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Ozet

Bu ¢alismada, direkt posterior kompozit rezin ve indi-
rekt posterior kompozit rezin inley restorasyonlarin,
kavite preparasyonlan ile zayiflatilmis dislerde olus-
turduklar: kasp deformasyonlan ve kirilma dayanik-
Llklan, in vitro yontemlerle karsilastinlarak incelendi.

Elde edilen bulgularin istatistiksel olarak degerlendi-
rilmeleri sonucunda;

Ortaya ¢ikan deformasyon agisindan; kullandigimiz
iki dolgu maddesi arasinda bir fark olmadig gézlenir-
ken, bu degerlerin zaman i¢indeki degisimlerinin fark-
It oldugu ortaya konuldu.
Kirilma da; 151 acisindan gruplar ikiser ikiser kar-
silastinldiginda; Heliomolar kompozitle restore edi-
len disler ile EOS kompozit inleyle restore edilen dig-
ler ve EOS grubu ile saglam dislerden olusan grup ara-
simnda 6nemli bir fark oldugu gériiliirken, Heliomolar
bu ile saglam diglerden olugan grup arasinda énem-
i bir fark olmadig saptandi.

Anahtar sozciikler: Posterior kompozit, kompozit rezin
inley, kinlma dayamkliligi, kasp deformasyonu.

GIRIS

Dislerde olusan madde kayiplarinin gideril-
mesinde kullanilmakta olan restoratif materyal-
lerin, birtakim boyutsal degisiklikler gegirdigi bi-
linmektedir. Materyallerde olusan bu degisiklik-
ler sonucu dig kasplarinda istenmeyen hareketler
ortaya ¢ikar (2, 4, 17). Bu hareketlerin, kirilmayi
hizlandirdig, ayrica restoratif iglemler i¢in hazir-

THE EFFECT OF TWO DIFFERENT TYPES OF
POSTERIOR COMPOSITE RESIN MATERIALS
APPLIED BY DIFFERENT TECHNIQUES ON
DEFORMATION AND FRACTURE RESISTANCE
OF TEETH CUSPS

Abstract

In this study, the cusp deformations and re resistance
occured by direct posterior composite resin and indirect pos-
terior composite resin inlay restorations on the weakened te-
eth because of the cavity preparations were investigated by
comparison with in vitro techniques.

The result of the evaluations of the data was obtained statis-
tically;

According to the deformation occured it was observed no
difference between two filling materials that we used but it

was seemed differences in these values on the time progres-
sed.

According to the fracture resistance, as the groups compa-
red two by two, the teeth restored with Heliomolar composi-
te and the teeth restored with EOS composite inlays, and al-

so EOS group and unprepared teeth groups showed signifi-
cant differences but Heliomolar group and the unprepared

teeth group showed no significant differences.
Key words : Posterior composite, composite resin inlay,
fracture resistance, cusp deformation.

lanan kavite preparasyonlarinin dogal dislerin ya-
pisin1 zayiflatug bilinmektedir (6,9,13). Bu neden-
le kullanilan restoratif materyallerin, geriye kalan
disin yapisimi gliglendirecek nitelikte olmasi bek-
lenilir.

Gunamiuizde siklikla kullanilan kompozit re-
zinlerin zayiflayan dis yapisin1 desteklemeleri ve
estetik olmalan gibi olumlu 6zellikleri vardir. An-

1 DrH UDis hekimlii Fakiltesi Konservatif Dis Tedavisi Bilim Dah.
2 Prof Dr H U Dis hekimligi Fakiiltesi Konservatif Dis Tedavisi Bilim Dals.
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cak polimerizasyon biiziilmesi, ozellikle 151k ile
polimerize edilen rezinlerde sertlesmenin derin
tabakalarda yeterli olmayis1 gibi olumsuz yonleri
de bulunmaktadir (3, 18).

Ureticiler, kompozit materyallerinin agiz di-
sinda polimerize edildikten sonra kaviteye uygu-
lanmalarinin, sorun yaratan dezavantajlan orta-
dan kaldinlabilecegini distinerek, kompozit in-
ley sistemleri gelistirmislerdir.

Arastirmamizda bu inley tiplerinden biri
olan EOS adi verilen kompozit rezin materyali ile,
gunumiizde siklikla kullanilmaya baglanan ancak
direkt olarak uygulanan Heliomolar kompozit re-
zin materyalleri secildi. Bu maddelerin polimeri-
zasyon bliziilmeleri ve higroskobik genislemeleri
sonucunda, dislerin kasplarinda ne gibi degisik-
likler olusturduklarini, zayiflayan dig yapilarini
ne derece destekleyebildiklerini belirlemek igin,
kasp deformasyonlar ve kirilma dayanikliliklari-
nin in vitro 6l¢iim degerlerinin karsilagtirilmasi
amaglandi.

GEREC ve YONTEM

Ortodontik amacla gekilen ¢tirtiksiiz tist pre-
molar disler, deneyde kullanilincaya kadar oda
1sisinda, % 10 luk formol solusyonunda bekletil-
diler. Deney dncesi iyice temizlenen disler fiber
optik 151k altinda incelendi ve mine yizeyinde cat-
lak bulunmayan 45 adet saglam dis ¢caligmada kul-
lanilmak tizere ayrildi.

Disler kasp tepeleri hafifce diizlestirilerek, ye-
re paralel olacak sekilde standart kutular icerisin-
de bulunan akrilik rezine gémiulda.

Orneklerin en genis meziodistal ve en genis
buccopalatinal boyutlan 6l¢tildii ve buyukluk or-
talamalarn esit olacak sekilde 3 gruba dagiuldi.

Deformasyon 6l¢limlerini projeksiyon maki-
nasinda yapabilmek amaciyla dislerin daha énce-
den diizlestirilen kasp tepelerine konik elmas
frez* yardimiyla 0.5 mm derinli§inde oyuklar agil-
d1 ve Miller sondlarinin uglar1 bu oyuklara kom-
pozit rezin ile yapisturildi.

Ornek dislerden otuz tanesine silindirik el-
mas aerator frezleri ** ile su alunda, boyutlan ¢ig-
neyici ylizeylerde kasplar arasi uzakligin 1/3 u
yan ytizeylerde buccopalatinal mesafenin 1/3

genigliginde 2 mm derinliginde MOD kaviteles

* Northbel 859/010 Italy
** Omega F.G. B-128/01
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acildi.

Bunlar underkatsiz, bizotajsiz ve kavite duvar-
lar1 ile tabanlan arasindaki keskin hatlar yuvarla-
ulacak sekilde, estetik inleyler yapmak tzere stan-
dart teknikler kullanilarak hazirlandi. Gingival
basamak mine-sement sinirinin 1 mm yukansin-
da birakildi.

Kaviteler hazirlandiktan sonra érnekler iire-
ticilerin onerilerine uyularak, Grup A Heliomo-
lar kompozit rezin materyali ile direkt, Grup B
EOS kompozit rezin materyali ile indirekt olarak
restore edildi. Grup C deki disler ise kontrol ama-
ci ile saglam olarak birakild.

Arastirmamiz iki agamada yuritildi.

DENEYI:

Deformasyon 6l¢iimlerinin yapildigi bu asa-
mada, dislerin hareket etmelerini 6nlemek ve
her defasinda ayn1 konumda bulunmalarini sag-
lamak amaciyla gémuldukleri akrilik rezin bloga
uygun, 6zel bir platform hazirlandi ve tim él¢tim-
ler bu platformdan yararlanilarak, Ttirk Standart-
lar1 Enstittsti (T.S.E.) Ambalaj Laboratuvarinda
bulunan, projeksiyon makinasinda (model R-
550) yapildi (Resim 1).

Resim 1: Deformasyon dlgiimii sirasinda, drnegin projeksiyon makina-
sindaki goriniimii.

Kaviteler agilmadan once dislerin kasplar
arasindaki uzaklik élcalda (L).

Kaviteler hazirlandiktan sonra, desteksiz
kasplar arasindaki degisiklikleri saptamak ama-
cryla ol¢timler tekrarlanip kaydedildi (Lz). L2 de-
gerleri 6l¢timler icin temel olarak alindu.
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Restorasyonlar tamamlandiktan 10 dk (Ls) ve
40 dk (L4) sonra kasplar arasi uzaklik tekrar ol¢ul-
da.

Disler distile suda 37°C de 7 gun stre ile hig-
“skobik genislemeye birakildi. 24 saatin (Ls) ve

“aha sonra 7 giniin [Lg) somumnda Slzvler e
rarlandi.

DENEY II:

Deformasyon 6l¢timleri tamamlandiktan
sonra, bu 6rneklere ve kontrol amac ile hi¢ kavite
acilmamis 15 disten olusan bir grup ornege,
T.S.E. Kimya Laboratuvarinda bulunan, Instron
(model 1185) test makinasinda kinlma dayanikli-
lik testleri yapildi (Resim 2).

Resim 2 : Kinlma dayamkhhk testi sirasinda, érnegin Instron Test Ma-
kinasindaki goriiniimii.

Test siiresince kuvvetin sadece dis yapilarina
ytklenmesi amaci ile 6nceden bir yiikleme mode-
li gelistirildi. Bu model 2 mm ¢apinda birbirine
paralel, yapisik ve okluzal yuze paralel iki metal
cubuk icermekte idi.
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Her érnek icin kinlma noktasinda uygulanan
yukin hizi 0.2 cm/dk olarak ayarlandi ve Kg cin-
sinden kaydedildi.

Bu calismada elde edilen deformasyon 6l-
cim degerlerinin, istatistiksel ¢6ztimlemeleri
lekartt dlcimlerde ¢ifé yonfi varyans analizi”
(TWO-WAY ANALYSIS OF VARIANCE WITH
REPEATED MEASURES ON ONE FACTOR) ile
yapilmistir.

Her iki gruptaki zamana gore degisim farkh
bulundugu i¢in gruplann kendi icindeki degisi-
mi "esler arasindaki farkin énemlilik testi” ile be-
lirlenmistir.

Daha sonra bu gruplardaki ardigik fark de-
gerleri, "iki ortalama arasindaki farkin énemlilik
testi" ile degerlendirilmistir.

Coziimlemeler ise "SYSTAT hazir paket prog-
rami” aracilifi ile yapilmistr.

Fraktiir kuvvetlerinin 6l¢tim degerleri "var-
yans analizi" ile ¢6ziimlenmis olup gruplar arasin-
da farkhilik bulunmasi nedeni ile, bunun hangi
gruptan ileri geldigi "en kiigiik 6nemli fark yonte-
mi" ile ortaya konulmustur.

BULGULAR

Arastirmamizin sonucunda elde edilen veri-
ler, iki grupta degerlendirildi. 1) Deformasyon
bulgulari, 2) Kirilma dayaniklihg: bulgulan.

Deformasyon Bulgulari:

Heliomolar ve EOS érneklerinin, L (kasplar
arasi uzakhk) dl¢timlerine iliskin istatistikler Tab-
lo 1 ve 2 de verilmistir.

Tablo 1. Heliomolar érneklerine ait L olgiim degerlerinin
ortalama (%), standart sapma (Ss) ve standart hata
(8x) degerleri (n = 15)

L dlgimleri X (mm) Ss Sx
L 5.081 0.346 0.09
Ly 5.070 0.346 0.09
Ly 5.078 0.345 0.09
Ly 5.067 0.346 0.09
fig 5.074 0.345 0.09
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Tablo 2. EOS érneklerine ait L Glgiim degerlerinin r
ortalama (%), standart sapma (Ss) ve standart hata
(8x) degerleri (n = 15)

L dlgtmleri X (mm) Ss Sx
L, 5.255 0.516 0.13
La 5.251 0.515 0.13
L 5.242 0.512 0.13
L 5.297 0.510 0.13
Ls 5.256 0.512 0.13

Gruplar istatistiksel olarak karsilagtinldigin-
da; deformasyonun olugmasinda dolgu maddele-
ri arasinda bir farklhilik olmadig gortulmustir (F=
1.359, p= 0.254).

Gruplarda ayni diizeyde deformasyon mey-
dana gelmekle birlikte, bunlarin zaman icindeki
degisimlerinin farkh oldugu saptanmigur (F= 33,
701, p= 0.000).

Her grubun kendi iclerindeki degisimleri,
“esler arasi farkin 6nemlilik testi" ile degerlendi-
rildiginde 6nemli bulunmustur (Tablo 3, 4).

Tablo 3. Heliomolar igin ardisik gegisler
arasindaki fark degerleri (mm).

Farklarin Farklarin :

Ortalamasi (D) | St. Hatasi (Sp) | ! 989€ P
Ly-Ls -0.0107 0.00124 -8.57 |0.000
La-Ly 0.0.0073 0.00164 4.48 |0.0003
Ly-Ls -0.0109 0.00205 -5.33 [0.0001
Ls-Lg 0.0069 0.00139 4.39 |0.0001

Tablo 4. EOS i¢in ardisik gegisler
arasindaki fark degerleri (mm).

Farklarin ] Farklarin o

Ortalamasi (D) | St. Hatasi (Sp) tdegeri P
Ly-L, -0.0040 0.00106 -3.76 [0.0011
La-Lg -0.0085 0.00168 -5.09 |0.0001
Ly-Ls 0.0551 0.00637 8.64 |0.000
Ls-Lg -0.0411 0.00565 -7.29 |0.000
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Gruplar t testi uygulanarak karsilagtinldigin-
da ise ardisik gegislerin tiimiin{in birbirinden
farkli oldugu gozlenmistir (Tablo 5). Bu durum
Grafik I de de gorulmektedir.

Tablo 5. EOS ve Heliomolar drneklerine ait, L élgiim
degerlerinin ardisik farkliliklanimin kargilagtirilmast.

L t p
L3=i5 _ 4.1 0.0002
Ls- Lq 6.93 0.000
Ly-Ls 9.4 0.000
-l 8.45 0.000

Grafik 1. A ve B grubundaki ardisik gegisler
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Kirilma Dayamiklihigi Bulgular :

Elde edilen bulgular degerlendirildiginde,
gruplar arasinda fark oldugu gérilmustir (F=
12.49, p= 0.0001), (Tablo 6).

Tablo 6. Deney ve kontrol gruplarina ait, kirilma
dayaniklilig verilerinin (Kg) ortalama (%), standart
sapma (Ss) ve standart hata (SX) degerleri.

X Ss Sx n
Grup A 170.933 31.775 8.2 15
Grup B 139.400 20.604 5.32 15
Grup C 186.533 25.350 6.55 15

F = 12.49, p 0.0001

Bu nedenle gruplar ikiser ikiser karsilastiril-
diginda; Heliomolar ile EOS ve EOS ile saglam
dislerden olusan gruplar arasinda kirilma daya-
niklihig: acisindan 6nemli bir fark oldugu gori-
lirken, Heliomolar ile saglam dislerden olusan
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grup arasinda 6nemli bir fark olmadi: saptan-
mistr.

TARTISMA

Yaptifimiz deformasyon 6l¢iimleri sonucun-
da, kavite preparasyonlarindan ve restorasyonlar-
dan sonra her gozlem periodunda, diglerin kas
lar1 arasinda olgiilebilir bir degisiklik izlendi.

Kavite preparasyonlan 6nce ve sonrasinda ya-
pilan, kasplar arasi uzaklik él¢timlerinde az da ol-
sa bir degisikligin ortaya qikmasi, kavite preparas-
yonu sonucunda, mine dokusunun butinlaga-
niin bozulmas: nedeni ile i¢sel embryolojik stres-
ten kurtulan disin, kasplarinin hareket kabiliyeti
kazanmast ile agiklanabilir.

Gruplar kendi iglerinde degerlendirildigin-
de, deformasyondaki degisime zamanin etkili ol-
dugunun bulunmasi, kompozit rezinlerin poli-
merizasyon sirasindaki biiziilmeleri su emilimleri
ve dislerden meydana gelen ig streslerle agiklana-
bilir.

Gruplar birbirleri ile kargilagtiralarak ince-
lendiginde, biitiin zaman dilimlerinde istatistik-
sel farklilik bulunmustur.

Restorasyonlarin bitiminden 10 dk sonra ya-
pilan 6l¢iimlerde, kasplarin igeriye dogru hare-
ket ettigi gorulmus ancak bu hareket inley ile res-
tore edilen gruplar Heliomolar ile restore edilen
gruba oranla daha az olmustur.

Yapilan aragtirmalar sonucunda; polimeri-
zasyon buiziilmesini azaltan tekniklerin kullanil-
masinin kasp hareketlerini azaltug: bildirilmek-
tedir (7, 11). Posterior kompozit rezin inley tekni-
ginde restorasyon polimerizasyonunun agiz di-
sinda tamamlanmasi bliziilmeye bagh dezavan-
tajlar1 azaltmaktadir (1). Bu bilgilere dayanarak
aragtirmamizda, inley grubundaki kasp hareketi-
nin direkt kompozite gore daha az gértilmesi; in-
ley restorasyonlarin polimerizasyonlarini agiz di-
sinda tamamlamalan ile agiklanabilir.

Daha sonra yapilan 6l¢imlerde, kullandig-
miz dolgu materyalleri, birbirine paralel olmayan
zamana bagh degisimler gostermistir.

Mikrofil kompozitlerde su emiliminin 0.4-2.2

swe

mg/cm3 arasinda degistigi bilinmektedir (4).

Yapilan ¢alismalarda, restoratif materyelin ti-
pinin ve uygulama tekniklerinin, ayrica kullani-
lan baglayicl, ajanlarin kasplarda olusan hareket-
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lerin yontni, siddetini ve stresini etkiledigi sap-
tanmistir(11,14,17). Sheth ve arkadaslarinin (17
yapmis olduklan bir aragtirmada, baglayic ajan-
larin kasp hareketleri lizerinde etkili oldugu orta-
ya konulmustur.

Uzerinde ¢alisifimiz kompozit materyalleri-
nin her ikisininde mikrofil yapida olmalarina rag-
men ayni dogrultuda hareket olusturmamalari,
uygulama yontemlerindeki farklilik ve Heliomo-
lar grubunda kullanilan baglayici ajanin EOS
grubunda kullanilmamig olmasi ile agiklanabilir.

Curik veya restoratif islemler nedeni ile ha-
zirlanan Kaviteler, dis yapilarinin zayiflamalarina
neden olur.

Yapilan pek ¢ok in vitro arastirmada okluzal
kavite genisliginin, kasplar aras1 uzakhfin 1/3
ini olusturzcak sekilde acildigy durumlarda dis-
lerin kinlnia dayanikliliklarinin énemli ol¢iide
azaldig1 gosterilmistir (8,9,13,16).

Kullanilan dolgu maddelerinin disler n zayif-
layan yapilarini destekledikleri yapilan | ek ¢ok
aragtirma ile ortaya konmustur (5,6,7).

Arastirmamizin sonucunda da kavite prepa-
rasyonlar: ile zayiflaulan dislerin, Heliomolar
kompozit rezin ile restore edildikten sonra kay-
betmis olduklan giiciin buyiik bir bélimuni tek-
rar kazandiklar1 gorilmistir. Kompozit rezin in-
leylerle restore edilen dislerde ise, kirilma daya-
nikliliklarinin saglam dislere ve Heliomolar ile
restore edilen dislere oranla daha digiik oldugu
saptanmistir. Oysa kompozit rezin inleylerle res-
tore edilen érneklerde, polimerizasyon buziilme-
sinin 6nemli bir kisminin disarida gergeklesmis
olmasindan ve bu restorasyonlarin da Dual ce-
ment yardimi ile dislere baglanmalarindan dola-
y1, kinlma dayanikliliklarini en az Heliomolar ile
restore edilen érnekler kadar arturmas: beklen-
mekte idi.

Kasplarda olusan hareketlerin fazla olmasi-
nin kinlmay1 hizlandiracag bildirilmektedir. Wi-
eczkowski ve arkadaslarinin (18) yaptiklari bir ¢a-
lismada, iki farkli teknik kullanilarak yerlestirilen
kompozit rezin materyalinin diglerin zayiflayan
yapilarini degisik miktarlarda destekledigi sap-
tanmistir. Yine yapilan pek ¢ok ¢alismada, bon-
ding ajanlarin kullanilmasinin, kompozit rezin
ile restore edilen dislerin gliciint arturdig goste-
rilmigtir(1,5,10,12,15).
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Calismamizda beklenenden farkl bir sonu-
cun elde edilmis olmasi; EOS kompozit inley ile
restore edilen grupta, 1. ve 7. giinlerin sonunda,
diger gruba oranla kasp hareketlerinde daha be-
lirgin degisimlerin goralmesi, bu restorasyonla-
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rin yerlestirilmesinde farkh tekniklerin kullanil-
masi, Heliomolar kompozit grubunda kullanil-
masina karsin, inley grubunda baglayic1 ajan
(Helliobond)'in kullanilmamis olmas: ile acik-
lanabilir.
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