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Ayrintili sathalariyla tek parca dékiim
(Modern) protezlerinin laboratuar teknigi

Ergun AYDINLIK (*) — Cengiz TOKMAN (**)

OLG UM

Son 10-15 senedir memleketimizde yapilmakta olan ve her ge-
gen gin artan bir ilgi ile gittikge revac bulan tek parca dékim protez-
teri teknigi laboratuarlarca bugiine kadar gizli tutulmaga cahsilmigtir.

Okulumuzda kurulan arastirma bslimiiniin bir kismini teskil eden
dokim laboratuarlarinda uygulanmakta olan bu teknigin cesitli saf-
halarint bitin dishekimi arkadaslari ayrintilariyla  aydinlatabilmek
i¢in ayri makaleler halinde sunmaga ¢alisacadz.

Tek parca dokim teknigi birgok laboratuar malzemesi ve cihaz-
lara ihtlyag gbsterdifi gibi enaz 5 safhada gergeklestirilir :

(*] Hacettep Universitesi Dishekimligi Yiksek Okulu — Protez Arastirma  ve
Dokiim Laboratuarlar, Protez B&liimi Asistan.
(**} Hacettepe (nivarsitesi Dishekimligi Yiksek Okulu — Protez Arastirma  ve

Dokim Laboratuarlar Sefi, Protez Bolumi Ofretim Goreviisi (Dr. med. dent.)
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1 —0l¢im

2—Duplikasyon
3—Modela]j

4 — D6 kidm

5

— Tesviye ve Polisali

Bir hastanin, eksilen disleri ylzlinden bozulan ¢igneme ve este-
tik ozelliklerini restore edecek bir parsiel protez arzuladig:t zaman,
senelerce rahat ve tatminkar fonksiyon gbrecek bir aparey Umit etme-
si normal ve haklidir.

Gelisigizel bir konstriiksiyonu dnlemek igin bir takim prensipler
formiile edilmistir. Ancak tahmin edilecedi gibi bu prensiplere biitin
vak'alarda katiyetle uymaga imkan yoktur. Vak'anin ozellikleri, eldeki
imkanlar ve bunlarla ilgili birgok faktér bu prensiplerin uygulanma-
sinda rol oynar.

Makalemizin konusu olan dlgiim isleminin yaptlablimesi igin ga-
ye ve buna bagli olarak prensiplerin tatbikeci tarafindan bilinmesi
garttir.

A — OLGCUM ve GAYELERI

Olcim: parsiyel protezlerde mastikasyon, estetik, fonetik ve
profitaksi fonksiyonlarins en iyi bir sekilde sagliyabilmek icin, mesnet
olan ve olmayan dislerde, yumusak dokularda yapilan kontur ve ge-
sitli pozisyon analizlerin aragtirarak vak'aya gdre en uygun konstrik-
siyonun elde edilmesi ve gizerek belirtilmesi ybntemidir.

Bu yontemin gayeleri sunlardir :
1 — Deneyerek, vak'a igin en uygun giris yolunu belirtmek.

2 — Teshit edilen giris yoluna gdre mesnet dislerdeki ekvator-
lan belirtmek. '

3 — Yumusak dokularin gereken yerlerinde ekvator tayinleri
' yapmak.

4 — Ekvator altinda krose fonksiyon ucu i¢in en uygun noktayi
tespit etmek.
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Kroselerin sekil ve durumlari, eferonlarin, bar ve retansi-
yon aglarinin yerlesimi icin gerekli bilgiyi saglamak.

Block-out'u yapilacak dis ve yumusak doku balgelerini tes-
pit etmek, block-out yapmak.

Kron kaplanacak mesnet dislerde mum modelaji  istenen
ekvator hatti ve elverisli kontur saglanacak sekilde yapmak.

Mesnet disleérde gerekli restorativ islemlerin tespitine yar-
dim etmek.

Yukarda bahsedilen gayelerin gerceklesebilmesi icin uyulmas:
gereken prensipleri séylece dzetlemek mumkimdiir.

— GENEL PRENSIPLER

1 —

Kapan!s miisaade ederse, mimkiinse her dissiz saha icin
mesnet dis sayis1 2 dir. Sonsuz dissiz sahada mesnet ta-
rafta 2 dis kullamimahidir. istisnai olarak sadlamiigi ve ta-
sima giiciiniin fazlaligi dolayisiyla kanin tek basina kulla-
nilabilir.

Tek disler, yani iki tarafinda dissiz saha olan disler strate-
jik 6nemi ve antagonisti olmadigi zaman adizda tutulmaya-
hilirler.

Malpozisyoniu disler stratejik dnemleri yoksa adizda tutul-
mavyabilirler.

Kuvvet dagilimi mimkin oldugu kadar az krose ile saglan-
maga calisthr, .

Bilhassa protelz giris-ctkisinda temas ettigi keskin dis ke-
narlarr miimkin oldugu kadar mine smirlari iginde kalina-
rak yuvarlatilir.

Gingival kenarlarda bar veya konnekidr bulunmaz.

Dental arkin bozulmamas: igin mesnet dig'ar arasinda mak-
simum okluzal kuvvet en uygun sekilde dagilmalidsr.

Bu genel prensiplerden baska kaninler, eferoniar, barlar ve re-
tansiyon aglari ile Ilgili &zel bazi prensiplere de dedinmek yerinde

olur.
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& — OZEL PRENSIPLER
al] Kaninler

1 — Ozellikle alt kaninler parsiyel protez mesnet disleri olarak
en arzulanan ve siklikla kullanilan dislerdir. Koklerinin u-
zunlugu, destek kemik dokusunun mukavetei ve geneilikie
krosenin gbriinmemesi bu tzelligi saglar.

2 — Mumkiin olan her durumda kaninlere krose konmalidir.
3 — Kaninler, dzellikle alt kaninler 6zel bir krose gerektirir.
4 — Kaninlerin eperon sahalari kirilmay énleyecek kuvvette bir

metal kitlesine yer temin edehilmelidir.

5 — Kanin eperon sahalar1 disler arasindaki notral, zorlamasiz
ve pasif iliskiyi muhafaza edecek sekilde olmaldir.

6 — Kanin eferonlart vertikal ve lateral kuvvetiere mukavemet
edebilmelidir.

b)) Eperonlar

1 — Cigneme kuvvetlerinin dental yolla kemide iletimini sag-
iar.

— Protezin mukozaya gomiimesini Onler.

W N

— Krosenin yer degistirmesini dnler.
— Vertikal kuweflere mukavemet eder.
— Retansiyona vardim eder.
Stabilizasyona yardim eder.

— Lateral kuvvetlere mukavemet eder.

@ ~ & o
|

— Posterior dislerde kagik sekiindedir.

‘¢ — Anterior dislerin insizal kenarlarinda kanca seklindedir.
10 — Fonksiyon gorebilecek biylklik ve sekilde olmalidir.

11 — Eperonlar minumum sayida olmalidir,

c}) Kroseler

Kroseler meczu olarak gok genis anlatilabilecedi ve pratik uygu-
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lamada da deginecegimiz igin burada sadece kisaca ana prensipler-
den bahsetmekle yetiniyoruz.

1 — Kroseler ¢ikis noktalarindan yan kuvvetlerin dagilimina yar-
dim etmelidir.

2 — Retansiyona yardim etmelidir.

3 — Mimkiin olan her durumda karsilkli tesir varatmahdir,

4 — Diglerin ve apareyin pasif pozisyonda muhafazasina yar-

dim etmelidir.

di Barlar

1 — Barfar; kuvvetlerin oldugu gibi ve aym anda ~dagiimina
yardim etmelidir.

2 — Dile mudahale etmeyecek sekil ve pozisyonda olmalidir.

3 — Gingival dokuya, gingival baglantiya ve frenuluma zarar

vermemelidir.

4 — Gingival baglantiya enaz 3 mm. mesafede olmalidir.
e] Retansiyon Aglari

1 — Retansiyon aglari protezin akrilik kisminmn igine iyi gomi-
lip kirrimasmi dnleyecek sekilde oimalidir.

2 — Altta dis dizimini kolaylastirmak igin linguale déniik olma- |
Ndir.

3 ~— Metal kitlesini azaltip, agirhigin dagihimim saglayacak se-
kilde olmahdir..
D — OLCUM iSLEMININ PRATIK UYGULAMASIH
itk olarak kullanilan aleti kisaca tanimiamak zorundayiz.

Resim 1 de gorillen cihaz basit paralelometrelerden gelistirilmig
ve daha sihhatli élglim kapasitesi olan mikro-analizerdir.

Tek parga dokiim protezler i¢in okulumuzda kullandigimiz bu ci-
haz elektrik enerjisiyle 1/100 mm. ye kadar hassasiyetle dlgtim isle-
m yaptlabilmektadir,

Cihazin bir tablas: ve bu tablaya dik bir kolu vardir. Bu kol dik
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yonde hareketlidir. Ona bagli yatay bir kol sag-sol ve ileri-geri hare-
ketleri yapar ve ucunda yine dik ydnde, bir yay vasitasiyla asagl-
yukari hareket eden bir kol bulunur ki, bu kola cesitli uclar takilarak
dleim islemi yaptlir.




a} Kenarlari birbirine paralel ug (Deneme ucu)

b} Kenarlari birbirine yaklasan uc (Block-out bigag)

c} GCizen ug

d) Uca dik, hareketli, gikan kismi mitimetrik  olarak bilinen
(0,5 - 1 mm), ekvator altinda istenen derinligi vani temas
noktasi ile ekvator arasindaki dikey mesafeyi bir skala (ze-
rinde 1/100 mm. ye kadar gésteren ue (Olgiim basi)

a) Olcim Oncesi

Hastadan alinan sihhatli bir 8lci ile alt-list sert alct  modeller
dokiildiikten sonra alcikesim motorunda dublaj isleminde kullanian
kivet tabantarina sigacak sekilde kesilir, model iizerindeki piirizier,
plikalarla karistirilmaksizin kazinir. Aymi modelin dublaj yoluyla

ajuste isleminde kullaniimak {izere ikinci bir ornegdi sert algr ile do-
kiiltir,

Bu modelden gaye esas &lciyii ajuste isleminde hozmamaktrr.
Olciime hazir modellerin kaps nislan kontrol edilir ve kapams isaret-
lerle tespit edilir. Vak’anin durumuna gére bir konstritksiyon tasar-
lanir.

S




b) Model Teshiti

Model, model holder'a (Model Tutucusu) sikistirihip deneme ugu
vasitasiyla ekvator paylastirmast yapilarak en uygun giris yolunda
mode] holder Gzerinde tespit edilir.

Dogru planlanmis bir parsiyel protez sadece bir yonde girer. Bu
giris yolu ekseri vertikal veya vertikale yakindir. Giris yolundaki ufek
dedisimler plan Gzerinde biylk etkiler yaratirlar.

Giris yolunun segiminde estetik ihtiyaciar hastanm fiziki ve men-
tal kondisyonu yaninda esas kriter deneme yani model-holder lizerin-
de sikistirilan modeli cesitli pozisyonlara getirip en uygun pozisyon-
da ekvatoralti uzakliklari paylastirmasi yaparak sabitlestirmektir.
Modelin, model-foldera tesbiti vidali bir sikistirma mekanizmasiyla
istenen pozisyonda tesbitide model-holder'in kenarindaki bir kol va-
sitasiyla olur.

ilk denemede modelin okluzal dizleminin alet tablasina paralel
olmasi gerekir. Bu durumda bitin ekvator hatlart elverisli ve koordi-
ne ise model tespit edilir. Ancak ekseri bu pozisyon yeterli olmaz.
En iyi tutuculuk ve giris yolunu saglayacak ekvator paylastirmasimi
bulmak icin ¢esitli yonlerde edilerek kontrol edilir.




Kabaca bir klasifikasyon yaparsak 4 hareket vardir.
1) Posterior'a egim

2) A.nterior’a edim

3) Sag’a egim

4] Sol'a edim

Ofgiim isleminde her vak'ada her kaideyi katiyetle uygulamaga
imkén olmadigs bir gercektir. Ancak genel olarak su durumlarda mo-
dele su edimler verilmelidir.

1 Anterior’a Egim

Premolarlara kadar sonsuz digsiz vak'alarda.
2) Posterior’a Egim 7

a) Genig anterior digsiz 'sahali vak'alarda.

b) Hem arterior, hem posterior dissiz sghali vak’alarda.
3 Sadg’'a veya Sol’a Egim |

Bir mesnet disin anormal egim gosterdigi vak'alarda, mesela bir
alt sol molar linguale gok fazla bir edilme gdsteriyorsa, giris yolu sag-
dan sol’a olmalidir ki bunuda modeli sola egerek saglyabiliriz.

4 Anterior'a veya Posterior'a Egim

iki tarah baglantih dissiz sahal vak'alarda posterior veya ante-
rior egim yapuabilir ki gaye en kuvvetli mesnet dise en fazla tutu-
culuk sagiamaktir.

Pratikde son pozisyon cogunlukla, birkac edim sisteminin kom-
hinasyonuyla elde edilir?

c)] Ekvator GCizimi ve Olglim

Model tespit edildikten sonra, ¢izen ug ile dislerin ekvatorlari,
yumusak doku (izerindeki arzu edilmeyen ekvator alti bolgeleri cizi-
lir. Bundan sonra 0,5 mm’ye ayari yapilan digiim basi ile mesnet di-
sin ve krosenin tlirine gdre 6zel tablodan (Her firma icin standart
olan) krose forhsiyon ucunun girecegi derinlik okunarak isaretlenir.
islem; ucun ekvator {izerinde fonksiyon ucunun izdisimiine tekabiil
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eden bbdlgesine temas ettirilmesiyie baslar. Bu noktada skalada oku-
nan deger O dir. Temast kaybetmeden dikey olarak indikce ug bir yay
vasitastyla disari ciktigindan deger yilkselmede baslar. Arzu edilen
degere erisildiginde kol, temast kaybetmeksizin horizontal olarak ani
ve kisa bir hareketle cekilerek istenen nokta bir kdose helinde belir-
tilir. Bu noktalar kriter alinarak krose kollan gizilir.

Gelisigiizel bir krose plant asir bir tutuculuk meydana getirirse
disin destek dokularinda harabiyet olacag! siiphesizdir. Protezin her
takilip cikarthisinda dise tatbik olunan patolojik kuvvet kronik- extrak-
siyon hareketi 1le bir siire sonra disin kaybina yol agacaktir.

Diger taraftan istenilen retansiyonu saglayamryan ve fonksiyon ek
sikligi gosteren kroseler, mastikasyon esnasinda (Ozellikle yapiskan
gidalardal}dil ve yanak hareketleri ile, 6ksirme, giilme esnasinda ve
maxilla’da yergekimi etkisiyle protezin oynamasina hatta dusmesme

sebep OEurIar

Y

d) Block-out

Duplikasyon isiemine gecmeden, arzu edil'-meyen ekvator  altr
bélgelerinin 6zel bir mumla doldurulmasi gerekir ki buna ,-plock-out
denir. Burada kullanilan mumun duplikat'in dékiiml esnasinda ortala-
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ma 50-60°C da erimemesi gerekir. Kullandigimiz mum damlatildig
sattha muntazam yayilan ve modelaja ¢ok miisait bir mumdur. Bu is
igin eski bir spatll kuilanmak, fazla mum tasimasi bakimindan pra-
tiktir.

Block-out isleminde kullantlan 3 kenarli ve kenarlari bir miktar
avans sajlamak icin paralel degil paralele yakin olan uc alete takila-
rak, ufak kazimalarla mum tesviye edilir. Dikkat edilecek nokta iste-
nen bdlgenin tamamimin block - out'unun yapilmasi ve bu sirada bi-
¢ak ile alcryr kazimamaktir. Sonra ince bir spatille mumun iizeri dii-
zeltilir, fazlaliklar alinir. Bu arada mumu biraz fazlaca kazisakta mev-
cut avanst kullanacagimiz i¢in bir mahzur teskil etmez.

Son olarak retansiyon aglarinin gelecedi bolgelere aglarin muko
zadan uzaklagmasi ve altina gelecek akrile yer temin etmek igin bir
ylzii yapigkan 6zel bir, tabaka mum konur. Mum istenen élgiide kesi-
lerek, o holgeye tatbik edilir.

Bu mum Uzerinden akril tepilmesi esnasinda yanhsliga sebhebiyet
vermemek icin retansiyon ag) kareleri Olgiisiinde, posterior bélgede
her iki tarafta asgari birer karelik kisim kesilerek ¢ikarilir. Amacg bu
yastiklar sayesinde, iskeletin model zerinde balansini saglamaktir.

Boylece diclim isi tamamlanarak model duplikasyona hazir duru-
ma gelmistir.
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HBZET

© Tek parga diokiim protezleri {aboratuar tekniginin ilk safhasi olan olelim, bu
teknigin en &nemli bir kismudir, vazimizda 6lgimden evve! bilinmesi |azim gelen
bilgiler; gaye, genel prensipier, dzel prensipler olarak agiklanmaga gahsilms  ve
bu safhanin pratik uygulamas hakkinda bilgi verilmistir.

Bu teknik gesitli firmalara gore dedigik clup makalemizdeki agiklama Vitallium
Krom-Kobalt alasimi icin halen okulumuz laboratuarlarinda uyg:lanmaktadir.

SUMMARY

Surveying is the most important step In the laboratory technique of one piece
cast prosthesis. In the article wa tried to explain the assential knowledge before
surveying are; made aim, general principles and private principle. Knowladge was
given about the practical adaptation of this stage. This teghnique varies depending
on different firms; however in this article our explanation was about vitallium
chrame-cobalt alloy which is stiil being used in our school laboratories.
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