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Ayrintili Safhalanyla tek parca dékim
(Modern) protezlerinin laboratuar teknigi
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Tek parca dokim protezleri laboratuar tekniginin ilk  safhasi
olan &lcim islemini énceki makalemizde, teorik ayrintilari ve pratik
uygulamasi ile anlatmaya calismistik.

Olgiim safhasi sonunda mikro-analizer araciligiyla su islemler
neticelenmis ve sert alci modeller dublaj safhasina hazir hale gel-
mislerdir ;

a — Giris yolu tayin edilmistir.

b — Dis ve yumusak doku under-cut bdlgeleri tesbhit edilmistir.
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¢ — lIstenmeyen under-cut bélgelerinin blocik-out'lar yapilmis-
tir.

d — Krose cinslerine gore fonksiyon uglari belirlenmis, krose
altlari cizilmistir.

e — Kret lzerinde akril gelmesi istenen sahalar mumla beslen-
mis lzerlerinde metal yastiklar icin yerler acilmistir.

f — Konstritksiyon'un tamami, yani plak, bar, retansiyon aglari,
eferonlar model (izerinde cizilerek belirtilmistir.

Bu safhada basit fakat duyarh bir teknik ve materyal kullanilarak;
tizerinde modelaj yapilacak ve dokime girecek olan révetman mode-
laj modelleri elde edilir.

A — DUBLAJ ve GAYELERI

Kelime anlamiyla dublaj; ikilemek, esini elde etmek seklinde ta-
nimlanabilir.

Hastadan alinan herhangi bir dlcii icine dokiilen materyal ile den-
tal bolgenin bir kisminin veya tamaminin modelini elde etme islemi,
keza muflada mumu eritilmis algi kaliplar icine akril tepilmesi birer
dublaj islemi sayilabilir. Ancak bu genel anlam disinda «dublaj» de-
digimiz zaman daha baska gayeler icin uygulanan bir laboratuar yon-
temi akla gelir.

Tek parca dékiim protezleri laboratuar tekniginde genellikle 2
safhada duplikasyon islemi uygulanmaktadir.

a — Birinci uygulama dishekiminden gelen hig oOlglilmemis ve
tirajlart alinmamis modelin duplikasyonudur. Bundan gaye; elimizde
bitmis iskeleti adjuste etmede kullanilabilecek bir modelin bulunma-
si, crijinal modelin hicbir sekilde zadelenmemesini saglamaktir. Ciin-
ki1 boyle br modelin elimizde bulunmadigi hallerde orijinal model lize-
rinde adjuste islemi yapilirken; algi tzerindeki ufak tahribat modeli
bozdugu gibi en biyik giicliglu, dokimi hastaya tatbik edecek dishe-
kimine yukler. Algi iizerinde kolayca yapilabilen bu siyriklar, kopma-
lar hastanin sert dis minesinde olamiyacag icin, dokiim iskeleti agiz-
da adjuste etmek ¢ok glic olur. Tashih edilmesi gereken yerleri bul-
mak hem zordur hem zaman kaybettirir.

Bu sebeplerden bitmis iskelet dublaj yoluyla elde ettigimiz algi
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model tzerinde, algly: siyirdig yerler tesbit edilerek tashih edilir ve
adjuste islemi laboratuarda tamamlanmis olur. Bdylece iskelet, has-
ta agzina rahatca tatbik edilir ve dis ilavesi safhalarina gegcilir.

b — Cok detayli olan mum modelin bilinen dokim metodlariyla
dokillmesi cok glc oldugundan; bu dokiim modelaj modeli gereklidir.
(Ornegin: model tizerinden kaldirilip, manset icindeki rovetmana gom-
me imkansizligr gibi.)

Uzerinde modelaj yapilacak olan modelin ytksek temparatiire da-
yanikli olmasi; yani gatlayip dagilmamasi, formunu kaybetmemesi ge-
rekir. Ayrica modelaj sirasinda zedelenmemeli, sert olmalidir.

Olcimii yaptlmis modellerin, lizerinde modelaj yapiimak ve doki-
me girmek iizere rovetman modelaj medellerinin elde edilmesi gere-
kir. Olcim safhasindan cikan sert alct model iizerinde: iskelet konst-
riiksiyonu belirtilmis, arzu edilmeyen ekvator?alti bdlgeleri block-out
ile giderilmis ve zel plaka mumlarla iskelet altinda akril yastiklari
gelmesi istenen bolgeler dolduruimustur.

B — DUBLAIJ ISLEMINDE KULLANILAN MATERYAL, ALETLER VE
PRATIK UYGULAMA

— Duplikat

— Dublaj kiveti

Dokim yatad!

— Rovetman

— Vibrator

— Basingh hava (7 atm.)
__ Révetman kesme cihazi
Kurutma firimi

— BRecine banyosu

— Ozel lak
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a=Dpllikat ve uygulanmas!

Dublaj isleminde, genel anlamda bitin o6lgi maddeleri kullanil-
makla beraber, tek parca dokim protezleri tekniginde oncelikle, ana
maddesini jelatin ve agar-agarin teskil ettigi materyal kullaniimakta-
dir. Bu materyal, modeli sivi halde kavrayarak donusu nedeniyle, en
ufak detaylarin gikmasini dolayisiyla 1/100 mm. hassasiyetle yapilan
dokim protezlerde maksimum sthhati sadlar.
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Reversibl hidro-kolloid bir madde olan agar-agar, isitilarak  jel
halinden scl haline, sol halinden jel haline déndiriliip defalarca kul-
lanilabilir ve uzun siire saklanir. Depolama yiiksek isida veya soguk-
ta olabilir. Madde zamanla pzelliklerini kaybeder ve kullanilamiyacak
sekilde dejenere olunca atilir.

Agar-agar'in fiziksel ve kimyasal 6zellikleri ve bu ozelliklerin
degismesi ile ilgili bazi calismalar yapilmis, cesitli neticeler elde
edilmistir.

Madde, 52°C da saklandiginda viskozitesi gittikce ve onemli de-
recede artmis, oysa ezilme zaman! azalmistir. Agar-agar tip dublaj
materyali 52°C da dokunulmadan birakildiginda 6-9 gin icinde jelas-
yon olmustur. Cesitli islemler sonunda pH derecesinde de degisiklik-
ler gorilmektedir.

Kolloid halden jel haline gecme veya tersi, I8 ile ilgili fiziksel bir
olay sonucunda meydana geldigi icin, bu reversbl bir olaydir. inrever-
sibl olaya maruz kalan hidro-kolloidlerde ise jel hale gecis tamamen
kimyasaldir. Madde jel halinden tekrar kolloid haline donemez. Bu
gruba misal olarak alginatlari gosterebiliriz.

Jellerde molekiller mekanik bir baglanti ile birbirlerini tutarlar.
Molekiiller arasi bir hareket yoktur. Kolloid hale geciste molekiiller
sincirleme bir reaksiyonla baglanarak fibroz bir striktir meydana ge-
tirirler. Madde su ile karistirilinca, su molekiilleri bu zincirler icine
girerler ve bir emilsiyon olusur.

Jel halindeki duplikat kitlesi eritiimeden once ufak parcalara (pi-
rinc tanesi kadar) dogranir. Bu islem icin ozel bigaklar veya et kiyma
makinasina benzer cihazlar kullanilabilir. Eritme isleminde dikkat
edlecek onemli bir nokta; maddeyi 100°C'in Uzerine cikarmamaktir.
Zira bu temperatiir'iin ustiinde, icindeki suyun kaybi maddenin bozul-
masina sebep olabilir. Bu noktay! gidermek igin en pratik ve sihhatli
yol; maddeyi su banyosunda eritmektir. Maddenin tim kitlesi sivi ha-
le gectikten sonra 50° - 60°C'da dokilmesi gerektiginden, bir slre
bekletilir. Bu bekleme siiresi ergitilen miktarla ilgilidir. Bu sirada si-
vi icindek hava kabarciklari da ylizeye erserek kacarlar. Teknikde bu
siireye «dublaj dinlendirilmesi» denir.

b—Dublaj kiveti ve kullanilisi

Duplikatin dinlenme suresi icinde model, dublaj kiiveti dedigimiz;
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A — Modelin kilvet tabanina tesbiti

B — Kilifin kapanmadan énceki hali

— 176 —



¢ — Duplikat dokiimiine hazir kivet

tabani metalik. kilifi elastik olan bir kaba, 6zel bir macunla tutturula-
rak yerlestirilir. Metalik taban Gzerindeki bu alci model 30° - 35°C lik
bir su icine birakilarak suya doymasi sadlanir.

Bundan gaye : modelin duplikattan su ¢cekmemesini ve dup!ikat'-
in modele yapismasini saglamaktir.

Sudan cikarilan, suya doymus model hafifce silkelenerek lizerine
plastik kihf sikica gegirilir ve ustteki deliklerden dinlenmis duplikat
dokaldr.

Bundan sonra dublajin tekrar donmasi icin genellikle tym kivet
buzlu suya veya akar soguk suya 2/3 yiiksekligine kadar batirilarak
birakilir.

Dublaj kiiveti tabaninin metalik olusu nedeniyle, soguma once ta-
bandan baslar, modele iletilir ve ilk donus modeli cevreleyen dupli-
kattan baslar. Dublaj kivetinin biylikligu ve suyun soguklugu donma
siiresini degistirmekle beraber, genellikle 45" sonra kivet acilabilir,

Model donmus olan duplikat'in i¢inde durmaktadir. Gikarmak icin
en uygun metod 7 atmosferlik basinch hava tatbikidir. Boylece butln
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yluzeyden basin¢ yapan hava, duplikat maddesi zedelenmeden mode-
lin cikmasini saglar.

c—Dokim yataginin elde edilisi

En ufak detayina kadar elde edilen negativ model icine dévetman
dokilmeden once, ilerde dokim yolu olarak vazife gérecek boslugun
kolayca elde edilebilmesi igin bir dékiim yatag: saplanir.

Plastik dékiin yaiedr (yolluk)

Bu huni fermundaki yatak, saplanmadan énce vazelinlenirse ro-
vetmandan ayirimak daha kolay olur.

d —Roévetman modelaj modelinin elde
edilisi

Bu modelin en kiiclik detaylarini ¢ikartmak amaciyla, esas révet-
mandan 6nce, su kivamina yakin pudra révetman dékiliir ve soguk
hava akiminda kurutulur. Uzerine miimkiin oldugunca az su ile karis-
mis rovetman vibrasyonla dokalir.
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Cinsine gore belirli bir slre baglanip sertlesen rovetman, dupli-
kattan cikmaya hazirdir. Kilif icinden cikarilan dublaj materyali 3 ye-
rinden dikkatlice kesilir. Bu islem sirasinda parmaklarla kavranan
modeli sikmamak gerekir. Zira genellikle bu tiir révetmanlar cok gev-
rek olurlar. Fazlaliklar 6zel bir kesme cihazi ile alinarak manset icine
sigacak bir form verilir.

e— Kurutma firini ve recine banyosu
uygulanmas.

Dokiim sirasinda 2250° F'a c¢ikan firin icinde 1sitilacak bu rovet
man modellerin, bu isilarda dayanikli olabilmeleri icin, igerlerindeki
suyun tam anlamiyla atilmasi gerekir. Disarda bekletmekle bu sonuc
cok uzun zaman alacagindan, 6zel kurutma firini kullanilir. Bu firin re-
zistansli olup 450° F'a kadar isinabilir.

Rezistansh kurutma firim

Bu firin icine kenan model yaklasik olarak 60" tutulduktan sonra
ayni temperatiirde sivi haldeki bir tabii recine banyosu iginde 5" tu-
tulur ve cikarihp sogumaya terxedilir.

Modellerin recinelenmesinden gaye; firindan ciktiginda blsbitin
gevreklesen révetmanin sertlesmesini saglamaktir. Rovetman ve re-
cine ayni temperatirde oldugundan; model tarafindan emilen recine
belli bir derinlige kadar girer. Béylece sogudugunda sert algidan da-
ha sert bir yiizey elde edilir. Burada 6nemli nokta recinenin emilme-
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sidir. Diisiik temperatirdeki bir regine modelin tizerine sivanabilir

dékimu bozar.

B — Modelin file kepgeye konusu
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C — Modelin recine banyosundan cikisi

f—Ozel lak

Recine banyosundan cikip soguyan modeller elle tutulabilir hale
geldiginde; modelaj sirasinda kullanilan sekilli mumlarin yiizeye ko-
layca yapisabilmeleri icin; bu 6zel mumlar terkibine uygun ve sivi
halde bulunan yapiskan bir lak siirilir. Bu lak firgayla siirildiigi gibi
spray halinde de model Uzerine piskirtiilebilir. Bundan sonra model
tamamen sogumaya terkedilir ve modelaj safhasina gecilir. Béylece;
dis hekiminden gelen modelin dlgiilmis ve block-out'lari yapilmis bir
esi dokime girmek lizere révetmandan elde edilmis olur.

O0ZET

Tek parca dokiim protzzleri laboratuar tekniginin 2. safhasi olan «dublaj» bu
teknigin 6nemli bir kismidir.

Makalemizde dublajdan 6nce bilinmesi gereken bilgiler, dublajin gayesi, dub-
lajda kullanilan materyal, aletler ve pratik uygulama aciklanmaga calisilmistir.
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SUMMARY
«Dublication» which is the second step of the laboratory technique of one pie-
ce cast prosthesis, is its important part.

In this article it has been tried to explain, the pre-essential knowledge of the
process, its aim, the materials, the instruments used in it and the practical adap-
tation.
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