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Cekimi gecikmis olan birinci Molarlarin
cekiminden sonra gdériilen erken eméreler

Aykut ENGIiNALEV

A — Tarihl bir bakis :

Alti yas Dislerinin gerek giiriik profilaksisi ve gerekse de orto-
dontik sebeplerden dolayr gekimleri daima Dis Tababetini mesgil eden
onemli bir konu olmustur. Bu cihet bu giin de aktilel oldugu kadar
da mihim olmakia devam etmektedir. Umumi olaraktan sdylenecek
clursa birinci Molarlarin ¢ekimi daha ziyade Karies cihetiyle ilgilidir,
clinki bu disin diger daimi dislere bakis daha gabuk bir ciiriime gds-
terdigi bir hakikattir.

DAUSCH - NEUMANN"n yaptigh bir calismadan anlasilacagi gibi
13-14 yasindaki cocukiarin % 30 nun tedaviden &nce bu disten birini
veya bir kacmni, ¢lriik sebebiyle, kaybettikleridir. Gocuk icin munta-
zam ve fonksiyonu yerinds bir dis dizisini temini gaye glden orto-
dontik Tedavi plani yapilirken ilerde c¢ekilmesi muhtemel Molarlar
da hesaplanacak olursa, bu nispetin takriben % 50 ye yaklasacag
anlasilacaktir. Ortodontik bir sebepten dolayi bu dislerin ¢ekimi cok
defa ikinci Planda kalmaktadir. CH. H. GREVE (1915) nin verdigi ma-
lGmata gbre; bu mevzuun ilk safhasi 1786 da BOURDET ile, vani
200 yila yaklasan hir zaman énce, baslamistir. BOURDET o zamanlar
boyle bir gekimin ancak mahdut bir sekilde yapilacagini hatirlatmis-
tir. Buna karsi hir géritse sahip FOX (1803}, DELABARRE (1818), TH
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BELL (1835) v.s. ise bu dislerin clirik iseler (clriigin ilerlemesinin
oniine gecilebilmesi igin) cekilebileceklerini stylemektedirler. Bu
mevzuun ikinci safhasi 1815 te MAC LEAN ile baglamaktadir. glinki
hoyle bir gekimin asagida gorilecedi sekilde faydalarmdan bahsedil-
mektedir :

1 — Bu disin gekimi halinde dis dizisinde ¢iirik nispetinin azal-
mis olacage gibi, muhtemel ciiriikierin de hemen goriiiebitmeleri
mimkiin olacaktir.

2 — Dentitio dificilis gibi komplikasyonlar Onlenebilecektir.

3 — Muhtemel darltk ve caprasikiiklarin dniine gecilebilecek-
tir.

4 — Bbylece ilerde yapilmasi zeruri olabilecek ve boyle bir ge-
kim neticesi olarak da disler arasinda meydana gelebilecek boslukla-
ra tnceden mani olunmus olunacaktir. MAC LEAN'a gbre; boylece
hem ciiriiklerin dniine gegilebilecektir hem de bunlarin Tedavisi daha
kolaylasms olacaktir.

LEWIS (1867), FORD (1870), PARREID (1882}, COLEMAN (1882)
v.s. birinci Molariarin gekimine taraftar idiler. ABBOT (1875) ise bu
disin cekimine tamamen karsi bulunmakta idi. QUINBY (1884} hoyle
bir gekim dis dizisinde mevcut darliklar ortadan kaldiracak ise uygun
bulunabilir diyordu. Boyle hallerde yalniz bir Molarin gekiminin isa-
betli olamtyacagina ve bu disin antagonistinin de g¢ekilmesinin en lyi
sekil olduguna isaret edilmekiedir.

1970 Hamburg EOS-Kongresinde HOLM tarafindan, takriben bin
Vaka ile ilgili olaraktan, yapslan bir aciklamaya gore; Clrik sebebiy-
le kiigiik Azilarin yerine % 50 nispetinde birinci blylik Aziarn gelki-
mi lizumlu olmustur. Eger Tedaviden once bir Molar cekilmis sz,
HOLM cekimin simetrik olmasi bakiminda saglam dahi olsa diger Mo-
larin da cekilmesini istemektedir. A, M. SCHWARZ ise hoyle haller-
de dkinci kiictk Azmin cekilmesinin kafi gelebilecegini sbylemekte-
dir.

BRODTBECK (1921) de Molar cekimi ile Kesicilerdeki kiigiik dar-
liklarin tashihini mimkin goriirken HOTZ bunun kilgiik Aizlann gekl-
mi ile de elde edilecegine aldkamizi gekmektedir. BAUME [1838/40)
sistematik Molar gekimine karst ise de, bunun az bir nispette yapila-
bilecegi gorisiinde oldugunu da ilave etmektedir. Cekimden sonta
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komsu dislerin hareketlerini etiid eden BAUME, Giiriik igin (ideai ol-
masa bile} gekimin simdiltik en iyi gare oldugundan stz etmektedir.

ANGLE igin burada gekiminden soz edilen birinci Molarlar agiz-
da bulunan en mihim dislerdendir, ginkl bu dislerin Oklusyonu ano-
mali tasnifinde blyik rol oynamaktadir, Daha sonralari KANTORO-
WICZ tarafindan nétral Oklusyondan ziyade dislerin birbiriyle olan
minasebetin ehemmiyetine dikkatimiz cekildikten sonradir ki gekim
Tedavisi Ortodontide yerini iyice alip kiymet kazanmis oldu diyebili-
riz.

B — A. M. SCHWARZ" in kaidesi :

A. M. SCHWARZ ciirtik altinci yas Disinin komsu dislerin indifa-
sindan kisa bir zaman dnce cekilmelerini sdylemektedir, yani 10 yas-
larinda. Kendisi bu hususa kitabinda temas ederken cgekimden sonra
Cenede meydana gelen boslugun muntazam olaraktan doldurulabilme-
si igin, bu iste kullanilacak komsu dislerin mimkiin oldugu kadar de-
rinden ¢tkmalarl lazimdir demektedir. Ancak boyle bir halde tatmin
edici bir netice elde etmek ve bu disler yardimi ile bosalan Alveolii
doldurmak miimkiin olmaktadir.

C — A. M. SCHWARZ'in Kaidesinin Ust Cenedeki birinci Mo-
larlar ile dlgili kisminin degistirilmesi :

SCHMUTH"a gobre; on kisimdaki darlik halerinde clirimiis Molar-
larin {veya saglam olupta cekimi icabeden halerde) ¢ekimi igin ikin-
ci Molarin tamamen indifa etmesi beklenmelidir, Ancak bu halde el-
de edilmis olan boslugu bir Aparey ile arzu edilen sekilde komsu
disler arasinda taksim etmek mimkin olmaktadir.

D — Gahsmalarimiz ;

Ortodontik tedavi gdéren 57 Gocuk kontrol edilmistir. Bu Cocuk-
larda muhtelif sebeplerden dolayl (had devredeki Ciiritkler, biiyitk
veya derin Dolgular, Gangrends Disler veya Granulomlar, Rasitizm
neticesi meydana gelmis Béance haleri ve hattd bir Vakada alti Yas
Dislerinin koklerinin tamamen Resorpsiyona ugramasi) Tedavi basla-
diginda veya kisa bir miiddet sonra bir veya bir kag Molar cekilmistir.
Ust Ceneye isabet eden Cekim sayisi 58, alt Cenede ise bu miktar
85 tir, toplam olaraktan 143 birinci Molar oldugu gériiliiyor. Bazi Co-
cuklarda Tedaviden kisa bir miiddet 6nce bir veya birden fazla Mola-
rin gekilmis oldugunu elimizdeki Model ve Rontgen yardimi ile tes-
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pit ettik. Hattd baz Vakalarda Retention devresinde veya bu devrenin
hitiminden kisa bir miiddet 6nce bir veya bir kag Molarin aniden cge-
kilmesinin icabettijine sahid olduk.

Bizim etiid ettigimiz Vakalarda umumi olaraktan bu giin tathik
edilen cekim Kaidesi hilafina gecikmis ¢ekim gdren Gocuklar vardir,
buniarin yaslar; 11 ve daha yukan yaslardir. Bir Cocuk istisna edi-
lecek olursa biitiin bu Vakalarda geciken bir Extraktion'dan stz ede-
bilmek icin cekim esnasinda alt Cenede en az bir kiigik Azinin crk-
mis olmasina dikkat edilmistir.

Kontrole tabi tutulan Gogcuklarda yeni Alginat oleli yapildidi gibi
yeni Radyografilerin yapilmasina da dikkat edilmistir. Boylece cekim-
den sonra bosalan Alveoliin 6n ve arkasindaki Dislerin kéklerinin gds-
terdigi durum tespit edilebilmistir. Tabli eski ve yeni Modeller iize-
rinde tetkikimiz icin faydali olabilecek élgiiler yapilmistir. Bu is igin
ortodontik bir Pergel ile SCHMUTH'un &lcii Plag kutamimistir. Alina-
cak neticelerin objektif olmas: gayesi ile sabit Apareyler ile tedavi
edilmis Vakalari ve Damak-Dudak Yariklarini kontrole tabi tutmadik.

Hasta fislerinden hepsinin yalniz miteharrik Apareyler ile tedavi
edildigini tespit ettik.

ilk dnce Vakalar yas ile alt ve {ist Genelere gbre taksim ettik, .
Tabeld 1 den anlasilacagi gibi; st genede daha cok sadece bir adet

Ust Cene Alt Gene
Cekimdeki 646 646 sadece 6—6 sadece Toplam
bir Molar bir Molar

11 6 1 4 3 5 a1
(24) (2) (6)

12 — 3 6 8 2 30
(6) (16)

13 4 1 3 6 1 34
(16) (2) (12)

14 2 1 3 3 3 22
(8) (2) {6)

ve yukarist — — 6 — 10 16
12x4 6x2 20x2

48 12 22 40 21 143

Tablo : 1

Cekilen Dislerin zlt ve iist GCenelere gore dagilisy
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Molarin, alt Cenede ise bir veya birden falza Molarin ¢ekilmis oldu-
gunu goérmekteyiz.

Alt Cenede birinci -Molarin cekiminden sonra ekseriya ikinci Mo-
farin oninde hosalan alveolevey diistigl veya dismeye bashyacad:
bitindigi icin tetkikimizi 7 nci Disler ile iigili olaraktan yapacagizdir.
Alt Cenenin Tkingi kiiglik azilarinda boyle bir duruma tesadif edilme-
mektedir, sadece bunlarin distal istikametteki hareketleri sebebiyle
kiiciik Az ve Kaninlerde de bazi aralrklarin meydana geldigi gdrilmek-
tedir, Yanhz iki Vakada 5 nci Diglerin distal hareketlerine ve g¢ekilen
Disten bosalan bosluga diismeye basladiklarint gordik. Molarlarin ce-
kimine rasthiyan sirada bu Dislerin heniiz indifa etmemis olduklarina
bilhassa dikkati cekeriz. Henliz gikmamis olan komsu Dislerde Kemik
icinde boyle bir kaymaya tesad(f ediiebiliyor, tabii bu disler yerinden
uzakta indifa ettikleri icin sonradan dizeltilip kaldiriliyor ve daha son-
ra da birinci klglik Aziya dogru hareket ettiriliyor. Béyle bir dogrult-
manin bilhassa bir vakada (ki burada ikinci Molar ikinci kiigiik Azidan
once indifa etmis idi) muhakkak lizemlu oldugunu gérdiik. Ust Cene-
de 7 nci Diglerde bu manéada bir ditsine olmadig i¢in buna temas edil-
memekiedir. ;

Cekim yasi mesisle dils- mesiale cekilen mesiale
meye baslayis  diisenler 6 n¢i Dis diigme
‘sayisi %
11 8 4 Y| 8.3
12 5 3 40 55
13 i1 5 34 11,1
14 5 — 22 3.5
ve yukarisi 2 16 6,2
36 28 143
Tablo : 2

Aluirer Dislerin cekiminden sonra 7-7 lerin durumu

Bu arada 13 Vakada ikinci Molarfarin bos Alveoleye diismelerin-
den baska bu Dislerin ayrica Torsion halinde bulunduklarina da isaret
edilecektir. Asagidaki Tabeladan kiiclik ve bliylk Azilarin Torsion nis-
petine dair maliimet elde edilecektir.
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Ust Cene Alt Cene
Komsu  Dislerin

Gekim Adncii 5nci 7incl 4ncil 5nci 7 nci Dislerin  Torsionu
yast Dis Dis Dis Dis Pis Dis Toplam %

11 1 1 — 3 8 7 123 16,2

12 3 1 — — 7 4 90 12,1

13 — — 1 — 7 3 102 89

14 — 2 — 1 1 — 66 3.2
ve yukarisi — — — 4 5 2 48 8,9

4 4 1 8 28 16 429
Tablo : 3

Alt ve Ust Genelerde Dislerin Torsionlars

Ust Cenede Torsion'a az rastlanmakta ise de alt Genede bu hale
bilhassa kiicitk Azilarda fazlasiyle rastlaniyor. Birinci kiiglk Azt ikinci-
ye bakis daha az miteessir olmaktadir.

Birinci biiylik Azinin gekiminden sonra ortaya crkan baghca mese-
le: boyle bir midahaleden sonra karsilagilan boslugun kapatitmasidir.
Tabi bu ise tesir edecek hususlar arasinda; gekim Yasi, Molarin biy{ik-
lagu, kullanilan Apareyin cinsi ve Oklusyon halinin bulunabilecedi ha-
tirlanmalidir. Bdyle bir is 5 nci ve 7 nci Dislerin yardimi ile miimkiin
olmakta ise de ikincl Molarin daha bilylk sekilde rol oynadigina burada
temas yerinde olacaktir ¢linki, bazi héller miistesna, bosluk daima ar-
kadan 8ne dodru kapatiimaktadir.

Bitylilk Azimin ortalama biiyukiagid 11 mm.dir, bu bazi hallerde 1
mm. az veya ¢ok da olabiliyor. Cekimden sonra ortaya gikan boslugun
zamania kiciilmesini muhtelif vesileler ile yapilmis Modeller lzerin-
de bahsedildigi gibi dlctik. Alt ve {ist Cenelerde biitiin Molarlarin ce-
kildigi Vakalarda (eger iki istisna hesaba katiimaz ise) Oklusyonda bir
anormatllik goriilmemistir, keza kesicilerde de asimetri mevout degil-
di. Alt ve st Cenelerde sadece birer biylk Azinin gekildigi durum ay-
ni idi, yalmiz bir Vakada Kesicilerde kiiciik bir asimetri gdrilmektedir.
Eger tek bir Molar cekimi yapilmis ise bu defa hem Oklusyonda bozuk-
luklar gériiliiyor hem de Kesiciler de asimetriye rastlaniyor.
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E — Rdéntgen Kontrolleri :

Bu sayede alt Cenede 4 Vakada 8 nci Dis ile ilgili Aplasi tespit
edildi. Ust Cenede bu Diglerin Cenedeki yerleri ikinci Molarin kokle-
rinin hemen arkasinda ve oldukca yitksektedir. Bu Pozisyonu g6z Oniin-
de tutunca dgiincii Molariarin indifa halinde ondeki Disin kokiine te-
sir ettiklerini tahmin kolaylasiyor, iste bu mispet tesir sebebiyle de
Disin &niindeki bosluk, kiglik istisnalar harig, daima arzu edilen sekil-
de kapaniyor. Eger Cekim 11-12 yaslarinda yapilmus ise bu 10 mm.lik
arahigin 2 yil zarfinda kapandigini tespit ettik, 13-14 ve daha yukar:
vaslar igin bu zaman bundan pek fazia degil idi. Tabiatiyle burada kul-
lantlan Aparey Konstruksiyonunun iyi segilmesi bu zaman kisaltma
seklinde tesirde bulunabilmektedir. Gok defa goz yardim ile 5 ve 7 nci
Dislerin Kéklerinin gdsterecedi durumu yanliz Model {izerinde tespit
miimkiin olamadig icin Radyografi'den istifade sart olmaktadir. Bil-
hassa ikinci kiicik ve biiyilk Azt yanyana gelmis iseler bunun, Disin
Kronunun hareketi #le mi yoksa heyeti ile mi hareket ederek aradaki
boslugun kapanmis olmasin bilmekte fayda vardir? Mode! lizerinde ya-
pilacak tahminleri Spee Miinhanisi stiphesizki giclestirmektedir.

Alt Cenede 3 ncii Molarin éniindeki bilylk Aziya {ist Genedeki gi-
bi miispet bir tesiri olmamaktadir. Bizim bu Dis ile ilgili olaraktan tes-
pit ettigimiz bu cihet, FREUNTHALLER'in sifahen ifadesine gbre; HOTZ
tarafindan da miisdhade edilmistir.

a h ¢

Sekil : 1 Cekilen hirinci biiyilk Azidan sonra ikinci bliyitk Aztnin alt Cenede bir
veya daha cok Kokl oluslarina gbre gosterdigi durum;
a ve 2 normiale yakin bir hél g8steriyor iken, o olduk¢a anormal bir ha-
rekete misal vermektedir,
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Aitinci Disin gekimi esnasinda 7 nci Disin Cenedeki Pozisyonunun
miihim olduguna FREUNTHALLER dikkati cekmektedir, burada (alt Ce-
nede) Spee Miinhanisi ist Cenedekinin aksine bir rol oynamaktadir
denilmektedir. Bunun yan sira biz de cekim esnasinda ikinci blyik
Azilarin Oklusyon durumiarinm da mithim oldugunu hatirlatacagizdir.
Sekil 2 de goritlecedi gibi bu Vakada 17 yasinda cekilen 6 nci Disin
geride brrakugr bosluk 2,5 yil gecmis olmasina ragmen ayni blyliklik-
tedir. '

Sekil : 2 17 yasinda Tken c¢ekilen 6 nei Disin bosiugu 2,5 yil sonra yapilan .kont.
rolde ayni idi.
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Cekimden sonra Alveol Kemikte bilyimenin yavaslamas: veya do-
layisiyle bir kiigiilme ile karsilasiimas) mimkGndir. Tabii Dislerin bos
Alveole dilsmeleri sebeblyle Artikulasyonda da bozukiuklar ortaya crk-
maktadr.

F — Miinakasa :

Eski Miellifler Kesicilerdeki darliklarin 6 net Dislerin gekimi ile
ortadan kalkabilecegine inanmislardi. Yeni yapilan calismalar ise bu-
nun béyle darliklan tashih igin pek faydali olmadigint gdsteriyorlar.
Yazimizin basinda bahsi gegen sebepler haricinde birinci blyik Azila-
larin gekimi ancak Rasitizm neticesi meydana gelen Béance hallerinde
tatbik edilebilecek bir care olmaktadir. Turlii énleyici tedbirlere rag-
men maalesef bu Dislerin ¢liritk sebebiyle yine de ¢ekilmekte olduklar
bir hakikattir. Cekim ortodontik Tedavi esnasinda olmus ise pek mese-
le yoktur denilebilir. Tedavi Plani eger imkan veriyor ise cekimden he-
men sonra 6 nci Disten bosalan yerin doldurulmas) isine baslamlma-
lidir. Bu miimkiin olabilivor ise kulanilacak Aparey onceden cevrile-
rek acilmis bir Vida ile yaptimis bir Plak olmalidir, bdylece heniz
éniindeli bosluga dismek firsati bulamamig  Digin mesiale hareketi
miimkiin olacaktir. Eger bu imkana, Disin &ne dlsmesi sebebiyle, sa-
hip degil isek, bdyle bir halde ancak sabit Aparey problemi ¢bzebil-
mektedir. Béyle hallerde ilk dnce diismiis Disin kaldiriimasi ondan son-
ra da one hareketi temin edilmektedir. Alt Cenede bdyle ortodontik
miidahalelerin ilerisi icin nekadar biiylik bir mané ifade etmekte oldu-
gu slphesizki kolayca tahmin edilmektedir.
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