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Twin - Wire ve Jarabak
kombinasyonu bir ark ©

Umit GAZILERLE (**)

Giris -

Twin-wire teknik dishekimligine itk kez 1932 yillarinda Johnson
tarafindan tamitdds. Teknik, usulince kullanmildiginda, dislere uygula-
nan kuvvetin, biyolojik kuvvet hudutlarini agmamasi nedeniyle bir-
hayli tutundu. Ankraj disierden baska genellikle sadece n dort kesi-
cinin bandlanmast ve arkin cikartilip takiltabilme kolayligi, bu tekni-
gin ortodontistler arasinda itibarint arttirdi. Teknik, bilindigi gibi adi-
m ug tiipler igine yerlestirilen gok ince (0,010 ing veya 0.011 in¢ ca-
pinda) iki telden almaktadir.

Twin-wire teknikte dislere uygulanan kuvvet, ug tiipler igine so-
kulan tellerin sayi ve capini degistirmekle ve ark dislere ligatire
edildikten sonra, dislerin temas ylzleri arasindaki arki bu bolgeler-
de ezmek yoluyla ayarlanabilmektedir. Bu nedenle de sik sik ark de-
gistirmek gerekmektedir. Twin-wire teknigin en iyi yorumcularindan
biri olarak kabul edilen Geoffrion, 6rnedin 6n_ dislerdeki caprasikiigin
giderilmesi gereken bir vak'ada, val’anin durumuna gére dnce 0.011
inglik tek tel, daha sonra 0.010 inglik veya 0.011 inclik tellerden ha-
zirlanmis ikiz el ve en sonra da yasst telden hazirfanrms ark lullan-

(*) Gahsma, Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Dishekimiigi Yiksek Olulu Orto-
donti Bolimiinde yapilmistr.
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maktadir. Genellikle ik takilan arklar, dislere asir kuvvet verilmesi-
ni onlemek igin disler arasina denk gelen kisimlarda ezilmelidir. Ay-
rica hangi capta ve tipte ark takilirsa takilsin, bu arkin her iig-dért
haftada bir degistirilmesi gerekmelktedir,

Gerek Geoffrion'un tavsiyeler] ve gerekse bolimiimizde yaptigi-
miz calismalar, twin-wire teknikle dislere uygulanan \ijwe-ti-n uzun
siirell ve hafif olabilmesi icin stk sik ark dedistirme geregini ortaya
koymaktadir. Bu ise bir bakima zaman ve malzeme kaybr anlamina
gelmektedir. Zaman kayhi diyoruz, ¢iinki ark aktivitesini ikayib-e-t-thkten
sonra hemen degistirilmek gerekir. Bu durumun onlenmesi igin de
hasta kontrollarim stklastirma zorunlulugu vardir. Bazi durumlarda
hastalarin kontrolu aksayabilmekte, bu zaman icinde ise ark, adizda
pasif olarak kalmaktadir. Bu gibi durumiarin dnlenmesi, hafif bir kuv-
vet veren fakat bu hafif kuvveti cok daha uzun bir Zaman devam et-
tiren bir arkin adiza takilmasryla mimkin olur.

Son yilarda hafif fakat devaml kuvvet sadlayan yeni teknikler
uygulanmaya baslanmistir. Bu tekniklerden biri, Loyola Universitesi
Ortodonti Bolimii tarafindan gelistirilmis olan Jarabak tekniktir. B&-
limimizde yaptigmmiz calismalar  sonucunda, bu teknikle, distere
uzun siireli ve hafif kuvvetler vermenin miimkiin oldugunu gérmiis ve
olumlu sonuglar almis bulunmaktayiz. Yine yaphigimiz calismalarla
bu teknigi uygulamanin twin-wire teknik kadar kolay olmadidr sonu-
cuna da varmis bulunmaktayiz. ' Bu zorluklardan biri biitiin dislerin
bandlanmasi zorunlulugudur.

Anomalinin sadece 6n disleri ilgilendirdigi durumlarda, az say-
da disin bandlanmasi, apareyin yapimi ve bakimu yininden ortodon-
tiste biliylik dlglide kolaylik saglamaktadir. Ayrica gerekmeyen disle-
rin bandlanmamasiyla, bandlarin bu disler veya digetlerinde yapaca-
g1 zararll etkiler de énlenmis olur. - :

Bu yazrmizda, twin-wire teknidin tiim disleri bandlamama dzelli-
giyle, Jarabak teknigin hafif fakat uzun siireli kuvvet uygulama ozel-
ligini birlestirerek imal ettigimiz bir arkin yapumin ve klintk uygu-
lamalarmt sunuyoruz.

Arkin Ozellikieri :

Arkin 6zelligi, ug tiplerin mesial uciart arasina Jarabak teknigin
ozelliklerine gore bikiilmiis bir telin yerlestirilmis olmasidir. Teknik,
esas olarak twin-wire teknidin aynidir. Genel olarak alt yas disleri
ankraj olarak alimir ve bandlamr. Class 1l vak'alarmn drsindaki biitiin




vak'alarda lingual ark hazirlanmalidir. On dért keser dis mutlak suret-
se bandlamir. Bazi vak'alarda kaninlerin bandlanmasi da gerekebilir.
Bu sistemde 6n dislere ingression veya egression yaptirmak gerek-
tiginde, bukkal thplerin egik olarak lehimlenmesi gerekmez. Rotas-
yon hareketi yaptiriimak istenen dislere konacak braketlerin, bu dis-
lerin arktan uzak olan kenarlarina konma zorunlulugu da ortadan kal-
dirtbmistir. Ark, on dislerin mesio-distal caplan  gézénline alinarak
hazirlandigindan n pasif spiral zembereklerin kullambmast  gerek-
mez. Resim 1, 2 ve 3 te degisik sekillerde hazirlanmis arkiar gbrit-
mektedir.

Pesim : 1

Resim : 2
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Resim : 3

Resim : 4

Ardan Yapem :

On disler, Jarabak teknigin kurallanna tygun olarak, braketler
dislerin ortalarina gelezek sekilde bandlanir ve bandlar semante edi-
lir. Bundan sonra ankraj disler bandlan ve semante edilmeden 6lgi
alimr. Ankraj badlar ¢ikartifarak 6lcii maddesindeki yerlerine yerles-
tirilerek mumlantr. Olgli maddesine algl dokiilir ve caligma modeli
elde edilir. ' '
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Calisma modelinden faydalanarak, dislerin bandli durumda me-
sio-distal caplan 6lciilir ve bir kagwda gecirilir (Sekil 1a). Ark agiza
takildiginda, dislerden bir braket derinligi vestibilde kalacagindan,
bu uyumu-saglamak icin santral ve lateral kesicilerin distaline birer
milimetre eklemek gerekmektedir. Cekim bosluklart varsa, genislik-
leri ankraj dislerden sonra igaretlenmeli ve arkin yapimina buradan
baslanmalidir. Diglerde istenilen hareketleri daha iyi saglayabilmek
igin braket geniglikleri de olctilerek isaretlenebilirler. Yine istenirse,
isaretierin hangi dislere ait oldugunu rahatca gdrebilmek icin, bu dis-
lerin anahatlar dedisik renkte bir kalemle, konmus olan isaretler
arasina ¢lzilebilir (Sekil 1 b).

b

|

Sekil -1

- Model veya hastadan vestib(] yiksekligi dleiilerek Gst ark igin
isaret edilmis cizginin Gst tarafina, alt ark igin alt tarafina gelecek
sekilde, bu ylikseklikte ikinci bir cizgi gizilir. Bu cizgi, bitkiilmesi dii-
sOndilen loop’larin yiiksekligini gostermektedir. Bundan sonra, calis-
ma modelinden veya ortodontik modelden yararlanarak, diglere yap-
tirtlmak istenen hareketin cinsine gtre loop sekillerl kararlagtinbir.
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Ust cene igin Ustteki, alt gene igin alttaki bu ikinci cizgi lizerine loop’
farin yerleri isaretlenir. Renkli bir kalemle loop’lar gizilir ve arkin di-
ger kisimlary tamamlanir. En son olarak u¢ tipin mesial ucunun yeri
isaretlenir ki bu ug highir zaman kanin disinin ortasindan daha me-
siale gecmemelidir. Arkm ug tiip icinde kilitlenebilmesini  sagdlamak

Resim : 5

icin en distaldeki loop'un distal ayad: ile u¢ tip arasinda en az Ug-
dort milimetrelik bir yer kalmasina dikkat edilmelidir (Sekil 1 ¢).

Ark seklinin gizimi bittikten sonra arkin bitkillmesi su sekilde
yaptlir. Tercihan 0.016 inglik Australian tip tele bir ug tip gecirilir.
Twin-wire cekme makinasinda telin ucu, ug tlp iginde kilitlernmek
icin hazirlanir (Resim 4 ve 5). Ug tlip, apareyin cekme kismina kilit-
lenir ve telin serbest ucu apareyin diger tarafinda diiz bir pensle si-
kilirken kol, telin zik-zak kismi ug tlp igine iyice girinceye kadar
déndirilir (Resim 6). Apareyden crkartilan tel, Sekil 1 deki kagit
{izerine, ug topln ucu kagittaki yerine denk gelecek sekilde yerles-
tirilir. itk loop'un dik ayagma denk gelen’kisim isaret kalemi ile tel
tizerinde isaretlenir ve arkin bikilmesine baglanir.

Kararlastirilan sekle gbre arkin blikiilmesi tamamlandrktan son-
ra telin serbest ucuna uzunlugu daha driceden hazirlanmis bir ug tip
gecirilir ve sobuncu loop'un distal ayagina kadar tel Gzerinde itilir.
Telin fazla kismi kesilir ve serbest ug apareyin tel kivirma kismunda
zik-zak hale getirilir (Resim 7). Buradan gikartilan arkin bu taraftaki
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uc tlpd, apareyin cekme kismina takilir. Sonuncu foop'un distal aya-
g ince uglu bir pensle tutulur ve ufak ¢ekmelerle telin ucunun ug
tlipe girip kilitlenmesi saglanir (Resim 8). Bazt durumlarda bu ug tlip-
teki tutuculuk zayif olabilir. Béyle bir durumda bu u¢ tiipin mesial
ucundan birkac milimetre geriden nokta kaynagd: ile teli tlp igine
tesbit atmek gerekir. Ug tiip disinda kalan fazla kisim kesilir (Re-
sim 9}.

Resim : 6

Pasim : 7
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Resim : 8

Arkin bu sekilde hazirfanmast bittikten sonra, arka dis kavsine
gbre sekil vermek gerekir. Biz, poliimimiizde arka Bonwill-Hawley
metoduna gdre cizdigimiz bireysel dis kavsinden yararlanarak  sekil
vermekieyiz. .

Ozerine bulkal tiplerin ve lingual arkin  lehimlendigi ankraj
bandlar dislere semante edildikten sonra arkin gerekii kisimlar Ja-
rabak teknigin dzelliklerine gore aktive edilir ve ark agiza takilir.

Resim : 9
[ —
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Sonuc :

Bu arkm, twin-wire teknigin 6n dislerdeki asiri caprasikltgin gi-
derilmesi safhast olan birinci sethasinda, dislere uygulanan. kuvve-
tin daha hafif ve o 6lciide daha pzun sdreli olmasint sagladigi ve ayri-
ca sik srk ark degistirmeyi énledikten baska ark degistirmelerden
Gneeki, arklarin agizda pasif olarak kalma zamanlarint kisalttigr kani-
sindayiz. Tedavinin bu ilk bdlimi kisalduktan baska zaman ve malze-
me sarfi da dnlenmektedir. By sistemle, Jarabak teknikien farkli ola-
rak, lizumsuz dislerin bandlanmas: da dnlendiginden, bandiarm bu
digler Uzerindeki zararli etkileri ortadan kalkmaktadr. Ayrica uzak
yerlerde oturan ve sik sik gelemeyen veya hekimin  kontrolundan
uzak kalan hastalarda arkin twin-wire arka nazaran daha uzun siire
aktivitesini korumasi, hekimin isini kolaylastirmaktadir. Infrapozis-
yondaki kaninlerin normal durumlarina getirilmesinde twin-wire ark-
tan daha etkiii olabilmektedir:

Bilindigi gibi, Jarabak teknikte, loop'larmn dogurdugu kuvvet, lo-
op'taki sarim sayisiyla, loop ayaklarimn yiksekligiyle ve kulanilan
telin yapisi ve capiyla degismektedir. Vestibill yitksekliginin veterli
olmadigt vak'alarda, loop ayaklar kisa olmakia ve kuvvet artmalkta-
dir. Bu gibi durumlarda kuwveti azaltmak igin tel capim kiictiltmek ve
genellikle 0.014 inglik telerden faydalanmak gerekmektedir.

Agiz hijyenine dikkat eden hastalarda disetlerine herhangi bir
zararh etkisi olmamaktadir. Fakat bunun yaninda Jarabak teknikie
stk sik rastladigimiz, loop’larin disetlerine batmas) burada da kendi-

Reshm : 10 a
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ni gbstermektedir. Bu bakundan, ark adiza takildiktan sonraki birkac
gun, hastanin hekimin kontrolu altinda  bulundurulmast ve bu  gibi
durumlarin dnlenmesi gerekmektedir.

Resim 10-14 te, bes degisik vak'ada arkin agiza ik takildigr ve
takildiktan bir miiddet sonraki durumlari gériiimektedir.

Resim : 10 b

Resim : 11 a




Resim : 11 b

Resim : 12 a
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Resim : 12 b

Resim : 13 a







Resim : 14 b

OZET

Bu yazida, twin-wire teknidin tim  disler bandlamama ozeiligivle, Jarabak
teknigin hafif faket uzun stireli kuwvet tatbile etme &zelli§ini birlestiren wyeni bir
arkin dzellikleri, yapsmi ve klinik valCalara tatbiki sunuldu,

SUMMARY

in this arlicle specifications, construction and its application to clinical cases
of a new arch, which has the both Twin-Wire technigue characteristic that is not
banding all of the teeth and the characteristic of Jarabak techrique which applies
light but long term force, thas been presented.
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