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Dis ciiriikleri ve Erozyonu hakkinda
gelistirilmis yeni bir arastirma (¥)

{Dr. ibrahim ETIKAN (**}
Prof. Dr. John GABROVSEK (*"*)

invitro insan minesi dekalsifikasyonu, kdpek |skositleri ve zahi-
re kolasi slspansiyonuyla steril sartlar altinda yapimistir. Kentrol-
lerde 16kositsiz dekalsifikasyon husule gelmedigl goriidi. Ayn sart-
far altinda sodyum fluorid ilavest ve |okositlerin bulunmas! neticesi
mine dekalsifikasyonun ofusumuna mani. olunmustur. :

Englander ve Keyes (1) dis ciiriklerini ve gingival enflamasyo-
nu, ¢lrik yapict istidadt olan dietle ve gliriik yapicy istidadi olan bak-
teriyle hamsterlerde (Kugik fare) deneme yapmislardir. Kontrol al-
tindaki hayvalnara bu benzer sartlar altinda yapilan denemelerde
Sodyum Fluoridin topikal aplikasyonu ¢liriik ve enflamasyonun husu-
le gelmesine mani oldu. Basinca kars! vilcut reaksiyonunu artirmak
gok onemtii oldugundan karbonhidratlarin ve ¢liritk husule getirebilen
bakterilerin durumu hakkinda dis arastirmasi yapilmasina *karar ve-
rilmistir.

Son zamaniarda tlkrikteki [Gkositlerin veya korplskillerin du-
rumu nazar dikkate alinmaga baslanddi. Bu da tikrikteki 16kosit sa-
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yimtna karar verilmis bir fliktiiasyondur. Miikiis membran biitlin
tiikelik korpiiskiillerinin kaynad olup bunlarin biiylk kismt gingivadan
menseini almaktadirlar,

Cignemenin mekanik uyarimi, fircalama ve mikro-organizmlerin
metabolik hareketiyle idkositlerin konnektiv dokulara oradan da gin-
givaya gitmesiyle sonuclanir (2).

FLOREY'e (3) gore notrofiller bir cok bakteri ve zahire kolas
suspansiyonu tarafindan harekete geciririer ve bunlara kemotaitik
ajan denitir. Kemotoksis, stafilokokkus Albus tarafindan serum ek
sikliginde polimorfniiklear l6kositler lizerinde ‘veya glikoz ve “ kalsi-
yum-magnezyumun kaldirimasina yardim eden Chelation a;an]ar ta-
rafindan olusan bir olaydir.

Kemotaktik tecriibelerinin biyik bir kisminin elimine edilmesi
soliisyonun sihhatindendir. Oksijen yoklugunda hilcre en az bir defa
aktivite gosterir ki bt da hiicrenin oksijen kaynagi ihtiva etmeden
mobil halde kalmasi ve hayatta oldugunu ispat etmek igindir.

Kemotoksisin doku iginde hatta birinci derecde zit-pozisyoniar
oldugu asikardwr. Bu zit pozisyonlar ekseriya agizda olmaktadir. Bi-
lindigi GOzere bakteri fagositoz olmadan evvel ortiill durumda bulun-
maktadir ki bu durumdaki opsoninlerin birine de Lisozim denilir.

Florey'in (4) beyanina gore kalsiyum iyonlar ajam fagosﬁm art-
masinda ve hatta hizlandinimasindaki bir ndbetidir.

Enflamasyonun zoolojtk merdiven gibi trmandi§t asikardir.

Primitiv hayvanlarda vaskiler sistem enflamasyonu fagositosis-
le olmaktadir. LISOSOM, enflamasyon. roliinden dofayi bir hicresel
dldiiriict veya siisit gantasi olarak bilinen bir sitoplazmik olusum-
dur (6). Lisosomlar her halikédrda bir cok, hiicrelerde bulunmalarina
ragmen, bulunmadiklar hiicre tiplerinde hiicre icinde ¢ok dnemli bir
yerleri oldugu gibi fagositoz esnasinda gok aktivite gdsterirler ki
bunlara misal olarak Retikuloendotelyal hucreler]e pollmorfnwklear
Eokos:fcler misal oiarak gosterlleblllrler

Polimorflarm birikmesi [Ke-m-oto-k51s] doku yaralanmasi veya
bakteriyel invazyon neticeleri ybniinden enzim konsantrasyonuna
miitecaviz maddelerin birisi de LIZIS'ir.

By gbriiste polimorfniklear lékositlerin oynak cantalart oldugu

yazilmaktadir. Bu calismada Fagositosise gok istidad: olmayan agiz
durumu goriintisiinti gozden uzak.-tutmak icap etmektedir (7).
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Bu durumda zahire kolalar; Kemototaktik ajanlarim, proteolisiz
de ve dekalsifikasyonda bir énceki sebep gibi ortadan kaldwmak igin
bakteri yerine kullanmislardir,

Bu calismada dislerin proteolisiz- ve dekalsifikasyonunda snemli
olan gingival enflamasyon Gzerinde durma fikri esastir.

MATERYEL ve METODLAR

insan minesi Fragman olarak kullanildi. Dentin, yalniz minenin
ic yiziine tekabiil eden kiigitk bir pargasi birakilarak diger kisimlar
atildi. Fragmanlar yikanilarak 48 saat miiddetle destile suda biraki-
dilar. Sonra 180°C Itk kuru sicaklikla sterilize edildiler. Sterllizasyon-
dan sonra tekrar destile suya sokuldular. Bu defa ki suya sokus zama-
ni tecritbeden 45 dakika evvelki zamana tekabil etmekteydi. Zahire
kolast 180°C Itk kuru sicaklikta 45 dakika sterilize edildi. Sonra des-
tile suda % 5 lik solisyon elde etmek icin eritildi.

100 ml. lik heparinize kan sihhatli geng mongral kopekten alina-
rak sigw derisinden yapilmis ceket cebi gibi bir yerde toplatilir. Bu
kan, normal kandan 5 noktada ayrilmaktadir. Hiicre sayisi nazan dik-
kate alinmaz. Arastlrmaya gbz gezdirince yiksek konsantrasyonlu i6-
kosit ve az miktarda kirmizi kan hiicreleri oldugu ispatlanmaktadir.
Ayni kbpekten alinan plasma, damitik destile su, % 2 lik sodyum
Fluorid soliisyonu:da tecriibede. kullamlidi. Bitiin tecribeler invitro
olarak standart doku-kiltlir tiplerinde (Bellco Leighton} steril gartlar
altinda yapildi. Solisyonlar pastor pipetieriyle aktarildl. Kalsiyum ve
fosfat miktariart otc-analizérler Olglidi.

1. Tecriibe : Birinsi tecribede 0.4 gm. mine, 0.5 mi pilasma, 0.5
ml. plasma icinde st§r derisinden yapilmis celet cebinde biriktirilir.
0.5 lik 0.5 ml. destile sudaki zahire kolasi, 0.5 ml. tuzlu su birinci ti-
be yerlestirildi. Titb 2 dekiler de tii> 1. dekine benzemekle beraber
tiib 2 de m:ne olmamasina ragmen tilb 1 de mine vardir. Her iki tup
75 saat 37° C de ve % 5 lik Co- de enkibe edildi.

2. Tecrithe : Ayni sartiar altinda iki tecrlibe daha yaplldi Tiih
3 te 1 ml. Itk saf plasma, 0.5 ml. lik destile su % 5 lik 0.5 mi. Ik des-
tile sulu zahire kolas) mine ve 0.5 ml. tuzlu su. tiib 4 te yalniz plasma
bulunmaktayd:. Tecribeler 86 saat devam etti.

NETICELER

Tecriibet in neticesinde 1 ve 2 tilblerdeki ylizen maddenin PH si
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8,5 du. Tiib 1 deki yiizen maddenin kalsiyum determinasyonu % 27
my; tib 2 deki kalsiyum ise % 8 mg. idi.

2. Tecriibenin neticesinde tib 1-3 teki yiizen maddenin PH s1 6,5
idi. Kalsiyum determinasyonu ve fosfat konsantrasyonu mg. ve %0
olarak séyle gisterilmistir.

Tib 1: 195 ve 94

Tib 2: 2,8 (Kontrolli) ve 1.3

Tab 3: 3,5 (Kontroll() ve 2.0

Tibh 4. 96 ve 45

3. Tecritbenin neticesinde kalsiyum ve fosfat konsantrasyonu %
olarek sbyle gisterilebilir.

Tib 1: 158 ve 123

Tib 2: 6.0 (Kontrolli) ve 5.0

Tib 3. 4.8 (Kontrollli) ve 3.2

Tibh 4: 4.9 (Kontrolli) ve 5.3

Tib 5: 9.2 ve 6.2

Neticeleri gire dekalsifikasyon yalz 1. tithte olan % 9.2 mg. hik
kalsiyumdan saf plasma 5. tib te elde edilmistir. Kalsiyum konsant-
rasyonu 1-4 tiiblerde % 50 den % 4.6 mg. a kadar destile suyla za-
hire kolasi soliisyonuyla dilue edilmistir. (Illustrasyon)

Dekalsifikasyon Mine, plasma ve lékositlerin icinde bulundugu
ve zahire kolasina karsi gelen, dekalsifikasyon icin [8kositleri indir-
getme 6devini Ozerine alan madde, 1. tiibte tesekkil etmistir. Kontrol-
lerde Dekalsifikasyon tesekkiil etmemistir.

Sekil : 1 — Kalsiyum ve Fosfatin tezritbe 3 teki yizen madedsi 37°C de % 5 lik
CO, de 46 saat miicadele ettikten sonra iki konsantrasyonu.
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MUONAKASA

Dekaisifikasyon mekanizmi goz éniine alinmadan su sekilde ne-
sir imkanina sahibiz ki bu tecriibeler neticesinde idkesitlerin; servi-
kal dentin dekalsifikasyonununda, erozyonda, dis cliriklerinde ve
miimkin olabilen genel kalsiyum metabolizmasinda mihim bir rol
oynamaktadirlar.

Orijinal muhtevalar :

Tub 1 de; 0.5 mi. plasma parcasi, 16kositler, destile su ve % 5
lik sulu zahire kolas: ve ek olarak 0.33 gm. mine.

Tiib 2 de; 0.5 m!. plasma parcast, l6kositler, destile su ve % 5 lik
sulu zahire kolasi.

Tiib 3 de; 1 ml. plasma, 0.5 ml. destile su, 0.5 ml % 5 lik sulu za-
hire kolas) ve 0.30 gm. mine.

Tib 4 de; 0.5 ml. plasma parcas), I6kositler, destile su, % 5 ik
asulu zahire kolas) ek olarak 0.30 gm. mine ve 0.1 mi lik % 2 lik NaF

Tib 5 de; de saf plasma.

Curik olusumuyla ldkosit arasinda belirli ve karsilikli bir ilgi var-
dir. Lokosit aktivitesi lizerine tesiri olan maddelerin ¢lirik olusumu
iizerine de tesiri olmaktadir. Florapatit'in hidroxiapatit'den asit icinde
erimesi daha az ve yalmz % 10 civarinda oldugu bilinmektedir.

BRUDEVOLD ve MC. CANN'In (8) raporlarina gbre «Banzemiyen
manzarasinda gorilen ............ccceeriiinns bu tecritbe invitro olarak, ¢l-
riik reduksiyonuna esas olan ve 8lclitebilen solisyonu husule getir-
mistir. Bu ek faktdrler Fluoridin essiz hareket mes'uliyetini tastmak-
tadiriar,

KARNOVSEKY (9) (FREI) Fagositosis igin l[izumlu olan ener-
iinin glikolitik sistemlie tedarik edildigini gbstermistir.

Adenosin tri fosfatin Adenosin difosfata indirgenmesi fluorid ek-
lenmesinden sonra olusmakta ve bu 6nemli azalma hiz1 karbon mono-
oksid, Siyanid veya dinitrofenol’a daha az tesirli olmasina ragmen Gli-
kolitik sistemi inhibe etmektedir.

Dental plak; 6-180 ppm Fluorid ihtiva eden salyanin mukayese
edildigini ve bdylece igecek sudaki 1 ppm. Fluorid miktarinin onemli
derecede konsantrasyon artmasiyle algkali oldugunu gbstermistir. (10)
Bu datanin ispatina gire trasflizyon yoniinden hidroxiapatit'den fluo-
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rapatit'e dogru belirli bir sekilde uzamasi Fluoridin glukolitik sistem
icindeki haska bir hadefi veya hareketi olan NOTROFIL GRANOLQOSI-
TOSiSten otiiriidir. Simdiye kadar yapilan tecribeler de bunu des-
teklemektedir. Fluorid Hlave edilen hallerde, dekalsifikasyon gériilme:
mistir. Fagositosisi tamamen bloke eden difer bir glikolisis inhibito-
rii de iyod-Asetat'dir. (11) Iyod-Asetat icme suyuna eklenince fare-
lerde clriikler husule gelmektedir. (12, 13) Bu datanin diger bir is-
pati da Fluoroapatit formasyonunun ikinci mithim vazifes! de c¢iirik-
ler] durdurmasidir. Bu data ayrica glikolisisin inhibitérleri gibi Fluorid
ve iyod-asetat fonksiyonlarimin da esas olarak ctirikleri durdukiarim
ispat etmistir ki bunlar enzimleri vasitasiyia Fagositesisi bloke et-
mektedirler.

ENGLANDER ve KEYES'in (14) bulgularma gore posteriiptiv
(Eriipsiyon sonrasi) devreden 6nce icme suyu vasitasiyla 10 ppm.
Fluorid alan hamsterlerin 3 {incl molarlarn ¢lirGmemis buna ragmen
preeriiptiv (Ertipsiyondan evvel) devre esnasinda icme suyu ile flu-
orid -alanlarin 3 Gncl molariarinin kronlart tamamen harap olmus ki
bunlar Tibaj veya injeksiyonla Fluorid almislardi. Posteriiptiv devre-
den 14 gln 6nce igme suyuyla 10 veya 50 ppm. Fluorid alan hamster-
ierin 3 {incli molarlarinda minumum derecede ¢liriik aktivitesi tesek-
kill etmigtir. Bu c¢lritkten azade durum glikolitik sistem ve notrdfil
granillotosis ile olusan fagositosisin indirgemesi neticesinde pos-
teriiptiv devrede tedavi edilen 3 incli molarlara miinhasir kalmistir.
Preeriiptiv devrede tedavi edilen hamsterlerin dislerinde posteriiptiv
devredeki inhibitdrlerin diger inhibitorler gibi olmamasindan &tiirii
clirttkler tesekkd] etmistir,

BURGER ve LEONHARDT (GAILLARD)'in (15) bulgularmna gére
insan notrofil granilositierdeki ESTRADIOL (>> 5 jlml) Karmin veya
TRIPAN mavi lekeleri uyarmaktadir. Keza hormonun inhibe etme kud:
reti NaF la notralize edilebilmektedir. Estradiol kontrol yénetimindeki
ve gonadektomize edilen farelerin hepsinde ciiritk insidensinde bir
artma olmalctadir (16). Son iki tecriibe 16kosit aktivitesiyle cflirlik
husule gelmesi arasindaki baglanti estradiolun uyariimasi yéniinde
tetkik edilebilecegini demonstre etmektedir. Hiicrelerin yaralanmasi
neticesinde lisosomal enzimleri serbest kalmaktadir, Streptokoklarin
G ve S hemolizleri invitro ve invivo olarak lisosomlar ayirir. (17, 18)
Streptolisin hareketinin ¢ok 6neceki morfelojik neticesi [Bkosit liso-
somlarinin ayinisimidir. (18) Bu hareketlerle streptokoklarin dis ¢i-
ruklerindeki etiyolojik rolleri tamamen anlasiimis oluyor. Belki de
proces streptokok hemolizlerinin l6kosit lisosomlarim  ayirmasyle
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baslar, enzimlerin realize edilmesiyle devam eder ve neticede pro-
teolizis ve Dekalsifikasyonla sonuglanir.

‘Bu baski esnasindaki durum cok komplikedir. (kanda kortizon
realize edilmistir) Kortizon; lisosomal membranlari stabilize eden

bir ajan oldugundan biz bu durumda daha az ciriik  bekleyebiliriz.

Harp hapisleri ve halk kati mental baskilarla hastaliklarin fazlalas-
rmasl, kati sartlar altindaki yiyeceksiz veya ac olarak kamplarda tec-
rid edilmeleri esas olarak biolojik bir baskiyl intag ettirir. Bir kisim
raporlar harp esnasindakine nazaran sivil harpte ¢irik insidensinde
bir azalma oldugunu gdsterir. Harp hapisleri arasindaki gtirlik insi-
densinde bir diisme oldugu rapor edilmistir (20).

4 giin miiddetle bir sahsin her alti saatte 75 mg. kortizon dozuna
tabi tutuldugu hallerde nétrofillerin arttign neticesine varlmistir (21).
(Fotansiye] tehlike: Lisosomlarin artmasi}

LATTES, MARTIN ve RAGAN (22) bakteriyel enfeksiyonun iiti-
haptaki kortizon tesirini inhibe edebilecedini buldular. Bu arastirma-
da su tenakiiz netice gizilebilir: Kortizon belirli sartlar altinda tec-
ritbe hayvanlarinda cirilk insidensini arttirir. Ginldk 0.1 mg. hidro-
kortizon asetat verilen farelerin ¢iriik lezyon formasyonu insidensi,
giinde 0.5 mg. verilen farelerinkinden daha yiksektir (23). GOrilu-
yor ki sistemik kortizonda bir ortalama artma ciiriikte bir disise ve
ters kesin bir durumda da ciriikte bir artmaya yol agcmaktadir. Bu zit
tesirler notrofit ve onun lisosomlarinin ortalanmasinda yukselmekte-
dir.

Bazi yazarlar da ciiriik resistansi olan sahislarin  salyalarindaki
amonyagin, cirige meyilli olan sahislarin salyalarindaki amonyaktan
gok daha fazla oldugunu rapor etmisierdir (24). Komplementin - 4.
(tincil) komponentiyle inaktive olunca bu kemotoktik mekanizm ve-
ya opsonin aktivitesine olan midahaie bu - rko-m-pone:nti-n kendisi-
dir [11) ,

"Bir gbriise gbre de curuk resistansi bir. b]O‘k olabilly veya nodtro-
fillerin yavas diisisi takip edilebilir ki bu lisosomal enzmilerin eksik-
ligine delalet eder. Bu ¢alismada, dekalsifikasyonda ki 16kositlerin
cliriik yapan diger. faktérler ve bakterilerin roliinii de hi¢ thmal etme-
dikleri gibi ayrica bilyiik rollert oldugin gorlilmistir. Lokositlerin fonk-
siyonlari; genetik, metabolik ve immunolojik parameterler Gzerindeki
hasky mes'u.]:iy-etiiniln-.kendiierine ait oldugunu gosterir. Ayrica gerek
olriik husule getirmekte gerekse resistanslarn bu faktdrlerin ve et-
raflarindaki faktbrlerin esas mas ullyetlen oldugunu goz 6niine al-
mak lcap etmektedir. - - : ,
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OZET

Mine dekalsifikasyonu bakterisiz olusmustur. Steril sartlar altinda dekals!fi_
kasyon sodyum Fluoridle engellenmistir. Diglerin servikal erozyonu lékosit hareket-
leriyle gelistirifebilmekiedir. Ayrica cliriklerin gelistirilmasl, ndtrefil znzimleriyle
inhibasyona ugramasryle gergeklestrilebiimeltedir,

SUMMARY

Decalcification of enamel occurrred without bacteria. Sodium #luoride preven.
ted decalcification under sterile conditiors. Cervical erosion of the tecth may
develop through the action of salivary leukocytes. The development of caries may
be initiated by the release of enzymes by neutrophils.
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