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Amag: Periodontitis sonucunda diseti ¢ekilmesi yagayan hastalarin estetik olarak
rehabilitasyonunda siklikla diseti rengindeki kompozitler kullanilmaktadir. Bu
hastalara tedavi sonrasi idame sathasinda fircalama sayisinin arttirilmasi, dis ipi
kullanimi, glinlitk kullanimi uygun bir gargaranin rutinlerine katilmasi tavsiye
edilmektedir. Bu tavsiye dogrultusunda kullanilacak farkli gargaralarin diseti
rengindeki kompozitlerin mikrosertligini ve renk stabilitesini ne kadar etkiledigi
bu ¢aligmanin temel amacini olusturmaktadir.

Gereg ve Yontem: Bu caligma i¢in bir adet diseti rengindeki kompozitten 12
mm ¢apinda 1 mm kalinliginda toplamda 48 adet disk sekilli 6rnek tiretilmistir.
Orneklerin yiizey standardizasyonu igin tek bir operator tarafindan sirastyla 800,
1000 ve 1200 gritlik su zimparast ile polisaj islemi yapildi. Ornekler 6l¢iime tabi
tutulmadan 24 saat boyunca etiivde distile su igerisinde bekletilmistir. Kontrol
grubu olarak distile su tercih edilirken, gargara gruplari i¢in Listerine Zero,
Listerine Cool Mint ve Colgate Plax secilmigtir. Orneklerin hem mikrosertlik
hem de renk degisimi 6l¢iimleri 0, 2 ve 12. glinlerde yapilmaistir.

Bulgular: Vickers mikrosertlik degerlerinin degerlendirilmesi i¢in Tek Yonlii
ANOVA testi yapilmistir. Test sonuglarina gore gargaraya maruziyet zamanlari
arasinda istatistiksel olarak bir fark mevcuttur (p<0,001). Hem gargara
markalar1 hem de zamana gore beraber degerlendirildiginde 6rneklerin Vickers
mikrosertlik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0,001). Delta E degerlerinin kendi i¢lerindeki farkliliklarin degerlendirilmesi
i¢in Tek Yonli ANOVA Testi kullanilmistir. Test sonuglarina gore zaman ile
Delta E arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gozlenmistir
(p<0,001).

Sonug: Glinlik kullanim gargaralar periodontal saglik i¢in 6nem arz eden
ajanlardandir. Bununla birlikte periodontal problemler sebebiyle dis eti
rengindeki kompozit restorasyonu olan hastalarda kullanimi agisindan pH
degerine ve kullanim siiresine dikkat edilmelidir.

Anahtar sozciikler: Diseti renginde kompozit, Gargaralar, Mikrosertlik, Renk
degisimi.

ABSTRACT

Aim: Gingiva-colored composites are frequently preferred at the aesthetical
treatment of periodontitis and gingival recession patients. At the maintenance
stage, professionals recommend increasing the brushing period, using floss and
adding a daily-use mouthrinse to their routine. Evaluation the effects of these
recommended mouthrinses on microhardness and color stability of gingiva-
colored composites is comprising the main aim of this research.
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Gargaralarin Dis Eti Rengindeki Kompozitlerin Mikrosertligi ve Renk Degisimi Uzerine Etkileri

Material and Method: For this research, 48 disc-shaped samples (12 mm diameter and 2 mm thickness) were produced
from a gingiva-colored composites. For the sample surface standardisation, all the samples were polished with 800, 1000
and 1200 grit SiC papers by one operator. Before the measurments, samples were kept at incubator in distilled water for 24
hours. Distilled water was selected as control group and Listerine Zero, Listerine Cool Mint, Colgate Plax were selected as
mouthrinses groups. Both microhardness and color stability measurements were carried out at 0, 2nd and 12th days.

Results: One Way ANOVA test was done for the evaluation of Vickers microhardness values. According to the test result,
there was a statistical significance between mouthrinses exposure times (p<0,001). Also statistical significance was detected
between Vickers microhardness values according to the both mouthrinses and exposure times evaluation (p<0,001). For the
evaluation of the Delta E values, One Way ANOVA test was used. There was a detected statistically significant relationship
between exposure times and Delta E values (p<0,001).

Conclusion: Daily use mouthrinses are important agents for the periodontal health. But pH values and exposure times are

reguired attention especially in patients who had gingiva-colored composite restorations.

Key words: Gingiva-colored composites, Mouthrinses, Microhardness, Color changes.

Siddetli periodontal hastaliga sahip bireylerin tedavisi,
dis hekimlerini hastaligin etkin tedavisi ile hastalarin
estetik beklentileri arasinda ¢ikmaza sokmaktadir.
Klinik kuron boyu estetik beklentilerin karsilanabilmesi
icin olduk¢a 6nemlidir ve tatmin edici bir dis formu
yakalanabilmesi icin mutlaka rehber oranlarin takip
edilmesi gerekir (1). Ancak dis eti ¢ekilmesi goriilen
olgularda kok vyiizeyinin agiga ¢ikmasina, marjin
seviyesinin arzu edilenden daha apikalde yer almasina
bagli olarak bu harmonik iligki bozulur. Estetik
rekonstriiksiyon igin optimal periodontal saghigin
kazanilmasi sonrasi cerrahi prosediirler planlanir. Saph
ya da sapsiz diseti grefti ile subepitelyal bag dokusu grefti
diseti cekilmelerinin tedavisinde en ¢ok tercih edilen
cerrahi islemlerdendir (2, 3). Bu operasyonlarin temel
amaci agikta kalan kok yiizeyinin ortiilmesi ve var olan
yapisik diseti yiiksekliginin arttirilmasidir. Giiniimiizde
greft operasyon teknikleri gelistirilmis ve basar1 oranlari
kayda deger bi¢cimde artmis olmasina karsin, bagarisizlik
yasanan durumlarda ikincil bir estetik alternatife ihtiya¢
vardir.

Protetik yaklagim, kaybedilen dokunun yeniden insa edil-
mesi i¢in yapay bir gingival restorasyon yapimini gerekti-
rir. Yapay gingival restorasyonlarla dogal kuron oranlar1
rahatlikla yakalanirken, dogal gingival kompleks de taklit
edilebilir (4). Bu restorasyonlar i¢in diseti rengindeki
akrilik rezinler, feldspatik porselenler, kompozit rezinler
ve esnek silikon bazli materyaller kullanilir (5-7). Digeti
rengindeki kompozitler ilk olarak Zalkind ve Hochman
tarafindan servikal defektlerde yapay gingiva dokusunu
taklit etmek amaciyla tanitilmigtir (8). Pembe renkli

porselenlerin tabakalar halinde konulmasimin zorunlu
olmasi, firnlama sirasinda yasanan biiziilme problemi,
kirilganliga bagli sik yasanan minér fraktiirler, tamir
edilebilirliginin kisitli olmas: ve maliyeti goz oniinde
bulunduruldugunda gelisen rezin teknolojisinin iiriini
olan diseti rengindeki kompozitler daha genis endikas-
yon alani elde etmistir (9). Giiniimiizde iretici firma-
lar tarafindan implant st sabit ve hibrit protezlerde,
dis destekli kuron ve koprii restorasyonlarinda gingiva
dokusunun taklidi amaciyla ve bu restorasyonlarda
yasanan fraktiirlerde tamir materyali olarak kullanimi
onerilir (10). Ayrica Coachman ve ark. implant destekli
protezlerde daha dogal goriintimlii restorasyonlar elde
edebilmek i¢in var olan pembe porselen iizerine dis eti
rengindeki kompozit rezin ilavesi metodunu literatiire
kazandirmistir (4, 11, 12).

Periodontal rahatsizliklarin ve c¢iiriiklerin kontroliinde
gargaralarin kullanimi énerilir (13). Ozellikle mekanik
yontemlerin yetersiz kaldigi durumlarda kimyasal
metot olan gargaralarin rutin kullanima eklenmesi
olduk¢a faydalidir. Bir¢ok ¢alisma antibiyotik
terapisine kiyasla gargaralarla daha iyi bir antibakteriyel
etkinlik saglanabilecegini ortaya koymustur (14, 15).
Giiniimiizde gok sayida insan profesyonel tavsiye diginda
verdigi ferahlik hissi ve halitosisi azaltmasi nedeniyle
gargara kullanmayi tercih etmektedir (16, 17). Gargara
soltisyonlar1 deterjan, organik asitler, boya ve alkol gibi
bir¢ok komponent icerir. Gargaralar bu kompozisyonlar:
ile antiseptik etkinlik gosterir; ancak bu komponentlerin
oral mukozada yanma ve hassasiyet, mukozal peeling
ya da stomatitis, rezin kompozitlerin yumusamasi ve
renklenmesi gibi istenmeyen etkileri olugmaktadir (18-
20).
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Giinliik kullanim gargaralarin rezin kompozitlerle olan
etkilesimine dair literatiirde ¢aligmalar mevcuttur. Bu-
nunla birlikte giinliik kullanim gargaralarin diseti renkli
kompozitler tizerindeki etkilerini inceleyen bir arastirma
galismasina rastlanmamuistir. Bu galismanin amaci uzun
ve kisa vadeli kullanimi simiile eden iki farkli zaman
araliginda farkli giinliik kullanim gargaralara maruz bi-
rakilan diseti renkli kompozitlerin renk stabilitesinin ve
ylizey mikrosertlik degerlerinin incelenmesidir.

GEREC VE YONTEMLER

Calismamizda diseti renginde bir kompozit olan
Gradia Gum Shades (GC Europe, Leuven, Belcika)
ve 3 adet giinlitk kullanim gargara olan Listerine Zero
(Johnson&Johnson, New Jersey, ABD), Listerine Cool
Mint (Johnson&Johnson, New Jersey, ABD), Colgate
Plax (Colgate- Palmolive, New York, ABD) kullanildi
(Tablo I). Uzerine seffaf bant ve mikroskop cami
yerlestirilen standart paslanmaz ¢elik bir kalipta 12 mm
¢apinda 1 mm kalinliginda olacak sekilde toplamda 48
adet oOrnek hazirlandi. Restoratif materyaller iretici
firmanin 6nerileri dogrultusunda 20 sn LED 151k kaynag1
(Elipar FreeLight 2, 3M ESPE, Almanya) (1500 mW/
cm?) ile polimerize edildi. Ornekler tamamlandiktan
sonra ytizeyleri 1000 gritlik su zimparast ile su altinda 30
sn zimparaland: ve tiniversal cila pat1 (Ivoclar Vivadent
AG, Liechtenstein) uygulanarak cilalandi. Polisaj
isleminin ardindan Ornekler rastgele 4 alt gruba ayrildi
(n=12). Tum Ornekler standardizasyon saglanmasi
amaciyla once 24 saat 37 °C distile su iginde etiivde
(Memmert UN 110, Schwabach, Almanya) bekletildi. Bu
stire sonunda baslangi¢ renk ve mikrosertlik 6lgiimleri
yapildi. Olgiimler ii¢ farkli periyotta gergeklestirildi.
Bunlar ilk 24 saat sonrasi baslangi¢ dl¢iimleri (t)), kisa
siireli kullanimi simiile eden 2. giin (t,) ve uzun siireli
kullanimi simiile eden 12. giin (t,). Renk 6l¢timleri dijital
bir spektrofotometre (Spectroshade Micro, MHT Optic

Tablo I: Calismamizda kullanilan gargaralar ve igerikleri

Research AG, Isvigre) kullanilarak CIE Lab (Comission
Internationale d’Eclairage) standartlarina uygun olacak
sekilde gerceklestirildi. Renge ait data verileri ii¢ boyutlu
bir renk uzay1 olan CIE Lab sistemine gore kaydedildi:
beyaz-siyah (AL*), kirmuzi-yesil (Aa*) ve mavi-sari
(Ab*). Test siireci sonunda, drnekler distile su ile yikand1
ve kagit havlu ile kurutuldu. Standardizasyon igin
her ornekten {i¢ 6l¢iim yapildi ve 6rnege ait ortalama
hesaplandi. Baglangi¢ ve tedaviler sonrasi her 6rnek icin
CIE L*, a* ve b* degerleri elde edildi ve AE degerleri su
formiilasyona gore hesapland:

AE= [(AL*)? + (Aa*)? + (Ab*)?]'2

Renk olgiimleri sonrasi, ayni Ornegin mikrosertlik
ol¢imleri yiizey sertlik cihazi (HMV-G 21 Micro
Vickers Hardness Tester, Shimadzu, Kyoto, Japonya)
kullanilarak gergeklestirildi. Ol¢iimler cihazin Vickers
ucu kullanilarak 20 sn siireyle 100 gr yiik altinda
yapildi ve her 6rnek i¢in farkli lokalizasyonlardan iicer
ylzey sertlik 6l¢timii alindi. Bu ti¢ 6l¢iimiin ortalamasi
hesaplanarak tek bir deger olarak kaydedildi.

Sonuglarin klinik yansimasi i¢in, renk degisiminin klinik
olarak algilanabilirlik seviyesi (AE* = 1.74) ve kabul
edilebilirlik seviyesi ISO/TR 28642 standartlarina gore
(AE* = 3.48) olarak kabul edildi (21). 24 saat sonrasinda
yapilan ilk dl¢timler ile 2. giin arasinda hesaplanan renk
degisimi AE, 2. giin ile 12. giin arasinda hesaplanan renk
degisimi AE, ve baslangi¢ 6l¢timii ile 12. giin dlgtimleri
arasinda hesaplanan renk degisimi ise AE, olarak
belirtildi. Istatistiksel analizler icin SPSS 20.0 (SPSS
Inc., Chicago, ABD) yazilimi kullanildi. Tanimlayici
istatistikler ortalama ve standart sapma olarak belirtildi.
Verilerin istatistiksel karsilagtirilmasi tek yonlii varyans
analizi (One-way ANOVA) ile yapildi. Gruplar arasi
degiskenlere bagl farkliliklar Duncan testi kullanilarak
hesaplandi. p degeri 0.05 ten az olanlar tiim testler i¢in
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Gargara Isimleri

fgerik

Listerine Cool Mint

Okaliptiis Yag1 0.092%, Mentol 0.042%, Metil Salisilat 0.060%, Timol 0.064%, Su, Alkol (21.6%),
Sorbitol, Kivamlandirici, Poloxamer 407, Benzoik Asit, Sodyum Sakkarin, Sodyum Benzoat.

Listerine Total Care

Sodyum Florid 0.02% (0.01% W/V Florid Iyonu), Su, Sorbitol, Propilen Glikol, Poloxamer 407,
Sodyum Lauril Sillfat, Tatlandirici, Sodyum Benzoat, Fosforik Asit, Okaliptiis Yagi, Metil Salisilat,

Zero Timol, Sodyum Sakkarin, Mentol, Disodyum Fosfat, Sukralos.
0.05% W/W Setil Pridinyum Klorit (CPC)
Colgate Plax Su, Gliserin, Propilen Glikol, Sorbitol, Poloxamer 407, Aroma, Potasyum Sorbat, Sodyum Florid,

Sodyum Sakkarin, Mentol, CI 42051.
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BULGULAR

Gruplara ait Vickers mikrosertlik degerleri Tablo II
de gosterilmistir. Vickers degerleri kullanim siireleri
dikkate alnmaksizin gargaralarin etkileri bakimindan
kiyaslandiginda, gruplar arasinda istatistiksel bir fark
saptanmustir (p<0,0001). En yiiksek Vickers mikrosertlik
degerleri kontrol grubu olan distile su grubunda
gozlemlenirken, bunu sirasiyla Listerine Zero, Colgate
Plax ve Listerine Cool Mint gruplari izlemektedir.
Colgate Plax grubu hem Listerine Zero grubu ile hem
de Listerine Cool Mint grubu ile benzerlik gosterirken,
kontrol grubu olan distile su grubu sergiledigi degerler
yoniinden tiim gruplardan farklilik gostermektedir.

Kisa ve uzun siireli gargara kullaniminin etkileri
degerlendirildiginde t, t, ve t, zaman araliklar1 arasinda
Vickers mikrosertlik degeri bakimindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,0001).
[statistik sonuclarina gére en yiiksek Vickers mikrosertlik
degeri t, zaman diliminde (30,27) elde edilirken,
orneklerin gargaraya maruz birakilmasi ile degerlerde
diistis goriilmektedir. Gézlenen bu diisiis hem t (21,36)
hem de t, (20,77) zaman araliginda devam ederken, kisa
stireli kullanim ile uzun stireli kullanim arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p> 0,05).

Distile su grubu o6rnekleri kendi igerisinde Vickers
mikrosertlik degerleri bakimindan kiyaslandiginda,

Tablo II: Calisma gruplarinin Vickers mikrosertlik degerleri

t, (35,69) zaman araliginda en yiliksek degerlerin elde
edildigi ve gargaraya maruziyet sonras:t degerlerde bir
azalma oldugu gozlemlenmistir. Bununla birlikte t,
zaman araligi ile t, zaman araliginda elde edilen degerler
arasinda istatistiksel bir fark mevcut degildir (p> 0,05).
Listerine Zero grubu ornekleri de kontrol grubu ile
paralellik sergilemis olup, kisa ve uzun dénemli gargaraya
maruziyet sonrasi Vickers mikrosertlik degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli olmayan diisiis saptanmigtir
(p> 0,05). Bununla birlikte Listerine Cool Mint ve
Colgate Plax gruplarinda t, ve t, zaman dilimlerindeki
deger dusisleri istatiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05). Pearson korelasyon testi sonuglari ise gargara
ve maruziyet zamani ile 6rneklerin Vickers mikrosertlik
degeri arasinda anlamli korelasyon oldugunu ortaya
koymugtur (p<0,0001).

Gruplara ait AE degerleri Tablo III'de gosterilmistir.
AE degerleri kullanim siireleri dikkate alinmaksizin
gargaralarin etkileri bakimindan kiyaslandiginda, gruplar
arasinda istatistiksel bir fark saptanmistir (p<0,0001). En
yiiksek AE degeri Listerine Cool Mint (4,00) grubunda
gozlenirken, en diisiik AE degeri kontrol grubu olan
distile su (1,10) grubundadir. Distile su grubu disindaki
tim gargara gruplarinda AE degeri kabul edilebilirlik
seviyesi olan 3,48 esik degerinin tizerindedir. Ug gargara
grubu arasinda ise istatistiksel bir fark saptanmamigtir
(p<0,05). Distile su grubunda ise AE degeri klinik olarak
algilanabilirlik seviyesi olan 1,74 iin altindadur.

Gargara Zaman Dilimi | N | Ortalama | Standartsapma | Standart hata Minimum Maksimum
t, 12 35,69 4,57 1,32 29,40 46,00
Distile Su t, 12 26,91 1,29 0,37 23,50 28,30
t, 12 25,26 1,62 0,47 23,80 28,30
t, 12 33,15 3,97 1,15 27,30 41,60
Liszt::lne t, 12 | 19,62 0,70 0,20 18,80 20,80
t, 12 19,39 0,75 0,22 17,90 20,40
t, 12 26,18 1,30 0,37 24,30 28,80
é;ffﬁ:ﬁt t, 12 | 1921 0,58 0,17 18,40 20,40
t, 12 17,03 1,51 0,44 13,40 18,80
t, 12 26,05 1,56 0,45 23,00 28,60
Colgate Plax t, 12 22,10 0,65 0,19 17,80 20,10
t, 12 19,00 1,43 0,41 19,20 24,10
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Farkli zaman araliklarindaki renk degisimleri
degerlendirildiginde AE , AE, ve AE, arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0,005). En yiiksek
renk degisimi AE, (3,78) formiilasyonunda yani baglangig
olgiimii ile 12. giin 6l¢limii arasinda hesaplanirken, en az
renk degisimi AE, (2,74) formiilasyonunda yani baglangi¢
olgiimii ile 2. giin arasinda hesaplanmugtir. Istatistiksel
olarak AE, ve AE, benzerlik gostermektedir. Tiim zaman
araliklarinda AE degerleri klinik olarak algilanabilirlik
seviyesi olan 1,74 {in iistiindedir.

Distile su grubu 6rnekleri kendi igerisinde renk degisimi
bakimindan kiyaslandiginda, tiim zaman araliklarinin
istatistiksel olarak benzer oldugu tespit edilmistir (p>
0,05). Distile su grubunda en fazla renk degisimi AE,
(1,44) grubunda iken en az renk degisimi AE, (0,68)
zaman araliginda saptanmistir. Listerine Zero grubu
orneklerinde de kontrol grubu orneklerinde oldugu
gibi AE AE, ve AE, arasinda istatistiksel olarak fark
saptanmamistir. Bununla birlikte tiim gargara grupla-
rinda AE degerleri kontrol grubu ile kiyaslanamayacak
kadar ytiksek seviyelerde izlenmistir. Listerine Cool Mint
ve Colgate Plax gruplarinda ise diger gruplardan farklh
olarak grup icerisinde istatistiksel bir fark saptanmigstir
(p<0,05). Her iki grupta da en yiiksek renk degisimi AE,
formiilasyonunda hesaplanmistir. Pearson korelasyon
testi sonuglar1 ise gargara ve maruziyet zamani ile

Tablo III: Calisma gruplarinin AE degerleri

orneklerin AE degeri arasinda anlamli korelasyon
oldugunu ortaya koymustur (p<0,0001).

TARTISMA

Gargaralarin  farkli protokollerde estetik restoratif
materyaller tizerindeki muhtemel zararlarini konu
edinmis  ¢aligmalar mevcuttur  (22-24). Ancak
degerlendirilen materyallerin bir¢ogu dis rengindeki
kompozit rezinler, fissiir sealantlar veya kompomerlerdir
(23, 24). Literatiirde diseti rengindeki kompozitler ile
ginlik kullanim gargaralarin etkilesimini konu alan
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Bu eksikten yola
¢ikilarak caligmamizda, glinlik kullanim gargaralarin
diseti rengindeki kompozitlerin yiizey mikrosertligi
ve renk degisimi lizerine etkilerinin degerlendirilmesi
planlanmustir.

Kompozit rezinler ile gargaralarin etkilesimini
degerlendiren ¢alismalarinbirgogunda 6rnekler kesintisiz
12 saatlik siire boyunca gargaralarda bekletilmistir
(25, 26). Ancak hastalarin diizenli kullanimi simiile
etmesi ve klinik verilerle daha uyumlu olmasi nedeniyle
calismamizda Orneklerin kesintili siirelerle gargarada
bekletilmesi protokolii tercih edilmistir (27, 28). Bunun
yani sira kisa ve uzun donemde etkilerinin farklilik
yaratabilecegi goz oniinde bulundurularak ornekler 2
farkli zaman araliginda gargaraya maruz birakilmigtir.

Gargara Degisken N Ortalama | Standart sapma | Standarthata | Minimum |Maksimum
AE, 12 1,19 0,37 0,11 0,48 1,92
Distile Su AE, 12 0,68 0,22 0,06 0,22 0,91
AE, 12 1,44 0,37 0,11 0,94 2,33
AE, 12 3,13 1,21 0,35 1,32 5,18
Liszt:;ne AE, 12 4,51 3,08 0,89 1,17 11,86
AE, 12 4,12 2,62 0,76 0,38 8,43
AE, 12 3,08 0,86 0,25 1,38 5,08
CL;ZT;E; AE, 12 3,61 1,42 0,41 2,12 7,05
AE, 12 5,31 1,31 0,38 2,92 7,33
AE, 12 3,57 1,07 0,31 1,71 5,62
Colgate Plax AE, 12 2,95 1,64 0,47 0,73 6,40
AE, 12 4,26 1,08 0,31 2,44 6,18
104
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Gargaralarin Dis Eti Rengindeki Kompozitlerin Mikrosertligi ve Renk Degisimi Uzerine Etkileri

Yiizey piirtizliliigtintin renk 6l¢iimlerinde oldukea kritik
birfaktorolduguvepiiriizliiytizeylerin piiriizsiizytizeylere
kryasla daha fazla 15131n yansimasini sagladig bilinen bir
gercektir (29). Polisaja dikkat edilmeyen durumlarda
renk degisimini ve yapilan dl¢timleri etkilemesi olasidir.
Calismamizda bu bilgi goz oniinde bulundurularak
tiim Orneklerin polisajlar1 tek bir arastirmaci tarafindan
standart bir prosediirle gerceklestirilmistir.

Kompozit rezinlerin mikrosertligini degerlendiren
calismalar bir¢ok arastirmacinin ilk olgiim Oncesi
ornekleri farkli ortamlarda sakladigini ortaya koymustur
(21, 30, 31). Mayworm ve ark. yaptiklar1 caliymada
test Oncesi yapay tikritkte saklanan Orneklerin
mikrosertlik degerlerinin anlamli derecede farklilik
gosterdiklerini bildirmiglerdir (30). Bu durum yapay
tiikkriik bilesenlerinin farkli oranlarda absorbe edilmesi
ile agiklanabilir. Bu bilgiler 1s1§1nda mikrosertlik testleri
oncesi tim Ornekler 24 saat boyunca 37 °C lik distile su
icerisinde bekletilmistir.

Renk stabilitesi dental restorasyonlarin klinik kullanim
stiresini belirleyen temel etmenlerdendir. Bu nedenle
caligmalarda kabul edilmis olan iki temel esik deger
vardir: algilanabilirlik, kabul edilebilirlik. Son yillarda
yapilan ¢aligmalarda CIE AE Lab sisteminin kullanildig:
formiilasyonlarda algilanabilirlik seviyesi AE* = 1.74,
kabul edilebilirlik seviyesi AE*= 3.48 olarak bildirilmistir
(21). Bu nedenle galigma sonuglarimiz degerlendirilirken
algilanabilirlik seviyesi ve kabul edilebilirlik seviyesi bu
caligmada bildirilen degerler goz 6niinde bulundurularak
dikkate alinmistir.

Calisma sonuglarimizda en fazla mikrosertlik degeri
degisimi yasanan grup Listerine Cool Mint, en az
mikrosertlik degeri degisimi yasanan grup ise distile
su grubu olarak saptanmistir. Listerine Cool Mint
grubunu sirasiyla, Colgate Plax ve Listerine Zero gruplari
izlemistir. Uzun siireli kullanimlarda mikrosertlik
degerleri istatistiksel seviyede anlamli olmayan bir diisiis
sergilemeye devam etmistir. Mikrosertlik degerlerindeki
bu dists giinliik kullanim gargaralarin alkol igerigi ve
asiditesi ile agiklanabilir. Ilk olarak Stadtler ve Pabst
alkolin kompozit yiizeylerde degradasyona neden
oldugunu bildirmistir (32). Asmussen ise yiiksek
alkol oranma sahip gargaralarin kompozit rezin
yiizeyinde yumusamaya neden oldugunu gostermistir
(33, 34). Hem alkol igeriginin hem de diisikk pH 1n
etkinligini degerlendiren arastirmacilar ise iki faktoriin
birlesiminin kompozit rezinlerin mikrosertliginde
daha anlamli oranda diisiise neden oldugunu ve bu
durumun bilesenlerin diisitk pH da alkoliin polimerik
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matrikste plastizer rol oynamasi sonucu maddenin
daha siinek hale gelmesinden kaynakli olabilecegini
belirtmislerdir (27, 35, 36). Caliyjmamizda kullanilmis
olan Listerine Cool Mint gargaranin pH s1 5,44, Listerine
Zero nun pH s1 6,02 ve Colgate Plax in pH s1 5,50 dir.
Tim bu gargaralar diisitk pH ya sahip ve asidik olarak
tanimlanir. Calisma sonuglarimizda da gargaralarin
pH s1 distitkge mikrosertlik degerlerinde daha fazla
diistis oldugu gozlemlenmistir. Bu durum goz 6ntinde
bulunduruldugunda ¢alisgma sonuglarimiz literatiir
verileriyle tutarlilik gostermektedir.

Renk degisimlerinin degerlendirildigi ¢alismamizda
baglangi¢ ile 12. giin arasindaki degisim miktarlar1 AE,
formiilasyonunda hesaplanmistir. En fazla degisim
Listerine Cool Mint grubunda gozlemlenmis ve bunu
sirasiyla Colgate Plax, Listerine Zero ve distile su
gruplari takip etmistir. Kompozit rezinlerin gargaralarla
etkilesimi sonucu renklenmesi inceleyen calismalarda
kisa siireli kullanim ile uzun siireli kullanimin
farkliliklar1 da degerlendirilmistir. Farkli gargaralar
degerlendirilmis olmasina ragmen arastirmacilar uzun
stireli kullanimda istatistiksel olarak daha belirgin bir
renklenme tespit edildigini belirtmislerdir (26, 27, 37).
Calisma sonuglarimizda da kisa siireli kullanim periyodu
olan AE, ile uzun siireli kullanim periyodu olan AE,
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark mevcuttur
(p<0,05). Bu durum var olan literatiir bilgileriyle
uyumludur. Listerine Cool Mint gargaranin kompozit
rezinlerin renklenmesi tizerine etkilerinin arastirildig:
birgok literatiirde bu durum sadece gargaranin sahip
oldugu disitk pH nin ve alkol oranmin bir sonucu
olmadig1 bu bilesenlerin rezin yiizeyiyle meydana gelen
etkilesimi sonucu yiizey piriizliliigiin anlamli derecede
artis gosterdigi ve bu duruma bagli sekonder sonuglarda
renklenme oranmin arttig1 belirtilmistir (26, 38, 39).
Calisma sonuglarimiza gore renklenme miktarlar1 hem
kisa hem de uzun siireli kullanimda pH dustikge ve
alkol orani yiikseldik¢e artmistir. Bu nedenden dolay1 en
fazla renk degisimi Listerine Cool Mint grubunda tespit
edilirken, en az renk degisimi kontrol grubu olan distile
su grubundadir.

Klinik kogullar altinda, giinliik kullanim gargaralarin di-
seti rengindeki kompozitler ile olan etkilesimi oldukga
farkli olabilir. In vitro ¢aligmalarda in vivo ortamda olan
bagimsiz ¢ok sayida degisken g6z ardi edilir. Bu durum
in vitro calismalarin in vivo ortami tam olarak simiile
edebilmesini engeller (23). Sadece tiikriik ya da tiikriik
pelikili degil; ayn1 zamanda yiyecek, icecek ve dis fir¢a-
lama gibi etkenler gargara-rezin kompozit arasindaki et-
kilesimde koklii bir farkliliga neden olabilir. Bu nedenle
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bu ¢alisma sonuglarinin mutlaka bir in vivo caligma ile
desteklenmesi gereklidir. Ayrica literatiirde diseti ren-
gindeki kompozitleri konu edinmis sinirh sayida ¢aligma
mevcuttur. Bu arastirmalari hicbiri spesifik olarak ¢alis-
ma amacimizla ayni degildir. Bu nedenle bu alanda ya-
pilan caligmalarin arttirilmasi ve ¢alisma sonuglarimizin
kiyaslanmasi oldukea fayda saglayacaktir.

Bu ¢aligmanin limitasyonlar: dahilinde;

1.

Diisitk pH ya sahip ve alkol igerigi ytiksek olan
gargaralar diseti rengindeki kompozitlerin hem renk
degisimini arttirmakta hem de ytizey mikrosertligini
dusirmektedir.

Giinlik kullanim gargaralarin kullanim periyodu
diseti rengindeki kompozitlerin mikrosertlik degeri
ve renk degisimi bakimindan olduk¢a 6nemlidir.

Calismamizda test edilen tim gargaralar diseti
rengindeki kompozitlerde klinik olarak algilanabilir
esik degerinin tizerinde renk degisimine neden
olmustur.
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