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Amalgam'm Asirt Derecede
Genislemesi

Dr. Bedii KUCUKUCERLER (*)

Bugiin i¢in dig hekimliginde kullanilan en iyi amalgamlar
amalgamasyonu takiben genislemeyi ilk 10 il4 20 saat arasmda ya-
panlardir, Genel olarak herkes bir noktada birlesmistir ki, amalga-
min genislemesi veya biizlilmesi her sanfimetreye 8 mikron olma-
hdir. Amalgamasyonun bu kism muhakkak ki cok miihimdir.

Restorasyondan sonra, hacimdeki bu degisiklikler restoras-
yondakj yapieilik ve saglamlik Ozelligini tehlikeye sokmaktadir.
Genisgleme, kavite duvarlarinin ardinda ya tahribata yol acar, veya
pulpa odasma yapabilecegi tazyikle agrilara sebebiyet verir. Biiziil-
me ise, amlagam ile kavite duvari arasinda boslugun husule gel-
mesine, dolayisiyle istikbalde sekonder ¢lirligiin meydana gelmesi-
he sebeb olur.

Laboratuar deneylerinde 8 mikron genisleme gosteren bazi
amalgamlar bulunmustur ki bunlar sonradan hacimlerini de de-
gigtirmeyenlerdir; fakat kliniklerde kullandiklari zaman, sonra-
fan hacim degisikligine ugradift veya agriya sebeb olduklar: go-
riilmiigtiir. Boyle vak’alarin ¢ogunda amalgam dolgular: sdkmek
icabeder. Bir ¢ok arastiricilar belirtmiglerdir ki aym cins maden
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helitalar: aym sahista hem sekonder ciiriiklere sebeb olmus, hem
de olmamuistir.

Amalgamlardaki bu gesit genislemenin ilk 20 saatin icinde hu-
sule gelen ilkel 8 mikronluk genigieme mikdar ile bir iigisi yoktur.
“imdiye kadar en fazla genisleme, her santimetre icin 300-400 mik-
ron arasinda Olglilmiigtiir.

Normal sartlarda hazirlanmis bir amalgam kaviteye koyduk-
tan sonra genisleme gOstermesi ile diger faktorlere bagh (meseld
fazla mikdarda civa ihtiva eden amalgamlar) genislemeler arasinda
mukayese edilecek ¢ok faktdrler vardir ve bu ilk defa Souder ve
Peter (1), Ward ve Scott (2) tarafindan tetkik edilmigtir.

Bir cok arastiricilar daha soura, amalgamin kondansasyonun-
dan sonra meydana gelen bu genislemeyi tetkik etmiglerdir. Degi-
sik fikirler ve teoriler ortaya atilmms, fakat hic bir vak’anm tam
olarak izahi da yapilamamistir. Worner (3) amalgamin ezilerek toz
haline getirilmesi esnasinda meydana gelen 1s1min mijhim oluguna
isaret etmigtir. Bu aragiirier yaptig: bltin tetkiklerinde, 35 C° de-
recede ezilerek toz haline gelmis amalgamlarda hi¢ veya yok de-
necek kadar az bir genisleme tesbit etmedigi halde, ayni amalga-
min 13 ile 0 C° derecede bir ay zarfinda asir: derecede bir genigle-
me gosterdigini tesbit etmigtir. Skinner (4) eger amalgam normal-
den fazla civa ihtiva ederse, kavite tabaninda fevkalade bir genis-
leme oldugu hakkinda bir iddia ortaya atmistir.

‘Crowell (5), Liebig (8), Ray (7) ve Strader (8) bu cesit bir
geniglemenin, amalgamin avug iginde ovulmasimn bir neticesi ol-
dugunu kesin olarak tesbit etmislerdir. Sweeney (9) ise amalgamin
igindeki ginko miktarmin az olugunun, genislemenin asil sebebi ol-
dugunu rannetmekiedir. Black (10) ise amalgamun iginde muay-
yen bir oranda bulunan ¢inkonun bu genislemeyi yapamayacagini
iddia etmistir. Gray (11) ginko ihtiva eden bir amalgamin 8 aydan
fazla bir zaman genislemeye devam ettigini miisahade etmistir.
Gray bu geniglemeyi gayet normal kargilamakta olup anormal de-
recede meydana gelen genislemeleri kat’iyen amalgamin 1glndek1
cinkoya baglamaktadir.

‘Bunlar ispatlamak igin bir gok deneyler yapilmis ve amalgam
her defasmdsa havan icinde ve otomatik amalgamatorierde karisti-
rilmustir. Bu gekilde karigtirilmig bir amalgama, elin temas:, su-
yun ve tilkiirliglin degmesiyle meydana gelen degigiklik ve genisle-
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mcler, amalgamin iginde bulunan ¢inko ile miinasebeti arastiril-
magtir. Bu deneylerde sunlar incelenmistir:

Amalgamin avuge icginde ovusturulmasi : Amalgamin fevkald-
de anormal bir sekilde genislemesini incelemek icin, amalgam ha
vanda ve otomatik amalgamatorierde karistirilir, Iginde % 68,4
glimlig, % 25,9 Kalay, % 4,6 Bakir ve % 1,2 ¢inko bulunan amal-
gam distile suyla iyice yikanmi§ ve kurulanmistir. Bu sekildeki
amalgam, genislemenin Slgiilmesi igin iki pargaya boliinmiistiir,
Her iki amalgam, ayr: ayr steril gelik kapsiiller icine konarak oto-
matik amalgamatdr de kanstirilmigtir. Bunlardan birine hig el sii-
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riilmemis, digeri ise kanghrldiktan sonra avug icinde ovusturula-
rak derinin mevcut ter ve kiri ile temas etristir. Bundan sonra
her ikisi de 37 + 0,5 C° derecedeki bir muhafazanm icine kon-
mustur. Bu amalgamin genislemesine dair bulgular interferometre
ile 7 ay miiddetle Ol¢lilmiistiir. Neticeler gekil 1. deki I inci ve 1I
inei kaviste gosterilmektedir.

Gorildigii gibi her iki amalgam da, ilk ikinci ve {iciincii glinler
normal bir genisleme gostermis, fakat avug iginde ovulan amal-
gam II kaviste gorlldugi gibi genislemeye anormal olarak de-
vam etmis ve deney sonuna kadar amalgam hacim degistirerek her
santimetre icin 229 mikron genislemistir. Diger amalgam ki, avug
iginde ovusturulmamis ve parmak temasi olmamustir. 119 glniiik
deney siiresince her santimetreye 3,5 mikron kadar bir genigleme
gtstermigtir, Bu deney, ayri sekilde hazirlanmis difer amalgam nu-
muneleri ile de yapilarak agagl yukar: ayni neticeler elde edilmis-
tir. '

Diger deneylerde, amalgam otomatik amalgamatorde karstiril-
madan evvel, gelik kapsiiliin icine konmus amalgam tozu ve civa-
nm iizerine bir damla tuzlu su ilave edilmistir. Karigum oldukian
sonra meydana silindirik bir amalgam meydana gelir. Diger amal-
gam da ayni tarzda hazirlamir fakat tuzlu su damilatilmaz ve her
iki amalgamin Kirlenmemesi ve pislenmemesi i¢in son derece dik-
kat edilir, Bu iki numune amalgam da avug i¢inde ovulmaz. Sonra
her ikisinin de hacimleri mikrometre ile 6Slgiiliir. Ilk genisleme
normal dleililer icinde olursa da igine tuzlu su damlatilmig olan
amalgam 6 hafta iginde fevkalade olarak genislemesine devam eder
(Sekil 1. deki IIIL iincii kavis). Neticede genisleme, santimetreye
373 mikronu buldugu gbriiliir. Kir'e, pislife ve tuzlu suya femas
etmeyen amalgam ise sonradan boyle bir genisleme gostermez.

Evvelce bahsedilen deneylerden bagka su deneyler de yapilnis-
tir: Normal sartlarda hazirlanmis ve karistirlmig bir amalgam lig
kisma bolinmilstiir. Bunun bir pargas: terlemis bir avug iginde
ovusturulmus, digeri 1astik bir eldiven giyildikfen sonra avug icin-
de ovusturulmustur. Ugiincii parcasi da, eller ¢ok iyl yikamp iyice
kurulandiktan sonra avuc iginde ovugturulmustur, Neticede en faz-
la genigleme, terii avus icinde ovugturulan amalgamda gorilmils-
tiir,

Bu deneyler sunu ispat etmistir ki, rutubet amalgamda sonra-
dan meydana gelen anormal derecedeki genislemelerde rol oyna-
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yan en biiylik faktordiir. Diger arastiricilarin yapmis olduklan
calismalar sonucu da gostermektedir ki, fevkalade genigleme gos-
teren demonstre edilmis vak’alarda riitubet bas rolii oynamis-
tir (9).

Istmn etkisi : Worner (3) yaptig:t calismalarmda amalgamin
karisim esnasmda meydana gelen 1sinin, sonradan bir genigleme-
ye sebeb olan faktorlerin baginda geldifini sOylemistir. Bununla
beraber ayni- sartlar altinda hazirlanan bir amalgamda, amalgam
tozu, civa ve kapsiil kat'iyen riitubet ihtiva etmedigi halde 12 C°
derecede her santimetre igin 3 mikrondan daha az bir genisleme
tesbit edilmistir. Bunun igindir ki, kangim esnasinda amalgam-
daki riitubet kondanse olabilecegi icin meydana gelen 1st ¢ok
miihimdir.

Cinko’nun etkisi ;: Evvelce bahsedilen tecriibelerde kullaniian
amalgamlardaki ¢inko nisbeti % 1,2 idi. Sweeney (9), calismalarin-
da cinkosuz amalgamlarda sonradan bir genigleme olmadiini id-
dia etmistir. Tecriibeler esnasinda bazi ¢inkosuz amalgamlara ka-
risim esnasinda tuz soliisyonu iléve edilmigtir, Bu cesit amalgam-
larda sonradan bir genisleme goriilmemistir (Kavis 5 ve 6). Bu arag-
tiriciya gore de, amalgam riitubet alsa dahi, sonradan bir genigle-
me olamag, iddiasinda bulunmaktadir.

Riitubetin etkisi : Baz: amalgam dolgularin izerinde sonradan
volkanik bir araziyi andirir gibi bir takim kabarciklar gériilmekte-
dir. Buna dair nesgriyat (12) «Amalgam Dolgularin Asinmasi» bag-
l1g1 altinda yaymlanmigtir. Bu kabarciklar, galvanik asmma neti-
cesi amalgamin icinde bulunan gazmn formasyonuyla izah edilebi-
lir. Bunun icin niimune olarak alinan amalgamlar, yaz aylarinda
hazirlanmis, karigiml yapilimis ve muhtemelen ter ile kirletilmistir.
Muhteme! bir geniglemeye sebeb olabilecek galvanik olaym aras-
tirtimasina cahigiimugtir. Bu aciklama, daha sonra yapilan deney-
lerle de ispat edildigi icin dogru oclarak kabul edilmektedir. Amal-
gamla tuz sollisyonunun temasmda bir kimyasal reaksiyonun neti-
cesi olarak gaz cikip gikmadigini anlamak i¢in bhir gok deneyler
yvapihmgtir, % 1 lik tuz sollisyonu civa - gilmiis, civa - kalay, civa -
bakir ve civa - ¢inko amalgamlaryla kimyevi bir tarzda birlestiril-
mis ve muhtemelen hasil olabilecek gaz tetkik edilmek istenmis-
tir. Bu amalgamlarmn yalniz bir tanesinde (civa - ¢inko) sodyum
Kloriirlu soliisyonla temas ettigi zaman hidrajen gaz tegekkiil et-
migtir.
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Diger deneyler, 30 mm. uzunlugunda, 5 mm. kahmiiginda ve si-
lindirik sekilde diametrede &lglilerek, cinkolu ve ¢inkosuz amal-
gamlarl son dersce temiz olarak hamirlayarak yapilmigtir. Amal-
gam, sertlesme olduktan sonra ezilmis ve camdan yapilmis deney
tiiplerinin icine yerlestu"ﬂmls.,w Tiplerin igine birer damla tuz
Iu su iléve edilerek tiipler siki sikiya hemen kapatilmiglardir. Bir
hafta sonra, tiipler gaz analizini yapmak igin bir apareye haglan-
diktan sonra aciimis ve biylece cikan gazlar analize edilmiglerdir.
Cinko amalgaminm bulundugu tlipde hidrojen gazi tesekkiil et-
mis, ¢inko ihtiva etmeyen amalgamin bulundugu tiipde hig bir gaz
tesekkiil etmemistir. Bundan sonra, bu meydana gelen gazmn bir
basingda bulunup, bulunmadigidir. Buna ait deneyler icgin, % 1,2
nisbetinde cinko ihtiva eden ve 30 mm. uzunlugunda ve 5 mm. ka-
Ihnlismda diametrede Slciilmiis silindirik sekildeki bir amalgam
hazirlanmigiir, Bu amalgam hazirlanirken, karisim esnasinda iize-
rine bir ka¢ damla tuzlu su damlatiimistir. Bu amalgamin dansite
tayinini yapmak i¢inde, amalgamin suyun iginde ve havada agirligi
dlgliliir. Hacim degisirse, amalgamin sudaki agirhgi normal olarak
artar. 20 giin sonra deneye tutulan amalgam sudan ¢ikarilir, kuru-
lamr ve 37 + 0,6 C° derece arasinda bir yerde muhafaza edilir. Ucg
hafta sonra, amalgam cam. tiiplerin icine konduktan sonra, lizerl
aiva ile doldurulur ve tiipler siki sikiya kapaftilir. Sonra, bu tiipler
amalgamn icindeki fazla civa ¢ikana kadar sitihir ve amalgam her-
hangi bir gazi ihtiva ediyorsa gaz bu suretle aciga cikar. Eger
amalgama tuziu su ildve edilmisse gikan gazm basinel (atmosfe-
rik basmea gore) 6-7 mm. dir. Eger amalgama tuzlu su yerine dis-
tile su ilave edilmisse bu basmng 4 mm. ye diiser. Total hacim ge-
nislemesi ve bu hacimdeki gazin mikdari, amalgam i¢indeki yapa-
bilecegi basing ile hesaplanarak ortalarnasi alnir. Bu amalgamin
geniglemesine sebeb olan gazin basmeidir ki, santimetre kareye 2,1,
2,4 ve 1,8 kg, dir.

Diger deneyler, evvelce izah edilen sekilde ve silindirik bigim-
de hazirlanmis c¢inko ihtiva eden wve etmeyen amalgamlar iizerin-
de yapilmigtir. Bu sekilde amalgamlar hazirlandiktan sonra, dogru
6lclilmiis ve doymus tuzlu sollisyonun igine konurlar. Bunu takibe-
den giin, ¢inko ihtiva eden amalgamin bulundugu tiipde hava ka-
barciklari cikmaya baglar. Fakat, ¢inko ihtiva-etmeyen amalgam.-
da bu kabarciklar gérilimez. Buna ildveten gmkolu amalgam 4 er
ay ara ile olgulurse genigledigi goriilir. o
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NETICE

Bu tecriibeler gstermigtir ki:

1 — Cinko ihtiva eden amalgamin sonradan geniglemesine se-
bep, amalgam ile suyun birlesmesinden meydana gelen hidrojen
gazinin kimyasal reaksiyonunun sonucudur.

2 — Ritubei su hallerde geniglemeye tesir edebilir:
a) Nemii bir avucun‘iginde amalgamin ovusturulmas: ile,

b=) Amalgamin karigtirilmas: ve kaviteye konulmas: dninda
suyu dolgunun iizerinde yogunlastiracak kadar amalgamin sofuk
olmasiyla,

c) Tesadiifen veya kazaen amalgamin tiikiirlik ile temasiyla,

d) Amalgamn yas bir kaviteye konmas: aninda riitubet tesir-
li olabilir,

3 — Amalgama kat’iyen el slirmmeek, eger slirmek icab ede-
cekse ellerin son derece temiz ve kuru olmasing dikkat etmek
lazimdar.

i

4 — Cinkosuz amalgamlar, sonradan bir genisleme gosterrez-
ler.

5 — Cinko amalgamlari efer, nem, tiiklirlik ve ellerin ter’i ve
kiriyle temas etmemis ise fevkalfde bir geniglemeye istidith ola-
maziar.

GZET

Dis tababetinde bu giin kullamlan amalgamiun, ginko ihtiva etmemesi ve-
va etimesi haklanda sunaller artmaktadw. Efer pratikde, temizlik esas tutua-
lursa, amalgamasycn zamam ve amalgam: kaviteye koyma zamamna dikkat
edilirse hic bir giicliikle karsilasiimaz. Buna ilave olarak, ¢inko'lu amalgam-
lardan fevkilade neticeler elde edilmistir, ve pratikte ginkosuz amalgamlar-
dan daha fazla meziyetlere sahip oldugu igin tercih edilebilirier.

Asagida belirtilen tedbirler alindig: takdirde, ¢inkolu amalgamlarla gok
sikhi dolgular yapilabilir:

1 — Biitiin alet . edevat, kavite temiz ve kuru olmalhdir.

2 - Eper amalgam aiug icinde ovusturulacaksa lastik eldiven kullan-
mali veya amalgam lastik bir parmaklik ig¢inde ovusturulmalidir,
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3 — Amalgamasyon esnasinda veya kaviteye koyarken, amalgamin lize-
rinde su kondanse etmemesi icin amalgamin 1sisina dikkat etmek lazimdir,

4 — Amalgam tiikiiriik ile temas’ etmemelidir,
5 — Kavite mitmkiin oldugu kadar kuru ve temiz olmahdir.

6 — Amalgam eger el ile temas edecekse, ellerin son derece temiz ve
kuru clmas: sarttir.

SUMMARY

The question arises as to the suitability for dental use of amhlgams
containing zinc, The answer would seem to be that excessive continued ex-
pansion of these alloys does not occur unless they are contaminated. If, in
practice, cleanliness in maintained at the time of amalgamation and during
the placing of the restoration, no trouble should be encountered. Further-
more, alloys containing zinc are giving and have given excellent results and
have some characteristics which make them better suited to dental practice
than are non - zinc allpys. Changing from a zinc o a nom - zinc alloy to
avoid the necessity of reasonable cleantiness of the palm and amalgamating
equipment may develop a false sense of security, since undesired effects, other
than delayed expansion, may accompany the use of contaminated nom-zinc
alloys. :

Obviously, the foregoing precautions are compulsory also for non-zinc
alloys if one maintains acceptable manipulative procedure.
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