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Pin Amaigam Pin
Composite ReSterasyoniar

Di. Erkan BARIN (%)

Dishekimligi mesleginde amalgam dolgularin kirimas ve  6n-
diglerin dolgularinin diigmesi problemini ¢cézmek gayesiyle dolgu
maddesinin dayanikliigi arttirmak ve tutuculugu fazlalagtirmak
igin pek cok caligmalar uzun zamanlardan beri yapllagelmektedir.
Amalgam dolgu maddesi genellikle zayif bir dolgu maddesi olup ka-
vite hazirhigi sirasinda yapilan hatalarnn da etkisiyle cabuk  kirila-
bilmektedir. Ozellikle genis kavitelerin dolgulan ¢ok daha ¢abuk ki-
rilabilmektedir. Ozellikle genig kavitelerin dolgulan ¢ok daha gabuk
kinlmaktadir. Bu gibi durumlar daha fozla retansiyonlara olan ihti-
yaci belirlemis ve genig restorasyonlann yerlestirildigi kavitelerde
tiberkillerin, dolgulann ve dolgu kenarlarinin kinlmasinl dnlemek
igin pinlerin kullaniimasina baglanmigtir,

Literatiirde bliyGk hacimli amalgam dotgularin dayaniklihidinin
arttinlmas) ve desteklenmesi igin pek cok metodlardan bahsedil-
migtir (1). Bu gaye ile baglangie olarak kiiciik giimils  pargacikiari
kavite tabanina yerlestirilmis ve bbdylece dolgu maddesine daha
fazla glc verilmeye cahgilmistir, G. V. Black bu gaye icin dentin do-
kusuna simante edilmis tel parcaciklarindan bahsetmistir. Kigiik

{*) Glilhane Askerl Tip Akademisi Odontolojl Enstitisi Ofretim iiyesi, Afiz ve
Dig Hastaliklar ve Tedavisi BolGmil baskami ANKARA,
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irridioptatinum tel pargactkiart bu nedenle kullaniimigtir. Pin amai-
gam dolgu fikri itk oflarak BRENNAN tarafindan ortaya atilmugtir {1).
Bina ingaatlarinda -ofdugu gibi gimento igine demir konularak temin
edilen iléve glic prensibinden hareketie bir noktada ona benzeyen
ve gevrek olan civa glmiis alagimu da igine pinler konularak guglen-
dirilmek istenmistir. Burada belirtiimesi Onem tasiyan nokta pinier
tutucu olarak hizmet gormelerine ragmen esas olarak amalgamin
dayanikliligini arttirmaktadir. Béyle hazirlanmig amaigam dolgularin
dayanikhlidh (izerine yapiimig ve ancak pin ile dolgu maddesinin iyice
kaynasmadig: olgularda dayanikiihdin ozaldigs gorilmisgiar. Bunun
yanindag aynen beton binalorda oldudu gibi gelik telletin ¢imentoyu
gliclendirmesi olgusu pinler icin de gecerli olup amalgam dolguyu
gliclendirmektedirler. '

Pinler kullanlarak yapilan bir amalgam dolgu ile pinsiz yapllan
bir amaigam dolgu arasinda zaman bakimindan ¢ok biylk bir fark-
ik yoktur. Ancak birkag dakikailk bir fark olusabiliv, Genlg lezyon-
larin dolgutarinda diger biltiin metalik maddelerden daha fazla ola-
rak amalgam dolgu maddesi kullaniimakiadir. Bunun nedeni ise
amalgamin ‘hem ucuz clmas! ve hem de doha az zaman almasidir,
Genis lezyonlu akut clrikler, biyik parcall kiriklar ve kuron-kopri
ayagi olarak hizmet edecek fakat asir derecede kuron kismi Kink
disler pin amalgam dolgulariyla onarilabilmektedir. Bdylesine genis
kavitelerin restorasyonlarinda altin dékim dolgular vela full dokiim
crownlar da kulianitabilir fakat gerek zaman ve gerekse de ekono-
mik yonden karsilastiriidiklarinda pin amalgam dolgularin daha ya-
rarlt sonuglar verdidi saptanabilir. Ayrica amalgam dolgularin dis ka-
vitesiyle biriestikleri bolgselerde okside olmalan kenar sizintilari
dnlemekte ve bu da bir avantaj oimaktadir.

PiNLi RESTORASYONLARIN ENDIKASYONLARI :

1 — Bayilk bir kismi herhangi bir nedenle kaybolmusg ve fakat
canlt pulpah diglerin onariimasinda. Béyle diglerde ¢lirik dentinin
cikariimas) sirasinda klgiik dohi olsa tesbhit edilemiyen pulpa yo-
ralanmalarinin olugabilecedi ve giderek pulpa dokusunu dejenere
edebilecedi nedenle kavite tabamna kalsiyum hidroksit konularak
indirek pulpa kaplamasi yapiimasi ve pulpanin kendi kendini iyileg-
tirebilme olanadinin sodlanmasi tavsiyve edilmektedir. iyi  secilmis
pin temelleri {izerine oturtulmug genis amalgam restorasyonlar ga.
yet iyi hizmet gormektedirler ve dentin igine uygun sekilde yerles-
tiriimis pinler pulpaya zarar vermemekiedirier. indirek pulpa kapla-
masindan sonra nadirén de olsa gdrillen pulpa dejenerasyoniarinda
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bu pin amalgam restorasyonlar bir yer tutucu olarak hizmet goér-
mekiedirler. Kanal tedavisi gerektijinde de band gibi hizmet gbr-
mektedirler. Kanallanrida canh pulpa dokusu olan ve kuron Kismi
bir tabak gibi kalmig dislerde kanallardan istifade ile dokiim pin ve
restorasyonlar yapllumiyacag: igin dentine konulan pinler - ile digler
onarilabilir.

Genis amaigam dolgular ve ortodontik tedavi icin planlanmis
yeni ¢lrikler asgiri dereceds yaygin kaviteler sinifina girer. Boyle
durumlarda yeni ildve lezyonlarin olusmasini dnlemek i¢in ilk is ola-
rak koruyucu tedbirlerin tatbikine baslanir ve daha sonra da ¢lirlik-
lerin ve arizali dolgularin ¢ikariimasing gecilir. Ortodontik bandlarin
takilip ¢ikanlacadl zamanlarda boéyle diglerin dolguya ihtivaglarinin
oldugu halde dolgularm pinli olarak hazirlenmalan kinima ve dis-
me ihtimalini &nleyecektir. Is1 tatbikinde amalgamin dise nazaran
genigleme miktan 2.6/1 dir ve bu farkh genlesme dolgu kenarindan
mikro-sizintifara veya dolgunun diilsmesine sebep olur f2).

2 — Pulpanin prognozunun iam olarak belirlenemedigi cok ge-
nis lezyonlu dislerde pahall dékiim restorasyonlar ileride endodon-
tik tedavinin gerekebilecedi nedenle yerlerine pin amalgam dolgular
kullanilabilir. Pulpa prognozunun iyi oldugu durumlarda da bu tip
pin amalgam dolgular en az dékim kuronlar kadar uzun siireyle hiz-
met edebilmektedirler.

3 — llerlems periodontal hastalikli dislerde hastaliin  tedavi
edilmesi neticesinde diglerin 5 ila 10 sene arasinda hizmet gdrebi-
lecegi ihtimali belirlenirse ve béyle digler genis lezyonlan igeriyor-
sa boyle disler icin pahall altin restorasyonlar yerine amalgam pinli
dolgular konulabilir. :

4 — Kuron Kérii protezlenine ayak olacak ve biyiik doku kayip-
lan olan digler pin amalgam dolgular ile restore edildiklerinde dohs
kinimaksizin hizmet yapmaktadiriar,

5 — Kanal tedavisi gdren digler tedavi sonrasi cok gevrek yani
kinigan olduklan icin kanal igin dékiim pinler:post’lar kuilanarak
kuron veya képrii ayadt olarak hazirlanirlar, ancak herzaman pin
dokim yapilabilecek kanallar bulunmayabilir. Bdyle durumlarda pin
amalgam dolgulardan istifade edilir (3).

PIN AMALGAM DOLGULARDA KAVITE HAZIRLANMASI :

Pin omul-gdm do!!_gulaarm kavitelerinin hazirlanmasinda dzellikle
iki bdlge énem tasw. Pinin yerlestirilecefi bélgedeki dentin dokusu-
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nun sert kisma ulasincaya kadar temizlenmesi gerekir. Mine-dentin
hududunun i¢ tarafindaki pervaz pini yerlestirmek icin hazirtanir. Bi-
tiin clritklerin cikardmasini takiben kavite kenarlari omuz meydana
getirilecek sekilde hazirianr. Bu omuz pinleri yetlestirecek saohu
olusturmak ve dig kolesindeki mineyi korumak icin gerekli matriksi
yerlestirmek Uzere yapihr. Daha énce ¢lrlidlin icindeki kavite bog-
lugu gayet hassas bir sekilde temizlenir ve kavitenin dentin tabani-
nin sert oldugu ivice kontrol edilir. Kavitenin derinligine gore kulla-
nitacak kaide maddesine karar verilir. Dycol kavitenin dibine ve
pinlerin civaring konullir, Sayet kavite derin ve pulpa ygralanmasin-
dan sliphe ediliyorsa dycal birkac tabaka halinde tatbik edilir. Daha
sonra kavite vernigi veya kavite liner kavitenin kenarlarindon tasa-
cak sekiide siirtidr. Bu madde kesilmis dentin kanalciklarini tikadidi
gibi kavite kenarlarinda amalgam dolgunun okside olmasina sebep
olarak mikro-sizinblan da dnler. En kolay ve iyi kavite liner't COPA-
LITE isimli olomdir, Bu tip linerler ginko-okst &iendlli kaide madde-
leriyle birlikte kullandmazlar, bunun nedeni ise linerin igindeki te-
sirli maddeyi 6iendl tesirsiz hale getirmektedir. Ayrica hem Kkaide
maddesi ve hem de kavite vernidi iginin pulpaya iletilmesini énler {4).

MATRIKS TATBIKATI :

Dil ve yanak tiberkiller] kirdmis ve blyik kisimlan kayboimug
diglerin pinli amalgam dolgulari yapiirken anatomik olarak sekillen-
dirilmis ve kenarlari hozirlanmis bandlardan istifade edilir. Bu ha-
zirh§1 miteakip matriksin sabitlestiriimesl ve dis boynu hizasinda
tagkin dolguyu onlemek igin kamalar konulur. Genis lezyoniarda
ayrica bakir anclar matriks olarak kullanilabilirler. Digin boyun ca-
pina uygun digen bir bakir halka secilir ve ateg Uzerinde kirmizi
renk alincaya kadar tutulur, Sodutulan bu bakir halka doha kolay
islenebilir hale gelir. Bakw halkanin mine-sement hududuna uyacak
sekilde digeti kismi edri makasla kesilir ve karborandum tast kulla-
nilarak bu kesilen kisim dizeltilir. Lastik asindinicifarla son dzelt-
meler yopildikian sonra disetine zarar vermeksizin halkalar tatbik
edilir. Daha sonra egdri ve diiz pensler kullamlarak bakir hatkanin
dil ve yanak kisimlar sekillendirilir. Digler arasindaki kontaktt boz-
mamak icin bokir halkanin proksimal bolge kalinhg lastik asindin-
cilarla azaltilir. Dolgu maddesi yerlestirilir ve maddenin sertlegsme-
sinl takiben bakir ano yavas devirli turla ve fazla kuvvet tatbik edil:
meden kesilerek cikarilir. '
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PINLERIN YERLESTIRILMESI :

Pin amalgam dolgularin doha 6nce' de belirtildidi gibi pinsiz
amalgam dolgulardan daha ¢ok zaman aldigi séylenemez.  Pinler
restorasyonda streslerin gelecedi yerlere konulurlar, Cinkii bu sa-
halar dig yapilannin ¢ok iyi bir sekilde korundugu bolgelerdir. Pin-
ler igin acillan delikierin pulpa ile temasda olmamasing dikkat et-
mek gerekir, Ayrica furkasyon boéigelerini de dikkatle izlemek sart-
tir. Deliklerin boylari1,5/2 mm'yl gegcmemelidir. Pin (zerinde ise en
0z 1 mm kadar bir bdlgenin doigu maddesiyle ortiilmesi yani pin bas-
larinin agikia kalmayip dolgu maddesi ile kaplanmas ileride pinierin
korozyona ugramamas igin gereklidir. Pinlerin birbirleriyle paralel
olmadiklar durumiarda doha fazla tutuculuk olugmaktadir. Resto-
rasyonun biyikligine gbre 1 g 8 adet pin kullanilabilir. Ancdk
pinler arasinda en az bir mm kadar uzaklhik bulunmahidir (5). Boyle
oldugu zaman amaligam ile pinler arasinda bir kondansasyon miey-
dana gelir. lki veya li¢ ylizeyli lezyonlarin dolgularinda horizontal
pinier kullanmak faydahdir, Bdylesine durumiarda pinler mine derin-
ligine kadar uiagacak sekilde dentin igine yerlestirilir. Bu pinler ayni
zamanda geriye kalan tiiberkillerin de birbirlesini daha iyi tutma-
larini temin eder. Fakat mine altinda her zaman yeterli derecede
sert dentin dokusu bulunmadigl ve ender de olsa pulpaya girme
tehlikesi -buiundugu icin horizontal pinlerin  kullanmiimasinda  gok
dikkatli olmak gerekiidir. Pin amalgam dolgutari yaparken dikkot
edilecek konular : 1 — Pin yerlerinin segimi, 2 — Pin deliklerinin
acilmasi, 3 — Kavite tabanina kaide maddesi konulmasi ve kavite
verniginin stirliimesi, 4 — Pinlerin yerlestirilmesi, 5 — Matriks veya
bakir halkamn tatbik edlimesi, 6 — Amalgamin konulmasindan iba-
rettir. Amalgam konulduktan ve bir siire (bes dakika) beklendikten
sonra okluzal yiizeyin muhakkak iglenmesi ve gerekli anatomik for-
masyonun verilmesi (Carving) sarttir. Dolgu hacminin biiylk oldugu
durumlarda amalgamin karistirma ve kaviteye tagima igleminin ¢ok
iyi- yapiimas) kondansasyonun kesintiye ugramomast yronunden
Onemlidir. Bu tirld restorasyontarda yavasg sertlesen amu’]gum cins-
tori kullamimahdir. Civa/gimis tozu karngim orani 1/1 olmahdir, Bu
oran hem iyi bir kondansasyon ve hem de miisait calisma olcmag:
verir. Civadan zengin lst tabakonin bulunmas: yeni ildve . edilen
amalgamin doha once konulan parga ile kolayca birlegmesini ve
kaynasmasmi saglar. Dolgu maddesini kiigiik bash fulvarlar kullana-
rak yerlestirmenin pinler arasina amalgamm daha rohat konulmasi
ydniinden yararlar vardir. Dolgu maddesinin kesinlikle amalgam to-
siyict {Amalgam carrier) vasitasiyla kaviteye taginmasi ve dnce ka-
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vite tabumm dogru duz daha sonra yan kareketlerle. pinlere dogru
itilmesi gereklr

DOLGUNUN CILALANMAS! :

‘Genellikle thmal &dilen bir konu.olan cilo isteminin 6nemi gok
bilylktir., Genis amalgam delgularin cilalanmast ise daha mihim-
dir, zira agiz icinde kaba ve cilasiz olan dolgulonn yumusaok doku-
lar Gzerinde irriten tesir olusturmasi ve gida maddelerinin birtkimine
sebep olmast herzaman mimkindilir. Restorasyon ve disin ¢cabuk
bozulmast ve adiz iginde okside olmus ¢irkin bir dolgunun bulunma-
sini’ 6dnlemek icin cilaloma islemine gereken &dzen gdsterilmelidir.
Bir baska édnemli konu ise dis ile dolgu maddesinin birbiriyle 20 de-
recelik agi yapun bir kenar olusturarak birlesmesidir. Cilalama isle-
minin dolgu konulduktan sonra en oz 24 saat gectikten sonra yapil-
most ve smin 140 Fin Gzerinde olmamasi gerekir. Aksi takdirde ci-
va lst viizeye cekilir ve bu civanin mevcudiyeti korozyonun gbriil-
mesine sebep olur. Cilalama icin en ideal bekleme siliresi lic gindiiy.
Cilalama sirasinda st artislorim énlemek icin doéniich aletlerin  az
devirle ve az basingla kullondmasi gerekir. Cilalama aletlerl su si-
rayia kullanilir : 1-(4) numara rond frez ile korozyon satihldr almir
ve dolgu ile dis (mine) ylzeyi ayni seviveye getirilir. Bu seviyeleme
isleminin dolgu carving'i bittikten sonra genis yuvarlok uclu bir me-
tal el aletlyle de yapiimast (burnishing) bu etapto cilalama islemine
cok yarar sadlar, 2- 1 numara rond frez ile fissurlar ve gukurcuklar
agrasindaki okside olan kisimlar erkanlir. Bu bdélgsler hakteriler igin
cilall olmadikian zaman iyi bir {ireme ve tutunma ortamidirlar, 3 —
K&t zimpara diski ile kaba kisimlar dil, yanok, mezial ve distal ta-
raflar ditzeltilir, 4 — Lastik disklerle tlberk{ll ve fissurlar tekrar ci-
latanir, 5 — Silika ve pomza ile son cilalama ve parlatma  islemi
fastik konikler kullamlarak ve fazla 1si olusturmamaya dikkat edile-
rek yapilir,

Dorditncll sinif kavitelerde dedisik tipde pinter composite dol-
gulann tutuculuguna yardimer olarak destek gayesiyle kullanilirlar.
Bu pinlerin amalgam dokgularda oldugu gibl dolgu maddesinin da-
vamkiigm arttirmaktan ziyade tutuculuga etkisi oldudu disiiniil-
mektedir. Composite dolgularda da amalgam pinli dolgularda oldu-
gu gibi pinlerin mine-dentin hududunda ve dentin i¢inde 1.5/2 mm’
ye kadar sokulmalari gerekir. On dislerde calisilacok doku miktan
oz oldugu icin pin deliklerini hazirlamaok dikkat ister ve daha zordur.
Bu pinler kesici kenar ve actli kdse kiniklannda yararll olup farkh
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acl yapacak sekilde birbirine paralel olmaksizin konulur. Ozeliikle
on dislerin aproksimal yizeylerinde dolgu maddesine tutuculuk igin
fazla ver olmadigi nedenle basli pinlerden yararlanilir. Bu bash pin-
ler kendileri icin hazirlanan deltkten biraz daha genis olduklart icin
simante ediimeksizin gayet stk bir sekilde bu deliklere otururlar.
Vidali pinler ise bu gaye igin daha idealdirler. Pinlerin yerlegtirime-
sini miitegkip ayni pin amalgam dolgularda oldugu gibi matriks ve
diseti kamasinin yerlestirilmesi, dolgu maddesinin konulmasi, asir
temaslarin kontrolu ve asindiriimast ve dolgunun cilast iglemleri ya-
pilir. Yeni gslistirilen acid-etching yoluyla bu dolgu maddeleri igin
mikro-retansiyonlar olugturulur ve kavite dis ylzeyindeki mine do-
kusundan ve kavite kenanna yakin kismindan bir miktar asindirila-
rak dolgu maddesinin ince bir yilizey halinde kavite kenarinda biti-
rilmesi sadlomir. Silika veya pomza kullanarak ltastik koniklerle clla
islemini takiben glozing maddesi dolgu ve disin lizerine gelecek bir
sekilde siriiliir,

OZET

Bu colismada pin amaigam ve pin composite dolgular incefenmistir, Biyik
hacimli dordiineil simif kavite dolgularen kolaylikla kimimalart ve kaviteden diig-
meleri nedeniyle pinlerle daha fozia tutucuwluk sadlanmas) son senelerde cok
siklikla wygulanmaoktadir. Pek cok cesit pinler bu gaye ile kuifanilabilirse de TMS
pinleri hem lyi tutucu olmalan ve hem de kolay tatbik edilmeleri nedeniyle daha
cok kullonimaktadirlar. Pinlerin konulmgsinda en dnemli nokto pinlerin mine-
dentin hududuna yerlestirilmeleri ve pulpa dokusuna zarar vermemeleridir.

SUMMARY

In this study the pin amalgam and pin composite restorations were discussed.
Because of eosy breokage of a bulky closs four cavity restorations it is advo-
cated that the insertion of pins for extra support of the filling materials s
essantial, Many different types of intra dentinal pins may be used for this purpose
but the easy handled pins are TMS pins, and has great potential in retainnig In
position in dentinal tissue. The most important point of pin insertion Is to place
the pins into dentino-enamel juncton oand to keep them away from pulp tissue
for possible damage. :
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