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Poliklinigimize Bagvuran Hastalarda Dis Saghidi (**)
Taner Yiicel, Giindiiz Baywli, Selmin Agg;_, Miibin Soyman, Sami‘Bﬂyiikg:é'kgesu, (*)

Yalmz basma dis ¢iiviigis, toplumlarda en yiiksek prevalans gbsteren
ve diger bir gok hastaliklardan farkh olarak, gerilemeyen bir hastahktur.

19. y.y.’m bagmdan beri hirgok dilkelerde onceleri yalmz dis cliriikleri,
daha sonra periodontal hastaliklan da igine alan pel ok istatistiksel aragtur-
malarla, toplumlarm agiz-dig saglyn incelenmistir. Eriskin ve gocuklarda
yaplan bu gibi ;statistiksel arastirmalar, ciiriik sikhifmin giderel artmalcta
oldujunu ortaya koymaktadlr. Bu artis, sorunlarn da artmasima neden ol-
dugundan, ilkeler bu alandaki koruyucu girisimlere bityiik tnem vermekte-
dirler.

{llkemizde de konuya biv aciklik kazandirmak igin bugiine kadar bir gok
arastirmalar yapilmigsa da, diger iilkelerde yapilanlarla karsilastwildgmda,
bu arastrmalarin gok az sayida oldugu goriilecelctir. Ata (1955), Eser (1970},
Usmen (1971), Giilhan ve Mermutlu (1973), Giilhan ve Tzbul (1974), Sandalk
(1975), Baywh ve Kutay (1977), Atakul (1977), Sandally ve ark. (19807, Balos
(1980), Baywh ve ark. (1981) ilk ve ortaokul ¢agmdaki gocuklarda; Giirkan
(1971), Baywh ve Curilovig (1976),. Baynh ve ark. (1980), Golak ve Atakel

() LU Dishel. Fak,, Dig Hastaliklan ve Tedévisi Anabilim Dal, Ogretim iiye ve
asistanlart. : B

**) Turk Dighekimlifi I(Oé‘g"resi’ndg_ (iﬁ_mir,‘ Ekim - 1981) tel)]jgele_il‘ﬁ:\iig.i_;ir. o
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(1980), Dumanh ve ark. (1980), Balos ve ark, (1980)'de geng erigkinlerde dig
gitriikleri ve agiz bakum ile ilgili aragirmalar yapmiglardar, Ataman ve Eronat
- (1980) genis bir halk kitlesinde dis giiriiklerini aragtiarak, ilkemizde ilk ola-
rak bulgularm: bilgisayara uygulanuglardir.

GERE( ve YONTEM

Bu aragtma, I. . Dighekimligi Fakiiltesi, Dis Hastaliklari ve Te-
divisi Anabilim Dal Poliklinigine bagvuran 12-59 yaglar arasindaki
301'i kadm, 204’ii erkek olmak iizere toplam 505 hastammn siivekli disi {izerin-
de gerceklestirilmistir, Bireylerin agizlarmdali giiriik, ¢iirik nedeni ile kayiph
ve dolgulu digler 6zel anket formlar iizerinde igaretlenmistic. Bu formlar da
kadm-erkek ve 12-19, 20-29, 30-39, 40-49 ve 50-59 yag gruplarma gire dayrlmis
ve her grupta ¢iiviik, ¢iiriik nedeni ile kayip ve dolgulu disler ayn ayr: topla-
narak D.M.F. indeksleri bulunmustur. Aynica giiriik ve sonuglarmm yiizde
olarak yag gruplarma oranlan ile ciiriik ve sonuglarmin dig gruplarma gire
dagdun: incelenmigtir. D.M.F. indeksi Diinya Saghk TeskilAtmmn esas aldzd:
degerlere gire hesaplanmustar (20).

BULGULAR

Aragtrmamiza katdan toplam 505 bireyde D.M.F. degeri 8.63"tiir. Ka~
dm bireylerin ortalama D.M.F. deferi 9.14; erkek bireylerin ortalama
D.M.F. indeksi ise 7.47 olarak saptanmustrr. o

Tablo ¢ ¥ — Calismarza katilan kadmn biveylerin yag gruplarina gore D.M.F. indeksler] ile
; giiriik ve sonuglarmn yiizde olarak degerleri. .

Yaggrubu . Birey . Birey Giiriik ve - Giiviik ve

sayIst %  sonuglan D.MF, sonitglar: 9,
S 1219 59 16.60 391 6.62 T 23,62
20.- 29 142 47.18 1166 8.21 . 29,37
30-39 48 1595 . 481 - . 10,02 - 35.76
40 - 49 . 33 10.96 423 12,81 ~ 45,66
© 5059 19 631 302 15.80 56.71
Toplam 301 160.06 = 2763 914 . 32.78.
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Tablo : 1’de kadn bireylerde yas gruplarna gore birey sayisi, bunun top-
lam sayiya orant, D.M.¥. degeri ile ciiritk ve sonuglarmm yiizde olarak deger-
leri goriilmektedir.

Tablo : 2°de ise erkek bireylerde yas gruplarma gore birey sayist, bunun
toplam birey sayisipa orant, D.M.F. degeri ile giiriik ve sonuglannn yizde
olarak degerleri griilmektedir.

Tablo : 2 — Caliymamuza katilan erkek bireylerin yag gruplarina gore D.M.F. indeksleri ile
gitriik ve sonuglariin yiizde olarak degerleri.

YVag grubu Birey Birey Ciiriik ve Ciiriik ve
5aY181 %% sonuglar: D.M.F. sonuaglan %,
12-19 35 17.16 194 5.54 19.87
20 - 29 112 54.90 817 7.29 26.05
30-39 28 13.73 245 8.75 31.24
40 - 49 19 .31 210 11.09 39.43
50 -59 16 4,90 133 13.33 41.52
Toplam 204 100,00 1599 747 27.99

Grafik : 1'de kadin ve erkek bireylerin yas gruplarma gore elde edilen
D.M.¥. degerleri;

Grafik : 2°de ise yine kadin ve erkek bireylerin yas gruplarma gore
giirikk ve sonuglarmmn 9%, olarak degerlerinin islenmiy sekli goriillmektedir.

Calismamizda ayr: ayrt giiriik, ¢iiriilk nedeni ile kayip ve dolgu sayilan
“hesaplannus olup; '

1-— Bunlarli:; toplam giiriik ve sonuglarma oranlar,

‘ 9 — Bunlann tiim bireylerin toplam dis sayllarma oranlar: hesaplanms
ve Tablo : 3'de gosterilmistir. o

Bulgularmmzdan bir digeri ise Tablo : 4’de gorilldiigii gibi toplam giiriik
ve sonuglarmn dis gruplarma diigen paylarmn ve oranlarimm hesaplanmasi-

dir.

Ayrica alt ve iist gene dig dizilerine diigen toplam ¢iiriik ve sonuglar sa-
yilms ve degerlendirilmigtir. '
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D.M.F.

Kadmm
14

1 2 Erkck

10

3
19 29 39 49 59 Yas

Grafik : 1 — Kadin ve erkek bireylerin yag gruplarnna give D.M.F. deZerleri,

Table : 3 — Toplam ¢iirdik, toplam giiriik nedeni ile kayip ve toplam delgu saydanyla, bun-
larin toplam ¢iiviik ve sonuclarine oranlam.

Birey Toplam Ciiriik ve ) Citriike Chriik Dolgn
sayisl digsayist  sonuglanm nedeni ile
kaytp
Sayisal
deger 1434 1563 1265
Giiriik ve
505 14140 4362 sonugla- - 32,87 35.83 29.00
rina oram

Tiim diglere
orani 10.14 11.05 8.95
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Grafik : 2 — Kadmn ve erkek bireylerin yag gruplarma gore clivik ve sonuglarmm yilzde
olarak degerleri. ’

Tablo ¢ 4 — On dig grubu, kiiglik an grubu ve hiiyik am grubuna diigen ¢lirik ve sonuclarin:
ghsteren say1sal degerler ile bunlavn toplam giirik ve sonuglarma oranlari.

Biray - Toplam Ciiriik ve 7 _ On dig . Kigitk azn  Biyiik azt
say1  dig sayist sonuglary i grubu grubu grubu
Sayisal
degerler 592 1257 2513
- . Giiriik ve _
505 14140 4362 sonuglarma, 13.57 . 28,82 57.61
oram )

Tiim diglere '
orani 9,17 31.11 62.20
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TARTISMA

Tartigmaya baglamadan 6nce Gereg ve Yéntem bolimiinde agikliga ka-
vugturulmas: gercken noktalar: belirtmekte yarar oldugu kanisndayiz. Bun-
lazdan biri Dimya Saglk Teskilitm ve Miihlemann’in «Preventive Dentistry»
kitabmdaki tammlamaya uygun olan giiriiklerin degerlendirilmesidir (6). Yani
sond vcunun takildig: ve gevresinde beyaz opasitenin bulundugu her nokta
giiriik olarak sayldmugtir. Tkincisi jse 12 yasmdaki bireylerden ancak dis
sirmesini tamamlamig olanlar ¢alisma grubuna dahil edilmislerdir. Bir diger
nokta da dig eksikliklerinde konjenital kayiplar ile periodontal ve ortodontik
nedenlerle ¢ekimleri arastirmamiza almamaga bzen gosterdik.

Aragtrmamizda 12 - 60 yas arasi ortalama D.M.F. degeri 8.63 olarak
ortaya gkmgtir. Kadin bireyleri igeren grubun 9.14 olan D.M.F. degeri; er-
keklerde 7.47’ye diigmiistiir. Hem kadin, hem de erkek bireyleri igeren grup-
larda yas oranmm yiikselmesiyle D.M.F. degerlerinde de bir artig gozlenmelc-
tedir. Gruplar arasmdaki, giiriik ve sonuglarmm yiizde olarak degerleri or-
talama % 6 - 7 oranmmda artmakta, yalniz kadm bireylerin 40 - 49 yas gru-
bundaki artis, bir énceki yag grubunun ¢iiriik ve sonuglarma gore %, 10 ora-
ninda olmaktadw. Buna ilive olarak 50 - 59 vas grubundaki artig, bir énceki
gruba oranla yallagk %, 11% geemekiodir. Aym yag béliimlerini igeren erlkek
bireylerin gruplarnda ise yukaridakine benzer bir artis gbzlenmemisiir.
Erkellerde ¢iiriik ve sonuglarmmn saglikl: dislere yiizde olarak orani 27.99°da
kalnken; kadmn bireylerde bu oran % 32.78% ulagmaktadir. Goriildiigi gibi
D.M.F. degerlerinde olsun, ¢iiriilk ve sonuglarinin saghkh dislere oraninda
olsun kadmn bireylerin aleyhine bir fark vardir. Bir ok istatistik incelemelerine
gore de dig ciiriigii kadnlarda daha fazla goriilmektedir (6), Bu fark, kadn-
larda diglenmenin daha erken baglamasma bagh olarak -giiriik etkenleriyle
kargilagma siiresinin uzamasiyla kismen a¢iklanabilir.

Bulgularimizda ortaya qikan bir diger nokta, alt ve iist gene-dis grupla-
rma diigen ¢iiriik, ¢iiriik nedeni ile kayp ve dolgularm kargilastrlmasidir,
Galismamiz: olugturan grubun iist gene dis dizisindeki toplam ¢iiriik ve
sonuglar 2054 iken, alt gene dislerine diisen miktar 2308’dir. Yukarnda belir-
tilen ¢iiriik ve sonuglarmm yiizde olarak iist ve alt ¢eneye oranlari sirasryla
% 52.92 ve %, 47.08'dir. Bu degerler istatistiksel olarak anlamh bulanmus-
tur. Genel olarak yaygimn kam ve aragtirmalarin gogunlugu bu yéndedir.
Gahgmamuzdan elde edilen bu sonucun yorumunu sadece ali altz yag diglerinin
en crken Lkaybolun disler olmasma baghyarak yapmanmn yetersiz oldugu
diigiincesinde olmamiza ragmen, bagka bir tartisma da getiremiyoruz.

— 314 —




Ciiriik ve sonuglarim kendi aralarmda smfladifimizda en yiiksek oram
giiriik nedeni ile gekilmig diglerde o/ 35.83, ikinci olarak giriiklii  dislerde
o/ 32.87 ve iigiineii olarak da dolgulu diglerde %, 29.00 ile bulundu. Bu oranlar
giiriik, ¢iiriik nedeni ile ¢gekim ve dolgulu diglerin, toplam ¢iiriik ve sonuclarmna
oramdir, Bunlarmn, grubun toplain dis sayilarma oranlar ise ¢ekilmis diglerde
. 9, 11.05, ciiriiklerde % 10.14 ve dolgularda 9 8.95 olarak Dhulunmugtur,
Caligmamiza katilan bireylerin genig hir yas periyoduna (12-60) dagilmis
olmalar: dikkate almdiginda ortaya qkan bu sonuglarm normal oldugu dii-
siiniilebilir. Ancak yine de dig kaymplarmn 1. sirada bulunmasi agw hijyeni
ve dig giiriigiiniin erken tedivisi konularmm oOnemini bir kere daha ortaya
koymaktadir kamsmdayiz.

Bulgularumzdan hesapladifinmz bir bagka nokta ise giiriik ve sonug¢larmm
dis gruplarma diigen miktarlaridir. Buna gire toplam ciiriik ve sonuglarinin
6n dig grubuna (ki bu gruba kaninler de dahil edilmiglerdir) diigen pay1 9%,13.57;
bu say1 ¢ahsmaya katilan bireylerin tiim on-dislerinin ise sadece %, 9.77’sine
esdegerdir, Kiigik azn grubunda ¢iiriik ve sonuglarmm pay1r %, 28.82; biiyik
az1 grubunda ise 9, 57.61’dir. Kiigiik az1 grubuna diigen ¢iiriik ve sonuclari-
nm araghrmamizda sayilan tim kiigiik az diglerine, yani grubun tiimiinde
olmas: gereken lkiigiik azi diglerine orani ise 9 31.11; aym sekilde biiyilik azt
dislerine diigen orani da %, 62.20°dir. Gériilecegi gibi bu oran 100 digten 62 ta-
nesi olarak ilk siay1 abirken; kiigiik azilarda bu oran yaklastk yanya diig-
mekte ve 100 disten 31 tanesi olmaktadir. On disler grubunda ise sadece 100
digten 10 tanesi ¢iiriik ve sonuglarmdan etkilenmektedir.

On galisma nitelifinde olan bu bulgularm, ¢aliymanin ilerlemesiyle daha
belirgin istatistiksel degerlere ulagacagr ve mesleklere gore veya dig yiizeylerine
gbre verilerin degerlendirilmesiyle daha genig kapsaml: olacag: kamsmdayiz.

OZET

Bu arastirma, Istanbul Universitesi Dighekimlifi Fakiiltesi, Dis Has-
taliklar: ve Tedavisi Anabilim Dah Polikliniklerine bagvuran 505 hastada
yapilmigtir. Olgularmm 301%i kadm, 2047 erkekti, Biveylerin agizlarmdaki ¢ii-
riik, ¢liriik nedeni ile kayp ve dolgulu digler $zel anket formlarmda goste-
rilmistir. Bireyler yas gruplarma aynlarak D.M.F. indeksleri bulunmustur.
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SUMMARY.

This research was performed in 505 people who had applied to the clinics
of the department of conservative dentistry of the Dental Faculty of Istanbul
University. 301 of the cases were women and 204 of them men. Caries, mis-
sing and the filling teeth in the mouth of the individuals were recorded on
special forms. Individuals were divided into the groups by depending on the
ages and D.M.F. indices were found. '
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