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Protezlerin Astarlama islemlerinde Kullaniian
Bir Yontem (*)

Dog. Dr. Erman Biilent Tuncer-(**)

- Astarlama, protez kaidesinin alveol kretine yeniden adapte edilmesi
iglemidir. Protez kaide maddesine daha fazla resin ilive edilerek yapilmak-
tadir. Kaide plagmm bu tiir onarimlari, genel olarak var olan bir protezin
destek dokulara adaptasyonunu saglamak, mekanik ve fonksiyonel nitelik-
lerini iyilegtirmek amact ile yapilir (4). Beslenmeyi zaruri kidan sebepler
gunlardir (2):

1. Hijyenik olmayan durumlarda veya protez ile kretler arasma gida
artiklarmin kagmas: halinde,

2, Yiizeyin geliymesine baglt olarak ortaya gikan hog olmayan bir du-
rumla karsilasilmasmda,

3. Protez kaidesi ile dokular avasmndaki agkhktan ileri gelen doku temas
eksikligine bagh olan hastanm rahatsizhgmda ve bunlara ildveten,

4, Protezin iutuculugunun kaybolmasi, yetersizlizi veya destek doku-
larla uyusmazhg: sz konusu oldugunda.

(*) 4-11 Ekim 1980 tarihleri- arasmda Istanbul’da toplanan Tiik Dighekimligi X. Mill

Kongresi'nde teblig edilmigtir.
(**) 1, U. Dighekimligi Fak. Cene - Yiiz Cerrahisi ve Protezi Anabilim Dah
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Dokularin miimkiin oldugu kadar normale yakin bir duruma dénmesini
saglamak igin, astarlama yapilmas: gercken protezlerin 24 saat once afzdan
gikartilmas saglanmahdir.

Olgii kagigs olarak hizzat protezin kendisi kullamilarak bir élgii almur.
Protezin dlgii yiizeyi ile mukoza yiizeyi arasinda ol¢ii maddesi igin gerekli
yer hazirlanmalidir. Stiphesiz aralarinda bir mesafe vardsr, Ancak astarlanmaya
ihtiya¢ duyulmayan kisimlar da meveuttur. Bunun igin protez kaidesinden
bir miktar kaldirhr. Protez kenarlarmm lisaltlmamasma dikkat edilir.
Fazla 6lgii maddesinin ¢ikartilmasmi kelaylagtirmak igin, disler ve protezin
cilali yiizeylerine vazelin siiriiliir (1).

(lgii maddesi olarak ginko-oksit jencl pat1, kauguk esash dlgii maddesi
veya silikon esash dl¢ii maddeleri kullanilir, Bir total protezin astarlanmasm-
dan 6nee, dokuyu sekillendirmek igin, yumugak resinlerin kullanidmasina karg:
bityiik bir ilgi duyulmaktadir. Bu ilginin sebebi doku maddesinin tedivi
edici tesirinden gok, yumusgak resin bir astarlamann stabilize edici tesirlerine
bagldir. Kétii bir protez kaidesinden dolay:, 6demli ve sihihatli olmayan do-
kularm, tekrarlanan yumusak bir astarlama materyalinin uygulanmas ile
sthhatli ve normal bir duruma d6nebildigi govillmustir.

Alnan dl¢ii dokiiliir. Algr sertlestikten sonra, kaidesi diizeltilir, Jectron
jig veya benzer astarlama apareyinin alt kasmi iizerine ldboratuar algis: konur.
Protezin ¢igneyiei yiiz tarafi bu alg kitlesi #izerine yerlegtirilir ($ekil : 1).
Boylece bir okliizal indeks hazirlamr. Dislerin iigte bir okliizal kism ile kaide
kismman iist yiizeyi algida kopye edilir. Model algu ile jig'in iist Ismi birleg-
tiriliz.

Sekil : 1 — Jectron jig isim-
li apareyin alt kisim iigerin-
deki alg kitlesine astarlana-
cak protezin c¢ifneyici yiizii
yerlegtirilmis ve bu yiiziin al-
g1 geklinde bir kopyasi elde
edilmigtir. '
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Ol maddesini yumusatmak igin takriben 3 dakika miiddetle 60°C £
eivarmnda bir 1sxdaki su kab igine jig kapalt bir sekitde brralalir. Bundan sonra :
jig’in. fizerindeki vidalar gikartibr ve iki parga dikkatli bir gekilde birbirinden
aynhr (Sekil : 2). Bu modelin hasara ugramamas igin dikkatli olunmalidrr.
Gerekirse olgii maddesi modelden gkartihr, Protez kaidesinden kaldirilir.
Bir g¢oziicii olarak akrilik monomerin kullamlmas: ile kahntilar protezden
akartilir, Protez yemiden jig’deld okluzal indeks igine yerlegtiriliv ve yapigtr-
ricy mum ile yapigtmibr (Sekil : 3). 7 :

Sekil : 2 — Dikiilen algilar
gertlestikten sonra, astarla-
ma iglemlerine gegmek icin,
jig iizerinde skigtirdmig o-
lan vidalar cikartilmg ve
protezin iki pargasi birbirin-
den dikkatli bir gekilde ay-
rilmagtar.

Sekil + 3 — Protezin gigne-
yici yiizit yeniden apareyde-
ki yerine konmug ve yapigti-
r1c1 mam ile yapigtiribmigtr,

Otopolimerizan akrilik resin maddesi kanigtilhiy, Hamur safhasmn bas-
langicinda, yeni ve eski maddelerin baglarin: kuvvetlendirmek icin, protez
kaidesi akrilik likidi ile 1sitahir, Kafi miktarda akrilik resin protezin dlgi yii-
zeyl tizerine yerlestirilit. Yeni maddenin kelayca yayilmasmi ve daha iyi
adapte olmasim: saglamak igin, monomer ile 1slatalir. '
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Jig'in pargalar1 birlestirilir. Tedrici olarak kapatihr. Vidalar kuvvetli
bir sekilde sikalir. Protez kenarmdaki fazla maddeler kaldirthr. Agajia cikan her-
hangi bir yeni akrilik resin monomer ile slatilarak divelestiriliv (Sekil : 4),

i

Sekit :+ 4 — Jig pargalar: bir-
legtirilmis ve vidalar sikigti-
nlmg bir sekilde gériilmekte-
dir.

Jig basng kabi igine konur. Protezin seviyesini gegecek sekilde ihk su
konur. Akrilik resindeki poroziteyi azaltmak igin, cm? ye takriben 5 - 10 kg
Lk bir basing uygulanir. 1 saat miiddetle pigirme kabmda tutulur ve hava
basmer gikartihr ve temizlenir. Cilalandiktan sonra agizda kontrol edilir.

Ancak astarlama iglemleri sirasinda liboratuar ¢abgmalar: dikey boyut-
ta herhangi bir artis olmaksizm dogru olarak yapilmalidir, Bilhassa bélimli
protezlerde dikey boyuttaki herhangi bir degisiklik, okliizal tirnaklarm yerles-
mesini énleyecek ve altindaki dokulara travma ve agm yiik gelmesine sebe-
biyet verecektir, Erken temas eden kisumlarm protez uygulamas: sirasmda
kaldinlmas1 gereklidir. -

SUMMARY
Relining js the readaptation of a deniure base to the residual alveolar
ridge and is accomplished by adding more resin denture base material,

When relining is to be done, an impression must be made using the den-
ture as a tray. Approximately 1.0 mm of clearance over the ridge is created
by grinding the tissue surface of the base with acrylic trimmers.

After its base is trimmed, an autopolymerizing acrylic reline material is
mixed, '
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The sections of the jig are assembled and closed gradually and evenly by
tightening the lock nuts. The relive jig is placed in a pressure pot.
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