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B Vitaminin Adiz Hastalikiarinin Tedavisindeki
Rotil (¥)

Dr. Fiisun Ayabakan **}

cinrnis

Viicut hiicreleri tarafindan yapilamayan falat organizmamn saglifn igin
clzem olan cok az miktarlar bile etkili olmalla beraber, eksik alinmalar: ha-
linde énemli hastaliklar meydana getirebilen maddelere bilindigi gibi vitamin
ad1 verilmektedir (8, 10).

Agzda meydana gelen gegitli iilserasyonlar ve aftéz stomatitlerin tedé-
vilerinde vitaminlerin etkili olup olmadig bu gine kadar yeterince aragti-
rlamamgtir. Bu sebepten bu ¢ahgmamizda biz recurrent aftdz stomatitli ve
gingivitisli hastalaxda organizma igin gerekl vitaminlerden biri olan B, vi-
tamininin etkisini incelemek istedil. Yine By, vitamininden yoksun gida ile
Deslenen, ve tzel surette yetigtirilen srcanlarda By, vitamini yiiklemesi yaparak
agizda meydana getirilen kesik ve ezik yaralarmn iyilemesinde bu vitaminin
roliinii meydana cikarmaya cahistik. '

e ———

(*) 3-8 Ekim 1981 tarihleri arasmda lzmirde yapilan Tiirk Dighelcimligi Kongresinde
sunulmugtur.

(**) {st. Univ. Dighekimligi Fakiltesi Agz- Dig ve Cene Hastaliklan ve Cerrahisi
Anabilim Dal. .
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B;, vitamini tabiatta, toprakta, suda, yagda, bagirsak voya midede geli-
sen bakteri ve mikroorganizmalarda bulunabilir, Insan diyetinde B 12 Vitamini
ihtiva eden gudalar 6zellikle karaciger, deniz mahsulleri, et, siit, yumurta gibi
hayvansal mengelidirler. Vitamin B, sadece muayyen mikroorganizmalar
tarafindan sentez edilmektedir ve vitaminler arasmda ézel bir yeri vardmr
(4,6,7,9,13,17).

MATERYAL ve METOD

Bu amagla ¢alismalarmz klinik ve deneysel olmak iizere iki bsliimde ya-
palmag; klinik calsmalarnmiz da iki grup hasta {izerinde uygulanmistur, .

Birinei grupta 20 gingivitisli hasta bulunmaktadrr. Bu hastalar iy,
Dighekimlizi Fakiiltesi Apz Hastaliklan Kiirsiisiine bagvuran hastalar ara-
sindan herhangi bir yas ve cinsiyet farki gézetmeden segilmistir. Aneak, dig
oti iltihabinin lokal sebeplerle meydana gelmis olmasma dikkat edilmistir,

Hastalar 10°ar kisilik iki alt gruba ﬁy1'11m1§lard11’. Birinei alt gruptald 10
hastaya’ giin asin 1000 ug B,, vitamini ihtiva eden 1 ce’lik Cytamen (Glaxo)

‘ampullerinden Lm. yapilmigtir, Deneylerin sona erdigi 14 tincii giinde ise

Ikinci grupta recurrent afiéz stomatithi 20 hasta bulunmaktadir. Bu.

hastalar da 10°ar kisilik iki alt gruba ayrlmiglardir. 1 inej alt gruba deneylerin
devam ettigi 7 giin boyunca giin asin Cytamen ampullerinden i.m. olarak ya-
prlmagtir, Kontrol grubu olarak kullantlan ikinei alt gruba ise bir uygulama
yapilmamrgtir, ' ' ‘

Deneysel galigmalarimizda deney hayvam olarak 1.{7, Tip Fak. Tecriibi
Arastirma Enstitiisiinde yetigtivilen 66 Rattus norvegicus var. albino cinsi sigan
kullanilmigter, Ba siganlar gu sekilde se¢ilmigtir, Dogum ‘yapan sigaplarm 21
giin siive ile anne siitii ile beslenen 66 yavru &zel kafeslere disi-erkek ayi-
tim yapiimadan konulmustur, Kafoslere konulmug yavru sicanlardan 46
adedi B, vitamininden yoksun, &zel diyetle 50 gin miiddetle, yavru sigan-
lanin geriye kalan 20 tanesi de standart fabrika gida pelletleri ile beslenmis-
lerdir. Ozel diyetle beslenen 46 eriskin sicandan 6 tanesi 50 giinhik beslenme
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stiresi iginde cesitli seheplerden slmiiglerdir. By, vitamininden yoksun ozel
diyet %, 18 kazein, %, 78 nigasta, o/ 4 tuz, kaynatilmis ve sogutulmug su ile
uygun kivamda kangtinlarak elde edilmistir.

Deney gruhumuzdaki B, vitamininden yoksun szel diyetle beslenen 40
erigkin sigan. 207ser adetlik iki alt grnba ay111m1§1axd1r. I, gruptaki 20 si-
¢ana deneyler boyunca 14 giin siive ile her giin i¢inde 20 pg B,, vitamini ihti-
va eden solisyondan 1 cc ip. olarak verilmistir. 1. gruptaki 20 swgana
B,, vitamini injeksiyonu yapilmamigtir. B,, injeksiyonu yapilan 20 sigan
10%ar adetlik iki alt gruba ayrilmuglardir. 10 tanesinin sel dudak kommissii-
riniin i¢ raukozasmda dzel bir pens ile ezik yarasi, 10 tanesine de kesik yarast
yapilougtur. B, yapiimanig olan 20 eriskin sigan da 10°ar adetlik iki alt gruba
_aynlmlg.lal‘dlr. Bu siganlara da ayni sekilde kesik ve ezik yarasi yapilmgtir.

Normal gida ile beslenen 20 geng erigkin sigan da 10°ar adetlik iki graba ay-
mlmstr. T, groptaki 10 sigana 14 giin miiddetle bergiin ayni miktarda B,
injeksiyonu yapilnugtir. I1. alt gimba By injeksiyonu uygulanmanngiir.
B, vitamini uygulanan 10 gigan D'er adetlik iki alt gruba aynlms, 1. alt
gruba daha dunce belirtildigi gibi aymi yer ve gartlarda ezik, 1. alt gruba ise
kesik yaras1 yapihmistir. B,, vygulanmayan kontrol grubu da 5'ger adetlik 2
alt gruba ayrlnuglar, bunlara da aym sekilde Jesik ve ezik yaras: yapilmagtir.
Biitin bayvanlardan 7 nei ve 14 dincil giinlerde biopsiler ahmmigtir. 1.U. Dig-
hekimligi Fakitltesi Patoloji Kiirstsiinde hazirlanan kesikler H+E ile
boyanm1§la1'd1r.

BULGULAR

Bulgularimz klinik, kan ve histopatolojik bulgular olarak ii¢ lasimda
degerlendirilmigtir. _

B,, vitamini ile tedavi edilen gingivitisli hastalarda 14 @ncii giinde siglik
4 vak’ada, kanama bulgusu ise 8 vak’ada kaybolmus, digerlerinde azalarak
devam etmistir. By, ile tedavi edilen recurrent afton stomatitli hastalarda
7 nei ginde agu 0, yanma 7, kizartr T vak'ada kaybolmus. digerlerinde ise
azalarak - devam etmigtir.

B, vitamini ile tedavi edilen ve edilmeyen gingivitisli ve recurrent aftdz
stomatitli hastalarda Kan bulgularmda bariz bir farkllik gﬁrﬁlememi§tir.

B,, vitamini ile tedavi edilen ve edilmeyen gingivitishi hastalarimz-
dan elde edilen histopatolojik bulgular plazma hiieresi, notrofil polimorf ve
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lenfosit infiltrasyonu yoniinden degerlendirilmistir. B, ile tedavi edilmeyen
grupta 14-iinci ginde 2 vak’ada hafif, 3 vak’ada ise daha olumlyu hir iyilesme
gortilmistiir. B,, ile tedavi edilen grupta 14 iincii giinde 3 vak’ada hafif, 4
vak’ada ise daha bhelirgin hir iyilesme miisahade edilmigtir (Tablo : 1); deney
grubunda bulunan recurrent aftiz stomatithi hastalarimmzda siivenin kisa ve
lezyonun kiigiik olmasi sehebi ile histopatolojik ¢ahgma yapilmamastrr,

Tablo : 1 — Gingivitisi hastalarda histopatolojik bulgular,

B12 vitamini ile tedﬁvi.

Edilmeyenler (kontrol) ‘ Edjlcn;:_“m_—m_“_

1, giin 14, giin N 1. giin Tt.g_ﬁn
FISAER) 5 182083 F 18284 § 48 84 3
Lot | — |+ | — 1§ — L N R
IS T P e e A
3 N 0 i I e e BPRN I R
N T A R U I D
T +:+ TINE NS .+'~——ﬁ_+k
6 o] — |1y TTTTf:m 2
P R O O Y O el
J3 IV R U R R O B R
ol oo Lol el % [P A D O I
—llr+ + | Tt HE 0 0 0 0 0

+4 : Cok +: Az —t Yok - 0 : Degerlendirilmeyen
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~ Deneysel Cahsmalar :

Normal gida ile beslenen deney hayvanlarmzn deney siiresince sagliklz
ve iyl geligmis goriinmelexine kargt By, vitamininden yoksun gida ile bes-
lenen hayvanlarda geligimde yavaglama miisahede edilmistir. Normal gida
ile beslenen dency ha,yvanlarlmn tiiylerinin, sk, yatik ve parlak olmalarina
karsi B, den yoksun gida ile heslenenlerin titylerinin dik, fircamsi gekilde sa-
rarmis ve seyrek oldugu gorilmiigtir.

Eritrosit sayimi standart beslenen hayvanlarda normal degerlerde iken,
beslenme vetersizlifi olan hayvanlarda 4 milyon erit/mm® bulunmustur.
Deney hayvanlannda elde edilen histopatolojik bulgular epitelizasyon, gra-
niilasyon dokusu ve sikatrizasyon agisindan degerlendirilmistir. B,, vitamin-
den yoksun gida ile beslenen kesik yarasi yapilan B, ile tedavi edilmeyen
sicanlarda 14 iincit giinde iki vak’ada epitelizasyonun tamamlandigt g'c'u'iil-'
miigtiiv. B, ile tedavi edilenlerde 14 fincit giinde tiim vak’alarda epitelizas-
yonun tamamlandigs ve 4 vak'ada granﬁiasyondaﬁ gikatrizasyona gegig, 3

vak’ada ise sikatrizasyon goriilmiigriir.

Resim ; 1 — Gingivitisli bir hastada iltihabi hiicre infiltrasyonu, bag dokusunda bol lenfosit
ve plazma biterest. H + E, » 100,

Standart beslenen, kesik yarast yapiloug ve By, ile tedavi edilmeyen grup-
ta 14 iinci giinde bir siganda epitelizasyonun tamamlandift, 3 vak’ada gra-
niilasyondan sikatrizasyona gecis goriilmiigtiiv. By, ile tedévi edilen grupta
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14 dincii giinde 4 siganda epitelizasyonun tamamlandig,

5 siganda graniilas-
yondan sikatrizasyona geciy ve fibroblastik aktivitede art

15 dikkati gelmigtir,

Besim : 2 — Gingivitisli hastann By, vitamini ile tedivi ed

ildikten sonraki mikroskobik
gortintiisii, Iltihabi infiltrasyon kaybelmustur,

H + E, x 100.

BResim : 3 — B, den yoksun beslenen kesik yarasy yapimug B, ile vodavi edilmig smganda
epitelizasyonun tamamland

#1 ve sikatrizasyonun bagladigs  goriilmektedir.
H 4 E, x 100.
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By, vitamininden yoksun gida ile beslenen ezik yaras1 yaplan ve B,
ile tedivi edilmeyen siganlarda 14 iincii giinde 2 siganda epitelizasyonun 1a-
mamlandify, 7 siganda graniilasyondan sikatrizasyona gegis goriilmiistiir.
B, ile tedavi edilen grupta 14 iineii giinde 4 vak’ada epitelizasyonun tamam-
landagy tiim vak’alarda graniilasyondan sikatrizasyona gecis giriilmiistiir,

Resim : 4 — B, den yoksun gida ile beslenen ezik yarast yapilimg ve B, ile teddvi edilmis
siganda 7 nei gimde epitelizasyonun tamnamlandigr ve fibroblastik aktivite
goriilmektedir. H + E, x 50,

Standart beslenen, ezik yaras yapilan ve B, ile tedédvi edilmeyen grupta
2 vak’ada epitelizasyonun tamamlandifs, 2 vak’ada graniilasyondan sikatzi-
zasyona gegis gorilmiistiic. B, ile tedivi edilen grupta 14 iincii giinde
2 vak’ada epitelizasyonun tamamlandig, 2 vak’ada graniilasyondan sikatri-
zasyona gegis goriilmiistiir. B, ile tedévi edilen grupta 14 neii giinde 4 vak’a-
da epitelizasyonun tamamlandigy, 4 vak’ada da graniilasyondan sikatrizasyona .
gecis girillmiistiiz. : ‘ :

TARTISMA ve SONUC

B,, vitamini ile tedavi edilen gingivitisli hastalarda kanama bulgusunda
kontrol grubuna gire daha olumlu bir iyilesme goriilmiistiir. Nally ve Blake (12)
serum B, seviyesi yetersiz bulunmus hastalar iizerinde yapmig olduklart bir
gabymada klinik bulgularda 9,77 basart elde ettiklerini bildirmiglerdir.

— 89 —




Brunson ve ark, (3) ise B, ile tedvi edilen vak’alarda kontrol grubuna oranla
9/ 70 bagari elde ettiklerini bildirmiglerdir. Vogel ve avk. (14) eritrosit ma-
tiirasyonunda ve DNA sentezinde énemli bir rol oynayan folik asid ve B,
vitamininin iltihabi infiltrasyonu azalttigum ve iyilesme hizua arttirdigin ifade
etmiglerdir. Vogel (14)%in, Brunsen (3)’un, Nally ve Blake (12)'nin bu ¢ahs-
malan bizim histopatolojik bulgularmiz destekler mahiyette goriilmtistiir.

B, vitamini ile tedavi edilen recurrent aftéz stomatitli hastalarda 7 nci
giiniin sonunda agrida % 60, yanma ve kuzartida 9 70 bir azalma goriil-
miigtiir. Wray (16) B, vitaminin aftdz lserlerin tedivisinde bagan ile kul-
lamlabilecogini bildivmistir. Nally ve Blake de (12) recurrent aftdz stomatit-
lerin B, ile tedavi edilebileceini kanitlamslardir. Walker (15) aftéz stomatit
vak’alarinda B, vitamini ile lezyonlarm kiigiilmesi agr1 ve yanmamn azalmas
acisindan bagarili sonuglar elde ettigini bildirmistir.

Aftlarin siivesinin kisa, lezyonlarin kiigiilk ve sinirh olmas: sebebi ile his-
topatolojik ¢alisma yoluna gidilmemigtir. B, nin etkisi sadece klinik goz-
. lemlere dayanarak incelenmistir. Vak’a adedimizin az olmasma rafmen,
Klinik bulgularimizdan elde edilen % 40’hk bir iyilesme, kiigiimsenmeyecek bixr
neticedir. Vak’a adedi arttmlarak ve serumda B, seviyesi tesbit edilerek ya-
pilacak yeni caligmalarda bagari oraniin yiikselebilecegi soylenebilir,

Afiéz stomatitlerin tedavisinde antibiyotikler, antibiyotiklerle birlikte
veya tek bagina kortikostexoitler (1) Lactobacillus acidophilus ihtiva eden
ilaglar {5), levamisol (10), immiinoterapi (11}, akupunktur gibi yontemler uy-
gulanmisg, fakat ¢ok baganh neticeler alinamammstir. Bu bakimdan B, vita-
mininin fibroblastik aktiviteyi arttirarak aftéz stomatitlerin iyilesmesini
hizlandirmas: ve daha siir’atli bir sikatrizasyonun meydana gelmesine katkida
hulunmas: aft tedavisinde iimit verici bir gelisme olarak kabul edilebilir.

B,, vitamininden yoksun gida ile beslenen hayvanlarn normal gida ile
beslenenlere nazaran gelisimlerinde meydana gelmis olan yavaglama bu vita-
minin biiyiime ve gelisme faktoriinde énemli bir yeri oldugunu gostermek-
tedir. Vitamin B, ve folik asid bir gok metabolik reaksiyonlarin olugumunda
koenzim olarak da vol oynarlar. B, eksiklifinde timin sentezi normal olamaz
ve bunun sonucunda DNA sentezi bozulmus olur (2). Normal gida ile besle-
nen deney hayvanlarmin saglikh ve iyl gbréinmelerine tiylerinin sik, yatik,
parlak olmasma karsihk B, den yoksun diyetle beslenenen deney hayvau-
lannm sagliksiz ve zayif olmalan, tiiylerinin dik ve fircams: gekilde sararms
ve seyrek ohmasi, B, vitaminin mgamzma igin gok liizumlu bir madde oldu-
gunu kamtlamaktadir.
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Netice olarak: 1 — Gingivitislerin ve etiyolojilerin ¢ok gesitli sebeplere
dayanan aftéz stomatitlerin tedéavisinde klinik belirtilerin azalmas: yéniinden
B, vitamini bagari ile kullaniabilir. 2 — B, vitamininden yoksun gida ile
beslenen deney hayvanlarmmn normal gida ile beslenenlere gore daha zayif ve
saghksiz olmalan tiylerinin seyrek ve kétii vasith olmasi B, vitamininin
biiylime ve gelisme iizerinde etkili bir vitamin oldugunu kamitlamalktadr.
3 — Deney hayvanlannda B, vitamini uygulamasi ile eritrosit miktannda
meydana gelmis olan artig bu vitaminin hemopoetik fakiér fizerine yapmis
oldugu miishet etki ile izah edilebilir. 4 — Kesik yavas: yapilan deney hayvan-
larinda By, vitamininin epitelizasyonu hmzlandirdigi ve fibroblastik aktiviteyi
arttirdigr teshit edilmistir, 5 — Ezik yarasi yapilan deney hayvanlarinda ise
B, vitaminin graniilasyondan sikatrizasyona gegigi hizlandirdigt teshit edil-
migtir. '

Epitelizasyon ve graniilasyon dokusu tegekkiiliinii hizlandirdigimdan,
graniilasyondan sikatrizasyona gegisi siir’atlendirdiginden gingivisler ve aftlar-
da klinik belirtileri biiyiik &lgiide hafiflettifinden dolayl B,, vitamini gesitli
agiz hastaliklanimin tedévisinde basari ile kullanilabilir.

OZET

B,; vitamininin ¢egitli afiz hastahiklarinin tedavisindeki roliinii meydana
gikarabilmek igin gok yonlii bir aragtirma plinlanmistir. Epitelizasyon ve
graniilasyon dokusu tesekkiiliinii zlandirdifindan graniilasyondan sikatri-
zasyona gecisi siiratlendirdiinden gingivitisler ve aftlarda klinik belirtileri
biiyiik dleiide hafiflettifinden dolayr B, vitamininin gesitli aélz hastalikla-
rmin tedivisinde bagari ile kullanilabilecegi stylenebilir.

SUMMARY

We planned to make a multi-directional investigation to elucidate the
role of vitamin B,,in the treatment of diverse oral diseases. Vitamin B,
can be used successfully in the treatment of diverse oral diseases because
it accelerates the formation of epithelial and granulation tissue, enhances a
rapid cicatrix after granulation and diminishes the clinical symptoms vastly
in gingivitis and aphtous stomatitis cases. '
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