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Ozet

Klorheksidin, dis hekimliginde 6zellikle periodonto-
lojide antiplak etkisinden dolay1 agiz gargarasi ve jel
halinde sik olarak kullamlan antibakteriyel bir ajandir.
Klorheksidin, dis ciiriigiinden sorumlu tutulan mutans
streptokoklar iizerinde de antibakteriyel bir etkiye sa-
hiptir. Bu 6zelliginden dolay: son yillarda dis clrigi
profilaksisinde kullanilma alanlan giderek artmaya
baglamigtiz. Bu makalede klorheksidin ile ilgili genel
bilgiler verilerek, dis hekimligindeki kullanim irde-
lenmis ve ézellikle son yillarda klorheksidin cilalan ile
yapilan ¢alismalarin sonuclar1 degerlendirilmistir.
Klorheksidin cilalarinin kullanilmasinin, dis clirigiin-
den korunmada etkili bir yéntem olabilecegi ancak ko-
nu ile ilgili daha ileri cahsmalara gereksinim oldugu ka-
nmisina varilmistr,

Anahtar sézciikler: Klorheksidin, antibakteriyel ajan
dis ¢iiriigii profilaksisi.

GIRIS

Klorheksidin (Sekil 1). "Imperial Chemical
Industries” sirketinin arastirmacilar: (14) tarafin-
dan yapilan yogun calismalar sonucunda tip ve
dis hekimligine taniulmig N' ve N3 biguanidler ai-
lesinin bir tyesidir. Bir dénem dis hekimliginde
kullanimi oldukca popililer olan klorheksidin, da-
ha sonralar bu 6zelligini kaybetmeye baslamis fa-

kat son yillarda Avrupali arastiricilar deyim yerin-
deyse klorheksidini yeniden kesfetmislerdir.

Sekil 1. Klorheksidin (17)
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Klorheksidin ticari olarak piyasada genellikle
dihidroklorid, diasetat ve diglukonat sekillerinde
bulunur. Baslica ticari trtnler olarak Lisium,
chlorasept 2000, bacticlens, corsodyl, hibidens,
hibiscrub, hibitane, orahexal, peridex, phiso-
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Abstract

Chlorhexidine as an antibacterial agent, frequenthy wses o=
dentistry, particularly in periodontology as mouthrmses
gels due to its antiplaque effect. Chlorhexidine alse has o=
antibacterial effect on the mutans streptococes whick ore
considered as cariogenic bacteria. Recently, its use in fre
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properties. In this article general informations about chior
hexidine were given and its use in dentistry was discussed.
In addition, the results of the recent studies about varnishes
containing chlorhexidine were evaluated. It is concluded
that, chlorhexidine varnishes can be effective in prevention
of dental caries but more studies are required to evaluate its
cariostatic effect.
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wed, plac out, plurexid, rotersept ve unisent sayi-
labilir. 20°C de klorheksidin dihidroklorid'in ¢o-
zuanurligi 0.06 g/100 ml iken yine ayni derecede
klorheksidin diasetat'in ¢oztintrligii 1.9 g/100
ml dir. Klorheksidin diglukonat ise serbestce eri-
yebilir bir bilesiktir ve 20°C deki eriyebilirligi %
50'den fazladir (17).

Klorheksidin ve tuzlar1 beyaz veya cok acik
krem renginde toz olarak ¢ok sayida farmasotik
formiilasyonlar seklinde ubbi piyasada bulunur-
lar. Genel upta yaygin olarak kullanimi "Setiltri-
metil amonyum bromid" ile kombine olarak topi-
kal antiseptik seklindeki kullanimidir (Savlon
"ICI" Ltd, Alderley park, Macclesfield, Cheshire,
England) (6,7).

KLORHEKSIDININ ANTIBAKTERIYEL
ETKI MEKANIZMASI

Klorheksidin, Gram-pozitif ve Gram-negatif
genis bakteri gruplarina antibakteriyel aktivite
gosterir. Mantar sporlari Gizerinde diisiik bir anti-
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bakteriyel etkiye sahiptir. Pek¢ok spor klorheksi-
dine karsi direnclidir (8). Ortamda serum, kan,
irin ve benzeri diger organik maddelerin bulun-
masi durumunda klorheksidinin etkisi azalir. Yi-
ne klorheksidinin katyonik 6zelliginden dolay1
sabun ve benzeri diger anyonik bilesikler i¢inde
de antibakteriyel aktivitesi azalmaktadir. Fosfat,
borat, sitrat, bikarbonat, karbonat veya klor tuzla-
r1 icinde de diistik eriyebilirlik 6zelliginden dola-
y1 antibakteriyel aktivitesi azalmakta ve bu anyon-
lart iceren her sistem icinde klorheksidin ¢okelek
olusturarak etkisi azalmaktadir (9).

Bakteriler lizerine olan etki mekanizmas: ge-
nis olarak Hugo ve Longworth (14) tarafindan
arastirilmistir. 200 pg/ml'ye kadar olan konsant-
rasyonlarda hiicre membrani enzimlerini inhibe
eder ve hiicre zarinin permeabilitesini artrir. Bu
etki bakteriostaz olarak adlandirilir (7.9.14). Kon-
santrasyonun bu degerin tizerine ¢ikarak ytksel-
digi durumlarda ise sitoplazmik organeller koa-
gule olmaya baslar ve bu durumda da bakterisid
etki ortaya ¢ikar (7).

KLORHEKSIDIN'IN TOKSISITESI

Klorheksidinin agiz ici kullaniminda akut
toksisitesi oldukga zayifur. Bu.dustik sistemik ab-
sorbsiyonun, hemen hemen tamaminin diski ile
viicuttan disart aulmasiyla iliskili oldugu kabul
edilmektedir (22). Kiiclik deney hayvanlarinda le-
tal doz, klorheksidin diasetat icin kilogram basma
2 gram, klorheksidin diglukonat icin ise kilogram
bagina 1.8 gramdir (2,7.17).

DISHEKIMLIGINDE KULLANIMI

Klorheksidin, 1960 li yillarda, agiz boslugun-
da, dis plaginin kimyasal olarak eliminasyonu
amactyla kullamlmaya baslanilmistir (1,4,5,6,12,19).

Ainamo ve ark. (3) icinde 5 mg klorheksidin
asetat bulunan sakiz1 6 gitin boyunca, gtinde 2 de-
fa ¢igneyen hastalarda dis {izerinde biriken dis
plaginin tamamen inhibe oldugunu gostermis-
lerdir. Klorheksidinin dis hekimliginde en yaygin
olarak kullanilan preparasyonu klorheksidin dig-
lukonat seklinde agiz gargarasi olarak kullanilan
formudur (4,5,12).

Klorheksidinin yaygin olarak kullanildig: se-
killerinden biri de jel formudur (5,10). Zickert ve
Emilson'a (28) gore, jel formuyla etkili ve basarih
bir tedavi i¢in en az 14 giin stre ile individael % 1
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oraninda klorheksidin iceren jelin agiza hergiin
5 dakika uygulanmasi gereklidir. Bu tedavi sekli
cocuklara uygun bir yontem degildir (22).

Klorheksidinin en énemli yan etkileri, disler-
de ve estetik amach restorasyonlarda renklenme-
ye ve tat alma duyusunda degisikliklere yol agma-
sidir. Diizenli olarak bir hafta boyunca klorheksi-
din gargaras: kullanan kisilerde agizdaki kompo-
zit ve silikat gibi restorasyonlar tizerinde ve bazi
dis ylizeylerinde acik kahverenginden koyu kah-
verengiye kadar degisebilen renklenmeler ortaya
cikmaktadir. Buna ragmen bu renklenmelerin
dis ylizeyinden uzaklastirllmasi nispeten kolay-
dir. Sadece diizensiz ve poroz dis ylizeylerinde
uzaklastirmak sorun yaratmaktadir. Disler ve res-
torasyonlar tizerindeki bu renklenme zararsizdir,
fakat ortaya ¢cikardig kozmetik sorunlar pekcok
hastada uzun sareli bir tedavivi 6nlemektedir.
Klorheksidin aym zamanda oldukca ac1 bir tata
sahiptir. Kullamlan gargara ve soltisyonlarda bu
tadin 6nlenmesi icin cesitli mentol ve tat verici
maddelerden yararlamilmaktadir (22,23,25).

Son yillarda klorheksidinin agiz ici olarak uy-
gulandif yizeylerden devaml olarak salimdig
dis cilalari tiretilmis ve dis hekimligine tamulmis-
ur (20.21.23.24). Sandham ve ark. (20) 1988 yilinda
bu konudaki ilk arastirmay yaymlamislar ve gelis-
tirdikleri % 20 oraninda klorheksidin iceren
"chlorzoin" (Chlorhexidine + sumatra benzoin)
cilasi ile tiim disg viizeylerini kaplayarak tikarak-
teki mutans streptokoklarn yogunlugunun uzun
stireli azaldigini gostermislerdir. Mutans strepto-
koklari ile dis ¢tirtigti arasinda pozitif bir baglanu
bulundugu pekcok calisma ile gosterilmistir
(13,26). Mutans streptokoklarin agiz boslugunda
kisa siireli eliminasyonlart icin vankomisin, kana-
misin ve iyodin yerel olarak uygulanmus, bunlarin
yaninda fluorid ve ozellikle de klorheksidin ile
baskilandiklart gorilmustiir (8.19.27). Bu calismay
takiben benzer bir calismada Schaeken ve de Ha-
an (23), % 50 oraninda klorheksidin iceren bir ci-
lay1 sadece tek bir uygulama ile tedavi amaciyla se-
cilmis olan dis ytizeylerine uygulamislar ve tedavi
edilen ylizeylerden alinmis dis plagi orneklerin-
de mutans streptokoklarinin uzun siireli olarak
ortamdan uzaklasuklarim bildirmislerdir.

Emilson (10), % 1 lik klorheksidin jeli kullana-
rak yaptig1 in vivo bir cahsmasinda, mutans strep-
tokoklarla vitksek oranda enfekte olmus dig yu-
zevlerinde, antimikrobiyal tedavi ile bu bakterile-
rin savisi saptanamayacak kadar azalulsa bile, tek-
rar bu yiizeylerde kolonize olabileceklerini gos-
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termistir.

Kozali ve ark. (16), yogun klorheksidin cilasi
tedavisi ile baskilandiktan sonra tedavi edilen yi-
zeyde tekrar kolonize olan mutans streptokoklar

n tedavi 6ncesinde ayni ylizeyde bulunan bakte-
riler oldugunu gostermislerdir. Bu bulgu klor-
heksidine duyarl olmayan mutans streptokok
suslarinin tedavi boyunca canhliklarini stirdiire-
bildigini gostermektedir.

Fure ve Emilson (1), % 20 oraninda klorhek-
sidin iceren cilanin, % 1 lik klorheksidin jeli ile
beraber kullanildif ¢calismalarinda erigkin hasta-
farn agik, ¢irakla kok yiizeylerinde birikmis dis
plagindan elde ettikleri sonug¢lar yayinlanmslar
ve bu calismada klorheksidinin kék ytzeyindeki
mutans streptokoklar ve aktinomicesler {izerin-
deki antibakteriyel etkisini gostermislerdir. Bu
antibakteriyel etki aktinomicesler icin 5 hafta
iken, mutans streptokoklari i¢in ortalama 26 haf-
a olarak bulunmustur,

Petersson ve arkadaslar (18), 15 yas grubun-
daki 33 cocuk tizerinde yapuklan bir calismada %
'lik klorheksidin cilasini aproksimal dis ytizeyle-
rine uygulamislar ve mutans streptokoklar tze-
rinde tiikiirtikde 3 ay stiren uzun bir antibakteri-
vel etki bildirmislerdir.

Sandham ve ark. ise (21) % 20 oraninda klor-
heksidin iceren cilayr kullanmuslar ve tikiiriik
mutans streptokoklar: lizerinde 1.5 yila kadar
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uzayabilen bir baskilama oldugunu bildirmisler-
dir.

Ie ve Schaeken (15). 1993 yilinda yayinladikla-
r1 calismalarinda, % 40'hk klorheksidin cilasinin
fissurlere bir kez uygulamasiyla, antibakteriyel et-
kinin ortalama 4 ay stirdagana gostermislerdir.,
En anlaml baskilama siiresinin ise 2 ay strdtgi-
na vurgulamislardir. Ayni arastiricilar vapuklari
bu calismada bir grup dise ilk uygulamadan bir
hafta sonra ikinci bir cila uygulamasi daha yap-
miglar ama sonug olarak tek uygulama ile bir fark-
Liligin olmadigin gostermislerdir.

Sonug olarak; dis ctirtigtinden ve periodontal
hastaliklardan korunmada oncelikle ahnmas: ge-
reken onlemlerin basinda dis ytizevlerinin 6zenle
mekanik olarak temizlenmesi gelmektedir. An-
cak bunun yaninda bir takim antibakteriyel pre-
paratlarin da ¢lirGgiin olusumunun engellenme-
sinde olduk¢a énemli katkilarda bulundugu yapi-
lan bircok calisma ile gosterilmistir. Klorheksidin
iceren cilalar, dis hekimligine ilk defa 1988 yilin-
da tamtlmis ve glintimtize kadar cesitli arastirici-
lar, degisik konsantrasyonlarda hazirladiklar ci-
lalarla bagarili sonuclar yayinlamislardir. Klor-
heksidin cilalarinin, dis ¢craganden korunmada
hangi konsantrasyonlarda ve ne sikhkla kullanila-
cagi, konu ile ilgili yapilan daha detayh ¢calisma-
larla aciklik kazanacakur.
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