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OZET

Bu aragtirmada, Kirsehir Ahi Evran Universitesinin farkli fakiilte/
yiiksekokullarinda okuyan 6grencilerin tiikenmislik ve yagsam doyumu durumlarinin
bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirma 2016-2017 Egitim-
Ogretim Yili Giiz déneminde Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Fen Edebiyat
Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi,
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Saglik Yiiksekokulu, Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulunun birinci ve dordiincii sinifinda okumakta olan dgrenciler ile
gerceklestirilmigtir. Calismada aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi
Formu, Tiikenmiglik durumu igin ilk olarak Schaufeli, Martinez, Marques-Pinto,
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Salnova ve Bakker (2002) tarafindan gelistirilen; Capri, Giindiiz ve Gdkgakan
(2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Maslach Tiikenmislik Olcegi- Ogrenci Formu
(MTO-OF); Yasam Doyumu durumu igin Diener, Emmons, Larsen ve Griffin
(1983) tarafindan gelistirilmis, Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi Koker
(1991) tarafindan yapilmis Yasam Doyumu Olgegi (YDO) kullamlmistir. Universite
Ogrencilerinin, cinsiyet, dogum tarihi, sinif, okudugu fakiilte/yiiksekokul, mezun
olunan lise tiirii, aylik gelir, sigara kullanma durumu, matematikte hissedilen seviye,
etkinliklere katilma durumu ve haftalik ders saati yiikii degiskenleri ile titkenmislik
durumlari; cinsiyet, siif, kardes sayisi, aylik gelir, sigara kullanma durumu,
matematikte hissedilen seviye, dogup biiyiidigii yer ve etkinliklere katilma durumu
degiskenleri ile yasam doyumu durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Tikenmislik, Yagam Doyumu.

Examination of Burnout and Life Satisfaction of
University Students: Kirsehir Ahi Evran University”

ABSTRACT

This study examines the burnout and life satisfaction levels in terms of the
demographic variables of students studying in different faculties and colleges at
Kirsehir Ahi Evran University. The study population consists of all the students who
were studying in the first and fourth years of Ahi Evran University Faculty of Arts
and Sciences, Faculty of Education, Faculty of Economics and Administrative
Sciences, Faculty of Agriculture, School of Physical Therapy and Rehabilitation,
School of Health, Physical Education and Sports School during the fall semester of
the 2016-2017 academic year. Data were collected by means of a personal
information form, and Turkish versions of a burnout scale and a life satisfaction
scale. Findings revealed that there were statistically significant differences between
the variables of gender, class, number of siblings, monthly income, smoking status,
level of mathematics, place of birth and growth, and status of life satisfaction.

Key Words: Burnout, Life Satisfaction.

GIRIS

Gilinlimiizde bilim, teknoloji, haberlesme ve sosyal alanlarda
meydana gelen yenilikler, bireyin giinliik hayatini, calisma yasamini
etkilemekte, yasami kolaylagtirmanin yani sira bireyin pek ¢ok problemle
kars1 karsiya kalmasina sebep olmakta; kisisel, sosyal, mesleki agidan
giiniimiiziin 6nemli sorunlarindan biri olan tiikkenmislik durumuyla karsi
karsiya gelmesine neden olmaktadir (Maslach, Schaufeli ve Leiter 2001).

404



E.C. Inve K.S. Kula / Egitim Fakiiltesi Dergisi 32 (2), 2019, 403-441

Tiikenmiglik; yasamdan doyum alamamayi, yilmiglik hislerini igeren ¢ok
genis bir kavramdir. Egitim hayatinin geregi smavlar, akademik
sorumluluklar, akademik sorumluluklarin yol agtig1 okul ve okul disindaki
bireye yliklenen is yiikii bireyin hayatinda birgok stres kaynagi ile yiiz yiize
gelmesine neden olmaktadir. Tiilkenmislik, insanin beklentileri ile
iligkilendirilmekte ve beklenti ile gerceklesen arasindaki uyumsuzlugun fazla
olmas1 sonucu ortaya ¢ikmis olabilecegi diisiiniilmektedir (Tiimkaya, 1996).
TDK’ye gore tikenmislik: “Giiciinii yitirmis olma, ¢aba gostermeme
durumu” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2018). Universite dgrencilerinin
akademik basarisin1 etkileyen en onemli nedenlerden biri de yasadiklar
tilkenmiglik duygusudur. Egitim siirecinde okulun ve ¢evrenin akademik
beklentileri sebebiyle Ogrencilerde tiikkenmislik ortaya ¢ikabilmektedir
(ilbay, 2014). Bireylerde meydana gelen tilkenmislik duygusu sadece bireyi
degil, ailesini, yakin c¢evresini, arkadaglarimi ve sosyal ¢evresini de
etkilemektedir (Kiigiiksiileymanoglu ve Onuray Egilmez, 2013).

Yasam doyumu; bireyin kendi yasamina iligkin sahip oldugu genel
yarg1 ve degerlendirmeler olarak tanimlanmaktadir. Bireyin yasamina iligkin
algi ve degerlendirmelerini yansitan yasam doyumunun 6nemli oldugu
toplum kesimlerinden birisi de iiniversite dgrencileridir. Universite yillari
Ogrencilerin yetigkin rollerini denedikleri, ¢alisma yasamina hazirlandiklart
ve yasamlarina iliskin degerleri daha fazla idealize ettikleri bir donemdir
(Civitgi, 2012). Universite yasamu igerisinde barindirdig: gelisimsel gorevler
ve stres kaynaklari agisindan zorlu ve onemli bir yasam dénemi olarak
degerlendirilebilir. Universite yasaminin dgrenciler igin barindirdigr sosyal,
kisisel, akademik ve kariyer planlama ile ilgili zorluklar1 yagsam doyumunu
olumsuz yénde etkileyebilmektedir (Ozbay vd., 2012). Yasam doyumu,
bireylerin kendi yasam sekilleri ve standartlari ile iligkili siireglerin bir
biitiiniidiir (Telef, 2011). Yasam doyumu kavrami ilk kez Neugarten,
Havinghurst ve Tobin tarafindan “Kisinin beklentisiyle, elinde olanlarin
karsilastiridmasiyla elde edilen durum ya da sonug¢” olarak tanimlanmistir
(Koker, 1991). Diener ise yasam doyumunu; “Bireyin genel memnuniyeti ve
hayata iliskin olumlu degerlendirmeleri ve bilissel degerlendirmelerinin
toplami” olarak tamimlamistir (Vara, 1999). Yasam doyumu genel olarak
kisinin kendi yagsamindan duydugu memnuniyeti, olumlu duygunun olumsuz
duygudan daha fazla olmasini ve is yasami disindaki duygusal tepkisi olarak
ifade edilebilir (Telman ve Unsal, 2004; Ozdevecioglu, 2003; Telef, 2011).

Giidiik, Erol, Yagcibulut, Ugur, Ozvaris ve Aslan (2005), tip
fakiiltesinde okuyan son smif 6grencilerinin tikkenmislik durumu ve iligkili
olabilecek baz1 sosyodemografik ozellikleri incelemis ve tip egitimini altt
yilda bitiremeyen Ogrencilerin duygusal tiikenmiglik puanlarinin daha
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yiiksek oldugunu gdstermislerdir. Bu arastirmada son sene egitimlerinden
memnun olmayan &grencilerin tiikenmislik puanlar1 son sene egitiminden
memnun olan ogrencilerin tilkenmislik puanlarina gore daha yiiksek
bulunmustur (Giidiik vd., 2005).

Oren ve Tiirkoglu (2006), Egitim Fakiiltesi ve Teknik Egitim
Fakiiltesi Ogrencilerinin tliikenmiglik diizeylerini cinsiyet, boliim, yas ve
sosyoekonomik diizey degiskenlerine gore incelemislerdir. Cinsiyete gore,
kisisel basar1 ve duyarsizlasma boyutunda erkeklerin tiikenmislik diizeyinin
daha yiiksek, duygusal tiikenmede ise kizlarin tiikenmisliklerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasmiglardir. Boliimlere gore ise Elektronik ve
Bilgisayar boliimlerinde 6grenim goren ogrencilerin tilkenmislik diizeyi
yiiksek, Okul Oncesi Ogretmenliginde okuyan oOgrencilerin tiikenmislik
diizeyinin diisik oldugu; yasa gore ise 23 ve lizeri yastaki Ogrencilerin
tilkenmislikleri, 19-20 ve 21-22 yastaki Ogrencilerin tiikenmisliklerinden
daha yiiksek cikmistir. Arastirma sonucuna gore sosyoekonomik diizeye
gore tilkenmislikte onemli bir fark bulunamamustir (Oren ve Tiirkoglu,
2006).

Cavus, Gok ve Kurtay (2007), Cukurova Universitesi ve Selcuk
Universitesinin Meslek Yiiksekokullarinda calisan &gretim elemanlarmin
tilkenmiglik diizeylerini bazi1 degiskenlere gore incelemiglerdir. Bu ¢alismada
her iki iiniversitenin Meslek Yiiksekokulu akademik personelinin duygusal
tilkkenme ve duyarsizlasma puanlan diisiik, kisisel basar1 puaninin ise yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Arastirma sonuglarma gore, duygusal tiikkenme
ile idari gorev, toplam ders yiikii ve isten elde edilen doyum,; kisisel basari
ile yag ve isten elde edilen doyum arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(Cavus vd., 2007).

Tiimkaya ve Cavusoglu (2010), "Simif Ogretmenligi Son Sinif
Ogretmen Adaylarmin Tiikenmislik Diizeylerinin Incelenmesi" baslikli
calismalarinda Ogretmen adaylarimin tiikenmisliklerinin sosyoekonomik
diizeye gore farklilik gosterirken, cinsiyet, mezun olduklar lise tiirii,
ogrenim gordiikleri fakiiltenin kaginci tercihte oldugu, genel not ortalamasi
ve barmma yerine gore farklilagsmadigi sonucuna ulasmiglardir. Diigiik
tilkenmislik yasayan 6gretmen adaylar1 yiiksek tiikenmislik yasayanlardan
farkli olarak okuduklar1 boliimden beklentilerinin karsilandigi ve gelecekten
umutlu olduklarini ifade etmislerdir. KPSS, mesleki kaygilar, meslege hazir
hissetme, meslegin toplumda algilanan statiisii ve yasanan problemlere
yaklasim bigimleri konusunda ise diisiik ve yliksek tiilkenmiglik yasayan
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Ogretmen adaylar1 ortak goriis bildirmislerdir (Tiimkaya ve Cavusoglu,
2010).

Akil ve Yazar (2014), iiniversite hazirlik smifi 6grencilerinin
tilkenmiglik diizeyini incelemislerdir. Aragtirma sonucunda cinsiyet, aylik
har¢lik miktar1 ve barinma yerine gore anlamli bir fark bulunmaz iken
ogrenim gorecekleri fakiilte ve 6grenim gorecekleri boliimii isteyerek mi
yoksa mecburen mi tercih etme degiskenlerine gore tiilkenmislik
diizeylerinde anlamli bir fark tespit etmislerdir (Akil ve Yazar, 2014).

Stoliker ve Lafreniere (2015), bir Kanada Universitesi'nde yaptiklart
arastirmaya gore dgrencilerin akademik stres ile cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik olmadigina; bununla birlikte, kadinlarin erkeklere gore daha iyi
stres ile bas edebildiklerini, yalnizlik hissi ve tilkkenmislik, 6grencilerin genel
akademik deneyimlerini ve stres algilarini olumsuz yonde etkiledigini,
akademik basa ¢ikma becerisinin, yalnizlik duygusu ile tiikkenmislik duygusu
arasindaki iligki tizerinde etkisi olmadig1 sonucuna ulagmislardir (Stoliker ve
Lafreniere, 2015).

Tansel (2015), universite Ogrencilerinin tiikenmiglik diizeylerini
incelemistir.  Arastirmanin sonucunda cinsiyet, yas, psikolojik destek,
fakiilte, sinif seviyesi, hobi durumu, haftalik ders yiikii, boliimii se¢cme
nedeni degiskenlerine gore tiikenmiglik puanlarimin farklilastigi sonucuna
ulagmustir (Tansel, 2015).

Tuzgdl Dost (2007), Hacettepe Universitesi'nin farkli boliimlerinde
okuyan {iniversite Ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerini cinsiyet,
algilanan akademik basari, algilanan ekonomik durum, algilanan anne-baba
tutumu, gelecekten beklenti, dini inan¢ ve yalmzlik degiskenlerine gore
incelemis ve yasam doyumunun cinsiyet, algilanan akademik basari,
algilanan ekonomik durum, gelecekten beklenti, dini inan¢ ve yalnmizlik
degiskenlerine gore farklilastig1 sonucuna ulasmstir (Tuzg6l Dost, 2007).

Telef (2011), smif ve brans Ogretmenlerinin Oz-yeterlikleri, is
doyumlari, yasam doyumlar1 ve tilkenmislikleri arasindaki iligkiyi incelemis
ve cinsiyet, egitim diizeyi, c¢alisma yili, mezun olunan alanda c¢alisma
durumu, brang, gorev yapilan okul tlirii degiskenlerine gore farklilasip
farklilagsmadigini  arasgtirmistir.  Arastirma sonucunda Oz-yeterligin  alt
boyutlarindan 6grenci katilimini saglama, Ogretim stratejileri ve simif
yonetimi yeterliklerinin, 6gretmenlerin is doyumlari ve yasam doyumlari ile
pozitif, tikenmislikleri ile negatif iliski oldugunu belirlemistir. Ayrica
Ogretmenlerin  0z-yeterlikleri, is doyumlari, yasam doyumlar1 ve
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tilkenmisliklerinde demografik degiskenlere gore farkliliklar saptamistir
(Telef, 2011).

Arastirmada, {niversite Ogrencilerinin tiikenmislik ve yasam
doyumunun bununla iliskili oldugu disiiniilen baz1 demografik degiskenlere
gbre incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla “Universite &grencilerinin
tikenmislik ve yasam doyumu diizeyi nedir?”, “Tiikkenmislik ve yasam
doyumu arasinda nasil bir iliski vardir?”, “Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Fakiilte/Yiiksekokullarinda okuyan o&grencilerin tiikenmislik ve yasam
doyumlari, cinsiyet, yas, sinif, okudugu fakiilte/yiiksekokul, boliim, mezun
olunan lise tiirli, barinma yeri, kardes sayisi, ailenin ortalama aylik gelir
diizeyi, sigara kullanma durumu, matematikte hissedilen seviye, dogup
biiylidiigii yer, etkinliklere katilma durumu, haftalik ders saati yiikiine gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?” sorularina cevap aranmustir.

YONTEM
Arastirmanin modeli

Bu arastirmada arastirma modeli olarak nicel aragtirma yontemi
kullanilmigtir.  Nicel arasgtirma; olgu ve olaylar1 nesnellestirerek
gozlemlenebilir, Olciilebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir bir sekilde
ortaya koyan bir arastirma tiiriidiir (Akman, 2014). Calismada nicel
arastirma yontemlerinden biri olan genel tarama modeli kullanilmistir. Genel
tarama modelleri, ¢cok sayida elemanlardan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan
almacak bir grup o6mek ya da Orneklem {izerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir (Karasar, 2015).

Calisma grubu

2016-2017 Egitim-Ogretim yil1 giiz doneminde Kirsehir Ahi Evran
Universitesi'nin Fen Edebiyat Fakiiltesi (FEF), Egitim Fakiiltesi, iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi (IIBF), Ziraat Fakiiltesi, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon (FTR) Yiiksekokulu, Saglik Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu (BESYO)’nun birinci ve dordiincii siniflarinda 6grenim
goren 3780 6grencinin 2180 tanesine ulagilabilmistir. Eksik veri igeren 183
anketin analiz diginda birakilmasiyla FEF’ten n=361 (%18), Egitim
Fakiiltesi’'nden n=709 (%35,5), [iBF’den n=261, (%]13,1), Ziraat
Fakiiltesi’nden n=76 (%3,8), FTR Yiiksekokulu’ndan n=99 (%5,0), Saglik
Yiiksekokulu'ndan n=309 (%15,5), BESYO’dan n=182 (%9,1) olmak iizere
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toplam 1997 6grenci ile arastirma gergeklestirilmistir. Bu 6grencilerin 1324
(%66,3) tanesi kiz, 673 (%33,7) tanesi erkek 6grencidir.

Veri Toplama ve Analiz Siireci

Verilerin toplanmasi asamasinda dnce veri toplama araglariin etik
kurul izni ve veri toplama araglarinin o6grencilere uygulanabilmesi icgin
Kirsehir Ahi Evran Universitesi Rektorliigii’nden gerekli izinler alinmistir.
Izinler tamamlandiktan sonra Kirsehir Ahi Evran Universite’sinin FEF,
Egitim Fakiiltesi, 1IBF, Ziraat Fakiiltesii FTR Yiiksekokulu, Saglik
Yiiksekokulu, BESYO’nun birinci ve dordiincii siniflarinda 6grenim goren
Ogrencilerine aragtirmacilar tarafindan gerekli agiklamalar yapildiktan sonra
goniilliiliik esas alinarak Ogrencilere anketlerin uygulanmasi ile veriler
toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS 24.0 paket programinda
degerlendirilmistir. Ortalamalar arasinda farklilik olup olmadig test
edilirken bagimsiz orneklem t-testi, tek yonli ANOVA testi ve iliskiler
incelenirken kismi korelasyon analizi kullanilmistir. Tiim analizlerde anlam
diizeyi & = 0,05 alinmustir.

Arastirmada 6grencilere arastirmacilar tarafindan gelistirilmis kisisel
bilgi formu, Tiikenmislik Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi uygulanmistir.
Kisisel Bilgi Formu; Ogrencilerin cinsiyet, yas, smf, okudugu
fakiilte/yiiksekokul, boliim, barinma yeri, kardes sayisi, aile ortalama aylik
gelir durumu, sigara kullanma durumu, matematikte kendini hissettigi
seviye, dogup biiylidigi yer, etkinliklere katilma durumu, haftalik ders saati
yiikii ile ilgili bilgileri igeren arastirmacilar tarafindan gelistirilmis bir
formdur.

Ogrencilerin tiikkenmisliklerini belirlemek Maslach Tiikenmislik
Olgegi-Ogrenci Formu (MTO-OF) kullanmlmustir. Olgek Schaufeli, Martinez,
Marques-Pinto, Salnova ve Bakker (2002) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlamasi Capri, Giindliiz ve Gokcakan (2011) tarafindan
yapilmustir. 13 sorudan olusan dlgek besli likert tipindedir. Olgek duygusal
tilkenme, duyarsizlasma ve yetkinlik olmak tizere {i¢ boyuttan olusmaktadir
(Capri vd., 2011). Universite &grencilerinin tiikenmislik diizeylerinin
belirlenmesi i¢in uygulanan MTO-OF’iin genel Cronbach Alpha degeri
0,771, duygusal tikenme, duyarsizlasma ve yetkinlik alt boyutlari igin
sirastyla 0,828, 0,821 ve 0,631 olarak bulunmustur.

Ogrencilerin yasam doyumlarini belirlemek i¢in Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin (1983) tarafindan gelistirilmis, Tirkge gecerlilik ve
giivenirlik c¢aligmast Koker (1991) tarafindan yapilmis Yasam Doyumu
Olgegi (YDO) kullamlmustir. Olgek yedili likert tipindedir. YDO’niin
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puanlanmasinda yiiksek ve diisiilk yasam doyumuna sahip olanlar1 belirlemek
igin grubun aritmetik ortalamasi kullanilmaktadir. Aritmetik ortalamanin
iizerinde olanlar yiiksek yasam doyumlu, aritmetik ortalamanin altinda
olanlar ise diisiik yasam doyumlu olarak belirlenmektedir (Koker, 1991).
Koker (1991) olcege iic hafta arayla uyguladigi test tekrar test tutarlilik
katsayisimi 0,85 olarak elde etmistir. Calismada YDO’niin Cronbach Alpha
katsayis1 0,82 olarak bulunmustur.

BULGULAR ve YORUMLAR

Bu boliimde, {iniversite Ogrencilerinin tiikenmislik ve yasam
doyumu durumlar1 arasindaki iliskiye; tilkenmis ve yasam doyumu
durumlarinin cinsiyet, yas, smif, okudugu fakiilte/yiiksekokul, bdolim,
barinma yeri, kardes sayisi, aile ortalama aylik gelir durumu, sigara
kullanma durumu, matematikte kendini hissettigi seviye, dogup biyiidiigi
yer, etkinliklere katilma durumu, haftalik ders saati yiikii gibi degiskenlere
gore farklilagip farklilasmadigina iliskin bulgulara yer verilmistir.

Ogrencilerin MTE-OF ve YDO'ye iliskin 6zet istatistikleri ve MTE-
OF ile YDO arasindaki iligki sirastyla Tablo 1 ve Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin MTE-OF ve YDO’ye iliskin 6zet istatistikleri

Minimum Maksimum X SS
Tiikenme 5 25 13,26 4,784
Duyarsizlagsma 4 20 8,95 3,854
Yetkinlik 4 20 12,77 3,138
Yasam Doyumu 5 35 19,95 7,154

Ogrencilerin duygusal tiikenme ortalamas1 13,26, duyarsizlasma
ortalamasi 8,95, yetkinlik ortalamasi 12,77, yasam doyumu ortalamasi ise
19,95°dir.

Tablo 2. Ogrencilerin MTE-OF ile YDO arasindaki iliski

Duygusal Tiikenme Duyarsizlasma Yetkinlik Yasam Doyumu

Duygusal Tikenme 1 1 0,763 -0,183 -0,283
P 0,000 0,000 0,000

410



E.C. Inve K.S. Kula / Egitim Fakiiltesi Dergisi 32 (2), 2019, 403-441

Duyarsizlagsma r 1 -0,229 -0,285
p 0,000" 0,000"
Yetkinlik r 1 0,306
p 0,000"
Yasam Doyumu r 1
p

Ogrencilerin duygusal tiikenme ve duyarsizlasmasi arasinda pozitif
yonde yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (1=0,763;
p<0,5). Ogrencilerin duygusal tiikenmesi arttitkca duyarsizlasmas1 da
artmaktadir. Determinasyon katsayis1 dikkate alindiginda duygusal
tikenmenin %581  duyarsizlasmadan  kaynaklanmaktir  (r?=0,582).
Ogrencilerin duygusal tiikenmesi ve yetkinlik arasinda negatif yonde zayif
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (r=-0,183; p<0,5). Benzer
sekilde duygusal tiikenme ve yasam doyumu arasinda negatif yonde zayif
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r=-0,283; p<0,5).
Ogrencilerin duygusal tilkenmesi arttikca yetkinlik ve yasam doyumu
azalmaktadir. Ogrencilerin duyarsizlasmas1 ve yetkinlik arasinda negatif
yonde zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r=-0,229;
p<0,5). Benzer sekilde duyarsizlasma ve yasam doyumu arasinda negatif
yonde zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligski vardir (=-0,285;
p<0,5). Ogrencilerin duyarsizlasmas1 arttikga yetkinlikleri ve yasam
doyumlar1 azalmaktadir. Ogrencilerin yetkinlik ve yasam doyumu arasinda
pozitif yonde diisik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir
(r=0,306; p<0,5). Ogrencilerin yetkinlikleri arttikca yasam doyumlar1 da
artmaktadir.

Cinsiyete gore iiniversite 6grencilerinin tiikenmislik ve yasam doyumu

Ogrencilerin cinsiyete gore tiikenmislik puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigini belirleyebilmek icin
uygulanan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar1 Tablo 3’te verilmigtir.

Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyete gore MTE-OF bagimsiz &rneklem t-testi

sonuglari
MTE-OF Gruplar n X ss t
Kiz 1324 13,48 4,798 2,934"
Duygusal Tiikkenme
Erkek 673 12,82 4,728
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Kiz 1324 8,84 3,767 -1,794
Duyarsizlagsma
Erkek 673 9,17 4,013
L Kiz 1324 12,62 3,027 -2,951"
Yetkinlik
Erkek 673 13,07 3,326
*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde, kiz ve erkek o6grencilerin MTO-OF’iin
duygusal tiikenme (t=2,934, p<0,05) ve yetkinlik (t=-2,951, p<0,05) alt
puanlarinda farklilasma bulunmustur. Kiz 6grenciler duygusal tiikenme,
erkek Ogrenciler ise yetkinlik alt boyutunda daha fazla tiikenmiglik yasadigi
sonucuna ulasilmstir.

Ogrencilerin cinsiyete gore yasam doyumu puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigini belirleyebilmek
icin uygulanan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin cinsiyete gére YDO bagimsiz 6rneklem t-testi

sonuglar1
Gruplar n X SS t
YDO Kiz 1324 20,19 7,107 2,137"
Erkek 673 19,47 1,227

*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, kiz ve erkek Ogrencilerin yasam doyumu
(t=2,137, p<0,05) ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Kiz 6grencilerin yasam doyumu erkek ogrencilerin yasam
doyumundan daha yiiksektir.

Ogrencilerin dogum tarihine gore tiikenmislik ve yasam doyumu

Ogrencilerin dogum tarihine gére, MTO-OF ten aldiklar1 puanlarin
farklilagip farklilagmadigin1 degerlendirmek {izere verilere Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

412



E.C. Inve K.S. Kula / Egitim Fakiiltesi Dergisi 32 (2), 2019, 403-441

Tablo 5. Ogrencilerin dogum tarihine gore MTO-OF ANOVA sonuglari

MTE-OF Gruplar n X ss F Anlamli Fark
-1991 47 13,34 5498 12,294 1993-1994-
1992 48 12,93 3,817 1995>1996,1997,19
1993 122 1451 4,954 98
Duygusal 1994 338 1429 4,944
Tiikenme 1995 366 1461 5,044
1996 165 12,25 4,611
1997 403 12,19 4,605
1998 472 1252 4,449
1999+ 36 12,19 4,451
-1991 47 9,89 4274  20,104" -1991-1992-1993-
Duyarsizlagsma 1992 48 9,75 3,761 1994-1995-
1993 122 10,10 3,649 1996>1997-1998-
1994 338 9,93 3,979 1999+
1995 366 10,25 4,099
1996 165 8,28 3,469
1997 403 8,09 3,520
1998 472 7,89 3,434
1999+ 36 6,94 3,097
-1991 47 13,44 3543  2,204° 1993>1994-1995-
Yetkinlik 1992 48 1250 2,657 1996
1993 122 1350 3,325
1994 338 1266 2,998
1995 366 1263 3,067
1996 165 12,36 3,327
1997 403 12,69 30,053
1998 472 1301 3,218
1999+ 36 12,11 30,059
“p<0,05

Tablo 5 incelendiginde dogum tarihine gore duygusal tiikenme (Fs-
1997=12,294, p<0,05), duyarsizlagma (Fs.1997=20,104, p<0,05) ve yetkinlik
(F3-1997=2,204, p<0,05) alt boyut puan ortalamalar1 arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
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Gruplar arasinda gozlenen bu farkin kaynagimi belirlemek igin
verilere post-hoc testlerden Games-Howell ve Bonferroni uygulanmustir.
Games-Howell testi sonucuna gore duygusal tiikenme alt boyutunda 1993,
1994 ve 1995 yilinda dogan Ogrencilerin puan ortalamalar1 1996, 1997 ve
1998 yilinda dogan 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksektir. Games-
Howell testi sonucuna goére duyarsizlasma alt boyutunda -1991,
1992,1993,1994,1995 ve 1996 yilinda dogan Ogrencilerin puan ortalamalari
1997, 1998 ve 1999+ yilinda dogan Ggrencilerden anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Bonferroni testi sonucuna gore yetkinlik alt boyutunda 1993
yilinda dogan Ogrencilerin puan ortalamalari 1994, 1995 ve 1996 yilinda
dogan dgrencilerden anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Dogum tarihine gore, YDO’niin farklilasip farklilasmadigini
degerlendirmek {izere verilere Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
uygulanmis ve sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin dogum tarihine gére YDO ANOVA sonuglari

Gruplar n X SS F Anlamli Fark
11991 47 18.04 7.094 1,691
1092 48 1023 7.839
1093 122 1011 6,955
. 1094 338 1051 70,056

YDO 7905 366 1053 6340 e
1996 165 20.35 7.213
1097 403 2043 7.545
1998 472 2043 7.300
1999+ 36 21.19 7.218

*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde dogum tarihine goére yasam doyumu
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamustir.

Sinif seviyesine gore tiikkenmislik ve yasam doyumu

Ogrencilerin okudugu sinifa gore tiikkenmislik puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigini belirleyebilmek
icin uygulanan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar1 Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin okudugu smifa gére MTE-OF bagimsiz érneklem t-
testi sonuglari

414



E.C. Inve K.S. Kula / Egitim Fakiiltesi Dergisi 32 (2), 2019, 403-441

MTE-OF Gruplar n X ss t

Duygusal Tiikenme 1 1130 12,21 4,330 -11,330"
4 867 14,63 4,999

Duyarsizlagsma 1 1130 7,92 3,400 -14,101"
4 867 10,30 3,992

Yetkinlik 1 1130 12,78 3,156 0,153
4 867 12,76 3,116

*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde, birinci ve dordiincii sinifta okuyan
ogrencilerin  MTO-OF’iin duygusal tiikenme (t=-11,330, p<0,05) ve
duyarsizlagma (t=-14,101, p<0,05) alt puanlarinda farklilasma bulunmustur.
Birinci siif dgrencilerinin duygusal tiikenme, dordiincii simif 6grencilerinin
ise duyarsizlagma alt boyutunda daha fazla tilkenmislik yasadigi sonucuna
ulagilmustir.

Ogrencilerin okudugu sinifa gére yasam doyumu puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigini belirleyebilmek
icin uygulanan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin okudugu smifa géore YDO bagimsiz 6rneklem t-testi

sonuglari
Gruplar n X SS t
1 1130 20,28 7,344 2,415"
YDO 4 867 19,51 6,878

*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde, birinci ve dordiincli smifta okuyan
Ogrencilerin yagam doyumu (t=2,415, p<0,05) ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Birinci simif 6grencilerin
yasam doyumu ortalamasinin, dordiincii simif 6grencilerin yasam doyumu
ortalamasindan daha yiiksektir.

Ogrencilerin okudugu fakiilte/yiiksekokula gore tiikenmislik ve yasam
doyumu

Ogrencilerin  okudugu fakiilte/yiiksekokula gdre, MTO-OF’ten
aldiklart puanlarin farklilagip farklilasmadigini  degerlendirmek {izere
uygulanan ANOVA sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9. Ogrencilerin okudugu fakiilte/yiiksekokula gore MTO-OF ANOVA

sonuglari
MTE-OF Gruplar n X ss F Anlaml Fark
FEF 361 1242 4355  9254"  Egitim-
Duygusal Tiikenme ~ Egitim 709 1339 4,806 Saglik> FEF
iiBF 261 1249 4537
Ziraat 76 12,82 4,691 Saglik>
FTR 99 1393 4,909 Eﬁlggf 1BE-
Saglk 309 1478 5018 BESYO
BESYO 182 1275 4778
FEF 361 817 3539  8249"  Egitim-
Duyarsizlagma Egitim 709 9,06 3,821 Saglik>FEF
iiBF 261 845 3589
Ziraat 76 884 3494 Saglik>
FTR 99 852 4133 pomelIBE-
Saglik 309 1009 4,108
BESYO 182 915 4,034
FEF 361 1306 3207 1,778
Yetkinlik Egitim 709 1260 3,067
iiBF 261 1281 3,130
Ziraat 76 1255 3234 e
FTR 99 12,88 2955
Saglik 309 1255 3,118
BESYO 182 1321 3323

*p<0,05

Tablo 9 incelendiginde fakiilte/yiiksekokula gore duygusal tilkenme
(F3-1007=9,254, p<0,05) ve duyarsizlasma (F3.1997=8,249, p<0,05) alt boyut
puan ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Fakat yetkinlik (Fs1997=1,778, p>0,05) alt boyutunda istatistiksel olarak
anlaml1 bir faklilagma bulunamamustir.
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Gruplar arasinda gozlenen bu farkin kaynagimi belirlemek igin
verilere post-hoc testlerden Games-Howell ve Bonferroni uygulanmustir.
Bonferroni testi sonucuna gore duygusal tiikenme alt boyutunda Egitim
Fakiiltesi ve Saglik Yiiksekokulu’nda okuyan 6grencilerin puan ortalamalart
FEF’te okuyan Ogrencilerin puan ortalamasindan anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Benzer sekilde Saglik Fakiiltesinde okuyan ogrencilerin puan
ortalamasi, Egitim, [IBF, Ziraat ve BESYO’da okuyan &grencilerin puan
ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Games-Howell testi
sonucuna gore duyarsizlagma alt boyutunda Egitim Fakiiltesi ve Saglik
Yiksekokulu’'nda okuyan Ogrencilerin puan ortalamalar1 FEF’te okuyan
Ogrencilerin puan ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Benzer
sekilde Saglik Fakiiltesi’nde okuyan Ggrencilerin puan ortalamasi, Egitim,
[IBF ve FTR’de okuyan &grencilerin puan ortalamasindan anlaml diizeyde
daha yiiksektir.

Ogrencilerin okudugu fakiilte/yiiksekokula gore, YDO’den aldiklar1
puanlarin farklilagip farklilasmadigimi degerlendirmek {izere ANOVA
uygulanmis ve sonuglar Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin okudugu fakiilte/yiiksekokula géore YDO ANOVA

sonuglar1
Gruplar n X Ss F Anlaml Fark
FEF 361 19,96 7,317 0,456
Egitim 709 19,87 6,942
YDO [iBF 261 19,95 7,325
Ziraat 76 19,95 6,739 e
FTR 99 19,82 7,309
Saglik 309 19,69 7,066
BESYO 182 20,74 7,673

*p<0,05

Tablo 10 incelendiginde 6grencilerin okudugu fakiilte/yiiksekokula
gore yasam doyumu ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunamamustir.
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Ogrencilerin mezun oldugu lise tiiriine gore tiikkenmislik ve yasam
doyumu

Ogrencilerin mezun oldugu lise tiiriine gére, MTO-OF ten aldiklar
puanlarin farklilagip farklilagmadiginmi  degerlendirmek iizere verilere
ANOVA uygulanmis ve sonuglar Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin mezun oldugu lise tiiriine gére MTO-OF ANOVA

sonuglari
MTE-OF Gruplar n X ss F Anlamli Fark
Fen Lisesi 21 14,57 4,975 2,534"  Diger< A.
Duygusal Tilkenme A. Ogret. L. 120 13,82 4,783 Ogret. L.
AnadoluL. 736 13,28 4,862 Anadolu L.-
Meslek L. 440 13,32 4,883 Meslek L.
Genel L. 614 13,23 4,623
Diger 66 1146 4,336
Fen Lisesi 21 10,00 4,888 1,703

Duyarsizlagsma A. Opret. L. 120 9,26 3,407
AnadoluL. 736 8,92 3926 e
Meslek L. 440 8,92 4,016

Genel L. 614 9,04 3,742

Diger 66 7,81 3,200

Fen Lisesi 21 12,80 20,059 3,624  Anadolu L.-

Yetkinlik A. Opret. L. 120 11,84 2,678 Meslek L.< A.

AnadoluL. 736 12,80 3,206 Ogret. L.
Meslek L. 440 13,14 3,142

Genel L. 614 12,70 3,072

Diger 66 12,42 3,415

*p<0,05

Tablo 11 incelendiginde 6grencilerin mezun oldugu lise tiiriine gore
duygusal tiikenme (Fs.1997=2,534, p<0,05), ve vyetkinlik (Fsz.1997=3,624,
p<0,05) alt boyut puan ortalamalari arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Fakat duyarsizlasma (F3z.a997=1,703, p>0,05) alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir faklilasma bulunamamustir.
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Gruplar arasinda gozlenen bu farkin kaynagimi belirlemek igin
verilere post-hoc testlerden Bonferroni uygulanmustir. Bonferroni testi
sonucuna gore duygusal tiikkenme alt boyutunda diger liselerde okuyan
ogrencilerin puan ortalamast A. Ogret. L., Anadolu L. ve Meslek L. de
okuyan Ogrencilerden anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Bonferroni testi
sonucuna gore yetkinlik alt boyutunda Anadolu L. ve Meslek L. de okuyan
ogrencilerin puan ortalamalar1 A. Ogret. L. de okuyan dgrencilerden anlaml
diizeyde daha diisiiktiir.

Ogrencilerin mezun oldugu lise tiiriine gére, YDO’den aldiklari
puanlarin farklilagip farklilagmadigini  degerlendirmek iizere verilere
uygulanan ANOVA sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Ogrencilerin mezun oldugu lise tiirine gére YDO ANOVA

sonuglart
Gruplar n X SS F Anlamli Fark
Fen Lisesi 21 22,09 7,416 2,078
YDO A. Ogret. L. 120 20,11 6,328
AnadoluL. 736 19,40 7367 e
Meslek L. 440 20,59 7,168
Genel L. 614 19,99 6,889
Diger 66 20,50 8,062

“p<0,05

Tablo 12 incelendiginde 6grencilerin mezun oldugu lise tiiriine gore
yasam doyumu ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunamamustir.

Ogrencilerin barindif yere gore tiikenmislik ve yasam doyumu

Ogrencilerin barmdigi yere gére, MTO-OF’ten aldiklar1 puanlarin
farklilagip farklilagsmadigini degerlendirmek tizere ANOVA uygulanmis ve
sonuglar Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Ogrencilerin barmdig1 yere gére MTO-OF ANOVA sonuglari

MTE-OF Gruplar n X ss F Anlaml Fark
Ozel Yurt 180 12,37 4,306 2,516

Duygusal Devlet Yurdu 871 13,26 4,168 0 -

Tiikenme Apart 253 13,48 5,024
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Ev 693 13,42 4,995
Ozel Yurt 180 7,74 3,185 11,664 Ozel
Duyarsizlagsma Devlet Yurdu 871 8,74 3,717 yurt<Devlet
Apart 253 9,07 3,788 yurdu-Apart-Ev
Ev 693 9,49 4,108 Devlet
Yurdu<Ev
Ozel Yurt 180 12,92 3,089 0,984
Yetkinlik Devlet Yurdu 871 12,64 R e —
Apart 253 12,79 3,174
Ev 693 12,77 3,138

*p<0,05

Tablo 13 incelendiginde 6grencilerin barindigi yere gore duygusal
tikenme (F3-1097=2,516, p>0,05) ve yetkinlik (Fs.1097=0,984, p>0,05) alt
boyut puan ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir. Fakat duyarsizlasma (F3.1007=11,664, p<0,05) alt boyutunda
ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir.

Gruplar arasinda gozlenen bu farkin kaynagii belirlemek igin
verilere post-hoc testlerden Games-Howell uygulanmigtir. Games-Howell
testi sonucuna gore duyarsizlasma alt boyutunda o©zel yurtta kalan
Ogrencilerin puan ortalamasi devlet yurdu, apart ve evde kalan 6grencilerden
anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Benzer sekilde devlet yurdunda kalan
Ogrencilerin puan ortalamalar1 evde kalan Ogrencilerden anlamli diizeyde
daha diisiiktiir.

Ogrencilerin barindig1 yere gore, YDO’den aldiklar1 puanlarin
farklilagip farklilasmadigini degerlendirmek tizere ANOVA uygulanmis ve
sonuglar Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Ogrencilerin barindig1 yere gére YDO ANOVA sonuglari

Gruplar n X ss F Anlaml Fark
YDO Ozel Yurt 180 21,09 7,547 4,436" Devlet

Devlet 871 19,43 6,953 yurdu<ézel yurt-

Yurdu apart

Apart 253 20,86 70,054

Ev 693 19,95 7,154

*p<0,05

Tablo 14 incelendiginde &grencilerin barindig1 yere gore yasam
doyumu (Fi1007=4,436, p<0,05) puan ortalamalar1 arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamlidir.
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Gruplar arasinda gozlenen bu farkin kaynagimi belirlemek igin
verilere post-hoc testlerden Bonferroni
sonucuna gore devlet yurdunda kalan 6grencilerin yasam doyumu 6zel yurt
ve apartta kalan Ogrencilerin yasam doyumundan anlamli diizeyde daha

diistiktiir.

uygulanmistir. Bonferroni testi

Ogrencilerin kardes sayisina gore tiikenmislik ve yasam doyumu

Ogrencilerin kardes sayisma gore, MTO-OF’ten aldiklar1 puanlarin
farklilasip farklilasmadigini degerlendirmek tizere ANOVA uygulanmis ve

sonuclar Tablo 15’te verilmistir.

Tablo 15. Ogrencilerin kardes sayisina gore MTO-OF ANOVA sonuglari

MTE-OF Gruplar  n b3 ss F Anlamli Fark
1 7 13,06 5,021 1,125
Duygusal 2 479 13,23 4,907
Tikenme 3 726 1355 4,864
4 359 13,07 4,754
5 150 13,37 4646 TS
6 91 12,53 4,617
7 41 13,48 3,886
8 33 12,18 3,940
9+ 41 12,31 3,751
1 77 8,85 4,035 1,364
Duyarsizlagsma 2 479 9,06 4,039
3 726 9,07 3,872
4 359 8,90 3,908
5 150 9,04 3%6 0000 T
6 91 8,14 3,338
7 41 9,51 3,500
8 33 7,78 2,701
9+ 41 8,17 3,611
1 77 13,46 3,234 0,958
Yetkinlik 2 479 12,73 3,174
3 726 12,67 3,046
4 359 12,89 3,323
5 150 12,86 2921 0 T
6 91 12,93 3,189
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7 41 12,26 2,607
33 12,24 3,446
9+ 41 13,02 3,335

*p<0,05

Tablo 15 incelendiginde ogrencilerin kardes sayisina gore duygusal
tikenme (Fa.1007=1,125, p>0,05), duyarsizlasma (F3.1097=1,364, p>0,05) ve
yetkinlik (Fs-1097=0,958, p>0,05) alt boyut puan ortalamalar1 arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

Ogrencilerin kardes sayisina gore, YDO’den aldiklar1 puanlarin
farklilagip farklilasmadigini degerlendirmek {iizere verilere ANOVA
uygulanmis ve sonuglar Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Ogrencilerin kardes sayisina gore YDO ANOVA sonuglart

Gruplar n X ss F Anlaml Fark
1 77 20,84 7,607 2,930 1>8-9+
2 479 20,30 6,983 2-3>5-8-9+
YDO 3 726 20,24 7,212 4>9+
4 359 20,12 6,875
5 150 18,60 7,479
6 91 19,68 7,216
7 41 18,12 6,633
8 33 17,06 7,013
9+ 41 17,22 7,552
*p<0,05

Tablo 16 incelendiginde Ogrencilerin kardes sayisina gore yasam
doyumu (F1-1997=2,930, p<0,05), puan ortalamalar1 arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamlidir.

Gruplar arasinda gozlenen bu farkin kaynagimi belirlemek igin
verilere post-hoc testlerden Bonferroni uygulanmistir. Bonferroni testi
sonucuna gore bir kardesi olan 6grencilerin yasam doyumu sekiz ve 9+
kardesi olan Ogrencilerin yasam doyumundan; iki ve {ii¢ kardesi olan
ogrencilerin yasam doyumu bes, sekiz ve 9+ kardesi olan 6grencilerin yasam
doyumundan; dort kardesi olan grencilerin yasam doyumu 9+ kardesi olan
Ogrencilerin yasam doyumundan daha yiiksektir.
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Ogrenci ailelerinin ortalama ayhk gelir diizeyine gore tiikenmislik ve
yasam doyumu

Ogrencilerin belirttigi ailelerinin ortalama aylik gelir diizeyine gére,
MTO-OF ten aldiklar1 puanlarin farklilasip farklilasmadigim degerlendirmek
iizere ANOVA uygulanmis ve sonuglar Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Ogrenci ailelerinin ortalama aylik gelir diizeyine gére MTO-OF

ANOVA sonuglart

MTE-OF Gruplar n X ss F Anlaml Fark

Diisiik 194 13,15 4,878 4,151" Cok
Duygusal Orta 1326 13,09 4,680 iyi>diisiik-
Tiikenme Iyi 453 13,66 4,916 orta

Coklyi 24 1591 6,078

Diisiik 194 9,24 4,396 5,334" Orta< iyi- ¢ok
Duyarsizlagsma Orta 1326 8,76 3,704 iyi

iyi 453 9,28 3,935

Cok 1yi 24 11,20 4,652

Diisiik 194 12,55 3,498 1,645
Yetkinlik Orta 1326 12,71 3019 0 e

1yi 453 13,02 3,273

Cok lyi 24 13,29 3,735

*p<0,05

Tablo 17 incelendiginde ogrencilerin belirttigi ailelerinin ortalama
aylik gelir diizeyine gore duygusal tiikenme (Fs.1097=4,151, p<0,05) ve
duyarsizlagsma (Fs.1997=5,334, p<0,05) alt boyut puan ortalamalar1 arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamlidir. Fakat yetkinlik (F3.1997=1,645,
p>0,05) alt boyutunda ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamlt bulunmamstir.

Gruplar arasinda gozlenen bu farkin kaynagii belirlemek igin
verilere post-hoc testlerden Games-Howell ve Bonferroni uygulanmustir.
Bonferroni testi sonucuna gore duygusal tilkenme alt boyutunda ailesinin
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ortalama aylik gelir diizeyini ¢ok iyi olarak belirten Ogrencilerin puan
ortalamalar1 diisiik ve orta diizeyde oldugunu belirten 6grencilerin puan
ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Games-Howell testi
sonucuna gore duyarsizlagsma alt boyutunda ailesinin ortalama aylik gelirini
orta diizeyde oldugunu belirten 6grencilerin puan ortalamalar1 iyi ve ¢ok iyi
diizeyde oldugunu belirten o6grencilerin puan ortalamasindan anlamhi
diizeyde daha diisiiktiir.

) Ogrencilerin belirttigi ailelerinin ortalama aylik gelir diizeyine gore,
YDO’den aldiklar1 puanlarin farklilagip farklilasmadigini degerlendirmek
tizere verilere ANOV A uygulanmis ve sonuglar Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. Ogrenci ailelerinin ortalama aylik gelir diizeyine gére YDO

ANOVA sonuglari

Gruplar n X SS F Anlamli Fark

Diisiik 194 17,22 7,430 26,243" Diisiik<orta-iyi-
YDO Orta 1326 19,62 6,973 ¢ok iyi

Iyi 453 21,77 6,958 Orta<iyi-gok iyi

Cok fyi 24 25,71 7,584 lyi<gok iyi

*p<0,05

Tablo 18 incelendiginde &grencilerin belirttigi ailelerinin ortalama
aylik gelir diizeyine gore yasam doyumu (F1.1997=26,243, p<0,05), puan
ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir.

Gruplar arasinda gozlenen bu farkin kaynagini belirlemek igin
verilere post-hoc testlerden Bonferroni uygulanmistir. Bonferroni testi
sonucuna gore ailesinin ortalama aylik gelir diizeyini diisiik olarak belirten
Ogrencilerin yasam doyumu orta, iyi ve ¢ok iyi diizeyde oldugunu belirten
6grencilerin yasam doyumundan; ailesinin ortalama aylik gelir diizeyini orta
olarak belirten 6grencilerin yasam doyumu iyi ve ¢ok iyi diizeyde oldugunu
belirten G6grencilerin yasam doyumundan; ailesinin ortalama aylik gelir
diizeyini 1iyi olarak belirten 6grencilerin yasam doyumu cok iyi diizeyde
oldugunu belirten 6grencilerin yasam doyumundan daha diisiiktiir.

Ogrencilerin sigara kullanma durumuna gore tiilkenmislik ve yasam
doyumu

Ogrencilerin sigara kullanma durumuna goére tiikenmislik puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigini
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belirleyebilmek i¢in uygulanan bagimsiz 6reklem t-testi sonuglari Tablo
19°da verilmistir.

Tablo 19. Ogrencilerin sigara kullanma durumuna gore tiikenmislik
bagimsiz drneklem t-testi sonuglart

MTE-OF Gruplar n X ss t

Duygusal Tikenme Evet 372 14,50 5266  5150°
Hayir 1625 12,98 4,621

Duyarsizlasma Evet 372 10,30 4,291 6,882"
Hayir 1625 8,64 3,679

Yetkinlik Evet 372 12,77 3,210 -0,027
Hayir 1625 12,77 3,122

*p<0,05

Tablo 19 incelendiginde, sigara kullanan ve kullanmayan
ogrencilerin  MTO-OF’iin duygusal tilkenme (t=5,150, p<0,05) ve
duyarsizlagsma (t=6,882, p<0,05) alt boyutun puan ortalamalar1 arasinda
farklilagsma bulunmustur. Sigara kullanan 6grenciler duygusal tiikkenme ve
duyarsizlagma alt boyutunda, sigara kullanmayan 6grencilere gore daha fazla
tilkenmislik yasamaktadirlar.

Ogrencilerin sigara kullanma durumuna gére yasam doyumu puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigim
belirleyebilmek i¢in uygulanan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari Tablo
20’de verilmistir.

Tablo 20. Ogrencilerin sigara kullanma durumuna gére yasam doyumu
bagimsiz drneklem t-testi sonuglari

Gruplar n X SS t
YDO Evet 372 18,70 7,212 -3,744"
Hayir 1625 20,24 7,112

*p<0,05

Tablo 20 incelendiginde, sigara kullanan ve kullanmayan
Ogrencilerin yasam doyumu (t=-3,744, p<0,05) ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Sigara kullanmayan
Ogrencilerin  yasam doyumu, sigara kullanan Ggrencilerin  yasam
doyumundan daha yiiksektir.
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Ogrencilerin kendilerini algiladiklar1 matematik diizeyine gore
tiikkenmislik ve yasam doyumu

Ogrencilerin kendilerini algiladiklart matematik diizeyine gore,
MTO-OF ten aldiklar1 puanlarin farklilasip farklilasmadigim degerlendirmek
iizere ANOVA uygulanmis ve sonuglar Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21. Ogrenci kendilerini algiladiklar1 matematik diizeyine gére MTO-

OF ANOVA sonuglart
MTE-OF Gruplar n X ss F Anlamli Fark
Yetersiz 710 1322 4830 1,287
Duygusal Yeterli 710 13,11 4644 e
Tiikenme fyi 484 1337 4,796
Cok lyi 93 1410 5363
Yetersiz 710 8,98 3,844 1,290
Duyarsizlagsma Yeterli 710 8,86 3,715 e
fyi 484 8,90 3,994
Cok lyi 93 9,68 4,203
Yetersiz 710 1244 3213 8,491°  Cokiyi>iyi-
Yetkinlik Yeterli 710 12,77 3,128 yeterli-
iyi 484 1304 2,982 yetersiz
Cok Iyi 93 1398 3,044 lyi>yetersiz

*p<0,05

Tablo 21 incelendiginde  Ogrencilerin kendilerini algiladiklart
matematik diizeyine gore duygusal tikenme (Fs1997=1,287, p>0,05) ve
duyarsizlagsma (F3.1997=1,290, p>0,05) alt boyut puan ortalamalar1 arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Fakat yetkinlik (Fs.
1997=8,491, p<0,05) alt boyutunda ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamlidir.
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Gruplar arasinda gozlenen bu farkin kaynagimi belirlemek igin
verilere post-hoc testlerden Bonferroni uygulanmustir. Bonferroni testi
sonucuna gore yetkinlik alt boyutunda kendisinin matematikte c¢ok iyi
diizeyde oldugunu belirten 6grencilerin puan ortalamalar1 iyi, yeterli ve
yetersiz diizeyde oldugunu belirten 6grencilerin puan ortalamasindan anlaml
diizeyde daha yiiksektir. Benzer olarak kendisinin matematikte iyi diizeyde
oldugunu belirten dgrencilerin puan ortalamalan yetersiz diizeyde oldugunu
belirten 6grencilerin puan ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Ogrencilerin kendilerini algiladiklart matematik diizeyine gore,
YDO’den aldiklar1 puanlarin farklilasip farklilagsmadigim degerlendirmek
iizere ANOVA uygulanmis ve sonuglar Tablo 22’de verilmistir.

Tablo 22. Ogrenci kendilerini algiladiklar1 matematik diizeyine gére YDO

ANOVA sonuglari
Gruplar n X SS F Anlamli Fark
Yetersiz 710 19,10 7,253 7,391 lyi>yetersiz
YDO Yeterli 710 19,97 7,004
Iyi 484 21,03 70,050
Cok Iyi 93 20,67 7,340

*p<0,05

Tablo 22 incelendiginde  &grencilerin kendilerini algiladiklari
matematik diizeyine gore yasam doyumu (F1.1997=7,391, p<0,05) ortalamalar
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir.

Gruplar arasinda gozlenen bu farkin kaynagimi belirlemek igin
verilere post-hoc testlerden Bonferroni uygulanmistir. Bonferroni testi
sonucuna gore kendisinin matematikte iyi diizeyde oldugunu belirten
Ogrencilerin yasam doyumu yetersiz diizeyde oldugunu belirten 6grencilerin
yasam doyumundan anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Ogrencilerin dogup biiyiidiigii yere gore tiilkenmislik ve yasam doyumu

Ogrencilerin dogup biiyiidiigii yere gére, MTO-OF’ten aldiklari
puanlarin farklilagip farklilasmadigini  degerlendirmek tiizere verilere
ANOVA uygulanmig ve sonuglar Tablo 23’te verilmistir.
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Tablo 23. Ogrenci dogup biiyiidiigii yere gore MTO-OF ANOVA sonuglar

MTE-OF Gruplar n X ss F Anlaml Fark
Biiyiiksehir 572 13,36 4,978 1,120
Duygusal Sehir/ilge 1037 1332 4,789 e
Tiikenme Kasaba/Belde 136 13,35 4,645
Koy 252 12,75 4,363

Biiyiiksehir 572 8,91 3,965 1,076
Duyarsizlagsma Sehir/ilge 1037 9,04 3874 e
Kasaba/Belde 136 9,12 3,562

Koy 252 8,58 3,659

Biiyiiksehir 572 13,06 3,158 2,960" Biiyliksehir>K
Yetkinlik Sehir/ilge 1037 12,73 3,138 oy

Kasaba/Belde 136 12,56 3,142

Koy 252 12,41 30,051

"p<0,05

Tablo 23 incelendiginde Ogrencilerin dogup biiyiidiigii yere gore
duygusal tiikenme (Fs.1997=1,120, p>0,05) ve duyarsizlasma (F3.1997=1,076,
p>0,05) alt boyut puan ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir. Fakat yetkinlik (Fs-1097=2,969, p<0,05) alt boyutunda
ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir.

Gruplar arasinda gozlenen bu farkin kaynagimi belirlemek icin
verilere post-hoc testlerden Bonferroni uygulanmustir. Bonferroni testi
sonucuna gore yetkinlik alt boyutunda biiyiiksehirde dogup biiyiiyen
Ogrencilerin puan ortalamalar1 kdyde dogup biiyliyen Ogrencilerin puan
ortalamasindan anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Ogrencilerin dogup biiyiidiigii yere gore, YDO’den aldiklari
puanlarin farklilagip farklilasmadigimi degerlendirmek {izere ANOVA
uygulanmig ve sonuglar Tablo 24°te verilmistir.

Tablo 24. Ogrenci dogup biiyiidiigii yere gore YDO ANOVA sonuglar1

Gruplar n X SS F Anlamli Fark
Biiytiksehir 572 20,49 7,311 3,386"  Biiyiiksehir>Kasaba/
YDO = Sehir/ilce 1037 19,99 7,141 Belde
Kasaba/Belde 136 18,74 7,011
Koy 252 19,18 6,808
“p<0,05
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Tablo 24 incelendiginde 06grencilerin dogup biiylidiigii yere gore
yasam doyumu (Fi.1997=3,386, p>0,05) ortalamalar1 arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamlidir.

Gruplar arasinda gozlenen bu farkin kaynagini belirlemek igin
verilere post-hoc testlerden Bonferroni uygulanmustir. Bonferroni testi
sonucuna gore yetkinlik alt boyutunda biiyliksehirde dogup biiyiiyen
Ogrencilerin puan ortalamalar1 kasaba/belde ve koyde dogup biiyiiyen
Ogrencilerin puan ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Ogrencilerin sosyal, sanatsal, kiiltiirel vb. etkinliklere katilma
durumuna gore tiikenmislik ve yasam doyumu

Ogrencilerin sosyal, sanatsal, kiiltiirel vb. etkinliklere katilma
durumuna gore tlikenmislik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamhi farklilik olup olmadigini belirleyebilmek i¢in uygulanan bagimsiz
orneklem t-testi sonuglar1 Tablo 25°te verilmistir.

Tablo 25. Ogrencilerin sosyal, sanatsal, kiiltiirel vb. etkinliklere katilma
durumuna gore tilkenmislik bagimsiz érneklem t-testi sonuglari

MTE-OF Gruplar n X ss t
Duygusal Tiikenme Evet 1028 13,33 4,928 0,694
969
Hayir 1028 13,18 4,627
969
Duyarsizlagma Evet 1028 9,10 3,940 1,746
969
Hayir 1028 8,80 3,756
969
Yetkinlik Evet 1028 13,30 3,075 7,788
969
Hayir 1028 12,22 0,109
969
“p<0,05

Tablo 25 incelendiginde, etkinliklere katilan ve katilmayan
ogrencilerin  MTO-OF’iin yetkinlik (t=7,788, p<0,05) alt puanlarinda
farklilagma bulunmustur. Etkinliklere katilan &grencilerin yetkinlik alt
boyutunda daha fazla tiikenmislik yasadigi sonucuna ulagilmustir.

Ogrencilerin sosyal, sanatsal, kiiltiirel vb. etkinliklere katilma
durumuna gore yasam doyumu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamlhi farklilik olup olmadigini belirleyebilmek icin uygulanan bagimsiz
orneklem t-testi sonuglar1 Tablo 26’da verilmistir.

429



E.C. Inve K.S. Kula / Egitim Fakiiltesi Dergisi 32 (2), 2019, 403-441

Tablo 26. Ogrencilerin sosyal, sanatsal, kiiltiirel vb. etkinliklere katilma
durumuna goére yasam doyumu bagimsiz Orneklem t-testi

sonuglari
Gruplar n X SS t
) Evet 1028 20,46 70,053 3,294"
YDO 969
Hayir 1028 19,41 7,224

969

"p<0,05

Tablo 26 incelendiginde, etkinliklere katilan ve katilmayan
Ogrencilerin yasam doyumu (t=3,294, p<0,05) ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Sosyal, sanatsal, kiiltiirel
vb. etkinliklere katilan 6grencilerin yasam doyumu, etkinliklere katilmayan
ogrencilerin yasam doyumundan daha ytiksektir.

Ogrencilerin haftahk ders saatine gore tiikenmislik ve yasam doyumu

Ogrencilerin haftalik ders saatine gore, MTO-OF’ten aldiklari
puanlarin farklilagip farklilasmadigini degerlendirmek iizere ANOVA
uygulanmig ve sonuglar Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27. Ogrencilerin haftalik ders saatine gore MTO-OF ANOVA

sonuglari
MTE-OF Gruplar n X ss F Anlaml Fark
0-15 257 13,81 5,332 19,532" 21-30<0-15,
Duygusal 16-20 477 13,38 4,656 16-20, 31+
Tiikenme 21-30 1028 12,64 4,435 31+>0-15, 16-
31+ 235 15,13 5,299 20
0-15 257 9,79 4,210 26,386" 21-30<0-15,
Duyarsizlagsma 16-20 477 9,13 3,744 16-20, 31+
21-30 1028 8,32 3,553 31+>16-20
31+ 235 10,45 4,307
0-15 257 12,61 3,412 0,438
Yetkinlik 16-20 477 12,71 3,185 -
21-30 1028 12,83 3,048
31+ 235 12,83 3,125

“p<0,05
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Tablo 27 incelendiginde haftalik ders saatine gore duygusal
tikenme (F3-1997=19,532, p<0,05) ve duyarsizlasma (F3.1997=26,386, p<0,05)
alt boyut puan ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Fakat yetkinlik (F3.1097=0,438, p>0,05) alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir faklilagsma bulunamamustir.

Gruplar arasinda gozlenen bu farkin kaynagini belirlemek igin
verilere post-hoc testlerden Games-Howell uygulanmigtir. Games-Howell
testi sonucuna gore duygusal titkenme alt boyutunda haftalik 21-30 saat ders
goren Ogrencilerin puan ortalamalari haftalik 0-15, 16-20 ve 31+ saat ders
goren Ogrencilerin puan ortalamasindan anlamli diizeyde daha diistiktiir.
Benzer sekilde haftalik 31+ ders goren 6grencilerin puan ortalamasi, haftalik
0-15, 16-20 saat ders goren Ogrencilerin puan ortalamasindan anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Games-Howell testi sonucuna gore duyarsizlasma
alt boyutunda haftalik 21-30 saat ders goren 6grencilerin puan ortalamalari
haftalik 0-15, 16-20 ve 31+ saat ders goren 0grencilerin puan ortalamasindan
anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Benzer sekilde haftalik 31+ ders goren
Ogrencilerin puan ortalamasi, haftalik 16-20 saat ders goren Ogrencilerin
puan ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Ogrencilerin haftalik ders saatine gore, YDO’den aldiklar1 puanlarm
farklilagip farklilagmadigini degerlendirmek tizere ANOVA uygulanmis ve
sonuglar Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28. Ogrencilerin haftalik ders saatine gére YDO ANOVA sonuglari

Gruplar n X S F Anlaml Fark
0-15 257 19,11 7,732 1,351

YDO 16-20 477 20,10 7179 e
21-30 1028 20,07 6,960
31+ 235 20,06 7,278

*p<0,05

Tablo 28 incelendiginde haftalik ders saatine goére yasam doyumu
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamustir.

TARTISMA, SONUCLAR ve ONERILER

Arastirma sonucuna gore cinsiyet, dogum tarihi, simif, okudugu
fakiilte/yiiksekokul, mezun olunan lise tiirii, aylik gelir, sigara kullanma
durumu, matematikte hissedilen seviye, etkinliklere katilma durumu ve
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haftalik ders saati yiikiine gore tiikenmislik ortalamalar1 arasinda anlaml
farklilik bulunurken; kardes sayisi ve dogup biylidigi yer degiskenlerine
gore ise anlamli farklilik yoktur. Yasam doyumu i¢in cinsiyet, sinif, kardes
say1si, aylik gelir, sigara kullanma durumu, matematikte hissedilen seviye,
dogup biiyiidiigii yer ve etkinliklere katilma durumu degiskenlerine gore
farklilik oldugu, dogum tarihi, okudugu fakiilte/yiiksekokul, mezun olunan
lise tiirii ve haftalik ders saati ylikiine gore farklilik olmadigi sonucuna
ulasilmustir. Ogrencilerin %46,0’smin yasam doyumu diisiik, %54,0’iiniin
yasam doyumu ise yiiksektir.

Kiz 6grencilerin duygusal titkenmesi erkek dgrencilere gére anlaml
derecede yiiksek, erkek ogrencilerin ise yetkinligi kiz Ogrencilere gore
anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Capulcuoglu ve Giindiiz (2013), Akl
ve Yazar (2014) ve Tansel (2015) erkek 6grencilerin duygusal tiikenmesini
kiz o6grencilerin duygusal tiikenmesine gore anlamli derecede yiiksek
bulmuslardir. Ayrica Capulcuoglu ve Giindiiz (2013), Seger (2015) kiz
Ogrencilerin yetkinlik ortalamasini erkek o6grencilere goére anlamli derecede
yiikksek bulmuglardir. Arastirma sonucuna gore kiz Ogrencilerin yasam
doyumlar1 erkek 6grencilerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Elde
edilen sonug, Koker (1991)’in ergenler, Cenkseven ve Akbas (2007),
Karatekin (2013), Yildirim (2017)’in tniversite Ogrencileri ile yaptigi
calismalar ile benzerdir. Bazi arastirma sonuglarina gore ise cinsiyete gore
yasam doyumu ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir
(Fugl Meyer, Melin ve Fugl Meyer 2002, Hampton ve Marshall 2000;
Hintikka 2001, Katja, Paivi, MarjaTerttu ve Pekka 2002, inci 2014).

Dogum tarihine gére duygusal tiikenme, duyarsizlagma ve yetkinlik
boyutlarinda anlamli derecede farklihk bulunmustur. Oren ve Tiirkoglu
(2006) yasa gore tikenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu belirlemislerdir. Tansel (2015) ise yas degiskenine gore yetkinlik
durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulagmistir. Dogum tarihini degiskenine gore yasam doyumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur. Calismayla elde edilen sonuca
benzer olarak Yildirim (2017) dogum tarihi ile yasam doyumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulagmustir.

Dordiincli  sinifta okuyan oOgrencilerin  duygusal tiikenme ve
duyarsizlasma ortalamasi birinci simifta okuyan Ogrencilere gore anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. Kiigiiksiileymanoglu ve Egilmez (2013),
Secer (2015) ve Tansel (2015), duygusal tiikkenme ve duyarsizlagsma alt
boyutlarinda iniversite Ogrencilerinin okul tiikenmisliklerinin 6grenim
goriilen sinifa gore anlamli derecede farklilik oldugu sonucuna ulagsmiglardir.
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Capulcuoglu ve Giindiiz (2013), Sentiirk (2016) ise sinif degiskenine gore
tiim boyutlarda anlamli derecede farklilik oldugunu belirlemislerdir. Ayrica
sinif diizeyinin artmasinin tiikenmisligi arttirdigi sonucuna ulagmuslardir.
Birinci smifta okuyan Ogrencilerin yasam doyumlart dordiincti smifta
okuyanlara gore anlamli derecede yliksektir. Elde edilen sonu¢ Giiven
(2015), Demirbas (2010) ve Ozdemir (2015)’in sonucuyla benzerdir.

Ogrencilerin okudugu fakiilte/yiiksekokula gére duygusal tiikenme
ve duyarsizlasma alt boyutlarinda anlamli farklilk olup Saghk
Yiiksekokulu’'nda okuyan ogrenciler hem duygusal tikenme hem de
duyarsizlagma alt boyutunda en yiiksek ortalamaya sahiptirler.

Ogrencilerin mezun oldugu lise tiiriine gore duygusal tiikenme ve
yetkinlik alt boyutlarinda anlamli farklilik olup duygusal tiikkenme alt
boyutunda Fen Lisesi, yetkinlik alt boyutunda ise Meslek Lisesi en yiiksek
puan ortalamasina sahiptir. Capulcuoglu ve Giindiiz (2013) 6grencilerin
mezun oldugu lise tlirline gore tikenmislik alt boyutlarinin tiimiinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasmiglardir. Tiimkaya
ve Cavusoglu (2010), Kiigiiksiileymanoglu ve Egilmez (2013) 6grencilerin
mezun oldugu lise tiirline gore tiikenmislik ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilik olmadigini belirlemislerdir.

Ogrencilerin ~ barmdigi  yere gore tiikkenmislik  durumlar
incelendiginde, duyarsizlagma alt boyutunda ortalamalar arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. En yiiksek ortalamaya evde kalan 6grenciler sahiptir.
Akil ve Yazar (2014), calismalarinda iiniversite hazirlik sinifinda okuyan
ogrencilerin barinma yerleri ile yetkinlik alt boyutu arasinda anlamli bir
farklilik oldugu ve yetkinlik alt boyutunda evde kalan 6grencilerin en yiiksek
ortalamaya sahip oldugu sonucuna ulagmiglardir. Barinma yerine gore yasam
doyumu ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir. Ozel
yurtta kalan 6grencilerin yasam doyumlari en yiiksektir. Yildirim (2017) ise
barinma yerine gore yasam doyumu ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulagmustir.

Kardes sayisinin tiilkenmiglik tizerindeki etkisi incelendiginde,
ogrencilerin kardes sayisinin tiikenmislik iizerinde herhangi bir etkisinin
olmadigr sonucuna ulasilmigtir. Aragtirmanin sonucu Yilmaz Toplu
(2012)’nun ¢alismasiyla benzerdir. Yilmaz Toplu (2012) okul Oncesi ve
ilkdgretim dgretmenlerinin sahip olduklart ¢ocuk sayisina gore tilkenmislik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmistir. Kardes
sayisina gore yasam doyumu ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamlidir. Tek
¢ocuk olan dgrencilerin yasam doyumu en yiiksektir.
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Ogrencilerin belirttigi ailelerinin ortalama aylik gelir durumuna gore
duygusal tikenme ve duyarsizlasma alt boyutlarinda anlamli derecede
farklilik vardir. Ailesinin ortalama aylik gelirinin ¢ok iyi diizeyde oldugunu
ifade eden Ggrenciler hem duygusal tiikenme hem de duyarsizlasma alt
boyutunda en yiiksek ortalamaya sahiptir. Celik ve Ustiin (2017) gelir
durumuna goére duyarsizlasma alt boyutunda anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulagsmislardir. Fakat Akil ve Yazar (2014) gelir durumu ile
tikenmislik arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigim
belirtmislerdir. Ogrencilerin belirttigi ailelerinin ortalama aylik gelir
durumuna gore yasam doyumu ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik vardir. Ailesinin ortalama aylik gelirinin ¢ok iyi diizeyde
oldugunu belirten 6grencilerin yasam doyumu en yiiksektir. Elde edilen
sonug, Dost (2007), Ozgiir, Babacan Giimiis ve Durdu (2010), Kabasakal ve
Uz Bas (2013), Inci (2014) ve Yildirim (2017) ile benzerdir. Elde edilen
sonucun tam tersi olarak Bilge, Sayan ve Kabake1 (2009) 6grenci ailelerinin
ortalama aylik gelir durumuna gore yasam doyumu ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulagmislardir.

Sigara kullanan Ogrencilerin duygusal tiikenme ve duyarsizlagsma
ortalamas1 sigara kullanmayan ogrencilerin duygusal tiikkenme ve
duyarsizlagma ortalamasina gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
Calismada elde edilen sonug Tiimkaya (1996)’nin yaptigi arastirma sonucu
ile benzerdir. Tiimkaya (1996) 6gretmenlerde mesleki tilkenmislik ile sigara
icme arasinda anlaml bir farklilik oldugunu tespit etmistir. Yildiz, Giirer ve
Esentas (2015) ise sigara kullanma durumu ile tiikenmislik arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig1 sonucuna ulagmislardir.
Sigara kullanmayan 6grencilerin yasam doyumlar1 sigara kullananlara gore
anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Siyez ve Aysan (2007) sigara
kullanmanin yasam doyumunu azalttigini belirtmistir.

Ogrencilerin kendilerini matematikte algiladiklar1 seviyeye gore
yetkinlik alt boyutunda anlamli farklilik bulunmustur. Yetkinlik alt
boyutunda en yiikksek ortalamaya kendisini matematikte c¢ok iyi goren
ogrenciler sahiptir. Balkis, Duru, Bulus ve Duru (2011), Capulcuoglu ve
Gilindiiz (2013) basan diizeyi ile duyarsizlasma ve yetkinlik alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu belirtmiglerdir.
Ogrencilerin kendilerini algiladiklart matematik seviyesine gore yasam
doyumu ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Kendini
matematikte iyi diizeyde gdren 6grencilerin yasam doyumu ortalamasi en
yiiksektir. Elde edilen sonug¢ ¢esitli yas gruplar icin yapilan c¢aligmalarla
benzerdir (Huebner ve Gilman 2006; Chang, Chang Stewart ve Au 2003).
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Ogrencilerin dogup biiyiidiigii yere gore yetkinlik alt boyutunda
anlamli  farklihk bulunmustur. En yiiksek yetkinlik ortalamasina
biiyiiksehirde dogup biiyiiyen dgrenciler sahiptir. Celik ve Ustiin (2017)
caligmalarinda oOgrencilerin dogup biiyldiigii yere gore tikenmislik
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
sonucuna ulagmislardir. Ogrencilerin dogup biiyiidiigii yere gére yasam
doyumu ortalamalari arasinda anlamli farklilik bulunmustur. biiyiiksehirde
dogup biiyliyen 6grencilerin yasam doyumu ortalamasi en yiiksektir.

Sosyal, sanatsal, kiiltiirel vb. etkinliklere katilan 6grencilerin
yetkinlik  ortalamasi etkinliklere katilmayan Ogrencilerin  yetkinlik
ortalamasindan anlamli derecede yiiksektir. Arastirma sonucu Giindiiz, Capri
ve Gokgakan (2012), Tansel (2015)’in c¢alismasiyla benzerdir. Kutsal
(2009)’1n lise 6grencileriyle, Kovach (2002)’1n yiiksek lisans grencileriyle
yaptig1 ¢alismanin sonucu da aynidir. Etkinliklere katilan 6grencilerin yasam
doyumu ortalamasi katilmayanlara gore anlamli derecede yiiksektir. Huebner
ve Gilman (2006), akademik olarak daha basarili olan 6grencilerde okuldaki
ders dis1 etkinliklere katilma oraninin daha fazla oldugunu belirlemislerdir.

Ogrencilerin haftalik ders yiikiine gore duygusal tilkenme ve
duyarsizlagsma ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik vardir. Haftalik 31+
saat ders goren Ogrencilerin hem duygusal tilkenme hem de duyarsizlagma
ortalamalarinin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tansel (2015)
ders yiikii ile duygusal tiikenme arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu sonucuna ulagsmistir. Calismadan elde edilen sonug¢ Giindiiz, Capri ve
Gokeakan (2012)’mn haftalik 21-30 ve 31+ saat ders gdren Ogrencilerin
titkenmisliklerinin daha yiiksek oldugu sonucuyla benzerdir. Haftalik ders
saatine gore yasam doyumu ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik yoktur.

Bu c¢alisma Kirsehir Ahi Evran Universitesi'nin yedi adet
fakdilte/yiiksekokulunun birinci ve dordiincii sinifinda okuyan 6grenciler ile
sinirli olup sonraki calismalar farkli {liniversite ve fakiilte/yiiksekokullarla
genisletilebilir.

Arastirma grubu igine tiim kademedeki tniversite Ggrencileri ve
lisanstistii programlara devam eden Ogrenciler de alarak sonuglar
karsilastirilabilir.

Universite dgrencilerinin tiikenmislikleri ve yasam doyumu iizerinde
etkili olabilecek farkli degiskenlerin ortaya ¢ikarilmasi igin yeni ¢aligmalarin
yapilmasi da yararli olacaktir.

Ogrencilerin tiikenmislikleri ve yasam doyumu nitel ¢alismalarla
desteklenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

This study aimed to determine the level of burnout and life satisfaction of
university students and to investigate whether there was a difference according to
different demographic variables. Data were collected during the fall semester of the
2016-2017 academic year at Ahi University Faculty of Arts, Faculty of Education,
Faculty of Economics and Administrative Sciences, Faculty of Physical Therapy and
Rehabilitation, School of Health, Physical Education and Sports. Participants were
students in their first and fourth year of study. Data were collected through a
personal information form, Maslach Burnout Scale-Student version and Life
Satisfaction Scale.

The means of the variables were as follows: Emotional exhaustion (13.26),
depersonalization (8.95), competence (12.77), life satisfaction (19.95). Strong
relations were found between emotional exhaustion and depersonalization,
emotional exhaustion and competence and life satisfaction. There was an inverse
relationship between depersonalization and competence and life satisfaction, and a
similar relationship between competence and life satisfaction. Life satisfaction of
46.0% of the students was low, and that of 54.0% was high.

Emotional exhaustion and life satisfaction means for female students were
higher than those of male students. The mean competence of male students was
higher than that of female students. Emotional exhaustion of males and females, the
difference between competence and life satisfaction means were statistically
significant.

According to the date of birth, the difference between emotional
exhaustion, depersonalization and competence means were significant. Emotional
exhaustion of students who were born in 1995, and the desensitization and
competence scores of the students who were born in 1993 were the highest. It was
determined that depersonalization scores of the students who were born in 1991 and
before, 1992 and 1993 were statistically significant. It was found that the difference
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between the students who were born in 1993 and the students who were born in
1994, 1995, 1996 and 1997 was statistically significant.

Students in the fourth year of study reported experiencing more burnout.
Because of emotional exhaustion, the mean values of depersonalization were lower
than the first-year students. First-year students burnout was significantly higher than
that of fourth-year students.

The differences between emotional exhaustion and desensitization means
were found to be statistically significant regarding faculty/college. Multiple
comparison results revealed significant differences in the emotional exhaustion
means of students of the Faculty of Science and Letters with those of the Faculty of
Education and School of Health; and between the students of the Health School and
the Faculty of Education, Faculty of Economics, Faculty of Agriculture and School
of Physical Education. Significant differences were found among the means scores
for desensitisation of the students of the Faculty of Science and Letters and those of
the Faculty of Education and School of Health; students of Health School with those
of the Faculty of Education, Faculty of Economics, and School of Physiotherapy and
Rehabilitation. Statistically significant differences were found between the means of
emotional exhaustion and competence scores of the students. Emotional exhaustion
and desensitization means of science high school students, vocational high school
students had the highest competency mean. There were significant differences
between Anatolian Teacher High School graduates and those who graduated from
other schools; between the students who graduated from Anatolian High School and
Vocational High School; between the students who graduated from Anatolian
Teacher High Schools and those who graduated from Anatolian High School and
Vocational High School.

Regarding accommodation, only the means of the depersonalization
subscale showed statistical significance. The mean depersonalization score of
students staying at home, the number of students staying in private dormitories and
dormitories was significantly higher. The mean life satisfaction of students staying
in a state dormitory was statistically significantly lower than that of students staying
in private dormitory and apartments.

According to the number of siblings, there was no significant difference
between the means of burnout subscales. The differences between life satisfaction
means were statistically significant. Specifically, the life satisfaction of 9+ sibling
patients was lower than those with one, two, or three siblings.

Regarding parents’ average monthy income, students whose average
monthly income level was very good reported statistically significantly higher
means of emotional exhaustion than those with low or moderate incomes. Similar
results were found for the depersonalization means. All multiple comparisons for
life satisfaction were significant.
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Emotional exhaustion and desensitization mean of the students who stated
that they smoked were statistically significantly higher than those who did not, and
their life satisfaction was lower. For students who perceived themselves as good at
mathematics, the difference between the level of competence and life satisfaction
means were statistically significant, in favor of those who stated they were good at
mathematics. Similarly, the mean life satisfaction of those who saw themselves as
good at mathematics was significantly higher than of those who regarded themselves
as insufficient.

Regarding place of birth, the difference between the competence and life
satisfaction means was significant. The mean competence of students born and
raised in the metropolitan areas was significantly higher than that of the students
who were born and raised in villages. The life satisfaction of the students who were
born and raised in large metropols were significantly higher than the mean of
students who were born and grew up in smaller towns and villages. There was no
significant difference between emotional exhaustion and depersonalization. The
competence and life satisfaction means of the students participating in social,
artistic, cultural and such activities was significantly higher than the students who
did not participate in such activities.

There was a significant difference between the means of emotional
exhaustion and depersonalization according to the weekly course load. Multiple
comparison results revealed that differences in the mean emotional exhaustion of
students with 0-15 hours, 16-20 hours and 31+ hours were significantly different
from those who had 21-30 hours, 0-15 hours and 16-20 hours of weekly course load.
A significant difference was found between the depersonalization means of the
students who had 21-30 hours of course load and 0-15, 16-20 and 31+ hours of
course load; and between those with 31+ hours of course load and 16-20 hours. The
difference between competence and life satisfaction means was not significant.
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