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Amac: Tiirk toplumunun maksiler anterior dislerin, Vita Klasik - 3D Master skalasina ile CIE L*a*b*
renk sistemine gore cinsiyet ile renk degerleri tizerine etkisini incelemektir.

Gerec ve Yontem: Arastirmamiz; iist santral, lateral ve kanin disleri bulunan 18-22 yas arasi toplam
164 kisi iizerinde yiiriitiilmiistiir. Olgiimler; VITA spektrofotometre cihazi ile yapilmis; Vita Klasik-3D
Master skalasina gore renk ve CIE L*a*b* degerleri kaydedilmistir.

Bulgular: Tiim bireylerde kanin dislerinin diger dislere kiyasla, L* degerlerinin daha diisiik, a*
degerlerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. L* degerleri cinsiyete gore degerlendirildiginde; bayan-
larin erkeklere gore; santral dislerinde L* parlaklik degerinin daha fazla oldugu saptanmistir (p<0.05).
Tiim bireylerdeki en diisiikk AE degerleri santral-lateral disleri arasinda, en yiiksek degerler ise santral
ve kanin disleri arasindadir.

Sonug: Tiirk toplumunun geng bireylerinde dogal dis rengi Vita Klasik skalasia gére cogunlukla
B ve C tonlaridadir, D tonu hi¢ saptanmamuistir. Vita 3D Master skalasina gore ise; dagilim genellikle
M ve L gruplarinda iken en az dagimi R grubu gostermistir.

Anahtar kelimeler: Dis rengi, renk skalasi, spektrofotometre

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study was to investigate the maxillary anterior tooth color of young Turkish
population according to Vitapan Classical-3D Master shade guide and CIE L*a*b* color system, and
to evaluate the effect of gender on the color values.

Material and Methods: The color of 164 volunteers’ maxillary central-lateral incisors and canines
were measured with VITA Easyshade spectrophotometer.

Results: For all volunteers, L* values of canines were lower and a* values were higher than cent-
ral-lateral incisors. Females’ L* value is higher than males (p<0.05). For all individuals; the lowest AE
values were found between the central and lateral incisors; the highest AE values were found between
the central and canine teeth.

Conclusions: The tooth colors of young Turkish population were especially matched with B and
C color groups in Vita Classical; M and L color groups in 3D Master shade guide. No volunteers had
D color group in Vita Classical. The minimum distiribution found in R color group in Vita 3D Master
shade guide.

Keywords: Tooth color, shade guide, spectrophotometer
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Giris

Dis rengi, sadece estetik restorasyonlar-
da dogru rengi yakalayabilmek isteyen dis
hekimleri i¢in degil ayn1 zaman da giiliis
estetigi isteyen hastalar i¢in de dnemli bir
unsurdur (I). Ciinkii iletisim kurmanin en
etkili yollarindan biri giiliimsemedir (2). Hos
bir giillimseme olusturabilmek i¢in disler,
disleri ¢evreleyen yumusak dokular ve du-
dak pozisyonunun uyum icerisinde olmasi
gerekir (3). Bu amagla ¢cogu kez protetik ve
restoratif amacli restorasyonlar uygulanir
(4). Estetik olarak basarili bir restorasyon
olusturabilmek i¢in sayilan bu ¢evre faktorler
yaninda dogru ve giivenilir bir renk se¢im
yontemi kullanilmalidir (5).

Renk, 15181n degisik dalga boylarinin go-
zln retinasina ulagmasi ile ortaya ¢ikan bir
algilamadir. Renk algisini etkileyebilecek
faktorler; 151k kaynagi ve gozlemcidir (2).
Dis hekimliginde renk se¢imi gorsel yontem
ve renk Ol¢im cihazlari ile olmak tizere 2
farkli sekilde olclilmektedir. Rutin olarak
renk se¢imi renk skalalar1 yardimiyla gorsel
olarak yapilmaktadir (6). Renk se¢iminde
kullanilan 15181n tiirli, ortam aydinlatma-
s1, hekimin yasi, deneyimi, yorgunlugu ve
renk korliigii gibi faktorler sebebiyle gor-
sel yontem ile renk se¢imi oldukca zordur
ve yetersiz sonuglara sebep verebilir (7,8).
Bireysel faktorlerden etkilenmemesi daha
objektif sayisal veriler elde edilebilmesi gibi
avantajlar1 sebebiyle renk 6l¢lim cihazlarinin
kullanim1 giiniimiizde gittik¢e artmaktadir.

1956 yilinda piyasaya siiriilen ve giinii-
miizde en ¢ok kullanilan skala olan Vita Kla-
sik skalas1 4 farkli renk tonuna (A,B,C,D)
sahip olup her grubun i¢inde farkli renk
yogunluklarina sahip 16 renkten olugsmak-
tadir (9). Dogal dislerdeki tiim renkleri kar-
stlayamamasi ve yetersiz kalmasi ve daha

sistematik bir renk skalasina duyulan ihtiyag
sebebiyle 1998 yilinda Vita Zahnfabrik; 3D
Master skalasini piyasaya stirmiistiir (10,11).
5 fakli renk grubuna ayrilmis olup toplam
26 renkten olusmaktadir. Skalada, harflerin
oniindeki 1, 2, 3, 4 ve 5 rakamlari, parlak-
lik degerine gore azalan grup numarasini;
M,R,L harfleri ise renk tonu belirtmek i¢in
kullanilmistir. L sar1 renk tonu, M sar1 ve
kirmizi renk tonlarinin ortasi, R kirmizi renk
tonu i¢in kodlanmistir. Harften sonra gelen
1;2;3; 1,5 ve 2,5 rakamlari ise renk yogun-
lugunu belirtmektedir.

Kolorimetreler, spektrofotometreler ve
dijital kameralar renk 6l¢iim cihazlaridir. Bu
cihazlar igerisinde spektrofotometreler renk
Olclimii i¢in kullanilabilecek en gilivenilir
ve tekrarlanabilir cihazlardir (12). Oldukga
yaygin olarak kullanilan Vita Easy Shade
spektrofotometresinin, klasik spektrofoto-
metrelerden en biiyiik farki renk dl¢iimlerini
CIE L*a*b* degerleri lizerinden 6lgmekte
ve buldugu sonuglar1 Vita Klasik ve Vita
3D Master skala degerlerine ¢evirerek ver-
mektedir (13). Cesitli irk ve popiilasyonlarin
dislerine ait renklerinin farklilig1 ¢esitli ca-
ligmalarla rapor edilmis (14,15,16,17,18,19)
ancak literatiir incelendiginde, Tiirk toplumu
ile ilgili yapilmis bir ¢calismaya rastlanilma-
mustir. Bu galismanin amaci Tiirk popiilasyo-
nunun geng bireylerinin {ist santral, lateral ve
kanin dislerinin renklerini spektrofotometre
ile 6lgerek, cinsiyetin renk iizerine etkisini
ve renk dagilimin1 CIE L*a*b* renk sistemi
ile incelemektir.

Gerec ve Yontem

Calismamuz; I.U. Dis Hekimligi Fakiiltesi
Ogrencilerinden ve hastalarindan olusan,
ctlirtik ve restorasyonu olmayan, son 1 yil
icinde beyazlatma uygulanmamis, saglikli
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iist On santral, lateral ve kanin disleri bulu-
nan 18-22 yas aras1 aragtirmamiza goniil-
li katilmay1 kabul eden toplam 164 kisi
lizerinde yiirtitiilmiistiir. Calismaya katilan
goniilliilere, calisma ve amact hakkinda
bilgi verilip “onam formu” imzalatilmistir.
Renk Ol¢limlerine bagslamadan Once; aras-
tirmacilar tarafindan saglanan dis firgasi
Colgate®360 (Colgate, Colgate-Palmolive
Company, Istanbul, Tiirkiye) ve dis macunu
(Colgate Total, Colgate- Palmolive, Istanbul,
Tiirkiye) ile 1 dakika siireyle fircalamala-
r1 istenmistir. Daha sonra, Vita SFM’nin
kullanim talimatlar1 sirasiyla yerine geti-
rilmistir. Sterilizasyonu saglayarak ¢apraz
enfeksiyonu engellemek amacli, her 61¢iim-
den 6nce SFM’nin 6l¢lim ucuna steril bir
seffaf koruma kilifi (VITA Easyshade Infec-
tion Control Shield, Vita Zahnfabrik, Bad
Sackingen, Almanya) yerlestirilmistir. Her
Ol¢iimden dnce 6l¢iim ucu, cihazin iizerinde
bulunan ve igerisinde seramik hazne bulun-
duran kalibrasyon boliimiine yerlestirilerek
cihazin renk 6l¢iim kalibrasyonu yapilmis-
tir (20). Olgiim igin gerekli standart 151k,
Olclim ucunda bulunan ve bu amagcla 6zel
olarak gelistirilmis 1s1klandirma sistemi ile
yapilmaktadir; bu nedenle firmanin 6nerisi
ile ortam aydinlatmasi g6z ardi edilmistir.
Daha sonra disler, pamuk tampon ile ¢evre
dokulardan izole edilmis ve 6l¢iim yapilmis-
tir. Olgiim, SFM’nin “tek &l¢iim segenegi”
secilerek kullanim talimatnamesine uygun
olarak Ol¢iim ucu santral, lateral ve kanin
dislerinin bukkal yiizeyinde orta ti¢te birlik
alanin merkezine diiz olarak temas edecek
sekilde yapilmistir. Ol¢iim sonuglari, Vita
SFM’nin meniisiinde bulunan hem Vita 3D
Master renk skalasina hem de Vita Klasik
renk skalasina uygun olarak saptanmis ve
bu iki skalaya gore renk dagilim yiizdeleri
hesaplanmistir. Her disten 3’er kez 6l¢iim

yapilmis ve ortalamalar1 alinmistir. CIE
L*a*b* degerleri ve Vita Klasik ile Vita
3D Master skalasina gore tespit edilen renk
degerleri kaydedilmistir. Ayn1 goniilliiniin;
santral-lateral, santral-kanin ve lateral-kanin
disleri arasindaki renk farkini hesaplamak
icin asagidaki formiil kullanilmigtir. AL*,
Aa* ve Ab* degerleri sirasiyla birbiriyle renk
farki kiyaslanan dislerin L*, a* ve b* para-
metreleri arasindaki farki tanimlamaktadir:

AE* = [(AL*)+( Aa*)*+( Ab*)?]'2

Olgiim sonuglari, Vita Klasik renk skalasi
ile Vita 3D Master renk skalasina uygun
olarak toplanmis ve bu skalaya gore renk da-
g1lim yiizdeleri hesaplanmistir (sekil 1 ve 2).

Bu ¢alismada ag1z ortaminda algilanabilir
renk farklilig1 icin esik AE degeri 3,7 olarak
kabul edilmistir. Tiim bireylerin santral, la-
teral ve kanin dislerinden Vita 3D master
skalasina gore kaydedilen renklerin ve digler
arasindaki AE degerlerinin dagilimi yiizde
olarak hesaplanmistir. Gruplar normal dagi-
lim gosterdigi i¢in gruplar arasi karsilagtirma
icin bagimsiz gruplarda t testi kullanilmigtr.
Tiim istatistiksel analizler ve ylizde oran
hesaplamalar1 SPSS 11.0 istatistik programi
ile yapilmistir.

Bulgular

Vita SFM’nin meniisiindeki secenek ile
hem Vita 3D Master renk skalasina hem de
Vita Klasik renk skalasina uygun olarak sap-
tanmis ve bu renklerin hasta dagilim yiiz-
deleri hesaplanmistir (sekil 1 ve 2). Ayrica
Vita SFM 6l¢iim sonuglari, Vita Klasik renk
skalasi ile Vita 3D Master renk skalasina
uygun olarak toplanmis ve bu skalaya gore
renk dagilim yiizdeleri SPSS 11.0 istatistik
programinin yiizdelik dilim hesaplama sece-
negi kullanilarak degerlendirilmistir (sekil
3ve4d).
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Sekil 1. Vita 3D Master renk skalasina gore tim
bireylerde renk dagilimlari.
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Sekil 2. Vita Klasik renk skalasina gore tiim bi-
reylerde renk dagilimlart.

Renk Birey Sayist Yiizde Oran Kiimiilatif Yizde
1 68 13,8 13,8
2m2 A 8,1 21,9
2M3 3 06 22,5
3M1L 50 10,2 32,7
3M2 12 24 35,1
3LL5 76 15,4 50,5
3125 50 10,2 60,7
2R1,5 32 6,5 67,2
2115 60 12,2 79,4
2125 52 10,6 90
2R2,5 20 41 94,1
4M1 22 45 98,6
4m2 v 14 100
Total 492 100

Sekil 3. Hastalardan elde edilen Vita 3D Master
renklerinin ytlizde cinsinden dagilimi.

Renk Birey Sayisi Yiizde Oran Kumdilatif Yizde
Al 18 37 37
AZ g 7 -
BI 3 26 10
B2 2 146 24,6
B3 46 93 339
Bt 40 8.1 12
Gl 33 6.7 487
G2 88 17.9 66.6
D2 45 9.1 75.7
— 32 6.6 823

A3S 12 24 847
A% 5 a1 —
& 60 122 100

Total 192 100

Sekil 4. Hastalardan elde edilen Vita Klasik renk-
lerinin ylizde cinsinden dagilimi.

Tim bireylerde saptanan dis renkleri
Vita 3D Master skalasi i¢in 6zellikle; 2M1;
3M1;3L1,5;30L2,5;2L2,5 ve 21,5 renkleri
arasinda agirlikli dagilim gostermistir. Ayni
zamanda yapilan 6l¢timlerde; 1M1; 1M2;
3M3;4M3; SM1; SM2; 5SM3; 3R1,5; 3R2,5;
4R1,5; 4R2,5; 4L.1,5 ve 4L2,5 renkleri hi¢
saptanmamistir. Bunun disinda 2M3; 3M2;
2R1,5; 2R2,5; 4M1 ve 4M2 renklerinde ise
son derece diislik bir dagilim saptanmistir.
Tiim bireylerde Vita Klasik renk skalasi i¢in
saptanan dis renkleri 6zellikle; B2; C2 ve C3
renkleri arasinda agirlikli dagilim gostermis,
ayn1 zamanda yapilan ol¢iimlerde D1; D3;
D4 ve C4 renkleri hi¢ saptanmamustir.
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Tablo 1. Bayan ve erkek goniillillerin CIE L*a*b* renk degerleri.

CIE L*a*b* Bayan Goniilliiler (n=82) Erkek Goniilliiler (n=82)
En diisiik En yiiksek Ort. SS En diisiik  En yiiksek Ort.
L* 72,8 86,6 78,71 4,001 68,4 89,5 78,26 4,3794
a* -3.3 0,8 -1,87 0,7888 -3,5 2,9 -1,57 0,9543
Santral
b* 8,7 25,6 16,39 3,8511 10 28,7 16,84 3,2690
L* 65 87,6 76,06 5,3384 64 87 76,35 4,0858
a* -2,7 2,5 -1,02 0,9614 -2,5 1,6 -0,7 0,7625
Lateral
b* 8,9 31,7 18,65 4,3177 10,1 28,5 19,56 3,7006
L* 70,2 83,9 73,7 4,0557 65 83,7 73,9 4,2345
. a* -2,0 2,8 0,42 0,9715 -0,7 1,9 0,5 0,6941
Kanin
b* 14 34,4 23,86 4,2382 15,60 33,1 24,9 3,4163

Ort: Ortalama; SS: standart sapma.

Tablo 1’de; renk Sl¢iimii yapilan bayan
ve erkek goniilliilerin en yiiksek, en diisiik
ortalama CIE L*a*b* degerleri ile standart
sapmalar1 goriilmektedir. Tiim bireylerde en
yiiksek L* degeri; 89,5 ile erkek goniilliilerde
ve santral dislerde; tiim bireylerde en yiiksek
a* degeri 2,9 ile erkek goniilliilerde ve santral
dislerde; tiim bireylerde en yiiksek b* degeri
34,4 ile bayan goniilliilerde ve kanin disinde
saptanmistir. Tiim bireylerde en diisiik L*
degeri; 64 ile erkek goniilliilerde ve lateral
dislerde; tiim bireylerde en diisiik a* degeri
-3,5 ile erkek goniilliilerde ve lateral disler-
de; tiim bireylerde en diisiik b* degeri 8,7
ile bayan goniilliilerde ve santral dislerde
saptanmuigtir.

Bayan ve erkek goniilliilerin CIE L*a*b*
degerlerinin istatistiksel olarak karsilastir-
mali sonuglart ise tablo 2°de goriilmektedir.
Tim bireylerde hem santral hem de kanin
dislerin a* ve b* degerlerindeki fark istatis-
tiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
Diger gruplarda ise istatistiksel olarak bir
fark bulunamamustir.

Tablo 2. Bayan ve erkek goniilliilerin CIE L*a*b*
renk degerlerinin istatistiksel olarak karsilastirilmas.

Dis CIE L*a*b* P degerleri

L* 0,321
Santral e 0.005%

b* 0,001#

L* 0,602
Lateral a* 0.106

b* 0,269

L* 0,654
Kanin a* 0,001%

b* 0,05#

# istatistiksel olarak anlaml (p<0,05).

Bayan ve erkek goniilliiler ile tiim bi-
reylerin arasindaki en diisiik, en yiiksek ve
ortalama AE degerleri dagilimi tablo 3’de
goriildiigii gibidir. Hem bayan hem de erkek
goniilliilerde en diisiik AE degerleri farki
santral ile lateral digleri arasinda goriiliirken
en biiyiik fark ise hem erkeklerde hem de
bayanlarda santral ile kanin disleri arasinda
gorilmistiir.



35

D. Ongiil, B. Celik, D. Ilbey, B. Sermet

Tablo 3. Santral-lateral, santral-kanin ve lateral-kanin disleri arasindaki AE degerleri dagilimi.

AE degerleri
Dis Bayan (n= 82) Erkek (n= 82) | Tiim bireyler (n= 164)
Min. Maks. |Ort. |SS Min. |Maks. |Ort. SS Min. |Maks. |Ort. |SS
Santral-Lateral |0,64 6,97 (2,51 [1,33 (0,67 [11,98 |532 |2,63 (0,64 |11,98 |3,92 (2,51
Santral-Kanin | 4,23 16,22 (9,44 2,89 [3,65 [19,59 |10,20 (3,79 (3,65 |19,59 |9,82 |3,38
Lateral-Kanin | 3,36 14,55 17,50 (2,89 (2,35 [14,65 |8,50 [2,55 2,35 |14,65 |8,01 (2,76

Min: Minimum deger; Maks: Maksimum deger,; Ort: Ortalama, SS: Standart sapma.

Bayan ve erkek goniilliilerin Vita Klasik
skalasina gore renk dagilimlar1 B2, C2 ve C3
renkleri arasinda yogun bir dagilim gosterir-
ken (sekil 5 ve 6); Vita 3D Master skalasina
gore bayan goniillillerde 2M1, 2M2, 3L1.5
ve 2L.1,5 renkleri arasinda; erkek goniillii-
lerde ise, 2M1,2LL1,5, 3M1,3L1,5 ve 3L2,5
renkleri arasinda daha yogum bir dagilim
gostermistir (sekil 7 ve 8).

R = I R
o & @ o mom WL

Sekil 5. Vita Klasik skalasina gore bayan goniil-
lillerin dis rengi dagilimi.
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Sekil 6. Vita Klasik skalasina gore erkek goniil-
lilerin dis rengi dagilimi.
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Sekil 7. Vita 3D master skalasina gore bayan
gontilliilerin dis rengi dagilimi.
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Sekil 8. Vita 3D master skalasina gore erkek go-
niilliilerin dis rengi dagilimi.

Tartisma

Giiniimiiz modern estetik dig hekimliginin
temel amaci, dogal dis estetiginin hastaya
yeniden kazandirilmasidir. Estetik agidan
basari, restorasyonlarin dogal dislerle olan
renk uyumuna baglidir (21). Dolayisiyla pro-
tetik bir tedavinin amact; ¢esitli nedenlerden
dolay1 kaybolmus olan fonksiyon, fonasyon
ve son derecede onem kazanan estetik unsur-
larin hastaya geri verilmesidir (22).

Dogal dis minesi, agirliginin % 97’si inor-
ganik hidroksi apatit kristallerinden olusur.
Minedeki bu kristallerin boyu 300-500 nm
ve genisligi 5-120 nm’dir. Bu kristaller; total
kitlenin %1 ini olusturan kollajen matriks ile
birbirine baglanmaktadir. Bu nedenle mine-
nin 151k gegirgenligi yiiksektir. Dentin agirli-
ginin yalnizca %30 u kristallerden olustugu
i¢in ¢ok daha diistik 151k gecirgenlige sahiptir.
Muia (23), dogal disin rengini; dentinde yer
alan ve mineden yansiyan renk veya renk-
ler seklinde tanimlamistir. Calismamizda da
renk 6l¢iimii amaciyla kullanilan SFM’ler;
goriilebilir spektrumun iizerindeki dalga

boylarinin araliklardaki 1s1k yansimalarini
oOlcerken, renk seciminin yapilmasi ideal olan
kuzey giin 15181 aydinligini vererek, cismin
ylizeyinden yanstyan 1518in dalga boyunu
hesap ederler.

Yiiksek opasite sebebiyle geng dislerde
mine, 15181 yansitma egilimindedir. Dentin-
deki renk yogunlugu, minenin maskeleyici
etkisi sebebiyle daha diisiiktiir. Zamanla
mine tabakasi aginarak incelir ve dentin daha
belirgin hale gelir. Minenin kalinlig1 dogal
olarak kole bolgesinde en az, kesici kenarda
en fazladir. Buna gore, alttan dentinin yansi-
masi sebebiyle kole bolgesinde yogunluk en
fazlayken, kesici kenara dogru azalmaktadir
(24,25). Dentinin kalinligi, pulpa odasinin
hacmi ve pulpa dokusunun canlilig1 dis ge-
lisiminin ¢esitli asamalarinda farklilik gos-
termektedir. Genellikle 20’li yaslarin basina
kadar, dislerde kirmizi yogunlugunun fazla
oldugu pulpa odasi1 olduk¢a genistir. Sekon-
der dentin olusumuyla birlikte pulpa odas1
kiiciiliir ve yasla birlikte daha az kirmizi
hale gelir (18). Yasli dentin veya sklerotik
dentin daha koyudur (yogunluk degeri ytik-
sek, parlaklik degeri diisiiktiir) (25,6). ileri
yaglarda dentin kirmizi-saridan sartya dogru
bir renk degisimine ugrasa da, yaslh dislerin
rengi geng dislerden daha kirmizidir. Cilinkii
asinma sebebiyle dentinin kirmiziligini 6rte-
bilecek asinmis ¢ok ince ve parlak bir mine
tabakasi vardir (6). Yaslanma ve zamanla
olusan asinmanin dis rengi tizerindeki etkisi
g0z Oniinde bulundurularak, ¢calismamiza 18-
22 yas grubundaki bireyler dahil edilmistir.

Dis beyazlatma, dislerin ana renginde,
yogunlugunda ve parlakliginda degisime
sebep olmaktadir. Ciinkii dis beyazlatma
dehidratasyona ve hidroksi apatit kristalleri
arasindaki pigmente organik yapinin azal-
masina sebep olur. Dehidratasyon mineyi
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opak hale getirir ve 15181n daha fazla yan-
simasina, disin parlak goriinmesine sebep
olur (24). Bu sebeple sonucglarda herhangi
bir ¢eliskiye sebep olmamasi igin, arastir-
mamizda son 1 yil i¢inde beyazlatma islemi
uygulatan kisiler ¢aligma dis1 birakilmugtir.
Dogal dis yiizeyi tamamen piiriizsiiz degil-
dir. Dis ylizeyinde perikimata denilen ya-
tay ince oluklar mevcuttur. Bu yap1 dise
gelen 15181n davranisini dolayisiyla da dis
rengini etkilemektedir (6). Insan gdzii renk
farkliliklarin1 gézleme agisindan smirlidir.
Ideal klinik kosullar1 altinda gdzlemcilerin
cogunun 2,0’ den fazla AE degerlerine sahip
renk farkliliklarini kolaylikla belirlemelerine
karsin, AE degerlerinin 1.0’ in altinda oldu-
gu durumlarda ise renk degisikliklerini fark
edemedikleri bildirilmistir (26,27). Bununla
birlikte ADA (American Dental Association)
renk skalalarinin AE birimi tolerans sinirini
2 olarak rapor etmistir (28). Ragain ve ark.
(29) ise; yaptiklar bir ¢caligmada ise klinik
olarak renk farkliliginin kabul edilemeyecegi
siir olarak AE degerini 2,72 olarak rapor
etmislerdir. O’Brien ve ark. (30) ise AE
degerleri 3.7’ den fazla ise insan gdziiniin
goOzle goriilebilir bir renk farki oldugunu
saptadiklarini bildirmislerdir. Bu nedenle
klinik olarak fark edilebilen AE degeri tar-
tisilmaktadir (30,31,32). Calismamizda da
bayan goniilliilerde santral ve lateral disler
arasindaki ortalama AE farki 2,51 saptanmus,
diger disler arasindaki AE farklar ise goziin
algilayabildigi degerlerin ¢ok ¢ok tlizerinde
saptanmistir (tablo 3).

Dislerin renk dagilimu ile ilgili yapilan
calismalarda kanin disinin kesici dislerden
daha koyu bir renge sahip oldugu belirtilmis-
tir (33). Bunun nedeni kanin dislerinin L*
degerlerinin diistik, a* degerlerinin yiiksek
olmasina bagl olarak daha koyu ve kirmi-

zims1 goriinmeleridir. Bu calismada da tiim
bireylerde kanin dislerinin, santral ve la-
teral dislere kiyasla, L* degerlerinin daha
diisiik, a* degerlerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. L* degerleri cinsiyete gore
degerlendirildiginde; bayan goniilliilerin er-
kek goniilliilere gore; santral kesicilerin L*
parlaklik degerinin daha fazla dolayisiyla da
daha agik renkli dislere sahip oldugu bildi-
rilmistir (34,35,36). Bizim ¢alismamizda da
bayan goniilliilerin parlaklik degeri, erkek
goniillillere gore daha yiliksek saptanmistir.
Ayni sekilde tiim bireylerde kanin disleri
santral dislere gore parlaklik degerleri daha
diisiik, a* ve b* degerleri ise daha yiiksek
saptanmistir. Bu sonuclar ge¢mis yillarda
yapilan calismalarla benzerlik gostermek-
tedir (15,16,37).

Arastirmamizda kullanilan Vita Easysha-
de spektofotometreyi tekrarlanabilir (38) ve
dogruluk (39,40) agisindan yapilan in vivo ve
in vitro ¢alisma sonuclarinda cihazin basarili
sonuglar verdigi saptanmustir. in vivo olarak
cesitli yas araliklarinda ve her iki cinsiyette,
genellikle kesici disler olmak iizere dogal dis
renkleri spektrofotometrik dl¢iimlerle deger-
lendirilmistir. Bu ¢alismalarin sonuglarina
gore cinsiyete ve yasa bagli olarak ¢ok fark-
I1 AE degerleri dagilimi saptanmis ve CIE
L*a*b* renk degerlerinin dagilimi oldukca
genis bir aralikta saptanmustir. Calismamiz;
1.U. Dis Hekimligi Fakiiltesi 6grencilerinden
ve hastalarindan olusan, ¢iiriik ve restorasyo-
nu bulunmayan, son 1 y1l icinde beyazlatma
uygulanmamus, saglikli {ist 6n santral, late-
ral ve kanin disleri bulunan 18-22 yas arasi
arastirmamiza goniillii katilmay1 kabul eden
toplam 164 kisi tizerinde yiiriitiilmiistiir. Bu
geng bireylerde; dogal dis rengi Vita Klasik
skalasina gore renk dagilimlar1 B2, C2 ve C3
renkleri arasinda yogun bir dagilim goste-
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rirken, Vita 3D Master skalasina gore 2M1,
3L1.5 ve 2L1,5 renkleri arasinda agirlikli
dagilim gostermistir. Dogal dis renklerinin
cinsiyetler arasinda farklilik gdsterdigi tespit
edilirken, ayn1 bireyin maksiller santral, la-
teral ve kanin disleri arasinda da farkliliklar
bulunmustur. Cinsiyetler arasindaki farklarda
bayan goniilliilerin L* degerleri 6zellikle
santral dislerde daha yiiksek, erkek goniil-
lillerin de a* ve b* degerleri 6zellikle kanin
dislerinde daha yiiksek bulunmustur. Tim
bireylerde degerlendirildiginde ise, santral ve
kanin disinde bu farkin en yiiksek degerde
oldugu goriilmiistir.

Sonuc¢

Ozellikle geng bireylerde anterior bdlge
restorasyonlarinda tek bir renk se¢ilmesi
dogal bir estetigin elde edilmesini zorlasti-
racaktir (25). Her bir restorasyonun renginin
her dis i¢in ayr1 secilmesi, dogal bir estetigin
saglanabilmesini, hastanin ve hekimin estetik
acidan tatmin olacagi daha basarili restoras-
yonlar yapilmasini saglayacaktir.

Calismamizda; tiim bireylerde kanin
dislerinin, santral ve lateral dislere kiyasla,
L* degerlerinin daha diisiik, a* degerlerinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. L* de-
gerleri cinsiyete gore degerlendirildiginde;
bayan goniilliilerin erkek goniilliilere gore;
santral kesicilerin L* parlaklik degerinin
daha fazla dolayisiyla da daha agik renk-
li dislere sahip oldugu saptanmistir. Tiim
bireylerde; dogal dis renkleri Vita Klasik
skalasima gore B2, C2 ve C3 renkleri ara-
sinda yogun bir dagilim gdsterirken, Vita 3D
Master skalasina gore 2M1, 3L1.5 ve 2L.1,5
renkleri arasinda agirlikli dagilim gostermis-
tir. Cinsiyetler arasindaki farklarda bayan
goniilliilerin L* degerleri 6zellikle santral

dislerde daha yiiksek, erkek goniilliilerin de
a* ve b* degerleri 6zellikle kanin diglerinde
daha ytiksek bulunmustur.
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