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Peridontal cerrahi tedavide kok ytizeyine % 651ik PH's1 1 olan sitrik asidin 3 dakika streyle topikal olarak uy-
gulanmasinin insan dig pulpasi tizerinde, uygulamadan 12 hafta sonraki etkileri fluorens mikroskobu ile incelen-
mistir. Sonuglar; sitrik asidin pulpa bag dokusunda vakuoller ve marginal pulpa duvarlannda lokalize dizensiz-
lik olusturdugunu ortaya koymustur. Sitrik asitin kok yiizeyi diazlestirmesi yapilmig kok yiizeylerine uygulanma-
sinmin pulpada uzun sareli irritan etkisi olabilecegi bulgulanmigtir.
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Citric acid of 65 % and PH I was applied on the root surfaces at the surgical theraphy for 3 minutes.
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vacuoler structures at the pulpal connective tissue and localized irregularities on the
Citric acid applications on planned root surfaces resulted with irritation of dent
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Ipal walls of dentine.

pulp.

aklagik 100 yildir, periodontal tedavide asitle-
Y rin yer aldigi gorilmektedir. lik defa 1897'de
Younger, digtaginin kaldinlmasinda, scaling
yerine asit kullaniimasiyla basarili sonuglar
alindigini ve ayni senelerde Stewart, periodontal has-
talikh diglerdeki distagi ve nekrotik sementin, mekanik
yontemlerle uzaklagtinimasina ilave olarak gesitli
asitlerden faydalanilabilecegini bildirmiglerdir (33).
1899'da yayinlanan bu makalesinde Stewart, hid-
roklorik asitle sementin tedavisinin desteklenebilece-
gini ve sdzl edilen bu asitin, periodontal hastaliktan
etkilenmig diglerdeki atagsman kazancina katki sagla-

yabilecegini ileri srmustir (28).
Bu gbrisler ile 1893'de Clement'in, kalsifiye biri-

kintiler nedeniyle sementin hipermineralize hale gel-
diginin bulgulandidi, mikroskobik g¢aligmasinin so-
nuglarini bir arada yorumlayan Register ve Burdick
(25, 23, 24), bir dizi aragtirma ile periodontal hastalikli
kdk ylizeylerinin demineralizasyonunda asitlerin roli-
ni incelemiglerdir.

Register ve Burdick'in bu histopatolojik ¢aligma-
lardaki amaglari, farkll PH ve sirelerde uygulanan ge-
sitli ajanlarin demineralizasyon potansiyellerinin ve
optimal demineralizasyon saglayan ajanin en basaril
sonucu veren uygulama sire ve PH derecesinin belir-
lenmesidir. Yizey demineralizasyonun sementoge-
nesizi ve atagman mekanizmasini hizlandirdigini ifa-
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de eden arasgtirmacilar, klinik ve histolojik olarak kak
ylUzeyine topikal asit uygulanmasina karsi, pulpada
belirgin bir degigiklik saptamadiklarini ve 6. haftada
sekonder dentin yapiminin gdzlendigini ileri sirmis-
lerdir. Optimal demineralizasyonda en basarili sonug-
larin, 2-3 dakika sireyle uygulanan ve PH'si 1 olan sit-
rik asitin verdigi bildirilmigtir (23).

Cesitli caligmalar sitrik asitin etkili olabilmesi igin
kok ylzeyi duzlestirmesi yapildiktan sonra uygulan-
masi gerektigini ortaya koymustur (2, 5, 7, 12). Aras-
tirmacilar, sitrik asit demineralizasyonunun, dentin tu-
buluslarim genigleterek kdk dentin kollagen matriksi-
nin agida ¢ikmasini sagladigini ve bdylece yumusak
doku fibrilleri ile dentin kollageninin birbirine daha ko-
lay tutunabilecegi bir ortam yaratildigini belirtmigler-
dir (21, 22, 27). Demineralizasyonun hangi mekaniz-
ma ile yeni atagsman arttirdi§ini belirlemeye ¢alisan
aragtirmacilar, kemotaktik etki ile iyilegsmenin erken
donemlerinde kurulan bu tutunmanin, cerrahi girigim-
lerde yeni atasmani olumsuz yénde etkiledigi bilinen
apikal epitel migrasyonunu (13, 16) mekanik olarak
onleyen bir engel teskil edecegini ileri stirmiglerdir
(6, 14, 18, 22). Ayrica kdk yiizeyi diizlestirmesi ile kal-
dinlamayan ve bakteriyel endotoksinlerle kontamine
olmug sement Gzerinde sitrik asidin antibakteriyel et-
kili oldugu belirlenmistir (10).

Organik kdkenli ve zayf bir asit olan sitrik asit, pe-
riodontoloji digindaki dighekimligi alanlarinda da kul-
lanim sahasi bulmustur. Restoratif girisimlerde, kavi-
te preparasyonundan sonra kullanilan kavite yikama
solusyonlannin, fosforik veya sitrik asit igerdikleri bi-
linmektedir (9, 29, 31). Endodontik tedavi sirasinda
aletlerle genigletilen kdk kanallarinda olustugu sapta-
nan "smear" tabakasinin gikariimasi igin kullanilan
gesitli kanal temizleme solusyonlarindan biri de sitrik
asittir. Chelating ajan olarak kullanilan % 10'luk sitrik
asidin, kdk kanallarindaki smear tabakasini kaldira-
rak kanal dentin duvarlarini temizledigini (31) ve %
10'luk sitrik asidin, hydroxyapatite solubilitesini degis-
tiren etkili bir ajan oldugunu (19), kdk kanallarinin 6n-
ce sitrik asit daha sonrada sodyum hipoklorit solusyo-
nu ile ylkanmasinin, kanalda kalan organik maddeleri
¢6zlndirdigind, mikroorganizmalan tahrip ettigini
bulgulayan arastirmacilar, bu solusyonlarin iyi bir ka-
nal yikama ajani olduklarini ifade etmiglerdir (19,
29).

Polson ve arkadaglar (1984), periodontal cerrahi
sirasinda, enstrimante edilen kdk ylzeylerinde olu-
‘san ve "smear” tabakasi olarak isimlendirilen mikrok-
ristal tabakanin, dentin tubuluslarini tikadigini ve bu-
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nun kdk yizeyi dizlegtirmesini takiben topikal uygula-
nan asitle ortadan kaldirlabildigini gdstermiglerdir
(21).

Kok yuzeyine topikal olarak uygulanan sitrik asi-
tin, pulpa Gzerinde uygulama sonrasindaki farkli siire-
lerde meydana getirdigi degisikliklerin incelendigi
arastirmalarda, konuya histolojik dizeyde agiklik ge-
tirilmeye galigiimigtir.

Nilvéus ve Selvig (1983), kdpeklerde kok ylzeyi
dizlegtirmesini takiben 3 dakika sureyle PH'I olan sit-
rik asit uygulamasindan 1 ve 15 hafta sonraki pulpa
reaksiyonlarini histolojik ve histometrik olarak deger-
lendirmigler. Kisa ve uzun sireye ait érnekler kiyas-
landiginda, 1 haftalik kesitlerdeki predentin kalinhigi-
nin 15. haftadakine gére daha az oldugunu belirten
galigmacilar, bu uygulamanin pulpada 6nemsiz sayi-
labilecek ve gegici nitelikte travmatik etki olusturdugu-
nu ve dokunun hizla normale ddndligini ifade etmig-
lerdir. Nilvéus ve Selvig, kisa ve uzun siireye ait kesit-
lerde, 5-15 um arasinda degisen geniglikte predentin
saptadiklarini ve bunun odontoblast tabakasinin
fonksiyonlarinin korundugunu gdsteren bir bulgu ol-
dugunu ifade etmislerdir (20).

Johnson ve arkadaslari (1985), kedi dis pulpasin-
da asidin kisa sireli etkisini, kontrol érnekleriyle karg-
lagtirmiglar ve uygulama sonrasindaki 3. giinde her
iki grupta da pulpa, dentin ve odontoblast tabakasinin
normal yapida oldugunu bildirmiglerdir (15).

Balog ve arkadaglari (1985), kdpeklerde tim se-
ment kaldinldiktan sonra kok ylizeyine uygulanan sit-
rik asidin 7, 21, 42 ve 84 giin'sonraki histolojik deger-
lendirmesinde, her peryotda deney ve kontrol érnek-
leri arasinda farklilik saptamadiklarini belitmiglerdir

(4).

Dighekimliginin g¢esitli alanlarinda ve degisik
amaglarla kullanilan bu asidin, pulpa tzerindeki etkisi
ile ilgili yapilan sinirl sayidaki arastirmalarda, farkli
deney hayvanlar kullanilmig olup, insan dig pulpasi-
nin incelendigi ¢aligma azdir ve konunun hala tartig-
mali oldugu gorilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci; periodontal tedavi sirasin-
da yapilan kok ylzeyi dizlestirmesini takiben topikal
uygulanan sitrik asitin, dentin tubuluslarinda genigle-
meye neden olmasi dolayisiyla kdk pulpasinda mey-
dana getirebilecegi degisiklerin ve bunun uzun sireli
etkisinin fluoresan mikroskobu ile incelenmesidir.
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-GEREC VE YONTEM-

Caligma igin periapikal lezyon gbstermeyen, ¢ii-
riksiiz ve vitalometrik teste pozitif cevap veren, kro-
nik perodontal hastalikli ve 29 yasindaki bir bireydeki
estetik ve protetik agidan gekim endikasyonu kon-
mus, herhangi bir okluzal ahenksizlik saptanmayan,
Ust geneye ait, tek koklii 2 dig segilmigtir. Operasyona
hazirlik déneminde agiz hijyeni egitimi, kontrolii ve
distasi temizligi yapilimistir. Tim agiz igin belirlenen
plak ve gingival indexin % 15'den dlsik olmasi sag-
lanmugtir. Tam kalinlikta flap kaldirilarak tim dis yi-
zeylerine dikkatli bir kdk ylzeyi dizlestirmesi yapil-
mig ve daha sonra, fasial yiizeye % 65'ik ve PH's; 1
olan doymus sitrik asit (30) 3 dakika slreyle topikal
olarak uygulanmigtir. Daha sonra bélge, basingli se-
rum fizyolojik ile yikanarak, kurutulmustur.

Flaplar original pozisyonlarina yerlestirilerek, in-
terdental dikiglerle dikilmis ve 1 hafta sonra dikigler
alinmigtir. Operasyon sonrasindaki 12 hafta boyun-
ca, dlzenli agiz hijyeni kontrolleri sUrdurdlmostur. 12.
haftanin bitiminde tekrarlanan vitalometrik teste pozi-
tif cevap veren bu disler, miimkin oldugunca az trav-
ma ile gekilmig ve immediat protez yerlestirilmistir.

Cekilen digler % 10'luk formalinde tesbit edilmis
ve rutin histolojik iglemler igin hazirlanmigtir. % 5'lik
nitrik asitle dekalsifiye edildikten sonra parafin bloklar
hazirlanmigtir. 5-6 um kalinliginda horizontal seri ke-
sitlerin alinmasini takiben, flouro-krom bir boya olan
% 0,1k Acridine Orange ile boyanan kesitler, fluore-
san mikroskobu ile incelenerek 6rnek resimler alin-
migtir.

-BULGULAR-

Bir dige ait 12 haftalik preparatlarda (Resim 1),
dentin ve predentinin normal goérunumde oldugu sap-
tanirken, pulpanin dentine bakan kisminda yerel di-
zensizlik gdsteren odontoblastlarin alt bdlgelerinde
sinirfanmig, ufak vakuol gérinuminde histopatolojik
degisimlere rastlanmigtir. Ayni kesitten alinan bir bij-
ylUtmede, bu bdlge daha belirgin gorulmektedir (Re-
sim 1l). Meydana gelen doku sivisi artiginin olusturdu-
gu basing nedeniyle, vakuoliin yer aldi§! bélgedeki
odontoblast tabakasinda, lokalize bir diizensizlik dik-
kati cekerken, predentin ve dentinin normal gorini-
minil korudugu izlenmektedir.

Sekonder dentin olusumu etkilenmemigtir.

Ayni digin fasial yizeyine komsu olmayan, diger
kisimlardaki pulpa dokusu ve gevresi normal histolo-
jik gbrinim sergilemis ve diger dise ait olan kesitlerin

higbirinde herhangi bir histopatolojik bulguya rastian-
mamigtir.

Resim : 1, 2 haftalik bir érnek
p : Pulpa

pr : Predentin

m : Vakuol

d : Dentin

Resim : 2, Ayru kesitten, ikinci bir biyik bdyitme
p : Pulpa

pr : Predentin

m : Vakuol

o : Odontoblast

d : Dentin

TARTISMA

Periodontal atagman kazancinin amaglandigi
cerrahi girigimlerde, destekleyici potansiyeli oldugu
ileri strdlen topikal sitrik asit uygulamasinin, gevre
dokular ve &zellikle de kék pulpasi igin irritan olabile-
cegi dugunulerek gergeklestirimis aragtirmalarda,
genellikle gesitli hayvan modelleri kullaniim istir (4, 9,
15, 17, 20, 26, 32).

Sutiinhanpegi }



Bu amagla yaptiklan bir galigmada Yeung ve
Clarke (1983), kopeklerde asit uygulamasindan 1, 7,
24, 28 ve 56 gin sonraki histolojik degerlendirmede,
her zaman agamasinda pulpanin normal gérinima-
ni korudugunu ve uygulamadan kisa siire sonra bile
herhangi patolojik bir bulgu saptamadilarini bildirmig-
lerdir (32). Ancak bu arastirmada % 20'lik gibi oldukga
digik bir konsantrasyon kullanilmigtir ve bildirilen so-
nuglar buna bagli olabilir.

Ayni konunun incelendigi bir ¢aligmada Kitching
ve arkadaglari (1984), kdpeklerde uygulamadan 1, 6,
24, 48, 72 ve 144 saat sonrasina ait histolojik deger-
lendirme sonuglarini, iltihapsal hiicre infiltrat, dentin
tubuluslarindaki odontoblastik uzantilarin yerlegimi,
pulpa kan damarlarina olan etki, abse olugumu, den-
tin dizensizligi ve uygulama bdlgesinin altindaki den-
tin kalinhig: gibi kriterleri gdz 6nlne alarak, kontrol &r-
nekleriyle kargilagtirmiglardir. Istatistiksel anlamlilik
tagimamakla birlikte, 22 deney diginden sadece 1 dig-
te abse olusumu gdzlendigini belirten aragtirmacilar,
diger kriterlerin higbirinde istatistiksel dizeyde an-
lamh bir farkhilik belirlenmedigini ifade etmiglerdir
(17).

Kedi dig pulpasinda, kisa, orta ve uzun sireli etki-
leri inceleyen Ryan ve arkadaglan (1984), etkin kok
yiizeyi dizlegtirmesini takiben, topikal sitrik asit uygu-
lamiglar ve 4, 21 ve 83 giin sonraki bulgularini, sade-
ce kbk yizeyi duzlestirmesi yapilan drneklerle karsi-
lagtirmiglardir. TUm deney diglerinde, 4. glinde pulpa-
da iltihapsal degigimler saptadiklarini, orta ve uzun
peryotlarda ise deney diglerinin % 28'inde bunun de-
vam ettigini ve bazi deney diglerinde abse ve total
nekroz meydana geldigini belirten aragtirmacilar, bu
sonuglarin kontrol 6rneklerine gore ileri dizeyde an-
laml oldugunu ifade etmiglerdir. Ayrica, deney digle-
rindeki sekonder dentin olusumunun normal yapida
olmadigini belirten galigmacilar, agida gikmig dentin
tubuluslarinda, baglangigta rastlanmayan ve 83. gln-
de maximal diizeye ulasan bir bakteriyel penetrasyon
gbzlediklerini bildirmiglerdir. Ryan ve arkadaglari, bu
bulgular gbz dndne alindifinda, asit uygulamasinin
direkt ve indirekt olmak Gzere 2 yonden etkili oldugu-
nu, asitin kendisinin dodrudan pulpa zerinde toksik
etki yarattigini, indirekt etkisinin ise, tubuluslarda ge-
nisleme ve mikroorganizmalara kargi koruyucu gorev
yapan smear tabakasini ortadan kaldirmasi nedeniy-
le bakteriyel penetrasyona sebebiyet vermesi oldugu-
nu ileri siirmiglerdir. Bu durumda "total® plak kontro-
lanin imkansiz hale gelerek pulpa iltihabindan kagi-
nilmayacagini ifade etmiglerdir (26).
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Literatur incelendiginde deney modeli olarak in-
san diginin kullanildi§i ender aragtirmalardan birinin
Cotton ve Siegel'e (1978) ait oldugu gorilmektedir.
Dis kronunda hazirlanan deneysel kaviteye PH'si 3,2
olan asiti 2 dakika siireyle uygulayan galigmacilar, 1-
4, 7-13 ve 21-35. gunlerde elektron mikroskobu ile in-
celeyerek, ylizeysel ve derin pulpa dokusunda mey-
dana gelen degigiklikleri, kontrol drnekleriyle kargilas-
tirmiglardir. Deney pulpalarinda 1-4 giinde saptanan
ylizeysel ve derin iltihapsal yanitin 7-13. glinde azal-
difini ve 21-35. gunlerde yuzeysel kisimlarda tumuy-
le ortadan kalktigini, ancak hala mononikleer hiicre
infitrati ile karakterize derin bélgedeki iltihapsal bulgu-
larin goriildigani belirten galigmacilar, bakteriyel pe-
netrasyon saptanmadigini ve asitin sadece kendisi-
nin pulpada iatrojenik hasar olugturdugunu ve kulla-
nilmasindan kaginiimasi gerektigini belirtmiglerdir.
(9) Bu galigmada kullanilan asidin PH'si 3,2 gibi ol-
dukga yiksek bir konsantrasyondur ve olumsuz so-
nuglardan bunun sorumlu olabilecedi ileri strllebilir.
Ancak % 45'lik ve % 50'lik solusyonlarin kullanildigi
aragtirmalarda, daha dugik konsantrasyonlarin da
pulpada benzer toksik ve ciddi reaksiyonlara sebep
oldugu gdsterilmistir (11, 27). Aynica kuronal kisimda-
ki dentin tubulus sayisinin kdke oranla fazla olmasi
nedeniyle Cotton ve Siegel, kuron kavitelerinde peri-
odontal amagla kullanilan sitrik asite gére daha yogun
pulpa reaksiyonlar saptamig olabilirler.

Balos ve arkadaglar (1987), gekilmig insan digle-
rinin kimyasal ve mekanik sement kiiretajlari sonrasi
deneysel farkli 1s1 derecelerinin pulpaya iletiimesini
degerlendirmigler ve kimyasal kiretaj igin fosforik ve-
ya PH' 1 olan sitrik asit kullanmiglardir. Mekanik kire-
taj sonrasinda pulpa dokusunun 1si gegirgenliginin
anlaml diizeyde artti§ini, ancak asit uygulanmasi ne-
deniyle 1s1 gegirgenliginde degisme gozlenmedigini
belirtmiglerdir (3).

Literatiirde yer alan galigmalar gz 6niine alindi-
ginda, genellikle sitrik asidin, pulpada yerel bazi ek-
siidatif degisimlere sebep oldugu, bunun daha sonra
ortadan kalkti§i ve bu nedenle de dnemsenmeyecek
diizeyde bir etki olarak kabul edilebilecedi gorugl be-
nimsenmektedir. Oysa bu galigmada, normal pulpa
dokusuyla kiyaslandiginda bazi deney drneklerinde,
12. hafta gibi uzun bir sire sonrasinda bile, hala yd-
zeysel pulpa dokusunda lokalize doku sivisi artigi ve
buna bagli komgu odontoblast tabakasinda yerel di-
zensizligin varli§r goérilmugtir. Ancak odontoblast
dizeninde meydana gelen bu degigim, predentin ya-
pisini etkileyecek nitelik gdstermemistir. Bu durumda,
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bu bulgunun ya pulpa dokusuna ait bir &zellik yada ar-
tifact olabilecegini disiindirmektedir.

Hayvan deneylerinde, genellikle kdk yiizeyi diz-
legtirmesi igleminin frezler yardimiyla yapildigi ve tim
sementin kaldirilarak, ¢iplak dentinin agiga gikarildigi
belirtilmigtir (4, 20, 26). Bazi galismacilar ise, insan-
larda, klinik gartlar altinda ve kretlerle yapilan dikkat-
li bir kok ylizeyi dizlegtirmesinden sonra, amag tim
sementi kaldirmak oldugu halde bile yer yer bazi bél-
gelerde sementin varligini sirdiirdigini SEM ile
gbstermigler ve bunun klinik olarak saglanmasinin
zor oldugunu ortaya koymuslardir (1, 8). Bu bulgu géz
dnine alindi§inda, kiretlerle yapilan kék yiizeyi diiz-
legtirmesini takiben asit uygulanmig olan bu arastir-

mada, asitin her bdlgede ¢iplak dentin (izerine uygu-
lanamadi§i gorisi ortaya gikmaktadir. Bu nedenle,
¢iplak dentin izerine uygulanan asit hayvan kék pul-
pasinda insan dis pulpasina oranla daha fazla ve gid-
detde reaksiyon olusturabilir. Bunun hayvan ve insan
¢alisma modelleri arasindaki farkli ydndeki bulgulari
agiklayabilecek bir metot degigikligi oldugu géz éniin-
de bulundurulmalidir.

Bu 6n ¢aligma, sadece 12 haftalik drnekleri kap-
sadi§i igin histolojik olarak saptanan bulgularin hangi
peryotda meydana geldigi ve etkinin maximal diizey-
de oldugu ddnemde nasil bir gérinum sergilendigi
belirlenememis olup, konuyla ilgili daha ayrintili arag-
tirmalar yapilmas gerektigi kanisindayiz.
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