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RESULTS OBTAINED BY SONIC-AIR AND MANUAL INSTRUMENTS
WHEN SODIUM HYPOCHLORITE-HYDROGEN PEROXIDE ARE
USED AS IRRIGATING SOLUTIONS

(A Scanning Electron Microscope Study)
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Henntiz cekilmis onalti insan disinde, standart sekilde olusturulan smear tabakasinin ¢ikanlmasi i¢in, yalnizca
sodyum hipoklorit veya hidrojen peroksit+Sodyum hipoklorit gibi yikama solasyonlan kullamldiginda, sonic-air
ve maniplasyon ydntemiyle elde edilen sonuglar, tarama elektron mikroskobunda incelenerek karsilastirma yapil-
mistir.

Kontrol grubunda, smear tabakasi serum fizyolojik ile yikanms, fakat gerek el aletleri, gerek sonic-air ile cika-
rilamamstr.

Kok kanallan yalnizea sodyum hipoklorit veya hidrojen peroksitle dontigtimlii olarak yikanan ve kanal temizli-
gl el aletleriyle yapilan grupta, smear tabakasinin yine ¢itkanlamadig) goralmuastiar.

Buna karsilik "Sonic-air" kullanilan diger grupta, kok kanallannn yalniz sodyum hipoklorit veya hidrojen pe-
roksit ile kombine olarak yikanmasi durumunda, ytizeyel de olsa smear tabakasinin kaldinlabildigi ve alttaki den-
tin kanallannin agiga giktigy gozlenmistir.

Sodyum hipoklorit gerek tek olarak, gerek hidrojen peroksitle ardarda kullanildiginda, sonic-air ile, birbirleri-
ni kimyasal ve mekanik olarak destekleyen, giigla bir etkiye sahip olabilmektedir.

Sonug olarak, yalnmzca yikama soltisyonu veya sadece sonic-air kullanilarak smear tabakasi kaldinlamadig
halde, bu ikilinin ayn1 zamanda kullanmilmasiyla, daha kuvvetli bir etki saglanabildigi sdylenebilir.

Key Words : Canal irrigating solutions, Smear layer, Sonic instrumentation, Hand instrumentation.

Results which were obtained by sonic-air and manipulation methods were examined under scanning electron
micgoscope and compared when only sodium hypochlorite or hydrogen peroxide+sodium hypochlorite solutions
used.
Sr;lea:; layer in the control group was irrigated with saline, but could not be removed either by manual instruments
or sonic-air.

It was also observed that the smear layer could not be eliminated in the group in which removing of debris was
made by manual instruments and only irrigated with sodium hypochlorite or alternatively both.

However in the other group in which sonic-air was used it was observed that in case of irrigating the root canals
with only sodium hypochlorite or in combination with hydrogen peroxide the smear layer cnuid be removed, though
superficially and that the underlying dentin canaliculi were exposed.

Sodium hypochlorite can be more effective by sonic-air, either used alone or subsequent to hydrogen peroxide; both
of which support each other chemically and mechanically.

Finally, although it did not seem possible to remove the smear layer camplete!g by employing only irrigating
solutions or only sonic-air, i t may be postulated when irrigating solutions are activated by sonic-air, the effects may
be augmented.
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(**) Prof. Dr., I. UI. Dishek. Fak. Dis Hastaliklart ve Tedavisi Anabilim Dali Baskant




GiRig

Endodontik tedavide, antimikrobik olarak kullani-
lan ajanlarin, mikroorganizmalara etkisinin Gok yik-
sek, fakat canli viicut dokularina zararli etkilerinin gok
az olmasi istenir (30). Senelerdir, endodontide, en
ok kullanilan yikama soliisyonu, sodyum hipokio-
ritdir (29). Sodyum hipoklorit mikroorganizmalara et-
kilidir (8, 14) ve gok iyi bir doku pargalayicidir. % 5'lik
konsantrasyonu nekroze ve canli dokulari ayirmaksi-
zin pargalar (17,25). % 0.5'lik konsantrasyonunun
canli dokulara en az etkili oldugu bildirilmistir (4). Bu
iki degisik konsantrasyondaki sodyum hipoklorit so-
lisyonlarinin antimikrobik etkileri arasinda klinik ba-
kimdan énemli bir fark olmadig gosterilmigtir (9,
13).

K&k kanallarinin iyi temizlenebilmesi icin, genis-
letmeden &nce, genigletme sirasinda ve genigletme
iglemi bittikten sonra yikanmasi gerekir. Bunun fayda-
lari gunlardir : Kok kanallarinin duvarlari her zaman
diz degildir, cesitli girinti gikintilar olabilir; béyle ka-
nallarda aletler her bblgeye erigemez, ancak yikama
solUsyonlar erigebilir. Kanalda kalan pulpa ve dentin
artiklari, sivi akimiyla digar gikarilir.Ideal olarak yika-
ma solusyoniari, organik debris'i gbzer; mikroorganiz-
me ara etki yapar ve canl dokuya tahrig edici degildir.
Bazi yikama soliisyonlari da, dentini yumugatmak ve
smear tabakasini gikarmak igin kullanilir (32).

Kok kanallarinin yikanmasi igin, "sonic” ve "endo-
sonic” aletler haricinde, bilinen girnga ydntemi uygu-
lanir. Bu ydntem, soliisyonun hacmi ve verildigi ba-
sinca, kanalin hacmina, soliisyonun kanalda kalma
strecine, gdzeltinin heniiz hazirlanmis olmasina ve
Isisina, ignenin hacmina, gegidine ve ucunun ulagtigi
derinlige bagh olarak, ok degisik etki yapabilir. Bu
degisik etkilerin incelendigi birgok arastirmalardan,
agagidaki genel esaslar gikariimistir (32):

1- Enjektdrin az da olsa bir itme gicii vardir (11) ;
Igne kok ucunda iken, soliisyon tazyikle verilirse, cid-
di komplikasyonlara neden olur (18).

2- Kanalin kesiti ovaldir; kékin apikal 5 mm. kismi
giderek daralir ve kesit daire seklini alir; bu kisim en az
30 veya 40 numarali edelerle genigletiimezse, iyi bir
ylkama saglanamaz ( 24, 26, 27).

3- Ince igneler kanalin derinliklerine kolayca gide-
bilir, fakat kolay kirilir; ayrica igne iginden gegen so-
lisyon direngle karsilasir (1, 28).

4- Yikama solisyonunun hacmi, konsantrasyo-
nundan veya tipinden gok daha dnemlidir (5,23).
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Endosonikler, yeni bir yikama ydntemi getirmistir.
Ultrasonik sistem, mekanik olarak kanali temizler ve
genigletir. Yikama maddesinin ise kimyasal olarak ¢&-
zlcd etkisi vardir; Ultrasonic aktivasyon ile, soliisyon
en dar kanallara nifuz eder, ¢dzlici etki yapar ve
akustik akimla, kanalda bulunan maddeler disar ati-
lir.

Endosonik sistemde, elektrik enerjisi ultrason
dalgalari haline gevrilir; bu dalgalar file'ye titregim
yaptirarak dentini keser. Ayrica, yikama soliisyonu 45
ml/ dakika hacimla file'nin ucuna iner ve titresen uca
temas edince akfif hale geger; bdylece yikama solis-
yonunun en biiy(k etkisi akustik akimla olur (21, 32).
Ayrica ultrasound dalgalari bakteri hiicrelerini kavi-
tasyon ile tahrip eder; yine bu kavitasyon etkisiyle ka-
nal duvarindaki debris yerinden oynar (21).

Stamos ve arkadaglari, genigletiime sirasinda ka-
nalin siirekli olarak sodyum hipoklorit ile yikanmasi-
nin, solisyonun aktif halde bulunmasini sagladigini
belirtmiglerdir (31). Sodyum hipoklorit igindeki sod-
yum ve klor iyonlari, suyun igindeki hidrojen iyonlarin-
dan daha buyuktur. Aragtiricilar, bu hacim farkindan
dolayi, sodyum hipokloritin kanal temizlemede su-
dan daha etkin oldugunu ileri sirmaslerdir (31).

Cunningham ve Martin (1982), kimyasal yikama
sollsyonlarinin, sonic aktivasyon ve isi ile birlikte, et-
Kisinin arthi@ini ve bdylece aligilagelmig yikama solis-
yonlarina gére, daha etkili olabildigini, bildirmiglerdir
(12).

Mc Comb ve Smith (22); Goldman ve arkadaglari
(15), kdk kanallan sodyum hipoklorit ile yikandi§inda,
ylUzeysel tabakanin kaldinldigini, fakat dentin kanal-
laninin agizlarindaki "smear" tabakasinin gikarilama-
digini, bildirmiglerdir. *

Zaimoglu, sodyum hipoklorit ve hidrojen peroksi-
tin smear tabakasini gikaramadigini agiklamistir

(34).

Martin ve Cunningham (1985) de; Cameron; Ah-
mad ve arkadaglari ile; Alagam 1987'de yaptiklari
arasgtirmalarda, sodyum hipoklorit soliisyonlarinin,
ultrasonik apareylerle kullanildiginda, smear tabaka-
sini gikardigini gdstermiglerdir. Bunun, sodyum hi-
poklorit ile ultrason arasindaki sinerjik bir etki sayesin-
de oldugu ileri stralmastar (2, 3, 10, 21).

Sonic apareylerde, kanal aletlerinin ug kismi sa-
dece yatay yonde titresim yapmaktadir. Bu vibrasyon
ultrasonik nitelikte degildir. Sonic aletlerin de smear
tabakasinin gikariimasinda, ultrasonikler gibi sod-
yum hipoklorit ile sinerjik etkilesim gésterip gdsterme-
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digini anlayabilmek; Ayrica klasik irrigasyon ydntem-
lerinden olan, sodyum hipoklorit ve hidrojen perok-
sit'in ardarda kullanimlarinin, kanalda sagladig: te-
mizlik agisindan etkinlik derecesini saptayabilmek
amaclyla, bu aragtirmanin yapilmasi plantanmigtir.

GEREG VE YONTEM

Bu aragtirma, Istanbul Universitesi Dighekimligi
Fakiltesi, Endodonti Bilim Dalinda yapilmigtir. Perio-
dontal sebeplerle henliz gekilmis onalti adet insan di-
si, serum fizyolojikle yikandiktan sonra, kok kanallari-
ni genigletme iglemlerine baglanmgtir.

Digler, biri kontrol, diger ikisi arastirma olmak
Uzere Ug grup halinde hazirlanmistir.

1. Grup : Kontrol igin kullanilan dort digin kik ka-
nallarindan ikisi el aletleriyle, diger ikisi sonic-air ile
genigletilirken, serum fizyolojik ile yikanmigtir.

2. Grup : Alti digin kok kanallari el aletleriyle ge-
nigletilmigtir. Bunlarin gl yalniz % 5'lik sodyum hi-
poklorit ile, Ugl de sodyum hipoklorit ve hidrojen pe-
roksit ile dénistimll olarak yikanmigtir.

3. Grup : Arastirma grubundaki diger alti disin kik
kanallari ise, "Micro mega 3000 Sonic-air" aletiyle ge-
nigletilmistir. Bunlarin da tg, yalniz % 5'lik sodyum
hipoklorit ile, gl de sodyum hipoklorit ve hidrojen pe-
roksit ile yikanmisgtir.

Her dig igin ortalama 10 cc hacminda yikama so-
lisyonu kullanimistir. Daha sonra kimyasal soliisyon-
lar kanaldan distile su ile uzaklagtirilmistir.

Digler uzun eksenleri ydniinde, separe ile ortadan
ikiye ayrilmig; TUBITAK Gebze Arastirma Merkezin-
de "Sputter” teknigi ile altinla kaplandiktan sonra "JE-
OL JXA-840-A" tipi tarama elektron mikroskobu ile in-
celenmistir.

Her digte, kdkiin kole bdlgesi, orta kismi ve apikal
ucte bir bolgesi ayri ayri incelenmis ve fotograflar
alinmigtir.

BULGULAR

Kontrol grubu : Irrigasyonu serum fizyolojikle ya-
pilan bu diglerin SEM ile incelenmesinde, kdk kanalla-
rinda "smear” tabakasinin olugtugu gdrilmustir. Ge-
rek el aletleri, gerek sonic-air ile yapilan galigsmalarin,
bu tabakayi ¢gikaramadigi saptanmistir (Resim 1).

Ikinci grupta : El aletleriyle genigletilen digler ince-
lenmigtir. Bunlardan yalniz sodyum hipoklorit ile yika-
nan kanal duvarlant SEM ile incelendiginde, smear ta-
bakasinin, kole bdlgesi, orta kisim ve apikal bblgede
kaldinlamadig: izlenmigtir (Resim 2). Bu diglerde, api-
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Resim 1- Kontrol grubu dislerden hazirlanan prepera-
tin fotografi. Smear tabakasi ve dzerinde bol miktarda
"debris" gdriiliyor. (X1500).

Resim 2- El aletleriyle genigletilip, yalniz sodyum hid-
roklorit ile yikanan gruptaki diglerde: a) Kékin orta
bdlgesinde smear tabakasi izleniyor; b) Kékiin apikal
licte bir kisminda smear tabakasi ve izerinde az da ol-
sa debris gdériliyor (X1500).



66

kal Ugte bir kisimda daha fazla olmak Uzere debrise
de rastlanmstir.

Sodyum hipoklorit ve hidrojen peroksit ile dénu-
sUmld olarak yikanan diglerde de, kdk kanallarinin
her Ug bolgesinde smear tabakasi bulunmasina kar-
silik, hemen hemen hig debris gdzlenmemistir (Re-
sim 3).
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sodyum hipoklorit ile yikanan diglerde, smear tabaka-
sinin, el aletleriyle genigletilenlere gére daha az oldu-
gu gozlendi. Kékin dzellikle kole ve orta bélgelerinde,
az da olsa dentin kanallarinin agizlar goruliyordu.
Apikal Ugte bir bdlgede gérilen dentin kanallari agiz-
lari daha fazla olmakla birlikte, bir miktar debrise rast-
landi (Resim 4).

Resim 3- El aletleriyle genigletilip sodyum hipoklorit
ve hidrojen peroksit ile déntigimlii olarak yikanan dig-
lerde: Kékiin orta (a) ve apikal (b) ticte bir kisimlarin-
dan alinan fotograflarda, smear tabakasinin kaldirila-
madigr gérdliyor (X1500).

Bu grupta, sodyum hipokloritin tek bagina kulla-
nildigi diglerle, hidrojen peroksitle birlikte donistmli
yikanilan digler arasinda, gerek kanal temizligi, ge-
rekse smear tabakasi bakimindan énemli bir fark bu-
lunamamistir.

Ugiincii Grupta : "Micro Mega 3000 Sonic-air" ile
genigletilen digler incelenmigtir. Bunlardan yalniz

Resim 4- "Micro-Mega 3000-Endo-Sonic-Air" ile genis-
letilip yalniz sodyum hipoklorit ile yikanan gruptaki
dislerden hazirlanan preparatlarin fotograflari : Kékin
orta (a) ve apikal (b) tigte bir bélgelerinde smear taba-
kasi ile biriikte agiga ¢ikmig dentin kanallarinin agizlari
gériilidyor (X1500).

Sodyum hipoklorit ve hidrojen peroksit ile doni-
sUmli olarak yikanan diglerde, kanallar daha temizdi.
Smear tabakasinin ylzeyel tabakasi yer yer gikaril-
misti; Dentin kanallarinin agizlan izlenebiliyordu (Re-
sim 5). Yalniz sodyum hiporlorit kullanilan diglerle;
hidrojen peroksitle sodyum hipokloritin ardarda kulla-
nildig! digler arasinda, kanal temizligi yéniinden
onemli bir fark gorilmedi.
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"Sonic-Air" ile genigletilen kanallarin el aletleriyle
calisanlara gére daha temiz oldugu; "Smear" tabaka-
sinin yizeyel kisimlaninin agizlaninin agiga giktigi go-
raltyordu.

Resim 5- "Micro-Mega-3000-Endo-Sonic-Air" ile ge-
nigletilip, sodyum hipoklorit ve hidrojen peroksit ile
déniisiimlii olarak yikanan diglerde: a) Kékin kole bl-
gesinde debris gériilmiyor, smear labakasi yer yer
kaldirilabilmis; b) Kokiin orta bélgesinde smear taba-
kasi ¢ok ince, altindan dentin kanallarinin agizlari go-
riiliyor; ¢) Kokin apikal tgte bir kisminda smear ve ol-
dukga zengin debris gériliyor. Arada dentin kanallari-
nin agizlari izlenebiliyor (X1500). d) K6kin orta bélge-
sinden alinan baska bir fotograf (X1500). e) Kékin orta
bélgesinin daha biiyiik biyiltmede gériniigu (X3000).
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TARTISMA

Kontrol grubundaki diglerde smear tabakasinin
olugsmasi, bu tabakanin kék kanali genigletilen digler-
de goriilduguni ortaya koymaktadir. Bu sonug, diger
pekgok aragtirmalarin bulgularina uygundur (2, 3, 10,
15, 22, 34).

El aletleriyle genigletilerek, yalniz sodyum hi-
poklorit ile yikanan diglerin kdk kanallarinda, smear
tabakasinin kaldirilamadigi izlenmistir. Bu diglerin
apikal Ggte bir kisminin, debris bakimindan zengin ol-
dugu goérulmUstar. "Sonic-air" ile genigletilenlerde ise,
hemen hi¢ debris gérilmemigtir. Smear tabakasinin
kaldirilamadigi, ancak bazi bélgelerde, yizeyel sme-
ar tabakasinin gikarildigi anlagiimistir.

El aletleriyle genigletilip, her iki soliisyon ile yika-
nan diglerde, smear tabakasinin gikarilamamig olma-
si, Zaimoglu'nun (34) bulgularina uymaktadir.

"Micro-Mega-3000-Endo-Sonic-Air" ile genigleti-
lip, yalniz sodyum hipoklorit'le yikanan diglerin kok
kanallarinda, el aletleriyle genigletilenlere kiyasla, da-
ha az smear tabakas! oldugu gorllmastir. Ayni bul-
gu, sodyum hipoklorit ve hidrojen peroksitle déni-
sUmll olarak yikanan kok kanallarinda da izlenmistir.
"Sonic-Air" ile genigletilen kanallarin bazi bélgelerin-
de, dentin kanali agizlarinin agida ¢ikmig olmasi,
"Sonic-Air" ile sodyum hipokloritin beraberce kullanil-
masinin, bazi bdlgelerde "smear" tabakasini yer yer
gikarabildigini, gbstermektedir.

Ultrasonik'lerle sodyum hipoklorit arasinda siner-
jik bir etki oldugu, bazi arastirmalarla agiklanmigtir (2,
3, 10). Aragtirmacilar, ultrasonik apareylerle g¢aligilir-
ken, kok kanallarinin sodyum hipokloritle yikanmasi
sonucunda, smear tabakasinin timiyle ¢ikarilabildi-
gini agiklamiglardir (2, 3, 10).

Bizim aragtirmamizda da, sonic-air ile sodyum hi-
poklorit'in bir miktar ylzeysel smear tabakasini gika-
rabildigi, fakat dentin kanallarinin adizlarinin kapali
oldugu gérulmistir. Sonic kanal aletlerinin ucundaki
titregim, sodyum hipoklorit ile birlikte, ylizeyde gevsek
tutunan smear tabakasini yerinden oynatarak ¢ikara-
bilir. Burada, her ne kadar bir ultrasonik vibrasyon
yoksa da, aletin ucunun yatay ydnde titresim yaptidi
bilinmektedir. Sonik aygitlar sodyum hipokloritle bir-
likte daha etkili olabilmektedir.

Mc Comb ve Smith (22); Goldman ve arkadaglari
(15), kdk kanallari sodyum hipoklorit ile yikandiginda,
ylzeyel smear tabakasinin ¢ikarildigini bildirmisler-
dir. Bizim bulgulanimiz bu arastiricilarin bulgularina
uymaktadir.
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Lester ve Boyde, kanallari genigletildikten sonra,
¢ glin % 5'lik sodyum hipoklorit solisyonu iginde bi-
rakilan diglerde, ylzeyel smear tabakasinin ¢ikarildi-
gini, fakat dentin kanallarinin agizlarinin bir tikacla
kapali bulundugunu bildirmiglerdir (19). Bizim aragtir-
mamizda da, "Sonic-Air" ile benzer sonuglar elde edil-
migtir.

"Sonic-Air" ile genigletilen diglerin kok kanallari,
yikama solisyonuna bagl olmaksizin, el aletleriyle
genisletilen dislerinkinden daha iyi temizlenmigtir. El
aletleriyle genigletilen kék kanallarinin apikal tgte bir
kisimlarinda, daha gok debris bulunuyordu. Bu bulgu-
lar, daha 6nce yapilan benzer ¢aligmalarda da izlen-
migtir (6, 7, 16, 33). Kbk kanallarinin apikal {igte bir ki-
simlarinin ¢ok dar olmasi ve burada ramifikasyonlarin
bulunmasi, yikama sollsyonlarinin debrisi tamamen
gikarmasini, gogu kez dnlemektedir (20).

Goldman ve arkadaglari, 1988'de "K" tipi, "H" tipi
file, "Burns unifile” el aletleriyle, ultrasonic aletleri, ka-
nali temizleme ve genigletme bakimindan kiyasla-
miglardir (16). Sonugta, higbir teknikle tam bir kanal
temizligi saglanamadigini ve ¢ metod arasinda ista-
tistiksel bir fark olmadigini, bildirmiglerdir (16). Ozel-
likle apikal kisimda tam bir temizlik saglamak gogu
kez olanaksizdir.

Senia ve arkadaglar, sodyum hipokloritin el alet-
leriyle kullanildiginda, kanalin apikal Ggte bir kismin-
daki debrisi ¢ikarmada, etkili oimadigini bildirmigler-
dir (27). Bizim bulgulanmiz da, arastiricilarin bu bul-
gularina (16, 27, 31) uymaktadir.

Bystrdm ve Sundqvist, kok kanallarini sodyum hi-
poklorit ve EDTA ile yikadiklarinda mikroorganizma-
lara etkilerini, incelemiglerdir. Aragtiricilar, bu iki so-
lisyonun birlikte kullanildikiarinda, sodyum hipoklori-
tin tek bagina kullaniimasina kiyasla, mikroorganiz-
malar Uzerine daha etkili olduklarini bildirmiglerdir (9).
EDTA'nin bir antimikrobik ajan olmadig bilinmektedir
(30). Bu madde, bir taraftan mikroorganizmalar igin
bir siginak olan smear tabakasini ortadan kaldirarak,
indirekt sekilde bakterileri kanaldan uzaklagtirirken;
diger taraftan smear tabakasinin altinda kalmig olabi-
len organizmalari agi§a g¢ikararak, sodyum hipoklo-
rit'in bunlar daha iyi bir gekilde etkilemesini saglamig
olur (30).

Arastirmamizda, "Sonic-air", dentin kanallarinin
agzin drten smear tabakasini kismen ve yizeyel ola-
rak kaldirabilmistir. Sonic aletler, EDTA'nin kimyasal
guciyle yaptigi etkinin benzerini, fiziksel olarak sag-
layabilirler. Diger bir deyigle, smear tabakasinin uzak-
lagtirlmasina yardimci olarak, mikroorganizmalarin
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kismen mekanik olarak uzaklagtiriimasina, geri ka-
lanlarinda, antibakteryel bir yilkama soliisyonu tara-
findan etkilenmesine yardimci olabilirler.

Fakat bu diglincemizin gergege uygunlugu, an-
cak mikrobiyolojik aragtirmalar sonucu ortaya konula-
bilir. Bu bahis ayri aragtirmanin konusunu olugturabi-
lir.

SONUC

1- Kontrol grubunda olusturulan smear tabakasi,
serum fizyolojik kullanilarak, gerek el aletleri, gerek
sonic-air ile gikarilamamgtir.

2- El aletleriyle genisletilen dis grubunda, yikama
solisyonu olarak tek bagina veya hidrojen peroksitle
ddnugimld olarak kullanilan sodyum hipoklorit ile,

smear tabakasinin kaldinlamadigi anlagiimistir.

3- "Micro-Mega 3000 Sonic-Air" ile genigletilen
dig grubunda ise, her iki alt grubun SEM ile tetkikinde:
Smear tabakasinin, ylzeyel kisminin bazi bélgelerde
¢ikarlmig oldugu, dentin kanallarinin igindeki kisim-
larin ise gikarilamadigi gérilmustar.

4- Ozellikle el aletleriyle genisletilen kék kanalla-
rinin apikal tgte bir kisminda debrise rastlanmigtir.

5- Sonic-air ile genigletilen kanallarin, el aletleriy-
le genigletilenlere gore, daha temiz oldugu anlasil-
migtir.

6- Sonic aygitlarin, smear tabakasinin kaldiriima-
si konusunda, kanal yikama solisyonlarinin kimyasal
etkisine, mekanik olarak yardimei olabilecedi kanisi-
na variimigtir.
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