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Ailelerin dis ¢uraklerinin 6nlenmesi konusundaki bilgi duizeyleri, agiz-dis saghgma 6zen gostermeleri ko-
nusunda ebeveynlerin kendilerine ve ¢ocuklanna iliskin yaklasimlar ebeveynin cinsiyetine, ailelerin egitim ve
ekonomik duzeylerine gore incelenmis; ayrica anne ya da babamn kendisinin ve gocugunun ¢tiriik sikhk dere-
celerinin ¢ocugunu ciariikten koruma yaklasimlanna etkisi arastirilarak koruyucu uygulamalar konusundaki

faktérler tartisilmustir.

Key Words: Caries prevention, dental health education

The knowledge levels of the families in caries prevention, the attitudes of the parents in taking oral-dental he-
alth care for themselves and for their children are evaluated according to the sex of the parent and to socio-econo-
mic levels of the families; also the effect of the decay frequency degrees of the parent and the child to the attitudes
in preventing the child from decay is investigated; the factors in caries prevention are discussed.

eligmig Ulkelerde koruyucu dighekimligi ¢a-
ligmalari, dighekimligi dalinin vazgegilemez
bir pargasi haline gelmistir.

Dighekimligi alaninda, tedavi edici galismalar
hernekadar 8nemliyse de koruyucu uygulamalarin
adrisiz, basit, ucuz ydntemler olmasi, ayrica agiz-dig
saghgina ve genel saghga iliskin ileride ortaya gikabi-
lecek sorunlari énleyecek olmasi, bu tir uygulamala-
rin yayginlagtirilmasinin ne kadar akilci olacagini or-
taya koymaktadir (1,3,12,13,14).

Saglikli agiz-dis yapisina sahip bir toplum olustu-
rabilmek ancak tedavi edici ve koruyucu digshekimligi
galigmalarin birbirleriyle paralel olarak geligmesi ha-
linde olasidir (2,10,11).

Koruyucu dighekimligi ¢alismalari tim toplum
igin gegerli olmakla birlikte konunun dzellikle toplum-
lanmizin gelecegi olan gocuklar Gzerinde yogunlasti-

riimasi ileride saglikl nesillere sahip olmamizi sagla-
yacaktir.

Bu galigma, toplumumuzun gesitli sosyo-ekono-
mik diizeyindeki ailelerin koruyucu y6ntemlere yakla-
simini, yaklagimlarini olumlu ya da olumusuz yénde
etkileyen fakttrleri ve bu konudaki bilgileri saptamak
amaci ile gergeklestiriimistir.
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Caligmamiz I.U.Dighekimligi Fakiiltesi Pedodon-
ti Anabilim Dali Poliklinigine bagvuran 100 gocuk ve
onlann anne ya da babalan Uzerinde sirdurdldi.

Ebeveynlere, adiz-dig saghginin korunmasi ko-
nusundaki bilgi dizeylerini, aligkanliklarini, yaptiklari
uygulamalari ve konu hakkindaki diglncelerini 63-
renme amaci ile 36 soru igeren bir anket formu doldur-
tuldu ve ayrica, hem ebeveynin ve hem de gocugun
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—ur_x sikliklar belirlenerek ebeveynin sorulan sorula-
= werdikleri yanitlarla kendisinin ve gocugunun glrik
Sk gerecelerinin gocugunun glrlikten koruma yak-
== mianna etkisi aragtirildi.

BULGULAR

Ajllelerin dig guriklerinin dnlenmesi konusunda
2o dazeyleri, ebeveynin cinsiyeti ve ailenin egitim
Siz=yine gbre; agiz-dig sagligina 6zen gostermesi
“orusunda ailenin kendilerine ve gocuklarina iligkin
= =simlar ise ebeveyinin cinsiyeti, ailenin egitim ve
=zromik dizeylerine gore ayri ayr incelendi ve gu

Sugular elde edildi:

Anne ya da babalara dig gurikleri, beslenme gek-
2= fircalama, dis iplikleri, 6zellikle gocuklarda dis
sien ve erken dig gekimlerinin - olusturacagl so-
e, fluorid  vefissr Ortiich uygulamasina iligkin
2@ cdzeylerini belirleyen sorular soruldu (Tablo 1).

2u sorulara, annelerin % 73.0'Unan, babalarin

Tablo 1
Dis Ctiriiklerinin Onlenmesi Konusunda
Ailelerin Bilgi Diizeyleri

Dis gUrugunun engellenebilecegine iligkin bilgi

Seslenme seklinin dis gliriiklerinin olugsumunda
=tkili bir faktor oldugu

Dis firgalamanin dig glrklerini énledigi

~ Disipliklerine iliskin bilgi

~ Ozellikle gocuklarda, dis glriikleri ve erken dig
g=kimlerinin olusturacagi sorunlara iligkin bilgi

— Foridin dis guriklerini dnledigine iligkin bilgi
— Fisslr ortcl uygulamasina iligkin bilgi

&= "= 532.9'unun bilgi diizeyi agisindan olumlu yanit
wsmker gbrildi (Tablo 2). Bu oranlarin istatistiksel
nimalarinda anlamii bir fark saptanmadi (x*=
ST p>0.05).

Alenin egitim dizeyine gbre degerlendirme ya-

Tablo 2
Dis Cirtiklerinin Onlenmesi Konusunda
Ailelerin Bilgi Dizeyleri

Ebeveynin Ailenin
Cinsiyeti Egitim Duzeyi
KadinErkek  Yiksek Orta Dusuk

S Dizeyi(%) 73.0 699 811 775 562
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pildiginda (Tablo 2), yiksek egitim diizeyine sahip ai-
lelerde konu hakkindaki bilgi diizeyinin % 81.1, orta
egitim diizeyine sahip ailelerde % 77.5, duslk egitim
diizeyeni sahip ailelerde ise bu oranin % 56.2 oldugu
gbzlendi. Bu degerlerin istatistiksel dederlendiriime-
lerinde farkin anlamli olmadigi gérildi (x*= 12.086,
p=>0.05).

Dis guriklerinin 6nlenmesi konusunda ailelerin
ortalama bilgi diizeyleri ise % 71.6 olarak saptandi.

Agiz-dis sagligina d6zen gostermesi konusunda
ailelerin kendilerine iligkin yaklagimlari dighekimine
gitme siklig1, beslenme sekline 6zen gésterme, digleri
firgalama sikligi, firgalamada belirli bir ydntem uygu-
lama ve dig ipligi kullanmaya iligkin sorulara verilen
yanitlardan belirlendi (Tablo 3).

_Ebeveynin cinsiyetine gére yapilan degerlendir-

Tablo 3
Adiz-Dis Saghgina Ozen Géstermesi Konusunda
Ailelerin Kendiferine lliskin Yaklagimlari

— Dighekimine yilda iki ya da bir kez gidenler

— Dighekimine bir sorunu oldugu zaman gidenler
— Beslenme sekline 6zen gdsterenler

— Diglerini gtinde iki ya da Ug kez firgalayanlar

— Diglerini guinde bir kez firgalayanlar

— Diglerini haftada bir kez ya da daha ¢ok
fircalayanlar

— Diglerini firgalarken belirli bir ydntem uygulayanlar
— Dis ipligi kullananlar

mede (Tablo 4), kadinlarin % 56.3'Uniln, erkeklerin
ise % 50.9'unun &giz-dig saghgini korumaya ydnelik
uygulamalar ile ilgili olduklar gdzlendi; bu degerler
arasinda anlamli bir fark bulunmadi (x?= 1.945,
p>0.05).

Ailelerin kendilerine iligkin yaklagimlari egitim du-
zeylerine gore aragtirildiginda (Tablo 4), yiksek, orta
ve disik egitim dizeyine sahip ailelerde olumiu yak-
lagim oranlarinin sirasiyla % 62.3, % 56.4 ve % 45.5
oldugu gorildiu. Bu degerler arasindaki farkin ise an-
lamli olmadi§! saptandi (x’= 15.92, p>0.05).

Agiz-dis saghgina dzen gdsterme konusu ailele-
rin ekonomik diizeylerine gore incelendiginde (Tablo
47) yUksek ekonomik dizeyli ailelerin % 68.0'inin, or-
ta ekonomik dizeyli ailelerin % 53.8'inin, digik eko-
nomik dizeyli ailelerin ise % 48.0'inin kendilerinin
agiz-dis saglklarina ézen gosterdikleri goruldd, bu
oranlarin ise anlamli bir fark olugturmadig belirlendi
(x2= 23.27, p>0.05).
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Tablo 4

Agiz-dis Sagligina Ozen Géstermesi Konusunda
Ailelerin Kendilerine lliskin Yaklasimlari

Ebeveynin Ailenin Ailenin
Cinsiyeti Egitim Dlzeyi Ekonomik Diizeyi
Kadin Erkek  Yiksek Orta Dusuk Yiksek Orta Distk
Olumlu Yaklagim (%) 56.3 50.9 62.3 56.4 455 68.0 53.8 48.0

Ailelerin genel olarak kendilerinin adiz-dig sagli-

gna iligkin ortalama olumiu yaklagim orani |se % 55.2

olarak saptandi.

Agiz-dis saghgina dzen gdstermesi konusunda

ailelerin gocuklarina iligkin yaklagimlari gocuklarini
dighekimine gétiirme sikligi, beslenme sekli, dislerini
fircalama sikhdi, firgalama sirasinda gocuklarini

kontrol etme, dighekiminin yapacag profilaktik uygu-
lamalari arzu etmeye iligkin sorulara verilen yanitiar-

dan belirlendi (Tablo 5) ve su degerler elde edildi:

Tablo 5
Agiz-Dig Sagligina Ozen Géstermesi Konusunda
Ailelerin Cocuklarina lligkin Yaklasimiari

Cocuklarinin agiz-dis sagligina iliskin olumlu
yaklagim oranlari, kadinlarda % 62.2, erkeklerde ise
% 58.9 olarak bulundu (Tablo 6); bu degerler arasinda
ise anlaml bir fark saptanmad (x?= 3.467, p>0.05).

Ailenin egitim diizeyine gére degerlendirme ya-
pildiginda (Tablo 6), ylksek, orta ve diisiik egitim d-
zeyine sahip ailelerde olumlu yaklasim oranlarinin si-
raslyla % 66.1, % 63.1, % 54.2 oldugu ve bu oranlar
arasinda farkin anlamli olmadi§ saptandi (x?= 8.37,
p>0.05).

Cocuklarn agiz-dis saghigina zen gosterme ko-
nusu ailelerin ekonomik diizeylerine gére incelendi-

Dighekimine gocuklarini yilda iki ya da bir kez ,
gotirenler

Dighekimine gocuklarini sorunlari oldugu zaman
g6turenler

Sekerli besinlerin yenmemesini kontrol
edebilenler

$ekerli besinlerin yenilmesinden sonra dislerin
firgalanmasi gerektigini belirtenler

Cocuklari diglerini her giin iki ya da li¢ kez
firgalayanlar

Gocuklari diglerini giinde bir kez firgalayaniar

Gocuklan diglerini haftada bir kez ya da daha
cok firgalayanlar

Dislerini firgalarken cocuklarini siklikla kontrol
edenler

Dighekiminin yapacag profilaktik uygulamalari
arzu edenler

ginde (Tablo 6), ylksek ekonomik diizeyli ailelerde %
71.0, orta ekonomik diizeyli ailelerde % 62.2, diigiik
ekonomik diizeye sahip olanlarda ise %51.0 oranan-
da olumlu yaklagim gorulda. Bu degerler arasinda ise
anlamli bir fark bulunmad (x?= 12.77, p>0.05).

Ailelerin genel olarak gocuklarinin agiz-dis sagli-
gina iligkin ortalama olumlu yaklagim orani ise % 61.1
olarak belirlendi.

Ailenin ekonémik diizeyinin gocuklarini digheki-
mine gbtirme ve dighekiminin yapacagi koruyucu uy-
gulamalar arzu etmeye etkisi ise tedavi cretlerini
kendilerinin kargiladi§i anne ya da babalarin sorulara
verdikleri yanitlardan belirlendi.

Yiksek ekonomik dizeye sahip ailelerde dighe-
kimine yilda 2 kez gitme oraninin %45.5, agnsi ya da

¢urigu olunca dighekimine gitme oraninin ise % 54.5

Tablo 6

Adiz-dis Saglgina Ozen Géstermesi Konusunda
Ailelerin Cocuklarina lligkin Yaklagimlar

Ebeveynin Ailenin Ailenin
Cinsiyeti Egitim Duzeyi Ekonomik Dizeyi
Kadin Erkek Yiksek Orta Disiik Yiksek Orta Disik
Olumlu Yaklagim (%) 62.2 58.9 66.1  63.1 54.2 710 622 51.0
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oldugu gorildi. Ekonomik dizeyi orta olan ailelerde
ise yilda 2 kez, 1 kez ya da sorunu oldugunda gitme
oranlarinin sirasiyla % 26.9, % 19.2, % 53.8 oldugu
belirlendi. Disik ekonomik diizeyli ailelerde ise yilda
2 kez dighekimine gitme oraninin % 7.1, sorunu oldu-
gunda dishekimine gitme oraninin ise % 92.9 oldugu
gozlendi (Tablo 7). Bu oranlar arasinda ise anlamh bir
fark saptandi (x?= 9.76, p>0.05).

Tablo 7
Ailenin Ekonomik Diizeyinin Gocuklarini
Dishekimine Gétirme Sikligina Etkisi

Ailenin Dighekimine
Ekonomik Goturme Sikhgi
Dizeyi (%)
Yilda Yilda Sorunu
2Kez 1Kez Olunca
Yiksek 45.5 - 54.5
Orta 26.9 19.2 53.8
Disiik 7 - 92.9

Ailenin ekonomik diizeyinin gocuklarina koruyu-
cu uygulamalar yaptirma arzusuna etkisi arasgtirildi-
ginda (Tablo 8), ekonomik diizeyi yliksek, orta, disik
olan ailelerde koruyucu uygulamalar isteme oraninin
sirasiyla % 90.9, % 88.5 ve % 42.9 olarak saptandi.
Bu degerler arasindaki farkin ise ileri derecede an-
lamli oldugu bulundu (x?= 12.17, p>0.01).

Tablo 8
Ailenin Ekonomik Diizeyinin Gocuklarina
Koruyuca Uygulamalar Yaptirma Arzusuna Etkisi

Ailenin Olumlu Yaklasim
Ekonomik Diizeyi (%)
Yiksek 90.9
Orta 88.5
Duguk 42.9

Anne ya da babanin ¢iriik siklik derecesinin go-
cugunu glrikten koruma yaklagimina etkisi ebeveyn-
lerin gocuklarini dighekimine gétirme siklidi, beslen-
me sekli, dis firgalama ve dighekiminin yapacagi pro-
filaktik uygulamalari arzu etmeye iligkin sorulara ver-
dikleri yanitiara gére dederlendirildi (Tablo 9).

DMF duzeyleri 0-2, 3-6, 7-12, 12'den fazla olan
anne-babalarin sirasiyla % 51.7, % 64.6, % 72.9, %
52.1 oraninda olumiu yaklagim gdsterdikleri gorildi
(Tablo 10). Bu degerler arasinda anlamli bir fark bu-
lunmadi (x2= 5.878, p>0.05).

Tatic §
Anne ya da Babaren Cirik Setw D=
Cocugunu Girikten Korums YSaSsamme S

— Gocuklarini dighekimine or somur simesss
gotirenler

— Sekerli besinlerin yenmemesm s
edebilenler

— Sekerli besinlerin yenilmesinden somrz Ssee
firgalanmasi gerektigini belirtienier

— Gocuklar diglerini her gin iki y= = Ig %=z
firgalayanlar

— Disglerini firgalarken gocuklarini siklikiz somea

* edenler

— Dighekiminin yapacag) profilaktik uyguiamaas

arzu edenler

Tablo 10
Anne ya da Babanin Ctiriik Siklik Derecesinin
Cocugunu Ciiriikten Koruma Yaklagimina Etkisi

Anne-Babanin Olumlu Yaklagim

DMF Duzeyi (%)
0-2 5l
3-6 64.6
7-12 72.9
>12 52.1

Cocugun girilk siklik derecesinin ailenin gocugu-
nu gurlkten koruma yaklagimina etkisi arastinldigin-
da (Tablo 11,12) gocugun df+DMF diizeyi 0-2, 3-6, 7-
12, 12'den fazla olan ebeveynlerin gocuklarini ¢lirik-
ten koruma yakfagimina sirasiyla % 66.0, % 64.6, %
58.5, % 46.0 oraninda olumlu yanit verdikleri gbzlen-
di. Bu oranlarin arasindaki farkin ise anlamli olmadigi
belirlendi (x2= 5.352, p>0.05).

Incelenen ebeveynlerde ve gocuklarinda gurik
sikhd arasgtinldiginda (Tablo 13), gocuklarda df=
4.70, dfs= 9.08, DMF= 1.72, DMFS= 2.53; anne-ba-
balarda ise DMF= 8.08 olarak saptand..

Ebeveynlerin dighekiminin yapacag: profilaktik
uygulamalar istememe nedenleri ve elde edilen
oranlar ise Tablo 14'de gbriimektedir.

TARTISMA

Anket formundaki sorulara verilen yanitiardan ve
elde edilen bulgulardan da anlasildidi gibi, gelismig
kentlerimizde dahi halkimiz koruyucu ydntemler ko-
nusunda genelde bilgisiz ve konuya duyarsiz durum-
dadirlar.
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Tablo 11
Cocugun Ciiriik Siklik Derecesinin Ailenin
Cocugunu Cirikten Koruma Yaklasimina Etkisi

AKTOREN 0., SEYMEN F., AKINCI T,

Tablo 13
Incelenen Bireylerde
df, dfs, DMF, DMFS Degerleri

= Cocuklarin dighekimine bir sorun olmadan
gotirenler

— Sekerli besinlerin yenmemesini kontrol
edebilenler

— Sekerli besinlerin yenilmesinden sonra diglerin
firgalanmas; geretigini belirtenler

— Cocuklari dislerini her gln iki ya da g kez
firgalayanlar

— Dislerini fircalarken gocuklarini siklikla kontrol
edenler ,

— Dighekiminin yapacag profilaktik uygulamalar;
arzu edenler

Tablo 12
Cocugun Cirik Sikiik Derecesinin Ailenin Cocugunu
Clrdkten Koruma Yaklasimina Etkisi

Cocugun Olumlu Yaklagim

df + DMF Diizeyi (%)
— e s

0-2 66.0
3-6 64.6
7-12 58.5
>12 46.0

Bireylerin dis giriiklerinin 6nlenmesi konusunda-
ki bilgi dizeyleri ve agiz-dis sagligina iligkin yaklagim-
lari incelendiginde, agiz-dis saghi§ina dzen gosterme
konusundaki uygulamalarinin bilgi duzeyleri ile ayni
paralelliikte olmadigi, bireylerin uygulamalarda bilgi-
leri diizeyinde bir ¢aba géstermedikleri anlasiimakta-

dir.

Agiz-dis saghgi konusunda ebeveynlerin kendi-
lerine ve gocuklarina iligkin yaklagimlar degerlendiril-
diginde, anne ya da babalarin cocuklarinin agiz-dis
saghgina kendilerine gésterdikleri 6zenden daha faz-
lasini gésterme egiliminde olduklar gériilmektedir.

Anne ya da babanin giirik siklik derecesinin go-
cugunu giriikten koruma yaklagsimina etkisi arastiril-
diginda, kendisinin ¢lrdk siklik derecesinin artmas;
ile gocugunu giirtikten koruma yaklagiminda bir artma
oldudu, ancak kendisinin agiz-dis saghginin gok kati
olmasi durumunda kendilerine iligkin bu ilgisizlik ve
duyarsizligin gocugunu giriikten koruma yaklagimi-
na da yansidigi anlasiimaktadir.

Cocugun iiriik siklik derecesinin ailenin gocugu-
nu gurikten koruma yaklagimina etkisi incelendigin-
de ise, gocugun ¢iriik sikliginin artmasi ile ebeveyn-

Cocuk Anne-Baba
daf -4.70 DMF - 8.08
dfs -9.08

DMF —1.72

DMFS-2.53

Tablo 14
Dishekiminin Yapacagi Profilaktik Uygulamalar
Istememe Nedenleri

Curigu olmayan dige bir sey

yaptirmama - % 38.5
Parasal —% 34.6
Zamani yok 2% 11.5
Cocugun dersleri engel -% 3.9
Clragun 6nlenecegine inanmama =515

lerin gocugunu girikten koruma yaklasiminda bir
azalma oldugu izlenmekte, ailelerin bu konudaki ¢a-
balarinin artmasi ile Glrlkten koruma yéntemlerinin
basari oraninin da artacagi goriilmektedir.

Ebeveynlerin dig glrlklerinin énlenmesi konu-
sundaki bilgi duzewerinin, kendileri ve gocuklarina
iligkin uygulamalarinin cinsiyete gére degerlendiril-
mesinde, aralarinda anlamii bir fark olmasa da, anne-
lerin olumiu olma oranlarinin babalara gére daha faz-
la oldugu gdzlenmektedir.

Ailelerin egitim ve ekonomik dizeylerine gére ya-
pilan incelemelerde, egitim ve ekonomik dizey farkli-
liklarini anlamii sonuglar olusturmadigi, ancak ailenin
egitim ya da ekonomik dizeyinin artmasi ile dis cUriik-
lerinin 6nlenmesi konusundaki bilgi ve kendileri ile go-
cuklarina iligkin yaklagimlarda da bir artma oldugu iz-
lenmektedir. Egitim ve ekonomik diizeyleri ylksek aj-
lelerde bile dis giiriiklerinin 6nlenmesi konusundaki
bilgi duzeyleri ve agiz-dig saghgl konusunda kendile-
rine ve gocuklarina iligkin olumlu yaklagim oranlarinin
istenilen dizeyin gok altinda kaldi§i gériilmektedir.

Ailenirn ekonomik diizeyinin gocuklarini digheki-

DIS HENimwLiul |
FAKULTESI ‘
Kitaphanesi



gStirme sikligina ve gocuklarina koruyucu uy-

yaptirma arzusuna etkisi arastirildiginda,
ik diizeyin gocugun dighekimine gbturilime
soruyucu uygulamalar yaptiriimasinda anlamli
olusturdugu saptanmistir. Diigiik ekono-
S3zeyli ailelerin % 92.9'unun gocuklarini sadece
Sorunu oldugu zaman dighekimine gétirdikleri,
ekonomik dizeyli ailelerin ise % 45.5'inin co-
ni yilda 2 kez digshekimine gétirdikleri anlagil-
ir. Dugik ekonomik diizeye sahip ailelerin %
dishekiminin yapacag: profilaktik tedaviyi arzu
n, yliksek ekonomik diizeyli ailelerde bu ora-
= 20.9'a ylkseldigi gorulmektedir.

Anne ya da babalarin dighekiminin yapacagi pro-
uygulamalari istememe nedenleri arastiriidi-
¢Urlgi olmayan dige bir sey yaptirmama ve
n Onlenecegine inanmama toplam oraniarinin
30 oldugu gdzlenmektedir. Bu oran, toplum agiz-
5231131 duzeyine 6nemli etkisi olan bilgi ve egitim
izligini yansitmaktadir

Dis glriklerinden korunma galismalarindaki en
1 konu, bireylerin ya da daha genig kapsamii du-
k olarsa toplumlarin agiz-dis saghgi konu-
I egitimidir. Yararlanilacak gesitli programlar
¥ontemler ile agiz-dis saghiginin dnemi, gerekliligi
2enel saglik Uzerindeki etkileri agik bir sekilde an-
ve toplumlar bu konuda bilinglendirilirse, gliriik-
sorunmada yararlanilan ydntemlerin basar yiiz-
| de yapilan egitimle orantili olarak artacaktir
=5.7.8912).

£gitim diizeyi ve agiz-dig saglig aliskanliklan di-
Sk cuzeydeki toplumlarda halkin bilgisini ve fazlaca
SaSusini gerektirmeyen uygulamalar, érnegin igme
suannin fluoridienmesi gibi ydntemler toplum agiz-
85 s2gIig1 agisindan daha etkin sonuglar getirecektir
-

Allelerin agiz-dis saglig! konusundaki bilgilerinin
W& yaklagimlarinin aragtinldigl bu galismada, elde
&aien bulgular koruyucu yéntemlerin bireylere be-
wmsetiimesinin gerekliligini vurgulamaktadir. Ileride
=mlumumuzun sadlikh agiz ve diglere sahip olabilme-
& worumaya yonelik uyar ve uygulamalarin halkimiza
w20 bir sekilde yansitilabilmesi ile olasidir. Burada
2= gdrev, saglik kuruluglarina, dighekimligi odalarina
= dishekimlerine dismektedir.
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