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ICERIKLERI FARKLI DORT DiS MACUNUNUN
TUKURUK MUTANS STREPTOKOKLARI VE
LAKTOBASIL DUZEYLERI UZERINE ETKIS] *

C. Tiirksel Diilgergil' Fatma Atakul' Seyhmus Bakur'

f)zet

Bu calisma, NaF, NaF + Triklosan, SrF ve NaF + Bi-
karbonat iceren dért farkh dis macununun tikiiriik-
teki ciiriik yapic1 bakteriler iizerine tek fircalama is-
lemi sonrasindaki etkilerini ve bu etkinin devamhihg-
m degerlendirmek amac ile gerceklestirilmistir, Yas-
lar1 19-22 arasinda degisen alt1 bireyin plak ve distas:
temizligi yapildiktan sonra tiikiiriikteki MS (Mutans
Streptokoklar1) ve LB (Laktobasil) élciimleri tekrar-
lanmustir. Bu uygulama, bireylerin dislerini macun-
suz olarak fircaladiklar: ii¢ giin sonrasinda sirayla
her bir macun igin ayr ayr1 yapilmstir. Elde edilen
degerler, Cift Yonlii Varyans Analizi ve Newman-Ke-
uls Analizi kullanilarak karsilastinlmistir. Sonug ola-
rak, tiim macunlarn istatistiksel olarak ézellikle 30.
dakikada her iki bakteri iizerinde etkili oldugu, an-
cak bu etkinin NaF + Triklosan iceren macun haricin-
de 120 dakikaya kadar kayboldugu saptanmstir. Bu
durum, macunlara eklenen fluoridlerin yaninda, ya-
pilarinda saglanabilecek gelismelerle ¢iiriik bakteri-
leri iizerinde uzun siireli etkiye sahip olabileceklerini
diisiindiirmektedir.

Anahtar sozciikler: Mutans Streptokoklan, Laktoba-
siller, NaF'lii dis macunu, NaF + Triklosan'l dis ma-
cunu, SrF'li dis macunu, NaF + Bikarbonat'h dis ma-
cunu.

GIRIS

Genel olarak bakterilerin sebep oldugu dis
curiigi ve peridontal hastaliklar1 kontrol altin-
da tutmak amaciyla, antimikrobiyal ajanlarin
kullanimi, uzun yillardan bu yana ¢ogu arastiri-
c1 tarafindan onerilmistir (11, 13, 23).

Antimikrobiyal ajanlarin, mevcut plag: azal-
tarak, yeni plak olusumunu engelleyerek, secici

THE ANTIBACTERIAL EFFECTS OF 4 DIFFERENT
TOOTHPASTES ON SALIVARY LEVELS OF MUTANS
STREPTOCOCCI AND LACTOBACILLI

Abstract

This study was vorried out to evaluate antibacterial ef-
fects and their durability of 4 different toothpastes inclu-
ding NaF, NaF +'Triclosan, SrF and NaF + Bicarbona-
te, on salivary bacterial levels afler single brushing.

The study involved 6 healthy volunteers and age range
19-22. After the professional cleaning of the teeth, sali-
vary levels of Mutans streptococci (MS) and Lactobacilli
(LB) were measured for each participant. All toothpastes
were used by each subject once only and washout periods
of at least 3 days were allowed between using of 4
difl'erent toothpastes. After single brushing, MS and LB
levels were measured in 30, 60, and 120min. Two Way
Analyses of Variance and Newman-Keuls Analyses were
performed to determine the significance of differences bet-
ween toothpastes and periods.

The antibacterial effects of 4 different toothpastes were
strongly significance in 30 min. on both bacteria, but the-
re were no statistically significant antibacterial effects in
120 min. except of NaF + Triclosan toothpaste.

It was concluded from these results that commercially
available toothpastes should be improved with respect to
antimicrobial effects, via adding by new antimicrobial
agents.

Key words: Mutans streptococci, Lactobacilli, NaF tooth
paste, NaF + Triclosan tooth paste, tooth paste, NaF +
Bicarbonat tooth paste.

olarak yalmizca dis ¢uragu ile ilgili bakterileri
inhibe ederek ve ayni bakterilerin asit aretimi,
glukoz sentezi gibi virulanslarini degistirerek et-
ki ettikleri bildirilmistir (22).

Fluoridlerden baslayarak degisik antibakte-
riyellerin 6zellikle evde kullanim pratigine sa-
hip macun gibi Grinlere kaulmasinin; dis ¢iri-
gl ve periodontal hastahklar: énemli derecede
engelledigi bildirilmistir (15).

1 Dicle Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Dis Hastahklar: ve Tedavisi Ana bilim Dah, Diyarbakr
* Bu ¢aliyma 10. Tirk Pedodonti Dernegi Kongresinde Teblig Olarak Sunulmustur (Antalya-Side 31 Agustos - 6 Eyliil 1997)
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Bununla beraber son yillarda fluoridli dig
macunlarimin "TEK HIJYEN YONTEMI" olarak
kullanilmalart durumunda, 6zellikle aproksimal
ciiriikleri engellemek agisindan yetersiz kaldik-
lar1 da ayrica belirtilmektedir (10).

Bu durumu, fluoridin diftizyon eksikligine
baglayan calismalarin yaninda yine bu iyonun
aproksimal bélgelerde yogun sekilde kolonize
olan bakterilere kars1 yetersiz antibakteriyel et-
kinligi ile aciklayan calismalar da mevcuttur (2,
19). Bu nedenle, yeni ve etkili antibakteriyellerin
arayist kacinilmaz hale gelmistir.

Giintimuzde fenolik bilesikler, metal tuzla-
r1, bitki ekstreleri gibi degisik antibakteriyelle-
rin mikemmel antiplak ve antimikrobiyal 6zel-
likleri ile macun ve agiz gargarasi gibi hijyenik
artnler icersinde basariyla kullanilabilecegi bil-
dirilmistir (16).

Ote yandan "tam koruma", "12 saatlik koru-
ma" gibi parlak beklentilerle piyasaya kontrol-
stizce surulen bu urtnlerin ¢iragin bakteriyel
etkenleri tzerinde ne derecede etkili oldugu
tartismalidir (19). Ozellikle firmalarca belirtilen
tek fircalama sonrasi bakteriler uzerindeki
"UZUN SURELI ETKI"nin ne derece gecerli ol-
dugu da stiphelidir.

Uzun sureli kitlesel calismalar yaninda gtin-
cel anlamda titkarik bakterilerinin baskilanma
miktarim takip etmek, Grinlerin etkinligiyle es-
deger kabul edilmektedir. Bu durum aranan
tek bir kullanimi sonrasinda yapilan farkh 61-
ctim periyotlar ile hizh, pratik ve dogru bir so-
nuc elde edilmesine imkan vermektedir.

Tum bu bilgilerin 15181 alunda ¢cahsmamiz;
NaF + Triklosan, NaF + Bikarbonat, SrF ve yal-
nizca NaF iceren dért dis macununun tek bir
fircalama sonrasinda tikariikteki Mutans Strep-
tokoklar1 (MS), Laktobasillerin (LB) seviyeleri
izerindeki etkilerini belirlemek ve bu etkinin
ikinci saate kadar olan devamhhgim incelemek
amaciyla planlanmistir.

GEREC ve YONTEM

Bu calisma D.U. Dishekimligi Fakultesi Te-
davi Anabilim Dali'nda planlanmis ve gercekles-
tirilmistir.

Calisma grubunun olusturulmasi esnasinda,
boélimimiuzde yapilan benzer bir calismaya ka-
tilmug yaglari 19-22 arasinda degisen, Diyarbakir

dogumlu 30 bireyden yararlanildi. Bu grup ara-
sinda agiz bakteri miktarim etkiledigi bilindigi
i¢in dolgulu dis sayis1, tikarik tamponlama ka-
pasitesi ve akis oranlar1 acisindan ayni degerle-
re sahip altu birey ¢alismaya alindi. Bireylerin
Komposit ya da Cam Iyonomer gibi herhangi
bir estetik dolguya sahip olmamalarina, siste-
mik rahatsizliklar1 bulunmamas: ve ila¢ kullan-
mamalarina da dikkat edildi.

Calisma grubunun profesyonel anlamda ya-
pilan detertraj ve polisaj islemleri sonrasinda
on giin boyunca macunsuz dis fircalamalan sag-
landi. Rutin olarak kullandiklar1 dis macunlari-
nin etkisini elimine etmeye yonelik bu islem
sonrasinda tim bireylerin aym giin sabah 9.00-
9.30 arasindaki ilk takarak bakteri 6l¢iimleri
yapildi. Bu amacla;

MS icin, Dentocult MS stripleri (Vivadent,
Liechtenstein) '

LB i¢in ise, Dentocult LB su-ipleri kullanil-
di1 (Vivadent, Liechtenstein).

Uretici firma direktifleri dogrultusunda
37°C'de, MS icin iki giin ve LB icin dort ginlik
inkibasyon yapildiktan sonra, tretici firmanin
belirledigi skala ile bakteri miktarlar degerlen-
dirildi.

Buna gore MS icin:

0— 10¢<cfu/ml

1 —->100-<10° cfu/ml

2 —>>10%¢< 10° cfu/ml

3 — 1052 cfu/ml skalasi,

LB icin ise: 102, 107, 105, 10¢ degerleri kulla-
mildi (Resim I ve II).

Ilk 6l¢iimiin yapilmasindan hemen sonra
her bireye ticer giin arayla sabahlar bir kez ol-
mak tzere su urunler kullandirildi.

1 . NaF igeren dis macunu*
2. NaF+Triklosan **
3. NaF ve bikarbonat iceren dis macunu*#**

4. Stronsiyum Flortr iceren dis macunu**#*

* Signal Lever-Isvigre
** Ipana Eczacibasi-Procter and Gambthurkzw'
**%%  Colgate Palmolive-Tiirkiye
#*%% Sensodyn-F Stafford-Miller Ltd. -Ing:[lere
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Fircalama islemi esnasinda ise bireylerin su
direktiflere uymalarina dikkat edildi.

a. Bireylerin her birine dort ayri macunu
kullanmalan esnasinda dort ayn firca da-
gialdi.

b. Macun miktarinin, fircamin kil iceren bo-
liminan uzunlugu boyunca olmasina

dikkat edildi. (yaklasik 2,5 cm., 2 gr)

c. Bireylerin Modifiye Bass teknigiyle disle-
rini fircalamalar: ve fircalama islemi es-
nasinda su kullanmamalan istendi.

d. Fircalama suresi 3 dakika olarak belirtil-
di.
e. Fircalama islemi bitiminde bireylerin, bir

su bardaginin yaris1 kadar su ile agizlari-
m calkalamalar: istendi.

Tim bireylere ayni macunun tek bir defa
kullandirilmasindan sonraki 30. dakika, 60. da-
kika ve 120. dakikalarda takaruk MS ve LB ol-
cumleri tekrarlandu.

Son 6l¢iim periyoduna kadar, bireyler her-
hangi bir sey yiyip icmemeleri konusunda uya-
rildi.

Dort ayri macun i¢in, tiger giin arayla t¢ ay-
r1 zamanda periyodunda 6l¢iimlerin tamamlan-
masidan sonra elde edilen LB degerleri de MS
bakteri 6lctimleri gibi, istatistiksel hesap kolayli-
g1 acisindan skala degerlerine dontstaraldu.

Bunun icin;

Diilgergil CT Atakul F Bakinr S
gerg

0 — 1 O chiy il
1 — 10 cfu/ml
9 — 1P cfu/ml

3 — 10° cfu/ml skalasindan yararlamldi.

Her iki bakterinin zamana bagh olarak de-
gisimi Cift Yonli Varyans Analizi, macunlar ara-
sindaki antibakteriyel etki farkhhgi ise, New-
man-Keuls Analizi ile degerlendirildi.

BULGULAR

Calismamizda tim macunlar icin 30., 60.,
ve 120. dakikalarda elde edilen degerler gerek
MS ve gerekse LB bakteri tirleri icin Tablo I'de
gosterilmistir.

NaF + Triklosanh form basta olmak tizere
gerek MS ve gerekse LB tizerindeki inhibisyon
etkisi, ilk otuz dakikada istatistiksel olarak an-
lamhidir (p<0.005). Bu 6lctiim periyodunda dort
dis macununun karsilastirilmas: sonucu her iki
bakteri tizerinde NaF + Triklosan igeren dis ma-
cununun istatistiksel olarak anlamh bir sekilde
diger ic macundan daha ileri bir inhibisyon et-
kisine sahip oldugu belirlendi (p<0.005).

Altmisinci dakika degerleri karsilastirildi-
ginda ise, yine NaF + Triklosanl form basta ol-
mak tizere diger ti¢ macun da istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde her iki bakteri tizerinde in-
hibisyon olusturmuslardir (p<0.005). Triklosan
+ NaF'li form hari¢ tutuldugunda diger ti¢c ma-

7

Tablo 1. Dért dis macununun MS ve Lb iizerinde 30, 60 ve 120. dakikalardaki antibakteriyel ethinligi

i
MACUN 1 2 i 3 4
Zaman (dakika) NaF (x') NaF + Triklosan (x') NaF + Bikarbonat (x') SrF (x1)
MS 3 3 3 3
0 |
LB 25 25 2.5 2.5
MS 1:5% 0" 1% | 23
30 I [
LB 0" 0* I 0.5" @55
MS ot gs ' 6E 2
60
LB 05" 0’ 0.5 f*
| Ms g 1 . g | 2
120 :
‘ LB 1 2 | ik 5 Pl

*:p<0.005 **:p>0.05 x':median deger
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cun arasindaki inhibisyon etkisi istatstiksel ola-
rak anlamli degildi (p>0.005).

Yiz yirminci dakikada istatistiksel olarak
bakteriyel inhibisyon etkisi devam eden yegane
macun ise NaF + Triklosan iceren form olmus-
tur (p<0.005). Bu 6lciim periyodunda NaF +
Bikarbonat iceren macunun MS tizerindeki, SrF
iceren macunun ise LB tizerindeki etkisi istatis-
tiksel olarak anlaml degildi (p>0.005).

Dort ayr1 macun igin MS tzerindeki bakte-
rivel baskilama degisimi grafik I'de ve LB iize-
rindeki bakteriyel baskilama degisimi ise grafik
II'de gosterilmistir.

TARTISMA

Dis cirngtnun cok farkh degiskenlere bagh
olmas1 ashinda cuartk ve curtik etkenleri ile bir-
likte bu hastahigi 6nlemeye yonelik trinlerle il-
gili calismalart da kisitlamakta ve sonuclar tar-
tismali hale getirmektedir.

Gunumuzde curagun cografi, ekonomik ve
sosyal etkenlere bagh olarak degisik dagilimlar
sergiledigi gorulmektedir. Bu acidan, hijyenik
artnlerin ¢iirtik bakterileri tizerindeki etkinligi-

Resim 2.

nin belirlenmesinde secilecek denek grubu; bu
bakterilerin agiz ici dagihmim etkileyen faktor-
ler acisindan homojeniteye sahip olmahdir.

Bu etkenleri dikkate alarak calismamizda,
cografi yerlesim ve ‘sosyo-kiltiirel faktorler va-
ninda, yas, dolgu sayisi, tiiktritk etkenleri agi-
sindan homojen bir grubun elde edilmesine ¢a-
Lisilmastir.

Calismamizda genel olarak tiim macunlar
icin basta otuz dakika olmak Gzere degisik za-
man periyotlarinda elde edilen bakteriyel bas-
kilama, Moran ve arkadaslarn (17) ile Addy ve Ar-
kadaslari'min (1) bulgular ile paralel seyretmek-
tedir. Bu arasurmacilar, NaF, NaF + cinko sitrat,
NaF + aminoglukozidaz gibi degisik antibakteri-
vel ajanlar iceren macunlarin 420. dakikaya ka-
dar olan inhibisyon etkilerini incelemislerdir.
Calismalarinda, icerigine bakilmaksizin en ide-
al inhibisyon etkisinin tiim macunlar icin 30.
dakikada kaydedildigini belirtmislerdir. Aym
arastirmacilar calismalarinin sonucunda uzun
sureli antibakteriyel etkinin ancak NaF ile bera-
ber ilave ajanlar iceren macunlarda izlenebile-
cegini ifade etmislerdir.

Yine calismamiz sonucunda ddért ayri ma-
cun igin elde edilen bulgular, Moran ve arka-
daslarinin (17) "yalmzca fluorid iceren macunla-
ra gore, fluoridle beraber sodyum laril silfat
(SLS) gibi deterjan ve degisik antibakteriyel ice-
rikli macunlarin daha biiytik bir baskilama etki-
sine sahip olduklan" gérasint desteklemekte-
dir.

Bununla beraber calismamiz, tiun macun-
lar i¢in zamana bagh olarak izlenen baskilama
azalimi, Duckworth ve Morgan'in 4 "fluorid
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Grafik 1. Cahyma boyunca MS degisimi
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Grafik 2. Calisma boyunca LB degisini
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basta olmak tzere farkh antibakteriyellerin agiz
ici konsantrasyon ve etkilerinin zamana bagh
olarak azaldigimi ifade ettikleri" calismayr da
dogrular tarzdadir. Ashnda bu durum, "gicla
ANTIBAKTERIYEL etkinligin yan1 sira tikirik
akisindan az etkilenerek agizda uzun sire kala-
bilme ya da agiz ici rezervuar bélgelerinde yo-
gun sekilde tutulabilme" prensibiyle de acikla-
nabilir. Bu prensip, daha sonra bahsedilecek
olan Triklosanli dis macununun tstiin ve kalic
etkinliginin anlasilmasinda da yardima olacak-
tr.

Fluoridin Streptokoklar, Laktobasiller ve
Aktinomiges'ler tizerinde antimetabolik etkisi-
nin varhginin anlasilmasi, ¢iragin engellen-
mesinde bu iyona ek bir avantaj saglamisur. De-
vamh tikarik akisinin oldugu dinamik agiz
cevresinde bakteri inhibisyonu icin gereken flu-
orid miktar1 ve bunun kahcaihig ile ilgili tarus-
malar olsa da, fircamin temizlik etkisi yaninda
fluoridin antibakteriyel etkinligi de tartismasiz-
dir (18).

Bowen ve Hewitt (3), bakteri inhibisyonu
icin gereken en disik tikarik fluorid miktari-
n1 30ppm olarak belirttikleri halde bu miktarin
pH degisimlerinden etkilenerek 6ppm'e kadar
dusebildigi bildirilmistir. Bu bulgu tikirik aki-
sinin az ve tamponlama kapasitesinin dusik ol-
dugu durumlarda asit Gireten bakteri miktarinin
da artisiyla ashnda ciiriak riskli bireylerde bir
avantaj yaratmaktadir ve disik pH'da artan
iyonik fluorid miktarinin bakteriler tzerinde
tek bir fircalama sonrasinda bile etki gosterebi-

lecegini dasindiirmektedir. Bu acidan calisma-
mizda, ilk yarim saat icinde NaF'li macunla elde
edilen ileri bakteri inhibisyonu, agiz ici fluorid
konsantrasyonlarini inceleyen calismalar: (4) da
dogrulamaktadir. Agiz ici fluorid konsantrasyo-
nunun en yuksek oldugu otuz dakikadan sonra
azalan fluorid ile beraber baskilayic1 etki de za-
yiflamistir.

Dentin hassasiyeti gosteren disler i¢in tre-
tilmis spesifik bir macun olan Sensodyn-F, ilk
otuz dakika icinde 6nemli bir baskilayic1 etki
gostermistir. Diger macunlarda oldugu gibi za-
mana bagh olarak azalan bu etkiyi fluorid ve de-
terjanlarla beraber macun icinde mevcut olan
stronsiyum ile aciklamak olasidir. Sensodyn-F,
yalnizca fluorid iceren mactina gore her iki bak-
teri tizerinde istatistiksel olmayan bir farkla 30.
ve 60. dakikalarda daha az ve 120. dakikada da-
ha fazla baskilayic1 etki gostermistir. Bu duru-
mu, dis ylzeylerinde kolayhkla tutunabilen ve
daha sonra yavasca salinmasi muhtemel olan
Stronsiyum iyonunun antibakteriyel etkinligi ile
yorumlamak mimkiindur.

NaF ve Bikarbonat iceren macun da, yalniz-
ca NaF iceren macuna gore istatistiksel olarak
anlamh olmayan bir sekilde, daha ileri bir bas-
kilama etkisi géstermistir.

Luoma ve Luoma (14) ve Goldberg ve Ensle-
in (7) Bikarbonath dis macunlarinin etki meka-
nizmasini, bikarbonatin tikiirak pH'sini yiiksel-
terek ,asit ireten bakteriler icin uygun olmayan
bir pH yaratmas: seklinde agiklamislardir.
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Ote yandan digerine gore daha ¢ok asidii-
rik olan LB' de SM' ye gore daha ileri bir baski-
lanmanin beklenmesi, ancak sonuglarimizda iz-
lenememesi sasirticidir. Benzer durumu S. sob-
rinus ve S. mutans seviyelerinde belirgin bir di-
sus ile izleyen Tanzer (21) ve Tanzer ve arkadas-
lar1 da (20) belirtmislerdir. LB' de istatistiksel ol-
mayan diisust, derin bolgelerde lokalize olmay
seven LB'lere bikarbonatin etki edemeden hiz-
lica dilie edilmesine baglamislardir. Aym du-
rum, Legier-Vargas ve arkadaslarinin (12) dort
haftalik stirecte, Bikarbonath dis macununun
curik yapic bakteri miktarinin tzerindeki etki-
sini inceledikleri calismada da dile getirilmistir.
Calismamiz, tim bu arastirmalarla aym ¢izgide-
dir.

Kullanilan dért macun icerisinde 30. daki-
kadan baslayarak 120. dakikaya kadar uzayan ve
ayni zaman periyodunda belirgin bir istatistiksel
farkla en ileri baskilamay: gosteren, NaF +
Triklosan icerikli macun olmustur ve bu sonuc
sasirtici degildir. Benzer calismalarda gugli fe-
nolik yapisi ve deterjanlara bagh olarak agz
cevresinde en kuytu bolgelere kadar diffiize ol-
ma Ozelligi ile Triklosan, klorheksidin harig¢ tu-
tuldugunda en tstin baskilamay sergilemistir
(1,5,8,9).

Moran ve arkadaslan (17), klorheksidin da-
hil Triklosanla beraber farkh iceriklere sahip se-
kiz ayn dis macununun akut etkinliklerini de-
gerlendirdikleri ¢alismalarinda, Triklosanli for-
mun bes saate kadar uzayan bakteriyel baskila-
ma olusturdugunu belirtmislerdir. Jenkins,
Addy ve Newcombe (8) bu durumu dikatyonik

bir 6zellige sahip klorheksidinde oldugu gibi
Triklosanin da agiz icinde pek cok retansiyon
yeri bulmasina ve zamana bagh olarak yavas ya-
vas sahinmasina baglamaktadirlar.

Gjermo ve Saxton (6) ise bir derlemelerinde
triklosanin klorhegzidine benzer bir antiplak
aktivitesi gostererek pelikil yizeyinde biriktigini
ve plak olusumunu geciktirip giicli fenolik ya-
pisindan bagimsiz indirekt bir inhibisyon sagla-
digim1 vurgulamaktadirlar.

Degisik cahsmalarda ise klorhegzidinin, ma-
cunlar icersinde bile uzun sireli kullaniminin
oral zararlara yol acabildigi, ancak triklosanla il-
gili benzer bir olumsuzlugun kaydedilmedigi
ifade edilmektedir (5). Bu durum macunlar i¢in-
de kullanilan Triklosani, klorheksidine karsi
avantajli hale getirmektedir.

" Macunlarin antibakteriyel etkinligi oldugu
halde bunun iddia edildigi gibi "12 saatlik koru-
ma" saglamasi mamkiin goralmemektedir. Zira,
klorheksidin hari¢ tutuldugunda simdiye kadar
bir macun i¢in kaydedilen en uzun siire triklo-
sanh formda 3-5 saat arasindadir (6). Ureticile-
rin, antibakteriyellerin agizda kalis surelerini
artirmaya yonelik cahsmalar desteklemeleri ve
gercek uzun sireli etkiye sahip macunlarin ara-
yisina girmeleri kagimilmazdir.

Sonuc olarak; Triklosanh formlarin agizda
kalis surelerinin arturilmasi ya da fluoridlere
destek olacak yeni antibakteriyel ajanlarin bu-
lunmasi ile macunlarin, gelecekte ¢irugun en-
gellenmesinde daha da etkili olabilecegi kani-
sindayiz.
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