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Yetiskin Bireylerde Sosyal Goriiniis Kaygisi ile Sosyal Kaygi, Benlik Saygisi
ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskiler

The Relationships Between Social Appearance Anxiety and Social Anxiety, Self-Esteem
and Life Satisfaction in Adults
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Amag: Calismanin amaci yetiskin bireylerde sosyal goriiniis kaygisi ile sosyal kaygi, benlik saygisi ve yasam doyumu
arasindaki iliskileri aragtirmaktir.

Yontem: Calismanin 6rneklemi kolayda 6rnekleme yontemiyle ulasilan yagslari 18 ile 60 arasinda degisen 300 bireyden (%69
kadin, %31 erkek) olugsmustur. Katihmeilarin yas ortalamasi 28.63’diir (SS= 9.10). Katilimeilara Demografik Bilgi Formu,
Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi, Liebowitz Sosyal Kayg: Olgegi, iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olcegi (Kendini Sevme ve Oz-
Yeterlik Olgegi) ve Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi uygulanmustir.

Bulgular: Katilimeilarin cinsiyetine gére Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi puanlari arasinda anlaml farklilik bulunmanustir.
Sosyal goriiniis kaygisi ile sosyal kaygi arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Sosyal gériiniis kaygisi ile benlik
saygisi ve yagsam doyumu arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski saptanmigtir.

Sonug¢: Calismanin bulgulari yetiskin bireylerde sosyal goriiniis kaygisinin yiiksek olmasinin sosyal kayginin yiiksek, benlik
saygisinin ve yasam doyumunun diisiik olmasi ile iligkili oldugunu géstermistir. Bulgular alanyazin 1g18inda tartigilmstir.

Anahtar Kelimeler: Gériiniim, Sosyal fobi, Ozsaygi, Yasam, Yetiskin.

ABSTRACT

Objective: The objective of the study is to examine the relationships between social appearance anxiety and social anxiety,
self-esteem and life satisfaction in adults.

Methods: The sampling of the study consists of 300 individuals (69% female, 31% male) ranging between 18 and 60 years of
age who were reached with convenience sampling method. The average age of the participants is 28.63 (SD= 9.10). The
participants were applied Demographic Information Form, Social Appearance Anxiety Scale, Leibowitz Social Anxiety Scale,
Self-Liking/Self-Competence Scale and Adults Life Satisfaction Scale.

Results: No significant difference was found according to the gender of participants in their scores from Social Appearance
Anxiety Scale. A positive and significant relationship was found between social appearance anxiety and social anxiety. A
negative and significant relationship was found in social appearance anxiety and self-esteem and life satisfaction.
Conclusion: The findings of the study have indicated that the high social appearance anxiety in adults is related to the high
social anxiety and low self-esteem and life satisfaction. The findings have been discussed in view of the literature.

Key words: Appearance, Social phobia, Self-esteem, Life, Adult.

1. GIRIS

Sosyal goriiniis kaygisi, insanlarin bagkalar: tarafindan fiziksel goriiniimleri agisindan
degerlendirildiginde yasadig1 gerginlik ve kaygi olarak tanimlanmaktadir (1). Sosyal goriiniis
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kaygis1 bireyin yalmizca fiziksel goriiniimiiyle ilgili degerlendirmeleri degil ayni zamanda
bireyin genel goriiniimiiyle ilgili genel degerlendirmeleri de kapsamaktadir ve bu anlamiyla
genel sosyal kaygiya olduk¢a yakin goriinmektedir (2). Sosyal kaygi kisinin baskalarinca
degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden ¢ok toplumsal durumda belirgin bir korku ya da
kaygi duymasidir. Kisi, olumsuz olarak degerlendirilecek bi¢imde davranmaktan ya da kaygi
duyduguna iliskin belirtiler gostermekten korkmaktadir (3). Holt ve ark. (4), sosyal kaygida
dort ana korkulu durumu simiflamistir. Bunlari; resmi konusma/etkilesim, gayri resmi
konusma/etkilesim, bagkalar1 tarafindan gézlenme ve kendini ortaya koyma olarak belirtmistir.
Korkulan durumlarin bu alanlar1 ¢esitli arastirmalarda calisilmakla birlikte spesifik bir
durumsal korku olan bagka birinin kendisini goriiniimiinden dolay1 olumsuz degerlendirilecegi
korkusu ¢ok az ¢alisiimistir. Hart ve ark. (1), Sosyal Fizik Kaygis1 Olgegi’ni (Social Physique
Anxiety Scale) kisilerin digerleri tarafindan fizikleri gézlendiginde veya degerlendirildiginde
ne kadar kaygi yasadiklarim1 6l¢ebilmek amaciyla gelistirmislerdir. Sosyal fizik kaygisi,
insanlarin fiziksel yonleriyle ilgili digerlerinin degerlendirmelerine tepki olarak yasadiklari
kaygilar ifade eden bir kavramdir. Sosyal fizik kaygisi, bir kisinin fizigini i¢eren kisilerarasi
degerlendirme olasilig1 veya varliginin bir sonucu olarak ortaya c¢ikan bir sosyal kaygi alt tipi
olarak tanimlanir (1). Fakat bu 6l¢egin 6nemli bir sinirliligi goriiniim kaygisinin yerine fizige
asir1 odaklanmasidir. Hart ve ark. (5) sosyal goriiniis kaygist kavraminin boy, kilo, kas yapisi
gibi fiziksel goriiniisiin onemli yonleri yaninda diger yonler olan bireyin yiiz 6zelliklerinin sekli
ve boyutu ve ten rengi gibi Ozelliklerini de igeren daha kapsamli bir kavram oldugunu
belirtmislerdir. Sosyal goriiniis kaygisinin sosyal kaygi ile pozitif yonde iliskili (6) ve sosyal
kayg1 i¢in bir risk faktorii oldugu belirtilmektedir (7). Sosyal goriiniis kaygisi benlik saygisi
(8,9) ve 6znel iyi olus (10) ile de iliskili bulunmustur.

Benlik saygis1 kendilige atfedilen goriis ve degerleri ifade etmekte ve bir bireyin
kendisinin farkli yonleriyle ilgili yargilarda bulunma konusundaki farkindaliktan kaynaklanan
kisisel duygularini igermektedir. Rosenberg (11) bireyin kendisine yonelik olumlu ve olumsuz
tutumlarini benlik saygisi olarak tanimlamigtir. Tafarodi ve Swann (12) genel benlik saygisinin
temel iki boyutu olarak kendini sevme ve 6z-yeterlik’i tanimlamiglardir. Kisinin 6zelliklerinin
ve eylemlerinin ahlaki 6nemi, degerin i¢sel yanini yansitmaktadir. Bu benlik saygisinda kendini
sevme olarak temsil edilmektedir. Kendini sevme, bireyin kendini sosyal bir nesne olarak
degerlendirme yasantisidir. Kisaca birey kendisini iyi ya da koti bir insan olarak
degerlendirmektedir. Olgun kendini sevme, oncelikle kendimize yiikledigimiz toplumsal
degere dayanmaktadir (13). Taforodi ve Swann (13) kisinin kendisini istedigi seyi yerine
getirerek istenen sonuglar1 ortaya ¢ikarabilecek bir etmen olarak degerlendirme yasantisini 6z-
yeterlik olarak tanimlamislardir. Taforodi ve Swann (13) 6z-yeterligin kisinin kendine gii¢ ve
etkinlik kaynagi olarak olumlu ve olumsuz yonelimini ifade ettigini belirtmislerdir. Caligmalar
benlik saygisinin sosyal goriiniis kaygisi, sosyal kaygi ve yasam doyumu ile iligkili oldugunu
gostermistir (14,9).

Yasam doyumu kavrami ilk kez Neugarten ve ark. (15) tarafindan ifade edilmis ve daha
sonra pek ¢cok arastirmaci tarafindan ele alinmistir. Yasam doyumu bireyin kendi yasam
kosullarinin standartlara uygunluguna dayali karsilastirmalar1 hakkindaki biligsel yargilaridir
(16). Diener ve ark. (16) gore yasam doyumu bireyin amaclarina ulagsma derecesini ifade
etmektedir. Bireyin hedefledigi amaglara ulasma derecesi yasam doyumu diizeyini
belirlemektedir ve ulagsma derecesi arttik¢a, yasam doyumu diizeyi de artmaktadir. Bireyin
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arzulart ve basarilar1 arasindaki uyumsuzluk ne kadar az olursa, sahip oldugu yasam
doyumunun o kadar fazla oldugu varsayilmaktadir. Yasam doyumu, diger zihinsel ve fiziksel
saglik gostergelerinin yani sira, “gdriinlir” yasam kalitesinin en 6nemli gostergelerinden biridir.
Yasam doyumu ile sosyal kaygi arasinda anlamli iligkiler bulunmustur (17).

Alanyazin incelendiginde sosyal goriiniis kaygisinin daha cok ergenler ile yapilan
caligmalarda ele alindig1 goriilmektedir. Ergenlerde sosyal goriiniis kaygisi ile benlik saygisi ve
sosyal kayginin iliskili oldugunun gostergeleri vardir. Ayrica sosyal goriiniis kaygisi ile sosyal
kaygi, benlik saygist1 ve yasam doyumu degiskenlerini birlikte ele alan bir caligmaya
rastlanmamistir. Bu ¢alismanin amaci yetiskin bireylerde sosyal goriiniis kaygisi ile sosyal
kaygi, benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki iligkileri aragtirmaktir.

Arastirma sorulari:

1.Sosyal goriiniis kaygisi ile sosyal kaygi arasinda anlamli bir iliski var midir?
2.Sosyal goriiniis kaygisi ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki var midir?
3.Sosyal goriiniis kaygisi ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. GEREC VE YONTEMLER

Calismanin 6rneklemi yaglar1 18 ile 60 arasinda degisen ve Aydin, Gaziantep, Tunceli,
Adiyaman, Bursa ve Usak il siirlar1 i¢inde yasayan 300 bireyden (%69 kadin, %31 erkek)
olugmustur. Calismanin drneklem sayisi pek ¢ok durumda 6rneklem biiytikliigiiniin yaklasik
olarak 200 olmasinin yeterli oldugu (18,19) bilgisi 15181nda ve 6rneklem kayb1 da géz oniinde
bulundurularak %50 yedeginin alinmasiyla 300 olarak belirlenmistir. Calismaya dahil edilme
kriterleri; 18 yasindan biiyiikk olmak ve calismaya katilmaya goniillii olmaktir. 18 yasindan
kiigiik, bilgilendirilmis onam formunu okuyup imzalamayan ve ¢alismaya katilmak
istemeyenler ¢alismaya alinmamigtir. Calismada 340 bireye ulasilmis, anketleri eksik dolduran
katilimcilar c¢aligmaya dahil edilmemistir. Boylece 300 katilimci sayisina ulasilmistir.
Katilimcilara kolayda drnekleme yontemiyle ulagilmistir. Veri toplama siireci Ocak 2019 ile
Nisan 2019 tarihleri arasinda tamamlanmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 28.63 + 9.10°dur.
Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1°de sunulmustur.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 sunlardir:

Demografik Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik ozellikleri hakkinda bilgi elde
etmek amaciyla hazirlanan formda cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ¢aligma durumu, medeni durum
ve en uzun siire yaganilan yer ile ilgili sorular yer almaktadir.

Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO): Bireyin gériiniisiiyle ilgili olarak yasadig
duygusal, biligsel ve davranigsal kaygilar1 6lgmek amaciyla gelistirilen 16 maddelik 5°1i Likert
tipi bir 6z bildirim 6lgegidir (5). Olgekten alinan yiiksek puanlar sosyal goriiniis kaygismnin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi ve gecerlik giivenirlik ¢alismasi
Dogan (20) tarafindan yapilmistir. Bu calismada SGKO’niin giivenirlik katsayis1 Cronbach o =
.93 bulunmustur.

Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi (LSKO): Olgek sosyal fobisi olan bireylerin korku
ve/veya kaginma davranisi gosterdigi sosyal iligki ve performans durumlarini degerlendirmek
lizere gelistirilmistir (21). Olgekte 11°i sosyal iliski ve 13’ii performans olmak iizere iki alt
dlgek toplam 24 madde vardir. Olgek 1-4 arasi puanlanan Likert tipi maddelerden olusmaktadir.
Toplam puan, korku ve ka¢inma puanlarinin toplanmasi ile elde edilmektedir. Sonucta
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LSKO’niin puanlarinin yiikselmesi sosyal kaygi ve kaginmanmn arttifma isaret etmektedir.
Olgegin, Tiirkge uyarlamasin1 Soykan ve ark. (22), Tiirkce formun kendini bildirim 6lgegi
olarak gecerlik ve giivenirlik hesaplarin1 ise Bayramkaya (23) yapmistir. Bu c¢alismada
LSKO’niin tiim dl¢ek giivenirlik katsayis1 Cronbach o = .88 bulunmustur.

Tablo 1. Katilimeilar Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %

Cinsiyet

Kadin 207 69.0
Erkek 93 31.0
Egitim Diizeyi

[Ikogretim 37 124
Lise 159 53.0
Universite 104 34.6
Calisma Durumu

Ogrenci 126 42.0
Issiz 10 3.3
Ucretli 115 38.3
Serbest 6 2.0
Ev Hanimu 40 134
Emekli 3 1.0
Medeni Durumu

Bekar 165 55.0
Evli 127 42.3
Bosanmis 8 2.7
En Uzun Siire Yasanilan Yer

Koy 18 6.0
Kasaba 18 6.0
Sehir 173 57.7
Biiyiiksehir 91 30.3

Iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi (Kendini Sevme ve Oz-Yeterlik Olgegi-KSOO):
Tafarodi ve Swann (13) tarafindan gelistirilen KSOO 6z-bildirim tarzi, 16 maddelik bir dlgektir.
Olgek benlik saygisini “kendini sevme” ve “6z-yeterlik” olarak adlandirilan iki boyutta
olgmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Dogan (24) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada
KSOO’niin tiim dlgek giivenirlik katsayis1 Cronbach o = .88 bulunmustur.

Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi (YYDO): Tiirk kiiltiiriinde gelistirilmis olan YYDO
yetiskin bireylerin yasam doyumlarini 6lgen 21 maddelik 5°1i Likert tarzi bir 6z bildirim
olgegidir (25). Olgek genel yasam doyumu, iliski doyumu, benlik doyumu, sosyal gevre
doyumu ve is doyumu olmak iizere bes faktorlii bir yap: igermektedir. Bireylerin YYDO’den
alabilecekleri puan 21 ile 105 arasinda degigsmekte ve alinan yiiksek puanlar, bireyin kendi
yasamiyla ilgili olumlu algilara sahip oldugu anlamina gelmektedir. Bu ¢alismada YYDO niin
tiim 6l¢ek giivenirlik katsayisi Cronbach o = .87 bulunmustur.

Calismaya baslamadan dnce Aydin Adnan Menderes Universitesi Rektorliigii Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulundan etik onay alinmistir (28.11.2018 tarih ve
31906847/050.04.04-08/20 say1). Calismaya katilmak i¢in goniillii olan kigilere aragtirmaya
dair 6n bilgi verildikten sonra bilgilendirilmis onam formu ve anketler verilmistir. Ankete
katilim goniilliiliik esasina dayanip sorularin cevaplanmasi 10 ile 20 dakika arasinda slirmiistiir.
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Anketler calismaya goniillii olarak katilan 340 yetiskin bireye uygulanmigtir. Uygulamalar
sonucunda bos birakildigi tespit edilen veriler analizlere sokulmamistir. Bu nedenle istatistiksel
analizlerin yapildig1 calisma 6rneklemi 300 bireyden olugsmaktadir. Goniillii olarak katilan 340
katilimciya, anketleri nasil yanitlayacaklarina iligkin agiklamalar yapilmis ve anketteki
bilgilerin gizliligine 6zen gosterilecegi belirtilmistir.

Elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde SPSS 24 (Statistical Package for the Social
Sciences Inc.; Chicago, IL, USA) programi kullanilmistir. Calismada verilerin analizinde
oncelikle degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmis ve bunun sonucunda
parametrik hipotez testlerinin karsilanmadigi goriilmiistiir. Calisma verileri normal dagilim
gostermedigi i¢in Olgeklerin birbiriyle ve alt boyut puanlar ile iligkilerini saptamak i¢in
Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. Cinsiyetler aras1 farklilasmay1 saptamak igin ise
Mann Whitney U testi kullanilmustir. Istatistiksel olarak anlamlilik p<0.05 olarak ele almmustr.

3. BULGULAR

Katilimeilarin cinsiyete gére SGKO puanlari arasindaki fark Mann-Whitney U analizine
gore anlamli degildir (U = 9467.0; p > .05).

Katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi, sosyal kaygi, benlik saygisi ve yasam doyumlari
arasindaki iligkiler, Spearman korelasyon katsayilariyla incelenmistir. Sonuglar Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2. Degiskenler Aras1 Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6 7
1. SGKO 1 AT A9** A0** -A8** 41 - 28%*
2. LSKO Toplam 1 .95** .96** -43%* 37 - 26%*
3. LSKO Kayg alt boyutu 1 .83** -46**  -38** - 25%*
4. LSKO Kacinma alt boyutu 1 -.38** -32%*  -24%*
5. KSOO Kendini Sevme 1 B1** 50**
6. KSOO Oz-Yeterlik 1 A1%*
7. Yasam Doyumu 1
Ort. 29.33 87.60 44.88 42.72 31.95 27.74 74.64
SS 11.69 21.61 11.49 11.22 5.61 5.04 11.51

Bulgular katilimcilarin sosyal goriintis kaygisi, sosyal kaygi, benlik saygisi ve yasam
doyumlari arasinda bazi anlamli iliskiler oldugunu géstermistir. Buna gore, SGKO ile LSKO
toplam puani arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski vardir (r =.47, p<.01). Tablodan
goriildiigii iizere SGKO ile LSKO kaygi alt boyutu (r =49, p<.01) ve kacinma alt boyutu
arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski vardir (r =.40, p<.01). Bir baska deyisle sosyal
goriiniis kaygisinin yiiksek olusu sosyal kaygi toplam puaninin, sosyal kaygi kaygi alt boyutu
puaninin ve sosyal kaygi kag¢inma alt boyut puanlarininda yiliksek olusunu beraberinde
getirmektedir. Yapilan istatiksel analizde goriildiigii {izere SGKO ile KSOO kendini sevme
arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski vardir (r =-.48, p<.01). Ayrica istatistiksel analiz
SGKO ile KSOO &z-yeterlik arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski gdstermistir (r =-.41,
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p<.01). Yani sosyal goriiniis kaygisinin yiliksek olusu benlik saygisinin iki boyutu olan kendini
sevme ve dz-yeterlik puanlarmin diisiik olusunu beraberinde getirmektedir. Son olarak SGKO
ile yasam doyumu arasinda negatif ve anlamli bir iligki vardir (r =-.28, p<.01). Bir bagka deyisle
sosyal goriiniis kaygisinin yliksek olusu yasam doyumu diizeyinin diisiik olusunu beraberinde
getirmektedir.

4. TARTISMA

Bu calismada yetigkin bireylerde sosyal goriiniis kaygisi ile sosyal kaygi, benlik saygisi
ve yasam doyumu arasindaki iligkiler arastirilmistir. Elde edilen sonuglar yetiskin bireylerde
sosyal goriiniis kaygisi ile sosyal kaygi, benlik saygisi ve yasam doyumu arasinda bazi anlamli
iliskiler oldugunu gostermistir.

Fiziksel goriinim sosyal bir varlik olan insan hayatinda Oonemli bir yere sahiptir.
Giliniimiizde bireyin kendi fiziksel goriinlimiine ve digerlerinin goriiniisiine duyduklar1 ilgi
eskiye kiyasla artmistir. Toplumun bedene yiikledigi anlam bireylerin benzer ideal bedene
uyum saglamaya yonelik ¢aba gostermesine neden olmaktadir. Buna bagli olarak bireyin kendi
bedenini olumlu veya olumsuz algilamasi s6z konusu olabilmektedir. Sosyal goriiniis kaygist
bireyin kendi fiziksel goriiniimiinii olumsuz algilamasinin ve yorumlamasinin sonucunda ortaya
¢ikmaktadir. Yani sosyal goriiniis kaygist bireyin bedeniyle ve goriiniisiiyle ilgili olumsuz
beden imajinin bir sonucu olarak goriilebilir. Beden imaj1, bir kisinin bedeninin zihinsel bir
goriintlistidiir ve bireylerin kendi bedenlerini nasil algiladiklarini ifade etmektedir (26,27).
Bireyler goriinlis ve bedenlerinden memnuniyetsizlik gosterdiklerinde ve goriiniislerini
olumsuz  olarak  degerlendirdiklerinde = beden  imajlarim1  “olumsuz”  olarak
degerlendirebilmektedir (27). Olumsuz beden imaj1 olan kisiler kendini ¢ekici bulmayabilir ve
bedeniyle ilgili sikint1 yasayabilirler. Olumlu beden imaj1 ise bireyin bedeninden memnun
olmasi anlamina gelmektedir. Beden imaj1 bireylerin sosyal kaygi diizeylerini etkilemektedir
(28,29). Insanlar genel gekiciligi, giig, iyi sosyal beceriler, mutluluk ve iyi ruhsal saglik gibi
cesitli olumlu kisilik 6zellikleri ile iliskilendirmektedirler. Genel fiziksel goriiniim, genel
cekicilie yonelik toplumsal baskilar nedeniyle sosyal kaygi ile iliskilendirilebilir.
Caligmamizda sosyal goriiniis kaygisinin yliksek olmasi sosyal kayginin yiiksek olmasi ile
iligkili bulunmustur. Yani kisinin digerlerince olumsuz degerlendirilmekten dolay1 hissettigi
korkuda artis oldukga sosyal kaygi diizeyinde de artis olmaktadir. Moscovitch (30) goriiniiste
algilanan kusurlarin sosyal kaygi bozuklugu olan bireylerin toplum i¢inde elestirilmekten
korkmalarina neden olan temel korkulardan biri olabilecegini ileri slirmiistiir. Yine sosyal
goriinlis kaygisinin, beden imgesi bozuklugunda oldugu gibi, sosyal kaygimin etiyolojisi
ve/veya slirmesinde daha fazla olmasa da ayni derecede 6nemli olmasinin muhtemel olabilecegi
belirtilmistir (5). Levinson ve Rodebaugh (7) sosyal goriiniis kaygisinin sosyal kaygi i¢in bir
risk faktorii oldugunu belirtmislerdir. Alanyazinda sosyal goriiniis kaygisinin sosyal kaygi ile
pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir (6). Calismamizdan elde ettigimiz bulgu alanyazin
bulgularini desteklemektedir.

Calismamizda sosyal goriiniis kaygisi ile benlik saygisinin iki boyutu olan kendini
sevme ve Oz-yeterlik arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Son zamanlarda
Tafarodi ve Swann (12) kendini sevme ve 6z-yeterlik’1 benlik saygisinin yapisal yonleri olarak
ele almiglardir. Kendini sevme kisinin kendisini sosyal bir varlik olarak degerli gérmesini, 6z-
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yeterlik ise kisinin kendisini yetkin, etkili ve kontrol sahibi olarak gdrme hissini ifade
etmektedir. Benlik saygisini iki boyutlu bir yap1 olarak ele alan ¢alismalarin simirli oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle alanyazinda c¢alismamizda elde ettigimiz bulguyu
karsilastirabilecegimiz bir ¢alismaya rastlanmamistir. Benlik saygisini farkli 6l¢iim araci ile
degerlendiren ¢alismalarda sosyal goriiniis kaygisi ile benlik saygisi arasinda anlamli iliskiler
bulunmustur (31,9). Benzer sekilde sosyal goriiniis kaygisi ile 6z-yeterlik arasinda da anlaml
iliskiler bulunmustur (32). Buna gore sosyal goriiniis kaygisi yliksek olan kisilerin kendilerini
degerli, yetkin gormedigi yani benlik saygilarinin diisiik oldugu sdylenebilir.

Yasam doyumu bireyin istek ve basarilar1 arasindaki uyumdur. Bireyin beklentileri ve
gereksinimleri karsilanirsa yliksek yasam doyumu, karsilanmamasi durumunda diigiik yagam
doyumu alacagi belirtilmektedir (16). Arastirmalar yasam doyumunun bireylerin ruh sagliginda
olumlu etkiye sahip oldugunu gostermektedir (33). Bir ¢calismada sosyal goriiniis kaygisi ile
Oznel iyi olus arasinda negatif bir iliski bulunmustur (10). Alanyazin ile uyumlu olarak
calismamizda sosyal goriiniis kaygisinin yiiksek olmasinin yasam doyumunun diisiik olmasi ile
iligkili oldugu bulunmustur.

Sonug olarak yetiskin bireylerde sosyal goriiniis kaygisinin yiiksek olmasinin sosyal
kaygmin yiiksek, benlik saygisinin ve yasam doyumunun diisiik olmasi ile iliskili oldugu
sOylenebilir. Elde ettigimiz tiim bu bulgular nedensel bir iligskiyi gostermemektedir. Bununla
birlikte genel cekicilige yonelik toplumsal baskilar nedeniyle ortaya ¢ikabilecek olan sosyal
goriiniis kaygisinin bireylerin yasaminda 6nemli oldugu goriilmektedir. Fakat ¢alismalarin daha
cok ergenler ile yapildig1 yetiskinler ile yapilan ¢alisma sayisinin daha az oldugu dikkat
cekmektedir. Bu nedenle yetiskin bireylerle yapilan bu ¢alismanin alanyazina katki sunacagi
diisiiniilmektedir. Tiim bunlara ragmen calismanin cesitli smrliliklar1 vardir. ilk olarak
calismanin kesitsel dogasi bir sinirliliktir. Ayrica 6rneklemde ileri yetiskin yas arali§ina sahip
birey sayisininin az olmasi bir sinirliliktir. Yas etkisini anlayabilmek i¢in farkli yas gruplarinda
uzunlamasina ¢aligmalar yapilmasina ihtiyag¢ vardir.
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