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GENCLERDE MADDE KULLANIMI,
INTIHAR, STRES VE BASA CIKMA YOLLARY*

Yard. Dog. Dr. Sevim BUZLU
1.0, Florence Nightingale Hemgirelik Yiiksekokuiu

Gengler ruhsal ve toplumsal agidan énemli bir risk grubudur. Genglik
dénemindeki hizh bedensel, hormonal, cinsel gelisime, ruhsal uyum giig olabil-
mektedir. Bu donemde gengler yogun stres yasayabilmekte ve basa cikamadik-
lan streslerin biriken, yogunlasan etkileri sonucu madde kullanimina yénele-
bilmektedirler. Bu konuda yapilan ¢aligmalar; sigara i¢me, alkolli icki icme ve
diger maddeleri kullanma ile stres ve anksiyete diizeyi arasinda dogru orantih
iliski oldugunu gostermektedir (1,2,7,8,12). Bu dénem i¢inde madde kullanim:
bagmmhihik ditzeyine ulasmasa bile genglerin gelecekteki ruh sagligim etkileye-
cek ciddi sorunlar yaratabilmektedir. Omegin, eger gengler bu maddeleri sorun-
lardan uzaklagmak i¢in kullamr hale gelirse bu durum gencin gergeklerle ve
yasamla baga ¢ikina yeienefim zayiflatarak benlik gelisimini olumsuz olarak
etkileyebilmektedir (3).

Insanlik tarihi kadar eski bir geg¢mise sahip olan, 6zellikle de son yillarda
birgok lilkede giderck biiyiiyen bir sorun olarak kabul edilen sigara, alkol ve
diger maddelerin kullanilmasi ve bagimlihik sorunu iilkemizde de gincel sorun
olusturmaya baglamistir. Bu tiir maddelerin kullanilmasina genellikle genglik
doéneminde baslanmasi, bireylerin ve toplumlann gelecegi agisindan énemli bir
sorunla karsi karsiya oldugumuzu géstermektedir (2).

Tiirkiye'de madde kullanimi konusunda durum saptayici yeterli aragtir-
malar yapiimamgtir. Ulkemizde sigaraya iliskin bilgilerimiz, 1988'de Saghk
Bakanlifr tarafindan yaptirtlan bir ¢ahgmanin sonuglarina dayanmaktadir. Bu
caligmaya gore, Tiirkiye genelinde sigara igme orami %43.6, erkeklerde %62.8,
kadinlarda ise %24.3'diir. Bunu gelismis baz lilkelerdeki sigara igme oranlany-
la karsilagtirdifimizda erkeklerdeki sigara igme oramimin diger tilke erkeklerine
gore yiiksek oldugu, kadmlarin oramunm ise diigiik oldugu goriilmektedir (14).

* 'Saghkl Genglik, Sagllkll Toplum' panelinde sunulmugtur. 12-18 Mayis Hemgirelik Haftasi Etkinlikleri.
Istanbul, 1997.
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Tablo 1: Tekel Genel Mudiirliigi niin 1988 ve 1992 Yillan Arasindaki 5 Yillik Alkolli
Igki Titketim Miktarlari

YIL 1588 1689 1990 1991 1992
Alkollii ickiler 125.010 134.884 128.460 126128 | 123911
Raki _ 52.296 56.248 57.771 57.234 56.956
Sarap 9.728 12.493 9.262 10.148 12.452
Votka - 6.024 6.i121 6.537 - 6.674 7.368
Bira 29514 31.013 26.100 23.4006 19.572
Alkol 20,014 | 20.123 19.778 19.959 18.971
fthal Igkiler 1512 - 1.815 2.164 1.903 1.909
Diger Igkiter 5.992 7.071 6.848 6.804 6.683

1992 degerleri gegicidir,

Ulkemizde alkol bagimlilarinin sayisimn arttigy diistiniilmekte fakat bu
konuda kesin istatistiksel rakamlar verilememektedir. Tekel genel miidiir]lagi-
niin 1988 ve 1992 yillart arasmdaki 5 yillik alkollii icki tilketim miktarlar: Tab-
lo I'de gériilmektedir (15). Bu tabloya gore alkol tiiketim miktarlari 1989 yilin-
dan sonra diigmektedir. Bu sevindirici bir durumdur fakat vapilan caligmalar
gengler arasinda alkollii icki igme oranmn arttiing, alkolti icki igmeyi ilk de-
neme yagmin ise diistiigiinii gostermektedir (2,5,9,17).

Tablo 2: Yillara Gére AMATEM e Yapilan Basvuru Sayilarn

Yillar Bagvuru Sayis:
1983 - - 78
1084 167
1985 : 256
1986 354
1987 493
1988 ‘ 611
1989 ~ 811
1990 1346 .
1991 1391
1992 1382
1993 1555
1994 2591
1995 2980

Uyusturucu maddelerin kullaniminin ise biiylik boyutlarda olmadig fa-
kat esrar ve afyon kullaniminin sanilandan fazla oldugu disiiniilmektedir (10).
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Madde kullamm bozukluklarimn tedavi edildigi bir kurum olan AMATEM'in
Aralik 1996 verileri tablo 2 ve 3'de gdriilmektedir (8).

Tablo 2'de 1983 yilindan itibaren AMATEM'e uyusturucu madde kulla-
nimy nedeniyle yapian bagvuru sayilan yer almaktadir. Ancak bu tabloda bag-
vuru sayisinin artmasinda etkili olan iki nokta vardir. Bunlardan biri 1990 yilin-
da uyusturucu madde bagimlilig: tedavisi i¢in bagvuranlarin resmi makamlara
bildirim zorunlulugunun katkmas: (TCK 404. madde) bir digeri ise bu sayilar
icinde yineleyici yatislann da bulunmasidir (2,8).

Tablo 3'de ise 1993 ve 1995 yillan arasindaki ilk ve 20 yas altindaki bag-
vurularin sayilars verilmig ve 1995 yilimdaki ilk bagvurularin %85'inin 20 yas
altinda oldugu goriilmustiir (8). Bunun yam sira 1995 yilinda Saglik Bakanlig:
tarafindan 7 ildeki liselerde yapilan bir anket cahigmasinda uyusturucu madde
kullanim orammn %3.5 oraninda oldugu bulunmustur ().

Tablo 3: Yillara Gére AMATEM e 11k ve 20 Yas Ala Bagvuru Savisinin Kargilagtinlmas:

Yii Ik Bagviru (n) 20 Yag Alt (1)
1993 665 323 (% 49)
1994 822 581 (% 71)
1995 984 834 (% 85)
Table 4: Mahkeme ve Polis Kayitlari

Yil Mahkeme Kayd1 Polis Kayd:
1993 2783 1168
1994 4149 2039

Mahkeme ve polis kayitlari da yaygmbk ile ilgili 6nemli ipuglan ver-
mektedir. Konu ile ilgili agilan dava sayis1 1993 yilinda 2783, 1994 yilinda ise
4149'dur. Polis kayitlarinda ise 1993 yilinda konu ile ilgili olay sayis1 1168,
1994 yilinda 2039'dur. Asir doz limler incelendiginde, 1995 yilinda asin doz-
dan 6liim 24 iken 1996 yilmin sadece ilk dort ayinda bu say: 12 olarak kayitlara
gecmistir. Bu rakamlar diger tlkelerle karsilagtinidifinda diisiik goriinmesine
ragmen son birkag yildaki hizhi artig lilkemizde uyusturucu sorununun hizla art-
tigi gostermektedir (8).

Genglerin neden sigara, alkolli igki i¢tifi ve diger bagimlilik yapic: mad-
deleri kullandigma iliskin ¢alismalar yapilmis ve birgok neden ileri stiriilmus-
tiir. Bunlar arasinda kisilik, kahtim, biyolojik, sosyal ve ekonomik etkenler sa-
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“yilabilir. Sosyal etkenler; sosyal gevre ve sosyal cevrenin sagladigi deneyimler-
le ilgilidir. Ornegin, maddelerin kolay elde edilebildigi, gencler arasinda yaygin
olarak kullamidig: ve kullanan kisiye gii¢ ve prestij sagladif1 ¢evrede biiyiiyen
genglerde madde kullanim daha fazladir. Aile ortamindaki sosyal iligkilerin
bozulmas: da (ayrilma, bosanma veya ebeveynlerin &limii gibi) madde kulla-
nimi egilimini arttinr. Bunun yani sira 6zsayg: ve benlik imgesinde yetersizlik,
arkadag baskasi, etkisiz basa ¢ikma becerileri, kiginin cevresi fizerinde kontrol
eksikligi, yenilmezlik duygulari, zevk verici yasantilari deneme istegi, merak,
risk alma davranis: gengleri madde kullanimina yoneltebilmektedir 2,5,8).

Biyolojik teoriye gére madde kullamminda kalitimsal bir egilim soz ko-
nusudur. Diinyada yapilan ¢aligmalar madde kullanmmumn diisik sosyoeko-
nomik diizeye sahip olanlarda daha fazla oldugunu gostermektedir. Ancak $zel-
likle uyarict olarak ve eglence amagh madde kullanimi yiiksek sosyo ekonomik -
diizeyde daha fazladir. Ulkemizde yapilan galigmalann ¢ogunlugu belirgin bir
farklilik gostermemektedir (5,8).

Glinlimtizde tiitiin kuflamm ile miicadele iizerinde énemle durulan bir
konu olmustur. Dinyanimn biitiin iilkelerinde gengler tarafindan yaygun olarak
kullanslan tiitiin ife ilgili mortalitenin 1990'h yillarda geligmis filkelerdeki biitiin
oOliimlerin yaklagik %30'unu kapsayacagi tahmin edilmektedir.

Gengler giin gectikge daha erken yasta sigara igmeye baglamaktadir. Bu
onemli bir durumdur, ¢linkii geng yasta sigara igmeye baglama sigara i¢me
nedeniyle kronik bir hastalifa yakalanma ve 6lim riskini arttiracaktir, Oysa
sigara icme davramg: kolayca dnlenebilecek bir 5liim nedenidir.

* Gengler tarafindan yaygin kullanilan bir bagka madde de alkoldiir. Bir
sosyal rahatlatic1 olarak alkoliin etkisi siurlamalan ve mhibisyonlar azalt-
masindan kaynaklanir. Asin alkol tiiketimi yargty1 bozar ve genellikle saldirgan

davramglarn, 6zkiymm girigimlerinin ve yaralanmalarm ortaya ¢tkmasina neden
olur (5).

O halde bu maddelere kars: almabilecek koruyucu énlemler neler ola-
bilir.

= Thtlin, alkol ve diger maddelerin etkilerini agiklayarak bunlarm zarar-
larni ilan etme, ’

 Kapali yerlerde tittin kullanioun: yasaklama,

¢ Genglere madde kullanmada arkadas baskisina ve medya 5zendirme-
sine nasil kars1 koyacagin dretme,

e Ilk ve orta 6grenimde saglik egitim programlarinda madde kullantmm:
Onlemeye yer verme,
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e Tiitiin ve alkol kullammumn anne, baba, dgretmen tarafindan dolayl
olarak desteklenmesini onleme,

e Tiitiin ve alkolden saglanan vergi gelirlerinin bir kismimi1 maddelere
kargt miicadelede kullanmadir (2,5).

Madde kullaniminin dnlenmesinde énemli bir konuda gencin ruh sag-
hgm etkileyebilen stresle nasil baga ¢ikacafidir? Giinhitk yasamun ve geligme-
nin bir pargas: olan stres nedir? Stres; kiginin ig ve dig ortamdaki degisiklikleri
tehdit, miicadele veya tehlike olarak algiladigi durumlarda uygun kaynaklara
sahip oldugunda uyum yaptig: ve dengesini silrdiirdiigii fakat kaynaklar yeterli
olmadifinda olugan dinamik bir siirectir {5,13).

ABD'de stresin neden oldugu hastaliklar, kazalar, is giinii kayb: ve
madde kullanimindan dolay1 yilda 150 milyar dolarn {izerinde ekonomik bir
kaybin oldugu tahmin edilmekte ve stres yénetimi i¢in harcanacak her bir dola-
rin bes dolar olarak geri donebilecegine iligskin bulgular belirtilmektedir (13).

Gengler igin stres bireysel ve sosyal stresdrlerden kaynaklanir. Bireysel
stresorler kimlik gelisimi, gelecekle 1igili endiseler, ebeveynlerin ve toplunmun
beklentilerini kargilamadaki baskilar, kigisel bagimsizlifi kazanmada yaganan
catigmalar, cinsellikle ilgili tabularin olusturdugu baskilar olarak sayilabilir.
Sosyal stresorler ise kirsal alandan kentsel alana go¢ etme, gelencksel aile des-
teginin azalmasi, medyamn diger kiiltiitler ve toplumlarla yaptif1 kargilagtir-
malar, mesleksel olanaklarin azalmasi, efitim ve ig bulmak igin yvarigma olarak
sayilabilir (5).

Stresorlerin etkisi; stresle ilgili dnceki deneyimlere, genel saghik duru-
muna, kKiginin ego giicine, benlik saygisina, yasina, diinyaya bakis agisina ve
varolan basa ¢ikma kaynaklarina baglidir, Selye, strese tepkiyi kiginin dengesini
yeniden diizenleyen bir uyum mekanizmasi olarak tamimlamigtir. Strese tep-
kide; bireyin stresli durumu algilamasi, stresériin yapisi, yogunlugu, stiresi ve
varolan baga ¢ikma becerileri dnemli rol oynamaktadir (5,13).

Stresle basa ¢ikmay: kolaylastirmak ve yetiskinlige saglikli bir gegisi
ilerletmek igin strese uygun tepki verilmelidir. Bu konuda danisma servisleri;
gencin arkadaslari, dgretmenieri, okul yoneticileri ve ebeveynleriyle etkileserek
genglere yardime: olabilir,

Stresle basa ¢ikmada genclere yardim etme, kendilerine giivenlerini ve
gelecekteld stresli durumlarla basa ¢ikma becerilerini arttirabiiecektir. Basa ¢ik-
ma becerileri bir stresérle ve onun sonuglanyla miicadele etmek igin kullamlan
spesifik tekniklerdir. Baga ¢ikma becerisi kisilik dzellikleri, kisi icin uygun kay-
naklar ve kisinin deneyimledigi tekniklerin sonuglan gibi faktérlerden etkilenir

(5).
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Basga ¢ikma, sorun odakli ve duygulanim odakli baga ¢ikma olarak grup-
lamir. Sorun odakli baga ¢ikma durumu degistirmeye yédnelik biligsel sorun
¢bzme, karar verme, kisilerarast anlasmazhklar: ¢éziimleme, amag belirleme ve
zamant 1yi degerlendirmeyi igeren bilingli ¢abalardir. Duygulanim odakl basa
- ¢ikma ise duygulart agmak igin biligsel ve davranigsal gabalardir yani emosyo-
nel stresi azaltarak kisinin kendini daha iyi hissetmesini salamaktadir, Bunlar;
relaksasyon, biofeedback, egzersiz ve madde kullanimi gibi dolayli ya da pal-
yatif olarak degerlendirilebilen girigimlerdir (13).

Stresle miicadele etme ve stresi azaltma konusunda gencler egitilmelidir.
Bu egitimde;

¢ Strese neden olan faktdrleri belirleme, algilama ve anlamay1 saglama,

* Duygularini tammayi, zararlt olmayan ve sosyal olarak kabul edilebilir
vollar1 Sgretme, -

e Olasi stres ve ¢atisma kaynaklarim ¢ozmede etkili iletisim becerilerini
kullanmay: Ogretme,

e Giinlitk yasamlarinda ortaya ¢ikabilen stresli durumlar igin sorun ¢oz-
me tekniklerini 6gretme (5). :

Etkili baga ¢ikmay: kolaylagtiracak programlar ile stresin psikolojik ve
somatik etkilerini azaltmak miimkiindiir. Stresle etkili basa ¢tkmayr kolay-
lastiracak teknikleri {i¢ grupta toplayabiliriz:

¢ Bedenin gevsemesini saglayan teknikler: Bunlar santral sinir sistemi
ve sempatik sinir sistemi iizerinde kontrol kazanmay: saglar. Strese tepki
sirasinda meydana gelen degisimler {izerine etki ederek kaslarm gevsemesine,
hormonal dengenin saglanmasina ve beden metabolizmasmin yavaslamasma
neden olur. Bu teknikler; solunum egzersizi, relaksasyon teknikleri, biofeed-
back, egzersiz, diizenli uyku ve dinlenmedir.

e Biligsel Teknikler: Sorunun ne oldugunun, neden kaynaklandigmin,
tetigi ¢eken olaylarn ve tepkilerin ne oldugunun farkina vanlmasiny; ¢dzim
yollart ile hangi ¢6ziim yolunun en iyi oldugunun degerlendirilmesini saglar.
Bu teknikler; olumliu diigiince ve davramisin kullammz zihinsel diizenleme
teicmgt ve stres agilama egitimidir

s Davramsg Teknikler: Bunlar sosyal yeterliligin arttirilmasini saglar.
Bu teknikler; davranig biciminin degigtirilmesi, zamamin diizenlenmesi, girig-
kenlik egitimi ve dfkeyle basa cikmay igerir (13).



Genglerds Madde Kullamimu, Intihar, Stres ve Baga Cikma Yollan 7

Ergenlik déneminin en basta gelen 6zelligi ergenin duygulaniminda,
diisiincelerinde, davraniglaninda ve dolayisiyla da iligkilerindeki degiskenliktir.
Bu degiskenlik zaman zaman ergende impulsif davranislara yol agabilir. Bu
dénemin bir bagka dzellifi de algilamamn ve duygulann abartili yasanmasidir.
Iste bu iki dzellikten dolayr ergende depresyon birden ve minimal stresérlere
bagl olarak geligebilir ve belirtilerin giddeti de oldukga yiiksek olabilir. Ozel-
likle bu dénemde intihar diigiinceleri ve girigimleri goriilebilir (11,13).

Intihara yol acan nedenler karmagiktir. Kisilik ézellikleri ve emosyonel
streslerle birlikte siddet oraninda artma, aile yapisindaki degisiklikler, arka-
daglik iligkilerindeki degisiklikler, okul performansi, igsizlik, kisileraras: iligki-
lerle ilgili endigeler gibi sosyal ve kiiltiirel faktdrler, nedenler arasinda sayila-
bilir (5,11).

Sener (16) Robbins ve arkadaslart (1985)mn ergenlerdeki intihar dav-
ramglanm arttiran veya birlikte goriilen depresif belirtileri séyle siraladifim
belirtmistir. Depresif duygu durumu, degersizlik duygusu, anhedoni, uyka
bozuklugu, konsantrasyon giicliigii, kararsizlik, psikomotor degisiklikler, alkol
ve madde kullanimi. Yapilan bagka bir ¢alismada da olumsuz stresorler, umut-
suzluk, depresyon ve yetersiz bilissel sorun ¢ozme becerisi ile intihar diisiin-
celeri arasinda iligki oldugu belirtilmigtir,

Ergenlerdeki intihar girigimleri depresyona bagli olmadan impulsif bir
davrani§ olarak da siklikla kargimiza ¢ikabilir. Abartih algilanan ve yasanan bir
stresdre bagl olarak ergen intihar girisiminde bulunabilir. Bu impulsif girisimin
altinda genellikle 6fke ve kin yatabilir, bagka bir davrams bigimiyle veya sozel
olarak ifade edemedigi éfkesini bu sekilde gosterebilir.

Ergenlerde depresyon ve impulsif davranig yaninda bir baska intihar igin
risk faktérii de madde kullanimi ve ergenin yasamindaki stresdrlerin goklu-
gudur. Intihar sires yaratan yagam kosullarina kargt tepki veren kisilerden, agir
ruhsal bozukluklari olan hastalara kadar genis bir popiilasyonda goriilebilmek-
tedir. Intihara iten nedenlerin ¢esitliligi ve cok sayida nedenin birlesimi, duru-
mu daha da karmasik yapmaktadir (16).

Intiharlarm olusumunu ve énlenmesini s6yle sematize edebiliriz (4):
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INTIHAR
YAPISAL-KALITSAL KISILIK SOSYAL ETKENLER.
ETKENLER OZELLIKLER]
’ Aile yapisindaki
Ailede affektif Antisosyal kigilik degigiklikler
bozukluk ) Borderline kigilik Kigiterarasi iligkilerde
Ailede madde kullamm Impulsif zellikler kangiklik
bozuklugu Diisitk 6z sayg Atlede gecimsizlik
STRESOR ETKENLER KLINIK OZELLIKLER DEMOGRATFIK
Yalmz yasama OZELLIKLER
Kayiplar ) Madde kullanim Cinsiyet
Umitsizlik bozuklugu Yas
Okuldaki ve evdeki : Ruhsal bozukluk Egitim
rekabet Fiziksel hastaliklar Meslek
igsizlik \ Evlilik durunm
' Dinsel egilimler
OLUSUM 1
N
T
i
KORUMA H YAKIN CEVRE
A Sosyal destek
R saglama
TOPLUMSAL D
Birinci basamak A
saglik egitimi v
Intihar araglarmm R
denetimi A KLINIKTE
Sik girigim olan yerlerde N Terapbuk iliski
onlem I ) Etkin denetim
Kriz merkezleri 5 Yakin izleme
1 {enaz 1 yil)

Ozel yas gruplarnda intiharlarda goriilen artislar bircok arastmrmaciyr bu
alanda ¢aligmaya yoneltmigtir. Ttirkiye'deki 1994 yilina ait yas gruplarina gore
intihar orantar1 Tablo 5'de goriilmektedir (18).

Tablo 5: 1994 Yilma Ait Intiharlann Yas Gruplanna Gore Dagilim:

1993 Yihi 0-13 1 15-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65-74 | 75 Ve
Intiharlan Yas Yag Yag Yas Yag Yas Yas Ustii
Kisi Sayist 36 495 325 236 154 136 71 57

Y% 36 322 212 15.4 10.0 8.9 5.0 37

* 1994 yilinda toplam 1536 kisi intihar etmigtir.
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Bu gruplarn basinda ¢ocuk ve addlesanlar gelmektedir. Ornegin, ABD'
nde 1958'den bu yana intihar hizlan oldulca sabit kaldig: halde, adélesan mti-
hatlarinda 3 kat artig gézlenmektedir.

Tiirkiye'de ise her yil 5-14 yas grubunda 50-70, 15-24 yas grubunda 300-
400 intihar gerceklesmektedir. 1980-89 yillarinda Tiirkiye'de adélesan intihar
hiz1 yiizbinde 3-4 arasinda bulunmustur. Bu iz 21 Avrupa ilkesi istatistik-
leriyle karsilastintdiginda bu tlkeler i¢in saptanan ortalama hizlarin Tiirkiye'nin
7 katr daha fazla oldugu goriilmiistiiz. Ulkemizde kiz ve erkek adlesanlardaki
“{ntihar lnzlan birbirine esittir, baz1 yillarda ise hafif yitksek bulunmustur. Ulke-
mizde intihar hizinm diigiik olmasma ragmen korunabilir olmasi nedeniyle inti-
harlart ele almak ve bu konuyla ilgili arastirmalar yapmak gerekmektedir. Inti-
harlarda etkili nisk faktdrlerinin belirlenmesinde ve intiharlarn énlenmesinde
hemsire uyanik olmali ve genci uygun servislere génderme ve danigmanhik gibi
onleyici girigimleri saglamalidir (6). '

Ulkemizde Bakikéy Ruh ve Sinir Hastaliklan Hastanesinin Intihara
Miidahale Damsma ve Aragtirma Terminalinin (IMDAT) 1995-96 yillar arasm-
daki caligma raporuna gore de su sonuglar elde edilmistir (6).

Tablo 6: IMDAT 10 1995-96 Yillanndaki Calisma Raporu

Eo Argyan Kigi Sayisi: 3988 | | » Baitim Durunm %
[+ Ortalama Goriigme Siresi: 14.26 Dakika | | Editimsiz 13
(T Cinsiyet Oram: KADIN ¥ 69 /ERREE %31 ol 262
Ortaokul 14.8
| s Arayanlarn Yag Ortalamasi; 28.04 (10-92) | Lise 383
» YAS KUMESIH (m} (%0) Yiksekokul 19.2
10-15 96 24 Yitksek Lisans ‘ 0.2
16-20 837 21.0 + Arama Nedeni n Y
21-30 1203 32.4 - - -
1120 L) 155 Intihar ]?usuncem 522 i3.2
4150 249 6. Kendist {gin Danigma 226 5.8
51-60 26 22 Yakim Igin Danigma 2465 61,9
61 Ve Ustil 194 49 Yardim Istegi 140 3.5
Belirtilmemig 194 4.9 Yalnizlik Duygusu 105 26
TOPLAM 3988 100 Bilgi Almak 238 6.0
» Cinsiyet ve Medeni Amag Dis1 Ararna 297 7.0
Durumu Kadmn Erkek = -
Bekar o 44 4 %, 44.3 = Onceden Intihar Var % 8.40
Tvli % 431 0 507 Denermesi Yok % 34.8
Diger % 125 % 5.00 Belirleninemis | % 56.8
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IMDAT" i bir yillik ¢aligma raporu sonuclarina gére kadmlar (%693, 21-

30 yag ve 16-20 yag (%53.4) arasinda olanlar, lise mezunu (%38.3) olanlar, bir

yakini igin damismak (%61.9) isteyenler ve intihar diiglincesi (%13.2) olanlar

~ daha gok bu terminali aramustir. Bu terminali arayanlarin %53.4iniin 16-30 yag

arasinda olmas: gengler i¢in yeterli sayida damismanlik servislerinin olusturul-
mas: gereklilifini ortaya koymaktadar.

OZET

Uluslararas1 Hemsireler Birligi (ICN) 1997 yili temasinda gengleri ele
almis ve hemsirelere saglikli gengligin olusturutmasinda rol almalar: mesajim
vermigtir. Bu derlemede, lilkemizdeki genclerde madde kullammi ve intihar
- duruimu, nedenleri ve bunlarla basa ¢ikmada gengler igin neler yapilabilecesi
- tartisilmistir,

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Madde kullantmi, Intihar, Stres, Basa
¢ikma yollar. ' :

SUMMARY

Substance Abuse, Suicide, Stress and Ways of Coping in Young People:

International Council of Nurses (ICN) declered 1997 the “Year for
Young People”, and sent a message to nurses to take a role in producing healthy
youth. In this article, substance abuse among young people in our country, fac-
tors contributing to suicide, and methods of coping were discussed.

Key Words: Youth, Substance abuse, Suicide, Stress, Coping strategies.
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