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ZEKA OZURLU COCUKLARDA OZ-BAKIM BECERILERI VE OGRETIMI

Dr. Ozlem ISIL

M. U H emsirelik Yiiksekokulu
Ogretim Gérevlisi

Zeka Oziirlii gocuklarin giinliik yasam iglevlerini yerine getirebilmeleri igin
yetigkinlerin, 6zellikle de annelerin yardimma gereksinimleri vardir. Bu cocuklarda zeka
gerilifinin yamsira geligme gerilifii. konusma bozuklugu ve uyum zorluklart gibi yetei-
sizliklerin de goriilmesi bu gocuklara verilecek hizmetleri oldukga aksatmaktadr,

Oz-bakim becerileri denilen el-yiiz yikama ve kurulama, dis fircalama, sag tara-
mga, yemek yeme ve su igme, giyinme, soyunma ve tuvalete gitme gibi giinliik yasam
iglevlerini kapsayan becerileri normal cocuklar {i¢ dort yasmna kadar tamamen
kazanmalarina kargmn, zeka 6ziirti cocuklarm bu ybnden eitilmeleri gerekmekrtedir.

Bilindigi gibi, en kiiitk sosyal birim olan ailede anne, baba ve g,ocuk her yinden
etkileyici bir 11et1§11n igindedir. Ozellikle iilkemizde ailesinin ve cocugunun bakiminda
biiylik sorumlufuklar yiiklenen annenin bu konuda bilgilendirilmesi ve ona rehberlik
vapilmasi gok 6nemlidir. Ulkemizde zeka Sziirli ¢ocuklara egitim veren kurumlarn ye-
tersiz sayida olmasi, bu kurumlarda caligan egitimcei ve yarduncr eleman sayisinn ve
nitelifinin yetersiz olmasi, ailelerin rehbe-r]ik yvapilip egitilerek cocuklarin beceri
kazanmaswna katkisint zorunlu hale getirmigtir.

Zeka oziirlii cocuklanin ev ortamindaki tim gereksinimleri anne tarafindan
kargilanmakta ve cocufun tiim olumlu ya da olumsuz Szellikleri en iyi sekilde anne
tarafindan bilinmektedir. Dolayisiyla, uygun bir rehberlik vaptlarak, annelerin
gocuklannda istendik davramg degisiklifi yaptirmalan saglanabilir. Sonugta, cocuklarnn
kazandif1 davramglar, anneler tarafmdan stirekli gﬁzlenerek pekistirildifinde daha kalct
olmaktadir, Ancak annelerin egitim diizeyi, onun davramigsal yaklagina dayal rehberlik-
ten yararlanmasini ve 8§rendifi yontemleri cocufuna aktarmasui, gbzlem yapmasini,
davramst pekistinnesini etkilevecektir (1, 2, 10, 12),

DAVRANISSAL YAKLASIMA DAYALI AILE REHRERLIGI

Zeka Oziirlii cocuklarin aile ortamindaki egitimlerinde en sik kullanilan yontem
"davranigsal yaklasima dayali aile rehberlifi"dir. Bu yaklagim sosyal ve gevresel
uyaricilanin dfizenlenmesi yolu ile bireylerde davrams degisiklifi meydana getiren bir
yontemdir. Bu yOntemin kisa siirede Ggretilebilir olmasi, hem bireysel hem de grup
egitimine uygun olmasi, giinliik ortamda yapilan davramglarin defistirilmesinde
kuflanilmast aile rehberkigi yonteminde kolayhka kullanilabilece@ini giistermektedir. An-
cak, grop sekiindeki aife rehberlii hem ekonomik olmasi hem de ailelerin deneyimlerini
¢ocuklan ile ilgili duygn ve diglinciilerini paylagabilmeleri agisindan daha yaygin olarak
kultanlmaktadir (1, 10, 12).
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Ailelere konu dogrultusunda rehberlik yapilirken, sézel bilgi verilinesinin yanisira
demostrasyon tekniklerinin de kullanthmasi gerekir, Oz-bakim becerilerini kapsayan
iglevler kii¢iik basamaklara béliinerek, lzerinde durulmas: gereken noktalarda ailelerin
dikkatleri ¢ekilir. Yapilmasi istenilen davrams degisikligi va da 6gretilecek beceri tnce
egrimei tarafindan ¢ocugun dzerinde uygulanarak anneye gosterilir. "Model gdrme” ola-
rak da adlandirilan bu yontemin ileri agamasi ise "davranig provasi'dir. Anne, éfrendifi
bu yéntemi itk olarak efitimcinin Oniinde gergeklestirir, Daha sonra da ev ortaminda
gocuk iizerinde uyguiamaya gegilir.

Dell ve Milne, cahigmalarinda zeka Gziirliilerin dogrudan eftitmeleri yerine aile,
Ofretmen. hemsire ve bu kisilerle iligkisi olan herkesin davramgsal yaklagim becerileri
konusunda egitilmelerinin, efitim ve tedaviye daha cok katki saflayacagim
savunmuglardir (12},

Davranigsal yaklagima dayali aile rehberligi ev ortaminda ve coguniukla da &z-
bakim becerilerini kazandirmak i¢in kullamlmaktadir, Oz-bakim becerileri ¢ocuun fi-
ziksel bagimsizhrdim kazanmasi ve temel gereksinimlerini giderebilmesi icin kazanilmasi
gereken giinliik yagam becerileridir. Oziirli kigiler zeka diizeyleri ¢ok Jiisiik de olsa, -
efitim yapilmast senucunda bazi becerileri Ggrenirler ve becerilerindeki gelismeyi far-
kederek cesaret kazamrlar. Ozellikle de ¢ocukta kendine giiven, birtakim becerileri
basarmakla saflamir. Bunun on kosulu ise aileler i¢in sabirdir. Egitime ne kadar erken
baglamrsa. cocuk sagliksiz aligkanliklar edinmeden uyarilmey ve kazanilng olur. Aynca,
el kitapcrkian kullanmanin yaran da belirtilmektedir,

EGITIME BASLAMADAN ONCE DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

Bu noktalar; efitimin toplam siiresi. giinlik egitim stiresi. uygun zaman dilimleri-
nin secimi. ev ortaminin dzellikleri, cocugun yasi, zeka diizeyi, kargilikh iletigim gekli,
becerilerin basitten karmagifa dofru siralanmast, kiiciik basamaklara béliinmesi, her
iglevin birkag¢ kez tekrarlanmast ve ¢ocufun ddiillendirilmesi gibi konulardir. Egitime
baglamadan 6nce cocugun bir giinini gbzlemek. tamamen kendi bagma ya da yardunla
yapabildigi becerileri saptamak yapilacak e8itim icin kolaylik sadlayacaktir. Bu arada
¢ocufun bir an Once yapmaya istekll ve hazir olduBu va da ailenin tncelikle 6fretinek
1stedifi becerilere Oncelik tamnmahidic.

Kisa zaman dilimleri baglangicta cocufu stkmama agisindan daha yararhi
olacaktir. Beceri dfretimi i¢in, ¢cocufun ve annenin yorgun ve uykusuz olmadifi, sakin
oldufu zamanian se¢mek daha uygun olacaktir. EFitim yapilan yer cocugun dikkatini
dagwmayacak bir ortam olmali, ¢evrede difer cocuklar oynamamalr, radyo-TV
caligmamalidur.

Konugmalann ¢ocugun anlayacad sekilde kisa ve basit olmast. konugima sirasinda
mimik ve jestlerin kullamlmasr anlamay kolaylastracaktir. Cocuk beceri kazandikea,
yapilan yardim yavag yavas azaltlarak cocufun bagimsizlifa doZru ilerlemesi sagianmig
olur (3,7, 8).

OZ-BAKIM BECERI OGRETIMINDE KULLANILAN YONTEMLER
Beceri 6gretiminde ¢ocufun dfretilen davrams: yapabilmesi icin dogrudan el ile
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yapilan yardima "fiziksel yardun" denir. Burada gocufu eli, kolu ve dirsedi tutularak
yonlendirilir, Cocuga sozel olarak ifade edilenlerin igaret yardimi ile anlagilmasin
kolaylagtiran yardina da "igaret yardum" denir. En ileri diizeydeki yardim “sozel
yardim" dir.

Istenilen davranisy olugturmak . icin.cocufa sdzle ya da.el ile yol gosteribnesine ... .. ..

"yonlendirme" denir, Eger beceri birbiri ardwna kazanilmasi gereken birgok kiiciik basa-
maktan oluguyorsa bu igleme "zincirleme" denir.

Cocuk, yapilimast isienilen bir beceri igin sadece ¢aba gosterse bile mutlaka
ddiillendirilmelidir. Bir davranigtan sonra ortaya ¢tkan ve davramsm siklifim siiresini ya
da yinelenme olasiligint arttiran herhangi bir olaya veya objeye "6diil” denmektedir.
Odiillendirme olay ¢ocuk istendik davramgi gosterir gostermez gerceklestirilirse yararlt
olacakur., Cocufun sevdigi bir yiyecedi vermek (seker, biskiii}, hoglandhidy bir oyuncagi
almak sevdigi bir ufrag: yapmasina izin vermek en ¢ok kullanilan ve en etkili Gdul
vontemleridir (3, 4, 5,6, 12). '

(Z-BAKIM BECERILER]
Temizlik Becerisi

Temizlik becerilerinden el yikama becerisinin #iretiminde ¢cocugun rahat¢a elini
yikayabilmesi i¢in lavabonun boyuna uygun olmast gerekir. Bunu saglamak igin bir ta-
bure kullanmak ve ¢ocufun kargisina bir ayna koymak yararhi olur. Becerilerin 68retimi
sirasinda egitici kiginin gocugun arkasina gecerek, ellerini onun elleri lizerine koymasi
agrenmeyi kolaylagurir. Cocuklar genellikle su ile oynamakian hoglandiklar igin el
ytkama becerilerini daha kolay bir sekilde renirler. Yiiz yikama ve el-yiiz kurulama
becerisine gocuk el yikama becerisini tam olarak 8&rendikten sonra gegilmelidir.

Dis Furgalama Becerisi

Bu becerinin dgretimi sirasinda kiicik ve fazla sert olmayan bir dig firgast
kullaniimalidrr. Renkli ve kokulu macunlar ve siistii dig firgalan iglevi daha cazip hale
getirebilir. Cocuga dig fircalama olaymn dfretimine gegmeden dnce firgayi kavramast
ve su yutmayacak sekilde afzim ¢alkalamasinin retilinesi gerekmektedir (3, 8, 12).

Sa¢ Tarama Becerist

Sag bigimine gore deferiendirip basamaklara ayirmak gerekir. Tarag: kavrama ve
kullanmada ¢ocugun giicliik cekmemesi icin bilyitk ve sap1 kalin bir tarak veya firga kul-
lanmak gereklidir. Davramsin baginda miikemmellik beklememek ve gocuBun ¢abasmi
adiillendirmek dogru bir yaklagimdir. Bu igleme baglamadan Suce ¢cocugun sacini orta-
dan veya yandan ayirmak iglevi kolaylagtinr. Bu becerinin 6fretimi icin saclar taranir
durumda iken bu iglev yapiimahdir. Kiz ¢ocuklarinda siislii sag tokalare islevi cazip hale
getirebilir. Islevden sonra mutlaka ddiillendirilmelidir (1, 7, 8, 12).

Yemek Yeme-Su fcme Becerisi

Bu islevde ¢ocugun beslenme sirasinda yemek yemesinden ¢ok uygun davranig
gosterip gostermemesi dnemlidir. Kendi kendine beslenmeyi 6Fretmeden dnce rahat bir
sekilde masaya oturmayi Ofretmek gerekir. Cocuk bu beceriyi 6grenme agamasinda iken,
etrafa dokiip sagmast kabullenitmelidir, Gerekirse plastik mama 6nliifd veya Ortii
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kullandabilir, Bu beceri §Zretimine ¢ocufun ag oldugu bir saat ve sevdidi yiyecekler
secilerek baglanmalidir, Eer hem sevdifi hem de sevmedi@i vivecekler varsa, sevdii
viyecek en sonra verilerek 6diit olarak kullanilabilir. Beslenme sirasinda yemekle oyna-
ma, aftama, tiikiirme gibi eygun olmayan davranislar ortaya ¢ikabilir. Bu durumda olay:
gormezlikten gelmek, Snlinden yemegi kaldirmak ve bu davramglan durdurana kadar, bu
beceri Ggretimine ara vermek en uygun yontemdir.

Yemek yeme becerisinin bir devami olan su igme becerisini ¢ocuga dgretmeden
Once, anne ve babanm yardimt ile su icebilmesi gerekmektedir. Egitim icin en uygun za-
man gocufun susamg oldufu zamanlardir. Anne cocu@a bu iglevi Gretirken ¢ocugun
barda1 kavramasini saflamal, cocufun elinin {izerinden tutarak afzina gotiirmesini,
suyu igmesini ve bardag: tekrar masaya koymas: iglemi Ogretildikten sonra yardim
gittikce azalttlmalidir (1, 3, 5, 6, ).

Givinme-Soyunma Becerisi

Cocugu annenin giydirmesi daha ¢abuk ve kolay oldugu icin bu becerinin
{gretimine aifeler tarafindan pek fazla ilgi gisterilmez. Cocugun bir siire sonra bu bece-
riyi anne babadan gorerek kendi bagina Ofrenecegi digiiniilir. Halbuki, diger beceri
efitimlerinden oldufu gibi aym yontemle, cocugun bir basamagfi birkag kez tekrarlamas
ve bu basamaklan kendi basma tamamlama sorumluaingu ile bu beceri de sistematik bir
sekilde OFrenilmig olur. Bu becerinin dgretiminde kullamlacak giysiler, cocugun
Olgiilerinden biraz daha biiyiik, fazla ayrintist olmayan tiicden secilmelidir.

Tuvalet Becerisi

Oz-bakim becerileri iginde en karmagik beceri ofan tuvalet egitiminin amact bu
davranmigi kontrollii hale getirmektedir. Bu egitimi sistemli ve programh olarak baglanirsa
daha ¢abuk sonug almabilir. Bu beceri 6§retiminde, nce vapilacak iglem ¢ocugun tuva-
lete gitime saati ve siklifim gbzlemektir. Bunun igin gocugun tuvalete cikma olayin basit
bir listeye kaydederek en az bir hafta boyunca gizlem yapilmahdir, Gozlem sonucanda
cocugun tavalete gitme zamans belirlenmis olacakfir,

Tuvalet efitimine genellikle digki efitimi ile baglanur. Ciinkii bu zamanlar daha
belirgindir ve bu ¢ocuk daha kolay belirti verir, Gézlem formunda giiniin hangi saatinde
digks ve idrar yapng isaretlenerek saptanur. Cocugu bu saatlerden 15 dakika énce tuva-
lete getirmek yeterli olacaktir, Cocufu tuvalete oturtturduktan sonra mutlaka
odiillendirilmelidir. Cocuk 5 dakika oturdugu halde tuvaletini yapmiyorsa, tuvaletten
¢ikarmak ve bu igleri 10 dakika sonra yinelemek gerekir. Bu sirada etrafin kirlenme du-
rumuna fazla tepki gdstermemek gerekir.

Tuvalete oturma becerisi kazandiktan sonra, cocufu yavas yavag tuvalette yalmz
kalmaya aligtinmak gerekir. Bunun i¢in ¢cocugun dnce biraz uzaginda, sonra kapida, son-
ra da kapiun diginda durulmalidsr. Tovalet effitiminin baganili bir gekilde sonuglanmasi,
gocufun tuvalet gereksinimini bildirmesi, tuvalete gitmesi ve temizlik iglemini yapabil-
mesi ife belirlenir (3, 4, 5, 6, 12).

ZEKA OZURLU COCUKLARIN EGITIMINDE EREVEYNLER
VE EGITICILER

Son zamanlardaki davramssal yaklagundaki en énemli gelismelerden biri, beceri
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kazandirma konusundaki zel egitim ve tedavinin giinliik yasam tzerine kuraimasidir. -
Bu eilim tzellikle zeka oziirliler igin ¢ok Smemliidir. Cinkd, 6z-bakim becerilerini
kazandiracak olan davranigsal yaklagim "denetleyici-koruyucu” bakimdan bagmnsizlifa
dogru bir defisim gostermistir. Ailelerin, dgretmenlerin, hemgirelerin ve zeka dziirii
kigilerle iligkisi olan tiim bireylerin belirlenmesi, bu dziirliy kigtlerin eitimine ¢ok bityik
katkida bulunmug ve bunun Onemi literatiirlerde de belirtilmistir (12).

Aile ve ebeveyn efitiminde amagc, zeka 6zirld cocuklara yeni ve dofru giinliik
yagam becerisini kazandiracak 0zel efitim yontemlerinin kullamimasidir.

G'Dell'e gire etkili bir aile egitimi lic adunda gerceklegebilir ;

i- Ailelerin kendi davrams aligkanliklarim defistirmeleri gerekmektedir,
2- Yapilacak degigikliklerin cocukla birlikte yapdmas: gerekmekiedir.
3- Davramgta gerceklestirilen degisiklikler siirdiiriilmelidir (12).

Ban iilkelerinde saglik bakmm sisteminde zgka Gziirliler igin kurulmug olan
bolgesel ekip tyelerini ziyaretgi hemsireler ve sosyal cahismacilar olusturmakiadir,
Bunlarin konu ile ilgili gbrevleri :

- Bolge saglik yetkifisi ile isbirligi yaparak taramalart yapmak,

- On tarama sonucu belirlenen cocuk ve ailelerin incelenmesini yapmak,

- Cocogun geligimini, ¢ocuk ve ailenin gereksimmini saptamak,

- Gereksinimlere yonelik rehberlik yapmak,

- Zeka Oziirliilerle 1lgili salik ve efitim politikalarimi bilmek, uygulamak.

Hemgireler, bu olguda zaman icersinde geleneksel bakim verici rolden cikap, tera-
pist roliine dofru gelisme gostererek, huzli bir sekilde zeka Ozirkilerin alanna giren
konularda bilgilendiriimektedirler. Bu alanda ¢ahgan difer elemanlann da hizmet ig:

‘efitim programlarindan yararlanmalarmn Onemi vurgulanmaktadir, Oz-bakim

yetersizlifi  belirfenin cocuklar igin aile belirlenen. cocuklar icin aile ile igbirligi
yapularak, aile damgmanh@ merkezlerinde danigmanlik hizmetleri verilmeli, Gzellikle
annelerin zeka Oziirliller igin hizmet veren kurumlardaki kurslardan yarariandmilmasma
tegvik edilmesi gerekimektedir.

Ulkemizde zeka oziirlii kisilere yonelik efiitim kurumlanimn sayica az olmasi,
ailelerin dzellikle de annelerin efitilerek cocuklarina geligimine katkisin bir gereksinim
haline getirmistir. Buna bagli olarak, zeka Gzirliilerin giinlitk yasam becerilerinin ev
ortaminda aile ile isbirlifi yapilarak gelistiriimesi, konu dofrultusunda efitimin
strekliligi ile ﬂlﬂkﬂldll'

Zeka Ozirli ¢cocuk ve ailelerinin efitiminde gah§acak elemanlarn lisans
diizeyinde olmasi, batrda kona ile ilgili kuruluslann bulundugn lilkelers bilgt ve gbrgil
aretinmak amaciyla gozlem gezileri diizenlenmesi ve bunlann giinlik yagama gecirilmesi
gibi konulann iizerinde Snemie durulmalidir.
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OZET

Bu makalede, zeka Uziirli ¢ocuklarda §z-bakim becerileri ve kazandirma

yontemlerinden sbzedilmisgtir.

SUMMARY
Self-help Skills of Mental Handicapped Children and the Methods of Gaining

Skills:

In this article, self-helps kills of mental handicapped children and the methods of

gaining skills is being discussed.
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