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20. yiizy1l toplumsal yasamini sekillendiren sehirlesme ve bireysellik gibi kavramlar beraberinde iletisimsizlik ve
yalmizlik gibi sorunlari getirmisken, giiniimiizde ise bir ag iizerinden yirmi dort saat birbirleri ile birlikte olabilen insanlik,
sanal alemde birbirlerine dokunmadan, dinlemeden, hissetmeden iletisimsiz bir iletigim i¢indedir. Bireysel anlamda bu sekilde
yansimasini bulan empati, duygudagslhk kavramindan yoksun bir iletigimin uluslararasi arenada iilkelerarasi politikalar: nasil
sekillendirdigi de iizerine diigiiniilmesi gereken ayri bir boyuttur. Iletisim, empati ve kinestezi kavramlar: iizerinde
yogunlasarak olusturdugu koreografisinde Megan Bascom, bizlere saglikly ve gii¢lii bir iletisimin sanal alemde oldugu kadar
giinliik hayatta da kaybolmaya yiiz tutan temel degerlerini hatirlatirken ¢agdas dansta kinestezi ve empatinin gerek sahne

tizerindeki dans¢ilar gerekse dansgi seyirci iliskisindeki yeri iizerine odaklanmayr 6nermektedir.

Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvari Bale ASD Modern Dans Sanat Dali biinyesinde gerceklestirilen
bir proje sonucunda bir haftalik Dans, Empati ve Kinestezi Uzerine Cagdas Diyaloglar bashkli atélye calismast, konservatuvar
ogrencilerinin yami sira tiyatro oyunculart ve farkll sanat dallarindan katilimcilar ile zenginlesen, hareket, jest, ses, fiziksel

eylemler, s6z ve metin gibi farkli bilesenleri iceren bir stireg iiretimine doniigmiistiir.

En temelde kiginin kendi bedenine dair farkindaligi gerektiren “kinestezi” kavrami, oncelikle atdlye ¢alismalar
kapsaminda performans sanat¢ilarinin ¢alismalarmin biitiiniine ve ardindan ortaya ¢ikan esere sekil veren bir unsur haline
gelmistir. ‘Empati’ kavraminin kisiler arasi iligkilerdeki genel kullanimiyla asina oldugumuz boyutunun yani sira dans eden
bedenler arasinda ve seyirci ile dans eden bu bedenler arasindaki “kinestetik empati” boyutu bir diger énemli unsur
olarak karsimiza ¢ikmakta. Kendi bedeninin biricikliginin, orijinalliginin farkinda olma durumuna iligkin bir
kavram olan “otantik beden” de bu iki kavramin hayat bulabilmesi i¢in temel teskil eden ve dolayist ile siireci
sekillendiren bir diger unsurdur. Bu ¢alisma kapsaminda, sézii gecen kavramlardan yola ¢ikarak “Yanmindayim”

adli eserin iiretim stirecine ve soz konusu eserin tirettigi, isaret ettigi anlamlara, yargilara deginilecektir.
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AN ESSAY ON MEGAN BASCOM’S CONTEMPORARY CONVERSATIONS OF

DANCE, EMPATHY & KINESTHESIA WORKSHOP

ABSTRACT

While the concepts such as urbanization and individuality, which shaped the social life of the 20th century,
brought problems such as lack of communication and loneliness; today, people who seem to be in connection with
each other at any time during twenty four hours a day over the web in the virtual world, are actually not in
communication, in the lack of touching, listening, and feeling. In another dimension, it should be considered how,
this kind of communication without empathy, which appears thus in individualistic sense, shapes the relations
among nations in the arena of international politics. Megan Bascom, who emphasizes the concepts of
communication, empathy and kinesthesia in her choreography, reminds us of the vanishing valueS of a healthy
and powerful communication in the daily life as well as the virtual world and proposes to focus on the role of
kinesthesia and empathy on both the dancers on the stage, and on the dancer spectator relationship, in the

contemporary dance.

The Contemporary Conversations of Dance, Kinetshesia and Emphathy Workshop, which took place at the
Hacettepe University, Ankara State Conservatory was collaboratively organized by the Departments of Ballet and
Modern Dance Subdivision. Besides the students of the conservatory, some performers have also participated in
the program, which has evolved into a production, including various components such as movement, gesture,
sound, and words, enriched with the contributions of the participants.

Kinesthesia, which first of all requires an awareness of one’s own body, has become a major component,
initially shaping the works of performers throughout the workshop, and later the piece produced. Beyond the
familiar common use of the concept of “empathy” for interpersonal relationships, the dimension of “kinesthetic
empathy” between the dancing bodies (performers), and also between the audience and dancing bodies
(performers) emerges as a major element. The authentic body, which is a concept concerning the awareness of the
uniqueness and the authenticity of one’s own body, is another vital factor for these two concepts to envigorate and
thus shape the process. This paper aims to discuss the production process of “I'm With You” and the underlying
meanings and judgements of the piece based on the aforementioned concepts.

Keywords: Kinesthesia, Empathy, Contemporary Conversations, Authentic Body, Aura, Kinesphere,
Kinesthetic Empathy



Sahne ve Miizik Egitim - Arastirma e-Dergisi ISSN: 2149-7079 10. Say1
sahnevemuzik@hacettepe.edu.tr Ocak / 2020

1. GIRIS

‘Diislindiigliniiz, s6ylemek istediginiz... Soylediginizi sandiginiz, sdylediginiz... Karsinizdakinin duymak
istedigi, duydugu... Anlamak istedigi, anladigini sandigi... Dolayisiyla insanlarin birbirini anlamasi igin birgok

ihtimal var.’ Sylviane Herpin

Insanin en temel 6zelligi hem bireysel hem de toplumsal bir varlik olmasidir. Insanmn
zor durumda kaldig: anlarda bu ikili 6zellik tim agikligiyla birlikte kendisini gostermektedir.
Dogal afet gibi zor anlarda insanlar biiyiik bir 6zveri ve yardimlagsma i¢inde olurlar. Cilinkii
dayanigma ve yardimlagsma olmadan ne insan ne de bir pargasi oldugu toplum ayakta kalabilir.
Bu nedenle insanin varligini siirdiirmesi ¢abasi, bireysel degil toplumsal bir 6z tagir. Insanin
bireysel yaraticiligimi ortaya koydugu bir siire¢ olarak ‘sanat’ bir yandan kisinin bireysel
ifadelerine deger verir bir yandan da ilgili bireyde bulunan toplumsal dze 1s1k tutar. Oncelikle
bireye, ardindan o bireylerin olusturdugu topluma sekil veren sanat ¢agdas toplumlarin
olusmasina sebep olmustur. Cagdas toplumlar oncelikle bireysel gelismelerini tamamlamig
bireylerden ve o bireylerin olusturdugu toplumlardan olusurlar. Sonu¢ olarak sanat hem

bireyleri hem de toplumu olusturur.

Cagdas bir toplumun bireyleri birbirlerinin hayatina ickin olan ya da tam olarak Gyle oldugu
distintilen bireylerdir. Toplum ise sdz konusu bireylerin olusturdugu bir insan grubudur.
Ardindan toplumun, ilgili insan grubunun beraber yasadigi1 ve sayesinde var oldugu zaman ve
mekan olgusundan da zorunlu olarak s6z etmek gerekir. Ciinkii insanin evrende yastyor olusu,
dogal olarak toplumda var olusu ile ilgili temel referanslar sirasi ile ‘zaman-mekan’ anlayisini,
zaman-mekan anlayisi ise ‘hareket’ olgusunu ortaya ¢ikarir. Yasamin ve dansin temelinde yer
alan hareket olgusu basit bir tarif ile bir cismin durumunu ve yerini degistirmesidir. Toplumu
olusturan insan bedenine ait olan hareket tanim1 ya da bagka bir deyisle 0 bireye ait hareket
tanimi ise viicudunu oynatmasi, kipirdatmasi ya da kimildamasi diye adlandirilabilir. Bu
noktada insanlik zaman-mekan anlayis1 ile bir ‘olus’, ‘varolus’, ‘olmak’ sorunsallar yasayan

‘Insan’ kavramu ile yeniden tanimlanmus olur.

Insan kavrami insan davramglari ile gdzlemlenebilir. Psikanalitik kuramin kurucusu,
Avusturyali inlii nérolog Sigmund Freud insan davraniglari iizerinden yaptig1 caligmalar ile bir
psikoterapi teknigi olarak psikanalizi ortaya koyar. Insanin zihinsel siiregleri ve yine insanin

bilingdis1 unsurlar1 arasindaki baglantilar1 ortaya ¢ikarmaya ¢alisan bu silire¢ sonucunda yeni
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bir biling kavram1 gelistirir. Bu kavrama ek olarak iirettigi bilingalti, bilingdis1 ve bilingsizlik
gibi kavramlar ile insan1 kompleks bir yap1 ile tanimlar. Unlii teorisine gére insan bilingli ya da
bilingsiz olmak sart1 ile eyler, eylemde bulunur, ya da davranir, reaksiyon verir. Bu insanin
psikolojik stiregleri ¢alismanin konusu ile dogrudan ilintili olmadigi i¢in insanin davranisa
yonelik bu teoriden kisa bir bigimde s6z edilecek olup bu ¢alismada daha ¢ok insanin bir diger
insan davranist ile dogrudan ve dolayli iliskileri ¢cagdas dans tekniklerinin uygulandig1 bir
atolye ¢alismasi sonucu ortaya ¢ikacak bir stiidyo performansi, bir kongre ve eserin repertuvar
eseri haline gelmis son hali, sahne eserleri ¢ergevelerinde degerlendirilecektir. (Freud, 1923:
155,163)

Davranislarinin olusumu siireclerinde bilingli se¢imlerde bulunan ya da bilingdist siireglere
maruz kalarak davranig {ireten insan asil olarak toplumsal bir varliktir. Bu noktada toplumsal
varlik dedigimiz bu insanin hem toplumu olusturan toplumun yapitasi hem de o toplum ig¢inde
kendi var olusunu olusturan yalniz bir bireydir. Bu toplum ve birey arasinda gidip gelen ve bu
git-gel siire¢lerinde olusan dinamik yapi esas olarak o insanin yagsaminin anlamidir. (Gengtan,

1990: 73,74)

Kisinin yagsaminin anlamina ait davranislar1 ¢agdas sanat tanim1 altinda giderek o kisiye ait bir
sanat eserinin malzemelerine, bu sanat eserinin anlamini tamamlayacak olan anlamli
hareketlere, daha da dogrusu belirli bir amag tastyan “fiziksel eylemlere’ déniisiir. {lgili kavram
asagida sozili gecen sanatcilar ile birlikte anilir ve dogaglama fikrine olanak sunmasi agisindan
cagdas tiyatro oyunculugunu ve ¢agdas dansi oldukea etkilemis bir kavramdir. (Eroglu, 1996:
17-19)

19.yy1l sonlarinda oyunculugu sistemli bir ¢alisma ile ¢cagdas oyunculuk seviyesine tasiyan ve
oyunculuk sanat ile ilgili tiretimleri teknik agidan taclandirma konusunda bir deha olan {inlii
Rus oyuncu ve yonetmen Konstantin Stanislavski’nin adina ‘fiziksel eylemler metodu’ dedigi
sistem ve ardindan iinlii Amerikan dans¢1 ve koreograf Isadora Duncan’in ‘serbest hareket’
dedigi ve dans sanatinda salt bireye ait mutlak hareketlerin ve siiregte koreograf ve dansgi ile
birlikte tiretilen anlamin tanimlandig1 ve tartisildigi ¢alismalar bu kavram gergevesinde birlik
gosterirler. Stanislavski ‘bir karakter yaratmak’ iizerine ¢alisir ve oyuncunun kendisinin
oyundaki yazili karakterin temeli oldugunu savunur. Bu yeni sistem ile oyuncu karakter ve

iliskisi kuvvetli hale gelir. Duncan ise modern dans donemine imzasini atan Onci



Sahne ve Miizik Egitim - Arastirma e-Dergisi ISSN: 2149-7079 10. Say1
sahnevemuzik@hacettepe.edu.tr Ocak / 2020

sanat¢ilarindan biridir. Dans anlayisi ile sanata “bir bireyin oncelikle bir bagkasini taklit etmesi

degil kendini ifade etmesi 6zerkligi’ni getirir. (Lever, 1987: 243,244)

Giiniimiizde halen gegerli bu anlayis 20. ylizyilin baslarinda o donem igin yeni bir
dans/koreografi anlayisidir. Bu dogaglamaya agik yeni hareket fikri bugiin hala ¢agdas dans
sanatinin temel dayanaklarindan biri olarak degerlendirilebilir. (Blatner, 1992: 165,167)

Bu calismada cagdas dans sanatgilar1 ve dogaclama hareket iligkileri baglaminda Stanislavski
ve Duncan’in hareket-eylem iligskisi kuramlarindan s6z edilebilir. Cagdas kelimesi ile
tanimlanan ve ¢aligmada yer alan sanatg1 kisiler Ankara Devlet Konservatuvar: Bale Anasanat
Dali Modern Dans Sanat Dali’nda yliriitiilen atdlyede ve ardindan iiretilen ‘Yanindayim’ adli
eserde aktif olarak rol alan 6grenci, mezun ve serbest calisan ileride isimleri anilacak olan
kisilerdir. Dans ettigi, hareket ettigi ya da eserin koreografisine sabit bir koreograf-koreografi
ile birlikte katkida bulunan dans sanatgilari hem eserin olusum, yapim ve atdlye asamalarinda,
hem de eserin ¢ikis asamasinda, seyirci goriisiine bagvurulan ara sunumlar (stiidyo performans
ve uluslararas1 kongre sunumlari1) sirasinda ve son olarak ortaya ¢ikan eserin sahne sunum
asamasinda gorev almislardir. Kendi yasamlarina ait davranislarindan hem kendi hem de
koreograf ile birlikte olusturdugu oyunculuk ve dans kompozisyonu calismalarinda ‘bireysel

yap1’ denilen bir hareket, mimik ve jest sistemi ile segkiler olusturmuslardir.

Sanat¢ilar oyunculukta bireysel yapi, dans kompozisyonunda ise skor (fiziksel eylemler)
denilen hareket-eylem omurgasini sunarlar. Uretilen bu hareket ciimleleri ile birlikte anlamin
yonetilmesine yardimci olurlar. Bu tiyatroda hikaye ya da Oykiiniin, dansta ise hareketin
dramaturgisi yoneten yardimci kurumlart olusturur. Koreograf ve yonetmen bu dramaturg

denilen kurumlar ile birlikte ¢alisirlar.

Repertuvar eser bitim agamasinda koreograf, yonetmen, dramaturg ve tasarimcilar ile birlikte
korunmaya alinmis olsada son olarak her sahnelenis asamasinda dansgilar birlikte yeniden
yasam bulacaktir. Dans¢1 eserin sunumu esnasinda ilgili hareket-eylemler ile seyirci karsisinda
var olur. Eserin performansi da denilen sahnelenis aninda bir diger eseri sunar, bir yandan da
eseri hala iiretmeye devam eder. Bu anlamda diger oyuncu ve dans sanatgilarindan farkli
stirecler ve tanimlar ile birlikte ‘yeni sanat’ anlayisina sahiptir. (Kestenberg, Sossin, 1979: 130,
131) Malzemesini kendi varolusundan alan, eserin i¢inde sunan c¢agdas sanatgi alisagelmis
klasik bir sanat¢idan farklidir. Toplumun siradan bir insanini, bir bireyini, bir kisisini sanatlica

orneklemistir. Bu anlamda ¢agdas bir koreograf ile birlikte eser iiretmis, bir koreografinin
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icinde performans sanatgisi olarak aktif bir bigimde rol almis, bu anlamda kendi orijinal
bedenine sahip ¢ikmistir. Her bir sanat¢i kendi yasaminda ait oldugu toplumun ‘birbirine
benzemez’, orijinal bireyleri olarak esere yeni bir yapi, yepyeni bir toplum yapilanma firsati
sunmustur. Bu eserde karsilasilan ‘yeni toplum’ 6zgiir ifadeli bireysel yapilardan olusur. Bu
eserdeki ‘orijinal Kisilikler’ kendi yarattiklar1 ya da koreografin yaratim siirecinde aktif ve
tiretici olarak caligtiklar1 ¢agdas sanat eserlerin iiretim siirecinde esas olarak kendiliklerini
muhafaza etmisler, orijinal bedenlerine sahip ¢ikmislardir. Ardindan proje eserinin her bir
sunum siirecinde sunum adina farkliliklara sebep olmuslardir. Yaratilan eserin sunumlarda
farklilasan igerikleri geregi farkli sunum bigimleri ortaya ¢ikmis, s6z konusu bedeni diger bale,
miizik ve opera gibi klasik sanatlarin tersine ve yeni bir anlayis ig¢inde yeni anlamlar

cergevesinde yeniden liretmeye ¢alismislardir.

Yukarida sozii edilen, oncelikle eserin i¢inde yarattigi farkliliklar baglaminda ve o eserdeki
kendi var olusuna referanslar sunarak tiiretim araci olmus, eserde yer alan diger bedenler ile
karsilastirildiginda birbirine hi¢ benzemeyen, ‘yeni bedenler’ kavram olarak Antonin
Artaud’nun ‘kiyict tiyatro® ve ‘siddet tiyatrosu’ ile yine Artaud’nun bu fikirlerinden yola
c¢ikarak sanata ‘yoksul tiyatro’ ve ‘ritiiel tiyatro’ anlayislarini getiren ve bu ¢aligmalar ile ¢agdas
tiyatro diinyasina damgasini vuran Polonyali {inlii yonetmen Jerzy Grotowski’nin ‘otantik
iiretim siirecleri’nde karsilasilan kavrammn ta kendisidir. ilgili tanimlamalar bu calisma
baglaminda yeni bir beden tanimi olan, ‘otantik beden’ tanimina uygunluk gdstermektedir.

(Davis, 1975: 171,172)

So6zii gegen atdlye calismasi proje yoneticiligini Dog¢.Dr. Selcuk Goldere’nin yaptigi ve
Amerikan Biiyiikel¢iligi’nin destekledigi ‘Kutsal Dans Projesi’dir. Projenin igerigi geregi
Tiirkiye’ye tli¢ ayr1 koreograf davet edilmistir. Amerikali koreograf Megan Bascom’un ilgili
stirecte drettigi ‘Yanindayim’ adli c¢agdas dans eseri bu g¢aligmanin konusu olmustur.
“Yanindayim’ adli eser iki haftalik bir atdlye siireci ile baslamis, ardindan bir ‘stiidyo
performans’ denilen seyircinin ¢alisma alanina davet edildigi ve eserin sunumunun ve galisma
slirecinin elestiriye agildigi bir gosterim bigimi altinda seyirciye agilmistir. Daha sonra eser yine
uluslararasi bir kongre daveti ile seyircinin eserin isleyisine davet edildigi, interaktif bir sunum
firsat1 yakalamistir. Son olarak giiniimiize kadar birden ¢ok sahne sunumu ile eser seyirci

karsisina ¢ikmis, ¢agdas bir sahne repertuvar eserine dontismiistiir.
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Fotol: Megan Bascom ve Kutsal Dans Projesi/ ‘Yanindayim’ Provasi, Temmuz 2018,
Koreograf: Megan Bascom, Foto: Selguk Goldere

Calisma igerik ve siire¢ olarak projedeki diger dans¢1 ve koreograflari icermemektedir. On
calismalar sonucunda bir atdlye ile baslayan provalar 6ncesi eserde misafir olarak yer alacak
bolim disindan davet edilecek adaylar tarihler ve igerik ile ilgili bilgilendirilmislerdir.
Ardindan Katilimlari zorunlu tutulan, katilmalar: 6nerilen ve katilmak i¢in bagvuran adaylardan
secilecek olan ti¢ farkli grup (¢agdas ve modern danscilar, hareket sanatgilari ve oyuncu kisiler)
Ankara Devlet Konservatuvari Besevler’deki eski binada ¢alismaya baslamislardir. Calisma
hafta i¢i ve hafta sonu biitiin giin birbirlerini daha 6nceden taniyan ya da hi¢ tanimayan bir grup
sanatg1 ile yogun bir bicimde devam etmistir. Projenin esas amaci dogrultusunda ilerleyen
provalar, sanat konusmalari, film seanslar1 ile devam eden siireg igerisinde farkli disiplinlere
sahip sanat¢ilarin sanatta bir ortak dil {liretme cabasi i¢cinde degerlendirilmislerdir. Farkli
disiplinlerin, farkli sanatsal kimliklerin yeni bir olusum i¢inde kendi kimliklerini kaybetmeden
ama bir diger kimligi de yok saymadan yan yana olmalari amaglanana ¢aligma ‘Yanindayim’

eser isminin dogmasina sebep olur.

Danscilarin kendi yasamalarina, kendi oluslarina ve kendilikleri sonucu olusturduklar1 var
oluslara ait kendi (orijinal) bedenlerinden irettikleri jest, mimik ve hareketlerinden yola
ciktiklari, Bascom ile birlikte ilerledikleri siiregler sonucunda olusturduklar1 bu eserin ilgili
atolye ve koreografi ¢caligmalarini igeren siireglerde yeniden ve yeniden degerlendirilerek eserin
ilerideki yeni kompozisyonlarini olusturacak olan hareket ciimlelerine sahip olusumlara

erismek ¢alismada temel izlegi olarak tasarlanmistir. izlek, ¢alismada yer alan ¢agdas
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dansgilarin bireysel hareket ve eylemlerinden, bu hareket ve eylemlerin -¢alismanin ileri
asamasinda sozii edilecek olan- ii¢ ayr1 temel {iretim siirecinde yeniden iiretilmeleri ve yan yana
getirilmeleri asamasinda olusturulan dans kompozisyonlarindan olusacak olan ‘Yanindayim’
adli ¢agdas dans eserinin sonuglanmasini hedeflemistir. Hedef ¢ercevesinde koreograf ve
dansgilar birlikte ¢alismus, eserde tiretilen ve sonucta eserin ig¢inde yer alan hareketleri kendi
bedenlerinden ve bireysel yaraticiliklari, tercihlerinden kaynaklanan ve analiz edilebilecek

duyusal ve duygusal siireclerde gergeklestirmislerdir.

Bu calismanin yazarlar1 atdlyeyi birebir ve bastan sona biitiin siireglerde gozlemlemis ve
sonunda sahneye koyucu olarak gérev almis proje yiiriitiiciisi, eser atolye asamasinda ¢alismis
konuk sanatgilar ve eserde dans etmis bir danscidir. ilgili eserin kurgusu, gézlemi ve
performans olarak degerlendirmelerine yer verilen bu ¢alismada, ¢cagdas sanat iiretme amaci
temel dogrultusunda anlam yiiklii hareketlerle donanmis -hareket eden, dans eden ve daha
dogrusu fiziksel eylemlerle aktif bir yasama bagh kilinmis- sanat¢i bireyler ve o sanatci
bireylerin olusturdugu bir grup insan (kiigiik bir toplumsal yap1 da denebilir) izlenmis ve

davraniglar1 ve tirettikleri anlamlar kapsaminda ilintili hale getirilmislerdir.

Hareket temel alani bir yandan insana ait ifade yiiklii mimik, jest, hareketlere ve fiziksel
eylemleri bir diger yandan ise 0 mimik, jest, hareketlere ve fiziksel eylemleri iceren bedenleri
ilgilendiren bir alandir. Ayn1 tanim bir¢ok zaman, o toplumun yapisini olusturan insanlari ve o
insanlarin i¢inde yasadiklar1 bedenleri ve o insanlarin yagamlar1 boyunca birbirine teget gecen
pek cok bedeni de kapsar. O halde bir toplum, o toplumu olusturan yasamlar ve o yasamlarin
tek tan1g1 olan bedenler arasi bir tecriibeden baska bir sey degildir. Bu noktada ¢agdas dans
sanatinin en biiylik ¢alisma alanlarindan biri olan -beden kavrami ve yasam iligkisi- iizerine

sorulacak sorular oldukg¢a 6nem arz etmektedir. (Jung, 1961: 33,34)

Bu noktada eserin isminden de yola ¢ikilarak yapilan literatiire dayali arastirmalar
dogrultusunda su soru sorulabilir: Insanlarin yasamlarmdan ve dolayisiyla bu insanlara ait
bedenlerin tecriibelerinden olusan bir toplumda, o topluma ait bir bireyin bir bagka bireye ait
bir beden ile birlikte yasayacagi tecriibe, bir baska bedene sahit olma, bir diger bedenin yaninda
olma fikri, bir baskasinin bedenini taklit etmek, o baska bedeni anlamak ve sonug olarak s6z
konusu bagka bir bedeni algilamak nasil bir durumdur? Bu durumu tarif etmek ya da kontrol

etmek miimkiin miidiir? Bir diger soru ise sOyle olacaktir: Bu bedenler-arasi yasanan, adina
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‘bedensel tecriibe’ de denilebilecek yasam 6rnegi toplumun yapisini olusturan en kiiciik birim

insanoglu i¢in zamanda nasil bir an’a karsilik gelir?

Calismanin bir amaci birey ve toplum iliskisi ¢er¢evesinde dans, empati ve kinestezi olmakla
birlikte bir diger amaci da temelde Bascom’un y&nettigi atdlye ¢ercevesinde beden ve iletisim

kaynakl1 bu gibi sorulara cevap bulmak olmustur.

Foto2: Megan Bascom ve Kutsal Dans Projesi/ ‘Yanindayim’ Provasi,
Temmuz 2018, Koreograf: Megan Bascom, Foto: Selguk Goldere

Bu noktada Bascom atdlyesinin temelini olusturan ¢agdas dans sanatini yapisini irdelemek
caligmanin iiretim asamasinin anlasilmasi agisindan olduk¢a faydali olacaktir. Cagdas dans
yapist incelendiginde dogacglama, dans teknigi, hareket arastirmasi ve dans/hareket teorisi
olmak iizere 4 temel birimden bahsetmek miimkiindiir. Ornegin modern dans teknigi ekol,
metot ve belirli kisisel yaklasimlardan olusuyor iken, modern dansin tiikenisinin ardindan
modern sonrasi ya da adina modernist (ilerici) denilen dans sdylemleri sonucunda olugan ve
giiniimiizde ¢cagdas dans olarak anilan teknik ise en basta bilimsel, somatik ve kadim bilgilerden
referanslara dayali olarak iiretilmistir. Her iki dans anlayisi i¢inde de koreograflar ve dansgilar
ile birlikte ortaya konmus eserler ve bu eserlerin {iretim siireclerinde yasanilan tecriibeler s6z
konusudur. Dansin klasik, neo-klasik, modern, modernist, ¢agdas, postmodern ve benzeri
diislince sistemleri altinda yapilan degerlendirmeler sonucunda bedenden bedene, bedensel
egitim ihtiyaglarinin farklilik gosterdigi birbirinden farkli ekoller ve hareket sistemleri ortaya
cikmistir.

Dansta tek basina ve siirekli yapilan ¢alismalara ek olarak iki Kisilik ( diiet) birlikte yapilan
calismalar vardir. Bu teknik ¢alismalara pas de deux (ikili dans), partnering (partnerli ¢alisma)

ya da adma contact improvisation (kontakt dogaglama) denilen ve genel olarak bedenlerin
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birbirleri ile temas halinde yeni bir denge ve agirlik merkezi olusturarak yeni hareket sistemleri
olusturduklari, dogaglamaya dayali ikili ya da daha fazla sayida dans¢inin ve hareket
sanatgisinin yer aldigi yeni, 6zel ve birbirinden farkli teknik anlayislar iceren ¢alismalarda
eklenirler. (Martin, 2016: 256,257)

Amerika’da 701i yillar ile birlikte giiglii bir bi¢imde ortaya ¢ikan ve daha sonra Avrupa’ya ve
giiniimiizde ise biitiin diinyaya yayilan ¢agdas dans tekniklerinden biri olan kontakt dogaglama
daha ¢ok iki dans¢inin kendi bedenleri ve birbirlerinin bedenlerini merkez referans alarak
urettikleri dogaclama hareket teknigine dayanir.” Kontakt dogaglama cagdas dans teknigi
kapsaminda bir hareket arastirma yontemidir. Dogaglama bedensel hareketler ile tiretilen, daha
bilimsel bir ifade ile dogaclama hareket arastirma yontemleri de denilen ve cagdas dans teknigi
olarak hala gegerliligini koruyan bu yapisal anlamda 6zellik tasiyan teknik, dans sanatinda dansi
ve dans¢iy1 yeniden tanimlayan bir yaklasimdir. ilgili calisma temel olarak insan bedeninin bir
diger insan bedenine fiziksel bir temas halinde, daha dogrusu basit¢e dokunarak olusturdugu
agirlik merkezi kaynakli yeni bir durus, yeni bir denge ve dolayisiyla iki kisiden olusan yeni
bir beden, birlikte hareket eden yeni bir hareketli beden yaratimini, bir nevi bir bedenin bir diger
bedende yeni bir merkez, yeni bir destek alani yaratmasini konu eder.” Ayrica kontakt
dogaglama calismalar1 her zaman bir bedenin baska bir beden ile fiziksel temasina dayali
olmayabilir. iliskilenme fiziksel oldugu kadar kisinin mekansal veya kavramsal iliskileri ile de

gerceklesebilir.

Bascom ‘The Crisis/Krizler-Arts and Politics/Sanatlar ve Politikalar’ baslikli uluslararasi bir
kongre icinde hem kongrede bildirilerini sunmak i¢in hazir bulunan, hem de bu kongrede yer
alan gesitli oturumlarda dinleyici/seyirci olarak yer alan bir grup yabanci ve yerli seyirci ile
interaktif bir bulusma sonucu gergeklesen bir performansi hedefleyen bir atélye ¢alismasini
basartyla ylriitmiistiir. Stirecin ardindan Amerika’ya geri donen ve 2018 yilinin aralik ayinda
bir kez daha davet edilen Bascom bu ikinci davet ile birlikte 6n galismalar1 bitmis eseri sahneye

koyar.
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Foto3: Megan Bascom ve Kutsal Dans Projesi/ ‘Yanindayim’ Provasi,

Temmuz 2018, Koreograf: Megan Bascom, Foto: Selguk Goéldere

Eser bu kez yalnizca Konservatuvar Modern Dans Sanat Dali G6grencileri ile birlikte
calisilmigtir. 17 Aralik 2018’de Goethe Institiite-Ankara’da Kutsal Dans Projesi-1 adiyla
birlikte ve projeye davet edilen diger Amerikali ve Alman koreograflar ve dansgilar ile birlikte
diinya promiyerini yapar. Ardindan 18 Ocak 2019°da Kutsal Dans Projesi-II baglikli gosterim
ile Hacettepe Universitesi M Salonu’nda, 29 Nisan Diinya Dans Giinii Ozel Gosterimi’nde ve
Hacettepe Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Heykel Béliimii'nde Ogr. Uyesi Dr. Tansel
Ceper’in trettigi ‘Bizim Arazi’ adli projede, 17 Mayis 2019°da yine M Salonu’nda B’agka
Sanat adli projenin Suret adli gdsteriminde ve 19 Haziran 2019°da yine B’aska Sanat adli
projenin ‘Engelliler Haftas1 Ozel Gosteri® kapsaminda Esik adli sunumda ve son olarak 03
Aralik 2019’da B’aska Sanat/Hi¢ adli projenin kapanis temsilinde sergilenmistir. Bir yandan
grup c¢alismalari, sololar, ikili danslar (dietler) ve kontakt dogaglamalar i¢eren bedensel
caligmalarin yani sira dansgilarin birbirlerine bedensel desteklerinin yani sira tamamen manevi;
ruhsal bir destek sunarak, yan yana olduklarini, birbirlerinin yaninda olduklarini hissettirerek

dans ettikleri bir ¢alismadir.

Calismada atdlye siireci boyunca aranan hareket 6zelligi kisaca su sorular ile aciklanmaya
calisilmistir: Acaba ¢agdas dans ¢alismalari ile birlikte bir beden bir diger bedeni ne kadar
hissedebilir? Kontakt dogaglama hareket ¢alismalari ile dansgilar kendi bedenlerini ve beraber
dans ettikleri dansgilarin bedenlerini hissedebilirler mi? Bir beden bir dans eserinin i¢inde dans
ederken bir baskasinin bedeninin fiziksel ve ruhsal anlamda yaninda oldugunu hissedebilir mi?
Bir beden bir bagska beden ile dans ederken bir baska bedene destek oldugunu nasil

hissettirebilir?

11
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Son olarak bu ¢alismanin yazili bir ortama aktarildigi, gosterimler sonrasina denk gelen ilgili
akademik yazim siirecinde yukaridaki ve benzer sorulari dansgilar, koreograflar, seyirciler,
gozlemciler ve arastirmacilarin baz alindigi bir bigimde sadece soz ile sdylemenin yeterli
olmadigina karar verilmistir. Bu soruna kaynak olan problemlerin nedeni iizerine
diistintildiigiinde atolye ¢aligsmasi ile provalar, kongre ve sahne performanslari prova ve temsil
stireglerinin tam olarak birbirinden farkli siiregler ve sonuglardan olusmasi sebep olarak

gosterilebilir.

9-14 Temmuz 2018 tarihleri arasinda yapilan atdlye ¢alismalari at6lyenin 7. giiniiniin sonunda
bir seyircinin izledigi bir stidyo performansina doniistiiriilmiistiir. Bu gosterimde birbirini
tanimayan dansci, oyuncu ve koreograf bireylerin birbiri ile tamistigi, yalnizca calisma
salonundan olusan eser iiretim ortaminin oldukga giivenli ve korunakli ve bu yiizden oldukca
samimi olmasi danscilarin 6z davraniglari ve bu davraniglarin stiidyo performansinda gosterimi
orijinal ve ‘otantik bedenler’ diye daha sonra agiklayacagimiz kavramsal davraniglardan ¢ok da
farkli degildir. Sebep olarak kisilerin stiidyo performansinda ayni salon ¢aligma ortaminda,
daha dogrusu eserin iiretim ortaminda olduklar1 gibi olduklar1 gosterilebilir. Eser dansgilarin
kendi varoluslarindan, kendi kisilik ve kimliklerinden ani bir kopus ile yarattiklar1 karakter
yaratim1 gibi bir siirecle ayrilmadan, kendiliklerinden vazge¢meden, kendi oluslarini terke
etmeden, eserin i¢inde hali hazirda kendileri olarak yasadiklari bir eser sunumu olmustur.
Ardindan 16 Temmuz 2019°da Hacettepe Universitesi'nde gerceklesen ‘The Crisis/Krizler’
baglikli uluslararasi kongre sunumunda atélyenin sonlanmasi geregi prova grubundan ayrilan

kisilerin yoklugu ile bir kez daha sunulmus olmasi sebep olarak gosterilebilir.

Foto: 4 Megan Bascom, Selguk Goldere ve Gozde Dogan, Krizler/Sanatlar ve Politikalar Kongresi, Temmuz 2018.

12



Sahne ve Miizik Egitim - Arastirma e-Dergisi ISSN: 2149-7079 10. Say1
sahnevemuzik@hacettepe.edu.tr Ocak / 2020

Eserin kongre sunumunun gergeklesmesi sonucunda bir ¢agdas toplumun yapitasi olan bir
bireyin/cagdas dans sanat¢isinin bir diger birey/bir diger dansgi ile olusturdugu dans, empati ve
kinestezi gibi ¢agdas diyaloglar konulart iizerinde ilk defa diisinme ve gozlemleme firsatt
olusmustur. Caligmada yer alan ve izleyen, bu konuda akademik bir yazi yazmaya karar veren
yazarlar -her zaman karsidaki bireyin sdyledigi sey ile o bireyin sOyledigi diisiiniilen ya da

dinleyici kisiye aktarilan seylerin bire bir ayni olup olmadigi konulari- iizerinde ¢esitli sorular

sormus ve bir sonuca varmiglardir.

Foto5: Krizler/Sanatlar ve Politikalar Kongresi Sunumu, Temmuz 2018, Foto: Selguk Goldere

Dillerin farkli oldugu bu gosterim ortami i¢inde sunum ¢alisma agisindan oldukga verimli
sonuglar dogurmustur. Sunum ile birlikte iletisimde taraflar arasinda karsilikli sGylenecek
sozler igin tek bir ihtimalin ya da tek bir dogrunun olmadigi gergegi, bu tartismanin bir birey
ve bir toplum i¢in bir nevi likks oldugu kararina varilmistir. Bu fikrin yani sira bu gibi keskin
bir tutumun giintimiiz kosullarindaki ya da iletisimin saglikli iglemedigi toplumsal ortamlardaki
sosyal karsilagsmalar adina bir nevi kriz sebebi oldugu da diisiiniilmiistiir. O halde temelde su
soru hem atdlyenin hem de bu ¢aligmanin temel sorusu olmustur: Cagdas toplumu olusturan bir
birey icin temel ihtiyaglardan biri olan -bir arada yasamak fikri- o insan i¢in bir bagka insan ile
birlikte sadece yan yana yasamak midir? ‘Yanindayim’ adli eserden hareketle elde edilen bu
yan yana olma durumu ¢agdas dans sanatinin vazgegilmez ¢alisma alan1 -beden olgusu- ile

aciklanabilir mi?

Calismada takip eden bu bolimde Amerikan Biiyiikelgiligi’nin destekledigi proje kapsami

geregi ve lilkemizde son giinlerde sik¢a tartisilan ‘empati’ konusunun da iilke gercegi ve
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evrensel baglamda giincel 6nemi geregi bir sonraki bolimde empati kavraminin tanimi ile
birlikte kavramin insan toplumu ve topluma ait birey ile iliskisi irdelenecek, son olarak yine

‘Yanindayim’ adli eserin empati ile ilgisi arastirilmistir.

Empati terimi latince ‘i¢, i¢ine, icinde’ anlamina gelen "em" 6n eki ile Grek¢e duygu, aci,
1stirap, algilama anlamina gelen ‘patheia’ sozciigiinden tiiretilmistir. Atélye ¢alismalar1 sonucu
ortaya ¢ikan ve sonunda Ankara Devlet Konservatuvari Bale Anasanat Dali Modern Dans Sanat
Dal1 repertuvar eseri haline gelen, koreografisini Megan Bascom’un yaptig1 ‘Yanindayim’ adli
cagdas dans sahne eserinin adindan da anlasilacagi gibi empati alt temast ile dogrudan ilgilidir.
Diger adiyla duygudaslik olarak taninan bu kavram bir baskasinin duygularini, icinde
bulundugu durum veya davranislarindaki motivasyonu anlamak ve icsellestirmek anlamina

gelerek bir insanin kendi duygularini baska nesnelere yansitmak anlamina da gelmektedir.

Yapilan incelemelere gore insanin empati yetenegi dogustan yiiksek olmasina karsin uygun
sartlarda hizla kaybedilebilen bir yetenektir. Uzmanlara gére empati yetenegini sonradan
kazanabilmenin yolu agik uglu sorular sormak, yavas hareket etmek, yorumda bulunmak, hizli
yargilara varmaktan kac¢inmak, kendi davranig ve diislincelerimizi anlamaya g¢alismak,
geemisten ders almak, olaylar1 akisina birakmak, kendimiz ve karsimizdakilerin davranislar

i¢in belli sinirlar olusturmaktir.

Olumlu hedefler i¢in kullanildiginda is birligi, tiretkenlik, refah ve mutlulugu arttiran empati
yetenegi ayn1 zamanda manipiilasyon seklini alarak olumsuz etkilere de sebep olabilmektedir.
Bir insanin, kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygularini ve diislincelerini
tam ve dogru olarak anlamasi anlamina gelmekte, kisinin insan iliskilerini gelistirmektedir. Bu

sekilde bireyler karsindakinin ne tepki verecegini bilir ve ona gore davranir.

Bir insanin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak, olaylara onun bakis agis1 ile bakmaya
calismasi, Karsisindaki insanin duygu ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi ve hissetmesi,
karsisindaki kisiyi anladigini yine o kisiye ifade etmesi empatinin vazge¢ilmez kurallaridir.
Telepatiden farkli olarak diisiince ve imaj aktariminin gerceklesmedigi empati durumu
birbirlerine manevi agidan baglh iki canli arasinda duygu ve ruhsal hallerin aktarilmasi
fenomeni ile sinirhidir. Yine uzmanlara gore bir onceki ciimlede bahsi gecen empati kavramina
ait bu psisik ilgi geregi aralarinda empati bulunan iki kisiden biri bir bedensel rahatsizliktan aci

cekerken diger kisinin bedeninin ayni bdlgesinde ac1 duydugundan so6z edilebilir. Arastirmalar
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sonucu ortaya konan gozlem ve deneyler empati halinin anne ile ¢ocuklar arasinda ve ikizler
arasinda daha siklikla gergeklestigini gostermis, hayvanlar iizerinde yapilan deneyler, empati
halinin 6zellikle ebeveyn ile yavrular arasinda gergeklestigini ortaya c¢ikarmistir. Empati
kavrami ile ilgili literatiire yonelik yapilan aragtirmalar sonucunda su gibi boliimlere yer
verilmistir. Claude Levi-Strauss, bir arada yasayabilmenin 6ziine su sekilde deginmistir: ‘Jean
Jacques Rousseau’nun goziinde toplumsal yasamin kokeni, kendimizi baskalartyla
0zdeslestirmeye iten duyguda yatiyordu’ (Levi-Strauss, 2013: 111). Tartismalar sonucunda su
soru giindeme gelmistir: Bu goriisii bir ¢esit empati olarak yorumlayabilmek miimkiin miidiir?
Empati, bir tiir duygusal sirayet formudur. Empatinin gerceklesmesi i¢in dort temel unsur
gereklidir: Tlk olarak ortamda duygusal durumda olmasi gereken birisi bulunmalidir. kinci
olarak ona 6zdes (izomorf) durumdaki bagka biri gerekir. Bu durumun -baskasmin duygusal
durumunun- goézlem veya hayal giicliyle ortaya ¢ikarilmasi unsurlardan tglinciisiidiir. Son
olarak bir duygusal durumun bir diger kisinin kaynagi olmasi1 gerekmektedir (Brandstetter, G.
ve dig.,1997: 8).

Oyleyse su 6nemli soru giindeme gelmektedir: Empati, ya da bir baska deyisle ‘duygudashk’
miimkiin miidiir?

Gliniimiizde pek ¢ok arastirma empatinin din, 1rk, kiiltiir, sosyal sinif gibi pek ¢cok kosula bagl
olarak degiskenlik gosterdigini tartismaktadir. Konu ile ilgili diger sorular ise sdyle olabilir: Bu

degiskenligin, farkliligin kaynagi neler olabilir? Bu sorunsallar ile nasil basa ¢ikilabilir?

Yukaridaki sorularin sebep oldugu bu sorunsallar, 9-15 Temmuz 2018 tarihleri arasinda
Hacettepe Universitesi’nde gerceklestirilmis olan Megan Bascom’s Dance, Empathy
Kinesthesia Contemporary Conversations Workshop / Dans, Empati ve Kinestezi Cagdas
Diyaloglar Atélyesi, ' bashikli calisma kapsaminda koreograf ve dansg1 Bascom’1n yiiriitmiis
oldugu atdlye calismasi ve bunun sonucunda olusturmus oldugu ‘Yanindayim’ adli eser
esliginde tartisilmaya ¢aligilmistir ve bu makale kapsaminda da gergeklestirilmis olan siireg ve
ciktilar1 aktarilmasi planlanmistir. Empati konusu ile ilgili yapilan ileri okumalar aragtirmay1

empati kavraminin iki tarafli ele alinmasi ve degerlendirilmesi gerektigi sonucuna gotiirtir.

Varoluscu felsefeyi ele alan temel isimlerden Alman filozof Martin Heidegger, 6znenin
varhigiin baslica kanitinin, diinya-iginde-olmasi (dasein) ve diinyaya olan yonelimselligi ile,

onunla birlikte var olmast ile miimkiin oldugunu soyler. Ozne her seyden &nce diinya iginde var

" Proje adi ‘Contemporary Conversations of Dance, Empathy and Kinesthesia’ metnin ilerleyen béliimlerinde
CCDEK olarak kullanilacaktir.
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oldugundan itibaren varliginin farkinda olabilir ve her an1 ona kars1 bir fenomen oldugunu
gosterir. Diger yandan dasein seylerle (her seyle), baska dasein’lar ile ve kendi ile iliskilidir.
Bu iliskiler biitiinii sonradan verilmis degil; var-olagelmis ve 6zneye i¢kindir. Var-olagelisimizi
diinyaya ait olmamiz, diinya ile iliski i¢inde olmamiz ile anlariz ve bu ancak ve ayni1 zamanda
baska bir varlik ile bir arada olmak ile miimkiindiir (mitdasein). Dasein’1 bagkalariyla birlikte
olmaktan kurtaramayiz. Fakat baskalarinin zihnine iligkin bilgimizin dogrudan olusmasi
miimkiin degildir, zira her biling kendine dair, biriciktir. Dolayisiyla empati yoluyla kurulan
benzerlik iliskisi igerisinde 6zne kendini koken alir. Bagka daseinlar ile karsilasmamiz, empati
iliskisinde degil, diinyaya angaje olmamizda ortaklasir. Empati ve pesindeki benzerlik
iligkisinin sikintili, baskict bir kurguya kadar gidebilecegi de vurgulanmaktadir (Heidegger,
1927).

Yale Universitesi’'nde Psikoloji Profesorii Paul Bloom’un ‘Empatiye Kars1® kitabinda
aktardigr arastirmasina gore, empatinin aslinda c¢ok zayif bir ahlaki rehber oldugu
goriilmektedir. Bloom, edindigi bulgulardan yola ¢ikarak empatinin hesapsiz, onyargili, dar
goriisli, tutarsiz olabilecegini ve hatta kisileri eylemsizlikten irk¢ilik ve siddete varan noktalara
yonelttigini soyler. Bloom’a gore empati oncelikle yakin iligskilerde kendini gosterebiliyor ve
fakat yiizlerce ya da binlerce insan iizerinde etki yaratabilecek biiyiikliikteki konularda hesapsiz
kalabilmektedir. ikinci olarak, beyin goriintiileme raporlarini inceleyen Bloom Kisilerin,
acilarmi gozlemledikleri kisinin farkl bir 1irka, sosyal sinifa, rakip futbol takimina veya siyasi
partiye bagli olmasi halinde, daha az empati duydugunu gézlemlemistir. Bu arastirmadan
hareketle Bloom, empatiyi tutarsiz ve yanli olarak da ifade edebilecegimiz noktasina
varmaktadir. Son olarak, bir bireyle empati kurmamizin bizi bagkalaria karsi makul olmayan
acimasizliga stiriikkleyebildigini; sozgelimi empati ve saldirganlik arasindaki iligkinin, istilaya
halk destegi saglamak icin kurbanlarin Oykiileriyle empati kurmamizi isteyen politikacilar
tarafindan birgok kez manipiile edildigini raporlayan Bloom, empatinin sadece yukarida

bahsettigimiz olumsuz yonleriyle sinirli olmadigini iimit ederek sozlerini bitirmektedir.

Bloom aragtirmalarindan elde etmis oldugu veriler ile empatinin topluluklar, biiyiik gruplar
icinde olumsuz yonleri ile de var olabilecegine dikkat ¢ekmektedir. Dolayis1 ile Bloom’un bu
cikarimini da g6z oniinde bulundurarak sadece yakin iligkilerde degil, bir grup icinde, topluluk
icinde empatiyi olumlu yonleri ile, bireyler arasinda kurulan iletisimi gili¢lendirebilmesi
gergevesinde ele alabilmek nasil miimkiin olabilir? Giiniimiiz insan1 pek ¢ok seye kars1 siiphe

duyarak yaklasmaktadir. iginde yasamis oldugu topluma, bireysel hayatina, yakin gevresine,
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gelecege, hatta bazi durumlarda ge¢mise bile siiphe duyar. Her ne kadar bir bireyin hayattaki
en biiyiik gayelerinden biri kendisine giivenli bir alan insa etmek olsa da -hatta bunu basarmis
da olsa- birey yine de gercekten giivende olup olmadigina dair iginde koklii bir kusku
tasimaktadir. Kuskular bireyin kaybetme korkusundan kaynaklaniyor olabilecegi gibi bireyin
tam olarak ne istedigini bilememesi, ifade edememesi, belki de bir ¢esit savunma mekanizmasi
gelistirmeye c¢alisiyor olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bir insanin yanindan olmak, ona
yaninda oldugunu sOyleyerek giiven vermek; karsilikli bir empati aginin kurulmasii ve de
karsidaki kisinin/kisilerin giiven ig¢inde hissetmesini saglayabilmek icin yeterli midir? Soz
eylemde karsiliginit bulmuyor ise... Bir beden bir baska bedenin fiziksel anlamda bir adim
otesinde duruyor olsa dahi aslinda o bedenlerin sahibi olan ilgili kisilerin hayatlarinin higbir
kesigim noktasi yok ise bu durum nasil bir iletisim ortami insa edebilir toplum i¢inde? Belki de
dogal bir siire¢ ancak neden birey basta kendisini kandirarak ‘yanindayim” diyebiliyor iken ve
bir destekmisgesine orada oldugunu sdyleyebiliyor iken en ufak bir yiik aktariminda, belki de
paylasiminda bu iliskiyi yerle bir edebilmektedir.

2. SAHNE ESERIi: YANINDAYIM
Yanmindayim. Yamindayim! Sanirim yamindayim... Yaninda miyim?”’

Eserin baslangi¢ sozlerinden de anlasilacagi gibi Bascom toplumdaki sozde iletisim halini
ve bu gibi durumlarin olusturmus oldugu sosyal kriz anlarini ve aslinda hi¢ de yapict olmayan
bir toplum insasin1 6nceki boliimlerde deginilmis olan sorular ile sorgulamaktadir. Rosemary
Martin performans ile birlikte kendini tanimlama firsati bulan, mesgul oldugu fikri bu
performans ile birlikte icra eden, bu sebeple hareket eden bedenin ‘kiiltiirel ve politik
yonelimlerin olusturulmasi, ifade edilmesi ve tanimlanmasi’ acgisindan Onemli bir rol
alabilecegini aktarmaktadir (Martin, 2016: 212). Bascom ise bu ifadeye dikkat ¢ekerek
Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvari’nda birbirinden farkli katilim gruplari ve
birbirinden farkli amaglar dogrultusunda isleyen birden fazla siire¢ iginde gergeklestirmis
oldugu arastirma ve yaratim atolyesi ve sahne sunumlari siire¢lerinde fiziksel ifade bigimlerinin
bireylerin birbirlerini anlamalar1 ve iliskilerini yonlendirmeleri adina nasil bir empati kosulu

olusturabilecegini sorguladigini aktarmaktadir.?
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Foto: 6 Megan Bascom ve Dansgilar, Temmuz 2018, Foto: Selguk Goldere

CCDEK projesi kapsaminda yukarida so6zii edilen konulara yogunlagmistir. Bu c¢alismanin
ilerleyen béliimlerinde daha oOnce tarif edilen ve calisma igin 6nemli bu 6zel kavramlar
cercevesinde sosyal bilimlerin biiytik gergekligi gorme bi¢cimlerinden yararlanarak empatiyi bir
fenomen olarak genis bir bakis acisi ile incelendikten sonra, yine sosyal bilimlerin ¢okluk
icindeki az varlig1 anlama ¢abasina paralel olarak, empatiye ulasmanin alternatif bir yolu olarak

kinestezi kavrami tartisilmaya calisilmistir.

Kinestezi, en acik cevirisiyle devinduyum, hareket yoluyla duygulanim anlamina
gelmektedir. CCDEK projesi kapsaminda ¢agdas bir iletisim kurma yolu olarak 6nerilmekte
olan dans, Daly’in aktardigi gibi temelde gorsel unsurlar bileseni olmasina ragmen 6ziinde
hareket ile ilgili, kinestetik bir sanattir (Daly, 2002). Izleyicisine yonelimi duygular,
duyumsamalar temelinden ilerlemekte olan, dolayisi ile bedene, insan dogasina i¢kin olani ele
alir. S6z konusu proje kapsaminda da bir iletisim kanali/diyalog kurma yontemi olarak ele
alinmakta olan ¢agdas dans, izleyicisinin algilamasi ile sekillenebilen otantik bir ifade
bigimidir. Izlenilen eser hakkinda direkt olarak olgusal ve dizine yonelik bir ¢ikarim yapmak
giictiir. Bir hikayeyi roman gibi okumak, bir tiyatro eseri gibi karakterlerin isimlerini sahnede
ogrenmek genellikle miimkiin degildir. Cagdas dansin, sorgulamayi, soru sormayi, merak
etmeyi ve gostergeler arasindaki iliskisel olan1 kurmay1 dneren bir yapisi vardir. Bastan sona
bir hikaye anlatimindan ziyade vurgulanmakta olan noktalar vardir. Bu noktalar izleyen

bedenlerin, dans etmekte olan bedenlerin hareketlerini takip ederek Oziimseyip, fark edip
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algiladigr ve kendi anlamlarni tliretmelerine olanak saglayan yapilar onerirler. Kinestetik
empati teorisinin de ele almakta ve incelemekte oldugu ilgili konular1 6rnekleyebilmek adina
Alman koreograf Pina Bausch’un eserlerinden yola ¢ikmak miimkiindiir. Cafe Miiller’de
Bausch’un solosunu izlerken aglayarak; Kontakthof’da dansgilarin topuklu ayakkabiyla
yiiriirken bedenlerinin aldig1 formlara giilerek tepki vermek olasidir. Cagdas dans bu anlamda
bedene ve insan dogasina ickin olan seyleri temelde hareket eden, dans eden bedenler basta
olmak iizere (ki giinlimiiz ¢agdas dans koreografilerinde sadece bedenlerin yani sira objelerinde
0zne oldugu koreografiler mevcut oldugu bilinmektedir) bir kurgu yaratarak ele alma yoludur.
Metnin ilerleyen boliimlerinde ¢agdas bir iletisim kanali olarak dansin ve ardindan dansin ve
dansa ickin olan empati ve Kinestezi kavramlarinin s6z konusu proje kapsaminda (CCDEK)

nasil ele alinmaya calisildig1 tizerinde durulacaktir.

2.1. CCDEK Proje Siireci

Hacettepe Universitesi biinyesinde gergeklestirilmis olan atdlye galismasi, bu ¢alismanin
bir iirlinii olan ‘Yanindayim’ isimli performans ve ‘Contemporary Conversations of Dance,
Empathy & Kinesthesia’ baglikli bildiri ile s6z konusu kriz ortamlarina g¢agdas bir

iletisim/diyalog kurabilme araci olarak dansi, empatiyi ve kinesteziyi onermektedir.

Foto7 Megan Bascom, Teknik Calismalar, Temmuz 2018, Foto: Selguk Goldere

Yapilan goriismeler ve gozlemler sonucunda Bascom’un yiiksek lisans tez caligmalarinda

odaklanmis oldugu 6zel bir konu olan hareket empatisi kavramini hem yeni tanigmis oldugu bir
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kiiltiir ve seyirci kitlesi i¢cinde gozlemlemekte hem de bu kavrami bir {iretim yontemi olarak
benimseyerek atdlye siireci sonucunda ortaya ¢ikan performansin ingasi sirasinda sikca
kullanmis oldugu anlasilmistir. Bu boliimde Bascom’in rehberliginde gergeklestirilmis olan
proje kisaca tanmitilmakta, ardindan proje kapsaminda odaklanilmis olan ana kavramlar; ¢agdas

iletisim yontemleri, ¢agdas bir iletisim kanali olarak dans ve hareket empatisi ele alinmistir.

S6z konusu kavramlarin atdlye siireci ve performans sunusunda nasil ele alinmig olunduguna
deginilen bolim, hem atdlye ve performans siireglerine katilarak olusturulan birikimler
cercevesinde hem de 25 Temmuz 2018 tarihinde Megan Bascom ile yapilmis olan réportajdan
elde edilen c¢ikarimlar ile hazirlanmistir. Calisma sonug¢ olarak ¢agdas dans ve dansci ile
koreograf iligkilerinde vazgecilmez bir kavram olarak bedenin orijinal kalabilmesi, otantik
varolusu ile ilgili kagimilmaz ilkeler ortaya koymaktadir. Ilkeler beraberinde yeni sorular, yeni
kavramlar ve tartisma konulari ile yeni bir sanatin ihtiya¢ duyuldugu ¢agdas iletisim ortamlari
olusturabilmek adina olanaklar saglamaktadir. Bedenlerin ya da belirlenmis bir takim
tekniklerin birbirlerini baskic1 bir sekilde yok etmeleri yerine empati kurabilerek yeni kosullara,
ihtimallere yol acabilmek dnemsenmektedir. Proje kapsaminda otantik, orijinal olan bedeni ve
otantik hareketi yitirmemek adina bu kosullar 6nemsenmistir ve tim calismalar ve iretim
siirecinde bu yaklasim {izerinden ilerlenmistir. Bu konu, metin i¢inde ilerleyen boliimlerde
yaratim siirecini ve ortaya ¢ikarilmis olan eseri betimlemeye calisir iken ayrintili bir hale

getirecektir.

Dog. Dr. Selcuk Goldere’nin daveti ile Michigan Universitesi’nden gelen dansci ve
koreograf Bascom Bascom proje siirecini ve tezi kapsaminda odaklanmis oldugu Kinestetik
empati kavramini kongrede bir bildiri olarak da sunmustur. Goldere ise ‘Sacred Dance and
Dancer’s Crises/Kutsal Dans ve Dans¢inin Krizi’ baglikli bildiriyi sundugu kongrede, cagdas
diinyada sanatin iletisim giicii ve bu konudaki farkindaligin kriz ¢6ziimlerine olabilecek etkileri,

sanatin bir iletisim kanali olarak islevi ve 6nemi iizerine odaklanmistir.

Biitiin bu girigimler, calisma kapsaminda disiplinler aras1 bir platformda ytiriitiilen stireg,
projenin ¢iktilarinin aktarildigi ve bu ciktilarin gesitli perspektiflerden yorumlamalarina yer
verilen bir ¢alisma bi¢iminde yonlendirilmistir. Proje ve sonug olarak ¢aligmanin ¢iktilarinda,
disiplinler arasi ve kiiltiirler arasi iiretimlerin, paylasimlarin iletisimsel kriz anlarinin ¢oziimleri
i¢in olasi yaratici alanlar olusturabilecegi iizerinde durulmustur. Bascom ayni zamanda MB&D

(Megan Bascom & Dancers) isimli bir dans toplulugunun da yoéneticisidir ve grubu ile
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yirtitmekte oldugu caligmalar kapsaminda da disiplinler arasi bir iiretim ortami yaratmay1
onemsedigini aktarmaktadir. 2009 yilinda kurmus oldugu modern dans toplulugu olan
MB&D’de dansgilar, miizisyenler, oyuncular, gorsel sanatgilar, fotografcilar yer almaktadir ve
bu cesitlilik ile hareket arastirmalarina devam etmekte ve eserler iiretmektedir. Cesitliligi
onemsemis olan Bascom dansg¢1 ve oyuncu bedenler arasinda hareket empatisi yaklagimini
kullanarak bir diyalog yaratmayi ve bu olusan diyalog/diyaloglar neticesinde olusturacagi
kurgu ile izleyici kitleye seslenebilmeyi amaglamistir ve ‘hareket eden bedenin aura-si’n1 bir
iletisim araci olarak kullanabilmeye odaklanmistir. Asagida bedenin elektromanyetik alanlari

anlamina da gelen ‘aura’ kavramu ile ilgili agiklamalar yapilmistir.

Insanlarin viicudunu ¢evreleyen elektromanyetik alana ‘aura’ denilmektedir. Bu
elektromanyetik alanin birgok dnemli fonksiyonu vardir. Cagdas dans kavrami teknik ve igerik
anlaminda beden ile ilgili bircok bat1 goriisiine yer vermekle birlikte, bunun yani sira dogu
goriislerinden de faydalanmakta ve kendini boylelikle yenilemektedir. Bertolt Brecht’in epik
tiyatro kavramu ile birlikte cagdas tiyatro kavrami dogu kuramlarini tanimis, igerik ve teknik
olarak yine ¢agdas sanat ve ¢agdas tiyatro kavramlarindan ve birbirleri ile ilgili kavramsal
iligkilerden olusan ¢agdas dans kavrami ise yapisal ve form olarak yine olduk¢a dogu ve uzak
dogu diisiinceleri ile birlikte beslenmekte ve gelismeye devam etmektedir. Uzak dogu diislince
sistemleri ve goriislerine gore evrensel enerjiyi viicuduna alarak yagamini idame ettirmemizi
saglayan cakralar ‘aura’ denilen bu alanda bulunurlar. Ayni zamanda viicudun ¢evresini sarmis
bir kalkan gorevi yapar. Yine bu goriise gore kisiler eger saglam ve gii¢lii bir manyetik alanlara
(aura) sahip ise bu kisilere digaridan bir hastaligin ya da negatif etkinin gelmesi diisiiniilemez.
Ancak aura-nin zayiflamis veya yirtilmig olmasi bu kisileri negatif enerjilere ve hastaliklara ¢ok
daha agik hale getirir. O halde bu alanin gii¢lii ve saglikli olmasi fiziksel saglik agisindan ¢ok
onemlidir. Bunun yani sira ruhsal zihinsel ve duygusal saglik agisindan da aura-nin saglikli ve
giiclii olmas1 gerekmektedir. Kisinin elektro manyetik alani birden ¢ok katmandan olusur. Bu
konuda arastirmacilar arasinda gesitli goriis ayriliklart olsa da ana dort katman konusunda
genelde fikir birligi vardir. Bu katmanlar kisinin fiziksel bedeninin kopyas1 ya da astral beden
de denilen, fiziksel bedeni tiim kivrimlari ile saran eterik beden, duygusal beden, zihinsel beden
ve ruhsal bedendir. Bu katmanlarin her birinin kendine 6zgili 6zellikleri ve islevleri vardir.
Bascom eserin olusum siirecinde bu kavrama oldukg¢a fazla zaman ayitmis ve sunumlarda bu

kavramin yasiyor olmasina deger vermistir.
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Metnin ilerleyen boliimlerinde ¢cagdas iletisim kanallarindan biri olarak dansin, empatinin ve
kinestezinin s6z konusu proje kapsaminda nasil ele alinmaya calisildig1 {izerinde durulacaktir
ve Kinestetik empati olarak anilmakta olan hareket empatisinin, hareket ile bir diyalog
gelistirmesi yaklasiminin sadece dans¢i/oyuncu bedenler ile izleyici bedenler arasindan ele
alinmasi yerine bu yaklagimi bir iiretim yontemi olarak da kurgulamis olan Bascom’in eseri

yaratirken kullanmig oldugu yontemlere de deginilmistir.

Bascom atdlye cergevesinde bedenlerin aura-lari ile birlikte birer ifade araci olarak
kullanma pratigine yatkin olan bireylerden olugsmasina 6zen gosterilmistir. Grubun ¢aligma
eksenlerini belirleyen ana kanallar ise atdlyenin bagliginda belirtilmis oldugu gibi
(Contemporary Conversations of Dance, Empathy & Kinesthesia) Cagdas Iletisimler ve ¢agdas
bir iletisim kanali olarak Kinestetik Empati/Hareket Empatisi, bir diger kullanim ile hareket
duyusu ile kurulan/kurulabilecek olan empati {lizerinden bir iletisim baslatabilmek ve
stirdlirebilmek olmustur. Calismada {izerinde durulmasi gereken konulardan bir digeri de s6z
konusu eser ve calisma siireci ile kim/kimler ile iletisim kurulmak istenmesidir, bu tam da

‘hareket ile ilgili empati’ teorisinin devreye girmis oldugu andir.
2.2. Eser ile Kinestezi ve Empati Kavramlan iliskisi

Kinestezi, 20.yy’in baglarindan itibaren c¢esitli akademisyen, elestirmen, sanatcilar
tarafindan tanimlanmis, kullanilmis bir kavramdir; bir nevi hareket ve eylem hali. Dolayisi ile
hareket eden her nesne i¢in farkli farkli arastirmalara konu olmus bir alandir. Kinestezi kavrami
oncelikli olarak modern dans sanatgilarinin ve ardindan ¢agdas dans sanatgilarinin, hareket ve
beden ¢aligmalari ile ilgilenen uzmanlarin kullandig1 bedenin hareket alanini taniomlayan bir
kavramdir. Fiziksel taniminin yani sira sanatsal alanda daha ¢ok Rudolf von Laban’in ‘hareket
analizi’ ve ‘topluluk dansi’ yaklasimlari ile kullanilmaya baslamistir. Hareket duyusu,
devinduyum, hareket alani, bedenin hareket ettigi alan, kinetik olarak bedenin kapladig: alan
olarak tanimlamak miimkiindiir. Her bedenin bir kinesferi, hareket alan1 vardir ve beden hareket
ettikce sonsuz kombinasyonlar ile bu alan da ¢esitlenmektedir. Laban ¢alismalarinda bu kinetik
alanin aragtirilmasini hareket kombinasyonlari tiiretebilmek adina bir yontem, yaklagim olarak
ele almaktadir. Jean Newlove ve John Dalby’nin diizenlemis oldugu Laban for All kitabinda
Laban’in yaklagimlarinin daha iyi anlasilabilmesi adina olusturulmus sozliikk bdliimiinde
bedenin hareket alanini gevreleyen ve bedenin ulasabildigi her yonii igeren, beden hareket

ettikge doniisen ve baska bir bedenin hareket alani ile kesistiginde yeni hareket alanlarmin
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tiiretilebilmesine olanak saglayan, kisisel hareket alan1 olarak tanimlanmaktadir (Newlove ve

Dalby, 2004:17).

Kinestetik empati ya da hareket empatisi ise dans ¢alismalarinda herhangi bir dans eserini
izlerken izleyici ile kurulan bag i¢in ele alian bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. izleyen
bedenin karsisinda hareket eden ve hareket ile bir ifade alan1 yaratmis olan beden ve bedenlere
karsi olan algilama olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢aligmalarda, kinestetik ya da hareket ile ilgili
bir sanat dali olarak tanimlanan dansin; eseri izlemekte olan bedenler, zihinler tarafindan
algilanmasinda onemli bir kavram olarak karsimiza ¢iktigi ele alinmaktadir. Dolayist ile
kinestetik empati izleyici arastirmalarinda ve dans izleyicisinin dansa nasil tepki verdigini ve
dans1 nasil tanimladigini arastiran bir takim norobilimsel ¢aligmalarda siklikla kullanilmakta
olan bir kavram oldugu goriilmektedir. Bu ¢ikarimlar Manchester Universitesi, Glasgow
Universitesi, York St. John Universitesi ve Imperial College London is birligi ile yiiriitiilen,
disiplinler aras1 bir ¢aligma alani olarak tanimlanmis olan ‘Watching Dance: Kinesthetic

Empathy’ isimli bir proje kapsaminda da ayrintili bigimde ele alinmistir.

Bu proje kapsaminda dans arastirmacilar tarafindan kullanilan birtakim tanimlamalar ve
paylasimlar Mimesis Sahne Sanatlar1 Portali’nda Gokhan Gokgen’in gevirisi ile yayinlanmistir.
Dans izleyicilerinin izledikleri eser ile kinestetik ya da hareket duyusal bir empati kurmakta

oldugunun aktarilmakta oldugu bu yazidan birkag¢ alintiya yer verilecek olur ise:

Dans, temelde gorsel unsurlar icermesine ragmen sadece gozlerle degil tiim bedenle

algilanan oziinde kinestetik bir sanattir. (Daly, 2002)

Dans, gercekten biitiin beden ile deneyimlenen kinestetik bir sanat oldugu icin, dansin
algilanmasinda kinestetik empati 'nin roliinii tekrar degerlendirmek biiyiik 6nem kazaniyor. Bu
konuyu arastirmak igin uygun bir zaman, ¢iinkii nérolojideki son ¢alismalara gére “dansi
seyreden izleyicinin bir sekilde sanal olarak dansa eslik ettigi” soylenebilir. (Hagendoorn
2004).

Dans1 seyreden kisi fiziksel hareketlerin higcbirini yapmaz ama performansi alimlarken
ritmi kendi bedenindeymiscesine deneyimler. Koreografi ile fiziksel ortamin simirlari ve
donemeglerine dikkat ¢evrildiginde, izleyiciler izledikleri danstaki hareketler ile aynt manada

danst insa etmeyi deneyimlemeye baslar. (AKinleye, 2008).
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Bascom’in bu teorileri heniiz yeni tanigmig oldugu bir kiiltiirde, bir toplumda, bir eser
lizerinde calisirken gdzlemlemis oldugu kuskusuzdur. Izleyici arastirmalarinda kullanilmakta
olan bir kavrami; Kinestetik empati ya da hareket ile ilgili empatiyi s6z konusu oldugu
baglamda izleyici ile kurulan bag cercevesinde gozlemlemistir ancak iizerinde durulmasi
gereken bir diger konu ise Bascom’in hareket ile ilgili empati kavramini ayrica bir liretim
yontemi olarak da benimsemis olmasidir. izleyici ile hareket duyusal bir empati kurularak bir
nevi iletisim kanali yaratilmasinin yani sira Bascom’in kurgulamis oldugu 30 dakikalik
performansin, dans¢1 ve oyuncu bedenlerin sahne oncesi ¢aligmalarda birbirleri ile kurduklar
hareket duyusal iletisim kanallarinin sahne iizerine taginmis halidir demek miimkiindiir.
Dolayis1 ile Megan Bascom bu 6zel yaklagimini atolye calismalarinda bir gesit hareket
arastirma yontemi olarak da kullanmistir. Bir nevi hareket araciligi ile kurulacak olan empati
tizerinden bir diyalog gelistirmek {izere bu kavrami ele almistir. Metnin devaminda, 09-15
Temmuz 2018 tarihlerinde Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvari kapsaminda
yiuritiilmiis olan atdlye c¢aligmalarinda ve ‘Yanindayim’ adli eserin iiretim asamalarinda
koreografin bu yaklasimi nasil kullanmis oldugunu aktarabilmek adina yapilmis olan

calismalara yer verilmistir.

Atolye calismalarinin bir bolimii daha ¢ok tiim oyuncu ve danscilarin ortak calisma
zamani olarak teknik caligmalara ve kalan bdoliimii ilse atdlyenin bir ¢iktis1 olacak olan
performansa yoOnelik caligmalara ayrilmistir. Teknik c¢alismalar kapsaminda 1sinma
setlerinden/hareket dizilerinden sonra koreografiye yonelik c¢esitli setler/hareket dizileri
tizerinde ¢alisilmistir. Tiim bedenler Bascom’in belirlemis oldugu hareket dizilerini ¢aligma

firsat1 bulmustur ve bu hareket dizileri bedenlerin hafizalarina aktarilmistir.

Takip eden siirecte hareket setleri iizerinden kiigiik gruplar halinde ayrintili ¢aligsmalar
gerceklestirilmistir. Bu calismalar yeni hareket setleri iiretebilme {izerine kurgulanmistir;
sadece verilen hareket dizilerini taklit etmek degildir amag ve bedenlerin hafizasina aktarilmis
olan hareket dizilerinden ve birebir iletisim kurulan diger beden/bedenlerin kinesferlerine dair
empati igeren hareket sistemlerine gecilmistir. Megan Bascom’in yeni formlar, hareket dizileri
iiretebilmek i¢in kurgulamis oldugu bu yontem, yaklasim bedenlerin hareket empatisi sesli-

sessiz diyaloglar olusturmalarini saglamistir.

Oyuncular ile yiriitilmiis olan c¢aligmalarin bir kismin1t metin ¢alismalari

olusturmaktadir. Performansa yonelik, empati, yaniis anlama/anlagilma, kriz ve iletisim gibi
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kavramlar ile ilgili metinler derlenmistir ve bu s6zsel malzemenin hareketsel malzeme ile bir

arada nasil kullanilabilecegi iizerine ¢alisilmigtir. Bu metinler asagida aktariimaktadir:

‘Diistincelerinizi durdurabilir misiniz? Ben onlart duyuyorum. Bir ¢alar saat gibi tik tak

yvapip duruyor. Sizin de benimkileri duydugunuzu biliyorum.’ Jean Paul Sartre, Gizli oturum

‘Iki lamba gibiyiz, iki ayri yerinden aydinlatan odayi... Degilsek de yakin birbirimize.
Uzak da sayilmayiz biisbiitiin. Gokyiiziinde iki ucurtma bagibos...” Edip Cansever - Icerikler 2

‘Diistindiigiiniiz, soylemek istediginiz... Soéylediginizi sandiginiz, soylediginiz...
Karsimizdakinin - duymak  istedigi, duydugu... Anlamak istedigi, anladigimi sandigi...

Dolayisiyla insanlarin birbirini anlamast i¢in bir¢ok ihtimal var.’ Sylviane Herpin

‘Ben swrtimda 6liimii tagiyyorum, sirtima yaslanmis bir ¢ocuk gibi, hep hissediyorum -

swrtimda, beni iirperten bir soguk.” Tadeusz Konwicki, Salto

Dolayist ile, oyuncu ve dansgi bedenlerin kendileri ve birbirleri ile iletisim kurabilme
adina kullanmis oldugu so6zlerin, metinlerin ve bedenin hareket dilinin bir arada kullanilmasinin
arastirildigt laboratuvar ortami olusturulmustur. Bu calisma kapsaminda atdlyenin ilerleyen
giinlerinde dans alaninda izleyici aragtirmalarinda kullanilmakta olan kavramin; hareket ile
ilgili olan empatinin dansgilarin ve oyuncularin kendi aralarinda ve her birinin birbirleri ile olan
iletisimlerinde diyalog yaratabilmek adina yeni bir yol 6nermeye basladigi gozlemlenmistir. ..
Siire¢ boyunca odaklanilan ana sorular; tiretim siirecinde bir arada bulunan bedenlerin
Kinestezik ya da kas duyumu ile ilgili olarak empati kurabilmelerinin miimkiin olup olmadigi,
bu sayede bir diyalog kurulup kurulamayacagi ve bu deneme siireglerinden ortaya bir eser
cikarilip c¢ikarilamayacagi olmustur. Bu ortamin olusabilmesine olanak saglayabilmek adina

Bascom atdlye ¢alismalarini 6zel olarak kurgulamistir;

Oncelikle toplu ¢alisma zamanlarinda belli hareket dizileri vermis, her bedenin bireysel
olarak bu setleri deneyimlemesini ve beden hafizasina alabilmesini saglamistir ve daha sonra
kiigiik gruplar halinde diziler yorumlamaya agik olarak tekrar ¢alisilmistir. Burada amag¢ grup
halinde bedenlerin hafizasinda kalmis olan diziler ile yeni kompozisyonlar yaratabilmek
olmustur. Bir beden ¢alismis oldugu hareket setlerinden hafizasinda kalanlar ile yeni bir dizi
olusturmus ve diger beden/bedenler hareket etmekte olan beden ile empati kurarak ve kendi

beden hafizasindaki hareket birikimlerinden yola ¢ikarak diger bedenleri izlemis ve harekete
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geemistir. Bu sayede gruplar i¢inde yeni bir iletisim olusturulmus ve kinetik empatiye dayali

yeni bir diyalog gelismeye baglamistir.

Calisma stiregleri tekrar gozden gecirildiginde her bir egzersizin bu ve benzeri siirecleri
besledigini anlamak ve 6rnegin partnerli uygulanan ‘with & at’ ¢alismasin1 bu kapsamda ele
almak miimkiindiir. ‘With & at’ heniiz performans iiretim siirecine gegmeden 6nce uygulanan
ve aslinda hareket empatisi kavramini dziimsetebilmek iizerine kurgulanmus bir egzersizdir. Iki
beden icin olusturulmus sozsiiz bir diyalog am gelistirmek {iizerine kurgulanmistir,
yapilandirilmis herhangi bir set ya da yonlendirme mevcut degildir. Iki bedenin ‘with’ olma (ile
olma) hali ile uyumlanarak ilerlemesi ve bir sonraki akista ‘at’ olma (bir eylemde olma) hali ile
yani bir nevi s6z sdyleme, anlatma hali ile ilerlenmistir. Dokunma, ya da herhangi bir direktif
hali olmadan heniiz yeni tanigmig yaratict bedenlerin yeni bir diyalog yaratabilme cabasi

tizerine kurgulanmis ilham verici bir ¢aligmadir.

Oyuncular ve dansgilar tiim bu siirecleri deneyimledikten sonra performansa yonelik
calismalar iizerine yogunlagmistir. Dolayis1 ile Bascom’in kinestetik empati ile ele almak
istedigi ortaya ¢ikmaya baslayan eserin izleyici kitle ile kurdugu iletisim ag1 degildir sadece;
Bascom bu aura ya da kisinin elektromanyetik alanlari denilen bolgeler ile ilgili calismalari gok
daha onceden siireglerin i¢ine dahil ederek eserde bu anlayisi insa etmeye baslamistir. Bu
yonlendirmeler ve ¢aligmalar ile her bir beden karsidaki bedenin kinesferinin, hareket alaninin
nerede oldugunu sorgulamaya baslamistir ve kuskusuz bu durum harekete gegmeden 6nce yeni
bir empati anlayisi inga edebilmeyi olanakli kilmistir. Her beden kendisini ¢evreleyen hareket
alan1 ile bir bagkasinin hareket alan1 arasinda kalan alana odaklanma firsati bulmustur. Bu
odaklanmanin dogal bir sonucu olarak yeni diyalog anlar1 olugsmus ve bu da daha dnceden
bedenin agina oldugu hareket dizilerinden yola cikilarak, bu noktalardan beslenerek
olusturulmus yeni hareket dizilerini gelistirilebilmistir. Bascom onciiliigiinde ¢alisilan hareket
dizileri bir anlamda bedenlere 6gretilmis kodlar olarak diistiniiliir ise bu diziler bedenlerin sahip
oldugu diger birikimler/kodlar ile birlesmis ve Bascom’1n bir sanat¢1 olarak arzuladigi senteze
ulagmasini saglamistir. Yeni hareket dizilerine, anlam katmanlarina, iiretimlere gebe olan grup
caligmalarinda oncelikle bedenler birbirleri ile tamismistir ve ortak olarak oOgrendikleri,
bildikleri, tecriibe ettikleri hali hazirda calisgilmis hareket yazilimlari yeni diyaloglarin

olusmasini saglamasini olanakli kilmistir.
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Bu niyeti algilayabilmis olan bedenler, grup halinde ¢alisilmis olan hareket setlerinden
alintilar ile yeni bir iletisim kanali yaratmislardir. Pek ¢ok yeni fikir ve hareket kombinasyonlari
tiiretilmistir. Orijinal hareket yazilimlarindan yeniden tiiretilmis olan hareket dizileri oyuncular
ile calisilan metinler ile bir araya getirilmis, bu sentez ile 11 boliimliik bir yap1 olusturulmustur.
Dans1 ve koreografiyi bir iletisim kanali olarak gelistirmekte olan Bascom son kurgusunu
olustururken kuskusuz kendi hafizasina ve heniiz yeni tanismis oldugu kiiltliriin dgelerine

bagvurmus ve eserin miiziklerini se¢mistir.

Cagdas diinyada iletisim kurabilmek adina farkli yontemleri olan {i¢ grubun; oyuncularin,
dansgilarin ve koreografin ‘bir ara olma’ ile sekillenen atdlye sonrasinda olusan bir eser ortaya
konmustur. Eserde koreograf oyuncular ile birlikte bu katilimcilarin kullandigi sozler, jest ve
mimikler, metinler ile yeni bir iletisim kurabilmek adina, dansgilar ile ise beden ve hareket dili
ile yeni bir iletisim kurabilmek adina ugras vermistir. Ortaya ¢ikan tiim kesitleri bir araya
getirip, iizerine tekrar tekrar diisiinerek siralamayi degistiren, olasi siralamalar ile anlam
cogaltan, bir kurgu yaratan ve bu yapi ile bir nevi izleyen gozler ile iletisim kurmaya calisan
bir koreograf olarak Megan Bascom’un yeni ve otantik ifadesidir. Bu noktada eser bir 6z sorgu
olarak karsimiza ¢ikar: Bir eser yasanmakta olan ¢agda kime aittir? Eser kimin ve ne kadar bir
kisinin yaninda olabilir? Birinin yaninda olmak ya da birinin yaninda oldugunu hissetmek ne
demektir? insan bdyle bir hisse ihtiya¢ duyan bir varlik belki de, peki degismis midir, doniismiis
miidiir acaba bu ihtiya¢ gecen onca yiizyillar i¢cinde, degisen onca kosullar, toplumlar, kiiltiirler
icinde... Yoksa hep baki midir, bunu mu artyordur insan? Bunu anlamanin, fark etmenin bir
yolu var midir? Uzanan bir insanin eli midir gostergesi acaba, yoksa asina olunan dilde birkag
sozciik mil, neseli bir an paylagsmak mu, bir haykirisa doniistiirmek mi, yoksa sadece minik bir
jest mi, dokunus mudur? Yoksa her seyden 6nemlisi bedene i¢kin olani, orijinal, otantik olani

koruyabilmek midir?

Ortaya ¢ikmig olan eserin aktarimina gegmeden 6nce Goldere’nin bu yaratim siireci ile birebir
iliskilendirmekte oldugu, editorliigiinii Meltem Yilmaz’in yaptigi, ‘Otizm ve Egitim, Sanat,
Mekan’ adli kitabin ‘Otantik Bedenin Otantik Hareketi’ boliimiinde sundugu ‘Otantik Beden’

konusuna olan ilging yaklagimlarina bir kez daha deginilecektir.
2.3. Otantik Beden Kavramu ve ‘Yanindayim® Eseri ile Tliskisi

‘Otantik’ olmak, sorgusuz kanitlarla desteklenen bir kokene sahip olmak, kabul gérmek

ve kimseyi rahatsiz etmeyen gergek tabanli bir inang olabilmektir. ‘Otantik Beden’ ise bir

27



Sahne ve Miizik Egitim - Arastirma e-Dergisi ISSN: 2149-7079 10. Say1
sahnevemuzik@hacettepe.edu.tr Ocak / 2020

bedenin idealizmini sonlandirmak, saplantidan arindirmak, kusurlardan kurtarmak ve nasil
goriinilirse goriinsiin o bedeni af dilemeyen bir bicimde hareket ettirmektir. Harekette tecriibe
edilebilen sey, o bedenden iiretilen hareketin kendisidir. Hareket bir elbise, bir ceket gibi

giyilebilen bir sey degildir. O bir tecriibedir.

Otantik Beden, bireylerin kendi bedensel ifadeleriyle birlikte tecriibe ettikleri yaratici,
psikolojik ve kutsal boyutlar arasi iligkileri kesfetmeye izin veren, giiglii ve terapik bir pratiktir.
Kinetik farkindaliklar, kisilikler aras1 gegisler, empati ve somutlagsmis bir varlik hissi genellikle
bir pratik olarak tarifli otantik bedenin uzantilaridir. Bu anlamda Megan Bascom’un atdlyesi

katilimc1 bedenlerin otantik olmasi konusunda iddialar tasimaktadir.

Algilanan diinyanin uyandig, algilara aciklik getirilmis ve duygularin onaylandigi -
katilimc1 kisilerin kendi bedensel bilgisine bir otorite duygusunun geri kazandirildigi- bu
hareket yaklagimi bireyleri, giinliik deneyime daha fazla anlam kazandirma ve daha derin bir
yasam giicline baglanma konusunda desteklenmistir. Somatik bilingdis1 genellikle farkindalik
ve yansima ile birlikte daha erisilebilir bir hale gelecek ve boylelikle bireyde daha giivenli bir
kigileraras1 baglanma tarzi gelistirilmistir. Ayrica, grup ¢aligmalar1 ile bireyin aidiyet
dinamikleri arastirilmisg, kisinin kendi biricik yeri ve topluma -genis bir insan topluluguna-

katkilar1 hakkinda farkindalig1 artmastir.

Otantik hareketin dans terapisi ile olan derin baglantilar1 bize dans, drama ve miizik gibi
sanat ¢aligmalarinda biiyiik firsatlar sunabilmektedir. Alman modern dans¢i Mary Wigman,
Macaristan dogumlu Rudolf Laban ve efsane-ilhamli dans¢1 ve koreograf Martha Graham de
otantik bedenin otantik hareketleri deneyimlerinin gelismesine ilham vermis, meditasyon ve
yaratici ¢aligmalari ise otantik bedenin ruhunu uyandiran siireci desteklemis, psikoterapide ise
engelli bir beden i¢in ebedi bir ruhun barinacagi bir uzam saglamistir. Ayrica ‘Derin Hareket’
ve ‘Harekette Aktif Hayal Giicii’ olarak da adlandirilan, dogal hareketle ruhsalligin i¢
diinyasina bir inis yapmaya davet eden ‘Otantik Hareket’ hem bireysel hem de grup ¢alismalari
gibi ortamlara uygulanarak terapi odasi, dans stiidyosu veya diger giivenli, 6zel ortamlarda
tastyic1 / 68renci gozlerini kapayacak, bekleyecek ve daha sonra bedeninin duygulari, hatiralar,

hareket diirtiileri ve/veya goriintiilere tepki olarak otantik hareketler ortaya ¢ikarilmistir.

Bedenin bilgeligi farkindalik, ifade ve form getirdikge, terapist/ tanik tarafindan
gbzlemlenir. Bedenin varliginin dikkatli ve hassas takibi sayesinde, tanik hareket edenin

deneyimini de barindirir ve hareket ettirir ve hareket ettiren kisinin ruhsal agidan derin

28



Sahne ve Miizik Egitim - Arastirma e-Dergisi ISSN: 2149-7079 10. Say1
sahnevemuzik@hacettepe.edu.tr Ocak / 2020

hareketlerine izin verir. Reddedilen, unutulmus veya yeni, giiglendirici goriintiiler, duygular ve
enerjiler daha sonra yiizeysel olarak ifade edilebilir ve ifade hareketiyle bilinglilige getirilebilir.
Beden ile ilgili konular, ¢oziimlenmemis gelisimsel materyaller, 6n yargilar ve kisilikler arasi
entegrasyon ve biitiinliige yonelik deneyimler ortaya ¢ikar. Atolye ¢alismasi bu gibi deneyimler

icin firsatlar sagladig1 diistiniilmektedir.

Beden ile zihnin arasindaki iletisim dans terapisi dedigimiz psisik bir sagaltim yontemidir. Bu
proje dansin, miizigin ve tiyatronun yaratici ifadeye yonelik elemanlarini kullanarak
gerceklestirilmek tizere tasarlanmis engelli bireyler diye adlandirilan her biri orijinal ve otantik
bedenlerin otantik hareketlerine yonelik yaratici bir ¢alismadir. Kutsal Dans Projesi’nin amaci,
toplum tarafindan ihmal edilmis bir alan olan dans, empati ve Kinestezi gibi ¢agdas diyaloglari
yeniden harekete gecirmek ve bu kavramlarin sagaltici olanaklari {izerine yeniden diisiinme
slireglerini ve sahne sanatlarinin olanaklarini yeniden harekete gegirmektir. Metot olarak
Bascom ile birlikte dans ve hareket adina yapilan ¢alismalarda yapilan gézlemler otantik beden
ve otantik hareket arayisinda oldugu gibi cagdas tiyatro ve dansin kuramlarindan faydalanildigi
goriilmektedir. Bu konuda modern dansin kurucularindan ve dolayistyla modern dans sanatina
getirdigi free movement (serbest hareket) anlayisi ile dogaglama gibi modern sonrasi gelisen
cagdas dans sanatinin temel alanlar1 konusunda 6ncii bir hareketin kurucusu sayilan Isadora
Duncan, ¢agdas tiyatroda oncii fikirler ile birlikte oyunculuk, reji ve 6zellikle fiziksel eylemler
lizerine yaptig1 essiz caligmalar ile yoksul tiyatro ve ritliel tiyatro kavramini gelistiren Jerzy
Grotowski ve bu yeni fikirlerin kaynagi Antonin Artaud, son olarak yeni miizik adina dogu ile
batinin fikirlerinin bulugsmasima 6ncii olmus besteci John Cage ve degerli goriisleri oldukca

degerlidir.

Hareketin iyilestirici bir ara¢ olarak kullanilmasimnin en 6nemli nedeni bedenin, bilicaltina
ulagmak i¢in dogrudan bir yol olmasidir. Jung ‘aktif imgelem yontemi’ ile bilicaltin1 arastirmak
i¢cin resim, heykel gibi cesitli ifade araglar1 kullanmistir. Jung’a gore biligalt1 ¢esitli imgeler,
itkilerle ifade bulabilir. Bu calismalarda hem bilingalt1 yasantilar1 ve bireyin fantazileri
uyandirilarak arastirilir, hem de birey uyanik ve dikkatli bir gozlemci perspektifi altinda
korunabilir. Bascom’un iirettigi eser incelendiginde koreografin empati ile ilgili siireglerinde

hareket ile birlikte bireyin nasil kisisel bir sagaltim kurabilecegi yoniinde adimlar atmustir.

‘Otantik Hareket Yontemi’ tinlii dans terapistleri Mary Whitehouse, Janet Adler ve Joan

Chodorow’un calismalarindan hareketle sdylenebilecegi gibi aktif imgelem siirecinin beden
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hareketleri lizerinden gerceklestirilmeye baglanmasidir. Hareketi biling ve bilingdist agisindan
inceleyen ilk dans terapisti olan Whitehouse’a (1978) gore bir amaca doniik hareket ego,
amagcsiz, kendiliginden ortaya ¢ikan hareket ise bilingdis1 kaynakhidir. Zeynep Catay,
Whitehouse ve benlik kaynakli hareketin bu iki siireci biitiinlestirdigi konusunda aciklayici ve
oncii bir ¢alismaya imza atmistir. Calismada yer alan bilgiler esliginde, Chodorow benlikten
kaynaklanan beden hareketini ‘benim yaptigim ve bana olanin bir araya gelisi” olarak tanimlar
(Chodorow, 1991, 5.117).

Otantik hareket ile amag projede calisilan engelli bireylerin kendine 6zgii, i¢ dinamiklerinden
kaynaklanan hareket siirecine ulasmasi, hareket aracilifiyla bir tiir serbest c¢agrisim
yasayabilmesidir. Bu yontemde birey bedenine odaklanmaya ve o anda hissettigi bedensel
duyumlar, itkileri ya da duygulari hareket i¢in bir baslangic noktasi olarak almaya

yonlendirilir. Onemli olan hareket etmekten ¢ok hareket ettirilmeyi beklemektir.

Whitehouse’in (1978) anlatiminda ‘hareket ettirilme’ an1 bunu deneyimleyebilen herkes icin
hayret vericidir. “Egonun kontrolii, secim yapmayi, taleplerde bulunmay1 biraktigi, benligin

fiziksel bedeni istedigi gibi hareket ettirmesine izin verdigi andir” (s. 69).

Otantik hareket sirasinda hareket benligin biling ve bilin¢dis siiregleri arasinda bir ag dokur ve
cogunlukla sozel paylasim i¢cinde kolay ulasilamayan duygu ve imgelerin uyanmasini saglar.
Bu yontemde koreograf ya da dans terapisti bireyin hareket siirecini izleyen, ona sahit olandir
(Adler, 1987). Koreografin ya da egitimci terapistin rolii bu bedensel serbest cagrisimin
yasanabilecegi ve sonrasinda arastirilabilecegi giivenli bir alan olusturmaktir. Boylece yaratict
koreografin goézlemleyici, disaridan bakan go6zii siire¢ iginde engelli birey tarafindan
igsellestirilebilir. Bu yontemde koreograf ya da terapist gozlem ve anlamlandirma siirecini bir

yandan da kendi bedeni lizerinden yasar.

Bu siire¢ Lewis’e gore ‘somatik karsi aktarim’ olarak adlandirilir ve bu aktarim araciligiyla
koreograf ya da terapist kendi bedeninde engelli bireyin hareket deneyimini duyumsamaya ve
onun ¢agristirdigi duygu ve goriintiileri algilamaya ¢alisir (Lewis, 1993). Bu dans yaratiminda
onemli ve 6zgiin bir asamadir. Koreograf ilk defa kendi bedenini farkli duygularin, imajlarin,

yasantilarin canlanabilecegi bir tiir tasiyici olarak kullanabilir.

Bu siire¢ i¢inde koreograf kendi biling akisini serbest birakip, bireyin biling ve bilingdist

stiregleriyle birlikte tinlamasina izin vermesi gibi koreograf ya da dans terapisti de kendi
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bedenini hassas bir alict gibi kullanir. Koreografin hem merakini hem de hayal giiclinii

kullandig1 bu siiregte bedensel karst aktarim énemli bir bilgi kaynagidir.

Dans terapisi ile bedensel ifadenin fiziksel, yaratict ve iletisimsel yonlerinin biitlinlikli bir
sagaltim araci olarak kullanilmasi adina daha 6nce yapilan ¢alismalara yonelik 6n arastirmalar
bu alanda 6ncii Marian Chase’i gostermektedir. Shelley’e gére Chase, ‘Iletisim i¢in Dans’ adi
altinda baslattig1 programla dansi ve hareketi kronik psikotik hastalarla iletisim kurmak i¢in bir
yontem olarak kullanmaya basglar (Shelley, 1993). Chase, Freida Fromm Reichmann ve Harry
Stack Sullivan’in psikopatolojiye yaklagimlari ile birlikte kendi psikoanalitik tedavi yontemleri

izerine goriislerini birlestirerek grup dans terapisi yontemini olusturmustur.

Bu yontemin insanlar aras1 iletisim kurma becerisi sayesinde bir yandan ¢alismaya davet edilen
bireylerin bedensel ifadeleri degerlendirilirken, bir yandan da psikolojik yapilari iizerinde de

iyilestirmeler saglanmaktadir.

Koreograf ve dans terapisti ile dogrudan iletisimin kuruldugu 6n ¢aligmalara devam eden, kendi
0z bedensel malzemeleri ile iletisim kurabilen bireylerin daha sonra koreografik sekilde
diizenlemis olan grup calismalarina davet edilmektedir. Ozellikle her bir engel grubu ile birlikte
yapilan 6zel caligsmalar ve ard1 sira tasarlanan engeller adina birbirleri ile entegre edilmis biiytik
grup calismalarinda bireylerin dis diinya ve kendi bedenleri ile kurduklar iletisim ¢ergevesi
icinde, diger bireyler ile iletisim kurabilmeleri adina tasarlanmis 6zel hareketlerin, 6zel
miiziklerin, 6zel metinlerin kullanilmas1 planlanmstir. Ozellikle net bir ritmik yap: barindiran
miizikler, orijinal bedenlerden 6zenle se¢ilmis hareketler ve bireylerin 6zelligine yonelik olarak
0zenle tasarlanmis yeni metinler, i¢ diinyalar1 ve psisik yapilarinda kaosun hiikiim siirdiigii ilgili
otantik bedenler ile birlikte calisirken hareketin, ritmin ve s6ziin hem birey hem de grup icinde
biitlinliik ve organizasyon saglayan vazgec¢ilmez elemanlar olarak sahne sanatlarinda yeniden

ve baska bir bigimde 6nem kazanmustir.

Caligmalarda her bir otantik bedende sekillenen hareketler, sesler ya da eylemler koreograf ya
da hareket terapistinin liderliginde yogunlastirilip gelistirilerek hareket, ses ve eylemlerin
altinda yatan duygusal temalara ulagilmaktadir. Bu temalar grup iginde yine hareket, ses ve
eylemler yoluyla daha genis arastirilarak otantik bedenlerde uyandirdigi otantik hareketlerle
birlikte imajlara ve sembolik anlamlara ulastirilmaktadir. Yontem geregi bedensel his, hareket,
imaj, duygu ve sembolik anlam arasinda koprii kurmanin esas oldugu ¢alismalarda sonug olarak

bireylerin otantik hareketlerinden hareketle, tasarlanmis yeni hareketlere ulagilmaktadir. Bu
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yaklagim dansta, miizikte ve tiyatroda yeni bir sanat, bagka bir sanat anlayisini
barindirmaktadir. Her seyin en dogrusuna, en gilizeline ve en sanatsal olanindan armarak
vazgecilerek yine her seyin en otantik olanina, en baslangi¢ olanina, en orijinal olanina yolculuk
etmektir. Calismalarin sonunda kisilerin hayatinda, otantik bedenlerin {izerinde bu duygusal
temalarin nasil yasandigi ve kimlere yoneltildigi ya da yoneltilemedigi konusularak ¢alismalar
giinlik hayat ile iliskilendirilmekte, sanatsal olan ile varolussal olan arasinda kd&priiler
kurulmasi tasarlanmaktadir. Bu ¢alismalarda hareketlerin derinlemesine gozlemlenmesi ve

engelli bireylerin i¢ dinamikleriyle baglanti kurulmasi ¢alismanin temel taslarindan biridir.

Her bir dans terapi yaklagimini kendine 6zgii bir isleyisi olsa da beden ve zihnin birbiriyle
stirekli etkilesim iginde olan bir biitiin olarak isledigi diisiincesi, hareket ve sdz arasinda
kopriilerin kurularak bedensel yasanti ve igten bir gorii ile birbirleriyle iligskilendirmenin 6nemli
oldugu fikri ve son olarak beden ve kisilik yapisi arasinda ¢ok boyutlu baglantilar oldugunu
iddia e eden varsayimlar ve prensipler yapilan hareket ve dans terapisi ¢alismalarini ortak bir
nokta da tutmaktadir. Bedenin bireyin i¢ dinamiklerinin gostergesi degil kendisi oldugu fikri
Martha Davis’e aittir. Uzman psikolog ve hareket arastirmacisi Davis’e gore bedensel hareket
ayni anda hem ice yonelik hem ruhsal hem kisilerarasi, hem de kiiltiirel kaliplar1 yansitir (Davis,
1975).

‘Yanindayim’ eseri calisma siire¢leri agisindan otantik beden kavramina yakinlik

gostermektedir.
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2.4. Eserde Gorev Alan Sanatgilar, Eserin Yapis1 ve Eserin Yorumu

Foto 9, Eser Provasi, Yanindayim, Temmuz 2018,
Dansgcilar: Kutsal Dans Projesi Katilimcilari, Foto: Selguk Goldere

Otantik beden kavrami iizerinden ilgisi kurulan orijinal bedenler yaklasim aslinda Bascom’un
da ¢aligmas1 boyunca pratikte gerceklestirmeye ve korumaya calistig1 bir yaklagimdir. Eserin
boliimlerini olustururken her bir bedenin, otantik bedenin aktarimina ve hareket diline deger
vermistir ve bunu bir malzeme olarak doniistiirebilmenin yollarin1 aramistir. Yeni tanigsmis
oldugu bedenleri gozlemlemeye ¢alisirken bir yandan da yabanci oldugu bir kiiltiir i¢inde kendi
stirecini deneyimlemektedir. Es zamanli bu tecriibelerinin bir yorumu olarak kendi otantik
hareket diline basvurmustur ve bir solo {iretimi de olmustur. Performans aninda kendisi dans
etmedigi icin bu solo disavurumunu dans¢ilardan Deniz Uzuner’in sahneye tasimasini
istemistir. Uzuner kendisine hediye edilmis olan bu soloyu ve Bascom’1n yaratim siirecine dair

gbzlemlerini su sekilde aktarmaktadir:

‘Calismak tizere bos buldugumuz kiiciik salonlardan birinde Megan, biitiin ¢ekingenligim ve
ben vardik. Benim i¢in ¢ok heyecanli bir tecriibeydi ve Megan bunun farkindaydi. Bizimle
oldugu her anki heyecaniyla diin gece yaptig1 hazirliklardan ve burada altindan kalkmasi
gereken sorumluluklardan biraz bahsettikten sonra solo i¢in diisiindiigii miizigi bana dinletti.

Sonra salonun ortasina yaklasirken kisaca koreografiye iligkin diislincelerini aktardi.
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Koreografiyi onceden hazirlayanlardan degil; o anda danscilariyla beraberken, o anin ve
danscilarinin enerjisiyle iiretebilen biri oldugunu sdyledi. Hareketleri tasarlamaya basladi ve
once izledim. Verdigi hareketler eserin biitiinlinden niiveler igeriyordu. Didem’in solosu onu
etkilemisti ve bana verdigi soloya onu dokundurmustu. Miizeyyen ve Yasemin’in diietlerinde,
Cem’in solosunda hissettigim hiiznii bana gosterdigi hareketler dizisinin altyapisinda hissettim
fakat daha iistiinde bu sefer Bascom’un bireyselligi vardi. Segtigi miizik de koreografisi gibi
son derece afacan, ayaklarini yere basmaya ve dengesini bulmaya calisan bir cocuk gibiydi.
Sonunda stiidyoda performansimizi sergilerken herkesin arasindan kopup yerimi aldigimda

biiyiikler birbirlerini anlamaya calisirken yerdeki karincalari izleyen Deniz’i buldum.’

Siire¢ tamamlandiginda bu tecriibenin eser olusum asamasinda konu edildigi gibi cagdas
bir iletisim araci olarak sunuldugu goriilmektedir. Bascom, yazar ve ¢agdas dans sanatgisi
Uzuner’in yukarida so6zii edilen soylesisi ile birlikte solo ¢alismasi sirasinda ve sahne sunumu
ile birlikte tamamlanan bu siirecin sonunda dansi, hareketi ve hareketin empatisini bir bicimde
aciklamis olmaktadir. Bascom’un kongre sunumunda ele aldigi bu nokta eser sunumu ile pratik
anlamda da ortaya ¢ikmis olmaktadir. Bascom eseri sergileme asamasinda, hem de beserin
tiretim siireci sirasinda sanat eserinin ortaya ¢ikabilmesi igin dans¢1 bedenlerin kendi aralarinda,
oyuncu bedenlerin kendi aralarinda ve bu bedenlerim bir de birbirleri ile olan iletisimlerinde
yine ayni yontemi kullanmistir. Siiregte ¢oklu bir iletisim ag1 yaratan koreograf Bascom
sirastyla atolye calismalari sirasinda kurmus oldugu bu iletisim agin1 gelistirerek 15 ve 16
Temmuz 2018 tarihlerinde izleyici kitle ile bulusturmus, her bir siiregte yeni anlamlar
tiiretmeye, yeni farkindaliklar yaratabilmeye devam etmistir. Ardindan yeniden davete dildigi

stirecte ayni strateji ile yarattig1 ortami promiyerde ve sahne sunumlarinda devam ettirmistir.

Calismanin bu ¢ercevesinde izlenimler ilizerinden esere odaklanilmistir. Kinestezik
empatinin bir tiretim yontemi olarak ele alinmis oldugu proje kapsaminda eser ile izleyiciler
arasinda kurulan baga, izleyenlerin eser iizerinden hareket ile ilgili empati tecriibelerine yer
verebilmek adima metnin takip eden boliimiinde eser izleyen bakis acisindan da
degerlendirilecektir. izleyicinin kinestetik empati siirecini eser iizerinden nasil deneyimlemis
olabilecegini aktarabilmek admna bu bakis acisindan algilanmis olan noktalarin
degerlendirilmesine yer verilmektedir. Gerek calismalarda gerekse koreografinin kendisinde
devinen bedenler, kendilerinin oldugu kadar 6tekinin de devinimlerine dair bir farkindaliga
yonlendiriliyorlar. Bascom, her bir dansgmin hareket alanini ifade eden kinestezik uzamin,

diger bir dans¢1 ya da izleyici olabilecek Otekinin bakisiyla bir iletisim araci olarak
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kullanilabilecegi diisiincesinden hareket etmekte. Bu baglamda dansg1 ve Gteki arasindaki
uzam, empatinin deneyimlenmesi i¢in zemin hazirlayan bir uzama doniisebilmektedir. Atolye
siirecinde deneyimlenen kimi alistirma calismalar1 karsidakinin bedenini kinestetik bir
duyarlilikla algilamanin yani sira empatinin temeli olan karsindakinin durumunu ve ihtiyacini
algilayarak onunla iletisim ve iliski kurmanin deneyimlenmesine bir aract olmustur. Atolye
siireci sonunda ortaya c¢ikan eser insan iligkilerinde empatinin Oneminin altin1 ¢izmis,
bedenlerin uzam i¢inde hareket ederken birbirlerinin farkinda ve iletisim halinde bulunmalarini
onemsemistir. Eser siiresince, bazen birbirlerine destek olan, bazen uzaklagmak isteyen, bir
yandan ‘Yaninda miyim?’ diye sorgularken diger yandan tiim giiciiyle ‘Yanindayim!’ diye
haykiran bedenler aracilig1 ile Bascom, genel olarak insan iliskilerinde empatinin éneminin
altin1 ¢izmenin yani sira bu kavramin dansgi-seyirci iligskisindeki yerine de odaklanmaktadir.
Bu anlamda kinestezik empatinin seyircinin eseri algilamak isi ile ilgili ve deneyimleme
stirecindeki yerinin 6nemi de koreografinin temel unsurlar1 arasinda yer almistir. Daha 6ncede
belirtildigi lizere oyuncularin belirlenmis temalar ger¢evesinde sectigi metinlere eslik eden ve
jestlerden olusan koreografilerini harmanlayarak eserin igine dahil edilen metinler ile eser
kendine 6zgli bir dil kazanmis ve anlatim giicli artmistir. Seslerin ve sozlerin kullanimi

seyircinin hareket uzami tizerinden sekillenen kinestezik empati deneyimini gliglendirmistir.
2.4.1.Eserde Gorev Alan Cagdas Dans Sanatcilar:

Elcilik destekli bir atolye calismasi ile baslayan eser Amerikali cagdas dans sanat¢ist Megan

Adele Bascom’a aittir.

Foto 10, ‘Yanindayim’ Seyirci ile Stiidyo Sunumu, 15 Temmuz 2018, Foto: Selguk Goldere
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Eser atolye calismasi sirasinda ve daha sonraki prova ve gosterim asamalarda koreografi
asistan1 ve repetitor olarak Ars. Gor. Ayca Narli Berkman tarafindan desteklenmistir. Eserin
miizikleri Cydelix, Cinnamon Insence (Kanun Taksim), DM Stith, Murmurations,GMS,
Nimbus, Explosions in the Sky (Remember As a Time of Day, Explosions in the Sky&David
Wingo, Lightening and a Bottle, Hasan Saz, Baglama Solo (Taksim), Olafur Arnalds&Sohn,
Unfold gibi miizisyenlerden ve eserlerinden olugsmaktadir. Eserin video ve belgesel ¢alismalari
ise Safak Tiirkel, Biilent Tan tarafindan yapilmistir. Eserde ilk gdsterimlerde gorev alan
dansgilar Begiim Bashekim, Deniz Uzuner, Seyma Akbay, Ebubekir Bora, Melissa Timurhan,
Melike Cinar, Cagan Cetinel, Kiibrasu Tiirkeri, Beste Erdem, Furkan Sahin, Aysenur
Simsek’tir. Yukarida adi gegen dansgi ya da eserin igerigi ve olusum siireci goz Oniinde
bulundurulur ise performans sanatcilar listesi Oncelikli olarak modern dans sanat dal1 6grenci
ve egitim elemanlarinin zorunlu katilimlari sonucu olugmustur. Eserde sadece atdlye ve kongre
doneminde yer alan konuk dansgilar yer alir. Bu dansgilar ise sirasiyla Nisan Ter, Dilruba
Agirbash, Mert Bozkurt’tur. Eserde modern dansgilar olarak degil ama performans sanatgisi
kimligi ile yine stiidyo ve kongre sunumlarinda yer alan oyuncular ile birlikte caligilmistir.
Didem Kiris, Yasemin Ertorun, Miizeyyen Durgun, Ali Erding, Mehmet Konu, Erden
Tunatekin, Alper Cankaya, Cem Yigit Uziimoglu gibi oyuncu kimlikler esere sdzciik ve metin
katilim1 konusunda 6nemli katkilar sunmuslardir. Yalniz eserin ¢calisma asamasinda bulunan
konuk sanatgilar ise Mine Soyler, Elif Aslan’dir. Eser halen sahnelendigi i¢in yeni sanatgilara
ogretilmekte ve yeni siirecler ile birlikte yeni bedenlere ve yeni ifadelere dontismektedir. Eserin
icinde gorev alan sanat¢ilarin isimlerinin ve gorevlerinin aciklandigr bu boliimii takip eden

boliimlerde ise eserin yapis1 ve igerigi ile ilgili boliime yer verilmistir.

Fotoll, ‘Yanindayim’ Seyirci ile Stiidyo Sunumu, Danscilar: Kutsal Dans Projesi Katilimcilari,
15 Temmuz 2018, Foto: Selguk Goldere
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2.4.2. Eserin Yapisi
2.4.2.1. On Béliim/Toplu Dans

Eserin giris boliimiinde, eserin seyirciye ilk agilisinda tiim dansgilarin yer aldig tig¢ sira halinde
dizilmis kalabalik bir grup sahnenin gerisinden olduk¢a yavas adimlar ile ve direk seyirciye
bakan gozler ile daha ¢ok otomatiklesmis bedenler gibi 6ne dogru ilerlerler. Fondaki miizigin
etkisi ile robot mu insan m1 ayirt edilemeyen bu bedenler yalniz birbirlerinin gézlerinin igine
bakmaya basladiklar1 anlarda ya da sahnede yer degistirmeleri gereken anlarda teknik olarak
diger bedenler ile iletisim kurmak, o kisiyi degisimden haberdar etmek igin birbirlerine
dokunduklart anda insanlagirlar. Bundan sonraki boéliimlerde dansgilarin birbirleriyle uyumiu
hareket ettiklerini gozlemledigimiz bedenlerden bu bdliimde ise seyirciye gegen en giiglii
duygu, diger bedeni tagimaya hazir olan kollar, ona destek olmaya hazir olan beden ve bunun
icin gereken Otekinin farkinda olma, ona 6zen gosterme ve ihtiyaci oldugu anda gercekten orada
olma 6zel durumu duygusudur. Elbette dansgilar bunun diger ucunda kendini diger dansgilarin
kollarina birakacak kadar giiven duyabilmekte, zayifligin1 gostermekten korkmayan ve ihtiyaci
oldugunda bunu dile getirebilen bir digeri ile agik bir iletisim iginde olabilmektedirler. Seyirci
bu boélimde dans¢inin bir géz hareketi ya da bir el dokunusu ile robottan insana doniiserek
iletisim denen seyin insani insan yapan en temel etkenlerden biri oldugunu en sade haliyle

deneyimlemesi miimkiindiir.
2.4.2.2.Yanindayim/Toplu Dans Boliimii

Bu ilk boliimiin ardindan grup aniden ikiye ayrilir. Ik kez bir kopus, grupta neden bir kopus
oldugunun bilinemedigi bir uzaklagma yasanir ve sahne uzaminin ortasinda bedenleri ikiye
aywran gériinmez bir yarik olusur. Seyirci dansgilarin nasil bir reaksiyon verecekleri ni
diigiiniirken danscilar iki taraftan birbirlerine ‘yanindayim!’ diye bagirirlar. O ana kadar sessiz
olan bedenler ancak bu kendinden emin ve giicli bir grup haykirisi ile birbirlerine
yaklasmaktadirlar. Birlikte birbirine dogru hareket eden iki ayr1 grup kisa bir siire i¢inde daha
kisik bir sese ve kendinden siiphe eder iki ayr1 gruba doniigiir. Sahne ‘yaninda miyim?’ sorusu
ile birlikte n bu asamada giiclii adimlar ile ilerleyen bir gruptan ¢ekingen ilerleyislere ve
sonunda geri ¢ekilmeye yiiz tutan bir grup hareketine sahit olur. Sesler giderek giiglii
haykirislardan, fisildagsmalara doniismis, seyirci ise bu esnada giiven duymak ile kuskuya

kapilmak arasinda seyahat etmektedir. Ortadaki biiyiik bosluk her iki gruptan danscilarin birer

37



Sahne ve Miizik Egitim - Arastirma e-Dergisi ISSN: 2149-7079 10. Say1
sahnevemuzik@hacettepe.edu.tr Ocak / 2020

birer gruplarindan kopup sahnenin ortasinda birbirlerine kavusmalari ve ellerinin kenetlenmesi
ile kapanmigtir. Grubun diger iyeleri de bu olusan ortak alanda digerinin bedenine sarilarak,
dokunarak kendilerine yer edinirler. Bu noktada duyulan miizik bu birlikte olma halini iyi
hissettirir ve sahnenin anlatmak istedigi durumun etkinin seyirciye gegcisini kuvvetlendirir.
Dansgilarin sahneden gikislari da birbirlerini destekleyerek, kucaklayarak, tasiyarak ya da yine
birinin bir digerinin bedeninin farkinda oldugu, disiindiigii ve kolladigi her seyden once

uyumlu ve birliktelik halinin yasandigi bir yer olmustur.
2.4.2.3. Solo ve Diietler Boliimii

Izleyen boliimde bir solo calismasi ile metin iizerinde ¢alisilmis ve ardindan dansgilarin ikili
danslar1 (diietler) ile devam eder. Bedenler arasindaki dinamiklerin ve seslerin yani sira
metinlerin de aktif olarak anlatima dahil oldugu sahnede solo yapan oyuncu/ performans
sanat¢isinin (Stiidyo ve kongre sunumunda Alper Cankaya, sahne sunumlarinda Kaan
Kizildere’nin tstlendigi) boliimde sanat¢inin Onceden sectigi metin lizerinde yapilan
caligmalarda metin bir yandan sozciik ve kelimelerle diger yandan dans¢inin kendi bedeni ile
ifade etmesinin yani sira diger performans sanatg¢ilarinin da solo yapan kisiye eslik ederek metni
anlam acisindan daha katmanli bir hale getirmistir. Sylviane Herpin’in ‘Diisiindiigiiniiz,
sOylemek istediginiz... Sdylediginizi sandiginiz, sodylediginiz... Karsmizdakinin duymak
istedigi, duydugu... Anlamak istedigi, anladigim1 sandigi... Dolayisiyla insanlarin birbirini
anlamasi i¢in bir ¢ok ihtimal var...” sdzlerini siirekli tekrarlayan oyuncu, performans sanatgisi
cagdas dans sanatgisi iletisim kurmanin olanaklar1 ve olanaksizliklari iizerine diistindiiriirken,
tiim grup bedenleri ile uyumlu ve yumusak hareket dizilerini her birlikte deneyimleyerek adeta
her birinin bir digerini dinlemeye, desteklemeye, onun i¢inde oldugu durumu algilayip hem
destek olmaya ve birlikte hareket etmeye agik olma halini, yani empatinin iletisimdeki yapici
giiclinii sergilemistir. Koreografin ¢cok boyutlu bir deneyim firsati olusturuldugu boliim, empati
kavraminin sadece duygular ile degil sahne sanatlarinda hareketlerin benzesmesi ile de
yakalanacaginin ispatlandig1 bir boliim olmustur. Solo performans sanatgilarinin metne iligkin
kendi bedenlerinin deneyimini tekrarlayan giiglii jestlerle yansittiklar1 bu asamada, diger
bedenler bu bedene hi¢ dokunmadan, onunla iletisime girmeden ama o bedenin devinimine
karsilik gelen jestlerle eslik ederler. Bu ilk iki boliim bir duygusal yonden bir de goriintii ile

hareket ve isitsel yonden empatinin saglanabileceginin kanitlandigi sahnelerdir.
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2.4.2.4 Jean Paul Sartre- Solo ve Erkekler Boliimii

Ilk siiregte oyuncu Arda Baykal’m ve Mehmet Konu’nun galistiklari, ardindan gelen
stireclerde modern dans¢1 Cagan Cetinel’in ve Ebu Bekir Bora’nin iistlendigi solo ¢alismasinda
performans yapan sanatgilar eserin ‘tik-tak’ adli boliimiinde belirli bir metin ile ¢alismislardir.
Tik-tak adli soloda seyirci Jean Paul Sartre’in Gizli Oturum adli oyunundan ‘diistincelerinizi
durdurabilir misiniz, onlar1 duyuyorum tipki bir saat gibi tik tak tik tak’ repliklerini stirekli
tekrarlayan ve kimsenin onu goérmedigi ve duymadigi bir uzamda ¢aresizce oradan oraya
devinen bir beden ile karsilasmaktadir. Solo yapan oyuncuya eslik eden dortlii (daha sonraki
sunumlarda erkeklerin sayisi artirilmistir) bir grubun hareket ve jestleri anlam katmanlarini
arttirirken, her bedenin kendine 6zgii devinimi ile seyirci belli bir duygunun farkli yansimalarini
bircok beden iizerinden deneyimleme olanagi bulur. Performans sanatgisinin salonda
yankilanan ‘tik-tak, tik-tak, tik-taklarmnin esliginde anlatimin1 bedensel ifadeleri ile katlayarak
cogaltan bu bedenler an-be-an kopup gitmeye c¢alisirken diger bedenler tarafindan
durduruluyor, an-be-an ise giiciinii yitirip yere diisiince diger bir beden tarafindan tekrar yasama
cekilirler. Sona dogru ‘tik-taklar’ zayiflarken bu bedenler birbirlerine yaslanarak yavas yavas

yere yigiliyor ve son ¢irpiniglarin ardindan 6ylece hareketsiz kalirlar.

Bu metin ile birlikte bir ¢esit hareket dizgisinin olusturuldugu boliimde erkek bireyler bir grup
calismasi gosterirler. Bu grup ¢alismasinda erkeklerden bir daire bi¢ciminde bir erkegi dairenin
icine almis, dairenin i¢indeki birey bedenini dairede yer almis erkeklere carparak bu daireden
¢ikmaya c¢alismaktadir. Daireyi pargalayan erkek dans¢i solo olarak hareket etme
motivasyonunu kaybetmis bir erkek grubunu yeniden harekete gecirmeye calismaktadir.
[lerleyen béliimde grup elemanlarmin da tipki liiler gibi yerlerde yattig1 siirenin sonunda solo
yapan sanatg¢i saz esliginde sunulan bir miizik pargast ile bir solo gosterimine devam eder. Solo
oldukca etkileyicidir. Yerde oOliilerin kaldirilmasina hizmet eden dans adeta bir agit yakan bir
bedene benzer. Sahnede olup bitenleri izleyen seyirci eserde bu anlamda 6lmiis bir grup insan

icin agit yakan dansci i¢in duygusal bir biitiinliik yasama firsat1 bulmaktadir.

Cem Yigit Uziimoglu’nun, daha sonra Ebu Bekir Bora’nin gergeklestirdigi bu solo dans
boliimiinde bir performans sanatgisinin, daha sonra bir dans¢inin yerde yatmakta olan bir grup
erkek bedenin sessiz ve kipirtisiz esliginde, kendisinin jestlerine de Tadeusz Konwicki’nin
Salto adli eserinden ‘Ben sirtimda 6liimii tagiyorum, sirtima yaslanmis bir cocuk gibi’ ciimlesi

eslik etmektedir. Bu soloda sanatgilar sanki insanin var olma miicadelesini gozler Oniine
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sererlerken, diismek ile ayakta kalabilmek, yasam ile 6liim arasindaki sinirlarda gezinmek

arasinda gidip gelmektedirler.

2.4.2.5. Edip Cansever-Kadin Solo Boliimii

Foto 12, Diiet Calismasi, Dansgilar: Didem Kirig, Mert Bozkurt,
Temmuz 2018, Foto: Selguk Goldere

Atolye c¢aligmalarinda bu sahnenin ardindan yine bir oyuncunun solo yapmasi ile ilgili 6n
caligsmalar yapilmistir. Sonradan bu bolim kaldirilmistir. Didem Kiris’1in iistlendigi bu boliimde
hareket sanat¢isinin lirettigi ve hareket dizilerini gergeklestirirken sdylemek iizere sectigi metin
Edip Cansever’den bir metin yardimu ile solo bi¢imde hareket etmeye baslar. Sozler soyledir:
‘Iki lamba gibiyiz, iki ayr1 yerinden aydinlatan oday. .. Degilsek de yakin birbirimize. Uzak da
sayilmayiz biisbiitiin. Gokyliziinde iki ugurtma basibos”.

Bu boliimde koreograf bu climlelere eslik eden jestleri ile iletisim kurabilmek i¢in ayn1 sekilde
diistinmek ya da yagamak zorunlulugunun olmadiginin, farkliliklar yiiziinden olusan duvarlara
carpan bedenin ortak nokta bulma arayigini aktarmaktadir. Soloda kargimiza dile getirilen bu
sozler ve eslik eden tekrarl jestlerle ¢ikan duvara ¢arpma hali, diger dans¢ilarin katilimi ve
onlarin ayni jestten tiireyen ve adeta kucaklarindaki bir bebegi sallar gibi yumusak ve koruyucu
hareketlerle yaptiklar1 yine tekrarlanan bir diger jestle, uyumu yakalamaya, ortak bir ¢oziim

bulma haline dontismektedir.
2.4.2.6. Tadeusz Konwicki-iki Kadin Diiet Boliimii

Sirada iki kadin dans¢inin diieti gelmektedir. Eser Antigone adli tiyatro oyunundan hareketle
Antigone ve Ismene karakterinden iiretilmistir. iki ayri1 solodan olusan, ardindan bir diiete
dontistiiriilen ve atdlye sirasinda Yasemin Ertorun ve Miizeyyen Durgun’un irettikleri bolim,
daha sonra sahne sunumlar1 sirasinda Melike Bigcer ve Aysenur Simgsek tarafindan icra

edilmistir.

40



Sahne ve Miizik Egitim - Arastirma e-Dergisi ISSN: 2149-7079 10. Say1
sahnevemuzik@hacettepe.edu.tr Ocak / 2020

2.4.2.7. Nese-Kadin Solo Boliimii

Bu solo boliim atdlye ¢alismalarinda tiretilen bir boliim degildir. Dans¢1 Hande Uyar birlikte
tiretilen boliim Bascom’un ikinci kez davet edildigi siiregte olusturulmustur. Daha ¢ok 6liim
temasimin ardindan gelir ve sahneyi neseli bir hale getirir. Bu noktada kisi sahnede 6len bir
grubun duygudasi olan seyirci kitlesinin duygudasliginin karsisina yeni bir teklifle gelmistir.

Bu konuda sahnenin enerjisi degisir. Miizigin yapisi ve hareketler ile sahnede atmosfer degisir.

2.4.2.8. Son Diietler Bolumii

Foto 13, Diietler, Dansgilar: Deniz Uzuner, Furkan Sahin, Temmuz 2018, Foto: Selguk Goldere

Son boliimde sololarin ve metinlerin-sozlerin yer almadigi bir diiet olarak sahnelenmektedir.
Kisiler aras1 iliskilerde destek olma ile bask1 kurma arasindaki sinir burada belirlenmistir. Iki
beden ayni seyi istemediginde, siireci ne tiir gii¢ dinamiklerinin belirledigine yonelik olarak
asagidaki gibi sorular sorulabilir: Bir grup i¢in en iyisi olduguna inanilan sey acaba gercekten
de o gruptaki herkes i¢in en iyisi midir? Empatinin yanlis yorumlanmasi durumunda bedenler
neyi deneyimler? Kisi baskasi i¢in en iyisini isterken kendisini nereye konumlandirabilir?
Kendisini de ilgilendiren bir karar ise s6z konusu olan, zorbaya doniisme noktasi da ¢ok uzakta

olmaya bilir mi?
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Tiim bedenler sahnedeki performans sanatgilarinin bedenlerinin deneyimledigi bu sikintili
slirecin yarattig1 gerilimle bag etmeye calisirken birden birbirlerine kenetledikleri elleri ile daire
gizerek c¢ocuklar gibi donen bir grubun sahneye girmesi ile enerji tamamen degismektedir.
Seyircinin gerilmis kaslar1 birden kendini birakivermekte, Sahnedeki ¢ocuksu ve oyunsu enerji

herkese bulagsmaktadir.
2.4.2.9. Kurtulus-Son Kadin Solo Béliimii

Megan Bascom ile yapilan goriismelere gore eserin sonunda yer alan ve Deniz Uzuner
tarafindan yine koreograf Bascom ve dans¢i Uzuner ile birlikte iiretilen ve daha sonraki
stireclerde Begiim Bashekim tarafindan ¢aligilan ve sahnelenmesi planlanan solo ¢ikis noktasini
koreograf Bascom’un Ankara’da ge¢irdigi siirecte hissettikleri ve deneyimlediklerinden
almaktadir. Koreografin bilmedigi bir dilin konusuldugu Tiirkiye’de, bu topraklarda, o dili,
tanidig1 ve kendisini glivende hissettigi bir ortamda duydugunda hissettikleri ile tanimadigi
insanlarin arasindayken ayni dili duyuyor olmanin yarattigi hislere odaklanarak olusturdugunu
belirtmektedir. Sonug olarak koreografinin i¢inde dans¢1 Uzuner, Megan’in Ankara’ya ve bu

sehirde deneyimlediklerine dair hafizasinin viicut bulmasina araci olmaktadir.
2.4.2.10. Final Boliimii

Eser, birbirinden koparak kendini yere birakan iki bedeni tutmaya hazir olan iki grubun bu
bedenlerin diistiikleri anda tutmaya hazir bir sekilde beklemeleri ve diismeye basladiklar1 anda
yumusak ve giivenli bir sekilde yere uzanmalarina yardim etmeleri ile son bulurken bir kez
daha destek olmanin, baskalarmin ihtiyaclarina karsi duyarli olmanin, uyumlu bir sekilde

hareket etmenin giiciiniin altin1 ¢gizmektedir.

Foto 14, Bascom ile Eser Degerlendirmesi, Notlar, Temmuz 2018, Foto: Selguk Goldere
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Eserin kostim ve 151k konusunda 6zel bir tasarimi yoktur. Performans sanatcilarinin
sunumlarda sahne kostiimii olarak giinliik hayattaki kiyafetlerini tercih etmis olmalari, bir baska
zaman ya da bir baska topluluga degil de grubun ve eserin tam olarak insana ickin olan bir
konuya odaklanilmasi olarak agiklanabilir. Isik ise performansin yapildig1 salonlarin
aydinlatilmasi ile seyircinin katilmasina uygun hale getirilmis siradan bir tasarimi ihtiyag

duymaktadir. Eserin siiresi 30 dakikadir.
3. SONUC

Atolye siirecinde Bascom ile birlikte deneyimlenen dogaglama, dans kompozisyonu ve
repertuvar c¢alismalart katilimcilarin goniillii ve zorunlu olarak gorev aldiklart bir siirecin
sonucunda bir sahne eserinin ¢ikmasi dogal siirecleri g6z oniinde bulundurulan bir yontem ile
birlikte ortaya konmustur. Katilimcilarin bireysel agilimlarinin ve konu ile ilgili analizlerinin
tiretilmedigi ¢alisma, yalniz eserde yer alan solo, diiet ve grup ¢alismalari ile ortaya konulmus,
bir dans eserinin dogas1 geregi secilen metinler ve hareket dizgeleri ile gorsel hale getirilmistir.
Bu calisma siirecine katilan bir¢ok sanatgi bu atdlyeye, kongreye ve son olarak sahne
sunumlarina birebir davet dilmislerdir. Danscilar ile yapilan tanigma, sdylesi ve dans teknik ve
eser sahneleme caligmalart ve genel provalarda yapilan konugmalarda koreograf, asistan ve
sahneye koyucular eserin icerigi dans, empati ve kinestezi ¢agdas diyaloglar1 iizerinde
durulmus, dansin — hareketin giincel bir iletisim araci olabilmesi hususun da diisiinceleri
konularinda fikirleri alinmistir. Bu fikirler kim zaman eserde sololara doniismiis, kim zamanda
grup ¢alismasina malzemeler olarak geri donmiistiir. Bu siire¢ kimi zaman sozlii olarak kimi
zaman metin ile ilgili olarak, kim zamanda ¢alisma siirecinde bilin¢ altinin devreye girdigi
bilingsiz bir bicimde gerceklesmistir. Konservatuvarda egitim alan dansgilarin ve disaridan
katilan oyunculuk egitimi almis kisilerin, hareket ile ilgilenen kisilerin egitimleri ya da sahne
tecriibeleri boyunca karsilastiklar1 bu yaratim durumu oldukga dogal ve olagan bir durumdur.
Bu yiizden bu calismada bu 6zel baslik altinda eser ile ilgili hayattan malzemelere ulagsmak
sorun teskil etmemistir. Iki ayr1 temel disiplinin yan yana getirilmesi ise ¢aligmanin bir diger
orijinal yanidir.

Bu calisma siirecinde dans¢i ve oyuncu sanat¢i adaylari Oncelikle bir tanigma siireci
gecirmislerdir. Dansgilarin daha 6nce hi¢ ¢alismadiklari bir metin ve bir metin ve hareket
dramaturgisi anlayisi ile birlikte ¢alismalari, oyuncularin ise tamamiyla metin ile degil, bunun
yani sira hareket ile birlikte ifade etme ¢aligmalar1 eserin her iki katilimc1 grubunun kinestetik,

hareket ile ilgili farkindaliklarini artirdiklar bir c¢alisma olmustur. Farkindaliklarini son
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noktalara kadar deneyimledikleri, bu deneyim sonucunda da bedenlerinde kinestetik bir
doniistimiin yasandigi siireg her iki grup i¢inde faydali oldugu goriilmiistiir. Dansgilarin sahne
sunumlarinin giderek artmasi, oyuncularin daha sonra sahneledikleri islerde hareket temelli
sahne sunumlar1 yapmalar1 eser ¢alisma siirecinin faydasini gozler Oniine sermektedir.
Stiidyoda ve kongrede gerceklesen, ardindan sahne sunumlari ile olusan seyircinin aktif olarak
katildig1 ve tepki verdigi interaktif stirecler katilimeilart son derece paylasimct bireyler haline
getirmistir.

|

40

Foto 15, Eser Provasi, Megan Bascom, Temmuz 2018,
Foto: Selguk Goldere

Oyuncular ¢aligmalar boyunca uygulanan egzersizlere bir dans¢1 gibi degil, bir oyuncu gibi
tepkiler verdiler. Danscilar ise genellikle metin c¢alismalarinda oldukca utangac¢ bir tavir
sergilemislerdir. Giderek atlyenin ilerleyen siireclerinde dans¢ilik ve oyunculuk isleri ile ilgili
bireylerin birbirlerini tanimasi sonucunda 6ncelikle bireylerin birbirine, ardindan mesleklere
olan yakinliklar1 bastaki bu zorluklarin asilmasina sebep olmustur. Temel amacin eser
sahnelemek oldugu siireglerde egzersizlerin eser ¢ercevesi altinda kesinlestirilmesi, bireylerin
i¢ tecriibeleri sonucu ortaya ¢ikan 6z malzemenin korunmasina sebep olmustur. Sozel olarak

kanitlanamayan bu siire¢ yalniz ve yalniz ilgili sahne eserinin izlenmesi ile anlasilabilecektir.
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Foto 16, Eser Provalari, Temmuz 2018, Dans¢ilar: Kutsal Dans Projesi Katilimcilari,
Foto: Selguk Goldere

Atolyede koreografin 6nerdigi belli egzersizler ve belli calismalar katilimei kisilerin bazilar
i¢in sorun teskil etmistir. Ozellikle dansc1 grup ile oyuncu/hareket sanatgilar1 grubu bireylerinin
arasinda ¢ikan siirtlismeler ve gerginlikler eserin yapimi asamasinda belirli tartismalara sebep
olmustur. Bu yiizden belirli boliimler iptal edilmistir. Bu sorunlar grup bireylerinin bir ortamda
calisabilmeleri i¢in daha fazla 6n hazirlik ve tanisma siirecine ihtiya¢ duyuldugu konusunda
onem arz etmistir. Koreografi le proje yiiriitiiclisiiniin yaptig1 toplantilar sonucunda hizli
¢Oziimler ile krizler asilmis, yeni ¢alisma planlar1 yapilmistir. Ardindan gelen ikinci siiregte
diger iki koreograf ile yapilan ¢alismalar sirasinda zaman sorunu yasanmistir. Ug eserin birlikte
calisilmasi ve eserdeki danscilar1 yani dansgilar olmasi yine biiyiik sorunlar ortaya ¢ikarmaistir.
Bu anlamda yeni programlar ile yeni gérev dagilimlar1 sonucunda sorunlar ¢oziilmiis, eserler

bliyiik bir basari ile sahnelenmistir.
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Foto 17, Eser Provalari, Megan Bascom, Danscilar: Seyma Akbay, Melike Cinar,

Temmuz 2018, Foto: Selguk Goldere

Deneyimleri sonras1 6zellikle Modern Dans Sanat Dali’nda egitim alan ve mezun olan
Ogrencilerimiz ile ¢calismaya misafir olarak katilan sanatgilar farkli faydalara sahip olmuslardir.
Oncelikle egitim alan dgrencilerin egitim siirecleri yabanci bir sanatg ile desteklenmis, ders
ciktilar1 olarak her bir 6grenci jiirili sinavda oldukga biiyiik basarilar gostermis, seyirciden
biiylik ovgiiler almiglardir. Kendileri de yogun ve yorucu gegen prova siireglerinin ardindan
fiziksel ve diisiinsel olarak sanatsal anlamda biiyiik bir gelisme tecriibe ettiklerini bire bir
danigsmanlik siireglerinde dile getirmislerdir. Farkli koreograflar ile farkli teknik calismalar
yapmanin, farkl eserlerde sahneye ¢ikmanin kendi bedenlerinde ve diisiinsel yapilarinda biiyiik
bir gelismeye sebep olmast oldukga beklenen ve dogal bir sonugtur. Caligsmalar proje geregi bir
anket calismasi ile sonlandirilmamistir. Seyircilerin tepkisi ve sahneden indikten sonra
dansgilarin birbirleri ile kuliste yasadiklar1 ve ardindan seyirci ile yasanan bulusmalarda
gozlemler, 6gretim elemanlarinin 6grenciler iizerinde yaptiklart yorumlar ve basarili ders

siirecleri ¢alismanin ¢iktilaridir.

Projeyi yiiriiten Dog.Dr.Selguk Goldere, atolye ile birlikte sahne eserinin olusturulmasi temel

fikirlerini 6neren dans sanatgisi, koreograf Megan Bascom Amerikali bir dans sanatg¢isidir.

46



Sahne ve Miizik Egitim - Arastirma e-Dergisi ISSN: 2149-7079 10. Say1
sahnevemuzik@hacettepe.edu.tr Ocak / 2020

Foto 18, Eser Provasi, Proje Yiiriitiiclisii Do¢.Dr. Selguk Goldere
Koreograf Megan Bascom, Temmuz 2018, Foto: Selguk Géldere

Atolyeyi ylriittiigli asamada heniiz bir yiiksek lisans 6grencisi olarak egitimine devam etmis,
dans empati, kinestezi cagdas diyaloglar atdlyesi fikrini kavramsal olarak cagdas dans eseri
sahneleme basamaklarinda aramistir. Bu kavrami hareket dogaglamalart ile bireyleri taniyarak,
belirli 6nceden hazirlanmis kendine ait malzemeleri 6greterek grubun hareket kalitesini belirli
bir noktaya yonlendirmis, ardindan oyuncular ile birlikte metin malzemesi lireterek kendisi ve
dansc¢i/oyuncular gibi diger yazarlar ile ortaklagmis, son olarak malzemeleri dans
kompozisyonu yetenegi ile sirayla dizmeyi basarmigtir. Ele alinan empati kavraminin, tiim
proje boyunca, bir koreograf olarak Megan Bascom’un her zaman iletisime agik ve samimi
kisiliginde viicut buluyor olmasi yasanan bir haftalik atdlye siirecinde, ardindan bir on giinliik
sahneye koyma siireclerinde Oncelikle performans sanatcilarina niifuz ederek ve ardindan
kinestetik empati yolu ile seyirciye bulasarak ¢agdas sanatta empati ve kinestezi yoluyla bir
degisim ve doniisiim siirecini tetiklemesinde onemli bir etken olarak degerlendirilebilmek
miimkiindiir. Sanatin doniistiiriicii giiciinlin, doniisiimii i¢ten baslatan, bu sekilde bir anda ikili
iligkilerden, toplumsal iligkilere, iktidarla olan iliskilerden iilkelerarasi iliskilere degin uzanan
genis bir baglamda, insanlarin bakis acisin1 degistirerek daha insani yasam kosullar1 ve gerek
hem cinslerimiz ile, gerekse dogayla kurulacak daha saglikli baglarin yeserip biiyiimesine
katkida bulunacagi goriilebilir. Ulkeleraras: diyaloglarin tikanip kriz asamasina gelislerin sik¢a
yasandig1 diilnyamizda ¢agdas dansin, otantikliginin farkinda olan ve empati kavraminin insan
iliskilerinde, manipiilasyonlara aract olmadan gercek amacina uygun sekilde

deneyimlenmesinin daha adil ve yasanilir bir diinya kurmak adina ne denli 6nemli oldugunu
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kavramig performans sanatgilarinin bedenleri {izerinden bu deneyimi kas duyumu ile ilgili
empatinin bedenden bedene sozsiiz deneyim aktarimi ile seyirciye ge¢mesine olanak
saglamasiyla ¢6ziim yolu iiretmede kritik role sahiptir. Bunun en gii¢lii kanitlarindan biri de
“Yanindayim’ adl1 eserin uluslararasi bir kriz sempozyumunda s6z hakki almis olmasi, ardindan

birgok kez konservatuvar egitim siireci geregi tiyatro sahnelerine ¢ikmaya layik goriilmesidir.

CCDEK projesinin basligindan da anlasildig1 lizere dans, empati ve kinestezi ¢agdas
diyaloglar atolyesi kapsaminda ¢agdas dans bir iletisim araci olarak ele alinmistir. Cagdas dans
adeta bir kriz ortaminda empati ve kinestezi kavramlari ile birlikte, kaosun iginde,
iletisimsizliklerin yogun oldugu bir ¢agda bir gesit iletisim yontemi olarak Onerilmektedir.
Iletisimin temelinde var olan 6nemli unsurlardan bir diger dnemli kavram ise proje kapsaminda
da sik¢a deginilmis olan empati kavramidir. Cagdas dans pratigi icinde bir eserin yaratim
stirecine katkis1 olan bedenlerin ve ortaya ¢ikarilmis olan eserin izleyen, yorumlayan, algilayan

bedenlerin birbirleri ile kurmaya ¢alistiklar iletisimler ag1 empati, hareket ile ilgili empati olan

hareket empatisi lizerinden ele alinmistir.

Foto 19, Megan Bascom, Eser Provalar1 ve Teknik Dans Caligsmalari,
Temmuz 2018, Foto: Selguk Goldere

Dolayis1 ile tim proje boyunca iletisim kurabilmenin hareket empatisi ile nasil miimkiin
olabilecegi arastirilmis, tartisilmistir. Bu kaygilar ve yaklasim iizerinden iiretilmis olan
caligmalarin dans ve oyunculuk sanati alaninda egitim almis ve heniiz egitimini tamamlamamis
sanat boliimleri 6grencilerine nasil aktarildigi, 6grenciler tarafindan nasil algilamis ve edinmis
olduklar1 ve siirecin sonunda ortaya ¢ikmis olan eserin ise yine benzer kaygi ve yaklasimlara
dikkat ederek okuma yontemi gozlemlenmistir ve tiim bu deneyimler bu makale kapsaminda
bir diger sanat¢1 nesle aktarilmak amaciyla titizlikle ve dikkatlice derlenmistir.
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