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Amag: Bu calismanin amac CAD/CAM rezin nano seramik (Lava Ultimate; 3M ESPE) ve nano hibrit kompozit rezin
(Grandio/VOCO) materyallerin uzun siire renklendirici iceceklere maruz kalmalarinin ve sonrasinda 24 ve 72 saatlik beyazlatici
adiz gargarasl uygulanmasinin renk stabilitesi izerine etkisininin vitro olarak degerlendirilmesidir.

Materyal ve Metod: Bu calismada CAD/CAM yontemi ile Uretilen 20 adet RNC (Lava Ultimate; 3M ESPE) ve 20 adet nano hibrit
kompozit rezin (Grandio/VOCO) numune kullanildi. Tim numuneler (n=40) 6nce 12 giin enerji icecedinde, sonrasinda da yine
12 giin cayda olmak Uzere iki farkli renklendirici igecekte bekletildi. Renklendirme islemi sonrasinda numunelerin timu Listerine
Advanced White (Johnson&Johnson, Ingiltere) beyazlatici agiz bakim gargarasinda bekletilerek beyazlatma islemine tabii
tutuldu. Baslangig, renklendirme islemi sonrasinda ve beyazlatma islemi sonrasinda 24 ve 72 saat sonra numunelerin renk
dlctimleri Vita Easyshade® V spektrofotometre (Vita Easyshade® V, Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Almanya) kullanilarak
yapildi. RNC (Lava Ultimate; 3M ESPE) ve nano hibrit kompozit rezin (Grandio/VOCO) numunelerin renklendirme islemi 6ncesi
ve sonrasi arasindaki renk farkliliklari (AE) ile beyazlatma islemi 6ncesi ve 24 ile 72 saat sonrasi arasindaki renk farkliliklari
CIELAB AE formiili kullanilarak hesaplandi. Istatistiksel analizler tek y&nlii varyans analizi (one-way ANOVA) ile yapildi.
(p=0,05)

Bulgular: Renklendirme sonrasi; RNC (Lava Ultimate; 3M ESPE) numunelerin ortalama AE degeri klinik olarak kabul edilebilir
sinirlar icerisinde hesaplanirken nano hibrit kompozit (Grandio/VOCO) numunelerin ortalama AE dederi klinik olarak kabul
edilebilir sinirlarin Gzerinde yer almaktadir. Her iki grubun ortalama AE degerleri karsilagtirildidinda ise istatistiksel olarak anlamli
farklilk bulunmustur (p<0,05). Her iki grubun ortalama AE degerlerinde 24 ve 72 saat beyazlatici agiz gargarasinda bekleme
sonrasinda da istatistiksel olarak anlamli bir diisiis gorilmistiir (p<0,05).

Sonug: Nano-hibrit kompozit rezin (Grandio/VOCO), RNC (Lava Ultimate; 3M ESPE) ‘e goére klinik olarak kabul edilemez
diizeyde renklenmektedir. 24 ve 72 saatlik beyazlatici adiz gargarasi icerisinde bekletiimesi sonucunda her iki malzemede de
istatistiksel olarak (AE) degerlerinde anlamli diislis bulunmustur. Bu sonug beyazlatici adiz gargarasinin nano hibrit kompozit
rezin (Grandio/VOCO) ve RNC (Lava Ultimate; 3M ESPE) malzemelerinde etkin bir beyazlatma sagladigini géstermektedir.
Anahtar Kelimeler: Nano Hibrit Kompozit, Rezin Nano Seramik, Renk, Beyazlatici Soliisyon

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to determine the effect of application of whitening mouth rinse for 24 h and 72 h on the color
stability of CAD/CAM resin nano ceramic (Lava Ultimate; 3M ESPE) and nano hybrid composite resin (Grandio/VOCO) that
stained with colored beverages in vitro.

Material and Methods: RNC (Lava Ultimate; 3M ESPE) (n=20) and nano hybrid composite (Grandio/VOCO) (n=20) were
prepared. All specimens were immersed in energy drink for 12 days and tea for 12 days again. After staining procedure the
stained specimens were immersed in Listerine Advanced White (Johnson8Johnson, UK) whitening mouth rinse. Initially, after
staining procedure and two times after bleaching procedure first 24hours later than 72 hours later, the color was measured with
Vita Easyshade® V spektrofotometer. The color difference before and after staining and after 24 hours and 72 hours bleaching
was evaluated by CIELAB AE formula. The data were analyzed with one-way ANOVA (p=0,05).

Results: After staining; the calculated avarage AE value of RNC (Lava Ultimate; 3M ESPE) samples’ was clinically acceptable
but the calculated avarage AE value of the nano hybrid composite (Grandio/VOCO) samples’ was above the acceptable level.
When the avarage AE values of the groups were compared the difference was statistically significant (p<0,05). When the
avarage AE values of the groups were compared after bleaching with the mouth rinse for 24 and 72 hours, decrease in AE
values was statistically significant (p<0,05).

Conclusion: Nano hybrid composite resins (Grandio/VOCO) were stained above the clinical acceptance level. After bleaching
with the mouth rinse for 24 and 72 hours, AE values was statistically significantly decreased that means that whitening mouth
rinse effectively bleached both RNC (Lava Ultimate; 3M ESPE) and nano hybrid composite (Grandio/VOCO).
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GIRIS

Son donemde bilgisayar destekli dizayn ve
bilgisayar destekli Gretim (CAD/CAM) ybntemi dental
restorasyonlarin  hazirlanmasinda  adirlikli  olarak
kullanilmaktadir.? CAD/CAM yéntemiyle iretilen res-
torasyonlar icin kullanima uygun; seramik bloklar,
kompozit bloklar (gecici ve daimi restorasyonlar igin)
ve en yeni Uretilen rezin nano seramik (Resin Nano
Ceramic (RNC)) bloklar, restoratif malzeme cesitliligini
arttirmaktadir.’> RNC bloklarin iiretimi ile direkt kom-
pozit rezinlere gore mekanik ¢zelliklerin gelistiriimesini
sadlayan post polimerizasyon metodlar kullanilabil-
mektedir®> Ayrica RNC malzemenin yapisi sayesinde,
uygulanabilme kolayligi ile birlikte bitimin cilali ylizey
olarak hazirlanabilmesi avantajlari da mevcuttur. *

Lava Ultimate RNC (Lava Ultimate, 3M ESPE,
St. Paul, USA), CAD/CAM yoéntemiyle Uretilen seramik
bloklara alternatif olarak gelistirilmis rezin ve seramik
karisimi kompozit malzemedir. RNC (Lava Ultimate; 3M
ESPE), kompozit rezin benzeri yiiksek kirilma direnci
nedeniyle kirilgan dedilken, cam seramik benzeri uzun
donem estetii  sadlayabilen = mikemmel cila
retansiyonuna sahiptir. 57

Restoratif bir malzemenin klinik basarisini ve
omriini  belirleyici en ©&nemli parametreler agiz
icerisinde bditlinlGgiini ve rengini uzun dénem koruya-
bilmesidir. RNC (Lava Ultimate; 3M ESPE), CAD/CAM
restoratif malzemelerin renklenmesi konusunda elde
edilmis veriler sinirhidir. &8

Gunlimuzde CAD/CAM yodntemiyle Uretilen mal-
zemelerin cesitliligi artarken dider taraftan direkt
kompozit rezinlerde gelistiriimektedir. Ancak rezin mal-
zemenin matriks yapisi sebebiyle en yeni (retilen
rezinler bile sivi absorbe etmeye devam etmektedirler.
Kahve, cay, kirmizi sarap, klorheksidin veya beyazlatici
ajanlar iceren cesitli sivilara uzun stire maruz kaldigin-
da boyar maddelerin penetrasyonu kaginilmazdir. °
Kompozit rezinlerin yenilenmelerinin en 6nemli sebep-
lerinden biri olan renklenmeler; renklendirici ajanlarin
adsorpsiyonu veya kompozitin yiizeyinin asinmasi,
cdziinmesi sonucunda meydana gelir.'® Renklenme
miktar; malzenin matriksinde meydana gelen kimyasal
reaksiyonlar, doldurucu partikiil boyutu ve miktar,
polimerizasyon derecesi, su emilimi, renklendiricilerle
beslenme, agiz hijyeni ve restorasyonun ylizey piiriiz-
laliigu gibi cesitli faktérlere baghdir. 12

Kompozit rezin malzemenin renk stabilitesi ve
optimum  biitlinlik saglayabilmesi igin yeni tip
doldurucu kullanimi ve matrix degisiklikleri ile fiziksel

94

SENER YAMANER

ve estetik 6zellikleri gelistiriimektedir.’*'> Nano dol-
durucular ve nano kiimelerin kullanildigi kompozit
rezinler Uretilmektedir. Nanokompozitler olarak isim-
lendirilen, 0,1-100 nm boyutlarinda inorganik doldu-
rucular ile Uretilen bu kompozitler, hibrit kompozit re-
zinlerin  mekanik &zellikleri ile mikrofil kompozit
rezinlerin polisaj kaliciigini saglamaktadir. ¢

Nano hibrit kompozit rezin Grandio/VOCO da,
nano doldurucular sayesinde %87 doldurucu icerigi ve
%1,57 polimerizasyon biiziilme miktari sadlanabil-
mistir. Bu sayede nano partikiller, matriks icerisinde
ag etkisi gostererek abrazyon ve gerilme direncini
arttinir, 1718

RNC ve kompozit rezin malzemelerin renklen-
mesi; maruz kaldigi renklendirici solusyonun tipi ile
maruz kalma siliresine ve malzemenin igerigi ile
yapisina baglidir, 1”18

Glnumiizde renk o6lgiimi; gorsel olarak veya
kolorimetre, spektroradyometre, spektrofotometre ve
dijital kamera-goriintiileme sistemleri gibi cihazlar
yardimiyla yapilmaktadir. *°

Malzemelerin renk parametrelerinin belirlenme-
sinde; Munsell ve Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu
(Commission Internationale de |’Eclairage Lab (CIE
L*a*b*)) CIELAB renk sistemleri, uluslararasi kabul
edilebilirligi, glvenilirligi ve pratik kullanimlari
acisindan kabul edilmis sistemlerdir. 2

Cok sayida farkli, renk farki (AE) formdli mev-
cuttur ancak dental arastirmalarda gogunlukla CIELAB
AE formiilii kullanilmaktadir. 2 Renk farki (AE) degeri
rengin klinik olarak kabul edilebilirligini belirler 222
O'Brien ve ark.2* AE degerlerini siniflamiglardir. Yapilan
Olgiimler sonunda AE=0 ise malzeme renk agisindan
stabil olarak kabul edilir. Renk farki dederi 0,5 < AE <
1 ise fark klinik olarak algilanamaz. Renk farki degeri 1
< AE < 2 ise fark Kklinik olarak algilanabilir ve AE> 3,7
ise renk farki klinik olarak kabul edilemez olarak
dederlendirilmistir.

Dental estetik kavraminin insan hayatindaki dne-
minin artisi, Ureticileri ve arastirmacilari yeni beyaz-
latma Urlinlerini gelistirmeye yoneltmistir. Bu nedenle
kisa siirede daha beyaz diglere sahip olunacadi iddiasi
ile cok sayida beyazlatici agiz gargarasi (retiimektedir.
Uygulaniminin kolay olusu ve disiik maliyeti beyazla-
tic agiz gargarasi kullaniminin avantajlandir.®  Bu
ajanlarin hem dis dokusuna hem de adiz igerisinde
kullanilan restoratif malzemelere olan beyazlatic etkisi
cok sayida calismada incelenmistir. 2> Ancak dental
markete yeni sunulan RNC (Lava Ultimate; 3M ESPE)
ve nano hibrit kompozit rezinlere (Grandio/VOCO)




etkisi konusunda elde edilmig veriler sinirlidir.

Bu calismanin amaci, CAD/CAM rezin nano
seramik (Lava Ultimate; 3M ESPE) ve nano hibrit
kompozit rezin (Grandio/VOCO) materyallerin  uzun
siire renklendirici iceceklere maruz kalmalarinin éncesi
ve sonrasinda 24 ve 72 saatlik beyazlatici agiz garga-
rasl uygulanmasinin etkisinin in vitro olarak dederlen-
dirmektir. Calisma oncesi hipotezler; a) Nano hibrit
kompozit rezinlerin CAD/CAM rezin nano seramiklere
gore renklendirici iceceklerle daha fazla renklenecegi
ve b) beyazlaticc adiz gargarasinin nano hibrit
kompozit rezinlerde daha etkili olacagidir.

MATERYAL VE METOD

Bu calismada CAD/CAM yontemi ile (retilen
RNC (Lava Ultimate; 3M ESPE) ile 1nm cam seramik
ve 20-50 nm boyutlarinda silisyum dioksit partikulleri
iceren nano hibrit kompozit rezin (Grandio/VOCO)
kullaniimigtir . Calismada kullanilan malzemelerin tipi,
Uretici firma adi ve kompozisyonlari Tablo 1 de
gosterilmektedir.

Tablo 1. Calismada kullanilan malzemelerin tipi, Uretici firma
adi ve kompozisyonlari

Uriin adi Tipi Uretici Kompozisyon
firma
Lava Rezin Nano| 3M ESPE, Bis-GMA, Bis-EMA, UDMA,
Ultimate | Seramik | Almanya TEGDMA
Doldurucu orani agirlik olarak
%80
Zr0,/Si0, kiimeleri
SiO, (20 nm) ve ZrO; (4-11 nm)
Grandio [Nano-Hibrif  Voco, Bis-GMA, TEGDMA,
kompozit | Cuxhaven Baryum boron alumino silikat
rezin , Almanya | cam (0,1-2,5 pm), silika (20-60
nm). Doldurucu orani agirlik
olarak % 87
Listerine Johnson& Aqua, Alkol, Sorbitol,
Advanced Johnson, Tetrapotasyum Profosfat,
White ingiltere Pentasodyum Trifosfat, Sitrik

asit, poloxamer 407, Sodyum
Benzoat, Eucalyptol, Timol,
Mentol, sodium sakkarin,
Sodyum florid, Tetrasodyum
Pyrofosfat, Propilen
glikol,Sucralose, aroma,
Disodyum fosfat, Sodyum florr.

Nano hibrit kompozit numune hazirlanmasi
Politetrafloroetilen kaliplar kullanilarak, 2mm
kalinlik ve 8mm gapa sahip 20 adet nano hibrit kompo-
zit rezin (Grandio/VOCO) numune hazirlandi. Nano
hibrit kompozit rezin, kalip igerisine yerlestirildikten
sonra, Yylzeyin dizgin olmasi amaciyla her iki
ylizeyinde mikroskop cami varliinda polimerizasyon
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cihazi ile (Bluephase, Ivoclar, Vivadent, Schaan,
Liechtenstein; 1sik cikisi: 1200 mw/cm?) iiretici firma
talimatlari dogrultusunda 40 saniye siire ile polimerize
edildi (n=20).

Politetrafloroetilen kaliplardan cikartilan tim
numuneler polimerizasyonun tamamlanmasi amaciyla
37°C distile suda 24 saat siire ile bekletildi.?® Hazirla-
nan kompozit numuneler sirasiyla grenleri kalindan
inceye dodru dedisen polisaj diskleri (Sof-Lex, 3 M
ESPE) ile su sogutmasi altinda cilalandi. ¥/

Rezin nano seramik numune hazirlanmasi

Lava Ultimate (Lava Ultimate; 3M ESPE) RNC
bloklar kesitlendirme cihazina (IsoMet; Buehler Ltd.,
Easton Illinois, ABD) sabitlendi. 20 adet RNC numune
(1,5 mm uzunluk x 1,5 mm genislik x 2 mm ytikseklik)
su sodutmasi altinda elmas bigak (Buehler Diamond
Wafering Blade, Series 15 LC, Buehler,ABD) kullani-
larak hazir RNC bloklardan (Lava Ultimate, 3M ESPE)
kesilerek hazirlandi. Numuneler mekanik olarak cila
seti (Kit 4477, Qpolishing Sistemi, Komet, Lemgo,
Almanya) ile cilalandi.

TUm numunelerin baslangic renk 6lgtimleri
spektrofotometre (Vita Easyshade® V, Vita Zahnfabrik,
Bad Sackingen, Almanya) kullanilarak standart giinisigi
(CIE standard illuminant D65) aydinlatma kosulla-
rnda®® her numuneden yapilan ii¢ élciimiin ortalama
dederi alinarak, Commision Internationale de
I'Eclairage Lab (CIE L*a*b*) dederi olarak kaydedildi.
CIE-Lab sistemine gore dodadaki tiim renkler kirmiz,
mavi ve yesil renklerinin karisimindan olusur. L*degeri
aciklik veya koyulugu belirlerken, a* degeri kirmiziigi
(pozitif a*) veya yesilligi (negatif a*) , b* dederi ise
sariligi (pozitif b*) veya maviligi (negatif b*) olger.
29,30

Renklendirme ve beyazlatma islemi

Baslangig 6lguimleri sonrasinda tim numuneler
sirasiyla, enerji icecedi (Red Bull®, RED BULL GmbH,
Avusturya) ve cay (Twinings earl grey, Londra,
Ingiltere; dretici firma talimatlar dogrultusunda 150
ml kaynayan suya 5 g cay eklenerek hazirlanmistir.)
icerisinde bekletilerek renklendirme islemine tabii
tutuldu.

Onceki calismalarda renklendirici solusyon-
da bekletiime siiresi kahve ile standardize edilmistir.
Giinde ortalama 3,2 bardak kahve icildigi, 1 bardak
kahvenin 15 dak.da tiiketilmesi sebebiyle gunlik
renklendirici icecege maruz kalma siiresinin 48 dakika
oldudu, aylik olarak ise bu siirenin 1440 dakika (24
saat;1 giin) oldugu tespit edilmistir. Bundan dolay!
numunelerin 12 gunlik renklendirici solusyonda bekle-

31,32




tilmeleri agiz igerisindeki 1 yillik kullanima denk oldugu
belirtilmistir. Sollisyon igerisinde bekletilme siresi tlim
renklendirici icecekler igin standardize edilmistir. Bu
calismada da tim numuneler (n=40) 6nce 12 giin
enerji icecedinde, sonrasinda da yine 12 giin cayda
olmak Uzere iki farkli renklendirici icecekte bekletil-
migtir. Renklendirici icecekler her giin yenilenmistir.

Numuneler, 24 gunlik renklenme siiresi sonun-
da bes dakika siireyle distile suyla yikanip renk dlgimu
oncesinde kaditla kurutuldu. Renklendirme islemi son-
rasinda numunelerin renk O&lclimleri daha ©6nce
bahsedilen spektrofotometre ile yapildi.

Olgim sonrasinda renklenmis  numunelerin
timd Listerine Advanced White (Johnson&Johnson,
Ingiltere) beyazlatic agiz  bakim gargarasinda
bekletilerek beyazlatma islemine tabii tutuldu.

RNC (Lava Ultimate; 3M ESPE) ve nano hibrit
kompozit rezin (Grandio/VOCO) numunelerin renklen-
dirme islemi 6ncesi ve sonrasi arasindaki renk farkllk-
lari (AE) ile beyazlatma iglemi dncesi ve 24 ile 72 saat
sonrasl arasindaki renk farkliliklari (AE) asadidaki
CIELAB AEab*-Hunter’s formala kullanilarak
hesaplandi.

AE =[(AL)*+ (Aa)? + (Ab)?]Y?

istatistiksel Degerlendirme

Bu calismada elde edilen verilerin istatistiksel
analizleri igin SPSS istatistik programi (Version 15.0,
SPSS Inc., Chicago,lllinois, ABD) kullanildi. Calisma
verileri dederlendirilirken iki grup arasindaki degisken-
ligin zamana bagh dederlendirilmesinde tekrarlanabilir
varyans analizi kullanildi. iki grup arasindaki zamana
bagh olmaksizin yapilan dederlendirilmelerde ise Tek
yonlii varyans analizi (one-way ANOVA) kullanildi.
Sonuglar, p<0,05 anlamliik diizeyinde degerlendirildi
(Tablo 2).

(25,29, 30)

Tablo 2. Gruplara ait varyans analizi sonuglari.

Kareler
Kaynak Zaman df | Ortalamasi F P
Zaman Renklenme vs. | 4| 357 965 |274,631| ,000*
Beyazlatma 24s
Beyazlatma 24s
vs. Beyazlatma 1 ,635 4,112 | ,050%*
72s
Zaman * Renklenme vs.
Malzeme Beyazlatma 24h 1 11,257 9,572 | ,004*
Beyazlatma 24s
vs. Beyazlatma 1 ,188 1,215 | 277
72s
Hata(zaman) Renklenme vs.
Beyazlatma 24s 38 1,176
Beyazlatma 24s
vs. Beyazlatma 38 ,154
72's

*[statistiksel olarak anlamiligi gostermektedir.(p<0,05)
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BULGULAR

Calismamizda RNC (Lava Ultimate; 3M ESPE)
ve nano hibrit kompozit rezin (Grandio/VOCO) numu-
nelerin renklendirme sonrasindaki AE dederi 3,7 den
bliyik ise insan gozu ile algilanabilir renk farki olustu-
gundan klinik olarak kabul edilemez olarak
degerlendirilmigtir. 2

RNC (Lava Ultimate; 3M ESPE) numune grubu-
nun renklenme sonrasi 6lgllen 2,34 ile 4,35 arasi degi-
sen AE degerleri ortalama 3,7 £ 0,55 iken nano hibrit
kompozit rezin (Grandio/VOCO) numune grubunun
2,69 ile 8,78 arasi degdisen ortalama AE degeri 5,27+
1,39 olarak hesaplanmistir.

RNC (Lava Ultimate; 3M ESPE) numune gru-
bunun ilk 24 saat beyazlatma sonrasi 0,41 ile 2,28
arasi degisen AE dederleri ortalama 1,39+0,47 iken 72
saat beyazlatma sonrasi 0,22 ile 2,35 arasi degisen
ortalama AE dederi 1,19+ 0,51 olarak hesaplanmistir.
Buna karsilik nano hibrit kompozit rezin (Grandio/
VOCO) numune grubunun ilk 24 saat beyazlatma
sonrasl 0,24 ile 3,41 arasi dedisen AE degerleri
ortalama 1,89+ 0,94 iken 72 saat beyazlatma sonrasi
0,33 ile 3,25 arasI degisen ortalama AE dederi 1,84+
0,98 olarak hesaplanmistir.

A-Renklenme

Renklendirme sonrasi RNC (Lava Ultimate; 3M
ESPE) numunelerin ortalama AE dederi 3,73,7 + 0,55
olarak bulunmustur. Bu deder klinik olarak kabul
edlebilir sinirlar igerisinde yer almaktadir. Buna karsilik
nano hibrit kompozit (Grandio/VOCO) numunelerin
ortalama AE degeri 5,27+ 1,39 olarak bulunmustur.
Bu deger ise klinik olarak kabul edilebilir sinirlarin
Uzerinde yer almaktadir. Her iki grubun ortalama AE
dederleri  karsilastiriidiginda  renklendirme sonrasi
istatistiksel olarak anlamli farklhihik bulunmustur
(p<0,05). (Grafik 1)

7
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Grafik 1. RNC ve nano hibrit kompozit rezin gruplarinin
renklendirme ve beyazlatma islemleri sonrasi ortalama AE
degerleri




B-Beyazlatma

24 saat beyazlatici agiz gargarasinda bekleme
sonrasinda nano hibrit kompozit (Grandio/VOCO)
numunelerdeki ortalama AE dederi 1,89+ 0,94 olarak
hesaplanirken RNC (Lava Ultimate; 3M ESPE) numu-
nelerindeki ortalama AE degeri 1,39+0,47 olarak bu-
lunmustur. Her iki grubun ortalama AE degerlerinde de
24 saat beyazlatici adiz gargarasinda bekleme son-
rasinda istatistiksel olarak anlamli bir diisiis goril-
mustiir. 72 saat beyazlatici adiz gargarasinda bekleme
sonrasinda nano hibrit kompozit (Grandio/VOCO)
numunelerdeki ortalama AE dederi 1,84+ 0,98 olarak
hesaplanirken RNC (Lava Ultimate; 3M ESPE) numu-
nelerindeki ortalama AE dederi 1,19+ 0,51 olarak
bulunmustur. Ayni sekilde her iki grubun ortalama AE
dederlerinde de 72 saat beyazlatici adiz gargarasinda
bekleme sonrasinda istatistiksel olarak anlamli bir
diislis gorulmistir (p<0,05). (Grafik 1)

C-Malzeme

Renklenmis RNC (Lava Ultimate; 3M ESPE) ve
nano hibrit kompozit (Grandio/VOCO) numunelerin 24
saat beyazlatici agiz gargarasinda bekleme sonrasinda
ortalama AE dederlerindeki dislis farki istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur(p<0,05). Buna karsilik 72
saat beyazlatici agiz gargarasinda bekleme sonrasin-
da ki ortalama AE dederlerdeki dists fark istatistiksel
olarak anlamh bulunmamistir (p=0,05).

TARTISMA

Renklenme galismalarinda guvenilir sonuglar
elde edilebilmesi amaciyla numune hazirlanmasi
galismanin en o6nemli safhalardan biridir. Kompozit
rezin numunelerin hazirlanmasi sirasinda reaksiyona
girmeyen bilegenlerin ortamdan uzaklastirlmasi ve
ideal polimerizasyonun sadlanmasi igin numunelerin
baslangig renk o6lgimi 6ncesinde numunelerin 37°C
suda 24 saat bekletilmesi gerekmektedir. Bu galismada
da nano hibrit kompozit (Grandio/VOCO) numuneler
polimerizasyonun tamamlanmasi amaciyla 37°C distile
suda 24 saat siire ile bekletildi.*>*

Restoratif malzemelerdeki renklenme gozle
veya aletli tekniklerle degerlendirilebilir. Ancak rengin
algilanmasini etkileyen; isik siddetinin yanisira hekimin
cinsiyeti, yasl, mesleki tecriibesi, kullandi§ ilaglar, renk
reseptorlerinin yorgunlugu ve duygu durumu gibi gok
sayida faktdr mevcuttur.> Arastirmacilarin renk algilari
arasindaki farkliliklar nedeniyle gézle yapilan degerlen-
dirmeler giivenilir olmayabilirler. 3 Gérsel deger-
lendirmeler yaniltici olabilir.>’

Gozle ve cihazla yapilan renk olgimu karsilas-
tinldidinda; sayisal olarak veri elde edilebilmesi, objek-
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tif, hizli ve tekrarlanabilir sonug vermesi gibi 6zellikleri
sebebiyle spektrofotometre ve kolorimetre gibi dijital
renk oOlcim cihazlar ile yapilan renk 6lgimi daha
giivenilirdir.>”*® Giiniimiizde kolorimetre, spektrorad-
yometre, spektrofotometre ve dijital kamera ve goriin-
tl analizi sistemleri gibi cihazlar renk degerlendiriimesi
islemi yapilabilmektedir. Spektrofotometre ile yapilan
renk farklilk dederlendirmeleri, dental malzeme calis-
malarinda en guvenilir teknik olarak tespit edilmis-
tir.36'39

Gorsel renk seciminden kaynaklanan hatalarin
oniine, aletli renk olgiim cihazlari icinde en dogru
sonucu veren spektrofotometreler ile gegilebilmektedir.
Spektrofotometrenin gorsel renk olglim ydntemiyle
karsilastirildig bir calismada, dis renginin spektrofoto-
metre ile 5 kat daha dogru belirlenebildigi bulunmus-
tur, %

Arastirmacilar, spektrofotometreyi, gérsel renk
Olgim yontemiyle karsilastirmiglar ve istatistiksel
olarak spektrofotometrenin daha dogru sonug verdigini
bulmuslardir.*-*

Insan géziiniin algilayamadigi renk farklilikla-
rinin tespitinde spektrofotometre cihazlarinin kullanimi
gerekmektedir. Spektrofotometre ile elde edilen L* a*,
b * degerlerinin tek basina anlamini dederlendirmek
oldukca zor iken renk dedisimini bildiren AE degeri
daha anlamlidir.®

Johnson ve Kao,*® insan gozii ve kalorimetre
ile yaptiklari klinik galismasinda klinik olarak kabul edi-
lebilir renk benzerlifinde ortalama AE dederinin
CIELAB 3,7 oldudgunu tespit etmislerdir. Ruyter ve
ark.!! ise gdzlemcilerin %50 sinin dental kompozit nu-
mune ciftlerinde renk farki kabul edilemez oldugunda
ortalama AE dederinin CIELAB vyaklasik olarak 3,3
oldugu sonucuna varmiglardir. 3°%

Bir laboratuvar calismasinda O'Brien ve ark. *
ise CIELAB renk farki formdlini Munsell paramet-
relerini baz alan farkli bir renk farki formdla ile karsi-
lastirdiklarinda AE < 1 oldugunda fark miikemmel ve
AE =2 ise renk farkinin klinik olarak kabul edilebilir
oldugunu belirtmislerdir.

Bu galismada renk olglimleri spektrofotometre
olarak Vita Easyshade V (Vita Easyshade® V, Vita
Zahnfabrik, Bad Sackingen, Almanya) kullanilarak
yapildi. Olgiimlerden elde edilen veriler Commision
Internationale de I'Eclairage Lab (CIE L*a*b*) dederi
olarak kaydedildi. Bu sayede kuguk renk farklari (AE)
dahi tespit edilebilmis oldu. Cesitli galismalarda farkl
elektronik spektrofotometreler kullanilmis ve spektro-
fotometrelerin  insan gozi ile  karsilastiriimasi
yapilmigtir. *




Um and Ruyter ¥ calismalarinda cayin sari

renklendirici icerdigini ancak cay renklendirmesinin
kompozit malzemenin polar renklendiriciyi yiizeysel
olarak emmesi nedeniyle olustugundan fircalanarak
uzaklastirilabilecedini  agiklamiglardir.  Malzemelerin
renk stabilitesi icin boyar solusyona maruz kalma
siiresi kritik faktordiir. Yannikakis ve ark. ** calisma-
sinda oldugu gibi bu calismada da boyar solusyona
maruz kalma siresi arttikga renk dedisimi artmistir.

Arif ve ark. ® zirkonya ile giiclendirilmis lityum
silikat seramik, lityum disilikat cam seramik ve RNC
(Lava Ultimate) gibi CAD/CAM yodntemi ile dretilen
restoratif materyallerin renklendirici icecede maruz
kaldiklarinda renk degisimlerini inceledikleri galisma-
sinda RNC (Lava Ultimate; 3M ESPE) veneer restoras-
yonlarda AE dederinin klinik olarak kabul edilemez
oldugunu tespit etmislerdir.

Yogun kahve tiiketen bireylerde estetik beklen-
tinin yliksek oldugu 6n bdlge lamina restorasyon-
larinda RNC (Lava Ultimate; 3M ESPE) kullanimindan
kacinilmasi gerektidi ancak estetigin oncelikli olmadig
posterior inlay ve onlay restorasyonlarinda RNC (Lava
Ultimate; 3M ESPE) kullaniminin endike oldugu tespit
edilmistir. ©

Bu calismada 1yilik (12 giin) enerji cecedi ve
cay ile renklendirme sonrasi RNC (Lava Ultimate; 3M
ESPE) ortalama AE dederi 3,7 olarak tespit edilirken,
bagka bir calismada 4 hafta cay ile renklendirilen RNC
(Lava Ultimate; 3M ESPE) ortalama AE dederi 5,8
olarak tespit edilmistir. *® Calismalar arasindaki bu
farkin numunelerin renklendirici solusyonlardaki bekle-
tilme siirelerinden kaynaklandigi diisliniilmektedir.

Kompozit rezinlerin renk stabilitesini; rezinin
matriksi, fotobaslatici sistemi ve doldurucu tipi, boyutu
ve miktarinin belirledigi bilinmektedir. *>*° Calisma-
larda kompozit rezinlerin doldurucu orani ylkseldikge
su emilim miktari ve polimerizasyon buzulmesinin
azaldi§i ifade edilmektedir.>*

Bu calismada iki kompozit bazli materyalin
renklenmesi ve beyazlatimasi karsilastirilmistir. 12
gunluk renklendirme sireci sonrasinda RNC (Lava
Ultimate; 3M ESPE) numunelerin ortalama AE degeri
(AE=3,7) klinik olarak kabul edilebilir sinirlar igerisinde
bulunmustur. Ancak nano-hibrit kompozit (Grandio/
Voco) numunelerin ortalama AE degeri (AE= 5,27+
1,39) klinik olarak kabul edilebilen esik AE dederinden
(AE= 3,7) ylksek bulunmustur. Her iki malzemenin
ortalama AE dederleri  karsilastinldiinda  ise
renklendirme isleminden sonra istatistiksel olarak
anlamh renklenme tespit edilmistir (p<0,05). RNC
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(Lava Ultimate; 3M ESPE) numunelere gére nano-
hibrit kompozit (Grandio/Voco) numunelerde goriilen
bu kabul edilemez renklenmenin malzemelerin matriks
yapisinin etkisinden kaynaklandidi disiiniimektedir.

Cok sayida calisma, kompozit bazli materyal-
lerin renklenmesinde rezin matriks yapisinin etkisi
oldugunu tespit etmistir.>>* RNC (Lava Ultimate; 3M
ESPE) matriks yapisi Bis-GMA (bisfenol A-glisidil
metakrilat), TEGDMA (trietilen glikol dimetakrilat),
UDMA (lretan dimetakrilat) ve Bis-EMA (ethoxylated
bisfenol A dimetakrilat)’dan olusurken, nano-hibrit
kompozit rezinin (Grandio/Voco) matriksi yalnizca Bis-
GMA ve TEGDMA'dan olugsmaktadir.

Bis-GMA monomerinin renklenmesi, yapisindaki
OH gruplar sebebiyle su emilim miktarlarinin artma-
sinin sonucudur. Nano hibrit kompozit rezinin matriks
yapisindaki, Bis-GMA su emilimini %3-6 aras! artti-
rirken,  hidrofilik TEGDMA da %0-1 oraninda su
emilimini arttirir. >*

Buna karsilik RNC (Lava Ultimate; 3M ESPE)
matriks yapisinda bulunan hidrofobik UDMA, Bis-GMA
ile kiyaslandiginda diisiik su absorpsiyonu ve ¢ozii-
narliigi ile renklenmeye karsi daha direnclidir. 1! Bu
¢alismada neden, nano-hibrit kompozit rezinin
(Grandio/Voco) renklenmeye karsi daha direngsiz
oldugunun aciklamasi olabilir.

Bu calismanin limiti malzemelerin kimyasal
oOzellikleri ile sinirli kalmigtir ancak RNC ve kompozit
rezinlerin renklenmesine etki eden bir gok faktor vardir
bunlar arasinda malzemenin vyiizey purizlGlGga,
cilalanma teknigi, su tutma kapasitesi vb. ozellikleri
sayllabilir. Bu acidan dederlendirildiginde ilerideki
calismalarda bu parametrelerin de degerlendiriimesi
gerekliligi vardir.

SONUC

1-Nano-hibrit kompozit rezin (Grandio/VOCO),
RNC (Lava Ultimate; 3M ESPE) ‘e gore klinik olarak
kabul edilemez diizeyde renklenmektedir.

2-24 saatlik ve 72 saatlik beyazlatic adiz garga-
rasi icerisinde bekletiimesi sonucunda her iki malze-
mede de istatistiksel olarak (AE) degerlerinde anlamli
dislis bulunmustur. Bu sonug beyazlatici agiz garga-
rasinin Nano-hibrit kompozit rezin (Grandio/ VOCO) ve
RNC (Lava Ultimate; 3M ESPE) malzemelerinde etkin
bir beyazlatma sadladigini géstermektedir.

NOT: Calismada herhangi bir yazar, kurum ya da kurulus ile
¢ctkar catismasi icerisinde bulunmamaktadir. Makale daha
once higbir yerde yayinlanmamis ve yayinlanmak iizere islem
goérmemektedir
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