The

Journal of

Social

Science Year:4, Volume:4, Number:7 / Yil:4, Cilt:4, Sayi:7 / 2020

DOI Number: 10.30520/tjsosci.668297

MESLEK YUKSEKOKULU OGRENCILERININ HIV/AIDS HAKKINDAKI BIiLGi
DUZEYLERIi VE TUTUMLARI!

KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF STUDENTS FROM VOCATIONAL SCHOOL OF
HIGHER EDUCATION TOWARDS HIV/AIDS

Emel BAHADIR YILMAZ?
Arzu YUKSEL?®
OZET

Bu calisma, tiniversite 0grencilerinin AIDS hakkindaki bilgi diizeylerini ve tutumlarim etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla tamimlayici olarak yapilmustir. 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda, bir
devlet iiniversitesinin meslek yiiksekokulunda okuyan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 343
ogrenci, arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Veriler Ogrenci Bilgi Formu, AIDS Bilgi Olgegi
(ABO) ve AIDS Tutum Olgegi (ATO) kullanilarak toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistikler ile Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi ve Spearman Korelasyon testi
kullanilmugtir.

Ogrencilerin %55,4’ii kadm olup %51,9’u 20-21 yasindadir. %23,3’iiniin daha énce AIDS hakkinda
bilgi aldizn ve %57,1’inin AIDS hakkinda egitim almak istedigi belirlenmistir. ABO puan
ortalamalarinin bulagma yollar1 boyutunda 5,10+2,12, korunma ve genel bilgi boyutunda 4,19+£2,31 ve
tedavi boyutunda 3,98+1,19 oldugu belirlenmigtir. ATO alt boyut puan ortalamalart
degerlendirildiginde, olumlu tutum i¢in 34,21+8,14 ve stigma icin 18,2944,42 olarak belirlenmistir.
Korelasyon sonucunda, bulasma yollar1 ile olumlu tutum arasinda zayif ve pozitif yonde, bulagma
yollar1 ile stigma arasinda zayif ve negatif yonde bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,05). Ayrica,
korunma ve genel bilgi ile stigma arasinda zayif ve pozitif yonde ve tedavi ile stigma arasinda zayif ve
negatif yonde bir iliski oldugu bulunmustur (p<0,05). Yapilan karsilagtirmalarda yasin, cinsiyetin,
kardes sayisinin, yasanilan cografi bolgenin, babanin egitim diizeyinin ve AIDS hakkinda bilgi okuma
durumunun ABO puanlarim etkiledigi belirlenmistir (p<0,05). ATO puan ortalamalarini ise cinsiyet ve
babanin egitim diizeyinin etkiledigi saptanmistir (p<0,05).

Sonug olarak, sosyodemografik degiskenlerin 6grencilerin AIDS hakkindaki bilgi ve tutumlarini
etkiledigi belirlenmistir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun AIDS hakkinda bilgi almadigi ve
yarisindan fazlasinin konuya iligkin egitim almak istedigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencisi, AIDS, Bilgi, Tutum, Stigma.
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ABSTRACT

The aim of this descriptive study was to determine the factors affecting the knowledge and
attitudes of university students about AIDS. The study population consisted of a total of 343
students studying at a vocational school of a state university in the 2018-2019 academic year,
who agreed to participate in the study. Data were collected by using Student Information
Form, AIDS Knowledge Scale (AKS) and AIDS Attitude Scale (AAS). Data were evaluated
by using descriptive statistics, Mann—Whitney U-test, Kruskal-Wallis test and Spearman's
rank correlation coefficient test.

Of the students, 55.4% were female and 51.9% were 20-21 years old. The percentage of those
who stated that they had received information about AIDS before was 23.3% and 57.1% of
them was observed to want to receive training about AIDS. The mean AKS scores were found
to be 5.10 £ 2.12, 4.19 = 2.31, and 3.98 + 1.19 in the dimensions of ways of transmission,
protection and general knowledge, and treatment, respectively. When the mean scores
obtained from AAS sub-dimensions were evaluated, mean positive attitude score was found to
be 34.21 + 8.14 and the mean stigma score was found to be 18.29 + 4.42. Correlation analysis
showed a weak and positive correlation between the ways of transmission and positive
attitude dimensions and a weak and negative correlation between stigma and ways of
transmission dimensions (p<0.05). Furthermore, a weak and positive correlation was observed
between protection & general knowledge and stigma and a weak and negative correlation
between treatment and stigma (p<0.05). Factors affecting AKS scores were found to be age,
gender, number of siblings, geographical region, education level of the father and obtaining
information about AIDS whereas mean AAS scores were influenced by gender and education
level of the father (p<0.05).

In conclusion, this study has shown that students' knowledge and attitudes about AIDS are
affected by sociodemographic variables. Majority of the students has been found to not
receive information about AIDS and more than half of them has been seen to want to get an
education in this regard.

Keywords: University students, AIDS, Knowledge, Attitude, Stigma.

GIRIS

Diinyada onemli bir salgin sorunu olusturan insan bagisiklik yetersizligi viriisi (HIV)
enfeksiyonu ve edinsel immiin yetmezlik sendromu (AIDS)’nun kontrol altina alinmasi i¢in
yaklasik son 40 yildir g¢aligmalar yiiriitilmektedir (Gokengin, 2018). Ydriitilen bu
caligmalarla, 2010 yilindan beri AIDS’ten kaynaklanan oOliimlerin %34 oraninda azaldigi
belirtilmektedir (UNAIDS, 2018). Ancak veriler Tirkiye’deki AIDS vakalarmin artista
oldugunu gostermektedir. Saglik Bakanligi (2019) verileri, Tiirkiye’de 2011 yilinda HIV
pozitif kisi sayisinin 676 iken, 2018 yilinda bu sayinin dort katindan daha fazla bir artig ile
birlikte 3248 oldugunu gostermektedir. Bu vakalarin %84’tinii Tiirk vatandaslarinin
olusturdugu, HIV pozitif olan yabanci uyruklu vatandaglarin sayisinin olduk¢a az oldugu
bildirilmektedir. Bu nedenle, erken yaslarda bireylerin AIDS hakkindaki bilgi diizeylerinin ve
tutumlarmin gelistirilerek kendilerini nasil koruyacaklarini bilmeleri 6nem tagimaktadir.

AIDS, insan bagisiklik yetersizligi viriisiiniin yol ag¢tig1 bulasici bir hastaliktir. Viriis, HIV-
pozitif bireylerin kan, sperm, vagina salgisi ile anne siitlinde bulunur ve viriis tasimayan bir
kisinin viicuduna damar yoluyla, aniis, rektum, vagina, penis, agiz, géz ve burun gibi
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organlarin mukozalarindan ya da derideki kesik ve catlaklardan girebilir (Klimik Dernegi,
2016). Viriis kronik bir enfeksiyon hastaligina yol agmakta, bagisiklik sisteminin
baskilanmasi sonucunda firsat¢ci enfeksiyonlar ile seyreden AIDS tablosuyla da &liimciil
sonuglara yol agabilmektedir (Saglik Bakanligi, 2019). Yiiksek mortalite ve morbidite nedeni
olan HIV/AIDS hastaligina Tiirkiye'de en sik 20-49 yas arasinda rastlanilmaktadir (Tiimer ve
Unal, 2001). Bu bulgu, iiniversite dgrencilerinin risk altinda oldugunu gostermektedir.

Universite dgrencilerinin  HIV/AIDS hakkindaki bilgi diizeylerinin ve tutumlarinmn
degerlendirildigi bir caligmada, bilgi diizeylerinin iyi oldugu ama bilgilerinin tutum ve
davramglarina yansimadig1 belirtilmistir (Ozdemir, Feyzioglu, Dogan, Baykan ve Baysal,
2006). Ozalp, Tanir, Ilgin, Karatas ve Ilgimn (2012)’1n ¢alismasinda iiniversite dgrencilerinin
hem cinsel yolla bulagan hastaliklar hem de bu hastaliklardan korunma hakkinda daha fazla
bilgiye gereksinim duyduklar1 belirlenmistir. Eksi ve Komiircii (2014)’niin ¢aligmasinda ise
ogrencilerin cinsel yolla bulasan hastaliklar konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ve
yaklagik iigte ikisinin bu konuda bilgi almak istedikleri saptanmistir. Cinar, Ozkan, Aslan ve
Alatag (2019)’1n 1563 tiiniversite 6grencisiyle yaptiklart ¢aligmada, 6grencilerin %83,2’sinin
Human Papilloma Virisini (HPV) hi¢ duymadigi, %57,6’smin nasil bulagtigini ve
%53,8’inin HPV icin risk faktorlerini bilmedigi tespit edilmistir. Calismalarda gortldigi
tizere liniversite dgrencilerinin cinsel yolla bulasan hastaliklar konusunda bilgiye gereksinim
duyduklar1 s6ylenebilir.

Ogrencilerin cinsel yolla bulasan hastaliklar konusunda bilgi aldiklari kaynaklar
incelendiginde ise bilgi eksikliginin profesyonel bilgi kaynaklarina ulagmadaki yetersizlikten
kaynaklandig1 goriilmektedir. Ogrencilerin bilyiik ¢cogunlugunun HIV/AIDS hakkinda bilgi
almak i¢in basvurduklar1 kaynagin TV veya radyo oldugu saptanmistir (Ozdemir vd., 2006).
Bir bagka ¢alismada, 6grencilerin cinsel yolla bulasan hastaliklar, aile planlamasi ve korunma
yontemleri hakkinda bilgi almada gazete-dergi, televizyon ve interneti tercih ettikleri
belirlenmistir (Ozalp vd., 2012). Bir baska c¢alismada ise dgrencilerin ¢ogunlugunun ilk sirada
internetten ve ikinci sirada arkadaslarindan bilgi aldiklar1 bildirilmistir (Yazganoglu,
Ozarmagan, Tozeren ve Ozgiilnar, 2012). Bu bulgular, 6grencilerin bilgi almak icin saglk
profesyonellerini fazla tercih etmedigini ve bu nedenle de HIV/AIDS hakkinda yanls bilgiye
sahip olabileceklerine isaret etmektedir.

HIV/AIDS’ten korunmada, saglikli cinsel deneyim ve aile planlamasi yontemleri hakkinda
sahip olunan bilgi énem kazanmaktadir. Universite dgrencileriyle yapilan calismalar cinsel
iliski deneyimi olan 6grencilerin azimsanmayacak bir sayida oldugunu, cinsel iligki sirasinda
korunmama ve birden fazla cinsel partnere sahip olma gibi riskli davranislarda bulunduklarini
gostermistir (Yazganoglu vd., 2012; Aslan, Bektas, Basgol, Demir ve Vural, 2014). Yapilan
bir ¢aligmada, 6grencilerin %31’inin aktif cinsel yasamlarinin oldugu ve yaklasik %50’sinin
de ¢ok esliligi olumlu bir se¢im olarak gordiikleri belirlenmistir (Civil ve Yildiz, 2010). Bir
baska calismada ise 6grencilerin %25,5’inin cinsel deneyime sahip oldugu, ¢ogunlugun ilk
cinsel iligkisini 17 yasin altinda yasadig1 ve aile planlamasi yontemlerini bilmedigi ifade
edilmistir (Yildirtm, 2008). Universite 6grencilerinde riskli davraniglarin yaygmligimin
arastirilldig1 bir calismada, erkeklerde erken yasta cinsel iliski deneyimi riskli bir davranis
olarak belirlenmis olup kiz 6grencilerin %26,5’inin ve erkeklerin %59,3’iiniin cinsel iliski
deneyiminin oldugu ve kiz 6grencilerin %35°1 ile erkek 6grencilerin %23,5’inin geri ¢ekme
yontemini kullandiklar1 belirtilmistir (Atlam, Aldemir ve Altintoprak, 2017). Golbasi ve
Kelleci (2011)’nin ¢aligmasinda, 6grencilerin %33,8’inin cinsel deneyiminin oldugu ve cinsel
olarak aktif 6grencilerin %51,9 unun cinsel iligki sirasinda korunmadigi belirlenmistir.
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Universite 6grencileri ile yapilan ¢alismalar, onlarin HIV/AIDS gibi cinsel yolla bulasan
hastaliklara kars1 olumsuz tutumlara sahip olduklarin1 gostermektedir. Yapilan bir ¢alismada,
ogrencilerin ligte ikisinin hem HIV/AIDS’e hem de HIV/AIDS’li hastalara yonelik
tutumlarinin olumsuz oldugu belirlenmistir (Maimati, Shamsuddin, Abdurahim, Tohti ve
Memet, 2010). Birlesik Arap Emirlikleri’nde 2294 iiniversite Ogrencisi ile yapilan bir
calismada, %85’inin HIV’li bireylere yonelik tutumlarinin olumsuz oldugu saptanmistir
(Haroun, EI-Saleh, Wood, Mechli, Al-Marzouqi ve Anouti, 2016). Filistin’de yapilan bir
caligmada, tiniversite Ogrencilerinin HIV/AIDS tasiyan bireyleri damgaladigi ve ayrimci
tutumlar sergiledigi bildirilmistir (Kanoa, AbuNada, El-Sakka, Kariri ve Al-Hindi, 2015).

Amac

Bu ¢alismada, bir devlet tiniversitesinde meslek yiiksekokulunda okuyan 6grencilerin AIDS
hakkindaki bilgi ve tutum diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amacla su sorulara
yanit aranmistir:

1. Meslek yiiksekokulunda okuyan 6grencilerin AIDS hakkindaki bilgi diizeyleri ne
durumdadir?

2. Meslek yiiksekokulunda okuyan ogrencilerin AIDS’e yonelik tutumlart istendik
diizeyde midir?

3. Ogrencilerin AIDS hakkindaki bilgi ve tutum diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

4. Ogrencilerin AIDS hakkindaki bilgi diizeylerini etkileyen sosyodemografik
degiskenler nelerdir?

5. Ogrencilerin AIDS’e yonelik tutumlarmi etkileyen sosyodemografik degiskenler
nelerdir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Tiirii

Bu calisma, meslek yiliksekokulunda okuyan 6grencilerin AIDS hakkindaki bilgi ve tutum
diizeylerini belirlemek amaciyla tanimlayici yapilmastir.

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini, I¢ Anadolu Bolgesinde bir devlet iiniversitesinin meslek
yiiksekokulunda 2018-2019 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren 440 6grenci olugturmustur.
Arastirmanin O6rneklemini ise arastirmaya katilmayi kabul eden 343 6grenci olusturmustur.
Verilerin toplandig1i zaman diliminde derse devam eden, arastirmaya katilmak i¢in goniillii
olan ve anket ve Olcekleri eksiksiz dolduran 6grenciler arastirma kapsamina alinmiglardir.
Evrenin %77,9’una ulasilmistir. Tablo 1°de 6grencilerin okuduklar béliimler verilmistir.

Tablo 1: Meslek Yiiksekokulu ()grencilerinin Boliimlere Gore Dagilimi (n=343)

Boliimler n %
Bitki Koruma 17 50
Seracilik 9 2,7
Geleneksel El Sanatlari 151 44,0
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Mimari Dekoratif Sanatlar 45 13,1
Gida Teknolojisi 21 6,1
Seramik, Cam ve Cinicilik 10 2,9
Mimari Restorasyon 90 26,2

2.3. Veri Toplama Araclar:

Veriler Ogrenci Bilgi Formu, AIDS Bilgi Olcegi ve AIDS Tutum Olgegi kullanilarak
toplanmustir.

Demografik Bilgi Formu; o6grencinin boliimi, yasi, cinsiyeti, mezun olunan lise, mezun
oldugu lise, kardes sayis1, kaginci ¢cocuk oldugu, ailesinin ekonomik durumu, kendi ekonomik
durumu, aile yapisi, tiniversite yasaminda kaldig1 yer, {iniversiteye gelmeden Once yasadigi
yer ve cografi bolge, anne ve babasinin egitim diizeyi, anne ve babasinin meslegi, AIDS
hakkinda egitim alma durumu, AIDS hakkinda bilgi almak isteyip istemedigi, AIDS hakkinda
bilgi alma durumu ve bilgiyi aldig1 kaynaklar gibi sorulardan olusmaktadir.

AIDS Bilgi Olgegi (ABO); Aydemir, Yakin ve Arslan (2018) tarafindan gelistirilmistir. Olgek;
bulagsma yollar1 (7 madde), korunma ve genel bilgi (9 madde) ve tedavi (5 madde) olmak
iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. ABO 3’li Likert tipi bir dlgcek olup 21 maddeden
olusmaktadir. Dogru cevap ‘1°, yanlis ve kararsizim cevaplari ise ‘0’ olarak degerlendirilir. 4,
5,7,9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17 ve 19. maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgekten alinan
yiiksek puan, AIDS hakkinda bilgi diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Bilgi
dlgeginin giivenirligi 0,76 olarak belirlenmistir. ABO’niin bu ¢alismada Cronbach’s alfa
degeri 0,80 olarak belirlenmistir.

AIDS Tutum Olgegi (ATO); Aydemir vd. (2018) tarafindan gelistirilmistir. Olgek; AIDS’li
insanlara karsi olumlu tutum (12 madde) ve stigma (5 madde) olmak {izere 2 alt boyuttan
olusmaktadir. ATO 5°li Likert tipi bir 6lcek olup 17 maddeden olusmaktadir. Hig
katilmiyorum cevabi ‘1’ ve tamamen katiliyorum cevabi ‘5’ olarak puanlanmaktadir. 1, 4, 5,
6,7,8,9, 12, 13, 15, 16 ve 17. maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek
puan, AIDS hakkinda tutum diizeyinin olumlu olduguna isaret etmektedir. ATO’niin
Cronbach’s alfa degeri 0,90 olup, bu ¢aligmada 0.83 olarak belirlenmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler sinif ortaminda, aragtirmacilar tarafindan 6grencilere arastirma hakkinda bilgilendirme
yapildiktan sonra toplanmigtir. Arastirmaya katilmak i¢in goniillii olan 6grencilere anket ve
Ol¢ekler dagitilmistir. Anket ve dlgeklerin doldurulmasi yaklasik 15-20 dakika siirmiistiir.

2.5. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi icin ilgili Meslek Yiiksekokulu ve Aksaray Universitesi Insan
Arastirmalart Etik Kurulu’ndan yazili izin alinmigtir (tarih: 22/02/2019 ve no: 2019/52).
Arastirma kapsamina alinan 6grencilerden, arastirmaya iliskin bilgilendirme yapildiktan sonra
sozIlii onamlart alinmistir. Arastirmanin her evresinde Helsinki Bildirgesi’nin ilkeleri goz
oniinde bulundurulmustur.

2.6. Verilerin Analizi
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Verilerin normal dagilip dagilmadigina Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmis ve
p<0,05 oldugu icin verilerin normal dagilmadigina karar verilmistir. Bu nedenle, verilerin
analizinde say1, yiizde, ortalama, standart sapma gibi tanimlayici istatistikler ile degiskenlere
gore ABO ve ATO puan ortalamalarmin karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi ile
Kruskal Wallis testi kullanilmistir. ABO ile ATO puanlari arasindaki iliskiyi belirlemek icin
Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir.

3. Bulgular

Ogrencilerin %55,4’ii kadm olup %60,1°i birinci smifta, %51,9’u 20-21 yas grubunda,
%350,4’1 3-4 kardese sahip, %70,6’s1 ailesinin ekonomik diizeyini orta olarak tanimlamakta,
%65,9’u ¢ekirdek aile yapisinda, %62,7°si KYK yurdunda kalmakta, %53,4°1i ilde yagsamakta
ve %42,5’i I¢ Anadolu Bélgesi’nden gelmektedir. %44,0’{iniin annesi ve %35,0’inin babasi
ilkokul mezunudur (Tablo 2).

Tablo 2: Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri (n=343)

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadn 190 55,4
Erkek 153 44,6
Simif Birinci 206 60,1
Ikinci 137 39,9
Yas 18-19 yas 90 26,2
20-21 yas 178 51,9
22 ve lizeri yas 75 21,9
Kardes sayis1 1-2 kardes 102 29,7
3-4 kardes 173 50,4
5 ve daha fazla kardes 68 19,9
Ailesinin ekonomik durumu Iyi 70 20,4
Orta 242 70,6
Koti 31 9,0
Aile tipi Cekirdek 226 65,9
Genis 91 26,5
Parcalanmis 26 7,6
Universite yasaminda kaldig KYK 215 62,7
yer Arkadaslariyla evde 65 19,0
Ozel yurt 40 11,7
Ailesiyle 23 6,6
Yasadig1 yer Il 183 53,4
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Ilge 108 31,4

Koy 52 15,2

Yasadig1 cografi bolge Ege 29 8,5
Akdeniz 80 23,3

Marmara 40 11,6

Karadeniz 17 5,0

Dogu Anadolu 14 4.1

Ig: Anadolu 146 425

Gilineydogu 17 5,0

Anne egitim durumu Universite 17 5,0
Lise 50 14,6

Ortaokul 75 21,9

Ilkokul 151 44,0

Okuryazar 16 4,7

Okuryazar degil 34 9,8

Baba egitim durumu Universite 21 6,1
Lise 85 24,8

Ortaokul 101 29,4

Tlkokul 120 35,0

Okuryazar 11 3,2

Okuryazar degil 5 1,5

Ogrencilerin %76,7’si AIDS hakkinda egitim almadigimi, %57,1°i AIDS hakkinda egitim
almak istedigini ve %76,7’si AIDS hakkinda onceden bilgi aldigini bildirmistir. %23,6’s1
televizyondan, %19,8’1 internetten ve %6,8’1 de arkadaslarindan bilgi aldigin1 ifade etmistir

(Tablo 3).

Tablo 3: Ogrencilerin AIDS Hakkinda Bilgi Diizeyleri ve Kaynaklar1 (n=343)

Degiskenler n %

AIDS hakkinda egitim alma Evet 80 23,3
durumu Hayir 263 76,7
AIDS hakkinda egitim almak Evet 196 57,1
ister misiniz? Hayir 147 429
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AIDS hakkinda daha 6nceden Evet 263 76,7
bilgi aldiniz m1? Hayir 80 23.3
AIDS hakkindaki bilgiyi Bilgim yok 80 9,9
nereden aldiniz?* Televizyon 105 23.6
Konferans 37 4,6
Dizi/Film 52 6,5
Dergi 19 2,4
Radyo 7 0,9
Aile 15 1,9
Arkadag 55 6,8
Internet 160 19,8
Kitap 40 5,0
Poster 8 1,0
Brosiir 26 3,2
Gazete 28 3,5
Okul 46 57
Saglik personeli 42 5,2

*Katilimcilar birden fazla segenek isaretlemisler ve degerlendirme bu dogrultuda yapilmistir.

Ogrencilerin ABO’den aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde; bulasma yollar1 icin
5,10£2,12, korunma ve genel bilgi icin 4,19+2,31 ve tedavi i¢in 3,98+1,19 oldugu
belirlenmistir. ATO puan ortalamalar1 ise olumlu tutum icin 34,2+8,14 ve stigma igin

18,2+4,42°dir (Tablo 4).

Tablo 4: Ogrencilerin ABO ve ATO Puan Ortalamalari

Olcekler Ortalama Standart
Sapma
AIDS Bilgi Olgegi Bulasma yollari 5,10 2,12
Korunma ve genel bilgi 4,19 2,31
Tedavi 3,98 1,19
AIDS Tutum Olgegi Olumlu tutum 34,2 8,14
Stigma 18,2 4,42
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Korelasyon sonucunda (Tablo 5), bulasma yollar1 ile olumlu tutum arasinda zayif ve pozitif
yonde, bulasma yollar1 ile stigma arasinda zayif ve negatif yonde bir iliski oldugu
saptanmistir (p<0,05). Ayrica, korunma ve genel bilgi ile stigma arasinda zayif ve pozitif
yonde ve tedavi ile stigma arasinda zayif ve negatif yonde bir iliski oldugu bulunmustur

(p<0,05).

Tablo 5: Ogrencilerin ABO ve ATO Puan Ortalamalari Arasindaki iliski

AIDS Tutum Olgegi
Olumlu tutum Stigma
AIDS Bilgi Olgegi | Bulasma yollar r 128" -1217
P ,017 ,025
Korunma ve genel bilgi | r -,097 2117
D 074 ,000
Tedavi r -,068 -,2137
P ,207 ,000

Yapilan karsilastirmalarda yasin, cinsiyetin, kardes sayisinin, yasanilan cografi bolgenin,
babanin egitim diizeyinin ve AIDS hakkinda bilgi alma durumunun ABO puanlarini etkiledigi
belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 6).

Tablo 6: Ogrencilerin ABO Puan Ortalamalarim Etkileyen Faktorler

Degiskenler AIDS Bilgi Olcegi
Bulasma yollar1 | Korunma ve genel Tedavi
bilgi
X SS X SS X SS
Yas 18-19 yas 4,58 2,28 4,14 2,33 3,81 1,35
20-21 yas 5,30 1,97 3,87 2,27 4,02 1,10
22> 5,24 2,19 5,02 2,18 4,08 1,17
X° 7,646 13,225 1,869
p ,022 ,001 ;393
Cinsiyet Kadin 4,93 2,16 3,69 2,09 3,97 1,16
Erkek 5,31 2,06 4,82 2,42 3,99 1,22
z -1,922 -4,686 -,480
p ,055 ,000 631
Kardes 1-2 kardes | 5,11 2,21 4,58 2,39 3,94 1,17
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saylsl 3-4 kardes | 5,39 1,99 3,91 2,25 4,09 1,13
5> 4,33 2,15 4,33 225 3,76 1,32
X 14,197 5,546 3,532
p 001 062 171
Yasadizi | Ege 5,51 1,66 3,65 2,39 4,06 1,09
Egizzﬁ Akdeniz 5,08 2,26 3,96 2,26 4,11 1,10
Marmara | 4,55 227 4,92 2,65 3,67 1,30
Karadeniz 4,35 2,64 4,29 1,92 3,94 1,08
Dogu 6,14 1,65 3,50 2,37 4,14 1,29
Anadolu
i¢ Anadolu | 5,25 2,00 4,21 2,26 4,04 1,17
Giineydogu | 4,41 2,15 4,82 1,97 3,29 1,44
X 13,318 9,355 10,001
p 038 155 125
Baba Universite | 4,28 2,21 4,28 2,53 3,76 94
S%irtlﬁu Lise 532 | 204 | 460 | 2,12 390 | 1,22
Ortaokul 4,91 2,27 4,35 2,50 4059 | 1,15
lkokul 5,22 2,02 3,66 217 4,05 1,17
Okuryazar | 5,09 2,42 5,36 237 3,09 1,70
Okuryazar | 5,80 1,09 4,00 1,00 4,80 44
degil
X 5,591 12,460 10,716
p 348 029 057
AIDS Almis 5,05 2,14 4,30 2,56 4,00 1,20
E?Il;li‘mda Almamis | 5,12 2,12 4,16 2,23 3,97 1,19
z -1,952 -4,679 -1,354
p 051 000 176

Cinsiyete gére ATO puan ortalamalari incelendiginde (Tablo 7), kadinlarin AIDS’e yonelik
olumlu tutum puanlann (35,66) erkek Ogrencilerinkinden (32,41) yiikksek bulunmustur
(p<0,05). Babasi okuryazar olmayan ve okuryazar olan Ogrenciler ile babasi tiniversite
mezunu olan Ogrencilerin  stigma puan ortalamalarinin  diger Ogrencilerin  puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu saptanmis ve aradaki fark istatistiksel acidan anlamli
bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 7: Ogrencilerin ATO Puan Ortalamalarim Etkileyen Faktorler

Degiskenler AIDS Tutum Olgegi
Olumlu Tutum Stigma
X SS X SS
Cinsiyet Kadmn 35,66 8,01 18,34 4,42
Erkek 32,41 7,97 18,22 4,44
V4 -3,841 -,210
D ,000 834
Baba egitim Universite 32,52 8,56 20,23 3,87
durumu Lise 34,02 8,36 18,35 4,66
Ortaokul 33,86 9,08 18,37 4,38
Ilkokul 34,55 7,07 17,51 4,07
Okuryazar 37,27 8,77 20,90 5,22
Okuryazar degil 37,20 6,26 20,20 6,14
X2 2,267 13,700
P ,811 ,018
4. Tartisma

Aragtirmada, 6grencilerin AIDS’in bulagma yollar1 ve tedavisi konusundaki bilgi diizeylerinin
iyi oldugu, ancak korunma ve genel bilgi boyutunda orta diizeyde bilgiye sahip olduklari
belirlenmistir. Universite dgrencilerinin - HIV/AIDS hakkinda bilgi diizeylerinin ve
tutumlarinin degerlendirildigi bir ¢alismada, 6grencilerin %48,3°li konu hakkinda az bilgiye
sahip olduklarini bildirmislerdir (Aveikurt, 2014). Tip ve miihendislik boliimlerinde okuyan
ogrenciler ile yapilan bir calismada, 6grencilerin %98,6’sinin HIV/AIDS konusunda bilgi
sahibi olduklari, ancak yaklasik yarisinin aile planlamasi konusunda yanlis bilgiye sahip
olduklar1 belirlenmistir (Ozalp ve dig., 2012). Cin’de yapilan bir calismada, iiniversite
ogrencilerinin %74,5’inin HIV/AIDS ve risk faktorleri hakkinda ortalamanin iistiinde bilgi
diizeyine sahip olduklar1 saptanmistir (Maimati ve dig., 2010). Cin’de {iniversite
ogrencilerinin HIV’e iligkin bilgi diizeylerini degerlendirmek i¢in yapilan bir bagka
caligmada, 6grencilerin sadece %11°1 bulagsma yolu ve %24’ kondom kullaniminin koruyucu
etkisi hakkinda bilgi sahibi olduklarini ifade etmislerdir (Tung, Hu, Efird, Su ve Yu, 2013).
Etiyopya’da tiniversite 0grencileri ile yapilan calismada ise sadece %45,7’sinin HIV/AIDS
hakkinda bilgi sahibi olduklar1 bulunmustur (Mulu, Abera ve Yimer, 2014). Goriildiigii gibi
ogrencilerin genel anlamda AIDS hakkindaki bilgi diizeyleri ¢cok da yiiksek degildir.
Ogrencilerin %76,7’sinin AIDS hakkinda egitim almadigini da gz 6niinde bulundurursak bu
durum, 6grencilerin konuya iliskin, 6zellikle korunma ve genel bilgi boyutunda egitime
gereksinim duyduklarini gostermektedir.
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Arastirmada, 6grencilerin AIDS’e yonelik olumlu tutumlarinin orta diizeyde oldugu, buna
karsin AIDS’li bireylere yonelik stigma konusundaki tutumlarinin iyi diizeyde oldugu
belirlenmistir. Universite &grencileri ile yapilan bir calismada, Ogrencilerin %73,5’inin
HIV/AIDS’li bir kisiye kars1 dogru tutum sergiledikleri saptanmistir (Ozdemir ve dig., 2006).
Yurt disinda yapilan bir ¢alismada, {iniversite 6grencilerinin sadece %33,3 liniin HIV/AIDS’e
ve HIV/AIDS’li hastaya yonelik olumlu tutumlara sahip olduklar1 bildirilmistir (Maimati ve
dig., 2010). Kamerun’da 13-25 yaslarindaki 464 6grenci ile yapilan bir calismada ise yaklasik
yarisinin HIV’li bireylere karsi olumsuz tutumlara sahip olduklar1 belirtilmistir (Nubed ve
Akoachere, 2016). Yapilan calismalarda, saglikla ilgili alanlarda okuyan Ogrencilerin
HIV/AIDS’e yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu gortilmektedir (Govender, Nel ve
Maponye, 2018; Reddy, Bommireddy, Pachava, Chandu, Yaddanapalli ve Lodagala, 2018).
Bu c¢alismada 6grencilerin AIDS’e yonelik olumlu tutumlarinin orta diizeyde olmasi, onlarin
bu konuda bilgiye ihtiyaclar1 oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, 6grencilerin
HIV/AIDS gibi cinsel yolla bulasan hastaliklar konusunda dersler veya egitimler almasi, yani
riskli cinsel davranmislar, korunma yontemleri ve tek eslilik gibi konularda bilgilerinin
artirtlmasi onlarin HIV/AIDS’e kars1 tutumlarin1 olumlu anlamda gelistirebilir.

Aragtirmada, Ogrencilerin AIDS hakkinda bilgi diizeyleri ile AIDS’e yonelik  olumlu
tutumlar arasinda pozitif yonde ve zayif bir iliski oldugu, stigma ile arasinda ise negatif
yonde ve zayif bir iligki oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, liniversite 6grencileri ile yapilan
bir ¢alismada, HIV/AIDS hakkindaki dogru bilgi diizeyinin 06grencilerin tutum ve
davramglarina yeteri kadar yansimadigi belirlenmistir (Ozdemir ve dig., 2006). Lise
ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada, HIV/AIDS’e iliskin bilgi diizeyi ile tutum arasinda
onemli bir iliski oldugu, ancak 6grencilerin %95,5’i konuya iliskin bilgi sahibi iken sadece
%63,1’inin olumlu tutumlara sahip olduklar1 saptanmistir (Adeboye,Yongsong, Akinwumi ve
James, 2016). Bir bagka ¢alismada ise orta ve yiiksek diizeyde bilgi sahibi olan 6grencilerin
daha olumlu tutumlara sahip olduklari, ancak yeterli bilgi diizeyine sahip olmanin giivenli
uygulamalar yapmay1 géstermedigi bulunmustur (Nubed ve Akoachere, 2016). Bu calismada
elde edilen bulgu dogrultusunda, ogrencilerin AIDS hakkinda daha fazla bilgiye ihtiyag
duyduklart sdylenebilir. Ciinkii 6grencilerin %76,7’si AIDS hakkinda egitim almadigini,
%57,1’1 AIDS hakkinda egitim almak istedigini ve AIDS hakkinda bilgi sahibi olanlarin
%23,6’sinin televizyondan, %19,8’inin internetten ve %06,8’inin de arkadaslarindan bilgi
aldiklar1 belirlenmistir. Oyleyse, 6grencilerin bilgi ve tutumlarini gelistirmek igin egitim
miifredatina konuya iliskin se¢meli derslerin ya da egitim programlarinin entegre edilmesi
gerekmektedir.

Arastirmada yasin, cinsiyetin, kardes sayisinin, yasanilan cografi bolgenin, babanin egitim
diizeyinin ve AIDS hakkinda bilgi alma durumunun ABO puanlarmi etkiledigi belirlenmistir.
Benzer sekilde, iiniversite Ogrencilerinin cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkinda bilgi
diizeylerinin degerlendirildigi bir ¢alismada, erkek 6grencilerin ve lisede cinsel saglik egitimi
alan dgrencilerin bilgi diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir (Siyez ve Siyez, 2009). Lise
ogrencilerinin HIV/AIDS hakkindaki bilgi diizeylerinin degerlendirildigi bir ¢alismada,
cinsiyeti erkek, baba egitim diizeyi yiiksek ve gelir diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin bilgi
diizeylerinin de yiliksek oldugu belirlenmistir (Kaya, Akilli ve Sezek, 2010). Yurt disinda
yapilan bir ¢aligmada, 15-24 yaslarindaki kadinlarin HIV/AIDS hakkindaki bilgi diizeylerini
yas, yasadigr yer, egitim, din, evlilik durumu ve gelir diizeyi gibi sosyodemografik
degiskenlerin etkiledigi saptanmistir (Gebremedhin, Youjie ve Tesfamariam, 2017).
Sosyodemografik 6zelliklerin HIV/AIDS hakkindaki bilgi diizeyini etkiledigi goriilmektedir.
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Cinselligin baz1 toplumlarda tabu olmasi nedeniyle bilgiye ve deneyime erkeklerin kadinlara
gore daha kolay ulastigi, bu durumun onlarin bilgi diizeylerinin daha fazla olmasinda etkili
oldugu soylenebilir.

Arastirmada son olarak cinsiyetin ve baba egitim diizeyinin 6grencilerin stigma puan
ortalamalarini etkiledigi bulunmustur. Cin’de yapilan bir ¢caligmada, iiniversite 6grencilerinin
HIV/AIDS’e yonelik tutum puanlarimi cinsiyetin etkilemedigi, ancak HIV’in bulasmasina
iliskin yiiksek riskli davraniglarin erkekler arasinda daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Maimati ve dig., 2010). Nijerya ve Kongo’da yiiriitiillen bir ¢alismada, 15-24 yaslarindaki
kadinlarin HIV/AIDS’1i bireylere yonelik tutumlarini yas, egitim, din, evlilik durumu, gelir ve
bilgi diizeylerinin etkiledigi saptanmistir (Gebremedhin, Youjie ve Tesfamariam, 2017).
Ayrica, yapilan ¢aligmalar erkeklerin kadinlara gore daha fazla riskli cinsel davranislarda
bulundugunu gostermektedir (Maimati ve dig., 2010; Govender, Nel ve Maponye, 2018). Bu
durum, erkelerin cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunma, aile planlamasi yontemleri ve
tek eslilik konusunda bilgiye gereksinim duyduklarini gosteren 6nemli bir bulgudur. Ayrica,
dolayli yollardan da olsa egitimin tutumlar iizerinde ne kadar etkili oldugunu da
gostermektedir.

4.1. Arastirmanin Simirhliklar

Oncelikle, bu arastirmadan elde edilen sonuglar, sadece bu drneklem igin gecerlidir; biitiin
iiniversite 0grencilerine genelleme yapilamaz. Toplanan verilerin dogrulugunun 6grencilerin
bildirimlerine dayali olmasi, arastirmanin bir diger smirliligi olarak kabul edilebilir. Son
olarak, ogrencilerin cinsel deneyimleri, ilk cinsel deneyim yasi, aktif bir cinsel yasamin
varlig1, cinsel deneyim sirasinda korunup korunmadigi ve aile planlamasi yontemleri
hakkinda bilgi diizeyi gibi degiskenlerin degerlendirilmesi de konunun daha kapsamli
irdelenmesine yol acabilirdi.

5. SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak, arastirmaya katilan Ogrencilerin AIDS’in bulasma yollar1 ve tedavisi
konusundaki bilgi diizeylerinin iyi oldugu, ancak korunma ve genel bilgi boyutunda orta
diizeyde bilgiye sahip olduklar1 belirlenmistir. Ayrica, 6grencilerin AIDS’e yonelik olumlu
tutumlariin orta diizeyde oldugu, buna karsin AIDS’li bireylere yonelik stigma konusundaki
tutumlarinin iyi diizeyde oldugu da belirlenmistir. Ogrencilerin AIDS hakkinda bilgi diizeyleri
ile AIDS’e yonelik tutumlar1 arasinda zayif bir iliski oldugu saptanirken %76,7’sinin AIDS
hakkinda egitim almadig1 ve %57,1’inin AIDS hakkinda egitim almak istedigi saptanmistir.
Aragtirmada yasin, cinsiyetin, kardes sayisinin, yasanilan cografi bolgenin, babanin egitim
diizeyinin ve AIDS hakkinda bilgi alma durumunun 6grencilerin AIDS hakkindaki bilgi
diizeylerini etkiledigi belirlenmistir. Son olarak, cinsiyetin ve baba egitim diizeyinin
ogrencilerin stigma puan ortalamalarini etkiledigi bulunmustur. Bu c¢alisma, tniversite
ogrencilerinin AIDS hakkinda daha fazla bilgiye ihtiyag duyduklarini ve olumlu tutum
konusunda desteklenmeleri gerektigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular dogrultusunda,
tniversite Ogrencilerine yonelik HIV/AIDS gibi cinsel yolla bulasan hastaliklar, aile
planlamas1 yontemleri, riskli cinsel davraniglar ve cinsel saglik gibi konularda egitim
verilmesi 6nerilmistir.
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