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OZET

Kansizlik, kan hiicrelerimizin yapisinda bulunan ve bu hiicrelerin kirmizi olmasina
sebep olan hemoglobinin yas ve cinsiyete gore kanda bulunmasi gereken miktarin altinda
kalmasidir.  Giinlimiizde kansizligin  tespiti  biyokimyasal analizlerle kolaylikla
yapilabilmektedir ancak antik toplumlarda kansizlik kafatasi kemiklerinde gozlenen doku
bozukluklar1 ile tespit edilmektedir. Bunlar da porotic hyperostosis ve cribra orbitalianin
tespiti ile anlasilmaktadir. Porotic hyperostosis kafatasinin parietal, occipital ve frontal
kemiklerinin lizerindeki delikli ve slingerimsi yapidir. Cribra orbitalia ise orbit tavanlarindaki
benzer yapilardir. Kansizlik genetik yapi, beslenme ve saglikla iliskilendirildiginden antik
donem toplumlariyla ilgili ¢aligmalarda ilgi gérmektedir. Bu ¢alismada Sinop ili sinirlarinda
yer alan Akgiiney Nekropoliinden ele gegen 130 bireye ait iskelet kalintilar1 tizerinde porotic
hyperostosis ve cribra orbitalia lezyonlar1 incelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anemi, Porotic Hyperostosis, Cribra Orbitalia, Akgiiney Antik
Kenti, Ge¢ Roma - Erken Bizans

ANEMIA IN AN ANCIENT PERIOD SKELETON: A STUDY ON AKGUNEY
POPULATION

ABSTRACT

Anemia is the hemoglobin, which is present in the blood cells and causes these cells to
become red, to be below the amount that should be able to stand by age and sex. Today, the
detection of anemia is easy with biochemical analysis, but in ancient population, anemia is
detected by tissue disorders observed in skull bones. These are also understood by the
detection of porotic hyperostosis and cribra orbitalian. Porotic hyperostosis is a perforated and
spongiform structure of the parietal, occipital and frontal bones of the skull. Cribra orbitalia
are similar structures in orbit ceilings. Since anemia is related to genetic structure, nutrition
and health, it is of interest in studies related to ancient populations. In this study, porotic
hyperostosis and cribra orbitalia lesions are investigated on skeletal remains belonging to 130
individuals recovered from the Akguney Necropolis in Sinop province.

Keywords: Anemia, Porotic Hyperostosis, Cribra Orbitalia, Akgiiney Antique City,
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GIRIS

Anemi, hemoglobin ve kirmizi kan hiicrelerinin olmasi gerekenin altinda oldugu
zaman gozlenen bir saglik sorunudur (Kiple, ve Ornelas, 2000; Yurdakdk ve Ince, 2009).
Farkli sebeplerin neden oldugu cesitli anemi tiirleri bulunmaktadir. Anemi genel olarak
siiflandirildiginda kalitsal ve edinsel olarak gruplandirabiliriz. Kalitsal anemi, adindan da
anlagilacag1r gibi genlerdeki bir takim farkliliklar sonucu meydana gelen hastaliklardir.
Akdeniz anemisi (talasemi), orak hiicre anemisi ve hemoglobin bozukluklarin1 kapsamaktadir.
Edinsel anemiler ise kisilerin yasadiklar1 ortamla iliskili olarak meydana gelen ve yasam
sekillerinin ~ degismesi ile  diizelebilecek  hastaliklardir. Bunlar  beslenme ile
iliskilendirilmektedir. Aneminin en fazla goriileni demir eksikligi anemisidir ve diinyanin
yaklasik yaris1 bu hastaliktan etkilenmektedir (Kiple, 2000). Diger edinsel anemi tiirii ise B12

vitamini ve folik asit eksikligi sonucu olusan Megaloblastik anemidir (Carmel ve Rosenblatt,
2003; Sullivan, 2005).

Modern tip uygulamalarinin olmadigi, hastalik yapan etmenlerin heniiz bilinmedigi bir
donem olan antik donemde yasayan insanlarda da anemi gozlenmistir. Bu hastalik iskelet
materyali lizerinde Ozellikle craniumda gozlenmektedir. Anemi, kafatasinda kemik iliginin
etkisinin artmas1 sonucunda diploede kalinlasmaya neden olur (Lewis, 2007). Porotic
hyporostosis olarak bilinen bu durum frontal, occipital ve parietal kemiklerde ¢ok delikli bir
yap1 olusturur ve genellikle simetrik olarak gozlenir (Mays, 1998). Bu terim ilk olarak J.L.
Angel tarafindan 1966 yilinda kullanilmistir. Aneminin iskelet iizerine bir diger yansimasi ise
cribra orbitaliadir. Bu yap1 porotic hyporostosise benzemektedir ancak olusum alani farklidir.
Cribra orbitalia, orbit tavaninda toplu igne basi seklinde delikler bigiminde gozlenmektedir.
Ik olarak Weleker tarafindan Eski diinya ve Giiney Amerika’daki iskelet topluluklarinda
belirlenmistir. Olugum sebebi kemik iliginin fazla calismasina baglanmaktadir (Brothwell,
1981). Genellikle saga oranla sol orbit tavanlarinda daha sik karsilagilmaktadir (Ortner ve
Putshar, 1985). iskelet iizerinde anemiden kaynaklanan degisimler cinsiyet ve yas ayirt
etmeksizin her bireyi etkileyebilmektedir (Roberts ve Manchester, 2005).

Kansizligin genetik, beslenme, yasam bigimi ve genel saglik durumu ile ilgili olmasi
antik donem insanlarinin arastirilmasinda bu konuyu 6nemli kilmaktadir. Bu patolojik durum
en yogun olarak st paleolitik donemde % 50 gibi bir yogunluktayken tarim yapma
tekniklerinin gelisim gostermesi ile populasyon yogunlugu artmis ve beslenme aliskanliklar
degismesiyle anemi oranlarinda azalma gozlenmistir (Sevim, 1998).

1. MATERYAL ve METOT

Bu calismanin materyali, antik dénem toplumlarindan Sinop Ilinde yer alan Akgiiney
nekropoliinden ele gegen iskeletlerden olusmaktadir. 2015 yilinda Sinop Miize Miidiirliiglince
yapilan kurtarma kazilar1 sonucunda, Ge¢ Roma - Erken Bizans donemine ait 170 birey ele
gecmistir. Hitit Universitesi Antropoloji boliimiine teslim edilen bu iskeletlerin
paleodemografik analizleri yapilmistir. Bu analizler sonucunda toplumda 45 erkek, 43 kadin,
11 addlesan, 16 ¢ocuk ve 18 bebek saptanmistir (Cirak, 2017).

ASEAD CILT 4 SAY1 11 Y1l 2017, S 85-94



Asuman CIRAK
Mustafa Tolga CIRAK

Calisma esnasinda porotic hyperostosis ve cribra orbitalia ayr1 lezyonlar olarak incelenmistir.
Korunma durumlar1 orta ve iyi olan bireyler kayit altina alinmis olup toplam 133 bireye
bakilmugtir.

2. BULGULAR ve DEGERLENDIRME

Yapilan ¢alisma sonucunda Akgiiney toplulugunda 133 bireyin % 6,01’inde, olusumunda
aneminin sorumlu oldugu lezyonlar gdzlenmistir. Toplumun % 4,51’inde cribra orbitalia
gbzlenirken % 1,5’unda porotic hyperostosis saptanmistir. Cribra orbitalia 3 kadin, 1 erkek, 1
bebek ve 1 ¢ocuk bireyde, porotic hyperostosis ise 1 kadin ve lerkek bireyde bulunmustur.
Sinop-Akgiiney toplumunda, toplam 8 bireyde anemi ile ilgili lezyonlar tespit edilmistir.
Akgiiney toplumunda porotic hyperostosisin yas gruplarina gore dagilimina baktigimizda
gozlenen iki bireyinde orta eriskin oldugu, cribra orbitalianin dagilimina baktigimizda ise bir
bebek, ti¢ kadin bireyin geng eriskin ve bir erkek bireyin ise ileri eriskin oldugu gézlenmistir.

40 nolu mezardan ¢ikan ¢ocuk bireyin hem sag hem de sol orbitinde az derecede cribra
orbitalia saptanmistir. Bu bireyin yasaminin erken donemlerinde kansizlikla karsilastigi
sOylenebilir (Resim 1).

Resim 1: M 40/6 Birey, Cocuk, Cribra Orbitalia
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Mezar numarast bilinmeyen 2 nolu kadin bireyde yine hem sag hem de sol orbit
tavaninda cribra orbitalia gozlenmistir. Cribra orbitalianin gozlendigi birey geng eriskindir
(Resim 2,3).

Resim 2-3: MNY 3/2.Birey, Kadin, Geng Eriskin

63 nolu mezardan ele gegen 5. birey bir bebege aittir ve bu bebegin de sag orbitinde
cribra orbitalia ile karsilasilmistir (Resim 4,5).

Resim 4-5: M63/ 5. Birey, Bebek, Cribra Orbitalia
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32 nolu mezardan ele gegen 2. bireyde sag ve sol orbitte cribra orbitalia ile
karsilagilmistir. Anemi gozlenen birey geng eriskin bir bireye aittir (Resim 6,7).

Resim 6-7: M32/2. Birey, Kadin, Geng¢ Eriskin

47 nolu mezardan ele gecen orta eriskin bir erkek bireye ait kafatast boliimlerinde
kalinlasma belirlenmistir. Bunun sebebi de anemiye bagli gbézlenen porotic hyporostosistir
(Resim 8).

Resim 8: M 47, Erkek, Orta Eriskin Birey
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63 nolu mezardan ele gecen 4. bireyde sag ve sol orbitlerinde cribra orbitaliaya baglh
yap1 bozuklugu gozlenmistir. Bu birey erkek ve ileri eriskin bir bireydi (Resim 9-10).

Resim 9 — 10: M 63-4 Erkek, ileri Eriskin, Cribra Orbitalia

Mezar numarasi bilinmeyen 1. bireyde sadece sag orbiti ele ge¢mistir ve frontale ait bu
kafatas1 boliimiinde cribra orbitalia ile karsilasilmistir. Lezyonumuzun go6zlendigi bu
bireyimiz geng erigkin bir kadindir (Resim 11- 12).

Resim 11- 12: Mezar No Yok 5/1 Kadin Geng Eriskin, Cribra Orbitalia
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15 nolu mezardan ele gecen kadin bireyin kafatasinda kalinlagsma gdzlenmistir. Orta
eriskin olan bu bireyde diploe kalinlasmasina bagli porotic hyporostosis saptanmistir (Resim
13).

Resim 13: Mezar 15, Kadin, Orta Eriskin Porotic Hyporostosis

TARTISMA ve SONUC

Akgliney Ge¢ Roma — Erken Bizans toplumuna ait ele gegen iskeletler {izerinde anemi
olgusu arastirilmig ve diger eski Anadolu toplumlariyla karsilastirmas: yapilmistir. Buna gore
Akgliney Ge¢ Roma — Erken Bizans toplumu insanlarinda 133 bireyin % 6,01’inde anemik
lezyonlar saptanmistir. Akgiiney toplumunun % 4,51’inde cribra orbitalia mevcut iken, %
1,5’unda porotic hyperostosis lezyonuyla karsilasilmistir. Cribra orbitaliali 3 kadin, 1 erkek, 1
bebek ve 1 cocuk var iken, porotic hyperostosisli 1 kadin ve lerkek birey saptanmistir. Sinop-
Akgiiney toplumunda, toplam 8 bireyde anemi ile ilgili lezyonlar tespit edilmistir.

Eski Anadolu toplumlarinda yasamis insanlarda gozlenen aneminin incelenmesinde
porotic hyperostosis ve cribra orbitalia en fazla kullanilan lezyonlardir (Erdal, 2000; Sevim,
1998; Stuard-Macadam ve Kent 1992; Ortner, 2003). Bu lezyonlarin antik toplumlarda
goriilme siklig1 diger hastaliklara gore daha yaygindir. Farkli toplumlarda pek c¢ok
paleoantropolojik ¢alismasi bulunan Angel, Catalhdyiik Neolitik toplumunda % 41 oraninda
porotic hyperostosisle karsilasirken (Angel, 1971) aym dénemde Ozbek tarafinda incelenen
Cayonii toplumunda bu oran % 8’dir (Ozbek,1988). Cribra orbitalia oran1 ise % 12’dir.
Neolitik déneme ait diger bir toplum olan Asiklthdyiik’te bu oran % 11,2’dir (Ozbek,1993).
Kortiktepe toplumunda porotic hyperostosis orant %57,14 iken cribra orbitalianin orani
%14,28°dir (Ozbek, 2005). Okiizini’nde ise % 25°dir (Ozbek, 2000). Neolitik donem
Bademagac1 toplumunda 5 bireyde ( 2 erkek, 1 kadin, 2 c¢ocuk) porotic hyperostosis
gbzlenirken 2 bireyde (1 kadin, 1 ¢ocuk) cribra orbitalia belirlenmistir (Erdal, 2009).

Bronz donemine baktigimizda Karatas toplumunda cribra orbitalia belirtilmezken
porotic hyperostosis % 10 az, % 1 orta (kadin + erkek), %7 az, %4 orta (¢ocuk) derecede
oldugu saptanmistir (Angeel- Bisel,1986). Bu oran, Kalinkaya toplumuna geldigimizde % 5
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(kadin + erkek) (Angel- Bisel, 1986), Cavlum toplumunda ise %3,6 bulunmustur (Sevim ve
ark, 2004). Oylum Hoyiik toplumunda porotic hyperostosis % 16,6 (¢cocuk) (Uysal,1993),
cribra orbitalia siklig1 ise %13,3 (¢ocuk) ve ikiztepe toplumunda %4,7 porotic hyperostosis,
%52,4 cribra orbitalia ile karsilasilmistir (Backofen,1987).

Demir déneminde goriilen anemi 6rnekleri ise; Hakkari toplumunda 13 porotic yapi, 6
eriskin ve 4 cocukta ise cribra orbitalia (Gozliikk ve ark,2003), Van Kalesi ve Eski Van Sehri
iskeletlerinde de 4 bireyde cribra orbitalia ve 2 bireyde porotic yap1 gozlenmistir (Gozlik ve
ark., 2003). Karagiindiiz toplumunda ise % 20 porotic hyperostosis, % 82 cribra orbitalia
kayda gecmistir (Sevim ve ark., 2002).

Helenistik doneme baktigimizda Yiicedren toplumunda %3,4 porotic hyperostosis, %
3,4 de cribra orbitalia gozlenmistir (Sevim, 2006). Helenistik ve Erken Roma donemine
tarihlendirilen Izmir Sasal iskeletlerinde de 12 bireyde cribra orbitalia, 23 bireyde de porotic
yap1 saptanmustir (Erdal ve ark, 2003). Giilliildere Erzurum Orta Cag toplumunda da 3 bireyde
cribra orbitalia, 14 bireyde porotic yapr kayda gecmistir (Sevim ve ark. 2007). Roma
donemine geldigimizde Boriik¢ii toplumunda % 1,85 (cocuk) cribra orbitalia gozlenmistir
(Giileg¢ ve ark. 2003). Mersin Kiz kalesi toplumunda ise sadece 1 bireyde porotic yap1
saptanmistir (Sevim ve ark.,2005). Tepecik-Ciftlik Hoyligii Roma-Bizans erken doneminde
%357,1 porotic hyporostosis, % 50 oraninda ise cibra orbitalia gézlenirken ge¢ doneminde %
71,4 porotic hyporostosis, % 66,7 oraninda ise cibra orbitalia ile karsilagilmistir
(Biiytikkarakaya ve ark., 2009). Bizans donemi Biiylik Saray toplumunda %58,6 porotic
hyporostosis, % 48 ise cribra orbitalia, ayn1 doneme ait bagka bir antik toplum olan Kusadas1
Kadikalesi toplumunda ise %17 porotic hyporostosis, % 12 de cribra orbitalia ile
karsilasiimistir (Ustiindag, 2009).

Anemi sebebi ile iskelete yansiyan porotic hyperostosis ve cribra orbitalia olarak
adlandirilan lezyonlarin nedenleri konusunda farkli goriisler olmakla beraber nedeni kesin
olarak anlasilamamistir. Anemi, ister kalitsal olsun ister edinsel (beslenme ve g¢evre) olsun,
neolitik donemden bu yana antik donem toplumlarinda yogun bir sekilde gdzlenmistir.
Anadolu toplumlar iizerine yapilan ¢alismalarda porotic hyperostosis ve cribra orbitalianin
gozlenme sikliginda diizenli bir artma ya da azalmadan s6z edilemez.

Akgliney Ge¢ Roma — Erken Bizans toplumu arastirildiginda toplam 8 bireyde anemi
bulgusu sayilabilecek porotic hiperostosis ve cribra orbitaliaya rastlanmistir. Anadolu’da
Akgiiney toplumunun gerek cagdasi olan toplumlara bakildiginda gerek ise Onceki veya
sonraki donem toplumlariyla karsilastirildiginda aneminin diisiik diizeyde kaldig1 sdylenebilir.
Bunun nedenlerinden en 6nemlisi beslenme aliskanliklarinin iyi bir diizeyde olmasidir. Zira
ozellikle bebeklik ve ¢cocukluk déoneminde yeteri kadar demiri beslenmesinde alabilen bireyin
anemiye yakalanma riski azalmaktadir. Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde alinan aneminin
yararlt bakterileri olumlu sekilde etkiledigi ve ileriki donemde anemiye sebep olabilecek
semptomlart engelleyebilecegi diigiiniilmektedir (Ortner ve Pustchar, 2003). Akgiiney’in
cografi anlamda Karadeniz’in kiyisinda yer almasi, toplumun balig1 yeterince tiikettigini
diistinmemizde yeterli sebeptir. Dolayisiyla 6zellikle hayatlar1 boyunca beslenmelerinde balik
tilketimine bagli olarak anemi riski, toplumda diisiik seviyede kalmis olabilir.
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