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Oz

Insan yasamum dnemli bir gecis donemi olan ergenlik donemi beraberinde bircok degisimi de getir-
mektedir. Bu siirecte bireyin duygularini tanimast ve duygularini yonetebilmesi olduk¢a biiyiik dnem
tasimaktadir. Mutluluk ise bu gelisimsel donemde bireylerin arayisinda oldugu bir olgudur. Fakat bazi
bireylerde mutlu olmamn bazi olumsuz sonuglar doguracagina iliskin inanglarm olmast mutluluk
korkusu olarak adlandirdi§imiz bir kavrami ortaya ¢ikarmistir. Mutluluk korkusu aym zamanda
ergenlerde mizah tarzlarim da etkilemektedir. Yapilan bu ¢calismada ergenlerde duygusal zekid, mutlu-
luk korkusu ve mizah tarzlari arasimdaki yordayict iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
calisma grubunu Istanbul ilinde egitim goren 14- 18 yas araligindaki 226 lise 63rencisi olusturmakta-
dir. Arastirmada veri toplama aract olarak Duygusal Zekd Ozellik Olgegi—Kisa Formu, Mutluluk
Korkusu Olgegi Mizah Tarzlart Olgegi kullamlmistir. Ergenlerin duygusal zekdlar ile mizah tarzlar
arasindaki yordayici iliskiler incelendiginde, pozitif yonde anlamli dogrusal bir iliskinin oldugu go-
riilmiistiir. Bir baska ifadeyle elde edilen bulgular, ergenlerde mizah duygununun artmasiyla duygu-
sal zekdsinda da artis olacagini gostermektedir. Ergenlerin mutluluk korkular: ve duygusal zekilart
arasindaki yordayici iliskiler incelendiginde, negatif yonde dogrusal ve anlaml bir iliski oldugu go-
riilmiistiir. Diger bir ifadeyle elde edilen bulgular, ergenlerin duygusal zekdlar: arttikca mutluluk
korkularimin azalacagim ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zekd, Mutluluk Korkusu, Mizah Tarzlari, Ergenlik.
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Investigation of the Predictive Relationship Between
Emotional Intelligence, Fear of Happiness and Humor
Styles in Adolescents

Abstract

Adolescence, which is an important transition period of human life, brings many changes with it. In
this process, it is very important for the individual to recognize and manage their emotions. Happiness
is a phenomenon that individuals seek in this developmental period. However, the belief that being
happy will have some negative consequences in some individuals has revealed a concept we call fear of
happiness. Fear of happiness also affects the humor styles of adolescents. In this study, it was aimed to
examine the predictive relationship between emotional intelligence, fear of happiness and humor styles
in adolescents. The study group of the research consists of 226 high school students between the ages
of 14 and 18 studying in Istanbul. Emotional Intelligence Trait Scale-Short Form, Fear of Happiness
Scale, Humor Styles Scale were used as data collection tools in the study. When the predictive relati-
onships between the emotional intelligence and humor styles of adolescents were examined, it was seen
that there was a positive and significant linear relationship. In other words, the findings show that
emotional intelligence will increase as the sense of humor increases in adolescents. When the predictive
relationships between adolescents’ fear of happiness and emotional intelligence were examined, it was
seen that there was a negative linear and significant relationship. In other words, the findings reveal
that as the emotional intelligence of adolescents increases, their fear of happiness will decrease.

Keywords: Emotional Intelligence, Fear of Happiness, Humor Styles, Adolescence
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Giris

Insanoglu var oldugu giinden beri gevresindekilerle bir iletisim halindedir.
Sosyal bir varlik olan insan diger canlilardan farkli olarak bir iradeye ve
kullanabilecegi bir akla sahiptir ve bunlar sayesinde yasama uyum sagla-
masi ve hayatta kalabilmesi daha miimkiindiir. Bu uyum siireci igerisinde
kisinin biligsel zekasmdan ziyade sahip oldugu duygusal zekas1 da oldukca
onemlidir. Duygular hayatin anlam1 ve degeri igin, karar verme ve bu karar-
lar1 uygulama agsamasinda rehberlik edici bir isleve sahiptir (Ozdemir, 2015).

Duygu “belirli bir nesne, olay ve bireylerin insanin i¢ diinyasinda birak-
tig1 izlenim” seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2019). Goleman duygularm
akilc zihin isleyisine katki sagladigmi, akilar zihnin ise duygusal verilerin
sekillendirdigini veya bazen de reddettigini dile getirmistir(Goleman, 2000).
Zeka ise bilginin 6grenildigi ve kaydedildigi, iliski kurularak yorumlandig;,
kaydedildigi, akil yiiriitme, algilama, ¢agrisim yapabilme ve sezebilme gibi
yetileri olan beyne ait bir kapasite olarak tanimlanmaktadir (Yerli, 2009).
Buradan yola ¢ikarak duygusal zeka kavrami en basit sekliyle duygularin
akillica kullanilmasi halidir (Cakar ve Arbak, 2004). Weisinger’e (1998) gore
duygularimizi kullanarak davranislarimizi sekillendirebilir, yon verebilir ve
olumlu sonuglar elde edebiliriz. Duygusal zeka kavramu ilk olarak Mayer ve
Salovey tarafindan kullanilmistir. Duygusal zekay1 bireylerin kendisinin ve
cevresindekilerin duygularini gozlemleme becerisini, duygular1 ayirt edile-
bilmesini ve duygularin anlay1ip 6grendigi bilgiyi diisiince ve davraruslari-
na aktarabilmeyi igeren bir sosyal zeka tiirii olarak tanimlamislardir (Mayer
ve Salovey, 1993).

Duygular genellikle karmasik bir halde gelirler. Mesela mutlulukla bera-
ber sugluluk, 6tkeyle beraber korku gibi bir¢ok duygunun karsitiyla birlikte
ortaya ciktigini gormekteyiz. Bundan dolayr duygularn aralarindaki kar-
masiklig1 ve degisiklikleri tanimlayabilme becerisi gereklidir (Cakar ve Ar-
bak, 2004). Bireyin duygularmi taniyip dogru bir bicimde yonetebilmesi
ayn1 zamanda yasamdan doyum almasmna, yasam kalitesinin artmasma,
hayata daha pozitif bir gozle bakmasma ve dolayisiyla mutlu olmasma se-
bep olmaktadir (Furnharn ve Petrides, 2003).

Mutluluk kavrami genel olarak bireyin i¢inde bulunan tatmin duygusu
veya durumu olarak tanimlanabilmektedir (Uichida ve Oishi, 2016).

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 156



Ergenlerde Duygusal Zeka, Mutluluk Korkusu ve Mizah Tarzlar1 Arasindaki Yordayuct iliskinin
Incelenmesi

Mutluluk giiven, nese, haz ve tatmin gibi olumlu duygular i¢inde ba-
rindiran pozitif duygulanimin yiiksek oldugu o6fke, hayal kirikligs, tiziintd,
nefret, yetersizlik, acizlik gibi olumsuz duygulanimin daha diisiik bir sevi-
yede oldugu bir duygu durumu olarak tanimlanmaktadir (Diener, 1994). Bir
bagka tanimda ise, mutlulugun yasam kalitesi ve 6znel iyi olus ile ayn1 an-
lamda kullanildigmi ifade edilmektedir (Veenhoven, 2006). Yine benzer
sekilde, mutlulugun psikoloji alanindaki karsiligmin 6znel iyi olus oldugu
belirtilmektedir (Yigit, 2013).

Oznel iyi olus ile ilgili yapilan ¢alismalar genel olarak olumlu duygularin
varlhigr tizerinedir. Mutluluk kavrami olumsuz duygulardan bagmmsiz ola-
rak ele alimmaktadir (Joshanloo, 2014). Fakat mutluluk, sevgi ve seving gibi
duygular her zaman bireye haz vermez, korkulan olumsuz duygular olarak
da degerlendirilebilmektedir. Beraberinde mutluluk korkusu kavramini
ortaya ¢ikarmaktadir (Gilbert ve ark. 2014).

Yapilan bir ¢alismada, farkli kiiltiirlerden bireylerin birbirinden farkl
nedenlere bagl olarak mutlu hissetmekten veya mutlu olmaktan kagma
egilimi gosterdiklerini ifade etmektedirler. Bunun nedenlerinden biri fazla
mutlu olmanm kotii sonuglar: beraberinde getirecegi inancidir. Cok mutlu
olmanin veya ¢ok negeli olmanin ardindan olumsuz bir durumla karsilasma
olasiligmin yiiksek oldugu diistincesidir (Joshanloo ve Weijers, 2014). Bura-
dan yola ¢ikarak Joshanloo (2014), mutluluk korkusu kavramini ortaya
koymus ve mutluluk korkusunu mutlulugun bazi negatif sonuglara sebep
olabilecegine ve bundan dolay1 bu durumlardan kagmilmasmnm dogru ol-
duguna inanilan bir duygu seklinde tanimlamustr.

Alan yazin incelendiginde, arastirmacilarin mutluluk korkusuna sebep
olan bazi durumlar1 su sekilde ifade ettikleri goriilmtistiir. Cocugun eglen-
digi ya da olumlu bir duygu igerisinde oldugu anlarda ceza veya tehditle
karsilasmasimin, mutsuz ve huzursuz bir ailesinin olmasmin, ebeveynlerin-
den herhangi birinin hasta oldugu bir yerde eglenen cocugun aldig1 keyif ve
zevk icin kendini suglu hissetmesinin gerekli olduguna duyulan inang veya
erken dénem uyumsuz semalara sahip olmasmmn mutluluk korkusuna se-
bep olabilecegi ifade edilmistir. Bununla beraber, nazar gibi baz: kiiltiirel
inanislarm, toplumda bu konulara dair var olan inanglarmn ve benzer dini
degerlerin de mutluluktan korkmanin altinda yatan nedenlerden olabilecegi
savunulmaktadir (Gilbert ve ark., 2014). Ayn1 zamanda mutluluktan kork-
maktan ziyade bu mutlulugu gostermek ve ifade etmeye yonelik bir gekin-
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menin olduguna inanilmaktadir. Ornegin Asya kiiltiiriinde yaygmn bir bi-
¢imde bazi zamanlarda ve durumlarda mutluluk hosa gitmeyen 6zellikle de
korkulan bir duygu olarak goriilmektedir (Joshanloo ve ark. 2014).

Bireylerin gelisimleri agisindan duygusal zeka ve yasam doyumu ve bu-
nunla beraber ortaya gikan mutluluk diizeyleri birbirini etkileyen ve birbiri
ile iligkili degiskenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu degiskenlerin ya-
ninda 6nemli olan bir diger degisken ise, kisilerin hayata pozitif ve anlaml
bakmasini, mutlu olmasmi ve psikolojik iyi olusa ulasmasini saglayan mi-
zahtir (Ttiimkaya, Hamarta, Deniz, Celik ve Aybek, 2008). Giilmek ve mizah
bireyin psikolojik ve fizyolojik saglig1 agisndan énemli bir etkendir. Bunun-
la beraber bireyin mutlu olmasinda da biiyiik bir paya sahiptir (Martin,
2001).

Mizah kelimesi arapga bir kelime olup saka, saka yapma sozciiklerinden
tiiretilmistir. Osmanhca-Tiirkge Ansiklopedik sozliigiinde mizah kavrami,
diistince ve duygularin giildiirticii bir anlatimla dile getirilme sanat1 seklin-
de tanimlanmaktadir (Ozdemir, Sezgin, Kaya ve Recepoglu, 2011). Ayni
sekilde bir bagska tanimda da mizah beklenmedik bir zamanda ve beklen-
meyen bir bicimde ortaya ¢ikan bir durum olarak tanimlamistir (Oral, 1998).
Bununla beraber mizahin elestirel bir tepki tiirti oldugunu dile getirmistir.
Mizah yasamn giiliinen ve sagma yanlarmi gosterme sanat1 olarak bir yan-
dan giildiirmeyi amaglarken bir yandan da hayatin gergeklerini gostermek-
tedir (Orug, 2010).

Mizahta farkl bir¢ok duygu bir aradadir. Alay etme, 6fke, kiiciimseme,
mutluluk gibi duygular insanlar arasinda iligkilerde mizah ile yansitilir.
Yapilan ¢alismalar dort farkli mizah tarzmmn var oldugunu gostermektedir
(Martin, 2003). Bunlardan ikisi uyumlu, ikisi uyumsuzdur. Bunlar; katilmci
mizah, kendini gelistirici mizah, saldirgan mizah ve kendini yikici mizahtir.
Katilimc1 mizahta bireyler kisileraras iliskilerine zarar vermeyecek ve iliski-
lerini daha da kuvvetlendirecek bicimde mizahi kullanirlar. Kisilerarasi
anlagsmazliklarin azalmasma ve iligkilerin daha da kolaylasmasma katki
saglarlar (Martin ve ark., 2003). Kendini gelistirici mizaha sahip kisiler ise,
sikintili ve stresli bir olay yasarken esprili yapilar1 sayesinde bu olaylardan
rahatlikla kurtulabilmektedirler. Saldirgan mizah olarak adlandirilan mizah
tarzi ise, bireyin yalnizca {istiin olma ve haz duyma gibi kendi ihtiyaglarmi
karsilayabilmek icin mizahi bagkalar1 iizerinde uygunsuz kullanmasidir.
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Kendini yikict mizah da bireyin kendi ihtiyaglarimi dahi dikkate almadan
kullandig1 mizahtir (Martin, 2003).

Duygusal zeka son dénemlerde oldukga fazla ilgi goren ve ¢cahsmalarm
yogun yapildig1 bir alan olarak goriilmekte ve 6zellikle iilkemizde duygusal
zekanin yasam doyumu, iyi olus veya 6znel iyi olus ile birlikte calismalarma
¢ok fazla rastlanmaktadir. Fakat mutluluk korkusu iizerinde yeterince ca-
lismanm olmamasi alanyazin i¢in 6nemli bir eksik oldugu diistintilmiistiir.
Bu calismada daha 6nceki calismalardan farkli olarak; mutluluk korkusu-
nun ergenlerin duygusal zeka diizeylerini ne dl¢lide etkiledigi incelenmistir.
Arastirmanm bu bakimdan 6zgiin oldugu ve ergenlerde duygusal zeka
kavramma kuramsal agidan katki sunacag soylenebilir. Bu ¢ahsma ergenle-
rin duygusal zeka diizeylerinin arttirilmast ile ilgili yapilacak aragtirmalarda
dikkate alinmas: gereken faktorlerin ortaya konulmasi bakimmdan da énem
arz etmektedir.

Yapilan arastirmanin amaci, ergenlerin duygusal zeka, mutluluk korku-
su ve mizah tarzlar1 arasindaki yordayici iligkilerin incelenmesi olarak belir-
lenmistir. Buna bagl olarak arastirma sorular1 asagida siralanmistir.

1. Ergenlerin duygusal zeka diizeyleri ile mutluluk korkular1 arasmnda
yordayici bir iliski var midir?

2. Ergenlerin duygusal zeka diizeyleri ile mizah tarzlar1 arasmda yordayici
bir iliski var midir?

3. Ergenlerin mutluluk korkular ile mizah tarzlar1 arasinda yordayici bir
iliski var midir?

Yontem

Bu boliimde arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama araclar1 ve top-
lanan verilerin analizi bagliklarma yer verilmektedir.

Arastirma Modeli

Nicel arastirma paradigmasma sahip bu calismada, ergenlerde duygusal
zeka, mutluluk korkusu ve mizah tarzlari arasindaki iligkilerin belirlenmesi
ve bu degiskenler aralarindaki iliskilerin yapisal esitlik modeli yoluyla si-
nanmasi amaglanmaktadir. Bu amaca bagh olarak arastirmada, genel tara-
ma modelinin bir alt ¢esidi olan iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

159 o OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Zafer Bas - Aysegiil Bag - Ahmet Kalafat - Biilent Dilmag

Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evre-
nin tamami ya da evrenden alinacak drneklem ya da bir grup 6rnek {izerin-
de, evren ile ilgili genel bir yargiya ulasmak amaciyla yapilan tarama aras-
tirmalaridir. Genel tarama modelleri tekil veya iliskisel taramalar yapmaya
olanak saglar(Karasar, 2015). Iligkisel tarama modelleri, iki veya daha fazla
sayidaki degisken arasindaki degisimin birlikte var olup olmadigmi veya bu
degisimin derecesini ortaya koymay1 amaclayan arastirma modelleridir
(Karasar, 2015).

Calisma Grubu

Aragtirmanin galisma grubunu Istanbul ‘da farkh liselerde &grenim goren
136’s1 kiz, 901 erkek toplam 226 6grenciden olugsmaktadir. Ayni zamanda
calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 15,903'tir.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Dagilum

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kiz 136 60.2
Erkek 90 39.8
Toplam 226 100

Tablo-1"de goriildiigii tizere arastirmada katimcilarmm 136’s1 (% 60.2)
kadm, 901 (%39.8 ) erkektir.

Veri Toplamada Kullamlan Ol¢me Araglar

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak Duygusal Zeka Ozellik Olgegi—
Kisa Formu, Mutluluk Korkusu Olgegi ve Mizah Tarzlar1 Olgegi kullarul-
mistir. Ayni zamanda katilmailarm demografik 6zelliklerini belirlemek igin
kisisel bilgi formu kullanimistur.

Kisisel Bilgi Formu: Katlmcilarm cinsiyet, yas, egitim seviyesi, anne ve
baba egitim durumlarmi belirlemek i¢in arastirmacilar tarafindan hazirla-
nan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Duygusal Zeka Ozellik Olgegi- Kisa Formu (DZOO-KF): Petrides ve Furn-
ham (2000) duygusal zekay, kisisel karakter 6zelligi seklinde temel alinarak
gelistirilmistir. Bireyin duygusal yeterlilikleriyle ilgili kendini algilama sevi-
yesini belirlemek amaciyla gelistirilmis bir Olgektir. Petrides ve Furnham
tarafindan gelistirilmis, TEIQuenin uzun formuna dayanmaktadir (Petrides
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ve Furnham, 2003). Toplam 20 maddeden olusmakta ve toplam duygusal
zeka Ozelligini 6lgmek iizere belirlenmis 7’li (1: Kesinlikle katilmiyorumdan,
7: Kesinlikle katiliyorum’a dogru devam eden) Likert tipi bir dlgektir. “Oz-
nel iyi olug”, “Duygusallik”, “Oz kontrol” ve “Sosyallik” olarak belirlenen 4
alt dlgekten olusmustur. Tiirkgeye uyarlamasi Deniz, Ozer ve Isik tarafindan
2013 yihnda yapilmuistir.

C)lge{;in yap1 gegerligini belirlemek amaciyla yapilan Aciklayici Faktor
Analizi sonucunda, 20 maddeden olusan dort faktorlii bir yap: elde edilmis-
tir. Elde edilen bu yapmnmn 6rneklem verisine iyi uyum gosterip gostermedi-
gini anlamak amaciyla yapilan Dogrulayici Faktor analizi sonucunda ise
olgegin uygulandigr ornekleme uyumunun iyi oldugu ortaya c¢ikmuigtir.
DZOO-KFnun ig tutarlilik giivenirlik katsayist Slgegin tamamu igin .81, test-
tekrar test giivenirlik katsayisi ise .86 olarak bulunmustur. Bu sonuglar dog-
rultusunda DZOO-KF'nun Tiirkce formunun gegerli ve gilivenilir bir 6lgme
aract oldugu belirlenmistir. Giivenirlik icin yapilan analizlerde DZOO-
KFnun Cronbach alfa katsayilari Iyi Olus faktérii igin .72, Duygusallik igin
.66, Oz kontrol icin .70, Sosyallik icin .70 ve dlgegin tamamu i¢in .81 olarak
ortaya konmustur.

Mutluluk Korkusu C)lgegi (MKO): Joshanloo (2013) mutlu olmanin bazi
kotii /olumsuz sonuglar doguracagma dair inanglar1 6lgmek amaciyla Mut-
luluk Korkusu Olgegi’ni (MKO) gelistirmistir. Olgegm Tiirkgeye uyarlamasi
Demirci, Eksi, Kardas ve Dinger tarafindan 2015 yilinda yapimistir. Olcek 5
maddeden olusmakta ve 7’li (1= Hi¢ Katilmiyorum, 7= Tamamen Katiliyo-
rum) bir derecelendirmeye gore puanlanmaktadir. Olgekten almnabilecek
puanlar 7 ile 35 arasmnda degismektedir ve puanlar yiikseldikge mutluluk
korkusunun arttig1 varsayilmaktadir. Olgegin giivenirligi ise i¢ tutarlilik
katsayisin1 hesaplama yontemiyle incelenmis ve cronbach alfa katsayis1 0.89
olarak tespit edilmistir. Bu katsay1 6lgegin giivenilir oldugunu gostermekte-
dir. Tiirkge’ye uyarlanan bu 6lgegin, 6lgegin orijinali ile ayn1 faktor yapi-
smna sahip oldugu tespit edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak
belirlenmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucuna bakildiginda dlgegin iyi
uyum degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Olcegin Cronbach alpha
glivenirlik katsayzsi ise .88 olarak hesaplanmustir.
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Mizah Tarzlar Olcegi (Humor Styles Questionnaire): Mizah Tarzlar1 Olge-
gi, mizahmn giinliik hayattaki kullaniminda bireysel farkliliklara iliskin dort
boyutunu 6lgmek amaci ile gelistirilmistir (Martin, Puhlik, Doris, Larsen,
Gray ve Weir, 2003). Tiirkge "ye uyarlamasi ise Yerlikaya (2003) tarafindan
yapilmistir. Olgek igerisinde iki tane uyumlu alt boyut, iki tane de uyumsuz
alt boyut olmak {izere dort farkli mizah tarzini barmdirmaktadir. Bu alt
boyutlar; kendini gelistirici mizah, katilmc1 mizah, saldirgan mizah ve ken-
dini yikic1 mizah olarak adlandirilmaktadir. A: Kesinlikle katilmiyorum, B:
Katilmiyorum, C: Biraz Katilmiyorum, D: Kararsizim, E: Biraz Katiliyorum,
F: Katiliyorum, G: Tamamuiyla katihiyorum arasinda degisen yedili Likert
tipi bir derecelendirme kullanilmaktadir. Olgekten 7-56 puan araliginda bir
puan alnmaktadir. Alt dlgeklerden alman puanlarm yiiksek olmasi ilgili
olan mizah tarzmm kullanimmm sik oldugunu gostermektedir. Olgegin
Tiirkge'ye uyarlama galismasinda her alt 6lgege dair elde edilen Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayilary; Katimc1 Mizah igin, .74, Saldirgan Mizah igin .69,
Kendini Gelistirici Mizah icin, .78 ve Kendini Yikict Mizah icin .67 olarak
hesaplanmustir (Yerlikaya, 2003).

Verilerin Toplanmasi

Olcekler, amach 6rnekleme yontemi ile tespit edilen katilimcilara aragtirma-
alar tarafindan uygulanmustir. Olcekler Istanbul’da Basaksehir ilcesinden
Toki Hayme Ana Mesleki ve Tteknik Anadolu Lisesi, Basaksehir Borsa Is-
tanbul Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Kayasehir Anadolu Lisesinde
ogrenim goren Ogrencilere uygulanmistir. Arastirma ¢alisma grubunu 14
yas ile 18 yas arasi ogrenciler olusturmaktadir. Olgekler uygulanmadan
once katilimcilara aragtirmanmn amacit ve olgeklerin nasil uygulanacagina
dair kisa bilgi verilmistir. Olgeklerin uygulanmasi sirasmda goniilliiliik ilke-
sine bagl kalinmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma, ergenlerde duygusal zeka cercevesinde mutluluk korkular1 ve
mizah tarzlar1 arasmdaki iliskilerin belirlenmesi ve bu degiskenler aralarmn-
daki iligkilerin yapisal esitlik modeli ile incelenmesi amaciyla yapisal esitlik
modeli analizi yapilmistir. Yapisal esitlik modellemesi kuramsal bir modeli
analiz etmek i¢in gozlemlenen ve degiskenler arasi karsilikli ve nedensel
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iliskileri ortaya ¢ikaran bir istatistiksel yaklasimdir (Shumacker ve Lomax,
2004). Yapisal esitlik modeli analizi AMOS 19 programu ile yapilmistir.

Ayni zamanda toplanan verilerin yiizde ve frekans hesaplamalari SPSS
18 programu ile gerceklestirilmistir.

Bulgular

Elde edilen modelde (x?/sd= 2.58, p <.001) dort exogenus, mizah (kendini
gelistirici mizah, katilimci mizah, saldirgan mizah ve kendini yikici mizah)
bir endogenous mutluluk korkusu veri bulunmaktadir. Modelde goriilen
tiim yollarin istatistiksel olarak anlamh oldugu tespit edilmistir. The Bent-
ler-Bonettnormed fit index (NFI), The Tucker-Lewiscoefficient fit index
(TLI) ve diger uyum indeksleri modelin iyi uyumlu oldugunu gostermekte-
dir (Tablo-1). Modelde bulunan endogenous verileri arasinda iki yonlii ko-
relasyonlarm her biri yiiksek degerlere sahiptir ve istatistiksel olarak anlam-
I1 oldugu gortilmektedir.

Tablo 2. Yapisal Esitlik Modelinin Uyumuna iliskin Istatistiksel Degerler

Olgiim Tyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Modelin Uyum Indeksi Degerleri
(X2/sd) <3 <45 2.58
RMSEA <0.05 0.06-0.08 0.08
SRMR <0.05 0.06-0.08 0.07
GFI >0.90 0.89-0.85 0.94
AGFI >0.90 0.89-0.85 0.89

Tablo 2'de gosterilen uyum degerlerini inceledigimizde, x?/sd= 2.58,
SRMR=0.08, SRMR=0.07, GFI=0.94, AGFI=0.89. oldugunu gérmekteyiz. Mo-
delin genelinde istenen diizeyde iyi uyum degerlerinin tespit edildigi go-
rilmektedir (Bollen, 1989; Browne ve Cudeck, 1993; Byrne, 2010; Hu ve
Bentler, 1999; Kline, 2011; Tanaka ve Huba, 1985). Analiz edilen tek faktorlii
model Sekil 1’de gosterilmektedir. Modelde gosterilen biitiin yollarm 0.01
diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Ergenlerde Duygusal Zekd, Mutluluk Korkusu ve Mizah Tarzlar1 Arasindaki
Yordayuct Iligkilere Yonelik Model

Yordayic1 Degisken Bagimli Degisken Dogrudan Etki Standart Hata Kritik Deger
Duygusal Zeka Mizah 0.60 0.17 3.57%
Duygusal Zeka Mutluluk Korkusu -0.22 0.20 -2.51*

*p <0.01.

Degiskenler arasmdaki yordayici iligkiler incelendiginde; Mizahi etkile-
yen O6nemli bagimsiz degiskenin (=3.57, p<0.01) duygusal zeka degiskeni
oldugu goriilmektedir. Bu faktore ait baglant1 katsay1 degeri 3= 0.60 olarak
bulunmustur. Ergenlerin duygusal zekalar1 ile mizah tarzlari arasmdaki
yordayicr iliskiler incelendiginde, pozitif yonde anlamli dogrusal bir iligki-
nin oldugu goriilmektedir. Bir baska ifadeyle elde edilen bulgular, ergen-
lerde duygusal zekanin artmasiyla mizah duygusunda da artis olacagin
gostermektedir.

Modelde mutluluk korkusunu etkileyen degiskenin (t= -2.51, p<0.01)
duygusal zeka oldugu goriilmektedir. Bu faktore iliskin baglanti katsay1
degeri (3= -0.22 olarak ortaya konmustur. Ergenlerin mutluluk korkular1 ve
duygusal zekalar1 arasindaki yordayici iliskiler incelendiginde, negatif yon-
de dogrusal bir iligki oldugu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle elde edilen
bulgular, ergenlerin duygusal zekalar: arttikca mutluluk korkularmin azala-
cagmi ortaya koymaktadir.
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Tartisma

Yapilan ¢alismadan elde edilen bulgulara gore, ergenlerin duygusal zeka
diizeyleri arttikga mizah duygularmmn da arttig1 goriilmiistiir. Yapilan ben-
zer aragtirmalar incelendiginde, Tiimkaya, Hamarta, Deniz, Celik ve Aybek
(2008) yaptiklar1 calismada benzer sekilde duygusal zekanin katilimci, ken-
dini gelistirici, saldirgan ve kendini yikici mizah tarzini yordadig: ortaya
cikmustur.

Katilimc1 mizah tarzina sahip insanlarm mutlu, ¢evresindekilere saygih
ve uyum ic¢inde olmasi (Martin ve dig., 2003) ve kendini gelistirici mizaha
sahip bireylerin ise gergin olduklar1 durumlarda mizahi kullanmalar1 ve bu
sayede stresin iistesinden gelebilmeleri ile karakterize edilmistir (Kazarian
ve Martin, 2004). Vernon ve ark. (2009) yaptiklar1 calismada bireylerin mi-
zah tarzlar ile duygusal zeka diizeylerinin birbirini yordadigmi ve arala-
rinda anlamh bir iligkinin oldugunu belirtmektedir.

Yikicr mizahm, kayg ve lizlintii gibi negatif duygularla pozitif yonde;
psikolojik iyi olma, benlik saygisi ve iliski doyumu gibi pozitif duygularla
negatif yonde bir iliskinin oldugu belirtilmektedir (Yerlikaya, 2003). Ay
zamanda benzer sekilde, Tiimkaya, Hamarta, Deniz, Celik ve Aybek (2008)
calismalarinda duygusal zeka seviyesi diisiik bireylerin kendini yikic1 mi-
zaha daha yatkin olduklarini ortaya koymaktadirlar. Ogurlu (2015) ‘da
duygusal zekanmn uyumlu mizah tiirleri ile pozitif yonde iligkili oldugunu
dile getirmistir.

Buradan yola ¢ikarak yapilan bu ¢alismann literatiirdeki diger calisma-
larla benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bireylerin duygusal zeka seviyele-
rinin yiiksek olmasi onlarm yasadigr duygular tanimasina, yasadig1 top-
lumda ve iliskilerinde daha uyumlu olmasina ve aym zamanda genel ruh
durumu agisindan saglikli olmasma neden olmaktadir. Bununla beraber
birey duygusal zeka ile hayata pozitif ve mizah yoluyla bakma arasmnda
pozitif yonlii bir iligkinin oldugu, kotiimser olma ve fazla stresli olma ara-
sinda ise negatif yonde bir iliskinin oldugu ifade edilmektedir (Hugelshofer,
Know, Reff ve Olson, 2006).

Arastirmadan elde edilen diger bir bulgu olan, ergenlerin mutluluk kor-
kular1 ile duygusal zeka diizeyleri arasindaki yordayici iligki incelendiginde,
mutluluk korkusu ile duygusal zeka arasinda negatif yonde anlamh bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle, bireylerde duygusal
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zeka diizeyi ylikseldikge mutluluk korkusunun azaldigi goriilmektedir.
Bireyler duygularmi gevresindekilerle paylasabildigi, hissedebildigi ve ko-
laylikla iliski kurabildigi zaman mutlu olur ve psikolojik olarak doyum sag-
lar. Bu da ancak duygusal zeka ile miimkiin olur (Tiimkaya, Hamarta, De-
niz, Celik ve Aybek, 2008).

Mutlulukla ilgili literatiire bakildiginda yapilan ¢alismalarm yogun ola-
rak Bat1 toplumlarmmn kiiltiirel 6zelliklerini ve degerlerini temel aldig1 go-
rilmektedir (Joshanloo, 2014). Bat1 toplumlarmda mutluluk bireylerin ya-
samina sekil veren en yiiksek deger olarak goriilmekte ve kisisel bir kavram
olarak ele elinmasi gerektigi savunulmaktadir (Joshanloo ve Weijers, 2013).
Fakat her kiiltiirde kisisel mutluluga verilen 6nem ayni degildir ve yapilan
arastirmalarda dogu kiiltiirtinde bireylerin mutluluklarinin bireysel basari-
lara bagh olmayip, kisiler arasi iliskiler tizerinden degerlendirildigi goriil-
mektedir (Morris, 2012). Suh (2000), yapti1 ¢alismasinda batihlarm mutlu
olmaya yoniinde, orta asyalilarm ise sosyal ahenk ve aidiyet konusunda
oldukga fazla baski hissettikleri sonucuna ulagmistir. Orta asyalilar arasinda
bireysel mutlulugun 6ncelenmesinin sosyal ahengi bozduguna yonelik ina-
niglara rastlanmuistir.

Yapilan incelemeler sonucunda, mutluluk korkusu kavramu ile ilgili gii-
niimiizde smurh sayida ¢calisma bulundugu goriilmektedir. Bu sebeple duy-
gusal zeka ile mutluluk, yasam doyumu, 6znel iyi olus arasindaki iliskileri
iceren calismalar incelenmistir. Furnham ve Petrides (2003), yaptiklar1 ¢a-
lismada duygusal zeka ve mutluluk arasmda pozitif yonlii bir iliski oldu-
gunu saptamislardir. Benzer sekilde, Constantine ve Gainor (2001) duygusal
zekanmn empati, benlik algisi, sozel zeka ve yasam doyumu ile pozitif yonde
iliskili oldugunu belirtmektedirler. Zeidner, Matthevus ve Roberts (2009),
duygusal zekanmn sosyal- duygusal basari, pozitif duygulanim, yasam
memnuniyeti, 6zsayg}, yiiksek yasam doyumu, artan sosyallik ve iyi olus ile
arasinda pozitif yonlii anlamh bir iligkinin oldugunu belirtmektedir.

Buradan yola ¢ikarak yapilan bu calismadan elde edilen bulgunun litera-
tiirde incelenen diger ¢alismalarla paralellik gosterdigi gortilmiistiir. Duy-
gusal zekanimn yiiksek oldugu bireylerde mutluluk ve yasam memnuniyeti-
nin de yiiksek olmasi, bu aragtirmanm konusu olan mutluluk korkusunun
da az oldugunu bizlere gostermektedir. Duygusal zekas yiiksek bireyler
duygularini yonetebilen, olumsuz duygular1 kabul eden, onlar1 yok sayma-
y1p saygiyla karsilayan ve dolayli olarak mutluluga erisen bireylerdir. Dola-
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yistyla mutluluktan korkan bireylerde duygusal zekanin daha diisiik olmasi
beklenen bir sonugtur.

Sonug ve Oneriler

Degiskenler arasindaki yordayic iligkiler incelendiginde; mizahi etkileyen
onemli bagimsiz degiskenin duygusal zeka degiskeni oldugu goriilmekte-
dir. Ayni zamanda modelde mutluluk korkusunu etkileyen 6nemli diger
degiskenin duygusal zeka oldugu goriilmektedir.

Bu cahisma sadece Istanbul ilinde lise diizeyinde &grenim 14-18 yaglar
arasi ergenler ile simirh tutulmustur. Gelecekte yapilacak c¢alismalar, farkl
egitim kademelerinde yiiriitiilebilecegi gibi, yetiskinleri veya 6zel gruplar:
da kapsayacak sekilde genisletilebilir. Ayri sekilde yapilan bu gahsma Is-
tanbul ilinde yapilmaistir. Bu degiskenlerin farkli illerde de uygulanarak
genisletilmesi alanyazma katki saglayacag: diistiniilmektedir. Mutluluk ve
oznel iyi olus ile ilgili calismalar giintimiizde oldukga yaygm olsa da mutlu-
luk korkusu ve 6znel iyi olus, 6z sefkat veya psikolojik iyi olus ile ilgili ca-
lismalarin pek fazla olmadig tespit edilmistir. Bu kavrama iligkin bu bahse-
dilen degiskenlerle veya 6zel belirlenmis gruplarla yeni ¢ahismalarmn yapil-
masmin alana 6énemli katkilarmin olacag: diisiintilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Investigation of the Predictive Relationship Between
Emotional Intelligence, Fear of Happiness and
Humor Styles in Adolescents

*

Zafer Bas - Aysegiil Bas - Ahmet Kalafat - Biilent Dilmag
Ministry of National Education, Necmettin Erbakan University

Adolescence, which is an important transition period of human life, brings
with it many changes. The individual undergoes many changes both physi-
cally and psychologically. In this process, it is very important for the indi-
vidual to recognize and manage his / her emotions. In recent years, studies
have been conducted on how students perceive themselves with regard to
emotional intelligence and emotional competence levels. Happiness, on the
other hand, plays a role in nurturing the psychological aspect of the indi-
vidual in this developmental period. However, the belief that being happy
in some individuals will have some negative consequences has led to a con-
cept that we call fear of happiness. Fear of happiness also affects humor
styles in adolescents. This study was conducted to investigate the predictive
relationship between emotional intelligence, fear of happiness and humor
styles in adolescents.

In this study, which has a quantitative research paradigm, it was aimed
to determine the relationships between emotional intelligence, fear of hap-
piness and humor styles in adolescents and to test the relationships between
these variables with structural equality model. For this purpose, the re-
search was carried out according to the relational survey model which is a
sub-type of the general survey model. The study group of the study consist-
ed of 226 high school students 136 (60.2 %) female and 90 (39.8 %) male) in
Istanbul. The age of the students ranged between 14 and 18 years. In the
research, Emotional Intelligence Property Scale-Short Form, Fear of Happi-
ness Scale and Humor Styles Scale were used as data collection tools.

When the predictive relations between emotional intelligence and humor
styles of adolescents are examined, it is seen that there is a significant posi-
tive linear relationship. In other words, the findings indicate that adoles-
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cents will increase their emotional intelligence with increasing sense of hu-
mor. When the predictive relationships between happiness fears and emo-
tional intelligence of adolescents are examined, it is seen that there is a nega-
tive linear and significant relationship. In other words, as the emotional
intelligence of adolescents increases, the fears of happiness will decrease.
From this point of view, increasing the level of emotional intelligence in the
individual will increase the sense of humor and fear of happiness in the field
of thinking that group guidance studies can be done in this area.

When the goodness of fit indices of structural equation model were ex-
amined, it was seen that good fit was realized; x2 / sd = 2.58, SRMR = 0.08,
SRMR = 0.07, GFI = 0.94, AGFI = 0.89. When the predictive relationships
between variables were examined; The most important independent varia-
ble affecting humor (t = 3.57, p <0.01) appears to be the emotional intelli-
gence variable. The correlation coefficient value of this factor was found to
be B = 0.60. When the predictive relations between emotional intelligence
and humor styles of adolescents are examined, it is seen that there is a sig-
nificant positive linear relationship. In other words, the findings suggest
that adolescents will increase their emotional intelligence by increasing their
sense of humor. In the model, another important variable affecting the fear
of happiness (t = -2.51, p <0.01) appears to be emotional intelligence. The
correlation coefficient value for this factor was determined as 3 = -0.22.
When the predictive relationships between happiness fears and emotional
intelligence of adolescents are examined, it is seen that there is a negative
linear and significant relationship. In other words, as the emotional intelli-
gence of adolescents increases, the fears of happiness will decrease.

When similar studies were examined, it was revealed that there were
significant relationships between emotional intelligence and humor styles
and they predicted each other (Tiimkaya et al. (2008); Vernon et al. (2009)).
Likewise, in the study of Ogurlu (2015), it was seen that emotional intelli-
gence was positively associated with compatible humor types.

Again, similar studies with a negative significant relationship between
emotional intelligence, another finding obtained, and fear of happiness,
were examined. Furnham and Petrides (2003) found a positive relationship
between emotional intelligence and happiness in their study. Similarly,
Zeidner, Matthevus, and Roberts (2009) state that emotional intelligence is
positively associated with social-emotional achievement, positive affect, life
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satisfaction, self-esteem, higher life satisfaction, increased sociability and
well-being. Based on this, it has been observed that the findings obtained
from this study are in parallel with other studies examined in the literature.

The high happiness and life satisfaction in individuals with high emo-
tional intelligence shows us that the fear of happiness, which is the subject
of this study, is less. Individuals with high emotional intelligence are indi-
viduals who are able to manage their emotions, accept negative emotions,
respect them without ignoring them, and reach happiness indirectly. There-
fore, it is an expected result that emotional intelligence is lower in individu-
als who are afraid of happiness.
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