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Oz: Bu calismanin amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi (SBF) &grencilerinin gesitli degiskenlere gore fiziksel
aktivite igeren oyunlara yonelik tutumlarinin incelenmesidir. Calismada, tarama (betimsel) modeli kullanilmistir.
Calisma grubunu, Afyon Kocatepe Universitesi SBF’de 6grenim goren basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle
secilen 102’si kadin, 118’1 erkek toplam 220 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Oyunsallik Olgegi (18-22 Yas)” kullanilmustir. Veri analizi olarak, dgrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin
bulgular i¢in frekans ve yiizde, fiziksel aktivite iceren oyunlara yonelik tutumlarimi belirlemede ortalama ve
standart sapma, iliskisiz Ol¢iimlerde ortalama puanlarin karsilastirilmasi i¢in Varyans analizi (tek yonli
ANOVA, bagimsiz drneklem t-testi), anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Tukey
testine bagvurulmustur. Arastirmanin sonucunda SBF 6grencilerinin fiziksel aktivite iceren oyunlara yonelik
yiiksek diizeyde tutuma sahip olduklart goériilmiistiir. Cinsiyet degigskeni acisindan erkek 6grencilerin, kadin
dgrencilere oranla oyunlara karsi daha istekli olduklar1 tespit edilmistir. Ogrencilerin simf diizeyi arttikca
fiziksel aktivite igeren oyunlara yonelik tutumlarinin da arttigi kaydedilmistir. Spor salonunu ders disinda da
kullanan 6grencilerin oyunlardan daha fazla keyif ve risk aldiklari belirlenmistir. Bunun yani sira oyunla iligkili
bir ders almanin arastirmaya katilan SBF Ogrencileri iizerinde oyuna yonelik tutumu arttirdigi sonucuna
ulasilmugtir.

Anahtar Kelimeler: 18-22 yas, beden egitimi ve spor, fiziksel aktivite, oyun, 6grenci

DETERMINATION OF THE ATTITUDES OF THE FACULTY OF SPORT
SCIENCES STUDENTS TOWARDS PLAYING GAMES INVOLVING PHYSICAL
ACTIVITY (18-22 AGE)

Abstract: The aim of this study is to examine the attitudes of the Faculty of Sports Sciences (SSF) students
towards games involving physical activity according to various variables. In the study, the screening model has
been used. The study group consisted of a total of 220 students, 102 women and 118 men, who were selected by
simple random sampling method, studying at Afyon Kocatepe University SSF. As a data collection tool has
been used the Game Proneness Scale (18-22 Age). As a result of the study, it was seen that SSF students have a
high level of attitude towards games involving physical activity. In terms of gender variable, it has been
determined that male students are more willing to play games than female students. It was noted that as the
grade level of the students increased, their attitudes towards games involving physical activity also increased.
Students who use the gym outside of the classroom have more fun and risks from games. In addition, it was
concluded that taking a lesson related to games increased the attitude towards game among SSF students.

Key Words: 18-22 age, physical education and sports, physical activity, game, student

"Bu ¢alisma, 25-28 Nisan 2019 tarihleri arasinda Antalya-Alanya’da diizenlenen 2. Uluslararasi Herkes Igin Spor ve
Wellness Kongresi’nde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

Egitim sistemleri, toplumlarin amacglarin1 ve gelecege olan bakis agilarini yansitan en genel
kistaslardan biridir. Her toplumun kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda farkli hedefleri
bulunmaktadir ve bu hedeflerle birlikte gerek egitim gerekse hayata dair alanlar
diizenlenmektedir. Spor bilimlerine yonelik bir egitim planlamasi yapildiginda, bireylerin
oncelikli olarak uygulama alanlarinda aktif olmas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Bu anlamda,
spor alanlar1 i¢in 6grenci alimlar1 6zel yetenek sinavlari ile gerceklestirilmektedir. Dolayisiyla
0zel yetenekli olarak nitelendirilen bu 6grencilerin fiziksel aktivitelere etkin olarak katilim
durumlan ¢esitli degiskenler kapsaminda (goniilli olma, mutluluk hissi vb.) merak
uyandirmaktadir.

Fiziksel aktivite kavrami, bilimsel agidan iskelet kaslar1 araciliiyla viicudun hareket etmesi
neticesinde olusan enerji harcamasi olarak tanimlanmaktadir. Genel anlamiyla kavram, siire,
siklik ve yogunluk olarak ii¢ boyutta ele alinmakta; yapilan aktivitelerin amaci ve sartlar1 géz
online alindiginda ise dordiincii bir boyut olan fiziksel ¢evre ya da psikolojik durumlarla
iliskilendirilmektedir (Zorba ve Saygin, 2017). Fiziksel aktivite, yas, cinsiyet, mekan sinir1
olmaksizin hayatin her aninda ve alaninda yapilabilen planli ve plansiz aktiviteleri
kapsamaktadir. Belirtilen kapsamda sportif etkinlikler, farkli egzersiz tiirleri, egitsel oyunlar
ve gilin igerisinde yapilan aktivitelerin tamami fiziksel aktivite olarak ifade edilmektedir
(Kizar ve ark., 2010). Edwards ve Tsouros (2006) da fiziksel aktiviteyi ev, is, egitim alani,
saglik kuruluslari vb. olmak {izere insanoglunun yasam alaninin her aninda ve her yerinde
mimkiin olabilecegi yoniinde acgiklamislardir. Bu anlamda, merdiven ¢ikmak, temizlik
yapmak, ylriimek vb. hareket igeren aktiviteler bireyin giinliikk yasantisi icerisinde farkinda
olmadan yaptig: fiziksel aktivitelerden bazilaridir. Ge¢gmisin izlerine bakildiginda, toplumlarin
giindelik yasamin getirdigi sorumluluklarin yerine getirilmesinde, hayati idame ettirme
davranisi ile birlikte siirekli hareket halinde ve aktif olma durumlarina dikkat ¢ekilmekte ve
toplum sagligiin gelistirilmesi agisindan fiziksel aktivitenin oldukga biiyiik bir 6neme sahip
oldugu gorillmektedir (Bayrakdar, 2010). Bugiin saghkli yasam ile ilgili konular
incelendiginde de uzun yasamdan ziyade kaliteli yasamin 6nemi vurgulanmakta; fiziksel
aktivitenin devinigsel alanin yaninda biligsel, sosyal ve psikolojik alana da olumlu etkilerinin
oldugu belirtilmektedir. Yasam kalitesinin arttirilmas1 ve saglik risklerinin minimale
indirgenmesi acisindan beslenme durumu ve fiziksel aktivite diizeyi temel faktorlerin basinda
gelmektedir (Vural ve ark., 2010). Ancak bilgi diizeyinin artisina ragmen teknolojinin
gelismesiyle birlikte hareketsiz yasam tarzi benimsenmekte; toplumda obezite, kalp damar
hastaliklar1 gibi siiregen hastaliklarin goériilme orami artmaya devam etmektedir (Baltac,
2008). Rehn ve ark., (2013) sozii edilen siiregen hastaliklarin 6nlenmesi i¢in toplumlarin
fiziksel aktivitelere yonlendirilmesi gerektigini, ulusal ve uluslararasi farkindalik
kazandirilmasinin 6nemli oldugunu belirtmektedirler. Buna gore, “Agac yas iken egilir”
atasOzii dogrultusunda fiziksel aktivite, ¢ocukluk cagindan itibaren temel egitim kapsaminda
oyun egitimi ile bagdastirilmaktadir.

Oyun, bir¢ok disiplin icerisinde yer almis, smiflandirilmasinda fikir birligine varilmakta
zorlamlmis bir kavramdir (Aytas ve Uysal, 2017). Unver (2003) calismasinda, diinya
folklorunda yer aldigini ifade ettigi oyun kavrami i¢in sahne oyunlarindan sans oyununa,
cocuk oyunlarindan tavlaya, halk oyunlarina kadar her dilde karsiligi oldugunu ve genis
kitlelere hitap ettigini vurgulamistir. Tiirk Dil Kurumu (2020) oyun kavramini, en genel
anlamiyla belirli kurallar1 olan beceri gelistirici, eglenceli ve verimli zaman olarak
tamimlamaktadir. Ek olarak 10 farkli sekilde ifade edilen oyun kavrami; kumar, tiyatroda
oyuncunun rolii kisisellestirerek anlamlandirma durumu, ritim ve hareketlerin biitiinlesmis
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formu, ceviklige dayali miisabaka ya da rekabet, hayret uyandiran beceri, sahnede
sergilenmek i¢in hazirlanmis bir piyes, giireste rakibi alt etmek i¢in yapilan sasirtici hareket,
teniste ya da tavlada oyunculardan birinin kazandig1 sonug, hile ve entrika kelimelerine
karsilik gelmektedir. Spor alanindaki tanimlara bakildiginda ise oyun; fiziksel ve zihinsel
gelisimi saglayan, planli, programli ve belli bir amaca yonelik olarak yapilan, kurallara bagli,
zeka ve beceriyi gelistiren, eglenceye doniik etkinliklerin biitiinii olarak kabul gérmektedir
(Coban ve Devecioglu, 2006). Ayrica bireylerin oyuna fiziksel olarak katilmalarinin zihinsel
ve duygusal anlamda gelisim sagladig1 ve hayati fonksiyonlar1 harekete gecirmede de etken
oldugu belirtilmektedir (Oztiirk, 2016). Dolayisiyla spor alaninda egitim goren dgrencilerin
egitsel oyunlar vb. bir¢ok ders aldig diisiiniildiiglinde, bilissel, sosyal, fiziksel ve psikolojik
acidan ¢ok yonlii gelistikleri ve olumlu tutum gelistirdikleri ifade edilebilir.

Tutum kavrami, bireylerin var olan ya da olabilecek bir olay, durum karsisinda gostermis
olduklar1 davranig, tavir olarak bilinmektedir. Bu davraniglar genellikle kisiye 6zgii yani
ozneldir. Inceoglu (2011) tutum kavramim, bireyin zihinsel, duyussal ve davranislar
bakimdan bizzat kendisine veya etrafinda bulunan bir nesne, konu ya da olaya; ¢evresinde
cereyan eden olay ya da olguya yonelik giidiilenme, tepki verme egilimi olarak tanimlamistir.
Reid (2006) de, tutumun ii¢ bilesenli bir yapiya sahip oldugunu ve bunlarin; biligsel boyut,
duyussal boyut ve davranigsal boyut olarak ayrildigini ifade etmektedir. Bilissel boyutta
tutumlar bilgi olarak Ogrenilirken, duyussal boyutta iyi ve kotii olarak anlamlandirilmaya
calisilmakta, davranissal boyutta ise 6grenilip anlamlandirilan bilgiler disa yansitilmaktadir.
Elde edilen bilgiler kapsaminda tutumlar, insan davraniglarinin 6nemli bir yordayicisi olarak
gortilmektedir (Anderson, 1988).

Piaget’e gore cocuklar okul oncesi donemde oyun kurmayr 6grenmeye baslamaktadirlar
(Bacanli, 2017; Berk, 2012; Nicolopoulou, 2004). Ozellikle duyussal ve psikolojik agidan
yasadiklar1 olaylar1 oyunla iliskilendirmektedirler. Bu baglamda, okul 6ncesi dénemden
itibaren ¢ocuklarin en temel 6grenme araci olarak oyunu kullandiklar1 bilinmektedir. Bununla
birlikte ¢ocuklarin kendilerini ifade ederken, yeni bir ortama uyum saglarken, deneyim
kazanirken, ahlaki ve etik degerleri 68renirken, i¢ diinyasini olagan bir sekilde yansitirken de
oyunu kullandiklar1 ifade edilmektedir (Kogyigit ve ark., 2007). Cocuklarn ilgi ve
ihtiyaglarinin ~ karsilanmasi, hazirbulunusluklarinin ~ belirlenmesi, becerilerinin  ortaya
cikarilmast ve biligsel gelisimin desteklenmesi i¢in egitimde oyunun 6nemli bir yere sahip
oldugu distiniilmektedir. Cagdas egitim yaklasimi kapsaminda da oyunla 6grenmenin
(Ozyiirek ve Cavus, 2016), deneyim kazanmanin kalic1 izli olduguna yonelik vurgulamalar
yapilmaktadir (Gokalp, 2018). Benzer sekilde fiziksel aktivitenin bir yasam tarzi olarak
benimsenmesi ve bu bilginin nesillere aktarilmasi, model olunmasi i¢in hedef kitlenin ilkokul
ve ortaokul ¢agr olarak belirlenmesi gerekmektedir. Dolayisiyla egitimcilerin ¢ocuklarla bag
kurmasi, onlarin beklentilerini karsilamalar1 adina fiziksel aktivite bilincine sahip olmalarinin
yani sira aktif olarak deneyim elde etmeleri ve fiziksel aktiviteyi oyunla bagdastirmalari
onemli goriilmektedir.

Nitekim Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde (SBF) 6grenim goren 6grencilerin 6gretim programi
kapsaminda alanlarinda etkin olmalar1 ve bilingli diizeyde aktiviteleri gerceklestirmeleri
nedeniyle; gelecegin 6gretmen, antrendr ve uzman adaylarinin fiziksel aktivitelere yonelik
oyunlara karst tutumlarinin degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu noktada alanyazinda
fiziksel aktivite konusunun ele alindig1 ve egitsel oyunlarin ayr1 olarak incelendigi bir¢cok
calisma mevcuttur. Fakat fiziksel aktivite iceren oyunlara yonelik olarak yapilan
arastirmalarin siirli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Arastirmada oyunsallia yonelik mevcut
tutumlarin belirlenerek, cocuklarin egitiminde rol oynayan egitimcilerin gelistirilmesine
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iliskin hazirlanan programlarin uyarlanmasina 1sik tutmasi hedeflenmektedir. Bu anlamda
calismada, SBF o6grencilerinin ¢esitli degiskenler acisindan (cinsiyet, sinif, spor salonlarini
ders dis1 kullanma ve oyunla iligkili bir ders alma) fiziksel aktivite igeren oyunlara yonelik
tutumlarinin incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu ¢alismada; tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, gegmiste ya da bugiin var olan
bir durumu, arastirmaya konu olan olayr veya nesneyi belirli sartlar dogrultusunda
tanimlamay1 saglayan arastirma yaklagimlaridir (Karasar, 2009).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda, Afyon Kocatepe Universitesi SBF’nde
ogrenim gormekte olan, basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle se¢ilmis 102 kadin, 118 erkek
toplam 220 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada yer alan 6grencilerin demografik bilgileri
Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik bilgileri

Degisken Diizey n %
Cinsiyet Kadin 102 46.4
Erkek 118 53.6
1 64 29.1
2 62 28.2
Sinif 3 60 273
4 34 155
Spor salonlarini ders Evet 151 68.6
dis1 kullanma Hayir 69 31.4
Oyunla iliskili bir ders Evet 114 51.8
alma Hayir 106 48.2

Tablo 1’e gore, arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlart 102 kadin
(%46,4) ve 118 erkek (%53,6); siniflarina gore dagilimlart 64 kisi 1.smif (%29,1), 62 kisi
2.smif (%28,2), 60 kisi 3.siif (%27,3) ve 34 kisi 4.smif (%15,5); spor salonlarint ders dist
kullanma durumlarina gore dagilimlari 151 evet (%68,6) ve 69 hayir (%31,4); oyunla iliskili
bir ders alma durumlarma gore dagilimlart 114 evet (%51,8) ve 106 hayir (%48,2)
seklindedir.

Veri Toplama Araglan
Arastirmada “18-22 Yas Oyunsallik Olcegi” kullanilmustir.

18-22 Yas Oyunsallik Olgegi: Olgek, Hazar (2015) tarafindan gelistirilmistir. Besli Likert
tipinde olan 25 madde ve bes alt boyuttan olugsmaktadir. Bes alt boyut; oyun tutkusu, risk
alma, sosyal uyum, oyun istegi ve keyif alma seklindedir. Olgek madde puanlari “Kesinlikle
Katiliyorum (5 puan), Katiliyorum (4 puan), Kararsizim (3 puan), Katilmiyorum (2 puan) ve
Kesinlikle Katilmiyorum (1 puan)” olarak belirlenmistir. Belirlenen puanlar ¢ergevesinde,
Olcek genelinden alinabilecek en yiiksek puan 125, en diisiik puan ise 25°tir.

Orijinal Glgek 18-22 yas araliginda olan 680 &grenciye uygulanmis ve Olgegin Cronbach
Alpha degeri .85 olarak bulunmustur. Bu arastirmada, 18-22 yas araligindaki 220 6grenciye
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uygulanan 6l¢egin toplamina iligkin Cronbach Alpha degeri .81, alt boyutlarina iliskin ise .74
ile .83 arasinda kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, 6grencilerin demografik 6zelliklerine ait bulgular i¢in frekans ve yiizde,
fiziksel aktivite iceren oyunlara yonelik tutumlarini belirlemede ortalama ve standart sapma,
iliskisiz Olglimlerde ortalama puanlarin karsilastirilmasit i¢in Varyans analizi, anlamh
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Tukey testi kullanilmistir.

BULGULAR

Normallik testi sonucunda &grencilerin “18-22 Yas Oyunsallik Olgegi’nden aldiklar:
puanlarin Skewness ve Kurtosis katsayilar1 hesaplanmig ve degerlerin -1.5 ve +1.5 araliginda
oldugu tespit edilmistir. Analize gore verilerin normal dagildig1 kaydedilmistir (Tabachnick
ve Fidell, 2013).

Tablo 2. Ogrencilerin fiziksel aktivite igeren oyunlara yonelik tutum diizeyleri

Alt Boyutlar n X Ss Minimum Maksimum
Oyun tutkusu 220 16.68 5.14 6.00 30.00
Risk alma 220 16.51 3.72 5.00 25.00
Sosyal uyum 220 23.74 4.47 7.00 30.00
Oyun istegi 220 15.50 3.15 4.00 20.00
Keyif alma 220 14.53 3.02 6.00 20.00
Toplam 220 86.98 14.93 41.00 125.00

Tablo 2 incelendiginde, 6grencilerin fiziksel aktivite igeren oyunlara yonelik tutumlarinin
“oyun tutkusu” alt boyutunda (16.68 + 5.14) orta, “risk alma” alt boyutunda (16.51 + 3.72)
yiiksek, “sosyal uyum” alt boyutunda (23.74 + 4.47) cok yiiksek, “oyun istegi” alt boyutunda
(15.50 + 3.15) ¢ok yiiksek ve “keyif alma” alt boyutunda (14.53 £ 3.02) ¢ok yiiksek diizeyde;
toplamda ise (86.98 + 14.13) yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gére oyunsallik alt boyutlarinin puanlar1 arasindaki farkliliklar (t
testi)

Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p

Oyun tutkusu Iéﬁi;;z ﬂg gg; Zgg -1.918 .05*

poama Sdn 12 5E gy

Saluam gl 1g e 4s SR 4

owis S 1% BE 38 ey

- - T
*p<.05

Tablo 3’e gore, 6grencilerin cinsiyet degiskeni bakimindan oyunsalliga yonelik verdikleri
cevaplarin “oyun tutkusu” alt boyutuna iliskin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
gortiliirken (p<.05); diger alt boyutlar agisindan anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>.05).
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Bulgular neticesinde, oyun tutkusu alt boyutunda erkek ogrenciler

(X=17.29 +4.80) kadin ogrencilere oranla (X =15.97 +5.48) daha anlamh gbriis
belirtmislerdir.

Tablo 4. Ogrencilerin sinif degiskenine gére oyunsallik alt boyutlarmin puanlari arasindaki farkliliklar (Tek
yonlit ANOVA)

Alt Sumf n 3 Varyansin Kareler Ss Kareler = 0 Fark

Boyutlar kaynagi toplanm ort.
1 64 14.62
Gruplar arast 81.07 3 27.02
2 62 15.68
Oyun 3 60 15.80 o 2.788 .04* 1*4
istegi Gruplar ici 209391 216 9.69

4 34 16.35
Toplam 220 1551 Toplam 217498 219

*p< .05

Tablo 4’e gore, Ogrencilerin sinif degiskeni acisindan oyunsallifa yonelik verdikleri
cevaplarin “oyun istegi” [F(3,216)= 2.788, p<.05] alt boyutuna iliskin puan ortalamalar
arasinda anlamli bir farklilik goriiliirken; diger alt boyutlarda simif degiskeni bakimindan
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Coklu karsilastirma test sonucglarina gore, sporcu Ogrencilerin smif diizeylerinin
incelenmesinde “oyun istegi” alt boyutuna gore 1 ve 4. sinif arasinda anlamli bir farklilik
goriilmistiir (p<.05). Bu anlamda 1. simif 6grencilerinin verdikleri cevaplarin puan ortalamasi

X =14.62 iken; 4. simf 6grencilerinin verdikleri cevaplarin puan ortalamasi X =16.35’tir.

Tablo 5. Ogrencilerin spor salonlarini ders dist kullanma degiskenine gére oyunsallik alt boyutlarinin puanlart
arasindaki farkliliklar (t testi)

Spor salonunu

AltBoyutlar | o rumu n X Ss t p
Oyun tutkusu IE:yefr 16591 ggg g’:gg 1.388 17
G4 B B2 W
owses G4 B BT o
Keyif alma ;igi_ ﬁ;} iggf égz 2412 02
*p<.05

Tablo 5’e gore, Ogrencilerin spor salonlarmi ders disi kullanma degiskeni acgisindan
oyunsalliga yonelik verdikleri cevaplarin “risk alma” ve “keyif alma” alt boyutlarina iligkin
puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik goriilirken; (p<.05) diger alt boyutlar
acisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Bulgular neticesinde, risk alma alt boyutunda evet cevabi veren Ogrenciler
(X =16.90 + 3.77) hayir cevabi verenlere oranla (X = 15.66 + 3.47); keyif alma alt boyutunda

evet cevabr veren ogrenciler (X = 14.86 + 2.87) hayir cevabi verenlere oranla (X = 13.81 +
3.24) daha anlaml1 goriis belirtmiglerdir.
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Tablo 6. Ogrencilerin oyunla iliskili bir ders alma degiskenine gére oyunsallik alt boyutlarinin puanlart
arasindaki farkliliklar (t testi)

Oyunla iligkili bir

Alt Boyutlar ders alma n X Ss t p
T
A
ST S
R TS - BT
owame £ B umn e
*p<.05

Tablo 6’ya gore, 6grencilerin oyunla iligkili bir ders alma degiskeni acisindan oyunsalliga
yonelik verdikleri cevaplarin “sosyal uyum” alt boyutuna iliskin puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik goriiliirken; (p<.05) diger alt boyutlar agisindan anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>.05).

Bulgular neticesinde, sosyal uyum alt boyutunda evet cevabi veren égrenciler (X =24.42 +
4.12) hayir cevabi verenlere oranla (X =23.00 + 4.73) daha anlamli goriis belirtmislerdir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, arastirmaya katilan 18-22 yas araligindaki SBF 6grencilerinin fiziksel aktivite
iceren oyunlara yonelik tutumlarinin ne diizeyde oldugu, “cinsiyet, sinif, spor salonlarini ders
dist kullanma ve oyunla iliskili bir ders alma” degiskenlerine gore farklilik olup olmadig
incelenmistir.

Arastirmanin sonucuna gore, SBF ogrencilerinin fiziksel aktivite iceren oyunlara yonelik
tutumlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlara bakildiginda, oyun tutkusunun
orta, risk almanm yiiksek, sosyal uyumun, oyun isteginin ve keyif almanin ¢ok yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir. Karabas’m (2020) calismasinda Beden Egitimi Ogretmeni
adaylariin oyun tutkusunun yiiksek, risk alma ile keyif almanin orta ve sosyal uyum ile oyun
isteginin ise diislik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Sevimli-Celik ve Terzioglu’nun (2019)
caligmasinda, fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen faktorler arasinda aile ve sosyal ¢evrenin
etkili oldugu, fiziksel aktivite aliskanliginin edinilmesinde Beden Egitimi Ogretmeninin de
onemli rol aldig bildirilmistir. Bu baglamda egitimcilerin fiziksel aktiviteye ve oyunsalliga
yonelik katilimlar1 kendi gelisimleri ve gelecek nesillere verecegi egitim agisindan énemli bir
husus olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Elde edilen bulgulara gore, erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore fiziksel aktivite igeren
oyunlara yonelik daha fazla istekli olduklari, oyun igerisinde sorumluluk almaktan
kagimmadiklar1 ve alinan sorumluluklari yerine getirdikleri, oyun oynamadiklar1 zamanlarda
bile oyun hayali kurduklar1 saptanmistir. Bu durum, toplumlarin erkeklere bir sorumluluk,
misyon yiiklemesi ile bagdastirilabilir. Ayrica erkek 6grencilerin daha fazla girisken olmalari,
ozglivenlerinin ve Ozyeterliklerinin yeterli diizeyde olmasiyla ifade edilebilir. Alanyazinda
arastirma bulgular ile paralel sekilde ortaokul dgrencilerinin oyunsallik dl¢eginden aldiklari
puanlarin erkekler lehine oldugunu (Hazar ve ark., 2017; Ogalan, 2019); erkek 6grencilerin
kadin Ogrencilere oranla oyunlara daha bagli olduklarini (Karabag, 2020), iiniversite
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ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde erkek 6grenciler lehine sonuglar tespit
edildigini (Erdogan ve Revan, 2019; Kizar ve ark., 2016) bildiren caligmalar mevcuttur.
Oztiirk (2016)’iin ¢alismasinda ise arastirma bulgularindan farkli olarak, cinsiyet degiskeninin
oyun tutkusu alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Arastirmaya katilan 4. siif 6grencilerinin 1. siif 6grencilerine gére oyun oynamaya daha
fazla istekli olduklari, oynadiklar1 oyunlardan keyif aldiklar1 ve dolayisiyla mutluluk
duyduklart belirlenmistir. Bununla birlikte sinif degiskeni bakimindan ogrencilerin siif
diizeyleri arttik¢a tutumlarinin da kademeli sekilde arttig1 tespit edilmistir. Buna gore, lisans
egitiminde verilen egitsel oyunlar, rekreatif egitsel oyunlar, hareket egitimi, drama vb. fiziksel
aktivite iceren derslerin amacina ulastigl; 6grencilerin sinif diizeylerine gore sistematik olarak
egitimin niteliginin artti1 sdylenebilir. Ek olarak 4. sinif 6grencilerinin mezun konumunda
olmas1 ve meslege atilma siiregleri ile birlikte egitime bagliliklarinin artmasi da séz konusu
olabilir. Alanyazinda “fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi” konusu ile iliskili olarak
yapilan ¢aligmalarda; Saglik Bilimleri Hemsirelik ve Ebelik Boliimii 1. ve 4. sinif {iniversite
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin (Demirtiirk ve ark., 2017), 11. ve 12. sif lise
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin diisiikk oldugu (Cakir, 2019)
kaydedilmistir. Karabas (2020), sinif diizeyi arttikca Ogrencilerin fiziksel aktivite iceren
oyunlara yonelik tutumlarinin ayni oranda arttigini, Balc1 ve Ekici’nin (2018) calismasinda ise
okul Oncesi 0gretmen adaylarinin oyunsalliga yonelik tutumlarmin sinif diizeyi degiskenine
gore farklilasmadig bildirilmistir.

Arastirma sonucunda spor salonunu ders disinda da kullanan 6grencilerin, diger 6grencilere
gore fiziksel aktivite igeren oyunlara katilimlarinda risk alma ve keyif alma boyutlarina gore
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Buna gore, dgrencilerin katildiklar1 oyunlardan daha
fazla keyif aldiklari, oyun oynadiklar1 giiniin ya da gilinlerin daha 1yi gectigine inandiklari
sOylenebilir. Ayrica bu anlamli farklilik, 6grencilerin oyuna olan bagliliklari, sakatlanma
durumlarin1 géze almalari, oyun ortaminda gelisebilecek durumlara karst bilingli olmalar1 ve
uygulama alanlarinda deneyim kazanmalar ile aciklanabilir. Alanyazinda bu konuda yapilan
caligmalarda devlet kurumlarinda agik ve kapali salonlarin mevcut durumu ve dagiliminin
(Orhan, 2017), 6zel kurumlarda ise spor salonunu tercih etme (Tel ve ark., 2019), devam etme
durumlan ile beklenti diizeylerinin incelendigi goriilmektedir (Kumartasli ve Atabas, 2014).
Ancak spor bilimleri alaninda iiniversite boyutunda spor salonunun ders dis1 kullanimini ele
alan bir caligmaya rastlanilmamustir.

Bir baska bulgu degerlendirildiginde, oyunla iliskili bir ders alan SBF 06grencilerinin ders
almayan Ogrencilere gore fiziksel aktivite iceren oyunlara katilimlarinda sosyal uyum alt
boyutunda anlamli bir farklilik kaydedilmistir. Buna gore, oyun ile ilgili ders alan SBF
ogrencilerinin sosyal uyum sagladiklari, oyunlara, etkilerine ve bigimlerine daha fazla dikkat
ettikleri, oyun arkadaslar1 ile paylagimci olduklar1 disiintilebilir. Ayrica bu durum, sosyal
uyum davraniglarinin anlamli olmasi, 6grencilerin oyun kurallarina uymalari, adil ve giivenilir
olmalari, arkadaslariyla iyi iligkiler kurabilmeleri, manevi degerleri 6n planda tutabilmeleri ve
bu davraniglari sporun yani sira toplumsal yasamlarinda da benimsemeleri ile
iligkilendirilebilir. Ayrica oyunlarin psiko-sosyal gelisim iizerinde biiylik bir dneme sahip
oldugu da bilinen bir gercektir. Lok ve Bademli (2017), bu konuyla iliskili olarak yetiskin
bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin arttikca depresyon belirtilerinin de azaldigini
bildirmislerdir. Farkli bir bakis agisiyla ortaokul ve lise Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye
yonelik tutumlarinin ders secimleri iizerine etkisi incelendiginde, dgrencilerin se¢imlerinde
etkin roliin 6gretmenler oldugu, rol model olmanin bu durumda 6nemli oldugu belirtilmistir
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(Kiigiikibis, 2016). Karabas (2020), oyun ile iligkili bir ders almanin 6grenciler iizerinde
farkindalig1 arttirdig1 sonucuna ulagmustir.

Bu aragtirma, Afyon Kocatepe Universite SBF &grencileri ile sinirhdir. Ayrica SBF
ogrencilerinin fiziksel aktivite iceren oyunlara yonelik tutumlari, tarama modeli ile cinsiyet,
siif, spor salonunu ders dis1 kullanma ve oyunla iligkili bir ders alma degiskenlerine gore
incelenmistir. Gelecek calismalarda, farkli degiskenlerle, birden ¢ok tiniversite ve bdliimler
arasi karsilasgtirmalar yapilabilir. Ayrica aragtirmalar, 6grencilerin goriisleri alinarak ya da
deneysel incelemeler yapilarak nitel ve karma yontemlerle ¢esitlendirilebilir. Bunun yani sira
Milli Egitim Bakanligi kapsaminda gorev yapan, ilkokullarda beden egitimi ve oyun
derslerini vyiiriiten Smif Ogretmenlerinin oyunsalliga yonelik tutumlar1 ya da goriisleri
incelenebilir.

Oneriler

Arastirma sonuglarina gore, erkek oOgrencilerin fiziksel aktivite iceren oyunlara yonelik
ilgilerini arttirmak i¢in ilgilerini ¢ekecek etkinlikler diizenlenebilir, erkek Ogrencilere bu
konuda gorevler verilebilir. SBF 0&grencilerinin egitmen olduklarinda diizenledikleri
etkinliklerde fiziksel aktiviteye yonelik oyunlar oynatmalari ¢ocuklarin sosyal, duygusal,
zihinsel gelisimleri acisindan Onemlidir. Dolayisiyla SBF &grencilerinin fiziksel aktivite
iceren oyunlara yonelik tutumlarimin yiiksek olmasi, egitmen olduklarinda bu aktiviteleri
kullanmalar1 acgisindan 6nem kazanmaktadir. Ayrica 4. sinifa gore diger siniflarda 6grenim
goren Ogrencilerin oyunlara yonelik tutumlarinin daha diisiik olmasmin sebepleri
arastirilabilir. Ek olarak 6grencilerin fiziksel aktivite i¢ceren oyunlara katilimini arttirmak icin
ders dist spor salonlarmi kullanmalar1 tesvik edilebilir ve ders dis1 spor salonlarini
kullanmama nedenleri arastirilabilir. Bunun yaninda, &grencilerin fiziksel aktivite igeren
oyunlara yonelik tutumlarini arttirmak i¢in oyunla iligkili dersler almalar1 saglanabilir.

KAYNAKLAR

Anderson L. W. (1988). Attitudes and their measurement. In J.P. Keeves, (Ed.), Educational research,
methodology and measurement: an international handbook. NY: Pergamon Press.

Aytas, G., Uysal, B. (2017). Oyun Kavrami ve Siniflandirilmasma Yénelik Bir Degerlendirme. Manisa Celal
Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 15(1), 675-690.

Bacanli, H. (2017). Egitim psikolojisi (24. Baski). Ankara: Pegem Akademi.

Balci, S., Ekici, F. Y. (2018). Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin ﬁzikse] aktivite igeren oyunlari oynamaya
yonelik tutumlari. 3. Uluslararasi Bilimsel Arastirmalar Kongresi’nde (Insan ve Toplum Bilimleri- IBAD) kitabi
i¢inde (ss. 3). Macedonia: Skopje.

Baltaci, G. (2008). Cocuk ve spor. Ankara: Klasmat.

Bayrakdar, A. (2010). Cocuklarda fiziksel aktivite diizeyi ve beden kitle indeksinin belirlenmesi. Yiiksek lisans
tezi, Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Mugla.

Berk, L. E. (2012). Infants and children prenatal through middle childhood (7. Baski). New York: Allyn ve
Bacon.

Cakir, E. (2019). Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktviteye Katilim Motivasyonlar1 ile Viicut Kitle indeksi
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 21(1A), 30-39.

Coban, B., Devecioglu, S. (2006). Top ile oynanan egitsel oyunlar. Ankara: Nobel.

124
**Sorumlu Yazar: Didem Giilgin KAYA, Ogr. Gor. Dr., E-mail: didemkemec@gmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(1), 2021, 116-126

Demirtiirk, F., Giinal, A., Alparslan, O. (2017). Saghk Bilimleri Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeyinin
Tammlanmasi. Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 5(3), 169-178.

Edwards, P., Tsouros, A. (2006). Kentsel cevrede fiziksel aktivite ve aktif yasamin desteklenmesi (yerel
yonetimlerin rolii). Tiirkiye: DSO Avrupa Bolge Ofisi.

Erdogan, B., Revan, S. (2019). Universite Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Belirlenmesi. Kilis 7
Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(2), 1-7.

Gokalp, M. (2018). Ogretim ilke ve yontemleri (3. Baski). Ankara: Pegem Akademi.

Hazar, M. (2015). 18-22 Yas Yetiskinlerin Fiziksel Aktivite igeren Oyunlar1 Oynamaya Yénelik Tutumlari (18-
22 Yas Oyunsallik Olgeginin Gelistirilmesi). Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 9(1),
149-162.

Hazar, Z., Hazar, K., Gokyiirek, B., Hazar, M., Celikbilek, S. (2017). Ortaokul Ogrencilerinin Oyunsallik, Dijital
Oyun Bagimlihg: ve Saldirganlik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi.
Journal of Human Sciences, 14(4), 4320-4332. doi:10.14687/jhs.v14i4.5035

Inceoglu, M. (2011). Tutum alg: iletisim (6. Basim). Ankara: Siyasal.

Karabas, Z. (2020). Beden egitimi ogretmeni adaylarinin fiziksel aktivite iceren oyunlara yonelik tutumlarinin
bazi degiskenler agisindan incelenmesi. Yiksek lisans tezi, Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Gaziantep.

Karasar, N. (2009). Bilimsel arastirma yontemleri. Ankara: Nobel.

Kizar, O., Kargiin, M., Togo, O. T., Biner, M., Pala, A. (2016). Universite Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite
Diizeylerinin Incelenmesi. Marmara Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 61-72.

Kogyigit, S., Tugluk, M. N., Kok, M. (2007). Cocugun Gelisim Siirecinde Egitsel Bir Etkinlik Olarak Oyun.
Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16, 324-342.

Kumartagli, M., Atabas, E. G. (2014). Spor Merkezi Fitness Salonunu Kullanan Bireylerin Beklentilerinin
Degerlendirilmesi. International Journal of Science Culture and Sport, SI(1), 898-904. doi: 10.14486/1JSCS165

Kigiikibig, H. F. (2016). Rol model alma davramslarinin ve fiziksel aktivite tutumlarinin ders segimleri iizerine
etkisi. Doktora tezi, Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Anabilim Dali, Sakarya.

Lok, N., Bademli, K. (2017). Yetiskin Bireylerde Fiziksel Aktivite ve Depresyon Arasindaki [liskinin
Belirlenmesi. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 14(40), 101-110.

Nicolopoulou, A. (2004). Oyun, Biligsel Gelisim ve Toplumsal Diinya: Piaget, Vygotsky ve Sonrasi (Cev. T.
Bagl).  Ankara  Universitesi  Egitim  Bilimleri  Fakiiltesi — Dergisi,  37(2), 137-169.  doi:
10.1501/Egifak_0000000100

Orhan, R. (2017). Tiirkiye'deki Ortaokul Ogrencilerinin Okullardaki Acik ve Kapali Spor Alanlarina iliskin
Dagilimlarimin Incelenmesi. International Journal of Cultural and Social Studies (IntJCSS), 3(SI), 153-165.

Ocalan, Z. (2019). Farkli okullarda ogrenim géoren 10-14 yas grubu ogrencilerin dijital oyun bagimhiligi ve
oyunsallik diizeylerinin karsilastirilmasi. Yiiksek lisans tezi, Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1, Kirikkale.

Oztiirk, H. (2016). Antrenérliik ve Spor Yoneticiligi Boliimlerinde Okuyan Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Igeren
Oyunlar1 Oynamaya Yonelik Tutumlari. Gaziantep University Journal of Social Sciences, 15(2), 717-728.

Ozyiirek, A., Cavus, Z. S. (2016). ilkokul Ogretmenlerinin Oyunu Ogretim Yéntemi Olarak Kullanma
Durumlarmin Incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 24(5), 2157-2166.

125
**Sorumlu Yazar: Didem Giilgin KAYA, Ogr. Gor. Dr., E-mail: didemkemec@gmail.com


https://doi.org/10.1501/Egifak_0000000100
https://doi.org/10.1501/Egifak_0000000100

Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(1), 2021, 116-126

Unver, D. (2003). Beden egitiminde oyun ve folklorik cocuk oyunlarimiz (okul éncesi egitim ve ilkégretim icin).
Ankara: BRC.

Reid, N. (2006). Thoughts on attitude measurement. Research in Science & Technological Education, 24(1), 3-
27. doi: 10.1080/02635140500485332

Rehn, T. A., Winett, R. A., Wisleff, U., Rognmo, @. (2013). Increasing Physical Activity of High Intensity to
Reduce The Prevalence of Chronic Diseases and Improve Public Health. The Open Cardiovascular Medicine
Journal, 7, 1-8.

Sevimli-Celik, S., Terzioglu, T. E. (2019). Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Fiziksek Aktiviteye Katilimlarini
Etkileyen Faktorler. Kastamonu Egitim Dergisi, 27(6), 2663- 2670. doi: 10.24106/kefdergi.3532

Tabachnick, B., Fidell, L. (2013). Using Multivariate Statistics (6th International edition cover edn). New Jersey:
Sage Publications, Thousand Oaks.

Tel, M., Aksu, A., Erdogan, R. (2019). Fitness Spor Merkezlerine Devam Eden Bireylerin Spor Merkezlerini
Tercih Etme ve Yeterlilik Diizeylerinin Arastirilmasi. Spor Egitim Dergisi, 3(2), 98-105.

TDK, 2020. https://sozluk.gov.tr/ adresinden 22.02.2020 tarihinde erisilmistir.

Vural, 0., Eler, S. Atalay-Giizel, N. (2010). Masa Bas1 Calisanlarda Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Yasam Kalitesi
Iligkisi. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 8(2) 69-75.

Zorba, E., Saygm, O. (2017). Fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk (4. Baski). Ankara: Perspektif.

126
**Sorumlu Yazar: Didem Giilgin KAYA, Ogr. Gor. Dr., E-mail: didemkemec@gmail.com


https://doi.org/10.1080/02635140500485332

