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AMAC VE KAPSAM

Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi Eyliil 2018 tarihinden
itibaren yilda iki kez yaymlamaktadir. Bu dergide sosyal bilimler,
beseri bilimler ve konservatuvar alanlarinda arastirmaya dayali Tiirk¢e
veya Ingilizce dilinde zgiin ve derleme makaleler yayinlanmaktadur.
Gonderilen makaleler hakemler tarafindan incelenip degerlendirilir ve
kabul edilen makaleler derginin web sayfasinda online ve basil1 olarak
yayilanmaktadir.

Yayin Sikhigi

Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi Mart ve Eyliil aylarinda
olmak iizere yilda iki kez yaymlanmaktadir.

Yayin Kosullar:

1. Gonderilecek makalelerde Ozet, abstract, sekil, tablo, metinici
kaynak ve kaynak¢a gOsterimi yazim kilavuzuna gore
hazirlanmadig1 durumda makale direkt reddedilmektedir.

2. Gonderilecek makalelerde alaninda bir boslugu dolduracak 6zgiin
bir arastirma sonuclarini igermesi sart1 aranir.

3. Yayin Kurulu, dergiye gonderilen makaleleri oncelikle yayin
ilkeleri, dergi kapsami, bilimsel igerik ve sekil agisindan inceler.
On incelemeden gecen makaleler degerlendirilmek iizere en az
2 hakeme gonderilir. Eserin dergiye kabul edilebilmesi i¢in iki
hakemden de olumlu degerlendirme almasi gerekir. Gerektigi
durumlarda tiglincii hakemden de degerlendirme siirecine katki
saglamasi istenebilir. Son karar editore aittir.



4. Yaymlanmak {izere gonderilen makalelerin daha Onceden
yayimlanmamis oldugu ve intihal icermedigi Turnitin araciliiyla
teyit edilir. Benzerlik raporu dergi editorleri tarafindan kontrol
edildikten sonra sonucu referanslar hari¢ %20 ve altinda ¢ikan
makaleler degerlendirilmek iizere hakemlere gonderilir. Sonucu
referanslar hari¢ %20 iizerinde ¢ikan makaleler i¢in yazardan
diizeltme talep edilir. Gerekli diizeltmelerin 20 giin igerisinde
yapilmamas1 durumunda makale reddedilir. Siire¢ i¢cinde son karar

editore aittir.

5. Makale yazarlarindan degerlendirme ve yayin islemleri ig¢in

herhangi bir ticret talep edilmez.

6. Makalelerin tiim sorumlulugu ilgili yazarlara aittir. Makaleler
uluslararas1 kabul gormiis bilimsel etik kurallarina uygun olarak
hazirlanmalidir. Gerekli hallerde Etik Kurul Raporu’nun bir

kopyasi eklenmelidir.

7. Dergide yayinlanan yazilar ayrica elektronik ortamda (http://
dergipark.gov.tr/husbd) yayimlanir.

8. Bireysel kullanim disinda, Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi’'nde yayimlanan makaleler, sekiller ve tablolar yazili
izin olmaksizin ¢ogaltilamaz, bir sistemde arsivlenemez veya
reklam ya da tanmitim amacli materyallerde kullanilamaz.
Bilimsel makalelerde, uygun sekilde kaynak gosterilerek alintilar

yapilabilir.

Acik Erisim Politikasi

Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi acik erisim politikasini

benimsemis bir dergidir.

\



Makale Yazim Kurallar:

“Yazar Rehberi’ni bilgisayarmmiza derginin web sayfasindan
indirebilirsiniz.

Yazilarin Bilimsel ve Hukuki Sorumlugu

Yayinlanan makalelerin bilimsel ve hukuki sorumlulugu yazarlarina
aittir. Yazilarin iceriginden ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar
sorumludur. Editér, Yardime1 Editér, Yayin ve Danisma Kurulu Uyeleri
ve Yayimci, dergideki hatalardan veya bilgilerin kullanimindan
dogacak olan sonuglardan dolay1 sorumluluk kabul etmez.

Yayin Izni

Bireysel kullannm disinda, Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi’'nde yayinlanan makaleler, sekiller ve tablolar yazili izin
olmaksizin ¢ogaltilamaz, bir sistemde arsivlenemez veya reklam ya
da tanitim amacl materyallerde kullanilamaz. Bilimsel makalelerde,
uygun sekilde kaynak gosterilerek alintilar yapilabilir.

Telif Hakki Diizenlemesi

Telif hakki devir formu doldurulmalidir.
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EDITORDEN MEKTUP

Degerli okurlar,

Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisinin 2021 Y1l Eyliil say1simi
sizlere sunmaktan biiyiik mutluluk duyuyoruz. Yilda iki kez kagit baski
ve elektronik baski halinde yayinlanan dergimizin bu baskisinda {i¢
adet isletme ve bir adet ekonomi olmak tizere dort arastirma makalesi
yer almaktadir. Baglangigtan itibaren kalitemizi ve okuyucu sayimizi
yiikselmeyi hedef edindik. Dergimizin bu sayisinin da siz okurlarimiza
yararli olmasini dileriz.

Dergimize makale gondererek bilimsel katki sunan tiim yazarlarimiza,
bu makaleleri kiymetli zamanlarim1 ayirarak degerlendiren
hakemlerimize ve derginin hazirlanmasinda emegi gecen adanmislik
igerisinde ¢alisan tlim akademik ve idari ¢alisma arkadaslarimiza i¢ten
tesekkiirlerimizi sunariz.

Dog. Dr. Giil Banu DAYANC KIYAT
Editor
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Atf/Citation: Giiler, H. N., Bankalarin Marka Degeri ve Sosyal Medya Kullanimlar1 Uzerine Bir
Arastirma, Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2021, 4/2: 167-185.

Oz

Sosyal medya bireylerin ve kurumlarin ¢evrimigi kanallar ile iletisim kurma seklidir.
Sosyal medya ile gelistirilen iligkilerin ekonomik boyutu da bulunmaktadir. Bankalar
hedefledikleri kitleye ulagarak iiriinler ve hizmetler icin bilgilendirme yapmak,
calisan ve potansiyel calisanlara ulasmak ve paydaslari ile iletisim kurmak i¢in sosyal
medya kanallarini kullanmaktadir. Aragtirmada Brand Finans sirketinin 2020 yilinda
yayinladigr marka degeri en yiiksek yiliz firmasi i¢inde yer alan bankalarin marka
degeri ile sosyal medya kullanim iliskisi incelenmistir. Arastirmaya dahil edilen
bankalarin marka degeri ve sosyal medya takipgi sayilart SPSS 25.0 programinda
analiz edilmis olup iliskinin belirlenmesi i¢in korelasyon analizi, farkliliklarin tespiti
icin ANOVA analizi, TUKEY testi ve basit regresyon analizi yapilmistir. Aragtirmaya
dahil edilen bankalar Ziraat Bankas1, Garanti BBVA, Akbank, Is Bankas1, Yap1 Kredi,
Vakifbank, Halkbank, Denizbank, TEB, Odeabank, Sekerbank ve Alternatifbank’
tir. Sosyal medya kanallar1 olarak Instagram, Facebook ve Twitter hesaplarindaki
takipgi sayilari Temmuz 2021 itibari ile veri olarak kabul edilmistir. Elde edilen
verilere gore bankalarin en cok takipeiyi Facebook hesaplarinda topladiklar
goriilmekte olup sosyal medya hesaplari takipgi sayisi en yiiksek olan banka Ziraat
Bankasi’ dir. Analiz sonuglarina gore bankalarin marka degeri ile sosyal medya
takipci sayilari arasinda anlamli iliski tespit edilmistir. Aragtirmanin marka degeri
ile sosyal medya kanallar1 takipgi sayilart iliskisinin ortaya ¢ikartilmasi agisindan
bankacilik sektoriinde marka degeri ve sosyal medya uygulamalari alaniyla ilgilenen
arastirmaci, yonetici ve galisanlara yararli olacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Marka Degeri, Sosyal Medya, Bankacilik, Instagram,
Facebook, Twitter
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A Research on Banks Brand Value and
Social Media Uses

Abstract

Social media is the way individuals and organizations communicate through online
channels. The relations developed through social media also have an economic
dimension. Banks use social media channels to reach their target audience, to inform
them about products and services, to reach current and potential employees, and
to communicate with their stakeholders. In this study the relationship between the
social media uses and the brand values of the banks which are included in the list
of top 100 companies with the highest brand value published by Brand Finance
company in 2020, was examined. The brand values of the banks and their media
follower numbers of the banks included in the research were analyzed in the SPSS
25.0 program; in the analysis the correlation analysis to determine the relationship,
ANOVA analysis to determine the differences, and TUKEY test and simple
regression analysis were conducted. Banks included in the research are Ziraat Bank,
Garanti BBVA, Akbank, Isbank, Yap1 Kredi, Vakifbank, Halkbank, Denizbank, TEB,
Odeabank, Sekerbank and Alternatifbank. Among the target social media channels,
Instagram, Facebook and Twitter and their numbers of followers as of July 2021
were considered. According to the data obtained, it has been observed that banks
collect most followers on their Facebook accounts, and Ziraat Bank is the bank with
the highest number of followers on social media accounts. According to the results
of the analysis, a significant relationship has been realized between the brand value
of the banks and the number of social media followers. It is thought that the research
will be beneficial for researchers, managers and employees who are interested in
the field of brand value and social media applications in the banking sector in terms
of revealing the relationship between brand value and the number of followers on
social media channels.

Key words: Brand Value, Social Media, Banking, Instagram, Facebook, Twitter

1.Giris

Internetin gelismesiile ortaya¢ikanpek cokiletisimaracibulunmaktadr.
Internet kullanimimin artmasi ile yeni medya uygulamalar1 gelismis
olup sosyal medya kullanim1 artmigtir. Bireysel kullanimlarin yaninda
kurumlar da sosyal medya kanallar1 ile olusturduklar1 hesaplar

168



Giiler, H.N. Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2021, 4/2: 167-185

araciligiyla tiriin ve hizmetleri ile ilgili ulasmak istedikleri kitlelere
ulagabilmektedir. Sosyal medya ile reklam pazarlama oyun ve
iletisim gibi pek ¢ok amag¢ kurumlar tarafindan gergeklestirilmektedir.
Sosyal medya insanlar ve topluluklar arasindaki isbirligi ve iletisimi
hizli sekilde kuran internet sitelerinden olusturulan global bir
etkilesim aracidir (Akar, 2010: 17). Sosyal medyanin giiclinii fark
eden kurumlar {iriin ve hizmet pazarlamasini bu kanal {izerinden de
gerceklestirmektedir. Sosyal medyanin daha diisiik maliyetli olmasi
kurumlar tarafindan tercih edilebilirligini artirmaktadir.

Kurumlar giiniimiizde en ¢ok kullanilan sosyal medya kanallarindan
Instagram, Facebook, Youtube ve Twitter ile pazarlama ve iletisim
stratejilerini stirdiirmektedir (Akkaya, 2013: 13; Jacobson, 2009: 13).
Bankalar da diger sektorlerde yer alan kurumlar gibi sosyal medya
platformlari ile etkilesimi siirdiirmektedirler. Rekabetin yliksek olmasi,
mali piyasalarin yapist ve miisteri beklentileri bankalarda da baskiy1
artirmakta {irtin ve hizmet pazarlamasinda etkinligi gerektirmektedir.
Bankalarin marka degerinin 6nemi miisteri sadakati iizerinde etkilidir.
Marka degeri markanin 6zii olup tiiketicilerin satin alma aligkanliklari
ve markaya yiiklenen ekonomik degeri ifade etmektedir. Marka degeri
yiiksek olan kurumlarin ekonomik ve sosyal giicleri yiiksek olmaktadir.

Gli¢lii markaya sahip kurumlar yeni yatirimlara yonelimler, ekonomik
krizlere karsi ayakta kalabilme giicii, miisteri baghilig1 ve yetigmis
insan kaynagi temini gibi alanlarda rakiplerine gore avantajh
durumdadirlar. Gelismis kurumlarda marka degerinin yiiksek olmasi
icin sergilenen cabalar arasinda etkili iletisim aglar1 da gelmektedir.
Kurumlar iletisim faaliyetlerini pek ¢ok kanaldan siirdiirebilmektedir.
Kurumlarin bu baglamda farkli kitlelere ulasmak i¢in sosyal medya
uygulamalarin1 da yonettikleri goriilmektedir. Kurumlarin sosyal
medyakullanimlarinin marka degerine etkisinin bilinmesisosyal medya
kullanimlarinin amagclarinin belirlenmesi igeriklerin diizenlenmesi
ve etkinlik seviyeleri acisindan yararlidir. Caligmada Brand Finans
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sirketinin 2020 y1l1 i¢in yayinladig1 marka degeri en yiiksek 100 firma
arasinda yer alan bankalarin marka degeri ve bankalarin sosyal medya
kanallarindan Instagram Facebook ve Twitter hesaplarindaki takipgi
sayilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Iliskilerin belirlenmesi igin
SPSS 25.0 programi ile korelasyon analizi, farkliliklarin belirlenmesi
icin ANOVA testi, TUKEY testi ve basit regresyon analizi yapilmistir.
Bankalarin marka degeri ve sosyal medya kullanimlar1 ile ilgilenen
arastirmact yonetici ve calisanlar i¢in g¢alismanin yararli olacagi
diistiniilmektedir.

2. Marka Degeri, Sosyal Medya ve Bankacilhik

Marka degeri 1980’lerden itibaren incelenmeye baslanmistir.
Miisteriler ile markalar arasindaki iliskinin tanimlanmasi marka
degerinin ortaya ¢ikmasina yol agmistir (Wood, 2000: 662). Marka
degeri soyut bir kavram oldugu i¢in kurumlarin en 6nemli soyut
varliklar1 marka degeridir (Yaras, 2005: 349). Marka degeri bir
iirlin ya da hizmetin ait oldugu kuruma sagladig1 deger artiric1 ya
da azaltic1 sekilde markanin adina ya da amblemine bagh aktif veya
pasif varliklar toplulugudur. Marka degerinin artirilmasi i¢in marka
bilinirligi, marka sadakati, algilanan kalite ve marka cagrisimlar
konularinda  kurumlarin dogru sekilde faaliyet gostermesi
beklenmektedir (Aeker, 2009: 21).

Marka bilinirligi, tiiketicilerin degisik sartlar altinda markay1
tanimlamalaridir (Keller, 1998: 3). Marka bilinirliginin marka
farkindalig1 ve marka imaj1 olarak bilesenleri bulunmaktadir (Keller,
1998: 48). Marka farkindaligr markanin taninirligi ve hatirlanirligini
ifade etmektedir (Hoyer ve Brown, 1990: 145). Marka imaj1 iirtiniin
sosyal ve psikolojik yonii olarak ifade edilmekte ve markalar igin
farkl1 acilardan tanimlamasina olanak saglamaktadir (Martinez ve
Chernatony, 2004: 39). Yiiksek diizeyde marka bilinirligi olusturmak
ogrenme, degerlendirme ve se¢im avantaji yaratmaktadir (Keller,
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2013: 74). Tiiketicinin markay1 tanimasi i¢in bazi yOntemlerden
yararlanilmaktadir. Markanin tiiketiciye tekrar tekrar gosterilmesi
hatirlanmasin1 saglamaktadir. Tiiketicinin markanin sahip oldugu adu,
logoyu, sembolii, renkleri ¢ok siklikla gérmesi ve duymasi zihninde
yer etmesine olanak saglamaktadir. Bu nedenle markalarin reklamlar,
esantiyon verme, hediye dagitma seklindeki uygulamalarla tiiketicilere
ulagtiklar1 goriilmektedir (Ural, 2009: 17).

Marka sadakati tiiketicinin siirekli olarak markay1 satin almasi ve
markaya giiven duymasini ifade etmektedir (Ar, 2007: 103). Marka
sadakati tiliketicilerin bagliliklar1 ve markaya olan tutkularinin
derecesini gostermektedir. Marka sadakati piramitinde tabanda {iriine
fiyata gore karar veren sadakati olmayan miisteriler yer alirken
piramitin en istiinde ise sadik alicilar gosterilmektedir (Aeker, 2007:
58-59). Marka sadakati i¢in markaya egilimli olma, davranigsal tepki,
zaman i¢inde ger¢eklesme, karar verme birimine sahip olma, alternatif
markalar arasindan segebilme ve psikolojik siirecin bir fonksiyonu
olma seklinde alt1 niteligin bulundugu ifade edilmektedir (Jacoby ve
Kyner, 1973: 2). Marka baglilig1 kurumlarin pazarlama faaliyetlerini
azaltmaktadir. Kurumlar i¢in yeni miisteri bulmak daha ¢ok zaman ve
maliyet gerektirmektedir (Odabasi, 1995: 142).

Algilanan kalite ile gergek kalite arasinda farklilik olabilmektedir.
Deneyim ve beklenti kalite algisini etkileyebilmektedir. Kalite algisinin
olusturulabilmesi i¢in beklentinin karsilanmasi gerekmektedir. Kalite
algisin1 inga etmek uzun zaman almakta ve caba gerektirmektedir
(Aaker, 2009: 35). Algilanan kalite tiiketicinin iiriiniin miikemmelligi
ve istiinliigli konusundaki yargisi olup gergek veya objektif kaliteden
farklidir. Algilanan kalitede tiiketiciler belirli bir nitelikten ziyade
soyutlayarak toplu bir degerlendirme yapmaktadir (Zeithaml, 1988:
3). Algilanan kalite tiiketicinin bes duyu organina bagl olarak elde
ettigi bilgileri siralayarak yorumlamasi olarak da ifade edilmektedir
(Alkibay, 2005: 86).
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Marka cagrisimi markayla alakali bir seyin tliketicinin zihnindeki
yeridir (Aeker, 1991: 110). Marka hakkinda akillarda kalan seylerin
toplam1 marka cagrisimidir (Tek ve Ozgiil 2005: 309). Markanin
hatirlanabilmesi i¢in gormek, duymak, koklamak ve hissetmek
gereklidir. Marka cagrisimlarinin giicli olmasi durumunda marka
tilketicinin zihninde yer edecektir (Erdogan, 2014: 24). Marka
cagrisimlart nitelik, fayda ve tutum olmak {izere {i¢ temel sinifta
incelenmistir (Keller, 1998: 101). Nitelikler mal ve hizmetlerin
siniflandirilmast i¢in tanimlayict 6zelliklerdir. Fayda, tiiketicilerin
mal ve hizmet 6zelliklerine ekleyebileceklerini diisiindiikleri kisisel
degerler ve anlamlar olarak belirtilmektedir. Faydalar islevsel
yararlar, sembolik yararlar ve deneysel yararlar olarak ayrilmaktadir
(Yener, 2013: 90). Tutum tiiketicilerin bir markayr genel olarak
degerlendirmesi olup tiiketici davranisinin temelini olusturmaktadir
(Keller, 1993: 4).

Marka degerinin miisteri artirma, markalar1 farklilastirma, marka
performansinin degerlendirilmesi ve rekabet avantaji1 yaratilmasinda
onemli katkilar1 bulunmaktadir. Tiiketiciler markalar1 tamidigi,
markanin kimligini benimseyip igsellestirdigi ve markaya sadik
olduklar1 zaman gii¢lii marka degeri yaratilmis olmaktadir (Ciftci
vd. 2016: 3741). Marka degerinin tanimlanmasinda tiiketici temelli
yaklasim, finansal yaklasim ve karma yaklasim olarak ii¢ farkl
bakis agis1 bulunmaktadir (Kim vd. 2003: 337). Finansal temelli
marka degeri sz konusu markanin belirli mal veya hizmetlerle
markanin iliskilendirilmesinden dogan karin sermayelestirilmesi
olarak ifade edilmektedir (Simon ve Sullivan, 1993: 31). Tiiketici
temelli yaklagim, tiiketicinin markanin pazarlanmasinda marka
bilgisiyle ilgili verdigi cevaplardir. Tiiketici markay1 bilerek olumlu
iliskilerini belleginde sakladiginda marka degeri ortaya ¢ikmaktadir
(Keller, 1993: 2). Karma bakis agis1 ile hem tiiketiciye bagli marka
degeri hem de finansal marka degeri ifade edilmektedir (Kim vd.
2003: 338).
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Internetin gelismesi pek ¢ok iletisim aracinin kullanilmasima olanak
saglamigtir. Sosyal medya iletisim araglar1 arasinda 6nemli bir yer
tutmaktadir (Lester, 2012: 118). Sosyal medya reklam, pazarlama,
oyun, iletisim gibi pek c¢ok faaliyetin ger¢eklesmesi amaci ile
kullanilmaktadir (Hazar, 2011: 153). Kurumlar geleneksel medya
yerine sosyal medyay1 tercih ederek etkilesim agini artirmakta ve
ulagmak istedikleri kitlelere ulasim saglayabilmektedir. Sosyal medya,
insanlar ve topluluklar arasindaki isbirligi ve iletisimi hizli sekilde
olusturan internet sitelerince kurulan global bir etkilesim agidir (Akar,
2010:17). Sosyal medya Web 2.0’ in ideolojik ve teknolojik temellerine
dayali olarak olusturularak kullanicilarin igerik iiretebilmesine ve
degistirmesine olanak veren internet temelli uygulamadir (Kaplan
ve Haenlein, 2010: 61). Sosyal medya sosyal etkilesimi, topluluk
olusturmayi, isbirligi icinde firsatlar1 ve c¢alismalar1 desteklemek
icin olusturulmus ag bilgi hizmetleridir (Hunsinger ve Senft, 2014:
1). Sosyal medya insan hayatinin merkezinde olan ve hemen hemen
insanlarin hayat tarzi anlamina gelen sosyal ag uygulamalar1t Web 2.0
teknolojisi ve internet aracilifi ile icerik ve etkilesim paylasimlari
yapilmasina imkan saglayan c¢evrimi¢i uygulamalarin tamamidir.
Sosyal medya ile insanlar ya da kurumlar paylasmak istedikleri
bilgiyi fotograf ya da video seklinde paylasabilmekte, c¢esitli konular
hakkinda bilgi edinebilmekte ve etkilesim saglayabilmektedir.
Kurumlar acgisindan ele alindiginda kurumlarin sosyal medyadan
pazarlama ve iletisim kurabilmek i¢in ara¢ olarak yararlandiklar
goriilmektedir (Dabner, 2012: 69). Sosyal medyanin birbirine benzer
pek ¢ok tanimi1 yapilmis olup genel olarak sosyal medya, kullanicilara
her ortamda iletisim imkan1 veren, istenilen igerigin olusturulmasina
imkan saglayan sozlii ve yazil iletisim araci olarak belirtilmektedir
(Bulunmaz, 2011: 29).

Sosyal medyanin etki alam1 glin gectikce artmaktadir. Etki alaninin
biiyiikligiiniin farkina varan kurumlarin sosyal medya ile iiriin
ve hizmet pazarlamasi yaptiklar1 goriilmektedir. Sosyal medya ile
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diinyadaki tiiketim ve pazarlama faaliyetleri hiz kazanmistir. Sosyal
medyanin diger reklam kanallarina gére maliyet avantaji sunmasi
tercih edilebilirligini artirmaktadir. Kurumlarda sosyal medyanin etkin
sekilde kullanilabilmesi i¢in birimler olusturulmakta olup bu birimler
olusturduklart igerikler ile iletisim ve etkilesimin artmasini saglayarak
iiriin ve hizmet pazarlamasina yarar saglamaktadir (Yavuz ve Haseki,
2012: 127).

Giinlimiizde sosyal medya alaninda en ¢ok kullanilan pazarlama
araclarinin Intagram oldugu, Facebook, Youtube, Twitter gibi kanallarin da
kullanildig1 bilinmektedir (Akkaya, 2013: 13). Sosyal medyanin kurumlara
ve bireylere olumlu etkileri bulunmaktadir. Bireyler sosyal medya kanali
ile lirlin ve hizmet hakkinda bilgi sahibi olmakta, kalite, fiyat kiyaslamasi
yapabilmekte ve diger kullanicilarin yorumlara ulasabilmektedir (Bat
ve Vural, 2010: 3351). Sosyal medya iizerinden agilan hesaplar kurumlar
i¢in herhangi bir maliyet olugturmamaktadir. Sosyal medya ile kurumlarin
sunduklari {irlin ve hizmetler hakkinda bilgi sahibi olduklari, miisterilerin
goriis ve Onerilerine ulasabildikleri bilinmektedir.

Kurumlarin sosyal medya ile miisteri beklentilerini 6lgebildikleri
ve bu anlamda sosyal medyanin {iriin ve hizmet gelisimlerine katki
sagladig1 bilinmektedir. Sosyal medya ile kurumlar miisteri odakli
yaklagim siirdiirebilmektedir. Bir baska ifade ile sosyal medya
kullannminin kurumlarin {iriin ve hizmet kalitesine katki sundugu
ifade edilmektedir (Ying, 2012: 22-23). Kurumlar rekabet ettikleri
sektordeki diger kurumlarin pazarlama stratejilerine sosyal medya
kanallar1 ile erisebilmekte ve bilgi edinebilmektedir (Akar, 2010:
117). Giiniimiizde en ¢ok kullanilan sosyal medya kanallarindan
Instagram, Facebook, Youtube ve Twitter ile kurumlar pazarlama
ve iletisim stratejilerini slirdiirlip gelistirmektedir (Jacobson, 2009:
13). We Are Social Digital Turkey 2021 raporuna gore sosyal medya
platformlarindan Tiirkiye’ de kullanici sayilar1 agisindan Whatsapp,
Facebook, Instagram, Twitter ilk siralarda yer almaktadir.
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Sosyal medya, insanlarin ¢evrimigi kanallar1 kullanarak iletisim kurma
sekli olarak ifade edilmekte olup sosyal medyanin ekonomik boyutuna
bakildiginda, Facebook ve Twitter gibi sosyal medya sitelerinin,
insanlar arasinda yeni sosyal iligkiler gelistirdigi ve kurumlar i¢in
onemli bir tiiketici havuzu olusturma islevini yerine getirdigi ifade
edilmektedir. Sosyal medya, miisterilerin bankalar gibi kurumlarin da
hizmetlerini ve siirdiiriilebilir kullanicilarin1 karsilamasini saglamak
icin bir araci olarak varligin1 giiclendirmektedir. Bu da bankalarin
hedefledikleri biiyiik kitlelere ulagsmak icin en ¢ok kullanilan ve takip
edilen sosyal medya sitelerine dahil olmalarina sebep olmaktadir
(Konak ve Demir, 2021: 256). Giiniimiizde bankalarin, mevcut ve
potansiyel miisterileri ile interaktif olarak iletisimde olabilmek,
misterilerin ihtiyaglarini tanimlama ve bu ihtiyaglara uygun iirtin ve
hizmetler ile ilgili reklam yapma gibi hedeflere ulasmak i¢in sosyal
medyay1 pazarlama stratejilerinde bir ara¢ olarak kullandigi ifade
edilmektedir (Bozpolat ve Duran, 2021: 579). Bankalarin sosyal
medya hesaplarinda sadece miisterilere yonelik degil calisanlar da
dahil olmak iizere tiim paydaslara ilettikleri mesajlar1 bulunmaktadir.

Glinlimiizde pek ¢ok resmi ve 6zel kurum tarafindan sosyal medya
platformlar1 pazarlama, reklam, tanitim gibi faaliyetlerinin yaninda
halkla iligkiler amag¢hi da kullanilmaktadir. Gegen zaman iginde
etkisini arttiran rekabet sartlarinda paydaslariyla ¢ift yonlii iletigim
kurma ihtiyaci duyan 6zel kurumlar sosyal medya kanallarinda halkla
iligkiler faaliyetlerini de siirdiirmektedir. Rekabetin yogun oldugu
bankacilik sektdriinde de bankalarin sosyal medya platformlarini
hedef kitlelerine ulagsmada etkin olarak kullandiklar1 goriilmektedir.
Tiirkiye Bankalar Birligi’nin verilerine gore en biiyiik {i¢ banka olarak
belirtilen Ziraat Bankasi, {s Bankasi, Garanti Bankas1’ nin Facebook
hesaplariin incelendigi ¢alismada 6zel bankalarin devlet bankalarina
gore halkla iligkileri daha etkin kullandiklar1 sonucu ifade edilmektedir
(Isik vd, 2017: 41).
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Marka degeri en yiliksek yiiz Tiirk markasinin sosyal medya
kullanimlar1 {izerine yapilan bir incelemede kurumlarin en fazla
Facebook kullandigi en az Pinterest kullandigr belirlenmistir.
Calismada marka degeri ve sosyal medya takipg¢i sayilart arasindaki
iliski incelendiginde Facebook, Linkedin ve Youtube kanallarimin
takipci sayilarinin kurumlarin marka degeri ile istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (Uyar, vd. 2018: 300). Markalarin
Instagramdaki takip¢i sayist ve igerik paylasim miktarinin marka
degerine etkisinin incelendigi bir calismada Instagramda takipgi sayis1
ve paylasilan igerik miktarlar1 ile marka degeri arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 belirtilmistir (Ates ve Karaduman, 2019: 176).

Tiirkiye’ de bankacilik alaninda sosyal meydanin pazarlama iletisimi
boyutundaki kullanimimin ortaya konulmasinin amaglandigi bir
calismada Tiirkiye Bankalar Birligi’nin 2020 yili itibariyle toplam
aktif biiyiikliiklerine gore belirledigi Tiirkiye nin en biiytik ilk iki kamu
bankasi olan Ziraat Bankasi ve Vakif Bankast ile en biiytik ilk iki 6zel
bankasi olan Is Bankasi ve Garanti Bankasi’nin Facebook hesaplar
pazarlama iletisimi boyutunda ¢alismaya dahil edilmistir. Calismada
Tiirkiye’deki kamu bankalarinin pazarlama iletisimi boyutunda daha
cok reklam ve tanitim amacli sosyal medyay1 kullandig1, Tiirkiye’deki
0zel bankalarin ise daha ¢ok halkla iligkiler amagl sosyal medyadan
yararlandigi ifade edilmektedir (Haciibrahimoglu, 2021: 129).

Bankacilik sektoriinde kurumlarin kimliklerini sosyal medya lizerinden
nasil aktardiklarinin ortaya konulmasinin amaclandigr c¢alismada
www.boomsocial.com sitesinde yer alan “Brands Top 100 listesindeki
verilere gore finans sektoriinde dnde gelen Ziraat Bankasi ve Garanti
Bankas1’ nin Facebook, Instagram ve Twitter hesaplar1 incelenmis olup
calismada Ziraat Bankas1’ nin sosyal medyada kurumsal kimligini
daha etkin sekilde yansittig1 Garanti Bankasi’nin ise tiiketiciyle birebir
iletisime gegmede daha aktif oldugu ifade edilmektedir (Akinc1 Vural,
vd. 2021: 25).
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3. Materyal ve Metot

Aragtirmada sosyal medya faaliyetlerinin bankalarin marka
degeri ile iligkileri incelenmistir. Brand Finans (2020) tarafindan
agiklanan Tiirkiye’ nin en degerli 100 markasi i¢inde yer alan 10
bankanin marka degeri ile sosyal medya faaliyetlerinin iligkisinin
anlasilmasi i¢in asagidaki hipotezler kurulmustur. Sosyal medya
kullanimlarinin aktifligi i¢cin Temmuz 2021 tarihinde bankalarin
Instagram, Facebook ve Twitter kanallarindaki takip¢i sayilar
arastirmaya dahil edilmistir.

H, Marka degeri ve sosyal medya takipgi sayilar1 arasinda anlamli bir
iliski vardir.

H,: Marka degeri ve sosyal medya kanallar1 toplam takipgi sayilari
arasinda anlama iligki vardir.

H,: Marka degeri ve takipgi sayilari arasinda anlamli bir farklilik
vardir.

H, Sosyal medya takipgi sayilart marka degerini etkilemektedir.
4.Bulgular

Elde edilen veriler ve hipotezlere yoOnelik sonuglara asagida yer
verilmektedir.

4.1 Bankalarin Sosyal Medya Takipg¢i Sayilar:
Tiirkiye’ de marka degeri en yiiksek 100 firma iginde yer alan 10

bankanin marka degeri ve sosyal medya takipg¢i sayilar1 asagida yer
almaktadir.
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Tablo 1. Bankalarin Sosyal Medya Takip¢i Sayilar

Marka Degeri Toplam
Bankalar (USD) Instagram  Facebook  Twitter  Takipgi Sayisi

Ziraat Bankas1 1.616 209.000  2.336.208  452.400 2.997.608
Garanti BBVA 1.538 130.000  1.783.119  281.200 2.194.319
Akbank 998 84.800  1.425.330  166.000 1.676.130
[s Bankasi 951 121.000  636.672  221.400 979.072
Yap1 Kredi 876 100.000  1.345.934  210.200 1.656.134
Vakifbank 458 45.400 273.043 124.800 443.243
Halkbank 408 73.000 586.225  221.900 881.125
Denizbank 395 44.600 911.254 106.300 1.062.154
TEB 227 26.100 780.578 75.800 882.478
Odeabank 51 8.327 162.384 24.600 195.311
Sekerbank 48 7.770 49.336 21.100 78.206
Alternatifbank 25 4.750 11.926 9.698 26.374
Toplam 854.747 10.302.009 1.915.398  13.072.154

4.2 Hipotezlere Yonelik Bulgular

Marka degeri ile toplam takipgi sayist arasindaki iligkileri belirlemek
icin kurulan hipoteze yonelik yapilan korelasyon analizi sonucu
asagidaki tabloda gorilmektedir. Buna gore H Marka degeri ve
sosyal medya takipg¢i sayilar arasinda anlamli bir iligski vardir hipotezi
kabul edilmektedir. Marka degeri ile sosyal medyada takip¢i sayilari
arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir.

Literatiirde farkli siniflandirmalar da olmakla birlikte genelde (0,00-

0,30) zayif, (0,31-0,49) orta, (0,50-0,69) giiclii, (0,70- 0,100) ¢cok
giiclii iliski oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Tavsancil, 2006: 46).
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Tablo 2. Marka Degeri ve Toplam Takipci Sayist Iliskisi

Marka Degeri Toplam Takipei Sayist
Pearson Correlation 1 ,936%*
Sig. (2-tailed) 0
N 12 12

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Marka degeri ile sosyal medya platformlari takipg¢i sayilar iligkisini
tespit etmek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Buna gore
H,: Marka degeri ve sosyal medya kanallar1 toplam takipgi sayilari
arasinda anlamu iliski vardir hipotezi kabul edilmektedir. Marka degeri
ile kurumlarin sosyal medya kanallarinin takip¢i sayilar1 arasinda
pozitif yonlii ¢ok giiclii iliski bulundugu sonucu elde edilmistir.

Tablo 3. Marka Degeri ve Sosyal Medya Kanallari Takipei Sayisi iliskisi

Marka Degeri  Instagram  Facebook Twitter

Pearson Correlation 1 ,949%** ,913%* ,914%%*
Sig. (2-tailed) 0 0 0
N 12 12 12 12

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Marka degeri ile sosyal medya kanallarindaki toplam takipgi sayilari
arasindaki farkliliklar1 belirlemek amaci ile kurulan hipotezin testi i¢in
Tek Yonlii Varyans (ANOVA) analizi yapilmistir. Analiz sonucuna
gore marka degeri ile toplam takipg¢i sayilart arasinda anlamli farklilik
(F=7,356,p<0,01) bulunmakta olup H,: Marka degeri ve takip¢i sayilari
arasinda anlamli bir farklilik vardir hipotezi kabul edilmektedir. Coklu
karsilagtirma testi icin TUKEY testi yapilmis olup buna gore 1.000.000
ve Ustl takipgi sayisi olan bankalarin marka degerinin 10.001-100.000
araliginda takipg¢i sayist olan bankalara gore yiiksek ¢iktigini ifade
etmek miimkiindiir. Analiz sonuglar1 asagidaki tabloda goriilmektedir.
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Tablo 4. Marka Degeri ve Toplam Takipgi Sayis1 Gruplarina Gore Farklilik

Toplam Takipgi ~ Toplam Takipci Mean Std.  Sig.  95% Confidence
Say1 Say1 Difference  Error Interval

(I-)

Lower  Upper
Bound Bound

100001-1000000  -469,667 290,56 0,288 -1280,9 341,59

10001-100000 1000000 ve tistii  -1043,267* 277,83 0,011  -1819 -267,56

10001-100000 469,667 290,56 0,288 -341,59 1280,92

100001-1000000 1000000 ve iisti~ -573,6 255,21 0,116 -1286,1 138,94

10001-100000  1043,267* 277,83 0,011 267,56 1818,98

1000000 ve tisti 100001-1000000  573,6 255,21 0,116 -138,94 1286,14

* The mean difference is significant at the 0.05 level.

Marka degerindeki degisimin ne kadarinin sosyal medya kanallar
takip sayilarn ile acgiklandiginin anlasilmasi i¢in regresyon analizi
yapilmistir. Buna gore marka degeri ile sosyal medya kanallar1 takipgi
sayilar1 arasindaki iligki anlamlidir (p<0,05). Degiskenler arasinda
r=0,876 degeri ile gii¢lii bir iliski bulunmakta olup, belirlilik katsayis1
(R?) 0,864 olarak hesaplanmistir. Marka degerindeki degisimin
%86,4’linilin sosyal medya takipg¢i sayisina bagli oldugunu séylemek
mimkiindiir. Takip¢i sayisi ile marka degeri arasinda pozitif yonli
iliski bulunmakta olup takip¢i sayisindaki bir birimlik artis marka
degerini 2,77 birimlik artiracaktir.

Tablo 5. Regresyon Analizi Sonuglart

Adjusted R Std. Error of
Model R RSquare Square  the Estimate B Std Error t  Sig

1 ,936a 0,876 0,864 206,144 2,77 95,639 0,03 0
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5. Tartisma ve Sonug¢

Arastirmada Brand Finans sirketinin 2020 yil1 i¢in yayinladigi marka
degeri en yiiksek 100 firma arasinda yer alan bankalar ve bankalarin
takipci sayilar1 arasindaki iligki incelenmistir. Marka degeri ile toplam
takipci arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla yapilan korelasyon
analizine gore bankalarin marka degeri ile sosyal medya takipci
sayilar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Marka degeri ile
sosyal medya takip¢i sayilar1 arasindaki farkliliklarin belirlenmesi
icin yapilan ANOVA analizine gore marka degeri ile takipgi sayilari
arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Farkliliklarin belirlenmesi
icin yapilan TUKEY testinin sonucuna gore 1.000.000 ve istii takipgi
sayist olan bankalarin marka degerinin 10.001 ve 100.000 araliginda
takipci sayis1 olan bankalara gore yiiksek oldugu belirlenmistir.

Regresyon analizi sonucuna gore marka degerindeki degisimin %86,4’
i takipei sayist degisikligi ile agiklanmaktadir. Elde edilen verilere
gore bankalarin en ¢ok takipciyi Facebook hesaplarinda topladiklari
goriilmekte olup sosyal medya hesaplarinda takip¢i sayisi en yiiksek
olan bankanin Ziraat Bankasi oldugu goriilmektedir. Rekabet
kosullarinin zorlugu, sektdrde kurum sayisinin fazla olmasi, ekonomik
ve sosyal degisimler, teknolojik ilerleme, miisteri beklentilerinin
yuksekligi sebebi ile bankalarin farklilagsmalar1 ve degisime ayak
uydurmalar1 gereklidir. Sosyal medya kanallar1 ile pek ¢ok sektorde
oldugu gibi bankacilikta da miisterilerle etkilesimde bulunulmaktadir.
Miisteri ve diger paydaslarin beklentilerini karsilayacak sekilde sosyal
medya platformlarinda olusturulan kapsamli igerikler etkilesimi
artirarak bankalarin {iriin ve hizmetlerinin ulastirilmasi i¢in olanak
saglamaktadir. Bankalarin takip¢i sayilar1 yiikseldikge markanin
tasidig1 finansal onemi ifade eden marka degerinin yiiksek oldugu
takipci sayis1 azaldikga marka degerinin diisiik oldugu arastirmada
elde edilen bulgulardir. Bu anlamda arastirma bulgular1 bankacilik
sektorii ve diger sektorleri de dahil ederek yapilan Uyar, Oralhan ve
Bayirbas (2017) arastirmasinin bulgulari ile benzerlik gostermektedir.
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Marka degeri en yiliksek yiiz Tiirk markasinin sosyal medya
kullanimlar1 iizerine yapilan arastirmada kurumlarin en fazla Facebook
kullandig1 belirlenmistir. Caligmada marka degeri ve sosyal medya
takipci sayilar1 arasindaki iliski incelendiginde Facebook, Linkedin ve
Youtube kanallarinin takipg¢i sayilarinin kurumlarin marka degeri ile
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (Uyar, vd. 2018: 300).
Calismanin verilerinin elde edilen sonuglarla benzerlik gosterdigini
ifade etmek miimkiindiir. Bankalarin sosyal medya kanallar ile
etkilesimi artirabilmek takipc¢i sayilarini ¢ogaltabilmek i¢in faydali
icerikleri uygun zaman araliklarinda sunmalar1 yararli olacaktir.

Bundan sonraki arastirmalarda tiim bankalarin marka degerleri ile
cesitli sosyal medya kanallar1 arasindaki iligkiler begeni sayilari, yorum
sayilar1 da eklenerek ve arastirilarak konuya derinlik kazandirilarak
bankalarin marka degeri ile sosyal medya kanallar1 arasindaki
iligkiler incelenebilir. Bu arastirmanin marka degeri ile sosyal medya
kanallar1 takipgi sayilari iligkisinin ortaya ¢ikartilmasi agisindan
bankacilik sektoriinde marka degeri ve sosyal medya uygulamalar
alaniyla ilgilenen arastirmaci, yonetici ve ¢alisanlara yararli olacagi
distiniilmektedir.

Kaynakc¢a

Aaker, D. (1991). Managing Brand Equity: Capitalizing on the Value of a Brand
Name, New York, The Free Press.

Aaker, D. (2007). Marka Degeri Yonetimi, Cev. Ender Orfanli, Istanbul, MediaCat
Kitaplart.

Aaker, D. (2009). Giiclii Markalar Yaratmak, Cev. Erdem Demir, Istanbul, Kapital
Medya Hizmetleri.

Akar, E. (2010). Sosyal Medya Pazarlamasi: Sosyal Web’de Pazarlama Stratejileri,
Ankara, Efil Yayinevi.

Akinct Vural, Z., Sayat, A. ve Cavus ve D. (2021). Sosyal Medyada Kurumsal
Kimlik: Tiirk Finans Sektdriindeki Sosyal Aglar Uzerine Bir Analiz, Troy
Academy, 6(1), 25-58.

182



Giiler, H.N. Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2021, 4/2: 167-185

Akkaya, D. T. (2013). Sosyal Medya Reklamlarinda Tiiketici Algilarimin Tutum,
Davranis ve Satin Alma Niyeti Uzerine Etkisi, Yayimlanmans Yiiksek Lisans
Tezi, Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Alkibay, S. (2005). Profesyonel Spor Kuliiplerinin Taraftar iliskileri Yoluyla Marka
Degeri Yaratmalar1 Uzerine Bir Arastirma, Hacettepe Universitesi Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 23(1), 83-108.

Ar, A. A. (2007). Marka ve Marka Stratejileri, Ankara, Nobel Yayin Dagitim.

Ates, S. ve Karaduman, 1. (2019). Markanin Sosyal Medyadaki Takipgi Sayis1 ve
Icerik Miktarmin Marka Degerine Etkisi, Stratejik ve Sosyal Arastirmalar
Dergisi, 3(1), 164-179.

Bat, M. ve B. Vural (2010). Yeni Bir iletisim Arac1 Olarak Sosyal Medya: Ege
Universitesi Iletisim Fakiiltesine Yénelik Bir Arastirma, Journal of Yasar
University, 20(5), 3348- 3382.

Bozpolat, C. ve Duran, E. (2021). Tiirkiye’deki Mevduat ve Katilim Bankalarinin
Sosyal Medya Kullanimi: instagram Degerlendirme Endeksi Ile Karsilastirmali
Bir Calisma, Business and Management Studies, 9(2), 579-602.

Bulunmaz, B. (2011). Otomotiv Sektoriinde Sosyal Medyanin Kullanimi ve Fiat
Omegi, Global Media Journal, 2 (3), 19-50.

Ciftci, S., Ekinci, Y., Whyatt, G., Japutra, A., Molinillo, S. ve Siala, H. (2016). A
Cross Validation of Consumer-Based Brand Equity Models: Driving Customer
Equity in Retail Brands, Journal of Business Research, 69(9), 3740-3747.

Dabner, N. (2012). Breaking Ground’in the Use of Social Media: A Case Study of A
University Earthquake Response to Inform Educational Design with Facebook,
The Internet and Higher Education, 15(1), 69-78.

Erdogan, F. (2014). Marka Degerinin Miisteri Sadakatine Etkisi ve Zincir Kahve
Diikkanlar: Uzerine Bir Saha Calismasi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Haciibrahimoglu, Y. (2021). Tiirkiye’deki Bankalarin Sosyal Medyay1 Pazarlama
Iletisimi Aract Olarak Kullanimi, Karadeniz Teknik Universitesi Iletisim
Arastirmalart Dergisi, 11(1), 129-148.

Hazar, M. (2011). Sosyal Medya Bagimliligi-Bir Alan Calismasi, letisim Kuram ve
Arastirma Dergisi, 32, 151-175.

Hoyer, Wayne D. ve Brown, Steven P. (1990). Effects of Brand Awareness on Choice
for A Common, Repeat-Purchase Product, Journal of Consumer Research,
17(2), 141-148.

Hunsinger, J. ve Senft, T. M. (2014). The Social Media Handbook, New York,
Routledge.

183



Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2021, 4/2: 167-185 Giiler, H.N.

Isik, M., Karaca, M., Ispir, 1., Caki, G. ve Yildirrm, L N. (2017). Sosyal Medya
Platformlarimn Halkla Iliskiler Amac¢h Kullanimi: Bankalar Uzerine Inceleme,
Orta Karadeniz Iletisim Calismalar1 Dergisi, 2(2), 41-51.

Jacobson, J. (2009). 42 Rules of Social Media for Small Business, California, Super
Star Press.

Jacoby, J. ve Kyner, D. (1973). Brand Loyalty vs Repeat Purchasing Behavior,
Journal of Marketing Research, 10(1), 1-9.

Kaplan, A. M. ve Haenlein, M. (2010). Users of the World, Unite! The Challenges
and Opportunities of Social Media, Business Horizons, 53, 59-68.

Keller, K. L. (1993). Conceptualizing, Measuring and Managing Customer-Based
Brand Equity, Journal of Marketing, 57(1), 1-22.

Keller, K. L. (1998). Strategic Brand Management: Building, Measuring and
Managing Brand Equity, New Jersey, Prentice Hall.

Keller, K. (2013). Strategic Brand Management: Building, Measuring, and
Managing Brand Equity (4. b.). USA, Pearson.

Kim, H.B., Kim, W., & An, J. (2003). The Effect of Consumer-Based Brand Equity
on Firms Financial Performance, Journal of Consumer Marketing, 20(4), 335-
351.

Konak, F. ve Demir, Y. (2021). Sosyal Medya Kullaniminin Firma Performansina
Etkisi: Tiirk Bankacilik Sektdrii Uzerine Bir Uygulama, International Review
of Economical and Management, §(2), 256-274.

Lester, D. (2012). Social Media: Changing Advertising Education, Online Journal of
Communication and Media Technologies, 2(1), 116-124.

Martinez, E. ve De Chernatony, L. (2004). The Effect of Brand Extension Strategies
Upon Brand Image, Journal of Consumer Marketing, 21(1), 39-50.

Odabast, Y. (1995). Pazarlama Iletisimi, Eskisehir, Anadolu Universitesi Yayinlari.

Simon, C., & Sullivan, M. (1993). The Measurement and Determinants of Brand
Equity: A Financial Approach, Marketing Science, 12(1), 28-52.

Tavsancil, E. (2006). Tutamlarin Olciilmesi ve SPSS ile Veri Analizi, 3. Basim,
Ankara, Nobel Yayinlari.

Tek, O. B. ve Ozgiil, E. (2005). Modern Pazarlama Ilkeleri, izmir, Birlesik
Matbaacilik

Ural, T. (2009). Markalamada Yol Haritasi, Ankara, Nobel Yayin Dagitim.

Uyar, K., Oralhan, B. ve. Bayirbas, 1.V. (2017). Marka Degeri En Yiiksek 100 Tiirk
Markasinin Sosyal Medya Kullanimlar1 Uzerine Bir Inceleme, Erciyes Iletisim
Dergisi, 6(1), 287-306.

We Are Social, (2021). Turkey, Erisim Adresi: https:// www.wearesocial.com/
Erigim Tarihi: 27.08.2021

184



Giiler, H.N. Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2021, 4/2: 167-185

Wood, L. (2000). Brands and Brand Equity: Definition and Management,
Management Decision, 38(9), 662-669.

Yaras, E. (2005). Marka Degeri Algilamasi ve Pazarlama Karmas1 iliskisi,
Yayilanmamis Doktora Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Yavuz, M. C. ve M. 1. Haseki (2012). Konaklama Isletmelerinde E-Pazarlama
Uygulamalari: EMedya Araglar: Temelinde Bir Model Onerisi, Cag Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 9(2), 116-137.

Yener, D. (2013). Marka Cagrisim Unsurlarmin Marka Kisiligi Uzerine Etkisi,
Electronic Journal of Vocational Colleges, 3(1), 89-103.

Ying, M. (2012). Sosyal Medya Platformlar: Uzerinden Pazarlama ve Bu Mecray:
Etkin Kullanan Sektorler, Yayimlanmamigs Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Kadir
Has Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Zeithaml, V. (1988). Consumer Perceptions of Price, Quality, and Value: A Means-
End Model and Synthesis, Journal of Marketing, 52(3), 2-22.

185






Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Eyliil 2021 « Cilt: 4/2: 187-214

ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Covid-19 Pandemisi Normallesme Siirecinde Bireylerin
Yiyecek icecek Tercihleri

Semra AKAR SAHINGOZ'™, Batuhan OZTURK?

! Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Turizm Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 Bolimii

Orcid Numarasi: 0000-0001-6727-5277

2Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Turizm Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 Bolimii

Orcid Numarasi: 0000-0003-4951-0469

Gelis Tarihi: 16.09.2020
*Sorumlu Yazar e mail: semra.sahingoz@hbv.edu.tr  Kabul Tarihi: 05.10.2021

Atif/Citation: Akar Sahingoz, S. ve Oztiirk, B., Covid-19 Pandemisi Normallesme Siirecinde Bireylerin
Yiyecek igecek Tercihleri, Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2021, 4/2: 187-214.

Oz

Covid-19 salgminin Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan pandemi olarak ilan
edilmesinin ardindan hiikiimetler, schirlerarasinda giris ¢ikis yasaklari, hastaligin
yogun oldugu bolgelerde karantinalar, ¢esitli etkinliklerin iptali gibi bir takim tedbirler
uygulamislardir. Uygulanan bu tedbirler turizm gibi biinyesinde pek ¢ok sektorii
barmdiran is alanlarini da olumsuz etkilemistir. Bireylerin kendilerini hastalik riski
olusturan kalabalik noktalardan izole etmeleri ile birlikte ev diginda gerceklestirilen
yiyecek ve igecek tiiketimlerinde de bir takim degisimler gézlenmistir. Bu ¢aligmada
bireylerin Covid-19 (yeni koronavirlis) pandemi seyrinin azalmasi ile baslayan
normallesme siirecindeki yiyecek igecek tercihlerinin belirlenmesi amaglanmistir.
Elde edilen sonuglar, bireylerin ev disinda yiyecek icecek tiiketimi konusunda
tedirgin oldugunu, saglikli beslenmeye yonelimin arttigini ve pandemi sonrasinda
glinliik rutinlerinde dnemli bir degisiklik olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Beslenme, Yiyecek—igecek Tercihi, Pandemi,
Saglikli Beslenme.
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Food and Drink Preferences of Individuals in The
Process of Normalizing The Covid-19 Pandemic

Abstract

After Covid-19 had been declared as a pandemic by World Health Organization
(WHO), governments started to take precautions such as prohibition of entries
between cities, quarantines in the places where the disease was intense and
cancellation of different activities. These measures implemented have unfavourably
affected many business areas such as tourism that includes many other sectors, as
well. A set of changes have been observed in the attitudes of food and beverage
consumption outside the houses as people isolated themselves from crowded points
where the disease may pose a risk. In this study, it was aimed to determine the
food and beverage preferences of individuals in the normalization process, which
started with the reduction of the Covid-19 (new coronavirus) pandemic. The results
of the study show that individuals are anxious about food and beverage consumption
outside the house, tendency to healthy diet has increased and there will be a
significant alteration in their daily routines after the pandemic.

Key Words: Covid-19, Nutrition, Food and Beverage Preference, Pandemic,
Healthy Eating.

1. Giris

Cin’in Wuhan kentinde deniz {irlinleri ve hayvan pazarinda bulunan
kisilerde solunum yolu rahatsizliklar1 ile tespit edilen Koronaviriis
Hastaligt (Covid-19), kisa siire igerisinde tiim dilinyayr etkisi
altina almistir. Hizli bir bulasma gosteren Koronaviriis Cin Halk
Cumbhuriyeti’nin diger eyaletlerine ve diinyaya yayilmistir. Diinya
Saghk Orgiiti (WHO) tarafindan baslangicta “epidemi” olarak
belirlenen hastalik, 11 Mart 2020 tarihi itibari ile kiiresel bir salgin
yani “pandemi” olarak ilan edilmistir (Aydin ve Dogan, 2020: 95;
T.C. Saglik Bakanligi). Hastaligin meydana geldigi andan itibaren
ulusal ve uluslararas1 hareketlilik, hastaligin pandemi halini almasina
sebep olmustur. Covid-19 salgininin meydana geldigi Aralik 2019
tarihinden bu yana hastalik basta saglik olmak iizere, ekonomi, egitim,
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sosyal hayat, beslenme gibi pek ¢ok acidan toplumlar1 olumsuz yonde
etkilemistir (Ongan vd., 2020: 215).

Pandemi siirecinde diinya genelinde iilkelerin salgimin yayilmasini
onleme adina atilan adimlarla birlikte, 6zellikle tilkelerin ekonomik
yikleri ¢cok daha agirlasmistir. Bu yiikiin hafifletilebilmesi adina
basta WHO olmak {izere, sagliktan sorumlu ulusal otoritelerin uyari
ve tavsiyelerine uygun olarak maske kullanmak, kisileraras1 mesafeyi
korumak, kisisel hijyeni saglamak ve bagisiklig1 gii¢lendirici besin
tiketimini arttirmak salginla verilen miicadelede kilit unsurlar
olusturmustur (Acar, 2020: 8). Pandemi siiresi boyunca toplumun tim
kesimlerinin elzem ihtiyaglara yeterli ve esit diizeyde ulasabilmesi
olduk¢a 6nemlidir. Bu noktada en dnemli durumlarin basinda beslenme
gelmektedir. Pek cok enfeksiyon hastaliginda oldugu gibi Covid-19
pandemisinde de bireylerin beslenme sekillerinin iyi olmasi halinde,
hastaligin meydana getirecegi komplikasyonlardan daha az etkilenecegi
ve hastaliga kars1 korunma saglanabilecegi belirtilmektedir (Ongan,
vd., 2020: 216). Saglikli bir beslenme planinin uygulanmasi, giicli
bir bagisiklik sistemini desteklemek i¢in 6nemlidir. Yeterli ve dengeli
beslenme ile elde edilen enerji ve besin dgeleri bagisiklik sisteminin
desteklenmesini saglamaktadir (Muslu ve Ersii, 2020: 74). Sosyal
izolasyon nedeni ile evde kapali kalmak bireyleri hareketsizlige sevk
etmigtir. Daha uzun siire yatma, uzanma, televizyon ya da bilgisayar
basinda hareketsizlik zaman gecirme gibi eylemlerin artmasi kalori
harcama oraninin azalmasina neden olurken, kronik hastaliklar i¢in
de risklerin artmasini beraberinde getirmektedir (Zhang ve Liu, 2020:
480). Diizenli fiziksel aktiviteyi siirdiirmek ve giivenli bir ev ortaminda
rutin olarak egzersiz yapmak, pandemi doneminde saglikli yasam i¢in
onemli bir strateji olarak gosterilmektedir (Chen Mao vd., 2020: 104).

Bu donemde meydana gelebilecek can sikintisi, stres ve anksiyete
gibi durumlar yiiksek miktarda karbonhidrat, yag ve protein icerikli
gidalarin tiiketimi ile iligkilendirilmektedir (Muscogiuri vd., 2020: 850).
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“Duygusal Yeme” olarak adlandirilan bu durum; giinliik beslenme rutini
icerisinde ya da aglik hissinin giderilmesi amaciyla gergeklestirilen
bir tiiketim degil, yalnizca duygu durumuna cevaben ortaya ¢ikan bir
eylemdir (Eskici, 2020). Ulkemizde yapilan bir arastirmada, pandemi
stiresinde bireylerin yasadiklar1 yalnizlik, stres ve moral bozuklugu
gibi olumsuz duygulardan dolay1 duygusal yeme egilimi gosterdikleri
ve asir1 yemek tiiketimi gosterdikleri saptanmustir (Ozer ve Okat,
2021: 84). Karbonhidrat i¢eren besinlerin tiiketimi viicutta serotonin
hormonu salgilanmasiyla karsilik bulmakta ve ruh halinde olumlu
etkiler gostermektedir. Ancak bu tiikketimin sagliksiz hazir gidalar ile
yapilmasi glisemik indeksin ylikselmesine, diyabete ve obeziteye sebep
olabilmektedir. Siire¢ boyunca bagisiklik sisteminin gii¢lii kalabilmesi
ve viicutta serotonin seviyesinin yiiksek olabilmesi i¢in; siit ve lirtinleri,
tahillar, kuru yemisler, yesil yaprakli sebzeler, hayvansal kaynakli
besinlerin yanisira antioksidan ozellik gosteren; A ve C vitamini,
polifenol, omega-3 yag asidi, probiyotik ve karotenoid icerigi yiiksek
besinlerin tiiketilmesi Onerilmektedir (Topuz, 2020: 174).

Diinya iilkelerinde uygulanan sokaga ¢ikma yasaklari, kigisel izolasyon
gibi durumlar bireylerin stres ve gerginlik ile satin alma davraniglarinda
dabir takim agresif'tavirlar sergilenmesine, bireylerin i¢inde bulundugu
stresli durum sebebiyle de sosyal hayatlarinda pek ¢ok degisimler
yasanmasina neden olmustur (Baker vd., 2020: 835). Bu degisimler
tiiketici davraniglarini da etkilemistir. Covid-19 pandemisi doneminde
ihtiyaclarin ¢ok {izerinde yapilan market aligverisleri gibi durumlar,
pandemi silirecinde insanlarin igerisinde bulunduklari stresli durumun
disa yansimasi olarak degerlendirilmistir (Galanakis, 2020: 6). ABD’de
piring, un, konserve sebzeler ve konserve bakliyatlarin (% 433) online
satiglarinin ocak ayina kiyasla mart ayinda artis gosterdigi ve dayanikli
tiketim drilinlerinin satin alimlarinin 6nemli Olc¢lide yiikseldigi
belirtilmistir. Ingiltere’de kutu siit satislarinin pandemi dncesine gore
3,5 kat arttig1, konserve meyve satiglarinin 3 kati1 ve un satiglarinin
da 6 kata kadar yiikseldigi ifade edilmistir (Criteo, 2020). Ulkemizde
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yapilan bir arastirmada da pandemi stirecinde tiiketici davranislarinin
degistigi, mobil uygulamalarin yaygin kullanilmaya baslandig1 ve
uygulamalar kullanilarak satin alinan iiriin kategorisinde temel gida
maddelerinin (%76,6) 6énemli yer tuttugu belirlenmistir (Aydinlioglu
ve Tamer Gencer, 2020: 140). Ince ve Kadioglu (2020: 1882) Ipsos
Hane Tiiketim Paneli’nin yaptig1 arastirmaya dayandirdiklar verilere
gore, okullarin tatil olmasi ile birlikte makarna, bakliyat, un, kolonya,
sirke, siit, ¢ikolatali tiriinler, ¢op torbasi gibi iiriinlerin satin aliminda
artis oldugu belirtilmektedir. Asir1 satin alma durumu yiyecek icecek
iretiminin stirekliliginin saglanmasi konusunu giindeme getirmistir
(Galanakis, 2020: 6). Pandemi siiresince iilkemizde de gida iiretimi,
cesitli sinirlamalar olmakla birlikte devam etmistir.

Sinirlamalardan etkilenen sektorlerin baginda turizm ve yiyecek icecek
isletmeleri yer almigtir. Bu iki sektor birbiri ile baglantili sektorlerdir
ve pandeminin olumsuz etkileri olduk¢a net hissedilmistir (Aydin ve
Dogan, 2020: 93). Gergeklestirilen arastirmalarda, pandeminin sektorii
ekonomik agidan etkiledigi, 6zellikle istihdam ve gelir kayiplar yarattigi
ifade edilmistir (Bahar ve ilal, 2020: 127; Karadeniz vd., 2020: 3118).
Nevsehir’de restoran sahipleri ile gerceklestirilen bir aragtirmada da,
isletmelerin pandemi siirecinde ciddi ekonomik sikintilar yasadiklari,
maddi ve manevi anlamda biiyiik kayiplarinin oldugu belirlenmistir
(Etyemez ve Kemer, 2020: 495). Alaeddinoglu ve Rol (2020:
235) tarafindan Covid-19 pandemisinin turizm sektorii iizerindeki
etkilerinin ele alindig1 baska bir calismada, pandeminin etkilerinin
uzun donemli olacagr ve turizmin yeniden yapilandirilmasinin
gerekliligi vurgulanmigtir. Pandeminin Marmara Bolgesi’nde faaliyet
gosteren yemek firmalar1 lizerindeki etkisinin incelendigi diger bir
arastirmada ise, firmalarin tamaminin salgin dolayisiyla hizmetlerinde
saglig1 koruyucu tedbirler aldiklar1 tespit edilmistir (Sen, 2020: 90).
Koronaviriis sonrasi turizm sektoriinde yasanacak degisiklikler ile
ilgili olarak, yiiksek oranda dijital ¢caga gecilecegi ve tam bir izolasyon
doneminin baglayacag: ifade edilmektedir. Diinyanin bir¢ok yerinde
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robot c¢agmin baslayacagi, temassiz islemlerin yapilacagi, sosyal
mesafenin, hijyen ve sanitasyonun oncelikli tercih olacagi ongoriiler
arasindadir. Sterilize mutfaklar, dezenfekte edilen ulasim araglar
ve otel odalari, turizm personellerinin, turistlerin maske ve eldiven
taleplerinde artis, bellboy hizmetlerinde yeni teknolojik sistemler, oda
kapi kartlarinda temassiz kullanimlar ve bu gibi yenilikler yaganacagi
ongoriilmektedir. Tiim bunlarin mali yiikii fazla olsa da, yeni bir
pazarlama teknigi olarak karsimiza ¢ikacagi ifade edilmistir. Artik her
sey dahil sistem yerine her sey hijyenik sistemin sunulacagi ve turizmde
de yeni bir donemin baglayacagi ifade edilmistir (Kivileim, 2020: 19).

Bu noktada bireylerin Covid-19 pandemisi doneminde yiyecek icecek
tercihlerinin nasil sekillendiginin belirlenmesi iiretim planlamasi
bakimindan Onemlidir. Hastaligin hizla yayilmasiyla birlikte iilke
yonetimleri tarafindan uygulanan kisitlamalarin ardindan, sosyal
mesafe kurallar1 ve bireylerin uyguladiklari izolasyon ile giiniimiizde
“Yeni Normal” adiyla bir yasam bi¢imi yerlesmistir (Demir vd., 2020:
81). Gergeklestirilen bu calisma ile bireylerin pandemi siirecinin
ardindan yasanan normallesme siirecindeki yiyecek i¢ecek tercihlerinin
belirlenmesi amaglanmaistir.

Taranan literatiirde bu konuda iilkemizde yapilmis smirli sayida
caligmaya rastlanmistir. Bu 06zelligi nedeniyle ¢alisma yiyecek
icecek sektoriine katkilart bakimindan 6zgiin bir nitelik tasimaktadir.
Arastirma bulgular1 pandemi doneminde tliketici davranislarinin
analizini hedefleyen, bu konu ile ilgili ¢alisan arastirmacilara da
yardimci olabilir. Bireysel yasam tarzlarindaki bu degisikliklerin
belirlenmesi ile toplumsal egilimlerin farkina varilmasina yardime1
olacaktir. Calismada hem bireylerin beslenme sekillerinin, hem de
yiyecek igecek isletmelerinin tercih edilme durumlarinin ortaya
konulmasi bakimindan 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismadan elde edilen
veriler, yiyecek icecek isletmelerinin ve karar vericilerin uygun
stratejiler gelistirmesine olanak saglayabilir.
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2. Yontem

Asagida aragtirmanin evren ve Orneklemi, veri toplama araci, veri
toplama yontemi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler sunulmustur.

2.1. Evren ve Orneklem

Bu calismada adi gegen evren tiimii, biitiindeki tiim kisi ya da olgulari
ifade etmektedir. Orneklem ise yiiriitiilen ¢alisma kapsamina uygun
olarak evrenden secilen ve evreni temsil edebilecegi varsayilan kiigiik
bir kiimedir (Bastiirk ve Tastepe, 2013: 132). Bu arastirmanin evrenini,
sosyal medya kullanan 18 yasindan biiyiik bireyler, 6rneklemini ise
arastirmaya katilmay1 kabul eden 242 goniillii birey olusturmustur.

Koronaviriis hastaliginin diinya genelinde yayilmasi ve pandemi halini
almasiyla birlikte, yonetimler hastaligin yayilma riskini azaltabilmek
adina bir takim Onlemler almistir. Bu O6nlemler kapsaminda sokaga
cikma yasaklari, kismi evden calismaya gecis, kitleler halinde bir arada
bulunulabilecek mekanlarin kapatilmasi sayilabilmektedir. Tiirkiye’de
yaklasik 3 ay siiren bu 6nlemlerin ardindan, 1 Haziran 2020 tarihinde
vaka sayilarinda yasanan azalma sebebiyle kontrollii sosyal yasam
uygulamalarina gecilmis ve normallesme siireci baglamistir. Bunoktada
bireyler tekrar yiyecek icecek isletmeleri gibi toplu olarak bir arada
bulunabilecekleri mekanlara gitmeye ve “yeni normal” adi verilen
yasam sekline uyum saglamaya basglamistir. Bu sebeple arastirma
Tiirkiye’de normallesmenin basladigi 1 Haziran 2020 tarihinden sonra
bireylerin yeni normal yasam seklini deneyimleme firsati bulduktan
sonra 27 Temmuz - 20 Agustos 2020 tarihleri arasinda ytiriitiilmiistiir.

2.2. Veri Toplama Yontemi ve Araci

Calismada niceliksel arastirma desenleri igerisinde bulunan tarama
modellerinden genel tarama modeli kullanilmistir. Bir konuya iliskin
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katilimcilarin  gorislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb.
ozelliklerinin belirlendigi arastirmalara tarama arastirmalari denir.
Tarama modelleri ge¢miste ya da halihazirda var olan bir durumu ya
da olguyu betimlemeyi amaglayan bir yaklagimdir (Biiytikoztiirk vd.,
2017: 15). Arastirmada tarama modellerinden kesitsel tarama yontemi
kullanilmistir. Bu yontemde, evrenin herhangi bir andaki fotografini
cekmeye benzer bir yaklasim s6z konusudur (Metin, 2014: 448).

Arastirmada veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir
(Arikan, 2018: 98). Hazirlanan anket formu, bireylerin yiyecek icecek
tercihlerini belirlemeye yonelik gerceklestirilen benzer g¢alismalar
(Ciltik, 2009: 108-116; Gtliven, 2010: 126-131; Sen, 2020: 94-97;
Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2019: 258) incelenerek arastirmacilar
tarafindan hazirlanmistir.  Arastirmanin  yapildigi dénemde tiim
diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de kismen kisitlamalarin olmasi ve
kisilerle yiiz yiize goriisme imkaninin siirlt olmasi nedeniyle veriler
online olarak toplanmistir. Google Documents Web sitesi kullanilarak
anket formu olusturulmus, olusturulan formun baglant1 adresi e-posta
ve sosyal medya platformlarinda paylasilarak katilimcilarin anket
formuna ulagmalar1 saglanmistir. Calisma kapsaminda hazirlanan
anket formunda 26 soru yer almis ve ii¢ béliimden olugsmustur. Birinci
boliimde; katilimcilarin  demografik 6zelliklerinin  belirlenmesi
hedeflenmis ve 6 soru yer almistir. Ikinci boliimde katilimcilarin
pandemi Oncesi ve normallesme siirecinde beslenme kaliteleri,
tilkettikleri 6gtlin sayilari, ev dis1 yiyecek icecek tiiketim gergeklestirme
durumlar1 ve fiziksel aktivite aligkanliklarini saptamaya yonelik
18 coktan se¢meli soru yer almustir. Uciincii béliim bireylerin
pandemi Oncesi ve normallesme siirecinde tiikettikleri yiyeceklerin
belirlenmesine yonelik 2 acik uglu sorudan olusmustur. Veri toplama
araci olarak kullanilan anket formunun Cronbach Alpha degeri 0,897
olarak hesaplanmistir.
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2.3. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 21 paket programi ile analiz
edilmis ve yiizde frekans dagilimlari hesaplanmistir. Arastirma
sorularinda katilimcilara birden fazla secenck isaretleme imkani
verildiginden bu sorulara verilen yanitlarin yiizde degerleri, %= n x
100 / Y n formiiliiyle hesaplanmistir (Ersoy, 1989: 167).

3. Bulgular

Verilerin  degerlendirilmesinden elde edilen bulgular asagida

sunulmustur.
Tablo 1. Demografik Ozellikler (n=242)
n %
Cinsiyet Kadin 175 72,3
Erkek 67 27,7
Yas 18-22 18 7,4
23-29 85 35,1
30-35 36 14,9
36-44 36 14,9
45 ve Ustii 67 27,7
Egitim Durumu [lkdgrenim 2 0,8
Ortadgrenim 22 9,1
Yiiksekogrenim 218 90,1

Tablo 1 incelendiginde caligmaya katilan bireylerin % 72,3’sinin
kadinlardan olustugu, % 35,1’inin 23-29 yas araliginda oldugu ve %
90,1’inin yiiksekdgrenim mezunu olduklar1 goriilmektedir.
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Aragtirmaya katilanlarin beslenme sekillerinde ve gelir diizeylerinde
yasanan degisimler Tablo 2’de sunulmustur. Katilimeilarin %29,3 tinii
olusturan kadin grubunda pandemi siirecinde beslenme sekillerinde
kismen degisiklik oldugu belirlenmistir. Erkek grubunda ise bu oran
10,3’diir. Kadin katilimeilarin %21,5°1, erkek katilimcilarin %8,3°1
herhangi bir degisiklik olmadigini ifade etmislerdir ve bu oran dikkat
cekicidir. Arastirmaya katilanlarin bu siiregte beslenme sekillerinde
degisiklikler yaptiklari goriilmektedir. Pandemi siirecinde birgok
sektorde neredeyse durma noktasina gelen faaliyetler, kisa zamanl
caligma diizeninin hayata ge¢mesine sebep olmustur. Bu sliregte
arastirmaya katilan kadin grubunun %21,51, erkek grubunun %7,0’1
gelir diizeyinde azalma oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin yaridan
fazlas1 gelirinde degisme olmadigini belirtmistir (Tablo 2)

Tablo 2. Bireylerin Beslenme Sekilleri ve Gelir Diizeylerinde Yasanan
Degisiklik (n=242)

Beslenme ve Sikhik Kadin Erkek
Yasam Sekli n % n %
Beslenme Sekli Degisiklik olan 52 21,5 22 9,1
Degisiklik olmayan 52 21,5 20 8.3
Kismen degisiklik olan 71 29,3 25 10,3
Toplam 175 72,3 67 27,7
Gelir Diizeyi Azalma olan 52 21,5 17 7,0
Artis olan 5 2,1 3 1,2
Degisiklik olmayan 118 48,8 47 19,4
Toplam 175 72,4 67 27,6
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Tablo 3. Bireylerin Pandemi Oncesi ve Normallesme Siirecindeki
Beslenme ve Yagam Sekilleri (n=242)

Pandemi Oncesi Normallesme

Siirecinde
n % n %
Beslenme Sagliksiz 18 74 18 7.4
Durumunu Saglikli 79 32,7 124 51,2
Degerlendirme  Orta Diizeyde Saghkli 145 59,9 100 41,4
Hig 54 22,3 54 22,3
Spor ve Egzersiz Nadiren 70 28,9 77 31,8
Yapma Ara Sira 71 29,4 76 31,4
Stk Sik 33 13,6 28 11,6
Stirekli 14 5,8 7 2,9
Hig 134 55,4 105 434
Gida Takviyesi  Nadiren 50 20,5 32 13,2
Tiiketimi Ara Sira 30 12,4 40 16,5
Sik Sik 16 6,7 43 17,8
Stirekli 12 5,0 22 9,1
Hig 10 41 35 14,5
Ev Dis1 Yiyecek Nadiren 36 14,9 121 50,0
Icecek Tiiketimi Ara Sira 94 38,8 69 28,5
Sik Sik 85 35,1 15 6,2
Stirekli 17 7,1 2 0,8
Hig 10 2.3 87 28.9
Ev Dis1 Tiiketim Sabah 66 15,1 21 6.9
Gergeklestirilen Ogle 140 32,1 65 21.5
Ogiinler* Aksam 174 399 97 32,1
Ara Ogiinler 46 10,6 32 10,6

*Birden fazla segenek isaretlenmistir (%=nx 100/} n)

Bireylerin beslenme ve yasam sekillerine iligkin bulgular Tablo 3’te
sunulmustur. Pandemi oncesi beslenme durumunu “saglikli” olarak
belirten bireylerin oran1 % 32,7 iken, normallesme siirecinde bu oran
% 51,2 olarak belirlenmistir. Bu durum bireylerin pandemi siirecinde
beslenme sekillerine daha fazla dikkat ederek, saglikli bir siire¢ gegirmek
icin bir takim degisimler gosterdigini ortaya koymaktadir. Bireylerin
pandemi dncesi ve sonraki siirecte spor ve egzersiz yapma konusuna yeteri
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kadar 6zen gostermedikleri belirlenmistir. Pandemi 6ncesinde o6zellikle
“0glen” ve “aksam” Ogilinlerinde yogun olarak ev disi yiyecek-igecek
tiiketiminin gerceklestirildigi, normallesme siireci ile birlikte ev disi
yiyecek tiiketimin azaldig1 saptanmistir. Pandemi oncesinde ev disinda
hi¢ yiyecek-icecek tiiketimi gerceklestirmedigini belirtenlerin oran1 % 4,1
iken, normallesme siireciyle bu oran %14,5’e yiikselmistir. Benzer sekilde
pandemi dncesi aksam 6giiniinii ev diginda gerceklestirilme oran1 %39,9
iken, normallesme siirecinde %32,1 olarak belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Bireylerin Covid-19 Pandemi Doneminde Yasam Bigimine
Yonelik Tutumlart (n=242)

Ifadeler Kadimn Erkek
n % n %

Covid-19 pandemi Evet 94 38,8 35 14,5
doneminde diger Hayir 34 14,0 15 6,2
zamanlara gore daha Kismen 47 19,5 17 7,0
saglikh beslenmeye 6zen  Toplam 175 72,3 67 27,7
gosteriyorum
Covid-19 pandemi Evet 43 17,7 19 7,9
doneminde yagam Hayir 81 33,5 34 14,0
seklimde herhangi bir Kismen 51 21,1 14 5,8
degisiklik olmadi

Toplam 175 72,3 67 27,7
Pandemi sona erdiginde  Evet 126 52,1 45 18,6
saghkh beslenmeye 6zen ~ Hayir 21 8,7 5 2,1
gosterecegim Kismen 28 11,5 17 7,0

Toplam 175 72,3 67 27,7
Pandemi bittiginde yasam Evet 71 29,3 30 12,4
tarzimda pek cok sey Hayir 57 23,6 15 6,2
degismis olacak Kismen 47 19,4 22 9,1

Toplam 175 72,3 67 27,7
Pandemi siirecinde Evet 73 30,2 29 12,0
normal yasantima gore Hayir 57 23,5 23 9,5
daha farkh yiyecekler Kismen 45 18,6 15 6,2

hazirladim/hazirhyorum

Toplam 175 72,3 67 27,7
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Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin %38,8’ini olusturan kadin
grubunda ve erkek katilime1 grubunun %14,5’1 “Covid-19 doneminde
diger zamanlara gore daha saglikli beslenmeye 6zen gosteriyorum”
ifadesine evet yanitin1 verdigi goriilmektedir. Kadin katilimcilarin
%352,1°1, erkek katilimcilarin %18,6’s1 salgin sona erdiginde saglikli
beslenmeye Ozen gosterecegini ifade etmistir. Kadin grubunun
%29,3’1, erkek grubunun %12,4’ii pandemi sona erdiginde yasam
seklinde pek ¢ok seyin degisecegini belirtmistir. Ayrica “salgin
siirecinde normal yasantima gore daha farkli yiyecekler hazirladim/
hazirliyorum” ifadesine kadin katilimeilarin %30,2’si, erkeklerin
%12,0’1 “evet” yanitin1 vermistir (Tablo 4).

Tablo 5. Bireylerin Pandemi Oncesine Gére Tiiketimini Artirdiklar:
Besinler ve Tiiketim Siklig1 (n=242)

Tiiketim Sikhig
Hic Nadiren AraSira Sik Stk Siirekli
n % n % n % n % n %

Hamburger 182 752 42 174 15 62 2 08 1 04
Pizza 172 71,1 53 219 15 62 2 08 - -
Sandvi¢/Tost 179 74,0 28 11,5 27 112 6 25 2 0.8
Et YemeKleri 82 339 43 17,8 58 24,0 48 19,8 11 4,5
Sakatat Corbalar 183 75,6 23 96 26 10,7 8 33 2 08
Cig Sebze 98 40,6 44 18,2 34 14,0 49 202 17 7,0
Meyve 47 194 38 15,7 48 19,8 82 33,9 27 11,2
Zeytinyagh Sebze Yemekleri 73 30,2 34 14,0 44 18,2 68 28,1 23 9,5
Kuruyemis 52 21,5 52 21,5 57 23,5 66 273 15 6,2
Simit/Pogaca vb. 121 50,0 65 26,9 40 16,5 14 58 2 0,8
Cips, Biskiivi vb. 129 533 53 219 43 178 15 62 2 08
Kefir 145 599 36 149 31 12,8 23 95 7 29
Yogurt 44 18,2 43 178 57 235 59 244 39 16,1
Kurabiye, Kek vb. 94 388 62 256 47 194 31 129 8 33

Katilimeilarin pandemi 6ncesine gore tiikketimlerini artirdiklar: besinler
incelendiginde, “meyve”, “kuruyemis”, “yogurt” ve “zeytinyagli sebze
yemeklerini” sik sik tiikettiklerini belirtmislerdir. Bu durum bireylerin
salgin siirecinde bagisiklik sistemini giiclendirici besin tiiketimine

onem verdiklerini ortaya koymaktadir (Tablo 5).
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Tablo 6 incelendiginde bireylerin ev disinda yiyecek igecek tiiketim
durumlarinin  6nemli Olgiide farklilik gosterdigi  goriilmektedir.
Bireylerin yaridan fazlasinin pandemi 6ncesi siirekli hamburger, pizza,
kokoreg, sakatat, pide, lahmacun, kebap, tavuk, simit, pogaca tiikettigi,
normallesme siirecinde ise dnemli 6lgiide bu besinlerin tiiketiminin
azaldig1, serbetli tath tiikketiminin arttig1 saptanmigtir.

Katilimcilarin pandemi 6ncesi ve normallesme silirecinde ev dist
yiyecek-icecek tiiketimlerini ne sekilde gerceklestirdikleri Tablo 7°de
sunulmustur. Pandemi Oncesinde acik ve kapali alan restoranlarin
siklikla tercih edildigi, normallesme siirecinde bu tiir isletmelere
gidilme oraninin 6nemli oranda azaldig1 anlagilmaktadir. Elde edilen
bulgular normallesme siirecinde de, bireylerin ev dis1 yiyecek-icecek
tilketimlerini sinirlandirdiklarini gostermektedir (Tablo 7).

4. Tartisma ve Sonuc¢

Beslenme, fizyolojik ihtiyaglarin temelinde bulunan hayatin devam
ettirilebilmesi i¢in elzem olan bir eylemdir. Bu eylemin ne sekilde
ve nasil gerceklestirilmesi gerektigi ozellikle Covid-19 pandemisi
siirecinde daha da 6nem kazanmistir. Hastalik etmenlerini engelleyici
asinin heniiz tiim bireylere uygulanamamasi1 ve tedaviye yonelik
herhangi bir ilacin heniiz bulunamamis olmasindan dolay1 bireyler
arasinda sosyal mesafenin korunmasi, maske kullanimi ve hijyen
kurallarin1 uygulamanin yani sira bagisiklik sistemini giliglendirmek
cok daha onemli hale gelmistir. Bireylerin pandemi siirecindeki
yasam bigimleri ile normallesme siirecindeki yiyecek icecek
tercihlerinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen bu caligmadan
elde edilen bulgular degerlendirildiginde, katilimeilarin % 28.5’inin
aylik gelirinde azalma olmustur (Tablo 2). Katilimeilarin beslenme
sekillerinde de degisimler yasandigi saptanmistir. Koronaviriis ile
ilgili elde edilen kisitli bilgiler sonucunda, enfeksiyondan korunma
ve tedavi silirecinde bagisiklik sisteminin kuvvetli olmasi gerektigi
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belirtilmektedir. Giiglii bir bagisiklik sisteminin temelini de kaliteli
beslenme diizeni olusturmaktadir (Kartal vd., 2020: 150-153). WHO
ve Ispanyol Beslenme Diyetetik Akademisi tarafindan hastaligin
Oonlenmesi ya da tedavi siirecinde hastaligin daha hafif seyretmesi
icin saglikli beslenme planinin uygulanmasi onerilmistir (Ruiz-Roso,
vd., 2020: 1808). Katilimcilarin pandemi 6ncesine gore Covid 19
pandemisi siirecinde daha saglikli beslenmeye 6zen gosterdikleri,
pandemi Oncesine gore siirekli spor yapanlarin oraninda azalma
oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Bu siiregte dengeli ve saglikli bir
beslenme diizeni uygulanarak, fiziksel aktiviteler gerceklestirilmesi
onerilmektedir (Arslan ve Ercan 2020: 190; Mattioli vd., 2020: 1410).
Ancak Stanciu vd., (2020: 12) tarafindan yapilan bir arastirmada
pandemi doneminde spor faaliyetlerinin en diisiik seviyede oldugu
belirlenmistir. Spor salonlar1 gibi toplu alanlarda bir arada bulunmanin
yaratabilecegi risk sebebiyle, insanlarin fiziksel aktiviteden uzaklastigi
distiniilmektedir. Bu c¢alismada normallesme siirecinde bireylerin
ev disinda yiyecek icecek tiiketimlerinin sinirli diizeyde oldugu
goriilmistiir. Covid-19 salgininin neden oldugu krizin yiyecek igecek
isletmeleri tlizerindeki etkisinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan
bir arastirmada yoneticilerin yeni normal doneminde satislarin diigiik
olacagin1 bekledikleri belirlenmistir. Bunun sebebinin potansiyel
miisterilerin viriis korkusu veya talep eksikligi olarak goriilmedigi,
alinan tedbirlerden dolayr miisterilerin rahatsizlik duyacaklarini,
tedbirlerin miisterilerin keyfini ve yeme isteklerini olumsuzetkileyecegi
diisiincesine sahip olduklari ifade edilmistir (Okat vd., 2020: 202-
208). Kuveyt’te yapilan bir arastirmada da pandemi siirecinde fast
food tlketiminin azaldig1 belirlenmistir (Husain ve Ashkanani,
2020: 9). Aragtirmaya katilan bireylerin pandemi dncesine gore daha
fazla gida takviyesi kullandiklar1 ve salgm bittiginde de saglikli
beslenmeye 6zen gostereceklerini ifade ettikleri belirlenmistir (Tablo
3). Bu konuda yapilan diger arastirmalarda da Covid-19’a kars1 ¢esitli
vitamin takviyeleri ile (Caccialanza vd., 2020: 3; Ebrahimpur vd.,
2020: 4) bagisiklik sisteminin gii¢lendirilmesi ve (Aman ve Masood,
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2020: 122; Romano vd., 2020: 4039; Kalantar-Zadeh ve Moore, 2020:
180) D vitamininin bu tiir enfeksiyonlarda koruyucu etkisinin oldugu
belirtilmistir (Bracale ve Vaccaro, 2020: 1425; Mattioli vd., 2020:
1-3; Panfili vd., 2020: 6; SdS vd., 2020: 14;). Kalsiyum (Bracale ve
Vaccaro, 2020: 1424), C vitamini ve C vitamini yoniinden zengin olan
meyve-sebzeler ile (Aman ve Masood, 2020: 122; Kalantar-Zadeh ve
Moore, 2020: 180) ¢inkonun da Covid-19’un neden oldugu enfeksiyon
ve 0liim riskini azaltabilecegi ifade edilmistir (Grant vd., 2020: 988).

Arastirmaya katilanlarin pandemi doneminde diger zamanlara gore
dahasaglikli beslenmeye 6zen gosterdikleri, salgin siirecinde ve sonraki
donemde pandemi dncesine gore, daha farkli yiyecekler hazirladiklar
belirlenmistir (Tablo 4). Akyol ve Celik (2020: 26) tarafindan
iiniversite 6grencileri ile gerceklestirdikleri arastirmada, 6grencilerin
salgin silirecinde salgin Oncesi duruma gore beslenmelerine daha
fazla dikkat ettikleri saptanmustir. Italya’da (Scarmozzino ve Visioli,
2020: 676) ve Polonya’da (Sidor ve Rzymski, 2020: 1658) yapilan
iki ayr1 arastirmada saglig1 korumak adina pandemi déneminde alkol
ve sigara tiiketiminin azaldigi kisilerin saglikli beslenmeye gayret
ettikleri sonucuna ulagmiglardir. Ceylan vd., (2020: 2492) tarafindan
gerceklestirilen arastirma sonucunda da pandemi doneminde
bireylerin saglikli beslenmeye onem verdikleri ifade edilmistir. Bu
konuda yapilan diger arastirmalarda da Covid-19’un 6nlenmesi ve
kontrol altina alinabilmesi amaciyla bireylerin beslenme sekillerine
dikkat etmesi gerektigi vurgulanmais, bu siirecte tiiketilen besinlerden
dolay1 gelisebilecek obeziteye karsi dikkat edilmesinin 6nem tasidigi
belirtilmistir (Xu vd., 2020: 20; Mehta, 2020: 8; Antunes vd., 2020:
4360; Di Renzo vd., 2020: 10; Ashby, 2020: 3). Ayrica pandemi
bittiginde yasam tarzlarinda pek ¢ok seyin degisecegini belirtenlerin
orani erkek katilimcilara gore kadin katilimcilarda daha yiiksektir.
Pandemi doneminde hem kadin katilimcilar hem de erkek katilimcilar
normal yasantilarina gore daha farkli yiyecekler hazirladiklarini ifade
etmislerdir (Tablo 4). Akyol ve Celik (2020: 28) tarafindan yapilan
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bir arastirmada da cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmasa da
salgin siirecinde kadinlarin beslenmelerinde erkelere gore daha fazla
degisiklik yaptiklar1 belirlenmistir.

Gida takviyesi tiikketimine ek olarak katilimcilarin pandemi 6ncesine
gore kefir, yogurt, ayran gibi probiyotik gidalara da yoneldigi
saptanmistir (Tablo 5). Ceylan vd., (2020: 2496) tarafindan
gergeklestirilen arastirma sonucunda da Covid 19 pandemi doneminde
tiiketimi en ¢ok artan iirliniin yogurt oldugu belirlenmistir. Yogurttan
sonra tursu, probiyotik iirlinler (probiyotik hazir gidalar, takviyeler)
ve kefir gibi fermente iriinlerin tiiketiminin arttig1 belirlenmistir.
Topuz, (2020: 177) calismasinda fermente siit {irlinlerinde bulunan
probiyotiklerin, Covid-19 salgin1 silirecinde bagisiklik sistemini
giiclendirmek adina diizenli olarak tiiketilmesini Onermektedir.
Benzer sekilde probiyotik iiriinlerin yeterli miktarda tiiketildiklerinde
patojenlerle miicadele ederek bagisiklik sistemini gii¢lendirici
etki gosterebildikleri de ifade edilmektedir (Akpinar ve Tiirkoz,
2019: 265-268). Covid-19 pandemi siirecinde bagisiklik sisteminin
korunarak saglikli bir yasamin siirdiiriilebilmesi amaciyla bireylere
Akdeniz diyetinde yer alan zeytinyagi, taze meyve ve sebzeler, protein
acisindan zengin baklagiller, balik ve tahillar ile saglikli ve dengeli
bir beslenme plani 6nerilmektedir (Muscogiuri vd., 2020: 850). Bu
aragtirmada katilimcilarin hamburger, pizza gibi yiyecek tiiketimlerinin
pandemi Oncesine gore azaldigi, sebze meyve tiiketimlerinin
artt1g1 belirlenmistir. Ancak beslenme bakimindan Onem tasiyan
kurubaklagillerin tiikketiminin arttig1 yoniinde veri elde edilmemistir
(Tablo 6). Ruiz-Roso vd., (2020: 1807) tarafindan yapilan baska bir
arastirmada da bu donemde meyve-sebze ve baklagillerin tiiketiminin
artt1g1, gida tiikketim aligkanliklarinin degistigi, yiyeceklerin pisirilmesi
ve tiikketilmesi i¢in ayrica zaman ayrildig: ifade edilmistir. Tiirkiye’de
yapilan bir arastirmada da Covid 19 pandemisinde arastirmaya
katilanlarin 9%28.0°1 hamur islerine, %18.5’1 et ve et {irlinlerine,
%15.0’1 sebze, sebze yemekleri ve meyveye yonelirken, %13.0"1
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atistirmalik ¢esitleri, %9.5°1 tath tlirlerini ve %1.0’1nin de baharat
cesitleri tiiketimini artirdigi saptanmistir (Dilber ve Dilber, 2020:
2151). Bu calismada da normallesme siirecinde bireylerin serbetli tatl
tilketimlerinin dikkat ¢ekici sekilde arttig1 belirlenmistir. Arastirmaya
katilan bireyler pandemi siirecinde ve sonrasindaki normallesme
stirecinde her ne kadar saglikli beslenmeye 6zen gosterdiklerini ifade
etmis olsalar da arastirma bulgular1 katilimcilarin tath tiiketiminden
vazgecemediklerini gdstermektedir. Ayrica pandemi Oncesine gore
spor ve egzersiz yapilma oraninin da azaldig1 goz oniine alindiginda,
seker ve sekerli besinlerin tiiketiminin bu siire¢te artmis olmasi
bireylerin basta obezite olmak iizere diger sistemik hastaliklara
yakalanma risklerini artiran yanlig beslenme ve yasam seklini ortaya
koymaktadir. Diinya genelinde uygulanan karantinalar sebebiyle
bireylerin gilinliik rutinleri, fiziksel aktivite durumlar1 ve beslenme
aliskanliklarinda da degisimlerin yasanmasi kacinilmaz olmustur
(Naja ve Hamadah, 2020: 1117-1119). Salgmin basladig1 giinden
bu yana diinya genelinde koronaviriisiin sebep oldugu hastalig
engelleyici bir tedavi yontemi heniliz bulunamamistir. Bu sebeple,
gergeklestirilen diizenli fiziksel aktivite, bagisik sistemini giiclendirici
kaliteli besinlerin tiiketilmesi hastaliktan korunmak ve/veya hastalik
durumunda direncin saglanmasi i¢in izlenebilecek en dogru yol olarak
goriilmektedir (Muslu ve Ersii, 2020: 5; Muscogiuri vd., 2020: 850).
Bu gerceklestirilemezse Covid-19 ile enfekte olunmast durumunda,
hastaligin daha agir seyretmesine neden olmaktadir (Culfa vd.,
2021: 136-138) Bireylerde kronik rahatsizliklar, fiziksel aktivitenin
azalmasi, can sikintisinin artmast ve daha az enerji harcanmasi
Covid-19 hastaliginin riskini arttirmaktadir (Demir vd., 2020: 93).
Ulkeler bazinda degerlendirmenin yapildig1 bir ¢aligmada pandemi
doneminde Cin’de halkin %23’{iniin, Almanya’da %16’sinin, Birlesik
Krallik’da 9%20’sinin, Amerika Birlesik Devletlerinde %18’inin
egzersiz dlizeninde azalma oldugu belirtilmistir (Duygun, 2020:
238). Salgin siirecini bireylerin saglikli bir sekilde gegirebilmeleri
icin tim medya kanallar1 yoluyla bireyler saglikli beslenmeye tesvik
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edilmelidir. Bireylerin hastaliktan korunabilmek i¢in alinmas1 gereken
tedbirler ve beslenme sekilleri konusunda bilinglendirilmeleri halk
saglig1 bakimindan biiylik 6nem tasimaktadir. Ayrica bireylere erken
yaslardan itibaren egitimin her kademesinde etkili ve siirekli bir
sekilde beslenme egitimi verilmesi, ileri yaslarda ortaya ¢ikabilecek
saglik sorunlarinin 6nlenmesine de yardimci olabilir.

Pandemi oOncesinde agik ve kapali alan restoranlarin siklikla
tercih edildigi, normallesme siirecinde bu tiir igletmelere gidilme
kisitlamas1 kalkmis olmasina ragmen bireylerin ev dis1 yiyecek icecek
tiiketiminin pandemi Oncesine gore dikkat cekici sekilde azaldigi
saptanmistir. Benzer sekilde eve siparig, gel al servis ve seyyar
yiyecek icecek hizmetlerinin de tercih edilme durumu sinirh diizeyde
kaldig1 belirlenmistir (Tablo 7) Bu sonuclar dolayli olarak isletme
sahiplerinin ekonomik kayba ugradiklarinin da gostergesidir. Yapilan
bir aragtirmada Tiirkiye’de restoranlarin yeniden agilmalariyla birlikte
kisilerin yiyecek icecek hizmetleri talebi ile ilgili ¢ekincelerinin
oldugu, restoranda yemek yemeyi istemeyen ve online yemek siparisi
vermeye devam etmeyi diisiinen tiiketicilerin oram1 %47.3 olarak
belirlenmistir (iflazoglu ve Aksoy, 2020: 3372). Duygun (2020: 233)
tarafindan yapilan baska bir arastirmada Covid 19 doneminde Cin’de
%56, Almanya’da %58, Birlesik Krallik’da %69 ve Amerika Birlesik
Devletleri’nde %69 oraninda kisilerin bar ve restoranlar gibi halka
acik yerlerde bulunmaktan kagindiklar1 belirtilmektedir. Amerika’da
restoranlarin yeniden agilmasi ile ilgili yapilan bir arastirmada da,
tiiketicilerin restoranlara donmekte tereddiit ettikleri ve disarida yemek
yeme ile ilgili belirsizliklerin halen devam ettigini, bu alanlarin giivenli
olup olmamasi1 konusunda tereddiitlerin oldugu belirlenmistir (Dixon,
2020). Diger bir calismada, tiiketicilerin ¢ogunlugunun Covid-19
pandemisi sebebi ile yiyecek icecek isletmeleri tekrar faaliyete
basladiklarinda giiven ve kalite acisindan hijyen ve dezenfeksiyona
onem verilmesini, isletme temizliginin sik sik yapilmasini istedikleri,
ortak kullanim alanlara da fazladan 6nem gdosterilmesini istedikleri
vurgulamaktadir (Yarmaci ve Kefeli, 2020: 3948-3949)
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Calisma kapsaminda elde edilen bulgular gostermektedir ki; diinya
genelinde yasanan Covid-19 pandemisi, bireylerin glinliik rutinlerinde
onemli degisikler yasanmasina sebep olmustur. Bu dénemde genel
olarak temel ihtiyaclara yoneldikleri sdylenebilir. Duygun (2020:
235), calismasinda Cin’de halkin %1°lik, Almanya’da %3’liik,
Birlesik Krallik’da %1°lik, Amerika Birlesik Devletleri’nde %2’lik
kismin yasam tarzinda herhangi bir degisiklik olmadigini belirtmistir.
Bu oranlarin diisiik olmas1 dikkat ¢ekicidir. Bu siiregte, tiiketicilerin
evde uzun siireli vakit gecirmeleri, sosyal mesafe kurallarina uyma
gerekliligi ve pandeminin olusturabilecegi risklerden ka¢inma amagh
olarak davraniglarinda degisiklikler oldugu goriilmektedir. Sayet
bireylerin bu davranig degisiklikleri uzun siireli olursa tiiketicilerin
yasam tarzinda kalic1 farkliliga yol acacaktir (Cakiroglu vd., 2020: 82-
85). Giinliik rutinin merkezinde yer alan yeme icme eylemi de degisen
aliskanliklar ile birlikte farklilasmis ve ozellikle sagligi korumaya
yonelik bir boyut kazanmustir.

Yapilan bu arastirma ile Covid-19 pandemisi doneminde ve
normallesme siirecinde tiiketicilerin yiyecek i¢ecek tercihlerinin nasil
sekillendiginin belirlenmis olmasi iiretim planlamasi bakimindan
isletmelere yardimci olabilir. Pandemi Oncesinde ozellikle turizm
sektorii ve is hayatinda aktif rol oynayan bireyler i¢in 6nem arz eden
yiyecek-icecek igletmelerinin yasaklama ve kisitlamalarin kalkmis
olmasina ragmen hala bireyler tarafindan tercih edilmemesi isletme
sahiplerini olumsuz etkilemektedir. Devlet destekleri ile isletmelerin
bu olumsuz durumdan dogabilecek zararlarinin oniine gecilebilir ve
isletmelerin hizmet sektoriinde devamliliklarina katki saglanabilir.
Sosyal mesafeye dikkat eden, hijyen kurallarina iist diizeyde dikkat
eden ve bunu tiiketiciye gosterebilen igletmeler diger rakiplerine gore
tercih edilebilirlik noktasinda fark yaratabilirler. Bu durum tiiketicilerin
daha rahat ve gilivenle yiyecek icecek isletmelerine gitmelerine de
katk1 saglayabilir.
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Oz

Tasarruflar, bireylerin bugiin yapacaklar1 tiiketimlerini erteleyip hayatlarimin
ilerleyen evrelerinde, 6zellikle emeklilik donemlerinde elde ettikleri gelirlerinde
meydana gelecek olumsuz dalgalanmalara karsi kendilerini glivence altina almak
icin yaptiklart birikimler seklinde tanimlanabilir. Bireylerin gergeklestirdigi bu
tasarruflarin iilke i¢erisindeki sermaye piyasasi araglarina yonlendirilmesi sayesinde
yurt ici tasarruflarda da bir artig saglanacaktir. Bir lilkenin yurt i¢i tasarruf oraninin
yliksek olmasi, yatirimlarin ve dolayisiyla bliylimenin istikrarli finanse edilmesini
saglayacaktir. Yurt i¢i tasarruf oranimin diisiik olmasi ise dis finansmana bagimlilig
artirmakla kalmayip, dis cari islemler agiginin da yiikselmesine neden olacak ve
biliylimenin siirdiiriilebilirligini tehlikeye atacaktir. Yurt i¢i tasarruflart etkileyen
ana faktorlerin baginda hanehalki tasarruflar gelmektedir. Hanehalki tasarruflarinin
artiritlmasi ve bu sayede bireylerin yaptiklari tasarruflarinin sistemde daha uzun stire
kalmasin1 saglamak icin Bireysel Emeklilik Sistemi’nde c¢esitli tesvikleri igeren
birtakim degisiklikler yapilmistir. Calismada Tiirkiye’de 2013 yilinda uygulanmaya
konulan %25°lik devlet katkisi tegvikinden sonraki bireysel emeklilik sistemine
yapilan yatirimlar ile ilgili donemdeki yurt i¢i tasarruflarin seyri incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Tasarruf, Yurt i¢i Tasarruf, Bireysel Emeklilik Sistemi
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The Effect of Private Pension System on Domestic
Savings: The Case of Turkey

Abstract

Savings can be defined as the accumulations that individuals make in order to insure
themselves against future income negativities at more advanced ages, especially
during their retirements, by postponing their current consumptions. Directing those
savings made by individuals towards the domestic capital market instruments will also
increase domestic savings. For a country, high rate of domestic savings is required to
finance investments, and achieve sustainable growth. Low rate of domestic savings
will increase not only dependency on external financing but also foreign current
accounts deficit and thus will jeopardize sustainable growth. Household savings
are one of the main factors affecting domestic savings. Some changes have been
made in the Private Pension System in order to increase household savings and keep
their savings in the system for a longer period. This study, hence, examines the
investement of savings directed to the Private Pension System following the 25%
state contribution policy, which started to be implemented in Turkey in 2013, and the
progress of domestic savings in the related period.

Keywords: Savings, Domestic Savings, Private Pension Systems

1. Giris

Teknolojik gelismelere bagli olarak ortalama yasam siirelerinde
gbzlenen degisim ile yasli ancak isgiicline katilmayan bagimli niifusun
oraninin artmasi emeklilik sistemlerinde donem donem yapilmasi
gereken reform hareketlerini gerekli kilmaktadir. Giin gegtikce artan
emeklilik harcamalarinin finansal agidan stirdiirebilirliginin saglanmasi
icin emeklilik yasinin artirilmasi, ikame oranlarinin disiiriilmesi,
bireysel emeklilik sistemlerinin mevcut yapiy1 tamamlayici bir unsur
olarak ylriirliige konmasi ya da bu programlarin desteklenmesi
s0z konusu diizenlemelerin basinda gelmektedir. Sosyal giivenlik
sistemlerinin yoksullugu azaltmak icin mevcut talebi destekleyerek
yurt i¢i yatirimlar: desteklemesinin, istthdam ve biiyiime tizerinde
olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Bunun yan1 sira sosyal giivenlik
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sistemlerinin ortaya ¢ikan fonlarla yurt i¢i tasarruflarin artigini ve
hareketliligini de etkilediginden soz edilebilir. Bireylerin tasarruf
yapabilmeleri i¢in temelde elde ettikleri gelirin yaptiklar1 giderlerden
daha fazla olmasi gerekmektedir. Emeklilik yillar1 i¢in tasarruf yaparak
gelecekteki ekonomik gilivenligini saglayabilecek olan bireyler hali
hazirda gelir diizeyi yliksek olan bireylerdir. Faiz kazanci elde etmek
icin mevduat hesabi actirma, altin veya doviz satin alma, gayrimenkul
edinme, sosyal giivenligin 6zellikle emeklilik doneminde yeterli bir
giivence saglayamadigi lilkelerde en sik basvurulan tasarruf yontemleri
olarak sayilabilir. Ancak yoksullarin bu kanallar1 kullanarak para
biriktirme olanaklar1 mevcut degildir. Oysaki ekonomik giivencelerini
sarsan tehlikelerden ve ekonomik krizlerden en ¢ok olumsuz etkilenen
kesim ¢ok gii¢ tasarruf edebilecek durumda olan bu bireylerden
olusmaktadir.

Sosyal gilivenlik sisteminin hanehalki tasarrufu iizerindeki etkilerinin
bilinmesi; emeklilik sistemleri ile ilgili yasalarin tasarruf karar
alirken bireylerin {iizerindeki etkilerinin belirlemesinde biiyiik bir
oneme sahiptir. Mevcut olan kamu sosyal gilivenlik sisteminin
tamamlayicisi olarak uygulanmakta olan bireysel emeklilik sistemleri
bireylere emeklilik doneminde gelir saglamayr amacglayan 06zel
bir tasarruf sistemidir. Goniilliiliik esasina dayanan bu sistemlere
devlet katkisi, vergi indirimi, vergi muafiyeti gibi ¢esitli tesvikler
ile destek saglanmaktadir. Bireysel emeklilik sistemi bireylerin
aktif ¢alisma hayatlar1 boyunca yaptiklar tasarruflarin, uzun vadede
yatirima yonlendirildigi bir sistemdir. Bireysel emeklilik sistemi
sayesinde ortaya ¢ikacak fonlar uzun vadede hem ekonomiye kaynak
yaratacak hem de bireylerin ek gelir elde ederek rahat bir emeklilik
gecirmelerine imkan saglayacaktir. Yurt i¢i yatirimlarin finansmaninda
da kullanilabilecek olan bu fonlar ekonomik biiyiimenin yani sira
iktisadi kalkinmaya da katkida bulunacak cari agik iizerinde de dis
tasarruflar yerine i¢ tasarruflarin kullanilmasi nedeniyle azaltici bir
etki gosterecektir.
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Bucalismadailk olarak tasarruftanimina deginilip tasarrufu agiklamaya
calisan iktisat teorileri kisaca Ozetlenmistir. Daha sonra sosyal
giivenlik sistemi kavrami ve sistemin tamamlayici bir unsuru olarak
bireysel emeklilik sistemi lizerinde durularak OECD iilkelerindeki
uygulamalar ile yurt i¢i tasarruflar arasindaki iliski ele alinmistir. Son
olarak da Tiirkiye’de uygulanan bireysel emeklilik sisteminin yapisina
deginilerek Tiirkiye’de son yirmi yilda gergeklesen yurt i¢i tasarruflar
bireysel emeklilik sisteminin uygulamaya konmasindan Onceki
donem, bireysel emeklilik sisteminin uygulanmaya baslandigr dénem
ve bireysel emeklilik sisteminde %25°lik devlet katkisi uygulamasinin
basladigi donem olmak {izere iige ayrilarak incelenmistir.

2. Tasarruf Davranisinin Teorik Ge¢misi

Tasarruf, basitce, bir ekonomik birimin elde ettigi gelirinin ne kadarini
tilketecegine karar vermesinden sonra geriye kalan kismi seklinde
tanimlanabilmektedir. Dolayisiyla ne kadar tiiketilecegine iliskin
verilen karar, ne kadar tasarrufedilecegine iligkin verilen kararla aynidir
(Abel vd.,2016: 136). Gelirden tiikketim harcamalar1 i¢in kullanilmay1p
arta kalan kisim olarak tanimlanabilecek olan tasarruf tiiketmemek
anlamina da gelmektedir. Yani baska bir deyisle, harcanabilir gelir ile
tiikketim arasindaki farktir (Samuelson, 2009: 670).

Iktisat ekolleri tasarruf kavramimi farkli yonlerden gesitli bigimlerde
incelemistir. Klasik iktisat¢ilara gore tasarruf, faiz oranmnin artan
yatirim ise azalan bir fonksiyonudur. Tasarruf ve yatirim fonksiyonlari
birlikte sermaye olusumuna esdeger denge tasarruf ve faiz orani
diizeyini belirlemektedir (Smyth vd, 1993: 47; Wan, 2011: 9; Doker,
2016: 276). Buradan yapilan tasarruflarin sermaye birikiminde
dogrudan rol oynadigi sonucuna ulasabilir. Bunun yani sira gelir
diizeyi bireylerin tasarruf davranigini etkileyen en 6nemli etken olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Dynan vd., 2004; Traut vd., 2011). Tasarruflar
pozitif yonde olacagi gibi negatif yonde de tasarruf yapilabilir. Negatif
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tasarruflar, tliketim mallar i¢in ilgili donemde mevcut harcanabilir
gelirden daha fazla harcama yapilmasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.
Ortaya ¢ikan farktan kaynaklanan bu durumun finansmani
ileriki donemlerde borglanarak veya ge¢mis donemlerde yapilan
tasarruflardan yararlanilarak gergeklestirilir (Samuelson, 2009:660).

Optimal tasarruf davranigini matematiksel olarak ortaya koymaya
calisan Ramsey (1928) sermayenin marjinal verimliligi ve biiylime
orani ¢ergevesinde tasarruf davranisini formiile ederek bir iilkenin
gelirinin ne kadarmi tasarrufa ayirmasi gerektigini aciklamaya
caligmustir.

Keynesyen iktisatgilara gore tasarruf klasik iktisat¢ilarin aksine faizin
artan fonksiyonu degil, harcanabilir gelirin artan fonksiyonu olarak
kabul edilmektedir. Keynesyen iktisatcilara gore harcanabilir gelirde
bir artis yasandiginda tasarruflar artmakta, harcanabilir gelirde bir
azalis gerceklestiginde ise tasarruflar azalmaktadir. Diger bir deyisle
safi reel gelir ile tiikketim arasindaki fark olarak tanimlanabilecek
tasarruf, insanlarin gelecekte yapacag: tikketim i¢in bugiinkii yapacagi
tilketimden vazgegmesidir (Samuelson, 1980:196).

Keynes (1936), hanehalkini tasarruf yapmak icin motive eden sekiz
ana gilidiiden bahsetmektedir. Keynes’e gore tasarrufu belirleyen
faktorler:

1) Gelecekte ortaya c¢ikacak beklenmedik olumsuz olaylara karsi bir
fon olusturmak;

2) Emeklik zamanindaki ihtiyaclarini karsilayabilmek icin bugiinkii
ihtiyaclarla gelecekteki ihtiyaclar arasinda bir bag kurulmast;

3) Faiz geliri kazanabilmek;

4) Yiiksek bir yasam standardina sahip olma istegi;
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5) Finansal 6zgiirliige sahip olma giidiisti;

6) Potansiyel sermaye gerektiren projelere katilma imkanina sahip
olmak;

7) Miras birakma giidiisii;

8) Harcama isteksizliginin nedeni olan cimrilikten dolayr harcama
yapmaktan kaginmadan olusmaktadir (Keynes, 1936: 99 — 100).

Keynes’e ek olarak Browning ve Lusardi (1996) pesinat 6demek i¢in
tasarruf yapmay1 dokuzuncu madde olarak eklemislerdir. Hanehalkinin
genellikle ayn1 anda birden fazla tasarruf etme giidiisii oldugunu
belirten Wiarneryd (1999: 125) hanehalki tasarrufu lizerinde etkisi olan
nedenleri su sekilde tanimlamaktadir:

1) Aliskanlik olarak tasarruf etmek;
2) Tedbir amagli tasarruf etmek;
3) Vasiyet birakmak igin tasarruf etmek;

4) Kar elde etmek icin tasarruf etmek.

Keynesyen iktisat¢ilar, yatirimlarin tasarrufun bir fonksiyonu
oldugu goriisiinii savunan klasik iktisatgilarin aksine tasarruflarin
yatirirma donligmesinin piyasa mekanizmasinda otomatik olarak
gergeklesmedigi; c¢linkii bireylerin tasarruf karar1 alirken faiz
oranlarinin yani sira hiikiimetlerin uyguladigi maliye politikalarinin
da etkisi altinda kaldiklarini belirtmektedirler (Keynes, 1936: 90-91).
Keynesyen iktisat¢ilara gore tasarruflar yatirnm kararlarina etki eden
unsurlardan yalnizca biri olarak degerlendirilebilir ve biiylime orani
ile tasarruf diizeyinin birbirleriyle dolayli bir sekilde iliskisi oldugu
varsayilir (Oktayer, 2002: 155). Bu baglamda tasarruf davranigini
aciklamaya yonelik makroekonomik ¢ergevedeki ilk temel katkiy1 John
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Maynard Keynes’in (1936) mutlak gelir hipotezi ile gerceklestirdigi
soylenebilir (Colak ve Oztiirkler, 2012: 2). Keynes’in (1936) mutlak
gelir hipotezinde Ongodrdiigii tilketim fonksiyonuna gore, tiiketim
harcanabilir reel gelire bagli olarak degisim gosterecektir. Buna
gore harcanabilir gelirdeki artig, tiiketimdeki artigtan biiyiik olmak
durumdadir. Yani, bireylerin harcanabilir gelirleri arttik¢a harcanabilir
gelir bagina ne kadar tiiketim harcamasi yapildigini gésteren ortalama
tiiketim egilimi azalacaktir. Harcanabilir gelir artis gosterirken ortalama
tilketim egiliminin diigmesi, ortalama tasarruf egiliminin artmasi
anlamina gelecegi i¢in iilke ekonomisinin resesyona girmemesi i¢in
kamu harcamalarinin siirekli olarak artmasini ngérmektedir. Kuznets
1946 yilinda yaptig1 calismasinda, Keynes’in mutlak gelir hipotezine
karst bir elestiri ortaya koymustur. Kisa donemde mutlak gelir
hipotezinin varsayimlarinin gegerli oldugunu ancak uzun dénemde
gegersiz oldugu sonucuna ulasmistir. Kuznets’e gore ortalama tiiketim
egilimi uzun donemde herhangi bir azalis gdstermemektedir. Bu
durum “tiiketim bulmacas1” olarak adlandirilmaktadir.

Literatiirde genellikle tiiketim kuramlar1 ¢ercevesinde ele alinan
tasarruf kavramimi Irving Fisher (1930) Zamanlar Arasi Tiiketim
Modeli’nde bireylerin tiikketim se¢imlerini karsilastiklart kisitlar
altinda nasil yaptiklarin1 acgiklamaya calismistir. Fisher’a gore
bireylerin hayati bugiin ve gelecek donem olmak {iizere ikiye
ayrilmistir. Bireyler gelecekte yapacaklar: tiiketimi bugiinkii tiiketime
tercih edecek olurlarsa bu donemde elde ettikleri gelirlerinin bir
kismin1 harcamayarak ileride elde edecekleri faiz geliriyle birlikte
degerlendirme imkéanina sahip olacaklardir.

James Dusenberry (1949) hanehalkinin tiikketim kararlarinin
belirleyicisinin ne mutlak gelirleri ne de yasam standartlar1 oldugunu
ifade etmistir. Duesenberry’e gore tiiketim kararlarinin temel
belirleyicisi hanehalkinin diger hanehalklarina gore elde ettikleri
gelirleridir bu nedenle bireylerin geliri diisse bile tiiketim seviyeleri
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ayni oranda diismeyecektir. Bireyler tiikketim seviyelerinin diismesine
direnecek ve bu durumda tiiketim harcamalarinda gelirlerinden
daha az oranda bir diislis gerceklesecektir. Tiiketici davraniglarinin
psikolojik ve sosyolojik temellerini ele alarak incelemeye calisan
Dusenberry’nin nispi gelir hipotezi temelinde gelir dagiliminin
degismedigi durumda gelirin zaman i¢inde artmasi sonucu ortalama
tiikketim egiliminde bir degisim olmadig: ifade edilmektedir (Unsal,
2007: 422). Genel itibariyle degerlendirilecek olursa nispi gelir
hipotezi gelirin yorumlanmasinda farkli donem ve farkhi gelir
gruplarinin gelirleri baz alarak gelire atfedilen degeri bulmaktadir
(Caglayan, 2003: 410).

Yasam Boyu Gelir Hipotezi, Franco Modigliani ve onun 6grencisi olan
Richard Brumberg (1954) tarafindan ortaya konmustur. S6z konusu
hipotez daha sonra Franco Modigliani ve Albert Ando tarafindan 1963
yilinda gelistirilmistir (Pehlivan, 2006: 42). Yasam boyu gelir hipotezi
temelde hanehalklar1 veya bireylerin yasamlari siiresince tercihlerini
yasam kaynaklarindan tiiketmesi ve bu tiiketimi karsilayabilmek i¢in
verdigi emek arasindaki orana dayanmaktadir. Yani hanehalklar1 ya da
bireyler, gelirlerinin artis gosterdigi donemlerde tasarrufa yonelmekte;
gelirleri azaldiginda ise tasarruflarinin artmast sonucunda biriktirmis
olduklar1 servetlerinden harcama yaparak tiiketim harcamalar1 finanse
etmektedirler (Modigliani ve Tarantelli, 1975: 834). Bunedenle tiiketim
yalnizca cari gelire degil, beklenen ortalama gelir ve cari servete
de baghdir. Beklenen gelirde bir degisme gerceklesmedigi zaman
tilketim harcamalar cari gelirdeki degismelere tepki vermeyecektir.
Yasam boyu gelir hipotezi bireylerin gelirlerini tiiketim ve tasarruf
tercihlerini yaparlarken tiim yasam siirelerini gz Oniine alarak refah
diizeylerini maksimum seviyeye cikaracak bi¢imde kullanacaklar
goriisiine dayanmaktadir. Bu nedenle tiiketim harcamalari cari gelirin
degil stirekli gelirin kiimiilatif bir fonksiyonudur (Stevens, 2004:
2). Bireyler, bugiinkii tiikketim kararlarmi alirken sadece bugiinii
diisinmemekte, gelecekte yapabilecekleri tiikketim imkanlarini da goz
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ontine almaktadirlar (Sachs ve Larrain, 1993: 78). Bireyler hayatlarinin
ilk yillarm1 kapsayan genclik donemlerinde elde ettikleri gelir
diizeyi yetersiz oldugu icin net bor¢lu konumundadir. Orta yaslarina
geldiklerinde ise elde ettikleri gelirlerinde gergeklesen artig sayesinde
genclik donemlerinde yapmis olduklari borglarint geri 6deme imkani
elde ederler ve artan kismi emeklilik sonrasinda yagamini devam
ettirebilmek icin saklarlar. Emeklilik sonrasi dénemde, bireylerin
tasarrufu negatiftir ve bireyler tiiketim ihtiyaclarint orta yaslarinda
biriktirdikleri tasarruflar ile karsilar (Doshi, 1994).

Milton Friedman’in (1957) siirekli gelir hipotezi donemler arasi
optimizasyon ilkesine dayanmaktadir. Friedman stirekli gelirin
tanimini bireylerin harcama planlarini yaparken uzun vadede gelecekte
elde etmeyi bekledikleri gelirine bagli olarak halihazirdaki servetini
eksiltmeyecek sekilde tiiketebildikleri gelir seklinde yapmaktadir.
Bireyler kendi donanimlarina ve yaptiklari islerine gore elde edecekleri
kazanci tahmin edebilmektedir ve harcamalarim1 da bu g¢ergevede
gerceklestirmektedir. Friedman’a gore, bireylerin elde ettikleri siirekli
gelir miktar1 arttiginda tiikketim harcamalar1 artmakta; siirekli gelirleri
azaldiginda ise tiiketim harcamalar1 azalmaktadir.

Leland (1968), ihtiyati talep cercevesinde gerceklesecek tasarruflari
gelecekte elde edilmesi planlanan gelirin belirli olmasindan ziyade
s0z konusu gelir beklentisindeki belirsizligin artmasinin mevcut
donemdeki tasarruflar artiracagini varsaymaktadir.

Martin Feldstein (1974), miras birakma giidiisii veya sosyal giivenlik
sisteminin yapisindan dolay1 gergeklesen transfer harcamalari
iizerinden tasarruf kavramini incelemeye c¢alismistir. Feldstein’in
transfer tasarrufu onermesinde, sosyal giivenlik unsurlar tasarruflar
iizerinde negatif yonlii bir etkiye sahiptir. Sosyal giivenligin bireylerin
tasarruf veya tiiketim davranislari tizerindeki etkisine ilk kez deginmesi
acisindan Martin Feldstein’in hipotezi 6nemli bir yer arz etmektedir.
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Hall (1978) Rassal Yiirliyiis Hipotezinde tiiketim ne cari gelire
ne de nispi gelire baghdir. Hall’in hipotezinde tiiketim tahmin
edilemezdir. Cari donemde gerceklestirilen tiiketim yalnizca
gelecekte gerceklestirilecek tiiketim seviyesinin tahmin edilmesi
acisindan faydali olabilecektir. Bagka bir deyisle, bireylerin veya
hanehalklarinin elde ettikleri siirekli gelirlerinde ongdremedikleri
ya da beklemedikleri degisiklikler olmadig1 siirece tiiketimlerinde
ve dolayisiyla tasarruflarda herhangi bir degisiklik olmayacaktir. Bu
nedenle Hall’e gore tiiketim ve tasarruf davraniglar: gelirden bagimsiz
olarak hareket etmektedir.

Paul A. Samuelson tasarruflar ii¢ temel baslik altinda incelemistir.
Bunlar sirasiyla bireylerin kullanilabilir gelirlerinden harcamalarini
cikararak elde ettikleri net tasarruflar, kurumlarin temettii olarak
ayirmadiklari gelirlerinden olusan kurumlarin tasarruflari ve elde edilen
vergi gelirleri tarafindan finansmani saglandiktan sonra mal, hizmet
ve transfer harcamalarindan cebirsel fazla olarak arta kalan kamusal
tasarruflardir. (Samuelson, 1966: 228). Taylor ise yurt i¢i tasarruflar
ve yurtdisi tasarruflar olmak {izere tasarruflar ikiye ayirmistir (Taylor,
2007: 528). Bunun yani sira literatiirde goniillii tasarruflar ve zorunlu
tasarruflar, ayni tasarruflar ve nakdi tasarruflar gibi siniflandirmalarin
yani sira rezerv tasarruflar ve dinamik tasarruflar seklinde de bir
gruplama yapilmaktadir (Parasiz, 2005: 219; Ulgener, 1991: 210).

Hem mikroekonomik hem de makroekonomik ag¢idan hanchalkinin
ekonomik faaliyetlerinin en 6nemli tiirlerinden biri olarak kabul
edilen tasarruf olgusu mikroekonomik agidan bireylerin yasayacagi is
kaybi, sakatlik veya emeklilik nedeniyle gelecekte ortaya ¢ikabilecek
belirsizlik doneminde bireylere istikrarli bir tliketim seviyesi
saglayacaktir. Makroekonomik agidan ise hanehalki tasarruflari
iilke ekonomilerinde bir yatirim kaynagi olarak kullanilabilir.
Sosyo ekonomik, demografik ve mali bazi faktorlerin tasarruflari
etkilediginden soz edilebilir. Niifusun bagimlilik orani, niifusun yas

224



Macunluoglu, O.U. Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2021, 4/2: 215-241

yapist ve kentlesme olmak iizere demografik faktorler de 6n plana
¢ikmaktadir (Zhuk, 2015:42). Ulkelerin yurt i¢i tasarruflarinin yeterli
miktarda olmasi siirdiiriilebilir bilylimenin saglanmasinin yani sira
yatirimlarin finansmaninin saglanmasi1 ve bunlar gergeklestirirken
yurtdigi finansmana bagimliligin azaltilmasi agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu nedenle hiikiimetler tarafindan yurt i¢i tasarruflarin
artirilmasini destekleyecek kamu politikalarinin 6nemle ele alinmasi
gerekmektedir (Sancak ve Demirci, 2012:160). Niculescu-Aron ve
Mihdescu’ya (2012) gore iilke ekonomilerinin tasarruf saglayan ana
sektoriinli hanehalklar1 olusturmaktadir. Dolayisiyla, hanehalklarinin
tasarruf davraniglar kiiltiirel, ekonomik ve demografik faktdrlerden
olusan karma bir yapiya sahiptir. Bu faktorlerin tam anlamiyla
belirlenmesi, hanehalk: tasarruflarini tesvik etmeyi amaclayan etkin
kamu politikalarinin olusturulmast agisindan son derece dnemlidir.

Hanehalklarimin biiylik bir ¢ogunlugu kendilerine yeterli mali
giivenceyi saglayacak kadar tasarruf edememektedir ve bu yiizden,
emeklilik sirasinda onemli 6l¢iide azaltilmis yasam standartlarini
kabul etmek durumunda kalmaktadir. Ragnar Nurkse, bir iilkenin geri
kalmighgimin gelir seviyesinin diisiik olmas1 nedeniyle tasarruflarin
diisiik olmasi ve buna bagli olarak da yatirimlara aktarilan finansmanin
diisiik olmasina baglamaktadir. Yatirimlarin yetersiz kalmasinin da
gelir seviyesinin diisiik olmasina neden oldugu géz oniine alindiginda
ortaya bir kisirdongii ¢cikmaktadir. Nurkse’ye gore, yoksul iilkelerin
yoksul olmalarinin nedeni yoksulluk tuzagina saplanip kalmalaridir
(Nurkse, 1966: 61). Tasarruflarda gergeklesecek diisiisiin; tilkelerin
ekonomik biiyime ve gelismelerine dogrudan yansiyacagi
savunulmaktadir. Diisiik tasarruf oraninin diisiik tasarruf davranisina
neden olacagini ve buna bagl olarak diisiik sermaye birikimine yol
acacaginit ileri siirmektedir (Khaled vd., 2017:2) Harrod-Domar
biiyiime modelinde de, iilkelerin kalkinmalarinda karsilasilan en
biiyiik engel pek ¢ok yoksul iilkede diisiik diizeylerde gergeklesen
sermaye birikimidir. Bu durumu asmak i¢in iilkelerin milli gelirlerinin
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belirli bir oranimi tasarruf etmesi ve sonrasinda da bu tasarruflari
yatirimlara yonlendirmesi gerektigi vurgulanmistir (Todaro ve Smith,
2006: 106-107).

Kapali bir ekonomide tasarruf oranlarmmin diisiik olmasi, diisiik
yatirima ve gelecekte kullanilabilecek daha kiiciik bir sermaye stokuna
yol agacaktir. Ac¢ik bir ekonomide ise tasarruf oranlarimin diisiik
olmasi, ticaret agigina ve sonunda geri 6ddenmesi gereken biiyiiyen
bir dis borca yol neden olacaktir. Her iki durumda da, gerceklesecek
olan yiiksek cari tiiketim, gelecekte gerceklestirecek olan tiiketim
miktarinin diismesine neden olacak, bu da gelecek nesillerin diisiik
ulusal tasarrufun ylikiinii devralmalarina yol agacaktir (Mankiw, 2019:
195-196).

3. Tasarruf Davranisi ve Bireysel Emeklilik Sistemleri
Arasindaki Tliski

OECD iilkelerindeki yurt ici tasarruflarin gayrisafi milli hasilalarina
oranlar1 2020 yilina ait veriler gercevesinde incelendigi zaman yurt
ici tasarruflarinin gayrisafi milli hasilalarina orammnin Irlanda ve
Liiksemburg’da %50’nin lizerinde gerceklestigi goriilmektedir.
Isvigre, Kore, Hollanda, Cek Cumhuriyeti ve Slovenya’da bu oran yine
%30’un lizerinde gergeklesmistir. 2019 y1l1 baz alinarak degerlendirme
yapilacak olursa Tiirkiye’deki yurt i¢i tasarruflarin gayrisafi milli
hasilaya oran12020 y1l1i¢in %28,01 ile OECD iilkelerinin ortalamasinin
iizerinde gerceklesmistir. En diislik tasarrufun gergeklestigi iilke ise
5,90 ile Yunanistan olmustur. Tasarruf oraninda en biiylik degisimin
gozlendigi Kolombiya’da 2011 yilindan itibaren gerceklesen tasarruf
oranlarindaki diisiisiin ise yasanan ekonomik krizden sonra tilkenin bir
tiirlii toparlanamamasindan kaynaklandigi sdylenebilir.
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Tablo 1. OECD Ulkelerindeki Yurt i¢i Tasarruf Oranlar1 (%GSYiH)

Ulkeler / Yillar 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

OECD iiyeleri | 20,44 ]20,65]20,85]21,19[21,69 [ 22,23 [ 22,10 [ 22,46 [ 22,64 | 22,68 | -

ABD 1532 15,38 [ 16,51 [ 17,49 | 17,91 | 18,28 [ 17,68 | 17,7 [ 18,08 18,17] -

Almanya 2533 26,54 | 25,82 [ 25,81 [ 26,99 | 27,34 [ 27,34 [ 27,84 ] 27,73 | 27,19 ] 26,17
Avustralya 25,82 (274712749 26,6 [ 26,321 24,75 23,1 | 24,65 [ 24,91 | 25,71 | 26,07
Avusturya 26,01 [ 26,72 | 26,68 | 26,42 | 26,8 | 27,56 | 28,09 [ 28,01 | 28,75 | 28,85 | 28,65
Belgika 24,83 [ 24,41 (23,75 [ 23,23 [ 23,95 [ 25,05 | 25,45 | 25,49 | 25,22 | 25,59 | 25,22
Birlesik Kralhik | 14,35 14,8 | 14,68] 15,02 [ 15,83 | 16,23 [ 16,03 [ 16,78 | 16,7 | 16,88 | 16,36
Cek Cumhuriyeti | 30,42 [ 30,97 [ 31,12 ] 30,71 | 32,34 | 33,93 | 33,65 | 33,89 | 33,14 [ 32,96 | 31,25
Danimarka 25,02 (25,52 [ 25,49 26,3 | 27,05 | 27,42 ] 28,46 | 29,23 | 29,03 | 30,06 | 29,66
Estonya 27,88 | 31,21 [ 30,79 | 29,69 [ 30,39 | 28,72 | 28,48 | 29,88 | 30,14 | 31,13 | 28,98
Finlandiya 23,68 | 23,48 21,86 | 21,28 [ 20,97 | 21,14 | 22 [ 24,05 24,13 ] 24,37] 24,89
Fransa 20,66 | 21,27 [ 21,33 [ 21,25 [ 21,56 [ 22,15 | 22 [22,37]22,83 [ 23,18 [ 21,84
Hollanda 28311 28,57] 28,46 28,72 [ 29,01 | 29,98 | 30,7 [ 31,35] 31,5 [ 31,71 31,99
frlanda 33913539 36,8 [ 37,97 40,9 | 54,62 53,63 | 56,48 | 57,84 58,87 61,25
ispanya 2128 20,85] 20,5 [ 21,14 21 [ 22,04 22,74 (23,02 23,19 23,78 | 21,95
Tsrail 20,78 [ 20,78 [ 21,31 [ 21,95 22,29 23211 22,83 [ 22,71 | 22,36 | 23,23 | 26,11
isvec 28,07] 28,59 27,36 | 26,76 | 27,1 | 28,24 | 27,78 | 28,26 | 28,24 | 28,83 | 28,9
fsvigre 36,04 | 36,42 36,38 | 36,21 36,72] 36,36 | 36,37 36,01 | 37,11 | 36,82| 37
italya 18,721 19,07] 18,89 19,29 | 19,85 [ 20,12 20,85 | 20,92 | 20,93 | 21,29 21,16
izlanda 23,76 | 23271 21,78 | 23,18| 23,6 | 26,89] 27,72 | 26,23 | 25,48 25,66 | 21,07
Japonya 22,76 | 21,56 | 21,11 20,87 21,45 | 23,6 | 24,41 24,94] 24,56 | 24.71] -

Kanada 21,531 22,95] 22,92 2333 ] 23,94 | 21,31 20,47 | 21,32] 21,33 | 21,4 | 20,1
Kolombiya 20,311 22,08] 20,89| 20,37] 19,79] 16,71 16,4 | 16,61 16,46| 15,69] 12,54
Kore 3536 | 34,43 [ 34,05] 34,52( 34,84 36,38 | 36,8 | 37,04] 35,92] 34,29] 35,37
Kosta Rika 17,98] 16,35] 16,11] 16,71 | 16,76 | 18,09| 19,23 18,52 18,89 18,77] 17,6
Letonya 18,59] 20,93 ] 21,96] 20,73 | 21,13 22,12 21,58 | 21,5 [ 22,97] 21,55] 23,76
Litvanya 16,12 19,28 20,37] 20,98 21,44 20,27] 19,93 ] 21,51 ] 22,13 ] 22,67 21,76
Liiksemburg 50,77] 51,98 | 50,4 | 51,03] 52,35 53,36 | 54,41 53,76] 53,58 53,42] 54,35
Macaristan 25,75 | 26,38 | 26,04 | 27,91 29,74 31,16] 29,84 29,63 | 31,02[ 30,85] 29,77
Meksika 22,88 | 23,42 23,33 ] 21,34 21,94] 22,27( 22,47] 23,16| 23,67 23,76| 23,57
Norve¢ 36,71 38,79 39,56 38,7 | 37,11 33,23] 30,08| 31,34| 33,79( 31,31 29,72
Polonya 19,34 ] 20,49] 20,49] 20,69( 21,62 23,35] 23.47| 23,68 | 23.83| 24,46 24,07
Portekiz 13,48] 1441] 1521] 15,73 [ 15,47 16,59 | 16,98 | 18,24 [ 18,75 [ 19,32 [ 17,18
Slovakya 23,53 (25,92 [ 26,16 | 26,49 [ 26,56 | 27,33 | 26 [24,97] 24,84 (23,67 19,68
Slovenya 2342 (22,91 22,16 | 24,26 | 26,13 | 27,17 | 26,97 | 29,02 | 29,67 | 29,18 | 30,47
Sili 29,57 [ 27,96 | 26,42 | 25,05 | 24,19 [ 23,57 | 22,82 | 22,48 | 21,88 [ 22,16 | 25,07
Tiirkiye 22,45 (23,69 | 23,96 | 24,68 | 25,61 | 26,17 | 25,86 | 27,01 | 29,14 | 27,6 | 28,01
Yeni Zelanda | 22,47 | 22,11 | 21,82 [ 23,75 | 23,8 24,15 | 23,87 24,62 | 24,03 23,73 | -

Yunanistan 10,39 | 8,18 | 7,55 | 9,5 [ 1035] 11,07] 11,37] 109 [ 1122] 11,03] 59

Kaynak: Worldbank. (2021).
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Tasarrufartisinanedenolanen dnemliikitemelunsurgelirvefaizoranlar
seklinde tanimlanabilir. Bunlarin yani sira iilkenin siyasal ve ekonomik
sartlarindaki belirsizlikler, faiz oraninda meydana gelen degismeler,
tilkketici kredilerinde etkin olmayan diizenlemeler, gecmisten gelen
ekonomik kriz deneyimleri yiiziinden yasanan giivensizlikler, niifusta
meydana gelen degisiklikler, yatirimcilarin kendi iilkeleri yerine bagka
iilkeleri tercih etmesi sayilabilir (Cooper, 2008: 93). Yatirimlarin
finansmani tasarruflar veya dig borglar ile saglandigindan ekonomik
kalkinma agisindan yurt i¢i tasarruf diizeyinin olduk¢a 6nem arz ettigi
sOylenebilir. Sermaye piyasalarinin yeterince gelismedigi iilkelerde,
yatirim ve kalkinma projelerinin ger¢eklestirilmesi tamamen iilkelerin
yurt ici tasarruf diizeyine bagl olarak gergeklesmektedir. Ulusal
tasarruflardaki artis, yatirimi ve dolayisiyla biiylimeyi arttiracagi i¢in
gelismekte olan iilkelerde ekonomik biiyiimenin elde edilmesinde
onemlirole sahip olan tasarruf diizeyi, ekonomik gelismislik gostergesi
olarak da degerlendirilmektedir (Farhan ve Arkam, 2011).

Sosyal giivenlik sistemlerinin tamamlayict bir ayagi olarak goriilen
bireysel emeklilik sistemlerinin varlik birikimi son yillarda kisisel
tasarruflarin 6nemli bir kismint olugturmaktadir. Bu gozlem, bireysel
emekliligi etkileyen politikalarin toplam kisisel tasarruflar iizerinde
giiclii etkileri olabilecegi olasiligimi giindeme getirmektedir. Bu
etkilerin pratikte gercekten gerceklesip gerceklesmeyecegi, ¢alisanlarin
ozel emeklilik kapsaminin genigletilmesine nasil tepki verecegine
baghdir (Bernheim, 1993: 88). Sosyal gilivenlik sistemleri, temelde
bireylere ihtiya¢ duyduklar1 anlarda ekonomik giivence saglamasinin
yaninda iilke ekonomisi iizerinde de bir¢cok etkiye sahiptir. Sosyal
giivenligin yoksullugu azaltarak ve i¢ talebi destekleyerek yatirimlar
dolayli yoldan da olsa tesvik etmesi ile istthdam ve biiyiime oranlari
iizerindeki etkisinin yani1 sira, yarattigi fonlarla da yurt i¢i tasarruflarin
artisin1  ve hareketliligini saglayabilmektedir (Tekin, 1999: 92).
[lk olarak Almanya’da ortaya ¢ikan ve adimi dénemin Sansdlyesi
Bismarck’tan alan Bismarck Modeli olarak adlandirilan sosyal
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giivenlik sistemi risklerin isciler ve igverenler arasinda paylastirilmasi
esasina dayanmaktadir (Korkusuz ve Ugur, 2010: 69). Bir diger kabul
goren sosyal giivenlik modeli olan Beveridge tipi sosyal giivenlik
sistemleri olarak adlandirilan sistemlerde ise iist gelir gruplarindan alt
gelir gruplarma dogru giiclii bir fon transferinin oldugu gériilen ingiliz
modeli olarak bilinmektedir (Conde-Ruiz ve Profeta, 2003: 3).

Tiim diinyada oldugu gibi sosyal giivenlik sistemini mali agidan
stirdiiriilebilir bir yapiya kavusturmak icin Tiirkiye’de de son yillarda
onemli reform caligmalar1 yapilmistir. Bu kapsamda 2003 yili1 Ekim
ayindan itibaren sosyal sigorta sistemini tamamlayici bir model olarak
4632 sayili Bireysel Emeklilik Tasarruf ve Yatirim Sistemi Kanunu’yla
bireysel emeklilik sistemi uygulamaya baslanmistir. Bireysel emeklilik
sistemleri temelde; bireylerin gerceklestirdikleri tasarruflarinin
olusturulan fonlara aktarilmasiyla emeklilik donemlerinde ek gelir
saglamalarin1 amaglayan bir sistemdir (Ippolito, 1986: 6). Sistem
esasinda bireylerin ¢alisma doneminde yaptiklar1 tasarruflar ile
emeklilik donemlerinin finanse edilmesine dayanmaktadir (Ozbolat,
2004: 97). Bireysel emeklilik sistemine giren katilimcilarin emeklilik
donemleri i¢in tasarrufta bulunarak, yatirnm yaptiklar1 bireysel
emeklilik fonlariyla, kendi ekonomik ¢ikarlar1 ve geleceklerini
giivence altina almaya calisirlarken, makroekonomik diizeyde de
Ozel tasarruflarin ve ulusal tasarruf diizeyinin artmasina katkida
bulunmaktadirlar (Ergenekon, 1998: 27-28).

Tiirkiye’de bulunan hanehalklariin, tasarruf yapmak icin ¢ok fazla
nedeni bulunmaktadir. Bu yiizden diizglin bir sekilde planlanmig
kamu politikalarinin, bireyin tasarruf motivasyonunu gili¢lendirme
ve tasarruflarimi artirma olanagi bulunmaktadir. Boylece bireysel
emeklilik sistemleri ve sistem igin saglanan kamu destekleri, bu
baglamda bireylerin tasarruf motivasyonlarii giiglendirecektir (Altun,
2017: 311).
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29 Haziran 2012 tarih ve 28338 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Bireysel Emeklilik Tasarruf ve Yatirim Sistemi Kanunu ile Bazi
Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina
Dair Kanun ile vergi matrahindan indirim yolu ile kullanilan vergi
avantaji uygulamasi kaldirilarak %25°lik devlet katkisi sistemine
gecilmigtir. Devlet katkisi, bireysel ya da gruba bagli bireysel
emeklilik sozlesmelerinde 6denen katki paylarinin %25’ oraninda
devlet tarafindan 6denen ekstra tutar1 ifade etmektedir. Devlet katkis1
iist sinir1, briit asgari ticretin yillik tutarinin %25’°ini gegememektedir.
10 Agustos 2016 tarih ve 6740 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Bireysel Emeklilik Tasarruf ve Yatirim Sistemi Kanununda Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun ile de isverenlerin calisanlari otomatik
olarak bireysel emeklilik sistemine dahil etmesine iliskin esaslar
diizenlenmistir. Bu diizenlemeler ile calisanlarin katki payi tutari,
cayma hakki, ara verme talebi ve devlet katkisina iligkin temel ¢ergeve
tanimlanmaistir. Ayrica sisteme giren katilimeilarin tamamina bir kereye
mahsus olmak {izere 1000 lira tutarinda ek 6deme yapilmasina karar
verilmistir. Otomatik katilim uygulamasi aktif olarak uygulanmakta
olsabile iilkemizde bireysel emeklilik sistemi tam anlamiyla zorunluluk
esasina dayali olmamakla birlikte, goniilliikk esasina da dayali degildir.
Calisan sayis1 ve yasina bagli olarak sisteme giris zorunlu tutulmakta,
ancak sisteme girilen tarihten itibaren 2 ay igerisinde bireyler cayma
hakkini kullanarak otomatik olarak katildiklar1 bireysel emeklilik
sisteminden fona aktarilan birikimlerinde herhangi bir kesinti
yapilmadan sistemden ¢ikabilmektedirler. Bu baglamda iilkemizde
uygulanmakta olan bireysel emeklilik sisteminin mevcut sosyal
giivenlik sisteminin bir alternatifi olmayip aksine sistemin eksik
yonlerini kapatici, ikame edici bir 6zellige sahip oldugundan s6z
edilebilir. Bireysel emeklilik sistemine 18 yasini doldurmus her birey
dahil olabilmektedir. Bireyler bireysel emeklilik sisteminde en az on
yil bulunmak kosuluyla, 56 yasini tamamladiktan sonra emeklilige hak
kazanacaklardir. Bireysel emeklilik sistemine katilmak i¢in herhangi
bir sosyal giivenlik sistemine dahil olma kosulu bulunmamaktadr.
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Tablo 2. OECD Ulkelerinde Uygulanan Bireysel Emeklilik Sistemlerinin

Fon Biiyiikliiklerinin %GSYIH ya Oran

Ulkeler / Yillar 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Hollanda 146,6 157,2 168,6 182,2 184,3 173,6 1944
izlanda 136,8 140,7 142,8 138,3 151,5 152,1 167,6
isvigre 112,9 119,6 120,5 124,6 133,6 127,0 143,7
Avustralya 101,2 108,6 118,2 121,0 132,5 133,1 134,5
Birlesik Krallik 95,8 95,8 96,5 106,2 107,1 103,2 108,7
Kanada 70,5 75,5 83,1 85,5 86,1 84,2 90,5
ABD 81,7 81,8 71,7 79,3 85,6 77,6 85,8
Sili 61,9 67,6 68,6 68,7 72,0 70,2 80,8
israil 50,1 53,8 53,8 55,3 57,7 56,0 62,0
Finlandiya 48,1 50,3 48,9 50,6 51,9 49,4 51,9
Danimarka 41,1 47,1 43,7 46,3 45,7 448 48,9
irlanda 50,9 55,3 40,8 35,5 33,7 31,9 36,0
Kosta Rika 11,0 11,6 16,6 17,7 25,7 28,8 31,6
Yeni Zelanda 18,6 21,4 22,8 24,1 26,3 26,9 31,1
Kolombiya 18,0 20,0 20,3 22,4 25,1 24,0 26,7
Japonya 18,2 20,4 - 21,1 20,3 20,8 20,6
Estonya 9,3 10,9 12,6 14,1 15,3 15,2 16,9
Meksika 14,6 15,3 15,2 15,0 15,7 15,2 16,4
Slovakya 9,7 10,4 10,1 11,1 11,8 11,7 12,6
Kore 5,7 6,9 7,7 8,5 9,2 10,1 11,6
Norveg 8,1 8,8 9,7 10,3 10,5 9,8 10,9
Portekiz 8,9 10,1 10,1 9,9 10,1 9,5 10,3
ispanya 9,1 9,7 9,6 9,5 9,5 8,8 9,3
Cek Cumhuriyeti |7,2 7,8 8,1 8,4 8,7 8,7 8,8
Belgika 5,0 5,6 5,8 6,8 7,6 6,7 8,5
italya 5,9 6,6 6,8 7,3 7,6 7,6 8,4
Litvanya 4,6 5,3 5.8 6,6 7,1 7,2 8,3
Almanya 6,1 6,6 6,7 6,9 6,9 7,0 7,5
Polonya 18,3 8,8 7,9 8,3 9,1 7,5 6,9
Avusturya 5,6 5,8 6,0 5,8 6,0 5,6 6,1
Slovenya 53 5,6 5,7 5,7 5,7 5,6 6,0
isvec 9,0 9,1 8,7 4,1 4,0 39 42
Macaristan 3.9 4,0 4,0 4,2 42 39 3,8
Tiirkiye 42 4.6 4.6 47 2,5 2,5 2,9
Liiksemburg 2,1 3,0 2,8 2.9 2,8 2,7 2,8
Letonya 1,0 1,2 1,4 1,5 1,6 1,6 1,8
Yunanistan 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7 0,7 0,8
Fransa 04 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8

Kaynak: OECD. (2021).
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Hollanda, izlanda, Isvigre, Avustralya ve Birlesik Krallik’ta
uygulanmakta olan bireysel emeklilik sistemlerinin olusturdugu
fonlarm tutari iilkelerin GSYIH’larindan daha biiyiiktiir. S6z konusu
iilkelerden Hollanda ve Isvigre yurt i¢i tasarruflarin incelendigi Tablo
1’de de goriildiigii tizere biiyiik oranda tasarruf sahibi iilkelerdendir.
Buradaki sasirtict durum Litksemburg’un Tablo 2’deki yurt i¢i tasarruf
miktarinin GSYIHsina oran1 %100’{in iizerinde olmasima ragmen
s0z konusu oranlarin bireysel emeklilik sistemi fon biiyiikliiklerine
yansimamis olmasidir. Bunun temel nedenleri arasinda Liiksemburg’un
iilke ekonomisinin hizmet sektoriine dayanmasi ve bu sektorde
calisan yliksek gelir grubuna mensup bireylerin yerlesik ikametlerinin
aslinda komsu tilkelerde bulunmasi gosterilebilir. Yani bu bireyler
tasarruflarin1 Litkksemburg’da degerlendirirken emeklilikleri ile ilgili
hizmetleri kendi {iilkelerinden alabilmektedirler. Bir diger 6nemli
husus ise 0zel hastanelerin faaliyet gostermedigi Liiksemburg’da tilke
vatandaslarina ait saglik harcamalarinin tamaminin devlet tarafindan
iicretsiz olarak karsilanmasidir. Bu nedenle Liiksemburg’un yerlesik
halki emeklilik donemlerinde gerceklestirecekleri saglik harcamalari
icin kaygi duymamakta ve dolayisiyla bireysel emeklilik sistemine
katilma ihtiyact hissetmemektedir. Yine Birlesik Krallik ve ABD yurt
i¢i tasarruf oranlarinin bulundugu Tablo 1°de son siralarda yer alirken
Tablo 2’de ilk on iilke igerisinde kendisine yer bulmustur. Birlesik
Krallik’ta yaninda bir kisiyi bile ¢alistiran bireyler igveren kabul
edilmekte ve bu kisilerin adina emeklilik sistemine kayit yaptirip
kendi paylarina diisen primi yatirmakla miikellef tutulmaktadirlar.
Uygulama zorunluluk esasina dayanmakta olup isveren tiim
sorumlulugu iistlenmektedir. Bu nedenle emeklilik sistemi fonlarinda
yapilan birikim miktar1 artmaktadir. Tiirkiye %?2,9’luk oranla bireysel
emeklilik sistemi sayesinde yaratilan fon biiytikliikleri ¢ercevesinde
incelenen OECD ilkeleri arasinda cok gerilerde kalmaktadir.
Incelemeye dahil olan OECD iilkeleri arasinda son bes siray1 Tiirkiye
ve hemen ardindan Liiksemburg, Letonya, Yunanistan ve Fransa
olusturmaktadir.
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Tablo 3. 31.12.2020 tibariyle Tiirkiye’de Uygulanan Bireysel Emeklilik
Sistemi Hakkinda Temel Bilgiler

Katimcilarin Fon Tutar: 137.093,9 milyon TL
Faizli Fon Tutar1 115.349,3 milyon TL
Faizsiz Fon Tutar 21.744,6 milyon TL
Devlet Katkis1 Fon Tutari 21.253,5 milyon TL
Faizli Devlet Katkis1 Fon Tutari 19.374,8 milyon TL
Faizsiz Devlet Katkist Fon Tutari 1.878,7 milyon TL
Sirketlerin Katilimeilarinin Toplami 6.900.565 Kisi
Katki Pay: Tutan 82.389,1 milyon TL
Yatirima Yonlenen Tutar 80.810,8 milyon TL
Sozlesme ve Sertifika Adedi Toplami 8277620 Adet

Kaynak: Emeklilik G6zetim Merkezi (2021).

31.12.2020 tarihi itibariyle veriler incelendiginde Tiirkiye’deki bireysel
emeklilik sisteminin fon biiyiikliigliniin 137.093,9 milyon liraya ulagtigi
goriilmektedir. Katilimeilarin, fonlarina karsilik devlet tarafindan
%25’lik 6denen katki miktarina karsilik gelen 21.253,5 milyon TL’lik
devlet katkis1 fon tutar1 bulunmaktadir. S6z konusu tutarlarin sahibi
sistemdeki toplam katilimc1 sayisinin ise 6.900.565 kisi oldugu ve bu
kisiler tarafindan sisteme aktarilan katki paylarinin 80.810,8 milyon
TL’lik kesiminin yatirimlara yonlendirildigi goriilmektedir.

Tablo 4. 31.12.2020 itibariyle Bireysel Emeklilik Sistemi Katilimc1 Bilgileri

Yas Grubu Toplam Katihmei Sayisi | Toplam Katilimer Sayisina Oram
25 yas alti 289821 4,20%
25-34 yas 1584703 22,96%
35-44 yas 2286596 33,14%
45-55 yas 1828677 26,50%
56 yas ve iizeri 910768 13,20%
Toplam 6900565 100,00%

Kaynak: Emeklilik Gozetim Merkezi (2021).
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Bireysel emeklilik sisteminin mevcut katilimci sayilart incelendiginde
niifusun geng kesimini olusturan 25 yas alt1 bireylerin diizenli bir gelire
sahip olmamasi nedeniyle sistemdeki etkinliklerinin yalnizca %4.20
gibi son derece diisiik bir orana sahip oldugu goriilmektedir. 56 yasin
tizerindeki bireylerin ise emeklilie hak kazandiktan sonraki zaman
diliminde sistemde kalmak istemedikleri ya da emekli olduktan sonra elde
ettikleri gelirlerinde yasadiklar1 azalmalar nedeniyle sisteme eskisi kadar
aktif katilamadiklar1 gézlenmektedir. 56 yas ve {izeri bireyler sistemdeki
yatirimlarin %13,20°sine sahipken sistemin temelini olusturan 25 — 55
yas arasi bireyler sistemdeki yatirimlarin %82,60’1na sahiptir.

%25’lik devlet katkist uygulamasinin bagladigi 2013 yilinda
yapilabilecek ¢esitli yatirnmlar ve bu yatirimlarin 31.12.2020
tarihindeki getirileri Tablo 5°te detayli bir sekilde goriilmektedir. Buna
gore 01.01.2013 tarihinde altina yapilacak yatirim bireylere 31.12.2020
tarthinde %363,641°1ik bir kazang saglayacakken Amerikan Dolari
%311,695 ve Euro’da %282,945’1ik bir getiri saglayacaktir. Bireysel
emeklilik sistemi fonlarindan Emeklilik gozetim merkezi bireysel
emeklilik sistemi (EGM BES) endeksi fonunun %159,326 EGM
TUM endeksi fonunun ise %150,869’luk bir getirisi olacaktir.
TUFE’nin %136,74 oldugu gdz oniine aldiginda mevduat faizleri,
Bist100 ve Bist30 endeksleri ¢ercevesinde gergeklestirilen yatirimlar
bireyler agisindan olumlu bir sonu¢ ortaya koymayacaktir. Bunun
yani sira alternatif bir tasarruf araci olarak degerlendirilebilecek
Kripto paralardan 01.01.2013 tarihinde 13,56 Amerikan Dolar1 olan
Bitcoin’e yatirim yapan bir kisinin 31.12.2020°deki fiyat1 28.856,59
Amerikan Dolar1 olmasi nedeniyle elde edecegi getiri tam olarak
%212.706,71 oraninda olacaktir. S6z konusu hesaplamayi Tiirk Lirasi
cinsinden yapacak olursak Amerikan Dolar1 02.01.2013 tarihinde
1,7862 Tiirk Liras1 iken 31.12.2020 tarihinde 7,4327 liradan islem
gormiistiir. Bir Bitcoin 02.01.2013 tarihinde 24,22087 Tiirk Lirasi’na
karsilik gelirken 31.12.2020 tarihinde 214482,4 Tiirk Lirasi’na denk
gelmektedir. Yani bu durumda kur farkindan dolay1 ortaya ¢ikan kar
miktart %885.427,06 olarak gerceklesecektir.
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Tablo 5. 01.01.2013 —31.12.2020 Tarihleri Arasinda Finansal
Enstrimanlarin Getiri Oranlari

Finansal Enstriimanin Adi Getiri Oram

Altin Fiyat Endeksi 363,641
TCMB USD Satis Kuru 311,695
TCMB EURO Satis Kuru 282,945
EGM BES Endeksi 159,326
EGM TUM Endeksi 150,869
Aylik Gosterge Mevduat Endeksi 137,604
Bist100 Endeksi 89,226
Bist30 Endeksi 68,067

Kaynak: Emeklilik Gozetim Merkezi (2021).
4. Sonuc¢

Sosyal giivenlik sistemlerinin tamamlayict bir unsuru olarak bireysel
emeklilik sistemlerine 6zellikle gelismekte olan iilkelerde yurt igi
tasarruflart artirdig1 disiiniilerek biiyiik 6nem verilmektedir. Bireysel
emeklilik sistemlerinin olusturacagi fonlar agisindan ilkelerin disa
bagimliliklarin1 6nlemesi, biliylimenin diizgiin ve istikrarli bir sekilde
gerceklestirilebilmesi agisindan biiyiikk 6nem arz ettikleri asikardir.
Ancak bireysel emeklilik sistemlerin ortaya ¢ikardigi fonlarin etkin
olarak kullanilabilmesi icin bireylerin yaptiklar1 tasarruflarin
ekonomik sistem igerisinde degerlendirmesi ve s6z konusu fonlarin
kullanimin1 gergeklestirirken bireylerin kisa vadede degil uzun vadede
planlamalarin1 yapmasi gerekmektedir. Ulke ornekleri incelendigi
zaman Birlesik Krallik, ABD ve Liiksemburg’da uygulanmakta olan
bireysel emeklilik sistemleri ile bu iilkelerin tasarruflarm GSYIH’ya
oranlari, bireysel emeklilik sistemlerinin olusturdugu fon biiyiikliikleri
ile tasarruflar arasinda dogrudan bir iliski oldugu fikrini kirmaktadir.
Clinkii Liksemburg’un %53,42 oranda tasarrufu olmasina ragmen
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bireysel emeklilik fonunun biiyiikliigiiniin GSYIH’sma oram %2,8’de
kalmaktadir. Yine ayni sekilde Birlesik Krallik tarafindan uygulanan
bireysel emeklilik sisteminin fon biiytikliigii %108,7 iken bu durum
tasarruflarin GSYIH ya oraninda karsimiza %16,88 olarak ¢ikmaktadir.
ABD’ye ait veriler karsilastirildiginda yine benzer bir sonugla tasarruf
oranlar1 %18,17 iken bireysel emeklilik sisteminin olusturdugu fon
biiytikliiklerinin %85,8 orana sahip oldugu goriilmektedir. Bu verilere
dayanarak yurt ic¢i tasarruflarla bireysel emeklilik sistemlerinin
arasinda dogrusal bir iliski bulunmadigi sonucuna varilmaktadir.
Sosyal giivenlik sisteminin etkin olarak c¢alistig1 gelismis iilkelerde
bireyler gelecekleri icin kaygi duymadiklart i¢in tasarruf etmekten
kaginabilirler. Emeklilik donemlerindeki gelirleri i¢in herhangi bir
endiseye sahip olmayan bu bireylerin tasarruf egilimleri de bireysel
emeklilik sistemleri ile tasarruf oranlari arasinda pozitif yonde bir
baglanti kurulamamasinin nedenlerinden sayilabilir. Buna ragmen
bireysel emeklilik sistemlerinin yurt i¢i tasarruf oraninin az oldugu
gelismekte olan iilkelerde etkin bir sekilde kullanilmasi durumunda
yurt i¢i tasarruflart artirici bir etkisi olacagi ka¢inilmazdir. 2019
yilinda Tiirkiye %27,60°1ik yurt i¢i tasarruf oranina sahipken bireysel
emeklilik sistemlerinin GSYIH’ya oranlarinin karsilastirildig: Tablo
2 incelendiginde %2,9’luk oranla listenin son bes iilkesi arasinda yer
almaktadir.

Diinya Bankast’nin 1990 — 2020 yillar1 arasinda Tiirkiye’deki yurt i¢i
tasarruf oranlarnin GSYIH’ya oranina ait verileri {i¢c gruba ayrilarak
incelenmistir. Ik grup 1990 yili ile bireysel emeklilik sisteminin
Tiirkiye’de aktif olarak faaliyet gostermeye basladigi 2004 yilina
kadar olan siireyi kapsamaktadir. Ikinci grup 2004 yilindan bireysel
emeklilik sisteminde %25°lik devlet katkist uygulamasinin hayata
gecirildigi 2013 yilina kadar olan zaman dilimini olusturmaktadir. Son
olarak iicilincii grupta ise bireysel emeklilik sisteminde %25°1lik devlet
katkis1 uygulamasinin basladigi tarihten glinlimiize kadar olan stireyi
kapsamaktadir.
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Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilk testi
ile incelenmistir. Stirekli degiskenler ortalamatstandart sapma
degerleriyle ifade edilmistir. Normallik testi sonucuna gore bagimsiz
iki grup arasinda yapilan karsilastirmalarda bagimsiz 6érneklem t testi
kullanilmistir. Istatistiksel analizler i¢in SPSS (IBM Corp. Released
2012. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 21.0. Armonk, NY:
IBM Corp.) programi kullanilmis olup p<0,05 istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir.

Tasarruf Oranlari p-degeri®
Grup1-Grup2 20,45+2,32 23,99+1,03 <0,001
Grup2-Grup3 23,99+1,03 26,76+1,45 <0,001

Veriler ortalama+standart sapma olarak ifade edilmistir.

a: Bagimsiz 6rneklem t testi
Grup1:1990-1991-1992-1993-1994-1995-1996-1997-1998-1999-2000-2001-2002-2003 y1llarin:
Grup2: 2004-2005-2006-2007-2008-2009-2010-2011-2012 yillarmni

Grup3: 2013-2014-2015-2016-2017-2018-2019-2020 y1llarin: ifade etmektedir.

Bireysel emeklilik sisteminin uygulanmaya basladigi ilk donem olarak
kabul edilen 2004-2012 yillar1 arasinda gozlenen ortalama tasarruf
oranlar1 bireysel emeklilik sisteminin yiiriirlikte olmadigi 1990-
2003 yillar1 arasinda gozlenen ortalama tasarruf oranlarina gére daha
yiiksektir (sirastyla p<0,001 ve p<0,001). %25°lik devlet katkisinin
uygulanmaya bagladigi 2013-2020 yillar1 arasinda gézlenen ortalama
tasarruf oranlar1 ise bireysel emeklilik sisteminin uygulandigir 2004-
2012 yillart arasinda gozlenen ortalama tasarruf oranlarina gére daha
yiiksektir (p<0,001). Bu sonuglara dayanarak Tiirkiye’de uygulanmaya
baslanan bireysel emeklilik sisteminin tasarruf oranlarinin artigi
ile bir iligskisi oldugu sdylenebilir. Bireysel emeklilik sisteminin
gelistirilmesine yonelik uygulamaya konan %25°lik devlet katkisi
uygulamasinin da yine yurt i¢i tasarruflarin artmasi ile arasinda bir
iliski oldugu yapilan analizde ortaya konmustur.
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Bireysel emeklilik sisteminin yarattigi fon biiyiikliigii artirilarak mevcut
yurti¢i tasarruflarin da artirilmasi bu durumda miimkiin gériinmektedir.
Ancak su unutulmamalidir ki bireylerin tasarruf'yapabilmeleri 6ncelikli
olarak gelirleri ile dogru orantilidir. Bu yiizden bireyler hayatlarini
idame ettirebilecek miktarda harcama yaptiktan sonra gelirlerinin
arta kalan kismin tasarruf etmeye ayirabileceklerdir. Bunun yani sira
bireylerin yaptiklari tasarruflari ne sekilde degerlendireceklerinin temel
belirleyicileri arasinda mevduat faiz oranlari ve yatirim araglarinin
getirileri de bliylik 6nem arz etmektedir. Devlet tarafindan bireysel
emeklilik sisteminde tasarruflarin1 degerlendirilenlere verilen %25°1lik
devlet katkisi temelde iilkede yasayan ve sisteme dahil olmayan
kisilerden de toplanan devletin gelir kalemleri ile finanse edilmektedir.
Bu durumda sisteme sdyle bir elestiri getirilebilir. Yeterli gelire sahip
olamadig1 i¢in tasarruf yapamayan, dolayisiyla istegi disinda bireysel
emeklilik sistemin disinda kalan diisiik gelir grubuna mensup bireylerin
de katkisi ile bireysel emeklilik sistemine katilim saglayan bireylere
Odenen devlet katkist fonunun finansmani saglanmaktadir. Sistem
tarafindan diglanan bireylere farkli sekilde donmesi beklenen kamu
harcamalarinin devlet katkist fonunun finansmaninda kullanilmasi
adalet ilkesi ile c¢elismektedir. Literatiirde Tirkiye’de uygulanan
emeklilik sistemleri hakkinda yapilan ¢aligsmalar incelendiginde genel
olarak sosyal glivenlik kurumunun isleyisi ve yapisi incelenmis olup
yiiriirliikteki diizenin aksakliklar1 ve buna bagli olarak bu aksakliklarin
giderilmesi i¢in yapilmasi gereken reformlar tartisilmistir.

Bireysel emeklilik sistemlerinin diinya {lizerinde 6zellikle bireylerin
emeklilik donemlerindekikaygilarini gidermeleri, emeklilik zamaninda
ek gelir saglayarak yardimci olmalar1 agisindan 6nemli bir yere sahip
oldugu goriilmektedir. Bireysel emeklilik sistemleri yarattiklar1 fon
biiytikliikleri ile yurt i¢i tasarruflarin ve dolayistyla yurt i¢i yatirimlarin
saglanmasi ile de dogrudan ilgilidir. Bu nedenle bireysel emeklilik
sistemi ile ilgili yapilacak herhangi bir kanuni diizenlemenin tasarruf
davranigi iizerindeki etkileri de 6zellikle politik agidan biiylik 6nem
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arz edecektir. Bireysel emeklilik sisteminin diizgiin ve istikrarli bir
sekilde isleyebilmesi ve yurt ici tasarruflari kendisine ¢ekebilmesi
icin mevduat faiz oranlarinin diismesi, halihazirda uygulanmakta
olan dogrudan devlet katkisi, vergi indirimi ve vergi muafiyetleri gibi
birtakim tesviklerle bireysel emeklilik fon getirileri desteklenerek
sistemin kapsaminin genigletilmesi gerekmektedir. Bu sayede yurt i¢i
tasarruflar Tiirkiye’de bireysel emeklilik sistemine bagli olarak bir
artis gosterebilecektir.
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Oz

Bu calismada, ABD Merkez Bankasi Federal Rezerv’in (FED) uygulamis oldugu
geleneksel ve geleneksel olmayan para politikalarmin gelismekte olan iilkeler
iizerindeki etkileri Panel VAR ydntemiyle test edilmistir. Panel VAR modelinde
igsel degiskenler olarak kisi bast gelir, enflasyon, dis borg, reel doviz kuru; dissal
degiskenler olarak ise varlik biiyiime ve fonlama faizi kullanilarak 1993-2020
donemi analiz edilmistir. Panel VAR regresyonlarindan elde edilen sonuglara gore
FED’in geleneksel olmayan bilango genisletme politikasinin kisi basi gelir, reel
doviz kuru ve borgluluk agisindan gelismekte olan iilke ekonomileri lizerinde negatif
etkisi oldugu tespit edilmistir. Diger yandan FED’in geleneksel faiz politikasinin da
gelismekte olan iilkelerin enflasyonu {izerinde etkili oldugu, FED fonlama faizini
arttrmasinin  gelismekte olan iilkelerin kirtlganliklarini, risk primlerini arttirarak
enflasyona neden olabilecegi sonucuna ulasilmaistir.

Anahtar Kelimeler: FED, Para Politikalar1, Panel VAR.

The Effect of FED’s Monetary Policies on Developing
Countries

Abstract

In this study, the effects of the traditional and non-traditional monetary policies
implemented by the U.S. Federal Reserve (FED) on developing countries were

243



Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2021, 4/2: 243-266 Kangal, M.

tested with the Panel VAR method. In the panel VAR model, per capita income,
inflation, external debt, and real exchange rate as the endogenous variables; and
asset growth and funding rate as the exogenous variables were used; in so doing,
the 1993-2020 period was analyzed. According to the results obtained from the
panel VAR regressions, it has been determined that the non-traditional balance sheet
expansion policy of the FED has a negative effect on the economies of developing
countries in terms of per capita income, real exchange rate, and indebtedness. On the
other hand, it has been concluded that the traditional interest rate policy of the FED
is also effective on the inflation of developing countries, and that an increase in the
FED funding rate may cause inflation by increasing the fragility and risk premiums
of developing countries.

Keywords: FED, Monetary Policies, Panel VAR.

1. Giris

Uluslararasi ticaret ve kiiresellesmedeki artis, diinyay1 finansal olarak
daha entegre hale getirmis ve sinir 6tesi sermaye akisini hizlandirmastir.
Ulkelerin briit dis pozisyonlar1 siserken, net pozisyonlar1 ise
genislemistir. Bu degisiklikler, ABD finansal sisteminin kiiresellesen
ekonomide giderek daha fazla oynadigi iki 6nemli rolii giin 1181na
cikarmaktadir. Birincisi, ABD finans sistemi, kiiresel ekonomi
icin glivenli varliklar {ireten finans sektorlinliin ana saglayicisina
doniismiistiir. ABD finansal sistemi bunu bankaci1 olarak hareket etmek
suretiyle yapmakta, yabancilardan eksik bor¢ almakta ve uzun siire
yurtdigina yatirnm yapmaktadir. Bu yapilirken, ABD finans sistemi
diinyanin geri kalaninin arzuladig1 giivenli varliklar1 yaratmaktadir.
Ote yandan, ABD 6zel sektériiniin yeni tiir giivenli varliklar yaratma
veya mevcut giivenli varliklar1 daha biiyiik hacimlerde ihrag¢ etme
girisimleri genellikle geri tepmistir. Bu nedenle, giivenli varlik arzi,
en giivenli kamu ve kamu garantili varliklarda giderek daha fazla
yogunlagmaktadir. Ikincisi, ABD finans sisteminin merkez bankasi
FED, biiyiik ol¢iide kiiresel parasal kosullar1 belirleyen parasal bir
siiper gii¢ haline gelmistir. FED, diger tlim merkez bankalarindan daha
fazla, kiiresel nominal harcama artisinin yolunu sekillendirmektedir.
FED’in yetkisi yerel olsa da, etkisi giderek kiiresellesmektedir.
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Beckworth ve Crowe (2017: 55)’un da belirttigi gibi ABD para birimini
kullanan veya ulusal parasini dolara sabitleyen kiiresel ekonomilerin
artan pay1, dolarin kiiresel kredi akislarinda artan rolii ve FED politika
degisiklikleri beklentilerinin hizla kiiresel finansal kosullarda nasil bir
degisime doniistligiinii ortaya koymasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir.

Birbiriyle iliskili bu iki rol, diinya ekonomisinin ABD finans sistemine
bir sekilde baglanmasi icin oldukca bagimli oldugu anlamina
gelmektedir. Bagka bir deyisle, diinya, yeterli miktarda giivenli varlik
saglamak i¢in ABD finans sistemine baghdir ve istikrarli kiiresel
parasal kosullar1 siirdiirmek i¢in FED’e ihtiya¢ duymaktadir. Son
yillarda kiiresel ekonomide yasanan gerginliklerin tamami olmasa da
bazilar1 bu noktadaki basarisizliklara baglanabilecektir. 1990’lardan bu
yana, 0zellikle gelismekte olan iilkelerde hem i¢ hem de dis faktorlerin
etkisiyle finansal krizler kag¢inilmaz olmustur. Bu baglamda, FED’in
kiiresel para politikalarinin krizler {izerindeki etkilerinin incelenmesi
onem kazanmistir. Gelismis tlkeler, diinya talebinin 6nemli bir
bolimiinii  olusturduklart i¢in gelismekte olan iilke ekonomileri
iizerinde etkilerini hissettirmislerdir.

Ekonomi biliminin temel amaglart arasinda, iilkelere siirdiiriilebilir
biiyimeimkanisaglayacak ekonomik politikalariortayakonulabilmesi
bulunmaktadir. Ancak bu sekilde insanlar arzu edilen sosyal refah
diizeyine erigebilecektir. Bu agidan bakildiginda gelismis iilkeler
vatandaslarina belli bir refah seviyesini karsilayacak hayat standardi
sunabilirken, diinya niifusunun %@80’inden fazlasin1 barindiran
gelismekte olan {ilkeler ve az gelismis iilkelerin vatandaslarinin hayat
standartlar1 gelismis {lkelerin oldukca gerisinde kalmakta, hatta
bu iilkelerin bircogunda kisi basi gelir insani yasama dahi yeterli
olmayacak diizeye dahi ulasamamaktadir. Dolayisiyla gelismekte
olan tlkelerin ekonomik durumu iilkeler arasindaki gelir dagilimi
adaletsizligini gidermek ve gelir dagilimi adaletsizligine bagl olarak
ortaya ¢ikan sikintilarin 6niine gegmek agisindan olduk¢a onemlidir.
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Bu calismada gelismekte olan iilkelerin ekonomik durumunda
ozellikle 2008 Finansal Krizi sonrasi oldukga etkili oldugu diisiiniilen
faktorlerden biri kabul edilen Amerikan Merkez Bankasi Federal
Rezerv’in (FED) para politikasinin etkisi iizerinde durulacaktir. Diinya
Bankasi veribankasindan elde edilen istatistiklerden olusturulan Grafik
1’de de goriilecegi lizere ABD’nin diinya toplam harcamasindan
aldig1 pay yaklasik %25 gibi olduk¢a yiiksek bir orandir. Bu pay 1970
yilinda %40 civarindayken, yillar itibariyle 6zellikle Cin’in diinya
ekonomisindeki rolliniin artmaya baglamasiyla gerileyerek %25
diizeyine diismiistiir.

Grafik 1. 1970-2019 Yillar itibariyle ABD’nin Diinya Toplam Nihai
Tiiketim Harcamalarindan Aldig1 Pay (%)
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Kaynak: ABD ve Diinya Dolar Cinsinden Cari Fiyatlarla Nihai Tiiketim Harcamas1 verisi.
Diinya Bankasinca yaymlanan istatistiklerden elde edilmis olup, hesaplamalar ve grafik
Yazar tarafindan yapilmistir. World Development Indicators, Cari Fiyatlarla Nihai
Tiiketim Harcamalar1 (Final Consumption Expenditure, Current Dollars) www.databank.
worldbank.org/source/world-development-indicators

Ancak diinya toplam nihai tiilketim harcamalarmin %25’inin tek
basmma ABD’de gerceklesmesi, diinya toplam talebinde ABD’nin
onemini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, diinya toplam talebinin
onemli kismini olusturan ABD ekonomisinin gelismekte olan iilke
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ekonomileri iizerinde kritik etkisinin olmasi beklenen bir durumdur.
Diger yandan ABD’nin gelismekte olan iilke ekonomileri tizerindeki
etkisi 6zellikle 2008 krizi sonras1 uygulamis oldugu para politikalari
ile de kendisini hissettirmistir. Calismada FED’in uygulamaya
koydugu 6zellikle geleneksel olmayan para politikalarinin gelismekte
olan tilkeler iizerinde hangi kanallar iizerinden ne sekilde etkili oldugu
arastirilacaktir.

Calismanin girig béliimiiniin ardindan, ikinci boliimiinde FED politika
etkilerinden bahsedilecek olup, iigiincii boliim literatlir taramasindan
olusmaktadir. Dordiincii boliimde veri ve metodoloji agiklanirken,
besinci boliimde ¢aligmanin ampirik sonuglarina yer verilecektir.

2.FED Politikalarinin Gelismekte Olan Ulkeler Uzerindeki Etkileri

Calismanin bu boliimiinde, FED’in takip ettigi politikalarin gelismekte
olan iilke ekonomilerindeki kisi bas1 gelir, reel doviz kuru, enflasyon
ve dis borg tizerindeki etkisi arastirilacaktir. S6z konusu politikalarin
gelismekte olan iilke ekonomileri lizerindeki etkisi ise ¢esitli kanallar
iizerinden ger¢eklesmektedir. Bu kanallarin en 6nemlileri faiz orani
kanal1, doviz kuru kanali ve portfdy denge kanali olarak sayilabilir.

2.1. Faiz Kanah Uzerinden EtKisi

Clarida, Gali ve Gertler’e (2001: 6) gore fiyatlarin yapiskan oldugu
etkin finansal piyasalarin hiikiim silirdiigliniin varsayildigi durumda
doviz kurundaki degisimler faiz oranlarinda ortaya cikacak soklarin
etkisini giderebilmektedirler. Yurtdis1 piyasasindaki faiz oranlarindaki
diisiis bir yandan yerel paranin deger kazanmasina ve iilkede ithalat
talebinin artmasina neden olurken, diger yandan faiz oranlarindaki
diisiis nedeniyle yurtdisinda tretim ve dolayisiyla toplam talep
artacagindan iilkenin mallarina olan talebi, dolayisiyla ihracat
talebini de arttiracaktir. Ancak Miyajima vd. (2014: 1) tarafindan da
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belirtildigi lizere ihracat talebindeki s6z konusu artis gecikmeli olarak
ortaya ¢ikacagindan yurtdisi piyasasinda faizlerde ortaya ¢ikan diisiise
kars1, gelismekte olan iilkelerin merkez bankalar1 politika faizlerini
diistirerek karsilik vermektedirler.

FED politikalarinin faiz tizerindeki bir diger etkisi ise likidite
bollugunun gelismekte olan {ilke tahvillerine talebi arttirmasi olarak
kendini gostermektedir. Nitekim, Jaramillo ve Weber (2013: 14),
gelismekte olan {ilkelerin tahvil piyasasi lizerinde kiiresel kosullarin
etkileriniincelediklericalismalarinda, buiilkelerdeki tahvil getirilerinin
kiiresel risk istah1 ve kiiresel likidite olmak tizere temel olarak iki
faktorden etkilendikleri sonucuna ulasmistir. Jaramillo ve Weber
ayni zamanda gelismekte olan {ilkelerin kiiresel kosullar karsisindaki
kirilganliklarinin iilkenin mali temelleri, finansal disa aciklik ve cari
acik pozisyonuna gore farklik gosterdigini tespit etmistir. Buna gore
finansal olarak disa daha ag¢ik, mali pozisyonu zayif ve cari agig1
yliksek iilkelerde kiiresel soklarin riskinin ¢ok daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Sonug olarak Jaramillo ve Weber’e gore kiiresel
risk istah1 ve likiditedeki artis ile yabanci yatirimcinin gelismekte
olan iilkelerin tahvil piyasalarina olan ilgisi artmaktadir. Boylece bu
iilkelerde tahvil fiyatlari artarken faiz oranlar1 da diismektedir.

2.2. Doviz Kuru Kanal Uzerinden Etkisi

Doviz kurunun iilke ekonomisi tizerindeki etkisi ¢cok farkli sekillerde
kendisini gosterebilir. Oncelikle déviz kuru ihracat ve ithalat gibi
temel makroekonomik degiskenler lizerinde dogrudan etkilidir. Diger
yandan, doviz kuru tiretim faktorlerinin goreceli fiyatlarini etkileyerek
de iilkenin toplam iiretim seviyesi iizerinde etkili olabilmektedir.
Ornegin, déviz kurundaki artis ve azalislar sermaye mallar1 ve isgiicii
gibi iiretim faktorlerinin goreli fiyatlarin1 da dogrudan etkilemektedir.
Bunun yaninda doviz kurunun iilke varlik fiyatlar iizerindeki etkisi
doviz kurunun sermaye akimlari lizerinde de belirleyici etkisi olmasini
saglar. Uslu (2012: 5) doviz kurunun maliyet kanali ve parasal aktarim
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kanali tizerindeki etkisi ile enflasyon orani lizerinde de etkili olacagini
belirtirken, doviz kurundaki dalgalanmalarin da hem kisa hem de uzun
donemde toplam talebi etkileyecegini ortaya koymustur. Bu baglamda
doviz kuru iilkelerin reel ekonomik hedeflerini gerceklestirmelerinde
onemli rol oynamaktadir.

Doviz kuru temel olarak iki sekilde oOl¢lilmektedir. Nominal doviz
kuru iilke para birimlerinin birbirleri cinsinden degerini ifade ederken,
reel doviz kurunda iki {ilkenin enflasyon degerleri de dikkate alinarak
diizeltilmekte ve boylece iilkeler arasindaki satin alma giicii farkliliklart
da doviz kuru 6lgiimiinde hesaba katilmaktadir.

Mundell-Fleming  yaklagimi  ile tasarruf-yatirim tercihlerini
de kapsayacak sekilde yurtdist para politikast sokunun etkisi
modellenebilmektedir. Bu yaklasim kullanilarak para sokunun aktarim
mekanizmasi ilk defa Frenkel ve Razin (1987: 574-597) tarafindan
modellenmistir. Buna gore, genisleyici para politikalar1 yerel paranin
deger kaybetmesine neden olmakta, bu da yerel iirlinlerin fiyatlarinin
ucuzlamasina ve ihracatin artmasina neden olmaktadir.

Bu durum yurtici tiretimi desteklerken, yurtdisi iilkelerin ¢ikt1 diizeyini
de diisiirmektedir. Ancak FED’in uyguladig1 gevsek para politikalarinin
da gelismekte olan iilkelerin reel doviz kurlart iizerindeki etkisi
nominal doviz kuru tizerindeki etkisinden farkli olabilecektir. Nitekim
belirtildigi {izere nominal doviz kurunda enflasyon etkisi dikkate
alinmazken, reel doviz kurunda s6z konusu etki dikkate alinmaktadir.
Tablo 1°de gelismekte olan iilkelerin 2008 krizi sonrasi reel doviz
kuru endekslerine yer verilmistir. Tabloda agik sekilde goriildigi
gibi gelismekte olan iilkelerin reel doviz kurunun 2008 krizi sonrasi
FED’in genisletici politikalarinin da etkisiyle diistiigli goriilmektedir.
Dolayisiyla gelismekte olan iilkelerde nominal doéviz kurlarmin
likidite bollugundan dolay1 deger kazanmasi beklenirken, likidite
bollugu nedeniyle ortaya ¢ikabilecek enflasyonun etkisi ile reel doviz
kuru deger kaybetmektedir.
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Tablo 1. Gelismekte Olan Ulkelerin Reel Doviz Kuru
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Kaynak: 2010 yilinin baz alindig1 Reel doviz kuru verisi. Uluslararas: Denklestirme Bankast
(Bank for International Settlement, BIS)’ten elde edilmistir. Grafik yazar tarafindan
STATA programi kullanilarak hazirlanmistir. www.bis.org/statistics

2.3. Portfoy Denge Kanal Uzerinden Etkisi

Bauer ve Neely (2012: 25) portfoy denge kanalin1 doviz kurlarindaki
degismeyi de goz onilinde bulundurarak varlik getirilerinde beklenen
degisme karsisinda yatirimcilarin portfoylerini uluslararasi diizeyde
yeniden dengelemesi olarak tanimlanmislardir.

ABD finansal varliklarinin ve dolarin kiiresel piyasalarda oldukga
onemli bir paya sahip olmasi, diger lilkelerdeki tahvillerle 6nemli bir
ikame iligkisi olusturmaktadir. Geleneksel olmayan para politikalari
sonucu ortaya ¢ikan likidite bollugu Oncelikle ABD’de varlik
fiyatlarim arttirarak varlik getirilerini diisiirmesi nedeniyle, ABD’de
olusan likidite bollugu ikame etkisiyle gelismekte olan {ilkelerin
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tahvil ve bonolar1 dahil tim varliklara talebi arttirmistir. Nitekim
Moore vd. (2013: 25) bulgularina gére FED’in geleneksel olmayan
para politikasi gelismekte olan iilkelerin bor¢lanmalarindaki ABD’nin
paymin artmasi ile sonuc¢lanmistir. MacDonald ve Popiel (2020:
1087-1088) ise FED’in para politikalarinda gelismekte olan tilkelerin
bor¢lanmalar tizerindeki etkisini risk primi iizerinden aciklamaktadir.
FED’in genisletici politikalar1 yatirnmeilart uzun déonemli yatirimlara
ve risk almaya istahlandirmistir. Bu da yatirimcilari riskin daha yiiksek
oldugu gelismekte olan iilkelere yonlendirerek bu iilkelerin bor¢lanma
diizeylerini arttirmistur.

Sonu¢ olarak, ABD’de varlik getirilerinin FED’in uyguladigi
geleneksel olmayan para politikalar1 sonucunda diigsmesi, yatirimcilari
gelismekte olan tlkelerdeki daha riskli ve daha yliksek getirili
varliklara yonlendirmistir. Bu durum, gelismekte olan iilkelerdeki
varlik fiyatlarini artirip faiz oranlarimi diisiirerek bir yandan finansal
piyasalarda, diger yandan da faiz oranlarinin diismesi sonucu
bor¢lanma maliyetlerinin de diigmesi ile mal ve hizmet piyasalarinda
genisletici bir etkiye neden olmustur.

3. Literatiir

Bartkiewicz (2018: 72-73) FED’in niceliksel genisleme politikasinin
gelismekte olan iilkeler lizerindeki etkisini incelemis, s6z konusu
politikanin gelismekte olan iilkelerin gelir diizeyini artirmasinin
yaninda enflasyon oranim1 da arttirdigi sonucuna ulasilmistr.
Bunun yaninda niceliksel genisleme politikasinin tahvil getirilerini
diistirdiigii, varlik fiyatlarim ve iilkeye sermaye akisini arttirdigi
sonuglarina ulasilmistir. Nitekim Ahmed ve Zlate (2014: 221-248)
de yiiksek miktardaki sermaye girisinin gelismekte olan iilkelerdeki
sermaye girigini arttirarak bu llkelerde ¢ok yiiksek diizeyde kredi
genislemesine neden oldugunu belirtmistir.

251



Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2021, 4/2: 243-266 Kangal, M.

Roger vd. (2014: 36-37) ise bu durumun hem varlik fiyatlarinda balon
olusumunahemde finansal istikrarsizlik riskinin artmasinaneden olduguna
dikkat ¢cekmistir. Buna ek olarak, yiliksek diizeydeki sermaye girisinin
iilke ulusal parasinin deger kazanmasina neden olarak iilkenin ihracat
ve bliylime performansina da zarar verecegini savunmuslardir. Ayrica,
Roger vd. yiiksek diizeydeki sermaye giriglerinin iilkelerin enflasyonu
arttirmadan biliylimeyi hedefleyen ulusal ekonomik politikalarini takip
etmelerini de zorlagtiracagini, iilkelerin asir1 kredi biiylimesi sonucu
1sinan ekonomiyi sogutma adina politika faizini arttirmalarinin da ulusal
paranin daha fazla deger kazanmasina neden olarak yine ihracat ve
biiyiime iizerinde negatif etki olusturacagini savunmaktadir.

Bhattarai ve Chatterjee (2021:21-31) de FED’in niceliksel genisleme
politikasinin gelismekte olan iilkeler iizerindeki etkisini test etmistir.
Calismalarindan elde ettikleri bulgulara goére FED’in niceliksel
genisleme politikasi yerel paranin deger kazanmasina, ayni zamanda
tahvil getirilerinin diismesine neden olmustur. Bartkiewicz’in (2018:
72-73) elde ettigi sonuglara benzer sekilde Bhattarai ve Chatterjee
de FED’in s6z konusu geleneksel olmayan para politikasinin varlik
fiyatlarin ve ililkeye sermaye girisini arttirdigini tespit etmistir.

Agiralioglu ve Demirci (2021: 1-15) da FED politikalarinin Brezilya,
Hindistan, Endonezya, Giiney Afrika ve Tiirkiye iizerindeki etkisini
aragtirmis, FED’in geleneksel olmayan para politikalarinin s6z konusu
iilke borsa endekslerinin degerini arttirdig1 ve yerel para birimlerinin
deger kazanmasini sagladigi, son olarak da iki yillik tahvil faizleri
ve merkez bankasi politika faiz oranlarini diisiirdiigii sonucuna
ulagmistir. Byrne ve Fiess (2011: 19-20) ile Ghosh vd. (2014: 266-
285) de ABD faiz oraninin global sermayenin gelismekte olan iilkelere
kaymasinda en 6nemli belirleyicilerinden biri oldugunu bulmustur.
Moghadam (2011: 18-21) da gelismis iilkelerin gevsek para politikasi
takip etmesinin gelismekte olan iilkelere sermaye akisinin 6nemli
belirleyicisi oldugunu tespit etmis; ancak Ahmed ve Zlate (2014)’dan
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farkli olarak bu durumun gelismekte olan iilke ekonomilerinin biiyiime
performansina olumlu katkis1 oldugunu savunmustur.

ABD ve gelismis iilke para politikalarinin gelismekte olan iilkeler
iizerinde etkisine dair ¢ok sayida calisma varken, FED’in 6zellikle
geleneksel olmayan para politikalarinin  gelismekte olan iilke
ekonomileri {iizerindeki etkisini arastiran calisma sayis1 goreceli
olarak daha azdir. Moore (2013: 25) FED tarafindan gerceklestirilen
geleneksel olmayan para politikast olarak da nitelendirilen biiyiik
Olcekli varlik alimlarinin gelismekte olan iilkelere briit sermaye
giriglerinin 6nemli bir belirleyicisi oldugunu bulmustur. Benzer sekilde
Fratzscher vd (2018: 330-377) de FED’in biiylik 6l¢ekli varlik alimi
yapacagina dair anonslariin ve bilanco degisikliklerinin gelismekte
iilkelere kayan sermaye tutarinin belirleyicisi oldugunu tespit etmistir.

Diger yandan Adhikari (2017: 361-372) kredi genislemesi sonucu
diisen faiz oranlarinin ABD’de yatirim yapmay1 daha cazip hale
getirdigi ve sonucunda BRICS (Brezilya, Rusya, Hindistan, Cin, Giiney
Afrika Cumbhuriyeti) iilkeleri de dahil olmak iizere gelismekte olan
iilkelerden ABD’ye sermaye akis1 oldugunu tespit etmistir. Gelismekte
iilkelerden sermaye c¢ikist ise bu iilkelerdeki yatirimlart diisiirerek
reel GSYIH nin da diismesine neden olmustur. Ozellikle Brezilya ve
Rusya’da s6z konusu negatif etkinin anlamli oldugu tespit edilmistir.
Adhikari (2017) gelismekte olan iilkelerin ABD’nin uyguladig1 para
politikalarinin negatif etkisinden kurtulmak icin iki politika Onerisi
getirmistir. Buna gore lilkelere ya ABD gibi gevsek para politikasi
uygulayacaklar ve boylece yurti¢i yatirimlari tesvik ederek ekonomiyi
canlandiracaklar ya da dogrudan sermaye kontrolleriyle sermaye giris
cikisina engeller getireceklerdir.

Bowman vd. (2015: 27-59) gelismekte olan {ilkelerin devlet tahvili

getirilerinin, doviz kurlarimin ve varlik fiyatlarinin ABD’nin
geleneksel olmayan para politikalarindan anlamli sekilde etkilendigini
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tespit ettikten sonra, s6z konusu etkinin hangi faktorlere bagli olarak
degistigini de test etmis ve faiz orani, kredi temerriit takas (CDS,
Credit Default Swap) primi ve cari agi81 yiiksek, biiylime oran1 diislik
iilkelerin geleneksel olmayan para politikalarina karsi daha kirilgan
oldugu, bu politikalardan negatif yonde daha fazla etkilendigi sonucuna
ulagmistir. Bowman vd. ABD finansal durumunun gelismekte olan
iilkelerin varlik fiyatlari {izerindeki etkisinin de hangi faktorlere bagl
olarak degistigini test etmis; takip edilen doviz kuru rejiminin bu
acidan anlaml etkisi oldugunu tespit etmistir. Buna gore yonetilen
dalgali kur rejimini uygulayan ekonomilerin serbest dalgali kur rejimi
uygulayan iilkelere gore ABD finansal durumundaki degisikliklere
daha kirilgan tepkiler verdigi, bu iilkelerin varlik fiyatlarinin daha
fazla etkilendigi sonucuna ulagsmistir. Nitekim Hausman ve Wongswan
(2011: 568-569) da benzer sonuca ulasmis ve uygulanan déviz kuru
rejiminin esnekligi azaldikca, iilkelerin hisse senedi fiyatlarinin ve
faiz oranlariin ABD’nin uyguladigi para politikasinda etkilenme
siddetinin arttigini tespit etmislerdir.

Chen vd. (2012: 62-81) ve Chen vd. (2016: 289-315) farkli donemler
icin gergeklestirdikleri analizlerde, geligsmis tilkelerde varlik getirilerini
diistiriicii ve hisse senedi fiyatlarimi artirict bir etki ortaya ¢iktigi
sonucuna ulagmiglardir. Nitekim Giindogdu (2014: 4-11) Brezilya,
Cin, Endonezya, Giiney Afrika, Giiney Kore, Kolombiya, Macaristan,
Malezya, Meksika, Polonya, Rusya ve Tiirkiye’den olusan gelismekte
olan tllkelerin borsa endeksi lizerinde ABD para piyasalarindaki
geligsmelerin etkisini iilke bazinda Vektoér Otoregresyon Modelleri
(VAR) olusturularak incelemistir. Uygulanan Granger nedensellik testi
ile s6z konusu veriler arasinda orta ve uzun vadeli nedensellik tespit
etmigtir. Buna gére Kolombiya haricindeki gelismekte olan tilkelerin
borsa endeksi iizerinde FED’in para politikalarinin anlamli etkisi
oldugu bulunmustur. Yapilan ¢alisma FED’in geleneksel olmayan para
politikalarmin gelismekte olan {ilke borsalari tizerinde deger arttiric
etkisi oldugu sonucuna ulagmastir.
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4. Materyal ve Metot

Bu ¢alismada FED’in uygulamis oldugu politikalarin gelismekte
olan {ilkeler tizerindeki etkisi test edilmistir. Bu baglamda Arjantin,
Brezilya, Hindistan, Endonezya, Meksika, Rusya, Giiney Afrika,
Tiirkiye ve Ukrayna’nin 2000-2020 dénemini kapsayan aylik veri seti
kullanilmigtir. FED para politikasinin aktarim mekanizmasi iktisat
literatiiriinde yogun sekilde Panel VAR modeli ile test edilmistir.
Bernanke ve Alan (1992: 901-920), Tran ve Pham (2020: 165) FED’in
para politikasinin aktarim mekanizmalarinin etkisini Panel VAR
modeli ile arastiran ¢alismalardan bir kagidir. Panel VAR modeli bir
yandan gelismekte olan iilkelerin enflasyon, kisi bas1 gelir, doviz kuru,
bor¢lanma gibi igsel degiskenleri modele ekleme imkani verirken diger
yandan FED’in geleneksel ve geleneksel olmayan para politikas1 gibi
gelismekte olan lilkeler acisindan digsal degiskeni modele katma ve
onlarin etkisini test etme imkan1 vermektedir. Nitekim, Tran ve Pham
tarafindanyapilan FED politikalarinin Asya’daki gelismekte olantilkeler
tizerindeki etkisine yonelik c¢aligmada, ABD tarafindan uygulanan
parasal politikalara iliskin soklarin Asya’nin gelismekte olan iilkeleri
icin digsal oldugu ozellikle belirtilmistir. FED’in uygulamis oldugu
para politikalarinin gelismekte olan iilkeler i¢in digsal olmas1 ekonomik
literatiire de uygundur. Nitekim, FED para politikalarini belirlerken
temel hedefi, global ekonomik istikrardan ziyade ulusal ekonomide
fiyat istikrar1, finansal istikrar ve tam istihdami saglayabilmektir.

Calismanin digsal degiskenleri olarak FED’in geleneksel para
politikas1 temel araclarini temsilen FED fonlama faizi ile geleneksel
olmayan para politikasin1 temsilen de FED’in bilango geniglemesi
degiskenleri kullanilmistir. FED’in geleneksel ve geleneksel olmayan
politikalarinin etkisi farkli kanallar {izerinden gelismekte olan iilkeler
iizerinde etki gostermektedir. S6z konusu etkileri test etme adina reel
doviz kuru, kisi bas1 gelir, enflasyon ve iilke bor¢luluk orani olmak
iizere 4 farkli i¢sel degisken kullanilmistir.

255



Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2021, 4/2: 243-266 Kangal, M.

Calisma kapsaminda kurulan Panel VAR modelinin en genel hali ile
ekonometrik denklemleri asagida Denklem 1 setinde ifade edilmistir:

Yie = O F BiVie1 F BoVoieca + o F BuVnieon T 01%50 + % + o B, ooy ®

Yae = CgF B1V1iem1 T BaVaiema Tt BuVniemn T O1Xiq, T 00200, +00 8y, + 80

Ve = g T B1Viiec1 T BoVasecs T F BuVaieon T O1%, O+ By Fay

2

Bu calisma o6zelinde kurulan Panel VAR modeli denklemleri de
asagidaki gibidir:

kisi bast gelir ;,
= ap + K kist bagt gelir;,_; + fiyreel déviz kurw;,_, + fzenflasyon; .,
+ fadis borg .4 + 6 varlik bltylime; , + 8, fonlama faizi;, + £, @)

enflasyon;, = ag + f kigi bast gelir; .y + fyreel doviz kuri; ., + fzenflasyon; .
+ fadis borg .4 + 6 varlik bitylime; . + 8, fonlama faizi;, + & (3)

reel doviz kuru;,
= ap + [ kist bagt gelir;,_; + fareel doviz kurw,,_, + fzenflasyon;,_,
+ Sadis borg; 4 + 6 varlik biyime;, + &, fonlama faizi;, + &; 4

dig borg;, = ag + fkisi bast geliv; .y + foreel dOviz kuru;,—; + fzenflasyon; .y + fadisborg .4
+ By varlik bitylime; . + 6; fonlama faizi;; + &, (5)

Ekonometrik modeldeki ¥ét icsel degiskenleri temsil etmektedir. Kisi
bast gelir, reel doviz kuru, enflasyon ve bor¢luluk oranindan olusan
i¢sel degiskenlerden kisi basi gelir ABD dolari1 cinsinden cari fiyatlarla
kisi bas1 geliri ifade etmektedir. Diinya Bankasi veri tabanindan elde
edilen bu degisken modelde logaritmas: alinarak kullanilmistir. Reel
doviz kuru Uluslararas1 Denklestirme Bankas1 (Bank for International
Settlement, BIS)’ten elde edilmistir. Enflasyon oranmi tiiketici
sepetindeki yillik degisimlere gore belirlenmis iilke bor¢luluk orani
da iilkelerin toplam dis borcunun iilkelerin GSYIHsina orani seklinde
Ol¢iilmiistiir. Her iki degisken de yine Diinya Bankasi veri tabanindan
elde edilmistir. Calismada kullanilan degiskenlere iliskin tanimlayici
istatistiklere Tablo 2°de yer verilmistir.
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Tablo 2. Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler GSi;z;leslln Ortalama S;::?::t Minimum Maksimum
Kisi Basi Gelir 252 5,528.86 3,917.54 306.44  15,928.70
Enflasyon 252 57.65  354.56 -1.17 473491
D1s Borg 252 39.46 24.72 -13.37 168.20
Reel Doviz Kuru 252 95.59 34.33 39.98 276.38
Varlik Biyiime 243 0.12 0.19 -0.10 0.73
FED Fonloma Faizi 252 2.51 2.15 0.09 6.24

5. Bulgular ve Tartisma

Calismada FED’in geleneksel ve geleneksel olmayan para politika
araclarimin gelismekte olan iilkeler tizerindeki etkisi Panel VAR
yontemiyle incelenmistir. Panel VAR modelinin uygulanabilmesinin
ilk sartt modelin degiskenlerinin duragan olmasidir. Bu sebeple
oncelikle degiskenlerin duraganliklar test edilecektir. Diger yandan
Shariff ve Hamzah (2015: 14) tarafindan da belirtildigi {izere
panel verilerde yatay kesit bagimliliginin olmasi1 1. nesil birim
kok testlerinin yaniltict sonuglar vermesine neden olacagindan,
calismada oOncelikle degiskenlerde yatay kesit bagimliliginin var
olup olmadig1 test edilecektir. Yatay kesit bagimliligi olmayan
degiskenlerin birim kok testleri 1. nesil panel birim kok testlerinden
IPS ile yapilirken, yatay kesit bagimliliginin oldugu tespit edilen
degiskenlerin duraganligi ikinci nesil birim kok testlerinden CADF
birim kok testi ile test edilmistir. Calismada kullanilan degiskenler
ve s0z konusu degiskenlere iliskin birim kok testi 6zet sonuclari
Tablo 3’te gosterildigi gibidir:
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Tablo 3. Yatay Kesit Bagimlilig1 Test Sonuglar1

Temel hipotez: Yatay kesit bagimlilig1 yok

Degiskenler CD test istatistigi Olasihk Sonu¢

Kisi Bagt Gelir 25.53 0.000  Yatay Kesit Bagimlilig1 Var.
Enflasyon 6.24 0.000  Yatay Kesit Bagimlilig1 Var.
D1s Borg 223 0.026  Yatay Kesit Bagimlilig1 Var.
Reel Déviz Kuru 1.32 0.186  Yatay Kesit Bagimlilig1 Yok.
Varlik Biiytime 31.18 0.000  Yatay Kesit Bagimlilig1 Var.
FED Fonlama Faizi 31.75 0.000  Yatay Kesit Bagimlilig1 Var.

Not: *, ** ye *** jsaretleri sirastyla %1, %5 ve %10 anlamlilik diizeylerini gdstermektedir.

Yatay kesit bagimlilig1 testi sonuglarina gore reel doviz kuru harig
diger tiim verilerde yatay kesit bagimliliginin olmadigi savunulan sifir
hipotezi reddedilmistir. Buna gore reel doviz kuru degiskeni hari¢ diger
tim degiskenlerde yatay kesit bagimliliginin var oldugu sonucuna
ulagilabilir. Sonug¢ olarak yatay kesit bagimlilig1 testi sonuglarina
gore reel doviz kuru hari¢ diger degiskenlerde ikinci nesil birim kok
testinin yapilmasi gerekmektedir. Yatay kesit bagimlilik testine gore
degiskenlere uygulanan panel birim kok testleri ve sonuglaria Tablo
4’te yer verilmistir.
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Tablo 4. Panel Birim Kok Test Sonuclari

Sabitli Sabitli ve Trendli
Test Test Sonug
istatistigi Olasihk istatistigi Olasihk
Kisi Bag1 Gelir -1.14 0.13 -1.52 0.06 1)
Kisi Bag1 Gelir Birinci Fark -5.62 0.00 -4.32 0.00
Reel Déviz Kuru -1.51 0.06 -0.99 0.17
Reel Doviz Kuru Birinci Fark ~ -9.70 0.00 -8.94 0.00 1
Enflasyon -6.43 0.00 -5.89 0.00 1(0)
Di1s Borg 0.65 0.74 -0.08 0.46 10
Dig Borg Birinci Fark -5.33 0.00 -3.89 0.00
Varlik Bilyiime -4.95 0.00 -3.01 0.00 1(0)
FED Fonlama Faizi -1.90 0.03 -7.40 0.00 1(0)

Not: *, ** ye *** jsaretleri sirastyla %1, %5 ve %10 anlamlilik diizeylerini gdstermektedir.

Panel birim kok sonuglaria gore kisi bast gelir, reel doviz kuru ve dis
bor¢ farki duragan iken; enflasyon, varlik biliyiime ve FED fonlama
faizi diizey hallerinde duragandir. Buna gore, Panel VAR modeli
olusturulurken kisi bas1 gelir, reel doviz kuru ve dis bor¢ degiskenleri
birinci farklari ile modele eklenirken, enflasyon, varlik biiyltime ve FED
fonlama faizi ise duragan olan diizey halleri ile modele eklenmislerdir.

Panel VAR modeline eklenecek degiskenlerin duraganliklar1 tespit
edildikten sonra uygun gecikme uzunluklarinin belirlenmesi igin
Akaike, Bayesyen ve Hannan-Quinn bilgi kriterleri kullanilmigtir.
Gujarati (2009: 474) bilgi kriterleri i¢erisinde istatistigi en diisiik olan
gecikme uzunlugunun, ilgili yontemce en uygun gecikme uzunlugu
olarak tavsiye edildigini belirtmistir. Bilgi kriterleri sonuclar1 Tablo
5’te verilmistir.
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Tablo 5. Bilgi Kriterleri Sonuglari

Gecikme Uzunlugu BIC AIC HQ
1 -425.3 -91.84 -227.23
2 -275.11 -52.8 -143.06
3 -156.51 -45.36 -90.49

Bilgi kriterleri sonuglarinda da goriilecegi iizere her {i¢ bilgi kriterine
gore de optimal gecikme uzunlugu 1°dir. Calismada, optimal gecikme
uzunlugu 1 olacak sekilde Panel VAR modeli olusturulmustur.

FED’in politikalarinin gelismekte olan iilkeler {izerindeki etkisini test
etmek amaciyla kurulan modelde, kisi bas1 gelir, reel kur, enflasyon,
dis borgtan olusturulan igsel degiskenler ile varlik biiyilimesi ve
fonlama faizi ile olusturulan dissal degiskenlerinden olusturulan Panel
VAR modelinin sonuglarina asagidaki Tablo 6’da yer verilmistir.
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Tablo 6. Panel VAR Regresyon Sonuglari

Katsay1 Standart Hata Olasilik Degeri

Kisi Bas1 Gelir

Kisi Bas1 Gelir (-1) 0.583 0.112 0.000%
Reel Kur (-1) -0.004 0.001 0.000%
Enflasyon (-1) 0.000 0.000 0.000*
Di1s Borg (-1) 0.003 0.001 0.028**
Varlik Bitytime -0.180 0.090 0.045%**
Fonlama Faizi -0.001 0.007 0.875
Enflasyon

Kisi Bag1 Gelir (-1) -31.610 30.395 0.298
Reel Kur (-1) 0.839 0.588 0.154
Enflasyon (-1) 0.091 0.063 0.144
D1s Borg (-1) 0.512 0.337 0.129
Varlik Bitytime 7.420 6.802 0.275
Fonlama Faizi 2.950 0.828 0.000*

Reel Doviz Kuru

Kisi Bas1 Gelir (-1) 27.336 9.392 0.004*
Reel Kur (-1) -0.356 0.161 0.028**
Enflasyon (-1) -0.003 0.009 0.694
D1s Borg (-1) 0.019 0.114 0.870
Varlik Biiytime -12.231 5.199 0.019%*
Fonlama Faizi -0.138 0.539 0.798
Dis Bor¢

Kisi Bas1 Gelir (-1) -15.215 8.109 0.061%**
Reel Kur (-1) 0.200 0.098 0.041%*
Enflasyon (-1) -0.004 0.003 0.100
D1s Borg (-1) 0.015 0.200 0.941
Varlik Biiytime 13.019 5.537 0.019%*
Fonlama Faizi 0.898 0.611 0.142

Not: *, ** ve *** jsaretleri sirasiyla %1, %5 ve %10 anlamlilik diizeylerini gostermektedir.
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kisi bas1 gelir ;.
= @y + 0.583 * kisi bagt gelivy,—; — 0,004 = reel ddviz kury;,—; + 0.0001
enflasyon;,_; + 0.003 = dis borg;,_; — 0.18 » varlik biylime; ., — 0.001
* fonlama faizi;, + & (6)

enflasyon;, = ag — 31.61 « kisi bas gelir;,_y + 0.839 # reel doviz kury;,_, + 0.091
= enflasyon;,_, + 0.512 « dig borg; .y + 7.42 « varhk biiylime; . + 2.95
* fonlama faizi;, + &, 7

reel doviz kuri;,
= ag + 27.336 * kisi bas gelir;,_, — 0.356 »reel déviz kuru;_; — 0.003
= enflasyon;,_, + 0.019 # dig borg; .y — 12.23 « variik biyime;, — 0.14
* fonlama faizi;, + &, (8)

digborg;, = ag — 15.22 = kigi bagt gelir;,—; + 0.2 + reel déviz kuru;,—; — 0.004 = enflasyon; .,
+ 0.015 = dis borg; ;4 + 13.02 » varhik biiyiime;, + 0.898 x fonlama faizi;,
+5; (9

Panel VAR sonuglarma gére FED’in uygulamis oldugu geleneksel
olmayan para politikalarinin gelismekte olan iilkelerin kisi bas1 geliri
iizerinde azaltic1 etkisi oldugu goriilmektedir. FED’in bilangosundaki
ylizde 1°lik artis gelismekte olan tilkelerin kisi basi gelirini ortalama
yiizde 0.18 diizeyinde diisiirmektedir. Bu etki %5 diizeyinde anlamlidur.
Diger yandan FED fonlama faizinin enflasyon, reel doviz kuru ve dis
bor¢ kontrol edildiginde de kisi bast gelir iizerinde anlamli etkisinin
olmadig1 goriilmektedir. FED politikalarinin enflasyon iizerindeki
etkisine baktigimizda FED fonlama faizinin enflasyon {izerinde
anlamli ve pozitif etkisi oldugu goriilmektedir. FED fonlama faizindeki
1 puanlik artigin enflasyonu ortalama %2.95 puan arttirmaktadir. Elde
edilen bu sonug Iacoviello ve Navarro’nun (2019: 232-250) bulgulart ile
uyumludur. Her ne kadar FED fonlama faizlerindeki artigin gelismekte
olan tilkeleri de faiz artirnmina tesvik edecegi ve bunun talep yoniinden
enflasyonu baskilayacagi bir politika olacagi savunulabilse de,
lacoviello ve Navarro FED’in faiz oranlarini arttirmasinin gelismekte
olan iilkelerin kirilganligini arttiracagini, kirilganligin artmasinin
yabancilarin kredi kanallarini agmakta isteksiz davranmalarina,
yurticinden yurtdisina sermaye ¢ikislarina, cari agiga ve sonug olarak
yerel paranin deger kaybi ile enflasyona neden olacagini tespit etmistir.
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Panel VAR sonucglarma gore FED’in geleneksel olmayan para
politikalarinin gelismekte olan tilkelerin reel doviz kuru tlizerindeki
etkisinin beklenenin aksine azaltici yonde oldugu tespit edilmistir.
FED’in bilango genisletme politikas1 bir yandan global enflasyona
neden olmakta, diger yandan portfoy denge kanali {izerinden
gelismekte olan iilkelere yonelerek bu iilkelerde hem varlik hem de
mal ve hizmet fiyatlarini arttirici etkisi ortaya ¢ikmaktadir. Varlik alimi
politikasinin gelismekte olan iilkeler {izerinde ortaya ¢ikabilecek s6z
konusu enflasyonist baskisi reel doviz kuru iizerinde de diisiiriicii etki
ortaya ¢ikaracaktir. Diger yandan FED’in bilango genisletme politikasi
ABD para arzin arttiracagindan yerel paranin dolar cinsinden degeri
artacaktir. Dolayisiyla FED’in bilanco genisletme politikasinin reel
doviz kuru iizerinde birbirine zit iki etkisi ortaya cikabilecektir. Bu
calismada geleneksel olmayan politikanin enflasyonist etkisinin agir
bastig1 ve bu sebeple FED’in varliklarindaki biiyiimenin gelismekte
olan iilkelerin nominal degil reel doviz kuru iizerinde diistiriicli etki
yaptig1 tespit edilmistir.

Panel VAR sonuglar1 gelismekte olan iilkelerin dis borg¢lar1 agisindan
degerlendirildiginde, FED’in varliklarindaki biiylimenin, beklendigi
iizere, gelismekte olan {ilkelerin dis bor¢larini arttirict etki olusturdugu
tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore FED’in varliklarindaki
ylizde 1’lik bir artis, gelismekte olan iilkelerin dis borglarint %1.3
oraninda arttiracaktir. Varlik biliylime degiskenin katsayisina iliskin
olasilik degerinin %1.9 olmasi, s6z konusu etkinin %5 diizeyinde
anlamli oldugunu gostermektedir.

6. Sonuc
Calismada, Panel VAR metodolojisi kullanilarak FED’in 1993-2020
doneminde uygulamis oldugu geleneksel ve geleneksel olmayan

para politikalarinin gelismekte olan iilkeler {lizerindeki etkileri test
edilmistir. Gerekli sinama testleri yapildiktan sonra belirlenen Panel
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VAR modeli sonucuna goére FED’in geleneksel olmayan bilanco
genisletme politikasinin hem kisi basi gelir, hem reel doviz kuru hem
de bor¢luluk acisindan gelismekte olan {ilkeler lizerinde negatif etkisi
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde FED’in
geleneksel olmayan varlik alimlarinin gelismekte olan iilkelerin bir
yandan kisi bas1 gelirlerini azaltirken bir yandan da enflasyonist etki
ile reel doviz kurlarinin diismesine neden oldugu tespit edilmistir.
FED’in bilanco biiyiimesi beklendigi {izere gelismekte olan iilkelerin
bor¢luluk oranlarin1 da anlamli sekilde arttirmaktadir. Diger yandan
FED’in geleneksel faiz politikasinin da gelismekte olan iilkelerin
enflasyonu tizerinde etkili oldugu, FED fonlama faizindeki artisin
gelismekte olan iilkelerin kirillganliklarini, risk primlerini arttirarak
enflasyona neden olabilecegi sonucuna ulasilmistir.
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YAZIM KILAVUZU

Cahsmanin Tiirkce Ismi Her Kelimenin i1k Harfi
Biiyiik (Baglaclar Haric) ve “Times New Roman”
Fontunda 14 Punto ve Tek Satir Bosluk Olacak Sekilde

(Sisteme yiiklenen word dosyasinda kisisel bilgiler yazilmamali. Bu
bilgiler eksiksiz ve dogru olarak makale génderimi kisminda yer alan
kutucuklara doldurulmalidir.)

Birinci YAZAR!, ikinci YAZARZ (12 Punto)
(Bosluk olacak)

"Universite, Fakiilte ve/veya Boliim, Sehir, Ulke, Orcid numaras1 (10 Punto)
2Gorev Yaptigi Kurum, Sehir, Ulke, Orcid numarasi (10 Punto)

(Bosluk olacak)

*Sorumlu Yazar e mail: xxxxx@xxxxx.com
Atf/Citation:

(Bosluk olacak)

Oz (12 punto)

Bu Microsoft Word belgesi Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii
tarafindan yayinlanan Sosyal Bilimler Dergisi’ne gonderilecek olan makaleler i¢in
ornek olmasi amaciyla hazirlanmistir. Dergimizde yayinlanmak iizere gonderilen
makalelerin bu sablona gore diizenlenmeleri gerekmektedir. Ozet kisminda
caligmanin yenilikleri ve temel bulgular1 vurgulanmalidir. Tiirkce ve Ingilizce
ozet kisimlart Times New Roman yaz tipi ile yazilmali ve 10 punto biyikligi
secilmelidir. Yazim metni iki tarafa yaslanmalidir. Ozet boliimiiniin yaziminda tek
satir araligi se¢ilmelidir. Makale 6zetinin 100 ila 200 kelime arasinda olmasina dikkat
edilmelidir. Tiirkce ve Ingilizce dzetlerin 1 (bir) sayfay1 gegcmemesi gerekmektedir.
Makalenin Ingilizce olarak sunulmak istenmesi durumunda baslik ve anahtar
kelimelerin once Ingilizcelerinin sonra Tiirkgelerinin verilmesi gerekmektedir.
Anabhtar kelime sayist en az 3 en fazla 6 olmalidir. (10 Punto)

Anahtar Kelimeler: Anahtar Kelime 1, Anahtar Kelime 2, Anahtar Kelime 3. (10
Punto)
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Calismanin ingilizce Ismi Her Kelimenin ilk Harfi
Biiyiik (Baglaclar Hari¢) ve “Times New Roman”
Fontunda 14 Punto ve Tek Satir Bosluk Olacak Sekilde

Abstract (12 punto)

Bu Microsoft Word belgesi Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii
tarafindan yayinlanan Sosyal Bilimler Dergisi’ne gonderilecek olan makaleler igin
ornek olmast amaciyla hazirlanmistir. Dergimizde yaymlanmak {izere gonderilen
makalelerin bu sablona gore diizenlenmeleri gerekmektedir. Ozet kisminda
calismanin yenilikleri ve temel bulgulari vurgulanmalidir. Tiirkge ve Ingilizce 6zet
kisimlar1 Times New Roman yazi tipi ile yazilmali ve 10 punto biiytikligl secilmelidir.
Yazim metni iki tarafa yaslanmalidir. Abstract boliimiiniin yaziminda tek satir araligi
sec¢ilmelidir. Makale 6zetinin 100 ila 200 kelime arasinda olmasina dikkat edilmelidir.
Tiirkge ve Ingilizce 6zetlerin 1 (bir) sayfayr gegmemesi gerekmektedir. Makalenin
Ingilizce olarak sunulmak istenmesi durumunda baslik ve anahtar kelimelerin 6nce
Ingilizcelerinin sonra Tiirkgelerinin verilmesi gerekmektedir. Anahtar kelime sayis1
en az 3 en fazla 6 olmalidir. (10 Punto)

Keywords: Keywords 1 , Keywords 2 , Keywords 3 , (10 Punto)

1. Giris

Ana metin, A4 kagit boyutuna 2 cm kenar bosluklar1 ile 12 punto
yazi biiyiikliigiinde Times New Roman yazi tipi ile 1 satir araligi
ve her iki yana yash sekilde yazilmalidir. Ana boliim basliklari
numaralandirilmali, kelimelerin ilk harfleri biiyiik olmali ve koyu
(bold) karakterde yazilmalidir. Baglikla iist metin arasinda da bir
satir bosluk birakilmalidir. Ana bdliim basligindan sonra paragraf
aralig1 (6nce 12nk) olacak sekilde ayarlanmali, metin aras1 da 1 satir
olmalidir. Paragraflar arasinda bosluk birakilmalidir. Calismanin
Ingilizce olarak sunulmak istenmesi durumunda boliim bashig
“Introduction” olarak verilmelidir. Arastirma makalelerinde
bolimler su sekilde olmalidir: “Giris”, “Amac¢ Ve YoOntem”,
“Bulgular”, “Tartisma ve Sonu¢”, “Kaynak¢a”. Derleme ve yorum
yazilari i¢in ise, ¢alismanin 6neminin belirtildigi, sorunsal ve amacin
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somutlastirildigi “Giris” bélimiiniin ardindan diger boliimler gelmeli

99 e

ve ¢aligma “Tartisma ve Sonug”, “Kaynak¢a” seklinde bitirilmelidir.

Bu boélimde caligmayla ilgili yeterli literatiir bilgisi verilmeli ve
caligmanin gerekcesi belirtildikten sonra amaci vurgulanmalidir.
Ancak konu ile ilgisi olmayan ve gereginden fazla literatiir bilgisi
vermekten kaginilmalidir.

Metin ici kaynak gosterimi APA formatindadir. (Yazar Soyadi, Yil:
Sayfa aralig1). (Dayan¢ Kiyat, 2004: 106-110). Birden fazla kaynak
ile atif yapilacak ise yazar alfabetik sira ile yazilidir (Allport, 1961:
15-17; Levy ve Guttman, 1974: 25).

2. Materyal ve Metot

Bu boliimde, uygulanan yontemler ve teknikler anlasilir bir sekilde
verilmeli ve metin “Times New Roman” yazi tipinde 12 punto
biiyiikliigiinde ve tek satir aralikla yazilmalidir. Metinle ilgili olarak
Giris boliimiinde yapilan acgiklamalar bu boliim i¢in de gecerlidir.
Baslikta bagla¢ haricindeki tiim kelimelerde ilk harf biiyiik
yazilmalidir.

Calismanin Ingilizce olarak sunulmak istenmesi durumunda boliim
baslig1 “Material and Method” olarak verilmelidir. Boliim icerisinde
alt boliim basliklar1 a¢ilmasi miimkiindiir.

2.1. Materyal ve Metot Alt Bashg:

Materyal ve metot boliimiinde alt baslik altinda bilgi verilmek istenmesi

durumunda alt baglik “Times New Roman” yaz1 tipi, 12 punto ve kalin
olarak yazilmalidir. Alt basligin ilk harfleri biiyiik yazilmalidir.
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2.2. Sekiller, Tablolar ve Denklemler

Sekiller grafik, diyagram, fotograf, resim ve harita seklinde olabilir.
Sekil yazisi seklin alt kismina yazilmalidir. Hem sekil hem de sekil
yazisi sayfaya ortalanmalidir. Sekil yazilar1 okunakli olmalidir. Sekil
ile iist metin arasinda 1 satir bosluk birakilmalidir. Sekil yazisi ile alt
metin arasinda da 1 satir bosluk birakilmalidir. Sekil yazis1 11 punto
olarak yazilmali1 ve asagidaki 6rnekte (Sekil 1) oldugu gibi verilmelidir.
Metin igerisinde sekillere atifta bulunulmalidir.

Sekil 1. Ornek Resim

Kaynak: Soyadi, A. A., (y1l). Kitap Adi(Ttalik). Kitabin Basildig1 Yer, Yayinevi.

Tablolar agik gerceveli tercih edilebilir. Tablo yazisi tablonun iist
kismina yazilmalidir. Hem tablo hem de tablo yazis1 sayfanin ortasina
hizalanmalidir. Tablo yazisi ile {ist metin arasinda 1 satir bosluk
birakilmalidir. Tablo ile alt metin arasinda 1 satir bosluk birakilmalidir.
Tablo yazilar1 tercihen 9 ile 11 punto ile yazilmali ve tek satir aralig
se¢ilmelidir. Metin igerisinde tablolara atifta bulunulmalidir.

Tablo 1. Tablo Baslig.

Siitun Baslig1 Siitun Baghigi Siitun Baglig1
Bilgi satiri Bilgi satiri Bilgi satiri
Bilgi satirt Bilgi satiri Bilgi satirt
Bilgi satiri Bilgi satiri Bilgi satirt
Bilgi satir1 Bilgi satiri Bilgi satiri

Kaynak: Soyadi, A. A., (y1l). Kitap Adi(Ttalik). Kitabin Basildig1 Yer, Yayinevi.
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Denklemler sirasiyla 1’den baglanarak numaralandirilmalidir.
Denklem sola yaslanarak yazilmali ve denklem numarasi sag kenara
yerlestirilmelidir. Denklem ile metin arasinda iistten ve alttan birer
satir bosluk birakilmalidir. Denklemler resim formatinda olmamalidir.
Word denklem diizenleyicisi tercih edilebilir.

3. Bulgular

Bu béliimde ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular ¢alisma sirasina
gore sunulmalidir. Calismanin Ingilizce olarak sunulmak istenmesi
durumunda boliim baslig1 “Results” olarak verilmelidir.

4. Tartisma

Bu boliimde, yapilan calismadan elde edilen bulgular bilimsel ilkelerin
15181 altinda 6nceki verilerle karsilastirlarak irdelenmelidir. Istenilmesi
halinde, elde edilen bulgular ve bunlarin irdelenmesi Bulgular ve
Tartisma baslig altinda da verilebilir.

5. Sonuc¢

Bu boliimde calismadan elde edilen 6zgiin sonuglar bir sira dahilinde
sunulmalidir. Calismanin Ingilizce olarak sunulmak istenmesi
durumunda boliim basligt “Conclusions” olarak verilmelidir.
TesekKkiir

Varsa bu boliimde, caligmada yardim ya da destekleri bulunan kisi
veya kisilere ya da kurum yetkililerine tesekkiir edilebilir. Calismanin

Ingilizce olarak sunulmak istenmesi durumunda bu boliimiin bashg
“Acknowledgment” olarak verilmelidir.
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Kaynak¢a

Kaynakga bashgi diger basliklar gibi “Times New Roman” fontunda 12
punto, bold olarak yazilmahdir. Calismada yararlamlan kaynaklar alfabetik
sira ile “Kaynakea” baghigi altinda 11punto ile yazilmalhidir. Kaynaklarm
tamami calismanin son sayfasindaki “Kaynake¢a’ bashigi altinda verilmelidir.
Ancak Oz béliimiinde kaynak gosterilmez. Her referans arasmnda 6
punto bosluk olmalidir. Cahismanin Ingilizce olarak sunulmak istenmesi
durumunda boliim bashgi “References* olarak verilmelidir.

Siireli Yayinlar:

Soyadi, A., Soyadi, B. B., ve Soyadi, C., (y1l). Yayinlanan Makalenin Ad1. Makalenin
Yayinlandigr Dergi Adi(Italik), Cilt ve say1 numarast 7(1), Makalenin sayfa
numarasi araligi 1-12. Doi:

Kitaplar:

Soyadi, A. A., (yil). Kitap Ad: (Italik). (B. Soyadi, Cev.)Kitabin Basildig1 Yer,
Yayinevi.

Sempozyum, Kongre, Bildiri:

Soyadi, A., Soyadi, B. B., ve Soyadi, C., (yil).Yaymlanan Bildirinin Ad1. Bildirinin
Yayinlandigr Sempozyum Kongre, Toplanti ya da Konferans Adi (Italik), sayfa
aralig1 1-12, Sehir, Varsa Universite veya Kurulus.

Kitap I¢i B6liim:

Soyadi, A. A., (yil). Bolimiin Adi. A. Soyadi (Ed.), Kitabin Adi (italik) iginde,
Basim Yeri, Basim Evi.

Tez:

Soyadi, A. A., (yil). Yiiksek Lisans veya Doktora Tezinin Adi (Italik). Tezin tiirii,
Universite, Enstitii.
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Web Sitesi:
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