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HENTBOL MACLARININ YARISMA DfJZEYiNDE
AVAC-CIS-H. METODU ILE GOZLEMLENMESI

Frantisek TABORSKY (¥*)
Yasar SEVIM (¥%*)
Mehmet GUNAY (*%*)

OZET

Bu arastirmamin  birinci béliimiinde iist diizeydeki hentbol maglarimin gozlenmesi ile ilgili ol-
arak gelistirilen metodlar koronoljik olarak incelenmis, ikinci boliimde ise AVAC-CIS-H metodu
ile ilgili  tammlayict  bilgiler verilmistir. AVAC-CIS-H (the Audiovisual and Computer Control
and Information System) Sistemi Hentboldii mag¢ performasimin gozlenmesi ve analizi igin olustu-
rulmug yeni bir sistemdir. Bu sistem Cekoslavak uzmanlarla, Uluslararast Hentbol Federasyonu-
nun (IHF) isbirligi ile hazirlanmig olup 1990 yilinda Cekoslavak'vada yapilan 12. Hentbol diinya
sampiyonasinda  (erkekler kategorisi) kullamilmis ve analiz metodunun gegerliligi  test edilmistir.

Anahtar Kelimeler:  Takim-Hentbolu, gozlem, metodolojik gelisim, —oyun performansi, mag
aktiviteleri.

ANALYSIS OF HANDBALL COMPETITION
WITH THE AVAC-CIS-H. METHOD

ABSTRACT

First articles' part scan the development of methodology of the observation of the playing
Sferformance in top handball campetitions. Second part give a description about the method
AVAC-CIS-H. The Audiovisual and Computer Control and. Information System in Handball is a
new system of the observation of the playing performance in team-handball. In cooperation with
the Czechlovak experts and the I. H. F. a new type of software come into exitence. It has been al-
ready successfuly tested during the XII. the world championship in handball (category ofmen) in
Czechoslovakia in the year 1990.

Key Words: Team-Handball, observation, development of methodology, playing perfor-
mance, game activity.

GiRiS

Diinya sampiyonalari, olimpiyatlar ve uluslararasi turnuvalar hentboliin gelisimi ve st
diizeyde analizi i¢in en elverisli ortamlardir. Her mag¢in kendine 6zgii, 6zel ve her zaman
ayn1 diizeyde tekrar ettirilemeyen performansa ait parametreleri var olsa da; bazi temel tek-
nikler, ma¢ uygulamalar1 ve bazi performansa ait krterler belirli sekillerde gergeklesmekte-
dir. Bu nedenle aragtirmalarda, fonksiyonel anlamda hentbol aktivitelerinin gelisimi amag-
lanirken, diger taraftan da yapilan c¢alismalarda oyun performansinin analizi ve istatiksel

* Charles Universtiy, Faculty of Physical Education and Sport, Department of Sporting Games / PRAG
** Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu /ANKARA



olarak incelenmesi 6n planda tutulmaktadir. Bu degerlendirmeler antrendr ve aragtirmacilar
icin olduk¢a 6nemlidir. Her iki agidan da teknik parametrelerin gézlemlenmesi ve analiz
yoluyla degerlendirilmesinde yeni teknolojik yardimlar kullanilmakta ve sonuglar daha ve-
rimli bir sekilde elde edilmektedir. Elit hentboldaki oyun aktivitelerinin gdzlem ve analizi
ile birlikte, teorik bilgilerin pratik uygulamalar ile iliskilendirilmesine ait yaklasimlarla ya-
pilan ¢aligmalar, son yillarda sistematik bir gelisim gdstermektedir.

Ilk defa hentbolda oyun aktivitelerinin degerlendirilmesine 1954 yilinda Cekoslavak-
ya'da yapilan erkekler diinya sampiyonasinda baslanilmistir. Metodolojik olarak oyun per-
formansinin analizi 4 asama ile giinimiize kadar ulasmistir.

Tablo 1. Hentbol Maglarinin Metodolojik Anlamda G6zlem ve Analizinin Kronolojisi

1954
- Kiigiik farkililiklann - Gozlem Metodu - Gozlem Diizeyi
Tanimlanmasi Tanimlanamadi diistik ve sadece
Antrendriin gézlemi
s6z konusu idi.
1964
- Tanimlayict Gozlem - Metodolojik Tanimlama - Gozlem yazma ve
ve analiz olmaksizin gorevsel kayit etme metoduna
gozlemler yapildi. bagl idi.
1970
- Gozlemlenen olgularin - Gozlem Metodu - Gozlemler yazmaya
birbiri ile iligkileri formiile edildi. dayal1 olsada, sonuglar
analiz ve sentezi bilgisayarda analiz
yapilmaya baglandi. edildi.
1990
- Global anlamda - Gozlem Metodu - Gozlemler video
Metodoljik arastirmalar tamamiyla tanimlandi, ile kayit edilirken,
yapilmakta standartlastirildi. kayitla bilgisayarda pro
gram ile analiz edilmek-
tedir.

1990 yilinda Cekoslavak ve IHF uzmanlarinin isbirligi ile gelistirilen bilgisayar destekli
g6zlemsel analizlerde, her sporcuya kii¢iik bir grafik ve tablo siitunu ayrilmak suretiyle, 6z-
ellikle APAS (Ariel Performance Analysis system) sistemi ile oyunsal degiskenlerin goz-
lemlenmesi ve video kayitlarindan oyunculara ait hareket, hiz, top kapma - kaybetme, gol
ve kaleci aktivitelerinin analizi standart hale getirilerek daha giivenilir gézlemler yapilmaya
baslandi.

AVAC - CIS - H. METODU

Audiovisual and Computer Control and Information Systems adi verilen bu yeni bilgi-
sayar programina dayali gézlem-analiz metodu Prag'taki Charles Universetisinin Beden
Egitimi ve Spor Fakiiltelerinde Dr. Suzanka, Dr. Maraz ve Dr. Taborsky ve ayni fakiiltenin
hentbol ve biomekanik béliimleriyle birlikte CONEX firmasi tarafindan gelistirildi. Meto-
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dun gelisiminde ayrica Bratislava Comenius tiniversitesinin spor film ve fiziksel antrenman
boliimi ile Cek Cumhuriyeti spor arastirmalart Enstitiisiiniin de katkilart saglanildi. Meto-
dun gelistirilmesi i¢in kullanilan ara¢ ve gerecler Avusturya'daki UNIT computer firmasin-
dan saglanildi. Metodun gelisimi i¢in 3 degisik grup faaliyet gosterdi.

1. Dr. Taborsky'nin baskanligindaki grup maclarin direkt olarak gézlemini ve video ka-
yitlarinin analizini gereklestirdi.

2. Mr. Formanek baskanligindaki grup ayni anda 3 kamera ile 6nceden belirlenmis olan
maglarin kayitlarini aldi.

3. Dr. Jordik baskanligindaki grup ise mag ve antrenmanlarda sadece oyuncularin sartla-
rin1 iki kamera yardimiyla kayit ederek, biomekanik analizlerini gergeklestiridi.

Direkt Gozlemler:

12. Diinya hentbol sampiyonasindaki tiim maclar direkt olarak gézlemlendi. Sekil 1 ve
2'de belirtilen formlara gore gozlemlenen objeler bilgisayarin hafizasina kaydedildi ve bir
tablo olusturuldu. Oyuncularin her biri i¢in gézlemlenen, atak tiirii, oyun duraklamasi, faul
sayisi, top kaydi, sut, sutun tiirli, sutun atildig1 yer ve sut sonuclari ile ilgili verilen bilgisa-
yara kaydedildi.

GOZLENEN MUSABAKA AKSiYONLARI

1.HUCUM CESITLERI
- Organizeli rakip savunmaya karsi hiicum
- Organizesiz rakip savunmaya kars1 hizli hiicum
- Kalecinin hizli hiicumu baslatmasi
- Kaleci ile birlikte bir oyuncunun hizli hiicumu
- Yapilan hizli hiicum

2.7 M. ATISI

3. FAULLER
- Savunmada yapilan fauller
- Hiicumda yapilan fauller
- 7 m. atisina neden olan fauller

4. TOP KAYBI

- Hiicumda

- Hiicuma baglarken
5. TOP KAZANMA

6. TEKNIK HATALAR
- Dripling hatas1
- Cizgiye basma
- 3 sn. kurali

7. ATIS AKSIYONLARI
- Temel atis
- Sigrayarak atis
- Diiserck atis



8. KALECI AKSIYONLARI
- Top Tutma
- Top ¢ikartma, kurtarma
9. BLOK
10. GOL SONUCLARI

- Gol

- Aut

- Kaleci kurtarisi

- Sutun savunmadan doniisi

11. ASSISTLER
12. KALE ATISLARI

- 7 m.'den
- 9 m.'den
13. ATISIN ATILDIGI YER
- 9 m. i¢inden
- 7 m. i¢inden

SONUCLAR

Degerlendirmeler bireysel, takim, galipler ve magluplar icin ayr1 yapilsa dahi ayni yon-
temle yapilip, ayni kriterlere gdre sonuglar alinmalidir. Diinya sampiyonasinin yazimi (210
sayfa), gorsel (3 saatlik video kaseti) ve isitsel (2 teyp kaseti) materyaller ingilizce yazildi
ve kullanima sunuldu. Oyunculara ait verilerin ve direkt gézlemlerin temelindeki ¢cikislaris-
lendi ve analiz edildi.

- Boy uzunlugu, viicut agirlig1, yas, uluslararast mag¢ sayisi ve oyuncularin fonksiyonel
bilgileri.

- Sportif sonuclarin 6zeti

- Eniyi sutdrler tablosu, 7 m. atiglari, en iyi kaleciler tablosu, en iyi takim sutdrleri, en
iyi oyuncu.

- Oyuncularin oyun aktiviteleri ve kale atist oranlari.
- Atislarin hedef yeri ve sonuglari

- Hiicum yoniine gore atis yeri ve sonuglan

- Atis yonii analiz edilebildi.

Sutlara ait biyomekanik analizler ise Dr. Jordak tarafindan cinemotoraphy metodu ile
yapildi. Budegerlendirmelerde sutu atan oyncunun hareket grafigi, topun rotasi (yonii), vii-
cudun agirlik merkezi, sigrama yiiksekligi, sut kolunun maksimum uzanisi, topun maksi-
mum siirati gibi degiskenler gézlemlendi.



Sonug¢ olarak AV AC - CIS - H metodunun hentbolda mag¢ performansinin degerlendiril-

mesinde uygun bir metod oldugu belirlendi.

KAYNAKLAR
SUSANKA. P. etal: (1990 The 12 th men's Handbal World Championihip 1990 Prague,
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TABORSKY, F. (1989). Method of Quantitative Eualuation of Game Activity, Metodi-

cal letter, VSH. Liv CSTV, Prague.
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ERKEK VE BAYAN TURK GENC MILLI MASA TENISCILERININ
FIZIKSEL VE FiZYOLOJIK PROFILLERI

_ Oktay CIMEN (*)
ibrahim CICIOGLU (*)
Mehmet GUNAY (*)

GIRIS

Yaslan 16-19 arasinda degisen 10 erkek, 10 bayan geng milli masa tenisgiler fiziksel ve fiz-
yolojik degerlendirmeler i¢in arastirmaya tabi tutuldu. Erkek deneklerin yas ortala- malart 16.4,
boy ortalamalari 172.7 cm. ve viicut agirhigi ortalamalari 66.4 kg., bayan deneklerin ise yas
16.9, boy 162.0 cm viicut agirligr ise 52.7 kg. olarak belirlendi.

Yapilan  élgiimler sonucunda somatotip bakimindan  erkekler mezomorfi bayanlar ise ekto-
mezomoifi olarak belirlendi.  Denekler akciger fonksiyonlari  bakimindan incelendiginde  erkek
deneklerin VC, FVC, FEVI ve MW degerleri literatiirde belirtilen degerlerin iizerinde ¢ikmigstir.
Bayan deneklerin. Max V02, anaerobik gii¢, istirahat kalp atim sayisi, esneklik degerleri litera-
tiirdeki degerlerin ¢ok  altinda, viicut yag % degeri olarak diger brangtaki sporculardan daha
diisiik ¢ikarken, penge kuvveti ve bacak kuvveti degerleri diger ¢alismalardaki degerlerin iize-
rinde tesbit edildi. Erkek deneklerin diger degerleri ise genelde literatiirle paralellik gostermek-
tedir. ~ Ozellikle anaerobik giic ve akciger fonksiyonlart literatiirdeki aym yas grubundaki farkl
brans sporcularina oranla daha yiiksek ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Masa tenisi, Somatotip, Fiziksel profil, Aerobik gii¢, Akciger fonksiyon-
lar1.  Anaerobik giig.

THE PHYSICAL and PHYSIOLOGICAL PROFILES OF MALE
and FEMALE YOUNG NATIONAL TABLE TENNIS PLAYERS

ABSTRACT

Physical and  Physiological Profiles of Turkish Male and Female National Table Tenis
Players

10 male and 10 female national young tenis players, aged between 16 and 19 were investi-
gated to determine their physical and physiological profiles. Average age, weight and body
weight of males were determined as 16.4 years, 172.7 cm and 66.4 kg, for females, 16.9 years,
162.0 cm and52.7kg.

At the end of the measurements, Mesomorphy for males and ecto-mesomorphy for female
were observed as dominant somatotype component. Lung functions (VC, FVC. FEVI and MVV)
of male player were higher than the other branches, reported in some studies. On the other hand,
max V02. anaerobic power, resting heart rate andflexibility scores offemale players lower than
the other reported studies. Also fat percentage offemale players lower and handgrip and leg
strength scores were higher than the other branches.

The results of male players generally showed similatiries with other studies Especially
anaerobic power ad lung functions of male players were higher than scores of other branches.

Key words: Table tennis, somatotype, physical profiles, Aerobic power, lung function. An-
aerobic  power.

* Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu ANKARA



GIRIS

Sporda basan, diger bir deyisle performans, anaerobik ve aerobik enerji tiiketimine, sii-
rat ve teknik gibi néromuskiiler fonksiyonlara, taktik ve psisik faktorlere baglidir. (Astrand,
1986). Bireyin performansi koordineli bir efor ve bircok degisik fonksiyonlarin birlesimi
sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Spor antropometrisinin amaci, sporcunun viicut yapisi ile ilgili olarak sportif uygunluk
diizeyi ve amaca uygun olarak yapilan diizenli sportif antrenmanin neden oldugu, fiziksel
gelisim degismelerinin genel ve 6zel kosullarinin arastinlmasidir (Tittle, 1978). Sampiyon-
larin dogduklarinda mi1, yoksa sonradan antrenmanlarla m1 farkl: 6zelliklere sahip olduklari
sorusunun kesin cevabi heniiz yoktur. Dinamomet- rik olarak 6l¢iilen maksimum kas kuv-
veti, genetik bir eglim tasir ve fenotipi 6zelligindedir. Bunun antrenmanlarla degistirilebil-
mesi de mimkiindiir. Genetik yolla gecen yada antrenmanla kazanilan 6zellikler bilimsel
aragtirmalarla saptanmis ve siniflandirilmistir (Comparetti, 1978).

Giinliimiizde masa tenisi sporu gelismis bir koordinasyon ve fiziksel uygunluk gereksini-
mi gosteren spor dallannin arasina girmis bulunmaktadir. Ne varki, iilkemizde bu konu ile
¢ok fazla aragtirmaya rastlanmamaktadir. Bu yonden yillardir diizenli masa tenisi oynayan
ve milli takim seviyesine kadar yiikselen gen¢ masa teniscilen, fiziksel uygunluk, fizyolojik
fonksiyonel kapasitelerini belirlemek i¢in bu ¢galisma yapilmistir.

Masa tenisine benzer spor cesitleri, daha basit olarak ¢ok eski zamanlarda bile Asya, In-
giltere ve Amerika'da hatta eski Amerika yerlileri "Kizildereli"lerde bile oynandigi séylen-
mektedir (Erdil, 1984). Gegen yiizyilda Ingiltere'de Bedmington, minyatiir salon tenis oyu-
nu ad1 altinda tamitilmistir. Celluloid topun, patentinin Ingiliz miihenisi James Gibson
tarafindan 1890 yilinda alinmasi, bu sporun gelismesinde dnemli bir nokta olmustur. O za-
mandan beri diinyanin her tarafina yayilmis olan bu sporun, kisinin fiziksel uygunluguna ne
oranda bir yarari oldugu tizerine yayin bulmakta da zorluk ¢ekilmektedir.

MATERYAL VE METOD

Caligsmada, 15-19 yas genc¢ milli masa tenisi takiminin 10 erkek, 10 bayan sporcusu de-
nek olarak kullanilmistir. Erkek deneklerin yas ortalamis 16.4 y1l, boy ortalamast 172.7 cm
ve viicut agirlik ortalamalar1 66.4 kg olarak belirlenirken bayan deneklerin yas ortalamasi
16.9 y1l, boy ortalamalar: 162.0 cm ve viicut agirlik ortalamalart 52.7 kg olarak tespit edil-
mistir.

Deneklerin fizyolojik kapasite ve antropometrik dl¢iimleri Gazi Universitesi Beden Egi-
timi ve Spor Yiiksekokulu fiziksel performans laboratuvarinda aynt mevsim ve sartlarda ya-
pildi. Egzersiz testlerinde Once kisilere testlerin amacina ydnelik bir 1sinma yaptinldi ve
testler hakkinda aydinlatict bilgi verildi. Deneklerin boylar1 ve agirliklar1 hassas bir bas-
kiilde ayakkabisiz ve spor sortu ile 6l¢iilmiistiir.

Deneklerin esneklik degerleri esneklik sehpasi kullanilarak otur-uzan testi ile, anaerobik
giic degerleri dikey sigrama degerinden yararlanilarak P= 4.9 x Viicut Agirligt X D for-
miili ile, aerobik gii¢ degerleri, mekik kosusu testi ile, akciger fonksiyonlari, Vitalograf spi-
rometre ile, kuvvet dl¢limleri, elpence ve bacaksirt dinamometreleri ile, viicut yag yiizdeleri
kiskag tipi kalibre ile alinan deri kivrim degerlerinin Sloan ve Weir formiiliiniin kullanilma-
s1 ile, somatotip Olgimleri ise Heat-Carter formiilii ile tespit edildi (Tamer, 1995, Fox
19838).



BULGULAR

Olciimler sonucunda elde edilen degerler, bayan ve erkek denekler icin belirtilmistir
(Tablo 1-2-3-4).

TABLO 1: Deneklerin Fiziksel ve Antropometrik Olgiimleri

DENEKLER YAS BOY V.Agirh IstK.AS. Sistolik Diastolik Viicut
(lel) {cm) {kg) (Aum/dk) Kan Bas. Kan. Has. Yag (%)
{mm)Hg) (mmHg}
Erkek {n=10) 164 1.07 11727 3.12] 664 411 75.5 4.08 130 210 7.7 104 104 1.93
Bayan (n=10) 169 167 ] 162.0 1.67] 527 314 844 514 111 2.1 73 137 16.8 3.81

TABLO 2: Deneklerin Fiziksel Performans Olgiileri

DENEKLER | 20mi | Esneklik Dikey | Anaerobik | Aerobik Bacak Srt Penge Kuvvet
Siirat (cm) Swgrama Giig Giig Kuv. Kuv. Sug el Sol et
(Sn) (cr) (Kg.m/Sn)  [(MLKgDk) (Kg) Kg) (Kg) {(Kg)

Erkek (n=10) | 3.33 £ (.66 )26.0 £6.4] | 52,1 £ 5.61 |106.1 £ 2027 }46.3 £ 844 [1120+2411 ({914 £1240| 41.7£538 § 374+193

Bayan (n=10)] 362 L 084 1303 2714 | 3752627 | 71121233 130.2+421 1 77.7 21317 | 60221051 ] 263 +39] | 242 £3.57

TABLO 3: Deneklerin Akciger fonksiyonlari
DENEKLER VC(lt) FVC (it{lt) FEVI (itflt) MVV (it)
ERKEK (n=10) 469 107 4.68 097 4.10 121 168433 24.17

BAYAN (n=10) 356 093 354 087 327 Q€D R8s 19.21

TABLO 4: Deneklerin Somatotip Degerleri

DENEKLER Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi
ERKEK (n=10) 2.86 0.51 5.1 093 291 0.21
BAYAN (n=10) 297 0.34 375 0.51 321 0.76

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismada masa tenisi gene¢ milli takimda yer alan 10 erkek 10 bayan sporcunun fi-
ziksel ve fizyolojik profillerinin belirlenerek literatiirdeki diger ¢alismalar ve branglarla kar-
silastirilmas1 amacglanmistir.




Yapilan 6l¢iimler sonucunda bayan deneklerin istirahat kalp atim sayilart ortalamasi
84.4 vurus/dk olarak belilenmistir. Bu degerler literatiirle karsilagtirildiginda normal insan-
larda istirahat kalp atim sayis1 70-80 vurus/dk olarak belirtilirken bu degerin bazi kisilerde
90 veya ilizerine ¢ikmasinin anormal olmayacagi belirtilmistir. Ayrica bayanlarin erkeklere
oranla ortalama 10 atim daha fazla oldugu bildirilmistir (Fox 1988). Yas ortalamas: 19.5
olan bayan hentbolcularda istirahat kalap atim sayis1 (I.K.A.S.) 66.7 vurus/dk (Scott 1982),
Erkek basketbolcularda (15 yas) 77.50 vurus/dk (Cicioglu 1995), Liseli erkek 6grencilerde
66.0 vurug/dk. (Senel 1991) olarak belirtilmistir. Literatiirde belirtilen bu degerler ¢alis-
maya katilan deneklerin degerlerinden daha diisiiktiir.

Derneklerin viicut yag yiizdeleri, bayan deneklerde 16.8 iken, erkeklerde 10.4 olarak be-
lirlenmistir. Kuyola 15.6 yas ortalamasmaki bayan basketbolcular tizerinde yaptig1 ¢alisma-
da yag yiizdesini 18.0 olarak belirtmistir (Kuyola 1994). Bayan cimnastik¢ilerde (11.7 yas)
yag %'si 17.3 (Ozer 1992), bayan hentbolcularda (19.5 yas) 6.7, sprinterlerde 8.2, cimnas-
tikgilerde 8.4 (Terry 1884), 15-17 yas arasi liseli giires¢ilerde 11.44 (Housh 1988), 15.5 yas
ortalamasindaki Slalom kayakcilarirda ise viicut yag yilizdesi 13.5 (Takashi 1992) olarak be-
lirlenmistir. Literatiirdeki bu degerler ¢alissonundaki erkekler ve bayan masa tenisi sporcu-
larinin degerleri civarindadir.

Cahismaya katilan gen¢ milli masa tenisi bayanlarin max VO2 degerleri literatiirde 58.46
ml/kg/dk civarinda belirtilirken (Erdil, 1983, Reilly 1990, Jousselin 1984) ba- yan masa te-
niscilerde ise max V02 degeri 43 ml/kg/dk (Reilly 1990) ve 53 ml/kg/dk (Jousselin 1984)
olarak belirlenmistir. Yas ortalamasi 18-19 olan bayan basketbolcularda max VO2 degeri
40.9 ml/kg/dk (Kuter 1992), buz patencilerde 48.9 ml/kg/dk (Niinima 1979), hentbolcu-
larda 39.9 ml/kg/dk (Atesoglu 1995) olarak belirlenmistir. Lundin yaptig1 ¢alismada, 3 kez
diinya sampiyonu olmus erkek Isve¢ masa tenisi takiminin max VO2 degerini 65.0 ml/kg/dk
olarak tespit etmistir. (Astrand 1989) max VO2 degerleri erkek buz patencilerde 58.5 ml/kg/
dk (Niinima 1979), Beden egitimi bdliimiine okuyan 6grencilerinde 58.5 ml/kg/dk (Taner
1995) Yildiz basketbolcularda 47.11 ml/kg/dk (Cicioglu 1995), 16-18 yas arasindaki erkek
ve bayanlarda 35-60 ml/kg/dk arasinda (Bar-Or 1987) oldugunu belirtmislerdir. Literatiirde
belirtilen degerler gen¢ masa tenisgilerin degerlerinden daha iyi olarak tespit edilmistir.

Deneklerin aneorobik gii¢ degerleri bayanlarda 71.1 kg.m./sn. erkeklerde 106.1 kg.m./sn
olarak belirlenmistir. Yas ortalamasi 18.4 olan bayan basketbolcularin anaorobik gii¢ deger-
leri 121.9 kg.m/sn (Kuter 1992), 17 ve daha asagi yaslardaki bayan basketbolcularda ise
97.2 kg.m./sn. (Bale 1991), Geng hentbolcu kizlarda 80 kg.m/sn olarak tesbit edilmistir.
(Atesoglu 1995), Tamer, beden egitimi béliimiinde okuyan bayanlarin anaerobik gii¢c deger-
lerini 81.3 kg.m./sn. olarak tesbit etmistir. (Tamer 1991). Geng erkek atletlerin anaerobik
gii¢ degerleri 66.9 kg.m./sn (Obsurve 1992), yildiz erkek basketbolcularda 137.11 kgm/s
(Kuter 1992), geng basketbolcularin anaerobik gii¢ degerini Cicioglu 85.19 kgm/sn (Cicio-
glu 1995) olarak tespit etmistir. Liseli basketbolcularda 60.4 kg.m./sn (Brown 1986). Liseli
6grencilerde (16 yas) anaerobik gii¢c degerini Senel 71.98 kg.m/sn olarak tesbit etmistir.
(Senel 1991), 16-18 yas grubu erkek basketbolcularda 118.9 kg.m/sn (Erol 1994), Beden
egitimi erkek 6grencilerinde 120.6 kg.m/sn (Tamer 1995) olarak tespit etmistir. Calismaya
katilan erkek deneklerin anaerobik gii¢ degerleri literatiirde belirtilen (Brown 1985, Cicio-
glu 1995, Senel 1991) degerlerin ¢ok iistiinde tesbit edildi.

Kuvvet dl¢iimleri bayan deneklerde bacak 77.7 kg. sirt 60.2 kg, sag pence 26.3 kg sol
pence 24.2 kg. erkeklerde bacak 112.0 kg, sirt 91.4 kg, sag pence 41.7 sol pence 37.4 kg
olarak belirlendi. Hentbolcu bayanlarda (19.5 yas) bacak kuvveti 66.32 kg, sag pence 30.04
kg, sol penge 26.98 kg (Atesoglu 1995), 1643 yas ortalamasindaki elit bayan sporcularda
sag penge 26.4 kg, sol penge 25.5 kg (Ergun 1992), Y1ldiz basketbolcu kizlarda, bacak 88.7,
sag pence 21 kg, sol penge 179 kg (Savas 1992) olarak belirtirken 16.9 yas ortalamali er-
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kek basketbolcularda sag penge 30 kg sol pence 35.8 kg (Erol 1993), Geng erkek masa te-
niscilerde sag penge 41.37 kg, sol penge 38.5 (Cimen 1994) olarak belirtirken, Literatiirde
belirtilen bu degerler ¢alismaya katilan deneklerin degerlerinden &zellikle penge kuvveti
olarak daha diisiik ¢ikmistir.

Deneklerin akciger fonksiyonlar: incelendiginde bayan deneklerin VC degeri 3.56 It,
FVC 3.54 it, FEVI 3.27 it, MV V 1184 t, erkek deneklerin VC 4.69 1t, FVC 4.68 it, FEVI
4.10 it ve MVV 1543 it olarak belirlendi. Elit erkek masa tenisgilerin VC degerleri 4.55 it,
FVC 447 1t ve MVV degerleri 117.6 olarakf tespit edilmistir (Erdil 1983).

20 yas iistii sedanterlerin VC 4.46 it, FVC 4.46 it ve MVV 83.45 It olarak bildirilmistir
(Erdil 1983). Orta mesafeci atletlerin VC degerleri 4.46 1t, FEVI 4.11 1t, MVV 146.1 It,
uzun mesafecilerde VC 4.49 1t, FEVI 3.63 It, MVV 129.8 it, sprinterlerde ise VC 5.2 it,
FEVI 4.48 it ve M V'V 140.7 It olarak tespit edilmistir (Colakoglu 1984).

Deneklerin Somatotip degerleri incelendiginde bayan denekler Ekto-mezomorfi (2.97-
3.75-3.21), erkekler ise mezomorfi (2.80-5.01-2.91) olarak tespit edildi. Elit masa tenisgile-
ri {izerinde yapilan bir ¢alismada Somatotip degerleri (2.62-3.85-2.65) seklinde ¢ikmistir
(Emlek 1990). W. Bell ve Rhods (1975) Ingiliz 1. ligindeki futbolcularda yaptiklari calis-
malarda somatotip degerleri 3-5-2 olarak bulmuslardir. D. N. Mathur ve arkadaslar1 (1985)
elit Nijeryal1 futbolcularda 2.2-5.4-2.9 Somatotip degerlerini tespit etmislerdir. Bu degerler
caligmadaki erkek sporcularin degerlerine ¢ok yakindir. Elit cimnastik¢iler somatotip baki-
mindan (2-6-2) lik degerlerle (Lindsay 1971) gen¢ masa tenis¢ilerinin degerleri ile paralel-
lik gostermektedir. Bu benzerlik 6zellikle ektomorfi ve endomorfi degerlerinde daha agiktir.

Deneklerin esneklik degerleri bayanlarda 30 cm, erkeklerde ise 26 cm olarak belirlen-
mistir. Bayan hentbolcularda yapilan c¢aligmada esneklik degerleri 31.09 cm (Atesoglu
1995). bayan B.E.S. 6grencilerinde ise 33.7 cm olarak belirlenmistir (Tamer 1995). Erkek
B.E.S. 6grencilerinde ise 30.6 cm olarak belirtilmistir (Tamer 1995).

Sonug olarak gen¢ masa tenisgiler genel yapisal 6zellikler ve fizyolojik 6zellik ve kapa-
site yoniinden diger spor branslarina oranla daha diisiik degerlere sahip olmalarina ragmen
birgok literatiirdeki ¢aligmalarda elde edilen sonuglarla da paralellik kaydedilmistir
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SERBEST VE GREKOROMEN GURESCILERINDE

SPOR SAKATLIKLARININ VUCUT BOLGELERINE GORE

DAGILIMI
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Orhan KARSAN  (*¥)
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Stileyman CAN *)

OZET

Bu ¢alismada 1988-1994 yillar1 arasinda Avrupa, Diinya ve Olimpiyat sampiyonalarinda ilk
tic dereceyi paylagmis Tiirk giirescilerinde olusan spor sakatliklarimin  tutulan viicut bélgelerine
gore dagilimi incelenmistir. Buna gore tiim sporcularda en fazla etkilenen viicut bolgesinin diz,
en az etkilenen viicut bolgesinin de bas ve boyun bolgesi oldugu goriilmiistiir.

Sakatlanma  riski agisindan  gogiis  bolgesi  sakatliklarimin  biiyiiklerde, — genglerden daha fazla
oldugu, stiller arasinda ise dirsek, onkol ve gogiis bélgesi sakatliklarinin Greko-Romen giireste,
serbest giiresten anlamli  bir sekilde daha fazla gorildiigii belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Spor yaralanmalari, serbest stil, Greko-Romen stil, Giires

INJURY VARIATION AROUND BODY IN FREE AND

GIRiS

GRECO-ROMAN WRESTLERS

SUMMARY

In this study, the variation of injuries around body which have occured in Turkish wrestlers
who have shared the first three in the European, World and Olympic championship between
1988-1994 has been researched. In the light of this research, it is observed that the most effected
part of the body among all wrestlers was knee and the least effected part was head and neck re-
gion.

In respect of'the risk ofinjury, it has been seen that chest injuries were much more in adults
than in young wrestlers and in respect of style, the injuries of chest, forearm and elbow were sig-
nificantly more in Greco-Roman than in free style.

Key words: Sports Injuries, Wrestling, Free, Greco-Roman

Giires iki kisinin F.I.L.A. kurallar1 dahilinde herhangi bir ara¢ kullanmaksizin belirli
boyutlardaki minder iizerinde teknik beceri, psikolojik gii¢ ve zekalarini kullanarak birbirini
yenme sanati olup, biitiin viicut bolgelerinin ortak ¢aligmasini gerektiren, cesaret, refleks,
beceri, dayaniklilik ve kuvvet isteyen bir faaliyet olmas1 nedeniyle hazirligina erken yaslar-
da baslanilmasi gereken bir yakin miicadele sporudur (1,2).

* Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu /ERZURUM
** Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Ana Bilim Dali/ERZURUM

**% Atatiirk  Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dal/ERZURUM
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Tim spor branglarinda oldugu gibi giires sporunda da gerek kisisel gerek ¢evresel fak-
torlerin etkisiyle sakatlanma riski oldukca yiiksektir. Spor sakatliklar: yoniinden giires spo-
ru birinci grup sporlar arasinda yer almaktadir. Yapilan arastirmalara gore giireste sakatlan-
ma orani tim spor dallar1 i¢cinde % 36 oraninda olusmakta, futbol ve hentbolden sonra
iiclincli sirada yer almaktadir (3,4,5).

Spor sakatligi; tedavi edilebilen veya kalici olan tiim bozukluklar: igeren bir durum
olup, sportif aktiviteler arasinda meydana gelen her tiirlii hasarin kollektif ismidir. Ayrica
spor sakatlig1 bir spor yaralanmasi olarak ta sporcunun en az bir ma¢ veya antrenmani ka-
c¢irmasina yol acan olaylar olarak tanimlanabilmektedir (6,7).

Tim spor dallarinda oldugu gibi giires sporunda da sakatliklarin 6nlenmesi ve olusan sa-
katliklarin uygun bir sekilde tedavi edilmesi basarinin elde edilmesinde ¢ok 6nemli bir yer
tutar. Bunun igin de ilgili spor dalinda olusabilecek yaralanmalarin ve sakatliklarin neler
olabileceginin dnceden bilinmesi, alinacak tedbirler agisindan ¢ok Snemlidir.

Bu agidan ¢alismamizda giires sporunda meydana gelen sakatliklarin neler oldugunu,
viicut bolgelerine gore bunun ne sekilde dagildigini belirlemeyi ve serbest stil ile Greko-
Romen stil arasinda sakatlanma agisindan bir farkin olup olmadigini arastirmayi amacladik.

MATERYAL VE METOD

1988-1994 yillar1 arasinda Avrupa, Diinya ve Olimpiyat sampiyonalarinda ilk {i¢ dere-
ceye giren, gengler (17-18 yas) ve biiylikler (19 yas ve iizeri) kategorilerinde olmak {izere
serbest stilde ve Greko-Romende toplam 64 Tiirk giires¢isi galismamizin materyalini olus-
turmustur. Hepsi erkek olan deneklerin 44'i (% 68.75) serbest stilde olup bunlarin 32'si
gencler, 12'si ise biiyiikler kategorisinde, geri kalan 20si (% 31.25) Greko-Romen stilde
olup bunlarin da 14'd gencgler 6's1 biiyiikler kategorisinde giiresmekteydiler.

Sakatlik ile ilgili bilgiler deneklere uyguladigimiz anamnez tiiriindeki anket formumuz-
dan ve sakatlik sirasindaki muayene bilgilerinden elde edilmistir. Bu giires¢ilerimize degis-
ik yillarda ve degisik milli takim kamplarinda olmak tizere, Vehbi Emre Giires Turnuvasi
dncesi Mersinli Ahmet kamp tesislerinde, Istanbul Demirspor kuliibiinde Ankara'da yapilan
Tiirkiye Biiyiikler Serbest Giires Sampiyonasi'nda ve Adapazari'nda yapilan Uluslararasi
Yasar Dogu Giires Turnuvasi 6ncesi kamp ¢aligmalarinda ulagilmistir.

Istatistiki degerlendirmeler; oranlar arasi fark testi (Z) testi ve K hi- kare testleri kullani-
larak yapilmis, anlamlilik katsayisi (p-degeri) 0.005'den diisiik olanlar anlamli olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Her iki stilde gengler ve biiyilikler kategorisinde toplam 64 giires¢inin 41'i (% 64.1)
genglerde ve 16's1 (% 25) biiyiiklerde olmak iizere toplam 57'sinde ¢esitli sakatliklar mey-
dana gelmistir. 41 geng giires¢ide gesitli viicut bolgelerini igeren 68 sakatlik, 16 biiyiik gii-
rescide ise toplam 37 sakatlik meydana gelmistir (Tablo 1).
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Tablo 1: Tim Giirescilerde Olusan Sakatliklarin Viicut Bolgelerine Gére Dagilimi.

Biiyiikler Gengler
Sakatlanan bélge Sakathk Sakathk Z P

Sayisi % Sayisi %
Bas ve boyun 2 5.4 2 29 1.03 0.15
Omuz 8 21.6 13 19.1 1.29 0.09
El ve el bilegi 2 5.4 3 4.4 0.67 0.25
Dirsek ve 6nkol 4 10.8 14 20.6 0.99 0.16
Bel bolgesi 3 10.8 7 10.3 0.16 0.44
Gogiis 4 10.8 3 4.4 1.88 0.03
Diz 9 24.4 18 26.5 0.83 0.2
Ayak ve ayak bil. 5 135 8 11.8 091 0.18
Toplam 37 100.0 68 100.0

n = 16 giires¢i n =41 giires¢i

Tablo 1'den goriilecegi lizere giires¢ilerde en fazla sakatlanan viicut bolgeleri birinci s1-
rada % 26 oraninda diz, ikinci sirada % 20 oraninda omuz bdlgeleridir. En az sakatlanma
ise % 4 oraninda bas ve boyun bdlgesinde oldugu goriilmektedir.

Sakatlik riski agisindan bakildiginda biiyiiklerin genglerden, go6giis sakatliklarinda ista-
tistiksel olarak anlamli (Z = 1.88, p = 0.03), omuz sakatliklarinda ise (Z = 1.29, p = 0.09) s1-
nirda anlamli bir sekilde daha fazla sakatlandiklar1 bulunmustur.

Serbest ve Greko-Romen stil giires¢ilerde olusan sakatliklarin viicut bolgeleri itibariyle
dagilimi tablo 2'de verilmistir. Buna gore sakatlik gelisen 57 giires¢inin serbest stilde giire-
sen 40inda toplam 67 sakatlik meydana gelmis, sakatlik sayisi lizerinden en fazla sakatlik
diz (% 31.3), Greko-Romen'de giiresen 17'sinde ise toplam 38 sakatlik meydana gelmis
bunlarda da sakatlik sayis1 tizerinden en fazla omuz (% 18.5) bolgesi yaralanmaistir.

Tablo 2: Serbest ve Greko-romen Gilires¢ilerinde Olusan Sakatliklarin Viicut Bolgele-
rine Gore Dagilimi.

Sakatlanan bélge Serbest Greko-Romen zZ P

Sakathk Say. % Sakathk Sayis1 %
Basg ve boyun 3 4.7 1 2.6 0.26 0.39
Omuz 14 20.8 7 18.5 0.44 0.33
El ve elbilegi 3 4.7 2 52 0.48 0.32
Dirsek ve 6nkol 9 13.3 9 23.7 222 0.01
Bel bolgesi 7 10.3 3 7.9 0.09 0.46
Gogus 3 4.7 4 10.5 1.68 0.04
Diz 21 313 6 15.8 125 0.1
Ayak ve ayak bil. 7 10.3 6 15.8 1.39 0.08
Toplam 67 100.0 38 100.0

n =40 giires¢i n = 17 giires¢i
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Serbest ve Greko-Romen stiller sakatlik riski agisindan degerlendirildiginde de Greko-
Romen stil giires¢ilerinin serbest stilden disek-onkol ve gdgiis sakatliklarinda istatistiksel
olarak anlaml (sirasiylaZ =2.22, p=0.01; Z = 1.68, p = 0.04), ayak ve ayak bilegi sakat-
liklarinda ise sinirda anlamli (Z = 1.39, p = 0.08) bi sekilde daha fazla yaralandiklar1 saptan-
mistir.

TARTISMA

Giinlimiizde spor olgusuna giderek artan ilgi ve saglikli yasam ilkesinin genis kitlelerce
benimsenmesi nedeniyle sportifaktivitelerin yayginlasmasi, sakatlanma oranlarini da arttir-
mistir. Hemen tiim spor dallarinda, kendine 6zgii sakatlanma riskleri vardir. Bu nedenle
ayni tiir sporla ugrasan kisilerde hemen hemen ayni tip bir yaralanma ve sakatlanma ile kar-
stlagmak miimkiindiir (8). Bu nedenle ugrasilan spor dalinda gerek antrenman ve gerekse
miisabakalar sirasinda olusabilecek sakatliklarin dnceden bilinmesi, alinmasi gereken ted-
birlerin neler olabilecegi konusunda belirleyici olacaktir.

Strauss (1982), toplam 1908 giiresci lizerinde yaptig1 calismasinda diz ve ayak bilegi sa-
katliklarinin olduk¢a yaygin oldugunu gozlemlemis (9), Wroble (1986), 51 giirescide 641
diz olmak iizere 136 sakatlik tesbit etmistir (10). Ancak Lorish ve arkadaslar1 (1992) ise 6-
16 yas arasindaki 1742 giires¢i ilizerinde yaptiklart bir arasirmada yaralanmalarin daha ¢ok
ist ekstremitelerde, boyun ve sirt bolgelerinde oldugunu belirtmislerdir (11).

Ulkemizdeki elit giirescilerimizi kapsayan arasgtirmamizdan elde etti§imiz sonuglara
gore serbest stilde en fazla diz sakatliklari, Greko-Romen'de ise en fazla omuz sakatliklar:
gbzlenmistir.

Calismamizda elde ettigimiz bir diger sonug biiyliklerin genglerden daha fazla yaralan-
maya maruz kalmasidir. Busonug Sonne ve arkadaslarinin (1980), Dogan ve arkadaslarinin
(1995) tesbitleri ile uyumludur. Onlar da spor yaralanmalarinin daha ¢ok biiyiikler yas gru-
bunda (20-24) oldugunu bildirmislerdir (3, 12).

Giires sporunu, sakatlanma siklig1 bakimindan serbest stil ve Greko-Romen olarak ay1-
rip inceleyen bir ¢aligma bulamadik. Calismamiza goére Greko-Romen stilde ozellikle dir-
sek, onkol ve g6 glis bolgesi sakatliklarinin serbest stile oranla anlamli bir sekilde daha fazla
meydana geldigi tesbit edilmistir.

Hemen hemen biitiin sportifaktivitelerde, risk faktorleri ve spora katilim sayisiile dogru
orantili olarak bir takim sakatlik riskleri vardir. Istenmeyen sonuca yol agacak fiziksel yapi
(diizgiin olmayan anatomik yap1), antrenman eksikligi, yas, asirt zorlanma, 1sinma yetersiz-
ligi, yapilan egzersizin sikligi, dinlenme siiresi, zemin, iklim ve hava kosullarinin uygun ol-
mayist gibi bir ¢ok durum spor sakatliklarinin olusumunda ¢ok Onemli risk faktorleridir

(13).

Spor yaralanmalarinin ve sakatliklarinin 6nlenmesi 6zellikle risk faktdrlerinin en az se-
viyelere indirilmesi ile miimkiin olacaktir. Antrenman kosullarinin diizeltilmesi, yaralanma-
st muhtemel olan ekstremiteye yonelik olarak giiclendirici egzersizlere agirlik verilmesi ve
bu ekstremitelerin 6zellikle antrenmanlar 1rasinda ¢esitli bandajlarla korunmasi gerektigi
kanaatindeyiz.
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SINIF OGRETMENI ADAYLARININ BEDEN EGITIMI
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OZET

Bu ¢alismamin amaci,  ilkégritim  birinci  kademeye dgretmen yetistiren sinif 6gretmenligi  bo-
liimlerinde okutulmakta olan biden egitimi ile ilgili derslere ve. program igeriklerine karsi ogren-
ci goriiglerini belirlemektir. Arastirma, 1997 giiz doneminde Trakya, Abant izzet Baysal, ve Mar-
mara  Universiteleri ~ Egitini ~ Fakiilteleri Suuf Ogretmenligi  Béliimleri son  sinflarimla  okuyan
toplam 330 ogrenci iizerinde yapimistir. Ders arag-gire¢ ve alanlari ile o6zel ofretim yontemle-
rine iliskin sorulardan olusan bir anket hazirlanmis ve uygulanmigtir. Arastirma bulgular: ince
lendiginde su sonuglara ulasil- mistir: Ogrencilerin % 32.4'ii beden egitimi ve oyunla ilgili her
bir dersin haftada 4 saat olmasi gerektigini belirtmislerdir. ~ Sinif 6gretmenligi  béliimlerinde  bed-
en egitimi ile ilgili arag-gere¢ ve alanlarin yetersiz olduguna iliskin ogrencilerin % 64.2'si genis
aciklamis- lardir. Beden egitimi ve oyunla ilgili derslerin % 75.8 oramiyla hareket-oyun-spor egi-
timi agwlikli olmasi gerektigi belirlenmistir. ~ Ogrencilerin % 58.8'i ilkégretim birinci kademede
beden egitimi derslerini rahathikla yiiriitebilecegine inanwrken % 41.2'si yiiriitemeyecekle-  rini
belirtmistir. ~ Ogrencilerin, beden egitiminin ézel ogretim  yaklasimlarini - veren ogretim  eleman-
larimin yontem bilgisine sahip olduguna % 49.4, arag-gere¢ kullandiklarina % 44.8, alanlarinda
uzman olduklarina % 34.8, ders materyallerinin nasil kullamlacagiyla ilgili  rehberlik yaptiklari-
na % 36.1, diger derslerle vasil iliski l-ulacagi bilgisinin verildigine % 39.1. o6grenme ortami

olusturduklarina % 37.0 orL.unda biraz katildiklar: belirlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Sinif 6gretmeni adayi, beden egitimi dersi.

THE PERCEPTIONS OF STUDENT TEACHERS ABOUT
PHYSICAL  EDUCATION LESSONS

ABSTRACT
The purpose of this study is h, 1 out the opinions of the stujt. nts of elementary teacher
training departments about the physical education lessons and their contens. The sample group
of the population consists of total 330 students who are currently 4th year students in Trakya,
Abant Izzet Baysal and Marmara Universities. A questionnaire that consists of 18 questions
about lesson materials, teaching strategies and methods was applied to all students. After a,ia-
lysing the data, results have shown that:
1. 32.4 % of the students believe that physical education lessons should be 4 hours in a
week
2. 64.2 % of'the students think that lesson materials andfacilities are insufficient.
3. 75.8 % ofall the students, agreed on physical education lessons' contents should include
movement education-game education and sports education subject areas on an equal base.
4. While 58.8 % of the students believe that they can carry on the physical education lessons
at elementary level, 41.2 % ofthem do not.
5. Students agreed partly that the teaching staff of physical education lesson:
a) Have proficiency about teaching methods ofphysical education (49.4 %) .
b) Use materials while teaching (44.8 %).
c) Are experts in their majors (34.8 %) .
d) Makem necessary guidance on usage of material ( 36.1 %) .
e) Teach how to relate the lesson other subjects (39.1 %).
f) Establish a perfect learning environment (37 %).
Key Words: The Student Teacher of Elementary School, Physical Education Lesson.

* Marmara Universitesi Atatiirk Egilim Fakiiltesi, Kadikéy /ISTANBUL
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GIRIS

Tiirkiye'de beden egitimi Ogretmeninin yetistirilmesi Cumhuriyet doneminde (1926-
1930) devlet tarafindan bir yil siireli acilan kurslarla baslamistir. 1932 yilinda "Gazi Orta
Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitlisii" biinyesinde "beden terbiyesi" subesi agilmis 1933
yilinda egitim-8gretime baglamistir. Onceki kurslar1 basariyla bitiren kisiler ile yurtdisinda
egitim yapmis kisiler bu bolimiin ilk 6gretmenleri olmustur. Lise olgunluk sinavini veren-
lerle ilkokul 6gretmenligi yapmis kisiler arasindan segilerek alman kisiler ise ilk dgrencileri
olmustur. 1946-1947 yilindan itibaren ismi degistirilerej¢ "Gazi Egitim Enstitiisi" adin1 al-
mistir. 1967-1968 yilinda Istanbul Atatiirk Egitim Enstitiisii, 1974-1975 yilinda izmir Buca
Egitim Enstitiisi, 1978 yilinda da Diyarbakir Egitim Enstitimii biinyelerinde Beden Egitimi
Boliimleri agilmistir. Bu dort enstitiiniin beden e”gitirm boliimleri Tiirkiye'de sadece orta
dereceli okullara beden egitimi 6gretmeni yetlstlhrastlr (Bilge, 1989, ss. 73-95; Karakiigiik,
1989, ss. 46-50). , "\

1974-1976 yillar1 arasinda Ankara, Istanbul ;ye Manjsa'da spor eleman1 (monitdr, antre-
nor, genglik liderleri, yonetici) yetistirmek iizere kurulan ve 1981 yilinda &gretmen ola-
bilme imkani1 taninan Genglik ve Spor Akademileri agilmistir (Karakiigiik, 1989, s. 46-50).
Egitim enstitiilerinin beden egitimi bolimleri 1978-1979 yilindan itibaren ii¢ yildan dort
yila gikarilarak "Yiksek Ogretmen Okulu Beden Egitimi Bolimi" adim almis, Ankara, [s-
tanbul, izmir ve Diyarbakir'da egitim-6gretime gecilerek orta dereceli okullarda dal &gret-
meninin yetistirilmesi amaglanmistir. Ayrica, 1977-1978 yilindan itibaren beden egitimi ve
sporun her dalinda egitici, dgretici elemanlar yetistirmek amaciyal Ege Universitesi biinye-
sinde "Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu" acilmistir. Bunu; 6grenciler ve personel ailele-
rini bir spor dalina yonlendirmek, programlari hazirlamak ye ortami olusturmak amaciyla
1979 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesi biinyesinde "Beden Egitimi Spor ve Rekreas-
yon Bolimii"niin kurulmas: izlemistir (Bilge, 1989, s. 103, 122, 127).

Yiiksek Ogretim Kanunu'nun 1981'de yayinlanmasiyla tiim yiiksek 6gretim kurumlari
yeniden teskilatlanmaya tabi tutulmustur. Beden egitimi ve spor kurumlarindan olan;
Genglik ve Spor Akademileri, Yiiksek Ogretmen Okullarinin Beden Egitimi Béliimleri,
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu ile Orta Dogu Teknik Universitesi'in Beden Egitimi
Spor Rekreasyon Boliimii kaldirilmig, bunlarin yerine Universitelerin Egitim Fakiilteleri
biinyelerinde "Beden Egitimi ve Spor Boliimleri" kurulmustur. Ik, orta, lise ve iiniversiteler
icin beden egitimi ve spor 6gretmeni ile her tiirlii kamu ve 6zel kuruluslar i¢in antrenor ye-
tistirmek, kurulan bu béliimiin amacin1 olusturmustur (Bilge, 1989, ss. 137-139).

Universitelerin Egitim Fakiiltelerine bagli beden egitimi ve spor bdliimlerinin biiyiik bir
¢ogunlugu 1992 yilindan itibaren Spor Yiiksek Okullari'na doniistiiriilmiistiir (Giiven, 1996,
s. 80). Her gecen yi1l sayilar1 armakta olan Spor Yiiksek Okullar: iilkenin beden egitimi ve
spor elemanlarini yetistiren yiiksek 6gretim kurumu olma 6zelligini tagimaktadir.

Tirkiye'de ilk, orta, lise ve iiniversitelerde beden egitimi derslerini yiiriitecek 6gretmen
sayisi, ihtiyact karsilayamamaktadir. Yukarida adi gegen yiiksek &gretim kurumlarindan
mezun beden egitimi 6gretmenleri ancak orta 6gretim kurumlarinda istihdam edilebilmekte-
dirler.

ilkokullara beden egitimi dgretmeni yetistirme galigmalari ilk olarak Genglik ve Spor
Bakanligi'nca 1971 yilinda 21 giinliik 1 ve 2 devre halinde diizenlenen kurslarla baglamis
(Yalgin, 1991, s. 143), 1979 yilina kadar devam etmistir. A¢ilan bu kurslar istenen amagla-
rin tersi yoniinde uygulamalar baslattigi gerekgesiyle kapatilmistir. Bu kurslardan baska
yine ilkokullara beden egitimi §gretmeni yetistirmek i¢in ayni bakanlik¢a 1974-1980 yillari
arasinda seminer niginde hizmet i¢i kurslar, spor branslarina yonelik olarak diizenlenmistir.
1981 yilindan itibaren yeni adiyla Milli Egitim Bakanligi'nca yine ilkokul &gretmenleri i¢in
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hizmet i¢i kurslar diizenlenmistir (Bilge, 1989, ss. 162-165). 1986 yilinda ayni bakanlik¢a
yeni bir proje baslatilmig, yaz aylarinda diizenlenen hizmet i¢i egitim programlariyla
ilkokullara beden egitimi 6gretmeni yetistirilmeye ¢aligilarak devam ettirilmistir (Karakii-
ciik, 1989, s. 25). Bu kurslarin ilkokul formasyonuna ydnelik "spor egitimine" degil de
"spor branglarina" yonelik olarak diizenlenmis olmas1 dikkat ¢ekicidir.

Okul 6ncesi ve ilkogretim birinci kademe, 6zel ihtisas gerektiren alanlardan biridir. Be-
den egitimi 6gretmeni yetistiren yiikksek 6gretim kurumlarinin programlarinda okul oOncesi
ve ilkdgretimde beden egitim ile ilgili dersler ya hi¢ bulunmamakta ya da kredisi yeterli ol-
mamaktadir. Programlarinda okul 6ncesi ve ilkdgretim birinci kademe i¢in beden egitimi
bilgileri ve 6zel 6gretim yaklasimlar: ile ilgili sadece "okul 6ncesi ve ilkogretimde beden
egitimi" dersi bulunan iiniversitelerin beden egitimi béliimlerinde bu ders bir donemde iki
kredi ile okutulmaktadir.

[lkdgretim birinci kademeye, Universitelerin Egitim Fakiiltelerine bagl Sinif Ogretmen-
ligi boliimleri 6gretmen yetistirmektedir. Simf Ogretmenligi, ilkogretim kurumlarinin egi-
tim, §gretim ve yonetim gorevlerini yerine getirmekle yiikiimlii 6zel bir ihtisas meslegidir.
Sinif 6gretmenleri, kendilerine verilen sinif ve derslerin programlardaki esaslara gore egi-
tim-6gretimi siirdiirmek, egitsel ¢aligmalar ve yonetim islerine etkin bir bigimde katilmak,
bu konularda okul miidiiriiniin verecegi gorevler ile kanun ve yonetmeliklerle belirtilen go-
revleri yerine getirmekle ylikiimliidiirler. Sinif 6gretmenlerinin nitelikleri genel kiiltiir, alan
bilgisi ve dgretmenlik meslek bilgisi olarak siniflandirilmistir (Sinif Ogretmenligi Béliimle-
ri i¢in Egitim Programlari).

Alan bilgisi, ilkdgretim kurumlarinda okutulan derslerin 6gretim ilke ve ydntemleri,
ogretmenlik meslek bilgisi ise, genel dgretim ilke ve metodlar1 bilgisini kapsamaktadir. Si-
nif 6gretmenligi boliimleri, 6grencilere bu alanlarda tanimlanan bilgi ve becerileri kazandir-
maktadir.

Ilkdgretim birinci kademede beden egitimi dersleri sinif 6gretmeni tarafindan yiiriitiil-
mektedir (Yalgin, 1991, s. 142). Bu dgretmenlerin yetistigi sinif 6gretmenligi bolimlerinde
beden egitimi dersleri "Beden Egitimi ve Oyun 1", "Beden Egitimi ve Oyun I1", "Beden
Egitimi ve Oyun Ogretimi" adiyla 2 kredili tek devrelerde okutulmaktadir.

Beden Egitimi ve Oyun I dersinin igerigi; beden egitimi, spor branslari; Insan gelisi-
minde oyunlar ve beden egitiminin rolii, saglikli olma (physical fitness), insan fizyolojisi,
saglik ve ilk yardim, jimnastik malzemeleri ve bunlarin kullanimindan olugmaktadir.

Beden Egitimi ve Oyun II dersinin igerigi; ilkokullarda beden egitimi dersinin hedefleri,
ilkeleri, igerigi, ders malzemeleri, motor becerilerin 6gretimi, egitimsel oyunlar, atletizm,
jimnastik ve modern halk danslari ile ilgili 6gretme-6grenme islemleri, ¢alismalarin plan-
lanmas1 ve degerlendirilmesinden olusmaktadir (Sinif Ogretmenligi Boliimleri igin Egitim
Programlari,s. 16,17).

Yukarida adi gecen dersleri biitiin dgrenciler ilk iki yilda zorunlu olarak alirlar. Ugiincii
sinifta ek brans secerler (Egitim Yiiksek Okullar1 Programi, 1990, s. 1; Simif Ogretmenligi
Boélimleri i¢in Egitim Programlari, s. 3). Ek brans egitiminin amaci; 6grenciye ilkdgretim
ikinci kademede "brans danigsman 6gretmeni" olabilecek diizeyde bilgi ve beceriyi kazan-
dirmaktir. Bu ek branslardan birisi de beden egitimidir. Beden egitimi ek bransini segen
ogrenciler toplam 18 kredilik dersler ile ilkdgretim ikinci kademe stajini gdrerek hem sinif
6gretmeni hem de brans danigman 6gretmeni sifatiyla mezun olurlar.

Uygulamali derslerde 6gretmen adaylaimin 6gretme ile ilgili tekniklerin gelistirilmesi;
kendilerine 6gretilen becerileri, farkli yaslara ve yetenek gruplarina 6gretecegi esasina da-
yanir (Agikada, 1992, s4). Bu arastirmada; sinif 6gretmeni adaylarinin 6grenim gordikleri
zorunlu beden egitimi dersine iliskin goriisleri belirlenmeye ¢alisilmistir.
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YONTEM

Bu calisma Marmara, Abant izzet Baysal ve Trakya Universiteleri Egitim Fakiilteleri
Smif Ogretmenligi Boliimleri son siniflarinda okuyan 6grenciler iizerinde yapilmistir. Aras-
tirmanin evreni adi gegen kurumlardaki son simif dgrencileridir. Arastirmanin drneklem gru-
bunu ise, anketin uygulandig: giinlerde derslere katilan son sinif 6grencileri olusturmustur
(Tablo 1).

Ogrencilere, 6grenim gordiikleri beden egitimi derslerinin igerigine, islenisine, ogreti-
mine, arag-gere¢ ve alanlarina iligkin sorulardan olusan bir anket verilmis ve cevaplamalari

istenmistir. Elde edilen verilerle frekans, ylizde ve Kikare hesaplamalar1 yapilmis, bulgular
ortaya konmusg, yorumlanmis ve onerilerde bulunulmustur.

Tablo 1: Orneklem Grubuna Alinan Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Kurumlara
Gore Dagilimi

Kurum f %
Trakya Universitesi 105 31.8
Abant izzet Baysal Universitesi 129 39.1
Marmara Universitesi 96 29.1
Toplam 330 100.0

Orneklem grubunun % 39.1'i Abant Izzet Baysal Universitesi, % 31.8'i Trakya Universi-
tesi, % 29.1'1 Marmara Universitesi Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi Bo6liimii son siif
ogrencilerinden olusmustur.

BULGULAR VE YORUM

Orneklem grubunun anket sorularina verdigi cevaplar ile elde edilen sonuclara iliskin
bulgular ve buna bagli yorumlar asagidadir.

Tablo 2: Ogrencilerin Beden Egitimi ve Oyun Derslerine Iliskin Kiyafet Tercihi

Dagilimi
Kiyafet Tiirii f %
Giinliik Kiyafetle 7 2.1
Esofman Takimi ve Spor Ayakkabisiyla 146 44.2
Sec¢imi Bana Ait Spor Kiyafetiyle 166 50.3
Okulun Tercih Edecegi Kiyafetle 11 33
Toplam 330 100.0
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Tabloda goriildiigii gibi, beden egitimi ve oyun derslerine 6grencilerin % 50.3'i se¢imi
kendilerine ait spor kiyafetiyle, %44.2'si esofman takimi ve spor ayakkabisiyla, % 3.3'Q
okulun tercih edecegi spor kiyafetiyle, % 2.1'i giinliik kiyafetle katilmay1 tercih etmekte-
dirler.

Elde edilen verilere bakildiginda &gretmen adaylarinin biiyiik bir ¢ogunlugu "secimi
kendilerine ait spor kiyafetiyle" derslere katilmak istediklerini belirtmislerdir.

Tablo 3: Beden Egitimi ve Oyun Derslerinin Haftada Ka¢ Saat Olmasina iliskin

Dagilim

Ders Saati f %

1 Ders saati 8 24
2 Ders saati 100 30.3
3 Ders saati 73 224
4 Ders saati 107 324
5 ve yukarisi 38 115
Hi¢ olmamali 4 12
Toplam 330 100.0

Ogrencilerin % 32.4'1 4, % 30.3'1 2, % 22.4'i 3, % 11.5'1 5, % 2.4*i 1 ders saatinin haf-
tada beden egitimi dersi i¢in yeterli olacagr goriisiindedirler. Beden egitim ve oyun dersleri
programda hi¢ olmamalidir gériisiinde bulunan 6grencilerin orant ise % 1.2'dir.

Sinif 6gretmenligi boliimlerinde uygulanmakta olan programlarda zorunlu beden egitimi
ve oyun dersleri 2'ser kredilik bir dilime sahiotir ve bir beden egitimi dersi i¢in dgrenciler
haftada 2 ders saati egitim gdrmektedirler, loplam 3 yariyilda 6 kredi ile beden egitimi
derslerine iliskin 6grenimlerini tamamlamaktadirlar (Bkz. Giris bolimii). Bu dersleri almis
olan §gretmen adaylarina haftada kag saat beden egitimi ve oyun dersi olmalidir? sorusu so-
ruldugunda 4 ders saatinin tercih edildigi goriilmektedir. Her ne kadar 2 ders saatinin tercih
edilisi 2. sirada yer aliyorsa da, 3 ders saatini tercih edenlerin sayis1 da gézardi edilemez.
Ogretmen adaylarinin gériislerine gore, mevcut programda haftada 2 saat olan beden egiti-
mi dersi yeterli degildir.

Tablo 4: Beden Egitimi ve Oyun Derslerinde Kullanilan Ara¢-Gere¢ ve Alanlarin
Yeterliligine Iliskin Dagilimi

Secenekler f %
Arag-Gere¢ ve Alanlar Yeterlidir 55 16.7
Arag-Gere¢ ve Alanlar Yetersizdir 212 64.2
Arag-Gereg Yeterli, Alanlar Yetersizdir 16 4.8
Alan Yeterli, Arag-Gereg¢ Yetersizdir 47 14.2
Toplam 330 100.0
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Beden Egitimi ve oyun derslerinde kullanilan arag-gere¢ ve alanlarla ilgili olarak &gren-
cilerin %64.2'si yetersiz, % 16.7'si yeterli, % 14.2'si "alan yeterli, arag-gerec¢ yetersiz", %
4.8'i de arag-gereg yeterli, alanlar yetersizdir" goriisiine sahiptirler.

Siif 6gretmeni adaylari, biiyiik bir ¢o£. .1lukla egitim fakiiltelerinin arac-gere¢ ve alan
agisindan yeterli olmadigina inanmaktadirlar. Ders arag-gerecleri ile ilgili tanisikliga ve be-
cerilere sahip olmadan yetisen sinifgretmeni adaylari, beden”egitimi derslerini yliriitmekte
zorluklarla karsilasacaklardir.

Tablo 5: Beden Egitimi ve Oyun Derslerinden Sonra Dus Alabilme ile Ilgili

Dagilim
Secenekler f %
Dus alabilecek-yer yok 177 53.6
Yer var, fakat yeterli degil 76 23.0
Yer var, fakat sonraki derse yetisemiyorum 59 17.9
Yer var, fakat saglikli degil 18 55
Toplam 330 100.0

Beden egitimi ve oyun derslerinden sonra dus alabilme ile ilgili olarak 6grencilerin %
53.6's1 dus alabilecek yer olmadigi, % 23.0i dus alabilecek yerin oldugu ama yeterli olma-
dig1, % 17.9'u dus alabilecek yerin oldugu ancak bir sonraki derse yetisemedigi, % 5.5'i dus
alabilecek y?r oldugu ama ortami saglikli bulmadigi goriisiindedirler.

Beden egitimi ve oyun dersleri, sinif 6gretmeni adaylarint meslege hazirlama ve onlarin
fiziksel desarjin1 saglamay1 amaglayan derslerden birisidir. Ogrencilerin bu dersleri gordiik-
ten sonra saglikli bir sekilde egitim-6gretimlerini siirdiirebilmeleri gerekmektedir. Bu calis-
manin yapildigi kurumlarda 6gretmen adaylarinin ¢ogunlukla dus alabilecek yer bulamadigi
belirlenmistir. Ayrica, dus alma imkanina sahip olan 6grencilerin bir kisminin da bir sonra-
ki derse yetisemedigi dikkat cekmektedir. Bununi¢in sinif 6gretmenligi béliimlerinde hafta-
lik ders programi hazirlanirken, beden egitimi dersleri ile ilgili bu 6zel durum gdzoéniinde
bulundurulmalidir.

Tablo 6: Beden Egitimi ve Oyun Ders igeriginin Cocuklarin Gelisim Basamaklari
Hakkinda Bilgi Verici Olduguna iliskin Dagilim

Secenekler f %

Tamamen katiliyorum 75 22.7
Cok katiliyorum 77 233
Biraz katiliyorum 108 32.7
Cok az katiliyorum 48 14.5
Hi¢ katilmiyorum 22 6.7
Toplam 330 100.0
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Ogrencilerin % 32.7'si beden egitimi ve oyun dersinin igerigi, cocuklarin fiziksel ve ha-
reket gelisim basamaklar1 hakkinda bilgi verici nitelikte olduguna biraz, % 23.3'i ¢ok, %
22.7'si tamamen, % 14.5'1 ¢ok az katildigini ve % 6.7'si ise hi¢ katilmadigini belirtmislerdir.

Elde edilen verilere gore 6retmen adaylari, okul ¢agi ¢ocugunun fiziksel ve hareket geli-
sim basamaklar1 hakkinda tam bilgiye sahip degildir. Sinif 6gretmenligi boliimlerinde oku-
tulmakta olan zorunlu beden egitimi ve oyun derslerinin igerigi, ilkogretim birinci kademe
cocuklarinin fiziksel ve hareket gelisim basamaklarini da igine almalidir.

Tablo 7: Beden Egitimi ve Oyun Derslerinin Iceriklerine iliskin Dagilim

Secenekler f %
Hareket egitimi 1 0.3
Oyun egitimi 7 2.1
Spor egitimi 7 2.1
Hareket egitimi-Oyun egitimi 23 7.0
Hareket egitimi-Spor egitimi 11 33
Oyun egitimi-Spor egitimi 31 9.4
Hareket-Oyun-Spor egitimi 250 75.8
Toplam 330 100.0

Beden egitimi ve oyun derslerinde 6grencilerin % 75.8'i hareket-oyun ve spor egitimine,
% 9.4'0 oyun-spor egitimine, % 7.0'si ise hareket-oyun egitimine agirlik verilmesi gerektigi
diisiincesindedirler.

Sinif 6gretmenligi béliimlerinin beden egitimi ve oyun ders igeriklerinin, agirlikli olarak
spor egitimine yonelik hazirlandig1 sdylenebilir. Elde edilen veriler gostermektedir ki, 6g-
retmen adaylar1 6grenim goérdiikleri beden egitimi ve oyun derslerinin "Hareket-Oyun-Spor
Egitimi" agirlikli islenmesini istemektedirler.

Tablo 8: Beden Egitimi Dersinin Cocuklarin Gelisimini Destekleyecek Sekilde, Yiiriitii-
lebilecegine Iliskin Dagilim

Secenekler f %

Evet 194 58.8
Hayir 136 41.2
Toplam 330 100.0

Ogretmen adaylarindan % 58.8'i gocuklarin gelisimini destekleyebilecek beden egitimi
derslerini yiiriitebilecegine inanirken, % 41.2'si inanmamaktadir.
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Elde edilen verilere gore smif 6gretmeni adaylarinin yariya yakin bir kismi ilkogretim
birinci kademede beden egitimi derslerini yiiriitemeyeceklerine inanmaktadirlar. Cocuklarin
psikomotor yeteneklerinin nasil desteklenecegini 6gretmesi gereken beden egitimi ve oyun
derslerinin igerikleri yeniden ele alinmali ve zenginlestirilmelidir.

Tablo 9: Ogretim Elemanlar1 ve Ozel Ogretim Yontemlerine Iliskin Yiizde ve Frekans

Dagilimi

Ogretim Elemanlar: Tamamen Cok Biraz Cok az Hig
katillyorum katilyorum | katihyorum katillyorum katilmiyorum
f % f % f % f % f %

Y ontem bilgisine sahiptir 48 14.5 62 18.8 163 49.4 44 133 13 39

Ar-Ger kullaniyorlar 39 11.8 29 8.8 148 44.8 75 22.7 39 11.8

Alanlarinda uzmandirlar 64 19.4 85 25.8 115 34.8 43 13.0 23 7.0

Rehberlik yapiyorlar 29 88 39 11.8 119 36.1 78 23.6 65 19.7

Diger derslerle nasil iliski 28 85 21 6.4 129 39.1 82 24.8 70 21.2

kurulacag: bilgisini veriyor

Ogrenme ortami olusturuyorlar 48 14.5 66 20.0 122 37.0 61 185 33 10.0

Siif 6gretmenligi boliimleri programlarinda yer alan beden egitimi ve oyun derslerini
veren 0gretim elemanlarinin yeterli yontem bilgisine sahip olup olmadiklarina iliskin veriler
tablo 9'da verilmistir. Buna goére % 49.4'ti "O0gretim elemanlarinin yeterli yontem bilgisine
sahip oldugu goriisiine" biraz, % 18.8'i ¢ok, % 14.5'i tamamen katilmaktadir.

Tabloya gore Ogrencilerden % 44.8'1 "Ogretim elemanlarinin beden egitimi ve oyun
derslerinde gerekli olan arag geregleri kullandiklar1 gériiniise" biraz, % 22.7'si ¢ok az, %
11.8'1 tamamen katildiklarin1 belirtirken, % 11.8' hi¢ katilmadiklar1 goriisiindedirler.

Sinif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi ve oyun derslerinde, ilkdgretim birinci kade-
mede kullanabilecekleri arag-gerecleri tanimalar1 gerekmektedir. Elde edilen verilere gore,
Ogretim elemanlarinin beden egitimi ve oyun derslerinde arag-gerec¢ kullanimlari, 6grenciler
icin yeterli bilgi ve beceriye sahip olabilmeleri noktasinda yetersiz kalmaktadir. Ogretmen
yetigtiren fakiiltelerin ilgili boliimlerinde o6gretmen adaylarinin beden egitimi ve oyun
dersleri ile ilgili bilgi ve beceriye sahip olarak yetistirilebilmesi i¢in gereken arag-gere¢ ve
alanlarin bulundurulmasi gerekmektedir.

Sinif 6gretmenligi boliimlerinde beden egitimi ve oyun derslerini veren 6gretim eleman-
larinin uzman olup olmadiklarina iligkin &8rencilerin goriisleri tablo 9'da verilmistir. Buna
gore, Ogrencilerin % 34.8'1 "Ogretim elemanlarinin alanlarinda uzman olduklar1" goriisiine
biraz, % 25.8'1 ¢ok, % 19.4'ii de tamamen katilmaktadirlar.

Sinif 6gretmenligi 6zel ihtisas gerektiren mesleklerden birisidir. Bu daldaki 6gretmenle-
ri yetistirecek olan Ogretim elemanlarinda da ayni Ozellik aranmalidir. Beden egitimi ve
oyun derslerini sinif 6gretmenligi boliimlerinde verecek olan &gretim elemanlarinin, bu ka-
demenin gerektirdigi ihtisaslagmay1 yapmis veya yapiyor olmasi gerekir.
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Beden egitimi ve oyun derslerinde; arag ve gereglerin 6zellikleri, kolay ve ekonomik bir
sekilde nasil iiretilebilecegi ve farkli etkinliklerde nasil kullanilabilecegi konusunda gerekli
rehberligin ne derece yapildig: ile ilgili dagilim tablo 9'da verilmistir. Buna gore, 6grencile-
rin % 36.1'i "gereken rehberligin yapildig1" goriisiine biraz, % 23.6's1 cok az katilmakta, %
19.7'si ise hi¢ katilmamaktadirlar.

Simif 6gretmenligi béliimlerinde okutulmakta olan derslerden birisi de beden egitimi ve
oyun Ogretimidir. Bu dersle ilgili bilgi ve becerileri kazanmis olan 6gretmen adaylarina,
beden egitimi ve oyun derslerinde diger derslerle nasil iliskiler kurulabilecegi bilgisinin
kendilerine kazandirildigina iliskin verdikleri cevaplar tablo 9'da verilmistir. Buna gore, di-
ger derslerle nasil iliski kurulabilecegi bilgisinin kazandirildigi goriisiine 6grencilerin %
39.1'i biraz, % 24.8'i ¢ok az katilmakta, % 21.2'si ise, "hi¢" katilmamaktadir.

Tabloya gore, "beden egitimi ve oyun derslerinde aktif grenme ortami yaratildigi" go-
ristine 6grencilerin % 37.0'si biraz, % 20.0'si ¢ok, % 18.5'1 ¢ok az, %14.5'i tamamen kat1-
lirken, % 10.0'u hi¢ katilmamaktadir.

Beden egitimi ve oyun 6gretimi ders igerikleri yeniden gdzden gegirilmeli ve 6zel 6gre-
tim yaklagimlarinin ilkogretim birinci kademede nasil ele alinacagi, ilgili 6gretim elemanla-
r1 tarafindan etkin bir sekilde islenmelidir.

Tablo 10: "Beden Egitimi Derslerini Yirttebileceginize Inaniyormusunuz" ve
"Universite" Degiskenleri Arasinda Ki-Kare Analizi

Universite Evet Hay ir Ki-Kare Sd P
f % f | %
Trakya 51 | 48.6 54 151.2 | 14.1536 2 .001
Izzet Baysal 92 | 713 37 |28.7
Marmara 51 | 53.1 45 146.9

Arastirmayakatilan 6gretmen adaylarinin, ilkogretim birinci kademedeki beden egitimi
derslerini yiiriitiip yiirlitemeyeceklerine iligkin veriler tablo 10'da verilmistir. Buna goére, 6g-
renim goriilen kurum ile beden egitimi derslerini yliriitebilme degiskenleri arasindaki iliski
manidardir (p <.001).

Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Simif Ogretmenligi Boliimii son simf 6grencileri-
nin % 48.6's1, Izzet Baysal Universitesi'ndeki dgrencilerin % 71.3'{i, Marmara Universite-
si'ndeki 6grencilerin % 53.1'i ilkdgretim birinci kademedeki beden egtimi derslerini rahat-
likla yiiriitebileceklerine inanmaktadir. Buna karsin Trakya Universitesi'ndeki 6grencilerin
% 51.2'si, Izzet Baysal Universitesi'ndeki 6grencilerin % 28.7'si, Marmara Universite-
si'ndeki 6grencilerin % 46.9'u beden egitimi dersini yiiriitemeyecegi goriisiindedirler.

izzet Baysal ve Marmara Universitelerinde okuyan sinif 6gretmeni adaylarinin biiyiik
bir orani ilkdgretim birinci kademede beden egitimi derslerini yiirtitebileceklerine inanir-
ken, Trakya Universitesi'ndeki 6grencilerin ¢ogu bu dersi yliriitemeyeceklerine inanmak-
tadur.
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Tablo 11:"Okulunuzda Beden Egitimi Dersi I¢in Gereken Arag-Gereg ve Alanlar Ye-
terli midir" ve "Universite" Degiskenleri Arasinda Ki-Kare Analizi

Universite Arag¢-Gereg ve Arag¢-Gereg ve Ar.-Ger. Yeterli | Al. Yeterli Ar.- | Ki-Kare Sd P
Alan Yeterli Alan Yetersiz Alan Yetersiz Ger. Yetersiz
f % f % f % f %
Trakya 5 4.8 89 84.8 3 29 8 7.6 66.216 6 .001
1. Baysal 42 32.6 50 38.8 8 6.2 29 22.5
Marmara 8 83 73 76.0 5 52 10 10.4

Universiteler ile beden egitimi ve oyun derslerinde kullanilabilecek arag-gerec ve alan-
larin yeterli olup olmadigi degiskenleri arasinda manidar bir iliski vardir (p<.001). Tabloda-
ki verilere gore, arastirmanin yapildigi ii¢ tniversitenin simf dgretmenligi boliimlerinde
beden egitimi ve oyun dersleri igin gereken arag-gere¢ ve alanlar yetersizdir. Ozellikle
Trakya ve Marmara Universiteleri'nde siif dgretmeni adaylari beden egitimi ye oyun
dersleri icin arag- gereq ve alanlarin yetersiz oldugunu belirtmislerdir. 1zzet Baysal Universi-
tesi'nde ise daha ¢ok, "arag-gerece" ihtiya¢ duyulmaktadir.

Tablo 12: "Beden Egitimi ve Oyun Derslerinden Sonra Dus Alabiliyor musunuz?" ve

"Universite" Degiskenleri Arasinda Ki-Kare Analizi

Universite Dus Alacak Yer var ama Yer var ama | Yer var ama Ki-Kare Sd P
yer yok yeterli degil zaman yok saghkh degil
f % f % f % f %
Trakya 82  78.1 19 18.1 2 19 2 19 201.738 6 .001
I. Baysal 9 7.0 52 403 56 43.4 12 9.3
Marmara 86  89.6 5 52 1 10 4 4.2

Universiteler ile beden egitimi ve oyun derslerinden sonra dus alabilme degiskenleri ara-
sinda manidar bir iliski vardir (p<.001). Tabloya goére, ii¢ liniversitenin sinif dgretmenligi
boliimlerinde dgrenciler beden egitimi ve oyun derslerinden sonra dus alamamaktadirlar.
Trakya ve Marmara Universiteleri siif 6gretmenligi boliimiinde okuyan 6grencilerin biiylik
bir kism1 dus alabilecek yer olmadigi nedenini 6ne siirerken, Izzet Baysal Universitesi'nde
dus alabilecek yer olmasina karsin zaman bulamamay1 neden olarak gostermektedirler.

ONERILER

1. Egitim fakiiltelerinin simif 6gretmenligi boliimlerinde zorunlu beden egitimi dersle-
rinde esofman giyme zorunlulugu yerine, 6grencilerin tercih edecegi spor kiyafeti dikkate
alinmalidir.
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2. Sinif 6gretmenligi boliimlerinde okutulmakta olan "beden egitimi ve oyun" dersleri-
nin kredisi arttirilmali, haftada en az 3 saat olmalidir.

3. Beden egitimi ve oyun derslerinin sinif 6gretmenlerince, ilkogretim birinci kademede
amacina uygun bir sekilde islenebilmesi, ancak 6grenim gordiikleri kurumlarin arag-gereg
ve alanlar bakimindan uygun hale getirilmesi ile miimkiin olabilecektir. Mevcut alanlar el-
den gecirilmeli, gerekli tadilat ve tamiratlarla ¢agdas bir yapiya kavusturulmali, eksik olan
arac-gerecler en kisa zamanda tamamlanmalidir.

4. Ogrenciler beden egtimi ve oyun derslerinden sonra dus alabilmelidirler. Bunun igin
yiiksek 6gretim kurumlarinin ilgili bolimlerinde dus alabilecek yerlerin yeterli sayida yapil-
mast gerekmektedir. Ayrica beden egitimi ve oyun dersleri boliim programlarindaki diger
dersleri etkilemeyecek sekilde diizenlenmelidir.

5. Sinif 6gretmenligi boliimlerinde okutulmakta olan beden egitimi ve oyun derslerinin
icerigi ilkogretim birinci kademeye uygun olarak yeniden hazirlanmalidir. Buna bagl ola-
rak ders icerikleri, cocuga gorelik yaklasimi gdzoniinde bulundurularak, oyun-hareket ve
spor egitimi agirlikli olmalidir.

6. Sinif 6gretmenligi boliimlerinde beden egitimi ile ilgili dersleri yiiriitecek olan 6gre-
tim elemanlari, 6zel 6gretim yaklasimlarini etkili bir sekilde kullanabilmelidir. Yontem bil-
gisini kazandirmakta 6gretmenin rol modeli olarak 6nemli bir isleve sahip oldugu unutul-
mamalidir.
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EGZERSIZ PROGRAMLI KAMP YASANTISI
VE OZSAYGI ILISKISi
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Selguk OZDAG (*)
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OZET

Bu arastirma; yaglari 7-11 arasinda 25 kisilik 3 gruptan olusan toplam 75 erkek denek iize-
rinde yapilmistir. Bu deneklerin 2 grubu (50 kisi) 3 hafta suren yaz kampina katilmis, diger 25
kigilik (grup 1), kontrol grubu olarak kamp programina katilmamislardwr. Kampa  katilan 2
gruptan  birincisi kamp siiresince her sabah  ve aksamiistii egzersiz programina katilirken, ikinci
grup kampa katilmis fakat egzersiz programi uygulanmamistir. Tiim ¢ocuklara kamp dncesinde
ve sonrasinda 6zsaygi puanlarmi  Slgmek igin  Giingor (1989) tarafindan gelistirilen Ozsaygt En-
vanteri uygulanmistir. Arastirma sonucunda kampa ve egzersiz programina katilanlarin pre ve
post test sonuglart arasinda oOzsaygi puanlart arasinda anlaml farkhiliklar ortaya  ¢ikmigtir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz Programi, Ozsaygi Envanteri.

CAMPING LIFE WITH EXERCISE PROGRAM AND IT'S
RELATION WITH SELF-ESTEEM

ABSTRACT

In this study there were 75 male children aged 7-11 (25 as control and first group didn't par-
ticipate in camp). 50 subjects participated in camp but 25 of them (group 1) didn't take place in
morning and afternoon exercise programme. Gungdr's Self-Esteem Inventory was administered
to ail children both before and after camp. The results showed significant difference according
to the pre and post test self-esteem scores of children.

Key Word: Exercise Programme, Self-Esteem.

GIRIS

Genglige hizmet veren bir ¢ok kurum gibi, kamplar da, genglerin yasamlarina katkida
bulunmaya calismaktadir. Kamplarin genclerin temel gelisimsel ihtiyaglarin1 karsilayabil-
mek i¢in uygun programlar olusturmasi ve uygulamaya koyabilmesi, kamp ydneticilerinin
¢ocuk gelisimini iyi bilmesi ile olur (1).

Cocuk gelisimi uzmanlar1 6zsaygiy1r genellikle sosyal ve duygusal alandaki gelisimler
agisindan ele alirlar. Bu alan duygulari, beklentileri, digerleriyle iliskileri, benlik kavramini,
cinsiyeti ve ahlaki gelisimi igerir. Genglerin sosyal, duygusal, fiziksel ve bilissel gelisim se-
viyeleri ¢evreleriyle etkilesim igine girer ve dzsaygiya sekil verir. Benlik kavrami genellikle

* Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/MUGLA
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¢ocugun temel "Ben" duygusunun yargilayici olmayan biligsel boliimiinii anlatir. Cocuklar
olgunlastik¢a benlik-tanimlamalar1 da gelisir. Ozsayg1 ise gocugun kendi 6zellikleri ile ilgili
olan degerlendirici yargilarindan olusur. Bu yargilar kendilerine karsi olan tutumlar: ve ken-
dilerine verdikleri degeri igerir. Coopersmith'e gbére 6zsaygi bireyin hangi diizeyde kayda
deger, basarili, degerli ve kapasiteli oldugunu yansitir (3).

Genel olarak ¢ocugun kendini degerlendirmek icin gerekli duydugu sosyal ve bilissel
gelisimi orta-gocukluk denen 8 yas civari baglar. Bu yastaki ¢ocuklar kendilerini yardimse-
ver, atletik, konuskan ve akademik alanda basarili olarak tanimlar. Tanimlamalari okul 6n-
cesindeki ¢ocuklarla karsilastirildiginda daha soyuttur. Okula baslayan g¢ocuk gerekli bilgi
ve elestirileri akranlarindan ve yetiskinlerden alir ve kendilerini akranlariyla kiyaslayacak
sosyal ve biligsel yeteneklere sahiptir. Bu donemdeki ¢ocuklar elestiriye agik ve yeni seyleri
6grenmek icin miithis bir kapasiteye sahip olduklari ig¢in gelisim uzmanlarina gdére bu do-
nem ¢ocugun 6zsaygi gelisimi agisindan ¢ok onemlidir.

Benlik kavraminin bir ¢ok unsuru gibi 6zsaygida yetiskinlik doneminde bir ¢ok diizen-
lenme ve degisime ugrar. Gengler soyut olarak diisiinmeye bagladiklarindan, kisisel 6zellik-
leri hakkinda tam bir yargida bulunabilirler. Bireyin 6zsaygisi kisa-siireli dnemsenecek dii-
zeyde degisime ugramaz ama iliskiler ¢evre faktorleri 6zsaygiyr gelistirmek i¢cin miimkiin
olan en iyi ortami olusturmada yardimci olabilirler.

Kampgilarin 6zsaygilarinin gelistirilmesi ve desteklenmesi bir ¢ok kampin amacidir. Fa-
kat bilindigi gibi 6zsayg: ¢ocukluk doneminde yavas bir sekilde gelisir. Tek bir kamp doéne-
mi boyunca 6zsayg: yaratilamaz veya tamamen ortadan kaldirilamaz. Kamp yeterlik ve ka-
bul hislerinin yasanmasini, katilim yoluyla saglayan egsiz bir ortamdir. Kamplarda gerekli
efor harcanacagindan 6zsayginin olusturulmasi, gergeke¢i ve ulagilabilir bir amagtir (10.11).

Geng ve yetiskin etkilesimlerinde yer alan unsurlar (fiziksel ve zihinsel aktiviteler), geli-
simsel olarak uygun kamp yasantisini olusturmak i¢in ama¢ dogrultusunda fiziksel gevre ile
biitiinlestirilir. Bu yasantilarin iist seviyede oldugu bir ortam hazirlandig1 i¢in, geng bireyle-
rin yasantisina miidahale edebilecek en etkili ortam kamplar olabilir.

8-12 yas grubu ¢ocuklarda sporda ve okulda basarili olma olduk¢a 6nemlidir. Fiziksel
gOriiniis ve sosyal kabul, bu yas grubunun 6zsaygisini 6nemli 6lgiide etkilemektedir. Co-
tuklarin bakimlarini iistlenen veya onlarla ilgili isler yapan bir ¢ok yetiskin fiziksel goriinii-
miin 6zsaygi lizerinde bu denli bir etkiye sahip oldugunu fark etmeyebilir (9).

Kisinin olumlu bir benlik tasarimi gelistirilmesi ve kendini kabul edebilmesi i¢in, onun
baskalar1 tarafindan kabul edilmesi ve bazi islerde basarili olmasi gerekmektedir. Fiziksel
olarak kedini yeterli géren veya baskalar: tarafindan o sekilde algilanan bireyin kendi viicu-
dunu begenmesi ve fiziksel olarak kendi kendine yeterli olabilecegini diisiinmesi olagandir.
Ayni sekilde algilanan fiziksel yeterligin (st seviyede olmasi sonucunda 6zsayginin da yiik-
sek olmas1 olagandir (5, 8).

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci; kamp yasantisinin ve kamp siiresince uygulanan fiziksel egzersiz
programinin kampgilarin 6zsayg: puanlarina etkisini ve kampa katilmayan ve kampa kati-
lipta egzersize katilmayanlarin 6zsaygi agisindan farkliliklarini ortaya ¢ikarmaktir.
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MATERYAL VE METOD

ArastuTnamiz yaslan 7-11 arasinda olan toplam 75 erkek denek iizerinde yapilmistir. Bu
deneklerin 50'si (grup 2 ve 3) 3 hafta siiren yaz kampina katilmis, diger 25 kisi (grup 1)
kontrol grubu olarak kamp programina dahil edilmemistir. Kampa katilan 50 kisinden 25'i
(grup 3) kamp siiresince her sabah ve aksamiistii 6grencilere uygulanan egzersiz programi-
na katilirken, diger 25 kisi (grup 2) egzersiz programinda yer almamigstir. Egzersiz programi
her sabah kahvalt1 6ncesinde 15 dakika ¢ok yavas tempoda yapilan kosu ve 10 dakika
agma-germe (streching) ile her aksamiistii yapilan brans calismasindan olugmustur. Tim
O0grencilere kamp Oncesinde ve sonrasinda 6zsaygi puanlarini dlgmek i¢in Giingdr (1989)
tarafindan gelistirilen Ozsaygi envanteri uygulanmistir. Ozsaygi envanterinin puanlanmasi,
cevaplanan maddelerin topanmasini gerektirmektedir. Puanlama tek yonliidegil, ¢ift yonlii-
diir. Yani, baz1 sorularda "bana benziyor" cevaplarina, bazilannda ise "bana benzemiyor"
cevaplarina puan verilmektedir. 50 puanin istiindeki puanlar bireyin 6zsaygisinin yiiksek
oldugunu, altindakiler ise 6zsayginin diisiik oldugunu gostermektedir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan deneklerden 3 grup olusturulmus ve gruplarin 6zsaygi puan orta-
lamalari Tablo-1'de verilmistir. Kontrol grubu seksen teste katilan ve kampa katilmayan 1.
Grup (25 kisi)'un 6zsaygi puan ortalamasi 52.20, standart sapmasi (SS) 2.01'dir. Kampa ka-
tilan ama egzersiz programina katilmayan 2. Grup (25 kisi)'un kamp Oncesi 0zsaygi puan
ortalamas1 50.32, SS 2.13; kamp sonras1 (post 6l¢liim) 6zsaygi1 puan ortalamasi 54.12, SS
2.29'dur. Kampa katilan ve ayni zamanda egzersiz programinda da yer alan 3. Grup (25
kisiVun kamp Oncesi (pri 6l¢iim) 6zsaygi puan ortalamast 50.72, SS 2.02; kamp sonrasi
(postOl¢iimii) 6zsaygipuan ortalamas160.80, SS 1.65'dir.

Tablo-1: Arastirmaya Katilan Gruplann Pre ve Post-test Sonuc¢lan Ve Standart

Sapmalari
Grup Pre-test Post-test
X SS X SS
1 52.20 2.01 - -
2 50.32 2.13 54.12 2.29
50.72 2.02 60.80 1.65

Arastirmaya katilan deneklerin almis olduklar1 6zsaygi puanlan arasinda herhangi bir
fark olup olmadigini ortaya ¢ikarmak icin ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) uygulan-
mistir. Sonuglar Tablo-2'de verilmistir.

Tablo-2: Biitiin Gruplann Pre-Post Varyans Analiz Tablosu (ANOVA)

Varyans | Kareler Serbestlik A.O. F-ratio Anlamhhk
kaynagi toplam Derecesi Kareleri Diizeyi
Gruplar 1827.952 4 456.98 4.404 0.0023*
arast

Grupici | 12451.120 120 103.75

Toplam 14279.072
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Varyans analizi tablosu sonucuna gore gruplar arasinda fark oldugu ortaya ¢ikmistir.
Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak icin DUNCAN testi yapilmistir. Bu-
nun sonucunda grup 1 ve grup 2'lerin ilk 6l¢iim degerleri ile 3. grubun (kampa katilip spor
yapan grup) degerleri arasinda anlamli fark oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo-3: Grup 2'nin Pri-Post Degerlerinin Varyans Analiz Tablosu

Varyans Kareler Serbestlik A.O. F-ratio Anlamhhk
Kaynag Toplam1 | Derecesi Kareleri Diizeyi
Gruplar 180.50 1 180.5 1.467 0.2317
araslt

Grup ici 5904.08 48 123.0

Toplam 6084.58

Arastirmaya katilan deneklerden kamp programina katilan ama egzersiz programina ka-
tilmayan grup 2'nin kamp éncesi ve sonrasi aldiklart puanlar arasinda fark olup olmadigi

ANOVA ile arastirilmigvve herhangi bir fark bulunamamustir.

Tablo-4: Kampa Katilip Egzersiz Yapmayan Grubun Pri-post Varyans Analiz

Tablosu
Varyans Kareler | Serbestlik A.O. F-ratio Anlamhhk
Kaynagi Toplami | Derecesi Kareleri Diizeyi
Gruplar 1270.08 1 1270.08 14.808 0.0004*
arasl
Grup i¢i 4117.04 48 85.77
Toplam 5387.12
TARTISMA

Bu calismada kamp yasantilar1 katilimcilarin fiziksel goriiniimlerini ¢ok fazla degistir-
mese de iliskilerini oldukg¢a gelistirmistir. Arastirmamizda kamp ve egzersiz programina
katilan grubun pre ve post testleri arasindaki anlamli fark egzersiz igeren kamp yasantisinin
0zsaygi iizerindeki olumlu etkisini yansitmaktadir. Cocuklara ait kamplar daha ¢ok 7-11 ya-
sindakilere hizmet sunarlar. Kampgilarin yeterlik duygusu 6zsayginin sekillenmesine yar-
dimct olan kritik bir boyuttur. Bu ¢ocuklar zamanlarinin ¢ogunu kiiltiirlerine ait temel yete-
nekleri, kurallar1 ve degerleri 6grenerek gecirirler. Cocuk aileden daha genis bir diinyaya
acildigr icin tim bu yasamsal etkinlikler yeterlik duygusunun gelisimi i¢in temel olusturur.
Bu yastaki ¢ocuklarin benlik degerlendirmeleri agisindan kabul gdrmeleri, okul ya da spor
gibi bazi alanlarda yeterli olmalarindan daha 6nemlidir. Fiziksel goriiniim ve sosyal kabul
bu grubun 6zsaygisint 6nemli Olgiide etkiler.



12-15 yas grubu futbolcularinin antropometrik ve fiziksel uygunluk degerlerinin spor
yapmayan grupla karsilastirilmasi sonucunda bu iki grup arasinda sistolik kan basinci, din-
lenme kalp atimi, esneklik, mekik, sirt ve bacak kuvveti, 50 m. siirat kosusu, durarak yukari
sigrama ve viicut yag ylizdesinde istatiksel olarak anlamli farkliliklar elde edilmistir (15).

Lise diizeyindeki sporcu ve sedanter gruplar {izerinde yapilan arastirmada spor deneyi-
mine gore sporcularin "spor yeteneklerinden" hosnut olma puanlar1 arasinda anlamli fark
bulunmustur (2).

Farkli calismalar terapatik kamp programlarinin ¢ocuk gelisiminde bir ¢ok agidan 6nem-
li oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Fitness egilimli rekreatif etkinlikler hem gen¢ hem de yaslhi-
lar tarafindan ragbet gormektedir. Bu etkinliklerin benlik kavrami, 6zsaygi, kas kuvveti ve
sosyal biitiinlesme {izerine olan olumlu etkileri bilinmektedir (2). Rawson, diisiik 6zsaygi
puanlarina sahip, 10-12 yaslarinda 33 erkek denegin 10 giinliik kamp programindan sonra
6zsaygilarinda meydana gelen kayda deger artistan s6z eder (10). Anshel, 6-9 yas aras1 15
erkek denegi 6 haftalik spor programinin da yer aldigi yaz kampinda 6zsaygi agisindan in-
celemistir. Kamp danigsmanlar1 da bu arastirma esnasinda deneklere pozitif (feedback), grup
dayanismasi ve spor becerilerini empoze etmeye ¢alismislardir. Sonuglar spor becerisindeki
pozitif gelisimin 6zsaygi diizeyini olumlu olarak etkiledigini ortaya koymustur (1). Mac
Kenzie, 1 haftalik ki kampinda kampa katilanlarin, katilmayan kontrol grubuna gore Oz-
saygilarinda anlamli artislar oldugunu belirtmektedir (8).

Katzenellenbogen (1990) 36 kisiden olusan cok-kiiltiirlii (beyaz Afrikali, Ingiliz, Malez-
yali, Hintli) bir grubu sosyal iliskinin 6zsaygiya etkisini belirlemek i¢in 12 giinliik rekreatif
bir kamp boyunca incelemistir. Sonuglar kamp esnasinda kurulan sosyal iliskinin 6zsaygi
tizerinde olumlu degismeler meydana getirdigi yoniindedir (7).

Finli 560 bayan 819 erkek beyzbolcu iizerinde yapilan arastirmada, empatileri en yiiksek
olanlar empatileri daha diisiik olanlara gore, yiiksek 6zsaygi diisiik narsizm puanlar: elde et-
mistir. Benzer sonuglar Rubistein, Evans, Johnson, Rawson, Martin tarafindan da elde edil-
mistir (6,4,7,9,11,12).

Harter ¢cocugun benlik degerlendirmesi i¢cinde potansiyel olarak bulunan bir kag¢ yeterli-
gi soyle tamimlar. Akademik ve atletik yeterlik, arkadas kabulii, fiziksel goriiniim, davranig
durumu. Okul yasindaki cocuklar i¢in tipik yeterlikler okuma-yazma, iyi not alma, zamani
ve parayi idare edebilme, yasami siirdiirmeye hazirlik gibi bilinen yetenekleri igerir (6).

Gelisim uzmanlart ve arastirmacilar farkli boyutlarin 6zsaygiyr olusturduguna inanirlar.
Coopersmith baslica 4 boyutu ortaya koyar: yeterlik, kontrol, kabullenme, ahlaki-benlik
onayt. Etrafinda yeterince kabul gérmeyen bir cocuk diger yasantilarinda da yeterlik hissini
duymazsa 6zsaygisinin olumlu degisimi s6z konusu olamaz (3).

Kamplar arzu edilen yasantilar1 olusturarak, cocugun biiyiime gelisimini saglayarak onu
toplum yasantisina hazirlamak i¢in dinamik bir rol istlenir. Gelisimsel olarak uygun kamp
yasantilar1 olusturmak icin kamp gorevlilerinin alacagi bu goérevlere "sorumluluklar" denir.
Kamp goérevlileri bu sorumluluklarin bilincinde olmanin yani sira, kamp o6ncesi ve hizmet-
i¢i personel egitimi siiresince elde ettikleri bilgileri bu sorumluluklarina entegre etmelidir.
Kamplarin kampgilarin gelisimi iizerine olan etkileri, kamplarin okul, aile, toplum, genglik
orgiitleri gibi ¢ocuklarla ve genclerle ilgilenen kurumlarla birlikte ¢alismasi ile arttirilabilir
(13,14).

Sonug olarak arastirmada kamp ve egzersiz programina katilan grubun kamp 6ncesi 6z-
saygl puanlari, kamp sonrasi 6zsaygi puanlarit arasinda yapilan varyans analizi sonuglart,
kamp sonrasi 6zsaygi puanlarinin anlamli artis gosterdigini, kampa katilipta egzersiz yap-
mayan grubun ise 6zsaygit puanlarinda 6nemli bir degisikligin olmadigint ortaya koymakta-
dir.
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INSAN VE CEVRE ILISKILERININ
SPOR KULUBU YONETIMINE ETKILERI

Giiner EKENCI (*)

OZET

Toplum hayatinda giderek daha yaygin bi¢imde yer alan spor kuliipleri, onu olusturan birey-
lerle  kuliibiin  ortak amaglarim  gergekitstirmek iizere dis ¢evre faktorlerinin etkisiyle planlan-
makta ve kurulmaktadir.

Kuliibiin i¢ ¢evresinde yer alan faktorlerden biri olan orgiit amaci dogrultusunda organizas-
yonun faaliyetleri yiiriitiiliirken, kullip aymi zamanda dis c¢evresini de etkilemektedir. Bdylece, ku-
liibiin i¢ ¢evresindeki ydnetici ve is gorenlerin davramiglar: sekillenerek orgiit iklimini olugtur-
maktadur.

Bu bakimdan kuliip ydneticileri i¢ ve dis c¢evre faktorlerini tahlil ederek, drgiitsel davranisi
anlamak ve ortak amaglara hizmet verecek tarzda organizasyonun basarisi ve siirekliligi igin
yonlendirmek  zorundadir.

Bu spor yoneticiligi konusunda bilgi, beceri ve birikim gerektiren bir uzmanlk konusudur.

O halde, giiniimiizdeki kuliip yonetiminde, ~genellikle, organizasyonun i¢ c¢evresinde yer alan
kuliip baskanit ve yonetim kurulu ftivelerinin esas meslekleri ile, kuliip amaglarini gergeklestire-
bilme arasinda dengeyi saglayamamalart durumunda; kar amact giiden orgiitlerdeki gibi  "yakin
dis g¢evre" faktorleri arasinda yer alan "miitesebbis” konumunu tercih ederek, sorumluluk alanin
daraltmali,  yetkilerini kismen ya da tamamen mesaisini kuliip basarisi i¢in harcayabilecek pro-
fesyonel yineticilere devredip, bu yoneticilerin dis ¢evreden getirecegi  bilgilerle uzun vadeli
hedefleri gerceklestirebilecek maddi destegi  vermelidirler.

Anahtar Kelimeler: Spor, Kuliip Yonetimi, Insan, Cevre.

THE EFFECTS OF HUMAN AND ENVIRONMENT RELATIONS
ON SPORTS CLUB MANAGEMENT

ABSTRACT

Sport clubs, getting more and more common in society planned and established for realizing
common purposes of the club and individuals are established with affects by externalfactors.

While organizational activities are performed on behalfof the organization purpose which is
one of internal factors to club also affects its enviromet.

As a result, behaviors of managers and workers in the club from into the organization cli-
mate concerning this, club managers should analyze internal and external environmental fac-
tors, understand the organizational attitude and given directions to organization which will
serve the organizational aim, success and future. This is a subject requiring information, skill
and  experience.

Therefore in the management of today sport clubs, if it is not possible to establish a good
balance between the occupation of'the president of the club an aim of the club then it would be
good idea to restrict his responsibilities and instead hire a professional manager like most of
commercial organization does but still help manager in foundation offinancial support.

Key Words: Sports, Club Management, Human, Environment.
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GiRiS

Insanin varolusu geregi fizyolojik ihtiyaglari yaninda gevre ile etkilesimi sonucu davra-
nislarini yonlendiren sosyal, psikolojik ihtiyag ve istekleri de bulunmaktadir. Insanlar ara-
sindaki ig ve gii¢ birligi sayesinde bu ortak ihtiya¢ ve isteklerini daha kolay karsilayabil-
mektedirler. Insanlarin birbirleriyle diizenli etkilesimleriyle de toplumsal kural ve kaliplar
sekilenmekte; bunun neticesinde okul, hastane, sirket, sendika, dernek, siyasi parti ve kuliip
gibi kuruluslar yapilandirilarak, toplumdaki yerlerini almaktadir. Kiiltiirel farklilagsma, sa-
nayilesme, isbdliimiiniin yayginlasmast ve kentlesme gibi olgular, bu tip organizasyonlarin
ortaya ¢ikis siirecini hizlandirirken, orgiitlesme sosyal gelismisligin bir gdstergesi olarak
nitelendirilmekte ve "insanlar yagamlarinin dnemli bir bolimiini degisik Orgiitlerde gegir-
mektedirler" (Ertekin, 1978, s. 16). Oyleyse, "insanlar hayatlarini siirdiirebilmek iizere ca-
lismak, bunun i¢inde de orgiitler i¢inde yer alarak, onun kurallarina uymak zorundadirlar"”
(Ozkalp, 1993, s. 2. Ilker Akat ve digerleri, 1994, s. 20.)

Bireyler, orgiitlerin vazgegilmez unsurlaridir ve onlarin amaglarinin agikga bilinmesiyle
Orgiit amaglan gergeklestirilebilmektedir (Hicks, 1975, s. 54.). Ciinkii orgiit, belli ortak
amaglanni gergeklestirmek igin eylemlerini birlestiren insanlar tarafindan kurulmaktadir.
Boylece bireyin basansi orgiite, orgiitiin basans1 da bireylere katki saglamaktadir. Iste bu
yiizden insan ve orgiit birbirinden ayrilmaz bir bigimde igice olup, karsilikli etkilegim igin-
dedirler. Diger bir deyisle "fertlerin ¢abalariyla, olusturulan organizasyonlar, hem bireysel
amaglann gergeklestirilmesinin bir sonucu, hem de araci konumundadirlar" (Larvvood,
1984, s. 52).

Bireysel beklentilerin cesitli alanlara yayilmasi orgiitlerdeki insan davranislanni karma-
sik ve ¢ok yonlii kilmaktadir (Argyris, 1965, s. 20).

Orgiitii meydana getiren unsurlan net bir sekilde belirleyerek, orgiitiin anlasilir ve basit
bir tanimini1 yapmak olduk¢a zordur (Schein, 1976, s. 7). Genel hatlariyla 6rgiit denildi-
ginde; "iki veya daha fazla insanin bigimsel kurallara gére ortak amag ve ¢ikarlanni yerine
getirmek {izere" (Applewhite 1965, s. 1), "Onceden planlanmis davranis g¢ergevesinde"
(Kogel, 1989, s. 3), "is boliimii, rol, statii, denetim sistemi, bilgi aktarimi gibi iligkiler zin-
cirinin diizenlendigi yap1" (Organ ve Hammer, 1982, s. 430-432) akla gelmektedir. "Gorev-
lerin formel ve sistematik bir tarzda belirlendigi" (Yiiksel, 1990, s. 13) bu yapida, bireyler
tek baslarina gergeklestiremeyecekleri amaglanna ulagmak i¢in orgiitteki diger kisilerle kar-
silikli davranigta bulunurlarken ortak biramaci paylagsmaktadirlar (Hicks ve Gullett, 1981,s. 17).

Spor organizasyonlan da fertlerin tek baslarina gerceklestiremeyecekleri amaglar
dogrultusunda i¢ ve dis ¢evre faktorlerinin etkisiyle kurulmakta ve faaliyetlerini siirdiirmek-
tedir. Oyleyse spor kuliipleri toplumsal ¢evreden bir takim girdileri alip isleyerek, enerjiye
doniistiiren ve sonugta yine ¢evreye veren agik sistemlerdir. Toplumsal yasantida insanlarin
sportif etkinlik ve hizmet beklentileri, 6nemli 6l¢iide, "spordaki temel Orgiitlenme birimleri
olan spor kuliiplerinde" (Fisek, 1985, s. 31) karsilanmaktadir.

Spor kuliiplerinin yonetiminde ise insan faktoriiniin rolii biiyiiktiir. Kuliibii olusturan bi-
reylerin bilgi, beceri ve gii¢lerinin ahenkli bir sekilde yonlendirilmesiyle de ortak amacglara
hizmet edecek faaliyetler siirdiiriilebilmektedir. Bu bakimdan eldeki ¢aligmanin amaci tasvi-
ri ve nalitik yoldan kuliip-¢evre ve insan iligkilerini incelemek suretiyle kuliip yonetiminde
yetkin kisilerin gérev almalarin1 ve aldiktan gorevleri kolaylikla yerine getirmelerini temin
edecek goriis ve fikirleri ortaya koymaktir.
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KULUP CEVRE iLiSKiSi

Bir orgiitiin varligin1 siirdiirecegi faaliyet sinirlarin1 belirlemesi ¢evresinden saglayacagi
kaynak ve firsatlardan yararlanmasina baghdir (Naylor ve digerleri, 1980, s. 26-27). Dolayi-
siyla, orgiitler ¢evreleriyle iliski kururlarken, faaliyetlerini siirdiirecekleri ¢evrenin yapisi ve
ozelliklerinden etkilenmektedirler (Culpan, 1976, s. 113). Ancak, orgiitlerin uymak duru-
munda bulunduklar: ¢evre unsurlari farkli karmasik oldugundan, bunlarin diizenli bir bigim-
de siniflandirilmasinda genellikle zorluklarla karsilagsilmaktadir (Thomson 1976, s. 88). Me-
sela, kapal1 orgiitler i¢in ¢evrenin etkisi azken, agik sistemler i¢in ¢evre ¢ok daha 6nemli
olmakta, organizasyonun yapi1 ve isleyisine tesir etmektedir (Kogel, 1995, fis. 160-167). Bu
yap1 ve isleyisin orgiitte, iletisim etkililigi, giidiileme ve onderlik sekilleri gibi "orgiit ikli-
mini" ilgilendiren yonleri bulunmaktadir. Orgiitiin bu atmosferik yapis1 diger ifade ile psi-
kolojik ¢evresi kapal1 ve tehdit edici iklimden, agik ve demokratik iklime kadar farkli bo-
yutlarda siralanabilmektedir (Can ve digerleri, 1995, s. 40).

Orgiitlerdeki insan davranislarinin sekillenmesi kuramsal olarak birbirinden nispeten ba-
gimsiz, ancak birbiriyle etkilesen su ii¢ sistemden kaynaklanmaktadir (Ozalp, 1995, s. 8-9):

Bunlar; yapisal, fonksiyonel ve toplumsal gevrelerdir.

Burada ifade edilen yapisal ortam, orgiitii olusturan insan kaynaginin is gordiigii formal
catiy1, diger bir ifadeyle orgiitsel yap1 ve yonetim sistemlerini igermektedir.

Orgiitiin kurulus amacinin gerceklestirilecegi fonksiyonel gevre; orgiit gorevlerinin ye-
rine getirilmesinde kullanilan her tiirlii maddi mekan ve diizenlemelerle, ¢alismakosullarin-
da bulunan arag-gere¢lcrden olusmaktadir.

Toplumsal ortam ise, drgiitiin amaglarinin belirlenmesi ve gerceklestirilmesinde rol oy-
nayan kisi ve gruplar arasindaki (irformaller de dahil) iliskileri kapsamaktadir. Orgiitiin for-
mal yapist i¢indeki isgdrenler, fonksiyonel ortamda gorevlerini yerlerine getirirlerken, top-
lumsal g¢evrelerin etkilesimleriyle de oOrgiitiin iklimini olusturan davraniglar ortaya ¢ikmak-
tadir.

Spor kuliiplerindeki teknik ve idari personelden sporcu ve kuliip iiyelerine kadar, herkes
ustlerine diisen gorevleri yerine getirirlerken, 6zellikle taraftarlar, rakip- ler ve medyanin
olusturdugu toplumsal ortamdan etkilenmekte ve 6rgiitteki bireylerin davranislar sekillen-
mektedir.

Bu sistemin 6zelligi kuliibiin ¢evresinden etkilenmesi ve ¢evresini etkilemesi esasina
dayanmaktadir. Ciinkii, insanlarin varligini siirdiirdiikleri ya da 6zdeslestikleri kuliipler ¢ev-
relerinden girdiklerini alirken, faaliyet, hizmet ve fikirlerini ayn1 gevreye ¢ikt1 olarak geri
verirler.

Oyle anlagilmaktadir ki, kuliiplerin islevini siirdiiriip, gorevlerini yerine getirmesinde
birbiriyle yakindan baglantili bir ¢ok ¢evre faktorii bulunmakla beraber, bunlar dis ve i¢
¢evre ad1 altinda iki alt grupta toplanabilmektedir.

Di1s Cevre Faktorleri ve Kuliip Yonetimi

Orgiitlerin galismalarini smirlar1 disindan etkileyen ekonomik, sosyal, politik, kiiltiirel,
cografive demografik faktorler "uzak" dis ¢evreyi, miitesebbis (*), rakipler,

(*) Ticari bir organizasyonun, yakin dis g¢evresini olusturan miitesebbis, bir spor kuliibii i¢in yorumlandiginda
yonetim kurulu iiyelerinin karsilig1 olmaktadir. Ancak bu kisiler ayni1 zamanda spor kuliibiiniin karar alan y6netici-
leri pozisyonunda bulunduklarindan i¢ gevreyi olusturan yoneticilerden farkli diisiinmemelidir.

37



misteriler, iiretim kaynaklan ve diger sosyal kurumlar "yakin" dis ¢evreyi meydana getir-
mektedir (Bkz. Sekil 1)

DI§ CEVRE IC CEVRE
(Uzak) {Yakin)
—  Ekonomik ~—  Miltegebbis | —  Yoneticiler | — lsBolimi -
] Kﬁllsii?:f%lt;gnlcrl- 1  Rakipler [ —  Amgglar | | 15 Akt =
| polik [ [ | Miseerier | H o [ R |
—  Cognfi | | Kaynaklar | | Texnotoji o | GAsma |
i ; . Rol + Statij
1 Demografik |~ I Diger Kurumlar [ | Yerlesim Yeri | e dzgetr?g -

|  Orgiidenme

— Yonetim —

p—{ Finansal Durum [

Orgiltiin
1 Gegmisi [

Sekil 1. Orgiitiin D1s ve ¢ Cevre Boyutlar

Kaynak: Athos, G. A., Coffey, E. R., Behavior in Orgazinations: A. Multidimensional
View, Prentice Hall Inc., Englewood Cliffs, N. J. 1968, s. 37.

Orgiitiin amaglannin belirlenmesi ve tamamlanmasinda smirlayici ya da diizenleyici et-
kiyi uzak dis ¢evre unsurlari tayin etmekteyken, yakin dis ¢evreyi olusturan faktorlerin tesi-
ri altindaki iliski sistemi ise, 6rgiitiin uyumu ve etkinliginde dnemli ve 6ncelikli rol oyna-
maktadir (Erdogan, 1987, s.343-344).

Ote yandan orgiitii saran yakin ve uzak dis cevredeki durum ve baskilara bagl olarak
tiyelerinin ilgi, ihtiya¢ ve istekleri yonlenmekte, dolayisiyla daha once sekillenmis oOrgiit
amaglan degisebilmektedir (Saglam, 1979, s. 79).

Bu durumda &rgiitler dis ¢evresinin degisim hizina dogal olarak ya da zorlanarak ayak
uydurmakta (Basaran 1992, s. 28), ozellikle, politik dis ¢evre formlari orgiitiin yapist ve
amaglannin degismesinde oldukca etkili olmaktadir (Caroll ve digerleri, 1990, s. 67).
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Ancak kuliipler "yeni ihtiyaglar ya da yeni sartlarin ortaya ¢ikmasinda veya artan gorev-
lerini etkin bir sekilde yiirlitmede gerekli orgiitsel degismeyi kendi biinyesinde kolaylikla
yapamamaktadir" (Yaman, 1995, s. 189).

Diger bir ¢ok orgiitle benzer sekilde farkli biiyiiklilk ve amaglardaki spor kuliipleride
planlanirken, oncelikle uzak dis ¢evresinin, kurulurken ise yakin g¢evresinin tesiriyle yapi-
lanmakta ve faaliyetleriyle de kendi ¢evresini etkilemektedir.

Bu etkilesimin gergeklesebilmesi i¢in karar mekanizmasi mevikinde kuliip yoneticile-
rine dis ¢evreden bilgi ve materyalin saglikli bir sekilde ulagmasi gerekmektedir (Kepoglu
ve Serarslan, 1996, s. 4). Boylece spor organizasyonu ¢evresinden alacagi girdileri isleye-
rek yine ¢evresine ¢ikti olarak sunabilecektir. Cevrenin bu ¢iktilart olumlu bir bi¢imde ka-
bullenmesi ise siirecin iyi islediginin ve verilen hizmetin kalitesinin géstergesi olacak, bu
da spor organizasyonunun basarisi olarak nitelendirilecektir (Yetim, 1996, s. 61).

i¢c Cevre Faktorleri ve Kuliip Yonetimi

Orgiitlerin i¢ gevresindeki unsurlar arasinda "yoneticiler", "amaclar" ve "iiriinler" ilk si-
ralan almaktadir. Bir spor kuliibiiniin bagkani ve yonetim kurulu iiyeleri basta olmak {izere,
tiim idareciler kuliibiin faaliyetlerini gergeklestirecekleri, fiziki, finansal ve isgiici kaynak-
larin1 bulup, hazirlayip spor programlan ve/veya hizmetleri liretmek i¢in yonlendirirken,
ayni zamanda, Orgiit amaglanna ulasmak zorundadirlar.

Cilinkii, "amagclar Orgiitlerin ortaya c¢ikis nedenlerindendir" (Cemalcilar ve digerleri,
1985, s. 5). Diger orgiitler gibi spor kuliipleri de ¢evresiyle uyumlu genel ve 6zel amaglanni
gergeklestirerek, varliklanni siirdiirmektedirler (*). Bu arada "orgiitlin i¢ ¢evresini olusturan
calisanlann amaclan ile Orgiit amaglan birbirine ters diismemelidir." (Athos ve Coffey
1968, s. 5). Bu nedenle kurum personelinin &rgiitiine giivenmesi gerekmektedir. Oyleyse
biitiin mesele "fertle 6rgiit arasinda biitiinlesmeyi saglamak iizere isgdrenin organizsoyonu
kendine ait bir mal gity gérmesinin temini ve taraflardan her birinin, yekdigerinin menfaa-
tine olarak fedakarligidir" (Adali, 1986, s. 60).

Spor kuliipleri dncelikle iiyelerinin sporla ilgili ihtiyag ve istekleri dogrultusunda sosyal
ve sportif faaliyetler diizenlemek amaciyla kurulmaktadir. Bu amacini gergeklestirmek
iizere yeterli sayr ve nitelikte antrenér ve teknik elemanlart ve diger yardimci personeli,
¢ikarlart kuliip amaglanyla c¢atigmayacak kigilerden istihdam etmeye veya gorevlendirmeye
mecburdurlar.

Ote yandan her spor kuliibiiniin i¢ cevresini olusturan teknoloji, yerlesim yeri, érgiitlen-
me bi¢imleri, yonetim tarzi, finansal durumu ve ge¢misinden gelen kiiltiirii gibi boyutlar
farkliliklar arzetmekte ve bir kuliibiin genel amaglarini bagsarmada énemli fonksiyona sahip
olan bu faktdrler esasen, o kuliibiin iiriinlinii yani faaliyet ve programlarini sekillendirmek-
tedir.

Aynca, herhangi bir kuliibiin i¢ ¢gevresinde yer alan isboliimii, is akisi, insan kaynagi ve
niteligi, ¢aligma ortam1 ve ¢aligsanlarin rol, statii ve degerleri gibi diger unsurlar o kuliibiin
daha etkin ve verimli ¢aligmasi bakimindan &nemlidir. Dolayisiyla bu gibi i¢ cevre faktorleri
her spor kuliibiinde ayni olmayacagindan insan davranislari da degisiklikler gosterecektir.
Bu hem o kuliibiin 6rgiit yapisinin dogasindan hem de galigsanlarinin ihtiyag ve beklentile-
rindeki farkliliklardan kaynaklanmaktadir.

Ciinki, insan davranislarinin sekillendirilip, yonlendirilmesinde onlarin kendine 6zgii
ozellikleri rol oynamakta, bu sebeple isgérenler sahsi amaglarini gergeklestirebilmek igin
ayr1 ayn yollar1 segebilmektedirler (Penfield, 1969, s. 38). Kuskusuz orgiit iiyeleri, ¢aligma
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ortamindaki herkesin rollerini agikg¢a bilmek isteyecekler ve birbirlerinden bu rollere uygun
davraniglar bekleyeceklerdir. Rollerin belirgin olmas: ise kisilerin islerinde daha basarili
kilacaktir (Adali, 1986, s. 84).

Ne var ki, insan davranislar: sadece orgiit icinde gerceklesmemektedir. Nitekim kisileri
bir orgiite girmelerinde is yasantilar1 diginda, sosyal mevkileri, bilgi ve tecriibelerine daya-
nan ihtayac, istek ve beklentileri davranislarina yon vermekte, 6rgiit yapisi iginde kendile-
rine uygun rol, statii elde etmeye c¢alisan bireylerin, yeterli tatminin saglanmas: halinde
isyerleriyle biitiinlesip, isbirligine yonelmeleri kolaylasmaktadir (Ulgen, 1990, s. 101).

Bireysel davranislarin sebep ve sonuglan daha derinlemesine incelendiginde ise "davra-
nigsal olgulann O6nemli bir kismmin Orgiitsel iliskilerle yakinligi" (Ozkalp, 1993, s. 3)
ortaya ¢cikmaktadir.

KULUP YAPISI VE INSAN iLiSKIiLERI

Orgiit yapisinin sekli ve biiyiikliigiiniin de calisanlar iizerinde etkisi bulunmaktadir. Y&-
netim birimleriyle, hiyerarsik kademelerin azaldig: kuliiplerde personel daha yakin iliskiler
kurabilmekte ve isbirligi sayesinde 6rgiitle biitiinlesme daha kolay saglanabilmektedir.

Karsilikl1 davranislann tamamen tanimlandigi ve isin gereginden fazla parcalara boliin-
diigi orgiitlerde ise, calisanlart nispeten kaliplasmis ve basit gorevleri yerine getirdiklerin-
den yapilan isin tamami isgdrence algilanmamakta ve iy doyumu azalabilmektedir.

Oyleyse, insan unsuru orgiitler icin sadece bir liretim faktorii degildir. "Orgiitiin basan-
sinda tyelerin kisilikleri, aligkanliktan, algilama bigimleri ve problem ¢dzme yetenekleri
rol oynamakta (Kazanci, 1973, s. 85), "onlarin sosyal, duygusal ve moral yénlerinin doyu-
rulmasiyla, Orgiit amacglarina daha emin ve etkin bir tarzda ulasilabilmektedir" (Aydin,
1977, s. 136).

O halde, spor kuliiplerinin verecegi hizmetlerin yiiriitiilmesinde ¢alisanlarin sadece veri-
len isleri yapmak yerine; onlarin diisiinme ve yaratma yeteneginden faydalanilirsa, is tatmi-
ni artacak, boylece insan kaynagi bir isi tamamlamak ve bir sorunu ¢6zmek i¢in giidiilene-
rek, isgdrenler birbirlerinden farkli beceri, tutum ve bilgileriyle kuliibiin ulagmak istedigi
amaca hizmet edeceklerdir. Sonucta ¢alisan- lar, 6rgiit atmosferi i¢inde, hem sahsi hem de
organizasyon amaglan agisindan 6nemli gorevleri yerine getirebileceklerdir.

Yonetim kademelerinin ¢ogaldig: biiyiik ve karmasik orgiitlerde ise, isgorenlerin birbir-
leriyle ve/veya yoneticilerle iletisim kuramamalar: halinde ¢alisanlar orgiite, hatta kendile-
rine yabancilagsabilmektedirler (Yiiksel, 1990, s. 14). Bu da direnme egilimlerinin artmasina
ve is veriminin diismesine sebep olmaktadir.

Orgiitiin etkililigi ve bireysel doyum arasindaki bu baglanti, is basarma konusunda ¢ali-
sanlar1 isteklendirme, karsilikli giiven ve saygiy1 ihdas etme yaninda esgiidiimii saglayip,
siirdirmeyi gerekli kilmaktadir.

Zira, "orgiitiin etkililigi tyelerinin amaglarina ulasabilmelerinde orgiitiin onlara yardim-
ct olabilme derecesiyle dl¢iilmekte" (Hicks, 1975, s. 54), etkili bir sistem olusturulabilme-
sinde caliganlann  motivasyonu 6nem kazanmaktadir (Larwood, 1984, s. 49).

(*) Orgiitlerin siirekliligini saglama bakimindan kurulus amaglan genel ve 6zel olmak iizere ikiye ayrilir. Tica-
ri sektdre ait bir isletmenin genel amaci kar 6nceligini tasirken, toplumsal hizmet veren kamu sektorii ve kamu ya-
rarina ¢alisan orgiitlerde kar motifi 6n planda tutulmamaktadir. (Mescon ve digerleri 1988, s. 68). Ozel amaglar ise
orgiitiin genel amaglarinin basarilmasinda yardime1 uygulamalardir (Newman, 1972, s. 22).
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Bu nedenle spor kuliibii yoneticileri de ¢alisanlarini teskilatin genel amaglan dogrultu-
sunda yonlendirmek ve orgiitle ¢atismalan onlemek iizere baganh olanlan ddiillendirmek;
mevkilerini ve icretlerini yiikseltmek gibi usullerle onlari tatmin etmek durumundadirlar.

Ancak bunu yaparken, isgdrenleri nasil etkileyecegi diisiiniilmeden sonuglan belli ol-
mayan bir 6diillendirme sisteminin fayda yerine zarar verebilecegi gdzardi edilmemeli; ¢ali-
sanlann performansina uygun, érgiitiin insan kaynagi politikalanyla dengeli, bireysel bek-
lentileri karsilayabilecek bir 6diilllendirme sistemi kurulmalidir. (Goss, 1994, s. 99). Spor
kuliipleri i¢in de organizasyon biiyiikliigii, aktivitelerindeki cesitlilik, c¢alisanlarin deger ve
tutundan, kuliibiin ekonomik yapist gibi etmenler dikkate alinarak, sporcu dahil, isgéren-
lere gore farkli 6diillendirme sistemlerinin uygulanmasi belki de daha tutarli bir yol olacak-
tir. Cinkii bireylerin yeteneklerinin ve basarisinin taninmasi, kendisinin orgiitge kabullenil-
mesi, kendine giivenilmesi, isinde terfi edebilmesi, iicretinin yeterli olmasi gibi farkli
ortamlarin biri veya birka¢inin gergeklesmesiyle onlann giidiilenmeleri saglanmakta ve is-
letmeye bagliliklan artmaktadir (Ataay, 1987, s. 86).

Ne var ki kuliibiin i¢ gevresiyle yani biinyesiyle ilgili bu unsurlar, kuliip sisteminin sinir-
lan ig¢inde orgiitiin dis ¢evresine iliskin faktdérlerden aynlmaktadir. Bu sinir spor kuliipleri-
nin bazi faaliyetlerinde kapal1 sistem 6zelligi gosterebilmektedir. Mesela, kapali sistemdeki
spor kuliipleri yoneticilerinin teknik personelini gérevlendirdikten sonra, onlarin yetki ve
sorumluluk sahasina miidahale ettiklerine siklikla rastlanmaktadir. Ote yandan agik sistem-
lerde gerek idari personel, gerekse teknik elemanlar kuliibiin dis ¢evresinden ve 6zellikle de
medyadan olumlu veya olumsuz yonde etkilenebilmektedirler.

O halde, spor kuliipleri genellikle agik sistem kurallannin islemesinden o6tiird, ilgili ¢cev-
resine duyarsiz kalamayacak ve kuliibiin i¢ ve dis ¢evresi ile ahenkli formal iliskiye ge¢me-
nin yollarin1 arayacak, biitiin bu faktorler de Orgiit yapisini ve g¢alisanlarinin davraniglarina
tesir edecektir.

Aksi takdirde orgiitiin formal yap: igindeki yonetim planinda yer almayan yiiz yiize ilis-
kilerle rol ve gorevlerinin kisitlanmasi" (Schein, 1976, s. 11), yeni ilgi ve ihtiyaglann karsi-
lanamamasi1" (Gibson ve digerleri, 1973, s. 114), "bireyler arasinda sayginligin kurulmama-
s1" (Larvvood, 1984, s. 298) gibi pek ¢ok etmene bagli olarak 6rgiit yapisi i¢inde informel
gruplasmalara rastlanabilmektedir.

Hatta, "formal yap1 i¢inde kendilerini gergeklestiremeyen, yani bireysel ihtiyaglari karsi-
lanamayan igsgorenlerin birbirleriyle etkilesimleri neticesinde, yakinlagsma ve paylasimlarin
siklagmasi, mevcut formal Orgiitten bagimsiz bir bagka formal yapilasmaya yol acgabilmek-
tedir" (Day, 1980, s. 274). Bu ve benzeri gelismelere spor kuliiplerinde de 6rgiitiin i¢ ve dig
cevresindeki etkilegsimlerden dolay1r siklikla rastlamak miimkiindiir.

Bu nedenle kuliip yoneticileri, ¢alisanlar arasindaki farkli iliskileri ve kuliibiin ilke ve
degerleriyle, bireylerin ortak amaglar1 biitiinlestirmek tizere, genellikle "goniillii organizas-
yonlarda rastlanan dostluk ve dayanismay1 pekistirecek kiiltiir yapisin1" (Aslan, 1997, s. 1),
icinde bulunduklar1 ortama uygun tarzda olusturarak kuliip biinyesinde ¢alisan insanlari bel-
li bir diizen ve plan dahilinde ydnetebilmeli, kuliibiin amaglarin1 gergeklestirmede gorev
alan herkesin bir arada uyumlu ¢alismasini saglayacak sekilde yardimlagsma, karsilikli say-
g1, hosgorii ortamint kurmalidirlar. Calisanlarin mutluluk ve sayginlik arama gibi istekleri
yonetici tarafindan gézardi edilmemeli, yonetici, gerek gérev dagitiminda, gerekse deneti-
mindeki davraniglannda adil, tarafsiz ve uzlagtmci olmalidir.
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SONUC

Orgiitlerin temel dgesini insan unsuru olusturmaktadir, insan ve gevre iliskileri de her
orgiitiin yapist ve amaglarina gore farklilik géstermektedir.

Spor kuliiplerinin toplumu meydana getiren bireylerle, daha yogun iliski iginde bulun-
malar1 nedeniyle kuliiplerdeki insan ve g¢evre iliskileri daha fazla dnem kazanmaktadir. Bu
nedenle spor kuliiplerinin yoneticileri faaliyet, hizmet ve programlarinin niteliklerini ve
kimlere ulastirilacaklarini, kuliibiin dis ¢evresinin 6zelliklerini bilerek tasarlayabilmeli ve
kuliibiin i¢ ¢evresini bu sartlara uydurabilmeli, bunun i¢in 6rgiitsel davranisa ait yaklasim-
lardan yararlanabilmelidir.

Zira bir spor kuliibiiniin yonetsel basarist hizmeti verenler ve alanlar arasindaki memnu-
niyet derecesi kadar iyi olabilmektedir. Verilen sportif hizmetin niteligi Olgiisiinde hem hiz-
metten yararlananlarin gelismesi, hem de hizmeti veren insan kaynaginin yonetimi bagla-
minda isgdrenlerin Orgiitsel davranis ve tavirlarin olgunlagmast yolundaki deneyimleri
artmaktadir. Boylece o spor kuliibiiniin hizmetlerinin kalitesi bizzat ¢ahsanlarinca gelistiril-
mektedir.

Bu nedenle kuliibiin i¢ ve dis ¢evre faktorlerini ¢alisanlar arasinda takim ruhunu sagla-
yacak tarzda insan iliskileri lizerine yonlendirmek ve kontrol altina alabilmek énem kazan-
maktadir. Oyleyse spor kuliiplerinin kurulus gayesi ve hedefleri ne kadar farkli olursa ol-
sun, personelin uygun davraniglarinin pekistirilmesi ig¢in anlamli kural ve sinirliklara ihtiyag
vardir. Kuskusuz, insanlar duygu, diisiince, mutluluk ve iiziintiileriyle her zaman ayni dav-
ranislar1 ve beklenen performansi segileyemezler. Onemli olan davramslardaki farkliliklarin
kabul edilebilir dl¢iilerde kalmasi ve tutarliligidir. Bunu saglayip siirdiirmekte yoneticilerin
mesailerinin 6nemli bir boliimiinii harcamalar:1 gereken goérevleri arasindadir.

O halde, spor kuliiplerindeki baskan ve diger yonetim kurulu iiyelerinin esas isleriyle
kuliibiin yonetimi arasindaki dengeyi kuramamalar: halinde, bu kisilerin kuliip ydnetimine
ve aktivitelerine maddi destek vermeleri ve yetkilerini mesaisinin tamamini kuliip islerine
ayirabilecek profesyonel yoneticilere devrederek, sadece miitesebbis konumunda yer alma-
lar1 daha akile1 olacaktir.
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GENCLIK VE SPOR GENEL MUDURLUGU'NUN UYGULADIGI

ANTRENOR EGITIMi PROGRAMLARININ
DEGERLENDIRILMES]*

Hakan SUNAY**
OZET

Bu ¢alismamin amaci, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii tarafindan uygulanan antrenér egitim
programlarinin etkinligine  yonelik  degerlendirilmesini  yapmaktir. Arastirmanin amacini
gerceklestirmek iizere elde edilen veriler, anket yoluyla elde edilmistir. Arastirmada kullanilan
anket formu once benzer arastirma Grneklerinden yararlamilarak arastirmact  tarafindan  taslak
form haline getirilmis, daha sonra uzman goriisleri alinarak anket formuna son sekli verilmistir.
Ankette  birbirinden  bagimsiz  bes ayri  boyut bulunmaktadir. Bu  boyutlarin  her biri igin
arastirmadan elde edilen verilere dayali olarak a i¢ tutarhilik katsayisi saptanmistir. Buna gore,
"Antrenor egitim programimin  hedeflere uygunluk dereceleri arasindaki a i¢ tutarlilk katsayisi,
96, "Programlarda yer alan derslerin amaglara uygunluk dereceleri arasindaki a i¢ tutarlilik
katsayisi 94,  "Derslerin yararlilik dereceleri arasindaki a i¢ tutarhilik katsayisi. 92,  "Derslerin
islenigindeki basari diizeyleri arasindaki a i¢ tutarhlik katsayisi .92,  "Antrendr adaylarinin
antrendr  egitim programlarimin  organizasyonuna  iliskin ~ gériisleri arasindaki a i¢  tutarlilik
katsayisi, .88,  olarak  belirlenmistir.  Arastirmaya, — 1995-1996  yillarinda  gergeklesen  yedi
antrendr egitim programindan 182 antrendr adayr katilmistir.  Anketten elde edilen veriler
frekans, yiizde ve grafiklerle agiklanmis ve yorumlanmistir. Ayrica arastirmada antrendrlerin,
katildiklart ~ farku  spor  branslarina,  yaslarina ve egitim  durumlarina  gore  goriislerindeki
Sfarklihklar:  tespit  etmek amaciyla  tek yonlii  varyans analizi  yapilmis,  anlamli  oldugu
durumlarda ise ¢oklu karsilastirma  tekniklerinden  Fischer'in en kiigiik onemli farklar  testi
kullamilmistir, istatistiksel anlamhibk ic¢in ise .01 ve .05 anlamhilik diizeyi segilmistir.

Arastrmamin sonunda,  antrenér adaylari, programda yer alan Sporda Gézlem  Olcme  ve
Degerlendirme,  Sporda  Beslenme ve  Spor  Psikolojisi  derslerini  antrenér ic¢in  onemli
bulurlarken, Ozel Antrenman Bilgisi, Spor Dali Oyun Kurallart ve Spor Dali Teknik Taktik
derslerinin ders hedeflerine daha uygun oldugunu, daha ¢ok bilgi edindiklerini ve islenisinde
daha basarili  olundugunu  belirtmiglerdir. ~ Antrendr egitim programinin  organizasyonuyla  ilgili
olarak ise, dgreticilerin, grupla ¢ok iyi iletisim kurabildikleri, egitim ydneticisinin sorunlarla
ilgilendikleri ve yine dgreticilerin  konulart islerken sorunlarin  ¢oziim  yollarini  ¢ok iyi ortaya
koyduklar:  belirlenmistir.

Ote yandan, incelenen bes boyuta iliskin antrendr adaylarmin gériislerinde, brans, yas ve egitim
durumlarina gore 01 ve 05 diizeyinde anlaml farkliliklar saptanmigtir.

Anahtar kelimeler: Antrencr Egitimi Programlari,  Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii

THE EVALUATION OF TRAINER TRAINING
PROGRAMS CARRIED OUT BY
GENERAL DiRECTORATE OF YOUTH AND SPORT

SUMMARY

The purpose of this research is to evaluate effectivenes of trainer training programs carried out
by directorate general ofyouth and sport. The data collectedfor the purpose of the research has

been obtained by the tecmgue of questionnaire. The questionnaireform in the researcher was

* Bu arastrma, Marmara Universitesimin 8-9-10 Mayis 1997 tarihleri arasinda diizenledigi II.  Spor Bilimleri

Kongresinde

bildiri  olarak  sunulmugtur.

*% Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor VYiiksekokulu, Tandogan /ANKARA

44



first prepared as a sample form by then it was turned into a realform with the dimensions that
are entriefy different from each otherfor each dimension there has been determined confficent of
significance depend, on the data collected in the research. As for this, Alpha confficent of
significance of; trainer training programme to the appropriateness aim of degree is .96, the
usefulness degress of lessons is .92; the appropriatness degress of lessons of the program to our
purpose is .94; It is determined that Coefficient number between usefulness degress oflessons is
92, and coefficient number among views related to trainer education program organizations of
trainer candidates is .88; 182 trainer candidates from trainer training programs which was
organized between the years of 1995-1996 have attended to the research. The data collected
from the research has been reucaled and commented by the help offrequency, percent and
graphics. Besides that, in the research to determine the defferences in opinions according to
sport branches, ages and educational positions, the varinnance analyses (ANOVA) of the
trainers has been made. When it's valid one of the aboundant.

Compairing tecniques, Fischer's minimum important differances test has been used. Andfor the
statistical meamngfulness, .01 and .05 meamngfulness level has been chosen. At the end of
research, while the trainer candidates find the lessons of observation, Measurement and
Evaluation in Sports, Nitrution in Sports and Physicology of Sports are important, they have
signed that the lessons of Special Training Knowledge, Game Rules of Sport Branch and
Tecnigue, Tactics of Sports Branch are more suitable for the purpose and they added that they
had more information in those lessons. And asfor the organisation of trainer training programs,
there has been found out that, the instructors had a very good communisation with the group,
The director of education with the problems and the instractors found the ways of soluny
problems very well.

One the other hand, there has been seen important differences of the opinions of the tranier
candidates to their branch, age and educational positions related to researched fine dimensions
at the level of 01 and 05.

Key Words: Trainer Training Programs, Directorate General of Youth and Sport.

GIRIS
Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini saglayan;

bilgi, beceri ve liderlik yeteneklerini gelistiren; bos zamanlarint degerlendiren ve bireyleri
glinliik sorunlardan uzaklastirarak stres atmalarini saglayan bir bilimdir (2, 5, 7, 10).

Bireylerin s6z konusu o&zellikleri kazanabilmeleri biiylik ol¢iide spor egitimcilerine
baglidir. Spor egitimcisi denince de akla ilk gelen antrenérler olmaktadir. Antrendrler ilk
asamada, bireyin karakteristik 6zelliklerini ortaya g¢ikarip gelistirmeyi, dogal dinamizmini
gliclendirmeyi ve dig ¢evreye karsi olumlu tepki géstermesinin saglanmasini amaglayan
slirekli ve topluca etkinlikler bigiminde tanimlanan egitimin bir uygulayicisidir. Ikinci
asamada ise, grup bireylerinin tek tek gergeklestirme olanagini bulamayacaklar: isleri ve
islevleri ortaklasa gerceklestirebilmelerini kolaylastiran ve ydnetim yilikimliligiini
istlenmis olan bir kisi olarak tanimlanmistir (3). Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde ise antrenor,
bir spor dalinda sporcuyu egiten ve caligtiran kisi olarak tanimlanmaktadir (11).
Tanimlardan da anlasilacag: iizere antrendr; sporun temel tasi olmaktadir. O halde antrendr
e ne kadar ¢cok olanak saglanir ve ne kadar iyi egitilirse, yetistirecegi bireylerde o kadar
performans gostereceklerdir. Bu da ancak, iyi hazirlanan ve uygulanan bir antrendr egitimi
programiyla gergeklestirilebilecektir.

Tiirkiye'de antrendr egitimi gorev ve sorumlulugu, 3289 sayili yasa ile Genglik ve Spor
Genel Midirligiine verilmistir (1). Bu itibarla GSGM tarafindan uygulanan mevcut
antrendr egitimi programinin uygulamadaki etkinligi dnem tasimaktadir.

Bu arastirmanin amaci, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii tarafindan uygulanan
antrendr egitimi programinin etkinligine yonelik degerlendirilmesini yapmaktir. Bu
degerlendirme ¢ergevesinde, arastirmada su sorulara yanit aranmistir:
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1. GSGM'niin sorumlulugunda gerceklestirilen antrendr egitim programinin ulasilmasi
gereken hedeflere uygunluk diizeyi ile ilgili antrendr adaylarinin goriigleri nedir? Adaylarin
bu goriisleri, spor branslarina, yas ve egitim durumlarina gore degismekte midir?

2. Programda yer alan derslerin program hedefleri ile ilgili antrendér adaylarinin
gortisleri nedir? Bu goriisler, spor branslarina yas ve egitim durumlarina goére degismekte
midir?

3. Programda yer alan derslerin yararli olma derecelerine iliskin antrendr adaylarinin
gortisleri nedir? Bu goriisler, spor bransglarina, yas ve egitim durumlarina gére degismekte
midir?

4. Programda yer alan derslerin islenisindeki saglanan basar1 derecelerine iligkin
antrendr adaylarinin goriisleri nedir? Bu goriigsler, spor branslarina, yas ve egitim durum-
larina gore degismekte midir?

5. Antrenér egitim programinin organizasyonuyla ilgili cesitli konularin gergeklesme
derecelerine iliskin antrendr adaylarinin goriisleri nedir? Bu goriisler, spor branslarina, yas
ve egitim durumlarina gore degismekte midir?

MATERYAL VE METOD

Materyal (Calisma Grubu); Arastirmanin ¢alisma evreni, 1987 ve 1994'te degisen
antrendr egitim ydnetmeligi ¢ergevesinde farkli tarih ve yerlerde GSGM (Genglik ve Spor
Genel Midiirligi) tarafindan gergeklestirilen antrendr egitim programlarindan mezun olan
antrendrlerin tamamidir. Ancak aragtirmada bu evrenden bir Orneklerin alma yoluna gidil-
memistir. Arastirmaya iliskin veriler, GSGM Spor Egitim Dairesi Baskanliginca Tiirki-
ye'de farkli tarih ve yerlerde gergeklestirilen programlara katilan antrendr adaylar: tizerinde
toplanmigtir. Arastirmaya, 1995-1996 yillarinda Tiirkiye'nin farkli illerinde ve tarihlerinde
gerceklesen yedi* antrendr egitim programindan 182 antrendr aday: katilmistir. S6z konusu
antrendr egitim programlarina iliskin farkli spor dallan, ii¢ kategoride toplanmigtir.*

Yontem; Arastirmanin amacini ger¢eklestirmek iizere elde edilen veriler, arastirmacinin
bizzat 6gretim elemani olarak katildig: kurslarda anket yoluyla elde edilmistir. Arastirmada
kullanilan anket formu, Once benzer arastirma Orneklerinden yararlanilarak taslak form
haline getirilmis, daha sonra uzman goriisleri alinarak anket formuna son sekli verilmistir.
Ankette birbirinden bagimsiz bes ayri boyut bulunmaktadir. Bu boyutlann herbiri igin
arastirmadan elde edilen verilere dayali olarak a i¢ tutarlilik katsayilar1 saptanmigtir. Buna
gore, "Antrendr egitimi programinin hedeflere uygunluk dereceleri" arasindaki a i¢ tu-
tarlilik katsayisi, .9559, "programda yer alan hedeflere uygunluk dereceleri”" arasindaki a ig
tutarlilik katsayist .9294, " Antrendr adaylarinin antrendr egitimi programlarinin orga-
nizasyonuna iliskin goriisleri" arasindaki a i¢ tutarlilik katsayist ise, .8815 olarak belirlen-
mistir.

Anketten elde edilen veriler, frekans ve yiizdelerle agiklanmis ve yorumlanmaigtir.
Aynca aragtirmada antrendr adaylarinin katildiklart farkli spor branslarina, yaslanna ve
egitim durumlarina gore goriislerindeki farkliliklan tesbit etmek amaciyla tek yonlii varyans
analizi yapilmis, anlamli oldugu durumlarda ise ¢oklu karsilagtirma tekniklerinden Fisher'in
en kiiciik onemli farklar testi kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik igin ise .01 ve .05
anlamlilik diizeyi segilmistir.

(*) Voleybol (Eskisehir), Giires (Corum), Boks (Kaysen) Tackvvondo (Bursa), Yelken (iznik), Karate (Ankara),
Sportif Ritmik Cimnastik (Ankara)

(**) 1. Breysel Miicadele Sporlar1 (Giires, Boks, Karate, Taekvvondo)
2. Takim Sporlar1 (Voleybol),

3. Bireysel Sporlar (Yelken, Sportif Ritmik Cimnastik)

46



Arastirma, s6z konusu spor branslarinin 1. kademe antrendr egitim programlarina katilan
antrendr adaylari ile sinirlidir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu bolimde once so6z konusu yedi antrenér egitim programina kaiilan antrendr
adaylarinin kisisel bilgilerine yer verilmistir. Daha soma antrendr egitim programina katilan
antrendr adaylarinin programin etkinligine yonelik goriisleri belirlenmistir. Goriisler bes
boyutta incelenmistir. Bunlar;

1- Antrendr egitimi programinin hedeflere uygunluk derecelerine iliskin goriisler.
2- Programlarda yer alan derslerin hedeflere uygunluk derecelerine iliskin goriisler.
3- Programda yer alan derslerin yararli olma derecelerine iliskin bulgular.

4- Derslerin iglenisindeki bagari derecelerine iliskin goriisler.

Antrendr egitimi programinin organizasyonuyla ilgili ¢esitli konularin gergeklesme
derecelerine iliskin goriigleridir.

Ayrica s6z konusu boyutlara iligkin antrenér adaylarinim goriisleri arasinda, ugrasilan
spor alani, yas ve 6grenci durumuna gore anlamli farkliliklar olup olmadifi da belirlenmistir.
1. Antrendérlerin Kisisel Bilgilerine Iliskin Bulgular

Programlara kaiilan antrendr adaylarinin % 86.3'i erkek, % 13.7'si ise bayandir.
Programlara katilan antrendér adaylarinin % 39w 25-30, % 27.5'i ise 31-35 yaslan
arasindadir. Bu verilere gore anketi cevaplayanlann yansindan fazlasi 25-35 yaslan
arasindadir. Yaslar1t 40''m iizerinde olanlarin oranmi ise disiiktir (% 18.1). Sunay ve
Imamoglu'nun (1996) antrendr egitim programi {izerine yaptigi bir baska arastirmada da
benzer sonuglara rastlanmaktadir (8). Ayrica bu bulgu iilkemizde antrenérlilk meslegine
olan ilginin orta yas kusagi tarafindan benimsenmis olmast agisindan da olumlu oldugu
degerlendirilebilir. Arastirmaya katilan antrendr adaylannin c¢ogunlugu (% 58.3) lise
mezunudur. Bunu % 28.6 ile iiniversite mezunlar1 izlemektedir. [lkégretim kurumlarindan
mezun olan antrendr adaylarinin orani ise oldukga diisiiktiir (% 11.5). Bu bulgu 3289 sayili
Yasanin antrendr egitimine iliskin yonetmeliginde yer alan antrendr olabilme kosullariyla
celisiyor gibi goézikiiyorsa da ilkdgretim kurumlarindan mezun antrenér adaylarinin ayni
yonetmeligin 6/a maddesinden yararlandigi anlasilmaktadir. Ayrica arastirmaya katilan
antrendr adaylarinin ilgilendikleri spor branglarina gore kategorilestirilmesi yapilmistir.
Buna gore arastirmada ele alinan yedi spor brangi ii¢ kategoride toplanmistir. Arastirmaya
katilan antrendr adaylarinin ¢ogunlugunu (% 58.8) Bireysel miicadele sporlarinin (Giires,
Boks, Tackwando, Karete) antrenér adaylari olustururken, % 24.2'sini takim sporlannin
(Voleybol), % 17'si ise bireysel sporlannin (Yelken, Sportif Ritmik Cimnastik) antrenor
adaylar1 teskil etmistir.

2. Antrendr Egitimi Programinin Hedeflere Uygunluk Diizeyi

GSGM'nin antrendr egitim programinda ulagilmak istenen hedefler, programda yer alan
derslere goére diizenlenmis olup, biligsel, duyussal ve psikomotor alanlari kapsayacak
sekilde belirlenmistir. Buna gore, antrendr egitimi programlarinin belirlenen hedeflere
uygunluk diizeylerine iliskin aratirmaya katilan antrendr adaylarinin goriisleri, tablo 1 ve
grafik 1 'de goriilmektedir.
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TABLO 1- Antrendr Egitim Programinin Hedeflere Uygunluk Siralamasi

Mad. Onem
No. Hedef X Sirasi
M1 Spor faaliyetlerini sportmenlik anlayisi i¢inde milli ve milletleraras: kural

ve tekniklere uygun olarak yetistirme 3.709 16
M2 Antrendriin goérevini agiklayabilme 3.819 10.5
M3 Spor daliyla ilgili gelismeleri takip etme 3.368 37
M4 Insanin gelisimiyle ilgili temel kavramlarin bilgisi 3.423 34
M5 Insan gelisiminin temel 6zellikleri bilgisi 3.401 35
M6 Sporun insan gelisimi agisindan onemini agiklayabilme 3.599 22
M7 Insan anatomisi ile ilgili temel kavramlar bilgisi 3.396 36
M8 insan organizmasinin fonksiyonlariyla ilgili temel kavramlar bilgisi 3.434 33
M9 Sporun insan organizmasi iizerine olan etkilerini agiklayabilme 3.571 26
M10 Antrenman bilgisiyle ilgili temel kavramlar bilgisi 3.659 18
Mi1 Ilgili spor dali antrenman programi hazirlayabilirle 3.515 30
Mi12 Spor dalina iligkin tekniklerin 6gretimiyle ilgili yontemleri uygulayabilme 3.621 20
Mi13 Sporun ¢ocuk ve genglere 6gretimiyle ilgili yontemleri spor bransina uygun

olarak uygulayabilme 3.527 28
Mi4 Spor dalina iliskin tekniklerin 6gretimiyle ilgili yeni alistirma sekilleri

hazirlayabilme 3.582 24
M15 ilgili spor daliyla ilgili 6lgme ve degerlendirme tekniklerinden etkili

bi¢cimde yaralanabilme 3.720 15
Mi6 Sporda gozlem, 6l¢me ve degerlendirmenin antrenér igin 6nemini takdir

edis 4.121 1
M17 Spor bransiyla ilgili teknikleri analiz ederek kriter tablolar1 hazirlayabilme 3.835 8
Mi18 Planli ¢alismay: kendisine is edinis 3.841 7
M19 Sporda saglik egitimiyle ilgili kavramlarin bilgisi 3.582 24
M20 Sporda saglik egitimiyle ilgili ilkelere uymanin 6nemini kavrayabilme 3.522 29
M21 Sporda saglik egitimiyle ilgili ilkelere antrenmanda uyabilme 3.472 32
M22 Sporda saglik egitimiyle ilgili ilkelere uymanin 6nemini takdir edis 3.665 17
M23 Spor organizasyonu ve yonetimiyle ilgili kavramlarin bilgisi 3.560 27
M24 Sporla ilgili herhangi bir organizasyonu planlayabilirle 3.582 24
M25 Spor organizasyonu ve yonetiminin antrendr i¢in onemini takdir edis 3.731 13
M26 ilgili spor daliyla ilgili hazirlanmis antrenman plan ve programini uygula-

yabilme 3.813 12
M27 Spor sosyolojisi ile ilgili temel kavramlar bilgisi 3.511 31
M28 Spor sosyolojisinin antrendr i¢in 6nemini takdir edis 3.615 21
M29 Spor psikolojisi ile ilgili temel kavramlar bilgisi 3.648 19
M30 Spor psikolojisinin sportif performans tizerindeki etkisini agiklayabilme 3.819 10.5
M31 Spor psikolojisinin antrendr i¢in 6nemini takdir edis 4.033 3
M32 Ogrenme ve 6gretme ile ilgili temel kavramlar bilgisi 3.874 6
M33 Sporda 6gretim ilke ve yontemlerini etkili bigimde kullanabilme 3.830 9
M34 Beslenme ile ilgili temel kavramlar bilgisi 3.725 14.
M35 Sporda beslenmenin performans {izerindeki etkisini agiklayabilme 3.950 5
M36 Sporda beslenmenin antrendr i¢in 6nemini takdir edis 4.077 2
M37 Oyun kurallariyla ilgili temel bilgileri etkili big¢imde kullanabilme 4.016 4
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Grafik 1. Antrendr Egitimi Programinin Hedeflere Uygunluk Diizeyi

Tablo 1 ve Grafik 1'de goriildigi gibi, antrendr adaylari, programin, dnem sirasina gore,
1. 2. ve 3.'cli siralarda duyussal hedeflere daha uygun oldugunu belirtirlerken, antrendr
adaylar1, "spor daliyla ilgili gelismeleri takip etme", hedefine son Onem sirasinda yer
vermislerdir. Oysa bu hedefe ulagsmak bir antrenér i¢in oldukca dnemlidir. Oyle ki antrenér
egitimi programlarinda yer alan ders ve konularin spor bilimi agisindan ayrintili bir sekilde
ele alinamayis1 da bir olgudur. Spor alani, giin gectikce gerek yeni spor kurallari, gerekse
gelisen yeni teknikler agisindan hizli bir gelisme igerisindedir. Spor branglarindaki yeni
yeni gelismelerin iilkemizde de izlenmesi ve uygulanmasi zorunludur. Bu gelismelerin
ilkemiz spor ¢evrelerine aktarilmasinda antrendr egitimi programlarinin biiyiilk dnemi ve
rolii bulunmaktadir. Ancak Ozkara (1990), Uysal (1991), Sunay ve imamoglu (1996) ve
Pehlivan (1995)" 1in antrendr egitimi programlar1 {izerine yaptiklari arastirmalarda antrendr
egitimi programlarinin olduk¢a az bir siire i¢inde gergeklestigi ve bu siirenin yetersiz
kaldig1 6nemle vurgulanmistir (4, 6, 8, 12). O halde bu bulgu ile programlarda yer alan
derslerin antrendr adaylarina bilgi ve beceriler kazandirmaktan ¢ok, antrendrliilk ugrasisi
icin tagidig1 onemi vurguladigi anlagilmaktadir.

Ote yandan, programlarin antrendér adaylarma kazandirdigi bilgi ve beceriler dogrul-
tusunda, Spor Anatomisi, Spor Fizyolojisi ve Sporcu Sagligi'na yonelik hedeflere yine son
onem sirasinda ulasildig1 goriilmektedir. Bu bulgu, Sunay ve imamoglu (1996)'nun yaptigi
aragtirma bulgusuyla aymi pareleldedir (8). Antrenér Egitimi Programlarinin Etkinligi
iizerine gergeklestirilen arastirmada antrendrlerin s6z konusu Spor Anatomisi, Spor Fizyo-
lojisi gibi sporun saglik yoniini ele alan derslerden pek yararlanamadiklari belirlenmistir.
Bu da, kisa siireli gerceklestirilen bu programlarda sporun saglik yoniiniin oldukc¢a ihmal
edilebildigini gostermektedir.

Ayrica, antrendr egitimi programlarinin hedeflere uygunluk diizeylerine iligkin go-
riiglerin spor branglarina gére Bireysel Miicadele Sporlarina ait adaylar lehindeki farkin
onemli oldugu saptanmistir.
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2.1. Antrendr egitimi programinin hedeflere uygunluk diizeyine iligkin degerlen-
dirmelerin antrendr adaylarinin yaslarina gore karsilastirilmas: yapilmistir. Antrenor
adaylarinin 1. 6nem sirasinda belirttikleri "Sporda Gozlem Olgme ve Degerlendirme'nin
antrendr i¢in Onemini takdir edis" hedefinde yas itibariyle Onemli bir farkliliga
rastlanmamis, ancak, antrendr adaylarinin 7. dnem sirasinda belirttikleri "planli ¢aligmay1
kendine is edinis", 11. dnem sirasinda belirttikleri "Spor Psikolojisinin sportif performans
iizerindeki etkilerini agiklayabilme", 13. 6nem sirasinda belirttikleri "Spor Organizasyonu
ve YoOnetiminin antrendr i¢in Onemini takdir edis ", 14. Onem sirasinda belirttikleri
"Beslenme ile ilgili temel kavramlar bilgisi", 12. énem sirasinda belirttikleri "Antrendriin
gorevini agiklayabilme", 16. 0nem sirasinda belirttikleri "Spor faaliyetlerini sportmenlik
anlayis1 icinde milli ve milletleraras1 kural ve tekniklere uygun olarak yetistirme", 18. 6nem
sirasinda belirttikleri "Antrenman Bilgisiyle ilgili temel kavramlar bilgisi ", 19. O6nem
sirasinda belirtikleri "Spor Psikolojisi ile ilgili temel kavramlar bilgisi", 22. dnem sirasinda
belirttikleri "sporun insan gelisimi ac¢isindan Onemini agiklayabilme" ve 37. Onem sirasinda
belirttikleri "Spor daliyla ilgili gelismeleri takip etme" hedeflerinde 25-30 yas lehinde fark
onemli bulunmustur.

23 Antrendr egitimi programinin hedeflere uygunluk diizeyine iligkin degerlen-
dirmelerin adaylarin egitim durumlarina gére karsilastirilmasi da yapilmistir. "Ilgili spor
dali antrenman programi hazirlayabilme", spor dalina iliskin tekniklerin 6gretimiyle ilgili
yontemleri uygulayabilme", sporun g¢ocuk ve genglere &gretimiyle ilgili yontemleri spor
bransina uygun olarak uygulayabilme", "Sporda saglik egitimiyle ilgili kavramlarin bilgisi",
ve "Sporda saglik egitimiyle ilgili ilkelere antrenmanda uyabilme", gibi hedeflerinde
yiksekdgretim kurumlarindan mezun adaylar lehinde 6nemli bulunmustur. Bu bulgular, 25-
30 yas arast antrendr adaylarinin antrendrliik ugrasisini daha fazla benimsediklerini
gosterirken, yiliksekdgretim kurumu mezunu adaylarin bazi hedeflerle ilgili goriislerinin
ortadgretim ve ilkogretim kurumu mezunlarindan 6nemli bulunusu bu Ogretim kademe-
sindeki adaylarin antrendrliigii bir meslek olarak yapmak istediklerinden ve egitim
seviyelerinin yiikksek olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

3. Programda Yer Alan Derslerin Hedeflere Uygunluk Derecelerine iliskin
Bulgular;

Programda yer alan ders ve konular, antrendr adayina belli bilgi ve beceriyi
kazandirabilecektir. Ancak programda yer alacak ders ve konularin o alanla ilgili temel
kavramlara, anafikirlere, degisme ve gelismeleri igeren konular ile bu konular1 igeren
derslere yer verilmelidir. Boylece mesleki bilgi ve beceri kazanmaya aday olan birey, bir
alanin ilgili temel kavramlari, goriisleri ve yeni gelismeleri hakkinda bilgi sahibi
olabilecektir. Bu gergcevede, antrendr egitimi programinda yer alan derslerin hedeflere
uygunluk dereceleri ve Oncelik siralarina iliskin antrendr adaylarinin goriisii Tablo 2 ve
Grafik 2'de goriilmektedir.

Tablo 2 ve grafik 2'de goriildiigii gibi antrendr egitim programinda segilen derslerin,
hedeflere uygunluk siralamasina iliskin olarak antrendr adaylar1 Ozel Antrenman Bilgisi
dersini 1. Onem sirasinda, Spor Dali Oyun Kurallar1 dersini, 2. Onem sirasinda, Spor Dali
Teknik ve Taktik dersini, 3. Onem sirasinda belirtmislerdir. Ancak, programda temel
dersler olarak belirtilen; Spor Anatomisi, Spor Fizyolojisi ve Spor Sosyolojisi dersleri son
onem sirasinda yer almislardir. Bu bulgu, Sunay ve Imamoglu'nun "Tiirkiye'de Antrendr
Egitiin Programlarinin Etkinligi "iizerine yaptig1 arastirma bulgulariyla benzerdir (8).
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TABLO 2: Antrenor Egitim Programinda Secilen Derslerin Amaclara Uygunluk

Siralamasi

Mad Onem
No. Ders X Sirasi
M1 Spor Anatomisi 3.758 13
M2 Spor Fizyolojisi 3.852 12
M3 Genel Antrenman Bilgisi 4.346 5
M4 Spor ve Beslenme 4.363 4
M5 Spor Psikolojisi 4.159

Mé Spor Sosyolojisi 3.896 11
M7 Sporda Organizasyon ve Y onetim 3.989 10
M8 Sporcu Sagligi 4.137 85
M9 Sporda Goézlem, Olgme ve Degerlendirme 4.137 85
M10 | Ogrenme ve Ogretme Yontemleri 4.209 6
Mil1 Spor Dal1 Teknik ve Taktik 4.440 3
M12 | Ozel Antrenman Bilgisi 4.494 1
M13 Spor Dal1 Oyun Kurallar1 4.445 2
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Grafik 2. Antrenér Egitimi Programinda Yer Alan Derslerin Amaclara Uygunluk Diizeyi
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3.1. Antrendr egitim programinda yer alan derslerin, hedeflere uygunluk diizeyine
iligkin antrendér adayi degerlendirmesinin branslara goére farki, Spor Anatomisi, Spor
Fizyolojisi, Genel Antrenman Bilgisi, Spor ve Beslenme, Spor Psikolojisi, Spor Sosyolojisi,
Spor Organizasyonu ve Y dnetim, Spor Dali Teknik ve Taktik, Ozel Antrenman Bilgisi ve
Spor Dali1 Oyun Kurallar: derslerinde bireysel miicadele sporlart antren6r adaylar: lehinde
6nemli bulunmustur (P < 0.05). Bu bulgu, bireysel miicadele sporlar1 antrenér adaylarinin
ders hedeflerine daha ¢ok ulagtiklarini gostermektedir.

3.2. Antrendr egitim programinda yer alan derslerin hedeflere uygunluk diizeyine iliskin
antrendr adaylar1 degerlendirmesinin yas degiskenine gore farki, Spor Anatomisi, Spor
Fizyolojisi, Genel Antrenman Bilgisi, Spor ve Beslenme, Spor Psikolojisi, Sporda G6zlem
Olgme ve Degerlendirme derslerinde 25-30 yas grubundaki antrendr adaylar1 lehinde
onemli bulunmustur (P < 0.05). Bu bulgu, derslerin, 25-30 yas grubunda, hedeflere
uygunluk diizeyleri olarak yiikksek bulunmasi olduk¢a &nemlidir.

3.3 Sporda Organizasyon ve Yonetim, Sporcu Sagligi ve Sporda Gozlem Olgme ve
Degerlendirme gibi derslerin, hedeflere uygunluk diizeyine iliskin antrendr aday1
degerlendirmesi, egitim durumuna gore farklilik gostermektedir. S6z konusu derslerin,
hedeflere uygunluk diizeyine iliskin degerlendirme, yiiksekdgretim kurumlarindan mezun
antrendr adaylar1 lehinde 6nemli bulunmustur (P < 0.05). Diger dersler arasindaki fark ise
6nemli bulunmamistir. Bu bulgu, antrendr egitim programlarina katilan orta Ogretim
kurumlarindan mezun bireylere yeni bir meslek edinme firsat1 verebileceginden programda
yer alan derslerin hedeflere olan uygunluk diizeyini ylikseltebilecektir.

4. Programda Yer Alan Derslerin Yararhh Olma Derecelerine iliskin Bulgular

Programda yer alan dersler, antrendr egitim yonetmeliginin 9. Maddesine gére temel
egitim programi alaninda uzman olan iniversite dgretim elemanlar:1 tarafindan, 6zel egitim
programi ise konusunda uzman ve ist diizey (I1I. Kademe) antrendrliik belgesine sahip
antrendrler tarafindan verilmektedir. Bu derslerin varligi kadar yararli olmalar1 da
onemlidir. Buna gdre programda yer alan s6z konusu derslerin, yararli olma diizeylerine
iliskin programlara katilan antrendr adaylarinin goriisleri alinmistir. Antrendr adaylarinin,
antrendr egitim programinda yer alan derslerin yararli olma diizeyleriyle ilgili goriisleri,
tablo 3 ve grafik 3'de goriilmektedir.

Tablo 3 ve grafik 3'de goriildiigii gibi, antrendr adaylari, katildiklari programlarda, Spor
Dal1 Oyun Kurallari dersini 1. derecede yararl ders olarak, Ozel Antrenman Bilgisi dersini
2. derecede, Spor Dali Teknik ve Taktik dersini ise 3. derecede yararli ders olarak
degerlendirmislerdir. Ote yandan antrendr adaylar1 Spor Sosyolojisi, Spor Fizyolojisi ve
Spor Anatomisi dersini ise yararlilik derecelendirmesinde son siralarda yer vermislerdir.

Derslerin yararli olma diizeyleri bakimindan degerlendirilmesinde antrendr adaylarinca
1. 2. ve 3. derecede yararli olarak belirtilen s6z konusu derslerin, programda Ozel Egitim
Programi cercevesinde ele alinan derslerdir. Bir bagka deyisle bu dersler uygulamasi
yaptirilabilen ve programlarda ki siiresi uzun olan derslerdir. Bu durum, séz konusu
derslerin yararlilik diizeyini arttirabilir.
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TABLO 3: Antrenér Egitim Programinda Secilen Derslerin Yararli Olma Diizeyle-
rine Iliskin Siralama

Mad. Onem
No Ders X Sirasi
M1 Spor Anatomisi 3.462 13
M2 Spor Fizyolojisi 3.560 12
M3 Genel Antrenman Bilgisi 3.868 8
M4 Spor ve Beslenme 3.940 5
M5 Spor Psikolojisi 3.874 7
M6 Spor Sosyolojisi 3.654 11
M7 Sporda Organizasyon ve Y 6netim 3.758 10
M8 Sporcu Sagligi 3.791 9
M9 Sporda Gézlem, Olgme ve Degerlendirme 3.879 6
M10 | Ogrenme ve Ogretme Yéntemleri 3.945 4
M11 Spor Dali Teknik ve Taktik 4.027 3
M12 Ozel Antrenman Bilgisi 4.077 2
M13 Spor Dali Oyun Kurallar 4.192 1
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Grafik 3. Antrenér Egitimi Programimda Yer Alan Derslerin Yararh Olma Diizeyi
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Sunay ve Imamoglu'nun antrenérler iizerinde yaptigi arastirmada, spor bransi
antrendrlerinin de Ozel Egitim Programi cercevesinde ele alman Spor Dali Teknik ve
Taktik, Ozel Antrenman Bilgisi ve Spor Dali Oyun Kurallar1 derslerinin yararli oldugu ve
bu derslerden antrendr olduktan sonrada yararlanabildiklerini belirtmislerdir (8). Sonugcta,
Ozel Egitim Programi olarak belirtilen s6z konusu derslerin programdaki toplam saati 1.
Kademe antrendrler igin (73 saat) oldugu, ve Temel Egitim Programi olarak belirtilen diger
10 dersin programdaki toplam saati 83 saat oldugu dikkate alinirsa, bu sonucun normal
olabilecegi diisiiniilebilir.

4.1 Antrendr egitim programinda yer alan derslerin yararli olma diizeylerine iliskin
adaylar tarafindan yapilan degerlendirmenin aritmetik ortalamalar1 arasindaki spor
bransglarina gére belirlenen fark: "Spor ve Beslenme" dersi diginda programda yer alan tim
derslerde Bireysel Miicadele Sporlar: lehinde 6nemli bulunmustur (P < 0.05). Bu bulgu,
Bireysel Miicadele Sporlart antrendr adaylarindaki s6z konusu derslerin, yararlilik
diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

4.2 Antrendr egitimi programinda yer alan derslerin yararli olma diizeylerine iliskin
antrendr adaylar1 tarafindan yapilan degerlendirmelerin aritmetik ortalamalar1 arasinda
"Yas" ve "Egitim Durumlari"na gére anlamli bir fark bulunmamaktadir.

5. Programda Yer Alan Derslerin islenisinde Saglanan Basari Derecelerine iliskin
Bulgular;

Antrendr egitim programinda yer alan derslerin yararli olabilmesi ancak antrendr
adaylarinin daha sonra bu derslerden yararlanabilmeleri ile s6z konusu olabilmektedir.
Derslerin yararli olabilmesi de islenisindeki ustalik ve basan ile ilintilidir (9). Bir baska
deyisle, simif igcinde dersin iglenisi ne kadar iyi ve basarili ise 6gretim ve Ogrenme de o
kadar kalic1 ve etkili olabilecektir. Dersin islenisinde kalicilig1 ve etkililigi saglayan bir ¢ok
faktor vardir. Ancak, 6gretim elemanlannin dersi sunumu, hazirladiklar1 gérsel diizen,
konulan ele aliglar, kullandiklar1 6gretim yontemleri ve etkililigi, konuya hakimiyeti,
ogrencileri derse katmasi gibi bir c¢ok faktérii bir biitiin olarak ele alacaklar1 bir
degerlendirme yaparak, goriislerini belirtmeleri istenmistir. Antrendr adaylarinin egitim
antrendr programinda yer alan derslerin islenisindeki basar1 diizeylerine iligskin goriisleri
Tablo 4 ve grafik 4'de goriilmektedir.

Tablo 4 ve grafik 4'de gortildiigii gibi antren6r adaylari, katildiklar: programda yer alan
derslerin islenisiyle ilgili olarak, Spor Dali Oyun Kurallar1 dersini 1. Derecede, Ozel
Antrenman Bilgisi dersini, 2. derecede, Spor Dali Teknik ve Taktik dersini ise 3. derecede
basariliislenen ders olarak degerlendirmislerdir.

Ote yandan antrendr adaylari, Spor Sosyolojisi, Spor Fizyolojisi ve Spor Anatomisi
dersinin islenisinin basari derecelendirmesinde son siralarda yer vermislerdir. Bu bulgu,
antrendr adaylarinin s6z konusu derslerin yararli olma derecelerine iliskin goriisleri ile ayni
pareleldedir. Yani, programda yararli olan dersler ayni zamanda iyi de islenmektedir. Bu
durum, Ozel Egitim Programi cercevesinde yer alan derslerin, islenis siirelerinin uzunlugu
ve uygulamaya yer vermesinden kaynaklaniyor olabilir.

5.1 Antrendr egitimi programinda yer alan derslerin islenisindeki basari diizeylerine
iliskin yapilan degerlendirmenin ortalamalar1 arasinda spor branglar1 degiskenine gore
belirlenen farkliligi, Bireysel Miicadele sporlarina ait adaylar lehinde 6nemli bulunmustur
(P <0.05).

54



TABLO 4- Antrenér Egitim Programina Secilen Derslerin islenisindeki Basari
Diizeylerinin Siralamasi

Mad. Onem
No Ders X Sirasi
M1 Spor Anatomisi 3.445 13
M2 Spor Fizyolojisi 3.478 12
M3 Genel Antrenman Bilgisi 3.670 10
M4 Spor ve Beslenme 3.808 7
M5 Spor Psikolojisi 3.824 6
M6 Spor Sosyolojisi 3.659 11
M7 Sporda Organizasyon ve Y dnetim 3.709 9
M8 Sporcu Sagligi 3.720 8
M9 Sporda Gézlem, Olgme ve Degerlendirme 3.868 4
M 10 | Ogrenme ve Ogretme Yontemleri 3.857 5
Mi1 Spor Dal1 Teknik ve Taktik 3.984 3
M 12 | Ozel Antrenman Bilgisi 4.060 2
M13 Spor Dali Oyun Kurallar: 4.148 1
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Grafik 4. Antrenér Egitimi Programinda Yer Alan Derslerin Islenisindeki Basan Diizeyi
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5.2 Antrendr egitimi programinda yer alan derslerin islenisindeki basan diizeylerine
iliskin yapilan degerlendirmenin ortalamalar1 arasinda yas degiskenine gore, Spor
Psikolojsi, Sporcu Sagligi, Spor Dali Teknik ve Taktik ile Ozel Antrenman Bilgisi
derslerinde 25-30 yas grubu lehinde anlamli bir farklilik bulunmustur (P < 0.05). Ancak,
antrendr adaylarinin egitim durumlarina goére ise anlamli bir farklilik bulunmamastir.

6. Antrenor Egitimi Programinin Organizasyonuyla Dgili Cesitli Konularin
Gerceklesme Derecelerine Iliskin Bulgular

Antrendr egitimi programinin basarili ve etkili uygulanmasi, programin g¢esitli ko-
nulariyla ilgili organizasyonunun gerceklesmesine de baglidir. Buna gore, programa katilan
antrendr adaylarinin programin organizasyonuna iliskin ¢esitli konularin gergeklesmesiyle
ilgili gorlisleri alinmistir. Antrendr adaylannin programin organizasyonuna iliskin cesitli
konulann ger¢eklesmesiyle ilgili goriisleri Tablo 5 ve grafik 5'de goriilmektedir.

TABLO 5- Antrenér Egitim Programmmmm Organizasyonuyla flgili Cesitli Konularm
Gerceklesme Derecelerine Gore Siralamasi

Mad. Onem
No Ders X Sirast
M1 Programdaki konulann grubun diizeyine uygun olma derecesi 3.462 4
M2 Konulann islenmesi i¢in aynlan siirelerin yeterli olma derecesi 2.632 16
M3 Programdaki konulann yeterince islenebilme derecesi 2923 13
M4 Konulann islenmesinde uygulanan 6gretim metodlannin uygun

olma derecesi 3.319 6
M5 Ogreticilerin grupla iletisim saglama ve iliski kurma derecesi 3.984 1
M6 Konular islenirken saptanmis sorunlarin ele alarak ¢oziim

yollannin ortaya konma derecesi 3.522 3
M7 Program uygulama hazirliklannin yeterli olma derecesi 3.082 8
M8 Egitim programi uygulama zamaninin se¢ilmesinde uygunluk

derecesi 3.050 95
M9 Giinliik ¢aligma zamaninin seg¢ilmesinde uygunluk derecesi 3.050 95
M10 Ogretim yerinin ve saglanan ortamin uygunluk derecesi 3341 5
M1l Glinliik ihtiyaglannizin kargilanma derecesi 2.841 14
M 12 Yonetici - koordinatoriin sorunlarla ilgilenmesinin uygunluk

derecesi 3.868 2
M13 Programa katilanlann konaklama durumunun yeterli olma derecesi 2.747 15
M14 Programa katilanlann yeme durumlannin yeterli olma derecesi 2.945 12
M15 Programa stiresince gergeklestirilen sosyal etkinliklerin yeterli

olma derecesi 1753 17
M 16 Genel bir degerlendirme ile programin amacina ulasma derecesi 3.044 11

M17 I. kademe antrendrliik egitim programina katilmadan Onceki
beklentilerin ger¢eklesme diizeyi 3.280 7
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Grafik 5. Antrenér Egitimi programnmn Organizasyonuna Iliskin Degerlendirmeler

Tablo 5 ve grafik S'de goriildiigii gibi, antrendr adaylar1 katildiklar1 programin
organizasyonuna iliskin cesitli konularin, gerceklesmesiyle ilgili olarak "Ojpreticilerin
grupla iletisim saglama ve iliski kurmasini" 1. derecede onemli bulurlarken, "Ydnetici
koordinatdriin sorunlarla ilgilenmesinin yeterli olmasini" 2. Derecede, "Konularin
islenirken saptanmis sonularin ele alinarak ¢6ziim yollarinin ortaya konma derecesini" ise 3.
derecede 6nemli bulmuslardir. Ancak, "program siiresince gergeklestirilen sosyal
etkinliklerin yeterliligim* "ise son 6nem derecesinde degerlendirmislerdir.

Belirli bir siire devam eden egitim programlarinda gerek kursiyerler arasindaki
kaynasmay1 saglamak, gerek araliksiz devam eden derslerin stresinden uzaklagsmak ve
gerekse mesleki konularin ele alinabilecegi samimi ortamlar1 olusturmak, son derece
onemlidir, bu da ancak programlar devam ederken ders dis1 zamanlarda gergeklestirilecek
bazi sosyal etkinliklerle miimkiindiir.

6.1. Antrendr egitim programinin organizasyonuyla ilgili ¢esitli konularin gerceklesme
dereceleriyle yapilan degerlendirmenin ortalamalar1 arasindaki farki Bireysel Miicadele
Sporlarina aitadaylar lehinde 6nemli bulunmustur (P <0.05).

6.2. Antrendr egitim programinin organizasyonuyla ilgili cesitli konularin gerceklesme
dereceleriyle ilgili yapilan degerlendirmenin ortalamalar: arasindaki yas degiskenine gore
"Programin hedefine ulagma derecesi" ile ilgili konuda, 25-30 yas grubu lehinde 6nemli
bulunmustur. Ayni konuya iliskin aritmetik ortalamalar, antrendr adaylarinin egitim
durumlar1 degiskenine goére de farklilik gostermektedir. Fark ise yiiksekdgretim
kurumlarindan mezun adaylar lehinedir. Bu bulgu, programin genel olarak amacinaulasma
derecesi ile ilgilidir. Yas degiskenine gore 25-30 yas grubunun programlarin hedefine
ulagiyor goriisiinii belirtmesi bu yas grubunun geng ve spordan yeni kopmus bir topluluk
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ote yandan, antrendr adaylarinin egitim durumlarina
gore belirlenen farkin yliksekdgretim kurum mezunu adaylar lehinde yiiksek olmasi, egitim
ve Ogretim gdrmenin dneminden kaynaklanmaktadir.
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SONUC

Arastirmada ulasilan temel sonuglar, arastirmanin amaglarina uygun olarak maddeler
halinde belirtilmistir.

1. Kisisel Bulgulara iliskin Sonugclar

Anket uygulanan antrendr adaylarinin, % 86.3"i erkek, % 13.7'si ise bayan olup, %
39.0'a 25-30, % 27.5'1 de 31-35 yaslar1 arasindadir. Programa katilan antrendr adaylarinin
% 583" lise, % 28.6's1 iiniversite mezunudur. Adaylarin, % 58.8'1 bireysel miicadele
sporlar1 programina, % 24.2'si takim sporlar, % 17.0'si ise bireysel sporlar antrendr egitim
kursuna katilmislardir.

2. Antrendr Egitim Programinin Hedeflere Uygunluguna ilisgkin Sonuclar

Antrendr adaylar, GSGM 'niin uyguladii antrendr egitim programi ile Oncelikle
duyussal hedeflere ulagmaktadirlar. Bu Onemli bir durumdur ve antrendr adaylarinin
programinin duyussal hedeflerine ulagmasi ayni zamanda biligsel hedeflerin bilgi ve
kavrama basamaklarina ulastigini da gosterir. Ote yandan antrendr adaylari, "spor daliyla
ilgili yeni gelismeleri takip etme" gibi son derece 6nemli bir hedefe de son 6nem sirasinda
ulagmaktadirlar. Oysa, bilim ve teknolojideki hizli gelisme ve ilerlemeler, spor alanina da
stiratle yansimakta olup, bu alandaki gelismelerin siirekli izlenmesi ve benimsenmesini
gerekli kilmaktadir. Buna gore duyugsal hedeflerin yani sira biligsel ve psikomotor alanla
ilgili hedeflere ulastiracak sekilde programda yer alan derslerin igerikleri gézden gegirilmeli
ve ders programlarinda birliktelik ve paralellik saglanmalidir.

Antrendr egitim programinin hedeflere ulasabilirligi ve programdaki derslerin
uygunlugu, bireysel miicadele sporlariyla ilgili programa katilanlarda yiiksek bulunmusgtur.

Antrendr egitim programinin hedeflere ulasabilirligi, 25-30 yas grubu antrenor
adaylarinda daha fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica, antrendr egitim programinin hedeflere
ulagabilirligi ve derslerin hedeflere uygunlugu antrendér adaylarinin egitim durumlariyla
artmaktadir. Buna gore, antrendr egitim programina kabulde egitim seviyesinin yiiksel-
tilmesi, hedeflere ulagabilirligi arttiracagi gibi kaliteyi de yiikseltecektir.

3. Programda Yer Alan Derslerin Hedeflere Uygunluk Derecelerine iliskin
Sonuclar

Antrendr adaylarinin egitim programlarinda gordiikleri ve hedeflere en uygun dersler,
Ozel Antrenman Bilgisi, Spor Dali Oyun Kurallari ve Spor Dali Teknik ve Taktik
dersleridir. Antrendr egitim programinda yer alan derslerin, hedeflere uygunlugu, bireysel
miicadele sporlarinda daha yiiksektir. Ote yandan programda yer alan Spor Anatomisi, Spor
Fizyolojisi gibi dersler hedeflere uygunluk derecelerine gore son siralarda ulagsmaktadirlar.
Oysa, hareket Ogretisi ile performansin kazandirilmas: ve devamini saglamaya yodnelik
ugraslar i¢inde olan antrendrlerin, s6z konusu derslerle hedeflere ulagmalar1 son derece
onemlidir.

Antrendr egitimi programinda yer alan derslerin, hedeflere uygunlugu 25-30 yas
arasindaki antrendr adaylarinda daha fazla olmaktadir. Bu durum, antrenér meslegine,
25-30 yaslar1 arasinda yararli olunabilecegini gostermektedir.

Antrendr egitimi programinda yer alan derslerin hedeflere uygunlugu, orta ve
yiksekogretim kurumlarindan mezun antrenér adaylarca yiiksek diizeydedir.
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4. Antrendér Egitim Programinda Yer Alan Derslerin Yararlh Olma Derecelerine
Iliskin Sonuclar

_ Antrendr adaylarinin kurslarda yararli olma diizeyleri bakimindan gordiikleri dersler,
Ozel Antrenman Bilgisi, Spor Dali Teknik ve Taktik dersleridir.

Antrendr egitimi programinda yer alan derslerin yararli olma diizeyleri, Bireysel
Miicadele Sporlarinda daha yiiksektir. Antrendr egitim programinda yer alan derslerin
yararli olma diizeyleri, antrenér adaylarinin yas ve egitim durumlarina goére tespit edilen
fark, 6nemli degildir.

5. Programda Yer Alan Derslerin Islenisinde Saglanan Basar1 derecelerine iliskin
Sonug¢lar

5.1 Antrendr egitimi programinda yer alan derslerin islenisindeki basar1 diizeyleri
bakimindan goérdiikleri dersler, Spor Dali Oyun Kurallari, Ozel Antrenman Bilgisi ve Spor
Dali Teknik ve Taktik dersleridir.

5.2 Antrendr egitimi programinda yer alan derslerin islenisindeki basar1 dizeyleri,
Bireysel Miicadele Sporlarinda daha yiiksektir. Antrendér egitimi programinda yer alan
derslerin iglenisindeki basan diizeyi 25-30 yas arasindaki antrendr adaylarinda daha fazla
olmaktadir.

6. Antrenér Egitim Programinin Organizasyonuyla llgili Cesitli Konularin
Gerceklesme Derecelerine Diskin Sonuclar

Antrendr egitimi programinin organizasyonuyla ilgili konularinin basinda, greticilerin
grupla iletisim saglamalari, sonunda ise, program siiresince gerc¢eklestirilmeyen sosyal
etkinliklerin yeterliligi gelmektedir.

Antrendr egitim programinin organizasyonuyla ilgili konularin gergeklesme dereceleri
bireysel miicadele sporlari lehinde yiiksektir. Yas degiskenine gore ise "programin amacina
ulasma derecesi "25-30 yas grubu arasindaki antrendr adaylannda yiiksektir. Organizasyona
iliskin diger konularda yas degiskeni agisindan bir fark bulunmamistir. Bu bulgu, bireysel
miicadele sporlarinin ozellikle de Karate ve Taekvvondo gibi Uzak Dogu sporlarindaki
temel prensiplere dayali disiplin anlayisindan kaynaklaniyor olabilir.

Antrendr adaylarinin egitim durundan degiskenine goére kurs organizasyonuyla ilgili
konularin gergeklesme derecelerine iliskin goriisleri farklidir. Fark orta ve yiliksekdgretim
kurum mezunu adaylar lehinde yiiksektir.

ONERILER
Arastirma sonuglarina dayali olarak konuyla ilgili su oneriler gelistirilmistir.

1. Arastirma sonuglarina gdére, GSGM'nin uyguladig1 antrendr egitim programlan ile
duyussal hedeflere ulasilmaktadir. Her ne kadar duyussal hedeflere ulagmak bir bakima
biligsel hedefleri ulasmay1 da gerektirse de programin biitinii gézden gegirilmeli ve g¢esitli
branglarda uygulanan ders programlarinda birliktelik saglanmalidir.

2. Antrendr adaylari, 6zel egitim programi kapsaminda yer alan; Ozel Antrenman
Bilgisi, Spor Dali Oyun Kurallar1 ve Spor Dali1 Teknik ve Taktik derslerinin ders saatinin
yiikseltilmesi ve programda son 6nem sirasinda degerlendirilen Spor Anatomisi, Spor
fizyolojisi ve Spor Sosyolojisi gibi temel egitim derslerinin programlan {liniversitelerle
igbirligi icinde gdzden gegirilmelidir.
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3. Antrendr egitim programina katilan adaylarin hedeflere ulagmalar1 egitim durum-
larinin yiikselmesiyle artmaktadir. Buna gore, antrendr adaylarinda yiiksekokul mezunu
olma sart1 getirilmeli, milli olan adaylarda ise en az lise mezunu olma sart1 aranmalidir.

4. Antrendr egitim programina katilan adaylar arasindan 25-30 yas grubu adaylarin
program hedeflerine daha ¢ok ulastiklar1 belirlenmistir. Buna goére, programlara katilacak
adaylarda belli bir yas sinir1 getirilmeli, bu sinir 40 yas1 asmamalidir.

5. Antrendr egitim programina katilan adaylarin gerek hedeflere ulasamamalar1 gerekse
programdaki bazi dersleri yararlt bulmamalari, bir¢ok aragtirma bulgusunun da ortaya
koydugu gibi siirenin kisithh olmasindan kaynaklanabilir. Buna gdre, antrendr egitim
programinin hedeflere ulagsmas: ve programda yer alan derslerin hedeflere uygunlugunun
saglanmasi i¢in kurslarin siireleri uzatilmalidir.

6. Universiteler bilimsel arastirmalar yapan, bilgi iireten ve bilgi aktaran, danismanlik
hizmeti yapan kuruluslardir. Bu baglamda, iiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor
bolimlerinin bu alana biiyiik katkilar1 olabilecektir. Bu katki,, derslerin yararli olusu ile
hedeflere iist diizeyde ulasilabilmesi, mesleki gelisimin saglanmasi i¢in oldukg¢a Onemlidir.
O halde, antrenér egitim programinin uygulamalarinda liniversite 6gretim elemanlarindan
yararlanilmalidir.

7. Antrendr egitim programi yogun uygulanan programlardir. Bu da, yapilan egitim
programini sikict hale getirebilir. Buna gore, programlarin devam ettigi giinlerde sosyal
etkinliklere yer verilmelidir.
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YAYIN KURALLARI

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi'nde Beden Egitimi ve Spor Bilimlerinin
teorik ve uygulamali alanlarina iliskin arastirmalar ile yayin kurulunun uygun
gorecegi veya istegi lizerine hazirlanmis derleme yazilar yayimlanabilir. Konular
sunlardir: Beden Egitimi, Spor Egitimi, Antrenman ve Hareket Bilimleri. Spor
Y&netimi, Organizasyonu ve isletmesi, Spor Sosyolojisi, Spor Psikolojisi. Spor-
cu Sagligi, Spor Kiiltiirii ve Tarihi, Spor Felsefesi.

Dergiye gonderilen yazilar A4 daktilo kagidina ve sahifelerin bir yiiziine iki satir
aralikli, sagda 2 cm, solda 3 cm bosluk birakilarak elektrikli daktilo veya bilgisa-
yar ile yazilmalidir.

Makalelerde Tiirkce ve Ingilizce dzetler ve anahtar kelimeler yer almali, kaynak-
¢a dahil 8 daktilo sayfasini gegmemelidir. Yazilar iki kopya halinde ve yazarin
acik adresi, telefonu varsa faks numarasi eklenerek gonderilmelidir.

Gonderilen yazilarda sade bir Tiirkge kullanilmasi gerekmektedir. Asiri yeni
veya asirt eski kelimelere geiekmedikge yer verilmemelidir. Tiirk¢e ve yabanci
dilde yerlesmis spor terminolojisine 6zen gosterilmelidir.

Fotograflar siyah-beyaz olmali, arkalarina numara verilerek ayr1 bir.zarfa konul-
malidir. Ayrica, metin igerisinde fotograflarin yerlesecegi yere not diisiilmelidir.

Sekil, grafik ve tablolar ayr1 bir kdgida baskiya girecek sekilde ¢izilmis veya ya-
zilmis olarak gonderilmelidir.

Makalelerin her tiirlii sorumlulugu yazara aittir. Yazilar yayinlansin ya da yayin-
lanmasin geri gonderilmez. Yayinlanmasina, kisaltilmasina veya boliimler halin-
de yayinlanmasina yayin kurulu karar verir.

Yazar ad1 veya adlar1 basligin sag altina gelecek sekilde birden ¢ok yazar varsa
alt alta yazilmalidir. Yazarin veya yazarlarin adresi adinin ve soyadinin sonuna
konulacak yildizla birinci sahifenin alt kisminda gdsterilmelidir.

Yazilar, yayin kurulunun belirleyecegi hakemler tarafindan incelendikten sonra
yayinlanacaktir.

Kaynakc¢a yazar soyadlarina ve alfabetik siraya gore yapilmalidir. Kaynak gdste-
rilirken kaynak numaralari metin i¢inde climlenin bittigi yerde parantez i¢inde
verilmelidir.



