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BEDEN EGiTiMi OGRETMENLERININ
DERS ZAMAN YONETIMi DAVRANISLARI
VE
KULLANDIKLARI OGRETIiM YONTEMLERI

Leyla SARAC YILMAZ *
Mustafa Levent INCE *
Sadettin KIRAZCI *
Seref CICEK *

OZET

Bu galismanin amaci beden egitimi égretmenlerinin ders zaman yénetimi davranislarinin ve tercih ettikleri
6gretim yéntemlerinin belirlenmesidir. Ayrica, ders zaman yénetiminde cinsiyet, okul tipi, okul diizeyi farklari
incelenmistir. Arastirmaya 30 beden egitimi 6gretmeni katilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin dersleri
videoya kayit edilmistir. Zaman y6netimi stratejileri "Ders Stiresi Zaman Yénetimi Analiz Formu" égretim yéntemi
tercihleri ise "Mosston Ogretim Yéntemleri Yelpazesi Degerlendirme Formu” kullanilarak video kayitlarindan
analiz edilmistir. Istatistiksel analiz icin tanimlayici istatistikler kullanilmigtir. Ogretmenlerin 40 dk’lik bir dersin
ortalama 6.8 dk’sini teorik bilgi igin, 8.1 dk’sini sinif yénetimi ve organizasyonu igin ve ortalama 19.9 dk’sini
fiziksel aktiviteler icin kullandigi saptanmistir. Derslerde kullanilan 6gretim yéntemlerinin ise % 82.9’unun
alistirma, % 14.2’sinin komut, % 2.9’unun yénlendirilmis bulus oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin cinsiyetlerinin,
calistiklari okulun tipinin ve okul dizeyinin, ders zaman yénetiminin hicbir boyutunda farklilik yaratmadigi
saptanmistir (p > 0.05). Sonug olarak, bu ¢alismada 6gretmenlerin derslerinde sinif yénetimi ve organizasyonuna
gereginden fazla zaman ayirdiklari ve ¢ok sinirli sayida 6gretim yéntemi kullandiklari gérilmdstir. Hizmet igi
egitim calismalarinda 6gretmenlere bu konularda egitim verilmesi yararli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Etkili (jgretim, Sinif Yénetimi, Zaman Yénetimi, Ogretim Yéntemleri.

Gelis tarihi: 10.03.2005; Yayina kabul tarihi: 15.08.2005
* Orta Dogu Teknik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii, Ankara
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TIME MANAGEMENT STRATEGIES AND TEACHING STYLE
PREFERENCES OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS

ABSTRACT

The purpose of this study was to describe time management strategies and teaching style preferences of
physical education teachers. In addition, effects of the teachers’ gender, school type and school level on time
management strategies were analyzed. Thirty physical education teachers participated in this study. Video
recordings of physical education teachers were obtained during their lessons. Time management strategies
were analyzed using the "Time Management Analysis Form", and teaching style preferences were analyzed
using "Mosston Spectrum of Teaching Style Checklist". Results indicated that teachers used 6.8 min for the
theoretical knowledge, 8.1 min for classroom management and organization, and 19.9 min for physical activities
in a 40-min lesson. Teachers’ only preferred practice (82.9%), command (14.2%), and guided discovery teaching
methods (2.9%) in their lessons. Teachers’ gender, school type or school level did not significantly affect the time
management strategies (p > 0.05). In conclusion, teachers spent too much time for the classroom management
and organization, and use very limited number of teaching methods. In-service education programs for the
teachers should include these issues.

Key Words: Teaching Effectiveness, Classroom Management, Time Management, and Teaching Styles.

GIRIS

Beden egitimi 6gretmenlerinin ders zamamm nasil kullandiklarina ve derste kullandiklart 6gretim
yontemlerine olan ilgi son 20-30 vl icinde giderek artmistir®. Zaman yonetimine olan ilginin
nedeni, ders amaclarina doéniik harcanan zamanin erisive olan olumlu etkisidir®. Ogretim
yontemlerine olan ilginin nedenleri icinde ise, genel egitimde program hedeflerinin daha iist

bilissel, duyussal ve sosyal hedeflere dogru yénelmesi ile birlikte, bunlari gelistirmede daha etkin
olan 6gretim yontemlerinin arastirilmasi sayilabilir® .

Zaman yonetimi ile ilgili arastirmalar, beden egitimi &gretmenlerinin siuf ydnetimi
ve organizasyonu ile ilgili konulara harcadii zamanin, sinif ortaminda yapilan diger derslerden
daha fazla oldugunu géstermektedir®. Beden egitimi derslerinde 6grencilerin ders siiresinin
ancak % 30’unda ders amaclar1 dogrultusunda aktif oldugunu gésteren bulgular vardir®. Bu
nedenle derslerde simif yénetimi ve organizasyonuna ayrilan siirenin miimkiin oldugunca azaltilip,
dgrencilerin dersin hedefleri dogrultusunda aktif tutulmasi énerilmektedir® ©. Beceri &grenimi
acisindan da 6grencilerin miimkiin oldugunca cok tekrar yapmasinin énemi vurgulanmaktadir®.
Etkili bir 6gretim icin dgrencilerin dersin % 50’sinden fazlasinda fiziksel olarak aktif olmasi gerektigi
belirtilmektedir™. Dersin % 25-35’inin teorik bilgi aktarimu icin kullanilmast énerilmektedir®.

Beden egitimi derslerinde kullanillan 6gretim yontemleri ile ilgili yapilan calismalar,
dgretmenler tarafindan Mosston dgretim yéntemleri yelpazesindeki® onbir degisik yéntem icinde
en ¢ok tercih edilen yéntemlerin "alistirma” ve "komut" yontemleri oldugunu gdstermektedir® % 19,
Bununla birlikte, iilkemizde anket yéntemi ile veri toplanarak yapilan bir calismada é3retmenler
daha cok 6grenci merkezli yontemleri tercih ettiklerini belirtmislerdir®™. Mosston, 6gretim
yéntemleri yelpazesindeki yéntemlerin birinin digerinden daha tistiin olmadigini ifade ederken,
ders hedefleri ile secilen égretim yéntemi arasindaki tutarlihga dikkat cekmistir®. Buna ragmen,
bir 6gretim yéntemini yogun olarak kullanirken digerlerinden hi¢ yararlanilmamasi 6zellikle
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devinissel, bilissel, duyussal ve sosyal boyutlarda hedefleri olan bir dersin verimliliginin azalmasina
neden olabilir® .

Ulkemizde, beden egitimi derslerinde zaman yénetimi ile ilgili yeterince bilgi yoktur.
Derslerde kullanilan 6gretim yontemleri ile ilgili bilgi ise 6gretmenlerden anket ile veri toplama
yontemi ile yapilmis bir calisma®® ve égretmenlik uygulamasina katilan beden egitimi béliimii
égrencileri tizerinde dogrudan ders gézlemi ile yapilan birka¢ calismaya dayanmaktadir®: - 1319,
Beden egitimi derslerinin dogrudan gézlem yolu ile incelenerek, derslerin islenis sekli hakkinda
daha ayrintili bilgi edinilmesine ve hizmet i¢i egitim programlarinin ortaya ¢ikan bilgi
dogrultusunda tekrar gézden gecirilmesine ihtiya¢ vardir. Bu dogrultuda, calismamizin amaci
beden egitimi égretmenlerinin ders zaman yénetimi davramslarinin ve derslerinde kullandiklar:
6gretim yontemlerinin dogrudan ders gézlemi yontemi ile incelenmesidir. Ayrica, 6gretmenlerin
cinsiyetlerine, calistiklar okulun tipine (devlet-6zel) ve okul diizeyine gore (ilkégretim-lise), ders
zamani yénetimi acisindan bir farkhilik olup olmadiginin belirlenmesidir.

YONTEM
Katilhmcilar

Caligmanin érneklemini, Ankara ilinde 6-11. siniflar diizeyinde egitim veren ve bu calismaya
gonillil katilmayr kabul eden 150 beden egitimi 6gretmeninden, rastgele olarak secilen 30
6gretmen olusturmustur (Tablo 1). Calismaya katilan 6gretmenlerin yas ortalamast 36.7+6.8 vil,
dgretmenlik deneyimleri ortalamas ise 14.7+7.4 yil'dur.

Tablo 1: Katilimcilarla Ilgili Demografik Veriler

Demografik Veriler Katilimcilar
N %
Cinsiyet
Bayan 17 56.7
Erkek 13 43.3

Egitim Verilen Kademe

iIkégretim ikinci Kademe 19 63.3

Lise 1 36.7
Okul Tipi

Devlet 19 3.3

Ozel 11 36.7

Milli Egitim Bakanhgi, okul idareleri ve 6gretmenlerden izin alindiktan sonra 6gretmenlerin
miifredatta olan 40’ar dakikahk dersleri videoya kayit edilmistir. Kablosuz mikrofon kullarularak
Ogretmenlerin es zamanl ses kayitlan alinmistir. Video ve ses kayitlan 6grencilerin derse baslamak
icin siraya ge¢mesi ile baslamis ve 6gretmenin ders bitmistir komutu ile sonlanmustir.
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Veri Toplama Araclan

Ogretmenlerin zaman yonetimi davranislarnn belirlenmesi amact ile "Ogretim Performansinin
Nitel Olciimii Olcegdi” (Qualitative Measures of Teaching Performance Scale, QMPTS)®® ve
"Beden Egitimi-Akademik Ogrenme Zamani" (Academic Learning Time-Physical Education,
ALT-PE)*® icindeki kategorilerden yararlanilarak "Ders Siiresi Zaman Yénetimi Analiz Formu"
gelistirilmistir.

"Ders Siiresi Zaman Yonetimi Analiz Formu"; (a) teorik bilgi verilmesi icin harcanan siire,
(b) sinif yénetimi icin harcanan siire ve (c) fiziksel aktivite icin harcanan siire olmak tizere 3 ana
boliimden olusmaktadir. Teorik bilgi aktarimi icin harcanan siire, ders ile ilgili teorik bilgiler
verilmesi icin gegen siireyi,” hareketlerin 6gretmen tarafindan gésterilmesi sirasinda gecen
streyi ve® geribildirim ve hareketlerin uygulanmast ila ilgili ipuclarinin verilmesi surasinda
gecen siireyi kapsamaktadir. Sinif yénetimi ve organizasyonu i¢in harcanan siire ise,™ égretmenin
sinif organizasyonu,® derse baslama ve bitirme,® malzemelerin hazirlanip toplanmasi1,® bir
aktiviteden diger bir aktiviteye gecislerde harcanan siire,® teorik ve fiziksel aktivitelerin égretmen
tarafindan diizenlenmesi sirasinda grencilerin hicbir hareket yapmadan bekledikleri siireyi
icermektedir. Fiziksel aktivite siiresi ise,™ 1sinma,® esneme,® oyunlar ve® fiziksel aktiviteler icin
ayrilan stireden olusmaktadir.

Beden egitimi dgretmenlerinin zaman yonetimi davranslari, video kayitlarinin izlenmesi ve
analiz formunda belirtilen davraniglarin her biri i¢cin gegen siirenin saniye cinsinden hesaplanmast
ile belirlenmistir®”. Aracin goézlemciler arasi ve ayni gézlemcinin bir dersin iki farkli zamandaki
gdzlemi arasindaki tutarhiligi, rastgele olarak secilen 7 dersin, 3 ayn gdzlemci tarafindan
degerlendirilmesi ile belirlenmistir. Buna gore, gézlemciler arasi tutarhlik, teorik bilgi aktarimi
icin % 96, simif yénetimi ve organizasyonu icin % 98 ve fiziksel aktivite icin ise % 97 dir. Ay
gdzlemcinin bir dersin iki farkli zamandaki gézlemi arasindaki tutarlilik degeri ise, teorik bilgi
aktarimi i¢cin % 98, sinif ydnetimi ve organizasyonu icin % 97, fiziksel aktivite icin ise % 99 olarak
bulunmustur. Beden egitimi dgretmenlerinin derslerinde tercih ettikleri 6gretim yontemleri
"Mosston Ogretim Yéntemleri Yelpazesi Degerlendirme Formu" kullanilarak analiz edilmistir®.
Bu ara¢ i¢in gozlemciler arasi tutarlihk degeri % 98 ve aym gézlemcinin bir ders icin iki farkh
zamandaki g6zlemi arasindaki tutarlihk degeri ise % 99°dur.

Istatistiksel Analiz

Zaman yoénetimi ile ilgili verilerin analizinde aritmetik ortalama, standart sapma ve yiizde
degerleri hesaplanmustir. Ogretim yéntemleri icin ise sikhk ve yiizde degerleri hesaplanmustir.
Cinsiyet, calisilan okulun tipi (devlet-6zel) ve okul diizeyine goére (ilkégretim-lise) yapilan
karsilastirmalarda ise, Mann-Whitney u testi kullanilmistir. Yanilma olasihgi p < 0.05 olarak
alinmustr.
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BULGULAR

Ogretmenlerin derste teorik bilgi aktarimina ayirdiklar: ortalama siire 6.8 dk
(411.2+221.8 sn) olarak bulunmustur. Sinif yénetimi ve organizasyonuna ayrilan ortalama
siirenin 8.1 dk (483.3+183.5 sn) oldugu saptanmustir. Fiziksel aktiviteler icin aynlan ortalama
siirenin ise 19.9 dk (1196.1+£240.4) oldugu goriilmiistiir. Kirk dk’lik bir derste kullailan
toplam siirenin ortalama 34.8 dk oldugu belirlenmistir. Ders zaman yénetimi alt boyutlarina
ayrilan slireler 34.8 dk’lik toplam ders stiresi {izerinden yiizde olarak incelendiginde, zamanin
% 19.67’sinin teorik bilgi aktarimina, % 23.12’sinin simf yénetimi ve organizasyonuna,
% 57.21’sinin ise fiziksel aktiviteye ayrildigi gériilmektedir.

Ogretmenlerin zaman yénetimi davrarnslar ile ilgili olarak cinsiyetler arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farkhlik saptanmamustir (p >0.05, Tablo 2). Benzer sekilde, calisilan okulun
tipi, dgretmenlerin teorik bilgi aktarimi, siif yénetimi ve organizasyonu ve fiziksel aktiviteye
ayirdiklar siireyi etkilememektedir (p >0.05, Tablo 3). Ogretmenlerin okul diizeylerine gére
teorik bilgi aktarimi, sinif yénetimi ve organizasyonu ve fiziksel aktiviteye ayirdiklar: siire birbirine
benzerdir (p >0.05, Tablo 4). Ogretmenlerinin en cok tercih ettigi dgretim yéntemlerin % 82.9
ile alistirma, % 14.2 ile komut ve % 2.9 ile yonlendirilmis bulus yéntemleri oldugu saptanmustir
(Tablo 5).

Tablo 2: Ogretmenlerin Cinsivete Gére Zaman Yénetimi Davramslarinin Incelenmesi

Erkek (n = 17) Kadin (n = 13) u p
Teorik Ders Anlatimi (sn) 397.8 (205.0 428.8 (249.7 106.0 0.85
Sinif Yénetimi Organizasyonu (sn) 437.4 (164.7 543.5 (195.8 74.0 0.13
Fiziksel Aktivite (sn) 1216.0 (234.2 1170.1 (255.6 101.5 0.71
Tablo 3: Oretmenlerin Okul Tipine Gére Zaman Yénetimi Davramslarinin Incelenmesi

Devlet (n = 19) Ozel (n=11) u p
Teorik Ders Anlatimi (sn) 387.9 (215.3 451.5(237.7 87.0 0.45
Sinif Yénetimi Organizasyonu (sn) 509.8 (190.5 437.7 (169.7 69.0 0.13
Fiziksel Aktivite (sn) 1224 (244.4 1146.6 (236.5 75.5 0.20

Tablo 4: Oretmenlerin Okul Diizeyine Gére Zaman Yénetimi Davramslarinin Incelenmesi

ilkégretim (n=19) Lise (n=11) u p
Teorik Ders Anlatimi (sn) 393.92 (24.3 441.0 (225.1 93.0 0.62
Sinif Yénetimi Organizasyonu (sn) 473.6 (200.5 500.2(157.7 85.0 0.40
Fiziksel Aktivite (sn) 1151.2 (199.9 1273.6 (292.2 80.0 0.29
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Tablo 5: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Derslerinde Kullandiklar1 Ogretim Yéntemleri

Ogretim Yontemleri* Ogretim Yontemlerinin Kullanim Sikligi
f %
Komut 5 14.2
Alistirma 29 82.9
Yardimli Bulus 1 2.9
Toplam 35 100

Not: Bazi 6gretmenlerin birden fazla 6gretim yontemi kullanmasi nedeni ile frekans (f) sayilari katihmei sayi-
sindan daha fazladir.

*Mosston yelpazesinde yer alan 11 &gretim ydntemi tabloda veriimemis, onun yerine sadece beden egitimi
o6gretmenleri tarafindan derslerde kullanilan 6gretim yéntemleri tabloda yer almistir.

TARTISMA

Beden egitimi 6gretmenlerinin ders zaman yodnetimi ve kullandiklan 6gretim yontemlerini
arastiran calismamiz sonucunda dgretmenlerin derslerinde en ¢ok zaman fiziksel aktiviteye
ayirdiklari, bunu siif yénetimi ve organizasyonu ve teorik bilgi aktariminin takip ettigi saptanmustir.
Bulgular, 6gretmenlerin derslerinde kullandiklarn 6gretim yontemleri acisindan ele alindiginda
ise, valniz "alistirma" ve "komut" yéntemlerinin tercih edildigi goriilmektedir. Ogretmenler
tarafindan diger 6gretim yéntemleri neredeyse hi¢ kullanilmamaktadir.

Calismamizda, ders siiresinin % 57’sinin fiziksel aktiviteye ayrildigi saptanmustir. Bu sonug,
ders siiresinin en az % 50’sinin fiziksel aktiviteye ayrilmasi gerektigini ifade eden goriisle
uyumludur®. Teorik bilgi aktarimina ayrilan siirenin ise, literatiirde &nerilen ders saatinin
% 25-35 ‘i diizeyine ¢ikabilmesi icin, sinif yénetimi ve organizasyonuna ayrilan zamanin biraz
daha azaltilmasini gerektirmektedir®.

Calismamizda, 6gretmenin cinsiyetinin, okulun tipinin (devlet-6zel) ve okul diizeyinin
(ilkdgretim-lise) sinif zaman yénteminin hicbir boyutunda farkhlik yaratmadigi saptanmustir.
Bununla birlikte teorik ders anlatimi ve sinif ydnetimi ve organizasyonu verilerinin standart
sapmast oldukca yikksek bulunmustur. Bu degiskenlerin etkisi hakkinda kesin bir yargwya
varilabilmesi icin daha biiyiik bir érneklem iizerinde gézlem yapilmasi yén gésterici olacaktir.

Calismamizdaki dgretmenlerin derslerinde sadece "alistirma” ve "komut" dgretim ydntemlerini
kullanirken, diger yontemleri nerdeyse hi¢ kullanmamasi, anket yolu ile veri toplanan ve
Ogretmenlerin daha cok 6grenci merkezli yontemleri kullandiklarini rapor ettikleri ¢calisma
bulgusu ile celismektedir®. Bu sonug, dgretmenlerin kullandiklarini belirttikleri 6gretim
yontemleri ile derslerinde gercekte kullandiklar yéntemler arasinda bir farkliik oldugu yéniinde
yorumlanabilir. Son zamanlarda hizmet ici egditim uygulamalarinda, medya ve diger iletisim
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araclarinda 6grenci merkezliligin énemi giderek daha fazla vurgulanmaktadir. Ogretmenler
bunlardan etkilenirken, 6grenci merkezliligi uygulamaya nasil yansitabileceklerini tam olarak
kavrayamamuis olabilirler.

Literatiirde, 6grenci merkezli yéntemlerle islenen derslerde simif yénetimi ve organizasyonunun
énemli bir sorun yarathd gésterilmistir®. Beden egitimi égretmenlerini 6gretmen merkezlilikten
6grenci merkezlilige yonlendirebilmek icin, égrenci merkezli sinif yénetimi ve organizasyonu
konusuna 6nem verilmesi gerekmektedir. Béylece, ders zamani yonetiminin daha verimli hale
getirilmesi miimkiin olabilir.

Sonug olarak, bu calismada égretmenlerin ders zamani yénetimlerinde sinif yénetimi ve
organizasyonuna ayirdiklan siireyi azaltmalari gerektigi saptanmustir. Ogretmenlerin cinsiyeti,
cabistiklart okulun devlet ya da 6zel okul olmast veya ilkégretim veya lise diizeyinde olmasinin,
ders zamani yonetimine herhangi bir etkisi saptanmamustir. Calismamn 6nemli bulgularindan
birisi, 6gretmenlerin derslerinde ¢ok biiyiik oranda dgretmen merkezli yéntemlerden faydalaniyor
olmasidir. Ogretmenlere verilen hizmet ici egitimlerde bu konularin gézden gecirilmesi énerilir.
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RIiTM EGITIiMININ KOMPLEKS

CIMNASTIK BECERiI OGRENiMi UZERINE
ETKIiSiNiN DEGERLENDIRILMESI

Oya ERKUT ATILGAN *
Salih PINAR *

OZET

Bu arastirma kompleks cimnastik becerilerinin égretiminde uygulanan geleneksel 6gretim ydntemleri ile ritm ile
6gretim ydntemlerinin beceri 6grenimi lizerine etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Bu amacla, daha énce cimnastik brangi ve mizikle ilgili deneyimleri olmayan, yaslari ons ekiz ile yirmi alti
(21,31 2,1 yas / yil) arasinda degisen 13l deney grubu (21,5 + 2,3 yas / yil) ve 12’ si kontrol (21,0 + 1,7 yas /
yil) grubu olmak lzere toplam 25 erkek dgrenci arastirma kapsamina alinmigtir.

Her iki gruba, sekiz haftalik stre igerisinde, haftada lg gtin ve glinde bir buguk saat olmak lizere bir ders prog-
rami uygulamistir. Gruplarin ders icerikleri ayni, ancak ders isleme yéntemleri farkli olmustur.

Her iki grubun 6n test ve son test éigiimleri arasinda gelisim farki olup olmadigi parametrik olmayan Wilcoxon
testi ile degerlendiriimistir. Gruplarin én test ve son test dlgtimlerinin karsilastinimasinda parametrik olmayan
Mann-Whitney-U testi kullaniimistir.

Sonug olarak, zorunlu seri hareketleri ve seri ritmi teknik degerlendirme puanlari arasindaki fark incelendiginde;
deney grubunun én ve son testler arasindaki puan farkinda p<0.001, kontrol grubunda ise p< 0,05 dizeyinde
anlamli bulunmustur.

Bu sonuglar, cimnastik bransinda, ritm yeteneginin ve ritmiklestirme becerisinin gelistiriimesinin, hareketlerin
dogru ve miikemmel teknikle sunumunda daha etkili olabilecegini géstermistir.

Anahtar Kelimeler: Ritm Egitimi, Cimnastik Becerisi, Motor Ogrenme

Gelis tarihi: 02.06.2005; Yayina kabul tarihi: 15.08.2005
* Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu/ ISTANBUL
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EVALUATION OF THE EFFECT OF RHYTHM EDUCATION ON
ACQUIRING COMPLEX GYMNASTICS SKILLS

SUMMARY

The aim of this study was to compare the effects of traditional education methods with rhythm aided teaching
methods used for the acquisition of complex gymnastic skills, on motor characteristics and skill learning.

For this purpose we studied 25 male subjects, whose age ranged between 18 and 25 years (mean age 21,3+
2,1 years) and had no prior experience in gymnastics and music education. We constituted a study (13 sub-
jects, mean age 21,5 + 2,3 years) and a control group (12 subjects, mean age 21,0 + 1,7 years).

Both groups received a standard education program (3 d/wk and 1.5 h/d) with identical content but different te-
aching methodology.

The intra-group development between the first and second test was assessed with the non-parametric Wilco-
xon test. The inter-group differences between the first and second test was assessed with the non-parametric
Mann-Whitney-U test. The correlation of dependent and independent variables were obtained by Pearson cor-
relation.

As a result, comparison of differences in scores of the first and second test of obligatory movement series tech-
nique and rhythm, revealed a significant increase both in the study (p<0.001) and in the control group (p<0.05).
This results show that developing rhythm and rhythmization skills will improve movement technique and accu-
racy in presentation.

Key Words: Rhythm education, gymnastics skills, motor learning

GIRIS VE AMAC

Miizik hayatimizin vazgecilmez bir 8gesidir. Miizik sanatinin iki temel 6gesi ritm ve sestir.
Insan yasantisindaki devamlilik ve evrendeki dogal hareketlerin tiimiinde ritm vardir. Cevremize
baktigimizda her nesnenin bir ritmi oldugunu ve bunun da ¢evremizde bir uyum varattigim goriirtiz.
Ormandaki seslerde, akan derelerde, deniz dalgalarinda, insanlar tarafindan olusturulan seslerde
hep ritm vardir®.

Ritmik duygularin miizik esliginde dansa ve harekete yansimasi gériiliir. Miizik insar harekete
gegiren bir olgudur. Insanin biyolojisinde "ritmik duygu” vardir ve bu duygu &grenmeyle sekillenir.
Ritm yeteneginin kazandirlmasina iliskin egitim programina ritm egitimi denir*1¢ %, Beden
Egitimi ve sporda ritm egitimi iki boliime ayrilabilir®. Miizikli genel ritm egitimi® spor bransina
6zgll hareket ritmi egitimi®.

Cimnastik, karmasik ve teknik hareketlerin yapilmasini gerektiren ve bircok motor performans
ozelliklerini icine alan, zor fakat popiiler bir spor dalidir. Sporun temel dallarindan olan cimnastik
her spor bransi i¢cin gerekli olan motor &zelliklerin gelisimine katkida bulunur®? 4%,

Becerinin ayirt edici ritmik karakterine uygun isitsel bir eslik saglama bireyin beceriye ait ritmik
ip uclarim yakalamasini kolaylastirict bir yardim olarak yararl oldugu belirtilmektedir®®. Bu
ilging yaklasim, beceriye yeni unsurlar ekleyerek onu kolaylastirmaktadir. Spor becerilerinin
kazanilmas: ve uygulanmasinda énemli bir yeri olan ritm yeteneginin; birlestirme, yén verme,
ayirt etme, denge, reaksiyon hizi, uyum yetenegdi gibi yedi koordinatif ézellikten biri oldugu
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bildirilmektedir®® 7. Ritm yetenegi disaridan gelen sesi ve gérsel olarak verilen ritmi ashna uygun
olarak uygulayabilme yetenegi olarak tammlanir. Bu yetenegin ¢ok teknik beceriler gerektiren
sporlarda (artistik ve ritmik cimnastik, buz pateni gibi) 6zellikle miizik ile yapilan branslarda buyiik
o6nemi oldugu belirtilmektedir®® 25 13- 38,

Bu calisma, becerilerin 6gretim 6éncesi verilen genel ritm egitimi ile hareketler esnasinda
verilen 6zel hareket ritminin, kompleks cimnastik becerilerinin égrenilmesi ve motor &zellikleri
izerine etkisinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmstir.

Calismamizin genel ve &zel ritm egitiminin Beden Egitimi ve Sporda kullaniminin arttirilmast
ve bu alanda yapilacak olan calismalara bir yenilik getirecegi diisiiniilmektedir.

GEREC VE YONTEM

Kompleks cimnastik becerilerinin 6gretiminde uygulanan geleneksel dgretim yontemleri ile
ritm ile 6gretim yontemlerinin, beceri 6grenimi {izerine etkisini incelemek amaciyla, yaslar:
onsekiz ile yirmi alt1 (21,32« 2,096 yas / yil) arasinda degisen 13’ti deney (21,539 + 2,332
vas / vil) ve 12’ si kontrol (21 + 1,706 yas / vil) olmak tizere toplam 25 erkek dgrenci arastirmaya
alinmustr.

Arastirma kapsami; Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor yéneticiligi
béliimiiniin birinci simifinda egitime devam eden, daha énce cimnastik bransi ve miizikle ilgili
deneyimleri olmayan 6grenciler ile sinirlandirilmistir.

Arastirmanin baslangicinda; deney ve kontrol grubunun homojenligini belirleyebilmek
amacwyla, bu gruplara secilebilecek égrencilerin, fiziksel ézellikleri (boy, agirlik, oturma yiiksekligi,
el ve ayak uzunluklan ve ayak yiizélclimleri) degerlendirmeye alinmustir. Bacak, goévde, el ve
ayak uzunluklar1 0,1 mm. hassasiyetinde celik metre, viicut agirhgi 0,01 kg hassasiyetinde
elektronik tarti ile, boy uzunlugu seca marka stadiometre ile dlciilmiistiir. Statik denge Slciimlerinde
glivenirlilik katsayis1 0,87 olarak belirlenmis olan Johnson ve Nelson flamingo testi kullarlmstir*®.
Eklem hareket genisligi dlciimlerinde, Has-Ka Goniometre (30), dinamik denge 6lciimlerinde,
Stability platform Lafayette 16020(31), el-g6z koordinasyonu &élciimlerinde, Lafayette 1080,
reaksiyon zamam 6lciimlerinde New Test 2000 test araclan kullanilmistir. Ayrica égrencilerin el
ve ayak tercihlerini belirlemek amaci ile Lateralizasyon testi; Geschwind Scor’u kullanilarak test
edilmistir®®3.

Arastirma kapsamina alinan tiim &grencilerden daha énce belirlenen zorunlu hareketlerden
olusan cimnastik serisini yapmalari istenmis ve hareketler teknik acidan ve seri ritmi acisindan
degerlendirilmistir. Zorunlu seri hareketleri icin degerlendirmeler, cimnastik yarisma kurallari
dogrultusunda®® gelistirilen bir dlcek aracihgyla yapilmistir. Seri ritminin degerlendirilmesine
iliskin miizik 6gretmeni ve dans dgretmeni ile ortak cahsilarak seri ritmi degerlendirme formu
gelistirilmistir.
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Degerlendirme kapsamina alinan cimnastik serisindeki hareketler; cimnastik bransinin
karmasik yapisina uygun zellikte secilmistir.

Yapilan 6n élciimler sonunda deney ve kontrol gruplarinin, arasinda anlamh fark bulunmayan,
benzer 6zellikler gésteren ve aym sinifta olan égrencilerden olusturulmas: saglanmustir. Ogrencilerin
bireysel 6zelliklerinin belirlenmesi icin bilgi formu gelistirilmis, daha ®nce miizik ve cimnastik
bransi ile ilgili deneyimlerinin olmamasina, géz ve kulakla ilgili saghk problemlerinin bulunmamasina
iliskin 6nlem alinmustir.

Her iki gruba, sekiz haftalik siire icerisinde, haftada ii¢ giin ve giinde bir bucuk saat olmak
{izere bir ders programi uygulamustir. Gruplarin ders icerikleri ayni, ancak ders isleme yéntemleri
farkh uygulanmustir.

Ders programlar ile &gretilen becerilerinin tekrarlan daha énceden hazirlanmis olan formlara
islenmistir. Boylece derslere iliskin veriler, giinliik olarak net bir sekilde kayit edilmistir.

Derslerdeki ritm becerisinin ve ritm ile 6gretim ydntemlerinin hareketlerin teknik gelisimlere
etkisini belirleyebilmek amaciyla, én testlerden sonra gecen iki aylik siirenin sonunda yapilan
son testler ise, 6n testler ile aym saatlerde ve benzer kosullarda uygulanmstir. Bu dogrultuda
uygulanan &lciimler asagida tanimlanmustir:

Zorunlu Seri Degerlendirilmesi

Arastirmaya alinan deneklerin teknik gelisimlerinin gézlenebilmesi icin, cimnastik egitim
komitesinin bilgisi dahilinde, dersin &gretim elaman: tarafindan zorunlu seri degerlendirme
Olcedi gelistirilmistir.

Bu 6lcekte hareketlerin teknik dzelliklerinin belirlenmesi icin birden bese kadar bir degerlendirme
kriteri olusturulmustur. Olgek, cimnastikteki hakemlik kurallarindaki dlciitler, Uluslararasi Cimnastik
Federasyonu (FIG) yarisma kurallan g6z 6niine alinarak hazirlanmistir® 3¢ 49, Bu baglamda
puanlama; 1. Hareket gézlenmedi, 2. Zayif, 3. Orta, 4. Iyi, 5. Cok ivi, seklinde degerlendirilerek
yapilmistir.

Olgek icerisinde yer alan hareketlerin degerlendirme kriterleri, 200 tam puan iizerinden ve
her hareket icin bir béliim olusturularak hazirlanmustir.

Seri ritminin degerlendirilmesine iliskin miizik égretmeni ve dans &gretmeni ile ortak cahsilarak
seri ritmi degerlendirme formu gelistirilmistir. Hareketlerin ritmleri tek tek cikartilmis ve tiim serinin
optimum hizi (120 vurus/dk) metranom yardimiyla bulunmustur. Zorunlu seri ritmi bir biitiin
olarak ele alinarak seri metronom yardimi ile 32 tam puan tizerinden degerlendirilmistir. Her
iki degerlendirme Olceginin gecerlilik ve giivenirliligi icin 10 Kisi izerinde bir pilot calisma
uygulanmustir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda testlerin gecerliligi ve gtivenirliligi belirlendikten
sonra degerlendirmeye gecilmistir (r=,80-1;p<0,001).
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Deney ve kontrol grubundaki tiim &grencilere, arastirmanin basinda (6n test) ve iki ayin
sonunda (son test) zorunlu seri hareket gruplar uygulatilmstir. Ogrencilerin tiimiiniin
homojenligi saglama agisindan tercih ettikleri baskin taraflarinin aym olmasina ézen gésterilmistir.
Ogrencilerden uygulama sirasinda biitiin hareketleri altisar kez (22) tekrar etmeleri istenmistir.

Olctimler sirasinda serideki tiim hareketler, TRV 340E 700X digital zoom, 25XR Sony
marka bir video kamera kullanilarak kaydedilmistir. Kayit sirasinda serinin teknik &zelliklerinin
daha net gézlenmesi amacwyla, serinin yapilacag: uygulama alani isaretlenerek belirlenmistir.
Buna gore; zorunlu seride bulunan galop, 360 derece doniislii kanguru sicramasi, plandr durusu,
cembere giris sekmesi ve cember hareketlerinin kameranin gériis acist icinde horizantal
diizlemde uygulanmistir.

Videoya kaydedilen 6grencilerin hareketlerinin degerlendirilmesi icin daha 6nce yapilan bir
calisma ile bes uluslararasi cimnastik hakemi tarafindan verilen notlar arasindaki fark istatistiksel
acidan degerlendirilerek, en yakin ortalamaya sahip olan {i¢ hakem arastirmada degerlendirmeyi
yapmak tizere secilmistir. Seriler zorunlu seri degerlendirme 6lcegi yardimi ile yapilmis ve sonugta
ic hakemin notunun aritmetik ortalamasi alinmistir. Bu durumu tespit etmek amaciyla tim
denekler serilerini ticer kez tekrar etmisler ve bu tekrarlar arasinda en yiiksek puana sahip not
degerlendirmeye alinmustur.

Seri Ritminin Degerlendirmesi

Arastirma kapsamina alinan zorunlu hareket serisinin optimum hizi (120 vurus/dk; hizl
tempo) olarak belirlenmis ve tiim hareketlerin ritimleri bu zorunlu seri kapsaminda degerlendirmeye
alinmustir. Seride bulunan tiim hareketlerin 6nce ritimleri bulunmus; daha sonra metronom
yardim ile (120 vurus/dk ) hiz kullanilarak test edilmistir. Ogrencilerin hareket serisi ritmini ne
kadar algilayabildikleri ve uygulayabildikleri 32 puan {izerinden hazirlanan bir puan cetveli
yardimyla degerlendirilmistir.

Uygulanan Ders Programlan ve icerigi

Arastirmaya alinan égrenciler ile 4 Kasim 2002 — 3 Ocak 2003 tarihleri arasinda sekiz haftalik
ders programi uygulanmistir. Deney ve kontrol grubundaki dgrenciler ile toplam sekiz hafta,
haftada ti¢ giin (pazartesi, carsamba, cuma) ve giinde bir bucuk saat olmak tizere, 24 giin ve 36
saatlik cimnastik programi uygulanmustir.

Ders programlan bu yas grubunda, daha énce cimnastik sporu ile hic ilgilenmemis égrencilerin
kompleks cimnastik becerilerini 6é3renebilmeleri icin gerekli motor &zelliklerin kazanilmasina
yonelik hazirlanmistir®® 39, Buradan yola ¢ikilarak optimum diizeyde becerilerin &gretilebilmesi
icin ders islenirken degisik 6gretim metotlar: kullanilmigtir®®.

Deney ve kontrol gruplarinin ders icerikleri hareketlerin ritm ile calistirilmas: haric ayni
sekilde hazirlanmistir. Hareket tekrar sayilan deney ve kontrol grubunda esit olarak belirlenmistir.
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Kontrol grubu, sekiz haftalik dersler siiresince cimnastik icin gerekli motorik ve
teknik 6zelliklerin kazanilmasina iliskin geleneksel 6gretim metotlar: kullanilarak hazirlanan ders
programlarina devam etmistir.

Deney grubu ise, cimnastikte kullarlan karmasik becerilerin (sicrama, doniis, denge ve teknik
hareketler) ritmlerini iceren hareket modelleri ile zenginlestirilmis ritm ile égretim yéntemleri
uygulamustir.

Bu program dahilinde deney ve kontrol grubunun giinliik ders saati 90 dakika {izerinden
hazirlanmistir. Buna gére uygulanan giinliikk ders programi; baslama devresi (5-10 dk), genel
1sinma (20 dk.), 6zel 1ssnma (10 dk.), esas devre (40-45 dk.) ve bitiris evresinden (5-10 dk.)

olu@turulmustur‘zs‘ 25,38,26,10,2, 8)

Deney ve kontrol grubunda vedinci haftanin birinci dersinden itibaren serilerdeki tiim
hareketlerin 63retim asamasi sona ermis ve serilerde teknik diizenlemeler yapilmistir. Bu siire
icerisinde (son iki hafta) yarim ve tam seri tekrarlan uygulanmaya baslanmustir. Yedinci haftadan
itibaren seri iki béliime (birinci ve ikinci) ayrilarak tekrarlar boliimler halinde tatbik edilmistir.
Deney grubunda serinin tiimii ritm ve metronom ile tekrar edilmistir. Yarim ve tam seri sayilar
her grupta da esit tutulmustur.

Her iki grup son élciimlerden énce bilgilendirilmis ve yedinci haftanin son dersi ve sekizinci
haftanin tiim derslerinin esas devresi boyunca tam seri tekrarlari yaprmslardir. Bu baglamda,
gruplardaki tiim &grenciler zorunlu hareket serilerini test ortaminda esit oranda calismuslardir.

Son &l¢iimler esnasinda gruplarin birbirinden etkilenmemeleri icin ayri zamanda teste tabi
tutulmuslardir. Testten énce zorunlu seri tekrarina {i¢ kez izin verilmistir.

Kullanilan istatistiksel Yontemler

Her bir degiskenin 6lctim sonuclarna iliskin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, en
yliksek ve en dustik degerleri her iki grup icin ayri ayn olarak hesaplanmustir.

Deney ve kontrol gruplarmin iki aylik calismalar sonrasinda puan artiglari, son test
puanlarindan én test puanlan ¢ikarilarak elde edilmistir. Elde edilen puan artislarimin farkl olup
olmadigimi test etmek amaci ile parametrik olmayan Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek
testi uygulanmustir. Gruplarin degiskenlerde elde ettigi puan farklarimin, gruplar arasindaki
karsilastirmalarinda ise parametrik olmayan hipotez testlerinden Mann-Whitney U testi
kullanlmustir (p<0,05).

Her iki grubun zorunlu hareket serisi ile seri ritminin degerlendirilmesi sonucu toplamda
almus olduklari not ortalamalar: bagimli degisken olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Arastirma kapsamu icerisine alinan gruplann fiziksel &zelliklerine gére elde edilen genel da-
gilim analizleri Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1: Deney ve Kontrol Gruplarimin Fiziksel Ozellikleri.

DEGISKENLER DENEY GRUBU ( n=13) KONTROL GRUBU ( n=12)
RITiM GELENEKSEL

A.O. SS MiN. MAKS. A.O. SS MiN. MAKS.
YAS (yil) 21,54 2,33 19 26 21,08 1,88 18 24
BOY (cm) 173,69 6,34 167,00 186 176,08 6,50 165 185
KiLO (kg) 71,93 6,06 60,70 80,80 70,25 7,48 62 84,50
KULAG (cm) 164,23 27,89 74 186 178 7,66 164 189
OTYUK (cm) 91,73 4,37 84 98 142,91 3,72 138 150,00
ELUZ (cm) 18,94 0,88 17,70 20,20 19,34 1,05 18,05 22,05
AYAKUZ (cm) 26,66 ,98 25,50 28,50 26,59 1,11 25 29,05
AYAKYUZO (m?) | 19302,23 | 1255,64 | 17178 21138 | 20309,25| 1010,02 | 18646 | 22049

Deney grubunun, zorunlu seri hareketlerinin teknik degerlendirme, seri ritmi, serinin
toplam puanlarna iliskin 6n test ve son test dlciimlerinden elde edilen puanlar arasinda fark

olup olmadigi parametrik olmayan Wilcoxon testiyle test edilmistir.

Kontrol grubunun, zorunlu seri hareketlerinin teknik degerlendirme, seri ritmi, serinin
toplam puanlarina iliskin 6n test ve son test &lciimlerinden elde edilen puanlar arasinda fark

olup olmadigi parametrik olmayan Wilcoxon testiyle test edilmistir.

Deney ve kontrol grubunun zorunlu seri hareketlerinin teknik degerlendirme, seri ritmi ve
serinin toplam puanlarina iliskin n ve son test puanlari arasindaki farklarin istatistiksel acidan
anlamli oldugu degiskenler Sekil I'de gésterilmistir (p<0,05).
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Sekil I: Gruplarin zorunlu seri elementlerindeki 6n test ve son test puanlarinin gelisim farkhliklar ve anlamhk
diizeyleri.

Deney ve Kontrol Grubunun Zorunlu Seri hareketleri Teknik Degerlendirme Puanlarinin
Karsilastirilmasinda, gruplarin zorunlu serideki hareketlere iliskin én ve son test teknik deger-
lendirme puanlari birbirleriyle karsilastirilmistir. Gruplardaki puan artislari son test puanlarindan
on test puanlan cikarlarak elde edilmistir. Elde edilen bu puan artiglarinin farkl olup olmadigim
test etmek amaciyla Mann Whitney U testi uygulanmistir (p<0.05). Gruplar arasindaki farklar
ve anlamlilik diizeyleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Gruplarin Zorunlu Serideki Hareketlerine iliskin On ve Son Test Puan Farklari ve
Anlamhilik Diizeyleri.

DEGISKENLER| DENEY GRUBU | KONTROL GRUBU Anlamlilik Diizeyi
(n=13) (n=12) z P
RITIM GELENEKSEL
GFARK 5,84+3,47 9,47+4,26 -2,454 0,05
KANGFARK 6,38+3,92 3,94+4,38 -1,442 n.s
INFARK 9,20+2,56 5,41+4,047 -2,397 0,05
PFARK 6,11+3,39 3,992+3,45 -1,687 ns.
SEKFARK 5,92+4,13 2,943+3,35 -1,742 n.s.
CEMFARK 11,6647,08 8,80+10,23 -0,517 n.s.
CINFARK 6,82+4,12 3,61+3,48 -1,796 n.s
SERIFARK 52,82+19,89 37,11£15,37 -1,959 0,05
RITIMFARK 24,46+6,64 18,66+9,35 -1,963 0,05
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Deney ve kontrol gruplarinin zorunlu seri hareketlerinden galop, déniislii kangurudan inis,
toplam seri puani ve seri ritmi teknik degerlendirme puanlarina iliskin 6n test ve son test
puanlar arasindaki fark p<0.05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu anlamhligin hangi gruptan
kaynaklandigina bakildiginda, galop hareketinde kontrol grubunda, deney grubuna gore
istatistiksel acidan anlaml artis oldugu gézlenmistir (p>0.05). Kangurudan inis hareketi, toplam
seri ve seri ritmi puanlari arasindaki farklar p<0.05 diizeyinde anlamh bulunmustur. Deney
grubunun bu hareketlerdeki, én ve son test puanlar arasindaki farklar kontrol grubuna gére
anlamh artis géstermistir (p>0.05). Diger parametreler arasinda istatistiksel acidan anlaml fark
bulunmamustir.

TARTISMA

Kontrol ve deney gruplarinin her ikisinde de sekiz haftalik dersler sonucunda beklendigi
gibi puanlarinda anlaml bir artis oldugu gézlenmistir (p<0,05).

Hirtz*®, koordinatif yeteneklerden reaksiyon zamam, ritm yetenegdi ve denge yeteneginin
duyussal programlama ile gerceklestigini, hareketin koordinasyonunun motor sistemin ve optimal
kontroliin i¢cindeki organizasyonun geribildirim mekanizmasi ile gerceklestigini belirtmektedir.
Miizik, antrenériin ses tonu, 100 m. kosusunda tutulan kronometre, sporcularin birbirini izlemesi,
video izleme vb. dissal geri bildirimdir®?.

Arastirmamizda, hareketler éncesinde ve sirasinda verilen hareket ritmi dissal geribildirim
olarak kabul edilebilir. Deney grubunun kontrol grubuna gore daha iyi bir 6grenme saglamis
olmast verilen geribildirimin yeterli derecede basar: sagladig: goriisiinti desteklemektedir.

Cimnastik becerileri gibi karmasik becerilerin 6grenilmesinde geribildirim 6énemlidir. Ciinkii
becerileri yeni 63renmeye baslayanlar icin viicutlarim havada hissetmeleri zordur ancak bu
geribildirim ile viicut parcalarinin nerede ve nasil oldugunu &gdrenebilirler. Magill ve ark.
vaptiklan calismada gérsel model ve geribildirimin ritmik cimnastik beceri 6grenimindeki etkisini
incelemisler, geribildirim verilen ve verilmeyen kontrol grubu arasinda fark bulmuslardir®®.

Arastirmalar becerilerin 6grenim asamasinda hareketlerin ritimlerinin disaridan verilmesinin
becerilen dgrenilmesini Kkolaylastirdigim belirtmislerdir®*4-52421.9 - Ritmiklestirme becerisinde
bireyin hareketin ritmini kendine gére yorumlamasi yani icsellestirmesidir. Bir¢cok spor bransinda
bireyin hareket tekrarlarini gerceklestirirken icinden kendine ait hareket ritmini tekrar ettiklerini
acik sekilde goriltr®59.

Pelzer®, kayak becerilerinin 6égrenilmesinde hareket ritminin verilmesinin daha basarih bir
Sgretim yaratacag: diisiincesinden yola cikarak kayaga yeni baslayanlar icin yeni égretim
teknikleri iceren ders programlar gelistirme {izerinde cahsmistir.

Vonstein®?, atletlere kosarken wolkman ile kosu ritminde miizik dinletmis ve performansi
arttirdigini bulmustur.
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Derri ve ark.“? okul éncesi ¢ocuklarda yapmis olduklar1 ¢alismada ritm becerisinin motor
becerilerin 6grenilmesi ve performansinda etkili bir faktér oldugunu bulmuslardir.

Groebert®, 6grenci merkezli bireysel spor, oyun ve hareket egitimi dersleri ile cocugun
uygun hareket ritminin saptanabilecegini bildirmistir. Cocuga uygun hareket ritmini bulmada,
onun hareket ihtiyact énemli rol oynar. Dans ve cimnastik faaliyetleri cocugun kendi hareket
ritmini bulmasina yardimci olur ve bu faaliyetler araciligi ile elde edilen deneyimler daha sonra
engelli kosu ve atlama branslarinda hareket ritminin kazanilmasini destekleyecegi diistincesindedir.

Funke & dJuergen®®, sicrama ile kosu arasindaki ritmik baglantimin saglanmasi konusunda
cahsmuslar ve sicrama amacina ve Kkisisel isteklere gére égrencilerin kendilerine uygun ritimlerini
zamanla bulduklarini ve bicimlendirdikleri diistincesindedirler.

Hotz®® ritm eger icten gelirse, insam harekete geciren bir olgu oldugu goériisiindedir.
Ona goére, ritm hareketin Kisiligi ve ruhudur, ritm yoluyla d@renilir. Hareketlerimizi ritmik olarak
ayarlayabilmemiz icin yeterli kondisyona ve koordinasyona ihtiyacimiz vardir, hareketlerin ritmik
olarak égrenilmesi enerii tasarrufu saglar.

Medler®® Atletizmde kosu branslarinda ritm 6gdesinin ve ritmiklestirme becerisinin énemli
oldugu ve atletin iyi bir basariya sahip olabilmesi icin kendi kosu ritmini olusturmasi gerektigi
goriisiindedir.

Staum tarafindan yapilan bir deneysel calismada, cesitli yiiriiyiis bozukluklar1 olan yetiskin
ve cocuklarin yiiriiyiis rehabilitasyonlar tizerinedir. Hastalara kulakliklarla miizik ya da ritmik
tempo dinletilmistir. Hastalar, kendi bireysel beceri diizeylerine gore ilk tempoda, birinci ve tictincii
tempoda va da dort tempoda dort kez olmak iizere adim yénlendirme bilgisi almislardir. Ikinci
bir ahstirma durumu, da iki vurusluk tempo bloklarmn birlikte verildigi ritmi icermistir. Bu ritmler
yilrityiis temposunda uygulanmaktaydi. Uc haftalik bir rehabilitasyon sonucunda, daha énce
ritm bozuklugu olan tiim hastalarda, ritm ve diizenli yiiriiyiis 6zelliklerinde gelisme saglandig
bulunmustur®®.

Fulap ve arkadaslan™® bilgisayar egitiminde 3 &gdretim metodundan biri olarak ritim ile
egitim metodunu kullanmuslar ve ritim yoluyla yapilan egitimin beceri égretimine kolaylastirdig
sonucunu bulmuslardir.

Tekiner T. ve ark.®”? Miizik egitimi dersinde verilen ritm egitiminin ritm becerilerinin &grenimi
lizerine etkisini arastirmislar Miizik eg@itimi ve beden egitimi dersinde metranomla ritm egitimi
cahsan grup ile sadece beden egitimi dersinde ritm egitimi alan grubun basar1 puanlari arasinda
anlaml bir fark bulmuslardir (p<0.01).

Sparrow W.A.®_ becerilerin grenilmesi esnasinda hareket ritminin égrenilmesinde hareketin
yapiminda enerji tasarrufu sagladigini ve 6grenmeyi kolaylastirdigini séylemektedir.
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Calismamizda deney ve kontrol gruplan birbirleri ile karsilastinildiklarinda, zorunlu seri
hareketlerinden galop, dontslii kangurudan inis, toplam seri puani ve seri ritmi teknik
degerlendirme puanlarina iliskin én test ve son test puanlari arasinda fark (p<0.05) bulunmustur.
Bu anlamligin hangi gruptan kaynaklandigina bakildiginda, galop hareketinde, kontrol grubunun
puanlarint da deney grubuna goére anlamh (p<0.05) artis oldugu sagladigi gorilmektedir.
Kangurudan inis hareketi, toplam seri ve seri ritmi puanlan arasinda (p<0.05) diizeyinde fark
bulunmustur. Gruplarin bu hareketlerden almis oldugu puanlara baktigimizda deney grubunun
kontrol grubuna gére anlamh diizeyde artis gésterdigi (p<0.05) goriilmektedir. Diger parametreler
arasinda istatistiksel acidan anlaml fark bulunamamstir (p>0.05).

Arastirmamizda ritm egitimi kullanilarak egitim alan deney grubunun toplam seri ve seri
ritmi puanlari geleneksel stil ile 6gretim gdren kontrol grubuna gére anlamli diizeyde artis
gosterdigi  bulunmustur. Bu konuda yapilan benzer calismalar arastirmamizi destekler
nlteliktedlr (35,27,14,15,18,24,41,22,31).

Beden egitimine paralel olarak bireyin ritmik becerilerinin miizik egitimi derslerinde verilen
ritm calismalariyla 6rtiisebilmesi ve 6grencinin bilgiyi beceriye donistiirebilmesi ve notalarin
ritmik yapisim beceriye transfer edebilmesini kolaylastirilabilir®®.

Miizik, cimnastigin gretim-antrenman siireci icin gerekli bir aractir. Ozel yeteneklerin
"becerilerin" 6gretilmesi ve gelistirilmesi i¢cin kullanilir. Bu beceriler daha ¢ok miizik hareket
uyumu ile baglantihdir. Miizik ve cimnastigin birligi, calismalarin gelismelerini ve
miikemmellesmelerini saglar. Miizik, ¢alismalarin daha diizenli ve kaliteli olmasini saglar.
Calismalarin miizik ile beraber yapilmasi hareketlerin temel &gelerini (kas gerginligi, hiz, ritm)
kontrol etmeye yardimcr olur. Miizik, cimnastikteki sanatsal kompozisyonlarla dogrudan baglantil
ve cogu zaman da temelini olusturur*3-2%-39-2),

Deney grubunun sekiz haftalik dersler sonunda tiim seri hareketleri ve seri ritmi teknik
puanlar arasinda p<0.001 yiiksek diizeyinde anlamh fark olmasi, becerilerin &gretimini esnasinda
verilen hareketlerin ritmlerinin ¢ok uygun bir geribildirim olabilecegi ama tek basina yeterli
olmayacagini diisiindiirmektedir. Geleneksel stil ile égretim alan kontrol grubunun da anlaml
diizeyde (p<0.05) gelisim gdstermesi cimnastik becerilerinin 6gretilmesinde disaridan ritm
vermeden de 63renmenin yeteri derecede olabilecegini gdstermektedir. Ancak cimnastik
bransinin da hareketlerin miikkemmel sunumu icin bireyde ritm yeteneginin olmasi ve ritm
becerisinin gelistirilmesi gerektigi bir cok calismada séylenmektedir®2529,

Bu arastirmada ritm duygusunun, koordinasyon gerektiren bir zorunlu cimnastik seri
égretiminde, ritm ile égretimin geleneksel 63retimden daha basarih olacag: hipotezinden yola
cikilarak aym zamanda tiim deneklerin motor égrenme &zellikleri (el-gdz koordinasyonu,
reaksiyon zamani, statik, dinamik denge, esneklik, vb.) cember 6grenme diizeyleri, ve ritim
algilamalari birbirleri ile karsilastirilmistir.
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Sonug olarak;

Kompleks cimnastik becerilerinin égreniminde sekiz hafta siireli ritm verilerek veya verilmeden
yapilan calismalarda her iki grupta da anlamh bir gelisme gozlenirken, bu gelismenin ritm ile
egitim verilen deney grubunda daha belirgin oldugu bulunmustur (p<0.001).

Disaridan verilen komutla (ritm), denegin hareketin verilen ritmine uymasi ve daha sonra
hareket ritminin icsellestirilmesi yani bireyin ritmiklestirme becerisinin artmasi, hareketlerin
puanlamasinda kendini belirgin bir sekilde gostermistir. Deney grubunun toplam seri puanlarinin
kontrol grubuna gére anlamlh bir artis gésterdigi bulunmustur (p<0.05).

Deney ve kontrol grubuna uygulanan cimnastik dersleri sonrasinda zorunlu seri hareketleri
teknik degerlendirme puanlan arasinda dogrusal iliskinin arttigi bulunmustur. Bununla birlikte
ritm egitimi alan deney grubunun seri ritmi teknik degerlendirme puanlarinin, kontrol grubuna
gore anlaml bir artis gésterdigi bulunmustur (p<0.05).

Cimnastigin i¢inde miizik esliginde serilerin yapimi bayanlarda zorunludur. Fakat hem
profesyonel anlamda hem de okul ici Beden Egitiminde yapilan egitsel cimnastik calismalarinda
miizik kullanimi yaygin bir ézellik degildir. Bununla birlikte &zellikle 6zel cimnastik salonlarinda
miizik esliginde egitsel cimnastik ve genel cimnastik becerilerinin calistirilmas: yaygindir. Genel
inanca goére miizik ile egzersiz yapmak motivasyonu kuvvetlendirir. Bu arastirmada, &zellikle
hareket ritminin belirlenerek benzer ritim tasiyan miizik esliginde calismalarin kompleks
cimnastik becerilerinin égrenimine katkisi olacagi diistiniilmdistiir.

Arastirmamizda becerilerin 63renimi 6éncesinde verilen genel ritm egitiminin ve égrenim
sirasinda verilen 6zel hareket ritminin becerilerin égrenimini kolaylastirici geribildirim saglamast,
hareketlerin akici ve ahenkKli bir sekilde yapilmasim saglamasi ve motivasyonu arttirmasi acisindan
vararli olacagi diisiincesindeyiz.
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OZET

Bu calisma, Bursa Genglik ve Spor Il Miidiirliigii (G.S.I.M.) Yaz Spor Okulundaki gesitli branslarda bulunan 9-13
yas grubu bireylerde sporun Sosyal Yetkinlik Beklentisine olan etkisini belirlemeyi amaglamaktadir. Calisma
Bursa G.S.I.M. yaz spor okulundaki yiizme, voleybol, hentbol ve basketbol branslarindaki toplam 162 denegi
kapsamaktadir. Deneklere ¢alismanin basinda ve dért haftalik bransa ézgu spor egitiminin sonunda Kisisel Bilgi
Formu, Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 13 istatistik programinda;
Wilcoxon igaret testi, Kruskall Wallis, Mann-Whitney U, tek yénlii varyans analizi ve t testleri kullaniimistir. Sonug
olarak, yaz spor ¢calismalarinin sosyal yetkinlik beklentisi lizerine olumlu bir etkisi bulundugu tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Sosyal Yetkinlik Beklentisi, Spor Calismasi.
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ABSTRACT

This study aims to determine in Bursa Province Youth and Sport Administration (G.S.i.M.) Summer Sport
School in various branches at 9-13 age group subjects, sports effects on Social Self-Efficacy Expectation level.
Study includes 162 subjects in Swimming, voleyball, handball and basketball branches in Bursa GSIM summer
sport school. At beginning of study and four weeks peculiar to sport education final, Personal information Form,
Social Self-Efficacy Expectation Scale and Assertiveness Inventory have been applied to subjects. While data
have been evaluated at SPSS 13 statistic programme, Wilcoxon Sign Test, Kruskall Wallis, Mann-Whitney U,
One Way Anova and t tests have been used. As a result of the study rewealed that sports educations Social
Self-Efficacy had more significant effect on students.

Key Words: Social Self-Efficacy Expectation, sports training.

GIRIS

Giinlimiizde spor, cogu insan icin yasam felsefesinde yasam kalitesini arttiran ve giinliik
sosyal aktiviteler icinde yer almasi gereken dogal bir olgu olarak degerlendirmektedir®®. Bireyin
biyolojik, toplumsal ya da ekonomik gereksinimlerini karsilayan bir davranis bicimi®", belirli
dlctide fiziksel giic ve beceri gerektiren yarismali ve eglenceli etkinliklerdir®. Bir cok kisiyi spor
yapmaya iten sebepler sadece hareket ve bedeni alanla simirh degildir. iliski kurma ihtiyaci,

valmz kalma korkusu, sosyal bir varlik olma ihtiyaci da en az sportif veya saglikl olma istekleri
kadar etkilidir®.

Spor, sadece ferdin fiziki ve psikolojik (beden ve ruh saghgi) yénden giiclenmesi icin siirdiiriilen
egitici bir faaliyet degildir. Bunun yaninda, fertteki sorumluluk ve isbirligi egilimi ile diizen saglama
kabiliyetini ortaya cikararak ferdin sosyallesmesine katkida bulunmaktadir®®?. Grineski yaptigi
cahsmalar sonunda, 6grencilerin beden egitimi derslerinde rekabetci ve bireysel yaklasimlardan
cok, isbirligi temelli etkinliklere olumlu yamtlar verdiklerini bulmustur®®. Sosyallesme, bireyin
icinde yetistigi toplumun diizey yargilarina uygun bir davrans gelistirme stirecidir®”. Egitim
gibi spor da, bireyin sekillenmesi acisindan toplum yasaminda vazgecilemeyecek, kesintiye
ugratilamayacak bir olgudur. Egitim de spor da insan yasamini katilimsal olarak etkilemektedir®®.
Beden egitimi ve spor etkinlikleri yalniz yasamin korunmasi ve gelistirilmesine yardim etmez,
insani ruhsal ve diistinsel yasama yonelterek kendi biyolojik varhgmni da yiiceltir®®. Sokrates,
Aristo, Quitillian, Comenius, John Locke, John Dewey gibi degisik caglarin diisiiniirleri bedensel
gelisme ve oyunun bireyin sosyallesme egitimi icin temel oldugunu ileri siirmiislerdir®®. Oyun
alanlar cocuklarnn sosyallesmesi icin en iyi ortamlardir. Ciinkii oyun, cocuk icin ciddi ve amach
bir ugrasidir®. Tiirk Milli Egitiminin temel amaclarindan biri de 6grencilerin gelisim &zellikleri
gdz dniine ahnarak; Kisisel ve toplumsal yonden saghkh, iyi ahlakli, yaratic, tiretken, dengeli bir
kisilige sahip ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis bireyler yetistirmektir®®. Ozellikle
okul i¢i spor etkinliklerinin disinda ve &grenim saatlerinden sonra, ister performans isterse de
serbest zamani degerlendirme amagli olsun, yogun olarak sporla ugrasan 6grencilerde spor,
kisiligin gelisimine, sekillenmesine ve bireyselligin olusmasina bir élclide katkida bulunmaktadir®?.
Grup oyunlarinda ve takim sporlarinda ¢ocuklar, mensup oldugu grubun c¢ikarlarini kendi
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cikarlarindan 6énde tutmak zorundadir. Béylelikle ¢cocukta mensubiyet ve fedakarlik duygular:
geliserek, pekisir. Oyun icerisinde kazanilan kendi haklarini koruma, bagkalarina saygi, atilganlik,
isbirligi ve paylasma, kurallara uyma, dogru-yanhs ayrimini yaparak dogruyu kabullenme,
grubun cikarlarini koruma ve kollama, toplumun kiltiiriinii 6§renme gibi sosyal diizeyler edinen
cocuklar her gecen zaman diliminde biraz daha sosyallesirler™®. Tiim bu diizeyler sosyal cevre
icerisinde kazanilir. Sosyal cevre insanlarin sosyal iliskiler kurarak, kisa ya da uzun zaman
araliklar i¢cinde birlikte yasadiklari alanlardir®®. Calismamizin sosyal ¢evresini olusturan Yaz
Spor Okullar da, cocuklarin sosyalleserek sekillenmesinde bir sosyal cevre ortami olarak kabul
edilebilir.

Insanlar bir konuda caba gostermeleri gerektiginde, o konuda yetenekli olup olmadiklarini
dusiiniirler. S6z konusu yetenegin kendisinde oldugunu varsayan bireyler, o konuda daha kolay
davranis gosterir ve stirdiiriirler. Kendisini o konuda yetersiz oldugunu tasiyan bireyler ise davranisa
baslama ve siirdiirme konusunda basansizlik yasarlar. Bu durum literatiirde " yetkinlik beklentisi"
kavram ile aciklanmaktadir. Yetkinlik beklentisi, verilen bir etkinlikle ilgili olarak bireyin, bu
etkinligin basarili bir sekilde gerceklestirebilmek icin kendi yetenegine duydugu inanctir® % ®.

Insan davramsinin énemli giidiileyicilerinden birisi olan sosyal yetkinlik, cocuk ve ergen ruh
saghginda énemli bir yere sahiptir. Sosyal yetkinlik beklentisi, " kisiler arasi iligskilerde bireysel
beceriye bagli olarak gésterilen performans hakkinda bireyin kendilik beklentisi" olarak da
tarumlanabilir®.

Sosyal yetkinlik yargilan dért temel kaynaktan elde edilen bilgilerden etkilenmektedir. Bunlar;
bireyin dogrudan kendi yaptigi basarih ya da basarisiz etkinlikler sonucunda elde

ettigi bilgiler, dolayh yasantilar, stzel ikna ve psikolojik durumdur® '* 2®. Bandura'va gore
yetkinlik beklentisi su durumlarda etkili olmaktadir; istekler, amacina ulasma giicii, gtidillenme
duizeyi, zorluklar karsisinda direnme giicti, giic durumlarda toparlanmay: saglayan analitik
diisiinme, basarn ve basansizigin dogal nitelikleri, stres ve depresyondur®”. Egitim siirecinde
sosyal yetkinlik gelisimi, sosyal beceriler ile birlikte diisiiniilmektedir. Bu becerilerin gelismesi
sosyal yetkinlik olarak diisiiniilen gelismelerdir. Bunlar kendini ifade etme-kendine giiven,
arkadaslarca kabul gérme, aile fertleri ve diger énemli bireylerce kabul gérme, sosyal bagimsizlik,
destekleyici sosyal cevre olarak 6zetlenebilir®.

Sportif oyunlar icinde cocuk kendi bedenini tanir, yeteneklerinin farkina varr. Basarabilecegi
ve basaramayacagi hareketleri, emniyetli bir ortamda &grenerek gereksiz tehlikelerden uzak
duracak deneyimler edinir. Kendi yasinda cocuklarla bir arada, paylasma ve yardimlasmayi
égrenir. Sorumluluk alma ve diizenli calisma ahskanlhigi edinir. En énemlisi cocuklar, oyunlar
yolu ile yasamlarini organize etme ve denetleme aliskanhgim gelistirebilirler. Cocuklarin gelecegin
sorumluluk sahibi, iiretken bireyleri ve iyi vatandaglari olabilmesi icin, aile ve egitim kurumlarinin
isbirligi icinde cocuklara iyi organize edilmis oyun ortamlari yaratmasi gerekir®® 2> 26,
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Bu calismanin amaci, Bursa Genglik ve Spor 1l Miidiirliigii (G.S.1.M.) yaz spor okulundaki
ylizme, hentbol, basketbol ve voleybol branslarindaki 9-13 vaslar: arasindaki bireylere uygulanan
4 haftalik spor egitiminin onlarin Sosyal Yetkinlik Beklentileri {izerinde anlamh bir etki olusturup
olusturmadigini incelemektir.

YONTEM

Bu calisma, Bursa G.S.I.M. yaz spor okulunda temmuz déneminde gerceklestirilmistir.
Arastirmaya G.S.1.M. yaz spor okulundaki yiizme bransinda 68 kisi, voleybol bransinda 39 kisi,
hentbol bransinda 34 Kkisi, basketbol bransinda 21 kisi olmak tizere 79’u kiz 83'ii erkek toplam
162 kisi katilmistir.

Her bransta 4 hafta siireyle haftada 3 giin calisma yaptinlmistir. Calisma 6ncesinde
arastirmacilar tarafindan hazrlanan ve 12 sorudan olusan kisisel bilgi formu doldurtulmustur.
Bilgin tarafindan 9-13 yas icin gelistirilen Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi® ise calismanin
basinda ve sonunda olmak iizere iki kez uygulanmustir. Olcekte puanlar viikseldikce sosyal
yetkinlik beklentisi artmakta, puanlar diistitkce de sosyal yetkinlik beklentisi azalmaktadir.

Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi (SYBO) 27 maddelik bir slcek olup, iiclii derecelendirme
tiiriine gore "her zaman (3 puan), bazen (2 puan), hicbir zaman (1 puan)" secenekleriyle yanitlanan
bir lcektir. Olcekle ilgili yapilan gecerlik calismalarinda; Rosenberg Benlik Saygist Olcegi ile
vapilan benzer Slcekler gecerliginde 0.28 bir iliski bulunmustur. Ogrencilerden toplanan verilerle
madde-toplam puan korelasyonlar hesaplanmis ve toplam puan ile 0.001 diizeyinde anlamh
iliski (0.46 ve ustii) gosteren 27 madde gecerli kabul edilmistir. 27 madde ile hesaplanan alfa
degeri 0.83 olarak bulunmustur. Giivenirlik calismasinda testi yarilama yontemiyle 0.82, testin
tekrar1 yonteminde ise 0.69’ luk degerler bulunmustur®®.

Elde edilen veriler SPSS 13 istatistik programinda degerlendirilirken, parametrik olmayan
grup ici bagimh degiskenler Wilcoxon isaret testiyle incelenmistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda
normal dagihm géstermeyen grup sayisi ikiden fazla degiskenler icin Kruskall Wallis, grup sayist
iki olan degiskenler icin Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Grup sayist iki olan normal dagihm
gosteren degiskenler icin gruplar arasindaki farklilik bagimsiz érneklem t testi ve grup sayisi ikiden
fazla varyanslarin homojen olmast durumunda tek yénlii varyans analizi uygulanmustir. Anlamlihik
diizeyi 0=0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Deneklerin baslangictaki SYB puanlarnin Kkisisel bilgi formunda elde edilen bazi ézelliklerine
gore karsilastirilmasi sonucu farklihk gériilenler 1-3 nolu tablolarda gosterilmistir.

Calisma 6ncesi ve sonrasi SYB puanlarinin cinsiyete ve bransa gore karsilastirilmasi ile elde
edilen sonuclar ise 4-8 nolu tablolarda yer almaktadir.
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Tablo 1: Deneklerin Etkinliklere Katilma Sikligina Gére SYB Puanlarinin Karsilastirilmasa.

GRUPLAR
Etkinlige 1) 2) 3) 4) 5) ikili
Katilma | Gitmem Ayda 1 Ayda 2-3 | Haftada 1| Daha sik p [Karsilastirma P
Sikligi (n=6) (n=19) (n=18) (n=11) (n=5)
101.1£32.9| 120.7+17 | 100.6£18 | 107+24.2 | 135.4%18 0.009 2-3 0.002
3-5 0.004

Deneklerin SYB puanlan ile etkinliklere katilma sikliklar incelendiginde; etkinlige katilma
sikhgi ayda 2-3 olan ile ayda 1 katilma arasinda, etkinlie daha sik katilirnm ile ayda 2-3 kez ka-
tilma arasinda istatistiksel olarak anlaml sekilde fark bulunmustur (P<0.01).

Tablo 2: Deneklerin Arkadaslarinda Kalma Sikligina Gére SYB Puanlarinin Karsilastirilmasi.

GRUPLAR
Arkadaslarda 1) 2) 3) 4) 5) ikili
Kalma Kalmam | Ayda1 |Ayda 2-3 |Haftada 1 | Daha sik p Karsilastirma p
Sikligi (n=115) (n=26) (n=10) (n=7) (n=4)
1-2 0.009
63.3£7.4 | 67.6%5.7 | 70.8£9.6 | 66.5+9.9 | 73.7+6.3 | 0.001 1-3 0.006
1-5 0.015

Deneklerin SYB puanlari ile arkadaslarinda kalma sikliklari incelendiginde; arkadaslarinda
ayda 1 kalma ile kalmama arasinda, arkadaslarinda ayda 2-3 kez kalma ile kalmama arasinda

(P<0.01) ve arkadaslarinda daha sik kalma ile kalmam diyenler arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde fark bulunmustur (P<0.05) .

Tablo 3: Deneklerin Oturduklar: Evin Ozelligine Gére SYB Puanlarinin Karsilastirilmasi.

GRUPLAR
Oturulan 1) 2) 3) 4) ikilli
Yer Kira Kendimizin| Lojman Birlikte p Karsilastirma p
(n=48) (n=100) (n=7) (n=6)
101.1£32.9 | 120.7+17 | 100.6%18 107+24.2 0.009 1-2 0.025
1-3 0.009

Deneklerin SYB puanlari ile oturduklar evin 6zelligi incelendiginde; evi kendisine ait olan

ile evin kira olmasi arasinda (P<0.05), oturulan yerin lojman olmast ile kira olmasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli sekilde fark bulunmustur (P<0.01).
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Tablo 4: Deneklerin Cinsivete Gére Calisma Oncesi ve Calisma Sonrasi1 SYB Puanlarinin

Karsilastirilmasi.
DONEM Bayan (n=79) Erkek (n=83) p
X*SS X*SS
Calisma Oncesi SYB 66.2 + 7.11 63.6 + 8.32 0.059
Calisma Sonras| SYB 45+ 11 6.9+13.4 0.099

SYB: sosyal yetkinlik beklentisi. Calisma sonras: degerler; calisma 6ncesi degerler temel
alinarak yiizde degisimlerine gére yapilmistir

Tablo 4’ de her iki grubun calisma sonrast SYB puanlarnnin calisma éncesi SYB puanlarina
gore yapilan karsilastirmasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamustir.

Tablo 5: Deneklerin Calisma Oncesi ve Calisma Sonras: SYB Puanlarinin Karsilastirilmasi.

DENEKLER gall§mal(")ncesi Calisma Sonrasi p
SYB X £ SS SYB X +SS

Bayan (n=79) 66.2 +7.11 68.6 + 4.69 0.010

Erkek (n=83) 63.6 + 8.32 67.1 +6.16 0.001

SYB: sosyal yetkinlik beklentisi

Tablo 5’ de calisma sonrast SYB diizeyinin, calisma 6ncesi SYB diizeylerine gore yapilan
karsilastirilmasinda hem bayan deneklerin hem de erkek deneklerin SYB diizeyleri istatistiksel
olarak anlaml sekilde yiiksek bulunmustur (sirasiyla p<0.05, p<0.01).

Tablo 6: Calisma Oncesi ve Calisma Sonrast SYB Puanlarinin Branslara Gére Karsilastirilmast.

BRANSLAR n Calisma Oncesi Calisma Sonrasi p
SYB X £ SS SYB X £ SS

Voleybol 39 64.8 + 6.82 67.2+5.40 0.060

Yiizme 68 65.8 + 8.33 69.0 £ 5.06 0.002

Hentbol 34 63 +£8.17 67.2+5.75 0.004

Basketbol 21 64.8+7.43 66.2 + 6.41 0.520

SYB: Sosyal Yetkinlik Beklentisi.

Tablo 6’da voleybol, yiizme, hentbol ve basketbol branslarindaki deneklerin ¢alisma sonrast
SYB diizeyi ile ¢alisma 6ncesi SYB diizeyi karsilastinldiginda; yiizme ve hentbol branslarinda
calisma sonrasi SYB diizeyi istatistiksel olarak anlamh sekilde daha yiiksek bulunmustur
(p<0.01).
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Tablo 7: Bayan ve Erkeklerin Branslara Gore Calisma Oncesi (C.0) ve Calisma Sonras: (C.S)
SYB Puanlarinin Karsilastirilmasi.

BAYANLAR ERKEKLER
Voleybol| Yiizme | Hentbol Voleybol | Yiizme | Hentbol |Basketbol
(n=19) | (n=44) (n=15) p (n=20) (n=24) | (n=19) (n=20) p
X+SS | XSS | XtSS XSS | XSS | XtSS X*SS
C.OSYB |63.9+6.63| 67.4+7.1|66.4+6.78 | 0.112 | 65.8+7 | 63+9.60 | 60.2+8.2 | 65.3+7.2 | 0.108
C.SSYB 52+10 | 42+12 [3.7£13.14 | 0.658 | 3+11.5 | 9.5+13.1|11.4x11.6| 2.9+16 0.084

SYB: Sosyal Yetkinlik Beklentisi. Calisma sonrasi degerler ¢alisma &éncesi degerler temel alinarak yiizde
degisimlerine gére yapilmistir

Tablo 7°de erkeklerde ve bayanlarda branglara gore calisma éncesi ve calisma sonrast SYB
puanlan karsilastinldiginda istatistiksel diizeyde anlamh bir farklilik bulunmarmustr.

Tablo 8: Bayan ve Erkek Deneklerin Kendi Icinde Branslara Gére Calisma Oncesi ve Calisma
Sonrasi SYB Puanlarinin Karsilastirilmasi.

BAYANLAR ERKEKLER
BRANSLAR _ Calisma Calisma _ Calisma Calisma
Oncesi SYB Sonrasi SYB p Oncesi SYB Sonrasi SYB p

X*SS X*SS X*SS X+SS
Voleybol 63.9 £ 6.63 66.7 £4.37 0.055 65.8 £ 7.04 67.65+6.31 0.359
Yizme 67.4+7.19 69.6 £ 4.60 0.097 63+9.6 68.04+5.76 0.006
Hentbol 66.4 £6.78 68.2 £ 4.86 0.409 60.2 £ 8.29 66.47+6.38 0.004
Basketbol - 65.3£7.27 66.35+6.55 0.640

SYB: Sosyal Yetkinlik Beklentisi. Calisma sonrasi degerler; ¢alisma 6ncesi degerler temel alinarak yiizde degi-
simlerine gére yapilmigtir

Tablo 8'de erkek deneklerde yiizme ve hentbol branslarinda calisma sonrast SYB puani
calisma dncesi SYB puanina gére istatistiksel diizeyde anlamli sekilde daha yiiksek bulunurken
(p<0.01), bayanlarda hicbir bransta calisma 6ncesi SYB puani ile ¢alisma sonrast SYB puani
arasinda istatistiksel diizeyde anlamh bir farklihga rastlanmamustir.

TARTISMA VE SONUC

Spence ve arkadaslari egzersizde sosyal yetkinlik beklentisi ve anlik duygularin én test
sonuclarina etkisini belirlemek amaciyla yaptiklar: calismada egzersiz yaptirilan grubun sosyal
yetkinlik beklentisi son test puanlari ile 6n test puanlarn arasinda artis gostererek, fiziksel
aktivitenin sosyal yetkinlik beklentisi {izerinde olumlu etkisi oldugunu belirlemislerdir®®.
Yaptigimiz bu calismada da 9-13 yas grubu bireylerde 4 hafta sonra yaz spor okulu éncesindeki
SYB puanlar ile calisma sonrasindaki SYB puanlart arasinda hem bayanlarda hem de erkeklerde
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istatistiksel diizeyde anlaml sekilde farkhlik bulunmustur (p<0.05, p< 0.01). On test sonuclan
ve son test sonuclan cinsiyete gére karsilastinldiginda ise bayanlarla erkekler arasinda ne 6n
test puanlarinda ne de son test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkhilik bulunmamustir.

Bayanlarda voleybol, yiizme, hentbol ile erkeklerde voleybol, yiizme, hentbol ve basketbol
branslarinda olmak tizere gerceklestirilen calismada deneklerin SYB puanlar: branslara gore
genel olarak karsilastinldiginda yiizme ve hentbol calismalarina katilan bireylerin c¢alisma
sonrast SYB puanlari, calisma 6ncesi SYB puanlarina gore istatistiksel diizeyde anlamh sekilde
yiiksek bulunmustur (p<0.01). Bayanlarin ve erkeklerin SYB puanlan kendi icinde branslara
gore karsilastinldiginda bayanlarda calisma éncesi ve calisma sonrast SYB puanlarn arasinda
hicbir farklihga rastlanmaz iken erkeklerde yiizme ve hentbol branslarinda son test puanlarimn
6n test puanlarina gore istatistiksel diizeyde anlamh sekilde yiiksek oldugu gériilmiistiir (p< 0.01).

Zulkadiroglu 11-13 yas grubu bireylerde ti¢ ay stireli temel jimnastik calismalarinin SYB
lizerine etkisini inceledigi arastirmasinda son test SYB puanlar aritmetik ortalamalar ile ilk test
SYB puanlarn aritmetik ortalamalari arasinda anlamh bir farklilik tespit etmistir (p<0.05). Deney
grubu ve kontrol grubu arasindaki son test SYB puanlarinin karsilastiriimasinda da deney grubu
lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklihk oldugunu gdstermistir. Ay arastirmada bayan ve
erkek ogrencilerin SYB puanlan aritmetik ortalamalari arasinda ise bizim arastirmamizda
oldugu gibi istatistiksel diizeyde anlamh bir farklihga rastlamamistir®®,

Kim ve arkadaslar1 calismalarinda bayan katiimcilarin program sonunda hedeflenen yetkinlik
derecesine ulasma basarisim gésterdiklerini ve egzersizle sosyal yetkinlik arsasinda énemli élciide
bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Yine Story ve arkadaslan yaptiklar1 ¢alismada fiziksel aktivite,
vlicut yapisina gére davranslar ve cinsiyet iliskisini incelemislerdir. Sonucta sosyal yetkinlik
beklentisi ile cinsiyetler arasi farkhligin olmadigini belirtmislerdir®®. Deneklerin kisisel bilgi
formlarindan elde edilen baz1 6zellikleri ile SYB puanlan karsilastinldiginda, yasamin biiyiik bir
boliimiinii gecirdigi yerlesim yeri, ailedeki birey sayisi, anne ve babanmin sag olup olmamast,
anne ve babanin 6grenim durumu, evinde kendisine ait odasimin bulunup bulunmamasi ve ailenin
gelir diizeyine gére SYB puanlan arasinda istatistiksel diizeyde anlaml bir fark bulunmarmustir.
Zulkadiroglunun yaptigi calismada da SYB 6lcegi puanlan aritmetik ortalamalari ile sosyo
ekonomik diizeyler arasinda anlamh bir farklihga rastlanmamistir®®.

Deneklerin arkadaslariyla sinemaya, tiyatroya gitme v.b cesitli etkinliklere katilma sikhigina
gbre SYB puanlan karsilastinldiginda da, biitiin etkinliklere ayda bir katilanlar ile  2-3 defa
katilanlar arasinda ve ayda 2-3 defa katilanlar ile daha sik katilanlar arsinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklihk bulunmustur (p< 0.01). Arkadaslarindan birinin evinde toplanip beraber
olma sikligi acisindan Kkarsilastirildiginda ise arkadaslaryla boyle bir birliktelik yasamayanlar ile
ayda 1 birlikte olanlar ve ayda 2-3 birlikte olanlarin SYB puanlari arasinda p<0.05 diizeyde,
yine evde arkadaslaryla birlikte toplanarak, birlikte olmayanlarla ile sik birlikte olanlarin SYB
puanlar arasinda p<0.01 diizeyde istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Icinde
bulunulan sosyal ortama uygun davranma yetenegdi olarak tanimlanan sosyal beceriler, kisiler
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arasi doyum verici iliskinin kurulmasinda ve sosyal amaclarin gerceklesmesinde ¢ok énemli rol
oynar®y.

Deneklerin oturduklari evin ézelligine gére SYB puanlan karsilastirildiginda kendilerine ait
bir evde oturanlanin kirada oturanlar gére SYB puanlan p< 0.05 diizeyde, kirada oturanlarin
SYB puanlar ise lojmanda oturanlara gére p<0.01 diizeyde istatistiksel olarak anlaml bir sekilde
yiiksek bulunmustur. Sosyal yetkinlik beklentisi simdiki ve gelecekte karsilasabilecegi giic
durumlarin {istesinde gelmede ne derce basarili olabilecegine iliskin kendi hakkindaki yapist,
inancidir® 3% 3%, O nedenle bireyin sahip oldugunu diisiindiigii avantajlar ve giivenceler SYB
diizeyini etkileyebilir.

Performans basarilari veya gercek basari deneyimleri, SYB iizerinde belirleyici ve baglayici
bir etkiye sahiptir. Ornegin voleybol dersinde top-spin servisi dgreniyorsaniz, pratik yaparak
servisi diizgiin ve iyi atabilmeniz, antrendriin size sézel olarak ifade etmeye calistigindan
cok daha etkili olacaktir. Bireyin performansta basarili olabilmesi icin sporda bir cok taktik
kullanilmaktadir. Kiiciikk yasta spora baslayanlara, basketbol topunu Kiiciilterek, potay:
alcaltarak, cimnastikte karmasik hareketlere basamaklama yapilarak performans basarilari
olusturulabilir®®.

Cocugun gelisimindeki olumlu katkilann nedeniyle baslangicta oyun, daha sonra ise sportif
etkinlikler sosyal, duygusal, bilissel ve motor &zellikler &nemlidir. Kisisel gelisimde énemli bir
yeri olan giiven duygusunu kazandiran spor calismalari, aym zamanda ruhsal gereksinimler
olarak kabul edilen bir gruba ait olma, katildigi etkinliklerde kendini degerli birey olarak gérme,
kuvvetli ve zayif yonleri ile kendini kabul etme olanag: saglamaktadir. Yeterlilik duygusu kendine
gtiven duygusu ile yakindan iliskilidir ve kisisel amagclara ulasildiginda yada ilerleme gosterildigi
fark edildiginde artar. Cesitli kurumlar tarafindan yaz dénemlerinde diizenlenen spor calismalari
bu tiir bir ortam sundugu icin égretmenler ve ailelerin katihmi desteklemeleri 6nerilmektedir.
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ANKARA’DAKI

AMERIKAN FUTBOLU OYUNCULARININ
BAZI FiZIKSEL VE SOMATOTIP
OZELLIKLERININ INCELENMESI

Ali OZKAN *
Bayrak ARIBURUN *
Ayse Kin ISLER *

OZET

Bu ¢alismanin amaci, Tirk Amerikan futbolu sporcularinin fiziksel ve somatotip ézelliklerini belirlemek ve bu
6zellikleri oynadiklari pozisyonlara gére karsilastirmaktir. Calismaya Ankara’daki (g Universitenin Amerikan
futbolu takimlarinda oynayan toplam 69 géniillii sporcu katilmistir. Calismaya katilan deneklerin boy uzunlugu,
vicut agirhgi, deri kivrim kalinligi, ¢evre ve gap élgimleri yapilmistir. Viicut yag ylizdesi Yuhaz formulii ile
hesaplanirken, somatotip ézellikler Heath-Carter ydntemi kullanilarak belirlenmistir. Verilerin analizinde fiziksel
ézelliklerin oynanan pozisyona gére degerlendirilmesi amaciyla Bagimsiz Orneklerde t-Testi kullaniimistir.
Bulgular ¢alismaya katilan Amerikan futbolcularinin yiksek vicut kitle indeksine (28.22+6.08), viicut yag
ylizdesine (29.80+18.96) ve endo-mezomorfik (5.7-7.8-1.5) 6zelliklere sahip olduklarini géstermistir. Yapilan
t-testi sonuglar hlicum ve savunma oyunculari arasinda viicut agirliginda (=3.435; p<.01), viicut kitle indeksinde
(t=3.699; p<0.001), yag ylizdesinde (t=3.373; p<.01), endomorfik (t=3.151; p<.01), mezomorfik (t=2,384; p<.05)
ve ektomorfik (t=-2.91; p<.01) ézelliklerde istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugunu géstermistir. Sonug
olarak hiicum oyuncularinin savunma oyuncularina kiyasla daha yliksek viicut agirligina, viicut kitle indeksine
ve yag ylizdesine sahip olduklari belirlenmistir. Somatotip ézellikleri bakimindan ise hiicum oyuncularinin daha
yliksek endo-mezomorfik ézellikler gbsterdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Ozellikler, Somatotip, Amerikan Futbolu

Gelis tarihi: 25.12.2004; Yayina kabul tarihi: 03.06.2005
* Baskent Universitesi, Spor Bilimleri Bolimii, ANKARA
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AN EXAMINATION OF SOME PHYSICAL AND
SOMATOTYPE CHARACTERISTICS OF
AMERICAN FOOTBALL PLAYERS IN ANKARA

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine physical and somatotype characteristics of American Football
players and to compare these characteristics according to playing positions. A total of 69 American football
players from three universities of Ankara participated in this study voluntarily. Subjects’ height, body weight,
body mass index, body fat percentage and somatotype characteristics were determined. Body fat percentage
was determined by Yuhaz formula and somatotype properties was determined according to Heath-Carter
system. Independent samples-t test was used to compare these characteristics according to playing position.
Results indicated that Turkish American football players have high body mass index (28.22 + 6.08), high body
fat percentage (29.80 + 18.96) and endo-mesomorphic properties (5.7-7.8-1.5). Independent samples t-test
also indicated significant differences in body weight (t= 3.435; p<.01), body mass index (t=3.699; p<0.001),
body fat percentage (t=3.373; p<.01), endomorphic (t= 3.151; p<.01), mesomorphic (t= 2.384; p<.05) and
ectomorphic (t= -2.91; p<.01) properties between offensive and defensive American football players. Offensive
American football players were heavier than defensive players and also had higher body mass index and body
fat percentage compared to defensive players. Although both offensive and defensive players had endo-
mesomorphic properties, offensive players had higher scores on all somatotype properties.

Key Words: Physical Characteristics, Somatotype, American Football

GIRIS

Performanst etkileyen faktorlerden biri de bedensel yapi, baska bir deyisle fiziksel dzelliklerdir
ciinkii bedensel yapi va da fiziksel &zellikler fizyolojik kapasitelerin ortaya konulmasin
etkilemektedir. Sahip olunan fiziksel yapinin &zelligi yapilan spor dalina uygun olmadikea istenilen
performans diizeyine ulasmak pek miimkiin degildir. Fiziksel yap: bir sporcunun viiksek diizeyde
performans gdsterebilmesinin gostergelerinden sadece bir tanesidir ve kuvvet, giic, esneklik,
siirat, dayanikhhik ve cabukluk gibi diger performans gostergeleriyle birleserek sporcunun
performansim olumlu yénde etkilemektedir®.

Amerikan futbolu da iist diizey dayamkhlik, kuvvet, esneklik, siirat, cabukluk ve strateji gibi
sportif performans ve kontrol gerektiren bir takim ve temas sporudur®>!®. Bir Amerikan futbolu
maci 15’er dakikalik 4 ceyrekten olusmaktadir ve toplam 60 dakika siirmektedir. Amerikan
futbolu uzunlugu 100 metre, genisligi ise 55 metre olan ve her iki ucunda "Y" bicimine benzer
kaleler bulunan bir alan icerisinde oynanmaktadir. Amerikan futbolu gérevleri birbirinden farkl
olan toplam 45 oyuncudan (hiicum ve savunma) olusmaktadir. Hiicum (linemen) oyuncularinin
gorevi rakip hticum oyuncularnnin ilerleyisini engellemek veya durdurmaktir ve genellikle bu
oyuncular agir ve iri oyunculardan olusmaktadir®!?'?. Savunma (backfield) oyuncularinin ise
top kapma, top tasima, pas verme ve hiicum oyuncularini engelleme, rakibi yere indirme gibi
gorevleri bulunmaktadir ve bu oyuncularin hizli ve ¢evik olmasi gerekmektedir®!?. Amerikan
futbolu takimlarinda oyuncularin mevkilerine gére secimi biiyiik élctide fiziksel goriintiileri (boy
uzunlugu, viicut agirhdi) ile orantih olmaktadir ve bu da oyuncularin fiziksel kapasitelerine ve
biomotor yetilerine ne derece uygun mevkilerde oynadiklariyla baglantili olmaktadir®®.
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Ulkemizde tiniversiteler diizeyinde gittikce yayginlasan bir spor brans: olarak géze carpan
Amerikan futbolunun popiilaritesi giinden giine artirmaktadir. Spor Bilimleri alaninda farkl
branslarda fiziksel ve somatotip 6zellikleri tanimlayan calismalar olmasina ragmen Amerikan
futbolculann fiziksel ve somatotip 6zelliklerini tanimlayan ¢alismalar oldukca sinirhdir. Bu
baglamda bu calismanin amaci Amerikan futbolu oynayan sporcularin baz fiziksel ve somatotip
ozelliklerini belirlemek ve bu 6zellikleri oynadiklar pozisyonlara goére karsilastirmaktir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Calismaya Ankara’daki ii¢ {iniversitenin Amerikan futbolu takimlarinda oynayan 29 savunma
ve 40 hiicum oyuncusu olmak tizere toplam 69 sporcu géniillii olarak katilmistir (yas:
21.93+2.07 yil).

Veri Toplama Araclar

Calismaya katilan deneklerin boy uzunlugu, viicut agirhgi, deri kivrim kalinhgi, cevre ve cap
Slctimleri yapilmistir.

Deneklerin boy uzunluklari hassaslik derecesi 0.01 m olan stadiometre (SECA, Almanya) ile
viicut agirhgr dlctimleri ise hassaslik derecesi 0.1 kg olan elektronik baskiille (SECA, Almanya)
Olctlmistiir.

Deri kiviim kalinh@ élctimleri = 2 mm hata ile her acillmda 1mm2’ye 10 gr basing uygulayan
skinfold kaliper (Holtain, UK) kullanilarak, cevre dlciimleri Gulick antropometrik mezura (Holtain,
UK) kullarilarak, cap élciimleri ise harpenden kaliper (Holtain, UK) kullanilarak + 1 mm hata
ile dlctlmustiir.

Verilerin Toplanmasi

Calismaya katilan Amerikan futbolcularinin tiim él¢timleri antrenmanlarindan énce ayn kisi
tarafindan yapilmistir.

Boy Uzunlugu Olgiimleri: Deneklerin boy uzunluklar: bas frankfort diizlemindeyken derin bir
inspirasyonu takiben basin verteksi ile ayak arasindaki mesafenin dl¢iilmesi ile yapilmigtir®.

Viteut Agirhigt Olctimleri: Viicut agirhgt (VA) liimleri denekler standart spor kiyafeti (sort,
tisort) icerisinde, ayakkabisiz olarak standart tekniklere gére Slctilmiistiir®.

Viicut Kitle Indeksi: Calismaya katilan deneklerin viicut kitle indeksleri (VKI) VA/boy?
(kg/m?) formiiliiyle hesaplanmistir®.

Deri Kivrim Kalinhg: Olciimleri: Deri kivrim kalinhg élctimleri triseps, subskapula, suprailiak
ve abdomen bélgelerinden yapilmis ve &lciimler deneklerin sag tarafindan alinmustir. Deri kvrimi
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kalinliklarinin 8l¢iimiinde bas parmak ile isaret parmagi arasindaki deri alt1 yag tabakasi kalinhgi
kas dokusundan ayrilacak kadar hafifce yukan cekilmistir. Kaliper parmaklardan yaklasik 1 cm
uzaga verlestirilmistir ve tutulan deri alt1 yag tabakasi kalinhg: kaliper {izerindeki géstergeden
2-3 saniye icinde okunarak milimetre cinsinden kaydedilmistir®'". Deneklerin yag yiizdesi
Yuhaz formulii*” kullanilarak hesaplanmustir.

Yuhaz Formulu
%Yag: 5.783 + 1.153 (triseps-+subskapula+suprailiak+abdomen)

Triseps: Sag dirsek 90 derecelik aciya getirilerek kolun posterior yiiziinde akromion ¢ikintt
ile olekranin cikinti arasindaki mesafe mezura ile ¢lciilmiis ve orta noktasi isaretlenmistir. Daha
sonra bu orta noktadan élciim Harrison ve ark.®® oénerdigi sekilde kolun eksenine paralel
olarak yapilmustir.

Subskapula: Denek ayakta ve kollar1 yanlara serbestce sarkitilmis durumda iken, skapulanin
inferior ucunun hemen altindan 8lciim capraz olarak Harrison ve ark.*® énerdigi sekilde
yapilmustir.

Suprailiak: Denek ayaklar: bitisik dik durusta, kollar yanlara serbestce sarkitilmis durumdayken
iliak krestin {istiinden aksilla ¢izgisi tizerinden capraz olarak ¢l¢tim Harrison ve ark.®? dnerdigi
sekilde yapilmistir.

Abdomen: Olciim karin kaslari gevsek konumda iken gébek cukurunun 3 santim yanindan
vatay olarak Harrison ve ark.®® énerdigi sekilde yapilmustir.

Cevre Olgiimleri: Cevre slciimleri el bilegi, fleksiyonda biseps ve baldir balgelerinden
deneklerin sag tarafindan yapilmistir. Cevre dlciimlerinde, mezuranin "0" ucu sol elde, diger
tarafi sag elde olmak {izere bolgelere sanlmistir ve "0" noktasi {izerine gelen rakam test formuna
kayit edilmistir.

El Bilegi Cevresi: Denek ayakta avuc ici yukariya bakar sekilde mezura el bilegine yerlestirilmis
ve dlctim 0.1 cm dogrulukla yapilmistir®.,

Fleksivonda Biseps Cevresi: Denek ayakta iken kol kasiimadan dirsek 900’ye ve humerus
yere paralel konuma getirilmis ve bisepsin en genis dlciim verdigi yerden olciim 0.1 cm
dogrulukla yapilmistir®.

Baldir Cevresi: Denek ayakta ve bacaklar omuz genisliginde acik iken Sl¢tim baldirin en
genis cevre dlciimii verdigi yerden 0.1cm dogrulukla yapilmistir®.

Cap Olciimleri: Cap &lciimleri humerus ile femur epikondillerinden yapilmustir. Olciim
yapilmadan énce, uygun noktalar parmakla tespit edilmistir ve kaliperin ucu miimkiin oldugu
kadar ¢ok basing uygulayacak sekilde kullanmilmustir.
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Humerus Epikondil: Dirsek acist 902 fleksiyonda ve humerus yere paralel iken, humerusun
medial ve lateral epikondilleri arasinda kalan genislik 0.1 cm dogrulukla &lctilmiistiir®®.

Femur epikondiller: Diz acis1 90° fleksiyonda ve denek oturma pozisyonunda iken femurun
medial ve lateral epikondilleri arasinda kalan genislik 0.1 cm dogrulukla dl¢tilmiistiir®®.

Somatotip Degerlendirmesi: Deneklerin somatotip degerleri Heath Carter Somatotip
Yéntemiyle belirlenmistir®®. Bu yénteme gére deneklerin viicut agirhdi, boy uzunlugu, fleksiyonda
biseps ve baldir cevresi, humerus ve femur cap &lciimleri ile triseps, subskapula, suprailiak ve
baldir deri kivnm kalnliklan kullarularak somatotip degerleri asagidaki formiiller ile belirlenmistir®®.

Endomorfi:
X= triseps+subskapular+suprailiak deri kivrim kalinliklari
Endomorfi =-0.7182 + 0.1451X - 0.00068X* + 0.0000014X?
Mezomorfi:
Mezomorfi = 0.858 (E) + 0.601 (K) + 0.188 (A) + 0.161 (C) - 0.131 (H) + 4.5
E= Humerus epikoldil (cm)
K= Femur epikondil (cm)
A= biseps cevre — (triseps deri kivrimi/10) (mm)
C= Baldir cevresi (baldir deri kiviimi/10) (mm)
H= boy uzunlugu (cm)
Ektomorfi:
RPI : boy / kilo®
Eger RPI>40.75
Ektomorfi = 0.732RPI - 28.58
Eger 38.25 < RPI < 40.75
Ektomorfi = 0.436 - 17.63
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde tanimlayic istatistik ile Amerikan futbolcularimin oynadiklan pozisyonlara
gore karsilastirlmast amaciyla Bagimsiz Orneklerde t-Test uygulanmustir. Analizde Windows icin
SPSS 10.0 paket programi kullanilmis ve anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmustir.
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BULGULAR

Cahsmaya katilan Amerikan futbolu oyuncularnin fiziksel ve somatotip zellikleri Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1: Amerikan Futbolcularinin Fiziksel ve Somatotip Ozellikleri

Boy Viicut VKi Yag % Endomorfi | Mezomorfi | Ektomorfi
(cm) Agirhgr (kg) (kg/m?)

Hiicum 181.3546.27 |99.95+23.28™* | 30.34+6.70*** | 20.62+5.59** | 6.3+2.0** 8.5+2.6" 1.1£1.2
(n=40)
Savunma [181.17+£5.69 | 83.27+£13.87 | 25.30+3.46 | 16.67+3.45 | 4.9+1.4 6.912.3 | 2.0+1.3*
(n=29)

Toplam  [181.2745.99 | 92.94+21.42 | 28.22+6.08 |29.80+18.96| 5.7+1.9 7.84+2.6 | 1.5+1.29
(n=69)

*  p<0.05
“* p<0.01
*** 020,001

Tablo 1’den gériildiigii tizere, Amerikan futbolculan yiiksek viicut kitle indeksine, yiiksek
vag yiizdesine ve endo-mezomorfik ézellige sahiptir. Yapilan t-testi sonuclari hiicum ve savunma
oyunculan arasinda viicut agirhginda (t=3.435; p<.01), viicut kitle indeksinde (t=3.699;
p<0.001), yag yiizdesinde (t=3.373; p<.01), endomorfik (t=3.151; p<.01), mezomorfik
(t=2,384; p<.05) ve ektomorfik (t=-2.91; p<.01) 6zelliklerde istatistiksel yénden anlamli bir
fark oldugunu ortaya koymustur.

TARTISMA

Bu calisma Amerikan futbolu oyuncularinin fiziksel ve somatotip &zelliklerini belirlemek ve
Amerikan futbolcularin fiziksel ve somatotip &zelliklerini oynadiklann pozisyonlara gore
karsilastirmak amaciyla yapilmistir.

Elde edilen bulgular cahismaya katilan Amerikan futbolcularinin yiiksek viicut agirhgina,
viicut kitle indeksine ve vagd viizdesine sahip olduklarini géstermistir. Ancak literatiirdeki
calismalarla kiyaslandiginda profesyonel Amerikan futbolcularina gére bu calismaya katilan
Amerikan futbolcularin daha hafif olduklari ve daha diisiik yag viizdesine sahip olduklar
goriilmektedir®**®. Literatiirde Amerikan futbolcularin viicut kitle indeksi ile ilgili ¢cahismalara
rastlanmamistir ve bu yiizden bir kiyaslama yapilamamusti. Ancak genel olarak calismaya katilan
Amerikan futbolcularin viicut kitle indeksi incelendiginde fazla kilolu kategorisine girdikleri
tespit edilmistir®”. Hiicum oyunculan viicut kitle indeksi agisindan sismanlik sinirinda bulunurken,
savunma oyuncular fazla kilolu simrinda bulunmustur®®.
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Bu calismaya katilan hiicum ve savunma oyunculari incelendiginde hiicum oyuncularinin
savunma oyuncularina goére daha yiksek viicut agirhgi, viicut kitle indeksi ve yag yiizdesine
sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu sonuclar literatiirdeki sonuclarla benzerlik gostermektedir.
Calismalar profesyonel Amerikan futbolunda hiicum oyuncularinin savunma oyuncularina gére
daha agir ve vagh olduklarmi gdstermektedir®’®'2. Ornegin Kuhn®? tarafindan yapilan
calismada hiicum oyuncularinin viicut agirliklan ortalama 80.6 kg ile 99.3 kg arasinda, savunma
oyuncularimin viicut agirhklari ise 84.6 kg ile 109.5 kg arasinda bulunmustur. Yine Black ve
Roundry’nin® ¢alismasinda NCAA [-A ligindeki hiicum oyuncularinin savunma oyuncularina
gorre daha viiksek viicut agirhgina sahip olduklanm saptamuslardir (hiicum 124.4+11.1, savunma
121.5+9.9). Benzer sekilde Clark ve ark.” tarafindan iiniversite takiminda oynayan Amerikan
futbolu oyuncularinin incelendigi cahismada genel olarak hiicum oyunculann savunma oyuncularina
gore daha yiiksek viicut agirhgmna (savunma 118.7+7.1, hiicum 126.7+7.7) ve viiksek yag
yiizdesine (savunma % 15.5+4.4, hiicum %23.5+3.9) sahip olduklari belirtilmistir.

Somatotip &zellikleri ele alindiginda Tiirk Amerikan futbolcularinin profesyonellere benzer
sekilde endo-mezomorfik 6zellikler gésterdikleri goriilmektedir®'®. Ancak hiicum ve savunma
oyuncularina bakildiginda bu calismaya katilan sporcularin endo-mezomorfik zellikler
gostermelerine ragmen, bu &zelliklerin profesyonel oyuncularin ortalamalarina gére daha
yilksek oldugu gorillmektedir. Literatiirde profesyonel hiicum ve savunma oyuncularinin
somatotip ortalamasinin sirasiyla 5.0-7.5-1.0 ile 3.0-5.5-1.5 oldugu ve calismada elde edilen
verilere gére daha yiiksek oldugu gériilmektedir®. San Diego, lowa ve Oregon Universite
amerikan futbolu oyuncularinin iizerinde yapilan calismada ise somatotip ortalamasinin  sirasiyla
4.0-6.0-1.5, 3.0-6.0-1.5 ve 3.5-5.5-2 oldugu belirtilmistir®®. Benzer sekilde Bale ve ark.’nin
cahsmasinda lise Amerikan futbol oyuncularinin mezomorfik 6zellikler gdsterdigi, tiniversite
Amerikan futbolu oyuncularinin ise bu cahismada oldugu gibi endo-mezomorfik &zellikler
gosterdikleri saptanmstir®.

Bu calismada hiicum ve savunma oyunculan arasinda viicut agirhigi, yag oram ve somatotip
ozellikleri acisindan anlamli fark bulunmasi beklenen bir sonuctur. Amerikan futbolunda hiicum
oyuncularinin gérevi rakip savunma oyuncularn durdurmak ve oyunu kurmasi icin oyun kurucu
pozisyonundaki oyuncuyu korumaktir. Bu 6zelliklerinden dolay: hiicum oyuncular genelde
savunma oyuncularina gére daha agir ve iri oyunculardir. Savunma oyuncularinin ise top tasima,
paslasma ve rakibi yere indirme gibi gorevleri bulunmaktadir ve bu yiizden hizh ve ¢evik olmalan
gerekmektedir®. Bu calismada hiicum oyuncularinin daha agir, yagh ve yiiksek somatotip
Ozelliklerine sahip olmasi, bu oyuncularin yukarida belirtilen pozisyon 6zelliklerinden
kaynaklanmaktadir.

Sonug olarak Tiirk Amerikan futbolcular1 profesyonel Amerikan futbolcularla fiziksel acidan
benzer ozellikler gostermektedir. Pozisyonlara gére kiyaslama yapildiginda ise, calismaya katilan
Amerikan futbolcularinin oynadiklan pozisyonlara gore farkl oldugu ve bunun da oynadiklari
pozisyonun gerektirdigi 6zelliklerden kaynaklandigi séylenebilir.
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BALERINLERDE

KEMIiK MINERAL YOGUNLUGU
VE FiZiKSEL UYGUNLUK:
KESITSEL CALISMA

Macide TUZUN *
Kemal TAMER **
Feza KORKUSUZ *
Hiilya ASCI ***

OZET

Bu calisma (llkemizde balerinlerin én-arka omurga (L1-L4) ve femur st u¢ (FT) kemik mineral yogunlugu
(KMY) ve fiziksel parametreleri ile sedanter bayanlarin verilerinin kargilastiriimasi amaci ile yapilmistir.
Calismanin arastirma grubuna 36 balerin (yas ortalamasi: 30.8+8.8) ve 34 sedanter (yas ortalamasi:
34.6+8.6) gonlilli bayan olusturmustur. Kemik mineral yogunlugu ¢ift enerjili X-1sin1 sogrulma (DEXA) teknigi
ile él¢dlmistdir. Viicut yag orani deri kiviim kalinhigi lgeri ile belirlenmis, aerobik gli¢ icin Bruce protokolii
uygulanmis, kas dayanikliligi mekik testi ile, esneklik otur-uzan testi ile élgtilmdstir. T-test sonuglari, balerin ve
sedanter bayanlarin femur (st u¢ kemik mineral yogunlugu, viicut yag yizdesi, viicut kitle indeksi, kas dayanikliligi,
esneklik ve aerobik gli¢ degerlerinde istatistiksel olarak anlamli (p<0.01) farklilik oldugunu gédsterirken, balerin
ve sedanter bayanlarin lomber omur kemik mineral yogunluklari arasinda istatistiksel olarak fark olmadigini
gdstermektedir (p > .05). Sonug olarak, balerinlerin KMY ve fiziksel uygunluk parametrelerinin sedanter
bayanlardan belirgin olarak daha iyi oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Bale, Kadin, Kemik Mineral Yogunlugu, Fiziksel Parametreler
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BONE MINERAL DENSITY AND PHYSICAL FITNESS IN BALLET
DANCERS: A CROSS SECTIONAL STUDY

ABSTRACT

The purpose of this study was to compare the spinal and femoral bone mineral density and physical parame-
ters of women ballet dancers to their age-matched sedentary counterparts. Thirty-six women ballet dancers
(Mean age: 30.8 + 8.8) participated in this study. Thirty-four sedentary counterparts (Mean age: 34.6 + 8.6)
constituted the sedentary group. BMD was measured with a dual energy X-ray absorptiometer (DEXA). Body
composition, aerobic power, muscular endurance and flexibility were measured using the skin fold caliper,
Bruce protocol, sit-ups and sit and reach test, respectively. T-test results revealed significant differences between
dancers and non-dancers in total femur BMD, body fat percentage, body mass index, muscular endurance,
flexibility and aerobic power values (p<0.01). As a conclusion, it can be stated that ballet dancers had better
BMD and physical parameters compared to controls.

Key Words: ballet dancing, women, bone mineral density, physical fitness

GIRIS

Kemik mineral yogunlugu (KMY) ve egzersiz iliskisi uzun yillardan beri {izerinde calisilan bir
konudur. Genel olarak sedanter yasam siiren kisilerin fiziksel aktivite yapan kisilerden daha diisiik
kemik Kkiitlesine sahip olduklan ve orta siddette egzersizin kemik dokuyu arttirdign bilinmektedir®.
Ayni zamanda kiiciik yaslarda yapilan egzersizin kemik kitlesinin artisina biiyiik oranda katkida
bulundugu, orta yaslarda yapilan egzersizin KMY’daki azalmayi yavaslattigim ortaya koyan
calismalar vardir®®,

Klasik bale egitimi ¢ok kiiclik yaslarda baslamaktadir. Balerinler yiiksek yogunlukta agirhk
yiiklemeli bale egzersizlerini®!*?#2?® birakmak yerine orta yaslarda ve daha ilerleyen yillarda
ogreticilik ile birlestirerek siirdiirmeye devam ederler. Bu nedenle balerinlerin fiziksel ve fizyolojik
vapilanmasinda belirgin secici 6zellikler ortaya cikar®7152227_ Ogzellikle ince, uzun ve diizgiin
viicut yapisinin balerinlerde genetik kdkene dayandigi 6ne siirtilmektedir. Arastirmalardan elde
edilen veriler gelisim ¢aginda yapilan yiiksek teknik gerektiren yogun bale antrenmanlarinin,
anoreksia gibi yemek aliskanhiginda bozukluk®%11:13:3% " kilo kaybi ve diistik viicut kiitle indeksi
ile iliskili oldugu, hormonal diizensizlikler, adet kesilmesi ve diisiik kemik yogunluguna neden
oldugu vurgulanmaktadir®10-20-34:3536.40 - By baglamda balerinlerin yasam tarzi ve antrenmanlarina
bagl olarak iskelet sisteminin bélgelere gore farkh etkilendigi rapor edilmis®®; ancak uzun siireli
agirlik yiiklemeli egzersizin etkileri tesbit edilememistir®®'*?9. Ayni zamanda balerinlerde ¢ok
goriilen stres kiriklar ve skolyoz gibi iskelet sistemi sorunlari**3*®, bilim adamlarin balerinlerde
kemik mineral metabolizmasi ile ilgili arastirmalar yapmaya yoneltmigtir ®17:20:22:31:37.38:40) " Bgz
calismalar®”?? agirlik yiiklemeli yogun egzersizlerin KMY’da artisa neden oldugunu gosterirken,
bazi calismalarda aym sonuclara ulasilmamigtir®*19-20-26:3240)  \Yjarren®® ¢zellikle uzun mesafe
kosan veya yiiksek yogunlukla aerobik egzersiz yapan bayan sporcularda dengesiz beslenmeyle
beraber kemik kiitlesinde azalma ve osteoporoz riskini arttirdigini vurgulamaktadir. Bu calismalarda
katiimcilarin yas farklar, uygulanan antrenmanin siiresi, yogunluguy, élcillen parametre ve bolgelerin
degisikligi ve bildirilen sonuglarin farklihg: nedeniyle gecerli karsilastirmalar yapmak zordur.
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Calismanin amaci balerinler ve spor yapmayan sedanter bayanlarda lomber omurga (L1-L4),
femur tist u¢ toplam (FT) KMY ve baz fiziksel parametrelerinin (kas dayamklihigi, esneklik, viicut
yapist, aerobik giic) karsilagtirnimasidir.

MATERYAL ve METOD
Katihmcilar:

Bu calismanin arastirma grubuna Ankara Devlet Opera ve Balesi'nden yas ortalamasi
30.8+8.8 yil olan 36 balerin, sedanter grubuna diizenli egzersiz (aktivite < haftada 3 giin ve
gtinde 30 dk) yapmadiklarin: bildiren yas ortalamast 34.6+8.6 yil olan 34 bayan, gonillu
olarak katilmustir. Arastirma grubundaki géniilliiler baleye baslama yas ortalamasi 9.6+2.1 il
ve haftada 5-6 giin, en az 20 saat antrenman yapan st diizey balerinlerdi. Calismaya katilan
balerinlerin ve sedanter grubunun fiziksel 6zellikleri Tablo.1 de gdsterilmistir.

Tablo 1: Balerin ve Sedanter Gurubun Fiziksel Ozellikleri

Fiziksel Balerin Sedanter
Ozellikler n =36 n=34

X SS X SS
Yas (yil) 30.8 8.8 34.6 8.6
Boy (cm) 162.5 5.98 160.38 7.32
Agirlik (kg) 52.44 4.93 59.63 9.89

Calismaya katilan balerin ve sedanter bayanlarin hepsi doktor kontroliinden gegirildi.
Menstural ve beslenme aliskanlhiginda bozukluk olan katilimcilar ¢alismaya dahil edilmedi.
Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) "Farkl: iilkelerdeki olgular ve toplumlar arasinda kalca kirig
risk faktérlerinden beslenme ve fiziksel etkinlik baglaminda inceleme formu" katiimcilar tarafindan
dolduruldu. Uc aydan fazla siiren bébrek, bagirsak, hepatit ve tiroid rahatsizligi olan katilimeilar
calismaya dahil edilmedi. Bunun yanisira hormon (dstrojen ve steroid) kullamim hikayesi,
hamilelik veya siit emzirme, uzun stireli ila¢ kullanimi, bir aydan uzun siire yatak istirahati veya
radyasyona maruz kalan kisiler de arastirmaya alinmadi. Bu nedenlerle ¢alisma disinda birakilan
16 katiimcidan (7 balerin, 9 sedanter bayan) sonra, arastirma geride kalan 70 géniillii (36 balerin,
34 sedanter bayan) {izerinde gergeklestirildi. Calismanin yontemleri, amaci ve olasi yan etkileri
aciklandiktan sonra biitiin katilimcilara form imzalatildi. Her KMY 6lciimii sirasinda beklenen
en yiiksek radyasyon dozu 0.02 miliRem idi. Bilmeden hamile olan bayan olup olmadigindan
emin olmak ve fetusun X isinlarina maruz kalmamasi icin HCG seviyeleri tespit edildi. Ayni
zamanda menstural problemleri belirlemek icin katilimcilarin hormon (LH, FSH) seviyeleri
oletildi. FSH 17-95 mlU/ml ve LH 8-33 mlU/ml arasindaki degerler menapoz olarak kabul
edildi®. Katiimcilarin FSH ve LH degerleri normal siirlarda ve menapoza girmemis olarak
degerlendirildi.
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Olciimler
Fiziksel Ozelliklerin Olciimii:

Katihmcilarin viicut agirligi ve boyu kalibre baskiil (Nanbaskiil A.S., Istanbul, Turkey) ve
baskiile yerlestirilmis antropometre ile dlciildii. Viicut kitle indeksi (VKI) asagidaki formiile gére
hesaplandi.

[VKI = viicut agirh@ (kg) / boy uzunlugu (m)?]
Kemik Mineral Yogunlugu:

Lomber omur (L1-L4) kemikleri ve sag kalca femur iist uc¢ toplam (FT) KMY, QDR-2000
model Hologic (Hologic Inc., Waltham, MA, USA) cift enerji X-1stn1 sogurma cihazi (DEXA) ile
Slctildii. Lomber omur (L1-L4) ve femur tist ug toplam (FT) KMY icin élgiim modu 140/70
kVp, 2.0 mA avg. ve 60 Hz idi. Ortalama 6lcitim stiresi lomber omur (L1-L4) i¢in 162 sn ve
femur tist uc (FT) icin 65 saniye idi. Hastalarin pozisyonlar cihaz saglayan ve iireten firmalarin
dnerileri dogrultusunda verildi. DEXAnin giinliik sistemn testi, zirve testi, hava-ag testi, makinali
adim Kkontrolii, statik sayac, denge dagitim oram, standart hata, cihaz ve yazihm testleri her iic
ayda bir diizenli olarak kontrol edildi. Kontrollerde cihazin hata araliginin %1.3 ve %1.9 arasinda
oldugu belirlendi.

Fiziksel Uygunluk élg:ﬁmleri:

Viicut Yag Yiizdesi: Amerikan Koleji Spor Hekimligi'nin® standart prosediiriine uygun
"Holtain marka deri kivriim kalinhg dlceri" kullamilarak katiimcilarin sag tarafindan deri kivrim
kalinliklan él¢tildii. Deri kivrim kahinlik dlctimleri uyluk, triseps, suprailiak ve karin bélgelerinde
gerceklesitirildi. Viicut yag orari Jackson ve Pollock tarafindan ortaya konan formiile®? gére
hesaplandi.

[Viicut yag oram = 0.29669 (24) - 0.00043 (242) + 0.02963 (vas) + 1.4072]

Aerobik Gii¢: Kosu bandinda Bruce Protokolii uygulanarak belirlendi. Protokole uygun her
3 dakikada egim ve hiz degistirilerek, katilimci yorgun diisene kadar teste devam edildi.
Test siiresi ve maksimum kalp atisi (HRmax) kaydedildi. Maksimum oksijen tiiketimi (VO,max)
direk gaz dlciimii olmadan asagidaki formiile gére hesaplandi®®.

[VO;max = 4.38 (time) - 3.9]

Kas dayanikhlig: Olctim icin mekik testi kullarldi®®. Bacaklar biikiik pozisyonda mekik
hareketinin 1 dakika icinde kac kalkisla tekrarlanabildigi saptanmustir.

Esneklik: Balerin ve sedanter gurubunun esneklik ¢l¢timleri esneme sehpasi kullanilarak
Otur-Uzan (Sit and Reach) testi ile dlctildii*®. Denekler yere oturup ¢iplak ayak tabanlarin diiz
bir sekilde sehpaya dayayarak gévdesinden ileri dogru dizlerini biikmeden elleri viicutlarinin
oniinde olacak sekilde uzanmis ve en uzak noktada beklemistir. Iki 6lciim yapilmis ve en iyi
deger esneklik mesafesi olarak kabul edilmistir.
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Istatistiksel Analiz:

Balerin ve sedantergrubunun KMY ve baz fiziksel uygunluk parametreleri (viicut yapisi, kas
dayaniklihgi, esneklik ve aerobik gii¢) arasindaki farklar bagimsiz t-testi prosediirii ile belirlendi.
[statistiksel analizler "SPSS® (version 9.0) for Windows®" kullanilarak yapildi.

BULGULAR

Lomber omur (L1-L4) ve femur iist uc (FT) KMY ortalamasi, standart sapma ve t-test
sonugclar1 Tablo 2’de gosterilmistir. T-test sonuclari ile balerin ve sedanter gurubunun femur (FT)
KMY’leri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptandi (t=3.02; p<0.01). Buna
karsilik lomber omur (L1-L4) KMY ' larinda fark saptanmadi.

Tablo 2: KMY Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve T-Test Sonuclar:

Kemik Balerin Sedanter

Mineral Yogunlugu n =36 n=234 t-degeri p
(KMY) M SD M SD

L4-L4 (g/cm?) 1.02 0.10 0.98 0.13 1.35 0.18
Femur (g/cm?) 0.93 0.11 0.85 0.13 3.02 0.004

Balerinlerin femur tist u¢ (FT) KMY, sedanter bayanlardan daha yiiksek iken, her iki grup
icin lomber omur (L1-L4) KMY’nda anlamli fark saptanmad: (Sekil 1).

1,20

1,00

0,80
0.60 M Balerin
O Sedanter

0,40

KMY Degerleri

0,20

0,00
L4-L1 KMY Femur KMY

KMY

Sekil1: Balerin ve Sedanter Bayanlarin L1-L4 ve FT Kemik Mineral Yogunlugu Degerleri
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Tablo 3 balerin ve sedanter grubunun élciilen fiziksel uygunluk parametrelerinin karsilastirmasini
gostermektedir. Tablo 3’e gére, fiziksel uygunluk élciimlerinde, iki grup arasindaki aerobik gii¢
(t=5.09; p< 0.01), viicut kitle indeksi (t=-1; p<0.01), viicut yag yiizdesi(t=-6.10; p<0.01),
esneklik (t=7.05; p<0.01) ve kas dayaniklihginda (t=6.18; p<0.01) anlamh fark oldugu tesbit
edildi. Balerinlerin sedanter grubuna gére maksimum oksijen tiiketimi, esneklik ve kas dayarkhlig
acgisindan daha viiksek degerlere sahip oldugu gériildii (Sekil 2). Ayrica viicut yag oram ve viicut
kitle indeks degerlerinin sedanter grubundaki bayanlara oranla daha diisiik oldugu tesbit edildi

(Sekil 3).

Tablo 3: Fiziksel Uygunluk Parametrelerinin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve T-Testi

Sonuclar
Fiziksel Balerin Sedanter
Uygunluk n=36 n=34 t degeri P
Parametreleri X SS X SS
Aerobik Gii¢c (Mak VO2) 38.94 4.93 32.59 5.48 5.09 0.00
Esneklik (cm) 37.78 5.70 27.03 7.03 7.05 0.00
Kassal dayaniklilik (mekik sayist) 27.67 5.45 15.44 10.46 6.18 0.00
Viicut Kitle indeksi (kg/m?) 19.87 1.68 23.16 3.46 -5.11 0.00
Yag Yizdesi (%) 17.58 4.40 25.62 6.48 -6.10 0.00
40,00
35,00 -
30,00 -
@ H Balerin
’g 25,00 -
a [0 Sedanter
20,00 -
15,00
10,00 -
Aerobik Gli¢ Easneklik Kassal
Dayaniklilik

Fiziksel Uygunluk Parametreleri

Sekil 2: Balerin ve Sedanter Bayanlarin Aerobik Gii¢ (Max Vo2), Esneklik, Kassal Dayaniklilik Degerleri
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30,00

25,00

& 20,00 1 M Balerin
2 1500 - [ Sedanter

Deg

10,00

5,00 -

Vicut Yag Vicut Kitle
Yuzdesi Indeksi

Viicut Kompozisyonu Parametreleri

Sekil 3: Balerin ve Sedanter Bayanlarin Viicut Yag Yiizdesi ve Viicut Kitle indeksi (VKI) Degerleri

TARTISMA

Genel olarak egzersizin iskelet sistemine olumlu etkileri oldugu, KMY nun artmasinda
agirlik yiiklenen bolgelerde egzersize baslama yasi ve bale yapilan siirenin énemi iizerinde
durulmaktadir®®349 - Ozellikle egzersizin kortikal kemik doku (femur basi) olusumunu uyarici
olumlu etkileri®2*® bildirilmekte, bununla beraber trabekiiler kemik dokunun (lomber bélge)
egzersiz ve hormonlarin negatif etkilesiminden olumsuz etkilendigi vurgulanmaktadirt?-25-26:32:34)
Bu arastirmada femur (FT) KMY degeri sedanter grubuna oranla balerinlerde daha yiiksek bu-
lunmustur. Lichtenbelt ve arkadaslarmn®? balerinlerin bacak ve femur KMY degerlerini sedanter
grubundan daha yiiksek tesbit etmesi itibari ile bu calismada elde edilen sonuclarla uyum
gostermektedir. Khan ve arkadaslari®® baleye baslama vasi, haftalik calisma saatleri ile agirhk
yiiklenen kalca bolgesi KMY’da olumlu iliski, lomber kemik yogunlugu arasinda negatif iligki
tesbit etmislerdir. Tsai ve arkadaslari® da balerinlerin KMY nu viicut agirhg: ve viicut kitle
indeksi ile degerlendirildiginde femur KMY nun yiiksek oldugunu belirtmektedir. Bu calismada
ise viicut agirhgr ve viicut kitle indeksi icin KMY degerlerinin diizeltiimesi yapilmadi. Calismada
balerinlerin lomber omur (L1-L4) KMY nun sedanter grubundan fazla oldugu, fakat farkin cok
belirgin olmadigi goriilmiistiir. Young“®, Karlsson®”, Tsai ve arkadaslari®’nin yaptigi cahsmalarda
da balerin ve sedanter grubun KMY’daki farkin cok énemli olmadig: rapor edilmistir. Yapilan
diger arastirmalarda da balerin ve sedanter grub arasinda agirlik yiiklemeli egzersizlerin bélgesel
KMY’da biiyiik farkliliklar ortaya koymamasi calismamizi desteklemektedir®*3°). Calismanin
katilimcilarin belirlenmesi asamasinda menstural problemleri ve beslenme aliskanhginda bozukluk
(bulimia, aneroxia) olan Kisilere rastlanmamustir. Bu nedenle, calismada balerinlerin femur ve
lomber omur KMY’lar1 sedanter grubundan daha yiiksek rapor edilmistir.

Genel olarak orta siddetli egzersizlerin genc bayanlarda aerobik giicii arttirici ve yag dokuyu
azaltic1 yararlart oldugu®®*?, yogun siddetli antrenmanlarin ise hormon ve iskelet sistemini
olumsuz etkiledigi belirtilmektedir*®2°343649 By calismada, fiziksel uygunluk agisindan balerinlerin
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sedanter grubuna gére daha ince viicut yapist ve daha diisiik viicut yag oranina sahip oldugu
tesbit edilmistir. Balerin ve sedanter grubun karsilastirmasiyla elde edilen sonuclarin diger
calismalar ile karsilastirildiginda uyum icerisinde oldugu gériilmektedirt?-10-11:15.17:23.24.40) - By
calismalarda balerinlerin ince, diizgiin yapili ve diisiik yag oram gibi baleye 6zgiin yapisal
ozellikleri rapor edilmektedir. Ancak calismaya katilan balerinlerin viicut yag oranlari
%17.58+4.40 arasi, bundan énce yapilmis yabanci arastirmalarda ise ortalama %16 oldugu
tesbit edilmistir®?. Viicut yag orammn yiiksek olmasi kuvvet, esneklik ve performansi olumsuz
etkiledigi bilinmektedir. Bu sonuclar, tilkemizdeki balerinlerin kendilerini égretmenlige adamak
yerine belirli yastan sonra isten cekilme egilimlerinin daha fazla olmasiyla aciklanabilir.

Aerobik giic dlciimleri sonucu balerin ve sedanter grubu bayanlar arasinda anlamli fark
oldugu belirlenmistir. Veri ortalamalarina gore balerinlerin aerobik giicleri sedanter grubundan
daha yiiksektir. Ancak balerinlerin aerobik kapasitesinin maraton kosan veya kros kayak yapan
sporculardan daha diisiik oldugu gézlenmektedir. Yugoslavya Ulusal Tiyatro-Balesi ve Boston
Balesinde yapilan calismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir®®*?¥. Maraton kosan ve kros
kayak yapan sporcularin maksimum oksijen titkketiminin 58.0 ml.kg? min.” ve 63.2 ml. kg.?
min.” oldugu bilinmektedir®. Buna karsilik balerinlerin ortalama VO, max. degeri 38.94 +
4.93 ml.kg ' min? olarak belirlenmistir. Bu degerlerin Clarkson ve arkadaslan®, Schantz ve
Astrand’in®® balerinler icin buldugu degerlerden daha diisiikk oldugu izlenmistir. Bunun nedeni
ozellikle yasla baglantili olarak aktif bale hayatinin yavaslamasi ve viicut yag oraninin yiiksek
olmast ile aciklanabilir.

Arastirmada balerinlerde kas dayanikliigi ve esnekligin yiiksek oldugu ancak yasla birlikte
her iki grupta azaldig1 gériilmiistiir. Elde edilen bu sonuclar, profesyonel balerinlerin esneklik,
kassal dayanikhihk ve kavrama giiciinii belirlemek icin yapilan diger calismalarin sonuclarina
uyum gostermekte, balerinlerde ayni yas sedanter grubundan daha yiiksek diizeyde oldugu
belirtilmektedir®*-?". Esneklik; yas, cinsiyet, viicut yag yiizdesi, viicut agirhg ve yapilan spor
aktivitesine baglh olarak gelisen ve balede estetik, artistik performans icin énemli bir dzelliktir.
Hamilton ve arkadaslan®® profesyonel bayan ve erkek bale danscilarinda antropometrik dzellikler,
esneklik, kas kuvveti ve eklem hareket genisliginin sedanter gurubuna gére anlamh oldugunu
tesbit etmislerdir. Genel olarak, yapilan calismalar bale danscilarinin fiziksel ve fizyolojik
6zelliklerinde belirgin gelismeler oldugunu géstermektedir®®.

SONUC

Menstural diizensizligi ve beslenme bozuklugu olmayan balerinlerin KMY degerleri sedanter
grubuna gore daha yiiksektir. Balerinlerin fiziksel uygunluk parametrelerinden, kas dayaniklihgt,
esneklik ve aerobik giiclerinin ayni yas sedanter grubundan belirgin olarak daha iyi oldugu
goriilmiistiir. Sonug olarak bu calismada (a) balerinlerin femur iist u¢ (FT) KMY degerlerinin,
sedanter grubuna oranla daha yiiksek oldugu, (b) balerinlerin baz fiziksel uygunluk parametrelerinin
(aerobik gii¢, kas dayanikhhgi, esneklik) sedanter grubuna gére daha yiiksek oldugu ve (c)
balerinlerin sedanter grubuna oranla daha diisiik viicut yag oranina sahip oldugu tespit edilmistir.
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GENCLIK VE SPOR iL MUDURLERININ

YONETICILIK VE LIDERLIK BECERILERININ
DEGERLENDIRILMESI
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OZET

Bu arastirmanin amaci; Genglik ve Spor Il Miidiirlerinin gérev ve sorumluluklarini yerine getirirken kullandiklari
ybneticilik ve liderlik becerilerinin ortaya konularak degerlendiriimesidir. Arastirma; Tiirkiye'nin 81 ilindeki
Genclik ve Spor Il Miidtirliiklerinde il Midiirligii gérevi yapan yéneticileri kapsamaktadir. 81 Genglik ve
Spor Il Miidtiriine anket génderilmis, bunlardan 72’si eksiksiz olarak geri dénmiistiir. Arastirmada kullanilan
verilerin analizi bir paket istatistik programiyla; kisisel bilgilerin tespitinde frekans (f) ve yiizde dagilimlari
(%), yéneticilerin liderlik ve ydneticilik becerilerine iliskin degerlendirmeler ortalama ve standart sapma, bu
beceriler arasindaki istatiksel anlamda farkliligin olup-olmadigi ise "lki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamiilik
Testi" (t Testi) ile belilenmeye calisiimistir. Arastirma sonucunda Genglik ve Spor il Miidtirlerinin; Yetki
Verme (x=4.470) ve Degerlere Saygi (x=4.388) becerilerinin, ydneticilik becerilerinden ise Kavramsal
(x=4.444) ve insan lliskileri (x=4.333) becerilerinin en yiiksek ortalamalara sahip oldugu, biittin yéneticilik ve
liderlik becerilerinin toplam ortalamalarinin ise birbirine ¢ok yakin olup bunlarin arasinda anlamli bir farkin
bulunmadigi sonucuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Yéneticilik Becerileri, Liderlik Becerileri, Yénetsel Liderlik, Spor, Genglik ve Spor il
Midddrligd.
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EVALUTION OF THE MANAGERIAL AND LEADERSHIP
SKILLS OF THE LOCAL DIRECTORS
OF YOUTH AND SPORTS

ABSTRACT

The aim of this study is to identify the managerial and leadership skills of the Local Directors of Youth and
Sports. This study includes, Local Directors who work in the 81 Local Directorates of Youth and Sport in
Turkey. Questionnaires were sent to 81 Local Directors and 72 of the questionnaires have been returned
without any missing. The data obtained were analysed by a statistics package programme. Personal information
was analysed through frequence (f) and percentage distribution (%). Their administrative and leadership skills
are analysed by means of mean values and standard deviations. T-test were used to determine the statistically
significant relations across skKills of the subjects. The findings show that Empowerment (x=4.470) and Value
Congruence (x=4.388) among the leadership skills are significant for the subjects. It is also found that among
administrative, Conceptual (x=4.444) and Human Relation (x=4.333) skills has higher mean value. On the
other hand, it is concluded that there is no statistically significant differences among the subjects’ administrative
and leadership skills.

Key Words: Adminstrative Skills, Leadership Skills, Managerial leadership, Sport, Local Directorate of Youth
and Sports,

GIRIS

Sistem yaklasimma gore orgiit, "Genis cevresel bir sistem icinde amaclar, degerler, teknoloji,
vapi, psiko-sosyal ve yonetim gibi alt sistemleri iceren toplumsal bir sistem"®® seklinde ifade
edilmistir. Genel olarak érgiitleri insan , teknoloji ve insanlarin birbirine ya da islerine karsi
iliskilerini diizenleyen yapi ve siireclerden olusan bir bilesim olarak gérmek miimkiindiir®.
Orgiitler amaclarna insanlar tarafindan gerceklestirilen eylemlerle ulasirlar. Orgiitsel etkinligin ¢n
kosulu insan gtictidiir. Bu nedenle 6rgiitler insanlarin ilgi ve istegi ile anlam kazanmaktadirlar®.

Spor érgiitleri de diger orgiitler gibi amaclarina insanlarin eylemleriyle ulasirlar. Spor érgiitleri,
spor hizmetlerinin topluma etkin bir bicimde sunulmasi amaciyla olusturulmuslardir. Bu, spor
etkinliklerinin en tist diizeyde gerceklestirilmesi anlamina gelmektedir. Spor &érgiitlerinin insanlarin
farkh sportif ihtiyaclanm karsilamaya yénelik hizmet yonleri dikkate alimrsa bu érgiitlerdeki
yéneticilerin bazi dzel bilgi ve becerilere sahip olmasi gerektigi séylenebilir. Sportif hizmetlerin
degiskenligi, cok yonlii olusu, karmasikligi ve sportif beklentilerdeki anlayisin hizla degismesi gibi
ozellikler nedeniyle spor orgiitlerindeki yoneticilerin de tiretilen hizmete &zgii tistiin niteliklere
sahip olmasi gerekmektedir®.

Turkiye'de sporun sevk ve idaresinden sorumlu kurum Genglik ve Spor Genel Mudiirlugtdiir.
3289 sayili "Beden Terbiyesi Genel Mudurliigti Teskilat ve Gorevleri" hakkindaki kanunun
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6. maddesine gére Genclik ve Spor Genel Midiirliigii illerde Genglik ve Spor 1l Midiirliikleri
olarak teskilatlanmislardir®. Genglik ve Spor Il Miidiirliklerinin, o il'de yasayan vatandaslarin
beden egitimi, oyun ve spor faaliyetlerini sevk ve idare etmek ve bu faaliyetler icin tesis, saha
ve malzemelerini yapmak, spor faaliyetlerini programlamak ve diizenlemek, sporcu ve spor
kuliiplerinin tescil, vize ve aktarma islemlerini gerceklestirmek, gencligin serbest zamanlarin
degerlendirmesi konusunda diger kuruluslarla isbirligi yapmak, spor ve sosyal amach aktivitelerin
genis insan Kitlelerine ulasmasim saglamak gibi gérevleri bulunmaktadir. Bu gérevlerin yerine
getirilmesi icin Genclik ve Spor Il Miidiirleri tiim vetki ve gérevlerini kullanirlar. Oyle ise, Genclik
ve Spor Il Mudiirti gibi kilit bir noktada gérev yapan yoneticilerin, bu 6rgiitsel amaclarin
gerceklestirilmesi siirecinde, yoneticilik becerilerinin yaninda liderlik becerilerine de sahip
olmalar gerektigi 6zellikle ifade edilmelidir. Genclik ve Spor il Mudiirii bir yandan personel
isleri ve kuruma iliskin eylemlerde bulunurken, diger yandan da il'deki spor kuliipleri, antrenér,
hakem, sporcu ve ilgili diger tiim birimlerle iletisim ve koordinasyon halinde bulunmaktadir.
Baylece; bir yonetici olarak Genglik ve Spor il Miidiirii'niin klasik yonetim anlayisim vurguladig
etkinlik ve verimliligi saglama goérevi yaninda, insan iliskileri, halkla iliskiler ve gtdiillemede de
bilgili ve becerili olmasi gerekmektedir®539.

Bu nedenle artik cagimizin spor otoriteleri tarafindan sistem-program-organizasyon
olarak da yorumlanan®? spor alaninda calisan bu yoneticilerin, onlar takip eden insanlarin
diistince ve davraniglarina etki edeceklerinden dolayr bu iki beceriye de mutlaka sahip olmalari
beklenmektedir®?.

Bu noktada yukarida bahsedilen ydneticilerin sahip olmalari gereken hizmete 6zgii tistiin
nitelikler; ancak Genglik ve Spor Il Miidiirlerinin hem yéneticilik hem de liderlik becerilerini esit
oranda uygulamalari ile miimkiindiir.

Giiniimiize kadar yapilan bir cok calismada yéneticilik ve liderlik becerileri birbirinden ayr
olarak degerlendirilmesine ragmen aslinda ikisinin birbiriyle iligkili, hatta birbirinin tamamlayicist
oldugunu belirten yénetim bilimcileri vardir®®. Zaleznik; Burns ve Gardner gibi "Orgiitsel
Davranig" teorisyeni olup, yéneticilik ve liderlik ile ilgili becerileri ilk kez birbirinden ayirmaya
calisan Kkisilerden biridir®®. Yoneticiler fikir yaratma, planlama, organize etme, motive etme,
koordinasyon saglama, haberlesme ve denetleme fonkiyonlarini yerine getirirler®2?. Yoneticilerin,
orgiit amaclarinin 6ngérdiigii hedeflere varmak icin yénetim siireglerinin etkili bir bicimde
olusturulmasinda bilgi, beceri ve yetenede sahip olmalar1 beklenir. Cok genel olarak su sdylenebilir;
"yonetici elindeki mevcut kaynaklari (insan, para ve donatim gibi) belirli amaclara ulasacak sekilde
orgiitleyen ve hedefleri saptayan kisidir"®®. Yoneticilerin, érgiitsel etkinligin saglanmasinda
drgiitsel fonksiyonlara ve entegrasyona yogun bir sekilde odaklanmalarn gerekmektedirler®.
Liderlik ise; bir "etkileme" (izleyicilerin tutum ve davranslarim degistirme) siirecidir®®. Orgiitsel
basari, 6rgiit {iyelerinin lider tarafindan etkilenerek goniillii isbirligine razi edilmesine dayanur.
Baska bir ifade ile lider, belirlenmis hedefleri basariyla gerceklestirmek icin grubuna rehberlik
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eder ve calisanlar: yonlendirir®®. Ozellikle son yillarda spor yénetimi alaninda "liderlik" popiiler
bir konu haline gelmistir. Ornegin Weese®, Bass ve Stogdill'in "Bass and Stogdill’s Handbook
of Leadership" kitabindan liderlik ile ilgili 7500 alintinin yapildigindan bahsetmektedir™.

Yukarida da belirtildigi gibi yéneticilik ve liderlik becerileri birbirinden ayn olarak degerlendirilseler
de, yoneticilikte liderligin ¢ok biiyiik énemi vardir. Soucie Kisinin yénetici olarak liderlik yeteneginin
spor organizasyonundaki neticeleri etkilemede 6énemli oldugunu vurgulamistir®. Bu nedenle,
her iki kavram birbirinden farkhi olmasina ragmen, bu iki becerinin birbirini tammlamasindan
dolay1 yoneticiyi daha etkin kilmaktadir®®. iste bu iki kavramin i¢ ice gegmesine "Yoénetsel
Liderlik" adi1 verilmektedir. Bu calismada ele alinan Yénetsel Liderligi daha iyi anlayabilmek icin
yonetici ve liderin becerilerini literatiirde yer alan degisik tanimlamalariyla karsilastirmali olarak
ele almak gerekmektedir.

Tablo 1:Yéneticilerin ve Liderlerin Bazi Temel Ozellikleri

Yéneticinin Ozellikleri Liderin Ozellikleri

Yénetici grup Uyelerinin duygusal olarak da kabul ettigi
kisidir. Bu 6zelligi ile isletmenin amaglarina ulagmasini
saglar.

Lider ise, kendisine bagl olan grup lyelerinin
duygularini tahmin etme, onlarin beklentilerini
karsilama 6zelligine sahiptir.

Sistemler ve yapi Uzerinde odaklagir™. insanlar tizerinde odaklagir™.

Kisa dénem bakis agisina sahiptir®”. Vizyon sahibi ve yenilikgidir®.

Gesitli ve belirlenmis alternatifler arasindan bir segim
yapar, yani karar verir®).

Lider ise, kararin uygulanmasi i¢in gerekli olan
isbirligi ve koordinasyonun yapilmasini saglar®".
Calisanlari kontrol eder®. Galisanlari tesvik eder®".

isleri dogru yapar™. Dogru isi yapar™.

Yonetici 6rgutiin amaci ile ilgilidir ve 6rglt icersinde
yer alan Uyelerin kendisini izlemelerine ihtiyaci vardir.

Orgiitiin gelismesi icin calismalar yapar ve kendi
pozisyonunun gelisimi icin ¢aba sarfeder.

Normlari muhafaza eder®™.

Galisanlarin motivasyonu lzerinde dolayh olarak
etkide bulunabilirler®.

Liderin temel ilgi alani ise kendisini izleyenlerin
ilgi alanidir.

Kendileriyle beraber diger insanlarin da
yaralanacagi gelismeler kaydeder®”.

Verimli olmayan normlari degistirir(19).

Calisanlarin motivasyonu lzerinde dogrudan
bir etkiye sahiptirler(29).

Yonetsel Liderligin temel alindigi bu ¢alismada; yoneticinin sahip olmasi gereken beceriler
Katz adl yonetim bilimcinin ortaya koydugu yeteneklerden hareketle sekillendirilmistir. Katza gore
ydnetim teknik, beseri ve kavramsal olmak tizere iic boyutu olan bir faaliyetler toplulugudur®®.
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Teknik boyut yéneticinin fonksiyonel uzmanlk alamm ifade etmektedir. Beseri boyut insan
unsuru ile ilgilidir. Kavramsal boyut ise ydneticinin organizasyonunun tamamini bir biitlin olarak
gorebilmesini anlamina gelmektedir®*-

Diger beceriler ise temsil yetenegi, politik yetenekler ve analitik yeteneklerdirt®539,
Yoneticilerin sahip olmasi gereken beceriler bu ¢alismada su sekilde tanimlanmistir;

1. Kavramsal Beceri: Yoneticinin drgiitii ve birimleri arasindaki iligkileri bir biitiin olarak
goriip algilayabilmesi®®.

2. insan iliskileri Becerisi: Yoneticinin ¢rgiit ve kurulus icindeki diger kisilerle birlikte
basaril bir sekilde calisabilme becerisi®®.

3. Teknik Beceri: Orgiit icindeki islerin viiriitilmesinde gerekli olan bilgi, teknik, arac ve
kaynaklar1 kullanabilme yetenegi®?.

4. Temsil Becerisi: Orgiitiin menfaatlerini koruyabilmek icin ayri giicteki kisi ya da
kuruluslarla pazarlik yapabilme yetenegi®.

5. Politik Beceri: Orgiit icin tercih edilebilecek sonuclara ulasilabilmek amaciyla ikna
gliciinii kullanabilme becerisi®®.

6. Analitik Beceri: Calistigi kurulus ile ilgili sorunlan c¢ézerken ve karar alirken bilimsel
gecerliligi olan gercekleri kullanma yetenegi®?.

Liderlikle ilgili beceriler ¢cok sayida olmakla birlikte spor alaninda calisan bir lider icin éncelikle
gerekli olanlar su sekilde ifade etmek ve siniflamak miimkiindiir®?;

1. Yetki Verme Becerisi: Yoneticinin giicii ve yetkiyi paylasma istedi, basarinin tek bir
liderden cok takim oldugu vizyonuna sahip olmasi.

2. insanlara Goériis Kazandirma (Vizyon) Becerisi: Organizasyonun ortak amaclarina
yonelik olarak bir birey ya da grubu ikna edebilme ve kendi modelini benimsetebilme.

3. Kendini Anlama Becerisi: Yoneticinin gerek birey olarak gerek lider olarak kendi
giicii, sayginhg, istekleri ve ihtiyaclarini tam olarak kavrayabilmesi.

4. Degerlere Sayg1 Becerisi: Orgiitiin temel inanclarini anlayarak, prensipte bir birey
olarak tutarli davranilmasi ve érgiitiin degerlerini digerlerine dgretebilme becerisi.

5. Ongorii Yetenegi: Degisen bir cevrede 6ngorii gelistirerek bunlar kullanma, séz konusu
degisikliklerden orgiitiin en etkili ve verimli bir sekilde faydalanmasini saglama .

6. Sezgi Yetenegi: Orgiit icin sorun cézmede ve karar almada gecmis deneyimlerden
yaralanarak sezgilerini kullanabilme yetenegi.
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Biitiin érgiitler gibi spor orgiitleri de varliklarim etkili bir bicimde stirdiirme ¢abasindadirlar.
Bunun i¢in verimliliklerini diistirmemek, calisanlann ihtiyaclarni karsilamak ve aralarinda isbirligini
meydana getirmek, orgiit ici catismalar en aza indirmek, toplumsal ve teknolojik degismelere
uyumn saglamak, kavramsal, beseri ve teknik becerileri kullanarak &érgitii hedeflerine ulastirmak
gibi goérevler yoneticiye yiikklenmistir. Bu nedenle o6rgiitii basariya gétiirmek icin yonetici,
yoneticilik becerilerinin yaninda liderlik becerilerine de sahip olmaldir. Ozellikle Armstrong'un®
da vurguladigi gibi, spor yoneticilerinin transformasyonel liderlik becerilerinin basinda etik
davranislar, amac ve vizyon paylasim, is verimini (performans) artiric1 beceriler ve érnek olma
gibi karakteristik &zellikler gelmektedir.

Bu beklentiden hareketle; Genclik ve Spor Il Miidiirlerinin yéneticilik ve liderlik becerilerinin
ortaya konulmasi, arastinlmaya deger gériilmiistiir. Calismanin amaci, Genclik ve Spor Il
Miidiirlerinin gérev ve sorumluluklarini yerine getirirken kullandiklar yoneticilik ve liderlik
becerilerinden hangilerine daha fazla énem verdiklerini (g&sterilen caba ve harcanan zaman
bakimindan) ortaya koyarak degerlendirmektir.

YONTEM

Genclik ve Spor il Miidiirlerinin gérev ve sorumluluklarm yerine getirirken kullandiklar
yoneticilik ve liderlik becerilerinin degerlendirilmeye calisildigi bu arastirma "iliskisel tarama
modeli" niteligindedir.

Arastirma; Tiirkive'nin 81 ilindeki Gengclik ve Spor Il Miidiirliiklerinde Il Mudiirliigii gérevi
yapan yoneticileri kapsamaktadir. 81 Genglik ve Spor Il Miidiiriine anket génderilmis, bunlardan
72’si eksiksiz olarak geri donmiisttir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Jerome Quarterman®® tarafindan 1993 yilinda
gelistirilen ve 12 yoneticilik ve liderlik becerisini iceren anketten faydalanilarak benzer sorulardan
olusturulan anket kullanilmistir. Quaterman anketinin giivenirligini ve ictutarliigini 6lgmek
amaciyla Cronbach Alpha Katsayisina bakmis ve Alpha degeri .80 olarak saptanmistir. Bu
calismada uygulanan anketin Giivenirlik cahsmasi icin ise Test-Tekrar Test yéntemi uygulanmustir.
Anketin test giivenirligini saptamak amaciyla smif ici korelasyon kat sayisina bakilmustir.
Cronbach Alpha degeri .85 olarak bulunmustur. Smnif ici korelasyon katsayisi ise R=.84 olarak
hesaplanmustir.

Anket formu iki béliimden olusmaktadir. Birinci béliim ankete katilan yéneticilerin dogal ve
sonradan kazanilmus kisisel 6zelliklerini, ikinci béliim ise yodneticilerin yukanda belirtilen yoneticilik
ve liderlik becerilerini ne dlciide kullandiklanm dlcmek amaciyla sorulan 12 soruyu kapsamaktadir.
Bu sorulardaki becerilerin daha kolay anlasilabilmesi icin kisaca tanimlama yoluna gidilmistir.

Anket formundaki 3,4,6,9 ve 10 ‘uncu sorular liderlik becerileri ile ilgilidir.1,2,5,7,8 ve
12’nci sorular ise yoneticilik becerilerini belirlemeye yoneliktir.

Anketin bu béliimii Likert tipi anket 6lcegidir. Burada bes secenege gére ankete katilan
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yoneticilerin becerilerini kullanma dereceleri belirlenmistir. Secenekler, "En Cok", "Cok",
"Orta", "Az" ve "En Az" seklinde siralanmis ve her secenek siraswyla 5,4,3,2,1 puanlanarak
degerlendirilmistir.

Arastirmada kullanilan verilerin analizi bir paket istatistik programiyla; Kisisel bilgilerin tespitinde
frekans (f) ve yiizde dagilimlar (%), yoneticilerin liderlik ve yéneticilik becerilerine iligkin
degerlendirmeler ortalama ve standart sapma, bu beceriler arasindaki istatiksel anlamda
farkhligin olup-olmadig: ise "lki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlihk Testi" (t Testi) ile
belirlenmeye calisilmustir.

BULGULAR

Bu bsliimdeki bulgular, Genclik ve Spor Il Miidiirlerinin kisisel 6zelliklerinin yiizde ve frekans
dagilimlarini ile yoneticilik ve liderlik becerilerinin ortalamalarini kapsamaktadir.

Tablo 2: Genclik ve Spor Il Miidiirlerinin Kisisel Ozelliklerinin Dagilim1

Kisisel Ozellikler f %
Cinsiyet (n=72)
Erkek 71 98.6
Kadin 1 1.4
Yas (n=71)
<40 15 211
41-50 47 66.2
> 51 9 12.7
Egitim Durumu (n=72)
Lisans 60 83.3
Master 11 15.3
Doktora 1 1.4
Mesleki Kidem (n=72)
<10 2 2.8
11-20 21 29.2
21-30 44 59.7
> 31 6 8.3
Yoneticilik Kidemi (n=67)
<10 27 40.3
11-20 31 46.3
21-30 8 11.9
> 31 1 1.5
Mevcut Pozisyondaki Kidem (n=68)
<5 44 61.1
6-10 10 13.9
11-15 8 11.1
16-20 6 8.3
> 21 4 5.6
Spor Teskilatinda daha 6nce baska bir gérevde bulunma (n=68)
Evet 43 59.7
Hayir 29 40.3
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Tablo 2'de yoneticilerin kisisel 6zellikleri incelendiginde; yéneticilerin neredeyse tamaminin
erkek oldugu gériilmektedir (%98.6). Yaslarinin agirlikh olarak 41-50 yas arast (%66.2) oldugu
saptanmustir. Genclik ve Spor Il Miidiirlerinin %83.3’ii lisans mezunu olup, %15.3’{1 ise yiiksek
lisans yapmustir. Il Midiirlerinin %59.2’si 21-30 vil arast bir mesleki kideme sahip iken, ancak
%2.8’i 10 yildan daha az mesleki kideme sahiptir. Tim meslek yasantilar1 boyunca yoneticilik
kidemleri ise agirlikh olarak %46.3 ile 6-10 yil arasidir. Mevcut pozisyonlarindaki yoneticilik
kidemlerinin biiyiik bir cogunlugu (%61.1) 5 yil ve altindadir. Spor Teskilatinda 1l Mudiirtiniin
gorevi disinda baska bir gérevde bulunma durumlan incelendiginde, %59.7’sinin "evet" dedigi
goriilmektedir. Bu gérevlerin neler oldugu soruldugunda ise; agirhkh olarak Sube Miidiirii, Ilce
Miidiirii, Uzman ve Antrenér olarak cevapladiklart gériilmiistiir.

Tablo 3: Genglik ve Spor Il Miidiirlerinin Yoneticilik ve Liderlik Becerilerinin Degerlendirilmesi

Beceri Turl Beceri X Std.S.
1-Yéneticilik insan iligkileri Becerisi 4.333 .787
2-Yoneticilik Kavramsal Beceri 4.305 .798
3-Liderlik Yetki Verme Becerisi 4.444 .785
4-Liderlik insanlara Gériis Kazandirma Bec. 4.222 .808
5-Yoneticilik Politik Beceri 4.138 .810
6-Liderlik Sezgi Yetenegi 4.180 .954
7-Ydneticilik Teknik Beceri 4.152 .798
8-Yoneticilik Temsil Becerisi 4.250 .884
9-Liderlik Ongéri Yetenegi 4.180 .861
10-Liderlik Kendini Anlama Yetenegi 4.194 .987
11-Liderlik Degerlere Saygi Becerisi 4.388 .864
12-Yoneticilik Analitik Beceri 4.166 .769

Tablo 3 incelendiginde Genclik ve Spor il Mudiirlerinin en yiiksek ortalamaya sahip
becerilerinin liderlik becerileri olan "Yetki Verme Becerisi" (x=4.444) ve "Degerlere Saygi
Becerisi" (x=4.388) oldugu goriilmektedir. En diisiik liderlik becerileri ortalamalan ise "Sezgi
Yetenegi" (x=4.180) ve "Ongorii Becerisi'dir (x=4.180). Yéneticilik becerilerine bakildiginda
"Kavramsal" (x=4.444) ve "Insan lliskileri" (x=4.333) becerilerinin en yiiksek ortalamalara sahip
oldugu belirlenmistir. "Politik Beceri" (x=4.138) ve "Teknik Beceri" (x=4.152) ise en diisiik

ortalamalara sahip yoneticilik becerileridir.
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Tablo 4: Genclik ve Spor il Miidiirlerinin Yéneticilik ve Liderlik Becerilerinin Ortalamalarin

Karsilastirilmasi
Beceriler n X Std.S. T
Yoneticilik Becerileri 72 4.224 .641 393
Liderlik Becerileri 72 4.268 .698 .

p>0.05

Tablo 4’e bakildiginda il Miidiirlerinin yéneticilik becerileri (x=4.224) ile liderlik becerilerinin
(x=4.268) toplam ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. iki Ortalama
Arasindaki Farkin Anlamhlik Testi (t-testi) sonucunda ise, il Miidiirlerinin yoneticilik ve liderlik
becerileri arasinda anlamh bir farkin olmadigi tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Calismanin bulgularina gére; il Mudiirlerinin yoneticilik becerilerinden olan "Kavramsal'
(x=4.444) ve "Insan lliskileri" (x=4.333) becerilerinin en yiiksek ortalamalara sahip oldugu
gorilmektedir. Katz'inda ortaya koydugu gibi kavramsal beceri, yéneticinin organizasyonunun
tamamimni, yani 6rgiit ve birimler arasindaki iliskileri bir biitiin olarak gorebilmesini, algilayabil-
mesini ifade etmektedir.®*2?9. Insan iliskileri becerisi (beseri maharet) ise organizasyonun biitiin
kademelerinde 6nemlidir, ¢linkii baskalar aracihgla isgéren yonetici icin bu becerinin dnemi ve
anlami aciktir®®, Quaterman’min®” Amerika’daki kolejler arasi atletizm liginde gérev yapan
yoneticiler {izerinde yaptigi cahsmada da "Insan lliskileri” ve "Kavramsal" becerilerin en yiiksek
yoneticilik becerileri ortalamalarina sahip olmast, iki ¢alisma sonuglarinin rtiismesi bakimindan
bu iki becerinin énemini ortaya koymaktadir. "Politik" (x=4.138) ve "Teknik" (x=4.152)
becerilerinin ortalamalarinin diger yénetim becerilerinin ortalamalarina gére biraz daha diisiik
olmalan cok kayda deger degildir, ciinkii bu iki becerinin ortalamalarina bakildiginda her ne
kadar digerlerine gore diisiik olsalar bile, ortalamalarinin 4’tin {izerinde olmasi, 1l Mudiirlerinin
bu becerilere de biiyiik oranda sahip oldugunu gostermektedir. Basar’da yéneticinin bireysel
dzelliklerini siralarken bunlar arasinda politik beceri olarak ifade edilen ikna giiciiniin (inandiricilik)
6nemli bir ézellik oldugunu vurgulamistir®.

Liderlik becerilerine bakildiginda en yiiksek ortalamanin "Yetki Verme Becerisi"nde
(%=4.470) oldugu gorillmektedir. imamoglu ve Yerlisu'nun® "Spor Egitimi veren Yiiksekogretim
Kurumlarnnda Goérev Yapan Yéneticilerin Yoneticilik ve Liderlik Becerilerinin Degerlendirilmesi"”
adli calismalarinda da Liderlik becerilerinden en yiiksek ortalamanin "Yetki Verme Becerisi'nin
sahip olmast, bu sonuglarla bir paralellik gostermektedir.

Liderin en énemli becerilerinden biri olan "Yetki Verme Becerisi", 6rgiitiin vizyonuna
ulasmasinda insanlarin takim olarak calismasinin yonetici tarafindan saglanmasinin énemini
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belirtir®®. Il Mudiirlerinin liderlik becerilerinden "Degerlere Sayg:" becerisinin de (x=4.388)
yiiksek cikmast spor 6rgiitli yoneticileri icin son derece olumlu bir sonuctur, ¢tinkil 6rgiitiin
temel inanclanm anlayarak, prensipte bir birey olarak tutarli davranmilmasi ve 6rgiitiin degerlerini
digerlerine &gretebilmeyi iceren bu beceri her {ist diizey yonetici gibi il Miidiirleri icin de
personeline 6rnek olmasi acgisindan 6nemlidir. Liderlik becerilerinde en diisiik ortalama ise
"Ongorii Becerisi" ve Sezgi Yetenegi'nde (x=4.180) cikmustir. Yéneticilik becerilerinden
"Politik" ve "Teknik" becerilerinde oldugu gibi "Ongérii Becerisi'nin ve "Sezgi Yetenegi'nin de
diistik ortalamalara sahip olmadiklarini séylemek miimkiindiir. Cagdas yénetim, cevresel faktérlere
uyum saglama konusunda son derece duyarh davranmustir. Yénetici, cevresel faktérlerin
degisimine acik olmah ve bunlardan en etkili ve verimli sekilde faydalanma yoluna gitmelidir.
Bu acidan 6ngérii becerisi Genclik ve Spor Il Miidiirii gibi {ist diizeydeki yoneticiler icin son
derece gereklidir, ciinkii spor dinamik bir yapiya sahiptir ve siirekli cevresel faktorlerin etkisi
altindadir.

Genclik ve Spor Il Miidiirlerinin, sorumluluklarini yerine getirirken liderlik ve yoneticilik
becerilerini esit diizeyde kullandiklari ve iki becerinin ortalamalari arasinda anlaml bir farkin
bulunmadigi ortaya konulmustur. Bu son derece olumlu bir bulgudur, ciinkii literatiir incelendiginde,
yazarlarin genel olarak, yéneticilerin liderlik becerilerine en az yoneticilik becerileri kadar sahip
olmalan gerektigi konusunda aym goriisii paylastiklari gériilmektedir.

Giinlimiizde yoneticilerin sorumluluklart énceye goére cok artmistir. Bu nedenle "Etkili bir
yonetici olabilmek icin, kisinin énce iyi bir lider olmas: gerekmektedir'@?. Ozellikle érgiitiin tim
kademelerinde ve faaliyetlerinde kurumun vizyonuna bagh calisanlari® motive etmek ve onlarin
enerjilerini ortaya ¢ikarmak, liderlik becerilerine sahip yoneticilere diismektedir.

Yonetici gorev ve sorumluluklarim yerine getirirken onun davranislan ve becerileri 6rgiitiin
kendisini ve iliskide oldugu diger rgiitleri de &nemli dlciide etkilemektedir. Ozellikle Genclik ve
Spor Il Midiirleri gérevlerinin bir geregi olarak, Genclik ve Spor Genel Miudiirliigiiyle, il Ozel
Idareleriyle, Valiyle, kurum icersinde calisan personelle, degisik spor branslarinin il temsilcileri,
antrendr, hakem, sporcu ve spor kuliiplerinin yéneticileriyle, ulusal ve uluslararasi spor
yonetimleriyle, spor kuliipleri gibi kurum ve kuruluslarla da yakin bir iletisimde olduklarindan
dolay1 bu etkilesimin daha fazla oldugu sdylenebilir. Bu noktada liderlik becerileri 6n plana
cikmaktadir.

Sonug olarak, Genclik ve Spor il Miidiirlerinin yéneticilik ve liderlik becerilerinin ortalamalarinin
yiiksek cikmasi ve her iki becerinin esit diizeyde kullaniliyor olmasim, Tirkive'de yerel teskilatlar
olarak sporun sevk ve idaresinden sorumlu olan Genglik ve Spor il Miidiirliigii agisindan énemli
ve olumlu bir sonu¢ olarak degerlendirmek gerekir. Gelismis {ilkelerin temel &zelligini her alanda
oldugu gibi, beden egitimi ve sporda da, toplumun ihtiyaclarina karsiik veren, dinamik karakterli,
etkili organizasyon ve yénetim yapisina sahip olmalarina baglamak gerekir®®. Bu tilkelere
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bakildiginda, sporun yerel yonetimler tarafindan idare ve koordine edildigi gériilmektedir. Avrupa
Birligine girme stirecinde olan Tirkiye’nin, spor yonetim yapisini artik merkezi yonetimden ¢ok
yerel yonetimlere yaymakta oldugunu, devletin yaptigi son calismalanyla séylemek miimkiinduir.
Bu gelismeler dogrultusunda yerel teskilatlanmalar olan Genclik ve Spor il Midiirliiklerine ve
basindaki yoneticilere daha biiyiik sorumluluklar diisecektir. Bu nedenle Il Miidiirlerinin sahip
olduklar1 yoneticilik ve liderlik becerileri ¢ok biiyiik énem kazanmaktadir. Zira tist diizey spor
yoneticisi olarak Il Miidiirleri "spor politikalarnin milletlerarast seviyede ve iilke icinde en kiiciik
birime kadar her kademede, iilke c¢ikarlari dogrultusunda ve ¢agdas spor anlayisina uygun
olarak yiiriitiilmesini saglayacak énemli bir unsurdur"®3.
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