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TURKIYE FUTBOL LiGLERINDEKI SIKE

OLGUSUNUN INCELENMESI VE
TURK FUTBOLUNA YANSIMALARININ
DEGERLENDIRILMESI

Faruk ALBAY *

M. Yalcin TASMEKTEPLIGIL  *
S.Ahmet AGAOGLU *

Y. Selim AGAOGLU **

OZET

Bu galismanin amaci, Tirkiye futbol liglerindeki sike olgusunu aktif profesyonel futbolcu gértsleri gercevesinde
incelemek ve bu olgunun Tirk futboluna yansimalarini degerlendirmektir. Anket yéntemi ile yapilan bu calismaya
farkli liglerde oynayan toplam 824 profesyonel futbolcu katiimistir.

Arastirmaya gére futbolcularin bizzat icinde yer aldiklari sike tirleri; tesvik pirimi alma ve danisikli misabaka
oynama bigimindedir. Deneklerce yasanan bu olaylardan "tesvik pirimi alma"; ligde kalma mticadelesinde %32
(n=264), sampiyonluk miicadelesinde %33.1(n=273), "danisikli ma¢ oynama"; ligde kalmada %23.3 (n=192),
sampiyonlukta %21.6 (n-177) nispetinde gerceklesmistir. Bunun yani sira sike olgusunda kimin ne élgtide yer
aldigi konusundaki denek gérdslerinin birinci tercih dagiimi da; yénetici (%34.6), hakem (%29.7), federasyon
(%15.2), musterek bahisci (%l 1.8) futbolcu (%4.7) ve antrendr (%4) seklinde belirginlesmektedir. Diger yandan
denekler sikenin yapilis biciminde kullanilan yéntemleri de; hakemin tarafli tutumu (%36), tesvik pirimi (%34),
hatir yolu (%17.9), futbolcuya yapilan teklif (%10.7) seklinde siralamaktadir. Burada sike yapma konusunda
ybnetici ve hakem unsuru ile diger secenekler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0.05).
Calismada bir baska énemli nokta; futbolcularin ligde iddiasiz duruma distiglinde kalan maglari gercek glicleri
ile oynayamamasidir (%82.6). Denekler bunu daha gok motivasyon eksikligine baglamaktadir (%71.8). Deneklerin
tesvik pirimi ile bu eksikligin giderilebilecegini belirtmesi de, bu ¢alismanin dikkat cekici diger bir sonucudur
(%73.7).

Anahtar Kelimeler: Sike, Futbol

Gelis tarihi: 08.05.2003; Yayina kabul tarihi: 24.02.2006
*  Ondokuzmayis Universitesi, Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, SAMSUN
** Gazi Osman Pasa Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, TOKAT
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INVESTIGATING THE FIX-GAME SUBJECT AND
EVALUATINGITS REFLECTION ON TURKISH
PROFESSIONAL FOOTBALL LEAGUES

SUMMARY

The purpose of this study was to investigate thefix-game subject around the fact that the point of view of active
professional football players and evaluate the reflection of this to the Turkish Professional football leagues. To this
study football players who were playing different teams were participated as subjects and 824 auestionnaires
were given out.

According to this study fix game type in which football players take place was of substantiate premium from
other teams and playing game as prearranged.

It is become true that substantiate premium of 32 % (n=264) who were trying to remain at league, 33.1 %
(n=273) were trying to be champion. And it is become true that prearranged game of 23.3 % (n=192) subjects
who were trying to remain at league, 21.6 % (n=I 77) were trying to be champion.

In addition subjects'’ first preference point of view of fvc game action who takes places were; managers (32.6 %),
referees (29.7 %) football federation (15.2 %), mutual wagers (4.7 %) and coach (4.0 %) to become true. On
the other hand, subjects classified that the fortnat of fboc game were;behavior of referees as bias (36 %),
substantiate premium (34 %), by the way of sake (17.9 %), offering to the football players (10.7 %). it is concluded
that effects ofreferee and managers significantly different others (p< 0.05).

At this study another important point that the football players were in unassertive positions in the league.They
were not performing their real proficiency (82.6 %). Subjects were giving causefor absent of motivation (71.8 %).
It is to be at tensioned that subjects define motivation can beprovided by substantiate premium (73.7%,).

Key Woris: Fix-game, Football

GIRIS

Giiniimiizde futbol, uluslararasi futbol birligine (FIFA) bagl 204 iilkenin &zerk federasyonu
biinyesinde yaklasik 32.000 kuliip ve bunlarin yénetici, futbolcu ve diger calisanlan ile 2.5
milyonu asan aktif insan giicii potansiyeline sahiptir. Bu haliyle Futbol, haftada 15 bin ulusal
macta, 60 bin hakemin gérev aldigi dev bir sektor goriiniimiindedir. Oyle ki diinya ticaretinin
% 3'linii olusturan global sporun icinde, iilke basina diisen ortalama 1.5 milyar dolar ile yilda
vaklasik 300 milyar dolar civarinda oldugu belirtilen bir para doniisiimii sz konusudur
(Sariibrahimoglu, 2002; Iker, 2002). Genel olarak futbolun diinyadaki bu hizh gelisimi,
Tiirkive'de de benzerlikler gésterir. Tiirkive'de erkek niifusunun cogunlugu futbol tutkunudur.
Son yillarda bayanlarin da katilimiyla, seyirci oranlarinda anlamh artislar gériilmektedir. Nitekim
1996 verilerine gore; statlara mag izlemeye giden insan sayist yillik bes milyara yakindir. Turk
futbolundaki sezonluk ciro ise yaklasik bir milyar dolar1 asmaktadir (Désyilmaz, 1998).
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Esasen spora aktif ya da pasif katilimi saglayan faktérlerden birisi uluslararasi alanda kazanilan
basarilardir. Ciinku spor, lilke imaji ile birlikte genglerin topluma uyum siirecinde 6nemli bir
etkendir (Allison, Monnington, 2002). Elit spordaki basarn profili biitiin iilkelerde benzer bir
seyir izler ve bu Tiirkiye acisindan da farkh degildir. Ancak katilimi motive eden basarimin spor
dallar itibariyle degisik nispetlerde gerceklestigi séylenebilir. Bu manada futbolun toplumda
yer alan her insana hitap etme 6zelliginden dolay1 diger spor branslari icinde acikca istiinliigii
gozlenmektedir.

Bugiin ulusal ya da uluslararas: futbol miisabakalarini diinyada her hafta yaklasik bir milyar
seyirci, stadlarda ve medyada ilgiyle takip etmektedir (iker, 2002). Bu sekt&rdeki hareketliligin
vasam kaynagdi kuskusuz futbolculardir. Ciinkii izleyici daha cok onlarin futbol becerilerini
gérmeyi arzulamaktadir. Ozellikle bunlar yildiz oyuncu ise, bu arzu daha da keskinleserek
bagimlihk olusturabilir. Tartismasiz bu siireg; futbolda yénetim unsurlarini harekete gegiren bir
etkiyi de beraberinde getirmektedir. Bu yiizden kuliipler biitceleri nispetinde yildiz oyuncu
kazandirmak icin biiyiik caba sarf eder. Mesela, Real Madrid'in 2000 yilinda Figo'yu 54.13
ve 2001 yiinda da Zidane'1 67 milyon dolara almasi (Talimciler, 2002), bu cabanin acik bir
gostergesi olarak ifade edilebilir. Aslinda bu uygulama cift tarafh calisan bir siirectir ve asla
ekonomik bir kayip olarak diisiiniilmez. Ciinkii yetenekli oyunculara sahip kuliiplerin elde
edecegi basarilar, izlenme oranini ve dolayisiyla ekonomik kaynaklari artirmaktadir. Kisaca
basari ekonomi ile iligkilidir ve giiniimiiz futbolunda artik ekonominin kurallar1 islemektedir.

Ancak futbolda her zaman basariya ulasmak miimkiin degildir. Ciinkii futbol siirprizlerle dolu
bir oyundur. Belki de futbol biraz da bu haliyle heyecan vericidir. Fakat ne var ki basarinin her
seyin otesinde degerlendirildigi bir ortamda basarisizhiga tahammiil etmek cok giictiir. Bu
ylizden sonuclardan etkilenenler, futbol i¢i ve dist tiim giicleri kullanmak suretiyle sayisiz careye
basvurabilirler. Kald: ki gliniimiizde basar: sadece skorla iliskilendirilmemekte ayni zamanda sehir,
bolge ya da ulus sovenizmi kapsaminda da degerlendirilmektedir. Bu cercevede elde edilen
sonuclar sampiyonluk ya da kiime diismeyi cok énemli hale getirmekte, béylece basarisizliKlar,
hem kuliiplerin biiyiik oranda bor¢lanarak agir ekonomik zararlara ugramalarina, hem de siyasi
yénden giic kayiplarina neden olmaktadir. Siiphesiz bu anlayis futbolun dogal rekabet boyutlarmni
tirmandirarak onun esas mecrasindan uzaklasmasinin nedeni olarak gosterilebilir. Bilhassa
basarisizlikla birlikte kuliip idarecilerinin siyasi ve ekonomik statiilerinde ortaya cikan degisiklikler bu
siireci dogrudan etkileyen en énemli unsurdur. Bunun yani sira basansizlik fenomeni futbolcular
icin de biiyiik bir kaygi kaynagidir. Bu yiizden onlar da basansiz bir takimda yer almay1 cogu
kez gelecekleri icin bir engel goriirler.

Neticede futbola yalniz kazanmak gibi, alternatifsiz tek kutuplu bir anlam yiiklendiginde,
sektdrde fonksiyonel olan kisi ve kurumlarin normal miisabaka akisini degistirebilecek olaylara
yonelmeleri muhtemel gibi goriinmektedir. Sike olarak tanimlanan bu davranis &rnekleri
kamuoyunda sikca giindeme gelmesine Kkarsin, kolayca aci3a cikarilabilecek ve céziimlenebilecek
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meseleler degildir. Ciinkii ¢cogu zaman konuyla ilgili, denetci kurumlara yeteri kadar ikna edici
kanit sunulamamaktadir. Esasen s6z konusu olaylarda yeterli kanit saglanamamasi; meselenin
kisilerden ¢ok kurumlar etkilemesinden ve tesir sahasinin kitleleri ilgilendirmesinden kaynaklandig:
stylenebilir. Belki de olaylar cogu kez bu yéniiyle takipsiz kalmakta ve failleri de cezasiz
birakilmaktadir. Fakat sporun ruhuyla bagdasmayan bu davranslar Tiirk futbolunun gelisimi
acisindan oldukca énem tasimaktadir. Eldeki calismayla, futbol oyununun en &nemli unsuru
olan futbolculara, sike ile ilgili sorular yéneltilerek, olgu {izerinde derinlesmek ve {ilke futbolunun
gelisimine bir katki saglamak amaclanmustir.

YONTEM

Bu calismanin evrenini 2002-2003 futbol sezonunda Tiirkiye profesyonel futbol liglerinde
yer alan 155 kuliipten 4922 futbolcu, érneklemini ise random usuliiyle secilmis 42 kuliip ve
bunlarda oynayan 824 profesyonel futbolcu olusturmaktadir. Orneklemin dagilimi asagidaki
gibidir.

Lig seviyesi Siper Lig Il. Lig A Il. Lig B lll. Lig Toplam
Evren 636 507 1875 1904 4922
Orneklem 95 236 295 198 824
Oran (%) 14.9 46.5 15.7 10.4 16.7

Calismada veri toplama yontem ve araci olarak anket teknigi kullanmilmistir. Deneklere
uygulanan anket formu, konuya uygunluk, her sorunun konu ile iliskisi, kapsami ve sorularin
acik ve anlasilir olmast yoniinden uzman gérisleri alinarak hazirlanmistir. Anket deneklere
sunulmadan 6nce, Tiirkiye 1. Siiper Profesyonel Futbol Liginde miicadele eden Samsunspor'lu
futbolcular {izerinde uygulanmis ve sorularin amaca uygunlugu kontrol edilerek anket tizerinde
gerekli diizeltmeler gerceklestirilmistir. Boylece giivenirliligi saglanan form deneklere sunum icin
uygun hale getirilmistir. Anketler deneklere; yénetici, teknik direktér ve takim kaptanlan vasitasiyla
elden ulastirilmustr.

Arastirmada, kuliiplerin %27’sine, futbolcularin ise % 16.7'sine ulasilmistir. Futbolcu
drnekleminin kuliip sayisina nispeten daha az temsil edilmesinin sebebi, calismada fazla
oyuncudan ziyade, tecriibe ve birikim acisindan daha tist seviyede olan futbolculara ulasilmak
istenmesidir. Béylece takimlarinda siirekliligi olan oyuncularin anketi cevaplamasi saglanmustir.
Bu yiizden stz konusu anket genellikle miisabaka éncesi, 18 kisilik takim kadrosunda bulunan
oyunculara uygulanmustir.

Arastirmada elde edilen veriler MINITAB istatistik programinda (Ryan, Joiner&Ryan,1985)
degerlendirilerek yorumlanmaya hazir hale getirilmistir. Bu degerlendirmede; biitiin &zellikler

icin, "tanimlayici istatistik"; oranlarla ilgili karsilastirmalarda "Z istatistigi"; ozellikler arasindaki
iliskilerde ise SPSS paket programindaki kay kare (x?) testi kullanilmustir.
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BULGULAR
Tablo 1: Profesyonel Futbolcularin Liglere Gore Dagilimi
Lig Seviyesi Siper Lig 2.LigA 2.LigB 3. Lig Toplam
N 95 236 295 198 824
% 1.5 28.6 35.8 24 100
Tablo 2: Futbolcularin Profesyonel Yaslarina Gére Dagilimi
Siire (yil) 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11+ Toplam
N 147 186 162 146 101 82 824
% 17.8 226 19.7 17.7 12.3 9.9 100
Tablo 3: Profesyonel Futbolcularin Oynadiklar: Takim Sayisina Goére Dagilimi
Takim Sayisi 1-2 3-4 5-6 7+ Toplam
N 307 276 144 97 824
% 37.3 335 17.5 11.8 100
Tablo 4: Diisme Durumundaki Kuliiplerin Tesvik Pirimi Verme Durumu
Secenekler f % P
Evet 264 32 0.001
Hayir 397 48.2
Cevap Vermeyenler 163 19.8
Toplam 824 100

Tablo 5: Sampiyonluk Iddiasim Siirdiiren Kuliiplerin Tesvik Pirimi Verme Durumu

Secenekler f % P
Evet 273 33.1

0.001
Hayir 435 52.8
Cevap Vermeyenler 116 141
Toplam 824 100

Tablo 5'te deneklerin profesyonel futbol oynadig biitiin yillar dikkate alindiginda, sampiyonluk
miicadelesi yaptiklan sezonlarda, kuliiplerin ayni yanstaki rakiplerinin oynayacad: takimlara tesvik
pirimi teklifi ile ilgili soruya verdikleri cevaplarin orani verilmektedir. "Evet" cevabi verenler
(%33.1) ile cevap vermeyen deneklerin (%14.1) toplam oram %47.2; teklif pirimi verilmedigini

ifade eden deneklerin orani ise, %52.8’dir.
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Tablo 6: Diisme Durumundaki Kuliiplerin Danigsikli Ma¢ Oynama Sikesi (Puan karsiliginda
rakibe yapilan teklif)

Secenekler f % P
Evet 192 23.3

0.001
Hayir 626 76
Cevap Vermeyenler 6 0.7
Toplam 824 100

Kiime diisme tehlikesi yasayan takimlarda bulunan sporcularin, kuliipleri tarafindan rakiplere
sike teklif etme durumu hakkindaki cevaplar tablo 6'da gériilmektedir. Bu konuda futbolcularin
%76's1 "hayir", %23l ise "evet" yoniinde cevap vermislerdir.

Tablo 7: Sampiyonlukla Iddiali Olan Kuliiplerin Damsikli Ma¢ Oynama Sikesi (Puan karsihginda
rakibe vapilan teklif)

Secenekler f % P
Evet 177 21,6

0.001
Hayir 639 77.7
Cevap Vermeyenler 6 0.7
Toplam 824 100

Tablo 7'de, deneklerin sampiyonluga oynadiklari sezonlarda, kuliiplerinin rakiplerine sike
teklifi yapma durumu hakkindaki cevaplarin orani gériilmektedir. Buna gére futbolcularin
%21.'6's1 takimlarinin bu tiir bir eylem icine girdigini belirtmektedirler.

Tablo 8: Profesyonel Futbolcularin Sike Olaylarina Bizzat Tanik Olma Durumu

Secenekler f % P
Evet 304 37

0.001
Hayir 508 61.6
Cevap Vermeyenler 12 1.4
Toplam 824 100

Tablo 8'de futbolcularin sike olaylarina tamk olma durumu gériilmektedir. Burada futbolcula-
rin %37'si bu tiir olaylara bizzat tanik oldugunu ifade etmektedir.
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Tablo 9: Profesyonel Futbolcularin Sike Tiirleri Hakkindaki Goriisleri

Secenekler f %
Hakemin Tarafli Tutumu 392 36
Uclincii Bir Kuliibiin Tesvik Primi Vermesi 370 34
Hatir Yolu 195 17.9
Puan Kaybetmesi istenilen Kuliibiin Oyuncusuna Yapilan Teklif 116 10.7
Diger 15 1.4
Toplam 1088 100

Futbol liglerinde sike sucunun islenme yéntemleri hakkinda futbolcu goriisleri frekans ve
yiizdeler halinde tablo 9'da verilmektedir. “Hakemlerin tarafli tutumu” birinci sirada (%36),
“lictincti bir takimin tesviki" ise ikinci sirada (%034) yer almaktadir. Bununla birlikte denekKler,
“puan kaybetmesi istenilen takimin futbolcusuna yapilan teklif sikesini” %10.7 ile en son siraya

koymaktadir.

Tablo 10: Sike Tiirleri Anlamhilik Diizeyi

o | aneys Yo
Hakemin Tarafli Tutumu (%36) (p=0.323) (p=0.001) (p=0.001)
Tesvik Primi (%34) (p=0.001) (p=0.001)
Hatir Yolu (%17.9) - (p=0.001)

Tablo 10, futbol liglerindeki muhtemel sike eylemlerinin gerceklesme bicimi hakkinda
futbolcu gériisleri arasindaki anlamliigi géstermektedir. Burada futbolcularin en ¢ok belirttigi
seceneklerden "hakemin tarafli tutumu” ve "igtincii bir takimin tesvik pirimi vermesi" secenekleri
ile digerleri arasinda anlamh seviyede fark vardir (p<0.05). Diger yandan "hatir yolu" ile yapilan
sike tiirii ile "puan kaybetmesi istenen takimin oyuncusuna yapilan teklif bicimindeki sike tiirii

arasinda da anlaml bir fark s6z konusudur (p<0.05).
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Tablo 11: Sike Yapan Unsurlarin Onceliklerine Gére Siralanmasi

S Antrendr Futbolcu idareci Federasyon Hakem M. Bahisgi
f Y% | % | f| % | %| f % | % f Y% | % | | %| % | f % | %
(@ | (b) (@ | (b (@ | () (@ | (b) (@ | () (@ | (b)

1130 |66| 4 |34 7 | 47| 257|43.9|134.6| 113 |23.4|15.2| 221|37.8(29.7| 88 [17.9|11.8
35 (77|63 79 |16.3| 14.3| 106| 18.1/19.2| 81 | 16.8|14.7| 211|36.1|138.2| 40 | 8.1 | 7.2
99 |21.8/19.3| 88 |18.1|17.1| 121(20.6/23.5| 61 |12.7{11.9| 67 |11.5| 13 | 78 |15.9|15.2
99 [21.8/19.3| 91 |18.8|17.8| 82 | 14| 16 | 65 | 13.5|12.7| 109(10.1|21.3| 66 |13.4|12.9
121 126.7129.3| 108 [22.3| 26.1| 11 | 1.9| 2.7 | 69 | 14.3|16.7| 23 | 3.9 | 56 | 81 [16.5/19.6
70 | 154|175 85 |17.5|213| 9 | 15|22 | 93 [19.3(23.3] 3 | 0.5| 0.7 [ 139 |28.3|34.8

ol |~ |[wWw]|N

S=siralama; a= stlin i¢i ylizde orani; b= satir i¢i ylizde orani

Tablo 11'de futbolculara gére sike olaylarinin icinde bulunan unsurlarin éncelikligine
bakildiginda; 1. tercihlerde ilk sirayt %34.6 ile "kuliip idarecisi" 2. tercihlerdeki birinci sirayi ise
%38.2 ile "hakemler almaktadir. Ote yandan, futbolcularin énemli bir kismi (%34.8) "miisterek
bahis" unsurunun sike eylemi icindeki varligina da ancak son sirada inanmaktadir.

Tablo12: Profesyonel Futbolculara Gore Sike Yapmada ilk Sirada Gosterilen Unsurlar Arasindaki

Anlamlilik Diizeyi
Secenekler Hakem Federasyon M.Bahisgi Futbolcu Antrendr
(%29.7) (%15.2) (%11.8) (%4.7) (%4)
idareci (%34.6) (p=0.045) (p=0.001) (p=0.001) (p=0.001) (p=0.001)
Hakem (%29.7) - (p=0.001) (p=0.001) (p=0.001) (p=0.001)
Feders. (%15.2) - (p=0.058) (p=0.000) (p=0.001)
M.Bahis (%11.8) - - (p=0.001) (p=0.001)
Futbolcu (%4.7) - - - - (p=0.609)

Kisi ve kurumlarin, muhtemel sike olaylarinda birinci sirada yer alma durumuna gére "idareci"
ve "hakem" seceneklerinin hem kendi arasinda hem de diger secenekler arasinda istatistiksel
olarak anlamhlik vardir (p<0.05).

Tablo 13: Lligde iddiasiz Konumda Bulunan Bir Takimin, Iddiali Takima Kars: Iyi Oynayabilme

Durumu
Secenekler f % P
Evet 141 171
0.001
Hayir ve Kismen 681 82.6
Cevap Vermeyenler 2 0.3 -
Toplam 824 100 -
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Tablo 13'de ligde iddiast kalmayan bir takimin iddiasi bulunan bir takimla oynayabilmesi
hakkindaki futbolcu gériisleri %17.1 “evet”, %82.6 “hayir” ve “kismen” seklindedir. Bu iki
secenek arasinda istatistiksel anlamhlik bulunmustur.

Tablo 14: Iiddiasiz Takimin iddiali Takima Kars: Iyi Performans Sergileyememesinin Oncelikli
Sebepleri

S Motivasyon Sakatlik Endisesi | Rakibin Durumu Disiik Pirim Diger

f % | % fl % | % | f|%| % fl % | % | f | % | %
(@ | (b) (@ | b @ | (b) (@ | () @ | (b

1|455 | 897718 | 77 | 263|121 | 76 | 263 | 12 25 10 3.9 1 25 | 0.2
2| 34 6.7 | 123 | 87 | 298 | 315 | 72 24 1262 | 83 |332]| 30 0 0 0
3| 1 22 | 47 82 | 28.1 (351 | 68 | 227 | 29 73 | 292 312 O 0 0
4 7 1.4 | 34 46 | 158 | 223 | 84 28 | 408 | 69 | 276| 335| O 0 0
5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 75 | 100

S= siralama; a= sutin i¢i yzde orani; b= satir i¢i ylizde orani

Tablo 14'de iddiasi olmayan bir takimin iddiali bir takima karsi gercek performansim sahaya
yansitamamasinin birinci sebebi %71.8 ile "motivasyon” faktériine baglanmakta ve bunu
"sakatlanma" (%31.5) ile "diisiik pirim" (%30) faktérleri izlemektedir.

Tablo 15: Performanstaki Diisiis Nedenleri Arasinda Ilk Sirada Gésterilme Anlamhilik Diizeyi

Secenekler Sakatlik Endisesi Rakibin Durumu Duiisuk Pirim
(%12.1) (%12) (%3.9)
Motivasyon (%71.8) (p=0.001) (p=0.001) (p=0.001)
Sakalik Endisesi (%12.1) - (p=0.931) (p=0.001)
Rakibin Durumu (%12) - - (p=0.001)
Diger (%0.2) - - (p=0.001)

Ligde hedeflerine ulasma imkar kalmarmus bir kuliip futbolcularimn, hedefleri olan bir kuliip
karsisinda, gercek giiciinde oynanamamasinda; sakatlik endisesi ve rakibin durumu faktorleri
disindaki biitiin faktdrlerin birbiri arasinda istatistiksel anlamhlik vardir (p<0.05).

Tablo 16: Iddiasiz Takimin Gercek Performans Sergilemesini Engelleyen Faktorlerin Tesvik Ile
Ortadan Kalkma Durumu

Secenekler f % p
Evet ve Kismen 607 73.7

0.001
Hayir 176 21.3
Cevap Vermeyenler 41 5
Toplam 824 100
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Tablo 16, ligde iddiasiz konumda bulunan bir takimin, kalan maclarinda gercek performansini
sahaya yansitabilmesini engelleyen faktorlerin "tesvik pirimi" yolu ile ortadan kalkma durumunu
gostermektedir. Bu konuda futbolcularin énemli kismi (%73.7) “evet” ve “kismen” cevaplari
ile tesvik piriminin performans tizerinde olumlu etkisine inanmaktadir. Bu istatistiksel acidan da
anlamlidr.

TARTISMA

Giiniimiizde futbolun zaman zaman temel amaclarindan saptig1 gériilmektedir. Nitekim "iki
kuliip arasindaki miisabakada, {iciincii bir kuliibiin kendi cikarlarnn dogrultusunda tesvik primi

"o

vermesi”, "rakip takimin oyuncusuna/oyuncularina veya macin hakemine, maddi ya da manevi
cikar saglanmast”, "lizerinde bahis oynanan miisabakalarda hakem yahut futbolculara uygunsuz
teklifler yapilmasi”, mafya iiyelerinin futbolcu ve hakemlere gdzdagi vermek suretiyle, miisabaka

sonuclarini etkilemeye calismasi gibi pek cok olay medyada sikca yer bulmaktadur.

Aslinda bu tiir hadiseler valmiz futbola 6zgii de degildir. Ornegin Tiirkive'de vapilan bir
arastirmada elde edilen verilere gore; Yargitay'daki yolsuzluk inamsinin %88.3, adli yargidaki
yolsuzluk oraninin en yaygin riisvet (%56) olmak iizere %94 nispetinde oldugu ifade edilmektedir.
Yine aym calismada avukatlar da (%74) yolsuzlugu, mesleki basarida géz ardi edilemeyecek
onemli bir faktér olarak nitelemektedir (Aksiyon.com.tr.,2003). Ankara Sosyal Arastirmalar
Merkezi (ANAR) tarafindan yapilan bir anket calismasina (Ekim-2002) gére de; Tiirk halkinin
biiyiik cogunlugu (%93) riisvetin yayginhigna inanmaktadir. Ayrica ayni calismada insanlarin
%40 min riisvet vermek zorunda kaldigini ifade etmesi de oldukca carpicidir (zaman.com.tr.,
2003).

Futbolun kitlesel ilgiye konu olmast ve devamh olarak g6z éniinde bulunmasi bu tiir olaylarin
daha kolay giindem olusturmasina neden olmaktadir. Bu nedenle bugiin sadece yerel anlamda
degil biitiin diinya futbolunda damsikh maclarnn yapildigina dair kuvvetli iddialar vardir. Udovicic
(1998), Amerika'da 1945 ve 1962 villar1 arasinda sekiz, 19801erde yedi ve 1990 ile 1998
arasinda da 15 adet, danisikh magin cesitli spor bransglarinda yapildigini bildirmektedir
(Cathryn, Lori, 2001).

Tirkiye'de de futbol liglerinin son haftalarina dogru miisabakalarda siirpriz sonuglarla
karsilasan kuliipler tarafindan bir takim sike iddialar1 6ne siiriilmektedir. Ozellikle bu, sampiyonluk
ve ligde kalma miicadelesi veren kuliiplerde daha sik gézlenen bir durumdur. Bu olaylarda en
cok dikkat ceken ve giindem olusturan sike tiirii ise "tesvik pirimidir"*.

Tesvik pirimi ile ilgili yasanan olay, aciklama ve iddialar hep bu olayin varligina isaret
etmektedir. Nitekim eldeki arastirmaya katilan énemli sayida futbolcu, kuliiplerinin hem
ligde kalmada (%32) hem de sampiyonluk (%33.1) miicadelesinde bu sikeye basvurdugunu
belirtilmektedir (tablo 4-5). Bunun yani sira arastirmada tesvik sorusuna cevap vermek istemeyen
deneklerin orani da hayli yiiksektir (her iki grup icin swrasiyla; %19.8 ve %14.1). Burada
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kuliiplerinin sikenin icinde yer aldigini acikca séyleyemeyen deneklerin bir bakima "hayir” yaniti
vermemek suretiyle, diislincelerini arastirmaciya ulastirdiklar: séylenebilir. Bu noktada "evet" ve
"cevapsizlar" birlikte degerlendirildiginde, futbolculara gére tesvik sikesi énemli boyutlardadir.
Bu bulgu tesvik priminin futbolcular tarafindan sike olarak algilanmadigi biciminde de
degerlendirilebilir. Ayrica bu, sadece oyuncularin sahip oldugu bir diistince de degildir. Nitekim
Besiktas Kuliibii'ntin eski bir idarecisi; tesvikin sike degil bilakis onu énleyici bir tedbir oldugunu
savunmaktadir (Kalkavan, 2003). Anlasilacagi gibi burada tesvik pirimi verme olaylarin
olaganlastiran ve daha cok yayginlasmasini saglayan etki, tesvik pirimi ile macin diger bir takima
satilmasinin engellenebilecedi anlayisidir.

Futbol liglerinde yasanan diger bir sike tiirii de, oynanacak miisabaka éncesinde iki kuliibiin
mag¢ skorunda anlagmalaridir (darsikh magc). Ligin son haftalarinda oynanacak miisabakalardaki
puan kaybi, telafisi zor olacagindan olduk¢a énem tasimaktadir. Bu yiizden kuliiplerin ligde
kalmak ya da sampiyon olmak icin puan amaciyla rakiplerine sike teklifinde bulunmasi séz
konusu olabilir. Cogunlukla bu tiir tekliflerin muhatabn ise futbolculardir.

Fransa 98'de, ortaya atilan sike séylentileri bu organizasyonu ciddi sekilde sarsmustir. Nitekim D grubunda
yer alan ve tur umudu, Bulgaristan mac¢ini kazanmalarinin yaninda, Nijerya-Paraguay macinin da sonucuna
bagl olan Ispanya'nin, Nijerya'va Paraguay'i yenmesi icin bir milyon dolar tesvik pirimi ¢nerdigi iddia edilmistir
(Hurriyetim.com.tr.,2003).

Malatyasporun (MSK) Besiktas' (BJK) yenerek (I-O) sampiyonluktan ettigi ma¢ hakkindaki iddialar tesvikle ilgilidir.
Burada MSK oyuncusu Sehmuz'un aciklamasi; "BJK'yi yenmek icin Galatasaray'dan (GS), kisi bast 2.5 milyon
Tiirk Liras: (O tarihte bir araba 3 Milyon TL'dir) aldik" bicimindedir (Ozalak, 2003). Yine bir TV programina katilan
eski bir BJK idarecisinin bu konu ile ilgili, "MSK'niin GS'dan tesvik pirimi aldigini herkes biliyor" seklindeki aciklamasi
ve ayni programin diger konugu BJK'li eski futbolcu Ali Giildiken'in de kendi zamanlarinda kiiciik-biiyiik batan
takimlara bu tiir tesvikler verdigini (Star TV, 30.03-06.04.2003) ifade etmistir. Ote yandan 2002-2003 I. Siiper
Futbol Ligi sezonunun, son haftasinda, Bursaspor’un, Altay'dan (ASK) puan almas icin Istanbulspora (ISK) 500 milyar
TL. tesvik pirimi verdigi iddias1, ISK'I ii¢ futbolcu tarafindan dogrulanmis ve ASK baskan tarafindan kamu oyuna
duyurulmustur. Bunun tizerine (ASK'niin basvurusu ise) Futbol Federasyonunca gérevlendirilen Sike Tahkik Kurulu;
miisabakalarla ilgili, kaset, hakem-gézlemci raporlan ve futbolcu ifadelerini degerlendirerek, bahsi gecen sike
iddialarini asilsiz bulmus ve ligi oldugu gibi tescil etmistir (Bora; Erdogan; Kanat; Ulug, 2063; Foto Ma¢ Gazetesi,
01.06.2003; Kanal D, 10.06.2003).

** Tiirkiye futbol liglerinde sike ile ilgili birka¢ federasyon ve yargi kararn bulunmaktadir, 6rnegin, 1963-1964
futbol sezonunda Karsiyaka-Kasimpasaspor arasinda oynanan macta, Kasimpasal futbolcularin para aldiklarini
itiraf etmeleri neticesinde, Futbol Federasyonu'nun her iki kuliibii de hilkmen yenik saymasi {izerine Karsiyaka
Spor kiime diismiistiir. Bunun tizerine Karsiyaka Spor Kuliibii karann iptali icin Danistay'a dava acmis ve mahkemeyi
kazanarak tekrar 1. lige alinmistir (Danustay 12.Daire,1966; Sahin, 1998). 1986-1987 futbol sezonunda Futbol
Ligleri ile ilgili bir takim hukuki sorunlar ortaya ¢ikmistir. Bu dénemde, bir taraftan hukukun idare tarafindan
korunmas diger taraftan devletin spor islerine karismast ve bunu yarg: yolu ile ¢ziimlemesi gibi tartismal olaylarin
yasanmast Turk Futboluna zarar vermistir. 31.05.1987'de Boluspor'un Zonguldakspo'ru 2-1 yenmesi {izerine
Kocelispor II.Lige diismiistiir. Bunun iizerine Kocelispor bu magta sike yapildigi iddiast ile, Futbol Federasyonunun
almis oldugu kararlara karsi Anayasa’'nin 125. maddesine dayanarak Ankara II.ldare Mahkemesine basvurarak
yiiriitmeyi durdurma karar aldirmistir. Bursaspor da sz konusu macta sike yapildiginin mahkeme tarafindan
belirlenmesi tizerine Kocaelispor’un hakli bulunmasini érnek géstererek idari mahkemeye basvurarak aym giin
yiriitmeyi durdurma karar aldirmistir (24.08.1987)
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Kuliiplerinin mag¢ skorunda anlasmak suretiyle rakibe sike teklif ettigini belirten (evet) deneklerin
orani; ligde kalma miicadelesi verilen sezonlarda, %23.3, sampiyonluk miicadelesinde ise
%21.6 nispetindedir (tablo 6-7). Hem sampiyonluk hem de ligde kalma miicadelesi ile ilgili
oranlarin birbirine yakinlig: dikkat ¢ekicidir. Futbolculara gore, hem sampiyonluk hem de ligde
kalma miicadelesi veren kuliipler rakiplere sike teklifinde bulunabilmektedir.** Burada kuliip
yoneticisi ve/veya etkili mevkilerdeki (kaleci, defans ve forvet oyuncusu vb.) bir ka¢ futbolcu ile
anlagsma vyapilabilir. Ayrica bu yéntemde daha cok tecriibeli oyuncular secilmektedir. Gergekte
uzun siire yarismaya dayah spor yapan Kisilerin ahlaki deger ve davranislarinda bozulma olabilir.
Ornegin sporcu, sartlara bagh olarak, olumsuz nitelenen davranist fark edilinceye kadar, avantaj
saglamak icin kullanabilmektedir (Lumpkin, Cuneen, 2001). Bu tiir sike tespit edilme olasihd
da distiniildiigiinde cok risklidir. Bu giicliik ve risk géz éniine getirildiginde damisikli macin
tesvik sikesine gére daha az yapildigi séylenebilir.

Sikenin varh@ ile ilgili iddialar kuliibiin her kademesindeki Kisilerle ilgili olabilmektedir.
Ancak bu olgunun merkezinde, konumlan itibariyle futbolcularin oldugu séylenebilir. Ciinkii sike
baskalarinca gerceklestirilmis olsa bile durumun farkinda olan onlardir. Bu arastirmada sikeye
tanik oldugunu séyleyen futbolcularin oram %37'vi (n=304) bulmaktadir. Bu, deneklerin bizzat
kendilerinin yasadigi sike olaylari (ligde kalma ve sampiyonluk miicadelesinde gerceklesen
tesvik ve danisikh ma¢ oynama; Tablo: 4-5-6-7) ortalamasindan (%27,5), % 9,5'ik bir fark
gostermektedir. Buradan anlasilacag: gibi sikeye taniklikta en fazla yer tutan futbolcularin kendi
vasadiklaridir.

Bunun {izerine l.Lige bu iki takimin da katihmi ile 20 takimli olarak kaldigi yerden devam etmistir. Yine ayni
sezon 3.Lig takimlarindan Unyespor- Sivasdemirspor ile kendi sahasinda oynadigi macta 2-0 énde iken rakibin
sahadan cekilmesi {izerine sampiyonluk icin gereken skora ulasamamustir. Bu skorun Federasyon tarafindan
tescilinden sonra, Ankara Il.ldare Mahkemesine basvurarak yiiriitmeyi durdurma karari aldirmistir. 25.08.1987
tarihinde alinan kararla da Unyespor'un 2. Lige dahil edilecegi hitkkme baglanmustir (Ankara Idare Mahkemesi,
1987; Kozanoglu,1990). Ayri sezon bu kuliiplerden baska; Golciikspor, Vefa, Silivrispor, Yesildirek, Davutpasa,
Beyogluspor, Umraniyespor ve Sanhurfaspor da Idari mahkemeye basvurmus ancak bu basvurular zaman asimi
gerekeesi ile mahkemece reddedilmistir (Hiirriyet Gazetesi, 1987).

Mahkemelere intikal eden ve sike olaylarinin varligim ortaya koyan bir bagka érmek de Mahalli Liglerde yasanmustir.
Bu olayda, Aydin Bélgesi 1. Amatér Kiime futbol sampiyonunu belirleyecek Kusadasi ve Bozdogan Gengclikspor
kuliipleri mac éncesi anlastiklan gerekeesiyle hilkkmen yenik sayilmislar ve Tiirkive Amatdr Futbol Miisabakalarina
yukaridaki sonuctan etkilenerek ikinci olan Skespor katilmustir. Bu olay tizerine Kusadasi Genglik Spor Kuliibii islemin
iptali talebiyle Daristay 12. Daire've basvurmustur. Sonucta ilgili Daire, her iki takimin hitkmen yenik sayilmasinda,
futbol miisabaka yonetmeliginin 29/b maddesine bir aykirilik gérmemis ve davayr 14.11.1972 giinii oybirligi ile
reddetmistir (Danistay 12.Daire,1972).

Bu konuda diinya futbolundan da &rnekler verilebilir. Ornegin, Yunanistan'n Ermenistan't 1-0 yendigi 2002
Avrupa Sampiyonasi grup eleme magi ile ilgili ortaya atilan sike iddialan iizerine, UEFA miifettis g&revlendirmistir
(aksam.com.tr.,2003). Yine, 2002 Diinya Kupas: finallerinde, ilk yarida (0-0) soyunma odasina giderken, Portekiz
Milli Takim yildizi Luis Figo'nun, Giiney Kore kaptani LeeYoung Pyo'va, "berabere kalirsak ikimizde ikinci tura
kalabiliriz, ne dersin" sézii diinya basimina yansimistir (soccerage.com.,2003).
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Futbolda sike bircok yoldan yapilabilmektedir. Bunlar; "hakemin tarafl tutumu" (HTT),
"fictincti bir takimin tesvik pirimi vermesi" (UTTP), "hatir yolu" (HY) ve "futbolcuya yapilan teklifler"
(FYT) seklinde siralanabilir. Arastirmaya katilan deneklere gére sike; HTT (%36), UTTP (%34),
HY (%17.9), FYT (%10.7) ve diger (%1.4) yontemlerle gerceklesmektedir (Tablo 9). Burada ilk iki
sirada yer alan "hakemin tarafli tutumu" ve "li¢lincii bir takimin tesvik pirimi vermesi" ile diger
secenekler arasinda istatistiksel olarak anlaml seviyede fark vardir (p<0.05). Fakat bu iki secenegin
birbirleri arasinda anlamlilik yoktur (p>0.05) (tablo 10). Diger yandan, "hatir yolu" ile "puan
kaybetmesi istenilen takimin oyuncusuna yapilan teklif arasinda da anlamhlik bulunmaktadir
(p<0.05).

Sikede biiyiik oranda "hakem" ve "tesvik pirimi" seceneginde bir yogunlasma vardir. Ashnda
hakemlerin saha icinde tek karar verici olmasi, onlar1 devaml sike séylentileri ile karsi karsiya
birakmaktadir. Ancak bu konuda futbolcu gériislerini dikkate almamak da dogru degildir*.

Diger yandan denekler sike eylemlerinin icinde yer alma konusunda (tablo 11) 1. sirada
(%34.6) "yoneticileri" gostermektedir. "Hakemlerin" 1. sirada gosterilmesi ise %29.7 nispetindedir.
Yine deneklere gére diger faktérlerden; futbolcu (%26.1) ve antrenérler (%29.3) 5. sirada,
federasyon (%23.3) ve miisterek bahisciler de (%34.8), 6. sirada bu eylemlerin icindedir. Sike
yapmada birinci sirada gésterilen "yonetici” ile diger biitiin secenekler arasinda anlamhhik
bulunmaktadir (p<0.05 ) (tablo 12). Ayrica ikinci sirada gosterilen "hakem" ile diger unsurlar
arasinda da anlamhhk vardir (p<0.05) Futbolcularin kendilerini 1. sirada sike olayinin
icinde gésterme orani hayli diisiiktiir (%4.7). Onlar 6zellikle sike ile dogrudan "yéneticileri"
iliskilendirmektedir. Fakat burada yéneticilerin sike yaptigi séylenirken, futbolcularin oyunun
esas unsuru oldugu gézden kacirilmamalidir. Bu yiizden sike eyleminde tek basina yéneticileri
suclamak dogru degildir.

Hakem ve sike iliskisini aciklayan, yasanmis birka¢ olay vardir. Cinli hakem Gong Jianping, futbol maglarinda
sike yoluyla 44700 dolar kazandigin: itiraf edince on yila mahkum olmustur (Aksam Gazetesi, 30.01.2003). Yine
Tiirkiye'de hakem Sadik {lhan yargilanarak 30 giin hapis yatmistir. Samsunspor (SS)-Trabzonspor (TS) magina
atandiginda (2002) Merkez Hakem Kurulu Baskani'nin; "bu macin sonucunda TS galip gelse iyi olur" dedigini
styleyen Ilhan; TS s6z konusu macta éne gecince, magin bu skorla tamamlanmast icin dua ettigini ama bu arada
SS'nin bir penaltisini vermedigini belirtmektedir. Canli bir TV programinda, ilhan'a bunu Federasyon Baskani'na
neden iletmedigi soruldugunda, "yapamadim, ¢iinkii béyle yapanlarin ne tiir bir sonucla karsilasabilecegini biliyordum.
Nitekim eski hakem Burhan Kocak kendine yapilan teklifi Federasyona bildirince hakemligi bitti" diyerek cevaplamustir.
flhan, gorevi kétiye kullanmasini federasyon yoneticilerinden almis oldugu telkinlerle aciklamaktadir (Tele Gol, Star
TV, 19.10.2003). Bu konuda basina yansiyan bir baska olay eski hakemlerden Metin Sevalin, 1-1 biten Rizespor-
Yozgatspor (2001) magcinin gézlemci rapor notu 85 olmasina ragmen 15 hafta ma¢ alamamasyla ilgili aciklamasidir.
Ona gore, diiriist bir yonetim gosterdigi bu macta, Federasyon kendisini Rizespor galip gelmedigi icin cezalandirmis
ve daha sonra konuyu Tahkime gétiiriip kazanmasina ragmen sadece II. Lig’de mag alabilmistir. Ayrica llhan gibi
o da Federasyon' un bazi hakemlere maclardan énce birtakim telkinlerde bulundugunu ifade etmektedir (Tele Gol,
Star TV, 23.10.2003). Yine, 1980'i yillarda Fransa'nin Bordeaux Kuliibiiniin, Avrupa Kupalarindaki maclarinda
gérev alacak hakemleri, kiiciik armaganlarla birlikte en iyi otel, gece kuliibii ve restaurantlarda birkac milyon frank
harcayarak agirladigi bilinmektedir (Berktay,2002).
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Devam eden ligde takimlarin hedefsiz kalmasi onlar1 oynayacaklar magclarda hem kazanma
hem de kaybetme yoniinden sike tekliflerine maruz birakabilir. Ciinkii hedefi kalmayan bir kuliibiin
kalan maglarda alacag: puanlar 6nemli degildir. O nedenle s6z konusu kuliiplerin devam eden
ligde gercek performanslarini sahaya yansitmalar: ¢ok gii¢ olmaktadir. Aslinda bu nokta futbol
liglerinin en zayif tarafidir. Zira, hedefi tikkenmis olanlar ile mutlak puan ihtiyaci bulunanlar arasinda
oynanacak miisabakalar tabiati geregi sike iddialar icin cok miisait bir ortam yaratmaktadir. Bu
arastirmaya katilan deneklerin %82.6's1, bahsedilen sartlar altinda iyi futbol oynamanin ve gercek
performansi sahaya yansitmanin zor oldugunu belirtmekte (tablo 13) ve bu tiir bir miisabaka
éncesi, puan almalari icin kendilerine diger takimlardan tesvik pirimi génderildigi takdirde,
gercek giiclerini sahaya yansitabileceklerini ifade etmektedir (%73.7) (tablo 16).

Ligde iddiasiz duruma diismiis takimlarin iyi oyun sergileyememesini etkileyen bir¢ok faktér
vardir. Bu konuda futbolcular birinci sirada %71.8 ile “motivasyon eksikligi’ni én plana cikartmakta
ve bunu siraswyla; “sakathk endisesi” (%12.1), “rakibin durumu” (%12) ve “diisiik pirim” (%3.9)
faktorleri izlemektedir (tablol 4). “Motivasyon” unsuru ile diger tiim secenekler arasinda anlamhlik
bulunmaktadir (p<0.05). Bunun yaninda, “rakibin durumu” ve “sakatlik endisesi” faktérleri ile

"diisiik pirim" faktérii arasinda da istatistiksel olarak bir anlamlihk vardir (p>0.05) (tablo 15).
SONUC VE ONERILER

Futbolcu merkezli bu calismada, deneklerin sike olaylarina taniklik durumlari, faili bakimindan
sike olgusunun icinde kimlerin ne &lctide yer aldigi ve bu eylemlerin hangi yollarla gerceklestirildigi
arastirlmistir. Arastirma sonuglarina gére deneklerin %37'si futbolculuk yasantisinda sikeye tanik
olmustur. Bu tanikhgin icinde deneklerin bizzat yasadigi hadiseler bulunmaktadir. Bunun icinde
tesvik pirimi alma; ligde kalmada %32, sampiyonlukta %33.1, danisikl ma¢ oynama; ligde
kalmada %23.3, sampiyonlukta %21.6 nispetinde gerceklesmistir (X= %27.5). Buna gore sikeye
tanik olan deneklerin sadece %9.5’i sikenin kendileri disinda gerceklestigini ifade etmektedir.
Diger yandan sike olgusunda kimin ne dlciide yer aldigi hususunda deneklerin birinci tercihlerinde
belirttikleri unsurlarnn dagilim; yénetici (%34.6), hakem (%29.7), federasyon (%15.2), miisterek
bahisci (%11.8), futbolcu (%4.7) ve antrenér (%4) seklindedir. Sikenin yapihis biciminde ise;
hakemin tarafl tutumu (%36), tesvik pirimi (%34), hatir yolu (%17.9), futbolcuya yapilan teklif
(%10.7) gibi yontemler kullaniimaktadir.

Futbolculara gore sikeyi hazirlayan baslica sebep, bir takimin ligde iddiasiz duruma diismesidir.
Bu viizden, burada esas olan; iddianin stirekli diri tutulmasini saglayacak tedbirlerin alinmasi
olmahdir®. O sebeple ligdeki takim sayis1 azaltilarak daha ¢ok takimin farkh hedeflere oynamasi

18 takimh Siiper Lig icin; iki takimin Sampiyonlar Ligine, dért takimin UEFA kupasina (biri kupa sampiyonu
olarak) gidecegi ve {i¢ takimin da kiime diisecegi ligde, 9 takimin bir sekilde kazanimlari ve kayiplar: vardir. Buna,
sampiyonluk veya Sampiyonlar Ligi icin, en diisiik ihtimalle 2 ve ligden diismemek icin de 3-4 takim eklendiginde,
lig miicadelesinde sadece 3-4 takimin hedefsiz kalabilecegi anlasilir. Bu durumda ligdeki takim sayis1 16'va indirilirse
biitiin takimlarn bir iddias1 olacagindan, miicadele ligin son haftasina kadar devam edebilir. Béylece ligde iddiasiz
duruma diisen takimlarin kalan maclara motivasyonlarinin saglanmasi gergeklestirilmis olur.
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saglanabilir. Bu uygulama kuskusuz kuliiplerin sikeye yénelimlerini nispeten azaltabilir. Gergekten
futbolculann iddiasiz maclara motive olamadiklarni, fakat kendilerine tesvik pirimi teklif edildiginde
gercek giicleri ile oynayabileceklerini (%73.7) ifade etmeleri, bu sorunun mutlak federasyonca
coziilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu konuda bir baska tedbir olarak; Federasyon,
kaynagini yayin gelirinden elde edecegi 6zel pirim sistemi ile saibeye acik maclar oynayan
takimlara yasal tesvik saglayabilir ya da lig siralamasindaki puan farklihigina énem veren bir
para dagitim sistemi gelistirebilir. Eger bu paranmin énemli kismi futbolculara verilebilirse sikeyi
besleyen sartlar da kismen ortadan kaldirilmis olur. Kuskusuz futbolcu ve yonetici bdyle bir
uygulamay1 ahlaksiz bir kazanca tercih etme onurunu gosterecektir.

Diger taraftan hakemlik miiessesesinin diizenlenmesine ihtiyac vardir. Bunun icin hakem
atamada kura sistemi isletilmeli ve onlarn yiikselmelerinde maclarda topladiklar1 puanlar esas
alinmalidir. Ayrica hakemligin profesyonel bir meslek haline déniistiiriilmesi de saglanmalidir.
Boylece mesleki iliskilerinden kaynaklanan bircok baski ortadan kalkarken profesyonelligin
getirecedi yiiksek kazanc sayesinde, sike tekliflerinin éniine gecmek de nispeten miimkiin
olacaktir. Sike konusunda diger bir yéntem miisterek bahis olgusudur. Bu calismaya katilan
denekler, Tiirkive Liglerinde bu tiir bir sikenin cok az nispette yapildigina inanmaktadir. Fakat
son zamanlarda basina yansiyan olaylar gz éniine getirildiginde mutlaka énlem alinmasi gereken
bir konu oldugu séylenebilir.
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ELIT TAKIM SPORCULARININ KENDINI

GERCEKLESTIRME VE SUREKLI KAYGI
DUZEYLERI ARASINDAKI iLISKININ
INCELENMESI*

Dilsad (EDiS) MIRZEOGLU **
Canan CETINKANAT ***

OZET

2000-2001 yili Tiirkiye |. ve Stper Lig'lerinde takim sporu yapan elit sporcularin kendini gerceklestirme diizeyleri
ile sdrekli kaygi dizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada, 37 voleybol, 35
basketbol ve 69 hentbol olmak tlizere toplam 141 sporcu denek olarak alinmigtir. Arastirmaya katilan deneklerin
57’sini bayan, 84'linl ise erkek sporcular olusturmaktadir. Denekler en az 4 yil spor yapmis ve yaslari 16-24
(22.94 + 4.30) arasindadir. Sporculara antrenmanlari 6ncesinde Cetinkanat (2001) tarafindan gelistirilen
Kendini Gergeklestirme Envanteri (SAl) ve Spielberger’in Stirekli Kaygi Envanteri ayni anda uygulanmustir. Elde
edilen veriler SPSS paket programinda aritmetik ortalama, yizde ve frekans analizi, pearson momentler ¢carpimi
korelasyon Katsayisi, tek ydnlii varyans analizi gibi istatistiksel islemlerle degerlendirilmistir.

Calismada elde edilen sonuglara gére; Tiirkiye I. ve Stiper Lig'inde gérev yapan sporcularin kendini gerceklestirme
diizeyleri ile siireklilik kaygi diizeyleri arasinda r =-.55 dlizeyinde anlamli negatif iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Elit Sporcu, Kendini Gergeklestirme, Stirekli Kaygi

Gelis tarihi: 19.09.2003; Yayina kabul tarihi: 26.04.2006

*  Bu calisma, 11-12 Ekim 2001 tarihleri arasinda Izmir’de diizenlenen “Il. Uluslararast Spor
Psikolojisi Sempozyumu”nda bildiri olarak sunulmustur.

* A1B.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, BOLU

“* A 1.B.U.Egitim Fakiiltesi, BOLU
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THE RELATION BETWEEN TRAIT ANXIETY AND
SELF-ACTUALIZATION LEVELS OF ELITE TEAM PLAYERS

SUMMARY

The purpose of this study was to find the relationship between the self-actualization levels and trait anxiety of
the team players in the first and super leaque in 2000-2001 season in Tirkiye. For this purpose 37 volleyball,
35 basketball and 69 handball players were participated to this study. The percentages of the male subjects
was % 59.6 and female subjects was % 40.4. For collecting the data, Self-Actualization Inventory (SAl) which
is developed by Cetinkanat (2000) and Spielberger’s STAI for trait anxiety form were applied at the same time
before their training.

Data was evaluated by using mean, percentage, frequency, Pearson Product Moment Correlation Coefficient
Technique and one way ANOVA in SPSS programme. The results of this study indicated that there was a
signaficant negative correlation between self-actualization and trait anxiety levels of first and super leaque
team players.

Key Words: Elite Players, Self-Actualization and Trait Anxiety.

GIRIS

Hiimanist psikolojinin kurucusu sayilan Maslow’un (8,9,10) kendini gerceklestirme kavrami,
bireylerin sahip olduklar potansiyellerini tam olarak kullanabilmeleri anlamina gelir. Ancak
her bireyin sahip oldugu potansiyelin ortaya cikabilmesi hem cevresel kosullarin etkisi ile, hem
de bireylerin temel gereksinimlerinin giderilmis olmasiyla yakindan iligkilidir. Bireyin temel
gereksinimlerinin giderilmis, seven ve sevilen, cevresinde sevgi ve saygi gérmiis, ayni zamanda
sevgi ve saygl duyacad: bireylerle birlikte olmasi, ona kendini gerceklestirmenin kapilarini agmis
demektir. Ac, glivensiz, itilmis, dislanmis, yalnizlik duygusunda olan bireylerin karsihikh gercek
sevgi ve saygidan yoksun olacaklan gibi, potansiyellerini tam olarak kullanabilmeleri ya da kendini
gerceklestirmelerini beklemek biraz hayal olur®.

Her bireyin dogustan sahip oldugu potansiyel farklidir. Bu potansiyel uygun cevresel kosullarda
gelisebilecegi gibi, eger giiclii degilse ortaya ¢tkamayip tamamen yok da olabilir. Ctinkti bu
potansiyelin gelisebilmesi icin, temel gereksinimlerin (fizyolojik ve giivenlik gereksinimleri)
giderilmis ve sevgi, saya: gibi daha st diizeyli gereksinimlerinde yeterince doyurulmus olmast
gerekir. Bireylerin sahip olduklar bu potansiyel ancak bu gereksinimler giderildikten sonra ortaya
cikabilir. Kendini gerceklestirme doyurulamayan bir gereksinim olup birey potansiyeli dogrultusunda
her ne yapiyorsa, onu daha iyi yapmaya gtidiillenmistir. Bireylerin sahip olduklar1 bu potansiyeller
sanat, miizik, spor, bilim gibi yaraticiliklarinm1 kullanabilecekleri her alanda ortaya cikabilir. Kendini
gerceklestirme aym zamanda artan bir ruh saghgi géstergesidir®.

Diger biitiin kosullar esit oldugunda giivenli ve ait olan, seven ve sevilen bireylerin, giivenli
ve ait olan ama sevilmeyen ve dislanan bir bireyden daha saghkl olacag: aciktir. Buna ek olarak
saygl ve hayranlk kazanan bir kimsenin bu nedenle kendine olan giiveninin artmasi ve daha
saghkh, kendini gerceklestiren ve tam insan olabilmesi miimkiindiir®® .
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Elit diizeyde spor yapan bireyler, toplumda genellikle saygi ve hayranlik uyandiran kisilerdir.
Toplum tarafindan yeterince saygr ve sevgi gosterilen bu bireylerin, saygr ve sevgi gereksinimleri
icsel olarak doyurulmussa, kendilerini gerceklestirme diizeylerinin yiiksek olabilecegi dustiniilebilir.
Kendini gerceklestiren bireyler psikolojik olarak saghkhidirlar. Bu ayni zamanda performanslarinm
olumsuz etkileyecek tiim durum ve kosullar1 énleyebilecek giice sahip olduklari anlamina da
gelebilir.

Kayagih olmaya genel egilim ile acil durumlardaki kaygmn ilk olarak ayrimlasmasi 1950’lerde
baslamistir. Spielberger’e (1966) gére durumluk kaygi, sikinti, tasa ve gerginlik ile karakterize
olan acil durumu géstermektedir. Siirekli kaygi ise belirli durumlari tehlikeli veya tehdit edici
olarak algilama egilimini géstermektedir®.

Diinyadaki her insanin farkh durumlarda pek ¢ok cesit korku ve kayar yasadig bilinen bir
gercektir. Bireylerin kaygi diizeylerinin belirlenmesi, psikologlar, egitimciler ve sporcular icin
6nemlidir. Kaygiy1 belirlemeye yarayan teknikler, bireyin yiiksek diizeydeki kaygi diizeylerini
kontrol etmek ya da dnlemek i¢in gerekli olan egitim programlarinin ve psikolojik tedavilerin
hazirlanmas: icin oldukca yararhdir. Giiniimiizde son elli yihn "Kaygi Dénemi" olarak algilanmast,
kayginin tanimim ve cesitlerini anlamayi otomatik olarak éniimiize cikarr®.

Kaygi, sporla ugrasan pek cok Kkisi icin temel bir problemdir. Yarisma sporlarinda optimum
performans icin yiiksek diizeyde kayai istenmeyen bir durumdur. Kaya: diizeyi yiiksek olanlar,
6nemli yarismalarda kendilerini, kaya: diizeyi diisiik olanlardan daha kétii hissederler. Bu Kisilerin,
genellikle basarisiz olmaktan korktuklarindan dolay: kaygi diizeyleri yiiksektir®.

Yerkes ve Dodson’'in 1908’de acikladigi Ters U Hipotezine gore, asin ve ¢ok diisiik kaygt
diizeylerinde performans bozulurken, optimal diizeydeki kaygi yiiksek performansa neden
olmaktadir®.

2000-2001 Turkiye I. ve Stiper Lig’lerinde takim sporu yapan elit sporcularin kendini
gerceklestirme diizeyleri ile siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi bu arastirmann
amacim olusturmaktadir.

YONTEM

Arastirmaya 2000-2001 sezonunda Tirkiye Siiper ve 1. Ligde oynayan 37 voleybol, 35
basketbol ve 69 hentbol olmak tizere toplam 141 sporcu katilmistir. Arastirmaya katilan
sporcularin 57’si (%40.4) bayan ve 84’ti (%59.6) erkektir. Sporcularin lisansl olarak spor yaslari
ortalamalar1 10.17 + 4.33 ‘diir. 55’1 (%39) ortaégretim, 10’u (%7.1) énlisans, 74’t (%52.5)
tiniversite ve 2’si (%1.4) ise Yiiksek Lisans mezunudur.

Veri Toplama Araclan: Sporcularin Kendini Gerceklestirme diizeylerini 6lgmek amaciyla
Cetinkanat (2001) tarafindan gelistirilen Kendini Gerceklestirme Envanteri (KGE) ve Siirekli
Kaya diizeylerini élcmek icin Spielberger ve arkadaslar (1970) tarafindan gelistirilen Durumluk
-Siirekli Kayagi Envanteri (11) (STAI) kullanilmustir.
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Kendini Gergeklestirme Envanteri: Maslow kuramina dayali olarak Cetinkanat'in gelistirdigi
“Kendini Gerceklestirme Envanteri’nin gelistirilmesi icin i¢ tutarlik él¢tittine dayali olarak madde
analizi, betimleyici faktér analizi, dogrulayici faktér analizi, modelin gecerligini alternatif model
ile karsilastirarak sianmis, ayrica ¢lcegin birlikte gecerliligi icin Degoratis (1975)'in Kisa Semptom
Envanteri ile korelasyonlari incelenmis ve tiim alt boyutlarda anlaml negatif korelasyonlar
bulunmustur®. Envanter 72 madde olup faktér analizi (6) sonucunda Yasam Bilinci, Gercegi
Algilama, Bireyler Aras lliskiler, Olumlu Yalnizlik, Kendini Kabul Etme ve Otonomi olmak tizere
alti boyuttan olusmaktadir. Olcegin giivenirligi icin yapilan Cronbach Alpha degerleri alt boyutlar
icin a: .50 ile a: .85 arasinda olup, toplam 72 maddenin ise a: .90 bulunmustur. Bu envanterin
egitimde, kendini gerceklestirmeyle ilgilenen arastirmalarda, kuramsal calismalarda, psikolojik
saghkla ilgili arastirmalarda da kullamilabilir oldugu sonucuna varilmistir®. Envanter 4’li
Likert tipi olup Hemen hemen herzaman (4) Genellikle (3) Arasira (2) ve Hicbirzaman (1) puan
olarak degerlendirilmistir.

Siirekli Kaygt Olgegi: Durumluk ve siirekli kaygi seviyelerini ayr ayr saptamak amaciyla
Spielberger ve arkadaslar tarafindan gelistirilen Durumluk ve Siirekli Kaygi envanterinin Stirekli
Kaygi Olcegi arastirmada kullarulmustir. Siirekli Kayg: Olcegi bireyin genellikle nasil hissettigini
betimlemeye yoénelik 20 maddeden olusmaktadir. Siirekli kaygi envanterinin Tiirkiye icin
giivenirligi .71 ile .86 arasinda bulunmustur®®. Olcek 4’lit Likert Tipi olup Hemen Hig Bir
Zaman (1), Biraz (2), Cok Zaman (3), Hemen Her Zaman (4) puan olarak degerlendirilmistir.

Verilerin Toplanmasi: Envanterler Gentas, Erdemir, Ziraat Bankasi, Tokat Plevne, 75.
Y1l kiz/erkek voleybol takimlarina; Milli Piyango, Eskisehir Kilicoglu Toprak Spor, Halk Bankasi,
Siimer Holding, Ankaragiicii kiz/erkek hentbol takimlarina; Galatasaray, Miilkiye, Biiyiik Kolej
erkek basketbol takimlarinin sporcularina énce kendini gerceklestirme envanteri, sonra stirekli
kayai envanteri arastirmacilar tarafindan antrenman éncesinde uygulanmis ve toplanmustir.

Verilerin Analizi: Veriler SPSS for Windows paket programi kullanlarak analiz edilmistir.
Verilerin ¢éziimlenmesinde yiizde ve frekanslar, t test, tek yénlii varyans analizi ve Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist istatistiksel teknikleri kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi
olarak 0.05 secilmistir.
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BULGULAR

Elit takim sporcularinin kendini gerceklestirme diizeyleri ile siirekli kayagi diizeyleri arasindaki
iliskileri belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmada elde edilen bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Elit Sporcularinin Kendini Gerceklestirme Diizeyleri ile Siirekli Kayg: Diizeyleri
Arasindaki Iliskiler

Yasam | Gercegi | Bireyler Arasi | Olumlu | Kendini | Otonomi KGE STAI
Bilinci |Algilama iliskiler Yalnizlik | Kabul Etme Toplam | Toplam
Yasam 1.000
Bilinci
Gergegi .505** 1.000
Algilama .000
Bireyler Arasi .683™* 416 1.000
iligkiler .000 .000
Olumlu 219* .189* 217 1.000
Yalnizhk .009 .025 .010
Kendini .490** .363* .340* .382** 1.000
Kabul Etme .000 .000 .000 .000
Otonomi 122 136 .025 .576** 327 1.000
151 107 772 .000 .000
KGE .832** .634** 721 572* 748" 443 1.000
Toplam .000 .000 .000 .000 .000 .000
STAI -.338** -.340* -.220** -.357* -.633** =317 -.550** 1.000
Toplam .000 .000 .009 .000 .000 .000 .000

**0.01 duizeyinde anlamlidir
* 0.05 diizeyinde anlamlidir

n= 141

Tablo 1’de goériildiigii gibi, sporcularin kendini gerceklestirme diizeyleri ile siirekli kaygt
diizeyleri arasinda, kendini gerceklestirmenin birinci alt boyutu olan yasam bilinci ile siirekli
kaygi diizeyleri arasinda r: -.338 (p< 0.01); gercegi algilama alt boyutu ile r: -.340 (p< 0.01);
bireyler arast iliskiler alt boyutu ile r: -.220 (p< 0.01); olumlu yalmizlik alt boyutu ile r: -.357
(p< 0.01); kendini kabul etme alt boyutu ile r: -.633 (p< 0.01) ve otonomi alt boyutu ile
r: -.317 (p< 0.01) diizeyinde anlaml negatif iliskiler bulunmaktadir. Kendini gergeklestirme
toplam puanlari ile kayag: diizeyleri arasinda ise r:-.550 (p< 0.01) diizeyinde anlamh negatif iliski
bulunmustur. Kendini gergeklestirmenin tiim boyutlari ile ve toplam puanlar arasinda anlamlh ve
negatif iliski bulunmasi, kendini gerceklestiren bireylerde siirekli kayar diizeylerinin diisiik bulunmasi
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va da siirekli kayai diizeyi viikseldikce kendini gerceklestirme puanlarnin diistiigiinti gostermektedir
denebilir. Diger bir deyisle kendini gerceklestiren bireylerde siirekli kayg: diizeylerinin diisiik
oldugu anlasilmaktadir. Elit sporcularda da kendini gerceklestirenlerin stirekli kayg: diizeylerinin
distik oldugu goriilmektedir. KGE'nin BSI ile arasinda r= -374 (p< 0.01) diizeyinde anlamh
negatif iliski bulunmaktadir®. Kendini Gerg¢eklestirme Envanteri ile Siirekli Kaygi Envanteri
arasinda (p< 0.01) diizeyinde anlaml iliski bulunmast ile Kendini Gergeklestirme Envanterinin
birlikte gegerliliginin bu arastirma ile de desteklendigi ileri siiriilebilir.

Tablo 2: Elit Sporcularin Kendini Gerceklestirme ve Kayag: Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gore

Karsilastirilmasi

Boyutlar n X Sd t p
Yasam Bilinci K 57 3.29 .34

E 84 3.07 .38 3.545 .001**
Gercegi Algilama E 57 2.83 .40

K 84 2.86 .31 -.487 .627
Bireylerarasi iligkiler E 57 3.18 .34

K 84 3.07 .39 1.666 .098
Olumlu Yalmizlik E 57 2.89 .38

K 84 2.84 .28 973 .332
Kendini Kabul Etme E 57 2.99 49

K 84 2.95 .38 .601 .549
Otonomi E 57 2.76 .56

K 84 2.76 .46 -.042 .966
KGE Toplam E 57 2.96 .26

K 84 2.87 .25 1.968 .054
STAI Toplam E 57 42.65 8.76

K 84 42.46 6.39 145 .885

**0.01 dlizeyinde anlamlidir

Tablo 2’de goriilecedi gibi kendini gergeklestirmenin yasam bilinci boyutunda kadin sporcularin
erkek sporcular ile ortalamalari arasinda (p< 0.01) anlaml fark bulunmaktadir. Kadinlarin
ortalamalarimin yiiksekligi bu boyutta kendilerini erkeklere gére daha fazla gerceklestirdikleri
anlamina gelmektedir. Diger boyutlarda (p> 0.05) anlamli fark bulunmamasi kendini gerceklestirme
acisindan kadin sporcularla erkek sporcular arasinda anlamh fark bulunmadigim géstermektedir.
Bu bulgu Cetinkanat (2001)'in kendini gerceklestirmede kadin ve erkekler arasinda bireyler arasi
iliskiler, olumlu yalmzlik, kendini kabul etme boyutlarinda anlamli fark bulunmamasi bulgusunu
desteklemektedir®. Siirekli kaygi diizeyleri acisindan da kadin ve erkekler arasinda (p> 0.05)
anlaml fark bulunmamaktadir. Bu bulguya gére, kadin ve erkek sporcularin siirekli kaygi
diizeylerinin benzerlik gosterdigi sdylenebilir.
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Tablo 3: Ogrenim Durumlarina Gére, Elit Sporcularin Kendini Gerceklestirme ve Siirekli Kayg:
Diizeyleri Arasindaki Varyans Analizi Sonuclar

Boyutlar Kareler Serbestlik Kareler F p
Toplami Derecesi Ortalamasi

Gruplar Arasi 619 3 ,206 1.398 .246
Yagam Bilinci Gruplar igi 20.223 137 ,148

Toplam 20.842 140

Gruplar Arasi 1.007 3 ,336 2.89 .038*
Gergegi Algilama | Gruplar ici 15.886 137 ,116

Toplam 16.892 140
Bireyler Gruplar Arasi 457 3 ,152 1.11 .346
Arasi Gruplar igi 18.780 137 137
iligkiler Toplam 19.238 140

Gruplar Arasi .693 3 ,231 2.266 .084
Olumlu Yalnizlik | Gruplar ici 13.957 137 ,102

Toplam 14.649 140
Kendini Gruplar Arasi . 833 3 ,278 1.543 .206
Kabul Gruplar igi 24.663 137 ,180
Etme Toplam 25.496 140

Gruplar Arasi 2.541 3 ,847 3.555 .016*
Otonomi Gruplar igi 32.639 137 238

Toplam 35.180 140

Gruplar Arasi .654 3 ,218 3.580 .019*
KGE Toplam Gruplar igi 8.758 137 6.393E-02

Toplam 9.412 140

Gruplar Arasi 433.44 3 144.48 2.73 .047*
STAI Toplam Gruplar igi 7259.60 137 52.99

Toplam 7693.35 140

*0.05 diizeyinde anlamlidir

Tablo 3’de goriildiigii gibi, sporcularnn kendini gerceklestirmenin, gercegi algilama, otonomi
alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda, ayrica siirekli kaygi diizeylerinde 3grenim durumlarina
gore anlaml fark bulunmustur. Yapilan Tukey HSD testinde bu fark gercegi algilama (F=.038,
p<0.05) ve otonomi (F=.016, p<0.05) alt boyutlarinda 6n lisans ve tiniversite mezunu gruplari
arasindadir. Universite mezunlarnin ortalamalarinin yiiksekligi, bu grubun kendini gerceklestirmede,
6n lisans grubuna gore daha yiiksek diizeyde gercegi algilama ve otonomiye sahip oldugu seklinde
yorumlanabilir. KGE toplam puanlarinda ve stirekli kayagr diizeylerinde ise Post Hoc testlerinde
farkin kaynagi bulunamamistir. Ancak ortalamalar incelendiginde, dgrenim diizeyi arttikca,
kendini gerceklestirme puanlarinin artma ve siirekli kaygi diizeylerinin azalma egilimi gésterdigi
stylenebilir.
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TARTISMA

Elit takim sporcularinin kendini gerceklestirme ve siirekli kayg1 diizeyleri arasindaki iliskilerin
incelenmesi amaciyla yapilan bu calismada, kendini gerceklestirmenin alt1 alt boyutu ve toplam
puanlan ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda 0.01 diizeyinde anlamh negatif iliskiler bulunmustur.
Bu sonuca gore, elit sporcularin kendilerini gerceklestirme diizeyleri attikca, siirekli kayai
diizeylerinin azaldigi anlasilmaktadir. Bu sonu¢ Cetinkanat (2001)'in akademisyenler tizerinde
yaptigt arastirmanin bulgularini desteklemektedir. Bu calismada, kendini gerceklestirme ile kayat
arasinda 0.01 diizeyinde anlamh negatif iliski bulmustur (r =-.37).

Elit kadin ve erkek sporcularin siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamh bir fark bulunmamustir
(Tablo 2). Arastirmaya katilan sporculann spor vaslan 10.17 + 4.33 oldugu géz o6niinde
bulundurulursa, bu diizeydeki kadin ve erkek sporcularin stirekli kayag: diizeylerinin yiiksek
bulunmamasi, spor yaslarina, kendini gerceklestirme diizeyleri arasinda yasam bi¢imi alt boyutu
hari¢ anlamh bir fark olmamasina bagh olabilir. Diger bir degisle, potansiyellerini spor alaminda
gerceklestiren sporcularin kaygi diizeylerinin yiiksek olmamasi, ayni zamanda kendilerini kabul
etmelerinden ve &zgiivenlerinden de kaynaklaniyor olabilir. Calismada kendini gergeklestirmenin
alt boyutlarindan biri olan kendini kabul etme ile kaygi arasinda r = -.63 (p<0.01) oldukca yiiksek
negatif bir iliski bulunmast, béyle bir sonuca neden olmus olabilir.

Elit sporcularin kendini gerceklestirmenin gercegi algilama ve otonomi alt boyutlarinda
6grenim durumlarina goére anlamh fark bulunmasi, egitim diizeyleri yiikseldikce kendini
gerceklestirmenin bu boyutlarinda anlamli fark yaratmstir (p< 0.01). Sporcularin  egitim
diizeyinin yiiksekligi hem bireysel gelisimleri, hem de potansiyellerini kullanma acisindan énemli
goriilmektedir. Kendini gerceklestirmenin diger boyutlarinda ve kaygi diizeyleri acisindan
anlamh fark bulunmamasina karsin ortalamalar incelendiginde, egitim diizeyi yiikseldikce kendini
gerceklestirme puanlarinda artma kaygi puanlarinda ise azalma egilimi gésterdigi gézlenmistir.
Bu sonug sporcularin egitimine énem verilmesi gerektigini bir kez daha ortaya koymaktadir.

Diistik ve asinn kaygi performansta olumsuzluga yol actigindan, sporcularin fiziksel ve ruh
saglhklarinin énemi; hem bireysel, hem de genc kusaklara 6rnek olduklarindan toplumsal acidan
da 6zel bir 6nem tasimaktadir. Her bireyin sahip oldugu potansiyeli gelistirebilecedi uygun
egitimden gecirilmesinin énemi vurgulanabilir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirma, elit takim sporcularmn kendini gerceklestirme ve siirekli kayai diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmstir. Psikoloji alaninin énemli konularindan olan kendini
gerceklestirme ve kaygi alanminda yapilan bu arastirmanin bulgularina gore, sporcularin kendini
gerceklestirme diizeyleri ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda ve kendini gerceklestirmenin alt
boyutlarindan yasam bilinci, gercegi algilama, bireyler arast iligkiler, olumlu yalnizhik, kendini kabul
etme, otonomi ve siirekli kaygr arasinda 0.01 diizeyinde anlaml negatif iliskiler bulunmustur.
Kendini gerceklestirmenin yasam boyutu hari¢ (p<0.01) diger boyutlarinda ve stirekli kaygt
diizeylerinde kadin ve erkek sporcular arasinda anlaml fark bulunmamistir (p>0.05). Yapilan
varyans analizi sonuglarina goére, sporcularin kendini gerceklestirmenin gercegi algilama,
otonomi alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda, siirekli kayar diizeylerinde 6grenim durumlarina
gére anlamh fark bulunmustur (p<0.05). Bulgulara gére, elit diizeydeki takim sporcularnin kendini
gerceklestirme ve siirekli kayar diizeyleri arasinda anlamh diizeyde negatif iliski vardir denilebilir.

Aragtirma bulgularindan hareketle asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

1. Sporun, kendini gerceklestirme iizerindeki etkisini incelemek amaciyla daha genis katilimli
ve daha uzun stireli bir calisma yapilabilir.

2. Arastirma daha genis denek grubu ile ve bireysel spor yapan sporculara yénelik olarak
da yapilabilir.

3. Kendini gerceklestirme ile durumluk kayagi arasindaki iliskiyi inceleme amaciyla da bir
arastirma yapilabilir.

4. Farkl spor branslarinda ve farkli diizeylerde spor yapan sporcularin kendini gerceklestirme
diizeylerini belirlemek amaci ile calismalar planlanabilir.
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FARKLI LiG KATEGORILERINDEKI
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OZET

Bu calismanin amaci farkli lig kategorilerindeki bayan voleybol oyuncularinin fiziksel uygunluk parametrelerini
degerlendirmektir. Bu ¢alismaya, bayanlar A1 liginde miicadele eden 14 sporcu ile bayanlar A2 liginde miicadele
eden 11 sporcu olmak lzere toplam 25 saglikli bayan voleybol oyuncusu génlillii olarak katilmigtir. Deneklerin
boy uzunlugu, vicut yag yizdesi (VYY), hamstring ve ayak bilegi esnekligi ile Yarim Squat (YS), Tam Squat
(TS) ve Aktif Sigramadan (AS) olusan (¢ tip sigrama yliksekligi dlgtimdistir. 1. Lig ve 2. Lig bayan voleybol
oyuncularinin YS ve TS degerleri arasinda anlamli farka rastlanmistir (p < 0,05). 1. Lig oyuncularinda YS ve
TS ile viicut yag ytlizdesi arasinda anlamli negatif iliski gbézlenmistir (p < 0,05). 2. Lig oyuncularinda AS ile
hamstring esnekligi arasinda anlamli negatif ve nondominant ayakta dorsal fleksiyon esnekligi arasinda anlamli
iliski gézlenmistir. Viicut yag ylizdesindeki artis YS ve TS degerlerinde diistise, VYY'deki azalma bu iki sigrama
turdinde artmaya neden olacaktir.
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THE EVALUATION OF SELECTED PHYSICAL FITNESS
PARAMETERS AT DIFFERENT LEAGUE CATEGORIES
IN FEMALE VOLEYBALL PLAYERS

SUMMARY

The aim of this study is to evaluate the physical fitness parameters at different league categories in female
volleyball players. 14 players from A1 and 11 players A2 league totally 25 healthy female volleyball players
were volunteered in this study. Subjects’ height, percentage of body fat, flexibility of hamstring and ankle with
squad, semi squad, and counter movement jumps. It was found that there was a significant difference between
YS and TS scores of 1st and 2nd league (p < 0,05). The correlation was negatively significant among YS, TS,
and VYY values in 1st league players (p < 0,05). There was also negative relationship between AS and hamst-
ring flexibility in 2nd league players. Furthermore, 2nd league players showed a significant correlation between
AS and dorsiflexion flexibility of nondominant ankle. An increase in the percentage ob body fat causes a decrease
in YS and TS values; a decrease in the percentage ob body fat causes an increase in these two types of
jumping styles.

Key Words: Volleyball, Body Fat Percentage, Flexibility, Jumping

GIRiS

Voleybol sinirh bir oyun alaminda, zaman sinirlamasi olmaksizin oynanan bir sicrama sporu
ayni zamanda bir takim oyunudur (Orkunoglu, 1997). Bir cok sportif oyunda oldugu gibi
voleybolda da teknigin ve taktigin yaninda antropometrik ozellikler ve sporcunun fiziksel
performans kapasitesi basariya ulasmada énemli bir faktérdiir. Voleybol miisabakasinda bir ¢cok
kez meydana gelen cesitli sprintler ve sicramalar sirasinda néro-maskuler performansa gereksinim

duyulmaktadir. Bu ise siklikla tekrar edilen sicrama ve kisa mesafeli kosularla saglanir (Hakkinen,
1993).

Voleybolda basan icin gerekli temel nitelikler olan ivmelenme veya siirat kadar sicrama
yetenegini de gozardi etmemek gerekir. Blok kurmak veya smac icin sigrama, voleybol
oyuncularinin bir yetenegidir. Sicrama kuvveti, sporcunun miimkiin oldugunca yatayda uzaga
ve/veya dikeyde yiiksede sicramasi olarak tammlanir. Sicrama kuvveti karmasik hareketler
dizinini iceren bir yetenektir ve bacak kaslarinin giiciine, patlayict kuvvetine, sicramaya katilan
kaslarin esnekligine ve sicrama teknigine baghdir (Glinay ve ark. 1994 akt; Letzelter, 1986;
Miilhfriedal, 1987). Voleybolda smac, blok gibi sicramaya yénelik hareketler bu spor dalinin
temelini olusturmaktadir ve mac icerisinde belirsiz araliklar ile yapilir (Akalin, 1995).

Esneklik, fiziksel uygunlugun saglikla ilgili en énemli komponentlerinden biridir. Siklikla kas
varalanmasi ve performansla iliskilendirilir. Bir eklemdeki miimkiin olan maksimum normal
eklem hareketidir (Ergun; Baltaci, 1997). Fiziksel performans artirimi, spor yaralanmalarinin
6nlenmesi ve rehabilitasyonu acisindan esneklik ¢cok biiyiik 6nem tasimaktadir. Ayrica kuvvet ve
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siirat yetilerini direkt etkileyen faktér olarak aym zamanda teknigin nitelikli olarak yapilmasina
da katkida bulunur. Performansla esneklik arasindaki iliskive bakildiginda genellikle diisiik
esnekligin eklem hareket genisligini (ROM) kisitladigi goriilmektedir.

"Viicut kompozisyonu", viicuttaki tiim doku, hiicre, molekiil ve atom bilesenlerinin miktarini
ifade eden bir terimdir. Viicut kompozisyonunun degerlendirilmesi tip, beslenme, egzersiz bilimleri,
spor performansi ve diger biyolojik bilimlerde, beslenme durumunun degerlendirilmesi, biiyiime
ve gelisme, yaslanma, fiziksel is kapasitesi, baz1 hastaliklarin teshis ve tedavi edilmesi gibi bir
cok alanda fizyolojik siirecin anlasiimasinda énemli bir fonksiyona sahiptir (Heyward; Stolarczyk,
1996).

Tiim bu yéntemler icinden ucuz ve kullanilmasi basit olmasi, yag dokusunun dagilimi
hakkinda bilgi vermesi nedeniyle yaygin olarak kullanilan deri kivrim kalinh@: dlctimi, total viicut
yag miktarinin belirlenmesi amaciyla siklikla kullanilan antropometrik bir yéntemdir. Bazen
"yag kivrimi" olarak da adlandirlan deri kivrimi kalinligi aslinda viicudun spesifik bélgelerindeki
deri ve deri alt1 yag dokusu kalinhgini ifade eder. Giiniimiizde viicut yag: saghk kriteri olma
yaninda fiziksel performansta en iyi verime ulasmak icin énemli bir belirleyicidir (Ziyagil, 1994).
Arastirmacilar erkek sporcularin minimal yag yiizdesinin % 5’in altinda olmamast gerektigini,
kadinlarda ise yapilan spora bagh olarak yag yiizdesinin %12-16 arasinda olmasinin ideal
oldugunu ifade etmektedirler (Heyward, Stolarczyk, 1996). Basketbol ve voleybolda diisiik yag
ylizdesi goriilmektedir. Fleck (1983) ve Wilmore (1983)’a gore erkek voleybol oyuncularn igin
en uygun yag yiizdesi %11-12 iken bayan voleybol oyuculari icin %16-25 tir.

Bu calismanin amaci farkl lig kategorilerindeki bayan voleybol oyuncularinin fiziksel uygunluk
parametrelerini degerlendirmektir.

METOD

Bu calismaya, bayanlar Al liginde miicadele eden 14 sporcu ile deplasmanh bayanlar
A2 liginde miicadele eden 11 sporcu olmak {izere toplam 25 saghkh bayan voleybol oyuncusu
gontlli olarak katilmistir.

Testler voleybol sezonunun 2. yarisinda yapilmistir. Boy uzunlugu ciplak ayakla Detecto
marka boy uzunlugu 8l¢ciim aleti kullanilarak dik ve anatomik durusta iken bas frontal diizlemde,
bas lizerindeki cubuk verteks noktasina degecek sekilde ayakta olctlmistir. Viicut agirhds,
ciplak ayakla Detecto marka elektronik baskiil ile dl¢iilmiis ve kg cinsinden ifade edilmistir.

Deri kivnim kalinh@im slgmek icin Holtain marka skinfold kaliper kullamlmustir. Bu kaliper
her aciimda her 1 mm’ye 10 gr basin¢ uygulamaktadir. Deneklerin viicutlarimin sag tarafindan
ve triceps, biceps, suprailiac, subscapula olmak tizere dért anatomik bélgesinden iicer lciim
alinmis ve bu li¢ dl¢limiin ortalamast hesaplanarak bu bolgenin deri kivrimi kalinligi degeri
belirlenmistir.
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Alinan deri kivrimi kalinligi degerleri Durnin & Wormesley formiilii kullanilarak viicut yag
ylizdesi olarak hesaplanmustir. Durnin & Wormesley denklemi; Suprailiac d.k. + Subscapula
d.k. + Triceps d.k. + Biceps d.k. = Toplam degerin logaritmasi (x) seklindedir. Bu degerler her
yas grubu ve cinsiyet icin ayn katsayilarla carpilarak viicut yag yiizdesi hesaplanmaktadir.

16 — 19 yas bayan = 1.1549 — 0.0678 x
20 - 29 yas bayan = 1.1599 - 0.0717 x
formiilleri kullanilmustr.

Hamstring esnekligini 6lgmek amaciyla otur-uzan testi, ayak bilegi esnekligini 6l¢gmek
amacwyla da gonyometrik 6lciim yontemleri kullailmistir. Otur-uzan testinde denek ayakkabisiz
bir sekilde zemine oturup ayak tabanlarini 6ne dogru uzatarak otur-uzan kutusuna dayanmis bir
sekilde pozisyon almistir. Denege dizlerinin arka yiiziiniin yere temas etmesi, parmak uclarinin
viicutla birlikte ileriye uzanarak, metreyi yavas bir sekilde ve bir seferde itebilecegi kadar uzaga
iterek 3 s bu pozisyonda beklemesi hatirlatilmistir. Ulasilan mesafe kaydedilip ii¢ tekrardan en
iyi derece degerlendirmeye alinmustir.

Avyak bilegi esnekliginde denek yatar pozisyonda ve yalinayak sekilde konumlanmistir.
Goniometrenin kollar1 5. metatarsal ve lateral malleol’iin en ¢ikintili noktasina yerlestirilerek
sifir derece baslangi¢ noktasindan baslayarak ayak bileginin éne hareketi ile dorsifleksiyonu ve
asaga itme hareketi ile plantar fleksiyonu esnasinda ulastigi derece her iki ayak bilegi icin de
ayr ayrn kaydedilmistir.

Deneklere Bosco Contact Mat kullanilarak tiger deneme iceren i¢ farkh sicrama yaptinlmustir.
Denegin mat ile temas: kesildiginde kronometre calismaya baslamis, yere diistiigiinde ise
kronometre durmustur. Saniye cinsinden elde edilen deger h = (g.t? / 8 formiilii kullanilarak
deneklerin sigrama yiiksekleri hesaplanmis ve ti¢ tekrarin ortalamast degerlendirmeye alinmistir.

1) Yarim Squat Sicrama (YS) : Deneklerden elleri belde iken dizler 90 derece aci yapacak
sekilde ve dizlerden herhangi bir yaylanma hareketi yapmaksizin maksimum kuvvetle olabildigince
yukari sicramalari istenmistir.

2) Tam Squat Sigcrama (TS) : Deneklerden elleri belde olacak sekilde tam squat pozisyonu
almalar ve dizlerden herhangi bir yaylanma hareketi yapmaksizin maksimum kuwvetle olabildigince
yukari sicramalari istenmistir.

3) Aktif Sicrama (AS) : Deneklerden normal dik durus pozisyonunda eller belde dizlerden
asagiya dogru hizh bir ¢cokme hareketi yaptiktan sonra maksimum kuvvet ile yukari sicramalari
istenmistir.
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BULGULAR

Elde edilen bulgular sonucunda 1. lig bayan voleybol oyuncularinin yas ortalamalari  21.3
+ 2.64 i, boy uzunlugu ortalamalarnn 179.6 + 6.23 cm, viicut agirhg ortalamalar1 68.6 +
6.53 kg olarak, 2. lig bayan voleybol oyuncularinin ise yas ortalamalan 22 + 2.62 i, boy
uzunlugu ortalamalar1 178.3 £ 5.70 cm ve viicut agirhgi ortalamalar1 65.7 + 7.07 kg olarak
bulunmustur.

Bayan voleybol oyuncularnin dikey sicrama yiikseklikleri ele alindiginda 1. Lig bayan voleybol
oyuncularimin TS degeri 30,32 + 5,7 cm, YS degeri 30,06 = 5,7 cm, AS degeri 38,14 = 5,0
cm olarak bulunurken, 2. Lig bayan voleybolcularinin dikey sicrama degerlerine bakildiginda
TS degeri 29,38 + 3,2 cm, YS degeri 28,17 + 2,7 cm ve AS degeri 35 + 3,6 cm olarak
bulunmustur (Tablo 1).

1. lig bayan voleybol oyuncularinin viicut yag viizdesi degerleri % 25,78 + 2,72 ve 2. lig
bayan voleybolcularin viicut yag yiizdesi degerleri ise % 24,81 + 4,57 olarak tespit edilmistir.
Buna ek olarak 1.lig bayan voleybol oyuncularinin hamstring esnekliklerini 31.60 = 7.35 cm
iken 2.lig bayan voleybol oyuncularinin hamstring esnekliklerini 31.86 + 4.57 c¢m olarak
bulunmustur (Tablo 1).

1.lig bayan voleybol oyuncularinin ayak bilegi esnekligi degerlerine bakildiginda dominant
bacak ayak bileginin dorsal fleksivon (ESNAYA1D) pozisyonundaki esneklik degeri ortalamasi
20.71 + 4.74 derece, plantar fleksiyon pozisyonunda (ESNAYA1P) esneklik degeri 42.85 +
9.94 derece iken nondominant bacakta ayak bileginin dorsal fleksiyon (ESNAYA2D) pozisyonundaki
esneklik degeri 20.85 + 4.99 derece ve plantar fleksiyon pozisyonundaki (ESNAYA2P) degeri
42.85 + 8.48 derece olarak bulunmustur.

2. lig bayan voleybol oyuncular ele alindiginda ise dominant bacak ayak bileginin dorsal
fleksiyon pozisyonundaki esneklik degeri ortalamasi 23.09 + 4.48 derece, plantar fleksiyon
pozisyonunda esneklik degeri 45.45 + 10.8 derece ve nondominant bacakta ayak bileginin
dorsal fleksiyon pozisyonundaki esneklik degeri 21.81 + 4.62 derece ve plantar fleksiyon
pozisyonundaki esneklik degeri 46.36 + 8.68 derece olarak bulunmustur (Tablo 1).
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Tablo 1: Bayan Voleybol Oyuncularinin Viicut Agirhgi, Sicrama, Esneklik ve Viicut Yag Yiizdesi
Degerlerinin Tanimlayic: Istatistikleri.

GRUP N Ort. S.S.
VA (kg) 1. Lig 14 68,69 6,53
2. Lig 11 65,77 7,07
YS (cm) 1. Lig 14 30,06 5,76
2. Lig 11 28,17 2,76
TS (cm) 1. Lig 14 30,32 5,79
2. Lig 11 29,38 3,27
AS (cm) 1. Lig 14 38,19 5,07
2. Lig 11 35,00 3,65
ESN.HAMS. (cm) 1. Lig 14 31,60 7,35
2. Lig 11 31,86 4,57
ESNAYA1D 1. Lig 14 20,71 4,74
(derece) 2. Lig 11 23,09 4,48
ESNAYA1P 1. Lig 14 42,85 9,94
(derece) 2. Lig 11 45,45 10,82
ESNAYA2D 1. Lig 14 20,85 4,99
(derece) 2. Lig 11 21,81 4,62
ESNAYA2P 1. Lig 14 42,85 8,48
(derece) 2. Lig 11 46,36 8,68
VYY (%) 1. Lig 14 25,78 2,72
2. Lig 11 24,81 4,57
VA: Vicut Agirhgr,
YS: Yarim Squat Sigrama,
TS: Tam Squat Sigrama,
AS: Aktif Sigrama,

ESN.HAMS: Hamstring Esnekligi (otur-uzan testi ile),

ESNAYA1D: Dominant Bacak Ayak Bileginin Dorsal Fleksiyonu,
ESNAYA1P: Dominant Bacak Ayak Bileginin Plantar Fleksiyonu,
ESNAYA2D: Non-dominant Bacak Ayak Bileginin Dorsal Fleksiyonu,
ESNAYA2P: Non-dominant Bacak Ayak Bileginin Dorsal Fleksiyonu ve
VYY (%): Vicut Yag Yizdesi.

1. Lig ve 2. Lig bayan voleybol oyuncularinin YS ve TS degerleri arasinda anlaml farka
rastlanirken (p < 0,05), viicut agirhgi, hamstring esnekligi ve ayak bilegi esnekligi degerleri
arasinda ise anlamli fark gézlenmemistir (p > 0,05). Bu bulgular tablo 2’de g&sterilmistir.

1. Lig oyuncularinda YS, TS ve AS'nin boy uzunlugu, viicut agirhigi, esneklik ve viicut yag
yiizdesi ile iliskisine bakilmis, YS ve TS ile viicut yagd yiizdesi arasinda anlaml negatif iliski
gozlenmistir (p < 0,05). Ayrica anlamh ¢ikmamis olsa bile TS ile viicut agirhg: arasinda yiiksek
negatif korelasyon gézlenmistir (Tablo 3).
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Tablo 2: Bayan Voleybol Oyuncularinin Viicut Agirhigi, Sicrama, Esneklik ve Viicut Yag Yiizdesi
Degerlerinin Ligler Arasinda Karsilastirilmasi

F Sig.
VA (kg) ,000 ,988
YS (cm) 4,438 ,046*
TS (cm) 6,698 ,016*
AS (cm) 2,251 ,147
ESN. HAMS. (cm) ,945 ,341
ESNAYA1D (derece) ,029 ,867
ESNAYA1P (derece) ,492 ,490
ESNAYA2D (derece) ,042 ,839
ESNAYA2P (derece) ,150 ,702
VYY (%) 2,150 ,156
* p < 0,05 diizeyinde anlamli farklihk
VA : Vicut Agirhgi,
YS : Yarim Squat Sigrama,
TS : Tam Squat Sigrama,
AS : Aktif Sigrama,

ESN.HAMS : Hamstring Esnekligi (otur-uzan testi ile),

ESNAYA1D : Dominant Bacak Ayak Bileginin Dorsal Fleksiyonu,
ESNAYA1P : Dominant Bacak Ayak Bileginin Plantar Fleksiyonu,
ESNAYA2D : Non-dominant Bacak Ayak Bileginin Dorsal Fleksiyonu,
ESNAYA2P : Non-dominant Bacak Ayak Bileginin Dorsal Fleksiyonu ve
VYY (%) : Vicut Yag Yuzdesi.

Tablo 3: 1. Lig Oyuncularinda YS, TS ve AS’nin Boy Uzunlugu, Viicut Agirhig1, Esneklik ve Viicut
Yag Yiizdesi Ile Iliskisi.

N YS TS AS
BOY UZUN. (cm) 14 ,226 ,168 ,596
VA (kg) 14 ,118 ,070 ,263
ESN.HAMS. (cm) 14 ,150 ,510 ,703
ESNAYA1D (derece) 14 ,859 ,431 178
ESNAYA1P (derece) 14 ,305 ,121 ,441
ESNAYA2D (derece) 14 ,948 ,600 ,294
ESNAYAZ2P (derece) 14 ,295 ,523 ,848
VYY (%) 14 -,053* -,032* ,210

* p < 0,05 diizeyinde anlamli iligki

BOY UZUN. : Boy Uzunlugu

VA : Vicut Agirhgi,

ESN.HAMS : Hamstring Esnekligi (otur-uzan testi ile),

ESNAYA1D : Dominant Bacak Ayak Bileginin Dorsal Fleksiyonu,
ESNAYA1P : Dominant Bacak Ayak Bileginin Plantar Fleksiyonu,
ESNAYA2D : Non-dominant Bacak Ayak Bileginin Dorsal Fleksiyonu,
ESNAYA2P : Non-dominant Bacak Ayak Bileginin Dorsal Fleksiyonu ve
VYY (%) 1 Vicut Yag Yuzdesi.
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2. Lig oyuncularinin YS, TS ve AS degerlerinin boy uzunlugu, viicut agirligi, esneklik ve vii-
cut yag yiizdesi degerleriyle iliskisine bakilmistir. AS ile hamstring esnekligi arasinda anlamli ne-
gatif ve nondominant ayakta dorsal fleksiyon esnekligi arasinda anlaml iliski gézlenmistir. Buna
ek olarak TS degeri ile nondominant bacakta dorsal fleksiyon esnekligi degeri arasindaki iliski
anlamli bulunmamustir (Tablo 4).

Tablo 4: 2. Lig Oyuncularinda YS, TS ve AS’nin Boy Uzunlugu, Viicut Agirligi, Esneklik ve Viicut
Yag Yiizdesi Ile Iliskisi.

N YS TS AS
BOY UZUN. (cm) 1 ,133 ,334 ,921
VA (kg) 1 ,648 ,241 ,105
ESN.HAMS. (cm) 1 ,494 124 -,050*
ESNAYA1D (derece) 1 ,145 ,182 171
ESNAYA1P (derece) 11 ,986 ,983 ,806
ESNAYA2D (derece) 11 ,308 ,075 ,012*
ESNAYAZ2P (derece) 11 914 ,947 ,905
VYY (%) 1 ,322 ,125 ,139

* p < 0,05 diizeyinde anlamli iligki

BOY UZUN. : Boy Uzunlugu

VA : Vicut Agirhigi,

ESN.HAMS : Hamstring Esnekligi (otur-uzan testi ile),

ESNAYA1D : Dominant Bacak Ayak Bileginin Dorsal Fleksiyonu,
ESNAYA1P : Dominant Bacak Ayak Bileginin Plantar Fleksiyonu,
ESNAYA2D : Non-dominant Bacak Ayak Bileginin Dorsal Fleksiyonu,
ESNAYA2P : Non-dominant Bacak Ayak Bileginin Dorsal Fleksiyonu ve
VYY (%) : Vicut Yag Yizdesi.

TARTISMA

Aragtirmaya Tiirkiye bayanlar voleybol liginde aktif olarak ortalama 8,3 yildir voleybol
oynayan 1. lig bayan voleybol oyunculari ile ortalama 7,5 yildir voleybol oynayan 2. lig oyuncular
katilmustir.

Literatiirde bayan voleybolcularla yapilan ¢alismalarda Cicioglu ve ark. (1998) yaptiklari
calismada 1. lig voleybol oyuncularinin ortalama boy uzunlugu degerlerini 176 + 4.86 cm ve
viicut agirhgr ortalamalarim ise 65.32 £5.50 kg olarak belirlemislerdir. Hakkinen, voleybol
oyuncularinin viicut agirh@ ortalamasim 67.3 + 6.8 kg olarak, Ergiil (1995), elit voleybol
oyuncularimin boy uzunlugu ortalamalarini 176.54 + 6.25 cm ve viicut agirh@: ortalamalari
64.09 + 6.25 kg, 2. lig voleybol oyuncularinin boy uzunlugu ortalamalarim 176.27 + 4.36 cm
ve viicut agirhg: ortalamalarint 63 + 4.71 kg olarak bulmustur. Bu degerler incelendiginde
calismaya katilan deneKklerin fiziksel &zellikleri literatiirle paralellik gtstermektedir.
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Puhl (1982), elit bayan voleybol oyuncularinin dikey sicrama 49,9 + 6,3 cm olarak ifade
ederken, Lee ve ark. (1989) bayan voleybol oyuncularinin dikey sicrama degerlerini 52,8 cm
olarak bulmustur. Ergiil (1995), elit bayan voleybol oyuncularinin dikey sicrama degerlerini
48,09 + 4,61 cm ve elit olmayan bayan voleybol oyuncularinin dikey sicrama degerlerini ise
43 + 3,25 cm olarak belirtmistir. Cicioglu ve ark. (1998), elit bayan voleybol oyuncularinin
dikey sicrama yiiksekliklerini 45,5 + 4,46 cm olarak bulmuslardir.

1. lig ve 2. lig bayan voleybol oyunculari karsilastirilmis, YS ve TS degerleri anlamli farkhlik
gostermistir (p < 0,05). 1. lig sporculan 2. lig sporcularina oranla daha yiiksek YS ve TS degerleri
ortaya koymuslardir. Viicut agirhgi, AS, hamstring ve ayak bilegi esnekligi ve VYY degerleri
arasinda ise anlamh farklihk gézlenmemistir (p>0,05). Fakat AS degerleri incelendiginde iki
denek grubu arasinda anlamh fark ¢ikmamus olsa bile, 1. lig voleybol oyunculari 2. lig voleybol
oyuncularina oranla daha yiiksek degerler ortaya koymuslardir (AS 1. lig x = 0.3819 m; AS
2. lig x = 0.3500 m). 1. lig voleybol oyuncular1 2. lig voleybol oyuncularina oranla daha yiiksek
degerler ortaya koymuslardir.

1. lig voleybol oyuncularinda sicrama degerleriyle boy uzunlugu, viicut agirhgi, esneklik ve
VYY degerleri iliskilendirildiginde, TS ve YS ile VYY arasinda anlamh negatif iliski gézlenmistir.
Yani viicut yag yiizdesindeki artis bu iki sigrama tiiriinde diistise, VY'Y deki azalma bu iki sigrama
tiirinde artmaya neden olacaktir. Viicut yag yiizdesi arttikca viicut agirhginda da bir artis
gdzlenmekte dolayisiyla kg basina uygulanan kuvvet miktarinda diisiis goriilmektedir.

Sicrama yiiksekligi degerleri ile VYY arasinda negatif iliski cikmasi literatiir tarafindan da
desteklenmistir. 1. lig voleybol oyuncular ile ilgili belirtilmesi gereken énemli bir konu ise AS ile
VYY arasinda diger iki sicrama tiiriinde oldugu gibi bir iliski gdzlenmis fakat bu iliski anlamli
cikmamustir. Bu bulgu sonucunda ise, aktif sicramanin viicut agirhgindan gelebilecek olumsuz
etkileri elimine ettigi diistiniilmektedir. AS'nin biyomekanigini ele alacak olursak, bu dikey sicrama
tiirliniin en 6nemli &zelligi olan yaylanma hareketinin elastik enerjiyi depolama ve tekrar
kullanimini saglamasi sonucunda AS performansinda artisa neden oldugunu bunun da AS
yiiksekligine yansidigini bilmekteyiz. Yaylanma hareketinin ayrica gerim-kisalma sikliistiniin
kisalma fazina baslamadan 6nce kaslara aktif durum ve gii¢c kazandirmasi da bu sicrama tiirtindeki
performansin digerlerine oranla daha yiiksek olmasini saglamaktadir (Bobbert ve ark., 1996).

2. lig bayan voleybol oyuncularinda sicrama yiiksekligi degerleri ile boy uzunlugu, viicut
agirhgi, esneklik, viicut yag yiizdesi iliskilendirildiginde AS ile hamstring esnekligi, dorsal ayak
biledi esnekligi arasinda anlamh iliski gézlenmistir. AS ile hamstring esnekligi arasinda negatif
iliski gbzlenmistir. Yani hamstring esnekligi arttikca AS yiiksekliginde dustise neden olacaktir.
Lee (1989) ve ark. tarafindan yapilan ¢alisma da bu sonucu destekler niteliktedir. Bu ¢alismada
bayan voleybol oyuncularinda kalca esnekligi ile sicrama yiiksekligi arasinda negatif iliski bulunmus
ve hamstring esnekliginin bayanlardan daha ¢ok erkeklerde sicrama yiiksekligini etkileyecegi
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yorumu yapilmustir. Ayrica bayanlarin sicrama yiiksekligindeki artisa paralel olarak hamstring
esneklik degerlerinde azalma g&zlenmistir.

Sicramanin baglangicinda énemli hareketlerden biri olan dorsal fleksiyon hareketinin
esnekliginin yiiksek olmasi beklenen bir degerdir. Sicramanin son fazinda ise plantar fleksiyon
hareketinin aciga cikmast ile bu pozisyondaki esneklik degerinin de yiiksek olmasi sicramanin
son fazi icin dénemlidir. Bizim calismamizda da ayni sonuclarin bulunmasi bu calismaya katilan
sporcularin tecriibesi ve diizenli antrenman programlarina eslik etmesiyle iliskili olabildigini
gostermektedir.
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7-8 YAS GRUBU RiTMiK CIMNASTIK

SPORUNA DEVAM EDEN KIZ COCUKLARI ILE
SPOR ETKINLIGINE KATILMAYAN AYNI YAS
GRUBU KIZ COCUKLARIN BAZI FiZIKSEL
OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI*

Aysegiil EVREN **
Siirhat MUNIROGLU **

OZET

Bu arastirmada 7-8 yas grubu ritmik cimnastik sporuna devam eden kiz ¢ocuklari ile spor etkinligine katiimayan
ayni yas grubu kiz cocuklarinin bazi fiziksel 6zelliklerinin karsilastinimasi amaglanmigtir. Aragtirmaya, Ata Spor
Kuliibline devam eden ve haftada iki glinden, toplam dért saat antrenman yapan 30 kiz gocuk ile Tuzlugayir
lIkégretim Okuluna devam eden ve sporsal bir aktivitede bulunmayan 30 kiz cocuk olmak iizere toplam 60 kiz
cocugu géniillii olarak katilmiglardir. Calismada uygulanan test bataryasi Simon Fraser Universitesinden Glenn
Kirchner’in Fiziksel Uygunluk Testi ve Follow- Up prosediiridtir. Bu testte, durarak uzun atlama, bank (zerinde
sinav, mekik, squat sicrama ve 30 yard (27.43m) kosu olmak (zere toplam 5 test bulunmaktadir. Elde edilen
veriler Windows igcin SPSS 11.0 istatistik paket programina aktarilmistir. Arastirmada hata payi 0.05 olarak
kabul edilmis, gruplarin karsilastirimasinda Student T Testi ve Mann-Whitney U testi kullanilmistir. istatistiksel
analizler sonucunda 7 yas grubu spor yapan ve yapmayan Kiz ¢ocuklarinin mekik, durarak uzun atlama test
sonuglari arasinda anlamli fark bulunurken (p<0.05), 27.43m kosu testi, squat sigrama test sonuglari arasinda
anlamli fark bulunamamstir (p>0,05). 8 yas grubu spor yapan ve yapmayan kiz ¢ocuklarinda ise 27.43m kosu,
bankta sinav test sonuglari arasinda anlamii fark bulunurken (p<0.05), mekik, durarak uzun atlama squat sigrama
test sonuglari arasinda anlamli fark bulunamamistir (p>0.05). Follow-Up Prosediirii’ne gére ise 7 ve 8 yas spor
yapan kiz ¢ocuklarinin fiziksel 6zelliklerinin iyi diizeyde oldugu, 7 ve 8 yas spor yapmayan kiz gocuklarinin ise
fiziksel bzelliklerinin orta diizeyde olduklari saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Fiziksel Uygunluk, Aktivite, Test

Geh@ tarihi: 06.01.2005; Yayina kabul tarihi: 03.01.2006
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COMPARISONS OF SOME PHYSICAL FEATURES OF
7-8 AGE GROUP GIRLS WHICH
ATTEND TO RHYTHMIC GYM SPORT AND WHICH DON’T

SUMMARY

In this research, it was aimed to compare some physical features of 7-8 age group girls which attend to rhythmic
gym sport and which don’t. 60 undunteer girls attended to this research, 30 girls who attended to Ata Sports
club and practise 2 days in a week, totaly 4 hours and 30 girls who attend to Tuzlugayir Primary School and do
not have a sport activities. Test batary which is used in the research is the procedure of Simon Fraser Universty’s
Gleen Krichner’s Physical Reliability Test and Follow- Up. In this test, there are 5 test Standing Long Jump,
Bench Push-ups, Curl-Up, Squat Jump, 30 Yard Dash (27 43m). The datas were processed to SPSS 11.0.
Statistics pocket programme for windows, in the research, 0,05 is accepted as mistake rate, Student T test and
Man Whitney U Test are used for comparing groups. At the result of statistic analyses, there can be found
reasonable differences (P<0.05) in 7 years old who are doing and not doing sports Curl-Up, Standing Long
Jump, there can’t be found reasonable differences in 27.43m running test, squat jump test (p>0.05). There
were reasonable differences (p>0.05) in 8 years old girls who are doing and not doing sports between, there
can’t be found reasonable differences 27.43m running , Bench Push-ups results; there were not reasonable
differences between Curl-Up, Standing long jump, squat jump test results (p>0.05). According to the Follow- Up
procedure, it was found that, 7 and 8 years old girls who are doing starts have good physical properties, 7 and
8 years old girls who aren’t doing sports have got average physical properties.

Key Words: Child, Physical Fitness, Activity, Test

GIRIS VE AMAC

Spor, cocugun biiyiimesinde, olgunlasmasinda, bilissel gelisiminde ve sosyallesmesinde
6nemli rol oynayacag icin onun hayatina erken yaslarda girmelidir (Muratl, 1997).

Gelecekte, toplumda sorumluluklar yiiklenecek yetiskinlerin iyi ahskanliklar edinmesine
gerek bireyler arasi gerek toplumlar arasi iyi iliskilerin kurulmasinda ve devam ettirilmesinde
cocukluktan baslayan sporun biiyiik bir énemi vardir. Cocuklarin ilkokuldan itibaren sportif
faaliyetlere yonlendirilmesi ve iyi bir aliskanhigin yerlestirilmesinde spor, biiyiikk énem tasir
(Mengiitay, 1999).

Saglikh olan her cocuk kosmak, ziplamak, oyun oynamak ve dans etmek ister. Bu hareketler
ise fiziksel oldugu kadar ruhsal gelisimi tizerinde de olumlu etkide bulunur. Bunun icindir ki
yetismekte olan yeni neslin bedensel egitimlerine ciddi olarak egilmek gerekmektedir (Konter,

1998).

Yapilan arastirmalar sporda beklenilen basarinin elde edilmesi icin cocukluk caginda spor
etkinliklerine baslanilmasi gereKliligini ortaya koymustur. Bu bakimdan gelismis {ilkelerin dikkatleri
cocukluk cag spor faaliyetleri tizerine odaklanmustir. Ciinkii cocuk antrenmanlarinin kendine
6zgii birtakim 6zellikleri bulunmaktadir (Mengiitay, 1999).
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Verim sporuna amach olarak yénlendirme ancak spora ilgi duyan ve yetenekli olan cocuk
ve genclerin olabildigince erken bir zamanda bir araya getirilmesiyle gerceklestirilebilir (Karl,
2001). Baz1 spor dallarinda (artistik paten, cimnastik, dogu sporlari, tenis vb.) yetiskinlerin
yonlendirmesi sonucu erken katilima rastlanilmaktadir. Erken katilim, miisabaka sistemlerinin
herkese acik olmasi nedeniyle cogu kez cok erken vaslarda baslama seklinde de ortaya cikar.
Boylelikle okul 6ncesi ¢cag ve birinci okul cocugu caginda bulunan ¢ocuklar, heniiz 8-9 yaslarinda
iken sistematik calisma (antrenman) ve yarisma faaliyetleriyle tanisma firsati elde ederler. Ozellikle
bu vas grubundakiler, anlatilan ideal tipik modele uygun bir basari gelisimini yaklasik olarak izleme
olanagina sahiptir. Pedagoji ve antrenman bilimleri yéniinden dogru degerlendirmek kosuluyla
bu durum, cocuklar icin olagantistii bir firsat anlamina gelir (Murath, 1997).

Giiniimiizde en {ist diizeyde sporsal verime ulasabilmek icin, en az 8 ile 10 yil arasindaki bir
siirede ve hazirlik-olusturma-ézellestirme (uzmanlasma) evrelerine ayrilan diizenli ve gelecege
yonelik bir siirecte, yetenek arama - yetenek yénlendirme hazirlik evresinin temel gorevleri
arasinda yer alir (Karl, 2001). Bunun icin okul éncesi ve ilkokul yas grubundaki ¢cocuklarin motor
yetenekleri, genel fiziki parametreleri ve fiziki gelisimleri hakkinda genis bilgi edinebilmek icin
bir cok teste tabi tutulmalar1 gerekmektedir (Mengiitay, 1999).

Aragtirmanin amaci; Ankara’da ritmik cimnastik kuliiplerine devam eden 7-8 yas grubu kiz
cocuklarinin 30 yard kosu, squat sicrama, durarak uzun atlama, mekik, bankta sinav test
sonuclarinin, sporsal bir aktivitede bulunmayan ayni yas grubu kiz cocuklaryla karsilastirilmasidir.

MATERYAL VE YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirma Ankara Ata Spor Kuliibiinde Ritmik Cimnastik sporuna devam eden, haftada 3
giin diizenli sekilde antrenman yapan 7-8 yas grubu 30 kiz cocuk ile Tuzlucayir [lkégretim
Okulu’'nda okuyan ve spor aktivitesinde bulunmayan ayni yas grubu 30 kiz cocuk iizerinde
yapimistir.

Veri Toplama Araclan ve Ozellikleri
Stadiometre: Holtain marka ile 0.1 cm hassasiyetle dl¢iim yapmaktadir.
Baskiil: Kilogram cinsinden 6l¢tim yapmaktadir.

Kronometre: Kosu élciimleri TMR ESC 2200 Multigate Telemetry Chronograph ile
alinmustir.

Olciim Bandi: Uzun Atlama ve Kosu hareketinde baslangic pozisyonun belirlemek icin
kullarlmustr.

Meziire: Uzun Atlama hareketini 6lgmek icin kullaniimustur.
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Minder: Mekik hareketi icin kullarlmustir. Boyu 3 metre genisligi 2 metredir.

Fiziksel Uygunluk Testi: Simon Frasher Universite’sinden Glenn Kirchner Fiziksel Uygunluk
Testi ve Fallow-up prosediirii uygulanmustir. Bu test su élciimleri icermektedir (Anonymous,

1971):
1- Durarak Uzun Atlama (Standing Board Jump)
2- Bank Uzerinde Sinav (Bench Push-ups)
3- Dizler Biikiilii Mekik (Curl-ups)
4- Squat Sicrama (Squat Jump)
5- 30 Yard Kosu (30 Yard Dash)
Verilerin Toplanmasi

Boy: Denegin viicudu dik ve anatomik durusta iken inspirasyon durumunda bas frontal
diizlemde, bas tizerindeki cubuk verteks noktasina degecek sekilde ayakta élciilmiistiir.

Viicut Agirhgi: Denekler hafif giysilerle ve yahin ayak pozisyonda alinmistr.
Durarak Uzun Atlama:
Amag: Glicl 6lgmek

Baslama Pozisyonu: Denek kollarini geriye alarak squat pozisyonunda ve her iki ayad: birbirine
paralel ve baslama cizgisinin gerisinde beklemistir.

Hareket: Denek kollarim 6ne ve yukari dogru hareket ettirerek sicramaya baslamustir. Ayaklart
yerden ayrilir ayrilmaz bacaklarini biikerek, kollarini éne dogru sallamaya devam etmistir.
Denek ayaklar paralel olarak, gévdesi biikiilii ve kollan éne uzanmis olarak yere diismiistiir

Puanlama: ki kez sicrama yaptinilarak ve en iyi olani kaydedilmistir. Olciim band: kullanilarak
denegin yere bastigi topuklan ile baslama cizgisi arasindaki mesafe Slciilmiistiir. Eger denek,
adim alarak sicrarsa, yere konmadan énce elleri ile yere dokunursa, yere konduktan sonra
diiserse sicrama tekrar ettirilmistir.

Bank Uzerinde Smav:
Amac: Onkol, kol ve omuz kaslarinin kuvvet ve dayanikliligini 6lcmek.

Baslama Pozisyonu: Denek sandalyenin késesine yakin bir yerden tutmus ve ayaklart minderde
ve bitisik sekilde pozisyon almistir. Viicut kollar1 olusturdugu bir act ile diizgiin bir sekilde hareket
ettirilmistir.

Hareket: Denek viicudunu asag indirmis ve cenesi sandalyenin kenarina degene kadar
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dirseklerini biikecek pozisyona gelmistir. Kollar diiz pozisyonu almis ve tekrar baslangig
pozisyonuna gelmistir.

Puanlama: Yapabildigi kadar smav puanlanmistir. Denek 50. sinavin sonunda durdurulmustur.
Mekik:
Amag: Gévde fleksor kaslarini kuvvetini ve dayanikliigini slgmek.

Baslama Pozisyonu: Denek sirtiistii yatar pozisyonda dizleri biikiilii, ayak tabanlar yerde ve
eller basin gerisinde kenetlenmis durumda pozisyon almustir. Testi yapan sag eli ile denegin
ayaklarini, sol eli ile dizlerini tutmustur.

Hareket: Denek kalkar ve almi ile testi yapanin eline dokunmus ve yeniden baslama
pozisyonunu almistir. Denegin alni, yanagi veya cenesi ile tiim dokunduklari sayilmstir.

Puanlama: Denegin kalkarak testi yapanin eline her dokunusu sayilmis 50 mekikte denek
durdurulmustur.

Squat Sicrama:
Amac: Govde ve bacak extensor kaslarinin kuvvetini ve dayanikhligini 6lgmek.

Baslama Pozisyonu: Denek yere cémelmis pozisyonda kollar1 bacaklarinin yaninda ve
parmaklart minderin {izerinde olacak sekilde pozisyon almustir.

Hareket: Denek ayaklart 10 cm kadar yiikselecek sekilde yerden tamamen ayrilmis sekilde
sicramustir. Kollar denegin iki yaninda kalarak dengeyi saglamistir. Denek baslama pozisyonuna
donerek ve egzersize devam etmistir.

Puanlama: Denek iki kez sicratilarak en iyi derecesi alinmustir.

30 Yard Kosu Testi (27,43 metre):

Amac: Hiz1 lgmek

Baslama Pozisyonu: Denek, ayakta baslama cizgisini gerisinde baslama pozisyonunda yer alir.

Hareket: Komutla denek olabildigince hizli olarak 27,43 m kosmus ve bitis cizgisini hizla
gecmistir.

Puanlama: 27,43 m ne kadar siirede kostugu saniye olarak kaydedilmistir.

Test uygulamasina gecmeden &nce deneklerin genel isinmalar saglanmistir. Her test
uygulamsindan 6nce biitiin gruba ve testi yapacak denege testin neyi amacladigi, baslama
pozisyonunun ne oldugu, hareket aninda nelere dikkat edilmesi gerektigi, hareket sonunda ne

vapilmasi gerektigi sozlii olarak anlatilmis ve birer kez pratik olarak gosterilmistir. Ayrica hicbir
sira olmaksizin Slctimler random olarak alinmustir.

43




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), X (2005), 3: 39 - 50

Verilerin Analizi

Olciimler sonucu elde edilen veriler, her dlciim sonrast aninda kaydedilmistir. Testlerin hepsi
her iki gruba da ayn ayr uygulanmistir. Testin 6zelligine gére elde edilen degerler skor tablosuna
yerlestirilmistir. Her testin sonucu daha 6nce belirlenmis test prosediiriindeki tabloya bakilarak
skorun puani bulunmustur. Bu puanlarda skor tablosuna islenmistir. En son olarak biitiin testlerin
puanlari toplanmis ve toplam puanin karsihk geldigi siralama degerleri islenmistir.

Siralama Degerleri:

1- Cok Iyi (Superior)

2- lyi (Good)

3- Orta (Average)

4- Ortalamamn Alti (Below Average)

5- Zayif (Poor) olarak siralanmustir (Anonymous, 1971).

Tablo 1: Follow-Up Prosediirii Puan Araliklar

Yas Cinsiyet Cok lyi iyi Orta Orta Alti Zayif
7 Kiz 326 ve Usti 325-275 274-228 227-180 179 ve alti
8 Kiz 325 ve Ustii 324-275 274-225 224-175 174 ve alti

Yapilan 6l¢timler sonucu elde edilen tiim verilerin aritmetik ortalamalari, standart sapmalar
hesaplanmustir ve iki grup arasindaki farklar icin Mann Whitney U testi ve Student T testi
uygulanmustir. Arastirmadan elde edilen bulgular tablolar halinde gosterilmistir.

BULGULAR

Bu arastirmada spor yapan 7-8 yas grubu kiz cocuklarinin 27,43 m (30 vard) kosu, squat
sicrama, durarak uzun atlama, mekik, bankta sinav test sonuglarinin, sporsal bir aktivitede
bulunmayan ayni yas grubu kiz cocuklariyla karsilastirilmas: amaclanan bu ¢alisma sonunda,
elde edilen degerler siraswyla, tablolar halinde verilmektedir.

Tablo 2: Spor Yapan 7 Yas Grubu Kiz Cocuklar: ile Sporsal bir Aktivitede Bulunmayan Kiz
Cocuklarinin Boy ve Viicut Agirhigina ait Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin

Dagilim
SPOR YAPAN 7 YAS SPOR YAPMAYAN 7 YAS
N: 15 N: 15
ORT. SS ORT. SS
Boy (m) 1,22 0,04 1,23 0,05
Vicut Agirhigr (kg) 22,80 2,78 25,73 3,32
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Arastirmaya katillan 7 yas grubu spor yapan ve yapmayan kiz cocuklanmn degerleri
incelendiginde; Spor yapan 7 yas grubu kiz cocuklarinin boy ortalamast 1,22 + 0,04 m, Spor
yapmayan 7 yas grubu kiz cocuklarinin boy ortalamasi ise 1,23 + 0,05 m olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan 7 yas grubu spor yapan ve yapmayan kiz cocuklarmnin degerleri
incelendiginde; Spor yapan 7 yas grubu kiz cocuklarinin viicut agirhd ortalamasi 22,80 + 2,78 kg,
Spor yapmayan 7 yas grubu kiz cocuklarinin viicut agirh@: ortalamasi ise 25,73 + 3,32 kg olarak
bulunmustur.

Tablo 3: Spor Yapan 8 Yas Grubu Kiz Cocuklar: ile Sporsal Aktivitede Bulunmayan Kiz
Cocuklarinin Boy ve Viicut Agirligi Ortalama, Standart Sapma Degerlerinin Dagilin

SPOR YAPAN 8 YAS SPOR YAPMAYAN 8 YAS
N: 15 N: 15
ORT. SS ORT. SS
Boy (m) 1,24 0,06 1,29 0,04
Viicut Agirhigi (kg) 23,26 0,04 29,80 5,28

Arastirmaya katilan 8 yas grubu spor yapan ve yapmayan kiz cocuklarimin degerleri
incelendiginde; spor yapan 8 yas grubu kiz cocuklarinin boy ortalamast 1,24 + 0,06 m., spor
yapmayan 8 yas grubu kiz cocuklarimin boy ortalamasi ise 1,29 + 0,04 m olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan 8 yas grubu spor yapan ve yapmayan kiz cocuklarinin degerleri
incelendiginde; spor yapan 8 yas grubu kiz cocuklarinin viicut agirhg ortalamasi 23,26 + 0,04 kg,
spor yapmayan 8 yas grubu kiz cocuklarinin viicut agirhgi ortalamasi ise 29,80 + 5,28 kg olarak
bulunmustur.

Tablo 4: Spor Yapan 7 Yas Grubu Kiz Cocuklar: ile Sporsal Aktivitede Bulunmayan Kiz
Cocuklarinin 27,43 m (30 yard) Kosu, Squat Sicrama, Durarak Uzun Atlama,
Mekik, Bankta Sinav Test Sonuclarinin, Ortalama, Standart Sapma Degerleri ve
Her iki Grup Aras: Farklarin Dagilimi

SPOR YAPAN SPOR YAPMAYAN

7 YAS 7 YAS

N: 15 N: 15
DEGISKENLER ORT. SS ORT. SS P
27,43 m Kosu (sn) 6,49 0,38 6,84 0,55 P>0,05
Squat Sicrama 23,40 5,27 19,00 9,01 P>0,05
Durarak Uzun Atlama (cm) 1,23 0,10 1,13 0,12 *P<0,05
Mekik 42,13 10,27 25,60 13,70 *P<0,05
Bankta Sinav 19,13 4,37 13,20 4,24 *P<0,05

* P<0,05
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Spor yapan 7 yas grubu kiz cocuklan ile sporsal bir aktivitede bulunmayan ayni yas grubu
kiz cocuklarinin 27,43 m kosu, squat sicrama, durarak uzun atlama, mekik, bankta sinav
degerleri incelendiginde;

Spor yapan 7 yas grubu kiz cocuklarinin 27,43 m kosu ortalamast 6,49 + 0,38 sn, spor
yapmayan 7 yas grubu kiz cocuklarinin 27,43 m kosu ortalamasi ise 6,84 + 0,55 sn olarak
bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0,05).

Spor yapan 7 yas grubu kiz cocuklarinin squat sicrama ortalamast 23,40 = 5,27, spor
yapmayan 7 yas grubu kiz ¢cocuklarinin squat sicrama ortalamasi ise 19,00+ 9,01 olarak
bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0,05).

Spor yapan 7 yas grubu kiz cocuklarinin durarak uzun atlama ortalamast 1,23 + 0,10 cm,
spor yapmayan 7 yas grubu kiz cocuklarimin durarak uzun atlama ortalamasi ise 1,13+ 0,12
cm olarak bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,05).

Spor yapan 7 vyas grubu kiz cocuklarmin mekik ortalamasi 42,13 + 10,27 cm, spor
yvapmayan 7 vyas grubu kiz cocuklarimn mekik ortalamasi ise 25,60 + 13,07 cm olarak
bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,05).

Spor yapan 7 yas grubu kiz ¢cocuklarinin bankta sinav ortalamast 19,13 + 4,37 cm, spor
yapmayan 7 vas grubu kiz cocuklarimin bankta sinav ortalamast ise 13,20 + 4,24 cm olarak
bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,05).

Tablo 5: 7 Yas Spor Yapan ve Yapmayan Kiz Cocuklar ile 8 Yas Spor Yapan ve Yapmayan Kiz
Cocuklarinin, Follow-Up Prosediiriine Gére Aldiklari Puanlar ve Degerlendirmelerin

Dagilimi
Aldiklari Toplam Puan Follow-Up Prosediirii SONUC
7 Yas Spor Yapan 287 275-325 iyi
7 Yas Spor Yapmayan 256 228-274 orta
8 Yas Spor Yapan 276 275-324 iyi
8 Yas Spor Yapmayan 260 225-274 orta

7 vas spor yapan Kiz cocuklarimin toplam puani 287 olarak hesaplanmistir. Bu grup kiz
cocuklarinin topladiklan puanlar, Follow-Up prosediiriine gére "iyi" siralamasinda yer almustir.
7 vas spor yapmayan kiz ¢ocuklarinin toplam puani 256 olarak hesaplanmistir. Bu grup kiz
cocuklarimin topladiklar1 puanlar ise, Follow-Up prosediiriine gére "orta" siralamasinda yer
almustir.

8 yas spor yapan kiz cocuklarinin toplam puanm 276 olarak hesaplanmistir. Bu grup kiz
cocuklarinin topladiklan puanlar, Follow-Up prosediiriine gére "iyi" siralamasinda yer almustir.
8 yas spor yapmayan kiz cocuklarinin toplam puani 260 olarak hesaplanmistir. Bu grup kiz
cocuklannin topladiklar puanlar ise, Follow-Up prosediiriine gére "orta" siralamasinda yer almustir.
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Tablo 6: Spor Yapan 8 Yas Grubu Kiz Cocuklar: ile Sporsal Aktivitede Bulunmayan Kiz
Cocuklarinin 27,43 m Kosu, Squat Sicrama, Durarak Uzun Atlama, Mekik, Bankta
Sinav Test Sonuclarinin Ortalama, Standart Sapma Degerleri ve Her Iki Grup Aras:
Farklarin Dagilim:

SPOR YAPAN SPOR YAPMAYAN

8 YAS 8 YAS

N: 15 N: 15
DEGISKENLER ORT. SS ORT. SS P
27,43 m Kosu (sn) 6,25 0,41 6,69 0,67 *P<0,05
Squat Sicrama 26,46 6,10 23,66 8,08 P>0,05
Durarak Uzun Atlama (cm) 1,23 0,06 1,22 0,12 P>0,05
Mekik 35,13 11,19 31,66 12,12 P>0,05
Bankta Sinav 20,46 3,92 16,33 5,61 *P<0,05

* P<0,05

Spor yapan 8 yas grubu kiz cocuklar ile sporsal bir aktivitede bulunmayan ayni yas grubuyl
kiz cocuklarimn 27,43 m kosu, squat sicrama, durarak uzun atlama, mekik, bankta sinay
degerleri incelendiginde;

Spor yapan 8 yas grubu kiz cocuklarinin 27,43 m kosu ortalamast 6,25 + 0,41 sn; spor
yapmayan 8 yas grubu kiz cocuklarinin 27,43 m kosu ortalamasi ise 6,69 + 0,67 sn olarak
bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,05).

Spor yapan 8 yas grubu kiz cocuklarinin squat sicrama ortalamast 26,46 + 6,10, spor|
yapmayan 8 yas grubu kiz cocuklarinin squat sicrama ortalamasi ise 23,66+ 8,08 olarak
bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0,05).

Spor yapan 8 yas grubu kiz cocuklarinin durarak uzun atlama ortalamast 1,23 + 0,06 cm,
spor yapmayan 8 yas grubu kiz cocuklarimin durarak uzun atlama ortalamasi ise 1,22+ 0,12
cm olarak bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0,05).

Spor yapan 8 yas grubu kiz cocuklarimin mekik ortalamasi 35,13 + 11,19 cm, spor yapmayan
8 yas grubu kiz cocuklarinin mekik ortalamasi ise 31,66 + 12,12 cm olarak bulunmustur. Bu
fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0,05).

Spor yapan 8 yas grubu kiz cocuklarinin bankta sinav ortalamasi 20,46 + 3,92 cm, spor
yapmayan 8 yas grubu kiz cocuklarinin bankta sinav ortalamast ise 16,33 + 5,61 cm olarak
bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,05).
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TARTISMA VE SONUC

Spor yapan 7 yas grubu kiz cocuklarinin 27,43 m kosu ortalamast 6,49 + 0,38 sn, spor
yapmayan 7 yas grubu kiz cocuklarinin 27,43 m kosu ortalamasi ise 6,84 + 0,55 sn, olarak
saptanmustir. Bu fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0,05). Yiizgiil ve Miiniroglu (2003) ayrn
test prosediiriinii uygulayarak 7 yas grubu kiz spor yapmayan cocuklarda yaptiklari arastirmada,
27,43 m kosu ortalamasini 6,61 + 7,04 sn olarak tespit etmislerdir.

Spor yapan 7 yas grubu kiz ¢ocuklarinin squat sicrama ortalamasi 23,40 + 5,27, spor
yapmayan 7 yas grubu kiz cocuklarinin squat sicrama ortalamasi ise 19,00+ 9,01 olarak
bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlaml olarak gdzlenmemistir (p>0,05).

Spor yapan 7 yas grubu kiz cocuklarinin durarak uzun atlama ortalamast 1,23 + 0,10 cm,
spor yapmayan 7 yas grubu kiz cocuklarinin durarak uzun atlama ortalamasi ise 1,13 + 0,12
cm olarak bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamli cikmstir (p<0,05). Diizenli olarak
ritmik cimnastik antrenmam yapan cocuklarin degerleri daha yiiksek cikmustir. Bu bulgularin
sebebi ritmik cimnastik sporunun patlayici ve bacak kuvvetini gelistirici &zellikler tasimasindan
kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanabilir. Avcibast (2000) 7-11 yas ritmik cimnastik minikler
takimlarinda calisan cocuklar {izerinde yaptigi arastirmasinda 7 yas grubu kiz ¢cocuklarinda uzun
atlama degerlerini 1,25 + 0,17 cm olarak bulmustur. Sonuglar benzerlik géstermektedir.

Spor yapan 7 yas grubu kiz cocuklarinin mekik ortalamast 42,13 + 10,27 cm, spor yapmayan
7 vas grubu kiz cocuklanmn mekik ortalamasi ise 25,60 = 13,07 cm olarak bulunmustur. Bu
fark istatistiksel olarak anlamh ¢ikmustir (p<0,05). Ritmik cimnastik sporu yapan kiz ¢ocuklarnin
antrenman programlarinda 6zellikle karin ve bel kaslarinin kuvvetlendirici egzersizlere yer
verilmesinden dolay1 béyle bir farkhligin ¢ikmasi dogal olarak karsilanabilir.

Spor yapan 7 yas grubu kiz cocuklarinin bankta sinav ortalamast 19,13 + 4,37 cm, spor
yapmayan 7 vas grubu kiz cocuklarimin bankta sinav ortalamasi ise 13,20 + 4,24 cm olarak
bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir (p<0,05). Ritmik cimnastik sporuna
devam eden cocuklarin calismalarinda kuvvet gelisiminin olumlu yénde etkilenmesinin kol
kuvvetine yonelik sinav testinde daha iyi bir sonucun ¢tkmast tizerinde etkili oldugu kabul edilebilir.

7 yas spor yapan Kiz cocuklarinin toplam puani 287 olarak hesaplanmistir. Bu grup kiz
cocuklarinin topladiklar puanlar, Follow-Up prosediiriine gére "iyi" siralamasinda yer almustir.
7 vas spor yapmayan Kiz cocuklarinin toplam puam 256 olarak hesaplanmistir. Bu grup kiz
cocuklarinin topladiklar1 puanlar ise, Follow-Up prosediiriine gére "orta" siralamasinda yer
almustir. Diizenli yapilan antrenmanlar spor yapan grubun fiziksel 6zellik bakimindan iyi grubunda
olmasinda etken olmus olabilir. Spor yapmayan grubun degerlerinin orta siralamasinda yer
almasinda arastirmaya katilan ¢ocuklarin bireysel dzellikleri ve hicbir sekilde spor aktivitesinde
bulunmamalar etken olmus olabilir. Degisik tilkelerde yapilan arastirmalarda (Kanada, Ingiltere,
Amerika, Iskogya) 7-12 yas grubu kiz cocuklarinin Follow Up prosediiriine gére topladiklar

48




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), X (2005), 3: 39 - 50

puanlar genellikle "orta"siralamasinda yer almaktadir (Anonymous, 1971). Bu sonuglar yapilan
arastirma sonuclan ile benzerlik gostermektedir. Yiizgil ve Miniroglu (2003) ayni test
prosediiriinii uyguladigi arastirmasinda spor yapmayan 7 yas grubu kiz cocuklarinin toplam
degerlerini 196,79 bularak ortalama alt1 olduklarini rapor etmislerdir.

Spor yapan 8 yas grubu kiz cocuklarinin 27,43 m kosu ortalamast 6,25 + 0,41 sn, spor
yapmayan 8 yas grubu kiz ¢cocuklarinin 27,43 m kosu ortalamasi ise 6,69 + 0,67 sn, olarak
bulunmustur. Bu fark spor yapan grup yoniinde istatistiksel olarak anlamli ¢ikmustir (p<0,05).
Yiizgiil ve Miiniroglu (2003) yaptig arastirmasinda 8 yas grubu spor yapmayan kiz ¢cocuklarinin
degerlerinin 6,48 + 7,36 olarak bulmustur.

Spor yapan 8 yas grubu kiz cocuklarinin squat sicrama ortalamast 26,46 + 6,10, spor
yapmayan 8 yas grubu kiz cocuklarinin squat sicrama ortalamasi ise 23,66+ 8,08 olarak
bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsiz ¢ikmustir (p>0,05). 7 yas grubunda fark
cikmasina ragmen, bu yas grubunda farkin cikmamasi arastirmaya birbirine yakin ézellikteki
cocuklarn katilmis olmasindan kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir. Ayrica bu test daha ¢ok
kassal dayaniklilik 6zelligini 6l¢tiigii icin, bu yas grubunda antrenmanlarin etkisinin pek fazla
olmadigi seklinde degerlendirilebilir (Muratli, 1997) .

Spor yapan 8 yas grubu kiz cocuklarinin durarak uzun atlama ortalamast 1,23 + 0,06 cm,
spor yapmayan 8 yas grubu kiz cocuklarimin durarak uzun atlama ortalamasi ise 1,22 + 0,12
cm olarak bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsiz ¢cikmistir (p>0,05).

Spor yapan 8 yas grubu kiz ¢cocuklarimin mekik ortalamast 35,13 + 11,19 cm, spor yapmayan
8 yas grubu kiz cocuklarinin mekik ortalamasi ise 31,66 + 12,12 cm olarak bulunmustur. Bu
fark istatistiksel olarak anlamsiz ¢ikmistir (p>0,05). Kuvvet &zelligi fiziksel farkhliklar, genetik
potansiyel ve biiyiime hizina bagl olarak farklilasabilmektedir. Fiziksel gelisim ¢ocuktan ¢cocuga
farkhlik gésterebilir. Cocuk ve genclerde kas kuvveti, yasla birlikte belirgin sekilde artar. Béyle
bir sonu¢ bu yas grubunda benzer 6zellikler tasiyan ¢ocuklarin arastirmaya katilmis olmalarindan
kaynaklanmis olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Spor yapan 8 yas grubu kiz cocuklarinin bankta sinav ortalamast 20,46 + 3,92 cm, spor
yapmayan 8 yas grubu kiz cocuklarinin bankta sinav ortalamast ise 16,33 + 5,61 cm olarak
bulunmustur. Bu fark spor yapan grup yéniinde istatistiksel olarak anlaml ¢ikmustir (p<0,05).
Faigenbaum ve Ark., (1999) vaptiklar arastirmada, degisik diren¢ antrenman protokollerinin
kuvvet ve dayanikhlik gelisimi tizerine etkilerini arastirmislardir. Yaslar1 5-12 arasinda degisen
11 kiz ve 32 erkek cocuguna diizenli antrenman programi uygulamuslardir. Sonuc olarak kas
gticti ve kas dayaniklihginin cocukluk yillarinda gelistirilebilecegini ifade etmislerdir.

8 yas spor yapan kiz cocuklarinin toplam puam 276 olarak hesaplanmistir. Bu grup kiz
cocuklarinin topladiklan puanlar, Follow-Up prosediiriine gére "iyi" siralamasinda yer almustir.
8 yas spor yapmayan kiz cocuklarinin toplam puani 260 olarak hesaplanmistir. Bu grup kiz
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cocuklarinin topladiklan puanlar ise, Follow-Up prosediiriine gére "orta" siralamasinda yer
almustir. Diizenli yapilan antrenmanlar spor yapan grubun fiziksel &zellikler bakimindan "iyi"
grubunda olmasinda etken olmus olabilir. Spor yapmayan grubun degerlerinin "orta" siralamasinda
yer almasinda arastirmaya katilan cocuklarn bireysel 6zellikleri ve hicbir sekilde spor aktivitesinde
bulunmamalar etken olmus olabilir. Yiizgiil ve Miiniroglu (2003), arastirmasinda spor yapamayan
8 yas grubu kiz cocuklarinin toplam degerlerini 178,23 bularak "ortalama alti”" siralamasinda
degerlendirmislerdir. Arastirma sonucunda, ritmik cimnastik sporuna diizenli devam etmenin ve
bu yas grubunda spor aktivitesi yapmanin fiziksel &zellikleri olumlu yénde etkiledigi séylenebilir.
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OZET

Bu galismanin genel amaci; sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine yénelik tutum ve gérislerini analiz
etmek ve ¢6zim Onerileri Gretmektir.

Bu amag dogrultusunda arastirmanin érneklemini Mersin il merkezinde |. Kademede gérev yapan 225 ve Tokat
genelinde gbrev yapan 285 olmak (lzere toplam 511 sinif gretmeni olusturmustur.

Arastirmada elde edilen veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen 13 maddeden olusan anket formuyla
toplanmistir. Elde edilen verilerin analizinde istatistik teknik olarak ylizde (%), ki-kare testi (X2), t testi teknikleri
kullaniimistir.

Verilerin analiz edilmesi sonucunda; sinif égretmenlerinin % 48'i aldiklari beden egitimi dersini yeterli bulmamakta,
%58, 2'si de beden egitimi dersini istedikleri bicimde yiiritemediklerini belirtmislerdir. Ogretmenler, beden egitimi
dersini istedikleri bicimde yuritmelerini engelleyen faktdrlerin basinda "yeterli arag-gereg, saha ve malzeme
eksikligine" dayandirmaktadirlar. Ogretmenler dersin etkili ve verimli yiirtittilebilmesi icin birinci sirada bu dersin
"brans égretmenleri tarafindan ydrdtilmesini” énermektedirler.

Anabhtar kelimeler: Beden Egitimi Dersi, Sinif Ogretmeni, ilkégretim Okulu.

Gelis tarihi: 15.12.2003; Yayina kabul tarihi: 07.04.2006
Mersin Universitesi BESYO, MERSIN

**  Karadeniz Teknik Universitesi, TRABZON

** Beden Egitimi Ogretmeni, MERSIN

51




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), X (2005), 3: 51 - 62

CLASSROOM TEACHERS’ IDEAS ON THE PHYSICAL
EDUCATION

ABSTRACT

The main purpose of this study was to analyze the attitudes and ideas of classroom teachers on the physical
education classes.

For this purpose of the study, 511 classroom teachers (225 working in Mersin, 285 working in Tokat) were cho-
sen as sample. Data were collected by means of a questionnaire which had 13 items. Chi-siquare (X2) and t-
test were used to analyse the data.

According to data analyzed, 48 % of the classroom teachers didin’t take adaquete phsical education classes
during their college years. 58,2 % of them indicated that they couldn’t teach as they should have done. Accor-
ding to the teachers, the main factor which prevented them from better teaching was the lack of teaching mate-
rials, training fields and sports equipments. In order to teach effectively and to be productive in class, the teac-
hers suggested that the physical education lessons must be tought by the physical education teachers.

Key words: Physical Education Classes, Classroom Teachers, Primary School.

GIRIS

llkdgretim, egitim sisteminin temel tasidir. Bu egitim kademesinde bireylere toplum icinde
uyumlu yasamalan ve yasamlarini siirdiirmeleri icin gerekli olan temel bilgi ve beceriler kazandirihr.
lIkégretimde kazandirilan bilgi ve becerilerin bir yandan bireyin hayata atildigi zaman kendisi

ve toplum i¢in daha tiretken ve verimli olmasini saglarken, diger yandan, daha ileri egitim
kademelerindeki 6grenmelerin temelini olusturur ©.

Milli Egitim Temel Kanunu'na goére ilkogretim kurumlarinin amag ve gérevleri su sekilde
ifade edilmistir V.

1. Her Tiirk cocuguna iyi bir vatandas olmak icin gerekli temel bilgi, beceri, davrams ve
aliskanliklar kazandirmak, onu milli ahlak anlayisina uygun olarak yetistirmek.

2. Her Tiirk cocugunu ilgi, istidat ve kabiliyetleri yoniinde yetistirerek hayata ve {ist 6grenime
hazirlamaktir.

Insan yasaminda olgunlasma ve &grenme ilgilerle baglantihdir. Cocuk buiyiyiip gelistiginde
iliskileri de genisler ve degisir. Cocuk ilgilerini yasantilaryla gelistirmektedir. Bu da ¢ocugun cevre
ile etkilesimi sonucu olusmaktadir . Buna bagh olarak, okula baslayan cocukta bagimlilik
azalmustir. Kizlar ve erkekler biitiin giin kendi aralarinda kiimeleserek oynarlar. Yasitlari ile hem
arkadashk kurmak isterler hem de bir beceri ve yetenek tistiinliigi ile sivrilmeye cahsirlar. Ovilmeye
bayilirlar. Bu dogal durum, diizenli spor yapmaya yénelisin énemli nedenlerinden birisidir ©.

Hareket, cocuk yasaminin odak noktasidir. Hareketler yoluyla cocuklar cevreyle nasil
etkilesimde ve tepkide bulunacaklarini égrenirler. Beden egitimi dersleri kapsaminda sunulan
hareket egitiminin kendi amaclari olmasina karsin ©, genel egitimin biitiinliigii icerisinde beden
egitimi dersi; konulari, uygulanan yéntemler ve kullanilan arac-gere¢ bakimindan genel egitimin

bir araci durumundadir #1619,
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Hareket becerilerinin ve tekniklerinin en hizh kazandirilabilecegi dénem gelisiminin en hizli
oldugu cocukluk dénemi olarak bilinir ®. Bireyin yasam boyu fiziksel ve psikolojik acidan saglikl,
zinde ve dinamik olabilmesi okul déneminde alacag egitime baghdir. Insanlarin genclik, yetiskinlik
ve vaghlik dénemlerinde zinde, dinamik ve verimli olabilmeleri, hareketsiz yasami terk edip,
uygun hareketliligi yakalamalarina ne kadar bagl ise; bu ézelliklerin kazandirilmasi da cocukluk
doéneminden baglanarak uygulanacak hareket egitimi programina o kadar baglidir @.

8-13 yaslar arasinda cocuk, bildigi hareket formlarim ¢ok cabuk diizeltir, gelistirir ve yenilerini
cabuk kazanir. Fiziksel performans bu yasta cok iyi taninabilecek diizeye ulasmustir. Ozellikle
slirat, aerobik dayarkllik ve cabukluk bu dénemde gelisir #*9. 12-14 yas déneminde ¢ocugun
kaslar1 hizh gelisir. Bu yénden, cocuklarin acik havada oynamalarina ve diizeylerine uygun spor
yapmalarina olanak saglanmasi gerekir. Oyun ve spor yoluyla ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerinin
yani sira, cocugun sosyallesmesine, sorumluluk almasina ve bilissel gelisimine de katki sunulmus
olur ®?2'7_ Bu nedenle ilkdgretime yeni baslayan cocuklarin alacaklan diizenli bir hareket egiti-
mi onlarin gelecegi acisindan énem tasimaktadir.

Sporun tabani okullardir. Ozellikle ilkégretim okullandir ®®. Her cocugun ilkégretim déneminde
beden egitimi derslerinde g&sterecegi basarida, 6gretmenlerin katkisi énemlidir @7®. Kog ve
Cobanoglu (1993) tarafindan Manisa il merkezinde 954 sinif 6gretmeninin katihmiyla yapilan
cahsmada 1, simf dgretmenlerinin %10’u beden egitimi dersini yiiriitebildiklerini, %901 ise
mezun olduklan kurumlarda beden egitimi dersi gérmelerine karsin bu dersi yiiriitemediklerini
bulmuslardir. Dolayisiyla, akademik ve sistemli bir bilgiye sahip beden egitimi &gretmeni ile
yeterli bilgi ve beceriye sahip olmayan simf égretmenlerinin yetistirecegi égrencilerin hareket
egitimi yéniinden farklihklar gésterecedi de bir gercektir.

[lkdgretim okullarinda uygulanan beden egitimi 6gretim programi psiko-motor, bilissel,
duyussal ve sosyal gelisimi ve iletisim kurma becerisini gelistirme 6zelliginde olmasi beklenmektedir.
Program, cocudu yasam boyu egzersiz yapmaya istekli kilacak, onu bicimlendirecek, onda
beceri gelistirecek ve hareket yapmaya déniik olumlu tutum kazandiracak bir kaliteye sahip
olmalidir. Bu da ancak nitelikli ve cagdas bir programla yetismis 6gretmenler araciligiyla
gerceklestirilebilecektir #5179

[Ikogretime yetistirilecek beden egitimi &gretmeninin yaraticilik yaninin gelismis olmasi
gerekir. Ciinkii 63retimde gerek dans veya egzersiz tiirii yaratmada ve gerekirse varolan materyali
farkl olarak kullanmada (eski coraplar, pet siseler, patlak toplar, halkalar, su hortumlari, eski
bisiklet tekerlekleri, gazeteler, frizbi v.b.), yani cocuklarin hosuna gidecek malzeme tiretme ve
kullanma yoniinde istekli ve becerili yetistirilmeleri gerekir 8204

Varis'in (1994), "Bir 6gretmenin her hangi bir alandaki 6gretim islevini basari ile yerine
getirebilmesi, meslek yéniinden giiclii bir egitimden gecmis olmasiyla olanakhdir. Ogretmen
adaylarina kazandinlmak istenilen bilgi, beceri ve davraniglar programlara konularak meslek
bilgisi dersleri ve etkinlikleri ile saglanmalidir" ® gériisii dikkate alindiginda; sinif égretmeni
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yetistiren kurumlarda beden egitimi dersine ayrilan kredi oraninin % 4.6 (26) olmasi bekleneni
karsilamada vetersiz kalmaktadir. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi'nin 2001 yilinda diizenledigi
"Ogretmen Yeterliliklerini Gelistirme Toplantilar I'de simif égretmeni yetistiren égretim programu,
bir komisyon tarafindan incelenmis; beden egitimi ders saatinin 8, biitiin dersler icerisindeki
agirhgr da % 4.5 ve ayni zamanda da bu derslerin kuramsal agirlikta oldugu belirtilmistir.
Bu sonuclara bakarak, 7-12 yas grubu cocuklann gelisim &zelliklerinden dolayi hareket
gereksinmelerinin Kkarsilanabilmesi icin sinif 6gretmeninin beden egitimi ve oyun etkinliklerine
daha fazla zaman harcamasi gerektigi sonucuna varilmis ve cocugun &zelliginden hareketle, beden
egitimi derslerinin toplam ders saati icerisindeki agirhginin %10’a cikarilmasi énerilmistir .

[lkdgretim 1-5 siiflarinda beden egitimi dersi gereken diizeyde islenememektedir *¥. Beden
egitimi dersine ayrilan siireler diger derslerle karsilastirildiginda beden egitimi dersinin % 6.6
oraninda oldugu goriiliir ** 2, Siif 6gretmeni diger derslere hazirlanmaktan kendisini beden
egitimi dersine yeterince hazirlayamamaktadir. Ancak, planlarinda beden egitimi dersini yapmis
olarak gosterme yoluna gittigi de bir gercektir *¥. Ko¢c ve Cobanoglu (1993) nun yaptiklari
calismada “?; sinif 6gretmenlerinin % 46,2’sinin beden egitimi dersinde oyun oynattidi, % 23’iiniin
diger dersleri cahstirdigi ve % 31’inin ise baska etkinliklere yer verdikleri bulunmustur. Yine
bu calismada; sinif dgretmenlerinin % 34’{i salon ve arac-gerec eksikliginin giderilmesini, % 98’i
beden egitimi derslerinin zel 6grenim gérmiis brans 6gretmenleri tarafindan verilmesinin daha
ivi olacag: inancinda olduklarini belirlemislerdir. Beydogan ve Sirinkan‘in (1998) Erzurum il
merkezinde 150 sinif 6gretmenin katiimyla yaptiklan ¢alismada™; siif égretmenlerinin % 38’inin
beden egitimi dersinin hedefine uygun davranis tanuimlamasi yapamadiklari, % 39’unun ise islenis
kisminda zorlandiklarini tespit etmislerdir. Ayni arastirmada beden egitimi dersinin uygulamal:
yapilma diizeyinin % 49, yapilmama diizeyinin % 51 oldugu saptanmustir. Siif égretmenlerinin,
tesis ve donanim eksikligi, 6grencilerin beden egitimi dersi icin gerekli olan malzemeleri temin
edememeleri nedeniyle égrencilerin aktif spora yénlendirilmelerini saglayamadiklar da bulunmustur.
Yine 6gretmenlerin % 87’sinin beden egitimi dersinin amacina uygun yapilamadigini ve
égrencilerin ihtiyaclarina cevap vermedigi gériisiinde olduklarini rapor etmislerdir.®.

Benzer bicimde, Kogyigit ve Oztiirk (1991). Bursa il merkezinde yaptiklar calismada ise
ilkégretim okullari, tesis, égretici ve 6grenci dagihimlarim arastirmislardir. Ayrica bu calhismada
ilkdgretimin 1-5. siniflarinda beden egitimi derslerinin amacina uygun yiiriitiilmedigini, saha ve
malzemenin yetersiz oldugunu bulmuslardir. Sinif &gretmenlerinin temel sportif egitimini tam
olarak yiiriitemediklerini ve bu dersten gerekli yararin saglanamadigi sonucuna ulasrmislardir .
Bu bulgulara benzer bulgular Kangalgil ve Dénmez (2004) tarafindan Sivas’ta yapilan arastirma
sonuclarnyla da rtiismektedir ©.

Gerek literatiir taramasi ve gerekse yapilan arastirma sonuclari dikkate alindiginda; hareketin,
cocugun genel egitimi icin ne denli énemli oldugu, buna ragmen ilkégretimin 1-5. smiflarinda
sinif 63retmenleri tarafindan yiiriitilen beden egitimi dersinin, cocugun ihtiyacim karsilamaktan
uzak oldugu gercegi ortaya cikmaktadir.
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AMAC

Bu calismanin amaci; lkdgretimdeki siif égretmenlerinin beden egitimi dersine yénelik
tutum ve gériislerini cinsiyet ve 6grenim durumlan degiskenlerine gore analiz etmek ve ¢éziim
onerileri tiretmektir.

Bu genel amac dogrultusunda; sinif &gretmenlerinin hizmet yili ortalamasi, hangi yiiksekdgretim
kurumundan mezun olduklari, mezun olduklarn kuruma bagl olarak beden egitimi derslerini
yiiriitme bicimleri, beden egitimi dersi ahp almadiklari, aldiklar1 beden egitimi dersini yeterli
goriip gérmedikleri, beden egitimi ders saatinde hangi etkinliklerle égrencileri mesgul ettikleri,
kendilerini bu dersi yiiriitmede yeterli gériip gérmedikleri, dersin istendik bicimde yiiriitiilmesini
engelleyen faktérlerin neler oldugu ve bu dersin amaca uygun yiiriitiilebilmesi icin nelerin yapilmast
gerektigine yonelik goriis ve nerileri analiz edilmistir.

YONTEM
Orneklem

Hizmet yili ortalamasi ve standart sapmasi 20,29 + 7,68 (Bayan N= 216 ve ortalama
19,76 + 8,15; Erkek N= 295 ve ortalama 20,83 + 7,22; p>0,05) olan betimsel tiirdeki bu
arastirmanin 6rneklemini Mersin il merkezinden 225 ve Tokat il merkezinden de 285 olmak
{izere toplam 511 simf 6gretmeni olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilan wveriler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket formuyla
toplanmustir. Kullanilan anket formunun giivenirlik ve gecerligini saptamak icin énce 10 simf
dgretmenine uygulanmis; dgretmen gériislerine gore gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra
uzman karust da alinmistir. Bu calismalar gecerlilik ve gtivenirlik icin yeterli bulunmustur. 13
maddeden olusan anket formu, betimsel sorularin yaru sira égretmenlerin beden egitimi derslerine
yonelik tutum ve goriislerini acida cikartacak sekilde olusturulmustur.

Anket formu ile elde edilen verilerin analizinde; yiizdeler (%) ki-kare testi (X?), t testi,
aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (SS) teknikleri kullanilmistir. Hata payma 0.05
duizeyinde bakilmustir.

BULGULAR

Sinif dgretmenlerinin beden egitimi derslerine yénelik tutum ve gériislerini analiz etmek
amaciyla yapilan bu calismada, arastirmaya katilan 6gretmenlerin 63retmen yetistiren yiiksek
6gretim kurumlarninda beden egitimi dersi alip almadiklarina yonelik bulgular Tablo 1'de
verilmistir.
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Tablo 1: Ogrenim Durumlarina Goére Beden Egitimi Dersi Alip Almadiklarinin Dagilimi

Ogrenim Durumu Evet Hayir Toplam

n % n % N %
1. Egitim Yiiksekokulu 221 55,0 49 45,4 270 52,9
2. Egitim Fak. Sinif. Ogret. Bolimii 79 19,7 14 13,0 93 18,2
3. On Lisans, Lisans Tamaml, Egt. Enst. 63 15,7 25 23,1 88 17,3
4. Ggretmen Okulu 37 9,2 8 7,4 45 8,8
5. Fen-Edebiyat ve Miih. Fak. 2 0,5 12 11,1 14 2,7
Toplam 402 78,8 108 21,2 510 100,0

X?: 41,57; df: 4; signf: 0,000; p<0,05 (6nemli)

Tablo 1'de sinif 6gretmenlerinin % 52,9’u Egitim Yiiksekokulu, % 18,2’si de Egitim Fakiiltesi
Sinif Ogretmenligi Bslimii mezunu ve % 2,7’si de Fen-Ed. Fak ve Mith. Fak. Mezunu olduklar
gorilmektedir. Ogretmenlerin %78,8’i mezun olurken beden egitimi dersi aldiklarin, % 21,2’si
de beden egitimi dersi almadan mezun olduklarim belirtmislerdir. Gruplar arasi frekans dagilimi
istatistiki olarak da énemli bulunmustur (p<0,05).

Sinif 6gretmenlerinin 6gretmen yetistiren kurumda aldiklar beden egitimi dersini yeterli
bulup bulmadiklar1 Tablo 2’de incelenmistir. Bu bulgulara gére égretmenlerin % 25,8’i aldiklart
beden egitimi dersini "yeterli" bulurken, % 26,01 "biraz", % 48,2’si de "yetersiz" buldugunu
belirtmistir. Gruplar arast frekans dagihmi da istatistiki olarak énemli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 2: Aldiklar1 Beden Egitimi Dersini Yeterli Bulup Bulmama Durumlarinin Ogrenim
Durumuna Gére Dagilimi

Ogrenim Durumu Yeterli Biraz Yetersiz Toplam

n % n % n % N %
1. Egitim Yiiksekokulu 45 19,5 58 25,1 128 | 554 231 | 54,6
2. Egitim Fak. Sinif. Ogret. Bolimii 26 31,3 18 21,7 39 47,0 83 19,6
3. On Lisans, Lisans Tamaml, Egt.Enst. 16 25,0 25 39,1 23 35,9 64 15,1
4. Ogretmen Okulu 20 50,0 9 22,5 11 27,5 40 9,5
5. Fen-Edebiyat ve Miih. Fak. 2 40,0 - - 3 60,0 5 1,2
Toplam 109 | 25,8 110 | 26,0 | 204 | 48,2 423 | 100,0

X?: 28,623; df: 8; signf: 0,000; p<0,05 (6nemli)
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Tablo 3: Beden Egitimi Dersinin Istenilen Bicimde Yiiriitiiliip Yiiriitiilmedigine Yénelik Ogretmen
Goriiglerinin Cinsivete Gore Dagilimi

Yiritme Durumu Bayan Erkek Toplam

n % n % n %
Evet 20 9,3 46 15,8 66 13,0
Biraz 52 24,2 94 32,2 146 28,8
Hayir 143 66,5 152 52,1 295 58,2
Toplam 215 42,4 292 57,6 507 100,0

X?:11,162; df: 2; signf: 0,004; p<0,05 (6nemli)

Tablo 3’de siif dgretmenlerinin yiiriittiikleri beden egitimi dersine yénelik goriisleri yer
almaktadir. Buna gore dgretmenlerin % 13’ti beden egitimi derslerinin "istenilen bicimde
yiriitildigiini", %28,8’i "biraz yiiriitiildiigiinii" ve %58,2’si de "istenilen bicimde viiriitiiimedigini"
bildirmislerdir. Gruplar arasi frekans dagilimu istatistiki olarak da énemli bulunmustur (p<0,05).

Sinif &gretmenlerinin beden egitimi derslerinin istenen bicimde yiiriitiilmesini engelleyen
faktorlerin neler olduguna yénelik bulgular Tablo 4’de verilmistir.

Tablo4: Beden Egitimi Dersinin Istenen Bicimde Yiiriitiilmesini Engelleyen Faktérler

Engelleyen Faktérler Bayan Erkek | Toplam *
n % n % n %
1. Yeterli Saha, Ara¢-Gerec ve 171 79,2 225 76,3 396 77,5
Malzemenin Olmamasi
2. Yeterli Salon Olmamasi 123 56,9 123 41,7 246 48,1
3. Yeterli Bilgiye Sahip Olmama 94 43,5 78 26,4 172 33,7
4. Saghigim Uygun Degil 6 2,7 11 3,7 17 3,3
5. Fiziksel Goriiniimiim Uygun Degil 6 2,7 4 1,3 10 1,9
6. B.E. Dersinin Onemine inanmama 4 22 1,0 7 1,4
7. (Diger) Siniflar Kalabalik, 9 4.1 21 7.1 30 5,9
Brans Ogretmeni Olmamasi v.b
TOPLAM 413 - 465 - 878 -

(*) Birden fazla yanit verildigi igin ylzdeler n: 216 , n: 295, N: 511 tzerinden alinmistir.

Tablo 4’deki bulgulara gére, simf 6gretmenlerinin beden egitimi derslerini istenen bicimde
yiriitmelerini engelleyen faktérlerin basinda "yeterli saha, arac-gerec ve malzemenin olmamast”,

ikinci sirada "salonun olmamast”, {iciincii sirada da "yeterli bilgiye sahip olmama" olarak siralandigi

gorilmiistiir.
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Tablo 5’de beden egitimi ders saatinde bu dersi yapmayan 6gretmenlerin bunun yerine ilk
sirada "siifta oyun oynatma", ikinci sirada "diger dersleri cahstirma” ve ticiincii sirada da "kitap
okutma" gibi etkinliklere yer verdiklerini belirtmislerdir. "Diger" etkinlikler bélimiinde ise "problem
¢dzme, saglik ve spor bilgisi verme, satran¢ ve halk oyunlan” gibi etkinliklere yer verdiklerini
belirtmislerdir.

Tablo 5: Beden Egitimi Dersi Yerine Yapilan Diger Etkinliklerin Cinsiyvete Gore Dagilimi

Etkinlik Tuira Bayan Erkek Toplam*
n % n % n %
1. Sinifta oyun oynatiyorum 93 43,1 111 37,3 204 39,9
2. Diger dersleri calistirtyorum 55 25,5 56 20,3 111 21,7
3. Kitap okutuyorum 29 13,4 26 8,8 55 10,8
4. Sinifta serbest birakiyorum 5 2,3 13 4,4 18 3,5
5. Resim dersi yaptiriyorum 4 1,6 3 1,0 7 1,4
6. T.V. izlettiriyorum 3 1,4 2 0,6 5 0,9
7. (Diger) 12 5,6 5 1,7 17 33
Toplam 201 - 216 - 417 -

(*)Birden fazla yanit verildigi igin ylizdeler n = 216, n =295 N =511 Uizerinden alinmistir.

Tablo 6’de beden egitimi dersi yapilmadiginda &grencilerin nasil bir tepki gdsterdiklerine
yonelik goriislere yer verilmistir. Bu tabloya gére 6gretmenler, birinci sirada dgrencilerin bu
durumdan "hoslanmadiklarini" belirtmislerdir. Ikinci sirada &grencilerin "tiziildiigiinii" ve {ictincii
sirada da "mutlaka dersin yapilmasini istedikleri" biciminde goriis belirtilmistir.

Tablo 6: Beden Egitimi Dersi Yapilmamas: Durumunda Ogrenci Tepkilerinin Dagilim:

Ogrencilerin Tepkileri Bayan Erkek Toplam*
n % n % n %
1. Bu durumdan hoglanmiyorlar 117 54,2 144 48,8 261 51,1
2. Uzi.'lli]yorlar 116 53,7 130 44,0 246 51,7
3. Mutlaka dersin yapilmasini istiyorlar 106 49,1 136 46,1 242 47,4
4. Dersin digarida yapilmasini istiyorlar 67 31,0 110 37,3 177 34,6
5. Nedenini soruyorlar, sorguluyorlar 74 34,3 75 25,4 149 29,2
6. Bir sonraki derse ilgileri azaliyor 12 55 19 6,4 31 6,1
7. Herhangi bir sorun yasanmiyor 12 5,5 5 1,7 17 3,3
8. Diger - - 3 1,0 3 0,6
Toplam 404 - 622 - 1026 -

(*) Birden fazla yanit verildigi igin ylzdeler n: 216, n: 295, N: 511 (izerinden alinmistir.
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Tablo 7: Beden Egitimi Dersinin Amaca Uygun Yiiriitiilebilmesine Iliskin Oneriler.

Oneriler Bayan Erkek Toplam*
n % n % n %

1. Beden egitimi dersini 190 88,0 246 83,4 436 85,3
brang 6gretmenleri yiiriitsiin

2. Ggretmen egitiminde bu konuya 69 31,9 133 45,1 202 39,5
daha fazla 6nem verilsin

3. Kaynak, malzeme ve hizmet ici 64 29,6 75 25,4 139 27,2
egitimle desteklenmeli

4. Sinif 6gretmenleri dersi yiiriitecek 26 12,0 40 13,6 66 12,9
kisilerden secilsin

5. Diger 5 2,3 20 6,8 25 4,9

Toplam 354 - 514 - 868 -

(*) Birden fazla yanit verildigi i¢cin ylzdeler n: 216, n: 295, N: 511 Uzerinden alinmistir.

Tablo 7’de arastirmaya katilan sinif égretmenlerinin beden egitimi derslerinin amaca uygun
bicimde vyiiriitiilebilmesine iliskin &énerileri yer almaktadir. Bu tabloya gore; ilk sirada "beden
egitimi dersinin brans égretmenleri tarafindan yiiriitiilmesini", ikinci sirada "égretmen egitiminde
beden egitimi dersine daha fazla yer verilmesini" ve {iciincii sirada da "kaynak, malzeme ve
hizmet ici egitimle &gretmenlerin desteklenmesi" gerektigi biciminde goriis ileri stirmiislerdir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Sinif 6gretmenlerinin % 21,2’sinin beden egitimi dersi almadan goéreve baslamis
olmalar (Tablo 2) cocugun harekete ve oyuna yonelik dogal ilgi ve egiliminin uygun bicimde
yonlendirilememesi anlamina gelmektedir. Diger taraftan egitim fakiiltelerinin disindan da sinf
6gretmeni olarak atamalarin yapilmis olmasi (Tablo 2) bu siirece olumsuz katki sagladigi da
soylenebilir.

Sinif égretmenlerinin %58,2’si beden egitimi derslerini istenen bicimde yiiriitemediklerini
ifade etmis olmalari verimli ve tiretken bir egitimin yapilamadigi ve égretim programinda bulunan
bu dersin gecistirildigi biciminde yorumlanabilir (Tablo 3). Bu bulgu Beydogan ve Sirinkan ®, ve
Kocyigit ve Cobanoglu'nun ¥ yaptiklan arastirma bulgulariyla da desteklendigi goriilmiistiir.

Beden egitimi derslerinin istenilen bigcimde yiiriitiilmesini engelleyen faktérlerin basinda
yeterli arac-gere¢, malzeme ve salon eksikliginin gésterilmis olmasi; okullarin alim gticliniin diistik
oldugu ve okul yapimlarinda sadece dersliklerin insa edilip saha ve salonun diisiiniilmedigi
anlamina gelir ki bu da sporun tabana yayilmasim olumsuz etkileyen bir faktér olarak
algilanmalidir (Tablo 4). Buna bagh olarak, brans éncesi ve bransa yonelik temel egitimin yer
aldigi ilkégretim okullarinda gelisim siirecindeki cocuk fizyolojik, psikolojik ve zihinsel yénden
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yetiskinlik déneminin temel &zelliklerini almaktadir. Kocyigit ve Oztiirk’iin @V tespitine gore,
simf 6gretmenlerinin biyiikk cogunlugunun temel spor egitimi almis olsalar dahi beden egitimi
dersini verebilecek bilgi, beceri ve istekleri yoktur. Bu nedenle, beden egitimi dersine gereken
6nemi vermemektedirler.

Sinif &gretmenleri beden egitimi derslerinde égrencileri acik havaya cikarmadan sinifta tutarak
sinif i¢ci oyunlar oynattigi, diger derslere calistirdiklarini ilk siralarda belirtmislerdir (Tablo 5). Bu
bulgunun tartisiilmasina yonelik Camliyer ve Camliyer’in ® su goriislerine katilmaktayiz;
"Cocuklar minyatiir bir yetiskin degildir. Cocugun ihtiyaclari, ilgileri, kapasitesi, yetenekleri
ana—baba ve diger vetiskinlerin cocukluk dénemlerinden cok farkhdir. Bu farkliliklar uygun bir
egitimle kapatilabilir ve normallestirilebilir. Bu siirecte beden egitiminin apayri bir yeri vardir.
Bu nedenle Ilksgretim okullarimizdaki beden egitimi dersleri bircok 6gretmen ve yéneticinin de
diisiindiigii gibi sadece oyun oynayip rahatlayabilecekleri bir ders olarak diistiniilmemelidir. Bu
diisiince yine bazi dgretmenlerin "zaten cocuk siirekli oyun oynuyor bu derste de mi oyun
oynatayim, o halde matematik, Tiirkce calissin daha iyi" diisiincesine itmekte ve &yle de
davranilmaktadir. Bundan dolay1 da ilkégretim okullar1 beden egitimi programlarinda beden
egitimi dersi sadece bir oyun saati olarak diisiiniilmektedir. Bu ders kapsaminda gelistirilmesi
gereken temel davranislar, ahiskanhklar ve beceriler goz ardi edilmektedir. Oysa bilinmelidir ki
becerisi olan, becerisi gelistirilmis cocuk oyun oynayabilir ve oyunlarini yaratici bir sekilde
gelistirebilir. Bu dersler ¢ocuklarin kendi yeteneklerini tanwyacaklari, baskalarininkini gdzleyip
kendisiyle karsilastirabilecedi ve buna gore hareketlerini ayarlamay: 6grenecekleri bir laboratuar
niteliginde olan derslerdir, ve &yle de diistiniilmelidir.

Beden egitimi derslerinin istenen bicimde yiiriitiilebilmesi icin 6gretmenlerin agirhkl olarak,
ilk sirada, bu dersin brans 6gretmenleri tarafindan vyiiriitilmesinin daha yararli olacag:
bicimindedir (Tablo 7). Elde edilen bu bulgu Ko¢ ve Cobanoglu'nun ® yaptiklarn ¢alismayla da
desteklenmektedir. Sonugta, bulgulardan saglanan ipuclar ve tartismalardan hareketle; 6zel bir
yetenek ve caba gerektiren beden egitimi dersinin yeterli egitim almamis ve bu amaca yonelik
secilerek egitilmemis bir 6gretmen tarafindan basariyla uygulanmasi da beklenmemelidir.

Bu bulgular 1s13inda;

1. Beden egitimi ve Spor Yiiksekokullan biinyesinde ilkégretime yénelik égretmen yetistirme
programlarinin acilmasi,

2. llkégretimde gorev yapan brans beden egitimi 6gretmenlerinin I. Kademede bulunan beden
egitimi derslerini yiiriitmekle goérevlendirilmesi,

3. llkogretim 1. Kademeye Milli Egitim Bakanhig: tarafindan brans égretmeni atanmasi
Onerilebilir.
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR

YUKSEKOKULLARINDAKI FiZiKi ORTAMLARIN
DEGERLENDIRILMESI

Siileyman Murat YILDIZ *
Miislim BAKIR **

OZET

Bu arastirmada, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari’na ait fiziki ortamlarin degerlendiriimesi amaglanmis ve
calismaya 23 Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu’ndan 870 égrenci ile 330 6gretim elemani katilmistir. Kalite
6lcegi kullanilarak elde edilen verilerin istatistiksel analizleri, SPSS 12.0 paket programinda yapilarak aritmetik
ortalamalari ve standart sapmalari hesaplanmistir. Gruplar arasi farkliligi bulmak icin bagimsiz grup t testi
kullanilmigtir. Sonug olarak, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari’'na ait fiziki ortamlarin ne ¢ok iyi ne de zayif
oldugu ortaya g¢ikmistir. Bunun yaninda 6grenciler ve 6gretim elemanlari fiziki ortamlarin yeterliligini "6nemli"
olarak gérmdslerdir. Ayrica, hem mevcut durumda hem de dnem derecesinde gruplar arasindaki farklilik
p<0,001 diizeyinde anlamii bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Fiziksel Ortam.

Gelis tarihi: 17.10.205; Yayina kabul tarihi: 20.02.2006
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** Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ISTANBUL
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THE EVALUATION OF PHYSICAL ENVIRONMENTS
IN SCHOOLS OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

SUMMARY

The aim of the study is to evaluate the physical environments in schools of physical education and sports and
870 students and 330 faculty members from 23 schools of physical education and sports participated the study.
The analysis of the data collected through quality scale was carried out through SPSS 12.0. arithmetic means
and standard deviations were calculated. In order to reveal the difference among the groups, t-test was used.
As a result, it was found that the physical environments in the schools of physical education and sports are
neither very good nor bad. Besides this, the state of physical environments are perceived to be "important” by
both students and faculty members. Moreover, for both current state and degree of importance attached, the
difference among the groups was found to be significant at the level of p<0,001.

Key Words: Schools of Physical Education and Sports, Physical Environment.

GIRIS

Egitim ile ilgilenen bilim adamlar1 okullarin fiziki ortamini égrenciler ile égretim elemanlari
acisindan 6nemli olarak gérmektedirler. Ozellikle dgrenciler, okulu ilk olarak dis gériiniisleriyle
ve i¢ donanimlariyla tanimakta ve sevmektedirler. Bu sebeple okulun fiziksel yapisi 6grencilerin
okula ve derslerine yénelik tutumlarnm® ve psikolojilerini etkilemektedir®”. Yapilan arastirmalar,
fiziksel ortamin &grencilerin davranislar1 yaninda dg@rencilerle ayni ortamda calisan Kisilerin
davranslarini da dogrudan etkileyebilecegini 6nemle vurgulamaktadir®.

Okul binasi, egitim kalitesini etkileyen etmenlerin basinda gelmektedir. Bunun yaninda;
okulun 6grenci, dgretim eleman: ve diger personel acisindan ulasilabilir bir yerde kurulmus
olmasi, kuruldugu arazinin buyikligi, cevresindeki yesillik alan, okulun amaclarina yénelik
tesislerin varhgi ve donanimi, dersliklerin ve diger birimlerin nitel ve nicel olarak yeterliligi,
tuvaletlerin ve duslarin varhgi, tiim birimlerin havalandirilmasi, isitilmasi, 1siklandirlmast gibi
faktorler egitim-6gretimin kalitesini etkilemektedir®®. Ozellikle égrenci-tgretim eleman iliskileri
biiyiik dlciide bu fiziksel faktdrlerden etkilenmektedir®. Bundan dolayi, okulun éncelikle 6grenci,
dgretim eleman: ve diger personelin temel fiziksel, bilimsel ve sosyal ihtiyaclarim karsilayacak
sekilde diizenlemesi gerekir®.

Egitimde verimlilik {izerine vyapilan arastirmalarda, okuldaki fiziksel ortamin 6gretim
elemanlarinin etkinligi ile 6grencilerin basarilan tizerinde etkili ve énemli oldugu bildirilmektedir®.
Bu 6nemden hareketle bu calismada, yiiksekdgretim kurumlarindan birisi olan Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokullarinin fiziki ortamlarinin degerlendirilmesi amaclanmustir.
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MATERYAL VE YONTEM
Arastirma Modeli ve Veri Toplama Araci

Arastirma genel tarama modeline gore yiiriitilmiistiir®. Bu modele gore yiiriitilen arastirmada
Yildiz?® tarafindan gelistirilmis ve gecerlik-giivenirlik ¢calismasi yapilmis olan kalite lcedi
kullanilmustir. Bu 6lceklerde algi yoluyla, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari'nda yer alan
dgretim elemanlar ve égrencilerden "fiziki ortamlar" bash@: altindaki faktérlere karst "mevcut
durum"u ortaya koymasi ve buna yonelik "6énem derecesi'ni belirtmesi istenmistir. Mevcut
durumun derecelendirmesi ['Cok Iyi", "lvi", "Orta", "Zawf", "Cok Zayif" g6sterecek sekilde] besli
derecelendirme 6lcegi tizerinde, énem derecesinin derecelendirmesi ise ['Benim Icin Onemli",
"Benim Icin Ne Onemli-Ne Onemsiz’, "Benim Icin Onemsiz" gosterecek sekilde] iiclii
derecelendirme 6Slcegi tizerinde yapilmustir.

Arastirma Evreni, Orneklemi ve Uygulamasi

Arastirma evrenini basta 35 Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO) ile 2 Spor Bilimleri
ve Teknolojisi Yiiksekokulu (SBTYO) olusturmustur. Bu amacla, tiim BESYO ile SBTYO
Miidtirliikleri'ne arastirma icin izin dilekcesi génderilmistir. Izin dilekcesine cevaben; 21 BESYO
ile 2 SBTYO Miidiirliigii'nden "...yiiksekokulumuzda calisma yapmaniz uygun gérilmiistiir" yaniti
gelmis, 14 BESYO Midiirliigii' nden ise yamt alinamamustir. Bunun sonucunda, 21 BESYO ile
2 SBTYO (bundan sonra BESYO olarak gececektir) érneklem olarak kabul edilmistir. Ardindan,
olumlu yanit gelen BESYO'larla temas kurularak anketérler belirlenmis, égretim elemanlari ve
ogrencilere ait dlgekler ve bunlara ait uygulama yonergesi, iadeli taahhiitlii posta ile anketérlere
ulastinlmistir. Anketérler tarafindan uygulanan élgekler aym yéntemle arastirmacinin adresine
tekrar génderilmistir. Bu uygulama Ocak-Nisan 2005 tarihleri arasinda gerceklesmistir.

Ogrencilerin sayis;, 2001 OSYM kilavuzunda yer alan BESYO'larin alacaklar: égrenci
kontenjanina gére belirlenmistir. Ogretim elemanlarinin sayilar ise, ilgili BESYO'larin yiiksekokul
sekreterliklerinden 6grenilmistir. Boylece; 6grenci acisindan evrenin (n=2700) %32,2’sine,
Ogretim elemanlart agisindan ise (n=897) %36,7 sine ulasilmistir. Buna gére; goénderilen, dénen,
iptal edilen ve gecerli sayilan &lceklerle ilgili ayrintilar su sekilde olusmustur (Tablo 1):
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Tablo 1: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarina Génderilen, Dénen, Iptal Edilen, Gegerli
Sayilan Olceklerin Universitelere Gére Dagilimlar:

BEDEN EGITiMi VE SPOR iNSAN GONDERILEN| DONEN | iPTAL |GEGERLI
YUKSEKOKULU KAYNAKLARI
1 | Abant Izzet Baysal Universitesi| Ogretim Elemani 31 17 0 17
BESYO Ogrenci 40 39 1 38
2 [Adnan Menderes Universitesi | Ogretim Elemani 17 11 0 11
BESYO Ogrenci 50 37 7 30
3 |Akdeniz Universitesi Ogretim Elemani 37 19 0 19
BESYO Ogrenci 50 31 2 29
4 | Anadolu Universitesi Ogretim Elemani 25 25 1 24
BESYO Ogrenci 60 49 4 45
5 | Ataturk Universitesi Ogretim Elemani 36 23 0 23
BESYO Ogrenci 60 28 3 25
6 |[Celal Bayar Universitesi Ogretim Elemani 40 10 0 10
BESYO Ogrenci 100 87 18 69
7 |Gukurova Universitesi Ogretim Elemani 36 7 0 7
BESYO Ogrenci 60 47 3 44
8 |Dicle Universitesi Ogretim Elemani 18 12 0 12
BESYO Ogrenci 60 42 8 34
9 |Dumlupinar Universitesi Ogretim Elemani 23 9 0 9
BESYO Ogrenci 50 33 5 28
10| Firat Universitesi Ogretim Elemani 10 4 0 4
BESYO Ogrenci 60 40 8 32
11 [ Gazi Universitesi Ogretim Elemani 55 23 3 20
BESYO Ogrenci 60 45 6 39
12| Gazi Universitesi Kastamonu | Ogretim Elemani 13 7 0 7
BESYO Ogrenci 40 30 3 27
13| Gaziosmanpasa Universitesi Ogretim Elemani 11 9 0 9
BESYO Ogdrenci 60 35 3 32
14 | Hacettepe Universitesi Ogretim Elemani 53 29 0 29
SBTYO Ogrenci 20 17 0 17
15| Kafkas Universitesi Sarikamig | Ogretim Elemani 16 9 0 9
BESYO Ogrenci 60 37 1 36
16 | Mersin Universitesi Ogretim Elemani 14 9 0 9
BESYO Ogrenci 50 32 6 26
17| Mugla Universitesi Ogretim Elemani 22 19 0 19
BESYO Ogrenci 60 51 3 48
18| Mustafa Kemal Universitesi Ogretim Elemani 17 7 0 7
BESYO Ogrenci 45 42 3 39
19| Nigde Universitesi Ogretim Elemani 22 15 0 15
BESYO Ogrenci 60 40 8 32
20 | Pamukkale Universitesi Ogretim Elemani 28 13 0 13
SBTYO Ogrenci 60 39 3 36
21| Selguk Universitesi Ogretim Elemani 45 28 0 28
BESYO Ogrenci 100 72 6 66
22| Siitcli Imam Universitesi Ogretim Elemani 12 7 0 7
BESYO Ogrenci 60 37 2 35
23 | Trakya Universitesi Ogretim Elemani 24 22 0 22
BESYO Ogdrenci 90 69 6 63
TOPLAM Ogretim Elemani 605 334 4 330
Ogrenci 1355 979 109 870
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Siirhliklar ve Varsayimlar
Arastirma,

1. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda yer alan 6gretim elemanlar: ve 6grencilerle
stnirlandirilmistr.

2. Ogretim elemanlarinin alan ve unvanlarinda herhangi bir simirlamaya gidilmemistir.

3. Ogrenciler "Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bsliimlerinin 4. siflan” ile sirlandinimstir.
4. simf égrencilerinin fiziki ortamlara yénelik algilamalarinin daha yerlesmis ve netlesmis olacagi
varsayimindan ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bsliimii'niin, BESYO’larin genelinde
bulunmasindan ve dolayisiyla homojen bir yapi olusturacagindan boéyle bir tercihte bulunulmustur.

4. Veri toplama araci fiziki ortam boyutu ve buna ait maddelerle sinirlandirilmistir. Bunun
yaninda bu maddelerin BESYO'lardaki fiziki ortamlarin durumunu él¢tiigii varsayilmustir.

Istatistik Analiz ve Degerlendirme

Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 12.0 paket programinda yapilmistir. Ogretim
elemanlan ve 6grencilerin algilamalarindan elde edilen verilerin aritmetik ortalamalari ve standart
sapmalari hesaplanmistir. Gruplar arasi farklihg: bulmak icin bagimsiz grup t testi kullanilmustir.
Aralanndaki fark p<0,05 olmasi durumunda anlamli kabul edilmistir (3,17).

Analiz sonucunda ortaya cikan bulgularla ilgili, BESYO’lardaki fiziki ortama yénelik
degerlendirmeler asagidaki puan araliklarina gore yapilmustir (6,11,18,19):

"Mevcut Durum"a yonelik degerlendirmelerin puan araliklar::
1.00 - 1.79 Cok Zayif

1.80 - 2.59 Zayf

2.60 - 3.39 Orta

3.40 - 4.19 Iy

4.20 - 5.00 Cok lyi

"Onem Derecesi'ne yénelik degerlendirmelerin puan araliklar::
1.00 - 1.66 Benim Icin Onemsiz

1.67 - 2.32 Benim Icin Ne Onemli-Ne Onemsiz

2.33 - 3.00 Benim Icin Onemli
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BULGULAR

Tablo 2: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarindaki Fiziki Ortamlarin Mevcut Durumu ve
Onem Derecesi

FAKTORLER GRUPLAR MEVCUT DURUM ONEM DERECESI
X SS t P X SS t P

Dersliklerin Yeterliligi Ogrenci 3,21 | 1,21 |-9,270|,000* | 2,87 | ,38 |-2,782|,005**
Ogt. Elemani| 3,90 | ,98 2,93 | 27

Ogretim Elemanlarina Ait Ogrenci 3,71 | 1,12 |1,091| ,276 | 2,51 | ,72 |-9,641,000*

Odalarin Yeterliligi Ogt. Elemani| 3,63 | 1,24 2,90 | ,32

Laboratuarlarin (bilgisayar, Ogrenci 2,62 | 1,28 |-7,836(,000" | 2,88 | ,39 |-1,377|,169

biyomekanik, performans, vb.) Yeterliligi| Ogt. Elemani| 3,25 | 1,17 2,91 | ,30

Spor Tesislerinin Yeterliligi Ogrenci 2,97 | 1,43 |-7,302|,000* | 2,95 | ,26 |-,496 |,620
Ogt. Elemani| 3,62 | 1,18 2,96 | ,19

Konferans Salonunun Yeterliligi Ogrenci 2,59 | 1,37 |-6,824|,000* | 2,75 | ,51 |-3,102[002**
Ogt. Elemani| 3,19 | 1,34 2,85 | ,36

Dus ve Tuvaletlerin Yeterliligi Ogrenci 2,80 | 1,42 (-8,880(,000% | 2,92 | ,32 | ,816 |,415
Ogt. Elemani| 3,57 | 1,16 2,90 | ,30

Tim Birimlerin Temizligi Ogrenci 3,14 | 1,27 |-5,457|,000* | 2,91 34 [-1,433(,152
Ogt. Elemani| 3,57 | 1,09 2,94 | 24

Tiim Birimlerin Isinmasi Ogrenci 2,99 | 1,40 |-7,701{,000* | 2,92 | ,31 |-818 | ,414
Ogt. Elemani| 3,65 | 1,07 2,94 | 24

Kantin ve Kafeteryalarin Yeterliligi Ogrenci 2,63 | 1,34 |-6,886|,000" | 2,81 | ,48 |-638 |,523
Ogt. Elemani| 3,21 | 1,20 2,83 | 42

FiziKi ORTAMLAR Ogrenci 2,96 | 92 |-9,448|,000* | 2,84 | ,25 |-4,642|,000
Ogt. Elemani| 3,51 | ,84 291 | ,20

* p<0,001, *p<0,01

"Dersliklerin yeterliligi” faktoriinde égrenciler mevcut durumu "orta" derecede algilarken,
dgretim elemanlan ise "iyi" derecede algilamislardir (p<0,001). Ancak, dgrencilerin "orta"
olarak algiladigi mevcut durumun "iyi" derece sinirina yakin oldugu da dikkat cekmektedir. Ayrica
bu faktdrii 6grenciler ve égretim elemanlari "énemli" olarak algilamis, ancak aralarinda p<0,01
diizeyinde anlamh bir farkhhiga rastlanmistir. Bu farkhlik, 6gretim elemanlarinin bu faktorii

ogrencilere gore daha yiiksek derecede énemsemelerinden kaynaklanmaktadir.

Ogrenciler ve égretim elemanlari "égretim elemanlarina ait odalarin yeterliligi" faktoriine ait
mevcut durumu "iyi" derecede algilamis ancak aralarinda herhangi bir anlamh farkliik bulunmarnustir.
Ayrica bu faktérii 6grenciler ve 6gretim elemanlari "énemli" olarak algilamis, ancak aralarinda
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p<0,001 diizeyinde anlamh bir farkliiga rastlanmistir. Bu farklilik, égretim elemanlarinin bu
faktérii 6grencilere gore daha yiiksek derecede énemsemelerinden kaynaklanmaktadir. Ayrica,
dgrenciler bu faktérii her ne kadar "dénemli" olarak algilamislarsa da bu algi "ne énemli-ne
6nemsiz" sinirina yakin oldugu dikkati cekmektedir. Bu durumda 6grencilerin "6gretim elemanlarina

ol

ait odalarin yeterliligi"ni fazla énemsemedikleri séylenebilir.

Ogrenciler ve dgretim elemanlar: "laboratuarlarin (bilgisayar, biyomekanik, performans, vb.)
yeterliligi” faktériine ait mevcut durumu "orta" derecede algilamiglar ancak aralarinda p<0,001
diizeyinde anlaml bir farkhik bulunmustur. Bu farklilik, égretim elemanlarinin bu faktorii égrencilere
gore daha viiksek derecede algilamalarindan kaynaklanmaktadir. Ogrenciler bu faktérii her ne
kadar "orta" derecede algilamislarsa da bunun, "zayif" sinirina ¢ok yakin oldugu gériilmektedir.
Ayrica bu faktérii hem &grenciler hem de dgretim elemanlan "énemli" olarak alglamiglar, ancak
aralarinda herhangi anlaml bir fark bulunmamustir.

"Spor tesislerinin yeterliligi" faktériinde égrenciler meveut durumu "orta” derecede algilarken,
dgretim elemanlar ise "iyi" derecede algilamislardir (p<0,001). Ayrica bu faktérii hem 6grenciler
hem de &gretim elemanlan "6nemli" olarak algilamislar, ancak aralarinda herhangi anlamh bir
fark bulunmarmustir.

"Konferans salonunun yeterliligi" faktériinde égrenciler mevcut durumu "zayif" derecede
algilarken, 6gretim elemanlar ise "orta" derecede algillamislardir (p<0,001). Ayrica bu faktérii
Ogrenciler ve 6gretim elemanlar1 "6nemli" olarak algilamislar ve aralarinda p<0,01 diizeyinde
anlaml bir fark bulunmustur. Bu farklilik, égretim elemanlarinin bu faktorii égrencilere gore
daha yiiksek derecede dnemsemelerinden kaynaklanmaktadir.

"Dus ve tuvaletlerin yeterliligi" faktoriinde égrenciler meveut durumu "orta” derecede algilarken,
dgretim elemanlarinin ise "iyi" derecede algiladigi ortaya ¢ikmustir (p<0,001). Ayrica bu faktérii
hem 6grenciler hem de 6gretim elemanlar1 "6énemli" olarak algilamislar ancak aralarinda
herhangi anlaml bir fark bulunmamustir.

"Tiim birimlerin temizligi" ile "tiim birimlerin 1sinmasi” faktérlerinde égrenciler meveut durumu
"orta" derecede algilarken, 6gretim elemanlarmin ise "iyi" derecede algiladig: ortaya c¢tkmstir
(p<0,001). Ayrica bu faktérleri hem 6grenciler hem de 6gretim elemanlari "énemli" olarak
algilamiglar ancak aralarinda herhangi anlaml bir fark bulunmamustr.

"Kantin ve kafeteryalarin yeterliligi" faktériinde 6grenciler mevcut durumu "orta" derecede
algilarken, &gretim elemanlarinin ise "iyi" derecede algladigi gérilmektedir (p<0,001). Ogrenciler
bu faktérii her ne kadar "orta" derecede algilamiglarsa da, bunun "zayif" sinirina ¢ok yakin oldugu
goriilmektedir. Ayrica bu faktorii hem 6grenciler hem de 6gretim elemanlar1 "énemli" olarak
algillamuslar, ancak aralarinda herhangi anlamh bir fark bulunmamustir.

Genel anlamda degerlendirildiginde, "fiziki ortamlar"in mevcut durumunu égrenciler "orta”

69




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), X (2005), 3: 63 - 72

derecede algilarken, égretim elemanlar: ise "iyi" derecede algilamuslardir (p<0,001). Ogretim
elemanlari mevcut durumu her ne kadar "iyi" olarak algilamislarsa da, bunun "orta" derece
sininna yakin oldugu gériilmektedir. Ayrica bu faktérii 6grenciler ve dgretim elemanlan "énemli”
olarak algilamis, ancak aralarinda p<0,001 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu
farklilik, dgretim elemanlarimin fiziki ortamlar égrencilere gére daha fazla énemsemelerinden
kaynaklanmaktadir (Tablo 2).

TARTISMA VE SONUC

Fraser®®, egitimde istenen verimin alinabilmesi acisindan fiziksel ortamin énemli oldugunu
ve hedeflere ulasma konusunda da bir gésterge olarak kabul edilebilecegini bildirmektedir.
Cilenti™, fiziksel olanaklarin, &grenci yetistirilmesini olumlu ya da olumsuz etkilemekte oldugunu,
ayrica bina, tesis ve donatimin egitimin yapilacag: yeri ve bu yerin niteliklerini belirlemekte
oldugunu ifade etmektedir. Bunun yaninda Ustiiner ve arkadaslar®?, fiziksel alanlarin ve binalarin
yetersizligini, okulun zayif yénii oldugunu belirtmektedirler. Akar®, okulun fiziksel yapisinin
ogrencilerin her tiirlii gereksinmelerini karsilayacak yeterlilikte olmast gerektigini, Muter ve
Gokbunar® ise, fiziki mekan ve ara¢-gerec yetersizliklerinin egitim kalitesini olumsuz olarak
etkileyecegini bildirmektedir. Aktan®, yiiksekdgretim kurumlarinda fiziki ve akademik altyapimin
(bina, spor tesisleri, konferans salonu, laboratuarlar vb.) yeterli olmasi durumunda kaliteli insan
yetistirilebileceginden stz edilebilecegini ifade etmektedir. Giiven®? de, tilkemizdeki okullarin bir
kisminin, cagdas ihtiyaclara cevap verecek fiziki yapidan yoksun oldugunu, ayrica giiniimiiziin
teknolojik yeniliklerinin okul yapilarina yansitiimadigim belirtmektedir. Ote yandan, Kaya®®
gereKli fiziki olanaklar hazirlanmadan yeni yiiksekokullarin acilmis oldugunu bildirmektedir.

Ayrica, Cimen ve Ekenci® ile Temel ve Sunay®® yaptiklari arastirmalarda beden egitimi ve
spor programi uygulayan okullarnn derslik sayisinin yeterli olmadigim bulmuslardir. Arastirmamizda
ise, dgrencilerin dersliklerin yeterliliklerini "iyi" dereceye yakin, &égretim elemanlarnnin ise "iyi"
derecede algilamis olmasi, BESYO'larin giin gectikce derslik baglaminda fiziki yapiya kavusmakta
oldugunu géstermektedir. Bunun yaninda Temel ve Sunay®® yaptiklar arastirmada beden egitimi
ve spor programi uygulayan okullarin ¢cogunda yeterli laboratuar ara¢ gere¢ ve malzemelerinin
olmadig1 sonucuna varmislardir. Bu sonu¢ calismamizin bulgularyla paralellik géstermektedir.
Nitekim &grenciler ve 6gretim elemanlari "laboratuarlarin yeterliligi" faktériine ait meveut durumu
"orta" derecede algilamislardir.

Sonug olarak, d3renci ve &égretim elemanlarinin algilarina gére BESYO'lara ait fiziki ortamlarin
ne cok iyi ne de zayif oldugu ortaya cikmustir. Ayrica hem 6grenciler hem de 3gretim elemanlan
fiziki ortamlann yeterliligini "énemli" olarak gérmektedirler. Bu baglamda, BESYO’larin fiziki
anlamda cagdas egitim diizeyine c¢ikarilmasi, daha nitelikli bir egitim ortammin olusmasinda
onemli bir adim olacaktir. Bu adimdan hareketle asagidaki 6neriler verilebilir:
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1. Ogretim etkinliginin daha saglkli yapilabilmesi icin okul icerisindeki dersliklerin yeterli
olmasi gerekmektedir.

2. Ogretim elemanlarinin verimliligini artirabilmek icin, veterli odalar tahsis edilerek rahat
calisma ortami yaratilmalidir.

3. Bilgisayar, biyomekanik, performans vb. gibi laboratuarlar olusturulmahdir.
4. Ihtiyaca cevap verebilecek nitelikte spor tesisleri bulunmalidir.

5. Bilimsel etkinliklerin rahat ortamlarda gerceklestirilebilmesi i¢cin konferans salonlar
bulunmalidir.

6. Ogrenci sayilarina ve saglik kosullaria uygun lavabo, tuvalet ile duslar var olmalidir.
7. Okul toplumunun saghgi acisindan okuldaki tiim birimlerin temiz olmasi gerekmektedir.
8. Ogretimin daha etkili olabilmesi icin soguk havalarda birimler iyi 1sitilmalidir.

9. Kantin ve kafeteryalar, égrencilerin bos zamanlarini gecirmeleri ve ihtiyaclanm gidermeleri
acisindan okulda olmasi gereken fiziksel mekéanlardan biri olarak gériilmelidir.

KAYNAKLAR

1. AKAR, I.: Ogrenci Davranislarini Etkileyen Etmenler. Sinif Yénetimi. Pegem A Yayincilik, Ankara, 2002,
s:35.

2. AKTAN, C.C.: Yiksekdgretimde Toplam Kalite Yénetiminin Uygulanmasi. http://www.canaktan.org /egitim
/universite-reform/toplam-kalite.htm#_edn4, 23.03.2004.

3. ALPAR, R.:Spor Bilimlerinde Uygulamali istatistik T.C. Bagbakanlik GSGM, Ankara, 2000.
4. AYDIN, A.: Sinif Yonetimi, Ani Yayincilik, Ankara, 1988, s:34.
5. BULL, S.L., SOLITY, J.E.: Classroom Management: Principles to Practice. Routledge, London, 1987.

6. CAN, N.: “Egitim Orgiitlerinde Insan Kaynaklari Yénetiminin Bitiinlestirme isleviyle iigili Gérevleri”.
Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt V, Sayi 1, Ocak 2002, s:227-243.

7. GILENTI, K.: Egitim Teknolojisi ve Ogretim. Kadioglu Matbaasi, Ankara, 1984.

8. GIMEN, Z., EKENCI, G.: “Beden Egitimi ve Spor Ogrenimi Veren Yiksekdgretim Kurumlarinda Orgiit
Kultard”. Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt VII, Say1 2, Nisan 2002, s:41-56.

9. ERDEN, M.: Ogretmenlik Meslegine Giris. Alkim Yayinlari, istanbul, 1998, s:60.

10. FRASER, B. J.: Research on Classroom and School Climate. Handbook of Research on Science
Teaching and Learning , Simon & Schuster and Prentice Hall International, New York, 1994, s:493-541.

11. GUNBAY], i., CEVIK, V.: “Yénetici ve Ogretmenlerin Toplam Kalite Yénetimine iliskin Gérisleriyle Igili Bir
Arastirma”. Milli Egitim Dergisi, Y1l 32, Say1 163, Yaz 2004, (http://yayim.meb.gov.tr/dergiler/163/gunbayi.htm).

71




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), X (2005), 3: 63 - 72

12. GUVEN, K.: Egitimde Nitelik Gelistirmenin Ekonomik Boyutu. Egitime Yeni Bakiglar. Mikro Yayinlari,
Ankara, 2003, s: 390.

13. HESAPCIOGLU, M.: Etkin Okul Arastirmalari. Ozel Kiiltiir Okullari Egitim AR-GE Merkezi Yayinlari,
Nisan 1991.

14. KARASAR, N.: Bilimsel Arastirma Yontemi. Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 1998, s: 79.

15. KAYA, Y.K.: Yiksekdgretimde Nitelik. Ttrk Milli Egitiminde Kalite Paneli, TSE Matbaasi, istanbul, 1994,
s:30.

16. MUTER, N.B., GOKBUNAR, R.: 21. Yiizyila Dogru Tiirkiye'de Egitim Hizmetlerinin Cagdaslastinimasi.
Marmara Universitesi Maliye Arastirma ve Uygulama Merkezi Yayin No:600/13, Istanbul, 2000, s:7.

17. OZDAMAR, K.: Paket Programlar ile istatistiksel Veri Analizi T.C. A.U. Yayinlari No: 1001, Fen Fakiiltesi
Yayinlari, No:11, Eskisehir, 1997.

18. PEKER, M., MIRASYEDIOGLU, S., YALIN, H.i.: “Ogrenme Stillerine Dayali Matematik Ogretimi”. Ttirk
Egitim Bilimleri Dergisi, Cilt 1, Say1 4, Giiz 2003, s: 371-384.

_ 19.SEN, H.S,, ERISEN, Y.: “Ogretmen Yetistiren Kurumlarda Ogretim Elemanlarinin Etkili Ogretmenlik
Ozellikleri”. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiltesi Dergisi, Cilt 22, Sayi 1, 2002, s:99-116.

20. TEMEL, C., SUNAY, H.: “Tiirkiye'de Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programlarina iligkin Ogretim
Elemani Gérusleri”. Milli Egitim Dergisi, Say1 153-154, Kis-Bahar 2002, (http://yayim.meb.gov.tr/dergiler/153-154
/temel.htm).

21. ULUDAG, Z., ODACI, H.: “Egitim Ogretim Faaliyetlerinde Fiziksel Mekan”. Milli Egitim Dergisi, Say!
153-154, Kis-Bahar 2002, (http://yayim.meb.gov.tr/dergiler/153-154/uludag.htm).

22. USTUNER, I.S., ARDAHAN, F., OKQTMU$, E.: “E@itimde $tratejik Planlama, Sosyal Bilimler Meslek
Yuksekokulu Bolton Koleji Karsilagtirmali Ornegi.” Surekli Kalite lyilestirme Sempozyumu, Haberal Egitim
Vakfi, Bagkent Universitesi, Ankara, 1997, s:135-139.

23. YILDIZ, S.M.: Beden Egitimi ve Spor YUksekokullarinda insan Kaynaklarinin Egitim Hizmetleri Kalitesine
Yonelik Algilarinin Degerlendiriimesi, Doktora Tezi, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisti, Beden Egitimi
ve Spor Anabilim Dali, Istanbul, 2005.

72




