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OZET

Bu arastirma, ailelerinden alinan bilgiler dogrultusunda zihinsel engelli ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini
yas ve cinsiyet 6zelliklerine gbre incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya 32 kiz, 45 erkek olmak (izere
toplam 77 zihinsel engelli gocuk ailesi katilmistir. Calismada "Cocuklar icin Fiziksel Aktivite Formu" ve demografik
ozellikleri belirlemeye ydnelik arastirmaci tarafindan gelistirilen bir anket formu uygulanmistir. Arastirma sonuglarina
g6re, gerek cocuklarin gerekse ailelerin fiziksel aktiviteye katiim diizeylerinin disdk, ailelerin gocuklarinin fiziksel
aktiviteye katihm tutum puanlarinin yiksek oldugu bulunmustur (p<.05). Kiz ¢ocuklarinin spor kultiplerine katilim
oranlarinin ve ailelerinin tutum puanlarinin erkek cocuklari ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak daha yliksek
oldugu gézlenmistir. Her iki cinsiyet grubunda da yas agisindan fiziksel aktivite durumlarinda istatistiksel olarak
6nemli bir farkliik bulunmamstir (p>.05). Cocuklarin fiziksel aktivite olanaklarinin artiriimasi ile ilgili olarak
okullara, ailelere ve diger kurumlara yénelik dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler : Zihinsel engelli cocuk, Fiziksel aktiviteye katilim, anababa
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* Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yitksek Okulu




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XIII (2008), 1: 3 - 12

INVESTIGATION OF PARTICIPATING STATUS CHILDREN
WITH INTELLECTUAL DISABLED TO PHYSICAL ACTIVITY

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate physical activity level of children with intellectual disabilities with regard
to age and gender characteristics via data collecting by interviewing their parents. Participants were parents of
32 girls and 45 boys with intellectual disabilities. In this study parents completed "The NICHD Study of Early
Child Care and Youth Development Parent Interview Of Child Physical Activity" and a questioannaire about
demographics information developed by researchers. According to the results of this study, physical activity levels
of both children and parents were low, parents’ attitude scores toward their children’s physical activity was high
(p<.05). Compared to participating percentage of girls to sport clubs were higher than boys. Also, girls’ parents
got higher attitude scores than boys’ parents. Independent t tests revealed that there was no significant
difference in terms of age in both gender groups (p<.05)Reseachers suggested to parents, schools and other
foundations relating to increasing the physical activity level of children with intellectual disabilities.

Key words: Children with intellectual disabilities, Participating in physical activity, Parents

GIRIS

Zeka engeli, Diinya Saghk Orgiitii tarafindan "zihinsel fonksiyonlarin normalin altinda olmas,
iletisim, 6z bakim, ev yasami, sosyal beceriler, akademik fonksiyonlar, kendini yénlendirme,
saglik ve giivenlik, serbest zamanlar, is gibi 6grenme ve sosyal uyum saglayici davrarslarin iki
va da daha fazlasinda simirhliga sahip olma durumunun gériilmesi”" olarak tanimlanmistir. Agir
diizeydeki gerilikten en hafif gerilige kadar pek ¢ok kisi bu taim icinde yer almaktadir®.

Zihinsel engelli cocuklarin engelsiz akranlari ile aralarinda bilissel, duyussal ve motor gelisim
ozellikleri acisindan ciddi farkhliklar oldugu, diger alanlarda oldugu gibi fiziksel aktivitelere
katihm ve fiziksel uygunluk diizeyi yoniinden de yetersizlikler gésterdikleri bazi arastirmacilar
tarafindan ortaya konmugtur®3®.

Zihinsel 6ziirlii bireylerin cogunun (cocuk, yetiskin, adélesan) diizenli olarak bir fiziksel
aktiviteye katilamadiklar, boylece diistik kalp-solunum uygunluguna sahip olduklari®, hareketsiz
yasamlarindan dolay: kalp hastaliklari, obezite, yiiksek kolestrol gibi hareketsizlikle iligkili risk
faktorleri ile karsi karsiya olduklar belirtiimektedir®. Oysa, kardiyovaskiiler uygunluk, bos
zaman aktiviteleri ve yasam Kkalitesi icin gereklidir. Zihinsel engelli bireylerin is olanaklarinin, daha
cok bedenlerini ve ellerini kullanabilmelerine bagl oldugu dikkate alindiginda fiziksel uygunluk
unsurlarinin gelisimini desteklemek kagimlmaz gériinmektedir.

Yapilan ¢alismalar fiziksel aktivitelere diizenli katihmin fiziksel uygunlugu gelistirdigi ve risk
faktérlerini azalthd yoniindedir®®. Frey ve arkadaslan (1999) aktif olan zihinsel &ziirlii bireylerle
sedanter yasayan bireyleri karsilastirdiklari cahismalarinda, aktif olan grubun kardiyovaskiiler
uygunluklarnnin yiiksek oldugunu, yasam seklinin (aktif veya sedanter) genel populasyonda oldugu
gibi zihinsel 6ziirlii bireylerin de kardiyovaskiiler uygunluk diizeyleri tizerinde etkili oldugunu
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belirtmislerdir®. Draheim ve ark. (2003) haftada bes ya da daha fazla siddetli orta dereceli fiziksel
aktiviteye katilan zihinsel engelli yetiskinlerin haftada besten az fiziksel aktiviteye katilan zihinsel
engelli yetiskinlerden daha az kalp-solunum hastaliklar: risk faktérlerine sahip olduklarim rapor
etmislerdir®. Balic ve ark. (2000), Ozel Olimpiyatlara katilan Down Sendromlu yetiskinlerin,
fiziksel olarak aktif olmayan Down Sendromlu yetiskinlerden daha kuvvetli ve aerobik olarak fit
olduklarini rapor etmislerdir. Kontrollii laboratuar ¢alismalarinda egzersiz programlarini takiben
zihinsel engelli yetiskinlerin aerobik uygunluklarimin arttigi ve total beden yaglarinin azaldig
saptanmistir®.

Zihinsel 6ziirlii cocuklann dikkat siireleri kisa ve 6grenme yetenekleri oldukca azdir. Fiziksel
uygunluk programlari, ¢ocuklarin mental diizeylerinde herhangi bir degisiklik yapmamakla
birlikte fiziksel uygunluk diizeylerini gelistirmekte, dikkat ve dgrenme yeteneklerini, psikolojik
alt sistemleri olumlu yénde etkilemekte ve toplumla entegrasyonunda énemli yer tutan uyum
saglayici davranislarin gelismesine katkida bulunmaktadir®.

Bu arastirmanin amaci, ailelerden alinan bilgiler dogrultusunda zihinsel engelli ¢cocuklarin
fiziksel aktivite diizeylerini yas ve cinsiyet ézelliklerine gére incelemektir.

YONTEM
Katihmcilar

Arastirma, ilkégretim okullarinin 6zel egitim siniflarina ve Akdeniz Universitesi Ozel Sporcular
Spor Egitim Programina devam eden 32 kiz (12.66+2.97 yil), 45 erkek (13.90+3.67 yil) olmak
izere toplam 77 zihinsel engelli cocugun anne ve babalar tizerinde gerceklestirilmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarinin minimum ve maksimum yas degerleri kiz cocuklar icin
8.50-19 wil, erkek cocuklar icin 8-23.28 wildir. Kiz ve erkek cocuklan icin Fiziksel Aktivite
Formlarindan elde edilen puanlar, yaslara gore iki grup halinde istatistiksel degerlendirmeye
tabi tutulmustur. Kiz ¢ocuklarinda birinci yas grubu ortalamast 10.61 + 1.23 vil, n=20, ikinci
vas grubu ortalamast 16.09+1.50 wil, n=12 dir. Erkek cocuklarinda birinci yas grubu ortalamasi
11.06+1.66 yil, n=25, ikinci yas grubu ortalamast 17.42+2.13 yil, n=20 dir.

Ailelerine Fiziksel Aktivite Formu uygulanan cocuklarin % 68.8’i mental retardasyon,
%15.6’st Down Sendrom, % 6.5’1 otizm, % 9.1’1 bedensel engelin eslik ettigi zihinsel engel tarsi
konan cocuklardan olusmaktadir.

Veri Toplama araci

Veri toplama araci olarak zihinsel engelli cocugu olan aileler tizerinde " Fiziksel Aktivite Formu"
(FAF)*® ve demografik dzelliklerini belirlemeye yénelik arastirmaci tarafindan gelistirilen bir anket
formu uygulanmustir.
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Bu formun amaci ¢ocuklarin fiziksel aktiviteleri ile ilgili olarak ailesel destek hakkinda veri
toplayabilmektir. Dért bsliim ve 13 maddelik bir anketten olusmaktadir. ilk bsliim cocugun
fiziksel aktivitesi ile ilgili olarak ailesel destekle ilgili, ikinci béliim ailenin fiziksel aktiviteye yonelik
tutumu, {iciincii béliim ¢ocugun fiziksel aktiviteye katilimi, dérdiincii bsliim ailenin fiziksel
aktiviteye kisisel katihmi ile ilgili sorulari icermektedir. Fiziksel Aktivite Formu ekte sunulmustur.

Veri Toplama Aracimin Uygulanmasi

Fiziksel aktivite anketi ve demografik &zellikleri belirlemeye yonelik anket formu érneklem
olarak secilen ilkdgretim okullarinda uygulanmustir. Anket formlar1 anne babalarla karsilikli
goriisme yéntemi kullanilarak uygulanmistir. Anket formu, basindaki aciklamalar prosediirde
aciklandigi gibi yiiz yiize okunarak arastirmacilar tarafindan uygulanmustir. Annelerin tam
yanitlan kaydedilmistir ve yamitlara geribildirim verilmesinden kaginilmustur.

Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢oziimlenmesinde, Excel programi kullanilarak aritmetik ortalama, standart sapma
hesaplanmis, say1 ve yiizdeleri alinmistir. Bagimsiz gruplarda t-testi ve Khi-Kare analizi yapilmustir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan cocuklarin aileleri ile ilgili demografik bilgiler Cizelge 1’ de sunulmustur.

Cizelge 1. Arastirmaya Katilan Zihinsel Engelli Cocuklarin Ailelerinin Demografik Ozellikleri

OZELLIKLER ANNE BABA
N % N %
SAG 77 100.0 74 96.1
6LU - 0 3 3.9
Toplam 77 100.0 77 100.0
EGIiTiM DURUMU | Okur-yazar olmayan 9 11.7 3 4.0
ilkokul 44 57.1 37 50.0
Orta 6gretim 13 16.9 24 32.4
Yiiksek Ogretim 1 14.3 10 13.5
Toplam 77 100.0 74 100.0
MESLEK Calismiyor 64 83.1 - 0
isci 4 5.2 19 25.3
Emekli 1 1.3 1 14.7
Memur 7 9.1 14 18.7
Serbest 1 1.3 29 38.7
Bilinmeyen - 0 2 2.7
Toplam 77 100.0 75 100.0
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Aragtirmaya katilan tiim cocuklarin annelerinin yas ortalamalar: 40.4+6.2 yil, babalarin yas
ortalamalan 44.7+7.0 vil olarak bulunmustur. Annelerin % 57.1’1, babalarin % 50.0"1 ilkokul
mezunu, annelerin % 83.1’i ev harumi, babalarin ise % 38.0’1 serbest meslek sahibi, %25.3’u
iscidir.

Cizelge 2. Zihinsel Engelli Cocuklarin Fiziksel Aktivite Puanlarinin Cinsivete Gore Incelenmesi

BOLUM | FiZIKSEL AKTIVITE (FA) KiZ ERKEK P
X+SS X+SS

1 Gocugu FA katilimi igin destekleme 2,88+1,85 2,96+1,66 0,84
Gocukla birlikte FA ye katiima 1,16+1,56 1,53+£1,90 0,37
Gocugun FA igin ulasimini saglama 1,566+1,34 2,36+1,49 0,02*
Toplam puan 5.59+3.54 6.84+4.08 0.17

2 Gocuk FA katilmaktan hoslanir 4.50+ 0.87 4.64+ 0.60 0.40
Her giin FA katihmi énemlidir. 4.41+0.74 4.18+ 0.90 0.25
Her giin BE ne katilmasi énemlidir. 4.56+ 0.56 4.36+ 0.76 0.20
Gocugu FA icin desteklemek dnemlidir. 4.53+ 0.66 4.44+ 0.68 0.58
Aile FA katilmaktan hoslanir. 3.81+1.01 3.62+ 1.16 0.46
Toplam puan 21.81£2,31 21.244£2.90 0.18

3 Haftalik beden egitimi ders gini 1.00+0.50 1.07+0.61 0.62

4 Anne ve babanin FA katilma sikligi 1.63+2.26 1.58+2.35 0.93

*p<0.05

Tiim ¢ocuklarin fiziksel aktiviteleri sadece cinsiyet faktériine gére incelendiginde ailelerin
tutumu ve ¢ocugun fiziksel aktiviteye katilabilmesi icin ulagimini saglama yéniinden istatistiksel
olarak anlaml farkhlik elde edilmistir (p<0.05). Erkek cocuk aileleri ¢cocuklarinin fiziksel aktiviteye
katilabilmesi icin ulasimlarini saglama yéniinden (2.36+1.49) kiz cocuk ailelerinden
(1.56+1.34) daha yiiksek puan almislardir.
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Cizelge 3. Anne Babanin Cocugu Fiziksel Aktiviteye Yénlendirme ve Cocuklarinin Fiziksel
Aktiviteve Katilmalarina Yénelik Tutumlarinin Yas ve Cinsivet Ozelliklerine Gére Incelenmesi

KiZ ERKEK p
X+SS X+SS
FA’ ye 1. yas grubu 5.80+3.78 8+4.64 0.14
YONLENDIRME 2. yas grubu 5.25+3.09 5.75+2.90 0.68
FA’ye YONELIK 1. yas grubu 22.15+2.50 22.09+2.45 0.76
TUTUM 2. yas grubu 21.25+1.83 20.40+3.18 0.36

Anne ve babalarin ¢ocuklarini fiziksel aktiviteye yénlendirmeleri ve cocuklarinin fiziksel
aktiviteye katilimlarina yonelik tutumlari agisindan yas ve cinsiyet gruplar: arasinda istatistiksel
olarak 6nemli bir farklihk bulunmamustir (p>0.05). Iki yas grubu arasinda, anne ve babalarin
cocuklanm fiziksel aktiviteye yonlendirmeleri acisindan kizlarda p=0.67, erkeklerde p=0.10,
cocuklarinin fiziksel aktiviteye katilimlarina yonelik tutumlar acisindan kizlarda (p=0,27), erkeklerde
p=0.09 olarak bulunmustur.

Cizelge 4. Arastirmaya Katilan Zihinsel Engelli Cocuklarin Yas Gruplarina Gore Spor Kuliiplerine
Katilma Durumlarinin Incelenmesi

SPOR KULUPLERI 1. YAS 2.YAS TOPLAM

N % N % N %
Katilan 17 53.1 26 57.8 43 5.8
Katilmayan 15 46.9 19 42.2 34 44.1
TOPLAM 32 100.0 45 100.0 77 100.0

Yapilan istatistik analiz sonucu X2=0.164, p=0.685 olarak bulunmustur. Bu sonuglarda

vas gruplarina gére spor kuliiplerine katilma durumu istatistiksel olarak énemsiz bulunmustur
(p>0.05).

Cizelge 5. Arastirmaya Katilan Zihinsel Engelli Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Spor Kuliiplerine
Katilma Durumlarinin Incelenmesi

Kiz ERKEK TOPLAM
N % N % N %
Katilan 24 75.0 26 57.8 43 55.8
Katilmayan 8 25.0 19 42.2 34 441
TOPLAM 32 100.0 45 100.0 77 100.0

Yapilan istatistik analiz sonucu X2=8.148, p=0.004 olarak bulunmustur. Bu sonuclara gére

cinsiyet gruplarina gére spor kuliiplerine katilma durumu istatistiksel olarak énemli bulunmustur
(p<0.05).
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TARTISMA

Bu arastirma, zihinsel engelli cocuklarin fiziksel aktivitelere katihm diizeylerini incelemek
amaciyla yapilmustir. Veriler yas ve cinsiyet degiskenleri temel alinarak istatistiksel analize tabi
tutulmustur.

Aragtirmaya katilan ailelerin egitim diizeylerinin diisiik ve daha cok is¢i ve serbest meslek
sahibi olduklan goriilmektedir. Ailelerin gelir durumlan ile ilgili bir bilgi alinmamakla birlikte,
egitim ve meslek durumlan dikkate alindiginda genel olarak diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip
olduklan séylenebilir.

Aile formunun birinci baliimii tipik bir hafta boyunca ¢ocugun fiziksel aktivitive katiim diizeyi
ile ilgili 3 maddeden olusmaktadir. Tipik bir hafta boyunca ailenin cocugu fiziksel aktiviteye
katilmasi icin destekleme, cocukla birlikte fiziksel aktiviteye katilma ve cocugu tesise getirip
gotiirme sikliklan ile ilgili maddeleri icermektedir. Bu béliimden ahnabilecek en yiiksek puan 21
olmasina ragmen ailelerin verdigi bilgiler dogrultusunda kiz cocuklan icin 5.59+3.54, erkek
cocuklar icin 6.84+4.08 puan elde edilmistir. Bu puanlar zihinsel engelli cocuklarin fiziksel
aktiviteye katilimlarmnin oldukca diisiik oldugunu géstermektedir. Diisiik katiim ailelerin ekonomik
olanaksizliklarindan, bu cocuklara &zgii fiziksel aktivite programlarinin yetersiz olmasindan ya
da ailenin ¢ocuklarini fiziksel aktivite programlarina nasil yénlendirecegini bilememesinden
kaynaklanabilir. Bu saptamanin yurtdisi calismalarla benzerlik gosterdigi séylenebilir. Faison-
Hodge ve Poretta (2004), engelli cocuklarin, 6zellikle de zihinsel engelli cocuklarin, engelsiz
akranlanyla karsilastinldiklarinda fiziksel aktivite tesislerinden daha az yararlanma, diisiik motivasyon,
sedanter bir yasam ve diisiik fiziksel aktivite yetenegine sahip olduklarini belirtmektedirler®®.
Zihinsel engelli 6grencilerin motor becerilerindeki yetersizlik ve hareketsiz yasamlarindan dolay:
daha fazla risk altinda olduklan bilinen bir gercektir. Saglkla ilgili bu kaygilar egitimcilerin ve
yetkililerin en cok énem verdikleri konu olmasina ragmen, iilkemizde oldugu gibi diger tilkelerde
de halen bircok okul ve bolge engelli 6grencilerin hareketsiz yasamlarini engelleme konusunda
harekete gecrmemistir.

Fiziksel aktiviteye katihm acisindan bu béliimde yasa ve cinsiyete gére toplam puanda
énemli bir farkhlik bulunmamakla birlikte erkek aileleri (erkek, 2.36+ 1.49; kizlar, 1.56+1.34)
cocuklarinin fiziksel aktiviteye ulasimlarini saglama maddesinden daha yiiksek puan almislardir.
Ailenin cocugun ulasimim saglamasini, daha ilgili ve koruyucu olmalar, cocugun engel diizeyinin
agir olmasi, yasin kii¢iik olmasi gibi faktorler etkileyebilir. Hafif derecede zihinsel engelli
cocuklar daha ¢ok bagimsizlik kazanabilmekte boylece ulasimlar icin anne ve babaya gereksinim
duymamaktadirlar.

Cocuklarin fiziksel aktiviteye katihm diizeyleri oldukca diisilk olmasina ragmen, ailelerin
cocuklarinin fiziksel aktiviteye Kkatilmalarina iliskin tutumlari oldukca yiiksek bulunmustur. Bes
ayr1 maddeden olusan bu boliimden alinabilecek en yiiksek puan (25) ile karsilastirildiginda her




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XIII (2008), 1: 3 - 12

iki grup ailenin de cocuklarin fiziksel aktivitesine énem verdikleri acikca gériilmektedir. Yas
degiskeni gézetilmeksizin cinsiyet faktériine gére veriler analiz edildiginde, ailelerin ¢ocugun
fiziksel aktivitesine yonelik tutumlarinda madde diizeyinde énemli bir farkhlik gzlenmemistir.

Genel olarak fiziksel aktivite formundan elde edilen fiziksel aktiviteye yénelik tutum puanmnin
yiiksek, katihm diizeyinin diisiikk olmasi zihinsel engelli cocuklarin yararlanmalari icin tesis,
program ve ddretmen acisindan yetersizlikleri diisiindiirmektedir. Belediyelerin, okullarin ve
Genglik Spor il Midiirliiklerinin zihinsel engelli cocuklara yénelik spor programlar bulunmadigindan
bir 6lclide bu olanaklardan yararlanmak ekonomik bir giicti gerektirmektedir.

Fiziksel aktivite aile formunun tictincii bsliimii iki maddeden olusmaktadir. {lk madde haftahk
okuldaki beden egitimi sikh ile ilgilidir. Ulkemizde tiim ilkégretim okullarinda beden egitimi
ders saati ayrudir. Bazi tilkelerde oldugu gibi cesitli bolgelere gore degisiklik gostermemektedir.
Tim cocuklar icin beden egitimi ders saati okullarda ayni olmasina ragmen (haftada bir giin,
gtinde iki saat), bu arastirma bulgularina gére kiz ve erkek cocuklarina ait ortalama degerler
farkli bulunmustur. Bu farkli sikliklarin, bazi ¢ocuklarin ilkégretim okuluna gitmemesinden
kaynaklanabilecegi duistiniilmektedir. Beden egitimi dersi zihinsel engelli ¢ocuklarin en ¢ok
sevdikleri ve en basarih olduklari bir ders olmasina ragmen halen programda beklenen degisiklige
gidilmemistir. Bu ¢ocuklarin akademik becerilerden ziyade fiziksel becerilere dayali mesleklere
yonlendirilmeleri de gz éniine alindiginda beden kontrollerini ve hareket becerilerini gelistirmeyi
hedefleyen bu derslerin énemi ortaya ¢cikmaktadr.

Bu bolimiin ikinci maddesi ¢ocuklarin bir énceki yil bir spor kuliibiine katilip katilmadiklar:
ile ilgilidir. Spor kuliiplerine katilmalarinda yas degdil ama cinsiyet énemli bir faktér gibi
goriinmektedir. Kiz cocuklarinin spor kuliibiine katilma oranlari yiiksek bulunmustur (kizlar,
%75.0; erkekler, %57.8). Bu spor kuliibii ve Antalya’da tek olan zihinsel engelli cocuklara
hizmet veren "Ozel Sporcular Spor Egitim Programi'dir. Tiirkive'de egitim alaninda yasanan
esitsizlikler halen gecerliligini koruyan énemli bir sorundur. Bu esitsizliklerin basinda ise
toplumsal cinsiyete dayal esitsizlik gelmektedir. Toplumumuzda karar verme mekanizmalarinda,
girisimcilikte, siyasette ve istihdamda, kisaca yasamin her alaninda gériilen, kadinlar aleyhine
tabloyu egitimde de gérmek miimkiindiir. Toplumsal Cinsiyet kavrami, kadin ve erkek arasindaki
esitsizliklerin biyolojik farkliliklardan éte toplumsal yapida kurulmus oldugunu ifade eder?.
Calismamizda erkek ve kiz ¢cocuklart karsilastinldiginda, kiz cocuklarinin spor kuliiplerine aileler
tarafindan daha fazla yonlendirilmesi ailelerin geleneksel egilimleri astiklarini, spor gereksinimi
konusunda farkindaliklarmnin arttigim diistindiirmektedir. Toplumumuzda, kiz ¢ocuklarinin spor
etkinliklerine katilim konusunda dezavantajli oldugu bilinmektedir Ailelerin ilgi ve destedi ile, bu
dezavantajin, arastirmaya dahil olan bu 6zel grup icindeki kiz cocuklan icin gecerli olmadig
stylenebilir.
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Dérdiincii ve son béliim ailelerin tipik bir hafta boyunca fiziksel aktiviteye katihm sikliklari
ile ilgilidir. Bu béliimden alinabilecek en yiiksek puan 7’dir. Cocuklarin fiziksel aktiviteye katilim
puanlarna (kizlar,2.88 + 1.85; erkekler, 2.96+1.66) benzer olarak ailelerin de fiziksel aktivite
puanlan (kiz anababalar, 1.63+2.26; erkek anababalari, 1.58+2.35) diistiktiir. Sadece cocuklarin
degil ailelerin de spor yapma aliskanhginin olmadigi, béylece hem cocuklarina olumlu model
teskil edemedikleri hem de sagliklarinin risk altinda olduklar diistintilmektedir.

Bu sonuglar, ailelerin ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye katilmalarina énem verdiklerini ancak
fiziksel aktivitelerden yeterli derecede yararlandiramadiklarim ortaya koymaktadir. Zihinsel
engelli cocuklarin fiziksel aktiviteye katiim diizeylerinin yiikseltilmesinde, Milli Egitim Bakanhgina,
Genclik Spor Genel Midiirliigiine ve yerel yénetimlere biiyiik gérevler diismektedir. Ozel egitim
siniflarinin beden egitimi derslerinin beden egitimi 6gretmenleri tarafindan yiiriitiilmesi ve okul
dist beden egitimi etkinliklerinin diizenlenmesi, 6©zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine
beden egitimi égretmeni calistirma zorunluluunun getirilmesinin zihinsel engelli cocuklarin
fiziksel aktivitiye katim diizeylerini artirmada biiyiik katk: saglayacag: diisiintilmektedir.
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COCUKLAR ICIN FIiZIKSEL AKTIVITE FORMU

Ad-Soyad

Cocuga Yakinlik derecesi
Uygulanma Sekli: (Anne babaya yiiksek sesle okuyunuz.)Sizden; gocugunuzun fiziksel aktiviteleri, sizin gocugunuzun
aktivitelerine katiminiz, ¢ocugunuzun fiziksel aktiviteleri ile ilgili gérlsleriniz ve hatta sizin fiziksel aktiviteleriniz ile ilgili
bazi sorulara cevap vermenizi isteyecegim. Litfen her bir soru igin bir tane cevap isaretleyiniz.
Tim sorular igin, litfen su tanimlari géz éniinde bulundurun.

Orta derecede fiziksel aktivite: Normal yirilyiis hizinizdaki aktiviteler
Siradan Hafta:Yil boyunca ¢ok sik tekrar eden, bir ¢ok haftayi temsil eden benzer aktivitelerin yapildigi hafta.

Tarih:

EK

BOLUM 1

0

1

2

3

4 5

1.1 Tipik bir hafta sliresince, haftada kag glin gocugunuzu fiziksel
aktiviteye spor yapmaya tesvik edersiniz?

1.2 Tipik bir hafta stiresince, haftada kag guin siz (veya evinizdeki
bir bagka yetiskin) cocugunuzla birlikte fiziksel aktiviteye katilirsiniz.

1.3 Tipik bir hafta sliresince, haftada kag giin siz veya ailenin bagka
bir Gyesi cocugunuzun fiziksel olarak aktif olabilecegi,
spor yapabilecegi yerlere getirip gétirirsiniz?

BOLUM 2

Asagidaki ifadelere ne derecede katiliyorsunuz? Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum

Fikrim

yok

Katiliyorum

Kesinlikle
katihyorum

2.1 Gocugum fiziksel aktivitelere katilmaktan,

spor yapmaktan hoslanir.

2.2 Benim igin, gocugumun hemen hemen her giin en az
yarim saat yliksek performans gerektirmeyen (Yavas
kosu, hizli yuray(s, vb) egzersizleri yapmasi dnemlidir.

2.3 Gocugumun okulda hemen hemen her giin kaliteli
bir beden egitimi dersine katilmasi benim igin dnemlidir.

2.4 Gocugumu duzenli olarak fiziksel anlamda
aktif olmaya tesvik etmek benim i¢in 6nemlidir

2.5 Kendim fiziksel aktivitelere katilmaktan

spor yapmaktan hoslanirim.

BOLUM 3

3.1 Gocugunuz genellikle haftada kag gin okulda beden egitimi

derslerine katilir?

3.2 Gegtigimiz yil sliresince, gocugunuz yasitlarinin yer aldigi bir
spor takimi veya kullibline katildi mi? (okul veya okul digi takimlar)

EVET

HAYIR

Cevabiniz EVET ise; gocugunuz agagidaki branglarin hangisine katildi? (Branslari Iitfen daire igine aliniz.);

Masa tenisi

Judo/Karate

Tenis

Futbol

Voleybol

Kayak

Basketbol

Yizme

Atletizm

Kaykay

Dans

Paten

Bahgede oynanan sporlar

Baska (Lutfen belirtiniz)

BOLUM 4

0

1

2

3

4.1 Siradan bir hafta siresince, haftada ka¢ giin en az 30 dakikanizi
bir spor aktivitesi veya egzersiz iin ayirisiniz?
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COCUKLUK VE ERGENLIKTEKI
FiZIKSEL AKTIVITE DENEYIMLERI ILE
YETiSKINLIKTEKI FiZIKSEL AKTIVITE DUZEYLERI
ARASINDAKI iLiSKi

Ugur Altay MEMIS *
ibrahim YILDIRAN **

OZET

Bu calismanin amaci ¢ocukluk ve ergenlikteki fiziksel aktivite deneyimleri ile yetiskinlikteki fiziksel aktivite diizeyi
arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Arastirmaya 2005-2006 yillarinda (iniversitelerin Ankara il merkezinde gérev
yapmakta olan tesadlifi érneklem yoluyla segilen 752 6gretim elemani katilmistir. Arastirmada veri toplama
araci olarak "Cocukluk ve Ergenlik Fiziksel Aktivite Bigcimleri Anketi" ile "Cooper Anketi", verilerin ¢6zilimlenmesinde
ise t testi, pearson korelasyon katsayisi ve ¢oklu regresyon analizi kullaniimistir. Bulgulara gére, erkekler ile
bayanlarin yetiskinlikteki fiziksel aktivite (YFA) dlizeyleri arasinda manidar farklilik vardir (p<0,05). Erkekler
ilkokul yillar1 disinda beden egitimi derslerine bayanlardan daha fazla katiimakta ve ergenlik ¢agindan itibaren
kiz égrencilerin beden egitimi derslerine katilim ve tutumlan azalmaktadir. Ergenlik yillarindan itibaren erkekler
ile bayanlar arasinda disarida yapilan fiziksel aktivitelere katim puanlari arasinda erkekler lehine manidar
farkliliklar gézlenmistir (p<0,05). Universite yillarindaki fiziksel aktivitelere katilim puanlari ile lise ve tiniversitedeki
fiziksel aktivitelere katilimdan hoslanma puanlari, yetiskinlikteki fiziksel aktivite diizeyinin yordayicisidir. Sonug
olarak, ergenlikten itibaren ézellikle beden egitimi derslerinde bayanlarin katihmlarini artiracak ve de tutumlarini
olumlu yénde gelistirecek etkinlikler diizenlenmelidir. Okullarda yapilan sportif faaliyetlere ve spor branslarindaki
kurslara katilanlarin bu aktivitelere karsi tutumlari gok olumlu oldugundan dgrenciler, aileler ve égretmenler
tarafindan okul ici ve disi spor ve kurs aktivitelerine tesvik edilmelidir. Erkek ve bayan dgretim elemanlarinin
sagliksiz yasam tarzindan kurtulmalari igin fiziksel aktivite aliskanhigini benimsemeleri ve buna zaman ayirmalari
gerekmektedir. Ayrica, égrencilerin lise ve (niversitelerde fiziksel aktivitelere katilimlari ve bu ydnde olumiu
tutumlar gelistirmeleri, yetiskinliklerinde fiziksel olarak aktif bireyler olmalari agisindan son derece 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Gelisim Dénemleri, Fiziksel Aktivite Diizeyi, Ogretim Elemani.

Gelis tarihi: 19.10.2007; Yayina kabul tarihi: 17.01.2008
*  Zonguldak Karaelmas Universitesi Eregli Egitim Fakiiltesi, ZONGULDAK
** Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA
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THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD AND
ADOLESCENCE PHYSICAL ACTIVITY EXPERIENCES AND
ADULT PHYSICAL ACTIVITY LEVEL

ABSTRACT

The aim of this research was to find out the relationship between childhood and adolescence physical activity
experiences and adult physical activity level. Randomly selected 752 academicians, working in universities in
Ankara city centre during 2005-2006, participated in the research. "Childhood and Adolescent Physical Activity
Patterns Questionnaire” and "Aerobics Center Longitudinal Study Physical Activity Questionnaire"” were used
for data collection. T Test, Pearson Correlation Coefficient and multiple regression analysis were used statistically.
According to the results, there was a significant difference between adult physical activity level of men and
women (p<0,05). Boys participated in physical education classes more than girls except for elementary school
years and during and after adolescence girls’ participation and attitude toward physical education classes
decreased. From the adolescence years it was seen that there were significant differences between girls’ and
boys’ participation in informal physical activities outside (p<0,05). Boys’ participation level was higher. Physical
activity participation level in university years and both high school and university years’ enjoyment level were
predictors of adult physical activity level. Consequently, from the beginning of adolescence, activities should
be organized for increasing girls’ participation in especially physical education classes and their attitudes
towards these classes. As the level of attitudes of participants in both organized sports acitivities and sport
specific courses were very high, students should be encoureged to these activities by their teachers and
parents. Both male and female academicians should take physical activity up as a habit to get rid of unhealthy
life style. Besides, to become a physically active adult it is very important for students’ participation in physical
activities during university years and their positive attitudes towards these activities in both high school and
university years should be provided as much as possible.

Key Words: Developmental Levels, Physical Activity Level, Academician.

GIRIS

Saglikli yasamin en dnemli unsurlarindan biri de fiziksel aktivitedir. Fakat gelisen teknoloji
ile birlikte insanlar, ev ve isyerlerinde eskiye oranla daha fazla oturarak vakit gecirmeye baslamus,
bu da sedanter bir yasam tarzinin benimsenmesine sebep olmustur®. Sedanter yasam, uzun
donemde viicuttaki yag artisini hizlandiracagindan, bu Kisilerin asir1 kilolu ve obez olma riski
tasidiklan ve buna bagh olarak diabet, yiiksek tansiyon, yiiksek kolesterol ve astim gibi hastaliklarn
da ortaya cikabilecegi bilinmektedir®. Tiirkiye’de 2002 yilinda 3181 kisi (1314 erkek, 1867
kadin) seker hastahgindan, 2373 kisi (993 erkek, 1380 kadin) hipertansiyondan ve 52403 kisi
de (27455 erkek, 24948 kadin) kalp hastaliklarindan (kronik romatizmal kalp hastaligi haric)
Olmisttir®®. Yetiskinlikte ortaya cikan, kaynaginda sedanter yasamin da etken oldugu bu
rahatsizliklar yeni nesiller i¢cin engelleyebilmenin en iyi yollarindan biri, ¢ocukluk yillarinda fiziksel
aktivite aliskanhig kazandirmaktir®*?. Yapilan arastirma sonuglart ¢ocukluk ve ergenlik yillarinda
yapilan yiiksek diizeyde fiziksel aktivite ile yetiskinlikteki aktivite diizeyi arasinda olumlu bir iliski
oldugunu ortaya koymaktadir®6-#73030_ Fiziksel aktivite aliskanligi nasil sonraki yillara tasinyorsa,
sedanter yasam tarzi da cocuklukta benimsendiginde, yetiskinlikte de kendini géstermektedir.
Bundan dolayi, diizenli fiziksel aktivite bicimleri gdsteremeyen cocuklarin, yetiskinliklerinde de
sedanter bireyler olma riski tasiyacaklar1 bir gercektir®?.
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Diistik fiziksel aktiviteye bagl olarak ortaya cikan kalp-damar hastaliklarimin risk faktérleri
ve sedanter yasam tarzi, 6zellikle cocukluk caginda baslamaktadir®. Cocuklarda obezite, kan
basincinin artmasina ve gelecekte ortaya cikabilecek kalp ve damar hastaliklarina sebep olmakta,
yetiskinlikte hastaliklarla dolu bir yasami ve erken yasta 6liimii de beraberinde getirmektedir. Bu
yiizden saglikli bir nesil yetistirmek icin, cocukluk caginda bireylere fiziksel aktivitelere katilim ve
bu katiimlara olumlu bir tutum kazandirmak ¢ok 6nemlidir®®.

Sedanter davranis bicimi sergileyen cocuklar da ilerleyen yillarda bu aliskanhklarini devam
ettirmektedir®. Ornegin, Pate ve arkadaslar1 ABD’de yaptiklar calismalarinda, ilkdgretim 5.
simif dgrencilerinin yiiksek bir oramnin diisiik diizeyde fiziksel aktivite yaptigini ve bu davranis
bicimini 7. sinifta da siirdiirdiigiinii, tespit etmislerdir®®. Fiziksel aktivitenin eksikligi ise cocuklar
arasinda obezite riskini artirmaktadir®?.

ABD’de Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi'nin (National Association for Sport and Physical
Education) 6-12 yas arast cocuklar icin yayinladigi 6nerilerde, cocuklarin yaslarina uygun olarak
glinliik en az 60 dak. ve tercihen hergiin, orta veya yiiksek siddette fiziksel aktivitelere katilmalari,
hergiin 15’er dakikalik periyotlarla ve dinlenme araliklanyla fiziksel aktivite yapmalari, yaslarina
uygun olarak diizenlenmis farkli aktivitelere (tek tip degil) katilmalari, iki saatten fazla siiren
sedanter davranis bicimlerinden (TV, video izleme ve bilgisayar oyunlari oynama ve internette
sérf yapma gibi) kacinmalan gerektigi belirtilmektedir®®.

Cocuklarin 6zellikle ergenlik caginda okul saatleri icinde, okul disindaki vakitlerinden daha
aktif olduklar1 gézlenmistir®®. Bu sonug, ergenlik diizeyi cocuklarinin fiziksel aktivite diizeylerini
artirmak i¢in en uygun ortamin okul oldugunu géstermektedir. Bu yiizden okullarda yapilan
sportif faaliyetlerin ergenlerin aktif kalmasinda énemi biiytiktiir®.

Karaca'nin Tiirkive'de yetiskinlere uyguladig: bir calismada, katiimcilarin genel olarak
sedanter bir yasam tarzi siirdiirdiigii goriilmiistiir®®. USDHHS raporuna gére de ABD’de
yetiskinlerin %23’ti biyiik kas gruplarini iceren 20 dakikalik ve haftada {i¢ giin siiren yiiksek
siddette fiziksel aktivite yapmaktayken, sadece %15’i haftada en az bes giin 30 dak. ve {izeri
fiziksel aktivite yapmaktadir. %40’k bir oran ise diizenli fiziksel aktivite yapmamaktadir®®.
Benzer bir arastirmaya gore de, Kanada'da yetiskinler arasinda sedanter yasam tarzi oldukca
vaygmndir®.

Hareketsiz yasam tarzinin genis kitlelerce benimsenmesi Birlesik Devletler insan ve Saghk
Hizmetleri Boliimii'nii harekete gecirmis ve Saglikli Insanlar 2010 (U.S. Department of Health
and Human Services: Healthy People 2010) adh talimatnamelerinde: bos zamanlarinda fiziksel
aktivite yapmayan yetiskinlerin oranini %20 azaltmayi, tercihen hergiin, diizenli, orta siddette
fiziksel aktiviteleri giinliik en az 30 dak. yapan yetiskinlerin oramni artirmay1 ve haftada en
az 3 giin, en az 20 dak. yiiksek siddette fiziksel aktivite yapan bireylerin sayisini artirmayi
hedeflemiglerdir®®. Belirlenen tiim bu hedefler pek cok iilke tarafindan da benimsenmis ve
saglik politikas: olarak yuriirlige konulmustur.
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Diizenli yapilan orta siddette fiziksel aktivite, ileri yaslarda bile kemik yogunlugunu artirmakta
ve iskelet kaslarinin gelisimini saglamaktadir®. Fiziksel olarak aktif bir yasam tarzini benimseyen
bireyler, yaslandiklarinda bile sedanter yasam stirmiis akranlarina oranla 15 yas daha genc biri
gibi fiziksel hareketleri rahatlikla yapabilirler. 90’li yaslarda bile bir fiziksel aktivite programina
baslamanin saglik acisindan faydalari oldugu ortaya ¢ikmistir®?. Fiziksel faydalarinin yaninda
fiziksel aktivite yasllarda psikolojik olarak kendini iyi hissetmeyi saglar*®, yaslilarda diizenli
vapilan fiziksel aktiviteler ile kaygimin giderildigi, sosyal iliskilerin arttig1, kendine giivenin tekrar
kazanildidi, depresyonun azaldigi ve zihinsel fonksiyonlarn kaybedilmeyip tam tersine, akranlara
oranla daha iyi cahstigi gézlenmistir®é-22

Fiziksel aktivitelerin bahsedilen tiim gelisim dénemlerindeki faydalarmnin yaninda bireylerin
fiziksel aktivite diizeylerine y&nelik yapilan arastirmalar egitim diizeyi arttikca, hem yetiskinlikte*®
hem de vashhkta fiziksel aktivitelere katihmin da arttigimi géstermektedir®®. Sonug olarak
bu calismanin amaci egitim diizeyi en yiiksek grubu temsil eden 6gretim elemanlarinin cocukluk
ve ergenlikteki fiziksel aktivite deneyimleri ile yetiskinlikteki fiziksel aktivite diizeyi arasindaki
iliskinin incelenmesidir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Cocukluk ve ergenlikteki fiziksel aktivite deneyimleri ile yetiskinlikteki fiziksel aktivite diizeyi
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmis bu calisma var olan bir durumu yansitacagindan
tarama modelindedir. Bu arastirma modeli ile deneklerin gecmis yasanti deneyimlerine ve var
olan 6&zelliklerine yénelik degistirme yapmaksizin veriler toplanmis ve mevcut durum saptamast
vapmaya calsilmstir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2005-2006 yilinda Ankara ilinde faaliyet gésteren {iniversitelerin
merkezdeki fakiiltelerinde goérev yapan &gretim elemanlari olusturmaktadir. Arastirmanin
érneklemini tesadiifi yolla secilen, 367’si erkek (%48,8), 385’i bayan (%51,2) olmak iizere
toplam 752 &gretim elemani olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada iki farkh élcme araci kullanilmustir. Bu araclardan ilki Massie’'nin gelistirdigi®”
dort egitim diizeyindeki (ilkokul, ortaokul, lise ve {iniversite) fiziksel aktivitelere katihm ve
katilimdan hoslanma ile birlikte cesitli psiko-sosyal faktérleri iceren "Cocukluk ve Ergenlik Fiziksel
Aktivite Bicimleri Anketi" (Childhood and Adolescent Physical Activity Patterns Questionnaire),
ikinci anket ise Blair’in olusturup™® yine Massie nin gelistirdigi®”, katilimcilarin son ti¢c aydir
diizenli olarak yaptiklar fiziksel aktivite diizeyini 6lcmeye yarayan ve psikososyal faktorleri iceren
"Cooper Anketi" (Aerobics Center Longitudinal Study Physical Activity Questionnaire) dir.
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Cocukluk ve Ergenlik Fiziksel Aktivite Bicimleri Anketi

Olcek bireylerin gecmis egitim yillarindaki fiziksel aktivitelere katihim ve bu katihmlardan
hoslanma diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcek icinde ilkokul, ortaokul, lise ve
{iniversite yillarinda beden egitimi dersine, bir spor bransinda kursa, organize spor faaliyetlerine
ve disarida yapilan fiziksel aktivitelere katilim ve katiimdan hoslanma diizeyleri ile psiko-sosyal
faktérleri iceren maddeler bulunmaktadir.

Olcegin giivenilirligi ve gecerligi: Oncelikle lcme araci Ingilizce’den Tiirkce've cevrilmis,
alanlarinda uzman 6gretim elemanlarinin goérisleri ile yapilan ceviri tekrar degerlendirilmistir.
60 kisilik 6n uygulama sonucunda maddelerin giivenirlik katsayisi a=.95, faktér analizi sonucunda
da aciklanan varyans %34 bulunmustur.

Cooper Anketi

Olcek son tic aydir diizenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler ile bu aktivitelere katilim sikhg
ve siddetini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Anket Tiirkce've cevrildikten sonra kapsam
gecerligi icin uzman gériistinden faydalanilmustir. Olcekte yer alan aktivitelere belirtilen ifadeler
ile bireylerin haftalik ortalama kalori harcamalar bulunabilmektedir. Bu sayede bireylerin aktiflik
diizeyleri belirlenebilir. Ornegin:

Arastirma grubunda haftada neredeyse hicbir fiziksel aktivitede bulunmayan ve haftahk kalori
harcamalan <50 kcal.hft! olan katiimcilar sedanter; 50-800 kcal.hft! olanlar diisiik diizeyde
aktif; 801-1600 kcal.hft! harcayanlar orta diizeyde aktif ve haftada >1600 kcal.hft! enerji
harcayanlar ise yiiksek diizeyde aktif grup olarak belirlenmistir (Australian National Cancer
Prevention Policy 2004-06, 2004).

Verilerin Analizi

Anketlerden elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde yorumlarda kullanilmak iizere goriislere
iliskin ortalama degerler (X) verilmistir. Cinsiyetler arasinda cocukluk ve ergenlikteki fiziksel
aktivitelere katihm ve hoslanma puanlan, yetiskinlikteki fiziksel aktivite diizeyi ve yine tiim gelisim
donemlerindeki psiko-sosyal faktérleri iceren maddeler arasindaki farkhlhigin belirlenmesinde t
testinden yararlanilmus, fiziksel aktivitelere toplam katiim ve katiimdan hoglanma ile yetiskinlikteki
fiziksel aktivite (YFA) diizeyi arasindaki iliskiye Pearson Korelasyon Katsayisindan faydalanlarak
bakilmustir. YFA diizeyinin toplam katihm ve hoslanma puanlari ile tahmin edilebilmesine iligkin
coklu regresyon analizi yapilmustir.

BULGULAR

Cocukluk ve ergenlikte fiziksel aktivitelere katihm ve katilimdan hoslanma puanlarinin cinsiyete
ve YFA diizeylerine gére dagilimlari, YFA diizeyinin toplam katihm ve toplam hoslanma puanlarn
ile tahminine iliskin ¢oklu regresyon analizleri, cocukluk, ergenlikte ve yetiskinlikteki psikososyal
faktorlerin cinsiyete gére dagilim ve t testi sonuglar tablolar halinde gésterilmistir.
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Tablo 1. Cocukluk ve Ergenlikte Fiziksel Aktivitelere Katilim Puanlarinin Cinsiyete Gore
Dagilimi ve t testi Sonuclar:

1. Beden egitimi derslerine katildim. N X+ S t P
Erkek 367 4,67 ,82

ilkokul Bayan 385 4,73 72 -1,155 ,248
Toplam 752 4,70 77
Erkek 367 4,69 ,76

Ortaokul Bayan 385 4,65 ,83 ,645 ,519
Toplam 752 4,67 79
Erkek 367 4,58 91

Lise Bayan 385 4,41 1,06 2,458 ,014
Toplam 752 4,49 ,99
Erkek 367 2,45 1,67

Universite Bayan 385 2,18 1,61 2,237 ,026
Toplam 752 2,32 1,64

3. Organize edilmis spor faaliyetlerine _

(okullar veya siniflar arasi turnuvalar, ligler) katildim. N X* S t P

llkokul Erkek 367 2,27 1,64 2,046 ,041
Bayan 385 2,04 1,49
Toplam 752 2,15 1,56

Ortaokul Erkek 367 2,40 1,63 1,882 ,060
Bayan 385 2,19 1,52
Toplam 752 2,29 1,57

Lise Erkek 367 2,42 1,60 2,789 ,005
Bayan 385 2,11 1,47
Toplam 752 2,26 1,54

Universite Erkek 367 1,99 1,45 4,998 ,000
Bayan 385 1,51 1,13
Toplam 752 1,74 1,31

5. Bir spor bransinda _

(tenis, dans, yiizme vb.) kursa katildim. N X* S t P

ilkokul Erkek 367 1,77 1,39 -3,876 ,000
Bayan 385 2,19 1,58
Toplam 752 1,98 1,50

Ortaokul Erkek 367 2,00 1,50 -1,922 ,055
Bayan 385 2,22 1,57
Toplam 752 2,12 1,54

Lise Erkek 367 2,04 1,50 -,766 444
Bayan 385 2,12 1,51
Toplam 752 2,08 1,50

Universite Erkek 367 1.87 1.42 -2,267 ,024
Bayan 385 2,10 1,42
Toplam 752 1,99 1,42

7. Disarida yapilan fiziksel aktivitelere _

(ip atlama, bisiklet, voleybol, futbol vb.) katildim. N X* S t P

ilkokul Erkek 367 4,29 1,14 -,559 577
Bayan 385 4,33 1,14
Toplam 752 4,31 1,14

Ortaokul Erkek 367 4,24 1,16 2,773 ,006
Bayan 385 3,99 1,30
Toplam 752 4,11 1,24

Lise Erkek 367 3,99 1,27 5,378 ,000
Bayan 385 3,44 1,49
Toplam 752 3,71 1,41

Universite Erkek 367 3,26 1,52 5,198 ,000
Bayan 385 2,67 1,57
Toplam 752 2,96 1,57

*Hicbir zaman (1,00-1,79), Nadiren (1,80-2,59), Bazen (2,60 - 3,39), Siklikla (3,40-4,20), Her zaman (4,21-5,00)
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Her iki cinsiyette de ilkokul, ortackul ve lisede beden egitimi derslerine yiiksek diizeyde bir
katiim oldugu, ancak tiniversite yillarinda katiimin en alt seviyeye indigi gériilmektedir. Ornegin,
6gretim elemanlarinin genelinde ilkokul yillarinda beden egitimi derslerine katiim diizeyleri
(X=4,70) "her zaman" iken, tiniversitede katihm diizeyi (X=2,32) "nadiren" olarak belirmektedir.
Tablo detayh incelendiginde, ilkokul yillar1 hari¢ tim egitim yillarinda, erkeklerin beden egitimi
derslerine bayanlara oranla daha fazla katildiklan, &zellikle lise [t;50=2,46] ve Universite
[t750=2,24] yillarinda aralarinda manidar bir farklihk oldugu dikkati cekmektedir (p<.05). Genel
olarak ilkokuldan {iniversite yillarina kadar organize edilmis spor faaliyetlerine &gretim elemanlarinin
"nadiren” katildiklar, tiniversitede ise "hicbir zaman" katilmadiklar1 gériilmektedir. Bu diizeyde
kendi aralarinda degerlendirildiginde erkeklerin lise (X=2,42), bayanlarin (X=2,19) ise ortaokul
villarinda organize edilmis spor faaliyetlerine daha fazla katildiklar1 anlasilmaktadir. Bayan égretim
elemanlarinin 6zellikle {iniversite yillarinda organize spor etkinliklerine katihmlarinin "hicbir
zaman'" diizeyinde olmasi da dikkat cekicidir. Katiim diizeyi diisiik olsa da, erkeklerin tiim egitim
yillarinda organize edilmis spor faaliyetlerine bayanlardan daha fazla katildiklan ve aralarindaki
farkin ilkokul [t;750=2,05], lise [t750=2,79] ve Universitede [t;50=5,00] manidar oldugu
gorilmektedir (p<.05). Ogretim elemanlariin cocukluk ve ergenlikte "nadiren" bir spor
bransinda kursa katildiklar1 anlagilan Tablo 1’de, bayanlarin ortaokul yillarinda ()_(=2,22),
erkeklerin ise lisede ()_(=2,04) bir spor bransinda kursa katihm ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu gériilmektedir. Tiim egitim kademelerinde bayanlarin, erkeklere oranla bir spor bransinda
kursa katilim diizeylerinin daha viiksek oldugu géze carpmaktadir. Ozellikle ilkokul [t750=-3,88]
ve {iniversite [t;50=-2,27] yillarinda aralarinda manidar farkhliklar belirmektedir (p<.05). Disarida
(rekreatif) yapilan fiziksel aktivitelere katilimin cocukluk yillarinda "her zaman" diizeyinde iken
()_(=4,31), ortaokul ve lise asamalarinda "siklikla" ve daha sonra, tiniversitede ()_(=2,96) "bazen"
diizeyine geriledigi gtzlenmektedir (Tablo 1). Erkeklerin cocukluk ve ergenlik yillarimin tamaminda
disarida yapilan aktivitelere bayanlara oranla daha fazla katildigi goriiliirken, ortaokul
[t750=2,77), lise [t;750=5,38] ve tiniversitede [t750=5,20] erkekler ile bayanlarin katilim degerleri
arasinda manidar bir fark oldugu anlasilmaktadir (p<.05).
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Tablo 2. Cocukluk ve Ergenlikte Fiziksel Aktivitelere Katilimdan Hoslanma Puanlarinin
Cinsiyete Gore Dagilimi ve t testi Sonuclari

2. Beden egitimi derslerine katiimaktan hoslandim. N X* S t P

lIkokul Erkek 361 4,48 1,00 2,390 ,017
Bayan 382 4,29 1,17
Toplam 743 4,39 1,09

Ortaokul Erkek 363 4,36 1,10 3,140 ,002
Bayan 376 4,09 1,22
Toplam 739 4,22 1,18

Lise Erkek 357 4,28 1,14 4,783 ,000
Bayan 373 3,83 1,37
Toplam 730 4,05 1,28

Universite Erkek 187 3,92 1,36 1,145 ,253
Bayan 159 3,75 1,39
Toplam 346 3.85 1,38

4. Organize edilmis spor faaliyetlerine (okullar veya siniflar _

arasl turnuvalar, ligler) katilmaktan hoglandim. N X* S t P

lIkokul Erkek 161 4,32 1,13 1,206 ,229
Bayan 151 4,17 1,08
Toplam 312 4,24 1,11

Ortaokul Erkek 182 4,40 92 2,378 ,018
Bayan 172 4,13 1,14
Toplam 354 4,27 1,04

Lise Erkek 190 4,32 1,03 2,675 ,008
Bayan 163 4,00 1,19
Toplam 353 417 1,11

Universite Erkek 142 4,25 1,03 1,676 ,095
Bayan 81 4,00 1,17
Toplam 223 4,16 1,09

6. Bir spor bransinda (tenis, dans, yliizme gibi) _

kursa katilmaktan hoslandim. N X* S t P

ilkokul Erkek 99 4,30 1,03 ,702 ,484
Bayan 157 4,20 1,14
Toplam 256 4,24 1,10

Ortaokul Erkek 134 4,19 1,07 -,010 ,992
Bayan 165 4,19 1,12
Toplam 299 4,19 1,09

Lise Erkek 138 4,19 1,00 ,270 ,787
Bayan 161 4,16 1,10
Toplam 299 417 1,06

Universite Erkek 117 411 1,16 ,583 ,561
Bayan 172 4,03 1,19
Toplam 289 4,06 1,17

8. Disarida yapilan fiziksel aktivitelere (ip atlama, bisiklet, _

voleybol, futbol gibi) katiimaktan hoglandim. N X* S t P

likokul Erkek 346 4,59 77 -1,280 ,201
Bayan 359 4,66 ,69
Toplam 705 4,63 73

Ortaokul Erkek 344 4,58 .76 ,705 ,481
Bayan 349 4,54 ,83
Toplam 693 4,56 79

Lise Erkek 341 4,40 ,94 ,870 ,384
Bayan 324 4,33 1,00
Toplam 665 4,37 97

Universite Erkek 298 4,19 1,07 ,353 724
Bayan 251 4,16 1,09
Toplam 549 4,17 1,07

*Hig¢bir zaman (1,00-1,79), Nadiren (1,80-2,59), Bazen (2,60 - 3,39), Siklikla (3,40-4,20), Her zaman (4,21-5,00)
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Aragtirma grubunu olusturan &égretim elemanlarinin ¢ocukluk ve ergenlik yillarindaki beden
egitimi derslerine katilimlarindan hoslanma diizeyleri incelendiginde, tiim 6gretim elemanlarinin
beden egitimi derslerinden en ¢ok ilkokul villarinda hoslandiklari, daha sonra yetiskinliklerine
kadar hoslanma diizeylerinin azaldigi gériilmektedir. Cinsiyetler bazinda degerlendirildiginde, erkek
6gretim elemanlarinin ilkokul, ortaokul ve lise caglarinda beden egitimi derslerine katihmdan
"her zaman" hoslandiklar ortaya cikarken, bayanlarin sadece ilkokul yillarinda beden egitimi
derslerine katiimdan bu diizeyde hoslandiklar1 anlasilmaktadir. Beden egitimi derslerine katiimdan
hoslanma diizeyleri bakimindan ilkokul [t;47=2,39], ortaokul [t;37=3,14] ve lise [t;05=4,78]
dénemlerinde erkek ve bayan 6gretim elemanlan arasinda manidar farkhliklar vardir (p<.05).
Arastirma grubunun organize edilmis spor faaliyetlerine katihmdan hoglanma diizeylerinin, ilkokuldan
()_(=4,24) iniversite yillarina dogru bir miktar azaldigi ()_(=4,16) Tablo 2’den anlasilmaktadir.
Erkeklerin egitim asamalarinin tamaminda bayanlara oranla organize edilmis spor faaliyetlerine
daha olumlu tutumlar sergiledikleri ve aralarindaki farkin, ortaokul [t350=2,38] ve lise
[t351=2,68] dénemlerinde manidar oldugu goriilmektedir (p<.05). Bir spor bransinda kursa
katilimdan 8gretim elemanlarinin ilkokulda "her zaman" diger egitim yillarinda ise "siklikla"
hoslandigi anlasilan tabloda, katilimdan hoslanma puanlari arasinda manidar bir farklihk géze
carpmamaktadir (p>.05). Katilim puanlan ile karsilastirildiginda, hoslanma puanlarinin her
egitim yili icin daha yiiksek diizeylerde oldugu gérilmektedir. "nadiren” de olsa bir spor bransinda
kurs alan tiim &gretim elemanlarinin bu kurslardan "sikhikla" hoslandiklar dikkati cekmektedir.
Disarida yapilan fiziksel aktivitelere katilimdan hoslanmanin genel olarak en yiiksek oldugu dénem
ilkokul ()_(=4,63) iken tiniversite yillarimin sonuna dogru ()_(=4,17) bir azalma oldugu, buna ragmen
tutumun st diizeylerde seyrettigi tablodan izlenebilmektedir. Ogretim elemanlarinin cinsiyetleri
arasinda ¢ocukluk ve ergenlikte disarida yapilan fiziksel aktivitelere katiimdan hoslanma diizeyleri
arasinda manidar bir farkhihk bulunamamustir (p<.05). Tablo 2’de fiziksel aktivitelere katihmdan
hoslanma diizeyinin en yiiksek oldugu aktivitenin disarida yapilan fiziksel aktiviteler oldugu
goriilmektedir.

Tablo 1 ile 2 karsilastirildiginda ise, tiim 6gretim elemanlarinin disarida yapilan fiziksel
aktivitelere katihmdan hoslanma diizeylerinin cocukluktan ergenligin sonuna kadar katihm
puanlarina oranla daha yiiksek oldugu ve genel olarak ilkokul, ortaokul ve lisede en ¢ok katilimimn
beden egitimi dersinde (ilkokul X=4,70; ortaokul X=4,67; lise X=4,49), en cok katihmdan
hoslanmanin ise disanda yapilan fiziksel aktivitelerde (ilkokul X=4,63; ortaokul X=4,56; lise
X=4,37) yasandid, tiniversitede ise hem en (st diizeyde katiimin (X=2,96) hem de en olumlu
tatumun (X=4,17) disarida yapilan fiziksel aktivitelerde oldugu goriilmiistiir. Bulgular, cinsiyetler
arasinda da benzer bir egilimin oldugunu géstermektedir.

Tablo 3. Cinsivete Gore YFA Diizeyi Arasindaki Farkhiliklar

Cinsiyet N X+ S t P
Erkek 367 2,20 1,1 3,023 ,003
Bayan 385 1,97 ,95

*Sedanter (1,00-1,99), Dusiik Diizeyde Aktif (2,00-2,99), Orta Diizeyde Aktif (3,00-3,99), Yiiksek Diizeyde
Aktif (4,00-5,00)
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Tablo 3’e gére erkeklerin YFA diizeyleri ()_(=2,20), bayanlara oranla ()_(=1,97) daha yiiksektir.
Bayanlarnn YFA diizeyi "sedanter” iken, erkeklerin "diisiik diizeyde aktif" oldugu gériilmektedir.
Erkek ve bayan 6gretim elemanlari arasinda YFA diizeyleri a¢isindan manidar bir farkhlik vardir
[t750=3,02; p<0,05].

Tablo 4 . Cocukluk ve Ergenlikte Fiziksel Aktivitelere Toplam Katilim ve Toplam Hoslanma

Puanlar: ile YFA Diizeyi Arasindaki Iliski

ILKKATPUAN | ORTKATPUAN | LISKATPUAN | UNKATPUAN | YFA DUZEYi
ILKKATPUAN 79 61 42 16
ORTKATPUAN .80 49 A9
LISKATPUAN .60 21
UNKATPUAN 24

ILKHOSPUAN | ORTHOSPUAN | LISHOSPUAN | UNHOSPUAN | YFA DUZEYi
ILKHOSPUAN .82 .68 45 A7
ORTHOSPUAN .84 49 A7
LISHOSPUAN 59 21
UNHOSPUAN .21

(ILKKATPUAN: ilkokul toplam katiim puani, ORTKATPUAN: Ortaokul toplam katihm puani, LISKATPUAN:
Lise toplam katiim puani, UNKATPUAN: Universite toplam katiim puani,YFA DUZEYi: Yetiskinlikteki
fiziksel aktivite diizeyi, ILKHOSPUAN: ilkokul toplam hoslanma puani, ORTHOSPUAN: Ortaokul
toplam hoslanma puani, LISHOSPUAN: Lise toplam hoslanma puani, UNHO$PUAN: Universite toplam
hoslanma puani, YFA DUZEYi: Yetiskinlikteki fiziksel aktivite diizeyi)

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, ilkokul ile ortaokul (.79) ve lise (.61) toplam fiziksel
aktivitelere katilim puanlar arasinda yiiksek bir iliski, ilkokul ile {iniversite katihm puanlar
arasinda (.42) orta, ilkokul toplam katilim puanlari ve YFA diizeyi arasinda ise (.16) diisiik
diizeyde bir iliski oldugu sdylenebilir. Ortaokul fiziksel aktivitelere toplam katilim puanlar ile lise
toplam katihm puanlan arasindaki iliski (.80) yiiksek iken, tiniversite ile (.49) orta, YFA diizeyi
ile (.19) diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Genel olarak tablo incelendiginde, ilkokulda
fiziksel aktivitelere katilanlarin ortaokulda da yiiksek oranda katildiklar, lisede bu katilimin biraz
azalsa da yiiksek diizeyde oldugu ancak tiniversitede fiziksel aktivitelere katilimin diistiigii ve
yetigkinlikteki fiziksel aktivite diizeyinin ilkokuldaki katilimla arasinda cok diisiik bir iliskinin
oldugu anlasiimaktadir.

Toplam hoslanma puanlan incelendiginde, ilkokulda fiziksel aktivitelere katilimdan hoslanma
ile ortaokul (.82) ve lise (.68) arasinda yiiksek, {iniversite ile (.45) orta, yetiskinlik (.17) ile de
diistik bir iliski oldugu gériilmektedir. Genel olarak, ilkokulda fiziksel aktivitelere katilmaktan
hoslananlarin, tutumlarinin ortaokul ve lisede de yiiksek oldugu, tiniversite de tutumun azaldig:
ve yetiskinlikteki fiziksel aktivite diizeyi ile ilkokuldaki fiziksel aktivitelere katiimdan hoslanma
arasindaki iliskinin ¢ok duistik oldugu belirlenmistir.
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Tablo 5. YFA Diizeyinin Toplam Katilim Puanlar: ile Tahminine Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Degisken B | Standart Hata B T p ikilir | Kismir
Sabit 1,243 ,158 - 7,882 ,000 -

ilkokul toplam katilim puani ,007 ,018 ,022 ,368 , 713 ,159 ,013
Ortaokul toplam katilim puani ,013 ,023 ,042 ,544 ,586 ,186 ,020
Lise toplam katihm puani ,015 ,018 ,054 ,827 ,409 ,205 ,030
Universite toplam katihm puani | ,044 ,011 174 3,898 ,000 ,235 ,141
R=0,251 R*=0,063

F(a,747=12,560  p=0,00

Tablo 5 ayrintih incelendiginde; ilk, orta ve lise toplam katiim puanlari ile YFA diizeyi
arasinda anlaml bir iliski bulunamamustir (R=0,251, R?>=0,063). Tiim dénemlerdeki toplam
puan, yetiskinlikteki fiziksel aktivitenin % 0,6’sim agiklamaktadir.

Standartlastinlmis regresyon katsayisina gore (B), tahmin etmeye yardimci olan degiskenlerin
yetiskinlikteki fiziksel aktivite diizeyine etki énemine gore; {iniversite, lise, ortaokul ve ilkokul
olarak siralanma yapilabilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamlih@ina iliskin t testi sonuclart
incelendiginde ise, tiniversite toplam katilim puanlarinin YFA diizeyinde énemli (anlamh) bir
belirleyici oldugu goriilmektedir. ilk, ortaokul ve lise katihm puanlar1 énemli bir etkiye sahip
degildir. Bulgulara gére, iiniversitede fiziksel aktivitelere katilim diizeyi, YFA diizeyinin tahmin
edilmesinde belirleyicidir.

Tablo 6. YFA Diizeyinin Toplam Hoslanma Puanlar ile Tahminine Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Degisken B |StandartHata | B T p ikilir | Kismir
Sabit 1,450 ,128 - 11,332 ,000 - -
ilkokul toplam hoglanma puani ,024 ,016 ,101 1,532 ,126 ,183 ,061
Ortaokul toplam hoslanma puani | -,022 ,020 -,095 |-1,060 ,290 179 -,042
Lise toplam hoslanma puani ,035 ,016 ,162 2,171 ,030 ,218 ,086
Universite toplam hoslanma puani | ,025 ,010 ,118 2,450 ,015 212 ,097
R= 0,248 R*=0,062

F(4,632= 10,386 p=0,00

Ik ve ortaokul toplam hoslanma puanlari ile YFA diizeyi arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir (R=0,248, R?=0,062). Tiim dénemlerdeki toplam puan, yetiskinlikteki fiziksel
aktivitenin % 0,6’sin1 aciklamaktadir (Tablo 6).

Standartlastirilmis regresyon katsayisina gére (B); YFA diizeyi {iniversite, lise, ortaokul ve
ilkokul seklinde siralanarak giiclii tahmin edilebilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamhhgmna
iliskin t testi sonuclar incelendiginde ise, iiniversite ve lise toplam hoslanma puanlarimin YFA
diizeyinde énemli (anlaml) bir belirleyici oldugu gériilmektedir. Sonug olarak, lise ve iiniversitedeki
fiziksel aktivitelere katiimdan hoslanma diizeyine bakilarak YFA diizeyi tahmin edilebilir.
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Tablo 7. Cocukluk ve Ergenlikte Psiko-Sosyal Faktorlerin Cinsiyete Gore Dagilimi ve t testi
Sonuclarn

9. Yasitlarimla karsilastinldigimda* Cinsiyet N X+ S t P
ilkokul Erkek 367 3,60 1,08 ,661 ,509
Bayan 385 3,55 1,05
o Toplam 752 3,58 1,06
= Ortaokul Erkek 367 3,65 1,03 1,628 ,104
) Bayan 385 3,52 1,05
; Toplam | 752 3,59 1,04
% Lise Erkek 367 3,53 1,08 1,422 ,156
= Bayan 385 3,41 1,09
é Toplam 752 3,47 1,09
Universite Erkek 367 3,26 1,15 424 672
Bayan 385 3,23 1,15
Toplam 752 3,25 1,15
10. Fiziksel aktivitelere karsi genel tutumum** | Cinsiyet N X S t P
ilkokul Erkek 367 4,28 ,79 2,240 ,025
Bayan 385 4,14 97
o Toplam 752 4,21 ,89
= Ortaokul Erkek 367 4,26 ,83 3,269 ,001
S Bayan 385 404 1,04
; Toplam 752 4,15 95
x Lise Erkek 367 4,17 ,92 3,908 ,000
=< Bayan 385 3,89 1,07
é Toplam 752 4,03 1,01
Universite Erkek 367 3,89 1,11 1,357 175
Bayan 385 3,78 1,14
Toplam 752 3,83 1,13
11. Fiziksel aktivitelerde genel becerim* Cinsiyet N X* S t P
ilkokul Erkek 367 3,68 ,85 176 ,861
Bayan 385 3,67 ,89
Toplam 752 3,68 ,87
Z  [Ortaokul Erkek 367 3,72 82 738 461
S Bayan 385 3,68 91
- Toplam 752 3,70 89
< [lse Erkek 367 3,69 87 2,111 035
x Bayan 385 3,55 ,89
é Toplam 752 3,62 88
Universite Erkek 367 3,47 97 1,213 ,226
Bayan 385 3,39 ,99
Toplam 752 3,43 ,98

* Cok az aktiftim (1,00-1,79), Az aktiftim (1,80-2,59), Esit diizeyde aktiftim (2,60-3,39), Daha aktiftim (3,40-4,20), Cok
fazla aktiftim (4,21-5,00) ** Hic sevmezdim (1,00-1,79), Sevmezdim (1,80-2,59), Ne sever ne sevmezdim (2,60-3,39),
Severdim (3,40-4,20), Cok severdim (4,21-5,00) *** Cok sinirliydi (1,00-1,79), Sinirliydi (1,80-2,59), Vasatti (2,60-3,39),
Ortalamanin lzerindeydi (3,40-4,20), Mikemmeldi (4,21-5,00)
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Tablo 7 incelendiginde, ©gretim elemanlarinin genel olarak ilkokul, ortaokul ve lise
kademelerinde kendilerini "yasitlarindan daha aktif", {iniversitede ise "esit diizeyde aktif" olarak
algiladiklart goriilmektedir. Arastirma grubunun cocukluk ve ergenlik yillarinda kendilerini yasitlar:
ile karsilastirma durumlar incelendiginde, cinsiyetler arasinda manidar bir farklihk bulunamanustir.
Tabloda erkeklerin ortaokul yillarini (X=3,65) tiim ¢ocukluk ve ergenlik dénemlerinin en
aktif yillar1 olarak ifade ettikleri gériiliirken, bayanlarin kendi yasantilarinda en aktif yillarin
ilkokul ()_(=3,55) olarak algiladiklar1 gézlenmistir. Ogretim elemanlar genel olarak cocukluk ve
ergenliklerindeki fiziksel aktivitelere olan tutumlarn ilkokulda "cok severdim”, ortaokul, lise ve
iniversitede de "severdim" seklinde belirtmislerdir. Erkeklerin ve bayanlarin tiim gecmis egitim
yillarindaki fiziksel aktivitelere olan tutumlar: ayni arahiga denk gelse de, ilkokul [t;50=2,24],
ortaokul [tz50=3,27] ve lise [t750=3,91] yillarindaki tutum puanlan arasinda manidar bir
farkliik goriilmektedir (p<.05). Arastirma grubunun genel olarak tiim egitim yillarinda fiziksel
aktivitelerdeki genel becerilerini "ortalamanin {izerinde" olarak algiladiklar1 Tablo 7°den
anlasilmaktadir. Ogretim elemanlar arasinda lise yillar1 hari¢ genel becerilerini algilamalar
arasinda manidar bir farklilik belirmemektedir. Erkek ()_(=3,72) ve bayanlarin ()Z=3,68) genel
becerilerinin en {ist diizeyde bulunduklar: yillar olarak ortaokul dénemlerini ifade ettikleri anlasilan
tablodan, erkeklerin tiim egitim yillarinda kendi becerilerini "ortalamanin {izerinde", bayanlarin
ise ilkokul, ortaokul ve lisede "ortalamanin {izerinde", {iniversitede ise "vasat" olarak bulduklar
gozlenmektedir.

Tablo 8. Yetigkinlikteki Psiko-Sosyal Faktorlerin Cinsiyete Gére Dagilimi ve t testi Sonuclan

Psiko-sosyal Faktorler Cinsiyet N X* S t P
Erkek 367 3,18 1,04

Yasitlarimla karsilastinldigimda* Bayan 385 3,25 1,05 -,907 ,365
Toplam 752 3,22 1,05
Erkek 367 3,95 ,86

Fiziksel aktivitelere karsi genel tutumum** | Bayan 385 3,84 ,93 1,665 ,096
Toplam 752 3,89 ,90
Erkek 367 3,57 ,78

Fiziksel aktivitelerde genel becerim*** Bayan 385 3,48 ,84 1,629 ,104
Toplam 752 3,53 ,82

Yasitlarimla Karsilastirildigimda*: Cok az aktifim (1,00-1,79), Az aktifim (1,80-2,59), Esit diizeyde aktifim
(2,60-3,39), Daha aktifim (3,40-4,20), Cok fazla aktifim (4,21-5,00), Fiziksel aktivitelere karsi genel
tutumum**: Hi¢c sevmem (1,00-1,79), Sevmem (1,80-2,59), Ne severim ne sevmem (2,60-3,39), Severim
(3,40-4,20), Cok severim (4,21-5,00), Fiziksel aktivitelerde genel becerim***: Cok sinirh (1,00-1,79),
Sinirh (1,80-2,59), Vasat (2,60-3,39), Ortalamanin lizerinde (3,40-4,20), Miikemmel (4,21-5,00)

Genel olarak, 6égretim elemanlarnnin yetiskinliklerinde kendilerini yasitlanyla "esit derecede
aktif" bulduklan, fiziksel aktiviteleri "sevdikleri" ve fiziksel aktivitelerdeki genel becerilerini ise
"ortalamanin {izerinde" algiladiklar1 anlasilmaktadir. Cinsiyete gére yetiskinlikteki psiko-sosyal
faktorler arasinda manidar bir farkliik olmadigi gézlenmektedir (Tablo 8).
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TARTISMA VE SONUC

Bulgulara gére genel olarak ilkokul, ortackul ve lise yillarinda beden egitimi derslerine katiimin
"her zaman" diizeyinde iken {iniversitede "nadiren" olmasi, beden egitimi derslerinin {iniversite
villarinda zorunlu olmaktan cikip, secmeli ve her béliimde programda yer almayan bir ders haline
gelmesinden kaynaklanabilir. Universitelerde beden egitimine yénelik derslerin, diger béliimlerde
okuyan 6grenciler tarafindan secmeli ders olarak pek tercih edilmedigi bulgulara dayanarak
soylenebilir. Bayanlarin ergenlik yillarindan itibaren beden egitimi derslerine katiimlarinin azaldiginy,
ozellikle lise ve tiniversite yillarindaki manidar farkliliklar bulunmasindan dolay1 séylemek
miimkiindiir (Tablo 1). Sallis ve arkadaslari bu calismaya paralel olarak, arastirmalarinda ergenlikte
beden egitimi dersine kizlarin katiliminin erkeklere oranla daha az oldugunu belirtmislerdir®®.
Liselerden itibaren beden egitimi derslerine kiz 6grencilerin katilimlarini artiracak tedbirlerin
alinmasi gerektigi bulgulardan ortaya cikmaktadir. Genel olarak ilkokuldan {iniversite yillarina
kadar organize edilmis spor faaliyetlerine égretim elemanlarinin "nadiren” katildiklari, {iniversitede
ise "hicbir zaman" katilmadiklan gériilmektedir. Erkeklerin tiim egitim yillarinda bayanlara oranla
organize edilmis spor faaliyetlerine daha cok katildigi gézlenmis, bunun yani sira ilkokul, lise ve
iniversite yillarinda aralarinda manidar farkhliklar ortaya cikmistir (Tablo 1). Bayan 6gretim
elemanlarinin &zellikle tiniversite yillarinda organize spor etkinliklerine katilimlarinin "hicbir
zaman'" diizeyinde olmasi da dikkat cekmektedir. Cocukluk ve ergenlikte organize edilmis sporlara
katiim ile okul sporlarinda yiiksek dereceler almak, vetiskinlikteki fiziksel aktivitelere katilimin
en 6nemli belirleyicilerindendir®!*??. Aarnio’yva gére de organize sporlara, toplu oyunlara ve
kuvvet sporlarina katilanlar fiziksel aktivite aliskanliklarini diger branslara gére daha fazla
stirdiirmektedir®. Bu durumda, kiz 6grencilerin tipki beden egitimi dersi gibi, organize edilmis
spor faaliyetlerine de katiimlarini saglamak gerektigi Tablo 1’den anlasiimaktadir. Organize
edilmis spor faaliyetlerine genel olarak yetenekli égrencilerin secilmesi ve icinde rekabete dayali
bir ortam barindirmasi, katihmin her egitim yili géz éniine alindiginda diisiik diizeylerde olmasimn
aciklayicis: olabilir. Ilkégretim caglarinda sportif faaliyetlere katilim, yetiskinlikte de serbest
zamanlar fiziksel aktivite ile degerlendirmenin belirleyicisi olabilir. Ogretim elemanlarinin
"nadiren" katihm gésterdikleri bir diger fiziksel aktivite bicimi de bir spor bransinda kurs olarak
gdze carpmaktadir. Bulgulara gére, "nadiren" de olsa bayanlarin tiim egitim kademelerinde
erkeklere kiyasla bir spor bransinda daha fazla kursa katildiklari, ilkokul ve tiniversitede ise
aralarinda manidar farkhliklar oldugu goriilmektedir (Tablo 1). Bu cahismanin aksine Tudor-Locke
ve arkadaslar1 14-16 yas aras: Filipinli gencler ile yaptiklar arastirmalarinda erkeklerin kizlara
oranla okul disinda egzersiz ve spor aktivitelerine daha fazla zaman harcadiklarini gérmiislerdir®?.
Yine Rowe ve arkadaglan calismalarinda, lise 6grencisi erkeklerin, kizlardan iki kat fazla okul disi
sportif aktivitelere katildiklarini belirlemislerdir®®. Spor branslarinda kursa katilimin ¢ocukluk
ve ergenlik yillarinda diisiik olmasi, ailelerin ve beden egitimi dgretmenlerinin &grencileri
yonlendirme eksikliginden kaynaklanmyor olabilir. Buna ek olarak, cevrede 63rencinin ilgisine ve
becerisine hitap eden bir spor bransina yénelik kurs olmamasi da katihmin diisiik olmasini
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aciklayabilir. Arastirma grubu, disarida (rekreatif) yapilan fiziksel aktivitelere ilkokul yillarinda
"her zaman", ortaokul ve lisede "siklikla", iiniversitede ise "bazen" katildiklarini ifade etmislerdir.
Erkeklerin ¢ocukluk ve ergenligin tamaminda bayanlara oranla disarida yapilan fiziksel aktivitelere
daha cok katildiklar1 gézlenirken, ortaokul, lise ve {iniversitede aralarinda manidar farkliliklar
ortaya ¢ikmustir (Tablo 1). Bulgular incelendiginde, bayanlarin ergenlikten itibaren erkeklere
oranla disarida yapilan fiziksel aktivitelere katilimlarinin azalmasi, ilgi alanlarinin farkh yénlere
kaymasindan, daha ¢ok sosyal aktiviteleri tercih etmelerinden ve gelisim déneminin verdigi
utangachktan kaynaklanabilir.

Tiim 6gretim elemanlarnin beden egitimi derslerinden en ¢ok hoslandiklari dsnem Tablo 2’ye
gore ilkokuldur, daha sonra yetiskinliklerine kadar hoslanma diizeylerinde bir azalma gorilmektedir.
[lkokul yillarinda erkeklerin beden egitimi dersinden daha fazla hoslandiklari, yine ortaokul ve
lisede de daha olumlu tutumlar sergiledikleri aralarinda manidar farkhliklar bulunmasindan da
anlasiimaktadir. Universite yillarinda erkeklerin tutumlar bayanlarla ayni diizeye inmistir. Erkek
(X=4,48) ve bayan (X=4,29) 6gretim elemanlarinin ilkokul yillarinda beden egitimi dersine
katilimdan hoslanma diizeyleri aymi araliga denk gelse de erkeklerin bayanlara kiyasla derslerden
daha fazla hoslandiklan, yine ortaokul ve lisede de daha olumlu tutumlar sergiledikleri gézlenmistir.
Sallis ve arkadaglarinin ergenler arasinda kiz égrencilerin beden egitimi dersini erkeklere oranla
daha az sevdiklerini ifade etmeleri®®, bu calismayla benzerlik géstermektedir. Yine Koca ve
Ascr'min Tiirkiye'deki cahismalarinda da, lise 1. sinifta erkeklerin beden egitimi derslerine kizlara
oranla daha olumlu tutumlari oldugu ifade edilmistir*®. Bu calismalarnn tam aksine Vilhjalmsson
ve Kristjansdottir'in arastirmasinda da kizlarin 6, 8 ve 10. siniflarda zorunlu beden egitimi
derslerinden erkeklere kiyasla daha memnun olduklar1 gézlenmistir®®. Genel olarak bakildiginda,
bayanlarin ergenlik yillarina giris ve devaminda beden egitimi derslerine hem katihmlarinin hem
de tutumlarinin azalmasi derslerin islenis tarzindan, égretmen 6zelliklerinden ya da programdaki
eksikliklerden kaynaklanabilir. Digelidis ve arkadaslarina gére beden egitimi égretmenleri,
égrencilerin egzersize olan tutumlarimi olumlu sekilde etkileyecek ortamlari dogru dgretim
stratejilerini uygulayarak yaratabilirler®. Bunlarin yam sira, beden egitimi derslerinde kizlarin
ergenlik dénemlerindeki psikolojik, sosyal ve psikomotor degisikliklerinin géz ardi edilme olasih@:
da derslere katihmin az olmasinin bir aciklamasi olabilir. Tablo 1 ve 2’deki bulgulara gore, kiz
dgrencilerin beden egitimi derslerine hem katilimlarini hem de tutumlarini artiracak énlemler
alinmasi gerekmektedir. Organize edilmis spor faaliyetlerine katilimdan hoslanma puanlarinin,
6gretim elemanlarimin ilkokul ()_(=4,24) ve ortaokulda ()_(=4,27) "her zaman", lise ()_(=4,17) ve
tiniversitede (X=4,16) ise "siklikla" diizeyinde oldugu gézlenmistir. Erkeklerin egitim villarimin
tamaminda bayanlara oranla organize edilmis spor faaliyetlerine daha olumlu tutumlan gérilmiis
ve ortaokul ile lise yillarinda aralarinda manidar farkhliklar bulunmustur (Tablo 2). Yine de genel
olarak ilkokul, ortaokul ve lise dénemlerinde organize edilmis spor faaliyetlerine "nadiren"
diizeyinde bir katilm olsa da, katilimdan hoslanmanin tiim egitim kademelerinde daha yiiksek
diizeylerde oldugu gériilmektedir. Bunun sebebi olarak, organize fiziksel aktivitelere rekabeti
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seven ve becerikli dgrencilerin Kkatilmalar1 ve yeteneklerini gdstermek icin uygun ortamlarda
miicadele etmeleri gosterilebilir. Bir spor bransinda kursa katihmdan, 6gretim elemanlarinin
ilkokulda "her zaman" diger egitim yillarinda ise "sikhikla" hoslandiklar gériilmektedir. Cocukluk
ve ergenlikte "nadiren" bir spor bransinda kursa katilan 6gretim elemanlarinin, bu kurslara daha
olumlu tutumlar sergiledikleri ortaya c¢ikmaktadir. Bulgulara gore, dgrencilerin egitim yillar
siiresinde bir spor bransinda kursa yoénlendirilmeleri, fiziksel aktivitelere karst olumlu tutumlar
gelistirmeleri acisindan son derece 6nemlidir. Disarida (rekreatif) yapilan fiziksel aktivitelere
katihmdan hoslanmanin genel olarak en yiiksek oldugu dénem ilkokul (X=4,63) iken tiniversite
yillarinin sonuna dogru (X=4,17) bir azalma oldugu, buna ragmen tutumun {ist diizeylerde seyrettigi
goriilmektedir. Bunun yani sira, fiziksel aktivitelere katihmdan hoslanma diizeyinin en yiiksek
oldugu aktivitelerin disarida (rekreatif) yapilanlar oldugu da anlasiimaktadir (Tablo 2). Arastirma
grubunun tiim gecmis egitim yillar1 boyunca en cok hoslandiklan fiziksel aktivitelerin disarida
yapilanlar olmasi, okullarda égrencilerin tutumlarini gelistirecek fiziksel aktivitelere yer verilemediginin
va da varolan aktivitelerin 6grencilerin tutumlarini gelistiremediginin bir gostergesidir. Ayrica,
katihm puanlarinda erkekler ile kizlar arasinda farklar olsa da, hoslanma puanlarinda fark olmamast
disarida akranlarla yapilan fiziksel aktivitelerin cinsiyet farki olmaksizin sevildiginin bir isaretidir.
Disanidaki (rekreatif) aktiviteler, cocuk ve ergenlerin kendi sectikleri arkadas grubu ile yapildigindan,
cocuk ve genclerin fiziksel aktivitelere tutumlar: da olumlu olmaktadir.

Tablo 1 ve 2’de acik olarak beliren, 6gretim elemanlarnin ¢ocukluk ve ergenlikten tiniversite
yillarina kadar fiziksel aktivitelere en cok beden egitimi derslerinde katildiklaridir. Universite
yillarinda ise beden egitiminin zorunlu olmamasi ile, genclerin kendi tercihlerine birakildiginda
disarida (rekreatif) yapilan fiziksel aktivitelere katilmayi sectikleri gézlenmektedir. Ancak,
cocukluktan ergenligin sonuna kadar tiim bireylerin en ¢ok disarida (rekreatif) yapilan fiziksel
aktivitelere katilmaktan hoslandiklar1 net bir bicimde anlasilmaktadir. Beden egitimi derslerine
katihm diizeyinin tiniversite haric yiiksek olmasina ragmen hoslanma diizeyinin &zellikle
ortaokuldan sonraki villarda azalmasi, derslerde tutumu gelistirici aktivitelerin yapilmamasindan,
genel olarak programdan ya da dgretmenlerden kaynaklanan sorunlardan olabilir. Arastirma
grubunun tiim egitim yillarina genel olarak bakildiginda, organize edilmis spor faaliyetleri ve bir
spor bransinda kursa katilma diizeyinin diisiik olmasi, ancak hoslanma puanlarimin katilima
oranla yiiksek ¢ikmasi da ailelerin veya égretmenlerin, égrencileri spor kurslarina, spor kuliiplerine
veya okul takimlarina katilmalarina destek vermediginin bir géstergesidir.

Bayanlarin YFA diizeyi "sedanter” iken, erkeklerin "diisiik diizeyde aktif" oldugu gériilmektedir.
Buna gére, erkeklerin YFA diizeyleri (X=2,20) diisiik de olsa, bayanlara oranla (X=1,97) daha
yiiksektir (Tablo 3). Bruce’'un Kanada'li yetiskinlere yaptigi calismada da, erkeklerin ortalama
enerji harcama diizeyinin bayanlara gére daha fazla bulunmasi® da bu arastirmayla paraleldir.
Erkeklerin fiziksel aktivite diizeyi bayanlara oranla yiiksek olsa bile sunu da ilave etmek gerekir
ki bu diizey tiim diinyada saghkl birey olmak icin tavsiye edilen "orta diizeyde aktiflik" sinirimn
altindadir® ve hareketsizlikten kaynaklanan her tiirlii rahatsizliga zemin hazirlamaktadr.
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llkokul ile ortaokul (.79) ve lise (.61) toplam fiziksel aktivitelere katihm puanlarn arasinda
ylksek bir iliski, tiniversite ile (.42) orta, YFA diizeyi ile (.16) ise disiik diizeyde bir iliski oldugu
bulgularda gériilmektedir. Ortaokul toplam fiziksel aktivitelere katiim puanlari iliskisinin lise ile
(.80) yiiksek iken, tiniversitede (.49) orta, yetiskinlikte ise (.19) diistik diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Genel olarak tablo incelendiginde, ilkokulda fiziksel aktivitelere katiimin ortaokuldaki katilim ile
iliskisi yiiksek, lisede biraz azalsa da yine yiiksek diizeyde oldugu, ancak tiniversitede iliskinin
azaldigh ve YFA diizeyinin ilkokuldaki katiimla arasinda ¢ok diisiik bir iliskinin oldugu gézlenmistir.
Ilkokulda fiziksel aktivitelere katilmaktan hoslananlarmn, tutumlariin ortaokul ve lisede de
yiitksek oldugu, tiniversite de tutumun azaldigi ve YFA diizeyi ile ilkokuldaki fiziksel aktivitelere
katihmdan hoslanma arasindaki iliskinin cok diisiik oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 5 ve 6’daki bulgulara gére {iniversitede fiziksel aktivitelere toplam katiim puanlari, YFA
diizeyinde &nemli bir yordayicidir. Universite ve lise toplam hoslanma puanlarmin da YFA
diizeyinde énemli bir yordayici oldugu tespit edilmistir. Massie ise ilkokuldaki toplam katilimin,
YFA diizeyinin yordayicisi oldugunu iddia etmektedir®®. Sonu¢ olarak bu calismaya gore,
iniversitede fiziksel aktivitelere toplam katilim ve hem lise hem de tiniversitede fiziksel aktivitelere
katihmdan toplam hoslanma puanlar1 YFA diizeyinin tahmin edilmesinde belirleyicidir.

Tablo 7°deki psikososyal faktérler degerlendirildiginde, erkeklerin ortaokul yillarini ()_(=3,65)
tim cocukluk ve ergenlik dénemlerinin en aktif yillar1 olarak ifade etmeleri dikkate deger iken,
bayanlar en aktif yillarini ilkokul (X=3,55) olarak belirtmislerdir. Hem erkek hem de bayan 6gretim
elemanlarmin sadece tiniversite yillarinda kendilerini "yasitlarla esit derecede aktif", énceki yillarda
ise "daha aktif" hissettikleri goriilmektedir. Halbuki, Tablo 1’de lise ve tiniversite yillarindaki
fiziksel aktivitelere katiimda erkeklerin lehine manidar farkhliklar ortaya cikmustir. Ogretim
elemanlar genel olarak fiziksel aktivitelere olan tutumlarini ilkokulda "cok severdim", ortaokul,
lise ve {iniversitede de "severdim" seklinde belirtmislerdir. Erkeklerin tim egitim yillarindaki
fiziksel aktivitelere olan tutumlari ise bayanlara oranla daha yiiksek gériinmektedir. Ayrica ilkokul,
ortaokul ve lise tutum puanlarn arasinda manidar farkliliklar belirmektedir. Erkek ()_(=3,72) ve
bayanlarin ()_(=3,68) kendi becerilerinin en iist diizeyde bulunduklari yillar olarak ortaokul
dénemlerini algiladiklar1 anlasilmaktadir. Bulgulara bakildiginda, erkeklerin tiim ¢ocukluk ve
ergenlik yillarinda kendi becerilerini "ortalamanin {izerinde", bayanlarin ise ilkokul, ortaokul ve
lisede "ortalamanin tizerinde", iiniversitede ise "vasat" olarak algiladiklar1 gézlenmektedir.

Bulgulara gore 6gretim elemanlan yetiskinliklerinde kendilerini yasitlariyla "esit derecede
aktif" bulduklarin, fiziksel aktiviteleri "sevdiklerini" ve fiziksel aktivitelerdeki genel becerilerini ise
"ortalamanin {izerinde" algiladiklarini ifade etmislerdir (Tablo 8).

Sonug olarak bu calisma ergenlik cagindan itibaren kiz 6grencilerin beden egitimi derslerine
katilim ve tutumlarinin azaldigini, organize spor faaliyetlerine ve bir spor bransinda kursa katilimin
genel olarak "nadiren" boyutunda kaldigini, cocukluk ve ergenlik yillarinda en cok sevilen fiziksel
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aktivite deneyiminin disarida yapilanlar oldugunu ortaya koymustur. Bu yiizden ilkégretim ikinci
kademeden itibaren beden egitimi derslerinde kizlarin hem katiimlarim artiracak hem de tutum-
larini olumlu yénde gelistirecek énlemler alinmalidir. Okullarda yapilan sportif faaliyetlere ve s-
por branglarindaki kurslara katilanlarin bu aktivitelere karst olumlu tutumlar1 géz 6niinde bulun-
durularak 6grencilerin, aileler ve dgretmenler tarafindan okul ici ve okul dist spor kurs ve calis-
malarina tesvik edilmesi gerekmektedir. Cocukluk ve ergenlikte katilmaktan en ¢ok hoslanilan
aktivitelerin disarida yapilanlar olmasi dolayisiyla, cocuk ve genclere yonelik serbest zamanlarini
degerlendirebilecek giivenli ve amaca uygun ortamlar olusturulmasi da fiziksel aktivitelerin top-
luma yayginlastirlmast acisindan son derece énemlidir. Calhismada ayrica hem erkek hem de
bayan &gretim elemanlarinin sagliksiz bir yasam tarzindan kurtulmalan icin fiziksel aktivite alis-
kanhigim benimsemeleri ve buna zaman ayirmalari gerektigi de anlasilmistir. Bu arastirmaya gé-
re {iniversitedeki fiziksel aktivitelere toplam katiim diizeyi ve hem lise hem de {iniversitede fizik-
sel aktivitelere katiimdan toplam hoslanma diizeyleri YFA diizeyinin belirleyicisidir. Bundan do-
lay1 tiniversitelerde genclerin miimkiin oldugunca fiziksel aktivitelere katiimlari, ayrica lise ve
Uiniversitelerde de bu katiimlara olumlu tutumlar gelistirmeleri saglanmalidir.
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UNiVERSiTE ERKEK HENTBOL TAKIMINDA

OYNAYAN HENTBOLCULARIN OYNADIKLARI
POZISYONLARA GORE REAKSiYON
ZAMANLARININ KARSILASTIRILMASI

Hiirmiiz KOC *
Kadir GOKDEMIR **

OZET

Bu arastirma, hentbol takiminda oyun kurucu, kanat, pivot ve kaleci gibi farkli pozisyonlarda (mevkilerde) oynayan
hentbolcularin reaksiyon zamanlarini karsilastirmak amaci ile yapildi. Arastirmaya, yaslari 19-24 arasinda
degisen ve antrenman yasi bes ve Ustlinde olan (niversite hentbol takiminda, orta, sag ve sol oyun kurucu,
sag ve sol kanat, pivot ve kaleci olarak oynayan toplam 84 hentbolcu Katildi. Arastirmaya katilan hentbolcularin
reaksiyon zamanlari Nelson Reaksiyon Zaman Olgedi kullanilarak 6lgiildi. Hentbolcularin oynadiklar
pozisyonlarina gére reaksiyon zamanlarindaki farkliliklarin belirlenmesi i¢in aritmetik ortalama ve standart
sapma hesaplandi. Oyuncularin oynadiklari pozisyonlara gére farkliliklarin belirlenmesinde ise ANOVA testi
uygulandi. Arastirma sonucuna gére kalecilerin ve diger oyuncularin reaksiyon zamanlar arasinda farkin oldugu
tespit edildi. Bu fark istatistiksel yénden kaleci ile sag kanat ve sol oyun kurucu arasinda p< 0,01 seviyesinde,
sol kanat ve sag oyun kurucu arasinda ise p< 0,05 seviyesinde anlamli oldugu bulundu.

Anahtar kelimeler: Reaksiyon zamani, Hentbol oyunculari,

Gelis tarihi: 20.01.2006; Yayina kabul tarihi: 07.04.2008
*  Erciyes Universitesi B.E.S.Y.O., KAYSERI
**  Gazi Universitesi B.E.S.Y.O., ANKARA
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COMPARISON OF REACTION TIME OF THE UNIVERSITY
MALE HANDBALL PLAYERS IN TERMS OF THEIR POSITION

ABSTRACT

At this study it was aimed to determine the differences between positions of play maker, wingers, pivot and
goal keeper’s reaction times. There was university students who were played in university games, age between
19-24 and training aged 5 and more handball players involved in this study. There were 84 handball players
who were play maker (middle,right and left), wing players (left and right), pivot players and goal keepers.
Nelson reaction time scale was used to measure reaction times of handball players. To investigate the differences
between reactions times of positions one-way variance analyze (Anova)was done. At the result of the study, it
was determined that there were differences between goalkeepers reaction time and others. This difference,
statistically was found at 0,01 level between goalkeeper and left and right play maker, 0,05 level between left
and right playmaker.

Key Words: Reaction time, Handball players.

GIRIS

Spor diinyasinda varilmak istenen hedef basarili olmaktir. Tiim sporcularin amaci katildiklar
vanismadan galip gelmek veya birinci olmaktir. Cok agir antrenmanlarin, 6zveriyle bikmadan
vapilan calismalarin karsihginda sporcu hizli, kuvvetli, dayanikli ve mitkemmel bir teknige sahip
olmak ve basariy1 yakalamak ister. Bu nedenle sporcunun fiziksel, fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerinin
katildigi spor bransina uygun olmasi gerekmektedir. Sporcu eger bu unsurlara sahip ise bunlarin
iyi organize edilmesi sonucunda basari elde edilebilir. Bazen bir sayi farkla sampiyonluga ulasildig:
yada bir say1 ile sampiyonluklarin kacinldigi géz éniine alindiginda oyuncularin oyuna iyi konsantre
olmast gerekmektedir. Ozellikle hentbol oyununda sonucun belirlenmesinde etkili olan kalecinin
iyi konsantre olmasi reaksiyon zamamni olumlu etkileyerek takimin basarili olmasini saglar.
Hentbolde cok énemli olan reaksiyon zamanmnin antrenmanlarla gelistirildigine dair bulgular
mevcuttur+12:15),

Sporda basariya ulasmadaki etkenlerden en énemlisi reaksiyon zamamidir. Ozellikle yetenek
sec¢imi taramalarinda belirleyici kriterlerin basinda gelmektedir®. Reaksiyon zamaninin farkl
literatiirlerden tanimlarina bakildiginda, kisiye bir uyarinin uygulanmast ile kisinin bu uyariya
istemli olarak verdigi cevap arasinda gecen siire®”, bir kisinin uyarana kars ilk kassal tepkisi®
veya uyarinin baslama zaman ile tepkinin basladigi zaman arahginda gecen siire olarak
tammlanmaktadir®.

Hentbol oyunu siiratli bir topla oynanmasi gdz éniine alindiginda hentbolde performansi
belirleyen unsurlarin basinda siirat ve buna bagli olarak da reaksiyon zamaninin kisahi@i gelmektedir.
Ozellikle hiicum ve savunmada topa yapilan teknik hareketler reaksiyon zamaninin iyi olmastyla
dogru orantihdir*®*®. Hentbolde oyuncular oynadiklari pozisyonlara goére orta oyun kurucu, sag
oyun kurucu, sol oyun kurucu, sag kanat, sol kanat, pivot ve kaleci olmak tizere toplam yedi
oyuncuyla oynanmaktadir®®. Hentbol oyunu cabuk ve dogru oynama gerekliligi géz 6niine
alindiginda hiicum ve savunmada kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik, ve beceri gibi temel
motorik dzelliklerin yaninda reaksiyon siiresinin gerekliligini ortaya ¢cikarmaktadir®**?, Mitkemmel
bir teknige ve taktige sahip olan hentbol takimlarinda ancak temel motorik 6zellikleri sistematik
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bir bicimde gelistirdigi ve uyguladigi takdirde basari elde edilebilir®®. Sporcunun en &nemli
motorik dzelliklerinden birisi olan reaksiyon stirati, antrenman bilimi acisindan basaryi etkileyen
en dnemli faktérdiir®?,

Aragtirma, oyun kurucu, kanat, pivot ve kaleci gibi farkh pozisyonlarda oynayan hentbolcularin
reaksiyon zamanlarimin karsilastirilmast amaci ile yapildi.

MATERYAL VE METOT

Arastirmaya Gazi Osman Pasa, Erciyes, Firat, Gaziantep, Mugla ve Yiiziincii Yil Universitesi
hentbol takimlarinda oynayan yaslar1 19-24 arasinda degisen erkek hentbolcular goniillii olarak
katildi. Calismaya kaleci, pivot, orta oyun kurucu, sag oyun kurucu, sol oyun kurucu, sag kanat ve
sol kanat mevkilerine (pozisyon) ait toplam 84 sporcu katildi. Arastirmaya antrenman yasi bes
ve Ustlinde olan hentbolcular alind:.

Sporcularin reaksiyon zamanim dlgmek icin Nelson Reaksiyon Zaman Olgegi (cetvel) testi
uygulandi. Olciimler sessiz ve yeterli 151k olan bir ortamda yapildi. Olciim alinmadan énce
denek test hakkinda bilgilendirildi. Olctimler ayakta ve viicudun dengesi her iki bacakta olacak
sekilde yapildi. Nelson Reaksiyon Zaman Olcegi ile denegin dominant olan elinden bes defa
dlctim alinarak en iyi derece kaydedildi. Olciim sirasinda sporcularin konsantrasyonu cetvelin
orta noktasinda yogunlastiktan sonra sporcuya hicbir isaret vermeden cetvel birakildi. Isaret ve
bas parmaklan arasindan tutulan cetvelin {ist noktasindaki deger okunarak kaydedildi ve asagidaki
formiilde yerine konarak hentbolcularin reaksiyon zamanlar: hesaplandi®®.

Zaman = V 2 x Cetvelin Diistiigii Mesafe / Yer Cekimine Bagh Hiz
Zaman =\ 2 x Mesafe(cm) / 980 cm

Sporcularin reaksiyon zamanlarn arasinda ki farkin belirlenmesi i¢in bilgisayar ortaminda
SPSS Paket Programi kullanilarak aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalarn hesaplandi,
oyuncularin oynadiklar pozisyonlara gére farkin belirlenmesinde ise ANOVA farkin tespit
etmek icin post hoc testlerinden tukey testi uygulandi. Oyuncular arasindaki farklarin istatistiksel
yoénden 0.05 seviyesinde anlamh olup olmadigina bakild.

BULGULAR
Hentbol oyununda, oyun kurucu, kanat, pivot ve kaleci gibi farkh pozisyonlarda oynayan

oyuncularin reaksiyon zamanlarinin karsilastirmak amaci ile yapilan bu calismada elde edilen
bulgular tablolar halinde verildi.

Tablo 1. Farklh Pozisyonlardaki Hentbolcularin Reaksiyon Zamanlari.

Oyuncular X+Sd Xmin = XMax
Kaleci (n=12) 0,190,017 0,17-0,23
Pivot (n=12) 0,21+0,030 0,18-0,26
Sag Kanat (n=12) 0,24+0,038 0,19-0,30
Sol Kanat (n=12) 0,24+0,037 0,18-0,30
Sag Oyun Kurucu (n=12) 0,23+0,035 0,19-0,29
Sol Oyun Kurucu (n=12) 0,24+0,025 0,19-0,28
Orta Oyun Kurucu (n=12) 0,21+£0,030 0,18-0,25
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Tablo 1 incelendiginde hentbolcularin oynadiklart mevkilerine gore en kisa reaksiyon zamaninin
kalecilere ait oldugu (0,19), en uzun reaksiyon zamaninin ise sag kanat, sol kanat ve sol oyun
kuruculara ait oldugu (0,24), vine tabloya bakildiginda reaksiyon zamanlarimin en kiiciik deger
kalecilerde (0,17), en biiyiik deger ise kanat oyuncularinda (0.30) oldugu gériilmektedir.

Tablo 2. Hentbolcularin Oynadiklar: Pozisyonlara Gére Reaksiyon Zamanlarinin Karsilagtinlmasi

Oyuncular Aritmetik Ortalama Aritmetik Ortalama Farki P
Pivot 0,21 -0,016 0,853
Sag Kanat 0,24 -0,048 0,006**
Kaleci Solkanat 0,24 -0,046 0,009**
Sag O.K. 0,23 -0,042 0,024*
Sol O.K. 0,24 -0,050 0,003**
Orta O.K. 0,21 -0,023 0,546
Kaleci 0,19 0,016 0,853
Sag Kanat 0,24 -0,031 0,190
Pivot Sol Kanat 0,24 -0,030 0,245
Sag O.K. 0,23 -0,025 0,421
Sol O.K. 0,24 -0,034 0,126
Orta O.K. 0,21 -0,006 0,999
Kaleci 0,19 0,048 0,006**
Pivot 0,21 0,031 0,190
Sag Kanat Sol Kanat 0,24 0,002 1,000
Sag O.K. 0,23 0,006 0,999
Sol O.K. 0,24 -0,003 1,000
Orta O.K. 0,21 0,025 0,461
Kaleci 0,19 0,046 0,009**
Pivot 0,21 0,030 0,245
Sol Kanat Sag Kanat 0,24 -0,002 1,000
Sag O.K. 0,23 0,004 1,000
Sol O.K. 0,24 -0,004 1,000
Orta O.K. 0,21 0,023 0,546
Kaleci 0,19 0,042 0,024*
Pivot 0,21 0,025 0,421
Sag Oyun Kurucu | Sag Kanat 0,24 -0,006 0,999
Sol Kanat 0,24 -0,004 1,000
Sol O.K. 0,24 -0,008 0,995
Orta O.K. 0,23 0,019 0,752
Kaleci 0,19 0,050 0,003**
Pivot 0,21 0,034 0,126
Sol Oyun Kurucu | Sag Kanat 0,24 0,003 1,000
Sol Kanat 0,24 0,004 1,000
Sag O.K. 0,23 0,008 0,995
Orta O.K. 0,21 0,027 0,344
Kaleci 0,19 0,023 0,546
Pivot 0,21 0,006 0,999
Orta Oyun Kurucu| Sag Kanat 0,24 -0,025 0,461
Sol Kanat 0,24 -0,023 0,546
Sag O.K. 0,23 -0,019 0,752
Sol O.K. 0,24 -0,027 0,344
*P<0.05 **p<0.01
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Tablo 2 incelendiginde, hentbolcularin oynadiklar pozisyonlara (mevkilerine) gére reaksi-
yon zamanlarinin farkl oldugu goriilmektedir. Bu fark istatistiksel yénden kaleci ile sag kanat,
sol kanat ve sol oyun kurucu arasinda 0,01 seviyesinde ve sag oyun kurucu arasinda ise 0,05
seviyesinde anlamli oldugu bulundu. Diger mevkilerde oynayan oyuncularin reaksiyon zamanlar
karsilastirildiginda farklarin anlamsiz oldugu tespit edildi (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Oyun kurucular, kanat oyuncular, pivot ve kaleci gibi farkh pozisyonlarda oynayan hentbolcularin
reaksiyon zamanlarinin Kkarsilastirilmasi ve pozisyonlara gére farkliliklarnn belirlenmesi amaciyla
vapilan bu arastirma sonucunda, farkli pozisyonlarda oynayan hentbolculann reaksiyon zamanlarn
da farkh oldugu goriildii. Elde edilen degerler literatiir bilgileriyle mukayese edildiginde; Sahin,
kaleci ve farkh pozisyonlarda oynayan saha oyuncularimin reaksiyon zamanlarinin karsilagtirilmasi
ile ilgili yapmus oldugu ¢ahismada, farkli pozisyonlarda oynayan hentbolcularin farkh reaksiyon
zamanlarina sahip olduklarim®®; Sinem ve arkadaslarinin bayan hentbolcular tizerinde yapmus
olduklan calismada da, fakl pozisyonlarda oynayan oyuncularin reaksiyon zamanlarinda farklarin
oldugu ve bu farklarinda anlamli oldugunu tespit etmislerdir®. Bu elde edilen sonu¢ bizim
bulgularimizla paralellik géstermektedir. More ve arkadaslan yapmis oldugu, arastirma sonucunda
iyi sporcularin digerlerine gore reaksiyon hizimin kisa oldugunu fakat farkin performans diizeyleriyle
direk baglantih olmadigim®® belirtmistir. Bu goriis bizim elde ettigimiz sonuclar ile benzerlik
gostermemektedir. Fox ve arkadaslarinin performans yiiksek sporculann reaksiyon zamanlarmn
daha iyi oldugunu belirten® aciklamalan ise bizim bulgularimizi desteklemektedir. Karakus ve
arkadaslarinin yapmis olduklar1 arastirma sonucundaki basar ile reaksiyon zamanmin dogru
orantili oldugunu belirtmislerdir®.

Sonug olarak sporcunun en énemli motorik 6zelliklerinden biri olan reaksiyon siirati
hentbolda basariy1 belirleyen en énemli kriterlerden birisidir. Hentbolcularin reaksiyon zamanlar
pozisyonlara gére degerlendirildiginde, kalecilerin reaksiyon zamanlari, sol oyun kurucu, sag
kanat, sol kanat ve sag oyun kurucunun reaksiyon zamanindan farkl oldugu gériilmektedir. Bu
sonucun kalecilerin her antrenmanda reaksiyon zamamm gelistirici calismalar yaptiklarindan
kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular norm calismasina katki saglayacagi ve daha
fazla hentbolcu iizerinde yapilarak tilkemizdeki hentbolculara ait reaksiyon zamanlarn ortalama
degerleri tespit edilebilecegi, bu tiir arastirmalar antrendre sporcusunun oynadigi pozisyonlara
gore tanimasina katki saglayarak, antrendr sporcusuna teknik taktik becerilerinin yani sira
reaksiyon zamanlarini gelistirici calismalarinin yapmasina katki saglayacag: diistintilmektedir.
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ULUDAG UNIVERSITESI EGITIM FAKULTESI

BEDEN EGITIiMi VE SPOR BOLUMU OZEL
YETENEK SINAV VERILERININ CINSIYET VE
ALANLARINA GORE KARSILASTIRILMASI

Senay KOPARAN  *
Fiisun OZTURK *

OzZET
Bu arastirmanin amaci Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bélimii ézel yetenek sinav
verilerinin cinsiyet ve alanlarina gére karsilastiriimasidir.

Aragtirmanin evrenini 6n kayit yaptiran adaylar 80 kiz 305 erkek olmak lizere toplam 385 kisi érneklemini ise
ikinci asamaya katilmaya hak kazanan adaylar 80 kiz ve 175 erkek olmak lizere 255 kisi olusturmaktadir.

Elde edilen veriler SPSS 10.0 istatistik programinda degerlendirilirken, grup sayisi iki olan normal dagilim
gdsteren degiskenler icin gruplar arasindaki farklilik bagimsiz érneklem t testi uygulanmistir. Anlamiilik diizeyi
a=0.05 olarak kabul edild.

AOOB puani ve sporcu 6zgegmis puanlarinda bayanlar lehine istatistiksel diizeyde anlamli bir fark bulunurken
(p<0.000, p<0.05) , dikey sicrama, 30 m sirat ve dayaniklilik testi degerlerinde ise erkekler lehine istatistiksel
diizeyde anlamli bir fark bulunmustur (p<0.000).

Farkli alandan adaylarin AOOB puani spor alanindan gelen adaylara gére istatistiksel diizeyde anlamli bir fark
bulunurken (p<0.000), spor alanli adaylarin sporcu ézge¢cmis puaninin farkli alandan adaylarin puanina gére
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik gdsterdigi belirlenmistir (p<0.000).

Anahtar Kelimeler: ézel yetenek sinavi, alan, cinsiyet

Gelis tarihi: 16.03.2007; Yayina kabul tarihi: 09.01.2008
* Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii
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A COMPARASION OF SOCIAL PRIVATE APTITUDE TEST
OF ULUDAG UNIVERSTY OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORT DEPARTMENT’S ACCORDING TO
GENDER AND DOMAIN

ABSTRACT

The aim of this research is to compare the data of private aptitude test at Uludag Universty of physical education
and sport department with to sex and domain.

80 female and 305 male student who preliminary registration constituted the population (total 385 students)
from these students 80 female and 175 male studuents who deserve to participated the second phase constituted
the sample (total 2255 students) of the study.

While the data was analyzed at statistyical package programs of SPSS 10.0 the independent sample t test was
for the variables for have two groups ad show normal distribution in order to the test difference between groups.
As the signifiance level .05 was acceptable.

It was found that there is a significant difference at secondary scheme achivement scares at sports sportive
back-ground in gavour of female stude on the other hand at vertical jumping , 30 m speed and shuttle run test
values, there is a signifiance difference in favour of male students (p<0.000, p<0.05). There is signifiance
difference between the participate different domains and sports domain students in female of secondary school
achievement scare and sportive back-ground score (p<0.000).

Key Words: private aptitude test, gender and domain

GIRIS
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bsliimii, Egitim Fakiiltesi biinyesinde 6gretim kurumlarina
Atatiirk llke ve Devrimleri ve Tiirk Milli Egitiminin amaclar1 dogrultusunda beden egitimi 6gretmeni,

cesitli kurum ve kuruluslara spor uzmani, spor koordinatérii ve antrendr yetistirmek iizere egitim
dgretim faaliyetlerini stirdiirmektedir.

Beden egitimi ve spor béliimii 1982 yilinda 40 &grenci ile egitim-6gretim hayatina baslamustir.
Halen lisans diizeyinde 225, yiiksek lisansta 6, doktora diizeyinde 1 6grencinin yani sira, 5 égretim
tiyesi ve 14 &gretim yardimcisi ile égretimine Goriikle Kampiisiindeki bina ve tesislerinde devam
etmektedir.

Ulkemizde, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bsliimlerinde her yil 6n kayit ve 6zel yete-
nek sinavlari ile dgrenci alinmaktadir. Ogrenci Secme Yerlestirme Merkezi (OSYM) yiksek 63-
retim programlari ve kontenjan kilavuzunda belirtilen esaslara bagh kalmak sartiyla her boliim,
basvuru yapan adaylar arasindan en iyi olanlar1 secmek iizere kendi 6zel yetenek sinav seklini
belirleyebilmektedir.

Tim tiniversitelerde, her yil yapilan 6zel yetenek sinavlarinda hangi secim seklinin daha
dogru oldugu konusunda fikir birligine varilmis degildir. Ancak sinav seklinin tespitinde iiniversitelerin
sahip oldugu olanaklar (elektronik, donanim, tesis ve 63retim elemani) sinav seklini belirlemede
ve basarili secimler yapmakta katki saglamaktadir®.
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Ozel yetenek sinavlarina basvurabilmek icin; adaylarn 2006 OSS’ve girmis olmalari, Liseler,
Meslek Liseleri, Ogretmen Liseleri ve Giizel Sanatlar Liselerinin spor alan/kol/bdliimlerinden
mezun olan adaylar ve milli sporcularin ise 2006-OSS puan tiirlerinin en az birinden 160.000
ve daha viiksek OSS puan almas: kosuluyla basvurabilmektedirler. Yukarida sézii edilen spor
alan/kol/bélimii disinda mezun olan adaylarin ise 2006-OSS puan tiirlerinin en az birinden
185.000 ve daha yiiksek OSS puani almalar gerekmektedir.

Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii 2006 yili ézel yetenek
sinavi iki asamadan olusmaktadir. Birinci asamada 30 metre siirat, ve sporcu &zge¢misi
degerlendirilirken, ikinci asamada ise dikey sicrama ve dayaniklihk testleri bulunmaktadir. Birinci
asamada en yiiksek puan alan adaylardan, kontenjan sayisimin 5 (bes) kat1 kadar ikinci asamaya
alinmustir. Ikinci asamaya kalan adaylarin bu asamada katilacaklan dikey sicrama ve dayaniklihk
testleri sonrast puanlart 2006 OSYM Yiiksek Ogretim Programlari ve Kontenjan Kilavuzuna
uygun olarak hesaplanarak, kesin kayita hak kazanan adaylar ilan edilmistir®?.

Bu arastirmanin amaci Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bélimii
6zel yetenek sinav verilerinin cinsiyet ve alanlarina gore karsilastirilmasidir.

GEREC YONTEM

Arastirmanin evrenini 6n kayit yaptiran adaylar, 80 kiz 305 erkek olmak tizere toplam 385
kisi 6rneklemini ise ikinci asamaya katilmaya hak kazanan adaylar, 80 kiz ve 175 erkek olmak
tizere 255 kisi olusturmaktadir. Ozel yetenek sinav icerigi asagida aciklanmustir;

I. ASAMA
a-) 30m Siirat Testi

30 metrelik bir parkurda baslangic ve bitis cizgileri arasindaki mesafeyi kat etme siiresini
dlcmeyi kapsar. Olctim elektronik kronometre ile yapilr.

Uyulmas1 Gereken Kurallar :
® 30 metre siirat kosusunun ¢ikisi ayakta yapihr.
e Mekanik arizadan kaynaklanan durumlarda komisyon kararyla bir hak daha verilir.

* Yukarida belirtilen durumlarin disinda her 6grencinin iki kosu hakk: vardir.En iyi derecesi
degerlendirmeye alinr.

Erkek adaylar icin en yiiksek deger 4.80 sn. bayan adaylar icin ise 5.30 saniyedir. Adaylar
bu degerlerden sonra puan almaya baslayarak ve en iyi degere ulasan aday &grenciye gére
siralama gerceklestirilir. Bu testin sinavdaki agirhg: % 25 oranindadr.

b) Sporcu Ozgecmisi

Sporcu Ozgecmisindeki kosullara uydugunu belgeleyen adaylar ilgili puan: alirlar. Belgeler
sinav komisyonunca incelenerek gecerliligi kabul edilir. Sporcu Ozgecmisi puaninin sinavdaki
agirhg % 25 oranindadir.
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SPORCU OZGECMIS PUANI VE ISTENEN BELGELER

Sira

OZELLIK

{STENILEN BELGELER

PUAN

Derece yapan milli sporcular

Basbakanlik Genglik ve Spor Genel Mudirligi'nden
alinan, Dlnya, Avrupa ve Balkan Sampiyonalari, Olimpiyat
ve Akdeniz Oyunlari, islam Ulkeleri Dayanisma Spor
Oyunlari, ISF Diinya Okullar Spor Oyunlari, FISU Diinya
Universiteler Spor Oyunlari, Yas Gruplari Diinya Oyunlari,
Avrupa Oyunlari, Avrupa Genglik Olimpiyat Gunleri, Dinya
ve Avrupa Kupalari ile en az 10 tlkenin katildigi uluslararasi
yarismalarda 1., 2. veya 3.'l0k derecelerinden herhangi
birinin alindigina dair "Milli Sporcu Belgesi"nin asli ve
fotokopisi

100

Milli sporcular

Basbakanlik Genglik ve Spor Genel Midirliigi'nden alinan,
Diinya, Avrupa ve Balkan sampiyonalari, Olimpiyat ve
Akdeniz Oyunlan, islam Ulkeleri Dayanisma Spor Oyunlari,
ISF Diinya Okullar Spor Oyunlari, FISU Diinya Universiteler
Spor Oyunlari, Yas Gruplari Dinya Oyunlari, Avrupa
Oyunlari, Avrupa Genglik Olimpiyat Gunleri, Diinya ve
Avrupa Kupalari ile en az 10 Glkenin katildii uluslararasi
yarismalara katilmig olmak. ilgili Federasyon ve Genglik
Spor Genel Mudirligl, Genel midir yada Genel Midir
Yardimcisi onayli "Milli Sporcu Belgesi“nin asli ve fotokopisi

90

ilgili federasyonun en ust liginde veya Buytkler
Turkiye Sampiyonasinda llk ti¢ dereceyi elde etmek

ilgili federasyon ve Genglik Spor Genel Miidiirliigii onayli
yarigma sonug belgesi ve misabaka cetveli

80

iIgiIi federasyonun en (st liginde yer aimak, BlyUkler
Tirkiye Sampiyonasina takim halinde katiimak veya
bu sampiyonada bireysel olarak ilk sekizde yer almak

ilgili federasyon ve Genglik Spor Genel Miidiirliigii onayl
belge ve musabaka cetveli

70

ilgili federasyonun ikinci siradaki liginde veya Gengler
Turkiye Sampiyonasinda Ik (i dereceyi elde etmek

ilgili federasyon ve Genglik Spor Genel Miidiirliigii onayl
yarigma sonug belgesi ve misabaka cetveli

60

ilgili federasyonun ikinci siradaki liginde miisabakalara
katilmis olmak, Tirkiye Sampiyonasinda takim halinde
katilmak veya bu sampiyonada bireysel olarak ilk
sekizde yer almak

ilgili federasyon ve Genglik Spor Genel Midiirligi onayl
yarisma sonug belgesi ve miisabaka cetveli

50

ilgili federasyonun Ugiincii siradaki liginde veya
Yildizlar Turkiye Sampiyonasinda ilk i¢ dereceyi elde
etmek

ilgili federasyon ve Genglik Spor Genel Midiirliigii onayli
yarisma sonug belgesi ve miisabaka cetveli

40

ilgili federasyonun tigiincii siradaki liginde veya
Yildizlar Tirkiye Sampiyonasina takim halinde
katiimak veya bu sampiyonada bireysel olarak ilk
sekizde yer almak

ilgili federasyon ve Genglik Spor Genel Miidiirliigii onayl
yarigma sonug belgesi ve misabaka cetveli

30

ilk Ogretim 1. Kademe ve Orta Ogretim Kurumlari
arasinda yapilan Tirkiye Sampiyonalarinda ilk t¢
dereceyi elde etmek.

Milli Egitim Bakanligi onayl yarisma sonug belgesi ve
misabaka cetveli

20

10

Lisans

1 Haziran 2004'ten onceki bir tarihte diizenlenmis olma
kosulu ile lisans belgesi ve resmi iki maga katildigina dair
Genglik spor il midurliga veya il Milli Egit. Mid. onayl
miisabaka cetveli

10

42




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XIII (2008), 1: 39 - 50

II. ASAMA
¢-) Dayaniklilik testi

Aday test stiresince 20 m.’lik bir parkurun bir ucundan diger ucuna dogru stirekli kosar.
Test sirasinda adayin kosu temposu bir teyp bandinin verdigi sinyaller ile saglanir. Adayin,
baslangi¢c hizi 8 km. / saat olan ve her dakikada artan teyp sinyallerine uymasi gerekir. Bu,
adayin 20 m’lik parkurun bitis cizgisine ulasmast ile teypten duydugu sinyalin es zamanl olmasi
anlamina gelir. Aday, sinyal sesi geldiginde belirtilen emniyet alanina girmis olmalidir. Sinyal
sesinin duyuldugu anda emniyet alanina giremeyen aday, gérevli tarafindan uyarilir.

Aday birinci uyar1 sonrasi temposunu artirarak sinyalden énce emniyet alanina girdiginde
birinci uyarisi iptal edilir. Ust iiste 3 uyar alan aday testi tamamlamis kabul edilir ve 2. uyaridaki
mekik sayisi gecerli sayilir. Sinyalle es zamanh olarak emniyet alanina girmeyi basaran ve her
iki ayagyla bitis cizgisi disina ¢ikan aday herhangi bir uyan almadan, dayaniklihk kapasitesinin
elverdigi dlciide kendisi testi birakana kadar testi siirdiiriir.

Adayin sinyalden énce en az bir ayaginin havadan ya da yerden emniyet alanina girmis
olmasi gerekir. Sinyal caldigi sirada emniyet alanina girmeden dénerek devam etmek isteyen ve
ya emniyet alamnin disina her iki ayag ile cikmadan devam etmek isteyen aday uyarilir, uyariya
ragmen hatasini diizeltmeyen aday testi tamamlamis kabul edilir ve dogru olarak yaptigi en son
mekik sayisi gecerli sayilir. Testin degerlendirilmesi adayin 20"ser metrelik mekiklerden kac
tane yaptigina gére degerlendirilir. Adayin mekik sayist giris kartina gérevliler tarafindan yazilarak
imzalanir. Erkek adaylar icin en disiik deger olarak 80, bayan adaylar icin ise 50’dir. Adaylar
bu degerlerden sonra puan almaya baslayarak ve en iyi degere ulasan aday 6grenciye gore
siralama gerceKklestirilir. Bu testin siavdaki agirligi % 30 oranindadir.

d-) Dikey Sicrama Testi

Bu testte adayin dikey sicrama yiiksekligi beline takilan bir kemer ve elektronik bir cihaz
yardimu ile olciiliir. Hatasiz olarak yapilan iki sicrama sonucunda en iyi derece puanlamaya
alinir. Erkek adaylar icin en diisiik deger olarak 25 cm bayan adaylar icin ise 15 cm’dir. Adaylar
bu degerlerden sonra puan almaya baslayarak ve en iyi degere ulasan aday 6grenciye gére
siralama gerceklestirilir. Dikey sicrama testinin sinavdaki agirigi % 20 oranindadir.

Ozel yetenek sinav sonuclarinin basari puanlarinin icerisinde yer alist 2006 OSYM Yiiksek
Ogretim Programlar1 ve Kontenjan Kilavuzuna uygun olarak asagidaki gibi gerceklestirilmistir®®
Yerlestirmeye esas olan puan;

OYSP Standart puarn (OYSP-SP),
Agirhikl orta 6gretim basart puani, (AOBP) (lic puan tiiriinden en yiiksegi)

2006-0OSS puarn (OSS-P) (dért puan tiriinden en viiksegi) puanlarinin belli agirhklarla
toplanmasindan elde edilmistir.
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Ozel yetenek smnawvi puanmmin (OYSP) agirliklandirmaya girebilmesi icin bu puanlarin
standart puanlara cevrilmesi gerekir. OYSP’lerin standart puana cevrilmesi icin énce OYSP
dagiliminin ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanmustir. Bu hesaplamada asagidaki formiil
kullanilmustir.

OYSP’lerin Toplami

Ortalama =
Aday Sayist
.. OYSP'lerin toplaminin karesi
Standart Sapma= OYSP’lerin karelerinin toplami __

Aday sayist
Aday sayisi — 1

- Adayin OYSP Puari - OYSP puan dagiliminin ort.

OYSP Standart =10 x +50

Puani (OYSP-SP) OYSP Puan dagiliminin standart sapmast

Bu durumda her adayin bir OYSP standart puani (OYSP-SP) olacaktir. OYSP-SP dagiliminin
ortalamasi 50 standart sapmasi 10’dur.

Yerlestirmeye esas olacak puan (yerlestirme puani= YP) asagidaki formiil kullanilarak
hesaplanmustir.

Aday ayni1 alandan geliyorsa (Ornegin Beden Egitimi ve Spor égretmenligi programi icin
aday lisesinin spor alanindan geliyorsa)

YP = (1 x OYSP-SP)+(0,52 x AOBP)+(0,36 OSS-P)

Aday diger alandan geliyorsa (Ornegin Beden Egitimi ve Spor dgretmenligi programi icin
aday lisesinin sosyal bilimler alanindan geliyorsa)

YP = (1 x OYSP-SP)+(0,16 x AOBP)+(0,47 OSS-P)

Adaylar YP puanlarina goére en yiiksek puandan baslamak iizere siraya konulmus ve
kontenjan sayisi kadar aday sinavi kazanmustir.

2006-OSYS'de, OSS puani veya 6zel yetenek sinawv1 sonucu ile drgiin yitksek &gretim
programina yerlestirilmis adaylarin agirlikh ortadgretim basar1 puanlar ile ilgili katsayilar1 yarya
disstirtilmiistiir. Bu kural Acik Ogretimin kontenjanli programlar icin de uygulanmistir. Sinavsiz
gecis ile meslek yiiksek yiiksekokullar: veya Actk Ogretim Programlarina 2006-OSYS’de
yerlestirilen adaylara bu kriterler uygulanmamustr.
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Elde edilen veriler SPSS 10.0 istatistik programinda degerlendirilirken, grup sayisi iki olan
normal dagihm gésteren degiskenler icin gruplar arasindaki farklihk bagimsiz érneklem t testi
uygulanmistir. Anlamhlik diizeyi a=0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii 2006 yili ézel yetenek
sinavlarina 6n kayit yaptiran ve II. Asamaya katilmaya hak kazanan 80 kiz ve 175 erkek adaylarin
sinav verileri ile ilgili bulgular asagidaki tablolar da gésterilmistir.

Tablo-1. II. Asamaya Katilmaya Hak Kazanan Adaylarin Genel Sinav Verileri.

Sinav Verileri n En Kiiciik En Blyiik Ort £S.S
Oss 255 161.8 257.3 207.117.8
AOOBP 255 56.8 96.2 80.6 £6.3
Sporcu Ozgegmis Puani 255 0 100 18.6£27.2
Dikey Sicrama-1 237 24 71 45.3+8.8
Dikey Sicrama-2 237 26 88 455 9.2
30 m Surat -1 249 4.00 6.9 4.56 * .424
30 m Surat-2 248 4.00 6.7 4.52 + .426
Dayanikliik Testi 237 24 175 83.2+21.7

Tablo 1 ¢ de II. asamaya katilmaya hak kazanan dgrencilerin OSS puan ortalama degeri
207.1 = 17.8, AOOB puani ortalama degeri 80.6 +6.3, sporcu &zgecmis puan ortalama
degeri 18.6+27.2, dikey sicrama-1 ortalama degeri 45.3 + 8.8, dikey sicrama-2 ortalama
degeri 45.5 +9.2, 30 m siirat -1 ortalama degeri 4.56 + .424, 30 m siirat -2 ortalama degeri
4.52 + .426 ve dayaniklilk testi ortalama degeri 83.2 + 21.7 olarak belirlenmistir.

Tablo- 2. II. Asamaya Katilmaya Hak Kazanan Bayan Adaylarin Sinav Verileri.

Sinav Verileri n Minimum Maximum Ort £S.S
oss 80 165.06 242.01 206.2+18.3
AOOBP 80 65.7 96.2 82.8+6
sop 80 0 100 243+31.2
Dikey Sicrama-1 71 24 55 36,3+£6.9
Dikey Sicrama-2 71 26 53 36+5.9
30 m Siirat-1 76 4.37 6.95 5.06 £ .391
30 m Siirat-2 76 4.49 6.77 5.03 + .391
Dayaniklilik Testi 70 24 88 62.02 + 15.2

Tablo 2 ‘de II. asamaya katilmaya hak kazanan bayan égrencilerin OSS puan ortalama degeri
206. 2 + 18.3, AOOB puan ortalama degeri 82.8 + 6, sporcu dzgecmis puani ortalama degeri
24.3 + 31.2, dikey sicrama-1 ortalama degeri 36,3 + 6.9, dikey sicrama-2 ortalama degeri
36 = 5.9, 30 m siirat -1 ortalama degeri 5.06 + .391, 30 m stirat -2 ortalama degeri 5.03 + .391
ve dayaniklihk testi ortalama degeri 62.02+15.2 olarak belirlenmistir.
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Tablo- 3. II. Asamaya Katilmaya Hak Kazanan Erkek Adaylarin Sinav Verileri.

Sinav Verileri n Minimum Maximum Ort +S.S
oss 175 161.8 257.3 207.6£17.6
AOOBP 175 56.8 95.8 79.7+6.3
sopP 175 0 100 16 +24.8
Dikey Sicrama-1 166 38 71 49.24 + 6,53
Dikey Sicrama-2 166 35,00 88 49.62 £7.07
30 m Sirat-1 173 3,89 4.85 4.341 £ 185
30 m Surat-2 172 3,90 4.68 4.292 +.160
Dayaniklilik Testi 167 40 175 92.1+17.4

Tablo 3 ‘de II. asamaya katlmaya hak kazanan erkek dgrencilerin OSS puan ortalama degeri
207.6 = 17.6, AOOB puani ortalama degeri 79.7 + 6.3, sporcu dzgecmis puan ortalama
degeri 16 + 24.8, dikey sicrama-1 ortalama degeri 49.24 + 6,53, dikey sicrama-2 ortalama
degeri 49.62 + 7.07, 30 m siirat -1 ortalama degeri 4.341 + .185, 30 m siirat -2 ortalama
degeri 4.292 +.160 ve dayaniklilik testi ortalama degeri 92.1 + 17.4 olarak belirlenmistir.

Tablo-4. II. Asamaya Katilan Adaylarin Sinav Verilerinin Cinsiyvete Gore Karsilagtirilmasi.

Sinav Verileri Erkek Bayan
(n=175) (n=80) p

Ort £S.S Ort £S.S

0SS Puani 207.6£17.6 206.2 +18.3 0.564

AOOB Puani 79.7 £6.2 82.8£6.1 0.000

Spor Ozgecmis Puani 16 +24.8 243+31.2 0.022

Dikey Sigcrama-1 (n=166) (n=71) 0.000
49.2+6.5 36.3+6.9

Dikey Sicrama-2 49.6 +7.1 36.+£5.9 0.000

30 m Siirat-1 (n=173) (n=76) 0.000
434+ .18 5.06 +.39

30 m Siirat-2 (n=172) (n=76) 0.000
429+ .16 5.03 +.39

Dayanikhlik Testi (n =166) (n=71) 0.000
91.6+16.2 63.6 £20.2

Tablo 4’ de II. asamaya katilan adaylarin sinav verilerinin cinsiyete gére yapilan karsilastirmasinda;
AOOB puani ve sporcu dzgecmis puanlarinda bayanlar lehine istatistiksel diizeyde anlaml bir
fark bulunurken (p<0.000, p<0.05), dikey sicrama-1, dikey sicrama-2, 30 m siirat-1, 30 m
siirat-2 ve dayanikhlik testi degerlerinde ise erkekler lehine istatistiksel diizeyde anlamh bir fark
bulunmustur (p<0.000).
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Tablo -5. II. Asamaya Katilan Adaylarin Sinav Verilerinin Alanlarina Gére Karsilastirilmasi.

Sinav Verileri Ayni Farkh
(n=69) (n=186) p

Ort *S.S Ort £S.S

0SS Puani 193.5+17.4 212.2+15.1 0.000

AOOB Puani 81.6+4.8 80.3+6.7 0.079

Spor (")zgegmi§ Puani 37.3+36.2 11.6+18 0.000

Dikey Sicrama-1 (n=66) (n=171) 0.624
45.8 £10.1 452 +8.3

Dikey Sicrama-2 46.6 + 10.05 45.1+ 8.8 0.271

30 m Sirat-1 (n=68) (n=181) 0.477
4.52 + .425 4.57 + 424

30m Sirat-2 (n=67) (n=181) 0.726
4.50 + .434 4.52 + .425

Dayaniklilik Testi (n=66) (n=171) 0.967
83.3+23.2 83.2+21.1

Tablo 5’ de II. asamaya katilan adaylarin sinav verilerinin alanlarina gére yapilan karsilastirmasinda;
farkl alana sahip adaylarm AOOB puani ayni alana sahip adaylara gére istatistiksel diizeyde
anlaml bir fark bulunurken (p<0.000), aym alana sahip adaylarin ise sporcu &zgecmis puani
farkh alana sahip adaylarin puanina gére istatistiksel diizeyde anlamh farkliik oldugu belirlenmistir
(p<0.000).

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmanin evrenini 6n kayit yaptiran adaylar 80 kiz 305 erkek olmak iizere toplam 385
kisi 6rneklemini ise ikinci asamaya katilmaya hak kazanan adaylar 80 kiz ve 175 erkek olmak
izere 255 kisi olusturmustur.

1. asamaya katilmaya hak kazanan 6grencilerin OSS puan ortalama degeri 207.1 + 17.8,
AOOB puani ortalama degeri 80.6 +6.3, sporcu 6zgecmis puani ortalama degeri 18.6+27.2,
dikey sicrama-1 ortalama degeri 45.3 + 8.8, dikey sicrama-2 ortalama degeri 45.5 +9.2, 30 m
slirat -1 ortalama degeri 4.56 + .424, 30 m siirat -2 ortalama degeri 4.52 + .426 ve dayanikhiik
testi ortalama degeri 83.2 + 21.7 olarak belirlenmistir (Tablo-1)

Benzer bir calismada ortalamalar 30 m siirat-1; 4.33 sn, 30 m siirat-2; 4.31 sn, dikey
sicrama -1; 54.97 cm, dikey sicrama-2; 55.53 cm olarak tespit edilmistir®. Oztiirk ve Incenin
yapmus oldugu bir calismada da kesin kayit hakk: elde eden adaylarin OSS esit agirlik puan
ortalamalar1 114.6, Toker’ in ¢calismasinda ise 110 olarak bulunmustur® V.

II. asamaya katilmaya hak kazanan bayan &égrencilerin OSS puan ortalama degeri 206. 2 +
18.3, AOOB puani ortalama degeri 82.8 + 6, sporcu dzgecmis puan: ortalama degeri 24.3

47




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XIII (2008), 1: 39 - 50

+ 31.2, dikey sicrama-1 ortalama degeri 36,3 + 6.9, dikey sicrama-2 ortalama degeri 36 *
5.9, 30 m siirat -1 ortalama degeri 5.06 + .391, 30 m siirat -2 ortalama degeri 5.03 + .391
ve dayanikhlik testi ortalama degeri 62.02+15.2 olarak belirlenmistir (Tablo-2).

II. asamaya katilmaya hak kazanan erkek adaylarn OSS puan ortalama degeri 207.6 + 17.6,
AOOB puan: ortalama degeri 79.7 + 6.3, sporcu ézgecmis puan: ortalama degeri 16 + 24.8,
dikey sicrama-1 ortalama degeri 49.24 + 6,53, dikey sicrama-2 ortalama degeri 49.62 + 7.07,
30 m stirat -1 ortalama degeri 4.341 + .185, 30 m stirat -2 ortalama degeri 4.292 +.160 ve
dayaniklihk testi ortalama degeri 92.1 + 17.4 olarak belirlenmistir (Tablo-3).

Ince ve arkadaslarinin arastirmasinda erkeklerin ortalama degerleri 30 m siirat-1; 4.07 sn,
30 m siirat-2; 4.06 sn, dikey sicrama -1; 59.45 cm, dikey sicrama-2; 60.20 cm, kizlarin ortalama
degerleri ise 30 m stirat-1; 4.76 sn, 30 m stirat-2; 4.72 sn, dikey sigrama -1; 44.88 cm, dikey
sicrama-2; 45.01 cm olarak tespit edilmistir (1). Peker ve Yarcin’in arastirmasinda 6zel yetenek
savlarini kazanan dgrencilerin OSS ve esit agirlik puan ortalamalari bayanlarda 128.450,
erkeklerde 129.484 olarak bulunmustur®. Baska bir arastirmada ise miizik bolumii 6zel yetenek
sinavlarma katilan adaylarin OSS puanlan ortalamas: erkeklerde 227 bayanlarda 224 olarak
saptanmustir®®.

II. asamaya katilan adaylarin sinav verilerinin cinsiyete gore yapilan karsilastirmasinda; AOOB
puani ve sporcu dzgecmis puanlarinda bayanlar lehine istatistiksel diizeyde anlamh bir fark
bulunurken (p<0.000, p<0.05) , dikey sicrama-1, dikey sicrama-2, 30 m siirat-1, 30 m siirat-2
ve dayaniklilik testi degerlerinde ise erkekler lehine istatistiksel diizeyde anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.000). OSS puanlan arasinda anlamli bir farkliiga rastlanmamustir (Tablo-4).

Ayyildiz ve Ziyagil’ in arastirma sonugclar1 da bayanlar ve erkekler arasinda dayanikhlik, siirat
ve koordinasyon agisindan anlaml farkliliklarin olduklarini géstermektedir®. Motorsal test
sonuclarimin erkekler lehine olmasi beklenen bir durumdur. Bu gercekten hareketle bayanlar ve
erkekler kendi arasinda degerlendirilerek siralamaya sokulmaktadir.

AOOB puaninin bayanlarin lehine olmasini, lise 6gretimi sirasinda bayanlarin édev ve
sinavlarina erkeklerden daha ilgili olmasi seklinde yorumlamak miimkiindiir. Sporcu 6zge¢misi
puanlarinin yine bayanlarin lehine olmasi ise erkeklerde daha fazla spor yapan kisi olmasi
nedeniyle st liglerde ve milli takimlarda daha zor yer bulabilmeleri seklinde aciklanabilir.

II. asamaya katilan adaylarin sinav verilerinin alanlarina gére yapilan karsilastirmasinda;
farkh alandan adaylarm AOOB puani spor alanindan gelen adaylara gére istatistiksel diizeyde
anlamlh bir fark bulunurken (p<0.000), spor alanh adaylarin sporcu 6zge¢mis puanimn ise farkl
alandan adaylarin puanina gére istatistiksel diizeyde anlamh farkliik gésterdigi belirlenmistir
(Tablo- 5, p<0.000).
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Alandan gelen adaylarin sporcu $zge¢mis puanlarinin yiiksek olmasi, spor alanini secen
ogrencilerin genellikle lisansh olarak spor yapan 6grenciler oldugunu géstermektedir.

Oysa Korkmaz ve arkadaslar arastirmasinda alan cikish olup béliime kayit yaptiran égrencilerin
lise yillarinda alanlarini cok bilincli secmedikleri, kredi toplamak amaciyla kendilerine okul
idaresince secmeli dersler verildigi ve bu derslerin kredi dagilim sonucu tesadiifen spor alani
cikish olduklarini yorumlamislardir®. Yine Pepe ve arkadaslar arastirmalarinda &zel yetenek
sinavlarinda genelde OSS merkezi yerlestirme ile bir yere giremeyen ve diiz lise mezunlar
ogrencilerden olusan, sporculuk 6zgecmis basarilart az olan orta 6égretimde yeterli beden
egitimi ve spor dersi almayan 6grencilerin oldugunu saptamislardir®. Diger yandan Durmazin
arastirmasinda OOBP ve OSS puanlari, alan disindan gelenlerde istatistiksel olarak viiksek
bulunmustur® ve bu arastirma sonuclarim destekler niteliktedir.

Peker’ in 2003 yilinda vaptig bir arastirmada OSS * den alinan puanlarin son iki yildir
diger villara gére anlaml sekilde yiikseldigi ve OSS’den alinan puanlarla 6grencilerin bsliimdeki
basarilari arasinda pozitif korelasyon katsayilari bulundugu goriilmiistiir™. Peker’in baska bir
arastirmasinda ise lise bitirme derecesi yiikseldikce akademik basari diizeyinin anlamli sekilde
yiikseldigi, kizlarin genel akademik not ortalamalarinin erkeklere gore anlamh sekilde yiiksek
oldugu ve lisede spor alanini bitirenlerin béliimde ki akademik basarilarinin diger alanlar
bitirenlere goére anlaml sekilde daha diisiik oldugu bulunmustur®.

Her yil yapilan 6zel yetenek sinavlarimin bilimsel olarak incelenmesi yapilan sinav seklinin
amaca uygunlugunun kontrolii acisindan énemlidir. Bu tiir arastirmalar 6zel yetenek sinavlari ile
girilebilen béliimlere yénelen adaylarin tamimlamasim ve 6grenci olmaya hak kazananlarin
6zelliklerinin belirlenmesini de saglamaktadir.

Ayrica yeni 6grencilerin mevcut dzelliklerinin bilinmesi ytiriitilen egitim 6gretimin planlanmast
ve degerlendirilmesi yoniinden &gretim elemanlarina yardimc olabilecedi icin arastirma sonugclariin
dikkate alinmast 6nerilmektedir.
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