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18 - 25 YAS GRUBUNDAKI SAGLIKLI
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iCIMININ KISA VADEDE FiZIKSEL ETKILERININ
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OZET

Bu ¢alismanin amaci 18-25 yas grubu saglikli sedanter erkeklerde aktif ve pasif sigara icmenin a) fiziksel
performansa, b) reaksiyon zamanina, c) solunum fonksiyonlarina ve d) soluk havasi ve kan CO ve COHb
seviyelerine akut dénemde etkilerini incelemektir. Ortaya ¢ikan sonuglar gdstermistir ki bir saat sdreyle 30-35
ppm CO yogunlugundaki sigara dumanina maruz kalan pasif igici gruptaki fiziksel performans disdkligi ayni
sdre zarfinda odada bulunarak sigara icen ve dumana maruz kalan aktif igiciler grubuna gére daha yliksektir.
Eslestirmeli t-test sonuglarindan ¢ikan diger sonuglara gére de hem aktif hem de pasif sigara igimi sonucunda
bireylerin reaksiyon zamanlarinda %7’lik (p < 0.05) bir yavaslama s6z konusudur. Bu sonuglara gére barlar,
kafeteryalar gibi kapall alanda sigara icimini yogun oldugu yerlerde bir saat ve fazla streyle bulunmanin kisilerin
fiziksel performansinda dstse, reaksiyon zamanlarinda yavaslamaya, nefes ve kan CO ve COHb seviyelerinde
de %50'den (p < 0.01) fazla bir artisa yol agabildigini s6ylemek mimkdind(ir.
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Gelis tarihi: 09.10.2007; Yayina kabul tarihi:15.09.2008

*  Orta Dogu Teknik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii, ANKARA
* Orta Dogu Teknik Universitesi, Saglik Merkezi, ANKARA

** Orta Dogu Teknik Universitesi, Cevre Miithendisligi Bsliimii, ANKARA




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XIII (2008), 2: 3 - 12

ACUTE PHYSICAL EFFECTS OF ACTIVE AND PASSIVE
SMOKING IN 18-25 YEARS OLD SEDENTARY MALE
UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate comparatively the effects of active and passive smoking on physical activity
of "two groups” of 18-25 years old sedentary male university students by measuring a) physical performance,
b) reaction time, c) respiratory functions and d) breath and blood CO and COHb levels in pre-test and post-test
experiments. The results of this study showed that one hour passive exposure to cigarette smoke resulted in
higher decrease in physical performance exhaustion time of the young male adults than active smoking group
in that time span. Results of paired samples t-test analysis revealed that one hour exposure to cigarette smoke
at 30-35 ppm CO concentration resulted in nearly 7% (p < 0.05) increment in response time of the young male
adults aged 18-25. Results of the study indicated that sitting in a dormitory room, canteen or a night bar for one
hour or more may affect physical performance, may slow down the reaction times and significantly increases
(more than 50% (p<0.01) the blood COHb and breath CO levels of young males.

Key words: Active smoking, Passive smoking, Physical performance, Reaction time, Pulmonary functions,
Breath CO level, Blood COHb level.

GIRIS ve LITERATUR TARAMASI

Pasif ve aktif sigara iciciliginin insan saghgina uzun vadedeki olumsuz etkileri yapilan pek
cok calismada ve raporlarda belirtilmistir™ % 3. Aktif sigara icmenin kalp ve cigerlerde kanser gibi
cok tehlikeli sorunlara yol actigi belirtiimisken, pasif sigara iciciliginin de yine benzer hastaliklarla
beraber gégiis daralmasi, nefessizlik, aktivite sonrasi nefes alamama, bronsit problemleri, her
cesit solunum hastaliklari ve de astimin tetiklenmesine yol actigi saptanmistir'.

Havalandirmasi iyi yapiimayan kapal yerlerde sigara igilmesi sigara icmeyen Kkisilerin nikotin,
karbon monoksit (CO), alkaliler gibi zararli toksinler iceren sigara dumanina maruz kalmasina
neden olmaktadir®. Sigara iki cesit duman icermektedir; disa duman ve ice duman, bunlardan
ice duman olani sigara icen tarafindan sigaranin agzindaki filtre tarafindan filtrelenerek sigara
icimi ile birlikte ice cekilirken sigaranin yanan ucundan c¢ikan disa duman ise herhangi bir
filtrelenmeye ugramadan ortamdaki havaya karsir. Sigara icen kisiler her iki dumandan da
etkilenirlerken sigara icmeyen Kkisiler ise icinde 40’dan fazlasinin insan ve hayvanlarda kansere yol
achd belirlenmis olan 4000’den fazla zararli madde iceren sigara dumanina maruz kalmaktadirlar'®!.
Giinliik yasamda kapali ortamda bulunan dumanin %80’den fazla kisminin disa dumandan ortaya

ciktigr bilinmektedir®®.

Yanan bir sigaradan cikan pek cok gaz arasinda en tehlikelilerinden birisi yogun trafik olan
bolgelerde de sikca rastlanan karbon monoksittir (CO). Yanan bir sigaranin CO yogunluk diizeyi
200 ppm’ye (milyonda gériilen parca) ulasabilir. Amerikan Ulusal hava standartlarina gére
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ortamda bulunan 9 ppm’den fazla CO orani saglik icin tehlikeli sayilmakta oldugu diisiiniiliirse
bu 200 ppm’lik oranin ne kadar yiiksek oldugu daha iyi anlasilabili'. CO’nun saglik icin
tehlikeli olmasinin ana sebebi kiiciik miktarlarda bulunan CO’nun bile kan hemoglobin (Hb)
seviyesini cok cabuk degistirebilmesidir. CO oksijene oranla kana 210 defa daha hizh karismakta,
kanla organlara ve kaslara tasinmaktadir. Viicutta bulunan kan karboksihemoglobin (COHb)
oranin %4.5’e ulasmasinin erkeklerde fiziksel performans diisiikliigiine yol acabildigi belirlenmistir!"l.

Bugiine kadar pasif sigara iciciligi ile ilgili yapilmis olan pek ¢ok ¢alismaya ragmen, sigaramn
kisa vadede etkileri tizerine yapilmis calismalarin sayist sinirlidir. Su ana kadar yapilmis olan
calismalardan elde edilen bulgulara gére géz yanmas fiziksel anlamda sigara dumanina maruz
kalan insanlarin en cok belirttigi sorun olarak gériilmektedir. Bir diger yandan, anjin (kan akisimn
engellenmesi ile ortaya cikan kalp agrisi) hastalan iizerinde yapilmis olan bir calismada iki saat
sigara dumanina maruz kalan hastalarin kan COHb diizeylerinin %1.30’dan %2.28’e ciktig
ayrica egzersiz siirelerinde de %38’lik bir diisiis oldugu saptanmistir'®. Buna ek olarak, yapilan
bazi diger ¢alismalarda da kan basinci degerlerinde degisim, vital ve fonksiyonel kapasitelerde
de dustslere rastlanmustir™ # 9. Pimm ve arkadaslar (1978) da iki saat 24 ppm CO miktarh sigara
dumanina maruz kalan kadin ve erkek deneklerde istatistiksel olarak anlamli vital kapasite diistisii
belirlemislerdir®. Ancak, yapilan calismalarin hi¢ birinde saghkl bir bireyin sigara dumanina
maruz kaldiktan sonra fiziksel performansinin ne oranda etkilendigine dair bir bulgu yoktur.

Bir diger yandan, reaksiyon zamaninin kisa olmasi pek ¢ok kosulda olumlu bir durum olarak
gosterilmektedir. Literatiirde bulunan reaksiyon zamant ve sigara ile ilgili calismalar 6zellikle
de gece gec saatlerde sigara icmenin reaksiyon zamaninm hizlandirdigini ve olumlu etkilerinin
oldugunu géstermektedir® 1112131 Ancak, pasif sigara iciciligi ve reaksiyon zamani arasindaki
baglantwla ilgili herhangi bir calismaya literatiirde rastlanmamustir. Kapali alanda sigara icmeyle ilgili
kati kurallarin var olmasina karsilik Tiirkiye’de pek ¢ok kapali alanda sigara icildigi gézlenmektedir.
Pasif sigara iciciliginin uzun dénemde etkilerini belirlemeye yénelik yapilmis olan pek ¢ok calismaya
karsin kisa dénemde fiziksel etkilerinin neler olduguna dair az sayida calisma yapildigi géze
carpmaktadir. Bu konudaki genel kani pasif sigara iciciliginin kisa vadede fiziksel performansi,
reaksiyon zamanini, solunum yolu ve kan dolasimi ile ilgili sorunlan tetikledigi yolundadir.

Buradan yola cikarak bu calismanin amaci pasif ve aktif sigara icmenin 18-25 yas arasindaki
saglikh spor yapmayan erkeklerin akut dénemde a) fiziksel performans, b) reaksiyon zamani,
¢) solunum yolu fonksiyonlari ve d) nefes ve kan CO ve COHb degerlerini ne kadar etkiledigini
belirlemektir.
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METOD

Katihimcilar:

Tablo 1: Katiimcilarin Yas, Boy, Agirhik ve Viicut Kitle Indeksi (VKI) Degerleri

Tam Katilimcilar (N=30)

Aktif iciciler (N=15)

Pasif igiciler (N=15)

ORT + SS ORT* SS ORT + SS
Yas 235+1.3 23.6 = 1 233+ 1.6
Boy (cm) 179.2+ 6.4 1796+ 7.8 178.8 £5.7
Agirlik (kg) 75+ 7.4 735+ 53 76.4+ 8.7
VKi 234+ 21 228+ 1.3 239+ 26

Otuz saglikli erkek tiniversite 63rencisi cahismaya goniillii olarak katilmistir. Katilimcilarin
yarisi aktif olarak giinde en az 10 adet sigara icen, diger varisi da hig sigara icmemis kisilerdir.
Olciimlere katilmadan énce tiim katihmailar Helsinki bildirisinde belirlenmis oldugu gibi gondillii
katiim formlarini doldurmus ve imzalamuslardir. (Tablo 1).

Calisma Dizayni:

Olciimler iki ayn giinde yapilmustir. Olciimlerin ilk giinii katihmeilarin fiziksel dzellik &lciimleri
yapilmistir. Sonrasinda katilimcilar fiziksel performans testi "Bruce Protokol"e katilmislardir. Iki
giin sonra yapilan ikinci 6l¢tim giintinde ise Tablo 2’de verilmis olan protokol katilimcilara
uygulanmustir; katiimeilarin nabzi, kan basing degerleri, akciger kullanma kapasiteleri ve reaksiyon
zaman degerleri alinmistir. Sonrasinda, katiimcilar duman deneyinin yapilacagi odaya alinmuslardir.

a) Bruce Protokolii: Fiziksel performans testi olarak literatiirdeki pek ¢cok caismada kullarulmis
olan Bruce Protokolii kullanilmustir. Bu test kosu bandinda 22 derece oda sicakhiginda yapilmaktadir.
Kosu band hizi énce yiiriiyiis hizinda basladiktan sonra her 3 dakikada bir egim ve hiz artirilarak
katiimcilarin oksijen kullanma kapasiteleri belirlenmistir. Katilimcilara tamamen yorulana kadar
teste devam etmeleri artik kosamayacak hale geldiklerinde ise testi birakmalar1 énerilmistir.

b) Reaksiyon zamam dlctimleri: Sessiz bir odada yapilan élctimler Newtest 1000 1s1k ve ses
reaksiyon zamani 6lgtim cihazi ile yapilmistir. Deneme amach verilen 3 haktan sonra sadece
dominant ellerini kullanan katihmcilann reaksiyon zaman degerleri belirlenmistir. Secmeli reaksiyon
zamam 5’er adet 151k ve sese karsi karisik olarak yapilmis dlctimlerin ortalama degeri alinarak
belirlenmistir. Basit reaksiyon zamani dl¢ciimiinde ise denek hangi sinyalin verileceginden haberdar
olarak 5’er adet 151k ve sese karsi reaksiyon vermistir. Toplam reaksiyon zamaninin belirlenmesi
icin ise basit ve secmeli reaksiyon zamanlarinin toplami alinmugtir*® 1,

¢) Solunum fonksiyonlar dl¢timleri: Katihmecilarin vital kapasiteleri ve zorlanmus vital kapasiteleri
Alpha - AL013344 model solunum fonksiyonlar: dl¢timii cihazi kullanularak bir hemsire tarafindan
Slctlmiistiir.
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d) Nefes CO ve endirek kan COHb &lciimleri: Nefes karbon monoksit (CO) ve endirekt kan
karboksihemoglobin (COHDb) degerleri Micro CO Meter cihazi kullanilarak yapilmustir.

e) Sigara dumani odast élciimleri: Katilimcilarin dumana maruz kaldiklar1 oda olarak 8m?*’lik
her tarafi kapali bir oda kullarulmustir. Aktif ve pasif iciciler ayni anda bir saatlik siire ile odada
bulunmuslardir. Bu siire icerisinde aktif iciciler 5’er adet sigara icerlerken pasif iciciler ise
odadaki dumana maruz kalmslardir. Oda CO konsantrasyonu 32 ppm dolaylarinda tutulmaya
calisilmustir (Tablo 3). Odadaki CO orarmm dlgmek icin odada merkezi bir noktaya yerlestirilmis
olan Interscan Model 7000-CO analizérii kullanilmustir. Odadaki CO diizeyi icin Amerikan Cevreyi
Koruma Ajansinin (EPA) belirledigi bir saat CO maruz kalma diizeyi olan 30-35 ppm CO
konsantrasyonu ve kendi yapmis oldugumuz tiniversite yurt kantinleri CO miktan 6lciimlerinden
elde ettigimiz 5 giinliik ortalama deger olan 14.06 ppm baz alinmistir. Buna gore, bir saat maruz
kalinacak olan 32 ppm CO diizeyinin agir bir kantin ortamini yansitacagi éngérilmiistiir.

Tablo 2: ikinci Test Giinii Uygulanan Prosediir

TEST Duman Oncesi Duman Sirasi Duman Sonrasi
-20 dk. | -10 dk. O0dk. | 20dk. | 40dk. | 60dk. | 70dk.| 80 dk.

COHb % * *

Reaksiyon Zamani * *

Solunum Fonksiyonlar * *

Nabiz N N N N N * N N

Tansiyon B « B « B N * «

Bruce Protokolii *

Tablo 3: Duman Odasi Karbon Monoksit Yogunluk Diizeyleri (ORT * SS)

GUNLER ORT (CO) (ppm)
1 28.90 + 6.15

2 30.16 + 6.80

3 34.13 + 5.90

4 30.16 + 6.05

5 35.10 + 7.90

6 28.30 + 5.20

7 32.60 + 6.20

8 36.40 + 6.70
ORT. 31.95 + 6.40
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[statistiksel Analiz:

Katihmcilarin fiziksel parametrelerinin (boy, kilo, viicut kitle indeksi vb.) belirlenmesi icin
betimleyici istatistik analizleri (ortalama, standart sapma vb.) uygulanmustir. Ayrica grup ici ve
gruplar arasi farkliliklar élgmek icin de eslestirmeli t-testi ve de bagimsiz degiskenler t-testi eldeki
verilere uygulanmstir. Analizler SPSS 11.5 istatistiksel analiz programinda yapilmistir.

SONUCLAR

Bagimsiz degiskenler t-testi sonuclarina gore fiziksel parametreler acisindan sigara icen ve
icmeyen gruplar arasinda farkliik bulunmamustir (Tablo 1). Oda CO diizeyi bir deney giinii hari¢
tim giinlerde EPA'nin limitlerinde tutulmustur, sadece 8. calisma giiniinde ortalama oda CO
diizeyi 35 ppm tehlike smirmin iizerine cikmistir (Tablo 3). Tablo 4’te 6n ve son test fiziksel
performans, toplam reaksiyon zamani, nefes CO, kan COHh, vital kapasite ve zorlanmis vital
kapasite degerleri verilmistir.

Eslestirmeli t-testi Sonuclari:

Pasif iciciler: Katitmcilarin dumana maruz kalma dncesi ve sonrasindaki fiziksel parametreleri
arast farkhliklarini belirlemek icin pasif ve aktif icicilere ayr1 ayn eslestirmeli t-testi uygulanmustir.
Analiz sonuclarina gore pasif sigara icici grupta 30-35 ppm CO sigara dumanina bir saat
maruz kaldiktan sonra bazi parametrelerde anlaml farkhliklar bulunmustur. Pasif icici grubunun
fiziksel performansinda %6.6, t(14) = 3.22, p < 0.01 oraninda anlamh azalma gériilmiisken,
benzer sekilde toplam reaksiyon zamanlarinda %6.9, t(14) = 2.35, p < 0.05 yavaslama, nefes
CO diizeylerinde %52.1, t(14) = 6.09, p < 0.01 artis ve kan COHb diizeylerinde de %51.3,
t(14) = 7.29, p < 0.01 artis belirlenmistir (Tablo 5). Ancak, pasif icicilerin solunum yolu
fonksiyonlarinda istatistiksel olarak anlamh bir farklihk bulunmarmustir.

Tablo 4: Testlerin Ortalama Sonuclar: ve Degisim Diizeyleri (ORT + SS)

Aktif iciciler Pasif iciciler

On-test Son-test |Degisim|  On-test Son-test  [Degisim
Fiziksel Performans (sn.) (729.60 + 120.50(700.60 + 90.40| 4% ([761.60 + 130.00{721.20 + 111.00| 6.6%"**
Reaksiyon Zamani (ms.) 1525 £ 174 1646 + 262 7.9%" 1433 £ 184 1540 £ 243 6.9%"

Nefes CO (ppm) 20.90+8.30 |28.00+11.40 |32.3%" | 12.80 £10.10 | 17.52 £ 13.30 [52.1%**
Kan COHb (%) 3.12+1.28 451+1.84 | 323% | 210+1.64 2.81+£215 |51.3%™
Vital Kapasite 84.80+10.50 |85.60 +11.90 1% 86.00 + 10.80 | 84.20 + 18.60 6%
Zor. Vital Kapasite 66.70+13.30 (70.30+13.40 | 5.3% | 67.00+14.50 | 71.00+14.90 | 5.7%

** |statistiksel olarak anlamli farklilik (p < 0.01)
* [statistiksel olarak anlamli farklilik (p < 0.05)
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Aktif Sigara Iciciler: Eslestirmeli t-testi sonuclarma gére bir saat siiresince 30-35 ppm CO
diizeyi sigara dumanina maruz kalan ve bu siire zarfinda 5 adet sigara icen aktif icicilerin toplam
reaksiyon zamanlarinda %7.9, t(14) = 2.59, p < 0.05 oraninda yavaslama belirlenmistir. Ayrica
aktif sigara icen grubun nefes CO ve kan COHb degerlerinde de istatistiksel anlamh artislar
gbézlemlenmistir (%33.3, t(14) = 5.82, p < 0.01 ve %32.3, t(14) = 5.16, p < 0.01, siraswla).
Ancak, fiziksel performans siiresinde %4 liik bir diistis olmasina karsin bu bulgu istatistiksel olarak
anlamh bulunmamustir. Ayrica pasif sigara icen gruba benzer olarak aktif icici grubun da solunum
yolu fonksiyon degerlerinde istatistiksel olarak anlaml bir farka rastlanmamustir (Tablo 6).

Tablo 5. Pasif icici Grup Eslestirmeli t-test Sonuclar

Ortalama Farki SS t Df. p
Fiziksel Performans (sn.) 51.80 62.37 3.22 14 0.006 **
Reaksiyon Zamani (ms.) -92.72 153.10 -2.35 14 0.034
Nefes CO (ppm) -2.34 1.49 -6.09 14 0.000 **
Kan COHb (%) -0.37 0.20 -7.29 14 0.000 **
Vital Kapasite 5.30 21.50 0.81 14 0.435
Zorlanmisg Vital Kapasite -4.40 21.90 -0.72 14 0.485

** [statistiksel olarak anlamli farklilik (p < 0.01)
* istatistiksel olarak anlamli farklilik (p < 0.05)

Tablo 6. Aktif icici Grup Eslestirmeli t-test Sonuclart

Ortalama Farki SS t Df. p
Fiziksel Performans (sn.) 29.00 56.92 1.97 14 0.069
Reaksiyon Zamani (ms.) -121.25 181.12 -2.59 14 0.021 *
Nefes CO (ppm) -7.09 4.71 -5.82 14 0.000 **
Kan COHb (%) -1.06 0.79 -5.16 14 0.000 **
Vital Kapasite -0.70 6.80 -0.35 14 0.728
Zorlanmis Vital Kapasite -3.60 13.70 -1.00 14 0.327

** [statistiksel olarak anlamli farklilik (p < 0.01)

* |statistiksel olarak anlamli farklilik (p < 0.05)

Gruplar aras: farklihklan belirlemek icin bagimsiz degiskenler t-testi verilere uygulanmustir.
Elde edilen bulgulara gére dumana maruz kalmadan énceki 6n testlerde fiziksel performans
diizeyinde gruplar aras: bir farkihga rastlanmamustir (t(28) = 1.14, p = 0.19), bu bulgu gruplarin
karsilastirilabilirligini desteklemektedir™®!. Fakat t-test reaksiyon zamani degerlerinde anlamh bir
farkhlik bulunmustur ((28) = 3.12, p < 0.05), bu bulguya gére pasif icicilerin toplam reaksiyon
degerleri aktif icicilere gére daha hizhidir (M = 1340.9 = 136 ms ve M = 1525 + 173 ms,
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siraswyla). Ayrica, literatiirde de rastlandigi ve beklenildigi gibi nefes ve kan CO ve COHb
seviyeleri aktif icici grubunda istatistiksel anlamli daha yiiksek olarak bulunmustur (+(28) = 7.41,
p < 0.01) (Tablo 7).

Tablo 7: On-test Bagimsiz Degiskenler t-testi Sonuclar

Grup N ORT SS F Fark t Sig. df
Fiziksel Performans | Pasif 15 7935 | 196.1 0.236 63.9 1.4 0.185 28
(sn.) Aktif 15 729.7 | 120.6
Toplam Reaksiyon Pasif 15 1340.8 | 148.7 0.040 | 184.2 0.95 | 0.004** 28
Zamani (ms.) Aktif 15 1525.0 | 173.6
Nefes CO Pasif 15 4.7 1.5 26.400 | 16.3 -7.4 | 0.000** 28
(ppm) Aktif 15 20.1 8.4
Kan COHb Pasif 15 0.7 0.2 30.400 2.7 - 8.1 0.000™* 28
(%) Aktif 15 3.5 1.3

** [statistiksel olarak anlamli farklilik (p < 0.01)

TARTISMA

Bu ¢alisma, normal kantin ortami sigara dumam yogunluk miktarindaki aktif ve pasif
sigara iciminin kisa vadede karsilastirmali olarak 18-25 yas grubu saglikh erkeklerin fiziksel
performansina, reaksiyon zamanina, nefes ve kan CO ve COHb degerlerine ve de solunum
yollan fonksiyonlarina etkisini bulmak iizere yapilmistir. Tartisma kisminin devami bu dért ana
baslk altinda siirdiiriilecektir.

Fiziksel Performans:

Eslestirmeli ve karsilastirmal t-test sonuclarina gére EPA limitlerinde (1 saat, 30-35 ppm
CO yogunluk) sigara icmeyen, ancak 1 saat sigara dumanina maruz kalan 18-25 yas grubu
saghkh sedanter erkeklerin fiziksel aktiviteye dayanma siirelerinde %6.6’lik (p < 0.01) bir diisiis
gorilmiistiir. Benzer sekilde, aktif sigara icen grupta da %4’liik bir diisiis olmasina karsin bu
dusts istatistiksel olarak anlamli degildir. Aranov (1978) anjin hastalar tizerinde yapmis oldugu
calismada da benzer sonuclar elde etmistir, ancak o calismada sadece pasif iciciler test edilmistir
ve de 2 saat siiresince maruz kalinan sigara dumanmin yogunluguna dair bir bilgi calismada
verilmemistir'®, bu konuda bahsedilen tek veri odanin iyi havalandirilip havalandirilmadigidr.
Iyi havalandinlan odadaki hastalarin egzersiz siirelerinde %22’lik bir diisiis belirlenirken,
havalandirmasi kétii olan odadaki diisiis %38 e ulasmustir. Benzer sekilde, Pimm ve arkadaslar:
(1978)8! Aranov'un'® bulgularina benzer sonuclara ulasmislardir ve bunu havadaki oksijen
miktarinin azalmasi sonucunda kaslarin calismasini saglayacak oksijene ulasamamasina
baglamislardir ancak calismanin eksik yani 6n ve son testin ayni giin yapilmis olmasidir, bu
dogrultuda ikinci test sirasinda yorulma stiresinin kisalmasi dogal olarak degerlendirilebilir.
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Ortamda bulunan CO miktarinin artmasiyla oksijen miktari azalmaktadir ve dolayisiyla nefes
vasitasyla alinan oksijendeki azalma da bireylerin kanindaki oksijen miktarin azaltmakta ve de
kaslarin cahismast icin gerekli olan oksijenin viicutta dolasimini engellemektedir, bu durum da kisinin
fiziksel performansinda diisiislere yol acabilir. Bir diger yandan, ¢alismadan elde edilen sonugclara
gore aktif sigara icen grubun fiziksel aktiviteye dayanikhlik siiresinde aym zamanda dumana da
maruz kalmalarina karsin anlamh bir azalma ortaya citkmadigi belirlenmistir. Bunun ana sebebinin
sigarada bulunan nikotin ve benzeri maddelerin uyarici etkileri oldugu ve aktif icicilerin sigara
dumania ahskanliklarinin oldugu diisiiniilebilir*®!*1213 - Sigara ile nefese cekilen nikotin duyular
uyarir ve bu sayede kalp atislar1 hizlanir ve kisi normal halinden daha harekete hazir halde olur
bu da fiziksel kapasitenin azalmasini engelleyici bir etken olarak ortaya ¢ikabilir*®**.

Reaksiyon Zamam Olctimleri:

Reaksiyon zamanimnin ¢cabuk olmasmin tiim spor branslarinda bir art1 olarak degerlendirilmesinin
yani sira giinliik yasamda da ¢cok énemli bir &zellik oldugu ve araba siirmek gibi bazi durumlarda
hayati énem tasidigi pek ¢ok arastirmaci tarafindan belirtilmistir™**#*3. Bu calismadan elde
edilen eslestirmeli t-testi sonuclarina gére 1 saat siire ile sigara dumanina maruz kalan sigara
icmeyen bir geng saglikl erkegin reaksiyonlarinda %7 (p < 0.05) civarinda yavaslama tespit edilmistir.
Bu sonuclann daha biiyiik yas gruplarinda daha da kétiiye gidecegi ongoriilmektedir®?. Elde edilen
sonuclar sigara iciminin yogun olarak goriildiigii kapah alanlar olan gece kuliipleri, kantinler,
restoranlar gibi yerlerde uzun siire sigara dumanina maruz kalan Kisilerin reaksiyonlarinda
vavaslama olacagim destekler niteliktedir. Literatiirde bulunan calismalar, 6zellikle de gece
saatlerinde sigara icen katiimcilarin sigara icmeyen katiimcilara oranla daha cabuk reaksiyon
zamanlart oldugunu ve daha uyanik daha canli olduklarini géstermektedir® 3. Ancak, bu
calismadan ¢ikan sonuclara gére aktif olarak sigara icen katilimcilarin da reaksiyonlarinda
%7.5’lik (p < 0.05) bir yavaslama oldugu gériilmiistiir. Literatiirle olan farkhligin sebebi olarak
vapilan diger calismalarda katiimcilarin havalandirmasi olan bir ortamda sigara icmeleri ve
oksijenle birlikte alinan nikotinin kan basinci ve de nabzi artirici etkileri oldugu séylenebilir.

Nefes CO ve Kan COHb Olciimleri:

Beklenildigi gibi, calismadan elde edilen sonuclara gére hem pasif hem de aktif sigara icimi
katilimcilarin nefes CO ve kan COHb diizeylerinde %50’den (p < 0.01) fazla artislara sebep
olmustur. Bir saatlik CO yogunlugu 30-35 ppm olan bir odada dumana maruz kalan pasif sigara
icicilerinin kan COHb diizeyleri %0.74’ten %1.22’ye yiikselmistir, ancak bu rakam hala
EPA'nin (1992)® belirlemis oldugu tehlike simrimin altinda kalmaktadir. Bir diger yandan,
ortalama olarak %3.12 olan aktif icicilerin COHb seviyeleri %4.5 seviyesine kadar yiikselmistir.
EPA’'nin (1992)® raporuna gére kandaki COHb seviyesinin %4.5’e yiikselmesi erkeklerde
fiziksel performans disiikligiine ve %5’in {istiine ¢ikmasi ise maksimum oksijen kullanma
kapasitesinde azalmaya yol acabilir. Calisma sirasinda bazi aktif icici katihmcilarin kan COHb
degerlerinin %5 diizeyini gectigi goriilmiistiir, bir saatlik siire icerisinde icilen 5 sigara kan COHb
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seviyesinin bu sekilde hizla yiikselmesine sebep oldugundan dolay: sigara icen bireylerde art
arda icilen sigaranin kan COHb seviyesini saglik acisindan tehlikeli boyutlara ulastirabilecegi bu
calismada ortaya konmustur.

Solunum Yolu Fonksiyonlar:

Bu calismadan solunum yollari ile ilgili yapilan testlerde elde edilen sonuglar literatiirle paralellik
gostermistir ve sigara dumanina maruz kalmanin kisa vadede genc saghkh erkeklerde vital
kapasitenin diismesine neden olmadigim ortaya koymustur®®!*,

Sonug olarak, bu ¢alismadan elde edilen bulgular géstermistir ki EPA standartlarinda (1992)
olan 30-35 ppm CO yogunlugundaki sigara dumanina bir saatlik siireyle maruz kalindiginda sigara
icmeyen saglikli geng erkeklerin fiziksel performanslarinda %6.6’lik (p < 0.01) bir diistis, reaksiyon
zamanlarinda %7’lik (p < 0.05) bir yavaslama ve nefes ve kan CO ve COHb degerlerinde de
%50’den (p < 0.01) fazla bir artis ortaya ¢cikmaktadir. Elde edilen bu sonuclara gére kapah alanda
sigara icme yasaginin ¢cok daha ézenle uygulanmasi gerektigi ve yine de iciliyorsa sigaranin yogun
icildigi kapah ortamlarda kisa siireler bulunulmasi sigara icmeyen Kisilere tavsiye edilebilir.
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BEDEN EGITiMI ve SPOR YUKSEKOKULU

OGRENCILERININ GENEL OGRENME
STRATEJILERINi KULLANMA DUZEYLERI

Hakan Salim CAGLAYAN *

OZET

Bu arastirma, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda okuyan dgrencilerin genel 6grenme stratejilerini hangi
siklikta kullandiklarini belirlemek; cinsiyet ve yaptiklan spor branslarina gére 6grencilerin kullandiklari 6grenme
stratejilerinin farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla gerceklestirilmistir.

Aragtirmanin evrenini, 2007-2008 egitim-6gretim giiz yariyiinda Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu'nda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi ve Antrendrliik Egitimi Béliimiinde okumakta
olan 730 1. ve 2. égretim dgrencisi olusturmustur. Evrenin tamamina ulasiimaya ¢alisiimis fakat uygulama
yapildigi anda mevcut olmayan dgrenciler ile ankete katilmak istemeyen 6grencilere anket uygulanamadigindan
arastirma 446 égrenci lzerinde ydritdlmdstdr.

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve Oztiirk (1995)
tarafindan gelistirilen "Genel Ogrenme Stratejileri Degerlendirme Olgegi” kullanilmigtir. Verilerin analizinde
Mann Whitney U, Kruskal Wallis-H, t-testi ve Tek Yénli Varyans Analizi (Anova) kullanilmis, anlamiilik diizeyi
(p < 0.05) olarak alinmisgtir.

Arastirma sonucunda, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu égrencilerinin genel égrenme stratejilerinden dikkat,
tekrar, anlamlandirma, zihne yerlestirme, hatirlama ve bilisi yénetme stratejilerini "siklikla", duyussal stratejileri
ise "ara sira" kullandiklari belirlenmis ve 6grencilerin kullandiklari bazi 6grenme stratejilerinin cinsiyete ve
yaptiklari spor branslarina gére anlamli farkliliklar gésterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler : Genel 6grenme stratejileri, beden egitimi ve spor, spor bransi

Gelis tarihi: 20.05.2008; Yayina kabul tarihi: 21.10.08
* Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, KONYA
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USING LEVEL OF GENERAL LEARNING STRATEGIES OF
SCHOOL OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORT STUDENTS

ABSTRACT

This research has been made to identify how often the School of Physical Education and Sports students using
the general learning strategies; if the learning strategies used by students differentiate according to the gender
and the branch of the sports.

The universe of the research have been composed of 730 first and second education students of Selguk
University, School of Physical Education and Sport; Physical Education and Sports Teacher, Sports Management
and Coaching Education Department. It has been tried to reach the total of the universe, but there were absent
students and unwilling students to join the questionnaire and the research has been applied to 446 students.

In the research as data collecting instrument has been used personal information form developed by the
researcher and "The Evaluation Scale of General Learning Strategies” developed by Oztirk (1995). In the
analysis of the data, Mann Whitney U, Kruskal Wallis-H, t-test and One Way Variance Analysis (ANOVA) have
been used and the significance level has been taken as (p < 0.05).

In the result of the research it has been determined that the students often use from the general learning
strategies, attention, repetition, giving meaning, fixing mind, memory and the strategy of the cognition and they
sometimes use affective strategies. It has been also determined that some of the learning strategies used by
the students differentiate according to the gender and the branch of the sports done by them.

Key words: General learning strategies, physical education and sports, branch of the sports

GIRIS
Ogrenme, bireyin aktif ve bilincli olarak baz: stratejileri kullanarak cevreden bilgi edinme ve
hafizada var olan bilgilerle birlestirerek kalici davraruslar olusturma siireci olarak tanimlanmaktadir.

Bu siirecte birey kisa ve uzun siireli hafizasinda bulunan bilgileri cesitli yéntem ve uygulamalarla
yeniden diizenlemek zorundadir®?.

Ogrenme ve 3gretme siirecinde bireylerin siirece iliskin tartishg: ve ifade ettigi bircok sorun
vardir. Ogrenirken karsilasilan giicliikler, dgrencilerin en cok dile getirdikleri sorunlardir.
Baz dgrenciler istedikleri halde ders calisamazken, bazilari cok uzun siireler calistigi halde
bégrenememekten sikayet etmektedir. Bu sorunlar biiyiik dlciide 6grencilerin etkili 6grenme
stratejilerini kullanamamasindan kaynaklanmaktadir®. Bu baglamda, égrenme siirecindeki en
temel 6gelerden biri olarak karsimiza ¢ikan 6grenme stratejileri; bilgi kaynaklarina en hizh
bicimde ulasmay1 saglama acisindan, giiniimiizde {izerinde en ¢ok calisilan konulardan birisi
olmustur®?.

Literatiirde 6grenme stratejisi ile ilgili bircok tamm bulunmaktadir. Bunlardan Gagne ve
Driscoll (1988) 6grenme stratejilerini; "6grencinin kendi kendine 6grenebilmesi icin kullandig
islemler" olarak tanimlamstir®. Ogrenme stratejilerinde asil amag, &grencinin kendi kendine
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dgrenmesini saglamadir. Strateji kullanmada énemli olan égrenme durumuna uygun &grenme
stratejilerini belirleyerek kullanmadir. Ogrenme stratejileri, bireyin égrenme sirasinda duyularina
gelen uyarimlar kisa ve uzun siireli bellege transfer etmesini ve uzun siireli belleginde islenmesini
saglayan teknikleri icerir. Ogrenmeyi kolaylastiran bu stratejiler ayni zamanda 6grencinin
gtidiilenmesini ve yeni 6grenilen davranslarin kalcihgini da saglar®.

Derry (1992) ise 6grenme stratejisini; okulda dgrenilenlerin niteligini yiikseltebilmek icin
dgrenciler tarafindan kullanilabilen, égretmenler tarafindan da &gretilebilen bazi zihinsel islemleri
de iceren teknikler olarak tanimlamaktadir®.

Ogrenme stratejileri kavram tek bir stratejiyi degil bir stratejiler grubunu ifade etmektedir.
Her bir stratejinin kullanilma amaci, kazandirilmasi istenen égrenme {iriinlerine gére farklilik
gosterir. Hangi tur bir 8grenme {iriinii kazandirilmasi isteniyorsa, ona uygun bir 6grenme
stratejisinin kazandirilmast etkili olur. Aksi takdirde kullanilan strateji olumsuz sonuclar dogurur.
Etkili 6grenme icin 6grencilerin kullanmasi gereken stratejiler bilgiyi isleme sistemine gore
cesitli siiflamalar seklinde ele alinmistir. Tiirkiye'de égrenme stratejileri tizerinde en kapsamli
calismalardan birini yapan Oztiirk (1995), bilissel sistemdeki bilgi akisini dikkate alarak cesitli
dégrenme stratejilerinde gériilen eksiklikleri tamamlayacak bir model olusturmak istemis ve
6grenme stratejilerini; dikkat, tekrar, anlamlandirma, zihne yerlestirme, hatirlama, bilisi yénetme
ve duyussal stratejiler olarak siniflamistir®?.

Bireyin tercih ettigi 6grenme stratejilerini tamma, 6gretimin gelistirilmesi ve planlanmasi
icin oldukca 6nemlidir®?. Ogrencilerin gerek 6rgiin egitimde derslerinde basarili olmalar,
gerekse 6rgiin egitimden sonra yasadigimiz bilgi ¢caginda kendilerini gelistirebilmeleri icin kendi
kendilerine 6grenmeleri ve 6grenmelerini izleme yeterligi kazanmalar: gerekmektedir. Okullarda
ogrencilere belli disiplinlerin temel kavram ve ilkeleri dgretilirken, 6grenme stratejileri de
dgretilmelidir. [lkdgretimden baslayarak &gretimin her diizeyinde derslerde konunun gerektirdigi
6égrenme stratejilerinin 6gretimine yer verilmelidir®®. Béylece 6grencilerin cevrelerinden siirekli
artarak gelen bilgi birikimlerini diizenleme, isleme ve kendi diisiinme bicimlerinin bir parcasi
haline getirme konusunda daha yeterli duruma gelebilecekleri diistintiimektedir®?.

Bu bilgiler 1s13inda arastirma, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’'nda okuyan égrencilerin
genel dgrenme stratejilerini hangi siklikta kullandiklarim belirlemek; cinsiyet ve yaptiklar spor
branslarina gore dgrencilerin kullandiklar1 égrenme stratejilerinin farkhlasip farkhlasmadigim
tespit etmek amaciyla gerceklestirilmistir.
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Betimsel nitelikte tarama modelinde olan bu arastirmada, 6grencilerin genel 6grenme
stratejilerini kullanma diizeyleri belirlenmis; kullandiklar1 6grenme stratejilerinin cinsiyet ve
vaptiklar spor branslarina gére farkhlasip farklilasmadigi arastirilmustir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2007-2008 egitim-6gretim giiz yan yilinda Selcuk Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi ve
Antrenérliik Egitimi Boliimii'nde okumakta olan 730 1. ve 2. égretim égrencisi olusturmustur.

Evrenin tamamina ulasilmaya calisilmis fakat uygulama yapildigi anda mevcut olmayan
ogrenciler ile ankete katilmak istemeyen 6grencilere anket uygulanamadigindan arastirma 446
6grenci lizerinde ylirttilmustiir.

Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nun 6grenci isleri ile ilgili yazismalar
yapilarak elde edilen resmi 6grenci sayilar ve anketi cevaplayan 6grenci sayilar1 Tablo 1'de
ayrintilar ile verilmistir.

Tablo 1: Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’'nda Kayith Resmi Ogrenci
Sayilar

1. Sinif 2. Sinif 3. Sinif 4. Sinif Toplam
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 53 54 63 66 236
Spor Yéneticiligi 40 40 41 38 159
Antrendrliik Egitimi 40 41 42 33 156
Spor Yéneticiligi 2. Ogretim 30 30 30 - 90
Antrenérliik Egitimi 2. Ogretim 30 30 29 - 89
Genel Toplam 193 195 205 137 730
Anketi Cevaplayan Ogrenci Sayisi
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 30 34 34 33 131
Spor Yéneticiligi 20 27 18 31 96
Antrendrliik Egitimi 27 14 37 24 102
Spor Yéneticiligi 2. Ogretim 19 21 18 - 58
Antrenérliik Egitimi 2. Ogretim 19 15 25 - 59
Genel Toplam 115 111 132 88 446
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Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu
ve Oztiirk (1995) tarafindan gelistirilen "Genel Ogrenme Stratejileri Degerlendirme Olcegi"
kullanilmigtir®®,

Genel Ogrenme Stratejileri Degerlendirme Olcegi: Oztiirk (1995) tarafindan gelistirilen bu
dlcek; dikkat, tekrar, anlamlandirma, zihne yerlestirme, hatirlama, bilisi yénetme ve duyussal
olmak tizere yedi 63renme stratejisini kapsamaktadir. Bu yedi 6égrenme stratejisini daha islevsel
kilmak icin her bir stratejinin kapsadig: temel taktikler ve bu taktiklerin yerine getirilmesinde
kullanmlan basamaklar 6grenci davranisi olarak belirlenmis ve yedi strateji altinda, 6 dikkat; 9
tekrar; 19 anlamlandirma; 6 zihne yerlestirme; 6 hatirlama; 6 bilisi yonetme ve 11 duyussal
olmak iizere toplam 63 davranis gelistirilmistir. Her bir davranisin égrenci tarafindan kullarum
sikhgini saptamak amaciyla besli siniflama 8lcegi (hic, ¢cok az, ara sira, siklikla, her zaman)
benimsenmistir®?,

Olcegin givenirliginin saglanmasinda test-tekrar test yéntemi uygulanmisti. Bu amacla,
Mesleki Egitim Fakiiltesi'nden arastirma kapsamina girmeyen 106 Kisilik bir gruba ayni dlcek
bir hafta arayla iki kez uygulanmis ve bu uygulama sonucunda elde edilen puanlarin aralarindaki
korelasyon katsayisi, her bir stratejinin toplam puanlar esas alinarak hesaplanmistir. Elde edilen
verilere gére, iki uygulama arasindaki korelasyon katsayisi; Dikkat Stratejisi .64; Tekrar Stratejisi
.71; Anlamlandirma Stratejisi .74; Zihne Yerlestirme Stratejisi .61; Hatirlama Stratejisi .71; Bilisi
Yonetme Stratejisi .79; Duyussal Stratejiler .64 olarak hesaplanmistir®?.

Bu arastirma icin yapilan giivenirlik calismasinda, dlcedin boyutlarina ait giivenirlik katsayilan
su sekilde hesaplanmistir: Dikkat Stratejisi .63; Tekrar Stratejisi .76; Anlamlandirma Stratejisi
.86; Zihne Yerlestirme Stratejisi .60; Hatirlama Stratejisi .67; Bilisi Yonetme Stratejisi .78;
Duyussal Stratejiler .78.

Arastirma kapsamindaki égrencilerin kullandiklar1 genel 6grenme stratejileri ile ilgili verilerin
analizinde &lcek bir biitiin olarak ele alinmamus, her bir strateji boyutunun toplam puanlar elde
edilmistir. Zihne Yerlestirme Stratejisi alt boyutunda yer alan 5. soru ve Duyussal Strateji alt
boyutunda yer alan 2., 3., 4., 6., 7., 8., 9. ve 11. sorular olumsuz oldugu icin ters yénde
puanlanmustir. Elde edilen toplam puanlar, madde/taktik sayilarina béliinerek égrencilerin o
boyuttaki diizeyleri elde edilmistir. Buna gore 6grencilerin genel 6grenme stratejilerini kullanma
diizeyleri; 1,00 —1,79: Hi¢; 1,80 - 2,59: Cok az; 2,60 — 3,39: Ara sira; 3,40 — 4,19: Siklikla;

4,20 - 5,00: Her zaman araligina gére puanlanmistir®?.
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Verilerin Analizi

Ogrencilerin kullandiklar1 genel grenme stratejilerinden elde edilen puanlarin belirlenmesinde,
tanuimlayici istatistik tekniklerinden X ve Ss degerleri kullanilmustir. Verilerin normal dagiim gdsterip
gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Verilerin normal dagiim goéstermedigi
durumlarda ikili kiime karsilastirmalarn icin Mann Whitney U Testi; ii¢c veya daha fazla kiime
karsilastirmalan icin Kruskal Wallis-H testi kullanilmustir. Kruskal Wallis-H testi sonucu bulunan
anlamh farkhihgin kaynagini belirlemek tizere Mann Whitney U Testi kullanilmustir. Verilerin normal
dagihm gosterdigi durumlarda ise ikili kiime karsilastirmalari icin t-testi; ii¢c veya daha fazla kiime
karsilastirmalan i¢cin Tek Yonli Varyans Analizi (Anova) kullanilmistir. Arastirmada anlamliik
diizeyi (p < 0.05) olarak alinmustir.

BULGULAR

Arastirmaya, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda égrenim géren 446 63renci katilmstir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin 184 (%41,3)’tiniin kiz, 262 (%58,7)’sinin erkek; 131
(929,4)'inin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, 154 (%34,5)tintin Spor Yéneticiligi, 161
(%36,1)’inin Antrendrliik Egitimi Bsliimii'nde egitim gordiikleri; 115 (25,81)'inin 1. simfa, 111
(%24,9)inin 2. smifa, 132 (%29,6)’sinin 3. smifa, 88 (%19,7)inin ise 4. simfa devam ettikleri
belirlenmistir.

Ogrencilerin yaptiklar1 spor branslarina gére dagilimda futbol (129 kisi; %28,9), birinci siray
alirken, bunu sirasiyla atletizm (51 kisi; %11,4), voleybol (46 kisi; %10,3), uzak dogu sporlari
(38 kisi; %8,5), hentbol (25 Kisi; %5,6), badminton (25 kisi; %5,6), tenis (25 kisi; %5,6), giires
(20 Kisi; %4,5), halter (15 kisi; %3,4), aerobik-step (15 kisi; %3,4), yiizme (15 Kisi; %3,4) ve diger
spor dallar1 (15 Kkisi; %3,4) izlemistir. Arastirmanin amacina uygun olarak yapilan analizler
sonucunda elde edilen bulgular ise asagida tablolarda sunulmustur.

Tablo 2: Ogrencilerin Genel Ogrenme Stratejilerini Kullanma Diizeyleri

N X Ss Min Max
Dikkat Stratejisi 446 3,95 0,56 1,67 5,00 1.00-1.79 Hi¢
Tekrar Stratejisi 446 3,53 0,62 1,00 5,00 1.80-2.59 Cok az
Anlamlandirma Stratejisi 446 3,80 0,55 1,26 5,00 2.60-3.39 Ara sira
Zihne Yerlestirme Stratejisi 446 3,71 0,48 1,67 4,83 3.40-4.19 Siklikla
Hatirlama Stratejisi 446 3,95 0,59 1,50 5,00 4.20-5.00 Her zaman
Bilisi Yonetme Stratejisi 446 4,03 0,64 1,17 5,00
Duyussal Strateji 446 3,33 0,66 1,73 4,82
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Tablo 2 incelendiginde, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu égrencilerinin genel égrenme
stratejilerinden dikkat ()_(=3,95), tekrar ()_(=3,53), anlamlandirma ()_(=3,80), zihne yerlestirme
()_(=3,71), hatirlama ()_(=3,95) ve bilisi ydnetme stratejilerini ()_(=4,03) "sikhikla"; duyussal stratejileri
()Z=3,33) ise "ara sira" kullandiklar tespit edilmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin Kullandiklar1 Ogrenme Stratejilerinin Cinsivet Degiskenlerine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigini Gésteren Mann-Whitney U Testi Sonuclar

Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top. U P
K 184 236,41 | 434
Dikkat Stratejisi 2 8 36, 349900 | 5170000 | 0,075
Erkek 262 214,44 | 56182,00
K 184 24452 | 4499150
Tekrar Stratejisi 2 20236,50 | 0,004*
Erkek 262 208,74 | 54689,50
K 184 2 46061
Zihne Yerlestirme Stratejisi 2 8 50,33 606150 | 1916650 | 0,000*
Erkek 262 204,65 | 53619,50
. Kiz 184 24472 | 45028,00
Hatirlama Stratejisi 20200,00 0,003*
Erkek 262 208,60 | 5465300
o o Kiz 184 24354 | 44811,00
Biligsi Yonetme Stratejisi 20417,00 0,006*
Erkek 262 209,43 | 54870,00

*p<0.05

Tablo 4: Ogrencilerin Kullandiklart Ogrenme Stratejilerinin Cinsivet Degiskenlerine Gére
Farkhlasip Farklilasmadigin1 Gosteren t-Testi Sonuclar

Cinsiyet N X Ss t P
Anlamlandirma Stratejisi Kiz 184 3,89 0,57 2,796 0,005*
Erkek 262 3,74 0,53
K 184 3,37 0,68
Duyussal Strateji 12 1,005 0,315
Erkek 262 3,30 0,64

*p<0.05

Tablo 3 ve 4’te goruldigu tizere, dgrencilerin genel 6grenme stratejilerinden tekrar
(U=20236,50; p<0,05), zihne yerlestirme (U=19166,50; p<0,05), hatirlama (U=20200,00;
p<0,05), bilisi yonetme (U=20417,00; p<0,05) ve anlamlandirma stratejilerini (t=2,796;
p<0,05) kullanma sikliklarinin cinsiyet degiskenlerine gére anlamh diizeyde farkhlastigi; dikkat
(U=21729,00; p>0,05) ve duyussal stratejileri (t=1,005; p>0,05) kullanma sikliklarinda ise
cinsiyet degiskenlerine gére anlamh diizeyde bir farkhlasmanin olmadid: tespit edilmistir.
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Tablo 5: Ogrencilerin Dikkat Stratejisini Kullanma Diizeylerinin Brans Degiskenlerine Gére

Farklilasip Farklilasmadigin1 Gésteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Bransg N Sira Ort. X? P
Atletizm 51 238,73
Halter 15 243,00
Futbol 129 221,94
Hentbol 25 227,94
Basketbol 27 220,94
Voleybol 46 205,28
Dikkat Stratejisi Badminton 25 227,04 5,856 0,923
Gires 20 225,18
Aerobik-Step 15 213,93
Tenis 25 205,02
Yizme 15 230,80
Uzak Dogu Sporlari 38 209,93
Diger Branslar 15 278,00

Tablo 6: Ogrencilerin Tekrar Stratejisini Kullanma Diizeylerinin Brans Degiskenlerine Gére
Farkhilasip Farklilasmadigini Gésteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Brans N Sira Ort. X2 P
Atletizm 51 245,50
Halter 15 209,77
Futbol 129 207,45
Hentbol 25 227,34
Basketbol 27 248,96
Voleybol 46 241,47
Tekrar Stratejisi Badminton 25 209,58 7,692 0,809
Gures 20 210,83
Aerobik-Step 15 238,30
Tenis 25 223,16
Yizme 15 228,93
Uzak Dogu Sporlari 38 233,39
Diger Branslar 15 188,47
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Tablo 7: Ogrencilerin Zihne Yerlestirme Stratejisini Kullanma Diizeylerinin Brans Degiskenlerine
Gore Farkhilasip Farklilasmadigini Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Brans N Sira Ort. X2 p Anlamhlik
1 Atletizm 51 274,01 -3
2 Halter 15 216,33 1-6
3 Futbol 129 201,36 1_7
4 Hentbol 25 240,70 1-8
5 Basketbol 27 280,33 1-0
Zihne 6 Voleybol 46 214,99 1-13
Yerlestirme |7 Badminton 25 197,48 24,642 0,017* a5
Stratejisi 8 | Gures 20 183,10 56
9 Aerobik-Step 15 189,30 57
10 | Tenis 25 234,40 5.8
1 Yizme 15 245,43 5.9
12 | Uzak Dogu Sporlari 38 242,92 513
13 | Diger Branslar 15 186,57
*p<0.05

Tablo 8: Ogrencilerin Hatirlama Stratejisini Kullanma Diizeylerinin Brans Degiskenlerine Gore

Farkhlasip Farklilasmadigini Gésteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Brans N Sira Ort. X2 P
Atletizm 51 268,26
Halter 15 188,83
Futbol 129 219,21
Hentbol 25 254,94
Basketbol 27 210,37
Hatirlama Voleybol 46 198,90
Stratejisi Badminton 25 200,30 17,020 0,149
Gures 20 199,73
Aerobik-Step 15 285,10
Tenis 25 235,70
Yizme 15 215,87
Uzak Dogu Sporlari 38 220,71
Diger Branslar 15 192,67
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Tablo 9: Ogrencilerin Bilisi Yonetme Stratejisini Kullanma Diizeylerinin Brans Degiskenlerine
Gore Farkhilasip Farklilasmadigini Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Bransg N Sira Ort. Xz P
Atletizm 51 224,13
Halter 15 212,03
Futbol 129 202,81
Hentbol 25 233,48
Basketbol 27 215,57
Bilisi Yonetme Voleybol 46 206,46
Stratejisi Badminton 25 260,26 13,211 0,354
Gures 20 254,43
Aerobik-Step 15 292,37
Tenis 25 237,56
Yizme 15 236,83
Uzak Dogu Sporlari 38 239,36
Diger Branglar 15 212,37

Tablo 10: Ogrencilerin Anlamlandirma Stratejisini Kullanma Diizeylerinin Brans Degiskenlerine
Gore Farkhilasip Farkhilasmadigini Gosteren Anova Sonuclari

Bransg N X Ss F p
Atletizm 51 3,92 0,51
Halter 15 3,98 0,43
Futbol 129 3,74 0,51
Hentbol 25 3,80 0,60
Basketbol 27 3,82 0,75
Anlamlandirma Voleybol 46 3,74 0,66
Stratejisi Badminton 25 3,80 0,52 0,764 0,688
Gures 20 3,68 0,52
Aerobik-Step 15 3,67 0,55
Tenis 25 3,85 0,63
Yizme 15 3,88 0,34
Uzak Dogu Sporlari 38 3,86 0,54
Diger Branglar 15 3,84 0,37
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Tablo 11: Ogrencilerin Duyussal Stratejivi Kullanma Diizeylerinin Brans Degiskenlerine Gére
Farkhlagip Farklilasmadigini Gésteren Anova Sonuclari

Bransg N X Ss F p
Atletizm 51 3,44 0,62
Halter 15 3,29 0,66
Futbol 129 3,24 0,67
Hentbol 25 3,40 0,66
Basketbol 27 3,34 0,72
Voleybol 46 3,17 0,56
Duyussal Strateji Badminton 25 3,34 0,65 1,637 0,079
Gures 20 3,62 0,65
Aerobik-Step 15 3,59 0,71
Tenis 25 3,46 0,72
Yizme 15 3,66 0,62
Uzak Dogu Sporlari 38 3,18 0,61
Diger Branslar 15 3,30 0,71

Tablo 5, 6, 7, 8, 9, 10 ve 11 incelendiginde, dgrencilerin genel 6grenme stratejilerinden
dikkat (x?=5,856; p>0,05), tekrar (x?=7,692; p>0,05), hatirlama (x*=17,020; p>0,05), bilisi
yonetme (x?=13,211; p>0,05), anlamlandirma (F=0,764; p>0,05) ve duyussal stratejileri
(F=1,637; p>0,05) kullanma sikliklarinin yaptiklar: spor branslarina gére anlamh diizeyde
farklilasmadigy; zihne yerlestirme stratejisi (x?=24,642; p<0,05) kullanma sikliklarinda ise
yaptiklan spor branglarina gére anlamh diizeyde bir farklilasmanin oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Yaptigimiz arastirmada, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin genel é3renme
stratejilerinden dikkat, tekrar, anlamlandirma, zihne yerlestirme, hatirlama ve bilisi yonetme
stratejilerini "siklikla"; duyussal stratejileri ise "ara sira” kullandiklar tespit edilmistir. Puan ortalamast
bakimindan en yiiksek bilisi yonetme en az ise duyussal stratejileri kullandiklar gériilmiustiir
(Tablo 2).

Genel olarak arastirma sonuclarimizla paralellik gésteren bircok calisma mevcuttur. Bunlardan
Oztiirk (1995) tarafindan yapilan arastirmada, égrencilerin égrenme stratejilerinden dikkat
stratejisini "her zaman"; tekrar, anlamlandirma, zihne yerlestirme, hatirlama, bilisi yénetme ve
duyussal stratejileri ise "siklikla" kullandiklan®®; Karakis (2006) tarafindan yapilan arastirmada,
dgrencilerin dgrenme stratejilerinden dikkat, bilisi yonetme, anlamlandirma, zihne yerlestirme
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ve hatirlama stratejilerini "siklikla", tekrar ve duyussal stratejileri ise "ara sira” kullandiklar
belirlenmistir®®. Yiiksel ve Kosar (2001) tarafindan yapilan arastirmada ise Egitim Fakiiltesi
dgrencilerinin 6grenme stratejilerini sik¢a kullandiklan ortaya konmustur®?.

Weinstein v.d (1979) tarafindan yapilan arastirmada, yiiksek lisans ve lisans dgrencilerinin
6grenme stratejilerinin cogunu siklikla kullandiklar: saptanmistir®®.

Somuncuoglu (1996) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin anlamh bilissel stratejileri
diger 6grenme stratejilerinden daha sik kullandiklan belirlenmistir®. Bu sonuc¢, meveut arastirmanin,
6grencilerin bilisi yonetme stratejilerini "siklikla" kullandiklan bulgusunu desteklemektedir.

Giiven (2004) ve Ozdemir (2004) tarafindan yapilan arastirmalarda, égrencilerin anlamlandirma
stratejilerini ve anlamayi izleme stratejilerini yogun olarak kullandiklari; duyussal stratejileri,
tekrar/vineleme stratejilerini daha az kullandiklan belirlenmistir®*'®. Arastirmada elde edilen
bulgular puan ortalamalan ile degerlendirdigimizde; d@rencilerin anlamlandirma (x=3,80) ve bilisi
yonetme stratejilerine (x=4,03) ait puan ortalamalarinin, duyussal (x=3,33) ve tekrar stratejilerine
(x=3,53) ait puan ortalamalarindan yiiksek oldugunu ve arastirmacilarin bulduklan sonuclarla
paralellik gosterdigini séyleyebiliriz.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin, dikkat, tekrar, anlamlandirma, zihne yerlestirme,
hatirlama ve bilisi yonetme stratejilerini "siklikla" kullanmalari; 6grencilerin bu stratejilere gore
kendi 6grenmelerini diizenleyebilecek yeterlilige sahip olmalarindan kaynaklanmis olabilir.
Subasi (2000), dgrencilerin bazen égrenmede hedefe ulasamadiklarini bu olumsuzlugun ashinda
duyusal ve giidiisel etmenlerin uygunsuzlugu ya da yetersizliginden kaynaklandigini, bu durumu
ortadan kaldirmak icin kullanilan strateji basamagina duyussal stratejiler denildigini belirtmistir®®.
Duyussal stratejiler; &grencilerin dikkatini toplamayi, yogunlasmalarin stirdiirmeyi, edim kaygisinin
Uistesinden gelmeyi, gtidiilemeyi saglama ve stirdiirmeyi, zamani etkili olarak kullanmay: saglayacak
taktikleri icermektedir™. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin duyussal stratejileri
diger stratejilerden daha az kullanmasina cevrelerinden ve kendilerinden kaynaklanan etkenler
neden olmus olabilir.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin 6grenme stratejilerini kullanma diizeylerinin
cinsiyet degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesinde; égrencilerin genel
Ogrenme stratejilerinden tekrar, zihne yerlestirme, hatirlama, bilisi yénetme ve anlamlandirma
stratejilerini kullanma diizeylerinin cinsiyet degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilastig:,
dikkat ve duyussal strateji kullanma diizeylerinin ise anlaml diizeyde farklilasmadigh tespit edilmistir
(Tablo 3 ve 4). Tablo genel olarak incelendiginde ise kiz égrencilerin genel 6grenme stratejilerinin
biitiin boyutlarinda erkeklerden daha yiiksek kullanma diizeyine sahip olduklar gériilmiistiir. Bir
baska deyisle kiz égrencilerin égrenirken bu stratejilere ait teknikleri erkek dgrencilere gére daha
fazla kullandiklar1 belirlenmistir.
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ligili alan yazinda, arastirma bulgularimiz destekleyen yani égrencilerin 6grenme stratejilerinin
cinsiyetlerine gére anlamh diizeyde farklilastigim ve bu farklilasmanin kizlarin lehine oldugunu
gosteren cok sayida calisma mevecuttur®34:6:1011.12.13.14.15.16.18.20.21,22,23,24,25.27,29)

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin égrenme stratejilerini kullanma diizeylerinin
yaptiklan spor branslarnna gére farklilasip farklilasmadiginin incelenmesinde; égrencilerin genel
Ogrenme stratejilerinden dikkat, tekrar, hatirlama, bilisi yénetme, anlamlandirma ve duyussal
stratejileri kullanma diizeylerinin yaptiklarn spor branslarina gére anlamh diizeyde farklilasmadig,
zihne yerlestirme stratejilerini kullanma diizeylerinin ise anlamh diizeyde farklilastig: tespit
edilmistir (Tablo 5, 6, 7, 8, 9, 10 ve 11). Ogrencilerin zihne yerlestirme stratejilerini kullanma
diizeylerindeki farklilasmanin kaynagini belirlemek tizere Mann Whitney U Testi kullanilmus;
atletizm ve basketbol bransiyla ugrasan 6grencilerin futbol, voleybol, badminton, giires,
aerobik-step ve diger spor branslariyla ugrasan dgrencilere gore zihne yerlestirme stratejisini
kullanma diizeylerinin anlamh diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Zihne yerlestirme stratejisinin kapsadig: taktikler, bilgiyi sematize ederek anlamsiz bilgi
parcaciklan yoluyla ve ezberleme yoluyla zihne yerlestirme olarak ézetlenmektedir®®. Sunulan
bilgiyi sematize etmede, sdzel olarak verilen bilgiler cizelgeye, grafige, tabloya ya da sekle aktarilir.
Bu durum, sunulan bilgiye bir yapi ve diizenleme saglar, 6énemli bilgiyi belirlemeye yardimci
olur, karsilastirmayi kolaylastirir ve bilginin uzun siireli bellege depolanmasina katki saglar®.
Bu baglamda, arastirma kapsamindaki Atletizm ve Basketbol bransiyla ugrasan 6grencilerin
futbol, voleybol, badminton, giires, aerobik-step ve diger spor branslaryla ugrasan égrencilere
gore zihne yerlestirme stratejilerini daha sik kullanmalarina; égrenirken yukarida saydigimiz
taktikleri daha fazla uygulamaya gecirmis olmalarinin neden oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda egitim géren dgrencilerin genel
6égrenme stratejilerinden dikkat, tekrar, anlamlandirma, zihne yerlestirme, hatirlama ve bilisi
yonetme stratejilerini "siklikla"; duyussal stratejileri ise "ara sira" kullandiklarim; kiz égrencilerin
genel 63renme stratejilerinin biitiin boyutlarinda erkeklerden daha yiiksek kullanma diizeyine
sahip olduklarini; atletizm ve basketbol bransiyla ugrasan 6grencilerin futbol, voleybol,
badminton, glires, aerobik-step ve diger spor branslanyla ugrasan 6grencilere gére zihne
yerlestirme stratejilerine ait taktikleri daha fazla kullandiklarini séyleyebiliriz.
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ONERILER

¢ Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin égrenme stratejilerini kullanma diizeylerinin
bazi1 degiskenlere (cinsiyet, spor bransi) gére farkhlastigi gdzlenmistir. Bu nedenle, verilen egitim
sirasinda dgrencilerin kullandiklar1 83renme stratejilerinin farkinda olmalarnin saglanmasi, onlarn
6grenmelerini kolaylastirmasi agisindan 6nemli gériilmektedir.

¢ Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarindaki égretim elemanlarimin, égrenme stratejileri
konusunda bilgilendirilmesi ve égrenme etkinliklerini, &égrencilerin 6grenme stratejileri kullanma
diizeylerindeki farkhliklar: dikkate alarak diizenlemeleri saglanmaldir.

e Universiteye yeni baslayan dgrencilere, grenme stratejilerini kullanma diizeylerini belirlemeye
yonelik envanterler uygulanarak, égrencilerin kullandiklan égrenme stratejileri ve sikliklan hakkinda
bilgi sahibi olmalar1, 6grenme siirecindeki kuvvetli ve zayif yonlerini tanimalari, zayif yénlerini
gelistirecek calismalar yapmalari saglanmaldir.

e Ogrenme stratejileri konusunda, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu égrencilerinin
bilgilendirilmesi ve éneminin farkinda olmalarinin saglanmasi; gelecekte kendi yetistirecekleri
Ogrencilere, sporculara, antrenér adaylarina bu stratejileri aktarabilecegi géz 6niine alindiginda
daha da 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu programlarinda,
dgrenme stratejileri konusuna kapsamli olarak yer verilmelidir.

* Beden egitimi ve sporun, egitimin ayrilmaz bir parcasi ve bireyin sosyallesmesini saglayan
6nemli bir olgu oldugu gériisiinden hareketle bu alandaki 6grenme stratejilerinin kullanmimu ile ilgili
calismalarin eksikliginin giderilmesi saglanmaldir.
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MARKA TUTUM OLCEGI (MTO) GECERLILIK VE
GUVENILIRLIK CALISMASI
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OZET

Bu calismanin amaci marka kavramina yénelik genel tutumlarin belirlenebilmesi igin yapilacak olan arastirmalarda
kullanilabilecek bir dlgtim araci gelistirmektir.

Calismanin érneklem gurubunu Ankara'da bireysel ve takim spor dallarinda mticadele eden 17-43 yas araliginda
ve 22,98 + 5,21 yas ortalamasina sahip aktif sporcular olusturmustur. Anket katilimcilara rasgele segme ydntemiyle
ylz yiize gérisilerek dagitilmis ve arastirmaya gondillii olarak katilmay kabul eden sporculara uygulanmistir.
Dagitilan toplam 300 anketten dogru olarak doldurulmus, 244 anket degerlendirilmeye alinmistir.

Veri toplama araci olarak iki béliimden olusan bir anket kullaniimistir. Birinci bélimde katilimcilarin kisisel
ozelliklerini (yas, cinsiyet, egitim diizeyi, vs.) sorgulayan ifadeler bulunurken, ikinci béliimde katiimcilarin marka
kavramina yénelik tutumlarini degerlendiren 30 maddeden olusan Marka Tutum Olgegi (MTO) bulunmaktadir.
Anketin ikinci bélimtinde bulunan ifadelerin degerlendiriimesinde 5 puanii likert tipi éicek kullaniimistir. (1 = kesinlikle
katilmiyorum, 3 = Kararsizim, 5 = kesinlikle katiliyorum).

Verilerin istatistiksel analizinde kesfedici faktor analizi kullanilarak 6lgegin alt boyutlari ortaya konulmustur.
Kesfedici faktér analizinde varimax eksen déndiirme testi ile birlikte temel bilesenler analizi yéntemi uygulanmistir.
Olgegin ig tutarliligini test etmek igin kesfedici faktdr analizi sonucunda belirlenmis olan alt boyutlara ve toplam
blcege Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik testi uygulanmistir.

Analize alinan maddelerden 20’sinin 6z degeri 1'den blyiik alti faktér altinda toplandigi gérilmektedir. Bu alti
faktérin dlgege iliskin agikladiklar varyans %59.96 olarak saptanmistir. Birinci faktér 1., 2., 3. ve 4. maddelerden,
ikinci faktér 16., 17. ve 18. maddelerden, tgincl faktdr 10., 11., 19. ve 20. maddelerden, dérdiinci faktér
7., 8., 9. ve 12. maddelerden, besinci faktér 13., 14. ve 15. maddelerden ve altinci faktér 5. ve 6. maddelerden
olusmustur. Faktérlerin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik degerleri birinci faktdr icin 0,71, ikinci faktér icin 0,76,
ligtincd faktér igin 0,72, dérdiinci faktér igin 0,65, besinci faktér icin 0,63 ve altinci faktér icin 0,60 olarak tespit
edilmistir. Toplam 6lcegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik degeri ise 0,77 olarak belirlenmistir.

Sonug olarak, yapilan analizler, MTO’niin tiiketicilerin genel marka kavramina yénelik tutumlarini 6lgme ve
degerlendirmede gecerli ve gtivenilir bir dlgek oldugunu ortaya koymustur.
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RELIABILITY AND VALIDITY STUDY OF BRAND ATTITUDE
SCALE

ABSTRACT

The purpose of this study was to develop a scale which would be useful in identifying the consumers attitudes
towards general brand concept.

The subject of this study was composed of active athletes whose age range were between 17- 43 with a mean
age 22,98 + 5,21, competing in individual sports and team sports branches, and living in Ankara. The scale
was randomly administered to the athletes who accepted to participate in the study voluntarily. Of the totally
distributed 300 scale truely completed 244 subjects’ scales were taken into consideration in the statistical analysis.

Brand attitude scale, which was composed of two main part, was used as data collection instrument. First part
of the scale was composed of items questioning demographic information from the participants and second
part was composed of 30 items evaluating the participants attitudes towards brand. In the evaluation of items
5-point Likert type scale was used (1 = completely disagree to 5 = completely agree).

In the statistical analysis with the help of exploratory factor analysis the sub-factors of the scale was identified.
The exploratory factor analysis, principal component analysis with varimax rotation test was applied. To identify
the internal consistency of the scale items Cronbach’s Alpha test was conducted to the sub-factors and the
questionnaire.

As a result 20 of the items were grouped under 6 factors whose eigenvalues were over 1. The variance explained
by these factors was 59.96%. The first factor was composed of 1., 2., 3. and 4. items, second factor was composed
16., 17. and 18. items, 10., 11., 19. and 20. items were composing third factor, fourth factor was consisted
7., 8., 9. and 12. items, items 13., 14. and 15. composed fifth factor and sixth factor was composed of 5. and 6.
items. The Cronbach’s Alpha internal consistency values of the first factor's was 0,71, second factor’s was 0,76,
third factor’s was 0,72, fourth factor’s value was 0,65, fifth factor’s value was 0.63 and sixth factor’s internal
consistency value was 0,60. Total scale’s Cronbach’s Alpha internal consistency value was 0,77.

As a result, analysis revealed that Brand attitude Scale will be beneficial as an instrument for subsequent
researches which will measure and evaluate the consumers attitude toward general brand concept.

Key words: Sports, Brand, Attitude, Consumer Behavior

GIRIS

Bilim ve teknolojide hizli gelismelerin yasandigi glinimiiz diinyasinda, sosyo ekonomik
sistemdeki gelismeler ile ticari iligkiler ve rekabetin gelismesi firmalarin hayatta kalabilmelerini
daha da zor hale getirmistir. Bu sebeple firmalarin tiiketici ihtiyaglarini ve davranslarim daha
yakindan tanimalari, bilgi sahibi olmalar1 ve hedef tiiketicileriyle ilgili tutarh éngériiller yapabilmeleri
gerekmektedir. Miisteri ve firma arasinda iligkileri giiclii tutabilmek icin basarih bir pazarlama
stratejisi olusturmada marka hayati dnem tasimaktadir. Ciinkii marka firmanin miisterilerle
iliskilerini saglamada ¢nemli etkilere sahiptir. Iyi zemine oturtulmus bir marka, olusturmus oldugu
imajdan etiketlenme sekline, reklamdan paketlemeye kadar tiiketicinin zihninde tarmmlanmis bir
yapi olarak bulunmaktadir®?.

30




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XIII (2008), 2: 29 - 36

Marka, belirli bir iiriin veya hizmeti digerlerinden ayirt etmek icin; bir isim, sembol veya logo,
renk, bicim ve sekil gibi birkac elementin birlestirilmesiyle olusturulan bir yapidir®®. Farkh bir
isim, paket ve tasarimin gelistirilmesiyle marka yaratilir®. Ancak marka, olusturulmus isim ve
sembolden ¢ok daha fazlasidir. Markalar {iriin ve tiriiniin konumuyla ilgili tiiketicinin beklentilerini
ve duygularim yansitir. Kisacast markalar tiiketicinin aklinda yer edinen varliklardir®®. Marka,
talep olusturmada isletme isminden ve malin teknik 6zelliklerinden daha etkilidir. Uygun tanitim
kanallariyla marka kolaylikla animsanir ve o marka adini tasiyan iiriinler pazarda kolaylikla
tamnarak alimr®. Piyasaya sunulan iiriinlerin marka tarafindan giivence altina ahnmasiyla degeri
yiikselir. Tiiketiciler giivendikleri marka icin daha fazla 6demeyi kolayhkla kabul etmektedir®.

Tiiketici acisindan degerlendirildiginde, marka satin almay kolaylastirir. Uriinlerin markalanmast
tiiketicilere iiriin hakkinda fikirler vererek satin alma davranislarim1 bu dogrultuda yoénlendirir.
Eger tiriinler markasiz olsayd tiiketiciler her alisverise gittiginde iiriinlerin kalite giivenliginden
emin olamazlardi®.

Tiirkiye’de marka ile ilgili yapilan arastirmalara yonelik literatiir incelendiginde cesitli
calismalarin bulundugu gériilmektedir. Marka bagimliligi, marka degeri, marka imaji, marka
tercihleri gibi tutumlar dlgcmeye yonelik konularda yapilan calismalarin ortak &zelligi ise
genellikle belirli bir tirtin gurubu (beyaz esya, giyim, sigara, icecek vs.) {izerine odaklaniliyor
olmasidir® 3 6 10.13.14. 10 Ancak hedef kitlenin (sporcularin, tiiketicilerin) belirli bir {iriin
izerindeki marka tutumlarin 6lgmek yerine genel olarak marka kavramina yénelik tutumlarinin
belirlenmesi istendiginde, bu amact gerceklestirmeye yonelik bir 6lcede rastlanamamistir. Oysaki,
tiiketicilerin markaya yénelik tutumlarim belirlemede kullanilabilecek olan bir 8lcek, firmalarin
tiiketici davranuslart hakkinda daha genis bilgiler edinmelerine ve onlar1 daha fazla tanimalarina
vardimar olacaktir. Elde edilen bilgiler sayesinde firmalar, markalar icin daha etkili pazarlama
stratejileri olusturabilecektir. Bu nedenle marka kavramina yénelik genel tutumlarin belirlenebilmesi
icin yapilacak olan arastirmalarda kullanilabilecek bir 6l¢lim araci gelistirmek, bu c¢alismanin
amacini olusturmustur.

YONTEM
Orneklem

Bu calismanin 6rneklem gurubunu Ankara’da bireysel ve takim spor dallarinda miicadele eden
17-43 yas arahiginda ve 22,98 + 5,21 yas ortalamasmna sahip aktif sporcular olusturmustur.
Dagitilan 300 anketten dogru doldurulmus olarak kabul edilen 244 anket degerlendirilmeye
ahnmustir. Anket katihmcilara rasgele secme yontemiyle yiiz yiize goriisiilerek dagitilmis ve
arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden sporculara uygulanmustir.
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Olciim Araci

Olusturulan anket iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde katiimcilarin Kisisel ézelliklerini
(vas, cinsiyet, egitim diizeyi vs.) sorgulayan ifadeler bulunurken ikinci bsliimde katilimcilarin
marka kavramina yoénelik tutumlarini degerlendiren 30 maddeden olusan Marka Tutum Olcegi
(MTO) bulunmaktadir. Anketin ikinci bslimiinde bulunan ifadelerin degerlendirilmesinde 5
puanl likert tipi dlcek kullanilmustir. (1 = kesinlikle katilmiyorum, 3 = kararsizim, 5 = kesinlikle
katilhiyorum)

Marka Tutum Olcegi'nin olusturulmast icin 6ncelikle literatiir taramast yapilmis ve markayla
ilgili yapilan arastirmalara ulasilmaya calisilmistir. Olusturulan problemin amacina uygun
arastirmalardan® * 7 1% 19 ye konu alaninda uzman kisilerden faydalanilarak élgek hazirlanmustir.
Olcegin dagitilmast éncesinde tiniversite dgretim elemanlarina ve tiniversite égrencilerine ifadelerin
son halini iceren bir anket dagitilarak maddelerin dil anlasiirhg degerlendirilmistir. Elde edilen
veriler sonucunda, anlasilmasinda giicliik cekilen ifadeler tekrar gdzden gecirilerek &lciim araci

kullanilmaya hazir hale getirilmistir.
istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizinde Kesfedici Faktér Analizi kullanilarak élcegin alt boyutlari
ortaya konulmustur. Kesfedici Faktér Analizinde varimax eksen déndiirme testi ile birlikte temel
bilesenler analizi yontemi uygulanmustir. Kesfedici Faktér Analizi’'nin uygulanabilirliginin élctimii
icin Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) yeterlilik 6lciimiine ve Barlett Kiiresellik testine bakilmistir.
Olcegin ic tutarlihgint test etmek icin Kesfedici Faktér Analizi sonucunda belirlenmis olan alt
boyutlara ve toplam 6lcege Cronbach’s Alfa i¢ tutarhlik testi uygulanmustir.

BULGULAR

Kesfedici Faktor Analizi

Tablo 1: KMO ve Bartlett kiiresellik testi tablosu

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterlilik Olctimii. 0,753
Bartlett Kiiresellik Testi Yaklasik Ki-kare 1217,816
Serbestlik derecesi 190
Anlamlilik 0,000

Tablo 1’de gériildiigii tizere KMO 6rneklem yeterlilik sl¢iimii .75 ve Bartlett Kiiresellik Testi
sonucunda anlamlihk degeri p< 0.05 cikmustr.
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Tablo 2 incelendiginde analize alinan maddelerden 20’sinin 6z degeri 1’den biiyiik alti
faktor altinda toplandigi gériilmektedir. Bu alti faktériin dlcege iliskin acikladiklari varyans
%59.96 olarak saptanmistir. Birinci faktér 1., 2., 3. ve 4. maddelerden, ikinci faktér 16., 17.
ve 18. maddelerden, ticiincii faktér 10., 11., 19. ve 20. maddelerden, dérdiincii faktér 7., 8.,
9. ve 12. maddelerden, besinci faktér 13., 14. ve 15. maddelerden ve altinci faktér 5. ve 6.
maddelerden olusmustur.

ic Tutarhilik

Faktérlerin Cronbach’s Alpha i¢ tutarliik degerleri birinci faktér icin 0,71, ikinci faktér icin
0,76, iiclincii faktor icin 0,72, dérdiincii faktor icin 0,65, besinci faktor icin 0,63 ve altinc faktér
icin 0,60 olarak tespit edilmistir. Toplam 6lcegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlihk degeri ise 0,77
olarak belirlenmistir.

SONUC

Tiiketicilerin markaya iliskin tutumlarnn degerlendirmek amaciyla gelistirilen Marka Tutum
Olcegi'nin (MTO) dagitim asamasindan sonra elde edilen érneklem verilerinin faktér yapisinin
ortaya ¢ikarmaya uygunlugunu tespit etmek amaciyla analizlerin ilk asamasinda KMO ve Bartlett
kiiressellik testi uygulanmistir. KMO testi icin literatiir incelendiginde .50’den diisiik degerin
analiz yapmak icin uygun olmayacagi, .50-.60 arasi degerin kotii, .60-.70 arast degerin zayif,
.70-.80 arasi degerin orta, .80-.90 aras1 degerin iyi, .90 ve lizeri degerin ise miikemmel oldugu
ifade edilmektedir*®. Elde edilen bulgulara bakildiginda KMO &rneklem yeterlilik degerinin .75
oldugu goriilmektedir. Bu da verilerin faktér cikarmak icin orta degerde kullamma uygun ol-
dugunu gostermistir. Bartlett kiiresellik testi sonucunun p<0.05 olmasi korelasyon matrisindeki
verilerin birim matrisinden farkli oldugu sonucunu verir, bu da séz konusu matrisden faktér
cikarilabilecegi anlamina gelir. Bu calisma icin yapilan Bartlett kiiresellik testi anlamlihik degerinin
p<0.05 oldugu goriilmektedir.

Olcegin boyut yapisim tespit etmek icin verilere Kesfedici Faktér Analizi uygulanmustir.
Muhtemel faktér yiiklerini belirlemek icin temel bilesenler yéntemi ile her maddenin sabit yiik
degerlerini tespit etmek icin varimax eksen déndiirme testi yapilmistir. Uygulanan analiz sonucunda
6z degeri 1’den biiyiik 9 alt boyut olustugu gozlenmistir. Daha sonra faktér yiik degeri
.40'n altinda kalan ve tek soruyla 1 alt boyut olusturan maddeler™® cikartilarak faktér analizi
tekrarlanmistir. Analiz sonucunda 6z degeri 1’den buyiik olan 8 alt boyut ortaya ¢ikmustir. Bu
asamalardan sonra elde edilen alt boyutlarin i¢ tutarhliklar (Cronbach’s Alpha) hesaplanmustir.
Elde edilen sonuclara gére ic¢ tutarhlik degeri o < .60 olan® alt boyutlar cikartilarak eldeki veriler
bir kez daha faktér analizine sokulmustur. Son olarak 6z degeri 1’den biiyiik 6 alt boyutlu 20
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sorudan olusan dlgcek ortaya ¢ikmistir. Her bir alt boyutta yer alan maddelerin kavramsal olarak
incelenmesi sonucunda, 1., 2., 3., ve 4. ifadelerin olusturdugu alt boyuta "marka ve reklam",
16., 17. ve 18. ifadelerin olusturdugu alt boyuta "marka ile ézdeslesme", 10., 11., 19. ve 20.
ifadelerin olusturdugu alt boyuta "markay1 énemseme"”, 7., 8., 9. ve 12 ifadelerin olusturdugu
alt boyuta "marka tercihi", 13., 14. ve 15. ifadelerin olusturdugu alt boyuta "marka mensei",
5. ve 6. ifadelerin olusturdugu alt boyuta ise "marka ve sosyal iliskiler" ismi verilmistir.

Bu alt boyutlarin Cronbach Alpha i¢ tutarliik degerlerinin a. < .60 ve tizerinde oldugu® ve
guvenilirlik Slctitiinii sagladigi goriilmektedir.

Sonug olarak, MTO icin vapilan analizler, bu Slcegin tiiketicilerin genel marka kavramina
yonelik tutumlarini degerlendirmede gecerli ve gtivenilir bir dlcek oldugunu ortaya koymustur.
Bu 6lcek, firmalann (veya ilgili diger guruplar) hedef tiiketicilerinin davrarnuslart hakkinda daha
genis bilgiler edinmelerine ve onlar1 daha fazla tanimalarina yardime olabilir. Elde edilen bilgiler
sayesinde firmalarin, markalari icin daha etkili pazarlama stratejileri olusturmalarinda faydali
olabilir.
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SPOR ORGANiIZASYONLARINDA
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OZET

Tlrkiye'de son dénemde sayisiz biylik spor organizasyonu dizenlenmis ve dlizenlenecektir. Ancak, bu tip
organizasyonlarin isleyisinde ¢ok énemli bir yer tutan géndllii calisabilecek kisileri belirlemek icin yapilmakta
olan gcalismalar yetersiz kalmaktadir. Daha kalifiye ve ¢ok sayida géndiillii ¢alisani organizasyonlara ¢cekebilmek
icin kigileri génillii calismaya motive edebilecek ya da Kisileri gonillii ¢alismaktan alikoyabilecek etkenleri
belirlemek ¢ok énemlidir. Bu dogrultuda, bu ¢alismanin amaci Kisileri génullli ¢alismaya motive edebilecek
ve kisileri géniillti calismaktan alikoyabilecek etkenleri saptamaya yénelik Tiirk toplum yapisina uygun bir dlgek
gelistirmektir. Calismaya 4 farkli Universitede egitim gérmekte olan 770 Kisi katilim géstermigtir. Yapilan faktor
analizi sonuglan "Géndlli Calisma Gddtileri" 6lgeginin 6 alt boyutta beliren 22 maddeden olusmakta oldugunu
ve kisileri génillii calismaya motive edebilecek etmenleri dlcmek igin gerekli gegerlilik ve giivenirlilik parametrelerine
sahip oldugunu gdéstermektedir. Diger yandan, "Géndlli Calismama Sebepleri" digeginin 6 alt boyutta beliren
20 maddeden olusmakta oldugu ve kisileri génlillii ¢calismaktan alikoyabilecek etmenleri 6lcmek igin gerekli
gecerlilik ve glvenirlilik parametrelerine sahip oldugu belirlenmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Géndillliliik, sportif organizasyonlar

Gelis tarihi: 09.10.2007; Yayina kabul tarihi: 28.05.2008
* Orta Dogu Teknik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii, ANKARA
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MOTIVES IN VOLUNTEERISM IN SPORTING EVENTS:
SCALE DEVELOPMENT STUDY

ABSTRACT

Numerous numbers of big sporting events have been held and will be hosted in Turkey. However, insufficient
number of studies related with the determination of volunteers, who are very important for such big organizations,
have been carried out in Turkey. It is very important to ascertain the motives and the barriers of volunteerism.
To be able to influence on better qualified and more people to volunteer work in sport organizations Therefore,
the purpose of this study was to develop a scale for to measure the motives and barriers of volunteerism
which is acceptable for the Turkish culture. 770 university students from 4 different universities participated
in the study. The results of factor analysis indicated that "Motives of Volunteerism" scale was composed of
22 items under 6 factors and possessed the psychometric properties to accurately and reliably measure the
underlying factors that can motivate people to work voluntarily in big sporting events. In addition, results of
factor analysis showed that "Barriers of Volunteerism" scale was composed of 20 items under 6 factors and
possessed the required psychometric properties to accurately and reliably measure the underlying factors that
can result in unwillingness to work voluntarily in big sporting events.

Key Words: Volunteerism, sporting events.

GIRIS

Gelismis iilkelerde cok cesitli gérevleri yerine getiren ve icinde bulunduklari toplumlarin
ihtiyaclarini karsilamak icin zaman ve caba harcayan gonlliller isglicli bakimindan énemli bir
kaynak olusturmaktadirlar. ABD’de 1995 yilinda iilkedeki yetiskin niifusun %49’unu olusturan
93 milyon kisi goniilliiliige dayal aktivitelere katilarak 20,3 milyar saatlik is tiretmiglerdir (Clary
ve Snyder, 1999). Yine Amerika’da Eyliil 2001 ile Eyliil 2002 arasinda elde edilen istatistiklerde
herhangi bir kuruma bagh olmayan Amerikan niifusunun %26 s olusturan yaklasik 59 milyon
kisi organizasyonlarda dogrudan veya dolayh calisarak goniillii is yapmuslardir (Boraas, 2003).

Gontllilerin degeri, sadece ekonomik olarak degil aym zamanda spor etkinliginin sunumu
ve hizmetin insanlara ulastirlmasinda da giderek daha 6nemli bir unsur haline gelmistir (Green
& Chalip, 1998). Kaliteli spor organizasyonu yapabilmek, sporcular i¢in uygun bir yarisma
ortami saglamak, izleyici ve katihmcilara miisabakalar en iyi bicimde takip edebilecekleri ortami
yaratmak goniilli olarak calisacak insanlarin katihmina baghdir (Auld, 1999). Bu durumun
farkinda olan organizasyon komiteleri faaliyetlerinde zamanla daha fazla géniillii calisanin
yardimina basvurmus ve organizasyonlarinda daha cok géniilliiniin destegini almslardir. Ornegin,
1984 Los Angeles Olimpiyat Oyunlari’'nda 26,742 goniillii calisan destedi saglanirken, 1992
Barcelona Olimpiyat Oyunlari’'nda 34,548 goniillii calisan destek vermistir. Daha sonra 1996
Atlanta’da yapilan olimpiyat oyunlarinda 60,000 olan géniillii sayis1 2000 Sydney Olimpiyat
Oyunlari’'nda 47,000 ve 2004 Atina Olimpiyat Oyunlarinda ise 60,000 olmustur
(http://www.athenshash.com/Main_ HTML/olympic_facts_figures.htm).
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Ancak, goniillii cahisacak insan kaynagi kayit ve tespitinde bazi énemli noktalar vardir.
Bunlardan birincisi gerekli insan sayisi ve &zellikleri, digeri goniillii adaylar belirlerken hedef
gruplart dogru tespit etmek (cografya, kuliipler, takimlar ve organizasyonlar) ve son olarak
da cesitli organizasyonlarda goniillii cahsmay1 6zendiren unsurlar belirlemektir. insanlarin,
organizasyonlara karsiliksiz yardim saglamalan, onlar icin zaman harcamalan ve destek vermelerine
nelerin motive ettigini anlamak biiyiikk 6nem arz etmektedir. Bu sayede, goniilliilerin destegine
ihtiva¢ duyacak kurum ve kuruluslar goniillii secimi siirecinde bu arastirmalar sonunda elde
edilen bilgileri, géniillii olabilecek serbest isgiictinii etkileyebilmek i¢in kullanabilirler (Cnaan &
Goldberg-Glen, 1991).

Insanlarin géniillii olmak ve spor organizasyonlarinda géniillii olarak calismalarini saglamak
ve slirdiirmekte, onlan etkileyen motive edici unsurlar: belirlemek icin yapilmis pek cok calisma
vardir (Clary ve ark., 1998; Clary, Snyder ve Stukas, 1996; Cnaan ve Goldberg, 1991;
Farrell, Johnston ve Twynam, 1998). Bunlar arasinda Clary, Snyder ve Stukas (1996) yaptiklan
arastirmada insanlarn goniillii aktivitelere yénelmelerinde sosyo-psikolojik beklentilerinin tatmin
ediliyor olmasim 6nemli bulduklarini ortaya koymuslardir. Benzer sekilde, sosyal iliski kurma,
baskalarina yardim, bos zamam degerlendirme, fark edilme duygusu, baskalarinin beklentilerini
karsilama, organizasyonun hedeflerine ulasmasina yardim etme, Kisisel gelisim, beceri gelistirme,
eglenme, basarma ve kendini én plana ¢ikarma gibi etkenler Kkisilerin goniillii olarak bir spor
organizasyonunda calisma isteklerini olumlu etkileyen unsurlar olarak belirlenmistir (Auld,
1999). Ayrica bu motive edici unsurlann yas, cinsiyet ve medeni durum gibi kisisel 6zelliklere
bagl olarak gruplar arasi farkhilik gésterdigine dair yapilmis olan ¢alismalar da vardir (Gillespie
ve Kind, 1985).

Ancak, olimpiyatlara ev sahipligi yapmak icin c¢ok istekli olan ve Formula 1, Avrupa
Sampiyonlar Ligi final miisabakast ve 2005 Izmir Universite Yaz Spor Oyunlan (Universiade)
gibi biwyiik spor organizasyonlarina ev sahipligi yapan ve ileri tarihlerde de yine bdyle biyiik
organizasyonlar yapacak (2010 Basketbol Diinya Sampiyonast, 2011 Universite Kis Spor
Ovyunlari) ve yapmaya aday olacak olan Tiirkiye'de biiyiik organizasyonlarin basariyla sonuclanmasinda
ve lilke ekonomisine katkida bulunabilmesinde énemli bir unsur olabilecek olan géniilliiler ve
gonillil motivasyonlan ile ilgili calismalara yeterince ilgi gdsterilmemistir.

Goniillii calisma motivasyonlaryla ilgili yurt disinda yapilan caismalara ragmen farkh bir kiiltiir
yapisina sahip olan Tiirkiye'de su ana kadar goniillii calisma motivasyonlanyla ilgili bir calisma
vapilmamustir. Bu kadar cok spor organizasyonu diizenleyen ve yenilerini diizenlemeye aday
olan tilkemizdeki insanlarin bu organizasyonlarda goéniillii olarak calisip ¢alismama kararlarim
hangi sebeplerin etkiledigini belirlemek icin gecerli ve giivenilir ayn1 zamanda da kolayca
uygulanabilir bir dlcege ihtivac duyulmaktadir. Bu sebepten dolayi bu calismanin amac kisilerin
spor organizasyonlarinda goniillii calismalarna ya da calismamalarina sebep olabilecek etkenlerin
saptanmasina olanak saglayabilecek olan bir élcek gelistirmektir.
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YONTEM
Katilimcilar

Calismaya Ankara’daki devlet iiniversitelerinde (Ankara Universitesi, Gazi Universitesi,
Hacettepe Universitesi ve ODTU) lisans ve yiiksek lisans égrencisi olarak egitim géren 479°u
erkek, 291’i bayan toplam 770 kisi katlim géstermistir (Tablo 1). Olcekler tiim iiniversitelerde
rastgele secme yontemi ile dagitilmistir.

Tablo 1: Katilimci sayilar: ve vas ortalamalari

Yas Grup N Ortalama + SS
Genel 770 21,86 £ 2,40
Erkek 479 22,13+235
Bayan 291 21,42 +2,43
Olcek

Gegcerlilik ve giivenilirlik calismasi icin hazirlanan dlcek iki ana béliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde katihmcilarin Kisisel bilgilerini, ilgili olduklar1 spor branslarini ve spor tiiketim diizeylerini
sorgulayan ifadeler bulunmaktadir. Ikinci boliimde katilimcilarin spor organizasyonlarina goniillii
destek vermelerini etkileyecek motive edici unsurlar1 vurgulayan 27 ifade ile katilimcilarin spor
organizasyonlarina géniillii cahsmay: istememesini saglayabilecek sebeplerin vurgulandigi 28
ifade yer almaktadir. Olcegin ikinci béliimiinde bulunan ifadelerin degerlendirilmesinde 5 puanl
Likert Skalas: kullanilmistir (kesinlikle katilmiyorum=1, kesinlikle katiliyorum=>5).

Olcegin olusturulmasi icin éncelikle literatiir taramasi yapilmis ve alanda vapilan goniillii
calisma motivasyonlar ile ilgili literatiirde bulunan cahismalarda kullanilan dlceklere ulasilmistir.
Olceklerde bulunan maddeler Ingilizce'ye ve de goniillii calisma konusuna hakim 4 kisi
tarafindan Tiirkce've cevrilmis ve bir toplanti yapilarak benzerlik gdsteren ifadeler ayristirilmustir.
Daha sonrasinda, 6lcek bu konuda uzman olan 5 kisilik bir panele génderilmis (Ttirkce
6gretmeni, gonillii calismis olan bir 6grenci, spor bilimlerinde akademisyen iki uzman ve spor
organizasyonunda sorumlu bir gérevli) ve bazi maddeler revize edilmis ve eklenip cikarilmustir.
Sonrasinda, tiniversite 6grencilerine maddelerin son halini iceren bir Slgek dagitilarak maddelerin
ifade anlasilirhgi degerlendirilmistir. Elde edilen veriler sonucunda anlasilma problemi olan maddeler
diizeltme onerileriyle birlikte tekrardan gézden gecirilerek 51i likert tipi dlgek uygulanmaya hazir
hale getirilmistir.

[statistiksel Analiz

Kisisel bilgiler ve &lcegin 2. kismui icin eldeki verilere betimleyici istatistik uygulanmustir.
Olgeklerin alt boyutlarinin anlasilabilmesi ve i¢ tutarllik diizeylerinin belirlenmesi icin her iki
kismada ayr1 ayn faktor analizi yapilmistir. Faktér analizinin uygulanabilirliginin dl¢timii icin KMO
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ve Barlett testleri uygulanmustir. Maksimum olasilik yéntemi ile yapilan ve oblig rotasyon metoduyla
déndiiriilen faktor analizi sonuglarindan elde edilen veriler dogrultusunda elde edilen alt boyutlarin
ic tutarhhginin belirlenmesi i¢in her bir alt boyutun Cronbach’s Alfa i¢ tutarhlik katsayilari
hesaplanmustir. Oblig rotasyonla déndiiriilen faktér analizi sonuclarinda oldugu gibi faktérler
arasi korelasyon degerleri de ayrica hesaplanmustir.

Maddelerin Ayristirilmasi

Ozellikle sosyal bilimlerle ilgili cahismalarda faktorler arasi iliskinin var oldugundan yola
cikilarak yapilan ve énerilen oblig rotasyon ile déndiiriilen maksimum olasilik faktér analizi eldeki
verilere ve her iki élcege de ayn ayn uygulanmustir (Sencan, 2005). Olcegin "goniillii cahsma
motivasyonlar” kismina uygulanan faktér analizi sonucunda 6z degeri 1’den biiyiik olan 7 alt
boyut olustugu gorilmistiir. Sonrasinda, literatiirdeki benzerliklerine gore isimlendirilen alt
boyutlann i¢ tutarhhk (Cronbach’s Alpha) degerleri hesaplanmustir. i¢ tutarhlik sonuclarnna gére
ait oldugu alt boyut korelasyon degeri r < .40 olan maddeler ayristinlmis, sonra (Sencan, 2005),
tekrardan faktor analizine sokulan 6lcegin faktér yiikleri .30’'un altinda olan maddeler yeniden
ayristinldiktan sonra 6 alt boyutta beliren 22 maddeden meydana geldigi belirlenmistir.

Olcegin "goniillii calismama nedenleri” kismina uygulanan faktér analizi sonuclarna gore
28 maddenin 8 alt boyutta toplandigi belirlenmistir. Sonrasinda faktor yiikleri .30’un altinda
olan maddeler ayristirilmis ve kalan maddeler yeniden faktér analizine sokulmustur. Elde edilen
sonuclara gére maddelerin 7 alt boyutta toplandigi belirlenmistir. Ancak, bir faktérde beliren
maddelerin faktér yiiklerinin diger bir faktérde de .30’un iizerine ciktigi belirlenmis ve bu maddeler
de dlgekten ayristirilmistir. Sonrasinda bir faktérde tek basina ortaya ¢ikan madde de dlgekten
cikarildiktan sonra (Sencan, 2005) geriye kalan 20 maddenin 6z degeri 1’den biiyiik 6 alt
boyutta toplandigi belirlenmistir.

BULGULAR

Olcegin "Goéniillit Calisma Motivasyonlan” béliimiine uygulanan KMO ve Barlett test sonuclan
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (KMO ve Barlett = .895, p < 0.01). Bu bulguya gére
faktor analizine devam edilmesi uygundur. Faktér analizi sonuglarina gére Tablo 2 incelendiginde
analize alinan 22 maddenin 6z degeri 1’den biiyiik olan 6 faktor altinda toplandigi gériilebilir.
Bu alt1 faktoriin dlcege iliskin acikladiklar varyans %63.43 olarak saptanmustir. 22 maddenin
faktor yik degerleri ise f = .32 ile B = .84 arasinda degisim gostermektedir. 6 faktériin icerdigi
maddeler bakimindan daha kolay tanimlanabilmesine olanak saglayan patern matrisi tablosu
incelendiginde 1., 3. ve 4. faktérlerde 3’er maddenin, 2. ve 5. faktérlerde 4’er maddenin, 5.
faktérde ise 5 maddenin ortaya cikhigi belirlenmistir. Faktorlere isim verilirken maddelerin
icerikleri ve literatiirde bulunduklar faktér ismi dikkate ahinmustir (Tablo 2).
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Tablo 2: Goniillii Calismay: Motive Edici Etkenler Tablosu. (f = madde viikleri. ORT = madde

ortalama degerleri. a = Cronbach’s Alfa degeri. Oz = Faktor ézdegeri. Var = Aciklanan
Varyans Degeri)

ALT BOYUT VE MADDE B ORT o Oz | Var
Kisisel Gelisim (faktér 1) .78 712 (%32.40
Organizasyon éncesi egitim kamplarina katilip kendimi gelistirmek igin. 662 | 3.88

Oyun ve organizasyon kurallari konusunda kendimi gelistirmek igin. 842 | 4.02

Anlamli ve degerli organizasyonlara katilarak kisisel gelisimime

katkida bulunmak ve ufkumu genisletmek igin. 416 | 4.27

Kisisel Tatmin (faktor 2) .82 1.98 | %9.02
Deger verilen, saygi ve ihtiyag duyulan biri olmak istedigim igin. 843 | 292

Diger insanlar lizerinde olumlu bir etki birakabilmek igin. 766 | 3.1

Ailem ve/veya arkadaglarim gonillilige dayal faaliyetlere katilanlara

destek verdikleri igin. 607 | 2.74

Kayda deger bir is yapmak ve kendimle gurur duymak igin. 430 | 3.53

Tecriibe Kazanma (faktor 3) .67 1.50 | %6.80
ileride calisabilecegim bir ise yonelik tecrilbe kazanmak igin. 319 | 412

Yabanci dil becerimi gelistirmek ve pratik yapmak igin. .843 | 3.86

iletisim becerilerimi gelistirmek icin. 511

Sosyal ili§ki Kurma (faktoér 4) .76 1.19 | %5.41
Yeni insanlarla tanismak, arkadaslik kurmak ve kiiltirel

etkilesimde bulunmak igin. 775 | 4.36

Bir guruba dahil olmak ve daha sosyal bir insan olmak igin. 727 | 410

Yabanci katilimcilarla (sporcu, seyirci, yénetici vb.) iliskiler kurmak igin. 527 | 419

Digerlerine Yardim (faktor 5) .74 1.14 | %5.18
Sporcu, izleyici ve ydnetici olarak gelen katilimcilara

yardimda bulunmak igin. .361 3.88

Sporun felsefesine, dostluguna destek vermek igin. 597 | 3.91

Dunyanin cesitli yerlerinden gelen konuklara ev sahipligi yapmak igin. .700 | 3.90

Ulkenin ekonomik, sosyal, killtiirel geligimine katkida bulunmak igin. 563 | 3.94

Spor organizasyonunun basarili olmasina katkida bulunabilecek

gerekli becerilere sahip oldugum igin. .342

Firsat ve Eglence Oldugunun Disiiniilmesi (faktor 6) .73 1.02 | %4.65
Dunya ve ilke ¢apindaki eglence ve kutlamalarin bir parcasi olabilmek igin. 399 | 3.87

Bu tip organizasyonlarinin sadece bir kez yakalanabilecek

bir firsat oldugunu diisiindagum igin. 684 | 3.76

insanlarla paylasabilecegim anilarimin olmasini istedigim icin. 675 | 3.87

Boyle bir organizasyonun bir pargasi olmanin beni heyecanlandirdigr igin. 371 | 416
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Tablo 3: Géniillii Calisma Motivasyonlar: Faktorleri Arasi1 Korelasyon Degerleri.

Faktor Gelisim Tatmin Tecriibe | Sosyallesme | Digerlerine Y. Firsat
Gelisim 1.000

Tatmin -.269 1.000

Tecriibe -.362 .246 1.000

Sosyallesme 426 -.257 -.400 1.000

Digerlerine Y. 447 -.280 -.247 401 1.000

Firsat .348 -.442 -.373 .385 .327 1.000

Olcegin "goniillii calisma motivasyonlar” kismina ait yapilmis olan faktérlerin ic tutarhlik
degerleri analizinde (Cronbach’s Alpha) a = .67 (Kisisel gelisim) ila o = .82 (kisisel tatmin)
arasinda degisim gostermekte olup sadece bir faktér hari¢ sinir sayilan o = .70 degerini gectigi
belirlenmistir (Tablo 2). Faktérlerin birbirlerine olan korelasyon degerleri ise r = .25 (kisisel tatmin
— tecriibe kazanma) ila r = .45 (kisisel gelisim — digerlerine yardim) (Tablo 3) arasinda degisim
gostermekte oldugu bulunmustur. Bu degerlerde faktérler arasi iliskinin ¢ok yiiksek olmadigin
ve faktérlerin ayirim giiciiniin yiiksek oldugunu géstermektedir (Hair ve ark., 1992).

Olcegin "Goniillii Cahismama Nedenleri" bélimiine uygulanan KMO ve Barlett test sonuclar
istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (KMO ve Barlett = .833, p < 0.01). Bu bulguya gére faktér
analizine devam edilmesi uygundur. Faktor analizi sonuclarina gére Tablo 3 incelendiginde
analize alinan 20 maddenin 6z degeri 1’den biiyiik olan 6 faktor altinda toplandigi gériilebilir.
Bu alti faktoriin Slgege iliskin agikladiklar varyans %60.72 olarak saptanmustir. 20 maddenin
faktor yik degerleri ise p = .31 ila B = .80 arasinda degisim gostermektedir. 6 faktériin icerdigi
maddeler bakimindan daha kolay tanimlanabilmesine olanak saglayan patern matrisi tablosu
incelendiginde 3., 4. ve 5. faktérlerde 3’er maddenin, 2. faktérde 2 maddenin, 1. faktérde 5
maddenin ve 6. faktérde ise 4 maddenin ortaya ciktigi belirlenmistir. Faktérlere isim verilirken
maddelerin icerikleri ve literatiirde bulunduklari faktor ismi dikkate alinmustir (Tablo 3).

Olcegin "goniillii calismama nedenleri” kismina ait ic tutarllik degerleri o = .63 (belirsizlik
ve kaygilar) ila o = .71 (maddi kaygilar) arasinda degisim gostermektedir. Faktorlerin birbirlerine
olan korelasyon degerleri ise r = .02 (bilgi & beceri eksikligi — isin sikict oldugunun diistintilmesi)
ila r = -.47 (belirsizlik ve kaygilar — goniillii calismaya negatif tutum) (Tablo 4) arasinda degisim
gostermekte oldugu belirlenmistir, bu degerler de faktérler arasi iliskinin ¢ok yiiksek olmadigini
ve faktérlerin ayirim giiciiniin yiiksek oldugunu géstermektedir (Hair ve ark., 1992).
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Tablo 4: Goniillii Calismay: Engelleyen Nedenler Tablosu. (8 = madde viikleri. ORT = madde

ortalama degerleri. a = Cronbach’s Alfa degeri. Oz = Faktor 6zdegeri. Var = Aciklanan
Varyans Degeri)

ALT BOYUT VE MADDE B ORT a Oz | Var
Belirsizlik ve Kaygilar (Faktér 1) .67 5.15 | %25.7
Gondlli olarak ¢alismaya nasil bagvuracagimi bilmedigim igin. 361 | 2.09

Goénlli ¢alisanlarin kéti sartlarda calistiklarini diistindugim igin. 374 | 233

Gok stresli, agir ve yorucu bir is olacagini distindigum igin. 404 | 2.62

Kalacak yer, yiyecek-icecek ve ulagim gibi konularla ilgili

kaygilarim oldugu igin. 733 | 278

Génulli olursam ne kadar sire ¢alismam gerektigini bilmedigim igin. 364 | 276

Bilgi ve Beceri Eksikligi (Faktor 2) .63 2.09 (%10.40
Gerekli becerilere sahip oldugumu distinmedigim ve

kendime yeterince glivenmedigim igin. 645 | 2.09

Spor organizasyonlarinda galismaya yeterli olacak spor bilgisine

sahip olmadi§im igin. 684 | 254

Goniilli Caigmayi Onemsiz Gormek (Faktor 3) .66 1.56 | %7.77
Goénlli galismanin ciddi ve 6nemli bir is olmadigini diisiindigim igin .705 | 1.88

Diger gondillilerle ¢alismak hosuma gitmeyecegi igin. 643 | 1.72

Ben ¢alismasam da bagkalarinin ¢alisacagini diigiindiigim igin. 441 | 233

isin Sikici ve Yorucu Oldugu Diistincesi (Faktor 4) .70 1.22 | %6.09
Sikicl ve siradan isler yapmak zorunda kalabilecegim igin. 578 | 276

Kendimi saatler boyunca ¢alismak zorunda hissetmek istemedigim icin. 704 | 273

Baskalari tarafindan gérevlendirilmek hosuma gitmedigi igin. 572 | 2.7

Negatif Tutum (Faktér 5) .67 1.13 | %5.63
Ailem ya da arkadaglarim génalliilik islerine sicak bakmadig igin. 492 | 2.02

iyi niyetimin, calisma istegimin suiistimal edilebilecegini diisiindigiim igin. .800 | 2.56

Kendimi gelistirebilecegim firsatlar bulabilecegimi diisinmedigim igin. 548 | 247

Maddi Kaygilar (Faktor 6) 4l 1.01 | %5.05
Herhangi bir sekilde para kazanamayacagim igin. 650 | 2.44

Ucretli galisanlarla ayni ortamda ticret almadan

calismak hosuma gitmeyecegi igin. 558 | 2.40

O kadar sire ucret almadan galisacak kadar maddi glictim olmadig icin. 617 | 2.7

Yaptigim isin fark edilecegini ya da ddllendirilecegini disinmedigim igin. 312 | 237
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Tablo 5: Géniillii Calismay: Engelleyen Faktérler Arasi Korelasyon Degerleri.

Faktér Belirsiz Beceri Onemsiz Sikici Negatif Maddi

Belirsiz 1.000

Beceri .394 1.000

Onemsiz 244 164 1.000

Sikici -.224 -.024 -.330 1.000

Negatif -.465 -196 -.284 .340 1.000

Maddi 277 - 113 215 -.404 -.335 1.000
TARTISMA

Goniillii calisma giidiilerini ve goniillii calismama sebeplerini belirlemeye yonelik bir dlcek
gelistirmek amaci ile 770 {iniversite dgrencisinin katihmiyla yapilan bu ¢ahismadan elde edilen
bulgular, 6lgek iki ana kisimdan olustugu icin iki boliimde tartisilacaktir.

a. Olcegin Ik Kismu: "Géniillit Calisma Motivasyonlari”

Kisileri spor organizasyonlarinda gontlli ¢alismaya motive edebilecek etkenleri anlamaya
yonelik literattir taramast sonucunda gelistirilen bu &lcekteki baglangicta 27 maddeden olusmaktaydi.
Ancak, yapilan faktér analizleri dogrultusunda 6lgegin 22 madde ile faktérlerin daha belirgin
ortaya ciktigi ve verilerin yorumlanabilmesine yonelik yeterli gecerlilik ve gtivenirlilik degerlerini
karsiladig ortaya ¢ikmustir. Cikarilan 5 madde faktor yiikleri .30’un altinda olan ya da bulundugu
faktére korelasyon degeri r < .40 olan maddelerdir. Bes madde cikanldiktan sonra élgek dzdegeri
1’den biyiik olan 6 faktérde aciklanmis ve bu 6 faktériin dlcege ait varyansin %63.43{ini
acikladigr belirlenmistir. 6 faktorlii lcekte bulunan maddeler ve alt boyutlari ile uyumu literatiirde
karsilagilan ve de ayni faktérde belirmesi dngoérillen yerde ortaya ¢ikmuglardir. Alt boyutlarin
hepsinin i¢ tutarlilik seviyelerinin bir boyut hari¢ (tecriibe kazanma; o = .66) olmasi gerekli
gorilen a = .70 gerekli i¢ tutarhlig sergilemektedir (Hair ve ark., 1992). Ancak, pek cok sosyal
bilimci ve istatistikei, yine eldeki verinin fazlaligi ve de maddelerin teorik olarak birbirleri ile
uyumlari s6z konusu oldugunda o > .60"1 yeterli bulurlar (Sencan, 2005). Oblig rotasyon ile
déndiiriilmiis maksimum olasilik faktr analizi sonuclarina gére ortaya ¢ikan alt boyutlar; 5 maddeden
olusan "digerlerine yardim", 3’er maddeden olusan "kisisel gelisim", "tecriibe kazanma" ve "sosyal
iliski kurma" ve 4’er madde iceren "firsat degerlendirme" ve "kisisel tatmin" seklindedir.

Ortaya cikan alt boyutlar temel olarak bireyin toplumsal ve kKisisel ihtiyaclarindan olusmaktadir.
Farrell ve arkadaslarinin (1998) yaptigi calisma sonuclarina gére Kisileri goniillii calismaya motive
eden sebeplerin basinda fark edilme, baskalarinin beklentilerini yerine getirme ve saygin oldugu
diisiiniilen bir isi yaparak sayginlk kazanma gibi etmenler 6én plana c¢ikmaktadir. Bu calismada
ortaya cikan "kisisel tatmin" alt boyutu da bu maddelerin karisimini icermektedir. Sosyal iliski
kurma istegi kisilerin en temel ihtiyaclarindan birisi olarak belirmektedir. Nitekim yapilan pek
cok calismada Kisileri goniillii cahsmaya iten sebeplerin basinda diger insanlarla (yabancilar, diger
goniilliler ya da sporcular) iletisim kurabilmek ve arkadas edinebilmek icin goniillii calistiklar:
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saptanmustir (Farrell ve ark; 1998, Auld; 1999). Bu calismadan elde edilen alt boyutlardan birisi
de sosyal iligki alt boyutudur, bu ¢alismaya katihim gdsteren Kisilerin diger insanlarla ve sporcularla
iletisim kurabilme olasiligi, Kisileri goniillii calismaya motive edebilmektedir. Nitekim, eldeki
arastirmanin sonuclarina gére aritmetik ortalama degeri en yiiksek olan faktér sosyal iliski kurma
faktorii olarak saptanmustir (Tablo 2).

Ayrica, "kisisel gelisim" imkam goniillileri motive etmede bir diger etmen olarak belirlenmistir.
Goniillii cahsanlar, 6zellikle de {iniversite 6grencileri, bu tip biiyiik organizasyonlan ileriki is
yasamlarinda onlara fayda edebilecek tecriibe kazanmalarina imkan saglayabilen iyi bir firsat
olarak gormektedirler (Strigas ve Jackson; 2003). Bir diger yandan, pek cok goniillii calisan da
bu tip biiyiik spor organizasyonlarinin cok sik rastlanamayacak bir aktivite oldugunu diisiinerek
(Ornegin: Universite Yaz Spor Oyunlan, 4 vilda bir diizenlenen Avrupa va da Diinya Sampiyonalan)
bu organizasyonlarda calisip, ellerine gecen organizasyonun bir parcasi olabilme ihtimalinden dolay:
goniillii calismay: istemektedirler. Dolayisiyla, eldeki calismadan ortaya cikan alt boyutlardan
birisi de "firsat ve eglence" olarak adlandirilmistir. Ozellikle gelismis iilkelerde kisileri géniillii
calismaya motive eden sebeplerin basinda eldeki calismada da bir boyut olarak ortaya cikan "diger
insanlara yardim" gelmektedir (Strigas ve Jackson; 2003).

Alt boyutlar arasi korelasyon degerlerine bakildiginda elde edilen en yiiksek degerin "kisisel
tatmin" ve "digerlerine yardim" alt boyutunda ortaya ciktig séylenebilir. Bir diger yandan "kisisel
tatmin" ve "tecriibe kazanma" birbirleri ile pozitif, ancak diger faktérlerle negatif bir iliski
icerisindedir (Tablo 3). Teorik olarak diisiintildiigiinde bu iki boyutun daha cok bireyle ilgili oldugu,
diger boyutlarin ise bagka insanlarla ilgili oldugu (sosyal iliski kurma, yardim etme vb.) séylenebilir,
dolayisiyla bu negatif baglant: beklenen bir bulgudur ve élgegin aynmcilik giiciiniin yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir.

Olgegin goniillii calisma gidiileriyle ilgili olan kismina ait yapilan oblig rotasyon ile maksimum
olasilik faktér analizi sonuclar dogrultusunda 6 alt boyutta beliren 22 maddeden olustugu
goriilmektedir. Kullanilan maddelerin literatiirde bulunan ve siklikla kullanilmis 6l¢eklerden alinmis
olmasi ve de teorik bir zemine oturuyor olmasi sebebiyle ve ayrica da alt boyutlarin birbirleriyle
olan iligkileri nedeniyle 6lcegin gecerlilik konusunda bir sorunu olmadiginm séylemek miimkiindiir.
Buna ek olarak, yapilmis olan faktér analizi ve i¢ tutarlilik analizleri sonucunda 8lcegin spor
organizasyonlarinda ¢alismaya istek gosteren kisileri goniilli ¢alismaya motive edebilecek
etmenleri belirlemek icin gerekli gecerlilik ve giivenirlilik parametrelerini tasidigi séylenebilir.
Eldeki bu 6lcek, akademisyenler ve géniillii calisan arayabilecek spor organizasyonlan tarafindan
kullanilabilecek ve dlcek sonucunda elde edilecek bilgiler dogrultusunda potansiyel goniilliileri
cekebilmek icin uygun promosyonel faaliyetler diizenlemek miimkiin olacaktir. Olcegin bu son
haliyle gerek potansiyel goniillillere gerekse de gercek goniillii calisanlara uygulanmasi ve 6lcegin
ic ve dis tutarhhiginin yeniden test edilmesi faydali olacaktir.

b. Olgegin Ikinci Kismi: "Goniillii Calismama Sebepleri”

Kisilerin cesitli spor organizasyonlarinda géniillii calismamalarim ya da goniillii calismayi
birakmalarini saglayan faktérleri anlamaya yénelik literatiir taramasi sonucunda gelistirilmis
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olan dlcegin bu kismi baslangicta 28 maddeden olusmaktaydi. Ancak, 297 kisinin katilimi
sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda yapilan faktér analizi sonuglarina gére, maddelerin
8 tanesinin ¢ikarilmast ile Slcegin gegerli ve giivenilir sonuglar verebilecegi saptanmustir. Cikarilan
maddelerden 7 tanesinin faktér yiikk degeri .30’un altinda belirmistir ve bu maddeler 6lgekten
cikarilmustir (Fraenkel ve Wallen; 2000). Yapilan son faktér analizi sonuclarina gore ise elde edilen
faktérlerin i¢ tutarlilik (o) degerlerine bakilmustir. Ancak, bir madde tek basina bir faktér olarak ortaya
cikmistir. Tek maddelik faktér sosyal bilimlerde yapilan bir calisma icin yetersiz goérilmekte
oldugundan bu madde de analizden cikartilarak verilere tekrardan faktér analizi yapilmistir (Hair
ve ark., 1992). Sonucta, 6 boyutta toplanan 20 maddeden olusan &lgek son halini almistir.

Elde edilen sonuclara gére ortaya cikan 6 alt boyut su sekildedir; 5 maddeden olusan ve genel
olarak goniillii cahsmayla ilgili belirsizlikler ve de kaygilarin oldugunu belirten "belirsizlik ve
kaygilar" alt boyutu, 4 maddeden olusan ve géniillii calismanin herhangi bir maddi getirisi
olmadidi icin tercih edilmeyecegini gésteren "maddi kaygilar" alt boyutu, 3 maddeden olusan ve
baskalarinin da bu isi yapabilecegini ve de isin cok gerekli olmadiginin diisiiniildiigiinii ortaya
koyan "géniillii calismay1 énemsiz gérmek” alt boyutu, 3 maddeden olusan ve calismanin keyifsiz
ve sikici olacadi korkularim ortaya koyan "isin sikici oldugu diisiincesi" alt boyutu, 3 maddeden
olusan ve goniillii calisma ile ilgili negatif diisiinceleri ortaya koyan "negatif tutum” alt boyutu
ve de son olarak 2 maddeden olusan ve goniillii calisirken gerekecek bilgi ve becerilere sahip
olunmadigin belirten "bilgi ve beceri eksikligi" alt boyutu.

Ortaya c¢ikmis olan 6 faktdr toplam varyansin yaklasik %60°hk kismim aciklamaktadir.
Ancak, elde edilen istatistiksel bulgular dlcegdin istenen boyutlar tlgmekte sorunu olabilecegini
gostermektedir. Zira hi¢ bir alt boyuttaki i¢ tutarliik diizeyi literatiirde iyi sayilan o > .80’
gecmemektedir. 2 alt boyut Nunnelly’e (1998) gére yeterli bulunan o > .70 degerini gecmektedir.
4 alt boyut ise bazi sosyal bilimcilerce kuskulu olarak degerlendirilen (Sencan, 2005) o > .60
degeri ile o > .70 degeri arasinda ic tutarhlik degerine sahiptir. Ancak, bu maddelerin negatif
maddeler olmasi sebebiyle pozitif maddelere oranla daha diisiik bir i¢ tutarhlik sergilemesi daha
once de literatiirde rastlanmis olan bir durumdur (Hair ve ark., 1992) ve dogal karsilanabilir.

Olgekte beliren bir diger sorun da aritmetik ortalamas: digerlerine oranla cok daha yiiksek
olan zaman yetersizligi ile ilgili bir maddenin tek basina bir boyutta ortaya ¢ikmasidir. Bu madde
Olcekten c¢ikanlmak zorunda kalinmustir. Ancak ileride bu 6lgek tekrardan kullanildig: taktirde
mutlaka zaman yetersizligine benzer maddeler de dlcege eklenerek bu kadar énemli bir faktériinde
degerlendirmeye alinmasinda fayda vardir. Literatiirde rastlanan sonuclar da géstermektedir ki
zaman vyetersizligi ile birlikte belirsizlik ve cesitli kayagilar kisileri goniillii ¢alismaktan alikoyan
konularin basinda gelmektedir (Auld, 1999). Tablo 5’te verilen goniillii ¢alismay: engelleyen
nedenlerden, alt boyutlar arasi korelasyon matrisine gére "maddi kaygilar” alt boyutuyla "belirsizlik
ve kaygilar" alt boyutu orta derecede pozitif iliskilidir. Benzer sekilde, "negatif tutum" ve "isin
sikic1 oldugu diistincesi” faktorleri orta derecede pozitif iliskilidir. Bir diger yandan, bu her iki
pozitif iliskili faktérler diger taraftaki faktdrlerle orta derecede negatif iliskili olarak belirmiglerdir.
Bu veriler de teorik olarak beklenen sonuclar olarak ortaya ¢ikmakta (Auld, 1999) ve Sencan’a
gére (2005) dlcegin ayirim ve istenilen faktérii dleme giiciiniin yiiksek oldugunu géstermektedir.
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Olcegin bu kismina yapilan analiz sonuclarindan elde edilen bulgulara gére tutarlilik ile ilgili
cesitli sorunlar yasansa da (6rn; cok yiiksek olmayan i¢ tutarhlik diizeyleri, bir faktérde 2 madde
belirmesi) élcegin olumsuz sayilabilecek davraniglan degerlendirmesi (6rn; insanlara giivenmemek,
kendine giivenmemek vb.) ve ortaya ¢ikan sonuclarin literatiirle paralellik géstermesi dolayisiyla
ozellikle de biiyiik spor organizasyonlarinda géniillii cahismayi engelleyebilecek etmenleri élgmek
icin gerekli gecerlilik ve giivenirlilik parametrelere sahip oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu lcek
ile elde edilebilecek bilgiler dogrultusunda spor organizasyonlarimin potansiyel géniillii calisan
glictinti kendilerine cekebilmek icin Kisilerin kaygilarini nasil azaltabilecekleri, negatif tutum
ve diisiincelerini nasil yok edebilecekleri, dogru yéntemleri belirlemeleri ve uygulamalar miimkiin
olacaktir. Olcegin bu son haliyle gerek potansiyel goniillillere gerekse de gercek goniillii calisanlara
uygulanmasi élcegdin i¢ ve dis tutarhhigimin yeniden test edilmesi faydali olacaktir.

KAYNAKLAR

1. Auld, C. (1999). A Model for Pre-Olympic Volunteer Involvement: A Case Study of Queensland (Australia).
Volunteers, Global Society and the Olympic Movement Symposium, Lausanne.

2. Boraas, S. (2003). Volunteerism in the United States. Monthly Labor Review, August, 3-11.

3. Clary, E. G., Ridge, R. D., Stukas, A., Snyder, M., Copeland, J., Haugen, J. & Miene, P. (1998). Understanding
and Assessing the Motivations of Volunteers: A Functional Approach. Journal of Personality and Social Psycology,
74 (6), 1516-1530.

4. Clary, E., Snyder, M., & Stukas, A. (1996). Volunteer’s Motivations: Findings From a National Survey.
Nonprofit and Voluntary Sector Quality, 25 (4), 485-505.

5. Clary, E.G. & Snyder, M. (1999). The Motivations to Volunteer: Theoretical and Practical Considerations.
Current Directions in Pschological Science, 8 (5), 156-159.

6. Cnaan, R. A., & Goldberg-Glen, R. S. (1991). Measuring Motivation to Volunteer in Human Services.
Journal of Applied Behavioral Science, 27, 269-284.

7. Farrell, J. M., Johnston, M. E., & Twynam, D. G. (1998). Volunteer Motivation, Satisfaction, and Management
at an Elite Sporting Competition. Journal of Sport Management, 12, 288-300.

8. Fraenkel, J.R., & Wallen, N.E., (2000). How to Design & Evaluate Research in Education (4th Ed.).
United States, McGraw-Hill Higher Education.

9. Gillespie, F. & King I, A.E.O. (1985). Demographic Understanding of Volunteerism. Journal of Sociology
and Social Welfare, 12, 798-816.

10. Green, B.C. & Chalip, L. (1998). Sport Volunteers: Research Agenda and Application. Sport Marketing
Quarterly, 7 (2), 14-23.

11. Hair, J.F., Anderson, R.E., Tatham, R.L. & Black, W.C. (1992). Multivariate Data Analyses with
Readings. New York: Macmillan. http://www.athenshash.com/Main_HTML/olympic_facts_figures.htm
(24.06.2006 tarihinde alinmistir).

12. Karlis, G. (2003). Volunteerism and Milticulturalism: A Linkage for Future Olympics. The Sport Journal,
6 (3).
13. Ronningen, P. (1999). Volunteer Recruitment Policy and Motivational Factors for Volunteering. Volunteers,
Global Society and the Olympic Movement Symposium, Lausanne.

14. Strigas, A. D. & Jackson, E. N. (2003). Motivating Volunteers to Serve and Succeed: Design and Results
of a Pilot Study That Explores Demographics and Motivational Factors in Sport Volunteerism. International
Sports Journal, Winter, 111-123.

15. Sencan, H. (2005). Sosyal ve Davranigsal Olciimlerde Giivenirlilik ve Gegerlilik. Birinci Baski, Segkin
Yayinlari, 253, Ankara.

48




