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EDIiTORDEN

Prof. Dr. Yasar Sevim’in Ardindan...

O'nu kaybettik... Saghginda varhgmn kiymeti genis ¢evrelerce bilinmis nadir sahsiyetlerden
birini; az yetisir bir bilim ve spor adamini, bir karakter abidesini, bir insan-t kamil’i, Yasar
Hoca'mizi, arkasinda birakhd: tarifsiz ve kapatilamaz boslugun telast icinde, caresizce ebediyete
ugurladik. Hentiz cok erkendi... Yapilacak ¢ok is ve 6grenecegimiz ¢ok sey vardi; ne onsuz
yapilabilir, ne de onsuz dgrenilebilir... Tiirk spor camiasinin, spor biliminin ve Gazililerin bir yant
eksik artik...

Biyografisine sigdirdigi sayisiz hizmetlerin secilmis kisa bir 6zeti bile kaybimizin buiyikliigti
hakkinda fikir verebilir, Prof. Dr. Yasar Sevim'in 1948 yilinda Gaziantep/Goksun'da baslayan
yasam seriiveni, 1969'ta Gazi Egitim Enstitiisti Beden Egitimi Béliimii'nden mezuniyeti sonrasinda
1970-1974 arasinda Kéln Spor Yiiksekokulu'nda hentbol, basketbol, futbol ve voleybol
ihtisaslaryla aldigt spor egitimi; basketbolda milli diizeyde olmak lzere, hentbol, futbol ve
atletizmde vitksek performans sporculugu; Hentbol Federasyonu'nun kuruculugu, ik Federasyon
Baskanhd: {1976} ve yillarca viiriittigii Milli Takimlar Teknik Direktérliigi; basketbol ve hentbol
liglerinde antrenérliigii ve calistirdigh hentbol takimlarina kazandirdig:r 17 Turkiye Ligi, 15 Turkive
Kupas: ve 6 Cumhurbaskanhi@ Kupas: Sampiyonluklari ile Avrupa sampiyon Kuliipler Kupas:
Yar1 Final onuru; teknik direktérligiint yaptigh milli takimlarimizla Glkemize 1995 ve 1997
Universiteler Diinya Sampiyonalarinda yasattig: Diinya ikincilikleri ve 2008 yilinda ltalya'da
bayanlarda Universiteler Diinya Hentbol Sampiyonlugu gurury; 1974te, Ankara 19 Mayis Genglik
ve Spor Akademisi'nde baslayan ve Gazi'de devam eden akademik hayatina sigdirdig: 100’tin
{izerinde makalesi ve 24 Kkitabi; yetistirdigi binlerce &grenci ve sporcusu; basta Uluslararas:
Hentbol Federasyonu Teknik ve Metodik Komisyon Uyeligi (1986) ve Avrupa Hentbol Federasyonu
Antrendr Metodik Komisyonu Secilmis Lektérliigii (1994) olmak tizere ¢ok sayida ulusal ve
uluslararast saygin kurulus tyelikleri ve nihayet Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Antrendrlik Egitimi Bélim Baskanhgi gorevi ile 9 Subat 2009 tarihinde noktaland:.

Bir degerbiliriik ifadesi olarak 2001'de Ttrkiye Milli Olimpiyat Komitesi tarafindan "Tirk
Sporuna Hizmet Odiilu ne layik goriilmiss, Tiirk sporuna ve hentboluna hizmetlerinden dolayr
da 2006’da "Ankara Cebeci Salonu 'na "Prof. Dr. Yasar Sevim Hentbol Salonu" ad: verilmisti.

Hayatint Tiirk sporunun ve spor biliminin gelismesine adamis biiyiik insanin arnst dniinde
sayayla egilivoruz. Ruhu sad, Tirk sporunun bagi sag olsun!

Prof. Dr. lbrahim Yildiran
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"COCUKLAR VE GENCLER iCiN FiZIKSEL

BENLIK ALGISI ENVANTERI"NIN YAPI VE
OLCUT BAGINTILI GECERLIGININ TEST
EDILMESI

Atahan ALTINTAS *

Emine CAGLAR **

F. Hiilya ASCI *

Bengii GOVEN KARAHAN *
Murat UYGURTAS **

OZET

Bu calismanin amact, Gocuklar ve Gengler icin Fiziksel Benlik Algisi Envanteri'nin (The Children and Youth
Physical Self-Perception Profile, CY-PSPP) yapi (bilinen gruplar arasi fark) ve 6lgiit bagintil (fiziksel aktivite
diizeyi ve CY-PSPP alt boyut iliskisi) gegerligini sinamaktir. Calismaya 399 erkek (Xyag=12.34 £ 1.09 y1l} ve
418 kiz (X55=12.38 £ 1.10 yil) toplam 817 6grenci (X,,5=12.36 + 1.09 yi) gonilli olarak katilmistir. Katimcilara,
"Cocuklar ve Gengler icin Fiziksel Benlik Algisi Envanteri” ile "Fiziksel Aktivite Duzeyi Anketi" uygulanmistir.
Cocuklar ve Gengler icin Fiziksel Benlik Algisi Envanteri'nin yap: gegerligi Cok Yénli Varyans Analizi (MANOVA)
ile sinanirken, CY-PSPP'nin alt boyutlari ile katiimcilarin fiziksel aktivite dizeyleri arasindaki iliski Pearson
korelasyon analizi kullanilarak incelenmistir. Kizlar ve erkek 6grenciler igin ayri ayri yapilan MANOVA analiz
sonuglari, sporcu olan ve olmayan, fiziksel aktiviteye katilan ve katilmayan, disik ve yiksek fiziksel aktivite
grubunda yer alan 6grencilerin fiziksel benlik algisi puaniarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu ortaya
koymustur (p<.01). Bunun yani sira, Pearson korelasyon analizi sonuglari, kizlarda MET degerleri ile fiziksel
benlik algisinin sportif yeterlik, vicut gekiciligi, kuvvet ve fiziksel kondisyon alt boyutlar arasinda istatistiksel
olarak anlamii ve pozitif iliski oldugunu gésterirken; erkeklerde MET degerleri ile sportif yeterlik, kuvvet ve fiziksel
kondisyon alt boyutlari arasinda anlamii iliski oldugunu ortaya koymustur (p<.01). Sonug olarak, Cocuklar ve
Gengler Igin Fiziksel Benlik Algist Envanteri'nin yapi ve 6igiit bagintil gegerliginin yapilan analizlerle desteklendigi
s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Benlik Algisi, Yap: Gegerligi, Olgiit Bagintili Gegerlik.

Gelis tarihi: 25.02.2009; Yayina kabul tarihi: 10.04.2009
* Spor Bilimleri Boliimii, Baskent Universitesi, ANKARA
** Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kirikkale Universitesi, KIRIKKALE



Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XIV (2009), 2: 3 - 12

THE CONSTRUCT AND CRITERION RELATED VALIDITY OF
THE CHILDREN AND YOUTH PHYSICAL SELF-PERCEPTION
PROFILE (CY-PSPP)

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the construct and criterion related validity of "The Children and
Youth Physical Self-Perception Profile, CY-PSPP" for schoolchildren. Three hundred and ninety nine boys
(Mage=12.34 £ 1.09 years) and 418 girls (M,e=12.38 + 1.10 years); total 817 (Myge=12.36 £ 1.09 years)
schoolchildren voluntarily participated in this study. "CY-PSPP" and "Physical Activity Assessment Questionnaire”
were administered to participants. Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) was used to test the construct
validity of CY-PSPP. The relationship of each CY-PSPP subscales with physical activity level was analyzed by
Pearson Product Moment Correlation. MANOVA analysis revealed significant differences in physical self-
perception scores between athletes and non-athletes; physical activity participants and non-participants; less
frequent and high frequent physical activity participants for both females and males (p<.01). Besides, results
of Pearson Product Moment Correlation analysis showed significant and positive relationship between MET
scores and the perceived sport competence, body attractiveness, physical strength, and physical condition
subscales of physical self perception for girls. On the other hand, for males significant relationship between
MET scores and sport competence, physical strength and physical condition subscales of physical self perception
were obtained (p<.01). As a conclusion, all of the analysis supported the construct and criterion related validity
of CY-PSPP for schoolchildren.

Key words: Physical Self Perception, Construct Validity, Criterion Related Validity.

GIRiS

Benlik ve benlikle ilgili kavramlar, kisinin giinliik yasamindaki mutlulugu, yasamn farkl
boyutlarindaki basarist, insanlarla etkili ve iyi bir iliski kurmasindaki énemli roliinden dolay
egzersiz ile iligkisi en ¢cok aragtinlan psikolojik kavramlar arasinda yer almaktadir ®'?. Benlikle
ilgili kavramlarin zihinsel saghgin ve bireyin psikolojik islevlerinin bir géstergesi olmasi, spor,
saglik, egitim, gelisim, klinik ve sosyal psikoloji gibi bircok farkli disiplinden arastirmacilar:
olumlu benlik kavraminin gelisimini incelemeye yoneltmistir. Benlik kavramt ile ilgili yapilan
arastirmalar sonrasi, benlik kavraminin ¢ok yoénlii ve hiyerarsik yapisi tizerinde goriis birligine
varilmis ve bu yapi icerisinde yer alan fiziksel benlik kavrami arastirmacilarin ilgi odag: haline
gelmistir. Cok yénlii ve hiyerarsik benlik kavrami yapisinin, fiziksel etkinlige katiimdan etkilenen
en dnemli boyutu olan "fiziksel benlik kavram (physical self-concept)” veya "fiziksel benlik algis
(physical self-perception)”, cocukluktan itibaren, fiziksel ¢evremizle iliski kurma, uzmanlagsma
yetenedi ve saglikl gelisim igin &nem tagimaktadir *®. Kendine giivenin ve genel benlik kavrarmnin
dénemli bir égesi olan fiziksel benlik algisi, bireyin psikomotor boyutta kendisini algilamasi ve
degeriendirmesi olarak da tammlanmaktadir *®. Diger bir deyisle, fiziksel benlik algis1 atletik
beceri ve kuvvet gibi 6zellestirilmis kisilik 6zelliklerine ait algilardir .
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Spora 6zgil arag gelistirme ihtivacinin birgok arastrmaci tarafindan #* '* ortaya konmast,
genel benlik algisinda ¢ok yénlii ve hiyerasik vap ile ilgili egilimin fiziksel benlik algisina da
tasirma gerekliligi sonucu psikomotor boyuta 8zgli benlik algist envanterleri gelistirilmeye
baslanrmig ve fiziksel benlik algist (zerindeki arastirmalarda biyiik ilerlemeler saglanrmstir. Fiziksel
benlik algisimin ¢ok yonli vapisini vurgulayan envantetlerden ilki Fox ve Corbin tarafindan
1989 yilinda gelistirilen ve bircok kultiirde gegerligi ve giivenirligi sinanan "Kendini Fiziksel
Algilama Envanteri (Physical Self-Perception Profile, PSPP} olmustur. Fiziksel benlik algisinin,
fiziksel gelisimin en yogun bir bicimde gdzlemlendigi ¢ocuk poplilasyonunda degerlendirilmesine
yonelik dlgek ¢alismalan da son villarda baglarmstir, Whitehead {1995), PSPP'nin ¢ocuklar ve
gencler i¢in uyarlamasini yaprus (CY-PSPP) ve bu envanterin gecerlidi ve giivenirligi farkh
calismalarda sinanmugtir 2% Bu ¢alismalan, CY-PSPPnin farkh kiiltiirlere uyarlama ¢alismalan
izlemis ve CY-PSPP'nin gegetligi ve glivenirligi Tiirk . Ingiliz ve Rus Y ve Fstonyval ®® cocuklar
izerinde sinanarak, CY-PSPP'nin farkh kiltiirlerdeki cocuklarin fiziksel benlik alglarimn
dederlendirilmesinde kullarulabilirligi ortaya konmustur,

Bilimsel galsmalarda kullanian élgeklerin standardize olabitmesi ve sonrasinda uygqun bilgiler
tiretme vetenedine sahip hale gelebilmesi igin "gegerlik" ve "giivenirlik™ olarak nitelendirilen iki
bzeliige sahip olmast istenir . Marsh "¢ yam gecerligi {construct validity) cahsmalarmin
stiregelen bir siirec oldugunu. envanterlerin vapi gegerliginin sinanmasmda sadece sistem ici
{within network) cabsmalarin (faktér analiz, MTMM) degil ayrn zamanda farkl élgiitlerin ve bilinen
gruplar farklihg gibi degisik yontemlerin de kullarularak slgeklerin gecerliginin sinanmasinin
" 6nemini vurgulamugtir. Oleme araclarin &lgiit bagintih gegerliklerinin smanmasinda dlcekten
elde edilen puanlarla, belirlenen &lgiit arasmndaki iligki irdelenirken, yapt gecerliklerinin smanmasinda
bilinen gruplanin elde ettikleri puaniar arasindaki fark degerlendirilebilmektedir . Bireylerin
fiziksel anlamda kendilerini degierlendirmelerini saglayan, spora kabhm. fiziksel aktivite diizeyi
ve fiziksel aktiviteye katihm gibi dedgiskenler ile iliskili olan CY-PSPP'nin gecerlik ve giivenirlik
cahsmalannin pek gok llkede yapilmast ile birlikte tlkernizde bu envanterin yapr ve 8lciit bagintih
gecerligini inceleyen caligmalara rastlanmamaktadir. Bu baglamda, bu ¢calismanin amac, degisik
kiltirlerde gecerligi ve glvenirligi ortaya konan CY-PSPP'nin vapi {(bilinen gruplar aras: fark)
ve 8lcit bagintih gecerligini {fiziksel aktivite diizeyi ve CY-PSPP alt boyut iliskisi) smamaktir.
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YONTEM
Katilimcilar:

Caligmanin Srneklemini Ankara ilinde yer alan iki ilkdgretim okulunun 5, 6, 7, 8'inci
siniflarnda okuyan 399 erkek (X .= 12.34 = 1.09 yil) ve 418 kiz {(X,,,= 12.38 = 1.10 wil)

toplam 817 géniillt &drenci (X,;= 12.36 = 1.09 yil) olusturmustur. Katihimeilanin %35'1
(n=283) viiksek sikhiktaki fiziksel aktivite grubunda, %36’s1 (n=297) disiik sikhiktaki fiziksel aktivite
grubunda yer alirken; beden editimi dersleri disinda da fiziksel aktivitelere katilanlar %92
{n=757%), katlmayanlar ise %6k {n=52) bir dagiim gdstermislerdir. Bunun van: sira, katihmeilarm
Y6325t (n=265) lisansh sporcu simfinda iken; %62'si (n=507) ise lisanssiz sporcudur,

Veri Toplama Araglan:
Cocuklar ve Gengler icin Fiziksel Benlik Algist Envanteri (CY-PSPP#%}

Whiiehead ** tarafindan gelistirilen CY-PSPP sportif yeterlik, viicut ¢ekiciligi, kuvwet yeterligi,
kondisyon veterligi, genel fiziksel benlik degjeri ve genel benlik degeri olmak lizere 6 alt boyuttan
ve 36 maddeden olugmaktadir. Her alt boyutta 6 madde bulunmaktadir. Envanter, dért puanh
vaptlandinimis secenek formati kullamlarak puanlanmaktadir. Bu formatta dnce cocuk, birbirine
zit tarumlarin oldugu iki taraftan hangisinin kendisini tammlayip tanimlamadigina karar vermekte
ve karar verdigi tanumin da "Tam Bana Uygun” veya "Kismen Bana Uygun” segeneklerinden birini
isaretlemektedir. Puanlama araliginin 1 ile 4 arasinda olduu envanterin ait boyut puanlari, alt:
maddenin ortalamas: alnarak rapor edilmektedir. Bu ol¢egin Tiirk ¢ocuklan igin glivenirlik ve
gecerlik calismast Ascl. Eklund, Whitehead, Kirazer ve Koca™ tarafindan vapilmustir.

Fiziksel Aktivite Diizeyi Anketi®

Sallis ve ark. ®* tarafindan gelistirilen "Fiziksel Aktivite Diizeyi Anketi” &grencilerin fiziksel
aktivite dizeylerini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Fiziksel Aktivite Diizeyi Anketi'nde
sgrencilerden son bir hafta icerisinde okul disinda en az 15 dakika siiresince yaptiklan 20 fiziksel
aktiviteden hangilerine katildiklarin isaretlemeleri istenmistir. Anketteki aktiviteler "Metabolik
Esitlik" (METs) diizeyine gére diisiik, orta ve yiiksek siddet seklinde sinflandinimaktadir. Dért
aktivite dilsiik siddet (yiriiyiig, kise kapmaca, jimnastik, voleybol), yedi aktivite orta siddet
{Dans-Bale-Halk Oyunlan, Dag vilriiisi-Tirmanma, Tenis, Badminton, Basketbol. Masa Tenisi,
Frizbi) ve dokuz aktivite ise yiiksek siddet (Ip Atlama, Mekik-Sinav, Hafif Tempolu Kosu, Futbol,
Paten-Buz Pateni, Yiizme, Bisiklet, Hentbol, Aerobik Dans-Step Dans) simfinda ver almaktadir.
Bireysel haftahk MET degerleri {MET /hafta) her bir aktivitenin MET degeri ile haftalik sikliginin
carpimindan elde edilmistir ®®. Sallis ve ark. tarafindan gelistirilen Fiziksel Aktivite Diizeyi
Anketi'nin giivenirlik katsayist r=0.74 olarak tespit edilmistir ¥¥. Altintas ve Asq1 @ ise 81

sgrencive (Xe= 12.80 + .88) 1 hafta arayla uyguladiklan Fiziksel Aktivite Diizeyi Anketi'nin
test tekrar test glivenirlik katsayisim r=0.67 olarak bulmuslardir.
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Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin vas, cinsiyet. gibi demografik bilgilerinin van: sira fiziksel aktivite vapip
vapmadiklary, ne kadar sikhkta fiziksel aktiviteye katildiklar: ve lisansh sporcu olup olmadiklan
kisisel bilgi formu ile belirflenmistir.

Verilerin Analizi:

Yapt gecerliginin sinanmasi amact ile bilinen grup farkliiklan (sporcu/sporcu olmayan: fizikset
aktiviteye katilan/katiimayan, disiik siklkta fiziksel aktivite/yitksek sikhkta fiziksel aktivite grubu)
kizlar ve erkekler icin ayr ayri yapilan Cok Yénli Varvans Analizi (MANOVA) ile sinanmustir.
Katiimcilardan haftada 1-2 giin fiziksel aktiviteye katdanlar "diisiik siklikta fiziksel aktivite" grubuna
dahil edilirken, haftada 3 giin ve daha fazla fiziksel aktiviteye katlanlar ise "yliksek siklikta fiziksel
aktivite” grubunda ver almglardir. CY-PSPPnin 8lciit bagintili gegerliginin tespit edilmesi icin,
CY-PSPP'nin alt boyut puanlan ile Fiziksel Aktivite Diizeyi Anketi'nden elde edilen MET degerleri
arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi kullanilarak incetenmistis.,

BULGULAR

Yap1 gegerliginin smanmasi amac ile yapilan MANOVA scnuglar, sporcu olan ve olmayan
{Hotelling's T*= 0.23; Fy 359= 13.32; p<.01), fizikse!l aktiviteye katilan ve katimayan (Hotelling's
Th= 0.12; Fgaa= 7.72; p<.01). disiik ve yiksek sikhktaki fiziksel aktivite grubunda (Hotelling’s
T*= 0.07; Fig 249 = 2.69; p<.01) yer alan kiz 8grencilerin fiziksel benlik algis1 puanlannda
istatistiksel olarak anlaml fark oldugunu ortaya koymustur. Takiben vapilan tek vénli varyans
analizi sonuglarma gore, sporcu olan, fiziksel aktiviteye katilan ve yiiksek sikhktaki fizikse] aktivite
grubunda yer alan iz Ggrencilerin fiziksel benlik algs: alt boyutlannda elde etiikleri puanlar,
sporcu olmayan, fiziksel aktiviteye katlmayan ve diisiik sikhktaki fiziksel aktivite grubunda ver
alan kiz 6grencilerden yiiksek bulunmustur {p<.01).

Tablo 1: Kiz Katiltmcilarin Fiziksel Aktivite Durumunea Gére Fiziksel Benlik Algist Degerleri.

Sporcu Olma Fiziksel Aktiviteye Katihm| Fiziksel Aktiviteye Katihm
Sikhrgn

FiZIKSEL BENLIK ALGISI Olan Olmayan Katilan | Katlmayan| Yiksek Digiik

ALT BOYUTLARI (n=105) (n=258) (n=269) {n=111) (n=120) {n=136)
X |ss| X |ss| x| ss X, s5| X | ss| X|ss

Sportif Yeterlik 329|053 | 281|058 | 3.04; 0AR8| 271 | 056 | 293 | 058 3.14| 059
Viicut Cekiciligi 3.01 | 067 | 266|077 | 285| Q741 253 | 0.75| 276 | 0.79| 2.96| 0.68
Kuvvet Yeterligi 2871052 | 2551 061 | 275 062| 250 | 054 | 264 | 0.59] 287 0.82
Fiziksel Kondisyon Yeterligi| 3.35 | 0.47 | 281 | 0.62 | 3.08| 061| 264 | 056 298| 059 | 320| 063
Fiziksel Benlik Degeri 3.28 | 056 | 284 | 071 2.07| 0.69| 268 0.66| 2599 | 0.68| 3.18| 0.68
Genel Benlik Algis 335|058 | 3.09) 0.85| 3.22| 062 3.02| 067! 311 ; 069 | 3.35] 0.52




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XIV (2009),2: 3 - 12

Erkekler icin yapilan MANOVA analiz sonuglarina gore ise, sporcu olan ve olmayan (Hotelling's
Té= 3.04; Fig a35= 2.45; p<.05), fiziksel aktiviteye katllan ve katilmayan (Hotelling's T*= 0.06;
Fig.aas= 3.32; p<.01), diisik ve yiksek sikhktaki fiztksel aktivite grubunda (Hotelling’s
T?= 0.07: Fig262= 3.20: p<.01) ver alan erkek tgrencilerin fiziksel benlik almsi puanlannda
istatistiksel olarak anlamh fark oldugu bulunmustur, Takiben vapilan tek yonlil varyans analiz
sonuclarina gére. sporcu olan erkek dgrenciler ile sporcu olmayan erkek &frencilerin sportif
veterlik ve fizikse]l kondisyon alt boyutlannda elde ettikleri puanlar arasinda sporcu olanlar lehine
antarnl fark bulunmustur {p<.05). Aynca, fiziksel aktiviteye katilan erkek ddrenciler ile fiziksel
aktiviteye katilmayan erkek &ijrencilerin fiziksel benlik algisinin tiim alt boyut puanlannm, fiziksel
aktiviteye katilan grup lehine farklilashi tespit edilmistir (p<.05). Ote vandan, yitksek sikliktaki
fiziksel aktivite grubunda yer alan erkek &grencilerin sportif yeterlik, kuvvet veterligi ve fiziksel
kondisyan yeterligi alt boyut puanlan diisitk sikliktaki fiziksel aktivite grubunda ver alan erkek
&grencilerden vitksek bulunmustur (p< .05).

Tablo 2;: Erkek Katithimcdarin Fiziksel Aktivite Durumuna Gére Fiziksel Benlik Algisi Dederleri.

Sporcu Olma Fiziksel Aktiviteye Katilim | Fiziksel Aktiviteye Katilim
Sikhdgu
FiZIKSEL BENLIK ALGISI Olan Olmayan Katilan | Katlmayan | Yiksek Diigiik
ALT BOYUTLARI {n=138) {n=208) (=129} {n=140) {n=288) (n=63)
X {6 | X |ss| X | ss| X |ss| X |ss5| x|ss

Sportif Yeterlik 316 (054 | 3.02] 058 ] 3.21| 053 3.00| 055 311 | 0.54| 2.89( 0.67
Viicut Cekiciligi 286|059 | 284 | 068 292 061| 286 062 | 29C | 0681 289|077
Kuvvet Yeterligi 305]057 | 284 | 0681 312| 0.62| 294 | 0.51| 3.03 | 0.57| 272|065
Fiziksel Kendisyon Yeterligi| 3.15 [ 0.56 | 2.9 | 0.65 | 3.19| 060 3.00| 057 | 310 | 059 2.82( 071
Fiziksel Benlik Degeri 307|061 ) 298| 068 | 3.11| 064} 3.05| 0.58 | 3.08 | 061 | 275|075
Genel Benlik Algisi 3141055 | 317 | 0685 | 3.26( 057 3.13| 0.61{ 3.19 | 0.60 | 3.02| 0.69

CY-PSPPnin 8lclt bagintih gegerligini belirlermek amaciyla kizlar i¢in vapilan Pearson
korelasvon analizi sorucuna gére, MET degerleri ile genel fiziksel benlik degderi ve genel bentik
algist alt boyutlar haric diger fiziksel benlik algis alt boyutlan arasinda istatistiksel olarak anlaml
ve pozitif iliski vardir (p<.01). Elde edilen iliski katsayilart r=0.11 ile r= 0.27 arasinda
degismektedir.

Erkekler icin vapilan korelasyon analizi sonuglan ise, MET degerleri ile sportif yeterlik
{r= 0.12: p<.05), kuvvet veterligi (r= 0.14; p<.05) ve fiziksel kondisyon (r= 0.16; p<.05) alt
boyutlar arasinda pozitif ve anlamb iliski oldugunu géstertnigtir. Ote yandan, MET degerleri ile
viicut cekiciligi, genel fiziksel benlik dederi ve genel benlik algis) puantan arasinda anlamh bir
iliski bulunamarmsgttr, S ] .
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Tablo 3: Katilimcilarin Cinsivete Gore Fiziksel Aktivite Diizeyleri lle Fiziksel Benlik Algilart
Arasindaki Iligki (n=817)

Fiziksel Benlik Algisi Alt Boyutlan

Sportif Viicut Kuvvet Fiziksel Fizikse! Genel

Yeterlik | Cekiciligi | Yeterligi | Kondisyon| Benlik Benlik

Yeterligi Degeri Algisi
Fiziksel aktivite diizeyi Kiz .20*" A1 27 21" .09 .08
(METdegerleri) Erkek A1 .04 13 .16 .07 -.00

*p<.05; ** p <.01

TARTISMA

CY-PSPP'nin vapi ve 6lciit bagintih gecerligini sinamak amact ile yapilan arastirma bulgular,
katiimcilarin CY-PSPP puanlarinin bilinen gruplar olarak ele alinan degiskenler (sporcu olma,
fiziksel aktiviteye katilma ve fiziksel aktivite siklign) agisindan hem kiz hem de erkek &grenciler
icin farklilaghigini ortaya koymustur.

Elde edilen bulgular sporcu olan, fiziksel aktiviteye katilan ve yiksek sikhktaki fiziksel aktivite
grubunda ver alan kiz dgrencilerin tiim fiziksel benlik algisi alt boyutlarinda elde ettikleri puanlann,
sporcu olmayan, fiziksel aktiviteye katilmayan ve dusiik sikhktaki fiziksel aktivite grubunda
yer alan kiz 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bilinen grup
degiskenleri acisindan fiziksel benlik algisi puanlarinda elde edilen farkhliklar, kiz 3grenciler icin
CY-PSPP'nin vap: gecerligini destekler niteliktedir. Diger bir devisle, CY-PSPP, fiziksel benlik
algis1 bakimindan birbirinden farkli olmast beklenen gruplar: birbirinden ayirt edebilmektedir.
MANOVA analizi sonuclarinin, baslangicta birbirinden farkli oldugu bilinen gruplari envanterin
kolayca ayirabildigini gdstermesi, yapt gegerligine iliskin gticlii bir kanit elde edildigini ortaya
koymaktadir. Ayrica elde edilen bulgular, yazili kaynaklarda spor vapan, viksek fiziksel aktivite
diizeyine sahip bireylerin, sporcu olmayan ve diisiik fiziksel aktivite diizeyine sahip bireylerden
daha olumlu fiziksel benlik algisina sahip olduklarini ortaya koyan birgok calisma sonucu ile
benzerlik géstermektedir ?-5-13:2229),

Yapilan analizler, erkek &grenciler icin ise, tiim CY-PSPP alt boyutlarinin bilinen gruplar
olarak ele alinan fiziksel aktiviteye katilma durumuna gére farkhlastigini, fiziksel aktiviteye katilan
bireylerin daha olumlu fiziksel benlik algisina sahip olduklarnni ortaya koymustur. Elde edilen bu
bulgu, CY-PSPP’nin fiziksel aktiviteye katilma durumu acisindan farklt olan iki grubu ayirt
edebildigini ve erkekler icin CY-PSPP’nin yapi gegerliginin desteklendigini géstermektedir. Bu
sonuca paralel olarak, Moreno ve Cervello ®”, fiziksel aktiviteye katilan erkeklerin fiziksel benlik
algist puanlarinin, fiziksel aktiviteye katilmayan erkeklerin puanlarindan yiiksek oldugunu
bulmuslardir.
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Ote yandan, calismada ele alinan diger iki bilinen grup degiskenleri (sporcu olma ve fiziksel
aktiviteye katihm sikhdi) acisindan, erkek 6grencilerin bazi CY-PSPP alt boyut puanlarinda
(sportif yeterlik, kuvvet yeterligi ve fiziksel kondisyon) fark bulunurken, fiziksel benlik degeri,
genel benlik algsi ve viicut ¢ekiciligi puanlarnnin farklilasmadigi bulunmustur. Elde edilen bu bulgu,
sporcu olma ve fiziksel aktiviteye katilim siklign degiskenleri acisindan, CY-PSPP'nin yap: gecerligini
sportif yeterlik, fiziksel kondisyon ve kuvvet yeterligi alt boyutlari icin desteklerken, diger alt
boyutlar icin desteklememektedir. Bir baska deyisle, CY-PSPP'nin yap: gegerligi bilinen gruplar
agisindan kismen desteklenmektedir. Sporcu olma ve fiziksel aktiviteye katiim sikligina gére,
viicut cekiciligi, genel benlik algist ve genel fiziksel benlik algisi arasinda farkin bulunmamast,
yazili kaynaklarda elde edilen bulgular cercevesinde irdelendiginde, elde edilen bu bulgu Fox ve
Corbin’in ® fiziksel olarak aktif olan bireyler ile aktif olmayan bireylerin fiziksel algilamanin
sadece kuwvet veterligi, spor yetenegdi ve fiziksel kondisyon boyutlarinda- farklilaghigin ortaya
koydugu calisma sonuglari ile benzerlik géstermektedir. Benzer sekilde ortaya ¢ikan sonuclar,
literatiirde yer alan bir cok calismanin bulgulari ile &rtiismektedir % 2229, Ote yandan. gerek
fiziksel aktiviteye katilma acisindan fiziksel aktiviteye kahlan grubun, katilmayan gruba gére daha
olumnlu fiziksel benlik algisina sahip olmasi, gerekse sporcu olma ve fiziksel aktiviteye katiim
sikhgina gore, algilanan sportif yeterlik, fiziksel kondisyon ve kuwvet puanlarinin farkhlasmas:
yazili kaynaklardaki birgok ¢ahismanin @2 11141819 gonycu ile desteklenebilir.

Bu calismada diger bir amac ise, Fiziksel Aktivite Diizeyi Anketi'nden elde edilen MET
degerleri ile CY-PSPP alt boyutlar1 arasindaki iliskinin irdelenerek, CY-PSPP'nin &igiit bagintih
gecerligini ortaya koymaktir. Bu baglamda yapilan analizler, MET degerlerinin psikomotor
boyutta yer alan spor yetenegi, kuwvet ve kondisyon gibi dzellikler ile iliskili oldugunu gésterirken:
bireyin genel olarak kendini dederlendirmesi ve algilamasini iceren alt boyutlarla (genel fiziksel
benlik ve genel benlik algisy) iligkisi olmadigini ortaya koymustur. MET degerleri ile fiziksel benlik
alaist alt boyutlan arasinda elde edilen bu iliskiler, CY-PSPP'nin &lciit bagintih gecerligini kismen
destekler niteliktedir. CY-PSPP'nin alt boyutlarinin (spor yetenegi, kuvvet yeterligi ve fiziksel
kondisyon veterligi) katthmcilarin psikomotor 6zellikleri (kuvvet, dayanikhlik ve cabukluk) ile
yakindan iliskili olmas: da elde edilen bu sonucun bir nedeni olarak gosterilebilir. Ozellikle
sporcu katilimcilarin basarimlarini arttirmaya yénelik yaptiklart antrenmanlar sonucunda
kuwvet, dayaniklilik, cabukluk ve esneklik gibi degiskenlerde gelisim géstermeleri fiziksel benlik
algist puanlarina da olumlu etkide bulunmustur. Bununla birlikte, elde edilen bulgular. Welk
ve Eklund'un ®® ve Knowles ve arkadaslarinin ¥ arastirma bulgulan ile kismen benzerlik
gostermektedir. Welk ve Eklund ?® ve Knowles ve arkadaslan *% katihmcilanin fiziksel aktivite
diizeyleri ile CY-PSPP’nin tiim alt boyutlan arasinda pozitif iliski bulmuglardir. Baska bir ¢alismada
ise, Raustorp ve arkadaslar1 ®, 11-12 vaslarindaki katiimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri ile
fiziksel benlik algilar: arasindaki iliskiyi inceledikleri calisma sonucunda, fiziksel aktivite diizeyi
ile fiziksel benlik algisinin sportif yeterlik, fiziksel kondisyon ve viicut cekiciligi alt boyutlar
arasinda poxzitif iliski oldugunu ortaya koymuslardir.
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Bu calisma sonucunda elde edilen bulgular sidinda, kiz dgrenciler icin CY-PSPPnin yap
gecerliginin desteklendigi; erkek &grenciler icin ise CY-PSPP'de yer alan bazi alt boyutlann yam
gegerliginin sorgulanabilir oldugu séylenebilir. Ancak, genel olarak degerlendirildiginde; fiziksel
aktiviteye katthm ve fiziksel aktivite dilzeyi ile yakindan iliskili olan fiziksel benlik algisimin
sletilmesinde kullanilan "Cocuklar ve Gencler icin Fiziksel Benlik Algis: Envanteri"nin gercekten
dl¢iilmek istenen kavramlan slctiigil bir kez daha ortaya konmustur. Bu baglainda. bireylerin
kendilerini fiziksel olarak degjerlendirmelerini saiilayan ve fiziksel aktiviteye katilim ile dogrudan
iliskili olan "Cocuklar ve Gengler Icin Fiziksel Benlik Algisi Envanteri "nin vapi ve &lctt bagintih
gecerlige sahip oldugu séylenebilir. fleride yapilacak calismalarda kathmalarin CY-PSPP'nin alt
boyutlart ile yakindan iligkili olan kuwvet, dayanikhlik ve kondisyen gibi psikomotor dzellikleri
laboratuar ortaminda &lciilebilir, fiziksel aktivite diizeyleri farkh yéntemlerle degerlendirmeye
alinabilir ve bilinen farkl grup dediskenleri kullanilabilir,
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* GURESCILERDE VUCUT KOMPOZiSYONU,

ANAEROBIK PERFORMANS, BACAK VE SIRT
KUVVETI ARASINDAKI {LISKININ BELIRLENMES]

Senel 0. *

Tas M. *

Harmanct H. **
e Akyiz M. *
' Ozkan A. ***

. Zorba E. **
OZET

Bu galigmanin amact gdreggilerde viicut kompozisyont, anaerobik performans, bacak kuwveli ve sirt kuvveli
arasindaki iligkimin belirlenmesidir. Calismaya farklt kuidplerde giires brangiyia u@rasan 371 (Xyas: 21.09+0.99
yil) gonuilii erkek dniversite dgrencisi katlmigtir. Denigklerin viicut kompozisyonunun belirlenmesinde; boy
uzuniugu. vicut agirtigi. deri kivrim kaiinhigi, gevre ve gap digdmieri yapifmigtir. Videut yag yuzdesi Zorba
formilti fle hesaplanirken, somatotip dzeliikler Heath-Carter ydntemi kullanilarak hesaplanmistir. Anaerobik
performans ise Wingate anaerobik gii¢ ve kapasite tesli ife belirlenirken bacak kuvveti ve sirt kuvveli belirfemek
iginse izometrik bacak-sit kuvveli dinamometresi kuflamimighr. Yapian Pearson Carpimiar Moment Korelasyon
sonucunda eide edilen viicut yag yizdesi ife pik glic (r=.-472, p<0.01). ontalama gig (r=.-567; p<0.01), sirt kuvvet
(r=.659; p<0.01), arasinda anlfamli iligki bulunmusfur. Ayrica yagsiz vicut kitlesi ile pik gug (r=.679;
p<0.01), ortalama guic (r=.648; p<0.01), sirt kuvveti (r=.779; p<0.01) arasinda da anlamh iligki bulinmugtur.
Buna benzer bir iliskide yvad kiillasi fle pik gii¢ (r=.441; p<0.05), ortalama glg (r=.536; p<0.01). bacak kuvveti
{r=.630: p<0.05), sut kuwveli (r=.829; p<0.01) arasinda bulunmustur. Bu sonuglara ek ofarak mezomorfik viicut
yapisi iie pik gug (r=.367; p<0.05), ortalama gdg (r=.383, p<0.05), bacak kuvvsli (r=.-718; p<0.05). st kuvveli
(r=-695; p<0.05) ve ektomorfik viicul yapis: ile pik giic {r=.411; p<0.05), ortalama gug (r=.443; p<0.05) arasinda
da ffigki bulunmustur. Sonuglar gdstermigtir ki pik gic ile sirt kuvveli (r=.654, p<0.01) arasinda pozitif anlamit
iligii bulunurken ortalama gl ile de bacak kuvvelf (r=.613; p<0.01) ve sirt kuvveli (r=.798; p<0.01) arasinda
pozitif ilisk! bulunmustur. Sonug olarak, calismadaki bulgular giresciterin viicut vag ylizdest, yag kutless, yagsiz
videut kitlesi, mezomorfik, ektomortik dzelliklerinin anaerobik performansiarinda ve bacak-sirt kuvvetlerinde
balirleyici rol aldigim gostermistir. Ayrica giirescilerin izometrik bacak-sirt kuvveti ife anaerobik performans
arasinda pozitif ifiski bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Bacak-sirt kuvveli, viicut kompozisyonu, anaerobik performans, gliresgi.
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DETERMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY
COMPOSITION, ANAEROBIC PERFORMANCE, KNEE AND
BACK STRENGTH IN WRESTLERS

ABSTRACT

The purpose of this study was fo investigale the reflationship between body composition, anaerobic performance
and knee-back strength in wrestiers. 31 wrestlers from a university students panlicipated in this study voluntarily
(Xage: 21.09 £ 0.93 yrs). For the determination of body composition, subjects height, body weight, circumferential
measurement (gulick measuring tape-hoftain, UK. diameter measurement (antropometric set-holtain, UK) and
skinfold thicknesses (skinfold caliper-hoitain. UK} were taken and body fat percentage was determined by
Zorba fermula and somatotype characterisfics somatotype properties were determined according to Heath-Carter
system. Wingale Anaerobic Power Test (WanT) was used for the determination of anagrobic performance and
lsometric Knee-Back Dynamometer was used for the determination of knee and back strength. Resulls of
Pearson Product Moment correlation analysis, body fat percentage was negative significantly correlated with
anaerobic power (AP)(r=-472; p<0.01), anaerobic capacily (AC) (r=-567; p<0.01) and was positive significantly
corrglated with back strength (r=.659; p<0.01). Fat Free mass was significantly correfated with AP (r=.679;
p<0.01), AC {r=.648; p<0.01} and Isometric back strength (r=.779; p<0.01). Similarly fat mass was significantly
correlatad with AP (r=.441; p<0.05), AC (r=.536; p<0.01). isomelric knee strength (r=630; p<(0.05) and isametric
back strength (r=.829; p<0.01). In addition, mesomorphic properties was found to be significantly correlated
with AP (r=.367; p<0.05) and AC {r=.393; p<0.05), isometric knee strength {r=-.695; p<0.05), isomeiric back
strength (r=-.695; p<0.05). Ectomorphic properties was found to be significantly correlated with AP (r=.411;
p<0.05), AC (r=.443; p<0.01). Results also indicated that AP was positive significantly correlated with back
strength (r=.654; p<0.01) while AC was found to be positive correlated with knee strength (r=.613; p<0.01)
back strength (r=.798; p<0.01). As a conclusion, tha findings of the present study indicated that body composition,
mesomorphic and ectomorphic properties were significantly correlated with anaerobic performance, knee and
hack strength in wrestlers. Similarly isometric knee and back strength was found to be correlated with anaero-
bic perfaormance.

Key words: Knee-back strength, body composition, anaerobic performance. wrester.

GIRIS

Sporsal performans: etkileyen faktérlerden biri de bedensel yap vani fiziksel &zelliklerdir.
Clinkii bu ozellikler fizvolciik kapasitelerin ortaya konulmasimi etkilemektedir. Sahip olunan fiziksel
yapinun &zelligi yapilan spor dalina uygun olmadikca istenilen performans dilzeyine ulasmak
pek miimkiin degildir. Fiziksel yap bir sporcunun: yiiksek diizeyde performans atsterebilmesi
icirr gerekli olan ozelliklerde sadece bir tanesidir. Bunun yam sira kuvvet, giic, esneklik, siirat,
dayaniklihk ve cabukluk gibi diger performans gdstergeleriyle birleserek sporcunun performansim
olumlu yénde etkilemektedir ® 7. Ayrica arastirmacilar tarafindan yapilan bazi calismalarda
uyluk gevresinde, baldir cevresinde, bacak kas hacminde ve kiitlesinde, yagstz bacak hacminde
ve kiitlesinde meydana gelen artisa bagili olarak anaerobik performans ve kuwwet degerlerinde
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artisa sebep oldugiu ifade edilmektedir ®. Bunun nedeninin de bacak bdlgesini olusturan kaslanm,
kas kitlesinin ve kas liflerinin fazla olusu ve kasin meydana getirdigi kuwwet-glicin daha yiksek
olabllecegini gtistermektedir @,

Giires de sadece rakibi yenmek igin yapilan ayak oyunlanndan olusan miicadele degil ayn:
zamanda {ist diizey dayanikhhk (aerobik, anaerobik, solunum fonksiyonlary), kuvvet, esneklik,
slirat, cabukiuk, denge. reaksiyon ve strateji gibi sportif performans ve kontrol gerektiren bir
spordur ®®. Ayrica glres kendi icinde farkh kategoriler ve sikletler ile géze carpar (serbest,
grekoromen... vb.). Giirescilerin sikletleri belirlenirken biwik dlciide fiziksel gériintilerini de
{boy vzunlugu, viicut agirhdy) géz éniinde bulundurmaktadir. Ayrica fiziksel kapasiteleri ve
biomotor yetilerde son derece tnemlidir.

Ulkemizde ata sporu olarak kabul edilen ve gencler arasinda da gittikce vayginlasan bir
spor brans: olarak gtze carpan giiresin popiilaritesi tartisitmazdir. Spor Bilimleri alanunda farkl
branslarda viicut kempozisyonu, anaerobik performans, bacak kuwveti ve sirt kuvveti arasindaki
iligkileri tarumlayan calsmalar olmasina ragmen bu bransta bu &zelliklerin iliskilerini tanimlayan
calismalar olduk¢a sirhcir. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci, glirescilerde viicut kompozisyonu,
anaerobik performans, bacak kuvveti ve sirt kuwveti arasindaki iligkinin belirlenmesidir,

YONTEM
Arastirma Grubu

Cahsmaya farkll kulfiplerde giires bransyla ugragan 31 (yas: 21.09+0.99 wil) géniilli erkek

Universite grencisi katilmmistir.
Veri Toplama Araclan

Calismaya katilan deneklerin boy uzunlugu, viicut adirldl, derd kivnm kalinld, cevre ve gap
dlctimleri yapilmistr,

AN B R T e S e

Deneklerin boy uzuntuklar hassashk derecesi 0.01 m olan stadiometre (SECA, Almanya) ile
vilcut adirligt Slciimleri ise hassaslik derecesi 0.1 kg olan elektronik baskiille (SECA, Almanya)
dletilmiigtir.

Deri kivrm kalinhgh Slgiimleri + 2 mm hata ile her acihimda 1mm*ye 10 gr basing uygulayan
skinfold kaliper {Holtain, UK) kullarularak, cevre dlcimleri Gulick antropomeirik mezura (Holtain,
UK) kullanilarak, ¢ap slciimleri ise harpenden kaliper (Heltain, UK) kullanlarak £ 1 mm hata
ile Blgiilmistiir.
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Anaerobik performansin belirlenmesinde Wingate Anaerobik Gii¢ Testi (WAnNT) icin modifiye
edilmis bilgisayara bagl ve uyumlu bir yazilimla calisan kefeli bir Monark 834 E (Isvec) bisiklet
ergometresi kullamlmstir,

Bacak kuvvetini belirlemek icin izometrik bacak kuvveti dinamometresi (Prosport- TMR
HBD 1000) kullanilmustir.

Verilerin Toplanmasi

Calismaya katilan glirescilerin tiim Sl¢iimleri antrenmanlarindan énce aym Kkisi tarafindan
yapilmistir.

Boy Uzunlugu Olciimleri: Deneklerin boy uzunluklan bas frankfort diizZlemindeyken derin
bir inspirasyonu takiben basin verteksi ile ayak arasindaki mesafenin élciilmesi ile yapilmistir®®.

Viicut Agirh@ Olgiimleri: Viicut agirhi (VA) slctimleri denekler standart spor kiafeti
(sort, tisort) icerisinde, ayakkabisiz olarak standart tekniklere gére slciilmiistiir®.

Deri Kivrim Kalinh@ Olgiimleri: Deri kivrim kahnlig lctimleri abdominal, triceps,
subskapula, biceps, suprailiak, uyluk, gégiis bélgelerinden yapilmis ve élgtimler deneklerin sag
tarafindan alinmistir. Deri kivrimi kalinliklarimin 8lgiimiinde bas parmak ile isaret parmagi
arasindaki deri alt1 yag tabakas: kalinh@ kas dokusundan ayrilacak kadar hafifce yukan cekilmistir.
Kaliper parmaklardan yaklasik 1 cm uzagda verlestirilmistir ve tutulan deri alti yag tabakas: kalinlig
kaliper tizerindeki géstergeden 2-3 saniye icinde okunarak milimetre cinsinden kaydedilmistir®* !2.

Deneklerin viicut yag yiizdesinin belirlenmesinde Zorba’nin formilii®” (Formiil 1) kullanlrmustir.

VYY= 0.990 + 0.0047 (VA) + 0.132 X (7 bélgenin skinfold toplamlar: (mm))
(Formul 1)

Cevre Olciimleri: Cevre slciimleri el bilegi, fleksiyonda biseps ve baldir bslgelerinden
deneklerin sag tarafindan yapilmstir. Cevre dlciimlerinde, mezuranin "0" ucu sol elde, diger tarafi
sad elde olmak tizere bolgelere sarnilmig ve "0" noktas tizerine gelen rakam test formuna kayit
edilmistir.

Cap Olgiimleri: Cap slciimleri humerus ile femur epikondillerinden yapilmstir. Olciim
yapilmadan énce uygun noktalar parmakla tespit edilmis ve kaliperin ucu miimkiin oldugu kadar
¢ok basing uygulayacak sekilde kullanilmistir.

Somatotip Degerlendirmesi: Deneklerin somatotip degderleri Heath Carter Somatotip
Yontemiyle belirlenmistirt®®. Bu yonteme gore deneklerin viicut agirhigi, boy uzunlugu, fleksiyonda
biseps ve baldir ¢cevresi, humerus ve femur cap olctimleri ile triseps, subskapula, suprailiak ve
baldir deri kivrim kalinliklart kullanilarak somatotip degerleri asagidaki formiiller ile belirlenmistir®®.

16



Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), X1V (2009),2: 13 - 22

Wingate Anaerobik Giic Testi (WAnT): Deneklere test baslamadan énce test hakkinda
ayrintih bilgi verildikten sonra bisiklet ergometresinde 60-70 W is vitkiinde, 60-70 devir/dk
pedal hizinda, 4-8 sn siireli 2 veya 3 sprint iceren, 4-5 dakika 1sinma protokolii uygulanmistir.
Isinma sonrasmda 3-5 dakika pasif dinlenme verilmistir. lIsinma ve dinlenmeden sonra her
denek icin sele ve gidon ayarlar yapilmistur. Oturma seviyesi denek selede oturur pozisyonda,
pedal cevirirken pedalin en alt noktada iken diz tam ekstansiyona gelecek sekilde ayarlanmis ve
ayaklan pedala klipsler yardim: ile sabitlenmistir. Her denegin viicut agirhéinim %7.5'ine karsihk
gelen agirlik test esnasinda uygulanacak direng olarak bisikletin kefesine yerlestirildikten sonra
test baslamig, belirlenen bir pedal hizina ulasmalart igin (130-150 rpm) baslangicta 3-4 sn
yilksiiz, daha sonra yiiklii olarak 30 sn siire ile miimkiin olan en yiiksek maksimal istemli pedal
fuzim korumalan istenmistir®®. Denekler test boyunca sézel olarak tesvik edilmistir.

lzometrik Kuvvet: Izometrik bacak ve sirt kuwvetin belirlenmesinde, dinamometre denegin
ayak boyuna gdre ayarlanmis daha sonra denek cihaza olabildigince kuvvet uygularmstir,
Denekler tarafindan iki deneme sonucunda elde edilen en iyi sonucu en vitksek deger olarak
kabul edilmistir.

Verilerin Analizi s

Verilerin analizinde tanmmlayic istatistik ile giirescilerin viicut kompozisyonu, anaerobik
performans. bacak kuvveti ve sirt kuwveti arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla Pearson
Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi uygulanmstir. Analizde Windows icin SPSS 10.0 paket
programi kullandmig ve anlamliik diizeyi 0.05 olarak almmistir. : A

BULGULAR

Cahsmaya katilan giirescilerin viicut kompozisyonu, anaerobik performans ve izometrik
bacak-sirt kuwveti Slgiimleri Tablo 1,2'de sunulmustur.

Tablo 1. Giirescilere Ait Viicut Kompozisyonu Ortalama ve Standart Sapma Degerleri.

Viicut Kompozisyonu
Yag Yag Yagsiz Beden
Yizdesi Kitlesi Kitlesi Endomorf Mezomort Ektomort
(%) (kg) (kg}
Ortalama| St |Onalama | St | Ortalama| St | Ortalama| St | Oralamal| St | Odalama| St
12.21 2.95 9.31 3.44 67.84 8.10 3.30 1.13 476 1.05 1.61 1.37
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Tablo 2. Giires¢ilere Ait Anaerobik Performans ve fzometrik Bacak-Sirt Kuvveti Orialama ve
Standart Sapma Degderleri.

Anaerobik Performans izometrik Kuvvet
Anaercbik Gig Anaerchik Kapasite Bacak Kuvveti Sirt Kuvveti
) (W) (kg) (kg)
Ortalama St Ortalama St Ortalama St Ortalama St
778.5 126.76 574.06 9410 136.86 44.60 163.71 40.32

Yapilan Pearson Carpimlar Moment Korelasyon sonucunda elde edilen viicut yag yizdesi
ile pik glic {r=-472; p<0.01), ortalama gli¢ (r=.-567; p<0.01), sirt kuwveti (r=.659; p<0.01)
arasinda anlaml iliski bulunmustur. Ayrica vagsiz viieut kitlesi ile pik gig (r=.679: p<0.01), ortalama
glic {r=.648: p<0.01), sut kuvveti (r=.779; p<0.01) arasinda da anlamb iliski bulunmustur. Bu
benzer bir iliskide yag kiitiesi ile pik glic (r=.441; p<0.05), ortalama giic (r=.536; p<0.01), bacak
kuvveti (r=.630; p<0.05). sirt kuvveti (r=.829; p<0.01) arasimda bulunmustur. Bu sonuclara ek
olarak mezomeortik viicut yapist ile pik giig (r=367; p<0.05), ortalama gig §=.393; p<(0.05),
bacak kuwet (r=.-718; p<0.05), sirt kuvveti (r=.-695; p<0.05) ve ektomorfik viicut vapis ile
pik glic {r=.411; p<0.05), ortalama gii¢ (r=.443; p<(.00) arasinda da iliski bulunmustur.

RS T AT AN RN T B LR e T ST AR

TARTISMA

=

Bu calisma giirescilerde viicut kompozisyonu, anaerobik performans, bacak kuwweti ve sirt
kuwveti arasindaki iliskinin belirlenmesi amacwla vapilmmstr,

Elde edilen bulgular ¢cahsmaya katilan giiresgilerin normal viicut kitle indeksine {24.0+3.3)
ve yag yiizdesine sahip olduklanm gostermistir. Literatiirdeki calismalarla kiyaslandiginda elit
glrescilerinde aym zelliklere sahip oldugju gériimektedir®'*%. Aynca buna ek olarak literatiirde
glrescilerle ilgili yapilan calismalarda yer alan viicut kitle indeksi degerleri ile de benzer ozellikier
gdstermektedir®™, Ayrica genel olarak calismaya katilan giirescilerin viicut kitle indeksi incelendiginde
normal kilolu kategorisine girdikleri tespit edilmistir®®. Bu sonuglar literatiirdeki sonuglarla benzeriik
géstermektedirt® 1623 Ornegin Vardar ve arkadaglar®® tarafindan benzer yas grubunda yapilan
calismada gilrescilerin viicut agiriklan ortalama 55 kg ile 73 kg, viicut yag yiizdeleri %5 ile
9%15.3, viicut kitle indeksi 19.1 kg/m® ile 24.1 kg/m* arasinda degistigi bulunmustur. Yine
Schmidt ve arkadaslarmun®" giiresgiler izerinde vaptiklan ¢alismada da benzer viicut yag viizdesine
{9%12.0+3.4) sahip olduklann saptamislardir. Benzer sekilde Yoon®® tarafindan yapilan cabsmada
milli takimlarda yer alan giirescilerin 54 kg ile 130 kg arasinda degisen vilcut agirhdina ve distik
vad viizdesine (%610) sahip alduklan belirtilmistir,
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Bilindigi gibi viicuttaki yagh dokularin fazlahg. yagsiz viicut kitlesinin azhig performansi
olumsuz yénde etkilemektedir®. Ciinki yag dokularinin kas dokular gibi viicudun enerji deposu
olan ATP yapimina hicbir katkisi yoktur ve kaslarin hareketlerini kisitladigindan fazla enerii
harcamasina sebep olur. Buda uygulanan giicii azaltir. Yukarda da ifade edildigi gibi anaerobik
ve aerobik calismayi kapsayan biitiin spor branslar i¢in viicuttaki yagh dokularin fazlahig yagsiz
kas kiitlesinin azhigi performansi olumsuz etkileyen bir durumdur.

Somatotip 6zellikleri ele alindiginda glirescilerin literatiirde yapilan calismalarda yer alan elit
gliresgilerle benzer sekilde endo-mezomorfik ézellikler géstermelerine ragmen bu &zelliklerin
elit glirescilerin ortalamalarina gore daha disiik oldugu goérilmektedir®®2®. Literatiirde elit
glirescilerin somatotip ortalamasinin srrasiyla (2.3, 6.4, 1.6-3.1, 5.0, 2.4) oldugu ve calismada elde
edilen verilere gdre daha diisiik oldugu gériilmektedir® **29, Genel anlamda ele alindiginda bu
calismada yag orami, viicut kitle indeksi ve somatotip 6zellikleri agisindan giiresciler literatiirdeki
diger sporcularla benzer &zellikler géstermektedir.

(Cabismada yer alan giirescilerin anaerobik performanslarina bakildiginda orta diizey anaerobik
giice sahip olduklar1 gériilmektedir. Imamoglu ve arkadaslar®® tarafindan yapilan calismada
gurescilerin anaerobik gilic ortalamas1 158.07+20.48 kg.ms' olarak bulunmustur. Davis®
tarafindan yapilan siniflandirmada ise erkekler i¢in 120-149 kg.ms' arasi iyi, 150-179 kg.m.s*
arast ¢cok ivi olarak simiflandirihirken, Tamer®? gére 20-30 yas arasi erkekler icin 140-175
kg.ms' iyi olarak siniflandinlmistir. Bu degerlendirmeler géz éniinde tutuldugunda arastirmada
elde edilen sonuglar literatiirdeki sonuglarla benzerlik géstermektedir.

Buna ek olarak bu ¢alismada anaerobik performans: etkileyen bir baska fakttrde kassal
kuvvet olabilir. Calismada yer alan giirescilerin kuvvet parametreleri ele alindiginda elde edilen
sonugclarin literatiirdeki diger cahismalarla benzerlik gésterdigi ve sonug olarak degerlerin ivi diizeyde
oldugu gériilmiistiir®®?®. Schmidt ve arkadaslar® tarafindan yapilan calismada ise sirt kuvveti
157.9+25.2 kg, bench pres 161.4+25.6 kg olarak bulunurken Aydos ve arkadaslari® sirt kuvvetini
94.9+21 .44 kg, bacak kuvvetini 140.27+31.89 kg, pence kuvvetini 53+10.1 kg olarak bulmustur.

Ayrica bu calismada elde edilen bulgular bacak-sirt kuvveti ile maksimum gii¢c ve ortalama
gli¢ arasinda anlamh porzitif iliski oldugunu gostermistir. Bu sonuglar izometrik bacak-sirt kuvveti ve
anaerobik performans arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarla benzerlik gostermektedir. Ornegin,
Thorland ve ark.®¥ yaptiklan calismada sprint ve orta mesafe bayan kosucularinin kuvvet ve
anaerobik &zellikleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda izokinetik diz kuvveti ile
anaerobik kapasite arasinda yiiksek bir iliski bulmuslardir. De Ste Croix ve ark.” tarafindan
yapilan ¢alisma ise yasin, cinsiyetin, viicut agirhginin, deri kivnim kahnhdinin, bacak kas
hacminin ve izokinetik bacak kuvvetinin anaerobik performans degerleri {izerindeki etkisini
incelemek amaciyla yapilmistir. Calismada ilerleyen yasla birlikte bacak kas hacminin arttig,
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bununda anaerobik performans degerleri tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu bildirilirken
izokinetik bacak kuvvetinin anaerobik performans degerleri i¢in tanimlayici bir degisken
olamayacag: belirtilmistir. Beyaz'* tarafindan 15 sedanter erkek iizerinde yapilan ¢alismada
izokinetik kuvvet degerleri ile maksimum giic degerleri arasinda poxitif bir iliski (r=0.77) bulunmustur.
Bulgular, bu ¢alismada elde edilen sonuglarla értiismektedir. Daha éncede bahsedildigi gibi
anaerobik gii¢c ve kapasiteyi etkileyen fakttrlerden bir tanesi kuvvettir. Kas kuvveti artikea,
kaslarin kisa siireli yiiksek siddetli aktivitelerde kasilma giiciide ve dolayisiyla da anaerobik
performansi da artmaktadr.

Sonug olarak giirescilerin yagsiz viicut kitlelerinin ve viicut yag ylizdelerinin anaerobik
performanslarinda ve izometrik bacak-sirt kuvvetlerinde belirleyici rol aldigini bulunmustur.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ

FiZIKSEL AKTIiVITE DUZEYLERI VE
FiZIKSEL AKTIiVITE TERCIHLERI

Cevdet CENGIZ *
Mustafa Levent INCE *
Seref CICEK *

OZET

Bu ¢alhsmanin amact Orta Dogu Teknik Universitesi lisans égrencilerinin fiziksel aktiviteye katiim diizeylerini
cinsiyet, yasadiklari yer (yerleske igi-disi) ve okuduklar: fakllteye gére, fiziksel aktivite tercihlerini ise cinsiyet
ve yagadiklari yere gore incelemektir. Calismanin 6rneklemini tniversitenin bes ayri fakiltesinden tabaka
Srnekleme ydntemi (fakilte ve sinif dizeyi) ile secilmis 953 égrenci (496 erkek ve 457 bayan) olusturmustur.
Verilerin toplanmasi igin "Uluslararas: Fiziksel Aktivite" anketi (kisa form) ve "Fiziksel Aktivite Tercihleri” listesi
kullaniimigtir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistik (frekans, aritmetik ortalama, ortanca, ytizde), Mann Whitney
U ve Kruskal-Wallis testlerinden yararlanilmistir. Fiziksel aktivite diizeyi ile ilgili bulgulara gére; erkek 6grenciler
bayanlara gére ve yerleske icinde (yurtlar) yasayan égrenciler, yerleske disinda yasayanlara gére daha yuksek
fiziksel aktivite dizeylerine sahiplerdir. Fakliteler kargilastiriidiginda ise mimarlik fakiitesi égrencilerinin diger
fakiltelerdeki 6grencilere gbére daha diisiik fiziksel aktivite dizeyine sahip oldugu bulunmustur (p<0.05).
Ogrenciler tarafindan en ¢ok tercih edilen aktiviteler sirasiyla yiizme (% 59,2), yiriime (% 56,7) ve bisiklet
(% 36,2) olarak saptanmustir. Dans ve tenis aktiviteleri daha ¢ok bayanlar tarafindan segilirken, futbol ve basketbol
ise erkek Ogrenciler tarafindan tercih edilmektedir. Yerleske iginde ve disinda yasayan égrencilerin tercih ettikleri
aktiviteler benzer bulunmustur. Sonug olarak, Universite icinde fiziksel aktivite dizeyini artirmak igin hazirlanan
ders ve kurslarda ézellikle bayan dgrenciler, yerleske disinda yasayan dgrenciler ile Mimarlik Fakdltesi 6grencilerine
odaklanilmasi 6nerilmektedir. Ayrica, ylizme, yirtime, bisiklet, dans, tenis gibi etkinliklere daha fazla yer veriimelidir.
Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite dizeyi, liniversite 6grencileri.

Gelis tarihi: 24.06.2009; Yayina kabul tarihi: 10.04.2009
* Orta Dogu Teknik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii, ANKARA
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UNIVERSITY STUDENTS’ PHYSICAL ACTIVITY LEVELS AND
PHYSICAL ACTIVITY PREFERENCES

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine physical activity levels and physical activity preferences of the
Middle East Technical University (METU) undergraduate students with respect to gender, residence and
faculty. Participants were 953 students, selected by stratified sampling method from 5 different faculties (496
male and 457 female) of the university. For the data collection, "International Physical Activity Questionnaire”
(IPAQ, short-form) and "Physical Activity Preferences List" were used. Descriptive statistics (frequency, mean,
median, percentage), and nonparametric statistical methods (Mann Whitney U test, Kruskal-Wallis test) were
used for data analysis. According to the IPAQ, male students were more physically active than female counterparts.
Students who were living in campus had higher physical activity levels and faculty of architecture students were
more sedentary compared to other faculty students (p<0.05). Swimming (59.2 %), walking (56.7 %) and cycling
(36.2 %) were the most frequently preferred physical activities. Dancing and tennis were preferred more with
female students while football and basketball preferred more with male students. Physical activity preferences of
students living in and out of campus were similar. In conclusion, physical activity courses and other extracurricular
activities within the university should focus on the physical activity needs of female students, students living out
of the campus and students of Faculty of Architecture. In addition, more swimming, walking, cycling. dance and
tennis activities should be included in the programs.

Key words: Physical activity levels, university students.

GiRiS

Fiziksel aktivite ile saghk arasindaki olumlu iligki bircok bilimsel ¢alisma ile ortaya konmustur.
Saglikh yasam icin tercihen haftanin her giinii orta diizeyde en az 30 dakika fiziksel aktivite
Snerilmektedir *?. Son dénemde vapilan ve 21 Avrupa tilkesini kapsayan bir calismada, erkeklerin
% 64'inlin, bayanlann da % 70’inin fiziksel aktivite diizeylerinin yetersiz oldugu tespit edilmigtir ®.
Ulkemizde 2004 yilinda Saglik Bakanhd tarafindan yayinlanan Ulusal Hastalik Yiikii Raporunda
da genel niifusta hareketsizlige bagl artan saghk sorunlanna vurgu yapilarak bu konuda tnerilerde
bulunulmustur @. Diistik fiziksel aktiviteye bagh olusan hastaliklardaki artis, guinumiiziin en
énemli halk saghgdi problemlerinden biri olarak degerlendirilmektedir %%,

Yasam boyu fiziksel aktiviteye katilim ile ilgili yapilan calismalarda bireylerin fiziksel aktiviteye
katilim oranlarinin &zellikle yasa baglh olarak azaldign saptanmistir ®. Bu dustistin en belirgin
gorildiigi vas gruplan ise gec ergenlik dénemi, lise sonrasi ile tiniversite illaridir &7, Ozellikle
{iniversite dénemi, diizenli fiziksel aktivite yapma aliskanliginin kazanlmasinda veya birakilmasinda
en kritik dénemlerden biri olarak ele alinmaktadir ©”. Bu grubun diizenli fiziksel aktivite yapma
aliskanh@mna sahip bireyler olarak yetismelerinin dnemi, yitksek 6grenim sonrasi Ustlenecekleri
toplumsal liderlik gérevleri diisiiniildiigiinde daha da artmaktadir .

24



AT

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD}, XIV (2009}, 2. 23 - 32

Ulkemizde tiniversite ddrencilerinin fiziksel aktiviteye katihm diizeyini inceleyen calisma sayist
oldukca sirhidir. Yakin zamanda, Savar ve arkadaslan (2006) bir (iniversitenir: saglk bilimlerinde
okuyan lisans &grencilerinin sadece % 18'inin saghkh vasam igin gerekli diizeyde fiziksel aktiviteye
katildiklannt saptarmuslardir . Bir baska calismada Beden Egitimi ve Spor Béliimiinde egitim géren
dgrencilerin diger baélimlerde egitim gorenlere gire fiziksel aktivite aliskanliklarinin ve biling
diizeylerinin daha viiksek oldugu bulunmusgtur ©, Ulkemizde yapilan ve iiniversite &grencilerinde
diigiik katiimun nedenlerini inceleyen diger cahsmalarda ise sosyal cevrenin etkisi, fiziksel aktivite
olanaklarina ulasim zorlugu, zaman bulamama ve derslerin yogdunlugu temel nedenler olarak
belirtilmistir 41,

Fiziksel aktivite literatiiriine gére, vasarulan cevrenin ¢zellikler!, fiziksel aktivite clanakiarna
ulasim kolayhé, kisinin ilgi ve yetenekleri bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini ve fiziksel aktivite
tercihlerini énemli oranda etkilemektedir @213, Ozellikle, bireylerin tercih ettikleri aktiviteler
cinsiyete ve toplumlara gtire farkhlk gostermektedir. Bayanlarin daha ¢ok viizme, basketbol ve
voleybol; erkeklerin ise basketbol, yiizme, bisiklet ve giires gibi fiziksel aktiviteleri tercih ettikleri
belirlenmistir 2. Ulkemizde son dénemde yapilan bir cahsmada ise erkek imiversite dgrencilerinin
futbol, bayan &drencilerin ise daha ¢ok voleybol ve ylizme sporlanna onceiik verdidi saptanmstr
0% Bu cahismada aynca bayan &drencilerin erkek égrencilere gore aktif katihiml rekreasyon
etkinliklerine daha az katidiklar: belirtilmistir. Simirh sayidaki bu arastirma bulgulan disinda,
niversite Bdrencilerinin cinsivet, yasadiklan yer (verleske ici-disi} ve okuduklan fakiilteye géire
fiziksel aktivite diizeyleri ve tercih ettikleri fiziksel aktivite tiirleri ile ilgili yeterli bilgi birikimi
voktur.

Universite yerleskeleri fiziksel aktivite olanaklan acismdan genelde zengin imkanlara sahiptir.
Kampiis Universiteleri igindeki yurtlarda vasayan édrencilerin, ders saatleri disinda bu olanaklara
ulasmalarinin daha kolay oldugu varsayilabilir. Farkh fakiiltelerde okuyan é¢rencilerin ders yiikleri
ve fiziksel aktivite aliskanliklan farkhliklar gésterebilir. Bu bilgilerin saglanmasi, gelecekte farkh
gruplardaki {iniversite &grencilerin ihtivaglarina dénitk programlann hazirlanmasinda yol gdsterici
olacaktr ve hazirlanan fiziksel aktivite programlarinin (ders, kurs) verimliligini artiracaktir.

Bu baglamda bu calismanin amact, bir kampls {verleske} Uiniversitesinde egitim géren lisans
sgrencilerinin fiziksel aktiviteve katilim duzeylerini cinsivet, yasadiklarn yer {verleske ici-dist)
ve okuduklart fakiilteye gére, fiziksel aktivite tercihlerini ise cinsiyet ve yasadiklan yere gére
incelemektir. e £ [ T T N e e
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YONTEM
Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2005-2006 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesinde egitim alan
lisans Ggrencileri olusturmaktadir (N=11.621; 7.288 erkek, 4.333 bayan). Oncelikle iiniversitedeki
toplam &grenci sayisi, fakiiltelerdeki 6drenci sayilar ve fakiiltelerin farkh simiflarindaki 8grenci
sayilan Universite égrenci islerinden saglanmstir. Daha sonra, fakiilte dekanliklarindan farkh
siniflann (1, 2, 3, 4) ders programlar alinmistir. Bu simflardan arastirmacilann saat uygunluguna
gore dersler rastgele secilmistir. Secilen bu derslerden calismaya katilmayi kabul eden égdrenciler
calisma drneklemi olusturmustur. Bu yolla toplam 1.180 6grenciye anket dagitilmistir. Bunlardan
953 &grenci (496 erkek, 457 bayan) anketleri doldurarak geri vermistir. Katihmcilar, tiniversitedeki
toplam lisans programu égrenci sayisimin % 8,2’sini temsil etmistir. Anketler secilen dersi veren
6gretim tyelerinin izinlerine goére ders basinda veya ders sonunda uygulanmistir. Anketlerin
cevaplanma stiresi 15-20 dk. arasinda degismistir.

Katihmcilarin yas ortalamalan 21.3 + 1.9 yildir. 379'u yerleske icinde (% 39.8), 574'( ise
verleske disinda (% 60.2) yasamaktadirlar. Cinsiyet, fakiilte ve siniflara gére dagiimlari Tablo
1°de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyet, Fakiilte ve Siniflara Gére Dagihmlari* (N=11,621).
Fakiilte n (%)

Egitim Mihendislik |iktisadi ve idari| Mimarlik Fen
Degigkenler| (n=1496) (n=5907) Bilimier {n=608) Edebiyat Toplam
(n=1636) (1974)
CINSIYET
Erkek 95 (10.4) 200 (4.4) 80 (9.6) 25 (11.5) 96 (10.4) 496 (6.4)
Bayan 132 (22.4) 81 (6.2) 80 (9.9) 39 (10.0) 125 (11.9) 457 (9.5)
SINIF
1 62 (16 6) 111 (8.6) 33 (6.9) 7(4.7) 52 (9.9) 265 (8.7)
2 (17.6) 88 (6.0) 48 (12.6) 22 (15.4) 66 (13.4) 288 (9.0)
3 3 (15.5) 22 (1.6) 39 (10.5) 14 (10.1) 42 (9.3) 170 (5.7)
4 48 (14.0) 60 (3.4) 40 (9.6) 21 (11.9) 61 (12.1) 230 (7.0)

* Yiizde oranlari ilgili fakiltenin ve sinifin temsil edilme oranlaridir.
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Veri toplama araclan T

Veri toplama aract i¢ bslimden olugmustur. Birinci bétimde kathmellarin cinsiyet, yas,
fakiilte, siuif ve yasadiklan ver (yerleske igi-disy) sorulanmin ver aldidh demografik bilgiler boliimdi,
ikinci bolimde Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi (kisa form) ve Gglinct béliimde ise Fiziksel
Aktivite Tercih Listesi ver alrmstir,

Uluslararast Fiziksel Aktivite (UFA) Anketi

UFA Anketi fiziksel aktivite diizeyi belirlemek icin gelistirilmis ve bilimsel arastirmalarda
kullamlacak diizeyde gecerlik ve giwvenilirligi cesitli calismalarda gisterilmis bir veri toplama
aracidir '*. Bu cahsmada anketin Sava ve arkadaslari (2000) tarafindan Tirkgelestirilmis ve
Uiniversite ddrencileri igin akselometre kullanarak glivenirlik ve gecerlik ditzeyi gosterilmis olan
uvarlamas kullarlmustir . Tirkce anketin dlglite dayah (akselometre) gecerlik diizeyi ve test,
tekrar-test gitvenirligi sirasiyla r = 0.30 ve r = 0.69 olarak rapor edilmistir #%. Anket (kisa form)
son yedi giinde yapilan en az 10 dakikalik fiziksel aktiviteleri sikhk, siire (dakika) ve siddeti
yoninden degerlendirerek harcanan MET (metabolik esdeder) degerinin hesaplanmasina
dayanmaktadir. 1 MET, kisinin oturur durumda, istirahat halindeyken kullandséii oksijen miktarn
belirtir (3.5 ml O, / kg / dk)"®.

Anket 4 béliimden olusmaktadir. Bunlar siddetli fiziksel aktiviteler, orta siddette fiziksel
aktiviteler ve viir(iylis boliimieridir. UFA anketine gore birey "siddetli fiziksel aktivitelerde” 8.0 MET,
"orta siddetteki fiziksel aktivitelerde" 4.0 MET ve "ylirtiylis"te ise 3.3 MET harcar. Hesaplamada
ilgili aktivite grubundan MET degerleri dakika ve siklik (giin) ile carpilarak toplam MET degeri
elde edilir. Carpilan defierler son olarak toplanarak toplam fiziksel aktivite degeri elde edilir %,
Buna gore, haftallk MET dederi 600'(in altinda olanlarm fiziksel aktivite diizeyi disiik, 601-3.000
arasinda olanlarin orta, 3.000 nin {izerinde olaniar ise yikksek olarak degerlendirilmektedir.

Fiziksel Aktivite Tercih Listesi

Bireylerin fiziksel aktivite tercihlerini anlamak icin yayagin olarak bilinen 36 farkh fiziksel
aktivite listelenmistir. Ayrica ek olarak acik ug¢lu cevaplanacak sekilde varsa diger bélimi
eklenmistir. Katihmeilara fiziksel aktivite tercih listesinden birden fazla sporu (fiziksel aktiviteyi)

tercih edebilecekleri belirtilmistir. _
P

Veri analizi

Verilerin analizinde betimse! istatistik {(aritmetik ortalama. ortanca, viizde) ile Mann Whitney U
{cinsivet ve yerleske ici-disi karsilastirmalan) ve Kruskal-Wallis (fakilte karsilastirmalan) testleri
kullarulmustir. Fiziksel Aktivite Anketi uygulamalarinda ortaya ¢ikan verilerin biyik standart
sapmalar gdstermesi nedeni ile parametrik test varsayimlanm karsilamak genellikle miimkiin
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olmamaktadir ve parametrik olmayan istatistiksel yéntemler énerilmektedir ¥. Literatiir 6nerisi
dogrultusunda, bu ¢alismada grup karsilastirmalarn icin parametrik olmayan istatistiksel yéntemler
tercih edilmistir. Tercih edilen fiziksel aktiviteler siklik ve yiizde olarak analiz edilmistir. 953
katiimcidan 96’sinin fiziksel aktivite diizeyi verisinde eksikler olmasi nedeni ile bu konudaki
hesaplamalar 857 &grenci tizerinden vapilmustir. Fiziksel aktivite tercihi analizlerinde ise 6rneklem
sayist 953 diir.

BULGULAR
Cinsiyet, yasanilan yer (verleske ici-dis1) ve fakiilteye gore fiziksel aktivite diizeyi

Mann Whitney U testi analizlerine gére erkek ve bayan &égrenciler arasinda (z= -3.04, p<.05)
ve yerleske ici ve disinda yasayan égrenciler arasinda (z= -2.37, p<.05) anlaml diizeyde farkhliklar
vardir. Buna goére erkeklerin fiziksel aktivite diizeyi bayanlarin degerlerine gére daha yiiksektir.
Yerleske icinde yasayan ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri yerleske disinda yasayanlara gére
daha yiiksektir. Cinsiyet ve yasanan yere gore fiziksel aktivite MET diizeyi aritmetik ortalamalar
ve ortanca diizeyleri Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet ve Yasanilan Yere Gore Fiziksel Aktivite Diizeyleri (MET-dk./hafta).

Degisken Aritmetik Ortalama Ortanca
CINSIYET
Erkek (n=445) 2388.2 1752.0
Bayan (n=412) 2241.0 1386.0
YASANILAN YER
Yerleske igi (n=338) 2469.0 1776.0
Yerlegke digi (n=519) 2218.8 1386.0
Genel toplam (n = 857)" 2317.5 1422.0

* Bazi katihmcilarin fiziksel aktivite diizeyi hesaplamasi eksik veri nedeniyle yapilamadigindan bu analizdeki
orneklem 953'den farkiidir.

Kruskal-Wallis testi analizlerine gore fiziksel aktivite diizeyi fakiilteler arasinda anlamlt diizeyde
fark géstermektedir (X? (4. n= 857)= 15.6, p= 0.004). Fakiilteler bazinda fiziksel aktivite aritmetik
ortalamalan ve ortanca degerleri incelendiginde Mimarlik Fakiiltesi disindaki &grencilerin degerlerinin
birbirine yakin oldugu gériilmektedir. Mimarhk Fakiiltesi égrencilerinin fiziksel aktivite degerleri
belirgin sekilde diger fakiilte &grencilerinin degerlerinden diisiiktiir. Fakiiltelere gére fiziksel aktivite
MET diizeyi aritmetik ortalamalari ve ortanca diizeyleri Tablo 3'de verilmisgtir.
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Tabio 3. Fakiiltelere Gore Fiziksel Aktivite Diizeyleri (MET-dk/hafta).

Fakiiite Aritmetik Ortalama Ortanca
Egitim (n=204) 2363.0 1764.8
Mithendislik (n=247) 2294.9 1666.0
iktisadi ve idari Bilimler (n=148) 2053.2 1386.0
Mimarlik {n=59) 1720.1 990.0
Fen Edebiyat (n=198) 2525.1 1408.5
Genel Toplam {(n=857) 2317.5 14220

Cinsiyet ve yagamlan yere gore (yerleske ici-dig1) fiziksel aktivite tercihi

Cinsiyetlere gore en ¢ok tercih edilen fiziksel etkinlikler ele andiinda erkekler ilk bes sirada
ylizme (% 56.4), futbol (% 55.8), viirtiyiis (% 45.2), basketbol %0 35.9) ve bisikleti (% 32.6) tercih
etmiglerdir. Bayanlar ise yiiriyls (% 68.2), yiizme (% 62.0), dans (% 47.5), bisiklet (% 39.8) ve
tenist (% 32.0) secmisleridir {Tablo 4). Yasanilan yere gére tercih edilen fiziksel aktiviteler ele
alindiginda ise yerleske icinde yasayanlar sirasiyla en ¢ok yiriyis (% 58.0). yiizme {% 55.4),
bisiklet (% 33.8), futbol (% 31.4} ve dansi (% 29.1) tercih ederken, verleske disinda yasayanlar
siraswla yilzme (% 61.7), yiriyilg (% 55.7), bisiklet (% 38.6), dans (% 30.1) ve futbolu (% 29.4)
tercih etmislerdir (Tablo 4). Genel olarak en ¢ok tercih edilen aktiviteler yiizme (%6 59.2). viiriiyiis

{% 56.7), bisiklet (% 36.2). futbol (% 30.4} ve danstir (% 29.6) (Tablo 4).

Tablo 4. Cinsiyet ve Yaganilan Yere Gore En Cok Tercih Edilen Fiziksel Aktiviteler (n=953).

Cinsiyet Yaganilan Yer Genel
Sikhik (%) Siklk (%) %
Erkek Bayan Yerleske igi Yerlegke digi

Yiizme 280 (56.4) 284 (2.0 210 (55.4) 354 | 61.7) | (59.2)
YiirityOg 224 (45.2) 216 (68.2) 220 (58.0) 320 (55.7) | (686.7)
Bisiklet 163 (32.8) 182 (39.8) 128 (33.8} 217 (38.6) | (36.2)
Futbol 277 (55.8) 13 (2.9} 119 (31.4) 171 (29.4) | (30.4)
Dans 58 (11.7} 224 (47.5) 110 {29.1) 172 (30.1) | (29.6)
Tenis a7 (19.8) 149 (32.0) 104 (27.5) 142 (24.1) | (25.8)
Basketbol 178 (35.9) 61 (14.3} 103 {27.2) 133 (23.0) | (25.1)
Voleybol a1 (18.3) 135 (29.1} 89 {23.5) 137 (23.9) | (23.7)
Masa Tenisi 159 {3z.1) 64 (14.7) 96 {25.3) 127 (21.5) | (23.4)
Bilardo 135 (27.2) 49 {11.4) 80 (21.2) 104 (17.4) | (19.3)
Vicut Gelistirme | 124 (25.0) 18 {4.8) 58 (15.3) 84 (14.5) | (14.9)
Bovling 72 (14.5) 69 (158.1) 50 (13.2) 9 (16.4) | (14.8)

Genel loplamda % 10'un altinda tercih edilen akliviteler labloda gésterilmemigtir,
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TARTISMA

Calisma bulgulanna gére erkek dgrenciler bayanlara gore ve yerleske iginde vasayan drenciler
yerleske disinda yasayanlara gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde vitksek fiziksel aktivite
diizeylerine sahiplerdir. Fakiilteler karsilastirddiiinda ise mimarlik fakiiltesi &drencilerinin diger
fakiiltelerdeki égrencilere gére daha diisik fiziksel aktivite diizeyine sahip oldudu bulunmustur
{p<0.05). Ayrica, fiziksel aktivite tercihleri agisindan ddrenciler genel olarak en cok swasiyla
ylizme, yliriime ve bisiklet sporlarim tercih etmislerdir. Dans ve tenis aktiviteleri daha ¢ok bayanlar
tarafindan segilirken, futbol ve basketbol ise erkek dgrenciler tarafindan tercih edilmektedir.
Yerleske icinde ve disinda vasayan 8grencilerin tercih ettikleri aktiviteler benzer bulunmustur.

Bu arastirmada erkeklerin bayanlara gore fiziksel aktivite diizeyinin daha yiiksek bulunmas:
cinsiyetler arasinda erkekler lehine benzer sonug bulan araghrmalar destekler niteliktedir. Stepteo
ve ark. {1997} 21 Avrupa iilkesini igeren ¢alismasmda, tilkemizde Saver (2006) saghk bilimlerinde
okuyan iniversite dgrencileri arasinda fiziksel aktiviteye katihm bakimmindan erkeklerde daha
yitksek degerler bulmugtur ®®, Ulkemiz Universite dgrencilerinde Balar ve llhan'in (2006)
bayan Sgrencilerin erkeklere gére daha az aktif rekreasyonel etkinliklere katildihm saptamasi
da benzerdir ™. Yalniz Dolasir ve Tuncel (2009} yaptiklan arastirmada erkek ve bayan &grenciler
arasinda fiziksel aktiviteye katilim ag¢isindan anlamls bir fark bulamamgtir ®, Cinsiyetler arasinda
fark bulunamayan bu calismadaki érneklemin cok simurh olmasi (n=91) dikkat cekmektedir.
Orneklemin sinirlilicy fark glkmasint engellemis olabilir.

Bayan {iniversite dgrencilerin erkeklere gore daha disiik fiziksel aktivite katihmi kiltirel
normlarla ve aliskanhklarla agiklanabilir. Fiziksel aktivite aliskanliginin bizim toplumumuzda
bayanlar tarafindan yeterince dziimsenmedigi ve gz ardi edildigi dustiniidebilir. Bu konunun
sebeplerinin daha aynntil bir sekilde ve nitel arastirma yontemleri ile incelenmesi gereklidir.

- Caligmamizdaki yerleske icinde yasayan égrencilerin verleske disinda yasayanlara gére daha
vitksek fiziksel aktivite diizevine sahip olmas daha énce fiziksel aktivite imkanlarna kolay ulasimin
énemli bir katiim etkisi yaratma ihtimali oldugunu gésteren Daskapan ve ark. (2006) ve
Kocak'in (2005) calismalarm desteklemektedir 'V, Buna gore ders saatleri disindaki zamanini
zengin fiziksel aktivite imkanlan olan {iniversite yerleskesi icinde gegiren 6grenciler bundan
olurntu etkilenmektedir.

Arastirmarmzm ilging bulgularindan birisi Mimarlik Fakiiltesi #grencilerinin diger fakiilte
dgrencilerine gére daha dusiik fiziksel aktiviteye sahip oldugunun saptanmasidir, Bunun sebebi
Mimarlik Fakiiltesi ddrencilerinin ders yiikil ile ilgili olabilir. Bu &grenciler sikltkla ders saatleri
disinda stiidyo calismalanna katilmaktadirlar. Bu uygulamalar fiziksel aktivite kahhmlanm olumsuz
etkiliyor olabilir. Bu konuda kesin bir yargiya varabilmek icin bu ddrenciler izerinde daha detayh
inceleme gereklidir.
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Erkek sgrenciler tarafindan en ¢ok secilen fiziksel aktiviteler viizme (% 56.4), futbol (% 55.8)
yiiriiyiis (% 45.2), basketbol (%6 35.9) ve bisiklet (% 32.6); bavan dgrencilerde ise ylirlviis (% 68.2),
viizme (% 62), dans (% 47.5), bisiklet (% 39.8) ve tenis (% 32.0) aktiviteleridir. Bu bulgudar Bale:
ve llhan’in {2006) iiniversite dgrencilerinde erkeklerde futbol, bayanlarda ise voleybolun en ¢ok
tercih edilen fiziksel aktiviteler oldugunu gésterdigi calisma ile farklibklar icermektedir #%.
Bu farklihigin sebebi drneklem secimi ile ilgili olabilir. Balel ve llhan'm calismasi {2006} 7 farkl
{iniversiteden ddrencileri icermektedir ", Farkh {iniversiteler arasinda erkek ve bayan &drencilerin
rekreatif fiziksel aktivite tercihlerinde farkliliklar oldugunu da géstermektedir. Bu acidan
calismamuzdaki fiziksel aktivite tercihlerinin 8grencilerin icinde yasadigi yerleske ortamindan
etkilendigi ve bu ortamn tercihlerini sekillendirdigi sdylenebifir. Ornegin calismarmiz bulgulannda
ortaya ¢ikan yiizmenin ¢ok tercih edilmesi liniversite yerleskest icinde ofimpik bir kapalt havuzun
ve rekreatif bir agik havuzun bulunmasindan etkileniyor olabilir. Aynica, yirliyiis ve bisiklet
kuiflanma igin yerleske iginde uygun parkurlann olmast bu agidan ddrenciler igin gekici olmusg
olabilir. -« - L e s

Bu calismanin bulgulanini dederlendirirken ¢alismanin bazi swurliliklanna dikkat edilmesi
dnerilir. Cahsma bir kampiis iiniversitesinde yapitmistir. Bu nedenle bulgular yalmzca benzer
Universitelere genellenebilir. Ayrica calisma basinda, her fakiilteden ve her fakiiltenin farkh
siniflarindan % 10°luk bir égrenci grubuna ulasma hedeflenmis olmakla birlikte, bazilannda
{6rnegin mithendislik fakiiltesi 3. ve 4. siniftar) bu hedefe ulasilamamstir. Bu nedenle drneklem
icinde bu gruplar daha sinirh temsil edilmektedir. Verileri yorumlarken buna dikkat etmekte
yarar vardir.

Sonug olarak calismanmuzda cinsiyetin, yasarlan yerin ve egitim goriilen fakiltenin $grencilerin
fiziksel aktivite diizeylerine istatiksel olarak anlaml etkisinin oldugu saptanmustr. Tercih edilen
fiziksel aktiviteler ise cinsiyete gore degisiklik gdstermektedir. Universitelerde zellikle bayanlann,
yerleske dismda yasayan &grencilerin, Mimarhk Fakiltesi dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini
artiracak sekilde planlama yapilmasi ve Ggrencilerin fiziksel aktivite tercihlerinin ders ve kurs

benzeri etkinliklerde dikkate alinmasi énerilir, d

PR FAVS iy 1 8 .
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SPOR YONETICILiGi PROGRAMINDA

OGRENIM GOREN OGENCILERIN DOYUM
DUZEYLERI

Mehmet KARAKILIC *
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Settar KOCAK ***

OZET

Bu arastirmanin amaci, Spor Yéneticiligi Bélimi'nde 6grenim géren dgrencilerin doyum/memnuniyet
diizeylerinin aragtinimasidir. Arastirmaya, 1 ve 4.sinifta ddrenim géren 79 dgrenci katilmistir. Ogrencilerin spor
ybneticiligi programindan aldiklari doyumu élgmek igin Ogrenci Doyum Olgegi (Baykal, Sokmen, Korkmaz &
Akgtin, 2002) kullanilmustir. Verilerin ¢éztimlenmesi igin betimleyici istatistik, iliskisiz drneklemler t-testi ve tek
yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmigtir. Arastirma bulgulari, kiz égrencilerin doyum dizeylerinin erkek
Sgrencilerin doyum diizeylerinden daha ytiiksek oldugunu gdstermistir. Sinif dizeyi incelendiginde, birinci sinifta
8grenim gdren dgrencilerin doyum dizeyleri, dordinci sinifta 6grenim géren dgrencilerin doyum dizeylerinden
daha dugiktir. Bununia birlikte, yas kimeleri agisindan doyum dizeylerine bakildiginda, 21-23 ve 24-30 yas
kimelerinin doyum dizeyleri 18-20 yas kimesinin doyum dizeyinden daha yliksektir. Elde edilen bulgular
isiginda, dustik yas kiimesindeki ve birinci siniftaki 6grencilerin kayith olduklari programa ve lniversiteye yénelik
beklentilerinin yiiksek olmas!, programa ve Universiteye iliskin sunulan kosullarin égrencilerin beklentilerini
kargilayamamasina ve sonug olarak, bu égrencilerin doyum dlzeylerinin digerlerine gére disiik ¢ikmasina
neden olmustur denilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci doyumu, spor yéneticiligi, iniversite 6grencileri.
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STUDENT SATISFACTION LEVEL ON A
SPORT MANAGEMENT PROGRAM

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the level of student satisfaction level on a sport management program.
79-undergraduate sport management students with the grade 1 and 4 were participated this study. Data were
collected by Student Satisfaction Scale (Baykal, S6kmen, Korkmaz & Akgin, 2002) to determine students’
satisfaction level on the sport management program in Turkey. Descriptive statistics, independent t-test and
one way ANOVA were used to analyze the data. Resulls revealed that female students were more satisfied
than male students. Grade 1 students were more satisfied than grade 4. In addition, age groups, 21-23 and
24-30 were more satisfied than age group 18-20. It can be concluded that first grade students’ level of expectation
might be higher than fourth grade students. Moreover, students might accept the conditions offered via the
educational period and their expectations may change during this period.

Key words: Student satisfaction, sport management, university students.

GIRIS

Doyum "bireyin isteklerinin, beklentilerinin veya ihtiyaglarinin karsilanmasi veya bu durumdan
bireyin aldigi haz/keyif" olarak tanimlanmaktadir (Oxford Sézliigii, 2008). Hammer ve Organ
(1978)'e gbre doyum ise, bir nesneye yonelik bireyin tutumudur ve bilisler (inanglar veya bilgi),
duygular (hisler, diisiinceler veya degderlendirmeler) ve davramigsal egilimlerden olusan bir biitiindiir.
Eger birey bir nesne/durumdan doyum aldigini ifade eder ise, bireyin o nesneye/duruma yénelik
olumlu bir tutum sahibi oldugu diistiniilebilir. Birey doyum almadigiru ifade ediyorsa da, bireyin
o nesne/duruma ydnelik olumsuz bir tutum sahibi olarak distinilebilir. Doyumu &lgmenin en
basit yolu bir nesneye/duruma yénelik bireyin ne derece doyum sahibi oldugunu sormaktir
{Hammer & Organ, 1978).

Doyum denilince akla ilk gelen kavram kalitedir. Pazarlamanin tarihgesine bakildiginda,
1980 sonrasi rekabet artmaya baglamis ve kurumlar/kuruluslar misterilerinin isteklerini anlamak
ve bu istekleri karsilamak icin programlar gelistirmeye baglamiglardir. Bu programiarin temelini
kalite/nitelik olusturmaktadir. “Kalite miisterinin istegidir” tanimindan hareketle, tim kurum ve
kuruluglar kendi hizmetlerinin/tirtinlerinin alicist ya da yararlanicist konumunda olan kiimeleri
daha cok dikkate alir duruma gelmislerdir (Srikanthan & Dalrymple, 2002). Ogrencilerini miisteri
olarak kabul eden egitim kurumlari da misterilerinin istekleri dogrultusunda kaliteye 6nem
vermektedirler.

Diinya genelinde pek ¢ok kolej ve tiniversite kaliteyi gelistirmede, rekabete dayali ¢ikarlanm
elde etme ve korumada, gliniimiizde varolan kaynaklarin daralmas: ve kurum paydaslarinin
“tutarsiz kalite” konusundaki artan endiselerinden dolay: kalite yénetimine basvurmaktadir
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(Koch & Fisher, 1998). Egitim hizmetlerinin alicisi konumundaki égrencilerin daha kaliteli egitim
veren {iniversiteleri tercih ettikleri bilinen bir durumdur. Bunun nedeni kaliteli egitim hizmeti
veren {iniversitelerden mezun olan &grencilerin nitelikleri ile is piyasasi arasinda makul bir denge
kurmalan ve bunun sonucunda da bu okullarin mezunlarinin daha kolay istihdam edilebilmeleridir
(Willinsky, 2005). Universiteler kalite giivence uygulamalar vasitasiyla yénetsel, aragtirma ve
egitim siireclerini daha kaliteli bir bicimde igletmeye 6zen géstermekte (Houston & Studman,
2001) ve stratejik planlan yoluyla daha amaca déniik ve etkili cahsmalara yonelmektedirler
(Welsh, Nunez & Petrosko, 2006). Bu anlamda tiniversitenin islevlerinden biri olan egitim
hizmetlerinin kalitesinin yine bu hizmetlerin alicisi olan 6grenciler tarafindan nasil algilandiginin
saptanmasi, egitimde kalite calismalanm &nemseyen tiniversite yénetimi agisindan oldukca
énemli bir konudur (Popli, 2005).

Kalite yonetimi bir 6rgiitiin tiim bireylerinin katihmiyla gerceklestirilen, misteri memnuniyeti
/doyumu cercevesinde uzun vadeli basanya odakl ve érgitiin tiim bireyleriyle beraber topluma
da fayda saglayan kalite merkezli bir yénetim yaklasimidir. Tanumdan da anlasilacag: tizere "kalite”
ve "doyum" kavramlarin: birbirinden ayn diisiinmek nerede ise olanaksizdir. Yitksek Ogretim’de
d@rencilerin memnuniyet/doyum diizeylerinin degerlendirilmesi, o yiiksek dgretim programindaki
egitimin gelistirilmesi ve &gdretim programinin izlenebilirligi agisindan énem arz etmektedir.
Yiiksek 8grenimde 6grenci doyumu ise, ddrencinin dgrenim gdrdiigi program ve o programi
destekleyen her tiirlii unsur olarak kabul edilmektedir. Bunlar; "egitim-6égretimin niteligi”, "fiziksel
vap1", "6gretim elemanlan” ve "6grenciye sunulan olanaklar" olarak siralanabilir. Alanyazin
incelendiginde, doyumla ilgili arastirmalar cogunlukla is doyumu ve yasam doyurmu ¢ercevelerinde
yogunlasmaktadir (Robbins, 2001) ve tiniversite égrencilerinin {iniversite/fakiilte /yiiksekokul
/boliimlerine iliskin doyumunu &lcen arastirmalarin sayisindaki azlik, alanyazinda dikkati ceker
durumdadir (Giilcan, Kustepeli & Aldemir, 2002; Aldemir & Giilcan, 2004; Baykal & Stkmen,
2005; Kaynar, Sahin, Bayrak, Karakoc, Ulke & Oztiirk, 2006; Burgaz & Ekinci, 2007; Yildiz,
2007). Kuruluslar icin misterilerin istek ve ihtiyaclarini karsilamak yeni bir kavram olmamasina
karsin, tiniversitelerin miisterisi olan égrencilerin istek ve ihtiyaclarina yénelim az vurgulanan bir
konudur (Kara & DeShields 2004). Universite, farkl fakiilte ve boliimlerin bir araya gelmesinden
olusmaktadir. Fakiilte ve boliimlere yonelik her birimde 6grenim géren dgrencilerin doyum
diizeylerinin belirlenmesi, 6grencilerin doyumsuz olduklarr konularda ivilestirmeye gidilerek
genel olarak tiniversitenin egitim ve égretim niteliginin artirlmast agisindan 6nem arz etmektedir.
Buradan hareketle, bu arastirmanin amaci spor yoneticiligi boliimiinde dgrenim géren 6grencilerin
doyum/memnuniyet diizeyinin arastiriimasidir. Ulkemizde bir yitksek 6gretim programt olarak
gecmisi cok eski olmayan spor yoéneticiligi programinda 6grenim géren &grencilerinin doyum
diizeylerinin belirlenmesi ¢alismasi, spor yoneticiligi programinin gelistirilmesi ve bu programin
izlenebilirligine 151k tutabilecektir.
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.+ YONTEM L : CelERESLMA g a0

“* Evren ve Orneklem

.

Arastirmanin evrenini Ankara'daki Spor Yéneticiligi Boliimii &grencileri olusturmaktadir.
Ankara'da Spor Yoneticiligi program olarak hizmet veren birim sayis1 2'dir. Arastirmarnin
drneklemi ise, Gazi Universitesi (GU} Beden Egitimi ve Spor Yilksekokuly (BESY() Spor
Yéneticitigi Bolimiinde 6grenim géren 79 8grenci olusturmaktadir. Bu &grencilerin 4071 birinci
sintf (%650.6), 39'u ise dordincil simif B@rencisidir {%49.4). Arastirmaya katlanlarin %48.1'i
erkek (n=38) ve %51 .9'u kiz ddrencidir (n=41).

** Veri Toplama Araci

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak. égrencilerin egitim gérdiikleri béliimlerine iliskin
memnuniyet dilzeylerinin incelenmesi amaciyla, Baykal, Sékmen, Korkmaz ve Akgiin
(2002)'tn gelistirdigi Ogrenci Memmumniyet Olcegi (OMO) kullarulemstir. Oleek iki bélimden
olusmaktadir. Birinci béliimde katiimcilara ait kisisel bilgiler bulunmaktadir. tkinci balimde 79
maddeden olusan memnunivet &lgedi ver almaktadir. Olcek 11 alt boyuttan clusmaktadir ve
dlgegin Cronbach Alpha degeri 0.97dir.

Olgegin alt boyutlan. Egitim Ogretimin Niteligi (EON) igin 20 madde, Yiiksekokulun Ogrencilerle
ve Diger Kurum/Kuruluslarla Isbirligi (OIB) 9 madde, Yiiksekokulun Yénetim Tarzi (YOYT) 11
madde, Ogretim Elemanlan (OF) 5 madde, Ogrencilerin Oryantasyonu ve Sunulan Destek
Hizmetler (OODH) 13 madde, Ogrencive Saglanan Sosval Kiiltiirel Hizmetler (OSSKH} 5 madde,
Saghk Hizmetleri {(SH) 4 madde, Olcme Degerlendirme (OD) 3 madde, Yitksekokul Binasinin
Kullanima Uygunlugu/ Yitksekokul Fizik Yapist (FY} 4 madde, Oarenciye Verilen Deger (OVD)
3 madde ve Bilgilendirme- Kararlara Katihm (BKK) 3 maddeden olusmaktadir. Memnuniyet
diizeylerini dlgmek (izere hazirlanan sorular 5'li Likert tipindedir. Elde edilen puanlarin "0"
puanina yaklasmasi doyumsuzlugu, "340" puana yaklasmas: doyumu gdstermektedir ya da
dgrencilerin 170 puanm altnda puan almast doyum diizeyinin diistigiing, 170 puanin iistiinde
puan almas: doyum diizeyinin yikseldigini géstermektedir.

Olgegin bu arastrma i¢in tutarhlik degerleri hesaplanmistir ve dlgegin toplami icin ic tutarldik
degeri a=.97 iken. ic tutarlilik degerleri alt boyutlardan EON icin a=.89, OIB icin a=.89,
YOYT icin «=.81, OF icin «=.88, OODH icin «=.81, OSSKH icin «=.87, SH icin a=.82,
OD igin «=.70, FY icin a=.75, OVD icin a=.81 ve BKK icin «=.85 olarak bulunmustur.
OMO'niin geneli ve alt boyutlarina iliskin i¢ tutarlihk degerleri, Slcedin givenirlik bakimindan
veterli oldugunu gostermektedir.
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Verilerin Céziimlenmesi

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin ¢izimlemesinde demografik bilgiler icin betimsel
istatistik yéntemleri {frekans, vilzde. ortalama. standart sapma} kullarilustir. Katilimelarn, cinsiyet
ve sinif bakimindan &grencilerin memnuniyet diizeylerindeki farkhiliklar incelemek amacivla
iliskisiz rneklemler icin t-testi, vas kimeleri bakimindan égrencilerin memnunivet dizeylerindeki
farkhliklan incelemek icin iliskisiz drneklemler igin tek faktérli ANOVA istatistiksel yontemieri
kullamlmustir (Baytksztirk, 2002).

- BULGULAR SRR

Arastrmadan elde edilen verilere gére BESYO, Spor Yoneticiligi Bolimil dgrencilerinin
cinsivet ve ogrenim gérdikleri smuf bakimindan memnuniyet dilzeylerindeki farkhliklan ortaya
koyan t-testi sonuclan Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. BESYO, Spor Yéneticiligi Boliimii Ogrencilerinin Cinsiyvet ve Simf Degdiskenine Gére
Memnuniyet Diizeylerine lligkin t-Testi Tablosu.

N Ortalama sS sd t p
. Erkek 37 211.46 59.39 75 -2.098 .039*
Cinsiyet
Kadin 40 237.67 50.16
Sinif 1. Simf 38 195.82 44.66 75 -5.261 000
4. Sinf 39 253.59 51.38

*p<.05, “p<.001

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin memnuniyet dilzeylerinde cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak ‘anlamh bir fark gértimektedir [t75= -2.098, p<.05]. Kiz 6grencilerin
memnuniyet diizeyi (x=237.67), erkek ddrencilerin memnuniyet diizeylerinden (x=211.46) daha
yliksektir. Bu bulgu, cinsiyet ve égrencilerin memnuniyet diizeyleri arasinda anlaml biv iliskinin
oldugu seklinde yorumlanabilir. Ay sekilde &grencilerin memnuniyet diizeylerinde simf
degiskenine gtre istatistiksel olarak anlamh bir fark goriilmektedir [t75= -5.261. p<.001).

Ogrencilerin memnuniyet diizeylerinin yas kiimeleri acisindan farkliliklarim incelemnek ama-
cwla yvapilan tek faktdriit ANOVA sonuglan Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. BESYOQ, Spor Yéneticiligi Boliimii Ogrencilerinin Yas Degiskenine Gére Memnuniyet
Diizevlerine Nigkin ANOVA Tablosu.

Varyansin Kaynadn Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamasi F [
Kameler-aras) 25714.94 2 12857.47 4,591 013"
Kameler-igi 204438.20 73 2800.524

Toplam 230153.20 75

*p<.05
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Tek faktsrli ANOVA sonucunda 8grencilerin memnuniyet diizeyleri arasinda yas kiimeleri
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gértilmdstir [Fip73= 4.591, p<.05]. Baska
bir deyisle 6grencilerin memnuniyet diizeyleri yas kiimelerine bagh olarak anlaml: bir sekilde
degismektedir. Farkin hangi yas kiimesinden kaynaklandiginin tespit edilmesi i¢in yapilan
Scheffe testinin sonucuna gére 21-23 yas kiimesindeki (x=235.72) ve 24-30 yas kiimesindeki
(x=234.13) égrencilerin memnuniyet diizeylerinin 18-20 yas kiimesindekilerden (x=194.14)
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

OMO'nin alt boyutlarinin cinsivet ve sinif degiskenleri agisindan fakhhiklarinin incelenmesi
amac ile iligkisiz rneklemler icin t-testi istatistiksel ¢tzlimleme yontemi uygulanmistir. T-testi
¢dziimleme sonuclar sirasiyla Tablo 3 ve Tablo 4'de verilmistir.

Tablo 3. BESYO, Spor Yéneticiligi Boliimii Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore OMO Alt
Boyutlarina lliskin t-Testi Tablosu.

Erkek Kadin
(n=38) (n=41) t p
X SS X ss

Egitim-Ogretimin Niteligi 49.39 1439 | 55.44 12.92 | -1.967 .053
Ogrencilerle is Birligi 24.08 7.06 | 2651 6.32 | -1.616 110
Yiiksek Okulun Y6netim Tarzi 30.54 10.42 34.68 9.28 | -1.857 .067
égretim Elemanlan 12.89 4.77 14.02 5.52 -.970 .335
Ogrenci Oryantasyonu Destek Hizmetier 34.84 11.66 38.59 10.25 | -1.158 133
Ogrenciye Saglanan Sosyal Kiiltiirel Hizmetler | 13.55 6.02 16.45 417 | -2.480 .015*
Saglik Hizmetleri 11.92 4.09 | 13.00 435 | -1.133 .261
Olgme Degerlendirme 7.74 2.99 8.27 3.04 .782 .437
Fiziksel Yapi 9.37 3.48 11.44 435 | -2.323 .023°
Ogrenciye Verilen Deger 8.89 3.06 9.90 2.60 | -1.581 118
Bilgilendirme, Kararlara Katilim 8.05 3.12 8.88 3.16 | -1.168 246

*p<.05

Tablo incelendiginde, OMO nin sadece "Ogrenciye Saglanan Sosyal ve Kiiltiirel Hizmetler"
ve "Fiziksel Yap" alt boyutlarinda cinsiyet degdiskenine gére istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmustur (p<.05). "Egitim ve Ogretimin Niteligi" ve "Yiksek Okulun Y&netim Tarzi” alt
boyutlarinda ise istatistiksel anlamlihga ¢ok yakin degerler gézlenmistir.
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Tablo 4. BESYO, Spor Yéneticiligi Boliimii Ogrencilerinin Smif Degiskenine Gére OMO Al
Boyutlarina Iliskin +-Testi Tablosu.

1. Sinif 4. Sinif
(n=40) (n=39) t p
x SS X SS

Egitim-Ogretimin Niteligi 4590 | 10.77 | 59.33 | 13.54 | -4.872 | .000*
Ogrencilerle is Birligi 2232 549 | 28.44 6.58 | -4.485 | .002™
Yaksek Okulun Yonetim Tarzi 29.26 10.31 36.18 8.45 | -3.244 | 003"
Ogretim Elemanlar 11.80 4.52 15.21 528 | -3.083 | .000™
Ogrenci Oryantasyonu Destek Hizmetler 31.93 9.53 | 41.77 10.32 | -4.404 | Q00"
Ogrenciye Saglanan Sosyal Kiiltiirel Hizmetler | 12.36 4.80 17.72 444 ( -5118 | .000**
Saghk Hizmetleri 10.45 3.68 14.58 3.76 | -4.915 | .000*"
Olgme Degerlendirme 7.40 3.10 8.64 282 | -1.880 | .067
Fiziksel Yapi 9.23 356 11.69 4.22 | -2.811 | .006™
(")grenciye Verilen Deger 8.48 2.50 10.38 2.91 | -3.132 | .0p2™
Bilgilendirme, Kararlara Katihm 7.33 2.57 9.67 3.27 | -3.545 | .001*

*p<.05, *p<.01

Tablo 4 incelendiginde, “Olcme degerlendirme” alt boyutu haricinde, Ogrenci Memnuniyeti
Olcedi'nin tim alt boyutlarinda sinif degiskenine gére istatistiksel olarak anlamlt bir faklihk
bulunmustur.

Ogrenci Memnunivet Oleedi alt boyutlannin yag kimeleri agismdan fakhlsklarinin incelenmesi
. amac ile iliskisiz drneklernler icin tek yonliit ANOVA istatistiksel ¢oziimleme yontemni uygulantmghr.
Yapilan ¢ézimleme sonuclan Tablo b'te verilmistir.

Tabio 5. BESYO, Spor Yéneticiligi Béliimii Ogrencilerinin Yas Degiskenine Gore OMG Al
Boyutiarina lliskin ANOVA Tablosu.

18-20 Yag 2123 Yag 24-30 Yas

(n=22} (n=40}) (n=16) F P

X 55 X 55 X 55
Editim-Ogretimin Niteligi 46,64 | 11,70 | 54,15 | 55,43 | 13,42 | 14,44 | 2,735| 071
Ogrencilerle Is Birligi 22,00 | 6,02|2680|2562| 6,46 | 6,64 | 3,081| ,023*
Yiiksek Okulun Yonetim Tarzi 28,72 | 11,43| 34,35 33,31 | 9,85 | 858 | 2,441 ,004
Ogretim Elemanlar 10,72 | 4,27 |14,75|13,43| 499 | 502 | 4,949| 010"

Ogrenci Oryantagyonu Destek Hizmetler 30,90 | 9,39| 38,15 40,37 | 10,64 | 10,88 | 4,756| 011"
Ogrenciye Saglanan Sosyal Kiiltirel Hizmetler 12,95 | 4,83| 1567 | 16,43 | 522 | 544 | 2,606| ,080

Saghk Hizmetleri 10,68 3,90]12,95|13.50| 396 431 | 2,817| ,066
Olgme Degerlendirme 713 | 2,74} 852| 768| 267 3,18 1,836 ,202
Fiziksel Yapi 10,00 | 3,72[10,40 (10,87 | 3.11| 464 | ,167| B4S
Cdrenciye Verilen Deger 827 | 2351000 931| 313 | 2,85 2,734 ,G71
Bilgilendirme, Kararlara Katihm 7,22 | 272| 9.22| 812| 3,03 | 323 3,136 049"
*p<.05
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Tablo 5 incelendiginde. OMO niin Yiksekokulun "Ogrencilerle ve Diger Kurum/Kuruluslarla
Isbirligi". "Ogretim Elemanlan”, "Ogrencilerin Oryantasyonu ve Sunulan Destek Hizmetler” ve
"Bilgilendirme ve Kararlara Katiim" alt boyutlarinda yas kiimelerine gore istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmustur. Yapilan Post Hoc Tukey testi sonucunda 24-30 yas kiimesindeki
&grencilerin bu alt boyutlara iliskin memnuniyet dizeylerinin diger yas kiimelerine gére daha
diisiik oldugu saptanmustir.

TARTISMA ve SONUC

Cinsiyete ve smifa gore, spor yoneticiligi boliimii égrencilerinin doyum diizeyleri ile ilgili
betimsel istatistik bulgulan. bu programda édrenim géren ddrencilerin genel doyum diizeylerinin
yitksek oldugu gdstermistir. '

Yapilan arastirmada 8grencilerin memnuniyet diizeyleri arasinda cinsivet, 8&renim gérillen
smif ve yas kiimeleri bakimindan istatistiksel farklarm oldugu bulunmustur. Ogrenim gériilen
sinf anlamindaki bulgu, Baykal ve Sékmen (2005) ve Kaynar, Sahin, Bayrak, Karakag, Ulke ve
Ozttirk (2006} Gn bulgular ile paralellik géstermektedir. Elde edilen bu bulgunun &grencilerin
okula yeni basladiklar dénemde yani, birinci siuftaki beklenti diizeylerinin yitksek olmasindan
kaynaklandig ve okuldaki varolan kosullan kavramada heniiz tecriibesiz olmalanndan kaynaklanyor
denilebilir. Arastirma bulgularina gére kiz ddrencilerin genel memnuniyet diizeyleri erkek
ogrencilerden yiiksek bulunmustur. Burgaz ve Ekinci (2007), Giilcan, Kustepeli ve Aldemir
(2002), Aldemir ve Giilcan (2004} ve Junn ve Fuller (1996)in yaphi ¢alismalarda da benzer
sekilde kiz égrencilerin memnunivet diizeylerinin erkek darencilere gére daha vitksek oldugu
bulunmustur, Gildcan Kustepeli ve Aldemir (2002}, bu bulguyu kiz égrencilerin erkek grencilere
kiyasla daha doyumlhi olmalar, erkek égrencilerin ise sosyal kosullamalar nedeniyle daha buyiik
beklentilere sahip olduklan icin memnuniyet diizeylerinin diisik oldugu seklinde yorumlamustir.
Junn ve Fuller (1996), kiz ddrencilerin erkek dgrencilere gdre daha olumlu ve sosyal olmalannin
mermnuniyet diizeylerine de olumlu etki vaphd seklinde yorumlamuslardir, Burgaz ve Ekinci
(2007) nin cahsmasinda, kiz 8drenciler ile erkek édrencilerin beklenti dilzeyleri arasinda kiz
ogrenciler lehine bir farkhlik oldugu ancak memnuniyet dilzeylerine bakildiginda sonuglarin
birbirine ¢ok yakin ¢iktidg gérilmistiir, Yaslar daha kiiglik olan dgrencilerin de memnuniyet
diizeyleri daha diisiik ¢ikmustir, Bu bulau da, beklentilerin kiiglik yaslarda daha yliksek olmasi ve
vas ilerledikce bireylerin iginde bulunduklan durumlar benimsemelerinden kaynaklaniyor olabilir.
Ayrica cinsiyetin aym faktorler tizerinde farkh algilamalara neden oldugu da séylenebilir,

Arastirmada ayrica Ogrenci Memnunivet Olcedinin alt boyutlarina iliskin puanlar cinsiyet,
yas ve sinif degiskenlerine gore incelenmisti. OMO alt boyutlanina iliskin puanlar cinsiyet
dediskenine gére incelendiginde, OMO'nin sadece "Odrenciye Saglanan Sosyal ve Kiiltiirel
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Hizmetler" ve "Fiziksel Yap1" alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamh bir fark bulunmustur (p<.05). "Egitim ve Ogretimin Niteligi” ve "Yiiksek Okulun Yénetim
Tarzi” alt boyutlarinda ise istatistiksel anlamliiga ¢ok vakin degerler gézlenmistir. Cinsiyet
acisindan alt boyutlardaki farkliigin genel doyumdakine benzer sekilde kiz &grenciler lehine
oldugu goriilmektedir. Istatistiksel olarak anlaml bulunmayan boyutlarin biiyiik ¢ogunlugunda
yine kiz égrencilerin ortalama puanlan erkek dgrencilerden yiiksek bulunmustur. OMO nin
*Olcme Degerlendirme” alt boyutu haricinde, tiim alt boyutlaninda sinif degiskenine gére istatistiksel
olarak anlamli bir faklilik bulunmustur (p<.01). Son simf égrencilerinin memnuniyet diizeyleri
birinci simif &gdrencilerinden daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar. Kaynar, Sahin, Bayrak.
Karakog, Ulke ve Oztiirk (2006) tin bulgularini destekler niteliktedir. Birinci sinif grencilerinin
béliimlerine ¢ok yiiksek beklentiler ile geldikleri ve egitim stirelerince ilk simfta bu beklentilerini
bliylik oranda karsilayamadiklan sdylenebilir. Ayrica, son sinif égrencilerinin’ mezuniyet telas: ve
mezuniyet sonrasi etkinliklerle ilgili daha cok yogunlagmalari. okulla ilgili memnuniyet diizeylerini
etkilemis ve okullarinin sundugu kosullar: kabullenmis olabilirler. Yas kiimelerine gére OMO nin
alt boyutlarina iliskin ortalama puanlar incelendiginde "Yiiksekokulun Ogrencilerle ve Diger
Kurum/Kuruluslarla Isbirligi’, "Ogretim Elemanlar”. "Ogrencilerin Oryantasyonu ve Sunulan
Destek Hizmetler" ve "Bilgilendirme ve Kararlara Katihm" alt boyutlarinda yas kiimelerine gére
istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur. 24-30 yas kiimesindeki 6grencilerin 21-23 yas ve
18-20 yas kiimesindeki dgrencilere gére memnuniyet diizeyleri daha distiktiir. Bu sonuclar. Giilcan,
Kustepeli ve Aldemir (2002)'in yapmis oldugu cahismanin bulgulanyla paralellik gostermektedir.
Arastirmacilar, yas kiimeleri acisindan 6grenci memnuniyet diizeylerini incelemisler ve biiyiik
vas kiimelerindeki &grencilerin memnuniyet diizeylerinin kii¢lik yas kiimelerindeki égrencilerin
memnuniyet diizeylerine gére daha diisiik oldugunu bulmuslardir. Yiiksekégretimin uzun stireli
bir hizmet oldugu distintldiigiinde, fakiiltelerine belirli beklenti diizeyleri ile gelen égrenciler zaman
icerisinde bu beklenti diizeyiyle elde ettikleri yada edebileceklerinin kiyaslamasim yaptiklarinda.
beklenti-sonug farki. sonug lehine ise doyum, beklenti lehine ise doyumsuzluk ortaya ¢ikmaktadir.
Bu calisma ve Giilcan, Kustepeli ve Aldemir (2002)'in ¢alismalarinda dustk yas kiimelerindeki
dgrenciler daha doyumlu goziikiirken, ilerleyen yas ve tecriibe ile birlikte almis olduklari egitim
hizmetlerini beklentileri ile karsilastirma firsati elde etmektedirler.

Arastirma bulgulan genel olarak degerlendirildiginde cinsiyet ve yasin égrencilerin égrenim
gordiikleri okullara iliskin memnuniyet diizeylerini etkileyen énemli unsurlar oldugunu ortaya
cikmaktadir. Genel olarak alanyazindaki cahsmalar, dgrencilerin 6grenim gérdiikleri okullar ya da
programlar agisindan memnuniyet diizeylerini ortaya koymakta ancak, memnuniyet diizeyleri
diisiik olan 8grenciler hakkinda neden-sonug iliskisi vermemektedir. Bu nedenle. memnuniyet
diizeyleri diistik olan dgrencilerin. memnuniyet diizeylerinin diisiik olmasinin nedenlerini agikca
ortaya koyan arastirmalarin yapilmasi. 6grencilerin alacaklar: egitim hizmetlerinin niteligini
artiracak ve sonucta égrencilerin egitim diizeyi ve niteligi de artacaktir.
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YAYIN KURALLARI

1. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi nde Beden Egitimi ve Spor Bilimlerinin teorik ve
uygulamalt alanlarina iliskin arastirmalar ile yayin kurulunun uygun gérecedi veya istegi iizerine
hazirlanmis derleme yazilar yayimlanabilir.

2. Dergiye génderilen yazilar A4 daktilo kagidina ve sahifelerin bir yiiziine iki satir arahkli, sagda
2 cm.. solda 3 ecm. bosluk birakilarak elektrikli daktilo veya bilgisayarda Word 6.0 veya tist stiriimleri
ile vaziimahdi.

3. Makalelerde Tiirkce ve Ingilizce &zetler ve anahtar kelimeler yer almali, kaynakca dahil 8 daktilo
sayfasini gegmemelidir. Yazilar bir disket ve iig basili niisha halinde ve yazann agik adresi, telefonu
varsa faks numarasi eklenerek gonderilmelidir.

4. Génderilen yazilarda sade bir Tiirk¢e kullanilmasi gerekmektedir. Asirt yeni veya asin eski
kelimelere gerekmedikge yer verilmemelidir. Tiirk¢e ve yabanci dilde yerlesmis spor terminolojisine

Szen gosterilmelidir.

5. Fotograflar siyah-beyaz olmali, arkalarna numara verilerek ayri bir zarfa konulmahdir. Ayrica,
metin icerisinde fctograflarin yerlesecegi yere not diisiilmelidir,

6. Sekil, grafik ve tablolar ayn bir kagida baskiya girecek sekilde gizilmis veya yazilmis olarak
génderilmelidir.

7. Makalelerin her tirlii sorumlulugu yazara aittir. Yazilar yaymmlansin ya da yayinlanmasin geri
génderilemez. Yayinlanmasina. kisalhlmasmna veya béliimler halinde yaymlanmasina yayin kurulu
karar verir.

8. Yazar adh veya adlan baghgin sag altina gelecek sekilde birden ¢ok yazar varsa alt alta yazilmalidir.
Yazarin veya yazarlarin adresi adinin ve soyadinin sonuna konulacak yildizla birinci sahifenin alt
kisminda gésterilmelidir.

9. Yazlar, yayin kurulunun belirleyecegi hakemler tarafindan incelendikten sonra yayinlanacaktir.,

10. Kaynakea yazar soyadlarina ve alfabetik siraya gore yapimalidir. Kaynak gésterilirken kaynak
numaralar metin icinde climlenin bittigi yerde parantez icinde verilmelidir.




