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SPOR BiLIMLERI DERGIiSi YAZIM KURALLARI

Spor Bilimleri Dergisi'nde goérgil arastirmalar ve derleme
tlrd yazilara (en son literatlirt kapsamli bir sekilde iceren
yazilar, meta analiz calismalari, model onerileri, olgu su-
numlari ve tartismalari v.b.) yer verilmektedir. Tim yazilar
asagida verilen yazim kurallarina ve web sayfamizda verilen
makale sablonuna uygun olarak hazirlanmalidir.

Genel Kurallar

1. Yazilarda ifade edilen duslincelerden yazarlari sorumlu-
dur.

2. SBD'de yayimlanan yazilardan ancak kaynak gosterile-
rek alinti yapilabilir. Yazinin iceriginde olabilecek carpit-
malardan alinti yapan ve yayinlayan kisi ya da kuruluslar
yasalar karsisinda sorumludur.

3. Yayina kabul edilen calismalarin yazar(lar)indan, her
birinin 1slak imzasinin oldugu Yayim Hakki Formu'nu
posta yoluyla Yayin Koordinatorligline géndermeleri
istenir.

4. Yayin kurulu, yazida gerekli gordigu kelimeleri degisti-
rebilir.

5. Makale Sablonuna uygun hazirlanmayan calismalar de-
gerlendirmeye alinmaz ve genel kurallara uymayan ya-
zilar yayimlanmaz.

6. SBD'de yayimlanan yazilar icin herhangi bir Gcret 6éden-
mez.

7. Yayimlanan her arastirma verisinin bes yil slre ile aras-
tirmaci tarafindan saklanmasi zorunludur. Gerek yayin
politikamiz, gerekse uluslararasi yayin kuruluslarinin
kurallari geredince ¢alismalarin verileri ve analiz prog-
ramlari gerekli gorildiginde yazarlardan istenebilir.

8. Makalenin yayimlandigi sayl, makaledeki her yazar igin
iki adet olacak sekilde, yazisma adresinde adi gecen ya-
zara posta yoluyla gonderilir.

9. Yazilara verilecek kabul ya da ret yaniti bilimsel danis-
ma kurulunun inceleme siresine gore degisebilir.

10. Yazar(lar), calismanin orijinal oldugunu, baska bir der-
giye yayimlanmak Uzere gonderilmedigini, daha &énce
yayimlanmamis oldugunu, Helsinki Bildirge'sinde insan
ve hayvan c¢alismalari igin 6nerilen ilkelere uyuldugunu,
kullanilan 6l¢ek, anket, envanter, test vb. él¢cim aracla-
rinin kullanimi i¢in sahibinden izin alma konusunda tim
sorumlulugu aldiklarini ve yazilarda ifade edilen dusln-
celerden kendilerinin sorumlu oldugunu kabul etmekte
ve c¢alismanin yayim haklarini Spor Bilimleri Dergisine
vermektedirler.

Dergiye gdénderilecek calismalar, A4 (6zel boyut:
19,5x27,5 mm) sayfa dizeninde olmalidir. Yazilar tek sttun
halinde yazilmalidir. Sayfa diizeni yapilirken her kenardan 2.5
cm bosluk birakilmahdir. Yazi karakteri “Times New Roman”
olmali ve yazilar 12 punto biyikliginde 1.5 satir araligi kul-
lanilarak iki yana yaslanmis formatta (justify) diizenlenmelidir.
Sayfa numaralari sayfanin altinda ve ortada olmalidir. Sayfa
Ust bilgi (header) ve alt bilgi (footer) olmamalidir. Basliklar ara-
sinda iki satir arahigi bulunmalidir. Tablolar 9-11 punto ve tek
satir araliginda olmalidir.

Metin uzunlugu 25 sayfayi gegmemelidir. Calismalarda
olabildigince Tlrkge sozcikler kullaniimalidir. Calismalar; 6z,
anahtar kelimeler, ana metin, yazar notlari, yazisma adresi ve
kaynaklar badlimlerini icermelidir.

I. Bashk: Makalenin baslidi 14 punto biyikliginde, bu-
ylk harf ve sola yasli bicimde yazilmali, kisa ve konu hakkinda
bilgi verici olmalidir. Tlrkge bashdin uzunlugu 20 kelimeyi
ge¢memelidir. TUrkge yaziimis makalelerde Tiirkge basligin
altina ingilizce, ingilizce yazilmis makalelerde ingilizce bashgin
altinda Turkge bashda yer verilmelidir. Yazar(lar)'in acik adi k-
clk harf, soyadi bliylik harf olmak lzere ve sola yasl olarak ve-
rilmelidir. Yazar(lar)'in calistigi kurumun acik adi belirtilmelidir.

Il. 6z ve anahtar kelimeler: Tiirkce ve ingilizce olmak
lizere her iki dilde, Oz' ve Abstract’ baslklari altinda 250 ke-
limeyi gecmeyecek sekilde tek paragraf halinde, iki yana yash
olarak yazilmalidir. Trkge 6zln altinda ,Anahtar Kelimeler' ve
ingilizce 6zlin altinda ,Key Words' bashgi altinda 3-5 anahtar
kelime bulunmalhdir. Oz boéliminde, amacg, denekler ya da
arastirma grubu, veri toplama araclari, islem yolu, verilerin
analizi, kisaca bulgular ve kisa bir sonuca iliskin bilgiler yer al-
malidir.

I1l. Ana metin: Arastirma makalelerinde metin, sirasi ile
giris, yontem, bulgular, tartisma, sonug ve dneriler, kaynaklar,
varsa ekler balimlerini icermelidir. Derleme tiirt makalelerde,
makalenin icerigine gére bu sira izlenmeyebilir.

Giris: Yapilan arastirmaile ilgili olarak, literatlrdeki yak-
lagim ve bulgular ile arastirmanin amacini kapsamalidir.

Yontem: Denekler, arastirma grubu ya da érneklem, veri
toplama araclari, islem yolu ve verilerin analizi baslkla-
riniicerecek sekilde dort baslik altinda toplanmalidir.

Bulgular: Arastirma denencelerini test etmede ya da
problem/lerin istatistik analizlerinde kullanilan degerle-
re (ortalama, standart sapma vb.) her degiskene gére
ayri ayri yer verilmelidir. Tablo ve sekiller metin icinde
verilmelidir.

Tartisma: Arastirma bulgularinin literattr 1siginda agik-
lanmasini ve tartisilmasini icermelidir.

Sonug ve Oneriler: Arastirmadan elde edilen sonuclar
ve gelecede donlk oneriler kisaca verilmelidir.

Yazar notlari: EGer arastirma bir tez calismasinin 6zeti
ise ya da arastirmayi destekleyen kurum(lar) var ise bu
bdlimde belirtilmelidir. Ayrica arastirmacinin arastir-
maya katkilari nedeni ile tesekkir etmek istedigi kisiler
de bu sayfada belirtilmelidir.

Yazisma adresi: Yazar(lar) ile baglanti kurulabilecek
adres, telefon numarasi, e-mail adresi ve varsa faks nu-
marasli bu bolimde yer almalidir.

Kaynaklar: Kaynak gd&sterimi ile ilgili, Spor Bilimleri
Dergisi web sayfasindan yazim kurallari incelenerek de-
tayli bilgi edinilebilir.

Ekler: Yazar tarafindan uygun gérildiginde, arastir-
mada kullanilan dlgekler gibi ek bilgileri icerebilir.

Tablolar: Tablolar, metin akisi icinde olmalidir. Tablo ya-
zis1 ve tablo numarasi, tablonun Gstiinde ve sola dayali
olarak verilmeli, tablo basligi tablo numarasinin yanin-
dan itibaren yazilmahdir. Tablo basliginda, yalnizca bi-
rinci kelimenin ilk harfi biytk olmal, diger kelimeler ki-
¢Uk harfle baslamali ve devam etmelidir. Tablolar word
programinda hazirlanmali, tablolarda dikey cizgiler
olmamali ve yatay cizgilerin nerelerde olmasi gerektigi
konusunda web sayfasinda bulunan makale sablonuna
bakilmaldir. Tablo, icerigine gore 9-11 punto olarak ha-
zirlanabilir. Tablo iceriginde satir aralarina bosluk veril-
memelidir.

Sekil ve Grafikler: Sekil basliklari ve sekiller, metin akisi
icinde olmahdir. Sekil numaralari ve basliklari sekillerin
altinda yer almalidir. Sekil basliklarinda yalnizca ilk kelime-
nin bas harfi blytk olmali diger kelimeler tamamen kiguk
harf olmalidir.

“Makale Sablonu" web sitemizden indirilip, ¢alismaniz
makale sablonuna gore diizenlenmelidir.

Detayl bilgiye yayin koordinatorligi ile iletisime gegilerek
(sbd.hacettepe@gmail.com) ya da web sitemizden (http://
www.sbd.hacettepe.edu.tr) ulasilabilir.
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EDITORDEN

Degerli okurlarimiz

Spor Bilimleri Dergisinin 2016 yili son sayisinin tamamlamanin mutlulugu icerisindeyiz. Dergimizin bu sayisinda
birbirinden giizel ve ilging bes makale ile karsinizdayiz.

Birinci makale bir uyarlama calismasi. Makalede “Sporcu Tikenmislik Olcedi'nin Tiirkce uyarlamasi” calisiimistir.
ikinci makalede ise “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri'nin gecerlik ve giivenirligi" incelenmistir. Uclincii makale
“Otizm spektrum bozuklugu ve terapotik at binme" ile ilgili bir calismadir. Dérdiinci makalede “Futbolda alt ekstremite
kuvvet dengesi” incelenirken, besinci makalede “Futbola 6zgl oyunlarin fizyolojisi ve kinematigi” incelenmistir.
Birbirinden ilging bu bes ¢alismayi keyifle okuyacaginizi umuyor iyi calismalar diliyoruz.

Ayse KiN iSLER
Sorumlu Yazi isleri Miidiiri
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The Turkish Adaptation Of “Athlete Burnout

Questionnaire”
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ABSTRACT

u calismanin amaci, Raedeke ve Smith (2001)
Btaraflndan gelistirilen “Sporcu Tikenmis-
lik Olgedi"nin Tiirkce versiyonunun gecerligi ve
glivenirliginin test edilmesidir. Bu amag¢ dogrultu-
sunda “Sporcu Tiikenmislik Olgedi” 79 kadin, 128
erkek olmak lzere toplam 207 (Ortm: 20.57 £3.62)
sporcuya uygqulanmistir. Sporcu Tiikenmislik Olce-
gi 15 madde ve 3 alt boyuttan (Azalan Basari Hissi,
Duyqusal/Fiziksel Tiilkenme ve Duyarsizlagsma) olus-
maktadir ve 5'li Likert tipinde degerlendirilmekte-
dir. Verilerin analizinde, yapi gecerligine iliskin ola-
rak dogrulayici faktér analizi (DFA) ve i¢ tutarligin
belirlenmesi igin ise Cronbach Alfa giivenirlik ana-
lizi kullanilmistir. Bununla birlikte, Sporda Giidiilen-
me Olcedi ve Kendini Fiziksel Algilama Envanteri ile
yakinsak gegerlik; Maslach Tiikenmislik Olcedi ile de
es zamanli gegerlik test edilmistir. Yapi gecerligine
iliskin bulgular, orijinal anketin li¢ faktor yapisiyla

e}
Gelis tarihi: 07.04.2015
Yayina kabul tarihi: 19.10.2016

he aim of this study was to examine the validity and
T reliability of Turkish version of the Athlete Burnout
Questionnaire (ABQ) which has been developed by Rae-
deke and Smith (2001). Scale was completed by 207
athletes (79 female, 128 male) with a mean of age 20.57
+ 3.62 years. ABQ consists of 15 items assigned to 3
subscales (Reduces Sense of Accomplishment, Emo-
tional/Physical Exhaustion and Devaluation). Construct
validity was evaluated by confirmatory factor analysis.
The Internal consistency of the scale was determined
by Cronbach alpha. Beside, Sport Motivation Scale and
Physical Self Perception Profile were administered for
testing convergent validity; Maslach Burnout Question-
naire was used to test concurrent validity. Findings of
final Turkish version of ABQ (13 items) regarding the
construct validity of the scale were rather consistent
with the original scale's three-factor structure [SB-y?
(df = 66) =185.70, RMSEA = .06, SRMR = .05, NFI = .92,
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tutarhdir [SB-y2 (df = 66) = 185.70, RMSEA = 0.06,
SRMR = 0.05, NFI = 0.92, NNFI=0.94, CFl = 0.96, GFI
= 0.92]. i¢ tutarlik katsayilarinin ise 0.75 ile 0.87 ara-
sinda degistigi belirlenmistir. Es zamanli gecerlik icin
yapilan analiz sonucunda Sporcu Tiikenmislik Olcegi
alt boyutlari ile Maslach Tiikenmislik Olcegi'ne ait alt
boyutlar arasindaki korelasyon degerlerinin anlamli
oldugu goérilmistiir (p<.01). Yakinsak gecerlik anali-
zi icin ele alinan icsel gldiilenme, glidilenmeme ve
sportif yeterlik alt boyutlari ile Sporcu Tikenmislik
Olcedi'nin alt boyutlari arasindaki iliskinin de anlaml
oldugu (p<.01); ancak dissal glidiilenme alt boyutu ile
anlaml bir iliski olmadigi goriilmistir (p>.01).Bulgular
Sporcu Tiikenmislik Olcedi'nin Tiirkceye uyarlamasi-
nin sporcularin hangi boyutlarda tikenme yasadikla-
rini belirlemek icin yeterli diizeyde psikometrik 6zel-
liklere sahip oldugunu géstermistir.

Anahtar Kelimeler
Tikenmislik élcedi, Sporcu, Gegerlik, Glvenirlik

GiRIiS

Tlkenmislik olgusu ilk olarak 1974 yilinda Freu-
denberger tarafindan ortaya atilmistir. Freuden-
berger (1974), yoGun calisma temposunda ken-
dinde ve diger calisanlarda meydana gelen bir
takim degisiklikleri fark etmis ve psikososyal bir
yap! olarak etkililigi ve verimlili§i olumsuz yon-
de etkiledigini disindligu bu kavram Uzerinde
arastirma ve godzlem yapmaya baslamistir. S6z-
[k anlami ile tikenmislik “basarisiz olmak, yo-
rulmak, ya da enerji, kuvvet veya kaynaklardaki
asiri talep dogrultusunda tikenmis hale gelme”
demektir (Eklund ve Cresswell, 2007). Tuken-
mislik, farkh arastirmacilar (6rnegin, Freuden-
berger ve Richelson; Maslach; Pines, Aronson ve
Kafry) tarafindan bireyin gerceklige zit olan he-
defi basarmaya olan bagliliginin baskisi sonun-
da olusan zihinsel, duygusal ve fiziksel tikenme
durumu seklinde tanimlanirken; Fender tiken-
meye en yakin bireylerin ¢ok uzun slire ¢ok yo-
dun calisan ve kendilerini fazlasiyla islerine ada-
yan bireyler oldugunu belirtmistir (Henschen,
1992'de belirtildigi gibi). Daha sonra, Maslach
insan merkezli meslek dallari calisanlarinda da
ayni olguyu gdzlemlemis, ayni zamanda da yay-
ginlasan ve farkh alanlarda calisan bireylerde

NNFI= .94, CFl = .96, GFI = .92]. Internal consistency co-
efficients were ranged between 0.75 and 0.87. Results
on concurrent validity revealed a significant correla-
tion found between Athlete Burnout Questionnaire and
Maslach Burnout Questionnaire (p<.01). Furthermore, the
convergent validity results indicated a significant rela-
tionship found between subscales of Athlete Burnout
Questionnaire and intrinsic motivation, amotivation and
sport competence subscales (p<.01); but no significant re-
lationship was found between ABQ and extrinsic motiva-
tion (p>.01). The psychometric properties of the Turkish
version of Athlete Burnout Questionnaire showed that
the instrument is a valuable additional measure for the
determination of athletes’ burnout levels in Turkey.

Key Words
Burnout questionnaire, Athlete, Reliability, Validity

ortaya ¢ikabilen bu durumu bir sendrom olarak
nitelendirmistir (Eklund ve Cresswell, 2007'de
belirtildigi gibi). Son olarak Maslach ve Jackson
(1981) tarafindan”insan odakl is yapan bireyler-
de siklikla meydana gelen duygusal ¢okintli ve
koétimserlik sendromu” olarak tanimlanan tu-
kenmislik kavrami; bireyin dislince ve davranis-
larina etki ettiginden, bireylerin yasamlarinda
onemli bir yere sahiptir.

Tikenmislik kavrami Freudenberger (1974)
tarafindan ortaya atilip, Maslach ve Jackson
(1981) tarafindan bu kavrama 6zel bir dl¢cim
araci gelistirildiginden bu yana, farkh alanlarda
incelenmis ve tikenmisligin bireyin yasamina
etkileri ortaya konmaya calisiimistir. Ornegin,
yapilan calismalarda tiikenmisligin is-aile catis-
masini, yalnizlik (Selgcukoglu, 2001) ve depres-
yonu (Govardhan ve dig., 2012) arttirdidi; yasam
doyumu (Selgukoglu, 2001), is doyumu (Govard-
han ve dig., 2012; Kili¢ ve Yazici, 2012) ve yasam
kalitesini (Suner-Soler ve di§., 2013) olumsuz
etkiledigi; bununla birlikte bilissel fonksiyonlar-
da (Castaneda ve dig., 2011) bozulmaya neden
oldugu bulunmustur.



Diger yasam alanlarinda oldugu gibi spor
ortaminda da, bireylerin zamanla de§isen dav-
ranislarini aciklamak ve bunlarin nedenlerini be-
lirlemek icin arastirmacilar tikenmislik kavrami-
ni ele alip irdelemislerdir. Spor ortaminda tiiken-
mislik, bireylerin bir aktiviteye uzun sireli ve yo-
gun katilimindan kaynaklanan fiziksel ve psiko-
lojik bedel olarak tanimlanir (Raedeke ve Smith,
2001). Eades’e gore ise tikenmislik “sporcunun
antrenman ve yarisma kaynakli kronik strese
tepki olarak, duygusal ve fiziksel bitkinlik, diger
bireylere karsi insancil olmayan tutum, digerle-
ri tarafindan dislanma duygusu, sportif basari/
performansta disus, sporun birey icin anlamini
yitirmesi, duyarsizlasma, rol karmasasi ve rol
belirsizligi ile olusan, spora katilimin birakilmasi
ile sonuclanabilen psikofizyolojik sendrom”dur
(Raedeke ve Smith, 2001'de belirtildigi gibi).

Sporcularin, fizyolojik ve psikolojik acidan
mesleklerini devam ettirmelerinde énemli bir
yere sahip olan tikenmislik kavraminin deger-
lendirilmesi icin Raedeke ve Smith (2001), Mas-
lach ve Jackson (1981)'in tlikenmislik &lcegin-
den vyola cikarak “Sporcular icin Tiikenmislik
Olcedi"ni gelistirmislerdir. Raedeke ve Smith
(2001)'e gbre tikenmislik kavrami G¢ alt bo-
yuttan olusmaktadir. Bunlar; bireyin isi ile ilgili
etkili calisma yetenedine karsi olumsuz tutumu-
nu ifade eden “azalan basari hissi", strese bagli
dedisken olarak tanimlanan “duygusal/fiziksel
tikenme" ve bireyin isine karsi negatif tutum ve
duygu gelisimini ifade eden "duyarsizlasma"dir.
Takenmislik kavraminin spor psikolojisinde de
ele alinmaya baslanmasi ile beraber, arastirma-
cilar “Sporcu Tiikenmislik Olcedi"nin gecerlik
ve glvenirligini farkh érneklem gruplari tzerin-
de test etmislerdir. Ornegin, Raedeke ve Smith
(2001), “Sporcu Tikenmislik Olcedi"nin gecerligi
ve glvenirligini Amerikal sporcularda test eder-
ken; Cresswell ve Eklund (2006) Yeni Zelanda-
li; Lemyre ve did. (2008) Norvecli; Arce ve dig.
(2012) ispanyol; Isoard-Gautheur ve dig. (2010)
ise Fransiz sporcularda sinamistir. Yeni Zelan-
da, Norvec, ispanya ve Fransa érneklemlerinde
yapilan uyarlama calismalarinin, orijinal 6lcedin
faktor yapisi ve madde sayisi ile benzerlik g6s-
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terdigi gérilmustir. Ote yandan, Cin drnekle-
minde yapilan uyarlama calismasinda dlcegin
faktér yapisi ile orijinal dlcekle benzerlik goster-
mekle birlikte, madde sayisinin 15'ten 11'e indigi
gorilmustir (Chen ve Kee, 2008).

Sporda vyapilan tikenmislik caligmalari,
sporcularin tiikenmislik diizeylerinin artmasinin;
gldilenme dlzeylerinin azalmasina (Gustafs-
son ve dig., 2008; Lemyre ve dig., 2007; Lond-
sdale ve dig., 2009), kaygi dizeylerinin artip,
0z-glvenlerinin azalmasina (Cremades ve dig.,
2011), stres dizeylerinde artisa (Tabei ve dig.,
2012) ve umutsuzluga kapilmalarina (Gustafs-
son ve dig., 2010) neden oldugunu gostermek-
tedir. Bunun yaninda ego yonelimli (Isoard-Ga-
utheur ve dig., 2013), takintili tutkunluga sahip
(Gustafsson ve dig., 2011) ve mikemmeliyetci
bireylerin (Appleton ve dig., 2009; Chen ve dig.,
2009; Hill ve Appleton, 2011; Hill ve dig., 2010)
tlikenmislik diizeylerinin daha yiksek oldugu da
yapilan arastirmalarda belirtilmistir.

TUkenmislik kavraminin son zamanlarda po-
pller olan konular arasinda yer almasi ve 6zel-
likle Glkemizde bu kavram ile ilgili calismanin
az olmasi bu calismaya yén vermistir. Ulkemiz-
de hemsire, doktor, 6gretmen ve antrendr gibi
farkli meslek gruplari ile cahsilan tikenmislik
kavramini sporcular ile de calisiimasi ve sporcu-
lar icin gelistirilen &lgcedin Tlrkge uyarlamasinin
yapilmasi spor psikolojisi literatlriine katki sag-
layacaktir. Bu dogrultuda bu calismanin amaci
“Sporcular icin Tikenmislik Olcedi (Raedeke ve
Smith, 2001)"nin Tlrk sporcular icin gecerlik ve
glvenirliginin test edilmesidir. Gecerlik calisma-
s kapsaminda dlcegin faktdor yapisinin, es za-
man ile yakinsak gecerliginin sinanmasi amac-
lanmistir.

Sporcu Tiikenmislik Olcedi kullanilarak yapi-
lan calismalarda, tikenmislik kavraminin farkl
yapilar ile olan iliskisi de ortaya konmustur. Bu
amac kapsaminda ilgili alan yazin incelendigin-
de sporcularda tikenmislik kavraminin negatif
duygu durumlari ile pozitif; olumlu duygu du-
rumu ya da psikolojik Ozelliklerle negatif iliski-
li oldugu gorilmustir. Yapilan arastirmalarda
sporcularda bilissel ve bedensel kaygl (Crema-
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des ve dig., 2011), takintili tutkunluk (Gustafsson
ve di@., 2011), takim igi catismalar (Smith ve dig.,
2010) ve sirantrenman (Lemyre ve dig., 2007)
gibi olumsuz yapilarin tikenmislik ile pozitif;
gldilenme (Gustafsson ve dig., 2008; Lemyre
ve dig., 2007; Londsdale ve dig., 2009; DeFre-
ese ve Smith, 2013), uyumlu tutkunluk (Curran
ve dig., 2011), 6z-glven (Cremades ve dig., 2011),
takim arkadaslari tarafindan sevildigini, degerli
oldugunu hissetme ve destek gorme (Smith ve
dig., 2010; DefFreese ve Smith, 2013) gibi olumlu
yapilarin ise tikenmislik ile negatif iliskili oldugu
belirtilmistir. Bu baglamda, alan yazin isiginda
(Raedeke ve Smith, 2001; Cresswell ve Eklund,
2006; Isoard-Gautheur ve dig., 2010), yakinsak
gecerlik cercevesinde ele alinan kavramlarin ya-
pilari gdz 6niinde alindidinda; sporcularin tiiken-
mislik dizeylerinin, gidilenme dizeyleri (i¢sel
ve digsal gidilenme) ve sportif yeterlik algilari
ile negatif; gidilenmeme dizeyleri ile de pozitif
iliskili olmasi beklenmektedir.

YONTEM

Orneklem: Tikenmislik dlcedinin gecerlik ve
glvenirligi 2012 - 2013 sezonunda Ankara'da
yer alan spor kullplerinde lisansli olarak Stper
Lig ve 1. Liglerde oynayan profesyonel sporcu-
lar Uzerinde sinanmistir. Calismaya 79 kadin
Ort, .1 21.67 £ 3.59), 128 erkek (Ort :19.88 +
3.49) toplam 207 sporcu (Ortm: 20.57 + 3.62)
gonulld olarak katilmistir. Farkl spor branslari
(futbol, basketbol, voleybol, hentbol ve tenis)
ile ugrasan sporcularin ortalama spor deneyimi
85 + 43.12 aydir.

Veri Toplama Araclari

Sporcu Tiikenmislik Olgedi: Sporcu Tikenmis-
lik Olcedi, Raedeke ve Smith (2001) tarafindan
sporcularin tikenmislik dizeylerini belirlemek
icin gelistirilmistir. Tikenmislik olcedi, “Azalan
Basari Hissi”, “Duyqgusal/Fiziksel Tikenme" ve
“Duyarsizlasma” olmak Uzere 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Her alt boyut 5 madde ile deger-
lendirilmekte ve dlcek toplamda 15 maddeden
olusmaktadir. Alt boyutlardan alinan ortalama
puanlarin artmasi, bireylerin tikenmislik duygu-

sunu daha cok yasadiklari anlamina gelmektedir.
“Sporcu Tikenmislik Olcedi”ne ait Cronbach's
Alpha (a) degerleri Duygusal/Fiziksel Tikenme
alt boyutu icin 0.88; Azalan Basar! Hissi alt bo-
yutu icin 0.84 ve Duyarsizlasma alt boyutu icin
0.87 olarak bulunmustur (Raedeke ve Smith,
2001). Bir (Hi¢bir Zaman) ile 5 (Her Zaman) ara-
sinda dedisen 5'li Likert tipinde dederlendirilen
sporcu tikenmislik dlcedine ait ¢ alt boyutun
madde ornekleri asagida verilmistir (Raedeke
ve Smith, 2001).

Duygusal/Fiziksel Tikenme:

“Spor yapmaktan dolayl kendimi asiri yorgun his-
sediyorum.”

“Sporun zihinsel ve fiziksel gerekliliklerinden
dolayi tikendim."”

Azalan Basari Hissi:
“Sporda ¢ok seyi basaramiyorum.”

“Ne yaparsam yapayim olmasi gereken per-
formansi géstermiyorum gibi geliyor.”
Duyarsizlasma:

“Sporda harcadigim cabayi baska seyler yapma-
ya harcasam daha iyi olurdu.”

“Spora karsi olumsuz hislerim var."”

Maslach Tiikenmislik Olcedi: Maslasch ve
Jackson (1981) tarafindan bireylerin yaptiklari
ise olan tikenmislik dizeylerini belirlemek ama-
ci ile gelistirilmistir. Olcek; “duygusal tilkenme"
(9 madde), “duyarsizlasma” (5 madde) ve "kisi-
sel basar1” (8 madde) olmak lzere toplam (g alt
boyut ve 22 maddeden olusmaktadir. Olcedin
Turkce gecerlik glvenirlik calismasi Cam (1993)
tarafindan yapimistir. Cam (1993) tarafindan
yapilan uyarlama calismasinda Cronbach alfa
glvenirlik katsayisinin duygusal tlikenme alt
boyutu icin 0.89, duyarsizlasma alt boyutu icin
0.71, kisisel basari alt boyutu icin 0.72 olarak
belirtilmistir. Bu calismadaki 207 sporcu icin ya-
pilan analiz sonuclarina gore 6lcedin Cronbach
alfa glvenirlik katsayisinin duygusal tikenme
alt boyutu icin 0.86, kisisel basari alt boyutu
icin 0.67, duyarsizlagsma alt boyutu icin ise 0.67
oldugu saptanmistir.

Sporda Giidiilenme Olcegdi (SGO): Pelletier
ve dig. tarafindan (1995) Deci ve Ryan'in kura-



mina dayanarak gelistirilmistir. SGO'nin amaci,
spor ortaminda kisinin i¢sel, dissal gtdilenme
ve gldilenmeme dizeyini belirleyerek bireyin
gldilenmesinin kaynadini ortaya koymaktir
(Kazak, 2004). Sporda Gidilenme Olcegi deger-
lendirmenin 7 seviyeye gore yapildigi 28 madde
ve 7 alt Olgek icerir. Bu alt dlcekler: bilmek, ba-
sarmak ve uyaran yasamak icin icsel gidilenme,
dissal dizenleme, iceatim, 6zdesim ve gudulen-
memedir. Olgedin Tirk sporculari icin gecerlik
ve glivenirlik calismasi Kazak (2004) tarafindan
yapilmistir. Kazak (2004)'in calismasinda TUrk-
ge versiyonunda orijinal élcekte iki ayri alt boyut
olarak yer alan bilmek ve basarmak icin i¢csel gu-
dilenme tek alt boyut olarak bulunmustur. Bu
calisma kapsaminda ilgili dlcedin i¢sel giddlen-
me (bilmek ve basarmak icin i¢csel glidilenme ve
uyaran yasamak icin i¢csel gtidilenme), dissal gi-
dilenme (dissal duzenleme, iceatim ve 6zdesim)
ve gudulenmeme alt boyutlari ele alinmistir. Ka-
zak (2004) 6lcedin Tlrkce uyarlama calismasin-
da alt boyutlara ait i¢ tutarlik katsayilarinin bil-
mek ve basarmak icin i¢sel glidilenme, uyaran
yasamak icin i¢csel gidilenme, dissal dizenleme,
iceatim, 6zdesim ve gidilenmeme alt boyutlari
icin sirasiyla 0.88, 0.73,0.74,0.82,0.72 ve 0.70
olarak bulundugunu ifade etmistir. Bu calisma
kapsaminda, i¢csel gidilenme (bilmek ve basar-
mak icin i¢sel gldilenme ve uyaran yasamak
icin icsel gudulenme), dissal glidilenme (digsal
dizenleme, iceatim ve 6zdesim) ve gudilenme-
me alt boyutlari ele alinmistir. Calismaya katilan
207 sporcu icin yapilan analiz sonuclarina gére
Olcedin Cronbach alfa glvenirlik katsayisi i¢sel
gldilenme alt boyutu icin 0.87, digsal gudulen-
me alt boyutu icin 0.82, glidilenmeme alt boyu-
tuicin ise 0.78 olarak bulunmustur.

Kendini Fiziksel Olarak Algilama Envan-
teri: Fox ve Corbin (1989) tarafindan gelistirilen
Kendini Fiziksel Algilama Envanteri (Physical
Self Perception Profile), kisinin 4 alt boyut (spor-
tif yeterlilik, fiziksel kondisyon, viicut cekiciligi,
kuvvet) ve genel fiziksel yeterlik boyutunda ken-
dini algilamasini dederlendiren bir envanterdir.
Her alt Olcekte 6 madde iceren toplam 30 mad-
deden olusan envanterin Tlrk 6rneklemi icin ge-
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cerlik ve glivenirlik calismasi Asci ve dig. (1999)
tarafindan yapilmistir. Envanter, her madde icin
kisiye iki farklh insani tanimlayan ifade sunmakta
ve kisiden bu farkli gruptan hangisine ne dere-
cede benzedigini belirlemesini istemektedir. Kisi
once, 2 farkl grup insandan hangisine daha ¢ok
benzedigine karar verdikten sonra bu benze-
menin derecelemesini “Tam Bana Uygun" veya
“Bana Oldukca Uygun" ifadelerini kullanarak yap-
maktadir. Maddelerin puanlanmasi 1ile 4 arasin-
dadir. "4" yiksek yeterlik 1" ise dusUk yeterligi
ifade etmektedir. Bu calismada 6 madde iceren
sportif yeterlik alt 6lcegi kullaniimistir. Yapilan
analiz sonucunda envantere ait bahsi gecen alt
Olcedin bu 6rneklem icin Cronbach alfa glvenir-
lik katsayisi 0.71 olarak belirlenmistir.

Ceviri Asamasi ve Verilerin Toplanmasi:
Olcegin cevrilme siirecinde Brislin (1986) tarafin-
dan 6nerilen standart ceviri-geri geviri yontemi
kullaniimistir. Olcek ceviri-geri ceviri yéntemi ile
ingilizceden Tiirkceye daha sonra tekrar ingilizce
cevrilmistir. Olcegdin ingilizcesi ingilizce alaninda
uzman 1, ingilizce bilen spor alaninda uzman 3
kisi tarafindan Turkce'ye cevrilmistir. Elde edilen
Olceklerdeki maddeler birbiri ile karsilastiriimis
ve ayni ceviriye sahip maddeler belirlenmistir.
Ayni ve farkli ceviriye sahip maddeler yeniden
kisilere verilerek tekrar ingilizceye cevrilmistir.
Geri cevirisi yapilan dlgek maddeleri, orijinal &l-
cek maddeleri ile karsilastirilmig, farkliliklar, ha-
talar belirlenmistir. ingilizce ceviri orijinal élcek
ile karsilastirilarak birbirine en yakin geviriler ile
Tlrkge Olcedin son sekli olusturulmustur.

Verilerin toplanmasi asamasinda; arastir-
macilar, sporculara 6lcekler ve calisma ile ilgili
genel bir bilgilendirme saglamislardir. Olcekle-
rin tamamlanma sireci arastirmacilarin kontro-
Iinde gerceklestirilmistir ve dlcekler, calismaya
katilan sporculara antrenman sonrasinda uygu-
lanmistir. TUm uygulamanin tamamlanmasinin
ardindan, &lgekler kontrol edilmis ve eksik veya
yanlis doldurulan dlcekler isleme alinmamis, ge-
cerli ve kabul edilebilir nitelikte olan 207 dlcek
dederlendirilmistir.

Verilerin  Analizi: Sporcu Tukenmislik
Olcegi'nin gecerligi dogrulayici faktér analizi,
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es zamanli ve yakinsak gecerlik ile incelenmis-
tir. Sporcu Tikenmislik Olcedi'nin gecerligini
test etmek amaci ile ele alinan diger dlceklere
(Sporda Gudilenme Olcedi, Kendini Fiziksel Al-
gilama Envanteri ve Maslach Tiikenmislik Olcegi)
ait alt boyutlar ile Sporcu Tiikenmislik Olcedi alt
boyutlari arasindaki iliskileri incelemek icin Pe-
arson Carpim Momentler Korelasyon analizi ya-
pilmistir. Olcedin glivenirligi hakkinda bilgi sahibi
olabilmek icin Cronbach alfa katsayisi hesaplan-
mustir. ilk olarak, uygun analiz metodunu belir-
leyebilmek amaciyla veri setinin cok degiskenli
normallik varsayimina uyup uymadigdi hesaplan-
mistir. Normal dagihm gdstermedigi belirlenen
veriler, glcli maksimum olasilik (Robustmaxi-
mumlikelihood) metodu ile analiz edilmistir. Ca-
lismada maddelerin bir értik dedisken icerisinde
en ylksek dlcim dederleri, yani faktér yik de-
gerini belirleyen yiksek Lambda (1) degerleri
ve her bir gézlenen dedisken (madde) ile ortik
degisken arasindaki iliskinin glicint, diger bir
anlamiyla glvenirligini belirleyen yiksek ¢oklu
korelasyonun karesi (R?) degerleri dikkate alin-
mistir. Bunun yaninda faktoér analizinde, Sator-
ra-Bentler dlceklendirilmis ki-kare degeri (SB-%?),
Ortalama hata karekdk yaklasimi (RMSEA; Stei-
ger ve Lind, 1980), Standardize edilmis ortalama
hatalarin karekokd (SRMR), Karsilastirmali uyum
indeksi (CFI; Bentler, 1990), Uyum iyilik indeksi
(GFI; Joreskog ve Sérbom, 1989; Tanaka ve Huba,
1984), Normlastirilmis uyum indeksi (NFI; Bent-
ler ve Bonett, 1980) ve Normlastiriimamis uyum
indeksi (NNFI; Tucker ve Lewis, 1973) gibi uyum
indeksleri de incelenmistir. Uyum indekslerinde,
RMSEA ve SRMR degerlerinin 0-0.05 araligi iyi
uyumu, 0.05-0.10 kabul edilebilir uyumu; NNFI
ve CFl dederlerinin 0.97-1.00 aralidi iyi uyumu,
0.95-0.97 kabul edilebilir uyumu; NFI ve GFI de-
gerlerinin 0.95-1.00 araligi iyi uyumu, 0.90-0.95
kabul edilebilir uyumu isaret etmektedir (Scher-
melleh-Engel ve Moosbrugger, 2003).

BULGULAR

Dogrulayici Faktér Analizi (DFA)

Sporcu Tikenmislik Olcedi'nin yapi gecerligi icin
ilk olarak dlcedin orijinal formunda bulunan fak-

torlerin dogrulanmasi amaciyla DFA uygulan-
mistir.

Sporcu Tikenmislik Olcegi'ne ait 15 madde-
lik ilk 6lciim modelinde 15 hata, 15 faktér yuka, 3
tane de faktoérler arasi hata varyansi olmak Gze-
re toplam 33 parametre incelenmis, genel ola-
rak gozlenen dediskenler ve ortik dedisken ara-
sinda tek yonltu dogrusal iliskiyi ifade eden pa-
rametrelerin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (Tablo 1). Her bir gézlenen dedis-
kende 6rtik dediskeni tarafindan agiklanan var-
yans dederleri incelendiginde; varyans de{erle-
rinin 0.07 ile 0.78; Lambda dederlerinin ise 0.26
ile 0.89 arasinda degistigi saptanmistir. Gizir ve
Gizir (2005), 0.20'den kiiclik olan R?degerleri-
ni didsik 6lctim dederleri olarak; Calik ve Kurt
(2010) ve Kabak¢i ve Owen (2010) ise Lambda
(M) degerlerinin degerlendirilmesinde 0.30 ve
Ustl maddeleri kabul edilir maddeler olarak ka-
bul etmislerdir. Bu ¢calismada da 0.20'den kiclk
olan R?ve 0.30 ve Ustl Lambda (1) degerlerine
sahip olmayan maddelerin modelden ¢ikarilarak
yeniden test edilme yolu izlenmistir. Buna gére
“Azalan Basari Hissi" alt boyutuna ait madde 1
ve “Duyarsizlagsma” alt boyutuna ait madde 11,
yukarida bahsedilen kosullari saglamadigindan
dolayr modelden cikartilmis ve 13 maddelik ha-
liyle model yeniden test edilmistir.

ilgili 6lcede ait 13 maddelik ikinci 6lctim mo-
delinde 13 hata, 13 faktor yukd, 3 tane de faktor-
ler arasi hata varyansi olmak Uzere toplam 29
parametre incelenmis, genel olarak goézlenen
dediskenler ve ortik dedisken arasinda tek yon-
U dodgrusal iliskiyi ifade eden parametrelerin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(Tablo 2). Her bir gézlenen degiskende &rtik de-
diskeni tarafindan aciklanan varyans dederleri
incelendiginde; varyans dederlerinin 0.29 ile
0.79; Lambda degerlerinin ise 0.54 ile 0.89 ara-
sinda degistigi saptanmistir. 2. modelde Modele
iliskin Ax, t ve R? degerleri incelendiginde Spor-
cu Tikenmislik Olcedi'ne ait 8lcim modelinde
en ylUksek katkiyr 8. maddenin, en disik katki-
y1 14. maddenin sagladidi gorilmektedir. Model
uyumu icin parametre tahminlerinin ardindan
model uyum indekslerine bakildiginda, 2. mode-
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Tablo 1. “Sporcu Tiikenmislik Olcedi"ne ait modellere iliskin parametre tahminleri

1. Model (15 madde) 2. Model (13 madde)
Madde

AX R2 t AX R2 t
1 0.26 0.07 3.26 - - -
5 0.69 0.48 1.62 0.70 0.49 1.73
7 0.64 0.41 9.40 0.64 0.41 9.35
13 0.76 0.58 12.22 0.75 0.56 1.73
14 0.56 0.31 7.7 0.54 0.29 6.68
2 0.58 0.33 8.84 0.58 0.33 8.79
4 0.64 0.41 10.88 0.64 0.41 10.84
8 0.89 0.78 23.89 0.89 0.79 23.78
10 0.77 0.59 14.07 0.77 0.59 14.05
12 0.86 0.74 18.32 0.86 0.74 18.29
3 0.71 0.50 13.53 0.71 0.50 13.61
6 0.76 0.58 14.38 0.76 0.58 14.21
9 0.80 0.64 18.33 0.80 0.65 18.36
1 0.39 0.16 5.69 - - -
15 0.72 0.51 1.02 0.72 0.52 1.09

Tablo 2. Hipotez edilen modeller icin uyum indeks degerleri

indeksler
Model
asBy2 sd RMSEA(90%GA) SRMR NFI  NNFI  CFl  GFl
1. Model .
162.605 87 007 (0.05 008 006 088 092 093 090
(15 madde)
2.Model 107.275 62 0.06(0.04:0.08) 0.05 092 094 096 092
e o) . .06 (0.04: 0. . . . . .

lin uygunlugu igin S-B ¢?/sd=107.275/62 =173  mis ve gegerli§i kanitlanmis ayni 6zellik ya da
olarak hesaplanmistir. ¥ dederinin serbestlik  0zellikleri lgen baska bir 6lcme aracindan elde
derecesine oraninin 3'den kli¢lk olmasi mikem- edilen toplam puanlarla arasindaki iliskiyi ince-
mel uyumu gostermektedir (Hair ve dig. 2006). leme esasina dayanir (Erkus, 2013; Blytkoztirk,
Diger uyum iyiligi indeks degerleri ise kabul edi- 2014). Sporcu Tiikenmislik Olcedi'nin es zamanli

lebilir uyum araliklarinda bulunmustur. gecerligini degerlendirmek amaciyla élcege ait
"“Azalan basari hissi, Duygusal/Fiziksel Tiikenme
Es Zamanl (Concurrent) Gecerlik ve Duyarsizlasma” alt boyutlari, Maslach Tu-

Es zamanl gecerlik, 8lcme aracindan elde edi- kenmislik Olcegdi'ne ait kisisel basari, duygusal
len toplam puanlar ile daha 6nceden gelistiril- tikenme ve duyarsizlagsma alt boyutlari arasin-
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Tablo 3.Sporcu Tiikenmislik Olcedi alt boyutlari ile Maslach Tiikenmislik Olcedi'ne ait alt boyutlar arasindaki korelas-

yon dederleri.

Maslach Tiikenmislik Olcegi

Kisisel Basari Duygusal Tiikenme Duyarsizlasma
r r r
Azalan Basari Hissi -0.31%* 0.48%** 0.32%*%*
Sporcu .

Tikenmislik Dqulfsal/F|Z'kse| -0.27%* 0.43%* 0.33%*

Olcedi Tukenme ) ’ )
Duyarsizlasma -0.24%* 0.52** 0.46%*

##p<.01

daki korelasyonlar dederlendirilmistir. Sporcu
Tikenmislik Olcedi alt boyutlari ile Maslach Tu-
kenmislik Olcegi'ne ait alt boyutlar arasindaki
korelasyon degerleri incelendiginde, iliskilerin
.01 dizeyinde anlamli oldugu gorilmektedir
(Tablo 3).

Yakinsak (Convergent) Gecerligi
Sporcu Titkenmislik Olcegdi'nin yakinsak gecerli-
gini belirlemek amaciyla alt boyutlari olan “Aza-
lan Basari Hissi, Duygusal/Fiziksel Tiikenme ve
Duyarsizlasma"” puanlari, Sporda Gudilenme
Olceginin icsel Giudiilenme, Dissal Gidilenme
ve Gudilenmeme alt boyutlari, Kendini Fiziksel
Algilama Envanteri'nin Sportif Yeterlik alt boyu-
tu puanlari arasindaki iliskiler Pearson Carpim
Momentler Korelasyon analizi ile incelenmistir
(Tablo 4).

Elde edilen sonuclara gore (Tablo 4), GU-
dilenmeme ile Azalan Basari Hissi, Duygusal/

Fiziksel Tikenme ve Duyarsizlasma alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir
iliski bulunmustur. icsel Gudilenme ve Sportif
Yeterlik ile Azalan Basari Hissi, Duygusal/Fi-
ziksel Tikenme ve Duyarsizlagsma alt boyutlari
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli ancak
negatif iliski bulunmustur. Digsal Gadalenme ile
Sporcu Tikenmislik Olcedi'nin alt boyutlari ara-
sinda anlamh bir iliski bulunamamistir.

ic Tutarlik

Olcek maddelerinin birbirleri ile iliskili olarak
ayni yaplyl 6l¢lip 6lgmediginin bir gostergesi
olan i¢ tutarhk, Cronbach alfa katsayisi hesapla-
narak dederlendirilmistir. Buna gore, 6lcede ait
Cronbach alfa katsayilarinin Duygusal/Fiziksel
Tikenme (5 madde) alt boyutu icin 0.87, Azalan
Basari Hissi (4 madde) alt boyutu icin 0.75, Du-
yarsizlasma (4 madde) alt boyutu icin ise 0.83
oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Sporcu Tiikenmislik Olcedi alt boyutlari ile Sporda Giidiilenme Olcedi alt boyutlari, Kendini Fiziksel Algilama

Envanteri'nin Sportif Yeterlik alt boyutu arasindaki korelasyon dederleri.

Azalan Duygusal/Fiziksel Duvarsizlasma
Basari Hissi Tiikenme y r 2
r r
Gudilenmeme 0.41%* 0.55%* 0.60**
icsel Giidiilenme -0.23** -0.26%* -0.35%*
Dissal Gudilenme -0.08 -0.09 -0.13
Algilanan Sportif Yeterlik -0.27** -0.23** -0.33**

*%p ¢ 01



TARTISMA

Bu calisma, Raedeke ve Smith (2001) tarafindan
gelistirilen Sporcu Tikenmislik Olcegdi'nin Tiirk-
¢e versiyonunun gecerligini ve givenirligini test
etmek amaci ile yapiimistir.

Yapilan DFA analizi sonucunda Ug faktor ya-
pisi belirlenmistir. Belirlenen faktér yapisinin,
orijinal Olcek ve farkli arastirmacilar (Arce ve
dig., 2012; Cresswell ve Eklund, 2006; Isoard-
Gautheur ve dig@., 2010; Lemyre ve dig., 2008;
Raedeke ve Smith, 2001) tarafindan yapilan
calismalarda elde edilen faktér yapilari ile ayni
oldugu gorulmistdr. Diger bir deyisle, Sporcu
Tiikenmislik Olcegi Tirkce uyarlamasinin, ori-
jinal model ve farkli kdltir uyarlamalari ile iyi
uyum gosterdigi saptanmistir. Faktorler altinda
yer alan maddelerin timu orijinal dlcekteki fak-
torlere uygun bir dagilim gdstermekle birlikte,
Olcekte yer alan iki madde yeterli faktor yik de-
Jerlerine sahip olmadigi icin Tirkce formundan
cikarilmistir. Bu maddeler, Azalan Basari Hissi
alt boyutunda yer alan madde 1 (Sporda deger-
li olan pek cok seyi basariyorum) ve Duyarsiz-
lasma alt boyutunda yer alan madde 11 (Sporda
basarili olma konusunda eskiye gore daha az
endiseleniyorum)'dir.

Olgedin Tirkce formundaki bu farkhihgin,
kiltirel ve bireysel farkliliklardan kaynaklanmis
olabilece§i disiinilmektedir. Orneklem grubun-
daki sporcularin, mesleklerindeki etkili calisma
algilarina karsi olumsuz tutumunu ifade eden
"azalan basari hissi” alt boyutunda yer alan
madde 1'e verdikleri cevaplarin, spor ortamin-
da 6nem verilen olgularin (bireysel basari ya da
takim basarisi, kazanma ya da oyunun kalitesi,
taktigi uygulayabilme, oyun analizi, maas, adil/
dirdst oyun... vb) benzer olmamasi nedeni ile
farkhlastigi ve buna paralel olarak da deger al-
gilarinin farkli olmasindan kaynaklanmis olabile-
cegi disindlmektedir. Bununla birlikte, ¢alisilan
antrenorlerin spora iliskin dederlerinin farkli
olmasl ve sporcuya isteyerek ya da istemeden
bu degerleri empoze edisi, spor kulliplerinde, fe-
derasyonlarda hatta daha genis bir cerceve ile
Ulkede hakim olan spor kiltirinin 6rtik 6greti-
leri, gerek yonetsel gerekse bireysel olarak fark-
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I bakis acilari ile sporu farkli anlamlandirmanin,
bu baglamda da sporcularin “deger” kavramla-
rinin farkli olmasinin, ilgili maddede bireylerce
ortak anlamlilik yaratmadigi didsintlmektedir.
Benzer sekilde, olgedin Tlrkce versiyonunda
madde 11'in, bireyin isine karsi negatif tutum ve
duygu gelisimini ifade eden “duyarsizlasma” alt
boyutunu desteklemedigi gortlmdstir. Bunun
sebebinin, sporcularin “basari"yl tanimlamasin-
daki farkhliklar, zaman ve deneyim ile birlikte ba-
sari taniminin da dedismesi ve sporcunun basari
ya da basarma kavrami lzerindeki antrendr, aile
ve sosyal cevrenin etkilerinin olabilecegi disU-
nilmektedir. Buna ek olarak, sporcularin heniiz
hedeflerini gerceklestirmemis olmalari, mesleki
deneyimleri arttikca kendi basari kriterlerinin
de dedismesiyle farkli gtdulere sahip olmalari
ve basariya ulasmak icin cabaladiklari da soyle-
nebilir. Bu dediskenler kapsaminda sporcularin
icinde bulunduklari toplumun ve spor yapisinin
farkl olmasi, sporcularin mesleki basarilari ve
mesleki tatminlerinin cok benzer olmamasi, ilgili
maddede ortak bir cogunluk saglanamamis ol-
masinin nedeni olmus olabilir.

Sporcu Tikenmislik Olcedi (Raedeke ve
Smith, 2001), Maslach ve Jackson (1981) ta-
rafindan gelistirilen  “Maslach  Tlikenmislik
Olcegi"nden yola cikilarak gelistirilmistir. Ayni
ozellikleri 6l¢tiginden ve ayni yapilara sahip ol-
duklarindan bu iki 6lcedin alt boyutlari arasinda-
kiiliskiye bakilmistir. Teorik olarak, alt boyutlarin
kapsadigi duygular bazinda, Maslach Tikenmis-
lik Olcedi'nin basarma hissi tizerinde odaklanan
kisisel basari alt boyutunun Sporcu Tikenmis-
lik Olcedi'ne ait tiim alt boyutlar (azalan basari
hissi, duygusal/fiziksel tikenme ve duyarsizlas-
ma) ile negatif iliskide; negatif duygulanim ve
negatif tutumlar Gzerinde odaklanan duygusal
tikenme ve duyarsizlasma alt boyutlarinin ise
Sporcu Tikenmislik Olcedi'nin tiim alt boyutlari
ile pozitif iliskide olacagi distntlmastdr. Tark-
¢e uyarlamasinin gecerligi kabul edilen Maslach
Tukenmislik Olcedi'nin alt boyutlari ile Sporcu
Tukenmislik Ol¢edi'nin alt boyutlari arasinda-
ki iliskilerin beklenen yonde ve anlamli oldugu
bulunmustur. Diger bir deyisle, Sporcu Tiken-
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mislik Olcedi'nin, sporcularda meslege yonelik
olumsuz tutum, basarisizlik duygusu, fizyolojik
ve psikolojik olarak glicsliz, yorgun ve istek-
siz hissetme gibi duygulanimlari él¢tigini ve
ayni yaplyl dlcen Maslach Tikenmislik Olcegi
ile desteklendigi saptanmistir. Ancak, yapilan
analiz sonucunda benzer yapilara sahip Mas-
lach Tiikenmislik Olcegi ile Sporcu Tikenmislik
Olcedi alt boyutlari arasindaki korelasyonun
dislk-orta dizeyde oldugu go6zlenmistir. Es
zamanli gecerlik kapsaminda bakildi§inda, ayni
Ozellikleri 6lgen dlceklerin alt boyutlari arasinda
yUksek korelasyon bulunmamasinin nedenleri
davranislarin kiltirlerdeki farkli anlamlari, dav-
ranislarin farkh sekillerde pekistirilmesi veya
sondilrilmesi, durum yada davranis ile olan
tanisiklik/6nem farkliliklari olarak siralanabilir
(Oner, 2008). Bununla birlikte Oner (2008)'e
gore Olceklerin drneklemlere uygulandigr kil-
tlr, zaman ve cevresel kosullarin 6nemi de goz
ardi edilmemelidir. Psikolojik &lceklerin, dedisen
bireysel ve toplumsal yapida glncelligini koru-
mas! adina ilgili 6lcedin gecerliginin degisen za-
man ve gruplarda irdelenmesinde fayda vardir
(Erkus, 2013). Maslach Tiikenmislik Olcedi'nin
bireyin is yasamina odaklandidi ve bireyin yasa-
minda daha genel bir durumu dlgcmeye yoénelik
gelistirilmis bir dlcek oldugu bilinmektedir. Spor-
cu Tikenmislik Olcedi ise spor ortamina ve spor-
cuya 6zgu olarak gelistirilmistir. Elde edilen bu
dustk-orta korelasyonun, tidkenmislik sendro-
munu Olcen bu iki 6lcek arasindaki hedef kitlenin
ve calisma ortaminin farki olmasindan kaynak-
laniyor olabilecegi dislinilmektedir. Bir meslek
olarak ele alindiginda da, sporun kendi icindeki
dinamik yapisi, ¢evresel degisimleri (takim, se-
hir... vb), kurum kdltdr ve drgltsel yapilari gibi
sayilabilecek bircok neden, sporu ve sporcu is
yasamini diger meslek dallarindan ayirmakta-
dir. Tim bu degiskenler gdz online alindiginda
iki 6lcegin alt boyutlari arasindaki iliskinin dtslk
cikmasinin olasi olabilecedi séylenebilir.

Bunun yaninda, Schmidt ve Stein, tiken-
mislik olgusuna, kuramsal olarak gidilenme ile
tikenmislik arasindaki iliskiyi tanimlayan, tu-
kenmedeki baglilik perspektifinden bakmislardir

(Raedeke ve Smith, 2001'de belirtildigi gibi). Bu
sOylemi detaylandiracak olursak; sporcularin
tikenmelerinin sebebinin, spora katilimi iste-
medikleri fakat zorunda hissettikleri oldugunun
altini ¢cizmislerdir (Raedeke ve Smith, 2001). Bu
da Raedeke ve Smith'in (2001) orijinal ¢alisma-
sinda oldugu gibi, tikenmislik ve gldilenme
arasinda badglanti olup olmadiginin arastiril-
masina yol acmistir. ilgili 6lcedin (Raedeke ve
Smith, 2001) gelistiriime asamasinda da ayni
yontem ile (yakinsak gecerlik) birbirine benzer
ve birbiri ile iliskili yapilarin iliskisi incelenmis-
tir. Sporcularin tikenmisliklerinin, gtdidlenme
dizeyleri ve sportif yeterlik algilari ile negatif;
glddlenmeme dizeyleri ile de pozitif iligkili ola-
cagi denencesi kurulmustur. Analiz sonucu elde
edilen bulgular calisma denencelerini destekle-
mektedir. Calismanin yakinsak gecerlilikle ilgili
sonuclarina baktigimizda, “Sporcu Tidkenmislik
Olcedi"ni olusturan &lcitlerin giidiilenmeme ve
duyarsizlagsma gibi benzer yapilar ile pozitif an-
lamli; sportif yeterlik, basarma hissi ve glidulen-
me gibi karsit yapilar ile de negatif anlamli iliski
gosterdigi gorilmektedir. Bu baglamda, Sporcu
Tukenmislik Olcegi'nin gecerliginin mevcut 6l-
cekler ile desteklendigini ve gecerli bir dlcim
araci oldugunu soéylemek mimkindir. Buna
ek olarak, Sporcu Tikenmislik Olcedi ile dissal
gldllenme arasinda anlamli bir iliski bulunama-
mistir. Raedeke ve Smith (2011) ve Lemyre ve
dig. (2007) tarafindan sporcular ile yapilan ca-
lisma sonuclari da bu arastirma bulgulari ile pa-
ralellik géstermektedir. Yapisal olarak ele alin-
diginda dissal gldilenme, cevresel faktorlerin
bireyin davranislari Gzerindeki etkisini barindirir.
TlUkenmislik ise, bireyin psikolojik streclerinin
yogun olarak islendigi psikofizyolojik bir kav-
ramdir. TUkenmislik stirecinin temelinde, bireyin
gudulenmesinin i¢sel kaynaklardan uzaklagma-
nin énemli rol oynadigi bilinmektedir (Curran ve
dig., 2013).Bireyin spora katilim sebepleri, dissal
olarak (sosyal baski, birey ici/bireyler arasi
zorunluluk hissi... vb) kontrol edilmeye baslan-
dikca, bireyin spora verdigi dnemin, spora olan
aidiyet hissinin ve olumlu duygulanimin azaldigi;
bunu takiben tikenmisligi deneyimlemeye yak-



lastiklari disintlmektedir. Digsal glidilenmenin
(alt boyutlari ile birlikte kendi icindeki ¢oklu ya-
pisinin) gddilenmeme ve icsel gidilenme ara-
sinda, “zorunda olmak" ve "dissal kaynaklarin
icsellestirilmesi”ni kapsayan bir yelpaze oldugu
bilinmektedir. Pelletier ve digerlerinin (1995) de
Uzerinde durduklari gibi, 6z-belirleme sureklili-
ginde digsal gidulenmeni bir kismi i¢sellestiril-
mistir. Bununla birlikte, arastirmacilar, bireyle-
rin tikenmislik yasamalari i¢in glidiilenmemeye
dogru giden bir sirecte olmalari gerektigini,
dissal olarak dahi olsa gldulendiklerinde spora
katilim icin bir amaglari olacagindan tikenmislik
yasamayacaklarini belirtmisglerdir (Gustafsson
ve dig., 2011"de belirtildigi gibi). Bu baglamda
Sporcu Tikenmislik Olcedi ile dissal giidiilenme
arasinda anlamli bir iliski olmamasinin olasi ol-
dugu disinulebilir.

Olcegin guvenilirliginin - sinanmasinda g
tutarhlik katsayisi Cronbach alfa katsayisi ile
hesaplanmistir. Uc alt boyut icin de elde edilen
glvenilirlik katsayilari Alpar (2001) tarafindan
oldukca guivenilir olarak ifade edilen 0.60-0.80
dederleri arasinda yer almaktadir. Buna ek
olarak, elde edilen i¢ tutarlk katsayilari daha
once farkl érneklemlerde yapilan calismalara
benzerlik gostermekle birlikte; elde edilen de-
Jerler bazi calismalardaki degerlerden yiksek
iken, bazi calismalardaki dederlerden duslk
bulunmustur. Ornegin; “Azalan Basarma His-
si" alt boyutu icin bulunan i¢ tutarhk katsayisi
Cresswell ve Eklund (2006), Arce ve dig., (2012),
tarafindan elde edilen katsayidan yuksek iken;
Raedeke ve Smith (2001), Isoard Gautheur ve
dig., (2010) tarafindan elde edilen katsayidan
distk bulunmustur. “Duygusal/Fiziksel Tiken-
me" alt boyutu icin bulunan ic tutarlik katsayisi
Cresswell ve Eklund (2006) ve Arce ve arkadas-
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lari (2012) tarafindan elde edilen ilgili alt boyuta
ait katsayidan ylksek iken; Raedeke ve Smith
(2001) ve Isoard Gautheur ve arkadaslari (2010)
tarafindan elde edilen ilgili alt boyuta ait katsa-
yidan disik bulunmustur. Son olarak “Duyar-
sizlasma" alt boyutuna ait ic tutarlik katsayisi
Cresswell ve Eklund (2006), Arce ve arkadaslari
(2012) ve Isoard Gautheur ve arkadaslari (2010)
tarafindan elde edilen katsayidan ylksek; Rae-
deke ve Smith (2001) tarafindan elde edilen kat-
sayidan ise dislk bulunmustur.

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak, calisma sonucu elde edilen
bulgular dogrultusunda; ispanya, Fransa ve
Cin orneklemlerine benzer sekilde, "“Sporcu
Tiikenmiglik Olcedi"nin Tirkce formunun (13
madde) da sporcularin tikenmislik dizeylerinin
belirlenmesi ve sporcularin hangi boyutlarda ti-
kenme yasadiklarini belirlemek amaci ile gegerli
ve glvenilir bicimde kullanilabileceg@i sdylenebi-
lir. Bundan sonra yapilacak calismalarda sporcu
tikenmislik olceginin farkh yas gruplarini ve
spor deneyimini kapsayan farkli drneklemler
Gzerinde dodgrulayici faktor analizi ile uygulan-
masinin dlcedin gegerlik ve glvenirligine katki
saglayacagi duslinidlmektedir.
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ABSTRACT

u calismanin amaci Sporda Zihinsel Dayanikhlik

Envanteri'nin (Sport Mental Toughness Ques-
tionnaire-SMTQ-14) Tiirkce versiyonunun gecerligi
ve glivenirligini sinamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda
calismaya farkh branslarda (futbol, basketbol,
voleybol, tenis, ylizme, atletizm) yer alan 94 kadin
(X,,,=20.41+2.84), 108 erkek (X, =22.53+4.40) ol-
mak Uzere toplamda 202 sporcu (iya§=21.49i3.86)
gonulli olarak katilmistir. Envanter 3 alt boyut
(Guven, Kontrol, Devamllik) ve 14 maddeden
olusmaktadir. Envanterin faktér yapisini
mek amaciyla Ac¢imlayici Faktér Analizi ve 6zgiin
Olcegdin gelistirilmesindeki yaklasima uygun olarak da
Dogrulayici Faktér Analizi kullaniimistir. Acimlayici
faktér analizi sonucu belirlenen 3 faktor vyapisi
SZDE'nin  %54.58'ini  aciklamaktadir. Envanter-
in glvenirligi tim katilimcilarda Giiven igin 0.84,
Kontrol icin 0.79, Devamlilik i¢in 0.51 bulunmustur.
Dogrulayici faktér analiz sonuclari ise x2/sd=1.98
diger uyum iyiligi indeks degerlerinin GFI1=0.90,

incele-

e}
Gelis tarihi: 23.07.2015
Yayina kabul tarihi: 06.01.2017

TThe purpose of this study was to test the va-
lidity and reliability of the Turkish version of

Sport Mental Toughness Questionnaire-SMTQ-14.
Ninenty four females (Maqe:20.4112.84), 108 males
M =22.53+4.40) totally 202 athletes

(Maze =21.49+43.86) voluntarly participated in this
study. SMTQ-14 is 14 item instruments which have
three subscales (Confidence, Control and Constancy).
Exploratory factor analysis and confirmatory fac-
tor analysis were used to test validity and reliability
of questionnaire. Three factor loadings explained
%54.58 of SMTQ. Internal consistency coefficients
of SMTQ were found for confidence 0.84, for control
0.79 and for constancy 0.51. Confirmatory factor
analysis revelead that x2/df=1.98, GFI1=0.90, CFI=0.91,
RMR=0.04, SRMR=0.07, RMSEA=0.07, IFI=0.91,
TLI=0.88 of SMTQ. It can be concluded that, Turkish
versions of SMTQ is used to assess mental toughness
in sport environment.
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CFI=0.91, RMR=0.04, SRMR=0.07, RMSEA=0.07,
IFI=0.91, TLI=0.88 oldugunu gdstermistir. Sonuc olarak,
“Sporda Zihinsel Dayaniklihk Envanteri'nin” Tirkce ver-
siyonunun kullanilabilir oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler
Zihinsel Dayaniklilik, Gegerlik, Glvenirlik

GiRIiS

insanoglu  karsilastii  olumsuz  durumlar
karsisinda baslangicta olumsuz  duygu
durumlari yasamakla birlikte, stres vyaratan
olaylar ile hayatlarini degistirebilen
durumlara, zaman icerisinde codunlukla
uyum sadlayabilmektedirler. Bu uyumun

saglanmasinda en temel faktor, kisilerin bir
takim adimlar atmasini gerekli kilan, caba ve
zaman gerektiren ayni zamanda da devamli
bir stre¢ olan zihinsel dayanikhlik olgusudur
(Garmezy, 1991; Luthar, ve dig., 2000; Masten,
2001; Werner, 1995). Diger bir deyisle, zihinsel
dayaniklilk; terslik, basarisizlik, catisma ve ar-
tan sorumluluk gibi bir takim olumsuz olaylarda
kendinitoparlama giicl ve eskihaline gelebilmek
icin gelistirilebilir pozitif psikolojik kapasite
seklinde ifade edilebilmektedir (Luthans, 2002).
Zihinsel dayaniklilik ilk bakista stresin olumsuz
etkilerini azaltan ve uyumlulugu destekleyen
bir kisilik 6zelligi olarak goérilmektedir (Jace-
lon, 1997). Bu acidan bazi arastirmalar genetik
Ozelliklere odaklanarak bazi kisilerin dayanikli
olarak dogduklarini 6éne stirmektedir (Block ve
Block, 1980). Fakat yapilan calismalar zihin-
sel dayaniklihgin 6grenilebilir bir kisisel 6zellik
oldugunu da ortaya cikarmistir (Beardslee ve Po-
dorefsky, 1998). Bu noktada zihinsel dayaniklilik,
karsl karsiya kalinan gercekler karsisinda
algilanarak fark edilen, 6grenilen ve gelisimsel
slrec iceren bir olgu olmaktadir (Masten ve dig.,
1990). Arastirmacilar zihinsel dayaniklihgi baski
ve zorluklarla etkili basa ¢ikma (Clough ve dig.,
2002; Jones ve dig., 2002; Loehr, 1995; Middle-
ton ve dig., 2004; Williams, 1988), terslikler ve
basarisizliklar sonrasinda yeniden toparlanma,
micadele etme (Clough ve dig., 2002; Gold-
berg, 1998; Jones ve dig., 2002), israrcl olma
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ve vazgecmeme (Goldberg, 1998; Gould ve
dig., 1987; Middleton ve di§., 2004), kendi ve
baskalari ile yarisma (Bull ve dig., 2005; Clough
ve dig., 2002), k6t durumlardan etkilenmeme
ya da esnek olabilme (Bull ve dig., 2005; Clough
ve dig., 2002; Goldberg, 1998), kendi gelecegini
kontrol altina almada saglam bir inanca sahip
olma (Clough ve dig, 2002; Jones ve dig., 2002;
Middleton ve dig., 2004), baski ile gelisme
gosterme (Bull ve did., 2005; Jones ve dig.,
2002; Thelwell ve di§., 2005), Ustin zihinsel
beceriye sahip olma (Bull ve dig., 1996; Golby
ve did., 2003; Loehr, 1995) gibi kavramlar ile
aciklamaktadirlar.

Son vyillarda spor psikologlarinin Uzerinde
durduklari konulardan bir tanesi olan zihinsel
dayaniklilik sporcular ve antrendrler icin 6zel-
likle musabaka do&nemlerinde blylk ©6nem
tasimaktadir (Crust, 2008; Jones ve Parker,
2013; Jones ve dig., 2007; Sheard, 2013). Yazili
kaynaklarda pek ¢ok tanimina rastlanan zihinsel
dayanikhhk, baski ile etkili basa ¢ikma, psikolojik
olarak glcli olmak, bagh olmak, yliksek konsan-
trasyon becerisi, yliksek dlizeyde kararlilik ve
saglam benlik yapisi gibi kavramlari icermekte-
dir (Connaughton ve dig., 2010; Crust, 2008; Gu-
cciardi, 2012; Perry ve dig., 2013; Sheard, 2013).
Spor ortami 6zellikle sporcular icin pek cok
zorluk, problem, stres ve hatta basarisizlik gibi
kavramlari binyesinde barindirabilmektedir. Bu
nedenle, sporcularin basariya ulasabilmeleri ya
da cabuk toparlanabilmelerii¢in bu tarz olumsuz
durumlar karsisinda zihinsel dayanikhliklarini
mimkin oldugu kadar yiksek tutmalari gerek-
mektedir. Bununla birlikte, zihinsel dayaniklhlik
sadece olumsuz durumlarda gerekli olan
bir beceri olarak da goérilmemelidir. Clnki
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arastirmacilar ve spor psikologlari tarafindan
varilan genel goris zihinsel dayanikliidin ¢cok
yonld bir yapidan olustugu yoénindedir (Crust,
2008; Jones, ve dig., 2007; Sheard, 2013).

Jones ve dig. (2002), Kelly (1955) tarafin-
dan ortaya atilan ve zihinsel dayaniklilik kav-
raminin gelistirilmesinde dnemli bir role sahip
olan Kisilik Yapisi Teorisi'ni (Personality-Cons-
truct Theory) temel alarak zihinsel dayanikhligi
sporcularin baski altinda ya da zor durumlarda
kontrolll, kararl ve konsantre bir sekilde rakip-
lerinden daha iyi performans gostermeleri ola-
rak yorumlamislardir. Zihinsel dayanikliligin te-
melini olusturdudu varsayilan bir diger teoride
ise Raymond Cattell (1957) zihinsel dayanikhhdi
16 Faktorli Kisilik Olcedi ile degerlendirilen kisi-
lik yapisinin bir parcasi olarak ele almistir. Cat-
tell (1957) ylksek zihinsel dayaniklilik skoruna
sahip bireyleri gercekci, bagimsiz, sorumluluk
sahibi, dayanikli, zorluklarla basa c¢ikabilen bi-
reyler olarak tanimlamistir. Bu 6lcek psikoloji
alaninda siklikla kullaniimasina ragmen spor
ortaminda zihinsel dayanikliigin &lglilmesinde
kullaniimamistir. Cattell'in zihinsel dayanikhhgi
kisiligin 6nemli bir parcasl olarak goérmesiyle
birlikte arastirmacilar da calismalarini zihinsel
dayaniklik kavrami Uzerinde yogunlastirmaya
baslamislardir (Werner ve Gottheil, 1966; Kroll,
1967). Daha sonraki yillarda Kobasa (1979) ta-
rafindan ileri strdlen Sagdlam Kisilik Modeli'ni
(Hardy Personality Model) temel alan Clough ve
dig. (2002) zihinsel dayaniklilik kavramini gelis-
tirmislerdir. Kobasa'ya (1979) gore, sadlam Kisi-
lik, kontrol (cesitli yasam kosullarinda kontrole
sahip olma), baglihk (yaptigi ise kisinin kendini
adamasi) ve muicadele (her ne kosulda olursa
olsun micadeleyi ve cabayl birakmama) yapila-
rindan olusmaktadir. Clough ve dig. (2002) ise,
sporculardan topladiklari veriler 1siginda zihin-
sel dayanikhligin Kobasa'nin (1979) modelinden
farkli olarak kontrol, baglihk, micadele ve gu-
ven kavramlarindan olustugunu ileri srmusler-
dir (Clough ve dig., 2002).

Zihinsel dayanikliliin  spor ortamindaki
Oneminin giderek artmasiyla birlikte zihinsel
dayanikllk ile diger kavramlar arasinda yapilan

calismalarin sayisinda da bir artis goridlmeye
baslanmistir (Crust ve Azadi, 2010; Nicholls ve
dig., 2008; Sheard ve Golby, 2006; Thelwell ve
dig., 2010). Bu baglamda, sporcularin psikolojik
performanslarinin bir gdstergesi olan zihinsel
dayanikhliklarinin belirlenmesi icin de pek ¢ok
Olcek gelistirilmistir (Jones ve dig., 2001; Clo-
ugh ve dig., 2002). Bu 6l¢lim araclarinin bazilari
spor branslarina 6zql gelistirilirken (Gucciardi
ve dig., 2008; Thelwell ve dig., 2005) bazilari ise
tim brans sporcularina yénelik olarak hazirlan-
mistir (Middleton ve di@., 2004; Sheard ve dig.,
2009). Ornegin; Spor Performans Envanteri
(The Sports Performance Inventory) (Jones ve
dig., 2001), Zihinsel Dayaniklilik Olcegi-48 (Men-
tal Toughness Scale-48) (Clough ve dig., 2002),
Zihinsel Dayanikhlik Envanteri (The Mental To-
ughness Inventory) (Middleton ve di§., 2004),
Avusturya Futbolu Zihinsel Dayaniklik Envanteri
(Australian Football Mental Toughness Inven-
tory) (Gucciardi ve dig., 2008), Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri (Sport Mental Toughness
Questionnaire-SMTQ-14) (Sheard ve dig., 2009)
envanterleri literatirde sikhkla kullaniimaktadir.

Sheard ve dig. (2009) tarafindan gelistiri-
len 14 maddelik “Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri”, Given, Devamlilik ve Kontrol alt bo-
yutlarindan olusmaktadir. “GlUven"”, mucadele
gerektiren zor durumlarda hedefe ulasmak igin
yeteneklere inanmayi ve rakiplerden daha iyi
oldugunu distiinmeyi ifade etmektedir. “Kont-
rol”, baski altinda veya beklenmedik durumlar
karsisinda sogukkanlihgi koruma, kontrolli ve
rahat olma kavramlarini icerirken, “Devamlilik”,
belirlenen hedefler dogrultusunda sorumluluk
alma, konsantre olma ve micadele etme anlami
tasimaktadir (Sheard, 2013).

GUndmuzde spor ortaminda yiksek perfor-
mans elde etmek icin sporcunun fiziksel yeterli-
ginin yani sira psikolojik yeterliginin de dnemli
oldugu kabul edilmis bir gercektir (Jackson ve
dig., 2001). Ozellikle sporda zihinsel dayaniklili-
ga yonelik olarak Tlrkiye'de yapilan calismaya
rastlanamamasi, hatta bu konuda 06lcek dahi
olmamasi, bu arastirmanin orijinalligini olus-
turmaktadir. Bu baglamda bu calismanin amaci,
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Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri'nin (Sport
Mental Toughness Questionnaire-SMTQ-14)
Tlrkce uyarlamasinin yapilmasidir.

YONTEM

Ceviri Asamasi: Bu asamada Brislin (1986)
tarafindan ceviri-geri ceviri yéntemi icin énerilen
standart islem yolu takip edilmistir. Envanterin
ingilizce orijinali, akademik olarak ingilizce egitim
gormuis saglik bilimleri alanindan 3, dil bilimi
alanindan 2, beden egitimi ve spor alanindan 2
uzman olmak Uzere 7 kisi tarafindan Tirkge'ye
cevrilmistir. Elde edilen Tirkce formlardaki
maddeler karsilastirilmis ve ayni ceviriye sahip
maddeler belirlenmistir. Ayni ceviriye sahip
maddeler ve farkli geviriye sahip maddelerin her
bir ceviri sekli yeniden farkli uzmanlara verilerek
tekrar Ingilizce've cevrilmistir. Geri cevirisi
yapilan envanter maddeleri, orijinal envanter
maddeleriile karsilastiriimis farkliliklar ve hatalar
belirlenmistir. ingilizce ceviri orijinal envanter
ile karsilastirilarak birbirine en yakin ceviriler
ile TUrkce envanterin son sekli olusturulmustur.
Envanterin olusan bu hali egzersiz ve spor
psikolojisi alanindan 3 uzmana daha gosterilerek
son sekli verilmistir. Elde edilen bu envanter
tekrar ingilizce'ye cevrilmis ve orijinal hali ile
karsilastirilarak iki envanter arasindaki uyum
son kez kontrol edilmistir. Dilsel esdegerlik
calismasi kapsaminda, profesyonel olarak spor
yapan (tenis, basketbol, voleybol, futbol) ve iyi
ingilizce bilen 32 sporcuya, 5 giin arayla, 6nce
envanterin ingilizce asil formu sonra da Tlrkce'ye
cevrilmis formu uygulanarak, aradaki puanlarin
tutarhhd test edilmistir. Buna gére 6§rencilerin
her iki uygulamadan aldiklari puanlar arasindaki
tutarliligi test etmek icin Pearson Momentler
Carpim Korelasyon Katsayisi'na bakilmistir.
Analizler sonucunda her iki formun arasinda
istatistiksel olarak pozitif ve anlamli iliski oldugu
belirlenmistir (r=0.87, p<0.01).

Katilimcilar: Calismaya farkl branslarda
(futbol, basketbol, voleybol, tenis, ylzme,
atletizm) yer alan 94 kadin (X, =20.41+2.84),
108 erkek (X =22.53+4.40) olmak Uzere to-
plamda 202 sporcu (Xya§:21.49i3.86) génulld
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olarak katilmistir. Katilimcilarin spor yapma
deneyimi ortalama 6.67 yil, haftalik spor
yapma sikligi da ortalama 1.92 giin olarak tespit
edilmistir.

Veri Toplama Araclari:

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri

Spor ortamindaki zihinsel dayaniklilik seviye-
sini belirlemek amaciyla Sheard ve dig. (2009)
tarafindan gelistirilen “Sporda Zihinsel Daya-
niklihk Envanteri” (Sport Mental Toughness
Questionnaire-SMTQ-14) 14 maddeden olus-
maktadir. Genel zihinsel dayanikhilidin yani sira
Uc alt boyuttan (Gliven, Devamlilik ve Kontrol)
olusan dlcek 4'lu Likert tipindedir (1=Tamamen
Yanlis; 4=Tamamen Dodgru). Asil dlcegdin alt bo-
yutlariicin belirlenen Cronbach Alpha degerleri
Guven alt boyutu icin 0.81; Devamllik alt boyutu
icin 0.74; Kontrol alt boyutu icin ise 0.71 olarak
tespit edilmistir (Sheard ve dig., 2009). Envan-
terin yas ortalamalari 20 olan 509 sporcunun
katilimcr oldugu calismada vyapilan analizler
sonucunda uyum indeks dederleri; lyilik uyum
indeksi (GF)=0.95, Duzeltilmis iyilik uyum in-
deksi (AGFI)=0.93, Ortalama hata karekok yak-
lasimi (RMSEA)=0.05, Artik temelli uyum in-
deksi (RMR)=0.05, Karsilastirmali uyum indeksi
(CFI)=0.92, Artirmali uyum indeksi (IF)=0.93
olarak bulunmustur (Sheard ve dig., 2009).

Sporda Zihinsel Dayaniklilk Envanteri'nde
yer alan (¢ alt boyutun aciklamasl asagida
sunulmustur (Sheard, 2013).

Giiven: Micadele gerektiren zor durumlar-
da hedefe ulasmak icin yeteneklere inanma ve
rakiplerden daha iyi oldugunu disiinme (Madde
1,5,6,1,13,14).

Kontrol: Baski altinda veya beklenmedik du-
rumlar karsisinda sogukkanliligi koruma, kont-
rolld ve rahat olma (Madde 2, 4, 7, 9).

Devamlilik: Belirlenen hedefler dogrultu-
sunda sorumluluk alma, konsantre olma ve mi-
cadele etme (Madde 3, 8,10, 12).

Kisisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formunda sporcularin yas, cinsiyet
gibi 6zelliklerinin yani sira spor dal, sportif de-
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neyimi ve haftada kag giin antrenman yaptiklari
sorulmustur.

Verilerin Toplanmasi:

Sporcularin antrendrlerinden gerekli izinler alin-
diktan sonra antrenman 6ncesinde gerekli acik-
lamalar yapilarak uygulanmistir.

Verilerin Analizi:

Envanterin faktor yapisini incelemek amaciy-
la Acimlayici Faktor Analizi (exploratory factor
analysis) ve 0zgln Olcedin gelistirilmesindeki
yaklasima uygun olarak da Dodgrulayici Faktor
Analizi (confirmatory factor analysis) kullanil-
mistir. Boylece 6lcedin faktdryel gecerligi, baska
bir deyisle yapi gecerligi iki farkli faktdr analizi

uygulamasiyla incelenmistir. Tim veriler acim-
layici faktér analizi icin SPSS 18.0 versiyonu ve
dogrulayici faktér analizi icin ise Amos 16 prog-
ramlari kullanilarak analiz edilmistir. Analizde
“Varimax" kullanilarak faktdr yUkleri belirlen-
mistir. Envanterin glvenirliginin sinanmasinda
Croncbach Alpha katsayisi hesaplanmis ve Dog-
rulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir.

BULGULAR

Yapi gecerligini test etmek icin “Agimlayici Fak-
tor Analizi Varimax"” déndstdrmesi uygulanmig-
tir. Bu analizde, kismi korelasyonlarin kiiclk olup
olmadigini, dagihmin faktor analizi icin yeterli
olup olmadigini test etmek icin “Kaiser-Meyer-
Olkin" (KMO) testi kullaniimistir. KMO tim kati-

Tablo 1. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri'nin tim katilimcilar icin agimlayici faktor analizi sonuglari

Asil o o
Formun| _ | & | &«
.. | Faktér | 3 | o€ | ©ow
Bﬁ\lltut Maddeler 53::::} Yiikleri | 3 | 3 g k: 2
(Sheard | N | 8 | X.5
i | ©| 5> | ox
zoosy| | < | <
1 Sogukkanhhdimi bir an kaybetsem bile tekrar 0.77
kazanabilirim
5 Yetenedim konusunda sarsilmaz bir glivene 0.63
sahibimdir 0.54
—c 6 Baski altinda iken iyi performans gdstermek igin 0.74 0.67
S O yapmam gerekene sahibim 059 | ® | 4 0
<3 | 11 Benidiger yarismacilardan ayiran niteliklere 0.69 061 | = | § N
b= sahibim 0.76
13 Potansiyel tehditleri olumlu firsatlar olarak 0.74 0.59
yorumlarim
14 Baski altinda, gliven ve sorumlulukla kararlar 0.82
alabilirim
2 Kotl performans gostermekten endiselenirim 0.76 0.66
~N— 4 Gorevde yetersiz kalma duygusundan ¢ok 0.86 0.66
= O etkilenirim < |~ o
E e | 7 Olaylaristedigim gibi gitmezse hayal kirikhidina 0.76 0.45 |9 | & o~
o 2 ugrar ve sinirlenirim N = <
9 Beklemedigim veya kontrol edemedidim olaylar 0.73 0.52
karsisinda kaygilanirim
3 Yapmak zorunda oldugum gdorevleri 0.73 0.74
= tamamlamakta kararhyimdir
C E 8 Zor durumlarda vazgecerim 0.72 058 |  |v @
E < 10 Dikkatim kolaylikla dagilir ve konsantrasyonumu 0.61 0.52 ™~ x <
Kl kaybederim T = 1
© | 12 Kendime zor ve miicadeleci hedefler belirlemek 0.39 0.72
konusunda sorumluluk alirim
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limcilar igin 0.80 olarak bulunmustur. Bartlett
testi ile faktér analizinin dediskenler icin uygun
olup olmadigdi da sinanmis ve Bartlett testi so-
nucu tim katilimeilar igin (x? 5, _830.956; p<0.01)
anlamli bulunmustur. Elde edilen bu dederler
dediskenler acisindan faktéor analizinin uygun
oldugunu gostermektedir.

Arastirmada envanteri olusturan faktorleri
ve bunlarin altindaki maddeleri belirlemek ama-
i ile uygulanan faktér matrisi sonucunda elde
edilen, alt olceklerin faktér yikleri, acikladig!
varyanslar ve dzdegerleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1'de yapilan acimlayici faktor analizi
Varimax dontstlirmesi sonucunda olusan 3 fak-
toér yapisi goérilmektedir. Agimlayici faktdér ana-
lizi sonucu belirlenen 3 faktor yapisi varyansin
%54.58'ini aciklamaktadir. “Glven" alt boyutu-
nun faktor yikleri 0.63-0.82, "Kontrol™ alt boyu-
tunun faktor ytkleri 0.73-0.86, “Devamlilik™ alt
boyutunun faktér yikleriise 0.39-0.73 arasinda
dedismektedir. Envanterin alt boyut maddeleri
ile envanterin asil formunda yer alan maddeler
arasinda farklihk bulunmamaktadir. Baska bir
deyisle, asil formun Gliven alt boyutu “1, 5, 6, 11,
13,14"; Kontrol alt boyutu “2, 4,7, 9"; Devamlilik
alt boyutu ise "3, 8, 10, 12" maddelerinden olus-
maktadir (Sheard ve dig., 2009).

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri’'nin
Giivenirligi'ne iliskin Bulgular

Yapilan analizlerde envanterin icsel tutarhgini
belirlemek icin Cronbach Alpha dederlerine
bakilmistir.
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Faktor analizi sonrasi elde edilen 3 alt boyut
icin Cronbach Alpha glvenirlik katsayilari Tablo
2'de sunulmustur.

Alt boyutlar icin elde edilen ic tutarhlik kat-
sayllari “GlUven" alt boyutunda kadinlarda 0.80,
erkeklerde 0.87; “Kontrol" alt boyutunda kadin-
larda 0.85, erkeklerde 0.72; “Devamlilik™ alt bo-
yutunda kadinlarda 0.42, erkeklerde 0.58 olarak
bulunmustur. Tim katilimcilar i¢in elde edilen i¢
tutarlihk katsayilari ise “Given" alt boyutunda
0.84; "Kontrol" alt boyutunda 0.79; “Devamlilik”
alt boyutunda ise 0.51 seklinde tespit edilmistir.
Tum katihmcilar icin hesaplanan dederler, GU-
ven icin 0.84, Kontrol icin 0.79, Devamlilik i¢in
0.51 bulunmustur (Tablo 2).

Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) Sonuglari
Toplamda 14 madde ve 3 alt boyuttan (Given,
Kontrol ve Devamlilik) olusan SZDE'nin 6zgin
faktoér yapisi DFA ile sinanmis ve uyum indeks
dederleri hesaplanmistir (Tablo 3).

Ki-Kare Uyum Testi x?/sd: Ki-Kare Ser-
bestlik Derecesi GFI: lyilik Uyum indeksi
AGFl: Dizeltilmis lyilik Uyum indeksi CFlI:
Karsilastirmali Uyum indeksi RMR: Ortalama
Hatalarin Karekdoki SRMR: Standartlastiriimis
Ortalama Hatalarin Karekoki RMSEA: Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekoku

Analiz sonuclari, x?/sd (1.98) dederi basta
olmak Uzere uyum indeks degerleri (RMR=0.04,
SRMR=0.07, AGFI=0.89, GFI=0.90, CFI=0.91,
IFI=0.91, TLI=0.88, RMSEA=0.07), modelin iyi
uyum gosterdigine isaret etmektedir.

Tablo 2. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri'nin tim katilimcilar icin cronbach alpha dederleri

SZDE Alt Boyutlari Kadin (o) Erkek (o) Tim Katilimcilar (o)
Given 0.80 0.87 0.84
Kontrol 0.85 0.72 0.79
Devamlilik 0.42 0.58 0.51
Tablo 3. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri'nin dogrulayici faktor analizi (DFA) sonuglari
¥2 x2/sd AGFI GF1 CFI IFI TLI RMR SRMR RMSEA
146,328 1.98 0.89 0.90 091 091 0.88 0.04 0.07 0.07
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Sekil 1. SZDE'nin ¢ alt boyutlu modeline iliskin faktor yikleri

Tablo 4. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri'nin alt boyutlarina iliskin korelasyon ve i¢ tutarlilik sonuglari

Giiven Kontrol Devamlilik
Glven
Kontrol 0.14 -
Devamlilik 0.33** 0.15*

*%(p<0.01) * (p<0.05)

Olusturulan modele iliskin faktor yikleri Se-
kil 1'de g6rilmektedir.

Faktér  yiklerini  gOsteren  dederlere
bakildiginda, “Glven" alt boyutu icin faktor
ylklerinin 0.56 ile 0.81 arasinda; “Kontrol" alt
boyutu icin 0.65 ile 0.82 arasinda; “Devamlilik”
alt boyutu icin ise 0.38 ile 0.57 arasinda
degistigi gorilmektedir. Bu dederler, maddel-
erin faktor ylklerinin kabul edilebilir dizeyde
olduguna isaret etmektedir. Bunun yani sira alt
boyutlar arasindaki iliski de incelenmistir (Tablo
4). SZDE'nin alt boyutlarina iliskin korelasyon ve
ic tutarhik sonuclari Tablo 4'de sunulmustur.

SZDE'nin alt boyutlarinin birbirleriyle olan
iliskisi degerlendirildiginde, alt boyutlarin birbir-
leriyle 6rtisme gostermeyecek diizeyde dislk
iliski gosterdikleri tespit edilmistir.

TARTISMA

Calismanin amaci, Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri'nin gecerliginin ve glvenirliginin
sinanmasidir. Bu amac¢ dodgrultusunda, yapi
gecerligi icin 6ncelikle agimlayici faktér ana-
lizi yapilmis, ic tutarhiligin belirlenmesi icin
ise Cronbach Alpha katsayilarina bakilmistir.
SZDE'de yer alan maddelerin faktér orintdl-
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erini belirlemek amaci ile yapilan Acimlayici
Faktér Analizi sonuclarina gore glven, kontrol
ve devamllik olmak Uzere ¢ faktor asil forma
ile ayni sekilde desteklenmistir. Envanterin yapi
gecerligini test etmek Uzere yapilan acimlayici
faktér analizi sonucunda belirlenen U¢ faktor
yapisi varyansin %54.58'ini aciklamaktadir.
Sheard ve arkadaslari tarafindan gelistirilen
orijinal envanterin (SMTQ) alt boyut faktor
ylkleri ise “Glven" alt boyutunda 0.61 ile 0.76
arasinda; “Kontrol" alt boyutunda 0.61 ile 0.76
arasinda; “Devamhlik” alt boyutunda ise 0.62
ile 0.71 arasinda degiskenlik gostermektedir
(Sheard ve ark., 2009). Benzer bir sekilde, elde
edilen bulgular Heiny'nin (2012) SZDE'nin faktor
yapisini belirlemek icin yapmis oldugu calisma
sonrasinda elde ettigi sonuclar ile paralellik
gostermektedir. Elde ettigimiz bu sonucglara
gore SZDE'nin faktor yUklerinin kabul edilebilir
dizeyde oldugunu soyleyebiliriz.

Envanterin  glvenirliginin  sinanmasinda
ic tutarlilk katsayilari tim katilimcilar icin he-
saplanmistir. Tm katilimcilar icin elde edilen
ic tutarlihk katsayilari “Glven" alt boyutunda
0.84, "Kontrol" alt boyutunda 0.79, “Devamli-
k" alt boyutunda ise 0.51 seklinde tespit edil-
mistir. Sheard ve dig. (2009) tarafindan orijinal
envanter icin hesaplanan ic¢ tutarhk katsayilari
ise Glven icin 0.79, Kontrol icin 0.72, Devam-
lihk icin ise 0.76 olarak bulunmustur. Baska bir
sekilde de Heiny (2012), judocular tzerinde "“Zi-
hinsel Dayaniklilk Envanteri” ile “Sporda Zihin-
sel Dayaniklilik Envanteri”'nin karsilastirmasini
yaptigi ¢alisma sonucunda SZDE'nin Cronbach
Alpha katsayilarini “Glven" alt boyutu i¢in 0.73,
“Kontrol” alt boyutu i¢in 0.61, “Devamhlik” alt
boyutu icin ise 0.55 olarak tespit etmistir. Di-
Jer bir calismada da, Asamoah (2013), SZDE'nin
ic tutarlik katsayilarini “Gliven” alt boyutu icin
0.67, "Kontrol" alt boyutu icin 0.41, “Devamhlik”
alt boyutu icin ise 0.50 olarak bulmustur. Crust
ve Swann (2011) ise envanterin gdvenirlik katsa-
yilarini “Given” alt boyutu ic¢in 0.81, “Kontrol”
alt boyutu icin 0.60, “Devamhlik” alt boyutu
icin ise 0.56 olarak belirlemislerdir. Beck (2012),
yapmis oldugu calismada SZDE'nin i¢ tutarlik
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katsayilarini “Glven" alt boyutu icin 0.71; "Kont-
rol” alt boyutu icin 0.52; “Devamhilk™ alt boyu-
tu icin ise 0.54 olarak bulmustur. Bu sonuclara
gore elde ettigimiz degerler literatirde yer alan
calisma bulgulari ile benzerlik gdstermekte-
dir. Bununla birlikte, “Glven" alt boyutu 0.84
ve “Kontrol" alt boyutu 0.79 dederleri ile Alpar
(2001) tarafindan oldukga givenilir olarak ifade
edilen 0.60- 0.80 dederleri arasinda yer almak-
tadir. Devamlilik alt boyutu ise bu dederlerin
altinda kalmaktadir. Ancak, madde faktor yik
dederinin genellikle 0.45 ve daha yiksek olmasi
istenmekle birlikte faktor yik dederi 0.30 olan
maddeler de Olcekte tutulabilmektedir (Kline,
1994; Tabachnik ve Fidell, 1989). Bu dogrultuda,
literatlrde yer alan bulgulara paralellik gdste-
ren elde ettigimiz bu sonuclara gére SZDE'nin
faktor yuklerinin ve i¢ tutarhik kat sayilarinin
kabul edilebilir dizeyde oldugunu soyleyebiliriz.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri'nin
faktdr yapisi ayrica DFA ile sinanmistir. ilk olarak
0zglin envanterde belirtilen U¢ gizil degiskenli
(faktorli) model icin uyum indeks degerleri
hesaplanmistir. Analiz sonuclari x?/sd (1.98)
dederi basta olmak Uzere uyum indeksleri, mod-
elin iyi uyum gosterdigine isaret etmektedir. En-
vanterin yapi gecerligini test etmek (izere yapilan
dogrulayici faktoér analiz sonuclari, g alt boyutlu,
toplam 14 maddeden olusan envantere ait uyum
indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu
g6stermistir. Elde edilen uyum indeksleri, iyi
uyum veya kabul edilebilir uyum indeks degerleri
ile karsilastiriidiginda, modelin iyi uyum indeksi
Olculeri icerisinde oldugu goriimektedir (Scher-
melleh-Engelve dig.,2003). Olgcme modelineiligkin
uyum indeksleri ve temel parametre tahminleri
modelin verilerle uyum icerisinde oldugunu gés-
termektedir. Elde edilen bu sonuclar, Sheard ve
dig. (2009) tarafindan gelistirilen orijinal “Sporda
Zihinsel Dayaniklihk Envanteri"nin uyum indeks
dederleri ile benzerdir. Sheard ve dig. (2009) yas
ortalamalari 20 olan 509 sporcunun katilimci
oldugu calismada yapilan analizler sonucunda
envanterin uyum indeks dederlerini; GFI=0.95,
AGFI=0.93, RMSEA=0.05, RMR=0.05, CFI=0.92,
IF1=0.93 olarak bulmuslardir. Elde edilen bir diger
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bulgu ise envanterin alt boyutlarina iliskin korela-
syon ve i¢ tutarlik sonuglarinin pozitif ve anlamli
¢ikmasidir. Ancak elde edilen degerlerin disik
oldugu gorilmektedir. Bu sonuclar, asil form icin
Sheard ve dig. (2009) tarafindan elde edilen bul-
gular ile paralellik gdstermektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak, calisma bulgulart 14 mad-
delik SZDE'nin  Turk sporcularin  zihinsel
dayanikhiliklarinin belirlenmesi icin kullanilabilir
bir envanter oldugunu ortaya koymustur. Bu
calisma, spor psikolojisi alaninda sporcularin
zihinsel  dayanikhliklarinin ~ belirlenmesinde
kullanilacak yeni bir envanterin Tirkce literatiire
kazandirilmasi acisindan éneme sahip olmasiyla
birlikte, bazi sinirliliklar icermektedir. Sonuclar
bu érneklem grubu icin yeterli psikometrik 6zel-
likler ortaya koymus olsa da, farkh érneklem ve
yas gruplarina yénelik ¢calismalarin yapiimasina
gereksinim vardir. ilerideki calismalarda érnekl-
em genisliginin ylksek tutulmasi daha saglkli

bilgiler saglayacaktir. Bunun yani sira, diger
calismalarda sporda zihinsel dayanikhlik gidul-
enme, hedef yonelimi, kaygi diizeyi, optimal
performans duygu durumu gibi farkli kavram-
lar ile incelenerek ve farkli analiz teknikleri
kullanilarak ele alinabilir. Boylamsal calismalar
ile sporcularin zihinsel dayaniklilklarindaki
degisimler gézlemlenebilir.

Yazar Notu: Calisma “Sporcularin Zihinsel
Dayanikliliklarinin Belirlenmesinde Optimal Per-
formans Duygu Durumu, Glidllenme Dizeyi ve
Hedef Yoneliminin RolG" bashkli doktora tezinin
bir bélGmuddar.
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ABSTRACT

B u calismadaki amag¢ Otizm Spektrum Bozuklugu
(0SB) tanisi olan ¢ocuklarda terapdtik at binme
aktivitelerinin yasam kalitesi ve kollar ile yapilan uzan-
ma hareketi sirasindaki motor performans lzerine et-
kisinin arastiriimasidir. Buamag dogrultusunda yaslari
8 ve 13 arasinda degisen (Ortyasir Ss: = 9.66 +1.61) ve
OSB tanisi olan 12 ¢ocuk (5 kiz 7 erkek) calismaya
katilmistir. Cocuklar 8 hafta boyunca haftada 1 saat
terapotik at binme aktivitelerine katilmislardir. Ter-
apotik at binme aktivitelerinin baslangicindan énce
ve bitiminden hemen sonra cocuklarda yasam kali-
tesinin ebeveyn degerlendirmeleri ve st ekstremite
motor performans &lglimleri yapilmistir. Yasam kali-
tesi degerlendirmesi icin Gocuklar icin Yasam Kalitesi
Olcedi ebeveyn formu kullanilmistir. Bu 6lcekteki 2

e}
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he purpose of this study was to investigate the ef-

fect of therapeutic horseback riding on the quality of
life and motor performance in children diagnosed with
autism spectrum disorder. For this purpose, 12 children
(5 girls and 7 boys) diagnosed with autism spectrum
disorder between the ages of 8 and 13 (Mean_ + Sd:
9.66 + 1.61) were participated to the study. They joined
an 8-week and 1-hour session per week therapeutic
horseback riding training. The assessment of quality
of life and motor performance measurements during
arm reaching movements were performed one day
before and one day after the therapeutic horseback
riding training sessions. To assess the quality of life,
the pediatric quality of life scale parent form was used.
We assessed the two sub-dimensions of that scale, the



alt boyut olan fiziksel saghk ve psikososyal saglik to-
plam puanlari degerlendirilmistir. Motor performans

Olclimlerinde cocuklardan belli bir mesafede olan

hedeflere kollari ile uzanmalari istenmis ve horizon-
tal diizlemde isaret parmaginin hareketleri 2 boyutlu
olarak kayit edilmistir. Sadece 4 cocuk motor per-
formans testine katilmistir. Yapilan kinematik analiz
sonucunda cocuklarin kollari ile hedeflere ne kadar
dogru ve dogrusal ulastiklari hesaplanmistir. istatistik
analiz sonucunda terapdtik at binme aktivitelerinden
sonra yasam kalitesinde gelisme gézlemlenmistir. Mo-
tor performans dlciimlerinde de bir gelisme olmasina
karsin, bu gelisme istatistiksel olarak anlamli seviyeye
ulasmamistir. Terapétik at binme aktivitelerinin OSB
tanisi olan cocuklarda alternatif bir rehabilitasyon yén-
temi olarak kullaniimasi énerilmektedir

Anahtar Kelimeler
Rehabilitasyon, Otizm Spektrum Bozuklugu, Terapétik
At Binme, Yasam Kalitesi, Motor Performans

GiRIiS

Ozellikle gelismis toplumlarda tibbi tedavilerin
yaninda yardimci aktiviteler genel olarak tim
hastalik cesitlerinde kullaniimaktadir (Wang
ve dig., 2007). Bu aktivitelerden birisi de "“Ter-
apo6tik At Binme" aktiviteleridir. Yardimci tedavi
olarak terapdtik at binme aktivitelerinin, fizik-
sel, fizyolojik, psikolojik ve sosyal ydonden insan
saghgini olumlu yonde etkiledigi (Borgi ve dig.,
2016; Bronson ve dig., 2010; Freund ve dig., 2011),
fakat etki derecesinin tam olarak bilinmedigi
bir gercektir. Terapotik at binme, bir¢cok engel-
li grubunda at ile birlikte yapilarak kullanilan
bir yardimci tedavi teknigidir. Bu teknigin cok
farkh acilardan dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (Katcher ve Wilkins, 1988), sizofreni
(Barak ve dig., 2001), serabral palsi (Yildirim
Sik ve dig., 2012), down sendromu (Copetti
ve di§., 2007) gibi hastaliklarda dikkat siresi,
denge, postlr, viicut kontroll ve sosyal becer-
ilerde fayda sagladigi gozlemlenmistir. Terapo-
tik at binmenin faydali olarak goruldigid en-
gelli gruplarindan bir tanesi de otizm spektrum
bozuklugudur (O'Haire, 2013). Otizm spektrum
bozuklugu, 3 yasindan dnce go6zlemlenebilen
ve yasam boyu devam edebilen sosyal etkilesim
ile birlikte iletisimi de olumsuz ydnde etkileyen,
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total of physical health and psychosocial health. For the
motor performance measurements, children were asked
to reach a target with either hand and upper extremity
kinematics during their reaching movements were
recorded in horizontal plane. Accuracy in pointing and
hand linearity were two parameters to assess motor
performance in children. Only four children participated
in the motor performance tests. The statistical analysis
showed improvements on the quality of life following
the 8-week therapeutic horseback riding training. Even
though there was an improvement in the motor perfor-
mance test from the pre- to post-test, this improvement
did not reach the significant level. Therapeutic horseback
riding is therefore recommended as an alternative reha-
bilitation treatment for the children diagnosed with au-
tism spectrum disorder.

Key Words
Rehabilitation, Autism Spectrum Disorder, Therapeutic
Horseback Riding, Quality of Life Scale, Motor
Performance

kisiye 6zql ve tekrarlanan davranislara yol agan
bir rahatsizliktir (American Psychiatric Associa-
tion [APA], 2013). Otizm spektrum bozuklugunun
Ozellikle son vyillarda artis gosterdigi gorul-
mektedir. Bundan 40 yil dncesinde 4/10000
oraninda goridlmesine karsin  son yillarda
bu oranin 30-40 kata kadar arttigi tespit
edilmistir (Rutter, 2005). Sosyal etkilesim ve
iletisimdeki dnemli olumsuzluklarinin yaninda,
otizm spektrum bozuklugu tanisi olan ¢ocuklar
duyulari bitinlestirme ve motor fonksiyonlar
acisindan da zorluk yasamaktadirlar (Ayres ve
Tickle, 1980; Smith, 2004). Bu durum 0&zellikle
cocuklarin okuldaki ve c¢evrelerindeki aktivi-
telere katilmalarini engelleyebilmektedir.
Duyularin bdtinlestiriimesi ile ilgili otizm
spektrum bozuklugu tanisi olan cocuklardaki
problemlerin iki sekilde oldugu gorilmustir
(Ayres, 1979). Bunlardan birincisi, cevreden
gelen duyusal bilginin dizenlenememesi ve
kayit edilememesinden  kaynaklanmaktadir.
Bazi otizm spektrum bozuklugu tanisi olan
cocuklarin duyusal bilgilerin belirlenmesinde,
yonlendirilmesinde veya algilanmasinda prob-
lem vyasadiklari gorilmektedir. Bunun sonu-
cunda da bazi durumlarda geredinden fazla
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veya geredinden az tepki vermeleri gézlemlen-
mektedir (Case-Smith, 1991). ikinci problem ise,
gelen duyusal uyarinin anlamlandirilamamasi
ve dlzgln bir sekilde organizasyonunun
yvapllamamasindan  kaynaklanan  duyularin
ayirt edilememesi ve algilanamamasidir (Case-
Smith, 1991). Yani ayni anda verilen gorsel ve
isitsel uyarinin farkh sekilde yorumlanmasi ve
bu wuyarilarin butlnlestirilememesidir. Motor
planlama, duygusal davranis gelisimi ve gorsel-
algisal fonksiyonlarin da 0zellikle duyularin
ayristiriilmasi  ve algilanmasindan kaynakla-
nan problemlerden etkilenebildigi belirtilmistir
(Mulligan, 1998). Motor bozukluklar dikkate
alindiginda, otizm spektrum bozuklugu tanisi
olan cocuklarin siklikla sira disi viicut postirt ve
hareketlerine ve bunun yaninda motor gelisimle
ilgili becerileri dogal siralamasinin disinda ed-
indiklerine rastlanmaktadir (Teitelbaum ve dig.,
1998). Ayrica otizm spektrum bozuklugu tanisi
olan c¢ocuklarin zayif motor yeterliligi (Smith,
2004), zayif postir korunumu (Koomar ve Bun-
dy, 2002) ve vicut hareketlerindeki akiciligin
yetersizligini tespit eden arastirmalar mevcuttur
(Reeves ve Cermak, 2002).

Geleneksel olarak engelli bireylerin tedavi
ve terapisi kapali mekanlarda gerceklesmektedir.
Bu durum zamanla hem terapist hem de hasta
icin terapinin sikici olmasina yol acmaktadir
(Cherng ve dig., 2004). Bu sikici durumun
ortadan kaldirilmasi icin alternatif terapotik
secenekler ortaya cikmistir. Bunlara su aktivi-
teleri ve terapotik at binme aktiviteleri 6rnek
olarak verilebilir. Terap6tik at binmenin en
onemli faydalari arasinda ¢ocuklarin duyu-mo-
tor tecribelerini arttirmak sayilabilir (Snider
ve dig., 2007). Bu da iki sekilde goérilmekte-
dir. Birincisi atin vicut hareketlerine uyum
saglamak amaciyla yapilan pasif hareketlerdir
(atin Gzerinde dengesini saglamak, tiris giden
ata uymak icin oturup kalkmak gibi). ikincisi ise
atin hareketinden bagimsiz olarak farkl hedef
davranislariiceren aktif hareketlerdir (kollari ile
dizginleri kullanarak ati yanlara yonlendirmek,
at Gzerindeyken eline verilen topu ilerdeki po-
taya giderek atmak gibi). Bu tarzda aktiviteler

cocuklarin temel motor kontrol becerilerinin
kazanimina ve istenmeyen viicut hareketlerinin
engellenmesine yardimciolmaktadir (Schmidt ve
Lee, 2005). Buradaki temel amag ise ¢cocuklarin
aktif hareketlerini kolaylastirmak ve gelismis
motor becerileri kazanmalari icin farkh firsatlar
olusturmaktir. Bu sayede terapotik at binme;
kinestetik, proprioseptif ve vestibdler girdilerin
gelistirilmesini sadlamaktadir (Snider ve dig.,
2007). Bu durum da herhangi bir uyarana karsi
verilecek uygun tepkilerin gelistirilmesinde
onemlidir.

Otizm spektrum bozuklugu tanisi konu-
lan cocuklarin 6zellikle sosyal alanlarda zor-
luk cektikleri bilinmektedir (APA, 2013). Otizm
spektrum bozuklugu tanisi olan cocuklar
cogunlukla sosyal normlari anlamada zorluk
yasamaktadirlar. Ozellikle hayvanlarla yapilan
terapilerin otizm spektrum bozuklugu tanisi
olan cocuklarda sosyal fonksiyonlari arttirdigi
yoninde sonuclar elde edilmistir (O'Haire, 2013).
O'Haire (2013) tarafindan vyazilan derleme
makalede, hayvanlarla yapilan terapilerin otizm
spektrum bozuklugu tanisi olan cocuklarda sosy-
aletkilesimileiletisimiarttirdigi ve stresiazalttigi
yonidnde arastirmalar oldugu belirtilmistir.
Rothe ve dig. (2005) at ve ¢ocuk arasindaki
etkilesimin, sosyallesme ve 6z benlik duygularini
arttirdigini bulmuslardir. Dolayisiyla terapotik at
binme aktivitesinin otizm spektrum bozuklugu
tanisi olan cocuklarin sosyallesme dizeylerini
arttirabilecedi sonucuna varilabilecektir.

Terapotik at binme aktivitelerinin otizm spe-
ktrum bozuklugu tanisi olan cocuklar {zerine
sosyal ve psikolojik alanlarda katki yaptigi ile
ilgili cahsmalar olmasina karsin (Bass ve dig.,
2009; Rothe ve dig., 2005), motor performans
parametreleri Gzerine etkilerini konu alan
arastirmalarin sayisi oldukca azdir (Wuang ve
dig., 2010). Ozellikle otizm spektrum bozuklugu
tanisi olan cocuklarin gunlik islerini daha
verimli ve etkili yapabilmeleri icin yasam ka-
litelerinin (fiziksel, duygusal, psikolojik gibi)
iyilestiriimesinin yaninda hareketleri kontrol
edebilme seviyelerinin de arttiriimasi gerekli-
dir. Bunun icin motor performans diizeylerinin



arttirilmasi yéniinde calismalarin yapilmasi ge-
reklidir. Dolayisiyla bu calismadaki amag, ter-
apo6tik at binme aktivitesinin otizm spektrum
bozuklugu tanisi olan cocuklarda yasam kali-
tesi ve motor performans lzerine olan etkisinin
arastiriimasidir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Bu arastirmaya Nevsehir
ilinde merkez ilcesinde bulunan daha once
otizm tanisi konmus yaslari 8 ve 13 arasinda
dedisen (Ort +Ss; 9.66 + 1.61) 12 otizm
spektrum bozuklugu tanisi olan cocuk (5 kiz
7 erkek) katilmistir. Ebeveyn onam formu
alindiktan sonra, cocuklarin hepsi laboratuvara
getirilmistir. Test ortami ve sireci tanitiimistir.
Ebeveynlerin ve arastirmaci personelin tesvik
ve yodnlendirmesi ile gonullik esasina gore bu
cocuklardan sadece 4'GU motor performans
Olcimlerine katilmistir (2 kiz ve 2 erkek). Motor
performans &lcimine katilan  cocuklarin
hepsinin yazi yazma ve el ile top atma
sirasindaki tercihlerine goére saglak olduklari
tespit edilmistir. Arastirmaya katilmadan once
cocuklarin ebeveynlerine katim onay formu
imzalatiimistir. Arastirmadakullanilan yéntemler
Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Etik Ku-
rulu tarafindan onaylanmistir. Arastirmaya
katilan otizm spektrum bozuklugu tanisi olan
cocuklarin arastirmaya katilmalarinda sakinca
olmadi§i ayni zamanda Nevsehir Devlet Hasta-
nesi Cocuk Psikiyatri Uzmani ve Cocuk Gelisim
Uzmani tarafindan da onaylanmistir. Arastirma
Dinya Tip Birligi Helsinki Deklarasyonu’na uy-
gun bir sekilde yapilmistir.

Terapotik At Binme Aktiviteleri: Bu akti-
vitelere baslamadan once, diger butin fiziksel
aktivitelerde oldugu gibi terapétik at binme ak-
tivitelerinin bir takim riskleri olabilecegdi yazili ve
s0zlU olarak ebeveynlerle paylasiimis ve onam
formu alinmistir. Aktiviteler sirasinda bir ¢cocuk
gelisim uzmani, bir cocuk psikiyatristi, bir fizik
tedavi uzmani ve terapoétik at binme egzersizi
yaptirabilecek sertifikaya sahip bir uzman, binis
merkezinde hazir bulunmustur. Aktivitelere bas-
lamadan once binicilik merkezi ebeveynlere ve
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cocuklara tanitilmistir. Terapotik at binme uzma-
ninin yaninda atin sag ve sol tarafinda ydriyen
ve ata liderlik eden 3 gdnulld aktivitelerde hazir
bulunmustur. Aktiviteler sirasinda cocuklarin gi-
venliginin saglanmasi arastirma ekibinin 6nceligi
olmustur. Otizm spektrum bozuklugu tanisi olan
cocuklar toplamda 8 hafta boyunca ve haftada 1
saat terapotik at binme aktivitesine katiimislar-
dir. Binicilik merkezinde her seansta sadece 1 ¢co-
cuk aktivitelere katilmis ve yapilan aktiviteler her
cocuk igin ayri ayri organize edilmistir. At binme-
den 6nce ve sonra cocuklarin psikolojik olarak
hazirlanmasi ve givenlik kurallarini 6grenmeleri
ve hatirlamalari amaciyla yapilan aktiviteler ara-
sinda; at timar etme, yele ve kuyruk tarama, at
stsleme, binicilik donatimlarini hazirlamaya yar-
dim etme, at malzemelerini ayri ayri tanima, ati
ahirdan cikartma ve iceri koyma, ati binis platfor-
muna yanastirma, atin ayaklarini yikama, ata el
ile yem verme yer almistir.

At binme sirasinda yapilan egzersizler ise; at
binme ve inme, dogru oturus, dizgin tutma ve
kullanma, at Ulzerinde sada-sola ve dne-arkaya
bist hareketleri, ellerle 6ne-arkaya, yanlara ve
ayaklara uzanma hareketleri, kendisine gosteri-
len basili resimlerin isimlerini séyleme, rakam-
lari okuma, sag ve sol elleri ile hedefe nesne
atma, cocuk gelisim uzmani ile diyalog gelistir-
me, Uzengiye basarak ve basmadan ayaga kalk-
ma, oturup kalkma, atin Uzerine ileri ve geriye
dogru uzanma ve yatma, elleriile ati sevme, atin
on bacaklarina sag ve sol el ile dokunmaya ¢alis-
ma, atin yelesinden tutma olarak uygulanmistir.
Temel hedeflerin disinda ve ek olarak, cocuklar
slire¢c sonunda at binme temel becerilerini ka-
zanmislardir (binme-inme, dogru oturus, yurit-
me-durdurma).

Veri Toplama Araclari: Yasam Kkalite-
sinin dlcllmesi icin Cocuklar icin Yasam Ka-
litesi Olcedi kullaniimistir. Bu dlcek ebeveynler
tarafindan c¢ocuklarinin durumlari géz &nline

alinarak doldurulmustur. Motor performans
Olcimleri ise, cocuklarin bir hedefe isaret
parmaklari ile uzanma hareketini yaptiklari

sirada gerceklestirilmistir. Burada temel olarak
2 parametreye bakilmistir, hareketin hedeften
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ne kadar uzakta sonlandirildigi ve hedefe ne ka-
dar dogrusal gidildigidir.

Yasam Kalitesi Olciimii: Cocuklar icin
Yasam Kalitesi Olcedi (CIYKO), 2-18 yas grubu
cocuk ve ergenlerde kullanilan genel bir yasam
kalitesi dlcedidir (Varni ve dig., 1999). Olcegin
2-4, 5-7, 8-12 ve 13-18 yas grubu ozelliklerine
gore anlatimi dizenlenmis dort farkli formu
bulunmaktadir.  CIYKO; fiziksel, duygusal,
sosyal ve okul ile ilgili islevselligin sorgulandigi
dort alt bélimden olusmaktadir.  Olcek
dederlendirmesinde Fiziksel Saghk Toplam
Puani (FSTP) ve duygusal, sosyal ve okul ile ilgili
islevselligin toplamini olusturan Psikososyal
Saghk Toplam Puani (PSTP), Olcek Toplam
Puani (OTP) kullanilabilmektedir. Yapilan bu
arastirmada Fiziksel Saglik Toplam Puani (FSTP)
ve Psikososyal Saglik Toplam Puani (PSTP)
hesaplanmistir.

Olcekte bes secenekli, Likert tipi gdsterge
cizelgesi  kullanilmistir -~ (O=hicbir ~ zaman,
1=nadiren, 2=bazen, 3=siklikla, 4=her zaman).
Maddelerden alinan puanlar dogrusal olarak
0-100 puan arasinda bir dedere cevrilmistir
(0=100, 1=75, 2=50, 3=25, 4=0). 0-100 arasinda
degisebilen puanlar arttikca yasam kalitesi de
artmaktadir (Varni ve dig., 2001). CiYKO 2-4
ve 5-7 yas grubu formlarinin Tirkce gecerlilik
ve glvenirliligi Uneri ve dig. (2005) tarafindan;
CiYKO 8-12 ve 13-18 yas grubu formlarinin
Turkce gecerlilik ve gavenilirlik calismasi hem
ergen formu hem de ebeveyn formu olamak
lzere Cakin-Memik ve di§g. (Cakin-Memik ve
dig., 2007; Memik ve did., 2008) tarafindan
yapilmistir. Yapilan bu calismada ise yalnizca
ebeveyn formlari kullanilarak OSB tanisi olan
cocuklarin yasam kaliteleri belirlenmistir.

Motor Performans Ol¢iimii: Arastirmada
otizm spektrum bozuklugu tanisi olan cocuklarin
kollariile uzanma hareketlerini 6lgmek icin Sekil
1'de gorilen deney dizenedi kullaniimistir. Bu
sistem sanal bir sekilde kisinin gercek hareketi-
ni Olcen bir sistemdir. Kisi ylksekligi ayarla-
nabilir sandalyeye oturtularak isaret parmak
ucuna elektro manyetik sensor yerlestirilmistir
(TrackSTAR, Ascension Technology, USA).

Cocuklarin ¢ene altl, deney diizenedinde bulu-
nan ayna hizasinda olacak sekilde oturmalari
saglanmistir.  Bu durumda cocuklar rahat
bir sekilde televizyondan ekrana vyansiyan
baslangi¢ noktasi ve hedefi rahat bir sekilde
gorebilmiglerdir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin
sag ve sol elleri ile ayri dlcimler yapimistir.
Bu sistemde uzanma hareketlerinin 2 boyutlu
kaydi yapilmistir. Cocuklarin kollari ile yaptiklari
uzanma hareketlerini dlgmek icin yatay olarak
yerlestirilen 55" televizyondan hemen altinda
bulunan bir aynaya bir baslangic noktasi ve
bir hedefin yer aldi§i gorinti yansitilmistir.
Cocuklarin  kollari bu aynanin altinda vyer
almaktadir. Cocuklar kollarini  géremeseler
de isaret parmak ucunun konumuna karsilk
gelen 0.5 cm yaricapinda ve ortasi arti isareti
ile belirlenmis bir imleci hareket ettirmel-
eri istenmistir. Cocuk parmak ucunu hareket
ettirdigi anda imle¢ ekranda hareket etmekte-
dir. Yani gercek zaman diliminde yapilan hareket
ekrana yansitilirken, isaret parmak ucu hareketi
100 Hz veri toplama hizi ile kaydedilmistir. Gor-
sel geri bildirim ve verilerin kaydedilmesi, mo-
tor performans olcimine 6zel olarak Matlab
programinda yazilan bir program araciligi ile
saglanmistir.

Motor performans dlcimlerinde cocuklara
ekranda (aynada) bir baslangi¢c noktasi (ici be-
yaz 1.5 cm yaricapinda daire) ve her defasinda
uzanma hareketini yapacaklari bir hedef (3 cm
yaricapinda ve ortasinda yer alan 1 cm yarigapli
alani mavi diger alani gri renkte olan daire) g6s-
terilmistir. Baslangic noktasi sternumdan 30 cm
uzakta ve kullanilan ele gére 20 cm sol veya 20
cm saga yerlestirilmistir. Her zaman yalnizca 1
adet baslangi¢c noktasi olmasina karsin, ¢ocuk-
lardan her defasinda rastgele olarak uc¢ farkh
hedeften birisine uzanmalari istenmistir (Sekil
2). Bu sistem gergek zamanl hareket ile bilgisa-
yar oyunlarini birlestiren sistemlerle benzerlik
tasimakla birlikte burada kisinin isaret parmagi
ile yapmis oldugu uzanma hareketi 2 boyutlu
olarak kayit edilmektedir.

Verilerin Toplanmasi: Yasam kalitesinin de-
gerlendirilmesinde, Otizm spektrum bozuklugu
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Sekil 1. Motor performans dlciiminde kullanilan dizenek.

tanisi olan cocuklarin ebeveynleri tarafindan
terapdtik at binme aktivitesi baslamadan 1 gln
dnce ve bittikten 1 glin sonra CiYKO ebeveyn
formu doldurulmustur.

Motor performans dl¢cimlerinde, ¢cocuklara
gosterilen 3 hedef kullanilan ele gore baslangig
noktasinin sol (sol el kullaniliyorsa) ve sag tarafi
(sag el kullaniliyorsa) olacak sekilde 30°, 60° ve
90°lik acl ile herbiri baslangi¢ noktasina 20 cm
uzaklikta konumlanmistir. Hedeflere tim ¢ocuk-
lar rahatlikla uzanabilmistir. Harekete baslama-
dan dnce hedefler cocuklara gosterilmis, cocuk-
larin hareketi planlamalari icin istedikleri kadar
slire verilmistir (cocuk kendi istedigi zaman
isaret parmadgini hedefe gotlirmustdr). Cocuklar
her 3 hedefe 10'ar kez uzanma hareketi yaparak
toplamda da her iki elleri ile 30'ar kez uzanma
hareketi gerceklestirmislerdir. Her bir el icin ya-
pilan Olcimler 4-5 dakika civarinda strmdastar.
GCocuklar isaret parmak ucunu temsil eden im-
leci baslangi¢ noktasinin icerisinde 300 ms tut-
tuklarinda baslangi¢ noktasinin rengi 6énce sari
ve ardindan yesil olmus ve ayni zamanda isitsel
olarak da “blink" sesi verilmistir. Bu sekilde ¢o-
cuklara harekete baslamalari icin gorsel ve isit-
sel uyaran verilmistir. Cocuklar uyarani takiben
kendi istedikleri zaman hareketi baslatmislardir.
Cocuklarin harekete baslamalari ardindan 3 sn
sliresince imlec¢ hareketleri kayit edilmistir. Tim
cocuklar bu slre icerisinde hedefe ulagmistir.

Baslangnc____' ® %)
Noktas - ~

Sekil 2. Motor performans d&l¢imlerinde baslangig

noktasi ve hedeflerin dagihmi.

Cocuklara deneye baslamadan dnce 3 ile 5 tek-
rar arasinda deneme yaptirilarak sisteme alis-
malari saglanmistir. Cocuklar bu testi terapotik
at binmeye baslamadan 1 glin dnce ve bittikten
1 giin sonra uygulamiglardir. Olgiimler Nevsehir
Haci Bektas Veli Universitesi Motor Kontrol La-
boratuvarinda yapilmistir.

Verilerin  Analizi: CiYKO'nin hesapla-
nabilmesi icin Veri Toplama Araclari béliminde
aciklanan hesaplama yontemi kullaniimistir.
Boylece, Fiziksel Saglik Toplam Puani (FSTP)
ve Psikososyal Saglik Toplam Puani (PSTP)
hesaplanmistir.

Motor performans analizinde ise, yapilan
uzanma hareketindeki kinematik performansi
hesaplamak icin cocuklarin uzanma hareketini
ne kadar dogru ve ne kadar dogrusal yaptigina
bakilmistir. Dogruluk (cm), hareketin bittigi
nokta ile hedefin merkezi arasindaki mesafenin
hesaplanmasi ile 6lcilmustir. Yani hareketin
bittigi noktanin hedefin merkezine olan uzakhgi
olarak hesaplanmistir. Bu defer ne kadar
dislikse, dogruluk o kadar yiksektir. Dogrusallik
ise, hareketin baslangi¢ ve bitisi arasindaki en
fazla sapmanin, hareketin baslangi¢c noktasi ile
bittigi nokta arasindaki dogruya en disik sap-
ma miktarina oranlanmasiyla hesaplanmistir.
Baslangic ve bitis noktalari arasindaki refer-
ans kabul edilen dogrusal cizgiden uzaklasma,
sapma olarak kabul edilir. Bu uzaklasma ne ka-
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dar fazlaysa sapma o kadar blylk deder alir.
Dogrusallik sifira ne kadar yakinsa, kisi o kadar
dizglindogrusal bir hat tizerinde gitmis demektir.
Cocuklarin her yapmis oldugu uzanma hareketi
icin bu degiskenler Matlab yazilimi kullanilarak
hesaplanmistir. Terapotik at binme aktivite-
sine toplamda 12 Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB) tanisi olan ¢ocuk katilmasina ragmen, il-
gili motor performans dl¢imleri bu ¢cocuklardan
yalnizca 4'0 (2 kiz ve 2 erkek) ile yapilabilmistir.
Diger 8 OSB tanisi olan ¢ocuk &l¢lim icin labo-
ratuvara gelmelerine karsin, 6lcimd yapmak
istememislerdir. Bunun yaninda OSB tanisi olan
cocuklardan 1tanesi dn-test sirasinda sag eli ile
30denemedensadece13 denemeyiyapabilmistir.
Ancak ayni cocuk son-test sirasinda 30 den-
emeyi de cok rahat yapabilmistir. Bu cocugun
on-test sirasinda yapmis oldugu 13 denemenin
her hedef icin ortalamasi alinarak analize dahil
edilmistir. istatistik analiz éncesinde yapilan 6n
dederlendirmede, bazi cocuklarin hem on-test
(toplamda 32 deneme) hem de son-test sirasinda
(toplamda 34 deneme) normal olmayan (uzanma
mesafesi 20 cm olmasina karsin, 10 cm Gzerinde
hata vyapilan) denemeler vyaptiklari tespit
edilmistir. Bu denemeler istatistik analize dahil
edilmemistir. Bu nedenle motor performans
Olciimine katilan cocuklarin toplamda yaptiklari
30 denemeden bazilari ¢ikartilmis ve geriye
kalan denemelerin de her bir cocuk ve her bir
hedef icin ortalamalari alinmistir. Dolayisiyla,
her bir cocuda ait 2 adet 6n test (sag-sol el ve
30°, 60° ve 90%lik hedefler), 2 adet son-test
(yine sag-sol el ve 30°, 60° ve 90°lik hedefler)
degerleri elde edilmistir.

istatistiksel Analizler: CiYKO'niin iki alt
boyutu icin ©n-test ve son-test puanlarinin
karsilastiriimasinda tekrarli dlcimlerde t-testi
kullanilmistir.  Motor performans dl¢timleri
sadece 4 cocuktan alindigindan, 6n-test ve son-
test dogruluk ve dogrusallik degerleri arasindaki
farklihklari tespit etmek icin non-parametrik test
olan Wilcoxon T Testi (Wilcoxon signed-rank test)
kullaniimistir. Bu test her bir el, 2 degisken ve
her bir hedeficin ayriayriyapiimistir. Dolayisiyla
toplamda 12 farkli karsilastirma yapilmistir.

Hareket hizinin hareket dogrulugu Uzerine et-
kisi oldugundan (Fitts, 1954), 6n-test ve son-test
dogruluk ve dogrusallik dederleri arasindaki
farkhliklara bakilmadan &nce, bu testlerdeki
denemeler arasinda farklihk olup olmadigina
da bakilmistir. Bunun icin yine Wilcoxon T Testi
kullanilmistir. istatiksel analizlerde IBM SPSS
Statistics 21 programi kullaniimistir. istatistiksel
anlamhilik dizeyi .05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Yasam Kalitesi: Cocuklar icin Yasam Kalitesi
Olcedi (CIYKO) degerlendirmesinde Fiziksel
Saghk Toplam Puani (FSTP) ve Psikososyal
Saglik Toplam Puani (PSTP) hesaplanmistir.
PSTP icin vyapilan istatistik analizinde, ©n-
test (Ort £ Ss: 40.25 £ 13.08) ve son-test
(Ort£Ss:54.16 +24.97) puanlari arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli fark bulunmustur, t =-2.75,
p = .02. Cocuklarin PSTP degerleri son testte
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artmistir.
FSTP icin 6n-test (Ort+ Ss: 66.16 +19.59) ve son-
test (Ortt Ss: 82 + 22.59) puanlari arasindaki
fark da istatistiksel olarak anlamli bulunmustur,
t,, = 2.75, p = .02. FSTP degerleri istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde son-test'te artmistir.
Genel olarak yasam kalitesi bakimindan,
cocuklarin hem fiziksel hem de psikososyal al-
anlarda gelisim gosterdikleri sdylenebilir.

Motor Performans: Sag ve sol el hiz, dogru-
luk ve dog@rusallik dederlerinin her bir hedef igin
ayri ayri on-test ve son-test dederlerinin karsi-
lastiriimasinda Wilcoxon T Testi kullaniimistir.

Hiz dediskenin &n-test ve son-test icin 0Ol-
¢lim sonuclari Sekil 3'te verilmistir. Sekil 3'ten
de anlasilacagi gibi, testler ve hedefler arasin-
da hareket hizi acisindan cok fazla bir farklilik
olmamasina karsin, son testteki hareketlerin
az da olsa daha hizli olduklari séylenebilir. EI ve
hedeflerin herbiri icin ayri ayri yapilan istatistik-
sel analiz sonuglarinda, hem sol hem de sag el
icin on-test ve son-test hareket hiz de§erlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farkhhda rastlan-
mamistir (p > .05). Dolayisiyla, hareket hizinin
dogruluk ve dogrusallik performanslarina bir
etki etmedigi s6ylenebilir.
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Hiz (cm / sn)

Sol El

I = On-test
Il = Son-test

Sag El

Sekil 3. Sol ve sag el ile yapilan uzanma hareketi sirasindaki 6n-test ve son-test hiz degerleri.

Dogruluk (cm)

900

60"
Sol El

30()

M = On-test
44 Il = Son-test

Sag El

Sekil 4. Sol ve sag el ile yapilan uzanma hareketi sirasindaki én-test ve son-test dogruluk degerleri.

Dogruluk ile ilgili 6lcim sonuclari Sekil 4'te
sunulmustur. Sekil 4'te gorilecedi gibi cocuklar
sol elleri ile 90°de bulunan hedefe uzanma ha-
reketi yaptiklarinda, son testte (Ort + Ss:1.98 +
0.47) 6n teste gore (Ort+ Ss: 3.69 + 0.92) cok
daha iyi bir performansa sahip olduklari go-
riimektedir. 90°deki hedef icin sol el dogruluk
degerleri ile ilgili yapilan istatistiksel analiz so-

nucunda, On-test ve son-test arasinda istatis-
tiksel olarak anlamh farkhlik olmamasina kar-
sin, anlamlilik dederi .05'e ¢cok yakin c¢ikmistir
(Z =183, p =.06). 90°deki hedef icin sag el
dogruluk degerleri ile ilgili yapilan istatistiksel
analiz sonucunda, 6n-test ve son-test arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunmamig-
tir (Z=0.73, p > .05). 60°deki hedef i¢in sag ve
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0.37

0.25

0.2+

0.154

Dogrusallik

0.1+

0.05

Sol El

M =On-test
Il = Son-test

30° 60° 90°
Sag El

Sekil 5. Sol ve sag el ile yapilan uzanma hareketi sirasindaki 6n-test ve son-test dogrusallik degerleri.

sol el dogruluk degerleri ile ilgili yapilan istatis-
tiksel analizler sonucunda, 6n-test ve son-test
arasinda istatistiksel olarak anlamii farklihk bu-
lunmamistir (Sag el: Z = 0.36, p > .05 ve Sol el:
Z = 014, p > .05). Yine 30°deki hedef icin sag
ve sol el dogruluk degerleri ile ilgili yapilan ista-
tistiksel analizler sonucunda, 6n-test ve son-test
arasinda istatistiksel olarak anlamh farklihk bu-
lunmamistir (Sag el : Z = 0.14, p > .05 ve Sol el:
Z=0.14,p>.05).

Dogrusallik ile ilgili 6lcim sonuclari Sekil
5'te gdsterilmistir. Dogruluk de@erlerine benzer
olarak, cocuklar 6zellikle 90°de bulunan hede-
fe uzanma hareketini yaptiklarinda, son testte
(Ort+ Ss: 0.16 + 0.08) 6n teste gore (Ort+ Ss:
0.08 + 0.04) daha dogrusal hareket yaptiklari-
ni gormekteyiz. 90°deki hedef icin sol el dog-
rusallik dederleri ile ilgili yapilan istatistiksel
analiz sonucunda, 6n-test ve son-test arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik olmamasina
karsin, anlamhlik degeri .05'e cok yakin ¢ikmis-
tir (Z =1.82, p =.06). 90°deki hedef icin sag el
dogrusallik de@erleriile ilgili yapilan istatistiksel
analiz sonucunda, 6n-test ve son-test arasinda
istatistiksel olarak anlamh farklik bulunmamis-
tir (Z = 0.0, p > .05). 60°deki hedef ic in sag ve
sol el dogrusallik dederleri ile ilgili yapilan ista-
tistiksel analizler sonucunda, 6n-test ve son-test
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bu-

lunmamistir (Sag el: Z = 0.0, p > .05 ve Sol el :
Z =1.09, p>.05). Yine 30°deki hedef icin sag ve
sol el dogrusallik dederleri ile ilgili yapilan ista-
tistiksel analizler sonucunda, dn-test ve son-test
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik bu-
lunmamistir (Sag el : Z = 0.36, p>.05 ve Sol el :
Z =1.46,p > .05).

Bu sonuclara gore otizm spektrum
bozuklugu tanisi olan cocuklarin terapotik at
binme aktivitelerinden sonra 0Ozellikle 90°'de
bulunan hedefe yapilan uzanma hareketinde sol
elleriile daha iyi performans g&sterdikleri gorul-
mektedir. istatistiksel olarak 90°'ye yapilan uza-
nma hareketlerinin én-test ve son test degerleri
arasinda anlamh farklihk bulunmamasi blyuk
6lciide motor performans dlcimlerine katilan
cocuk sayisinin sinirli olmasindan kaynaklanabil-
ir. Ancak yine de calismaya katilan grup 6zel bir
grup oldugundan, 6n-test ve son-test degerleri
arasindaki farkhlik 6zellikle 90°'ye yapilan uza-
nma hareketlerinde g6zle gorilebilir dizeydedir.

TARTISMA

Bu calismada terapotik at binme aktivitesinin
otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi olan ¢o-
cuklardaki yasam kalitesi ve motor performans
dizeyleri Gzerine olan etkileri arastiriimistir. Ya-
sam kalitesi, fiziksel saglik toplam puani (FSTP)
ve psikososyal saghk toplam puani (PSTP)



Uzerinden hesaplanmistir. Motor performans
ise, cocuklarin bir hedefe isaret parmaklari ile
uzanma hareketini yaptiklari sirada o6l¢ilmis-
tir. Motor performans degerlendirilmesi icin
hareketi ne kadar dogru ve dogrusal yaptiklari
ile ilgili degerlere bakilmistir. Motor performans
ile ilgili sonuclara bakildiginda, terapétik at bin-
me aktivitelerinden sonra cocuklarin ozellikle
sol el dogruluk ve dogrusallik performanslari-
nin 90°ye yapilan hedefe uzanmalarda gelistigi
sOylenebilir. Bu hedefe yapilan uzanma hareket-
leri sirasinda omuz ve dirsek eklemleri hareke-
ti birlikte gercgeklestirmektedir. 30° ve 60°ye
yapilan uzanma hareketlerinde de omuz eklemi
hareketin kontroll sirasinda az da olsa aktif ol-
masina karsin, bu hedeflere yapilan hareketler
cogunlukla dirsek eklemi tarafindan kontrol edil-
mektedir (Sainburg ve Kalakanis, 2000). Dolayi-
siyla 90°'de bulunan hedefe yapilan hareketler,
30° ve 60°ye yapilan hareketlerden biraz daha
fazla koordinasyon gerektirebilir. Yani hareketi
gerceklestirmek diger hedeflere gore daha zor
olabilir. Bu durum eklemlerdeki serbestlik de-
recesinden kaynaklanabilir. Bir eklemdeki ser-
bestlik derecesi ne kadar fazla ise, o eklemin
kontroll de giclesmektedir. Omuz eklemindeki
serbestlik derecesi 3 ve dirsek eklemindeki ser-
bestlik derecesi 1'dir (Rose, 1997). 90°'de bulu-
nan hedefe yapilan hareketlerdeki serbestlik de-
recesi arttigindan, bu hareketin yapiimasi diger
hedeflere gére zorlasmaktadir (Sainburg ve Ka-
lakanis, 2000). At binme aktiviteleri cocuklarin
el-gbz koordinasyonu, denge (Zadnikar ve Kast-
rin, 2011), yirime, kosma ve sicrama gibi kaba
motor becerilerde (Sterba ve dig., 2002) artis
sagladigindan dolayi; bu calismada olumlu artis
gorilen dogruluk ve dogrusallik performanslari-
nin bu motor yeteneklerdeki gelisime bagh oldu-
Ju disinlilmektedir.

Saglak olan kisiler sag elleri ile herhangi bir
nesneye yapmis olduklari uzanma hareketlerini
(bir bardaga uzanma ve tutma gibi) daha bec-
eriile gerceklestirdiklerinden, sol ellerini ginlik
yasantilarinda cok fazla kullanmamaktadirlar
(Gabbard ve Helbig, 2004) . On testte cocuklarin
sol el dogruluk ve dogrusallik performanslarinin
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disik cikmasinin bununla baglantisi olabilir.
Halbuki, at binme sirasinda cocuklarin dizgin-
leri her iki elleri ile kontrol etmesi ve aktiviteler
boyunca her iki ellerini kullanarak yaptiklari
farkli aktivitelerin cocuklarin uzanma becerile-
rini gelistirmis olmasi muhtemeldir. Bu neden-
le, at binme egzersizlerinde her iki kolun esit
olarak calistirilmasinin, son-test performansinin
ylkselmesini sagladigi disiintlmektedir.

Arastirma sonucunda yasam kalitesi ile il-
gili FSTP ve PSTP puanlarinin son-test 6l¢ciim-
lerinde daha ylksek oldugu bulunmustur. Bu
da otizm spektrum bozuklugu tanisi olan
cocuklarin terapétik at binme aktivitelerinden
sonra hem fiziksel hem de psikososyal boyutta
olumlu ydnde gelisim go&sterdikleri seklinde yo-
rumlanabilir. Bu sonug, alan yazindaki diger eb-
eveyn formu kullanilarak yapilan calismalarin
sonuclari ile paralellik géstermektedir (Bass ve
dig., 2009; Borgi ve dig., 2016; Memishevikj ve
Hodzhikj, 2010). Ornegin, Bass ve dig. tarafindan
(2009) yapilan calismada terapdtik at binme ak-
tivitelerinin OSB tanisi olan ¢ocuklarda sosyal
motivasyonu arttirdigi ve otistik seviyeyi az
da olsa dustrddgld bulunmustur. Terapotik at
binme aktiviteleri sirasinda cocuk ve at arasinda
bir etkilesim olmakta, bu da cocukta pozitif
sosyal davranislar gelismesine ve kendine
olan guveninin artmasina yardimci olmaktadir.
Cocugun tek basina ata binme aktivitesini
yapmas! bile, yaptiklari ise motive olmalarini
saglamaktadir. Konusma becerisi ¢ok iyi
olmayan cocuk dahi, ata durmasi veya hareket
etmesi icin “Ohoo" veya “yanak saklatma"” gibi
sesler cikardiginda durmasini veya hareket
etmesini saglayinca, cocugun kendine olan
glveni artmaktadir. Bu da cocuktaki otizm
spektrum  bozuklugunun hastalik siddetini
azaltabilmektedir (Grundtvig Projesi, 2014).
Yapilan bu arastirmadaki terapotik at binme
aktivitelerinde cocuklarin bu sesleri ¢ikartarak
ati hareket ettirmeleri veya durdurmalari
saglanmistir. Bunun sonucunda da OSB tanisi
olan cocuklarin psikososyal davranislarinda
olumlu ydnde gelismeler oldugu ebeveyn
formlarinda tespit edilmistir.
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Teradtik at binme aktivitelerinin motor ve
norolojik rahatsizliklarin (6r. serebral palsi, cok-
lu sikleroz, omurga yaralanmalari) rehabilitas-
yonunda; sosyal, duygusal ve fiziksel alanlar-
da pozitif etkisinin olabilecedi belirtilmektedir
(Freund ve dig., 2011). Atin yapmis oldugu ritmik
hareketlere uyum saglamak durumunda olan
kisilerde; denge, kas simetrisi, koordinasyon ve
dogru postir aliskanligi gelismektedir (Bronson
ve dig., 2010; Tseng ve dig., 2013). Bu tir gelisim-
lerin farkli bir hastalik tlird olan otizm spektrum
bozuklugunda da gdzlenebilecedi belirtilmistir
(Borgi ve dig., 2016).

Alan yazinda terapotik at binme aktivite-
lerinin OSB tanisi olan cocuklardaki motor per-
formans veya yeterlilikleri Gzerine yapiimis ¢ok
fazla calisma bulunmamaktadir. Wuang ve dig.
(2010) tarafindan yapilan arastirmada simulas-
yon aracilidi ile yapilan at binme aktivitelerinin
OSB tanisi olan cocuklarda motor vyeterlilikler
Gzerine olan etkilerine bakilmistir. Motor yeter-
lilikleri 6lgmek icin Bruininks-Oseretsky Motor
Yeterlilik Testi kullanmislardir. Arastirma sonu-
cunda simulasyon yéntemiyle at binme egzersi-
zi yapan otizm spektrum bozuklugu tanisi olan
cocuklarin motor vyeterliliklerinde (kosma hizi,
cabukluk, denge, cift tarafli koordinasyon gibi)
artis gorildigi bulunmustur (Wuang ve dig.,
2010). Borgi ve dig. (2016) tarafindan yapilan bir
diger arastirmada, terap6tik at binme aktivitele-
rinin OSB tanisi olan cocuklardaki sosyal fonksi-
yonlar ve motor yetenekler Uzerine olan etkileri
incelenmistir. Arastirmacilar sosyal fonksiyon ve
motor yetenekleri 6lgcmek icin Vineland Adaptif
Davranis Olcedini kullanmislardir. Arastirma so-
nucunda terap6tik at binme aktivitelerinin sosyal
fonksiyon dizeyinde ylksek diizeyde bir artis ve
bunun yaninda motor yeteneklerde orta diizeyde
bir artis sagladigini bulmuslardir (Borgi ve dig.,
2016). Bu sonuglar arastirmamiz bulgulariyla
benzerlik g&stermektedir. Hem kullanilan dlcek
verilerinde hem de fiziksel olarak yapilan motor
performans dlciimlerinde terapotik at binme ak-
tiviteleri sonrasinda gelisme gdzlemlenmistir.

Bu arastirmada uzanma becerisinin deger-
lendirilmesi, bilgisayar oyunlarina benzerligi

nedeniyle cocuklarin ilgisini cekebilmistir ve co-
cuklarin bu beceri ile ilgili motor performanslari
dederlendirilmistir. Alan yazinda motor perfor-
mansin dederlendirildigi deneysel arastirmalar
sinirlidir (Borgi ve dig., 2016). Ancak yaptigimiz
bu arastirmada motor performans dl¢cimine ka-
tilan cocuk sayisinin az olmasi sonuglarin genele
yansitilmasi acisindan sinirhlik tasimaktadir. in-
sanlarin ginlik islerinde ellerini ¢ok sayida be-
ceride ve siklikla kullandiklari varsayildigindan,
Ozellikle koordinasyon ve dikkat problemi olan
OSB tanisi olan cocuklarda terapoétik at binme
aktivitelerinden sonra uzanma becerilerinin ge-
listirilmesi bu cocuklarin motor fonksiyonlarini
arttirmalarini saglayacaktir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma sonucunda, terapotik at binme
aktivitelerinin otizm spektrum bozuklugu tani-
si olan ¢ocuklarda hem psikososyal yonden (12
cocukta) hem de motor performans yoninden
(4 cocukta) ilerlemeler sagladigi bulunmustur.
Genellikle hekimler ve uzman saglik personeli
tarafindan kullanilan rehabilitasyon yéntem ve
tekniklerin yaninda terapotik at binme aktivite-
lerinin de otizm spektrum bozuklugu tanisi olan
cocuklarda rehabilitasyon yontemi olarak kulla-
nimi yayginlastiriimalidir. Bazi Ulkelerde devlet
destekli ve farkli hasta gruplarina Ucretsiz ola-
rak hizmet veren “terapdétik at binme" merkezle-
rinin Ulkemizde de faaliyete ge¢cmesi ve yaygin-
lagsmasi tesvik edilmelidir. Bunun yaninda, tera-
potik at binme egzersizi yaptiracak yeterlilikte
ve calistirici sertifikasina sahip uzman sayisinin
da arttirilmasi 6nerilmektedir.

Bu arastirmada otizm spektrum bozuklugu
tanisi olan cocuklara 8 hafta boyunca her hafta
1 saat terapdtik at binme aktivitesi uygulanmis-
tir. Yapilacak olan diger calismalarda o6zellikle
bu sirenin arttiriimasi saglanabilir ve boylelik-
le aktivitelerin etkileri daha iyi gézlemlenebilir.
Ayrica, sadece dn-test ve son-test dlcimlerinin
dedgil, ara olcimlerin yapilmasi da beklenen fay-
dalarin gelisim sirecinin belirlenebilmesi agi-
sindan 6énemlidir. Ayni zamanda yapilacak yeni
arastirmalarda calisma grubunun sayisinin art-



tirlmasi ve kontrol grubunun da eklenmesi so-

nuclarin genellenebilirligini arttiracaktir.

Yazar Notu: Bu arastirmaya katilan tim

ailelere ve cocuklara tesekkir ederiz. Bunun

yaninda arastirma ortamini hazirlayan Nevse-

hir Devlet Hastanesi Bas Hekimi sayin Dr. Ycel
SAL'a tesekkirlerimizi borg biliriz.
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ABSTRACT

u calismanin amaci, sezon oncesi hazirlik déne-

mine katilacak profesyonel futbolcularda
(n=32, yas=24,4+3,83 yil, boy=181,345,99 cm, viicut
agirhgi=78,1+5,85 kg, viicut kitle indeksi=23,71+1,02)
Hamstring (Hms):Quadriceps (Qua), dominant ba-
cak (DB) Qua:Non-dominant bacak (NDB) Qua ve DB
Hms:NDB Hms temel kuvvet ve fonksiyonel kuvvet
dengesizliklerini 60°/s ve 180°/s hizlar kullanarak
isokinetik Ol¢clim yontemi ile belirlemektir. Hms:Qua
oranlarini belirlemek icin Humac Norm Testing & Re-
habitation System (Humac Manufacturers, Stoughton,
MA, USA) 6lciim cihazi kullanilarak DB ve NDB pik tork
degerleri dlclilmistir. istatistiksel degerlendirme icin
SPSS 20, tanimlayici istatistikler (ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum) kullaniimistir. 60°/s
ve 1809/s hizlarda NDB Qua pik tork dederleri DB
Qua pik tork degerlerine gére, 60°/s hizda DB Hms
pik tork degeri NDB Hms pik tork degerine gére ve
180°/s hizda NDB Hms pik tork dederi DB Hms pik
tork degerine gore daha yiliksek bulunmus fakat kas
kuvvet dengesi agisindan bu dederler beklenilen +
%10 luk dilim icinde kalmistir. Degerlerin + %10 luk
dilimin disina gikmasi sakatlik riskini artirabilir. 60°/s
ve 180°/s hizlarda DB Hms:Qua farki NDB Hms:Qua
farklarina gére daha yiliksek tespit edilmis yalniz bu
farklarda beklenen 2:3 orani icinde kalmistir. Calisma
incelendiginde de gériilebilecedi gibi elde edilen pik
tork dederlerin literatiirde karsilasilan calismalarda
elde edilen dederlere gore daha disik oldugu fakat

e}
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he aim of this study was to determine the mus-
Tcular strength and functional strength asymme-
tries (Hamstring (Hms):Quadriceps (Qua), dominant
leg (DL) Qua:non-dominant leg (NDL) Qua and DL
Hms:NDL Hms) of professional soccer players (n=
32, age=24,4+3,83 years, height=181,3+5,99 cm,
weight=78,1£5,85 kg, bmi=23,71+1,02) who will join
the pre-season training period by using the isokinetic
tests at 609/s and 180°/s speeds. The Humac Norm
Testing & Rehabilitation System (Humac Manufactur-
ers, Stoughton, MA, USA) was used to determine the
DL and NDL peak torque. Descriptive statistics were
used for evaluations. NDL Qua peak torgue values
according to DL Qua peak torque values at speed
of 60°/s and 1809/s, DL Hms peak torque values ac-
cording to NDL Hms peak torque values at speed of
60°/s and NDL Hms peak torque values according to
DL Hms peak torque values at speed of 1809/s were
higher, but these values took place in the expected +
10% percentiles. DL Hms: Qua differences according
to NDL Hms: Qua differences were determined higher
at speed of 60°/s and180°/s but also these values
took place in the expected 2:3 ratio. Obtained peak
torque values in this study were lower according to
obtained peak torque values in literature but there
were any muscle strength and functional muscle
strength asymmetries according to obtained values.
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kas temel kuvveti ve kas fonksiyonel kuvveti acisindan
kuvvet dengesizliklerinin olmadigi tespit edilmistir. Elde
edilen disiik pik tork degerlerin sezon sonu dénemde
(gecis donemi) gelistirilmesi icin gerekli planlama ve
calismalarin yapilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler
Kas kuvvet dengesi, isokinetik kuvvet, Test, Futbol

GiRiS

Kas kuvveti bitiin spor dallarinda oldugu gibi
futbolda da cok dnemlidir. Cinkl optimal per-
formansa ulagsmak ve olasi sakatliklari 6nlemek
icin kas temel kuvvetine ve atletik aktivite esna-
sindaki kas fonksiyonel kuvvetine ihtiyac vardir.
Ozellikle kas temel kuvvet seviyesinin ve fonk-
siyonel kuvvet seviyesinin alt ekstremitelerde
dengeli olmasi optimal performans ve sakathk-
lari dnleme acisindan énem tasimaktadir. Clnk
alt ekstremite kas gruplarindan olan Hamstrings
(Hms) ve Quadriceps (Qua) kas gruplari hizlan-
ma, yavaslama, sicrama, havadan yere disme ve
diger atletik aktivitelerde dnemli rol oynamakta-
dir (Hoshikawa ve dig. 2009; Willigenburg ve dig.
2015). Unutulmamalidir ki futbolda hareketler
cogunlukla tek ekstremitenin uyguladigi kuvvet
sonucu yapilmakta ve bu ekstemitelerde kuvvet
dengeleri daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu
dengeleri belirlemek amaciyla alt ektremitelerde
genellikle dominant bacak (DB) ile non-dominant
bacak (NDB) icin isokinetik testler uygulanmak-
ta ve yapilan dlciimler sonucunda Hms:Qua, sag
Qua:sol Qua ve sag Hms:sol Hms karsilastirma-
lari yapiimaktadir (Rosene 2001). Futbolda Hms
lerin Qua lere orani 2:3, Qua lerin Qua lere ve
Hms lerin Hms lere orani bazi arastirmacilar ta-
rafindan biraz daha esnetilerek + %15 limitinin
icinde olabilecedi kabul edilmektedir (Baumhau-
er ve dig. 1995; Blache ve Monteil, 2012; Reilly,
1996; Willigenburg ve dig. 2015). Rosene ve dig.
2001 yihinda yaptigi calismada normal Hms:Qua
oranini %50 ile %80 arasinda olabilecegini yal-
niz hiz artikca daha ylksek oranlarla karsilasi-
labilecedini sdylemektedirler. Oran yilzde yize
yaklastiginda Hms lerin dizin stabilizasyonu icin
daha fazla fonksiyonel kapasiteye ulastigi ve

As a consequence, it is necessary preparing a well-
planned end-season program to develop the lower peak
torque Qua and Hms values of soccer players.

Key Words
Muscle strenght imbalance, Isokinetic strength, Test,
Soccer

farklarin acilmasi durumunda ise sakatlik riski-
nin artacadi ifade edilmektedir (Baumhauer ve
dig. 1995; Blache ve Monteil, 2012; Croiser ve
dig. 2008; Daneshjoo ve dig. 2013; Reilly, 1996).
Sporcularda temel kuvvet pik tork degerlerinin
fonksiyonel kuvvet pik tork degerlerine gore
daha yiiksek oldugu bilinen bir gercektir. Ozellik-
le tekrarsiz aktivitelerde (sigrama, sut vb.) temel
kuvvet dnem kazanirken, tekrarli aktivitelerde
(yUksek tempolu kosu, sprint, hizlanma, yavas-
lama, kombinasyonlar vb.) fonksiyonel kuvvet
daha fazla 6nem kazanmaktadir. DB ve NDB kas
kuvvet dengelerini belirlemek icin yaygin olarak
kullanilan ydntem isokinetik test yéntemidir. iso-
kinetik testler bircok farkh hizlarda (30-60-90-
120-180-240-3009/s vb.) yapilmaktadir (Rosene
ve dig. 2001). 0-1809/s arasi dl¢cimler temel kas
kuvvetini 6lcerken, 1809/s den daha yiksek hiz-
daki dlcimler kas fonksiyonel kuvveti dlcmekte-
dir (Willigenburg ve dig. 2015). Stafford ve Grana
(1984) yaptiklari calismada Qua kasina fonksiyo-
nel rehabilitasyon igin 200 ile 3009/s hiz arali-
dinda egzersiz yaptiriimasini dnermektedirler.
Bu calismanin amaci, sezon dncesi hazirhk
dénemine katilacak profesyonel futbolcularda
Hms:Qua, DB Qua:NDB Qua ve DB Hms:NDB
Hms temel kuvvet ve fonksiyonel kuvvet den-
gesizliklerini 60°/s and 180°/s hizlar kullanarak
isokinetik 6lctim yontemi ile belirlemektir.

YONTEM

Katilimcilar

Tlrkiye Super Liginde oynayan bir futbol ta-
kiminin 32 oyuncusunun sezon Oncesi hazirlik
doneminde gonlli olarak katildigi bu calisma-
da deneklerin yas ortalamasi 24,4+3,83 yil, boy



ortalamasi 181,3+5,99 cm, vicut agirhgi ortala-
mas! 78,145,85 kg, viicut kitle indeksi ortalama-
s123,71+1,02 olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Denekler calisma dncesi gonalld olur formunu
okuyup imzalamislar ve kendilerine 6l¢cim es-
nasinda karsilasabilecekleri olumsuzluklar ve 6l-
cUmdn faydalari detayh bir sekilde anlatilmistir.
Calismaya katilan sporcular mag takvimine gore
haftada 5-7 arasi antrenman yapmaktadirlar.
Sporcularin yaslari kimlik bilgileri baz alinarak
tespit edilmistir. Boy uzunlugu dlcimleri =1 mm
hassasiyetle 6lcim yapabilen tasinabilir Holtain
Stadiometre (Holtain Ltd. U.K.) ile, vicut agir-
liklari hassasiyeti +0,1 kg. olan Tanita BF 350
(Tanita Cooperation, Tokyo, Japan) marka tarti
ile dlctlmistir. isokinetik kuvvet 8lciimi 6nce-
si herbir denek icin standart 1sinma proseduri
(10 dk kosu bandinda 8 km/s hizda kosu, 5 dk
stretching ve Hms-Qua kaslarini uyarmak amaci
ile takim fizyoterapisti tarafinda manuel olarak
yaptirilan 8 er adet konsantrik kuvvet calismasi)
uygulanmistir. Ayrica her dene@e 0Ol¢clim cihazi-
na alismalari kassal isinmalarini tamamlamala-
riicin her iki hizda ve her ekstremite icin 5 er
adet deneme yaptiriimistir. Deneme slreci ve
test arasinda denekler 1 dk dinlenmislerdir. Test
oncesi her denede dominant bacagdinin hangisi
oldugu sorulmustur. Hms:Qua oranlarini belir-
lemek icin Humac Norm Testing & Rehabitation
System (Humac Manufacturers, Stoughton, MA,
USA) 6lciim cihazi kullanilarak 609/s ve 180°/s

Tablo 1. Sporcularin 60°/s hizda pik (Nm) tork dederleri
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hizlarda DB ve NDB pik tork degerleri 6lctlmis-
tir. Sporcular 6lciim esnasinda cihaza 85° aci
ile oturmuslar ve gogus, bel, ayak bilegi ve Ust
adale kas grubu (thigh) tzerinden siki bicimde
kemer ile sabitlenmis ve sadece diz ekstensiyon
ve fleksiyonuna izin verilmistir. Test dncesinde
sporculara yapacaklari 5 ve 10 tekrarh test icin
itme ve cekme hareketlerinin maksimalde yapil-
masi gerektigi bilgisi verilmis ve test sirasinda
sozel destek verilmistir. Test 60°/s hizda 5 tek-
rar, arada 30 saniye dinlenme ve 180°/shizda 10
tekrar seklinde uygulanmistir. Denekler ellerini
test esnasinda go6§ls Uzerinde capraz pozisyo-
na getirerek teste baslamislar ve bitirmislerdir.
Denekler test dncesi 24 saat icinde adir bir ant-
renmana (ytklenim) tabi tutulmamislardir.

istatistiksel Analizler

istatistiksel degerlendirme icin SPSS 20, tanim-
layici istatistikler (ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum) kullaniimistir. Verilerin
normal dagilip dagiimadi§i Kolmogorov Smir-
nov testi ile homojen dagihp dagiimadiklari ise
dediskenlerin homojenligi (Homojonety of Vari-
ance) testi ile belirlenmistir. ikili dlctimler arasi
farklihklarin incelenmesi eslestirilmis drneklem
t testi (Paired Samples T test) kullaniimistir. BU-
tin istatistiksel yéntemler icin yaniima dizeyi
(a) 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1 de sporcularin 60° s hizda Urettikleri DB
ve NDB Qua dederleri, Qua Orani, DB ve NDB

Minimum Maksimum Ort + Ss t p
DB Qua dederleri (Nm) 120 245 196.2+29.4
. ) -2.129 .041
NDB Qua degerleri (Nm) 135 263 205.7£31.8
Qua Orani -39 16 -1.9411.3
DB Hms degerleri (Nm) 87 194 151.7£25.2
903 373
NDB Hms degerleri (Nm) 78 196 149.2423.7
Hms Orani 27 20 -2.5+9.5
DB Hms Qua Orani 46 104 78.0£12.0
2.354 .025
NDB Hms Qua Orani 57 93 73.1£9.9
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Hms degerleri, Hms orani, DB Hms:DB Qua orani
ve NDB Hms:NDB Qua oranlari (Nm) sunulmustur.

Tablo 1 de de gorilebilecedi gibi 60°/s hiz-
da DB Qua minimum pik tork degerinin 120 Nm
, maksimum pik tork degerinin 245 Nm ve orta-
lama pik tork dederin ise 196.2429.4 Nm oldu-
Ju tespit edilmistir. NDB Qua minimum pik tork
degerinin 135, maksimum pik tork degerinin 263
Nm ve ortalama pik tork dederin ise 205.7+31.8
Nm oldugu tespit edilmistir. DB ve NDB Qua pik
tork dederleri arasinda anlamli farklihk vardir
(t:-2.129, p<0.05). 609/s hizda DB Hms minimum
pik tork dederinin 87 Nm, maksimum pik tork
dederinin 194 Nm ve ortalama pik tork degerin
ise 151.7£25.2 Nm oldu@u tespit edilmistir. NDB
Hms minimum pik tork degerinin 78 Nm, mak-
simum pik tork degerinin 1996 Nm ve ortalama
pik tork degerin ise 149.2+23.7 Nm oldugu tespit
edilmistir. DB ve NDB Hms pik tork dederleri ara-
sinda anlamli farkhlik yoktur (t:0,903, p<0.05).
Bu calismada sporcularin 609/s hizdaki pik tork
dederlendirmelerinde DB:NDB Qua farki ortala-
masinin % -1.9411.3 oldugu, DB:NDB Hms pik tork
dederleri ortalama farkinin ise % -2.54+9.5 oldu-
Ju tespit edilmistir. Bu degerlerin + %10 deder-
lerinin icinde oldugu gorilmistir. DB Hms:Qua
ylzdesinin ise 78.0£12.0, NDB Hms:Qua ylzde-
sinin ise 73.0+£9.9 oldugu ve bu degerlerin iste-
nen 2:3 lik Hms:Qua oraninin lzerinde oldugu
gorilmusttr. Takim ici bireysel degerlendirme-

Tablo 2. Sporcularin 180°/s hizda pik tork (Nm) dederleri

de sakatlik riski tasiyacak de@erlere yakin oran-
lara sahip sporcular olmasina ragmen takim
ortalamalari oraninin istenilen degerlerde oldu-
gu tespit edilmistir. DB Hms:Qua orani ve NDB
Hms:Qua orani arasinda anlamli farkhlik vardir
(t:2,354, p<0.05).

Tablo 2 de de gérilebilecedi gibi 180°/s
hizda DB Qua minimum pik tork deg§erinin 79
Nm, maksimum pik tork dederinin 162 Nm ve
ortalama pik tork dederin ise 120.9417.9 Nm
oldugu tespit edilmistir. NDB Qua minimum pik
tork degerinin 83, maksimum pik tork degerinin
162 ve ortalama pik tork degerin ise 127.8419.4
Nm oldu@u tespit edilmistir. DB ve NDB Qua pik
tork dedgerleri arasinda anlamh farklilk vardir
(t:-2.823, p<0.05). 180°/s hizda DB Hms mini-
mum pik tork degderinin 62 Nm, maksimum pik
tork dederinin 147 Nm ve ortalama pik tork
dederin 104.7417.2 Nm oldugu tespit edilmistir.
NDB Hms minimum pik tork degerinin 64, mak-
simum pik tork degerinin 138 ve ortalama pik
tork degerin ise 105.34+16.6 Nm oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen sonuclara gére 1809/s hiz-
da NDB Qua pik tork dederinin DB Qua pik tork
dederinden ylksek oldugu gordlmistir. DB ve
NDB Hms pik tork degerleri arasinda anlaml
farkhlik yoktur (t:0.773, p>0.05). Bu calismada
sporcularin 180°/s hizdaki pik tork dederlen-
dirmelerinde DB:NDB Qua farki ortalamasinin
%-4.1410.5 oldugu tespit edilmistir. DB:NDB

Minimum Maksimum Ort + Ss t p

DB Qua dedgerleri (Nm) 79 162 120.9+17,9

-2.823 .008
NDB Qua dederleri (Nm) 83 162 127.8419,4
Qua Orani -32 16 -4.1+10,5
DB Hms degerleri (Nm) 62 147 104.7+17,2

T73 446

NDB Hms degerleri (Nm) 64 138 105.3416,6
Hms Orani -19 14 -3.149,1
DB Hms Qua Orani 66 124 88.5+12,6

2.343 .026
NDB Hms Qua Orani 64 109 82.6111,1




Hms pik tork dederleri ortalama farkinin ise %
-3.0949.1 oldugu gorilmustir. Bu degerler £%10
dederlerinin icindedir. DB Hms:Qua yizdesinin
ise 88.5+12.6 Nm, NDB Hms:Qua ylzdesinin ise
82.6+11.1Nm oldugu ve bu dederlerin istenen 2:3
ik Hms:Qua orani iginde oldugu gérilmektedir.
DB Hms:Qua orani ve NDB Hms:Qua orani ara-
sinda anlamli farklilik vardir (t:2.343, p<0.05).

TARTISMA

Bu calismanin amaci sezon &ncesi hazirlik d6-
nemine katilacak profesyonel bir futbol takimi-
nin futbolcularinda Hms, Qua, DB Qua:NDB Qua
ve DB Hms:NDB Hms kas temel kuvveti ve kas
fonksiyonel kuvveti dengesizliklerini 60°/s ve
180°/s hizlari kullanarak isokinetik 6lciim yonte-
mi ile belirlemektir. Hms:Qua icin beklenen 2:3
orani ve DB:NDB Hms lerin ve Qua lerin orani-
nin = %10 luk dilim icinde olmasi olasi saktliklari
Onleme acisindan 6nem tasiyacak ve kas kuvvet
dengesizligi olan sporcularda bu dengesizligi
giderecek caligmalarin planlamasi bakimindan
onem taslyacaktir. Daneshjoo ve di§. (2013) DB
ve NDB pik tork farkini %10 luk farkin icinde
bulduklari calismada, %10 nun altindaki farklari
kabul edilebilir, %10 nun Uzerindeki farklari ise
sakatlhk riski icerir olarak kabul edilmesi gerekti-
gini vurgulamaktadirlar.

60°/s hizda Qua, Hms ve Hms:Qua

Yapilan bu calismada 60°/s hizda DB Qua pik
tork ortalama degeri, NDB Qua pik tork ortala-
ma degeri ve Qua orani (Tablo 1) ile Aktug ve dig.
(2016) yaptiklari calismada 609/s hizda elde et-
tikleri DB Qua ortalama pik tork (204.77+33.04
Nm) ve NDB Qua dederleri (209.88+30.88 Nm)
ile benzerlik tasimaktadir. Her iki calismada NDB
dederlerinin daha ylksek oldugu gorilmektedir.
Benzer sonuclara literatirdede rastlanmaktadir
(Aktug ve dig. 2016; Ozberk ve dig. 2009; Willi-
genburg ve dig. 2015; Zabka ve dig. 2011). Cami-
la ve dig. (2012) yaptiklari calismada ise Qua pik
tork dederleri grup geneli igin 255.3+29.4, Nm
yliksek tork grubu icin 240.4+24.3 Nm ve dislk
tork grubu icin 259.6+27.9 Nm olarak tespit et-
mislerdir. Yine Camila ve dig. (2013) yaptiklari
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calismada gerceklestirdikleri iki 6lcimde 609/s
hizda Qua pik tork degerini 241.5+34.2 Nm ve
229.8+32.4 Nm olarak rapor etmislerdir. Kons-
tantinos ve dig. (2010) sporculari antrenman
yaslarina (5-7, 8-10 ve > 11) gbre grupladiklari ¢a-
lismada 60°/s hizda 5-7 antrenman yasi i¢in sag
bacak Qua pik tork degerini 236+32 Nm, sol ba-
cak Quaicin 227+34 Nm olarak, 8-10 antrenman
yaslicin sad bacak Qua pik tork degerini 251+42
Nm, sol bacak Qua icin 245436 Nm olarak, > 11
antrenman yasi icin sag bacak Qua pik tork de-
gerini 240434 Nm, sol bacak Qua icin 235+34
Nm olarak rapor etmislerdir. Yapilan calisma Ak-
tug ve dig. yaptigi calisma ile benzerlik gésteri-
riken, yurtdisinda yapilan calismalarla benzerlik
g6stermemektedir.

60°/s hizda DB Hms ortalama pik tork degeri-
nin151.7+25.2 Nm oldugu, NDB Hms ortalama pik
tork degerin ise 149.2+23.7 Nm oldugu ve Hms
farkinin ise -2.5+9.5 Nm oldugu tespit edilmistir.
Literatlrde yapilan ¢alismalarda benzer ve fark-
I sonuglar elde edilmistir. Ozberk ve di§. (2009)
yaptiklari ¢alismada 1. Lig takim oyuncularinin
60°/s hizda Hms ortalama pik tork dederlerini DB
icin 141£21 Nm ve NDB bacak icin ise 134+20 Nm
olarak rapor etmislerdir. Aktug ve dig. (2016) yap-
tiklari calismada Hms ortalama pik tork degerini
DB icin 133.36+19.17 Nm olarak, NDB degerini ise
130.83+20.28 Nm olarak rapor etmislerdir. Cami-
la ve did. (2012) yaptiklari calismada yUksek tork
ve dlstk tork gruplarini olusturarak 60°/s hizda
Hms pik tork dederini grup geneli i¢in 153+20.6
Nm, yiksek tork grubu icin 163.6416.7 Nm ve
dislk pik tork grubu igin 137.3+18.7 Nm olarak
tespit etmislerdir. Camila ve dig. (2013) yaptiklari
calismada Hms pik tork degerini 145.6+24.7 Nm
ve 133.7+21.9 Nm olarak rapor etmislerdir. Kons-
tantinos ve dig. (2010) yaptiklari calismada 5-7
antrenman yasl icin 60°/s hizda sag bacak Hms
pik tork degerini 133+25 Nm, sol bacak Hms pik
tork dederini 126+24 Nm olarak, 8-10 antrenman
yas! icin sad bacak Hms pik tork degerini 141+24
Nm, sol bacak Hms icin 140426 Nm olarak, > 11
antrenman yasl icin sag bacak Hms pik tork de-
gerini140422 Nm, sol bacak Hms i¢in 138+20 Nm
olarak rapor etmislerdir.
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Hms:Qua orani 2:3 olarak kabul edilmekte-
dir. Yapilan bu calismada 60°/s hizda Hms:Qua
ylzdesi DB icin 78.0+12.0 Nm olarak, NDB icin
ise 73.1+49.9 Nm olarak cikmis ve bu yizdeler
2:3 orani icinde kalmaktadir. Rosene ve dig.
(2001) calismalarinda 60°/s hizda Hms:Qua
sag bacak ylzdesini 50.82+11.04 Nm ve sol
bacak icin ise 50.18+13.29 Nm olarak rapor et-
mislerdir. Zabka ve dig. (2011) calismalarinda
60°/s hizda Hms:Qua ylizdesini sag bacak igin
57.848.4 Nm olarak, sol bacak i¢in ise 57.7+£7.4
Nm olarak tespit etmislerdir. Konstantinos ve
dig. (2010) sporculari antrenman yaslarina (5-
7, 8-10 ve > 11) gdre grupladiklari ¢calismada
60°/s hizda 5-7 antrenman vyas! icin sag ba-
cak Hms:Qua yuzdesini 56+0.8 Nm, sol bacak
Hms:Qua ylzdesini 55+0.1 Nm olarak, 8-10
antrenman yasl icin sag bacak Hms:Qua ylzde-
sini 56+0.8 Nm, sol bacak Hms:Qua yuzdesini
58+0.7 Nm olarak, > 11 antrenman yasl icin sag
bacak Hms:Qua ylzdesini 58+0.8 Nm, sol ba-
cak Hms:Qua ylzdesini 59+0.1 Nm olarak tespit
edilmistir. Ozberk ve dig. (2009) yaptiklari ¢a-
lismada Hms:Qua ylzdeleri ise DB i¢in 55+7.3
Nm ve NDB icin 51.5+6.4 Nm olarak rapor edil-
mistir. Aktug ve dig. (2016) yaptiklari calismada
Hms:Qua ylzdeleri ise DB icin 66.69+10.12 Nm
ve NDB icin 62.7247.09 Nm olarak rapor edil-
mistir. Rosene ve dig. (2001) calismalarinda bu
ylzdenin 50-80 aralijinda olmasi gerektigini
vurgulayarak, calismalarinda sagd bacak ylz-
desini 50.82+11.04 Nm ve sol bacak yuUzdesini
50.18+13.29 Nm olarak aciklamislardir. Yapi-
lan calismada elde edilen sonuclar yurt icinde
yapilan calismalarda elde edilen sonuglarla
benzerlik olusturuken, yurtdisinda yapilan ¢a-
lismalarda daha yulksek sonuclar elde edildigi
ortaya cikmaktadir. Sonuclarin yliksek c¢ikma-
sinda Hms ve Qua pik tork degerlerinin yabanci
oyuncu pik tork degerlerine gére daha disik
cikmis olmasi ve yeterli seviyede Hms ve Qua
kas kuvvetini dengeleme amacl antrenman
yaplimamasinin veya yeterli seviyede Qua ve
Hms kas kuvvetini arttirici antrenman model-
lerinin yapilmamasinin da etken olabilecegi
dustndlebilir.

1809/s hizda Qua, Hms ve Hms:Qua
Yapilan ¢alismada 1809/s hizda DB Qua pik tork
ortalama dederi, NDB Qua pik tork ortalama de-
deri ve Qua farkinin (Tablo 2) +%10 luk farkin
icinde oldugu tespit edilmistir. Literetlirde de
+%10 luk fark icin benzer, fakat pik tork degerle-
riicin farkh sonuclara rastlanmaktadir. Stafford
ve dig. (1984) yaptiklari calismada 180°/s hizda
Qua pik tork degerini DB icin 165.6+32.08 Nm
olarak, NDB icin ise 158.1+32.21 Nm olarak ra-
por etmislerdir. Camila ve dig. (2013) yaptiklari
calismada gerceklestirdikleri iki 6lciimde 1809/s
hizda Qua pik tork degerini 165.6£32.08 Nm ve
164.4+29.9 Nm olarak rapor etmislerdir. Kons-
tantinos ve dig. (2010) sporculari antrenman
yaslarina (5-7, 8-10 ve > 11) gore grupladiklari
calismada 180°/s hizda 5-7 antrenman yasl icin
sag bacak Qua pik tork degerini 165423 Nm, sol
bacak Qua icin 161£22 Nm olarak, 8-10 antren-
man yasl icin sag bacak Qua pik tork degerini
173+£29 Nm, sol bacak Qua i¢in 17346 Nm olarak,
< 11 antrenman yasi icin sag bacak Qua pik tork
degerini 170+26 Nm, sol bacak Qua icin 167+24
Nm olarak rapor etmislerdir.

Yapilan calismada 180°/s hizda DB Hms or-
talama pik tork, NDB Hms ortalama pik tork ve
Hms farki (Tablo 2) dederleri ile literatlirde ya-
pilan calismalarda benzer ve farkli sonuglar elde
edilmistir. Stafford ve di§. (1984) yaptiklari ¢alis-
mada Hms pik tork degerini DB icin 119.6+25.42
Nm olarak, NDB icin ise 118.0+24.43 Nm olarak
rapor edilmistir. Camila ve dig. (2013) yaptiklari
calismada Hms pik tork degerini 114.0+24.2 Nm
ve 109.5+20.6 Nm olarak rapor etmislerdir. Kons-
tantinos ve dig. (2010) yaptiklari calismada 5-7
antrenman yasl icin sag bacak Hms pik tork de-
gerini 103+18 Nm, sol bacak Hms icin 96+17 Nm
olarak, 8-10 antrenman yas! icin sag bacak Hms
pik tork degerini 110£16 Nm, sol bacak Hms icin
106419 Nm olarak, < 11 antrenman yasl icin sag
bacak Hms pik tork degerini 107417 Nm, sol bacak
Hms icin 105+15 Nm olarak rapor etmislerdir.

Yapilan calismada 180°/s hizda Hms:Qua
ylzdesi dominant bacak icin 88.5+12.6 Nm ola-
rak, nondominat bacak icin ise 82.6+11.1 Nm ola-
rak tespit edilmistir. Bu calismada da literatlrde



karsilasildigi gibi 6lcim hizi arttikca Hms:Qua
ylzdesi artmaktadir (Aktug ve dig. 2016; Kons-
tantinos ve dig. 2010; Rosene ve dig. 2001; Staf-
ford ve Grana, 1984;, Zabka ve dig. 2011). Rose-
ne ve dig. (2001) calismalarinda 180°/s hizda
Hms:Qua sag bacak ylzdesini 60.77+14.55 Nm
ve sol bacak icin ise 58.31+13.13 Nm olarak belir-
lemislerdir. Konstantinos ve dig. (2010) yaptik-
lari calismada 180°/s hizda 5-7 antrenman yasl
icin sag bacak Hms:Qua ylzdesini 62+0.1 Nm,
sol bacak Hms:Qua yilzdesini 59+0.1 Nm olarak,
8-10 antrenman yasl icin sag bacak Hms:Qua
ylzdesini 64+0.6 Nm, sol bacak Hms:Qua ytz-
desini 61£0.9 Nm olarak, > 11 antrenman yasl
icin sag bacak Hms:Qua ylzdesini 63+0.8 Nm,
sol bacak Hms:Qua yuzdesini 63+0.9 Nm olarak
rapor etmislerdir.

Yurt icinde yapilan calismalarda elde edilen
pik tork dederlerinin yurt disinda yapilan cgalis-
malara gore daha disik oldugu gorilmistdr. Bu
sonuclar sporcularimizin dizenli ve programli
kuvvet ve dengeleme ¢aligmalari yapmamasin-
dan veya antrendrlerimiz tarafindan yeterli da-
zeyde antrenman planlamasina dahil edilmeme-
sinden kaynaklanabilir. NDB dederlerinin yliksek
citkmasinin sebebi de sporculara yeterli kas kuv-
vet dengeleme calismalarinin yaptiriilmama-
sindan olabilir. Ayrica yapilan calismada yakin
dénem sakathk gecmisi olmayan profesyonel
futbolcularda dnemli bir kas kuvvet dengesizli-
dinin olmadigi tespit edilmistir. Zakas A. (2006)
42 profesyonel futbolcu ile yaptigi calismada
Hms:Qua oranlarinda énemli bir kuvvet denge-
sizliginin olmadigini vurgulamislardir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan calismadan da gorilebilecedi gibi elde
edilen pik tork de@erlerin yabanci kaynakli calis-
malarda elde edilen degerlere gére daha dislk
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oldugu fakat kas temel kuvveti ve kas fonksiyo-
nel kuvveti acisindan kuvvet dengesizliklerinin
olmadigi tespit edilmistir. Elde edilen disik
pik tork degerlerin sezon sonu dénemde (gecis
dénemi) gelistiriimesi icin gerekli planlama ve
calismalarin yapilmasi gerekliligi ortaya ¢cikmak-
tadir. Uluslararasi alanda basari elde edilmek is-
teniyorsa basari icin gerekli degerlerin (aerobik,
anaerobik kapasite, top teknigi, taktiksel dav-
nanis, mental kapasite vb.) yaninda artirilmasi
gereken degerlerden bir tanesinin de kuvvet de-
derlerimiz ve dengemiz oldugu ortaya cikmak-
tadir. Clnkd kas kuvvet dengesinin ve ylksek
pik tork degerlerinin hizlanma, yavaslama, yén
degdistirme, su atma, sicrama, uzun mesafe pas
atma vb. futbolda sonucu belirleyici hareketler-
de 6nemli bir rol oynadigi bilinmektedir (Moly
ve dig. 2015; Reilly ve dig. 2000; Wisloff ve dig.
2004;). Bir futbolcunun topa yatkinligi ne kadar
iyi olursa olsun, ilerleyen dakikalarda bu yete-
neklerini rakipleri karsisinda ortaya koyabilmesi
icin onlarla miicadele edebilmesi icin futbol icin
gerekli de@erlerin (aerobik, anaerobik kapasite,
top teknigi, strat, yon dedistirme, mental ka-
pasite vb.) yaninda kas kuvvetine ve kas kuvvet
dengesine ihtiyaci olacagi bir gercektir.

Yazar Notu: Calismada yer alan sporculara,
6lcimU gerceklestiren akademik personele ve
sporculari motive eden teknik kadroya tesekktr
ederiz.
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ABSTRACT

u calismanin amaci futbola 6zgii oyunlara verilen

fizyolojik ve kinematik cevaplarin incelenmesi ve
antrenman magiyla karsilastirilmasidir. Calismaya to-
plam 14 genc¢ futbolcu (yas:15.6+0.6 yil; boy:171.5+4.5
cm; vicut agirhgr: 61.2+5.3 kg) goniilli olarak
katiimistir. Calismada 2x2, 4x4, 6x6 ve 8x8 oynanan
kiclk alan oyunlari; oyuncu basina diisen oyun siiresi
ve oyun sahasi 6lclsi sabitlenerek, kalecisiz, normal
oyun kurallariyla 4 set oynatilmistir. Setler arasi din-
lenme tiim oyunlarda 2 dakika verilmistir. Antrenman
maci nizami futbol sahasinda (68-105 m) normal oyun
kurallarinda oynatilmistir. Kiclik alan oyunlarinda
ve antrenman mac¢inda kan laktat konsantrasyonu,
kalp atim hizi ve algilanan zorluk derecesi fizyolojik
parametreler olarak, farkli hareket profillerinde (dur-
ma-ylriime, jogging, dislk, orta ve yiliksek siddetli
kosu) kat edilen mesafe, gecirilen siire ve hareket
sayisi kinematik parametreler olarak incelenmistir.
Calisma bulgularina gére, kiiciik alan oyunlarinda

e}
Gelis tarihi: 19.12.2016
Yayina kabul tarihi: 31.03.2017

he aim of this study was to compare physiological
Tand kinematic responses to various soccer speci-
fic small-sided games and friendly match. 14 young
soccer players (age: 15.6£0.6 years; height: 171.5£4.5
cm; body weight: 61.2+5.3 kg) were voluntarily parti-
cipated in the study. Four sets of small sided games
were played under standardized time and field space
for each player by 2-a-side, 4-a-side, 6-a-side, and
8-a-side without a goalkeeper by normal game rules.
In all games the resting duration between sets was 2
minutes. Training match was played in normal official
size field under reqular rules. In small sided games
and match blood lactate, heart rate and subjective
perceived exertion rating were used as physiologi-
cal variables; the total distance covered, the number
and time spent in each activity categories as stop-
page and walking, jogging, low-medium-high velocity
running were determined as kinematic variables. In
small sided games as the number of players increase
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oyunun siddeti; oyuncu sayisinin artmasiyla dismis,
oyuncu sayisinin azalmasiyla artmistir. Kinematik
bulgulara gdére, oyuncu sayisinin artmasiyla, disik
siddetli kosularda kat edilen mesafe ve gecirilen siirede
artis; oyuncu sayisinin azalmasiyla da yiiksek siddetli
kosularda kat edilen mesafe ve gecirilen siirede artis
gerceklesmistir. Sonuc¢ olarak, kiiclik alan oyunlarinda
oyunun siddetini belirlemesinde, fizyolojik ve kine-
matik cevaplarin birlikte kullanilmasi gerektigi tes-
pit edilmistir. Antrenman magi ve kiiciik alan oyunlari
karsilastirildiginda 8x8 kiclk alan oyununun, diger
kiicik alan oyunlarina gére, antrenman macgina ben-
zer kinematik ve fizyolojik degiskenler gosterdigi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler
Futbol, Klictik Alan Oyunlari, Fizyolojik Cevaplar,
Kinematik Analiz

GiRIiS

Bircok arastirmaci, sporcularin mac¢ ve antren-
man sirasinda sergiledikleri hareket bilesenleri
ve fizyolojik gereksinimleri hakkinda bilgi sahibi
olmak amaciyla toplam kat edilen mesafe, bu
mesafenin hangi hizlarda kat edildi§i, hareket
sikliklari gibi kinematik analiz ydntemlerini
kullanmaktadirlar. Literatirde bu analizlere
hem bireysel (Faude ve dig., 2007) hem de
takim (Bangsbo ve dig., 2006; Capranica ve
dig., 2001; Castagna ve dig., 2003; Lozavino ve
dig., 2003) sporlarinda rastlanmaktadir. Kine-
matik analizin yani sira arastirmalarda miusa-
baka sirasinda kullanilan enerji sistemleri oyun
analizi ydontemleri ile birlestirilerek, oyunun ralli
suresi, belli hizlarda kat edilen mesafe (Ben Ab-
delkerim ve dig., 2007; Deutsch ve dig., 2007),
hareket profilleri ve sireleri ile oksijen tiketimi
(VO,) (Berg ve dig., 2007; Girard ve dig., 2007;
Reilly, 1997), kalp atim hizi (KAH) (Abrantes ve
dig., 2012; Ali ve Farrally, 1991; Eniseler, 2005),
kan laktati (La) (Aroso ve Gomes-Pereira, 2004;
Hill-Haas ve dig., 2009; Kokli ve dig., 2015; Lit-
tle ve Williams, 2006; Little ve Williams, 2007;
Rampinini ve dig., 2007; Reilly ve White, 2004;
Sampaio ve dig., 2007; Sassi ve dig., 2004) gibi
fizyolojik datalarla oyunun fizyolojik ve kinema-
tik stresi tahmin edilmeye calisiimistir. Bu bul-

the intensity of the game has decreased, and vice ver-
sa. According to kinematic findings as the number of
players increased, amount of time spent and distance
run in low intensities has increased, and as opposite to
this, as the number of players decreased the amount
of time spent and distance run in higher intensities has
also increased. According to the findings it is better to
use physiological and kinematic variables together in
establishing the intensity of the game. Furthermore
8-a-side game format showed most similar kinematic
and physiological variables compare to other form of
games in this study.

Key Words
Soccer, Small Sided Games, Physiological Responses,
Kinematic Analysis

gulardan hareketle arastirmacilar spor dalinin
kinematik ve fizyolojik ihtiyaclarini belirleyerek
performansin gelistirilmesi icin uygulanabilecek
farkl antrenman yaklasimlari gelistirmislerdir.
Futbolda oynanan kiiclik alan oyunlari bunlar-
dan biridir. Futbola 6zqgUu klclk alan oyunlari,
mac¢ sirasinda kullanilan pas, topla kosu, gol
gibi bircok hareketi kapsamaktadir ve genellikle
daha kliclk alan ve azaltiimis oyuncu sayilariyla
planlanmaktadir (Little, 2009).

Kucuk alan oyunlari ile ilgili yapilan cals-
malar; bu oyunlarda kullanilan saha olclleri,
oyuncu sayisl, motivasyon, oyun tipi ve oyun
kurallarindaki degisimin fizyolojik, kinematik
ve teknik elementlerdeki degisimini incelemis-
lerdir (Fontes ve dig., 2007; Jones, 2007, Litt-
le ve Williams, 2006; Little ve Williams, 2007;
Kokll ve dig., 2015; Rampinini ve dig., 2007). Bu
oyunlarda optimal antrenman etkisinin olusmasi
performans gelisimi icin oldukca édnemlidir. Bu
nedenle bircok calisma bu oyunlardaki egzersiz
siddeti Gzerinde yogunlasmistir. Bu arastirmal-
arda oyuncu sayisi degisiminin oyunun siddeti
Uzerinde etkisi en cok incelenen problem olmus
ve sonu¢ olarak oyuncu sayisinin azalmasi ile
oyunun siddetinin arttigi bildirilmistir (Little ve
Williams, 2006; Little ve Williams, 2007; Ram-



pinini ve dig., 2007). Oyuncu sayisi degisiminin
kinematik olarak incelendigi calismalarda (Grant
ve dig., 1999; Platt ve dig., 2001) oyuncu say-
iIsindaki azalma ile oyuna katilimin ve sprint gibi
yUksek siddetli aktivitelerde gecirilen slrenin
arttigi bildirilmistir. 8x8 ve 5x5 oyuncu sayisina
kadar oynanan oyunlarin, laktat esigi antren-
man alaninin (%85-90 KAH__ ) gelisimi i¢in uy-
gun oldugu belirtilirken, 3x3 ve 4x4 oyuncu say-
Istyla oynanan oyunlarin VO, . ‘in gelisimi igin
uygun oldugu belirtilmistir (Little, 2009). Kan
laktati ve algilanan zorluk derecesinin (AZD) in-
celendigi calismalarda ise 2x2 oyuncu sayisi ile
oynanan oyunlarin anaerobik antrenman igin
uygun oldugu belirtilmis ve yukarida bahsedilen
tim antrenman alanlarinin futbolda dayaniklilik
performansinin gelisiminde kullanilabilecek op-
timal antrenman alanlari oldugu konusunda fikir
birligine varilmistir (Impellizzeri ve dig., 2004;
Little ve Williams, 2006; Little ve Williams,
2007; Koklu ve dig., 2015).

Sassi ve dig. (2004) kalecisiz oynanan oyun-
larda, oyun siddetinin daha yiksek oldugunu
ve bunun nedenlerinin de oyunda duraklama
ve pozisyonel hareketlerdeki kisitlamalarin
azligindan  kaynaklanabilecedini  bildirmistir.
Sampaio ve dig. (2007) topa arka arkaya 3 do-
kunus yapabilme kural ile, Aroso ve Gomes-
Pereira (2004) ise adam adama savunma
kural ile oyuna bazi kisitlamalar getirdikleri
calismalarda bu kurallarin egzersiz siddetinde
artis meydana getirdigini bildirmislerdir. Dellal
ve dig. (2008) geleneksel kosu antrenmani ile
kiclk alan oyunlarinda KAH cevaplarini ince-
ledikleri calismasinda; klc¢ik alan oyunlarinda
oyuncu sayisinin azalmasi ile kisa siireli ylksek
siddetli diiz kosu antrenmaninin benzer KAH
dederleri sergiledigi, bunun yanisira kiclk alan
oyunlarinin dayaniklilik gelisimi yaninda teknik
ve taktik gelisim icin de etkili oldugunu fakat bu
oyunlar sirasinda sergilenen KAH dederlerinin
sporcular arasi dediskenliginin oldukca ylk-
sek oldugunu belirtmislerdir. Rampinini ve dig.
(2007) kicik alan oyunlarina farkl bir problem-
le yaklasarak 3x3, 4x4, 5x5 ve 6x6 oyunlarind-
aki siddetin, U¢ farkh oyun alanindan (kicuk,
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orta ve blyUk) ve antrenériin s6zli tesviki veya
tesviksiz yaklasiminindan nasil etkilendigini
arastirmislardir. Arastirmanin bulgulari egzersiz
siddetinin; oyuncu sayisi, oyun alani ve antrendr
tesviginden etkilendigini fakat bu dediskenler
arasinda etkilesimin olmadidini gostermekte-
dir. 6x6 antrendr tesviki olmadan yapilan kic¢ik
alan alistirmasinda KAH__ %84+5, La konsan-
trasyonu 3.4+1.0 mmol/L ve AZD 4.8 olarak bu-
lunurken, 3x3 oyunda antrenor tesvidi ile blytk
alanda yapilan alistirmada KAH = %91+2, La
konsantrasyonu 6.5+1.5 mmol/L ve AZD 7.2 ola-
rak bulunmustur. Bu bulgular, kiiglik alan oyun
alistirmalarinda, oyuncu sayisi, oyun alani ve
antrendr tesvigi ile de siddet kriterinin degisti-
rilebilir oldugunu gostermektedir.

2x2, 4x4 ve 6x6 oyuncu sayllariyla oynanan
klicik alan oyunlarinda kinematik cevaplarin in-
celendigi bir diger calismada (Hill-Haas ve dig.,
2008) kat edilen toplam mesafe tim oyunlarda
benzer bulunmustur. Kat edilen mesafeler farkh
hiz kategorilerine gore incelendiginde ise 0-6.9
km/s hizda kat edilen mesafenin 2x2 oyunda,
4x4 oyuna goére daha yilksek oldugu, 7.0-12.9
km/s ve 13.0-17.9 km/s hizlarda ise sporcularin
tiim oyunlarda birbirine benzer mesafeler kat
ettikleri bulunmustur. Jones (2007) genc fut-
bolcularda 4x4 ve 8x8 oyuncu saylilariyla oynan-
an kicglk alan oyunlarindaki fizyolojik, kinematik
ve teknik gereksinimleri inceledikleri calismada;
KAH cevaplarinin ve kat edilen toplam mesafen-
in her iki oyunda da birbirine benzer oldugunu,
buna karsin oyuncu sayisinin azalmasi ile te-
knik parametrelerden biri olan topla bulusma
sayisinin anlamli derecede arttigini belirtmis-
lerdir. Calismanin sonucunda klglk alan oyun-
larinin distk oyuncu sayisi ile oynanmasinin
teknik parametrelerin gelisiminde 6zellikle geng
sporcularda oldukca faydal olabilecedi yorumu
yapilmistir.

Kondisyon ve teknik antrenmanlarin siddeti,
blylime donemlerinde olmalari nedeniyle geng
oyuncularda oldukca énemlidir. Ayni zamanda
geng¢ oyuncularin oyun becerileri icin gerekli
kondisyonel bilesenlerle birlikte, oyunla ilgili
karar verme becerilerinin gelistirilmesi gerek-



196 Hazir, Acikada

mektedir. Bu 6zelliklerin sadece optimal egzer-
siz siddetinin belirlenmesi ile dedil ayni zaman-
da oyuncularin direkt topla bulustuklari oyunlar
ile gelistiriimesi gerekmektedir (Reilly, 2005).
Platt ve dig. (2001) genc oyuncularla 3x3 ve 5x5
klicik alan oyunlari sirasinda teknik parametre-
leri inceledikleri calismada; az oyuncu sayisi ile
oynanan oyunda, uzun pas disinda daha fazla
dripling, gol pozisyonu, kisa pas, ileriye pas ve
basarili pas yapildigini ve bu nedenle 3x3 oyun
formatinin geng futbolcularin teknik becerileri-
ni gelistirmek amaciyla kullaniimasi gerektigini
bildirmislerdir.

Literatirde klglk alan oyunlarina iligkin
oldukcga fazla calisma olmasina ragmen kicik
alan oyunlarina verilen fizyolojik ve kinematik
cevaplar ile mactaki fizyolojik ve kinematik ce-
vaplarin karsilastirmasinin yapildigi az sayida
arastirma bulunmaktadir (Casamichana ve dig.,
2012). Bu nedenle bu calismanin amaci futbola
0zgl oyunlara verilen fizyolojik ve kinematik
cevaplarin incelenmesi ve antrenman magiyla
karsilastiriimasidir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Bu arastirmaya, aktif ola-
rak en az 3 yil futbol oynamis 14 geng futbolcu
gonulld olarak katilmistir. Arastirma grubunun
tanimlayici 6zellikleri Tablo 1'de verilmistir. Ve-
rilerin toplanmasi sirasinda katilimcilara c¢alis-
manin amaci ve olusabilecek riskler anlatiimis,
bilgilendirilmis gontlliG olur formunu imzala-
malari istenmistir. Bu calisma Hacettepe Uni-
versitesi Tibbi, Cerrahi ve ilac Arastirmalari Etik
Kurulu tarafindan onaylanmistir (Proje no: LUT
07/45). Deneklerin testlerden 6nce siddetli ak-
tivite yapmamalari antrenérleri ile gorusulerek
saglanmistir. Kiiglik alan oyunlari 6l¢iimleri rast-
gele sira ile alinmistir. Oyuncularin kicik alan
oyunlari ve mag sirasindaki gorev alanlari ile
takimlari, antrendrleri tarafindan belirlenmistir.
Denekler kiglk alan oyunlarina iki gln ara ile
girmislerdir. Mac ve oyunlardan dnce antrenér
tarafindan standartize edilmis genel ve 6zel 1sin-
ma protokolleri uygulanmistir.

Tablo 1. Arastirma grubuna iliskin tanimlayicr istatistikler

Ortalama S;::‘::;t

Yas (yi) 15.6 0.6
Boy (cm) 171.5 4.5
Vicut Agirhgi (kg) 61.2 5.3
Endomorfi 2.20 0.63
Mezomorfi 4.42 1.01
Ektomorfi 3.32 0.87
Vicut Yag Yizdesi 6.0 1.2
(%)

7 Bolge Deri Kivrimi 54.5 13.6

Toplami (mm)

islem Yolu

Antropometrik Olclimler: Boy uzunlugu
sporcu anatomik durusta iken inspirasyon asa-
masinda, bas frontal diizlemde ve bas Usti tabla-
si verteks noktasina degecek sekilde stadiomet-
re (Holtain, England) ile alinmistir. Vicut agirhgi,
spor kiyafeti ve ayakkabisiz olarak baskil Gze-
rinde (Tanita, Japan A) sporcu anatomik durusta
iken alinmistir. Deri kivrim kalinhklari Harisson
ve dig. (1988) dnerdigi sekilde skilfold kaliper ile
(Holtain, England), 7 bdlgeden (Biceps, Triceps,
Subscapula, Suprailiak |, Suprailiak 1I, Abdomi-
nal ve Baldir), cevre (Biceps, Fleksiyonda biceps,
El Bilegi ve Baldir) ve cap (Humerus ve Femur
epikondil) dl¢cimleri, Harpanden kaliper ile (Hol-
tain, England) ayni kisi tarafindan viicudun sag
boliminden iki kez alinmis ve hesaplamalarda
bu dederlerin ortalamalari kullaniimistir. Vicut
Ya@§ Yizdesi Acikada ve dig. (1991) formulinden,
Somatotip Heath-Carter yéntemiyle (Heath ve
Carter, 1967) saptanmistir.

Kan Laktat Konsantrasyonu ve KAH OlI-
climleri: KiclUk alan oyunlari ve antrenman
mag! sirasinda alinan kan La érnekleri YSI 1500
Laktat Analizoérinde (Yellow Springs Instru-
ment, USA) olciimistdr. Analizoérin kalibrasyo-
nu ve calismasi sirasinda, tretici firmanin kulla-
nim kilavuzunda onerdigi sollisyon ve standart
konsantrasyonlu La solisyonlari kullaniimistir.
Analizorin kalibrasyonu her 6lcim 6ncesi ve so-
IGsyon dedisikliklerinde yapiimistir. Kiiclik alan
oyunlari ve antrenman maci sirasinda denekle-



rin KAH dederleri Polar saat (S810i, Finland) ile
R-R modunda toplanmis, daha sonra bu veriler
Polar Precision Performance SW yazilim progra-
minda analiz edilmistir. Verilerin toplanmasi si-
rasinda carpma, gurdltd, temassizlik vb. kaynak-
lar nedeniyle olusan asiri ug dederler, yazilim
programinin icerisinde yer alan hata dizeltme
moddiltnde filtreleme secenedi kullanilarak di-
zeltilmistir. Bu islem sonucunda kalan, asiri du-
sik veya asiri yiksek KAH dederleri bir alt veya
Ust dederin ortalamasi alinarak dizeltilmistir.
KAH__ ., saha kosullarinda giderek artan is yUku
protokoliinde tikenene kadar yaptirilan modi-
fiye mekik kosusu testi ile belirlenmistir (Aslan
ve dig., 2012). Oyunlar ve antrenman magindan
elde edilen KAH degerleri, test ile elde edilen
KAH__  dederine ylzdesel olarak oranlanmustir.
Borg Olcegi: Kiiciik alan oyunlari ve antren-
man macginda sporcularin subjektif olarak algila-
diklari zorluk diizeyleri 6-20 dereceli Borg Olcegi
ile degerlendirilmistir (Borg, 1973). Olcek kiiciik
alan oyunlarinda her setin sonunda, antrenman
macindaise 1. ve 2. devre sonlarinda oyunculara
gOsterilmis ve oyuncularin oyunlar ve mag icin
algiladiklari zorluk derecesi kayit edilmistir.
Kiigiik Alan Oyunlari: Bu calismada fut-
bolda yaygin olarak kullanilan 2x2, 4x4, 6x6 ve
8x8 oyuncu sayisi ile kiiclik alan oyunlari ince-
lenmistir. Oyunlar nizami 6l¢tlere sahip futbol
stadyumunda, ¢cim sahada oynanmistir. Kigik
alan oyunlarinin saha odlcdlerinin belirlenme-
sinde, futbol sahasi Olgllerindeki en/boy orani
dikkate alinarak 0.60-0.62 katsayisi ile, oyuncu
basina disen oyun alani miktari sabit tutulacak
sekilde farkli alanlarda calisiimistir. Oyunlarda

Tablo 2. Kiiclik alan oyunlarinda kullanilan kriterler
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oyuncu basina disen oyun stresi 1 dk olarak
sabit tutulmus ve her oyun 4 set oynatiimistir.
TUm oyunlarda setler arasinda 2 dk pasif dinlen-
me arasi verilmistir (Tablo 2). Dinlenme arasinin
ilk 1dakikasinda La ve AZD dederleri her set icin
toplanmistir. Oyunlara ait fizyolojik cevaplarin
belirlenmesinde oyunlarin doért setine ait La,
%KAH__,. ve AZD degiskenlerinin ortalamasi
kullaniimistir. Farkli kl¢tk alan oyunlarinda ki-
nematik verilerin birbirleri ve antrenman maci
ile karsilastiriimasinda ise oyun sirelerindeki
farkhhgin standartlastiriimasi icin kat edilen me-
safe, gecirilen sire ve hareket sayisina ait orta-
lama dederler ylzde dederlere déndstlriimis
ve bu dederlerin ortalamalari karsilastiriimistir.
Oyunlar rastgele sira ile oynatilmistir. Takimla-
rin olusturulmasinda ve oyunlar sirasinda antre-
norlere midahale edilmemistir. Klicik alan oyun
alistirmalari normal oyun kurallari (korner ve of-
sayt haricg) ile kalecisiz oynatilmistir. Tim oyun-
larda mini futbol kalesi (Metal Sabit, 200x300
cm) kullaniimigtir.

Antrenman Magi: Antrenman magi, kucik
alan oyunlarinin ardindan ayri bir ginde, ayni
stadyumda, nizami futbol sahasi &lgllerinde
(68-105 m) ve resmi mac kurallarina uygun ola-
rak oynatilmistir. Takimlarin belirlenmesinde
antrendrlere midahale edilmemistir. Mag, bu
yas grubu futbol maclarinda resmf olarak oy-
natilan 40'ar dakika olmak Uzere iki devre ola-
rak oynatilmig, devre arasi 15 dakika verilmistir.
Sporcularin kan La dl¢cimleri 1sinmadan énce
dinlenik, ilk yari ve ikinci yari bitiminde alinmis-
tir. ilk devre ve ikinci devrenin hemen sonrasin-
da ise sporculara borg skalasi derecelendirmesi

Oyuncu

Ahstirmalar Kaﬁi&m Oyu?ml-;lanl ba§";?a?‘ﬁ§en Soii‘:::i DIerea"srlne (asdeett) Oy-{::\plsaﬁr:esi
(En/boy) (m2) (dk) (dk) (dk)
2x2 0.62 33x20.5 169.12 2 2 4 8
4x4 0.60 47.5x28.5 169.22 4 2 4 16
6x6 0.62 57.25x35.5 169.36 6 2 4 24
8x8 0.62 66x41 169.10 8 2 4 32
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sorulmus ve kaydedilmistir. Ma¢ sirasinda KAH
polar saat ile, kamera gorintileri ise sabit 6
adet kamera kullanilarak kaydedilmistir.

Kiclk Alan Oyunlarinin ve Antrenman
Macinin Kaydedilmesi: 2x2, 4x4, 6x6 ve 8x8
oyuncu sayislyla oynanan kigtk alan oyunlari
sirasiyla esit araliklarla yerlestirilen 2, 3, 4
ve 4 adet sabit kameralar ile kaydedilmistir.
Kaydedilen gorintlilerde her bir kameranin
¢ekim alani kenar uzunluklari 14.31-16.5 ve
20.5-68 m aralidinda degisen dikdértgenlerden
olugsmaktadir. Kamera gérintilerin kalibrasyonu
icin dlcusd bilinen yedi nokta her kamera
icin daha oOnceden belirlenmis ve kameralar
verinden hareket ettirilmeden her kamera
icin kaydedilmistir. Kaydedilen gdérintdlerin
senkronizasyonu, baslangi¢c diidiigu sesine gore
her kamera icin ayri ayri yapimistir.

Mathball Deluxe Kinematik Analiz Prog-
rami: Mathball Deluxe analiz yazilim programi
futbolda sergilenen hareket profillerinde ayrintili
analizlerinin yapilmasi amaciyla gelistirilmistir
(Algoritma Ltd., 2009). Yazihm en fazla alti ka-
mera gorintisu ile ayni anda calisabilmekte ve
sergilenen hareket profillerinin secilebilecedi mo-
dild bulunmaktadir. Program isaretleme yapilan
kamera numarasini, siresini ve o kamera gérin-
tlsU Uzerindeki isaretlemenin ekran koordinatla-
rini ve hangi hareketin yapildigina iliskin hareket
kodunu analiz sirasinda kayit etmektedir. Math-
ball Deluxe analiz programinda incelenen para-
metrelerden hiz, zaman ve mesafenin glivenirlik
ve gecerliginin test edilmesi amaciyla arastirma-
da incelenen kigcuk alan oyunlari ve antrenman
macinin oynandigi stadyumda gercek uzunlugu
bilinen parkurlar olusturulmustur (30x60 m). Bu
parkurlarin baslangic ve bitis noktalarina fotosel-
ler yerlestirilerek her parkurda cesitli hizlarda ol-
mak Uzere; kamera gorus acisina paralel, capraz
ve dik 3 adet kosu yaptiriimistir (10-25 m uzun-
luklarinda). Paralel ve capraz kosular tek kamera
ve ¢ift kamera ile alan 1 ve alan 2 i¢in dederlendi-
rilirken, dik kosu sadece 1 kamera ile iki alan i¢in
degerlendirilmistir. Video analiz yonteminden he-
saplanan mesafe ile referans yéntemle belirlenen
mesafe arasinda tam iligki (r=1.00) bulunmustur.

Video analiz ydonteminden(x) referans yéntemi(y)
kestiren regresyon denkleminin standart hatasi
0.13 m'dir. Bunun yaninda regresyon sabiti sifira
esittir (t = 0.58; p= 0.569). Bir baska deyisle vi-
deo yontemi ile referans yéntem arasinda cizilen
regresyon dogrusu orijinden gecmektedir. Bunun
yaninda dogrunun egiminin 1'e esit olmasi da y
= x oldugunu gosterir. Ayni sekilde video analiz
yonteminden hesaplanan zaman ile referans yon-
temle dl¢tilen zaman arasindaki gegerlik katsayisi
r =1.00 tam iliskiyi temsil etmektedir. Video ana-
liz yonteminden(x) referans yontemi(y) kestiren
regresyon denkleminin standart hatasi 0.04 s'dir.
Zaman dediskeni icin de regresyon sabiti sifira
esit (t =-0.39; p= 0.700) ve egimi1olduguiciny =
x'dir. Hiz degiskeninin gecerligi de ayni dizeyde-
dir. Video analiz ydonteminden hesaplanan hiz ile
referans yontemle 6lciilen hiz arasinda r = 0.99
ylksek iliski vardir. Video analiz yonteminden(x)
referans yontemi (y) kestiren regresyon denkle-
minin standart hatasi 0.07 m/s'dir. Hiz degiskeni
icin regresyon sabiti anlamli bulunmamistir (t =
-0.66; p= 0.513) Regresyon dogrusunun egimi 1 ol-
dugundan bu degisken icin de y = x'dir. Bu sonug-
lar video analiz yonteminin gecerliginin yiksek
oldugunu gostermektedir. Programda verilerin
islenmesinde gérintller bilgisayara aktarildiktan
sonra her bir kameranin didik sesine gére senk-
ronizasyonu yapilmistir. Senkronizasyonu yapi-
lan goruntller programda yer alan siraya gére
ylklendikten sonra; her oyuncu her kicik alan
oyununun 4 setinde ve antrenman maci sirasinda
takip edilerek isaretleme islemi yapilmistir. Veri
girisi sirasinda oyuncunun her yon ve hiz degis-
tirme parametreleri dikkate alinarak isaretleme
yapilmistir. Analiz sirasinda oyuncunun en az bir
ayagi yere temas halinde iken ayak (topuk) bdlge-
sinden isaretleme yapilmistir.

Farkli Hareket Profillerinde Kat Edilen
Mesafe, Gegirilen Siire ve Hareket Sayisi De-
gerlerinin Belirlenmesi: Farkli hareket profille-
rinde kat edilen mesafe, gecirilen siire ve hare-
ket sayisi dederleri daha 6nceden yapilan calis-
malarda (Aslan ve di@., 2012; Mohr ve dig., 2003)
belirlenen hareket kategorilerinde incelenmistir.
Bu calismalarda hareketler durma ve ylrime



(DY:0.00-1.66 m/sn), jogging (J:1.66-2.22 m/
sn), duslk siddet kosu (DSK:2.22-3.33 m/sn),
orta siddet kosu (OSK:3.33-4.16 m/sn) ve yiik-
sek siddet kosu (YSK:4.16 m/sn ve (zeri) olmak
Uzere siddetlerine gére kategorilere ayrilmis;
Mathball Deluxe analiz programinin hesaplama
boliminde analiz edilmistir. Farkli kiclk alan
oyunlarinda birbirleri ve antrenman maci ile kar-
silastiriimasinda ise oyun sdrelerindeki farkhli-
gin standartlastiriimasi icin setlere ait ortalama
dederler ylzde dederlere dondsturidlmis ve bu
degerlerin ortalamalari karsilastiriimistir.
Verilerin Analizi: Mathball Deluxe Analiz
Programinda glvenirlik, Tipik hata (s) ve sinif ici
korelasyon teknigi ile degerlendirilmistir. Tipik
hata “typical error (s) = Sdfark /v2 form0lu" ile
hesaplanmistir (Sd fark = iki élcimdn farklarinin
standart sapmasi). Varyasyon katsayisi (%CV)
olarak Typical hata: % CV =100 (e%'°°-1) formu-
[inden hesaplanmistir. Bunun icin ham veriye
logaritmik dondstim yapilmistir (e = dogal loga-
ritma; s = logaritmik dondstim yapilmis verinin
tipik hatasi) (Hopkins, 2000). Sinif ici korelasyon
katsayisi Varyans Analizi ile hesaplanmistir. Ge-
cerlik icin referans ydontemden &lcllen degerler
ile analiz programindan hesaplanan dedgerler

Tablo 3. Kiglk alan oyunlari ve antrenman magina verilen La, %KAH__
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arasindaki iliski katsayisi ve Regresyon anali-
zinden dederlendirilmistir. Gecerlik katsayisi
Pearson Korelasyon Katsayisi (r) hesaplanarak
belirlenmistir. incelenen tiim parametrelere ait
ortalama ve standart sapma degerleri hesaplan-
mis sonuclar tablolar kullanilarak gosterilmistir.
Farkh klcuk alan oyunlarinin birbirleri arasinda
karsilastiriimasinda incelenen degiskenlere ilis-
kin deg@erler, her oyun icin oynanan dort setin or-
talamasi alinarak istatistiksel analizler yapiimistir.
Farkli kiicUk alan oyunlarinin ve magin hem fizyo-
lojik hem de kinematik cevaplarinin istatistiksel
olarak karsilastiriimasinda Friedman Tekrarh Ol-
clmlerde Varyans Analizi yontemi kullaniimistir.
Ortalamalar arasi fark c¢iktiginda, bu farkin han-
gi oyundan kaynaklandiginin tespit edilmesinde
Wilcoxon Eslestirilmis iki Ornek Testi kullaniimis-
tir. Uygulanan tim istatistiksel islemlerde a=0.01
ve o =0.05 yanilma dizeyleri kullaniimistir.

BULGULAR

Farkli oyuncu sayisiyla oynanan oyunlarda La,
%KAH .. ve AZD cevaplarinin ortalamalari is-
tatistiksel olarak farklilhk sergilemektedir (Tab-
lo 3). Farkh klc¢uk alan oyunlari ve antrenman
macindaki en ylksek La cevabl ortalamasi 2x2

s Ve AZD cevaplarinin karsilastiriimasi

Fizyolojik Degisken Oyun Ortalama Standart Sapma %2

2x2 9.41* 1.53
4x4 6.41° 1.79

La (mmol/L) 6x6 5.65° 1.28 30.9430
8x8 4.348 1.30
Mag¢ 3.31 0.65
2x2 89.91 1.57
4x4 90.3** 2.16

% KAHmaks 6x6 88.7§ 2.91 11.7430
8x8 87.88 3.9
Mag¢ 80.5 4.4
2x2 13.6* 2.04
4x4 10.9** 1.43

AZD 6x6 9.5 1.29 28.8130
8x8 8.9 1.81
Mag¢ 9.1 1.88

*4x4, 6x6, 8x8 ve Mac arasindaki fark anlamli, P8x8 ve Mac arasindaki fark anlamli, § Mac ile arasindaki fark anlamli,

**6x6, 8x8 ve Mag arasindaki fark anlamili, ®p<0.01.
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Tablo 4. Kiiclk alan oyunlari ve antrenman macinda farkli hareket profillerinde kat edilen mesafe, gecirilen siire ve

hareket sayisi ylzdelerinin karsilastiriimasi

Kat Edilen Mesafe

Gecgirilen Siire Yiizdesi (%)

Hareket Sayisi

H?’Eiili(iet Oyun Yiizdesi (%) Yiizdesi (%)
Ort+Ss x2 Ort+Ss x2 Ort+Ss %2
2x2 17.6+6.3* 36.0+8.8* 33.047.6*
4x4 21.749.67 43.9+12.87 41.6+12.8
DY 6x6 23.447.67 38.379° 42.4+9.80 40.17H 42.449.89  33.4197
8x8 28.748.0§ 53+0.5§ 49.3410.5
Mag 34.5457 59.446.5 52.547.4
2x2 14.945.40 17.646.29§ 18.145.70
4x4 14.2+4.570 15.745.97 17.145.99§
J 6x6 18.243.7§ 14,6570 19.545.31 14.036" 19.445.37  10.71°
8x8 16.345.3 15.645.6 16.645.6
Mag 15.643.1 13.842.5 15.444.3
2x2 32.947.57 27.947.12 28.545.6*
4x4 30.648.57§ 24.147.61 24.447.79
DSK 6x6 33.9410.32 8.367° 25.8+8.97 26.2167 25.649.00  12.773F
8x8 29.548.5 20.147.1 21.847.1
Mag¢ 28.045.2 17.845.6 20.845.4
2x2 16.647.5%* 10.445.1% 10.945.1*
4x4 14.347.8 8.345.1° 8.445.19
0SK 6x6 13.745.5 11.2228 7.643.49 20.0220 7.943.4  10.557°
8x8 12.945.7 6.543.3 7.243.4
Mag 12.343.4 5.842.9 7.242.8
2x2 17.949.4%* 8.0+4.7** 9.544.7**
4x4 19.740%* 8.345.2%* 8.845.3%*
YSK 6x6 11.546.2 17.928" 49427 19.296H 5.042.8  10.555"
8x8 13.5+6.4 5.142.9 5.4+2.9
Mag 9.7+2.8 3.442.5 4.34.9

*4x4, 6x6, 8x8 ve Mag arasindaki fark anlamli, P8x8 ve Mac arasindaki fark anlamli, § Mac ile arasindaki fark anlamli,

**6x6, 8x8 ve Mac arasindaki fark anlamli, "6x6 oyunu arasindaki fark anlamli, ®56x6 ve 8x8 arasindaki fark anlaml,

D p<0.01, Pp<0.05

oyununda, en disik ortalama La cevabi ise 8x8
oyununda elde edilmistir. Farkli kiiclik alan oyun-
larindaki %KAH__, cevaplari incelendiginde ise
La'dan farkli olarak en ylksek %KAH__ cevabi
4x4 oyununda, en disik %KAH__,  cevabi ise
8x8 oyununda bulunmustur. La ve %KAH

maks

cevaplarina benzer olarak oyuncu sayisinin art-
masina bagli olarak AZD de{erlerinde de disis
g6zlenmistir. AZD cevaplarinda 2x2 kiicik alan
oyunu en yiksek dedere sahipken oyuncu sayi-
sinin artmasi ile oynanan oyunlarda bu degerin
giderek azaldigi gézlenmektedir.



Kiglk alan oyunlari ve antrenman macina
verilen La, %KAH ve AZD cevaplarinin ikiser-
li karsilastirma sonuclarina gére 2x2 oyununda-
ki La cevaplari diger oyunlar ve maca verilen La
cevaplarindan anlaml derecede yiksek bulun-
mustur. 4x4 oyununda; 6x6 oyunu ile benzer La
cevabi sergilenirken, 8x8 ve maca verilen La ce-
vaplarindan anlamli derecede yuksek La cevabi
sergilenmistir. 8x8 oyunda La cevaplari ise 6x6
oyunundan anlamli derecede dusuk antrenman
macindan ise anlamli derecede yiksek bulun-
mustur. Antrenman macgina verilen La cevabi
tim oyunlardan distk bulunmustur. %KAH
cevaplarinin ikiserli karsilastirma sonuclarina

maks

maks

gbre 2x2 oyun 6x6 ve 8x8 oyuna gbre anlamli
derecede ylksek deder sergilerken, 4x4 oyunu
2x2 oyunu haric, 6x6 ve 8x8 kiclk alan oyunun-
dan farkli bulunmustur. 6x6 ve 8x8 oyunlarinda
sergilenen %KAH__ dederleriise benzer bulun-
mustur. Antrenman macina verilen %KAH__
cevabi tim oyunlardan anlamli derecede dusUk-
tlr. Kiglk alan oyunlari ve antrenman macgina
verilen AZD cevaplarinda ise sadece 6x6, 8x8
ve maca ait AZD cevaplari ile benzerken, diger
oyunlara ait AZD cevaplari bu oyunlardan ve
mactan anlami derecede ylksek bulunmustur.

Klclk alan oyunlari ve antrenman macinda,
farkli hareket profillerinde kat edilen mesafe
ylzdesi ve karsilastirma sonuclari Tablo 4'te ve-
rilmistir. Bu sonuclara gore kliclik alan oyunlari
ve antrenman macinda DY, J, DSK, OSK ve YSK
hareket profillerinde kat edilen mesafe, geciri-
len sire ve hareket sayisi yizdeleri arasindaki
fark anlamh bulunmustur.

Yapilan ikili karsilastirma sonuclarina gére;
DY'de kat edilen mesafe, gecirilen slire ve hare-
ket sayisi ylzdeleri 2x2 oyunda diger oyunlar ve
antrenman macina gore anlamli derecede disik
bulunmustur. 4x4 oyun ise tim degiskenler icin
6x6 oyun ile benzer, 8x8 ve antrenman macgin-
dan dlstk ylzdeye sahiptir. 8x8 oyun ise ant-
renman macina en yakin dederler sergilese de,
istatistiksel olarak anlamh farka sahiptir. J'de
kat edilen mesafe 6x6 oyunda, 2x2, 4x4 ve mag-
tan yuksek yuzdeler sergilenmistir. J'de geciri-
len siirenin ylzdesel dagiliminda ise 6x6 oyunda
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8x8 oyununa gore istatistiksel olarak anlamli ve
ylUksek ylizdeye sahipken, 2x2 oyunu mac¢ ha-
ric tim oyunlarla benzer ylzdeler sergilemistir.
J'deki hareket sayisi ylizdelerinde ise 2x2 oyunu
4x4 ve 6x6 oyunlariyla benzer degerler sergiler-
ken, 8x8 oyunu da mac ile benzer ylzdeye sahip
bulunmustur. DSK'da kat edilen mesafe, geciri-
len sire ve hareket sayisi ylizdesinde 8x8 oyu-
nu ve mag birbirine benzer bulunmustur. 2x2 ve
6x6 oyunlari kat edilen mesafe ve gegirilen slire
ylzdelerinde 8x8 oyunu ve maca gore yiksek
ylzdeye sahiptir. Hareket sayisi ylzdesinde ise
2x2 oyunu, diger oyunlar ve maca gore istatis-
tiksel olarak ylUksek ylzdeye sahip bulunmustur.
OSK'da kat edilen mesafe 2x2 oyunda, 6x6 ve
8x8 oyunlari ve mactan yiksek ylizdeye sahiptir.
OSK'da gecirilen sire ve hareket sayisi ylzdesi
2x2 oyunda tim oyunlardan yUksek iken 4x4 ve
6x6 oyunlarinda 8x8 oyunu ve maca gore yuk-
sek sireler gecirilmistir. Benzer sekilde OSK'da
hareket sayisi ylzdesi tim oyunlar ve macgtan
ylksek, 4x4 oyunda ise 8x8 ve maca gore yuk-
sek ylzdeler sergilenmistir. YSK'da kat edilen
mesafe, gecirilen sire ve hareket sayisi ylzde-
leri 2x2 ve 4x4 oyunlarinda birbirine benzerken,
bu oyunlar 6x6, 8x8 ve mactan anlaml sekilde
yUksek ylzdeler sergilemistir.

TARTISMA

Antrendrler kictk alan oyunlarini; dncelikle be-
ceri, koordinasyon, teknik ve taktik bilesenleri
gelistirmek i¢in uygulamakla birlikte, yaygin
olarak bu uygulamalarin kondisyonel bilesen-
lerini de es zamanli olarak gelistirmede 6nemli
bir antrenman y&ntemi olarak goérmektedirler.
Kicik alan oyunlari ile ilgili galismalarda da bu
oyunlarin futbol icin gerekli farkh dayaniklihk bi-
lesenlerini gelistirdigi gosterilmistir (Chamari ve
dig., 2005; Helgrud ve dig., 2001; Hill-Haas ve
dig., 2009; Rampinini ve dig., 2007; Sassi ve dig.,
2004; Tessitore ve dig., 2006). Bu calismada
oyuncu basina disen birim alan ve oyun siresi
sabitlenerek kiclk alan oyunlari fizyolojik ve ki-
nematik olarak incelenmistir. Literatirdeki bazi
calismalardan farkl olarak bu calismada kiguk
alan oyunlarinda dinlenme aralari sabit tutula-
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rak (2 dk) oyunlar 4 set Gzerinden oynatiimis ve
farkli La araliklari ile farkli hareket profillerine
iliskin kinematik cevaplar incelenmistir. Kiclk
alan oyunlarindan elde edilen bulgular benzer
yontemler kullanilarak antrenman macindan
elde edilen bulgular ile karsilastirilarak tartisil-
mistir.

En ylksek La dederinin 2x2 oyun dizeninde,
en disik La degerinin ise mac¢ dizeninde ser-
gilendigi g6zlenmistir. Bu bulgulardan hareketle
oyuncu sayisinin artmasiyla birlikte La deder-
lerinin anlamli dizeyde azaldi§i gérilmektedir.
Literatdrde yapilan calismalarda bu ¢alismadan
farkh yéntemler ve oyun sahalari kullaniimig
olsa da elde edilen La dlzeyleri; 2x2 oyun di-
zeni i¢in 8.1-11.9 mmol/L araliginda 4x4 oyunu
icin 4.9-8.5 mmol/L araliginda, 6x6 oyunu igin
5.0-5.6 mmol/L arahginda ve 8x8 oyunu icin 3.3
mmol/L olarak bulunmustur (Aroso ve Gomes-
Pereira, 2004; Hill-Haas ve dig., 2009; Little ve
Williams, 2006; Little ve Williams, 2007; Rampi-
nini ve dig., 2007; Reilly ve White, 2004; Sampa-
io ve dig., 2007; Sassi ve dig., 2004). Literatiirde
belirtilen dederler ile bu calismadan elde edilen
bulgular birbirine benzerdir. Rampinini ve dig.
(2007) ayni saha olcllerinde oynanan kiclk
alan oyunlarinda; oyuncu sayisinin azalmasi ile
La cevabinin arttigini bildirerek, oyuncu sayisi-
nin azalmasina bagli teknik olarak oyuncuya di-
sen is yakdndn arttigini ve bu nedenle La cevap-
larinda artislarin olabilecegini yorumlamislardir.
Bu calismada teknik parametreler incelenmemis
olmakla birlikte topla yapilan kosularin topsuz
yapilan kosulara gore daha yuksek enerji har-
camas! gerektirdigi yonindeki bulgular (Reilly,
1997; Reilly ve White, 2004) oyuncu sayisinin
azalmasi ile kiclk alan oyunlarindaki La dize-
yinin artisini aciklayabilecedi didsidnilmektedir.
Hill-Haas ve dig. (2009) benzer yas grubunda
(16.3+0.6 yil) 2x2, 4x4 ve 6x6 oyuncu sayisiyla
oynanan oyunlarda kinematik ve fizyolojik de-
gisimi incelemislerdir. Yapilan ¢alismada oyun-
cu basina disen alan 150 m? ile sabitlenmis ve
oyunlar sahasi Olglsi sirasiyla 28x21 m, 40x30
ve 49x37 m olarak calisiimistir. Oyun sdresi ise
bizim calismamizdan farkl olarak setleme sek-

linde dedil, strekli yapida 24 dakika uygulanmis-
tir. Bu calismada 2x2, 4x4 ve 6x6 oyunlarindan
elde edilen fizyolojik cevaplar; La icin sirasiyla
6.742.6, 4.741.6 ve 4.1£2.0 mmol/L, %KAH__
icin sirasiyla %89+4, %85+4 ve %83+4 ve AZD
icin sirasiyla 13.1£1.5, 12.2+1.8 ve 10.5+1.5 olarak
belirlenmistir. Hill-Haas ve dig. (2009) calisma
bulgularinda incelenen tim fizyolojik cevaplar-
da 2x2 oyunu, 4x4 ve 6x6 oyunundan anlamli
derecede yUksek bulunurken, 6x6 ve 4x4 oyunu
birbirine benzer bulunmustur. Arastirmacilar bu
calismanin sonuclarini; diger ¢alismalarla ben-
zer olarak, oyuncu sayisinin azalmasi ile tim
fizyolojik ve algisal is ylukinin arttigi seklinde
yorumlamislardir.

Antrenman macindaki La cevabi 3.31+0.65
mmol/L olarak bulunmustur. Bangsbo (1994) li-
teratlirde resmi ve antrenman maclarina verilen
La cevabinin 2 ile 10 mmol/L arasinda degistigi-
ni bildirmistir. Bir baska ¢calismada elit futbolcu-
larda mac¢ sonu La dederinin ortalama 6.3+2.4
mmol/L (Roi ve dig., 1993) oldugu bildirilirken,
bu deder bu calismada elde edilen bulgudan
oldukga farkhdir. Yapilan bir baska g¢alismada,
geng futbolcularla hazirlik turnuva maclarinda
elde edilen kan La dederi ortalama 3.95 mmol/L
(Aslan ve dig., 2012), 11 yas grubu cocuk futbol-
cularla yapilan bir diger calismada ise kan La de-
derinin 3.1 ile 8.1 mmol/L arahginda dedistigini
ve ortalama 4.8 mmol/L oldugunu belirtilmistir.
Genc sporcularla yapilan ¢calismalarin bulgulari
ile bu calismadan elde edilen bulgularin benzer-
lik sergiledigi gorulmektedir.

KAH degerleri, metabolik hizi iyi yansitan
fizyolojik kriterlerden birisidir. Bu nedenle ant-
renman yUklenmesinin yaygin bir gdstergesi
olarak kullaniimaktadir (Esposito ve dig., 2004;
Rampinini ve dig., 2007). Kiicik alan oyunlarin-
da da fizyolojik yanitlarinin degerlendirilmesinde
KAH yaygin olarak kullaniimis parametrelerden
birisidir (Abrantes ve dig., 2012; Ali ve Farrally,
1991; Eniseler, 2005). Kisa sureli aralikli yapida
diz kosu ile kiclk alan oyunlarinin benzer KAH
cevaplari yaratti§i ve diiz kosu ile karsilastiril-
diginda kuglk alan oyunlarindaki; teknik, taktik
ve kondisyonel bilesenlerin de dayanikhlik bile-



senleri ile birlikte antrene edilebilir olusunun
bir avantaj oldugu belirtilmektedir (Dellal ve
dig., 2008). KAH ve La'nin birlikte incelendigi
bir calismada (Kaarna ve Nurmekivi, 2007) sekiz
dakika 4x4 oyuncu sayisi ile klcik alan oyunu,
ardindan sekiz dakika diz kosu ve tekrar 4x4 ki-
¢k alan oyunu oynatilmis ve bu oyunlar sonrasi
KAH ve La olculmustir. Arastirmanin sonuclari-
na gére oyunlar sonrasi ulasilan KAH tim ant-
renman alistirmalari sonrasinda birbirine benzer
ve anaerobik esik seviyesinde iken, La cevaplari-
nin ilk oyundan sonra 7.0£2.9 mmol/L dederleri-
ne ulastigini ve daha sonraki diiz kosuda 5.0+2.1
mmol/L, ikinci kiiclik alan oyunu sonrasinda ise
5.4+2.4 mmol/L oldugu ve aralarindaki farkin
istatistiksel olarak anlamh oldugu bildirilmistir.
Arastirmacilar calismanin sonuclarindan; farkl
antrenman tiplerinin benzer KAH'da gercekle-
sebilecedini, fakat farkli metabolik zorlanmalar
yaratabilecekleri, bu nedenle antrenmanin sid-
detini takip ederken bu iki dediskenin bir arada
kullanilmasi gerektigini belirtmislerdir.
Galismamizda farkh kiclk alan oyunlarinin
%KAH__  degerleri karsilastiriidiginda; 2x2,
4x4 ve 6x6 arasinda fark gézlenmezken; 8x8
oyun yapisinda elde edilen %KAH__
tim diger oyun diizenlerinden 6x6 haric anlaml
diizeyde daha disik fark sergiledigi goézlenmis-
tir. Bu bulgudan hareketle absolut oyun alani ve
oyuncu sayisinin artmasina bagh olarak, KAH
dederlerinin benzer sekilde azalma sergiledigi
sOylenebilir. Bir baska ifadeyle; oyun alani ab-
solut olarak kicdldiginde, KAH degerlerinin
artma egilimi sergiledigini, ancak bu degerin
yalniz 8x8 (%KAH_ . 87.8) dizeninde anlamli
fark sergiledigi goérilmektedir. Bununla birlikte
Hill-Haas ve dig. (2008) kii¢lk alan oyunlarin-
da fizyolojik ve kinematik cevaplarin oyundan
oyuna dedisimini (tipik hata) inceledikleri calis-
malarinda %KAH__ dederlerindeki &lclimden
Olclime degdisimin %5'in altinda oldugunu ve bu
deder dikkate alindiginda %KAH__  degiskeni-
nin kiicliik alan oyunlarinda antrenman siddetini
dederlendirmede glvenilir bir kriter oldugunu
belirtmislerdir. Ayni calismada La dederlerine
bakildiginda 2x2, 4x4 ve 6x6 oyunlari icin %16

dederinin
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ile %34 arasinda bir degisim g&stermekte ol-
dugunu belirtmislerdir. Hill-Haas ve dig. (2008)
yapmis olduklari calismada oyunlardaki fizyolo-
jik cevaplarin incelenme yoéntemlerinde farkh-
liklarin olmasina ragmen bu calismanin bulgu-
larindaki (8x8 oyunu haric) La ve KAH cevapla-
rindaki farkl egilimleri aciklamada destekledigi
gortlmektedir. Sonug olarak KAH dederlerinde-
ki bu egilimin; oyunun fizyolojik yapisiyla ilgili
dederlendirmede tek basina kriter olamayacadgi-
ni distindirmektedir.

%KAH__ - cevaplarinin farkli kigik alan
oyunlarinda incelendigi arastirmalarda; 2x2
oyunu icin %84.0-%91, 4x4 oyunu icin %72.0-
%91.0, 6x6 oyunu icin %82.0-%90, 8x8 oyunu
icin %71.0-%87.1 araliginda bulunmustur (Little
ve Williams, 2006; Kokli ve dig., 2015; Owen ve
dig., 2004; Rampinini ve dig., 2007). Bu degerler
dikkate alindiginda kiclik alan oyunlarinda oyun-
cu sayisinin artmasiyla birlikte oyunun yarattigi
fizyolojik stres diizeyinin disttgu ve bu calisma-
nin bulgulariyla paralellik gdsterdigi gérilmek-
tedir. Kelly ve Drust (2009) genc¢ futbolcularda
(18+1.0 yil) 4x4 oyununu 3 farkli oyun sahasi bi-
ylkliginde (30x20 m, 40x30 m ve 50x40 m) 4
set, 2 dk ara ile oynatmis ve ortalama KAH ile
teknik parametrelerdeki dedisimi arastirmistir.
Calismasinin bulgularinda 30x20 m, 40x30 m
ve 50x40 m saha boyutlarinda oynanan oyun-
larda KAH cevaplari arasinda fark anlamsizken
(sirasiyla 175+9, 173411 ve 169+6 atim/dk), ince-
ledikleri dokuz teknik parametreden sadece top
calma sayisi ve sut cekmede oyun sahasi blyU-
dikce azalma meydana gelmistir. Arastirmacilar
bu calisma sonrasinda; kiglk alan oyunlarinda
oyun sahasindaki degisim KAH'da bir degisim
meydana getirmezken, teknik parametrelerin
blylk bir cogunlugunda da degisimin go6zlen-
medigini bildirmislerdir. Kelly ve Drust (2009)
calismasinda uygulanan setleme ydnteminde bu
calismadaki setleme yontemi ile benzerlik g&s-
termektedir. Calismada ilk set elde edilen KAH-
%KAH__ degerleri (175+12 atim/dk-%85.8), 2.
set (182+13 atim/dk-%89.2), 3. set (185+10 atim/
dk-90.7) ve 4. setten (184410 atim/dk-%90.2)
anlamli derecede disik bulunmustur.
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Little ve Williams (2006) klglik alan oyun-
larindaki %KAH

maks

cevaplarini, literatirde belir-
tilen dayaniklihk antrenmanlari alanlarina gore
(Billat, 2001) incelediklerinde intermittent ya-
pidaki 2x2, 3x3, 4x4 ve yari saha oynanan 6x6
(2 dakika sure ile, cift saha baskil) kicik alan
oyunlarinin, %90-95 %KAH__  araliginda oy-
nandidini ve bu nedenle VO2__ ‘I gelistirmede
uygun antrenman siddeti yarattigini belirtmis-
lerdir. %85-90 KAH__, -aralidinda oynanan 5x5,
6x6, 8x8 ve 5x5 (2 dakika sure ile ¢ift saha bas-
kil) kiclk alan oyunlarinin ise anaerobik esik
parametrelerini gelistirebilecedi belirtmislerdir.
Calismamizdan elde edilen bulgular, Little ve
Williams (2006) %KAH__ antrenman alani si-
niflamasina gére dederlendirirsek; 2x2 ve 4x4
oyunu VO, _ -antrenmani, 6x6 ve 8x8 oyunlarin
ise esik antrenmanlari olarak kullanilabilecegdi
soylenebilir.

Bu calismada antrenman macinda KAH ve
%KAH__ cevabiortalamasisirasiyla163.3 atim/
dk ve % 80.5 olarak bulunmustur. Helgrud ve
dig. (2001) genc elit futbolcularda macgin, %82
KAH__ siddetinde oynandigini belirtirmiglerdir.
Doksan dakikalik mag sirasinda elit bir futbolcu-
nun ortalama egzersiz siddetinin, Laktat Esigine
yakin (Bangsbo, 1994) veya Maksimal Kalp Atim
Hizinin (KAH ) %85-98 araligindaki siddet
oldug@u belirtilmistir (Reilly, 1997). Bu dederler-
le karsilastirildiginda bu calismada antrenman
maginda elde edilen %KAH__ 'a ait bulgular
diger calismalardan disik olarak dederlendi-
rilebilir. Bununla birlikte antrenman macindaki
%KAH__,. degerleri tim oyun dlzenlerinden an-
lamli derecede dusik bulunmustur. Kic¢lk alan
oyunlarinin mag ile karsilastirildigr bir calisma-
da antrenman maci, modifiye edilmis oyun (yari
sahada 11x11 oyunu), taktik antrenman ve teknik
antrenmanda dlcilen KAH dederleri sirasiyla
157.6£19, 135.6+28, 126.6+21 ve 118.6+21 atim/
dk olarak bulunmustur (Eniseler, 2005). Bu ca-
lismadan elde edilen bulgulardan, antrenman
mac! ile modifiye oyun yapisinin birbirine ben-
zer, en distk KAH cevabini ise teknik antren-
manin olusturdugu gdézlenmektedir. Literatlr-
de futbol maci sirasinda KAH verisi hem resmi,

hem de antrenman macglarinda toplanmis ve
ortalama KAH'Iin 160-176 arasinda oldugu belir-
tilmistir (Ali ve Farrally, 1991; Mohr ve dig., 2003;
Ogushi ve dig., 1993). Resmi mac ile kiiclk alan
oyunlarindaki KAH dederlerinin Helgrud ve dig.,
(2001) 6nerdigi KAH alanlarina gére karsilasti-
rildigi bir diger calismada (Ascl, 2016); 3x3, 4x4
ve 5x5 oyunlarinin, yuksek siddetli KAH alanina,
7x7 ve 9x9 oyunlarinin ise distk siddetli KAH
alanlarina denk geldigini belirtmistir. Dellal ve
dig (2012) ise 4x4 oyunu ile 11x11 oyununda be-
lirlenmis bazi kural dedisikliklerinin teknik ve
fiziksel performans Uzerine etkilerine baktiklari
calismalarinda; bir ya da iki kez topa dokunma
kuraliyla 4x4 oyununda yuksek siddetli kosu
miktarinda ve teknik hareketleri uygulama zor-
lugunda artis meydana geldigini ve bunun da
4x4 oyununu daha fazla maca spesifik hale ge-
tirdigini belirtmislerdir.

Yapilan caligmalarda AZD'nin egzersiz sira-
sinda fiziksel ve fizyolojik ylkin olusturdugu
stresi i¢sel yiik olarak tanimlamakta ve olusan
bu stresin bir gdstergesi olabilecedi belirtilmek-
tedir (Foster ve dig., 2001; Impellizzeri ve dig.,
2004, Little ve Williams, 2006). Fiziksel yuku
olusturan fizyolojik parametreler, oksijen tike-
timi, KAH, La, kan dolasimdaki glikoz konsant-
rasyonu ve glikojen depolarindaki bosalma mik-
tari olarak belirtilmektedir (Foster ve dig., 2001).
AZD'nin kullanimindaki kolaylik nedeniyle, ki¢uk
alan oyunlari ile ilgili yapilan calismalarda olu-
san stresin dederlendiriimesinde bir paramet-
re olarak kullaniimistir (Abrantes ve dig., 2012;
Coutts ve dig., 2009; Little ve Williams, 2006;
Little, 2009). Calismamizda AZD dederleri fark-
Il kiiclk alan oyunlari ve antrenman macinda
karsilastirildiginda; oyuncu sayisinin artmasiyla
oynanan oyunlarda AZD degerlerinde lineer biz
azalma meydana gelmistir. En ylizsek AZD de-
deri 2x2 oyununda sergilenirken en duslik AZD
dederi 8x8 oyun diizenine aittir. Bu bulgular 2x2
oyun dlzeninin sporcular tarafindan “en zor",
8x8 oyununun ise “en kolay” oyun oldugunu
soylemektedir. Bu dederler ikiserli karsilasti-
rildiklarinda ise; 2x2 ve 4x4 oyun dlzenlerinde
diger tim oyun dizenlerinden anlamli derece-



de ylksek AZD dederleri sergilenmisken; 6x6,
8x8 ve antrenman magina verilen AZD cevaplari
arasindaki fark anlamli degildir. Bu bulgu, La ve
KAH'dan farkli olarak 6x6 ve 8x8 oyunlarindaki
AZD dederlerinin macin siddetini yansitabilece-
gini veya bu oyunlarin sporcularda mac sidde-
tinde bir etki yarattigi yorumu yapilabilir. Aslan
ve dig., (2012) benzer yas grubuyla hazirlik maci
sirasinda 15'er dakikalik periyotlarin sonunda
oyuncularin AZD cevaplarini takip etmis ve fut-
bolcularin maclarin birinci 15 dk'lik periyodunda
egzersiz siddetini "hafif’, altinci 15 dk’'lik periyot
sonunda ise ‘zor' olarak algiladiklarini géster-
mektedir. 8x8 oyun formati ve antrenman ma-
cindaki AZD dederlerindeki La ve KAH'taki dav-
ranistan farkh olmasinin nedenini; baska oyun-
larda oynanan oyun sliresinden uzun olmasina
(32 dk) bagh psikolojik etkilesimlerle aciklanabi-
leceg@ini dusindirmektedir. Impellizzeri ve dig.
(2004) yas ortalamasi 17.6 £0.7 yil olan 19 genc¢
futbolcu ile 7 antrenman haftasini (479 bireysel
antrenman verisi) KAH ve La dederleri ile birlik-
te 10 dereceli 6lcekle takip etmislerdir. Bu sire
icerisinde KAH yéntemi ile elde edilen antren-
man siddeti kriterlendirmeleriile AZD dereceleri
arasinda r=0.50 den r=0.85"e kadar degisen ve
anlamh (p<0.01) iliski bulmuslardir. Bu bulgudan
hareketle futbol oyununun yarattigi icsel ve fiz-
yolojik stresi yansitmakta AZD degerlerinin iyi
bir gosterge oldugunu belirtmislerdir. Coutts
ve di§. (2009) ise kliclk alan oyunlarindaki La
cevaplari ile AZD cevaplari arasindaki iliski Gze-
rinde calismis ve calismalarinin ana bulgusu
olarak kiglk alan oyunlari sirasinda olgllen La
cevaplari ile AZD cevaplarinin orta dizeyde ilis-
kili oldugunu fakat La ve %KAH__ cevaplarinin
birlikte olcllmeleri, bu degiskenlerin tek tek ol-
cUmlerine gore, AZD cevaplari ile daha yiksek
iliski sergiledigini belirtmislerdir.

Literattirde AZD cevaplarinin (20 puan Uze-
rinden) farkh kicik alan oyunlarinda incelen-
digi arastirmalarda; 2x2 kiiclk alan oyunu icin
13.1-17.1 araliginda, 4x4 kiclk alan oyunu igin
12.2-16.0 araliginda, 6x6 kicilk alan oyunu icin
10.0-13.6 aralifinda ve 8x8 oyunu i¢in 14.1 olarak
bulunmustur (Abrantes ve dig., 2012; Aroso ve
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Gomes-Pereira, 2004; Hill-Haas ve dig., 2009;
Little ve Williams, 2006; Sampaio ve dip., 2007).
Kiclk alan oyunlariicin bu calismanin bulgulari,
literatlrden elde edilen dederler ile karsilastiril-
diginda; literatlirdeki oyuncu sayisinin artmasi
ile AZD dederlerindeki disisin bu calismada
da benzer oldugunu, fakat absolut degerler ile
karsilastirdigimizda bu calismadan elde edilen
dederlerin her oyun icin literatlirde belirtilen
dederlerden oldukca distk oldugu gdzlenmek-
tedir. Duslik AZD dedgerleri; uygulanmis olan
setlemeden, oyuncu profilinden, oyuncularin
kondisyonel farklligindan kaynaklanmis olabile-
cedini dustndirmektedir. Bununla birlikte AZD
bulgulari, farkh oyunlarin yapilarindan hare-
ketle; literatlirle paralellik sergileyen bir egilim
gostermektedir. Oyuncu sayisi azaldiginda daha
ylksek, ¢codaldiginda ise daha dislik AZD deger-
leri elde edilmektedir. Aslan ve dig., (2012) yap-
tiklari calismada macin sdresi ilerledikge, oyun-
cularin daha az aktif olmalarina ragmen yiksek
AZD degerleri sergilendigini bildirmislerdir. Bu-
radan hareketle arastirmacilar, AZD'nin egzersiz
sliresinin uzamasina bagli olarak kalici yorgun-
lugun dederlendirilmesinde kullanilabilecedi de-
gerlendirilmektedir.

Farkh hareket profillerine iliskin klicik alan
oyunlari, ylzde degerleri ile deGerlendirildigin-
de ise tim oyunlarda kat edilen mesafelerde
anlamli fark olmakla birlikte; OSK ve YSK'da kat
edilen en yliksek ylzde degerlerinin 2x2 ve 4x4
oyun dizenlerinde elde edildigi gdzlenmistir. DY
ve J ile kat edilen mesafelere bakildiginda ise
2x2 oyun dizeninin distk ylzde degerleri ile
mag ve diger oyun dizenlerinden farkli oldugu
sOylenebilir. Gecirilen siire degiskeninde ise 2x2
oyunu 4x4 oyunu ile benzer egilimler sergile-
mekle birlikte YSK ve OSK'da kat edilen mesafe
ile benzer olarak yliksek ylzdeye sahiptir. 2x2
oyun dizenini hareket sayisi ylzdesi incelendi-
ginde farkh hareket profillerinde siddet arttik-
¢ca (DY'den YSK'ya) 2x2 oyununun da bu artisla
dogru orantili ylzde degerlerinin arttigi gozlen-
mektedir. J'deki hareket sayisi hari¢c 2x2 oyunu-
nun diger oyun dizenleri ve antrenman macin-
dan farkli bulunmasi bu oyunun didger oyunlar
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ve antrenman macindan daha siddetli bir yapi
sergiledigi seklinde yorumlanabilir. Literatlirde
mac ile kiclk alan oyunlarini karsilastiran Casa-
michana ve dig. (2012) yaptiklari calismada mac
sirasinda klcuk alan oyunlarindan daha ylksek
oranlarda tekrarh ylUksek siddetli sprintler ger-
ceklestigi gerekcesiyle, kiclik alan oyunlarinin
macin yliksek siddetli aktivitelerini antrene et-
mekte yetersiz kaldigini belirtmislerdir. Hill Haas
ve dig. (2009) benzer yas grubunda (16.3+0.6
yil) 2x2, 4x4 ve 6x6 oyuncu sayisiyla oynanan
oyunlarda kinematik ve fizyolojik degisimi ince-
lemislerdir. Bu calismada oyuncu basina disen
alan 150 m? ile sabitlenmis ve oyunlar sirasiyla
28x21 m, 40x30 ve 49x37 m olarak calisiimis-
tir. Oyun siresi ise bizim calismamizdan farkli
olarak setleme seklinde dedgil, sirekli yapida 24
dakika uygulanmistir. Kinematik degiskenlerin
incelenmesinde kullanilan siniflama ise yine bi-
zim calismamizdaki siniflamadan farkh olarak
durma ve ylrime (0-6.9 km/s), jogging (7.0-
12 km/s), orta siddetli kosu (13.0-17.9 km/s) ve
sprint (>218.0 km/s) olarak incelenmistir. Bu calis-
ma sonuclarina gére toplam kat edilen mesafe-
de 3 oyun dizeni arasinda fark anlamh degilken
(sirasiyla 2574416 m, 2650418 m ve 2590413
m) 0-6.9 km/s hiz araliginda 2x2 oyununda 4x4
oyunundan daha yiksek mesafe kat edilmistir
(M76+8 m ve 1128410 m). Sprint kosusu haric
diger kosu mesafeleri arasinda ise oyunlar ara-
sinda fark anlamli bulunmamistir. Sprint kosu
arahgi siniflamasinda ise maksimal sprint sdresi
ve mesafelerinde 2x2, 4x4 ve 6x6 oyunlari ara-
sindaki fark anlaml iken (sirasiyla 2.34+0.7 s,
2.91+0.9 s, 3.53+0.9 s ve 11.543.9 m, 15.3+5.5 m,
19.4+£5.9 m), ortalama sprint siresi ve mesafe-
sinde de oyunlar birbirinden farkli bulunmustur
(sirasiyla 1.42+0.2 s, 1.75+£0.3 s, 1.88+0.4 s ve
6.341.3 m, 8.3£2.0 m, 9.2+2.3 m). Bu calismada
2x2, 4x4 ve 6x6 oyunlarindan elde edilen fizyo-
lojik cevaplardan La (sirasiyla 6.7+2.6 mmol/L,
4.7£1.6 mmol/L ve 4.1+2.0), %KAH__ (%89+4,
%85+4 ve %83+4) ve AZD (13.141.5,12.241.8 ve
10.5+1.5) dederleri elde edilmistir. Bu ¢alismada
incelenen tim fizyolojik cevaplar 2x2 oyunu 4x4
ve 6x6 oyunundan anlamli derecede yUksek bu-

lunurken, 6x6 ve 4x4 oyunu birbirine benzer bu-
lunmustur. Arastirmacilar bu ¢alismanin sonug-
larini; oyuncu sayisinin azalmasi ve relatif oyun
sahasinin ayni kalmasi; tim fizyolojik ve algisal
is yUukind arttirdigini ve 2x2 oyununa verilen
fizyolojik cevaplari kinematik cevaplarla acikla-
yamadiklarini; buradan hareketle de 4x4 oyu-
nundaki kinematik cevaplarin ma¢ performansi
ile daha yakindan iliskili olabilecedini belirtmis-
lerdir. Bu ¢alismanin absolut dederleri yontem
farkliliklari olmasi nedeniyle bizim bulgularimiz-
la karsilastirilamamaktadir.

Futbolun yapisini inceleyen farkli ¢alisma-
lardan; Gst dizey futbolda ylksek siddetli oyun
yapisinin top kazanma ve gol icin pozisyon ya-
ratmada, basarida belirleyici oldugu go6zlen-
mistir (Di Salvo ve dig., 2009; Reilly, 1997; Re-
illy, 2005). Bu nedenle, oyunun yapisina 0zel
antrenman vyaklasiminda, antrenmanin “Ozel
Olma" ilkesine uygun olarak; antrenmanda
yliksek siddetli antrenmanlara yer verilmesi
gerektigi ve 2x2 antrenman yaklasimlarinin bu
yapliyl karsiladigi vurgulanabilir. Bunun yaninda,
yapilan farkli ¢alismalarin, futbol oyunun farkli
antrenman alanlari veya enerji metabolizma-
larina dizensiz araliklarla intermittent calisma
seklinde ylklenildigini gdstermektedir (Di Salvo
ve dig., 2009; Dupont ve dig., 2004; Helgrud ve
dig., 2001). Buradan hareketle, bir futbol antren-
manina yaklasim da, oyunun tdm farkh siddet
araliklarina cevap veren yapida dizenlenmesi
gerektigini gostermektedir. Bu ¢alismada, farkli
oyuncu sayilariyla sergilenen antrenman cevap-
lari, bu anlayisi sorgulamakta ve bir kisim cevap-
lari vermektedir. Futbol performans yapisi ince-
lendiginde, oyunun intermittent yapisi nedeniy-
le oyunda farkli siddet araliklarinda performans
sergilenmektedir (Ali ve Farrally, 1991; Bangsbo,
1994; Kokll ve dig., 2015; Reilly, 1997; Svensson
ve Drust, 2005). Bu nedenle, bu calismada ele
alinan farkli kig¢lk alan oyunlari ve bunlarda
sergilenen yiklenme siddeti ve elde edilen La
miktarlari; bir futbol performansi sirasinda ser-
gilenen siddet araliklarini yansitmakta oldugunu
distndirmektedir.



SONUC VE ONERILER

Sonug¢ olarak; kiglk alan oyunlarinda oyuncu
sayisinin azalmasi ile oyunun fizyolojik ve kine-
matik yapisinin siddetinde artis oldugu ve oyu-
nun siddetini dederlendirmede fizyolojik ve ki-
nematik cevaplarin birlikte kullaniimasinin daha
uygun olacagi degerlendirilmektedir. Tim klguk
alan oyunlarindaki kinematik parametrelerin
mactaki kinematik parametreleri yansitmadigi-
ni; 8x8 kiliclik alan oyununun kinematik 6zellikle-
rinin antrenman macina ait kinematik ézellikler-
le ortlstigld bulunmustur. Tek mactan veya tek
bir kucik alan oyunundan kaynaklanabilecek
yanhhigin (tek mactan ve ya kicik alan oyunun-
dan elde edilen verilerin o maga 6zgu yanhhgr)
ortadan kaldirilabilmesi icin birden fazla mag
veya kiclk alan oyunun tekrari yapilarak orta-
lamalarinin de§erlendirilmesi dnerilebilir. Kiguk
alan oyunlarinda oyuncularin kondisyonel bile-

Futbola Ozgii Oyunlarin Fizyolojisi ve Kinematigi 207

senleri ve oyun yetenekleri acisindan siniflandi-
rarak oyunlarin oynatiimasi ve bu siniflamalarin
yarattigi fizyolojik ve kinematik cevaplarin degi-
siminin goézlenmesi dnerilebilir.

Yazar Notu: Bu calisma Doktora tezinden
Uretilmistir. Calismamiz sirasinda bizlerden yar-
dimlarini esirgemeyen Sayin Hasan Goren, Dog.
Dr. Tahir Hazir, Dr. Alper Ascl, Sedat Karablk,
Doc. Dr. Alper Aslan, Dr. Zambak $Sahin, Kadir
Colakoglu, Yrd. Do¢.Dr. Cem Ding, Yrd. Doc.Dr.
Funda Akcan ve Erglin Acar'a tesekklr ederiz.

Yazisma Adresi (Corresponding Address):

Dr. Sinem Hazir

Baskent Universitesi Sadlik Bilimleri Fakiiltesi
Spor Bilimleri Bélimu

E-posta: sinemhazir@gmail.com

Telefon No: (312) 246 66 77 / 1522

Faks No: (312) 246 66 72

KAYNAKLAR

1. Abrantes CL, Nunes MI, Macds VM, Leite NM,
Sampaio JE. (2012) Effects of the number of players
and game type constraints on heart rate, rating of
perceived exertion, and technical actions of small-sided
soccer games. J Strength Cond Res.,26 (4), 976-81.

2. Acikada C,ErgenE, Alpar R, Sarpyener K. (1991) Erkek
sporcularda vicut kompozisyonu parametrelerinin
incelenmesi. Spor Bilimleri Dergisi, 2 (3), 27-41.

3. Ali A Farrally M. (1991) Recording soccer players' heart
rates during matches. J Sports Sci, 9 (2),183-189.

4. Aroso J, Rebello AN, Gomes-Pereira J. (2004)
Physiological impact of selected gamerelated exercises.
J Sports Sci, 22, 522.

5. Aslan A, Acikada C, Giiven¢ A, Goren H, Hazir
T, Ozkara A. (2012) Metabolic demands of match
performance in young soccer players. Journal of Sport
Science and Medicine, 11,170-179.

6. Ascl A. (2016) Heart Rate Responses during Small Sided
Games and Official Match-Play in Soccer. Sports, 4, 31.

7. Bangsbo J. (1994) The physiology of soccer-with
special reference to intense intermittent exercise. Acta
Physiol Scand Suppl, 619, 1-155.

8. Bangsbo J, Mohr M, Krustrup P. (2006) Physical and
metabolic demands of training and match-play in the
elite football player. J Sports Sci, 24 (7), 665-674.

9. Ben Abdelkrim N, El Fazaa S, El Ati J. (2007) Time-
motion analysis and physiological data of elite under-
19-year-old basketball players during competition. Br J
Sports Med, 41(2), 69-75.

10. Berg K, Narazaki K, Latin R, Vincent W, Meisinger M,
Sjoberg C, ve digerleri. (2007) Oxygen cost and energy
expenditure of racquetball. J Sports Med Phys Fitness,
47 (4), 395-400.

11. Billat LV. (2001) Interval training for performance:
a scientific and empirical practice. Special
recommendations for middle- and long-distance
running. Part Il: anaerobic interval training. Sports Med,
31(2), 75-90.

12. Borg GA. (1973) Perceived exertion: a note on “history”
and methods. Med Sci Sports, 5 (2), 90-93.

13. Capranica L, Tessitore A, Guidetti L, Figura F. (2001)
Heart rate and match analysis in pre-pubescent soccer
players. J Sports Sci, 19 (6), 379-384.

14. Casamichana D, Castellano J, Castagna C. (2012)
Comparing the physical demands of friendly matches
and small-sided games in semiprofessional soccer
players. J Strength Cond Res, 26(3), 837-843.

15. Castagna C, D'Ottavio S, Abt G. (2003) Activity profile
of young soccer players during actual match play. J
Strength Cond Res, 17 (4), 775-780.

16. Chamari K, Hachana Y, Kaouech F, Jeddi R, Moussa-
Chamari I, Wisloff U. (2005) Endurance training and
testing with the ball in young elite soccer players. Br J
Sports Med, 39 (1), 24-28.

17. Coutts AJ, Rampinini E, Marcora SM, Castagna C,
Impellizzeri FM. (2009) Heart rate and blood lactate
correlates of perceived exertion during small-sided
soccer games. J Sci Med Sport, 12 (1), 79-84.



208 Hazir, Acikada

18.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

Dellal A, Chamari K, Pintus A, Girard O, Cotte T,
Keller D. (2008) Heart rate responses during small-
sided games and short intermittent running training
in elite soccer players: a comparative study. J Strength
Cond Res, 22 (5),1449-1457.

Dellal A, Owen A, Wong DP, Krustrup P, Van Exsel
M, ve Mallo J. (2012) Technical and physical demands
of small vs. large sided games in relation to playing
position in elite soccer. Hum Mov Sci, 31(4), 957-9609.
Deutsch MU, Kearney GA, Rehrer NJ. (2007) Time-
motion analysis of professional rugby union players
during match-play. J Sports Sci, 25 (4), 461-472.

Di Salvo V, Gregson W, Atkinson G, Tordoff P, Drust
B. (2009) Analysis of high intensity activity in Premier
League soccer. Int J Sports Med, 30 (3), 205-212.
Dupont G, Akakpo K, Berthoin S. (2004) The effect
of in-season, high-intensity interval training in soccer
players. J Strength Cond Res, 18 (3), 584-589.

Eniseler N. (2005) Heart rate and blood lactate
concentrations as predictors of physiological load
on elite soccer players during various soccer training
activities. J Strength Cond Res, 19 (4), 799-804.
Esposito F, Impellizzeri FM, Margonato V, Vanni
R, Pizzini G, Veicsteinas A. (2004) Validity of heart
rate as an indicator of aerobic demand during soccer
activities in amateur soccer players. Eur J Appl Physiol,
93 (1-2),167-172.

Faude O, Meyer T, Rosenberger F, Fries M, Huber G,
Kindermann W. (2007) Physiological characteristics of
badminton match play. Eur J Appl Physiol, 100 (4), 479-
485.

Fontes M, Mortimer L, Condessa L, Garcia A, Leszek
S, Garcia E. (2007) Intensity of four types of elite
soccer training sessions. Journal of Sport Science and
Medicine, Suppl. (10), 82.

Foster C, Florhaug JA, Franklin J, Gottschall L,
Hrovatin LA, Parker S, ve digerleri. (2001) A new
approach to monitoring exercise training. J Strength
Cond Res, 15 (1), 109-115.

Grant A, WM, Dodd R, ve Johnson S. (1999) Technical
demands of 7v7 and 11vll youth football matches.
Insight: FA Coaches Assoc J, 4, 26-28.

Harrison GG, Buskirk ER, Carter JEL, Johnson FE,
Pollock ML ve digerleri. (1988) Skinfold Thicknesses
and Measurement  Technique.  Anthropometric
Standartization Referance Manuel, Champaign: Human
Kinetics.

Heath BH, Carter JE. (1967) A modified somatotype
method. Am J Phys Anthropol, 27 (1), 57-74.

Hill-Haas S, Coutts A, Rowsell G, Dawson B. (2008)
Variability of acute physiological responses and
performance profiles of youth soccer players in small-
sided games. J Sci Med Sport, 11(5), 487-490.
Hill-Haas SV, Dawson BT, Coutts AJ, Rowsell GJ.
(2009) Physiological responses and time-motion
characteristics of various small-sided soccer games in
youth players. J Sports Sci, 27 (1),1-8.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

Helgrud J, Engen LC, Wisloff U, Hoff J. (2001). Aerobic
endurance training improves soccer performance. Med
Sci Sports Exerc, 33 (11),1925-1931.

Hopkins WG. (2000) Measures of reliability in sports
medicine and science. Sports Med, 30 (1), 1-15.
Impellizzeri FM, Rampinini E, Coutts AJ. (2004) Use
of RPE-Based Training Load in Soccer. Medicine and
Science in Sports and Exercise, 36 (6),1042-1047.
Jones S. (2007) Physiology and Technical Demands
of 4 v 4 and 8 v 8 Games in Elit Youth Soccer Players.
Kinesiology, 39 (2) 150-156.

Kaarna K, Nurmekivi A. (2007) Possibilities of
evaluating complex training load influence in junior
soccer players. Journal of Sport Science and Medicine,
Suppl.(10), 84.

Kelly DM, Drust B. (2009) The effect of pitch
dimensions on heart rate responses and technical
demands of small-sided soccer games in elite players. J
Sci Med Sport, 12 (4), 475-479.

Kokli Y, Ser O, Alemdaroglu U, Arslan Y. (2015)
Comparison of the physiological responses and time-
motion characteristics of young soccer players in small-
sided games: the effect of goalkeeper. J Stength Cond
Res. 29 (4), 964-971.

Little T, Williams AG. (2006) Suitability of soccer
training drills for endurance training. J Strength Cond
Res, 20 (2), 316-319.

Little, T. (2009) Optimizing the Use of Soccer Drills for
Physiological Development. Strength & Conditioning
Journal, 31(3), 67-74.

Little T, Williams AG. (2007) Measures of exercise
intensity during soccer training drills with professional
soccer players. J Strength Cond Res, 21(2), 367-371.
Lozovina V, Pavicic L, Lozovina M. (2003) Analysis
of indicators of load during the game in activity of the
second line attacker in water polo. Coll Antropol, 27 (1),
343-350.

Mohr M, Krustrup P, Bangsbo J. (2003) Match
performance of high-standard soccer players with
special reference to development of fatigue. J Sports
Sci, 21(7), 519-528.

Ogushi T, Ohashi J, Nagahama H, Isokawa M, Suzuki
S. (1993) Work Intensity during Soccer Match Play (a
Case-Study). Science and Football li, 121-123.

Owen A, Wong DP, McKenna M, Dellal A. (2011) Heart
rate responses and technical comparison between
small vs lage sided games in elite Professional soccer. J
Strength Cond Res, 25, 2104-2110.

Platt D, Maxwell A, Horn R, Williams M, ve Reilly T.
(2001) Physiological and technical analysis of 3 v 3 and
5 v 5 youth football matches. Insight: FA Coaches Assoc
J, 4,23-24.

Rampinini E, Impellizzeri FM, Castagna C, Abt
G, Chamari K, Sassi A. ve digerleri. (2007) Factors
influencing physiological responses to small-sided
soccer games. J Sports Sci, 25 (6), 659-666.



49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

Rampinini E, Impellizzeri FM, Castagna C, Azzallin
A, Bravo DF, Wisloff U. (2008) Effect of match-related
fatigue on short-passing ability in young soccer players.
Medicine and Science in Sports and Exercise, 40 (5),
934-942.

Reilly T. (1997) Energetics of high-intensity exercise
(soccer) with particular reference to fatigue. J Sports
Sci, 15 (3), 257-263.

Reilly T, White C. (2004) Small-sided games as an
alternative to interval-training for soccer players. J
Sports Sci, 22, 559.

Reilly T. (2005) An ergonomics model of the soccer
training process. J Sports Sci, 23 (6), 561-572.

Roi GS, PeaE, Derocco G, Crippa M, Benassa L, Cobelli
A, ve digerleri. (1993) Relationship between Maximal
Aerobic Power and Performance of a Professional
Soccer Team. Science and Football li, 146-147

Sampaio J, Garcia G, Macxass V, l|banezez SJ,
Abrantes C, ve Caixinha P. (2007) Heart rate and
perceptual responses to 2x2 and 3x3 small-sided youth
soccer games. J Sports Sci Med, 6(Suppl 10), 121-122.
Sassi R, Reily T, Impellizzeri F. (2004) A comparison
of small sided games and interval training in elite
professional soccer players. J Sports Sci, 22, 562.
Svensson M, Drust B. (2005) Testing soccer players. J
Sports Sci, 23 (6), 601-618.

Tessitore A, Meeusen R, Piacentini MF, Demarie
S, Capranica L. (2006) Physiological and technical
aspects of ""6-a-side" soccer drills. J Sports Med Phys
Fitness, 46 (1), 36-43.

Futbola Ozgii Oyunlarin Fizyolojisi ve Kinematigi

209






2016 Yilinda Spor Bilimleri Dergisine
Gonderilen Calismalari Degerlendirerek
Katkida Bulunan Danismanlarimiza

Tesekkur Ederiz.

Adnan ERKUS

Ali OZKAN

Alpan CINEMRE
Alper ASLAN

Arkun TATAR

Ayda KARACA

Ayse KIN ISLER
Bilent AGBUGA
Canan KOCA ARITAN
Cengiz KARAGOZOGLU
Deniz HUNUK

Dilsad COKNAZ
Dilsad MIRZEOGLU
Erkut KONTER
Emine CAGLAR
Feyza Meryem KARA
Figen ALTAY

Hakan KOLAYIS
ibrahim YILDIRIM

ilknur HACISOFTAOGLU KOZLEME
Lale ORTA

Leyla SARAC

M.Levent INCE

Mehmet Ata OZTURK
Mustafa SOGUT

Nefise BULGU

Nevzat MIRZEOGLU
Pinar ARPINAR AVSAR
Ridvan EKMEKCI
Sebahattin DEVECIOGLU
Serdar KOCAEKSI
Serdar TOK

Tahir HAZIR

Turhan TOROS

Yesim BULCA

Yusuf KOKLU

Ziya KORUG






SPOR BiLIMLERI DERGISI

Hacettepe Journal of Sport Sciences

KONU DiziNi
2016 Yih 27.Cilt

ANTRENMAN VE HAREKET BiLGiSi

Yilmaz A, Soydan TA, 6zkan A, Kin isler A.:
Farkli Toparlanma Sirelerinin Tekrarl Sprint
Performansina Etkisi. 2, 59-68.

Acikada C, Hazir T.: Uzun Sireli Sporcu Ge-
lisim Programlari: Hangi Bilimsel Temellere
Oturuyor? 2, 84-99.

Acikada C.: Antrenman Periodizasyonu: Tarih-
sel Slrecin Bilim Boyutu. 3, 133-148.

Akpinar S, Ozcan K, 6zyurt G, Dinsever C.:
Otizm Spektrum Bozuklugu Tanisi Olan Cocuk-
larda Terapotik At Binme Aktivitelerinin Yasam
Kalitesi ve Motor Performans Uzerine Etkisi. 4,
Hazir S, Acikada C.: Futbola Ozgii Oyunlara
Verilen Fizyolojik Ve Kinematik Cevaplar: Ant-
renman Maci ile Karsilastirma. 4,

Bizati O.: Alt Ekstremite Kuvvet Dengesi. 4,

SPOR EGIiTiMi

OZER D, SUNGU B.: Beden Egitimi Ogretmen
Adaylarinin Bakis Acisindan “Engelliler icin Be-
den Egitimi ve Spor Dersi” Uygulamalari.1, 1-15.
Kalemoglu Varol Y, Unlii H, Erbas MK, Siin-
biil AM.: ilkégretim Beden Egitimi Dersi Tutum
Olceginin Tirkceye Uyarlanmasi. 1, 16-26.
Ergiil MA, Tinaz C, Ertac M.: Lise Ogrencileri-
nin Spora Yonelik Farkindalik Dizeylerine Etki
Eden Faktérlerin incelenmesi: Tenis Bransi Or-
negi. 2, 69-83.

SPORDA PSiKOSOSYAL ALANLAR

6zding O, Bilir FP.: Ust Diizey Spor Orgiit Yo-
neticilerinin Duygusal Zeka Ozelliklerini Belir-
lemeye Yonelik Bir Calisma. 1, 27-39.

Gozmen A, Asci Fh.: Sporcularda Optimal
Performans Duygu Durumunun Yordanmasin-
da Bes Faktorli Kisilik Ozelliklerinin ve Milkem-
meliyetciligin Rold. 1, 40-48.

Ertiiziin E, Kocak Uyaroglu A, Demirel B,
Kocak E.: Bos Zaman Aktivitelerinin Madde
Bagimhligr Siirecindeki Roliine iliskin Nitel Bir
Galisma. 2, 49-58.

Yilmaz A, Ulas M.: Kadinlarin Rekreatif Alan-
larda Fiziksel Aktivite Yapma Amaclari ve Kar-
silastiklari Sorunlar. 3, 101-117.

Kavasoglu i, Yasar M.: Toplumsal Cinsiyet
Normlarinin Disindaki Sporcular. 3, 118-132.
Kelecek S, Kara FM, Kazak Cetinkalp FZ,
Asci FH.: Sporcu Tiikenmislik Olcedi”nin Tiirk-
¢e Uyarlamasi. 4,133~

Altintas A, Bayar Korug¢ P.: Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri'nin Psikometrik Ozellik-
lerinin incelenmesi (SZDE). 4,






SPOR BIiLIMLERI DERGISI

Hacettepe Journal of Sport Sciences

YAZAR DIiziNi
2016 Yil 27.Cilt

Acikada C, Hazir T.: Uzun Sireli Sporcu Gelisim
Programlari: Hangi Bilimsel Temellere Oturuyor?
2,84-99.

Acikada C.: Antrenman Periodizasyonu: Tarihsel
Sirecin Bilim Boyutu. 3,133-148.

Acikada C.: bkz Hazir S, A¢ikada C. 4,

Akpinar S, Ozcan K, Ozyurt G, Dinsever C.:

Otizm Spektrum Bozuklugu Tanisi Olan Cocuk-

larda Terapdétik At Binme Aktivitelerinin Yasam
Kalitesi ve Motor Performans Uzerine Etkisi. 4,

Altintas A, Bayar Korug P.: Sporda Zihinsel Da-

yanikhlik Envanteri'nin Psikometrik Ozelliklerinin
incelenmesi (SZDE). 4,

Asci FH.: bkz G6zmen A, Asc¢i FH., 1, 40-48.

Asci FH.: bkz Kelecek S, Kara FM, Kazak Cetin-

kalp FZ, As¢i FH. 4,133
Bayar Korug P.: bkz Altintas A, Bayar Korug P. 4,
Bilir FP.: bkz Ozdinc O, Bilir FP, 1, 27-39.

Demirel B.: bkz Ertizin E, Kocak Uyaro§lu A,
Demirel B, Kocak E., 2, 49-58.

Dinsever C.: bkz Akpinar S, Ozcan K, Ozyurt G,
Dinsever C. 4,

Erbas MK.: bkz Kalemoglu Varol Y, Unlii H, Erbas
MK, Sinbil AM., 1,16-26.

Ergiil MA, Tinaz C, Ertac M.: Lise Ogrencilerinin
Spora Yénelik Farkindalik Dizeylerine Etki Eden
Faktérlerin incelenmesi: Tenis Bransi Ornegi. 2,
69-83.

Ertac M.: bkz Ergll MA, Tinaz C, Ertag M., 2, 69-
83.

Ertiiziin E, Kocak Uyaroglu A, Demirel B, Ko-
cak E.: Bos Zaman Aktivitelerinin Madde Bagim-
hhgi Surecindeki Roliine iliskin Nitel Bir Calisma.
2,49-58.

Gozmen A, Asci FH.: Sporcularda Optimal Per-
formans Duygu Durumunun Yordanmasinda Bes
Faktorli Kisilik Ozelliklerinin ve Mitkemmeliyetci-
ligin Roll. 1, 40-48.

Hazir S, Acikada C.: Futbola Ozgii Oyunlara Ve-
rilen Fizyolojik Ve Kinematik Cevaplar: Antren-
man Maci ile Karsilastirma. 4,

Hazir T.: bkz Acikada C, Hazir T., 2, 84-99.

Kalemoglu Varol Y, Unlii H, Erbas MK, Siinbiil
AM.: ilkdgretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olce-
ginin Turkceye Uyarlanmasi. 1, 16-26.

Kara FM.: bkz Kelecek S, Kara FM, Kazak Cetin-
kalp FZ, Asci FH. 4,133~

Kavasoglu i, Yasar M.: Toplumsal Cinsiyet

Normlarinin Disindaki Sporcular. 3, 118-132.

Kazak Cetinkalp FZ.: bkz Kelecek S, Kara FM,
Kazak Cetinkalp FZ, Asci FH. 4,133-

Kelecek S, Kara FM, Kazak Cetinkalp FZ, Asci
FH.: Sporcu Tilkenmislik Olcedi"nin Tirkce Uyar-
lamasi. 4,133-

Kin isler A.: bkz Yiimaz A, Soydan TA, Ozkan A,
Kin isler A., 2, 59-68.



216

Kocak E.: bkz Ertlizlin E, Kocak Uyaroglu A, Demi-
rel B, Kocak E., 2, 49-58.

Kocak Uyarodglu A.: bkz Ertiiziin E, Kocak Uyarog-
lu A, Demirel B, Kocak E., 2, 49-58.

Ozcan K.: bkz Akpinar S, Ozcan K, Ozyurt G, Din-
sever C. 4,

Ozdinc O, Bilir FP.: Ust Diizey Spor Orgiit Yone-
ticilerinin Duygusal Zeka Ozelliklerini Belirlemeye
Ydnelik Bir Calisma. 1, 27-39.

Ozer D, Siingii B.: Beden Egitimi Ogretmen Aday-
larinin Bakis Acisindan “Engelliler icin Beden Egiti-
mi ve Spor Dersi” Uygulamalari. 1, 1-15.

Ozkan A.: bkz Yilmaz A, Soydan TA, Ozkan A, Kin
isler A., 2, 59-68.

Ozyurt G.: bkz Akpinar S, Ozcan K, Ozyurt G, Din-
sever C. 4,

Soydan TA.: bkz Yiimaz A, Soydan TA, Ozkan A,
Kin isler A., 2, 59-68.

Siinbiil AM.: bkz Kalemoglu Varol Y, Unlii H, Erbas
MK, Stnbll AM., 1,16-26.

Siingii B.: bkz OZER D, SUNGU B, 1, 1-15.
Tinaz C.: bkz Ergll MA, Tinaz C, Ertag M., 2, 69-83.
Ulas M.: bkz Yilmaz A, Ulag M., 3, 101-117.

Unlii H.: bkz Kalemoglu Varol Y, Unlii H, Erbas MK,
SUnbil AM., 1,16-26.

Yasar M.: bkz Kavasoglu |, Yasar M., 3, 118-132.

Yilmaz A, Soydan TA, Ozkan A, Kin isler A.:
Farkli Toparlanma Sdrelerinin Tekrarli Sprint Per-
formansina Etkisi. 2, 59-68.

Yilmaz A, Ulas M.: Kadinlarin Rekreatif Alanlarda
Fiziksel Aktivite Yapma Amaclari ve Karsilastiklari
Sorunlar. 3, 101-117.

Bizati O.: Alt Ekstremite Kuvvet Dengesi. 4,



