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Tiirkiye Faunasi i¢cin Yeni Bir Su Kenesi (Acari: Hydrachnidia) Tiirii:
Aturus natangensis Protz,1900

*Ferruh ASCI', Muhlis OZKAN?
'Afyon Kocatepe Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Bélimii-Afyonkarahisar
2Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi- Bursa

Yayin Kodu (Article Code): 09-12A

Ozet: Bu calismada; Rize’den yakalanan ve Tiirkiye su kenesi faunasi icin yeni kayit olan
Aturus natangensis Protz, 1900’in bir disi bireyinin yapisal 6zellikleri, ¢esitli viicut organlarinin
sekilleri, 6lgtimleri ve zoocografik dagilimlar1 verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aturus natangensis, Hydrachnidia, Acari, Tiirkiye

A new water mite species (Acari: Hydrachnida:Aturidae) for the Turkish Fauna; Aturus
natangensis Protz, 1900

Abstract: In this study, Aturus natangensis which is just recorded for Turkish water mite. It is
also determined 1ts structural features various body organs and 1ts drawing, measurements given and
mentioned to disturbation of the world.

Key words: Aturus natangensis, Hydrachnidia, Acari, Turkey

Email:f asci@aku.edu.tr



2 Tiirkiye Faunast igin...

Giris

Ulkemizden simdiye kadar 3 Aturus tiirii
tespit edilmistir (Ozkan 1982, Ozkan ve
ark. 1988). Akarsularda yasamakta olan bu
cinsin Avrupa’dan 22 tiir ve 3 alt tiirii
kaydedeilmistir (Viets 1978). Bu cinse
mensup tiirlerin genelde 1rmak ve derelerin
orta  bolgelerinde, bir kisminin da
akarsularin ~ kaynak  bolgelerinde, 4.
karamani, A.  lengionensis ve A.
pauicetus’'un da yer altt  suyularin
yasamakta oldugu bilinmektedir. Ulkemiz
ozellikle yer altt sularinda yasayan su
keneleri iizerinde yeterinde durulmamis
oldugu dikkat ¢gekmektedir.

Materyal ve Metot

Akarsu i¢inden toplanan yosun ve diger
su bitkileri laboratuarda daha 6nce belirtilen
yontemlerle ayiklanmig, tespit edilmis,
preparasyonu yapilmis, sekilleri ¢izilerek
cesitli organlarimin Ol¢iimleri yapilmistir
(Ozkan 1981).

Bulgular
Aturidae Thor, 1900

Viicut ortiisii kitinlesmis, sirt ve karin
plaklar1 genel olarak mevcut, sirt plagi
genelde tam, nadiren iki veya ¢ok parcali
olabilir. Viicut yassilagmis, gozler kitin
oOrtiinlin altinda yer alir. Epimerler karm
plagi ile kaynagsmis I'V. epimer lizerinde bir
cift salg1 bezi var veya yoktur. Kapitulum
epimerlerden ayrilmistir. P4 u¢ kisimda ¢ivi
seklinde bir kil tasimaz. Bacaklarda eseysel
ikisekillilik ile ylizme killar1 var veya
yoktur. Eseysel cukurluklar iki cift veya
daha fazla olabilir. Eseysel plaklar karin
plagi ile kaynasmis veya serbesttir.

Aturus Kramer, 1875
Tip Tiirli: Aturus scaber (Kramer, 1875)

Viicut karin ve sirtta kitinlesmistir. Sirt
plag1 iki veya daha fazla yiikselti tagir.
Infrakapitulum 6n ¢ikintis1 yoktur. P, alt
kenarda cikintilidir. Bacaklarda yilizme kil
bulunmaz. IV. bacak eseysel ikigekillilik
gosterir. Ilk ii¢ bacakta tirnak ii¢ parcalidir.
Eseysel cukurluklar dagmik sayilar1 12-20
civarindadir.

Aturus natangensis Protz, 1900

Disi Viicut 373/293 um
buyiikligiindedir. St plagt  nokta
cukurludur. Yiizey diizglin goriiniimliidiir.
Yanal kisimlart ¢izgilidir. Kapitulum 120
um, keliser 107 um, tirnak ise 40 pm
boyundadir. Palp pargalarinin iist uzunlugu;
13-40-27-53-27=160 pm, alt uzunlugu, 13-
27-27-40-27=134 pm, yiikseklikleri ise; 13-
40-27-27-13 pm’dir. P,’nin 6n alt ucunda
bir tane kisa ve kiit uclu bir c¢ikinti
bulunmaktadir. Ps  uzundur. Bacak
pargalarinin boylar1; 1.Bacak: 27-27-40-53-
67-67=281 um, II. Bacak: 40-27-40-53-67-
67=294 um, III. Bacak: 40-53-40-67-80-
80=360 pm, IV. Bacak. 53-53-67-80-93-
93=439 um’dir. Epimeral bolgenin arka
kismindaki bolgede ikincil bir kitinlesme
seridi tesekkiil etmis, cukurluk sayisi
7/10°dur. Bu cukurluklar tek sira halinde
dizilmislerdir. Eseysel yarik civarindaki
kitinlesme diger kisimdakilerden daha
homojen goriintimliidiir. Bosaltim aciklig1
iist tarafta ve one yonelmistir.

Incelenen Ornek ve Yasama Alani:
18.7.1999, 19, akarsu, Pazar, Rize.



~ Yayihsi: Avrupa’da; Almanya, Fransa,
Ispanya, Italya, Romanya ve Rusya’dan
bilinmektedir (Viets 1956, Gerecke 1991).

Tartisma ve Sonug¢

Aturus natangensis, giniimiize kadar
Avrupa kitasina 6zgii oldugu ileri siiriilen
bu tirtin Tirkiye’den yakalanmasinin
limnofaunistik dagilim bakimindan 6nemli
oldugu kanisindayiz. Ayrica Akdenizdeki
Sicilya adasindan kayit vardir (Gerecke
1991). Bu tiir; disilerinin arkada uzan-
tilarinin olmamasi, eseysel ¢ukurluklarinin
yanlarda siralanmasi ve viicudun arka
kismina kaymasi, viicudun genis, eliptik
sekilli ve arkada yuvarlak olmasi, her
yaridaki cukurluk sayisinin 10-14 olmasi,
eseysel alanin viicudun arka kisminda ve
ortada kitinlesmis ve kalinlagmig olmasi,
disa dogru yonelmis bir bolgeye sahip
olmasiyla, bilinen yakin tiirlerden ayril-
maktadir. Eseysel cukurluklar epimerlerin
arkasinda farkli bicimde kitinlesmis bir
alanin gerisinde bulunurlar. Cukurluklar
onde  birbirine arkadakilerden daha
yakindir. Arka kenarin ortasinda ¢ok zayif
bir cikint1 ile iki kisa kilin yer almakta

oldugu belirtilmektedir (Viets 1936,
Sokolow 1940).
Arasgtirma bolgemizde Aturus

natangensis’in sadece bir disisi yakalan-
mistir.  Orne@imizin ¢esitli organlarinin
Olctimlerini  hem  6rnek  sayimizin
yetersizligi ve hem de daha Onceki
caligsmalardaki verilerin eksikligi nedeniyle
karsilagtirmak miimkiin olmamustir.
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4 Tirkiye Faunasi igin...

A, B: 140 um
|
C:64 pm

Sekil: Aturus natangensis; Disi: A) Viicut Sirttan B) Viicut Karindan C) Palp
Distan
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Kars Merkez Ilkogretim Okullar: ve Liselerde Fen Bilgisi Ogretimi ve Fen
Laboratuarlarinin Durumu

*Ali Osman ENGIN, Ferhat DEMIRCI, Mustafa GOKSEN
Kafkas Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii Kars

Yayin Kodu (Article Code): 09-13A

Ozet: Diinyamizda son yiizyil igerisinde ve 6zellikle ikinci diinya savasindan sonra yasanan
teknolojik gelismelerin esas kaynaginin fen bilimleri oldugu herkes tarafindan kabul gérmektedir.
Fen bilimlerin gelismesi ise o ¢evre ve laboratuar arastirmalarina dayanmaktadir. Laboratuarlarda
yapilan bilimsel kesifler daha sonra teknolojik olarak toplumun hizmetine sunulmaktadir. Yapilan
bir¢ok arastirmada, 6grencilerin fen derslerinde konuyu kavramasi igin en etkili yontemin “yaparak
ve yasayarak ogrenme” oldugunu ortaya cikmustir. Ogrenme igin fen derslerinde laboratuar
kullanim1 zorunludur. Oysa ki; okullarimizin birgogunda gerekli kosullar1 saglayan laboratuarlar
olmasina ragmen, 6gretmenlerin arag-gereclerle ilgili bilgi eksikligi, eksilen malzemelerin temini ve
benzeri problemler yiiziinden bu ortamlart kullanmadiklar1 yine yapilan arastirmalarla ortaya
konulmustur.

Kars ilindeki Ilkogretim okullari ve Liselerde yapmis oldugumuz galismalarda Fen (Fizik,
Kimya, Biyoloji ve Fen Bilgisi) derslerinde laboratuar kullanilmadigini ve mevcut laboratuarlarin
atil vaziyette bulundugunu saptadik. Tiim bu laboratuarlardan gorintiiler aldik ve bunu gorsel ve
tasarimi tamamen kendi yapimimiz olan CD’ye aktardik. Resimlerde de goriilecegi iizere buradan
yola gikarak, bu okullarin ¢ogunda laboratuarlarin deney yapmak i¢in degil de adeta vitrin amaciyla
kurulup bekletildigini gorebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Deneysel bilimlerin 6grenimi, Fen laboratuari, Laboratuar kullanima.

The science Teaching and The Position of Laboratories of Primary and
High Schools in Kars

Abstract: It has been accepted by everybody that the basing variable of lived technological
improvements in the last century and especially after the second world war. And also the
improvements of experimental sciences depend on the area and laboratory researches. The scientific
explorings (foundations) made in laboratories serves t oto people’s needs. In many researches it has
been understood that the most effective method for the students to learn the experimental science
subjects is especially the direct and lived experiences. The laboratory usage in experimental
sciences is very important and necessary for learning. But also, although there are laboratories
having necessary conditions and necessary materials in many schools, it is understood that the
laboratories have not been used by the teachers because of the problems of not having enough
information related to the experimental instrumants, not renewing the instruments and some other
ones.

In our study organized in the primary schools of Kars city, it has been found out that the
laboratories have not been used by the shool and teachers and they are in a stable positions during
the experimental courses such as physics, chemistry, science and biology. We took many
photographs about all of the schools’ laboratories and we recorded them in CDs. It may be
understood clearly erom the CDs that the laboratories are not having a function of helping the
students to learn the experimental sciences but also for being out of order and soiled.

Key Words: The learning of experimental sciences, Science laboratories, Laboratory usage.

e-mail: a.osmanengin@mynet.com



6  Kars Merkez Ilkégretim Okullart...

Giris
Degisen ve donlisen diinyamizda,
teknolojinin  hizla ilerledigi ¢agimiza;

“Bilim Cag1”, “Uzay Cag1”, “Iletisim ve
Teknoloji Cag1” gibi etkinlik alanlarini
cagrigtiran isimler verilmektedir. Ulagilan
yeni bilgiler ve c¢esitlenen teknoloji
Ozellikle fen bilimlerinin insan hayatindaki
Oonemini ortaya koymaktadir. Diinya
Olceginde rekabetin amansiz bir miicadele
sahas1 olusturdugu ¢agimizda, toplumlarin
gelismisligi ve var olma miicadelesindeki
basarilari, bu caga ayak uydurabilmelerine
ve sorunlarla basa ¢ikmalarina baglidir.

Bilgi, iletisim teknolojileri ve yeni
paradigmalarin hizla gelistigi bu yiizyil,
beraberinde ¢ikar temelli rekabeti de
getirmektedir. Bu yarista kazanmanin yolu
bireyleri daha iyi egitmekten ve daha
donanimli hale getirmekten ge¢cmektedir.
Kiiresellesme kapsaminda sekillenen yeni
diinya diizenine ayak uydurabilecek Iyi
egitim almig, basarili bireylere sahip
olabilmenin 6nemli bir harcama maliyetinin
olmasi1 muhakkaktir. Gelismis iilkelerin
blitcelerinden  egitim  arastirma  ve
uygulamalarina ayirdiklar1  payin diger
harcama kalemlerimden 6nce gelmesi bunu
ifade etmektedir (Giizel 1998).

Bireylerin yetistirilmeleri ve ¢evre, olay
ve olgulara uyum noktasinda nitelikli
eleman kimligi kazandiklar1 ortamlarin
basinda, egitim kurumlart gelmektedir.
Egitim kurumlarimizda ise bu gorevi daha
cok Fen dersleri iistlenmistir. Fen
bilimlerinin amaci, yapici, yaratici, elestirel
diisiinme yetenegine sahip, elde ettigi bilgi
ve becerileri gilinliik hayatta kullanabilen,
bilim ve teknoloji arasinda iliski kurabilen
nesiller yetistirmektir. (Cepni ve ark. 2001)

Deneyerek, gorerek, tartisarak,
aragtirarak, inceleyerek ve uygulayarak
O0grenmeleri  saglanabilmis  bireylerin
sorunlar kargisindaki tutum ve davraniglari,
insan dogasina uymayan daha ilkel

yontemlerle yetistirilen bireylere nazaran
oldukca farklidir. Gozlem yaparak kendi
deneyim ve yasantilart yoluyla ¢evreye
uyum siirecini  gergeklestiren ve daha
zengin bir ¢evrenin organize edilmesiyle
yetistirilen bireyler, sebep-sonug iliskisinde
oldukca basarilidir. Digerlerinde ise gegici
bir ezberleme mevcuttur ve o ezberin digina
citkmaya cesaret edemedikleri  gibi,
cikamazlarda. Birey yaraticilik, sebep-
sonug iliskisi bakimindan kayitsiz kalir.
Sebeplerden hareketle sonuglar1 6ngéremez
ve sonuglardan hareketle sebepler hakkinda
yorum yapamaz.

Fen Laboratuari, kavratilmak istenen bir
konu veya davramisin yapay olarak
Ogrenciye, ya ilk elden deneyimle veya
gosteri yontemi ile gdsterildigi ortamdir. Bu
ortamin okullarda olusturulmasi egitimi
olumlu etkileyen Onemli bir faktordiir.
Laboratuarli 6gretimin  temel felsefesi
olaylarin denenerek sonuclarinin
gozlenmesidir. Aslinda esya olay ve olgular
arasindaki sistematik iligki, kaide ve
yasalarin farkina varilmasi, bireyi disipline
ederek zihinsel siireclerde de sorun ¢dzme
odakl1 yeterlilikler gelistirir.

Kisacast laboratuarli fen  Ggretimi
bireylere soru sormay1, problem belirlemeyi
ve g¢evresindekilerle ortak ¢alisarak ¢oziim
aramay1 Ogretir. Buradan da fen derslerinin
iyi anlagilabilmesi i¢in laboratuarli bir
egitimin sart oldugunu belirtmek gerekir.

Milli Egitimi Gelistirme Projesi’nin 1.
amact olan “Ogrenci Basarisinin
Arttirllmast” hedefine yonelik olarak MLO
(Miifredat Laboratuar Okullar1) modelinde
belirtilen standartlar dogrultusunda yeni ve
alternatif 6gretim teknolojileri kapsaminda,
fiziksel kaynaklarin ve insan kaynaklarinin
gelistirilmesi ¢aligmalar1 yapilmaktadir. Bu

kaygilarla okullara alinan tim
ekipmanlarin, ders ara¢ ve gereclerin,
Ogretmenler ve Ogrenciler tarafindan,



derslerin verimliligini arttirmak amaciyla
kullanilmas1 gerekmektedir. (MEB 1999).

Elde edilen arastirma sonuglari, benzer
dogrultuda yapilmig aragtirmalar kapsa-
minda elde edilen veriler 1s181nda,
iilkemizin egitim diizeyinin hepimizin arzu
ettigi  hedeflere ulasamadigin1  ortaya
koymaktadir. Fen  bilgisi  derslerinin
anlasilir olmasinda Fen Laboratuarinin
Onemi benimsenmesine ragmen, okul-
larimizin  ¢ogunda uygulamalarda yeter-
sizlik ve aksakliklar oldugunu saptadik.
(Gezer ve ark. 1999).

Calismanin Amaci

Kars ilindeki bazi {lkdgretim 1. Kademe
ve Ortadgretim kurumlarinda Fen Bilgisi
Derslerindeki Laboratuar etkinlikleri ve
buralardaki mevcut deney arag ve
gereclerinin kullanim diizeyini belirlemek
ve bunu benzer c¢alismalarla karsilastirip
Tiirkiye’deki laboratuarlarin icinde
bulundugu durum ile ilgili bir sonuca
ulagmaktir.

Yontem

Bu c¢alismada Kars ilinde rastgele
secilmis 10 ilkdgretim, 3 lise olmak lizere
bu okullarda toplam 20 laboratuar ile iliskili
(Fenbilgisi, Fizik, Kimya, Biyoloji) ders
Ogretmenlerine laboratuarlarin kullanimi ve
icinde bulundugu durum ile ilgili 11
maddeden olusan ve likert tiirii g¢oktan
segmeli bir anket uygulandi ve elde edilen
sonuglar  yiizdelik  oranlar  seklinde
istatistiksel olarak degerlendirildi. Bazi
okullar arasinda farkliliklarin gdziikmesi
adina 3 lise ve 3 ilkogretim okulunun
laboratuar ~ resimleri  c¢ekildi,  1ilgili
Ogretmenlerin laboratualarla ilgili goriisleri
alind1.

1. Arastirma Problemi

Aragtirma  problemimiz: “Kars ili
ilkogretim ve liselerde ylriitiilen fen
derslerinde  laboratuar  kullanimi  ve
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laboratuarlarin mevcut durumlar1” seklinde
belirlenmistir.

2. Varsayimlar Ve Stmirhliklar

Aragtirmamiza katilan Ogretmenlerin
anket maddelerine verdikleri cevaplar
objektif degerlendirmelere dayali oldugu ve
laboratuarlarla ilgili yapilan goriismelerde
de 6gretmen gorlslerinin var olan durumu
yansittig1 varsayillmig ve bu varsayimlar
cekilen fotograflarla da dogrulanmustir.
Arastirmamiz elde ettigimiz veriler ve
ulagabildigimiz okullarla sinirlidir.

3. Evren Ve Orneklem

Arastirmamizin ~ evreni;  2007-2008
ogretim yilinda Kars ilindeki tiim
ilkogretim ve liselerde gorev yapan fen
dersleri 6gretmenleridir. Orneklemimiz ise,
belirtildigi gibi rastgele ve random usulii
secilen 10 ilkdgretim ve 3 lise de fen
derslerini veren 20 brang Ogretmeninden
olusmaktadir.

(Resimler icin  “Kars’taki  Labora-
tuarlarm Iginde Bulundugu Durum” isimli
CD’mize bakabilirsiniz)

Bulgular

Anket uygulamasi ile ilgili elde edilen
sonuglar  yiizdelik  oranlar  seklinde
Olgiilerek, elde edilen veriler {izerinde
mevcut durumu ortaya koyarak alinmasi
gereken tedbirler i¢in yorumlar yapilmstir.
Ayrica brang Ogretmenleri ile yapilan
goriismeler ve cekilen fotograflarla da elde
edilen veriler desteklenmistir.

1. Brans Ogretmenlere Uygulanan
Anket Sonuclari

Anket  uyguladigimiz 20  brans
ogretmenlerinden  %50'inin  dgretmenlik
meslegindeki kidemi 1-5, %401 6-10,
%10'n ise 11-16 yil  araliklarinda

degismektedir. 17 ve isti yillik kideme
sahip brang Ogretmeni bulunmamaktadir.
Burada brang 0Ogretmen-lerinin oldukca
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genc ve giincel bilgilere sahip olduklar
diisiiniilebilir. Ayn1 zamanda yeterli tecriibe
ve deneyime sahip 0gretmenler de oldugu
anlasiliyor.

“Laboratuar uygulamasi icin haftahk
kredi saatinin  yeterli oldugunu
diisiiniiyor musunuz?" sorusuna Ogret-
menlerin %5'1 "daima" derken genellikle
diyenlerin oram1 %45, en biiyiik oran ise
%50 ile "ara swra" sikkin1  secen
Ogretmenlerden olugmaktadir. Elde edilen
sonuglara bakildiginda, laboratuar
uygulamasi ders saatlerinin yeterli olmadigi
vurgulaniyor. Beklide buradaki yetersizlik
laboratuarlarin  var olan konumlartyla
mevcut dersler icin bile yeterli diizeyde
kullanima ag¢ik olmadig: diisiiniilebilir.

"Laboratuar’in  fiziksel  kosullar:
o6gretim acisindan uygundur'" maddesine
katilan 6gretmenlerin oram1 %30 olurken,
geri kalanlardan %401 “katilmiyorum”,
%10’u  “kararsizzim” ve %?20’si ise "hi¢
katilmiyorum" seklindeki segenekleri tercih
etmislerdir.  Laboratuarlarin  kullanima
uygun oldugunu savunan Ogretmenlerin
disinda kalan Ogretmenlerin toplam orani
%70 gibi bir oran1 olusturmustur. Burada
laboratuarlarin kullanima uygun
olmadiklar1 iddia edilebilir. Ancak o
%30’lu oranin ise neden yeterli deme
ithtiyact duyduklar arastirilmalidir.

“Laboratuarda malzeme sayisl
yeterlidir ciimlesine” '"katilan" brang
Ogretmenlerinin  orant %10  olurken,

"katilmiyorum" diyenlerin orani ise %70,

"karasizim" diyenler %S, "hig
katilmiyorum" diyenler %15 oraninda
bulunmaktadir. Burada da laboratuarlar

acgisindan vahim bir durum séz konusudur.
Bu konuda ulagilan diger veriler de bu
durumu dogrulamaktadir.

“Laboratuar malzemelerin bakimlari
yapilmis olup kullanima uygundur”
climlesine katilimci1 brang &gretmenlerinin
ylizde 50’si "katiliyorum" derken yiizde 401
"katilmiyorum", geriye kalan yiizde 10'u ise
"hic  katilmiyorum" seklinde karsilik
vermiglerdir. Burada biraz c¢eligkili bir

durum olmakla beraber, yine de kati-
limcilarin  yarist  aksi  durumu ortaya
koymuslardir.

“Ders kitaplarindaki deney ornekleri
ile laboratuardaki malzemeler birbirine
uyuyor” climlesine "katiltyorum"
diyenlerin oran1 %30 civarinda olurken,
%601 "katilmiyorum" ve geriye kalan
%10’u ise bu konuda "kararsiz" olduklarini
belirtmislerdir. Tercih edilen seceneklere
bakildiginda, ayni sekilde laboratuarlar
kapasite ve durumu cercevesinde bdyle bir
uyumun olmasi beklenemez.

“Eksik  malzemeler yazismalarla
istendigi zaman  sonu¢  almyor”
climlesine "katilmiyorum" diyenlerin orani
%75 olurken, katiliyorum diyenlerin orani
%20, kararsizim diyenlerin ise %5 oraninda
oldugu goriilmiistiir. Malzemelerin yapilan
yazismalarla  bile temin edilemedigi
seklinde bir y1gilim oldugu gozlenmektedir.
Ancak uygulamada bdyle bir durumun
olamayacag1 diistiniildiigiinde, belki okul
yonetimleri ile ilgili sorunlarin oldugu
diisiiniilebilir.

“Eksik malzemelerin tamamlanmasi
hangi zaman dilimi icerisinde oluyor?”
sorusuna katilimer 6gretmenlerin %85'1 1
yil ve iistii derken, %10'u 6 ay ve %5'1 1 ay
sikkint  se¢mislerdir. Anket maddesine
verilen cevaplardan laboratuar maddelerinin
bir tlirlii tamamlandig1 anlasiliyor.

“Laboratuarmiza malzeme almi en
son ne zaman once yapild1?” sorusuna ise
%5'1 "malzeme basvurusunda bulunmadik"
derken, "yaklasik 2 yil" diyenlerin oram
%80, "yaklasik 1 yil" diyenlerin orani ise
ylizde 15 olarak goriinmektedir.
Malzemelerin 2 yil o6nce alindigi
sOylenebilir. Tabi kullanilan malzemelerin
ne kadar siireler i¢in kullanilabilecegi
konusu da burada olduk¢a 6nemlidir. Ancak
bu konuda bir zayifligin olabilecegi
diisiiniilebilir.

“Laboratuarda kullanilan arac-
gerecler ile ilgili tiim bilgilere sahibim”
climlesine katilimci O6gretmenlerin  %80'1
"tamamen katiliyorum" derken geriye kalan
%20’s1 de "katiliyorum" sikkini tercih
etmislerdir. Burada  &gretmenlerimizin



laboratuar ~ malzemelerinin  kullanim
konusunda belirgin bir sorun olmadigi
anlagiliyor. Ancak %20’lik bir oranin da
tizerinde durulmasi geregi diisiiniilebilir.

“Laboratuar uygulamalarim ogretim
yili boyunca ortalama hangi sikhkla
yapiyorsunuz?” sorusuna ise katilimct
ogretmenlerin  %40’1 "her ddnemde bir
defa", %201 "yapamiyorum" %20'si "ayda
bir defa" derken geriye kalan %20'si ise
haftada bir defa sikkini isaretlemislerdir.
Bu anket maddesine verilen karsiliklardan
laboratuarlarin en azindan vasat diizeyde
bile kullanilamadig1 anlasilmaktadir.
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2. Arastifimiz okullardan sectigimiz 3
Lise ve 3 Ilkogretim Okulunun I¢inde
Bulundugu Durum Ile Ilgili Detayh Bilgi
(Gozlem ve goriisme sonuclarr)

2.1. Kars Cumhuriyet Lisesi

Okulda Biyoloji Ogretmeni Sibel SUNA
ile goriisiildii.

*Laboratuarda 2-3 yildir bir malzeme
degisikligi yapilmamis.

*3 Y1l once Fen Lisesinden masa
diizenegi getirilmis.

* Laboratuar
sayisina gore yeterli.

siiflardaki ogrenci

*Zaman kisithigindan dolay1 laboratuarin
cok siklikla kullanilmadig1 belirtiliyor.

*Malzemeler Bakimsiz.
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2.2. Alpaslan Lisesi

Okulda Kimya ogretmeni Yiiksel ARAS
ile goriisiildii.

*Eski yillardan kalma ¢ok fazla malzeme
var ancak bakimsizlar. Bazilar1 zaman
asimindan bazilar1 bilingsiz kullanimdan
bozulmus.

*Yurt disgindan (Orn: Japonya, Almanya
gibi) gelen malzemeler var.

*Ders kitaplarindaki deney drnekleri ile
uymuyor,

Laboratuardaki  malzemeler
birbirlerini desteklemiyor.

*Zaman siirlamasindan
deneylere yeterince vakit ayrilamiyor.

dolay1

*Malzemelerin ¢ogu miifredata uygun
degil
*Laboratuarda bulunan

alanindaki malzemeler
elverisli ve kullaniliyor.

Biyoloji
kullanima daha

*Eksik malzemeler yazigmalarla isten-
digi halde sonug¢ alinamamis.




2.3. Anadolu Imam Hatip Lisesi
Okulda Kimya Ogretmeni Umit YILDIKA
ile goriisiildii.
*Okulda Fen, Tarih ve
Labora-tuarlar1 var.
*Malzeme eksikligi var
*Ozellikle Kimya dersi i¢in kimyasal
madde eksikligi var.

Teknoloji

*Malzemeler ¢ok eski
*Bulunan malzemeler kullaniliyor.

*En son 3 sene Once malzeme temini
olmus.

*Resmi bir malzeme talebi yok.

*Teknoloji laboratuarinda yeni bilgisa-
yarlar var.

*Bilgisayarlar 6grenci
yeterli.

sayisina gore

2.4. Halit Pasa Ilkégretim Okulu,

Okuldaki Fenbilgisi Ogretmeni Belde
ERDAGI iler goriisiildii.

*Laboratuarda en son malzeme alim
1998 yilinda yapildi.

*Malzemeler kullanilamayacak durum-
da, kirik ve pargalanmus.

*Laboratuarda Kimyasal malzeme ve
elektirik diizeni yok.

*Eksiklikler i¢in gerekli yazigmalar
yapilmig, malzeme listesi hazirlanmis,
sunulmus ancak sonu¢ alinamamis.

*Bagska  okullardan
kullaniyorlar.

*Laboratuar igin
bakimsiz ve yetersiz.

-

malzeme  alip

boliim

-

kullanilan
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2.5. Sehit Albay Ilkégretim Okulu
Okuldaki  Fenbilgisi
goritisiildii.

*QOkul laboratuarinda biiyiik bir eksiklik
yok. Okulun yatili ilkdgretim olmasindan
kaynakli bir 6denegi var, %70-80 oraninda
gerekli arag-gere¢ mevcut.

Ogretmeni  ile
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*Laboratuar i¢in 2 hafta oncesine kadar
yeni malzemeler temin edilmis.

*Eksiklik olmasi durumunda yazis-
malarla gideriliyor.

*Bu arag-gerecler kullanilmakta ve
verilen proje Odevlerinde Ggrencilerin
bulamadigi  malzemelerden  Ogrenciler
yararlanmakta.

2.6 Atatiirk Ilkégretim Okulu

Okulda miidiir yardimcist ile goriisiildii
Okulda 2 Fen laboratuar1 bulunmakta.

*2 Fen labortuarindan 1’1 tam donanimli.
*En son 2007°de yenileme yapilmis.

*Genel olarak gerekli malzemeler
mevcut.
(Resimler i¢cin  “Kars’taki Labora-

tuarlarin Iginde Bulundugu Durum” isimli
CD ’mize bakabilirsiniz)

Sonuc ve Oneriler

Anket sonuclar1 ve yapilan roportajlar
bir biitiin olarak degerlendirildiginde
ilkogretim ve lise diizeyindeki egitim
kurumlarinin ~ laboratuarlar ~ yoniinden
kismen yeterli oldugunu ve eldeki
imkanlarin verimli bir sekilde kullanilmasi
sonucunda kendilerinden beklenilen
fonksiyonlarini yerine getirebilecek
diizeyde yeterli hale getirilebileceklerini
sOyleyebiliriz.

Aragstirma yaptigimiz 13 okulun sadece 3
linde laboratuar bulunmadigimni ve bunun
%23 gibi bir orana tekabiil ettigini, buna
karsilik okul idarecilerinin laboratuarlarin
fiziksel kosullarinin  uygun olmamasi,
laboratuar malzemelerinin miifredat ile
birebir uyusmamasi, yeni malzemelerin
temini konusunda sikintilar  ¢ekildigi,
uygulamis oldugumuz anket ve
gergeklestirdigimiz miilakatlardan ortaya
cikmigtir. Ayrica c¢ekilen fotograflarla da
mevcut atil durumlar sergilenmistir.

Bu okullarda laboratuar uygulamalarinin
glinlimiiz  ideal Ogretim strateji  ve
yontemlerine gore haftada en az 3-4 kez

yapilmas1  gerekirken, Kars  merkez
okullarindaki laboratuar kosullar1 nedeniyle
bu ¢aligmalar bir 6gretim donemi boyunca
sadece 3-4 kez yapilabildigi gozlenmistir.
Fen derslerinin ogretimi acisindan bu
durum  yetkililer tarafindan  mutlaka
sorgulanarak laboratuarlarin  6grencilerin
hizmetine sunulmasi saglanmalidir. Kars
ilinin Ozellikle {iniversite sinav basari
siralamasinda en sonlarda oldugu goz
Oniine alindiginda, arastirmamizda ortaya
cikan veriler cercevesinde laboratuarlarin
durumu c¢ok Onemli degiskenlerden birisi
oldugu soOylenebilir. Diger bolgelerdeki
benzer egitim ve Ogretim kurumlarimizda
da bu tiir aragtirmalar yapilarak olabilecek
benzer sorunlar iizerinde durulmalidir.

Ogretmenlerin  laboratuar
hakkindaki yeterliliklerinin ortaya
cikarilmas1 ile 1ilgili anket maddesine
katilimc1 brang Ogretmenlerinin  biiyiik
¢ogunlugunun evet demesine ragmen
laboratuarlarin pasif ve adeta hizmet dis1
olmasi, bunun sadece beklentileri ortaya
koydugu ve kisisel cabalarin yetersiz
oldugunu gostermektedir.

Malzeme ve fiziki ag¢idan iyi olan
okullarin ise ufak tefek eksik malzemeler
nedeniyle yeni miifredata tam olarak uyum
saglayamadiklarin1 gdzlemledik. Tim bu
sorunlar1 ortadan kaldirmak ve 6grencilerin
uygulama alanlarmi daha da
zenginlestirmek ve bu cercevede
laboratuarlar1 aktif hale getirmek i¢in en
azindan il bazinda tiim ilkogretim ve lise
egitim ve Ogretim kurumlarinin malzeme
paylasimini sistematik hale getirilmesi
sorunun kisa siireli ¢Oziimii i¢in Onemli,
olabilir. Bu manada tiim malzemelerin
bulundugu ve olmayanlarin tedariki icin bir
merkezi laboratuar bankasinin kurularak
kullanima agilmasint oneriyoruz. Ciinkii
gozlemlerimiz ~ sonucu  bir  okulda
bulunmayan malzemenin diger okullarda
bulunmasi bizi bu diislinceye itmistir.
Ayrica kisisel cabalarin yetersiz olmasi ve
malzeme paylasimi konusunda okullarda
bulunan kars1 tarafa gilivensizlik durumu bu
merkezi sistemin kurulmasi gerektigini
gosteriyor.

kullanimi1
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Dikmen (Ankara) Grovaklarindaki Siireksizliklerin Fiziksel Ozellikleri
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Ozet: Calisma alan1 Ankara ili Cankaya Ilgesinde yer almaktadir. Cankaya ilge smirlar1 iginde
bulunan Dikmen mevkii dogusunda Imrahor, batisinda Karakusunlar, kuzeyinde Yukar1 Ayranci ve
giineyinde Golbasi ile smir teskil etmektedir. Bu ¢alismaya konu olan alan yaklasik 16 km*’lik bir
bolgeyi kapsamaktadir. inceleme alan1 ve yakin gevresinde yer alan litolojik birimler yaslidan gence
dogru; fillit, camurtasi, grovak ve kiregtasidir. Inceleme alaninda genel olarak Elmadag Formasyonu
hakimdir. Elmadag Formasyonu, metamorfizmasi alttan {iste dogru azalan kismen kirintili
kayalardan olusan bir seri kaya gurubundan olusmus olup bu seri, Dikmen Grovak Melanj1 olarak
adlandirilmaktadir. Calisma alaninda bulunan grovaklarin mevcut siireksizliklerine ait fiziksel
parametreler Uluslararas1 Kaya Mekanigi Dernegi’nin 1981 yilinda yayinlamis oldugu standartlar
kullanilarak degerlendirilmistir. Ayrica, yine ISRM (1981) tarafindan belirlenen standartlarda alinan
arazi numunelerinin laboratuarda, ayni standartlarla dayanim oOlgiimleri gerceklestirilmistir.
Laboratuar ¢alismalarinda elde edilen dayanim 6l¢iim sonuglar1 ve arazi ¢aligmalarinda elde edilen
gozlemsel bulgular birlestirilerek c¢alisma alaninda ana kaya niteliginde olan grovaklardaki
stireksizliklerin fiziksel dzellikleri ve dayanimlarinin simiflamasi yapilmistir. Calisma kapsaminda,
inceleme alanindan alinan numunelerin mineralojik ve petrografik analizleri yapilmis ve tiim
sonuglarin karsilagtirmali olarak birlikte degerlendirilmesiyle inceleme alaninda ana kaya
niteliginde olan grovaklarin orta derecede saglam kaya niteliklerine sahip oldugu sonucuna
varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Grovak, Dikmen, Stireksizlik

Physical Properties Of Greywacke Discontinuites In Dikmen (Ankara)

Abstract: Study area is in Cankaya county of Ankara province. Dikmen area, which is in
Cankaya province border, that there is a border with Imrahor is in eastern part, Karakusunlar is in
western part, Yukar1 Ayranci is in northern part and Golbasi is in southern part. The area of this
study’s subject includes about 16 km® area. Lithological units, which is in study area and near it, are
stand in line the old to young; phyllite, mudstone, greywacke and limestone. Elmadag Formation is
generally dominating to the study area. Elmadag formation has been formed from rock group;
which formed clastic rocks, that has metamorphism it is decreasing bottom to top, is called
“Dikmen Greywacke Melange”. Fhysical parameters of greywacke discontinuites of study area have
been evaluated with standards of International Society of Rock Mechanic which is published in
1981. In addition, also samples, which have been taken according to ISRM (1981), have been
realized to resistance measures with standards which have been pointed the same standarts. Rock
resistance classification and physical properties of greywacke discontinuites classifications, which
is main rock in study area, are determined by joined with resistance measures results that have been
to obtain in laboratory studies and observation inventions. Including of the study, mineralogical and
petrography analysis of samples, which have been taken research area, have been performed and
and it has been joined with other results. At the end of the studies it has been to draw a conclusion
to the greywacke, which is main rock in study area, has intermediate rock propertiesperties.

Key Words: Greywacke, Dikmen, Discontinuity
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Giris

“Stireksizlikler, kaya kiitlesi icinde
bulunan eklem, tabaka diizlemi, fay, klivaj,
foliasyon, catlak gibi mekanik stireksizlik
yiizeyleri veya kiriklardir” (Ulusay 1989).
Kaya kiitleleri; siirekli, homojen ve izotrop
malzemelerden olmayip, c¢esitli siirek-
sizlikler tarafindan kesilirler. Bu nedenle,

dis yiiklere maruz kalabilen s6z konusu
kiitlelerin davranisi, icerdikleri siireksiz-

liklerin ~ 6zellikleri  dikkate alinmadan
gercege yakin sekilde analiz veya onceden
tahmin  edilemez. @ Kaya  kiitlesinin

tanimlanmasinda en 6nemli asama, siirek-
sizliklere ait Ozelliklerin tanimlanmasidir
(Ulusay ve Sonmez 2007).

Bu c¢aligmada miihendislik yapilarinin
insas1 agisindan gilivenirliliginin  tespiti
amactyla Uluslararas1 Kaya Mekanigi
Dernegi’nin yayinlamis oldugu standartlar
(ISRM 1981) kullanilarak ¢alisma alaninda
yapilan goézlemler, Ol¢limler ve laboratuar
deneyleri ile Dikmen (Ankara) bolgesi ana
kayaci niteliginde olan grovaklarin icerdigi
stireksizliklerin fiziksel 6zelliklerinin tespit
edilmesi amaclanmistir. Dikmen (Ankara)
grovaklarinin mineralojik-petrografik
yapisi, mevcut siireksizliklerine ait fiziksel
parametreleri (stireksizliklerin tiirii, araligi,
devamliligi, ylizeyinin plrizliligi ve
dalgalilig1, ylizeyinin agikligi, dolgu malze-
mesinin Ozellikleri, yiizeyinin dayanimi ve
bozunmanin derecesi, ylizeyindeki su
durumu, blok boyutu) ve dayanim ol¢timleri
belirlenerek kayacin mithendislik 6zellikleri
ortaya konmustur.

Calisma alani, Ankara li’nin giiney-
dogusunda bulunan Cankaya Ilgesi smirlar:
icerisinde yer almakta ve dogusunda
Imrahor, batisinda Karakusunlar, kuzeyinde
Yukar1 Ayranct ve glineyinde Golbasi ile
sinir teskil etmektedir (Sekil 1). Yaklasik
koordinatlar1 38°43'-40°41'K ve 30°51'-

34°05'D olup yaklasik 16 km?lik bir alani
kapsamaktadir.
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Sekil 1. Calisma alan1 yer bulduru haritas: (Harita
Genel Kom., 2007; Afet Isleri Genel Miid., 2007).

Calisma alanim1 teskil eden Dikmen
Bolgesi  tarihsel — gelisimi  igerisinde
gecekondu bolgesi olarak kullanilmig, son
yillarda bu bolge gecekondu bdlgesi
olmaktan g¢ikarak bdlgede yogun bir
yapilagma siirecine girilmistir. S6z konusu
yapilarin gerek temel miithendisligi gerekse
yapt mithendisligi kapsaminda denetimleri,
10 Temmuz 2000 tarihinde TC. Bayindirlik
ve Iskan Bakanligi’nin hazirlanis oldugu
595 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname'nin
(KHK) yiiriirliige girdigi tarihinden bu yana
0zel sirketler tarafindan gergeklestiril-
mektedir (TMMMB 2007).
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Sekil 2. Caligma alan1 ve yakin gevresinin jeoloji
haritas1 (MTA, 1997).
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2. Grovaklarin Mineralojik-Petrografik
Yapisi

Grovak kelimesi genel olarak; dolgu
maddesi miktarinin %15’in lizerinde oldugu
kumtaslarin1 tanimlamak {izere kullanil-
maktadir. Diyajenez esnasinda bilesenleri
birbirleri ile kaynasan ve ¢imentolanan bu
kumtaglariin ~ gdzenekliligi  ise  ¢ok
disiiktiir. Kayag parcali kumtaglarina bazen
hicbir  aynnim  yapmadan  “grovak”
denilmektedir. (Erkan 2000).

Kaya¢, kumtaglar1 siniflamasina gore
Litik  Arenit olarak  adlandirilmistir
(Pettijohn 1987). Tane boyu bakimindan
¢ok ince kum (6l¢iilen en kiigiik tane boyu
60 mikron) — ince cakil (Ol¢iilen en biiyiik
tane boyu 3450 mikron) tane boyu
araligindaki kirintili bilesenlerden olusur.
Kayaci olusturan bilesenler tane destekli
fabrik gostermekte olup, yer yer birbirlerine
sik1 kenetlenme gosterirler. Ortalama tane
boyu yaklasitk 800 mikrondur. Kayaci
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olusturan kirintili bilesenler baglica mineral
taneleri ve kayag parcaciklar1 seklinde iki
gruptur. Mineral taneleri kuvars, plajiyoklaz
ve K-feldispat tiirtinde olup, plajiyoklaz ve
K-feldispat mineralleri yaygin gozlenirken,
kuvars mineralleri diger ikisine gore daha
az oranda gozlenir. Kaya¢ parcaciklar ise;
silisifiye  volkanik kaya¢ parcaciklar
(yaygm), kuvarsit (yaygin), ¢ort (yaygin)
kuvars sist (seyrek), fillit (seyrek),
metasilttast  (seyrek), granofir (seyrek),
mikrogranit tiirii kaya¢ parcaciklaridir.
Kayaci olusturan tim kirintili bilesenlerin
mikroskop altinda orta boylanma ve ¢ok
kot yuvarlaklagma gosterdikleri
gozlenmistir. Dolayisiyla kayacin, kaynak
kayadan kisa mesafeye tasinmis kirintili
bilesenlerden olusan, olgunlagsmamis bir
kumtas1 oldugu soOylenebilir (Sekil 3)

(Zimitoglu 2007).

Sekil 3. Litik Arenit kayacinin mikroskop altinda
¢ift nikol goriintiisii (Zimitoglu 2007).

Mineralojik ve Petrografik analizler
neticesinde, matriks oraninin %15°den az
oldugu tespit edilen ana kayag Litik Arenit
olarak adlandirilmis olup, ¢aligma alaninda
yapilan incelemeler sirasinda oldugu gibi
bu c¢alismanin tiim asamalarinda, diger
arastir-macilar tarafindan tanimlandig1 gibi,
kaya¢ parcali kumtaglar1 higbir ayrim
yapmadan grovak olarak adlandirilmiglardir
(Erkan 2000).



18  Dikmen (Ankara) Grovaklarindaki...

3. Grovaklarin Siireksizlik Ozellikleri

Kaya kiitlesinin tanimlanmasi1 miihen-
dislik yapisinin durayliligini denetleyecek
jeolojik unsurlarin ve bunlarin fiziksel
Ozelliklerinin tanimlanmasiyla ilgili veri-
lerin toplanmasi ve kaya kiitlesini temsil
edecek bir modelin olusturulmasi islemidir.
Bu islemde en Onemli asama, siirek-
sizliklere ait Ozelliklerin tanimlanmasidir
(Ulusay ve Sonmez 2007). Kaya Kkiitle-
lerinin tanimlanmasi amaciyla, siireksiz-
liklerin tiirii, arali1, devamliligi, ylizeyinin
puriizliliigic ve dalgaliligi, ylizeyinin
acikligi, dolgu malzemesinin Ozellikleri,
ylzeyinin  dayanimi  ve  bozunmanin
derecesi, yiizeyindeki su durumu ile blok
boyutu belirlenir (ISRM 1981).

Grovaklarin  siireksizlik  6zelliklerini
belirlemek amaciyla ¢aligma alanini temsil
edecek sekilde 10 farkli noktada o6l¢iim
yapilmis, 9 farkli noktadan numune alinmig
ve sonuglar Uluslararasi Kaya Mekanigi
Dernegi’nin yaymlamis oldugu standartlar
(ISRM  1981)  kullanilarak  degerlen-
dirilmistir. Sekil 4’de calisma alaninda
Olclim ve numune alim noktalar1 gematik bir
harita iizerinde verilmistir.
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Sekil 4. Numune lokasyon haritasi.

Bulgular
1. Siireksizlik Tiirleri

Dokanak: Calisma alaninda yapilan
gozlemlerde, Dikmen Grovak Melanji
icerisinde bulunan birimlerin birbirleri ile
uyumsuz bir sekilde gec¢is gosterdikleri
gbzlenmistir. Bu uyumsuzluk melanjin
karakteristik  Ozelligi  olarak, melanj
icerisinde bulunan birka¢ metreden, birkag
kilometreye kadar degisen kiregtasi blok-
larinin  yayilimindan kaynaklanmaktadir.
Tabaka Diizlemi: Grovaklarin alterasyona
ugramamig ve kismen parcalanmis olan-
larinda tabakalanma diizlemleri kolaylikla
ayirt edilebilmektedir (Sekil 5). Daha ¢ok
alterasyona ugramis grovak tiirlerinde ise
tabakalanma kendisini renk degisimi
seklinde gostermektedir. Kiregtasi bloklar
ve grovak kalintilarinin duraylilii igin
yapilmis olan istinat duvarinda ve ana yolda
herhangi bir kiitlesel kayma bulgusuna
rastlanmamistir. Kayag iizerinde birbirini
kesen diizensiz eklem sistemleri gozlen-
mektedir. Grovaklarda birbirine paralel
olarak gelisen tabakalanma diizlemleride
kolaylikla ayirt edilebilmektedir (Sekil 5).
Ayrica kaya¢ iizerinde bulunan renk
degisimi ile birlikte kayagtaki tabakalanma
daha net bir sekilde goriilebilmektedir Fay
ve Makaslama Zonu: Calisma alaninda
yapilan gozlemlerde herhangi bir fay
olusumuna rastlanmamuistir. Eklem:
Grovaklarin mostra vermis bdliimlerinde ve
bolgede bulunan ingaat amaclh acilmis yapi
temel cukurlarinda yapilan gozlemlerde,
grovaklar iizerinde 0.5 cm’den 10 cm’ye
kadar degisen bir aralikta gelismis kirik
sistemlerinin varlig1 tespit edilmistir. Bu
kirik sistemleri genellikle birbirine yanal

paralel gecisli sistemlerdir ve acik,
dolgusuzdur (Sekil 5). Fislir: Calisma
alaninda bulunan kayaglarda, diizenli

gelisen catlak sistemlerine verev olarak
gelisen, kendi igerisinde birbirine paralel
catlak sistemlerinin varlig1 saptanmigtir.



Sekil 5. Calisma alaninin ana kayasini teskil eden ve
caligma alaninda mostra veren kismen ayrigmis
grovak.

2. Siireksizlik Arahgi

Stireksizlik aralhigi, “kaya kiitlelerinde
komsu konumlu iki siireksizlik veya
birbirine paralel eklemlerden olusan bir
stireksizlik  setindeki iki  siireksizligin
arasindaki dik mesafedir”. Bu parametre,
kaya Kkiitlelerinin dayanimi ve davranisi
tizerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugu
i¢in, yeriistli kazilarinin veya agikliklarinin
durayliliklarin1 da dogrudan etkilemektedir
(Ulusay ve Sonmez 2007). Calisma
alaninda bulunan kayaglardaki siireksiz-
likler, stireksizlik araligi parametreleri baz
aliarak degerlendirilmistir. Toplam 10 adet
Ol¢iimde kaydedilen veriler Tablo 1’de
siralanmigtir.  Kayaglardaki siireksizlikler
icin alman Olglim sonuglarinin aritmetik
ortalamalar1 alinarak ortalama siireksizlik
araligt  hesaplanmistir. Mevcut  Olgiim
sonuclarinin  ortalamast ISRM  (1981)
standartlarina gore; calisma alanimizdaki
ana kayacimizin siireksizlik araligr (200-
600 mm) parametresi Olgiitlerine gore “Orta
Derecede Aralikli” siireksizlik sistemine
sahip bir kaya kiitlesi oldugu sonucunu
vermektedir.
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Tablo 1. Siireksizlik araliginm ISRM (1981)
tanimlama 6lg¢iitleri ve 6l¢lim sonuglari.

Olgiim no
Siireksizlik aralig (mm)

Aralik (mm)
N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ortalama

<20
Cok dar araliklt

20-60
Dar aralikli
60-200
Yakm araliklt
200-600
Orta derecede
aralikls

146 | 186

226 232 262 [ 289 | 260 | 201 | 218 | 222 2242

600-200
Genig araliklt
2000-6000
Cok genis aralikli

~>6000
lleri derecede
genig aralikli

3. Siireksizlik Devamhihg:

Stireksizliklerin devamlilii, “siireksiz-
liklerin bir diizlemdeki alansal yayiliminin
gostergesi veya boyutlart olup, duraylilig
etkileyen onemli bir parametredir” (Ulusay
ve Sonmez 2007).

Grovaklar iizerinde siireksizlik devam-
lilig1 Ol¢lim sonuglart Tablo 2°de veril-
mistir. Bulunan 1.17 m siireksizlik izi
uzunlugu degeri ISRM (1981) standart-
larina gore stireksizlik devamliligi agisindan
(1-3 m) ana kayacimizin, “Diisiik Derecede
Devamlilik” gosteren siireksizlik sistem-
lerine sahip kayag¢ olarak adlandirilmasini
saglamaktadir.

Tablo 2. Siireksizlik devamliligi ISRM (1981)
tanimlama 6l¢iitleri ve 6l¢iim sonuglari.

Siireksizlik Olgiim no
izinin Siireksizlik izinin uzunlugu (m)
uzunlugu (m)
Tammiama 1 2 (3|4 |56 (7 ([8|9]10
<lm
Cok diisitk 0.90 0.86 [ 0.74 | 0.83 091
devamlilik
1-3m
Diisik
derecede
devamlilik
3-10m
Orta derecede
devamlilik
1020 m
Yiiksek
devamlilik
>20m
Cok yiiksek
devamhlik

Ortalama
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4. Siireksizlik Yiizeylerinin Piiriiz-
liliigii Ve Dalgalihig:

“Piirtizliiliik ve dalgalilik bir siireksizlik
ylizeyinin kii¢iik ve biiylik 6l¢ekte diizlem-
sellikten  sapmasinin  bir  Olciisiidiir.
Dalgalilik, diizlemsellikten biiytlik dl¢ekteki
bir sapmay:1 karakterize ederken, kiiciik
Olcekteki sapmalar ise piiriizliiliik olarak
tanimlanir” (Ulusay ve Sonmez 2007). Her
iki ozellik de siireksizlik ylizeylerinin
makaslama dayaniminin énemli bir bileseni
olarak rol oynar. Bu amagla ISRM (1981)
tarafindan Onerilen Olgiite gore, siireksizlik
ylizeyi iizerinde gozlem yapilarak, kiiciik
(birkag¢ santimetre) ve orta Olcekte (birkag
metre) olmak iizere, piiriizlilik profilleri
incelenen stireksizlik ylizeyi ile
karsilagtirmak suretiyle puirtizliilik
siniflandirilir (Sekil 6) (ISRM 1981).
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Sekil 6. Piiriizliiliigiin kalitatif olarak belirlenmesinde
kullanilan piiriizliiliik profilleri (ISRM, 1981).

Grovaklar, mevcut siireksizlik sistemle-
rinin piurizliligi ve dalgalihigi paramet-
releri gbz Oniline alinarak incelenmis,
yapilan degerlendirmede;

1) Grovaklarda goriilen siireksizliklerin
ISRM (1981)’e gore “Dalgali-Diiz” bir yap1
gosterdigi,

2) Grovaklarda gozlenen dalgali-diiz
stireksizlik profilinin ISRM (1981)’e gore,
“Orta Derecede Makaslama Dayanim1”
gosteren  kayact  tanimlandigi  tespit
edilmistir.

5. Siireksizlik Yiizeylerinin Ac¢ikhgi

Agiklik, “bir siireksizligin karsilikli iki
ylzeyi arasindaki dik uzaklik olup, bos
olabilecegi gibi, su veya herhangi bir dolgu
malzemesi tarafindan doldurulmus da
olabilir” (Ulusay ve Sonmez 2007).
Grovaklardaki siireksizliklerde, serit metre
ile yapilan siireksizlik agikligr oOlctimleri
Tablo 3’de verilmis, grovaklardaki mevcut
stireksizliklerin ISRM (1981)’de belirtilen
standartlara gore acik siireksizlik niteliginde
oldugu tespit edilmistir. S6z konusu
siireksizlik agikligr 6l¢iimleri sonucu tespit
edilen degerlerin aritmetik ortalamasi
alindiginda elde edilen 4.60 mm siireksizlik
aciklig1 degeri ilgili standartlarda gosterilen
Olctitlere gore (2.5-10 mm) “Orta Derecede
Genis Bosluklu” yapilara isaret etmektedir.

Tablo 3. Siireksizlik agikligimin ISRM (1981)
tanimlama oOlg¢iitleri ve 6l¢iim sonuglari.

Olgiim no
Agikiik Siireksizlik acikligi (mm) Ortalama
Tanimlama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kapali yapilar

Boslukluyapilar [ 2.86 | 3.25 [ 432 6.76 582 | 3.7 359 | 5.02 4.60

10.20

Agik yapilar

6. Dolgu Malzemesinin Ozellikleri

“Dolgu malzemesi, stireksizligin
karsilikli iki yiizeyinin arasini dolduran ve
genellikle ana kaya¢ malzemesinden daha
zayif olan malzemedir. Kum, silt, kil, bres
ve milonit tipik dolgu malzemeleridir”
(Ulusay ve Sonmez 2007). Calisma
alaninda ana kaya niteligindeki grovaklarda
yapilan gozlemlerde Olgiim yapilmasina
olanak saglayacak herhangi bir dolgu
malzemesine rastlanmamistir. Grovak-larda
oldugu gibi, dolgusuz ancak piiriizlii bir
siireksizlik ylizeyine sahip kayaclarda,
normal gerilim arttikca  piiriizliiliikler
yenilmekte ve siireksizlik boyunca meydana



gelen yer degistirme, dolayisiyla makas-
lama dayanimi, dogrudan diiz siireksizlik
ylizeyleri  tarafindan  denetlenmektedir
(Ulusay ve Sonmez 2007).

7. Siireksizlik Yiizeylerinin Bozunma
Derecesi Ve Dayanimi

Grovaklarin bozunma derecesinin tespiti
amactyla yapilan gozlemsel bulgularda;
kayacin bozunduguna iliskin gozle ayirt
edilebilir  bir belirti olmayan, ana
stireksizlik ylizeylerinde Onemsiz bir renk
degisimi gozlenen grovaklarda bozunma 1.
derece olarak; kayacin renk degisimine
ugramis oldugu, kiitle veya cekirdek tasi
halinde gozlenen grovaklarda bozunma 3.
derece olarak tanimlanmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Kaya kiitlelerinin bozunma derecesiyle
ilgili siniflama (ISRM 1981).

Tamim Tammlama Olgiitii Bogsnmanm
derecesi
Kayacin bozunduguna iliskin gozle ayut edilebilir
Bozunmamig bir belirti olmamakla birlikte, ana siireksizlik 1
(Taze) yiizeylerinde 6nemsiz bir renk degisimi
gozlenebilir
Kayag malzemesinde ve siireksizlik yiizeylerinde
Az renk degisimi gozlenir. Bozunma nedeniyle tiim >
bozunmus kayacin rengi degismis ve kayag taze halinden
daha zayif olabilir
o Kayacm yarisindan az bir kismi toprak zemine
rta ol
doniiserek ayrismis ve/veya pargalanmustir. Kayag;
derecede i I iirekli 3
bozunmus taze ya da renk degisimine ugramis olup, siirckli
bir kiitle veva cekirdek tasi halindedir.
Tatigie Kayacin tiimii toprak zemine donuse{ek ayrismis
bozunmus ve/veya p_ar_calanmlsur, Ancak orijinal kaya 4
kiitlesinin vapist hala korunmaktadir.
Kayacmn tiimii toprak zemine doniismiistiir. Kaya
e kiitlesini yapist ve dokusu kaybolmustur. Hacim
Artikzemin |- ook bigiik bir degisiklik olmakla birlikte zemin 2
tasmmistir.

ISRM (1981) standartlarina gore jeolog
cekici ile yapilan calismada; gozlemsel
olarak bozunmanin belirlendigi kayacin sert
bir darbe ile ufalandigi tespit edilmistir.
ISRM (1981) standartlarina gore bu 6zellik
tek eksenli basing dayanimi 1.00-5.00 Mpa
arasinda olan Cok Zayif Kayaci
tanimlamaktadir. Go&zlemsel olarak orta
derecede bozunmanin belirlendigi kayacin
sert bir darbe ile kaya¢ iizerinde iz
birakilabildigi tespit edilmistir. ISRM
(1981) standartlarina gore bu o6zellik tek
eksenli basing dayanimi 5.00-25.00 MPa
arasinda olan Zayif Kayaci tamim-
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lamaktadir. Gozlemsel olarak bozunmanin
tespit edilmedigi kayacin jeolog ¢ekici ile
kolaylikla kirilamadigi, kayacin kirilmasi
i¢cin jeolog cekici ile tek ve sert bir darbe
uygulanmas1 gerektigi tespit edilmistir.
ISRM (1981) standartlarina gore bu 6zellik
tek eksenli basing dayanimi 25.00-50.00
MPa arasinda olan Orta Derecede Saglam
Kayaci1 tanimlamaktadir (Tablo 5).

Tablo 5. Siireksizlik yilizeylerinin tek eksenli basing
dayanimina ve arazi tanimlamalarina gore
smiflandirmasi (ISRM, 1981).

Simge Tanm Saha tammlamas Tek e’“e"”(zl“;;'jf
RO |Asin derecede zayif kayag Kayacin yiizeyinde timak ile gentik 0.25.0.0

olusturulabilir

Jeolog ¢ekiciyle sert bir darbeyle ufalanan

Rl Cok zayif kayag kavac, caki ile dogranabilir 1050
Kayag, caki ile giigliikle dogranir. Jeolog
R2 Zayif kayag cekiciyle yapilacak sert bir darbe kayacin 5.0:25

vizevinde iz birakir

Orta derecede saglam Kayag, caki ile dogranamaz. Kayag drnegi,

R3 k jeolog ¢ekiciyle yapilacak tek ve sert bir 25-50
g darbe ile kunlabilic
Kayag orneginin kirilabilmesi igin, jeolog
R4 Saglam kayag cekici ile birden fazla darbenin 50-100
uygul gerekir

Kayag orneginin kirtlabilmesi i¢in jeolog

b Cok saglam kayag cekici ile cok savida darbe gerekir {020

Agsir1 derecede saglam | Kayag 6megi, jeolog gekici ile sadece

R kayag yontulabilir

>250

8. Siireksizlik Yiizeylerindeki Su
Durumu

Kaya kiitlelerinde suyun sizmasi, birbir-
leriyle baglantili siireksizlikler boyunca
(ikincil gecirgenlik) meydana gelen akisla
gergeklesir.  Yeraltt suyu tablasinin
konumunun ve su basinglarinin belirlen-
mesi, duraysizlikla ilgili bir uyarict
olabilecegi gibi, ingsaat sirasinda sudan
kaynaklanabilecek  giigliikklerin ~ 6nceden
kestirilebilmesi agisindan da Onem tagir.
Ozellikle siireksizlikler boyunca siirekli bir
su akiginin varlhigr halinde, kaya kiitlesinin
ve slireksizliklerin mekanik ve hidrojeolojik
ozellikleri degisebilir. Bu amagla ISRM
(1981) tarafindan Onerilmis olan ve kazi
aynalarinda yapilacak gozlemleri esas alan
su s1zintisiyla ilgili tanimlamalardan (Tablo
6) yararlanilmaktadir.
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Tablo 6. Kaya kiitleleri i¢in su sizintilariin
siiflama ve tanimlama Slgiitleri (ISRM 1981).

Sizint1
Tanmimlama
siniflamasi
1 Stireksizlik yiizeyleri kuru,
sizintt yok
2 Cok az sizint1 gozleniyor
Orta derecede akis, siirekli
3 akisin gozlendigi
siireksizlikler belirlenmeli
Onemli miktarda akis
4 gozlenen siireksizlikler
belirlenmeli
5 Ender olarak yiiksek miktarda
su akisi gozleniyor
Calisma alanindaki grovaklarin

stireksizlik yiizeylerinin kuru oldugu ve su
akisinin  olmadig1 tespit edilmistir. Bu
ozellikler itibar1 ile kaya¢c ISRM (1981)
standartlarina gore 1 nolu sizint1 siniflama
Olclitiine sahiptir.

9. Blok Boyutu

Blok  boyutu, kaya kiitlelerinin
davranisinin  6nemli bir gostergesi olup,
stireksizlik aralifi, set sayis1 ve yonelimi
gibi faktorler olusan bloklarin seklini tayin
ederler. Blok biiytikliigline ve sekline gore
kaya kiitleleri i¢in Onerilen gruplandirma ve
tanimlamalar ISRM (1981) tarafindan
verilmigtir (Ulusay ve Sénmez 2007). Buna
gore; masif: birkac siireksizlik veya cok
genis aralikli stireksizlikler igeren kaya
kiitleleri; bloklu: yaklasik es boyutlu
bloklardan  olusan  kaya  kiitleleri;
yassi/plaka: bir boyutu digerlerine gore
daha kiiclik bloklar iceren kaya Kkiitleleri;
kolonsal: bir boyutu diger iki boyutundan
daha biiyiilk bloklardan olusan kaya
kiitleleri; diizensiz: blok boyutlarinda ve
seklinde belirgin farkliliklar gézlenen kaya
kiitleleri ve parcalanmis: ¢cok sik eklemli
(seker kiipli seklinde) kaya kiitleleri olarak
tanimlanmaktadir (ISRM 1981). Inceleme
alaninda mostra veren blok boyutlarinda ve

seklinde belirgin farkliliklar g6zlenen
grovaklarin ISRM (1981) standartlarina
gore Diizensiz Blok Boyutlu oldugu tespit
edilmistir.

10. Grovaklarin Dayanimi

Arazi ¢aligmalarinda; grovaklarin mostra
vermis  yiizeylerinden ISRM  (1981)
standartlarina goére, bozunma derecesinin
tespiti amaciyla jeolog ¢ekici yardimi ile
yapilan gozlemsel c¢alisma bulgular1 baz
alinarak  diizensiz  sekilli  numuneler
almmistir (Sekil 4). 4-5 metre derinlige
sahip kesimlerden alinan diizensiz sekilli
numuneler, atdlye ortaminda 5x5x10 cm
(hxw;xw;) boyutlarinda kesilerek labora-
tuar caligmalart i¢in hazir hale getirilmistir.
Mevcut arazi 6rneklerinden karot ornekle-
rinin  almmast miimkiin  olmadigindan
basing dayanimi deneyleri i¢in prizmatik
ornekler kullanilmistir. S6z konusu numu-
neler, miihendislik yapilarinin ingaatinda
kullanilan malzemelerin dayanimini dlgme
amacl olarak kullanilan bilgisayar destekli
malzeme dayanim Olciim aletine
yerlestirilerek test edilmis ve Olglim
sonuclar1 Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Grovaklarm tek eksenli basing dayanimi.

Numune no Kesit alam(cmz) Kirilma yiikii (kN) Dayamm (MPa)
1 50 173.30 34.66
50 188.60 37.72
50 122.37 28.32
S0 10587 4301
50 27155 40131
S0 24798 5541
50 324.47 7451
50 273.01 6191
50 298.74 68.21
Ortalama 227.23 50.36

(=Y B Y BN P N 8 1)

Tek  eksenli  basing  dayanimlar
incelendiginde, Dikmen (Ankara) bolgesi
ana kaya niteliginde olan grovaklarin
minimum 28.32 MPa, maksimum 74.51
Mpa ve ortalama 50.36 Mpa dayanim
degerleri ile orta derecede saglam ve
saglam kayac¢ gruplarina girdigi (Tablo 5)
gorlilmektedir.  Tek  eksenli  basing
dayanimiin tespiti amaciyla numunelerin
4-5 metre derinlikten alindig1 g6z Oniinde
tutuldugunda numunelerin  bozunmamais



oldugu ve orta derecede saglam-saglam
kayac Ozelligi ile arazide gozlemsel olarak
bozunmanin tespit edilmedigi kayacin
siireksizlik  ylizeylerinin  jeolog ¢ekici
yardimiyla elde edilen tek eksenli basing
dayanimi1 deney sonuclariyla Ortiistiigii
gOrilmiistir.

Sonu¢ ve Tartisma

Bu calismada Dikmen (Ankara) bolgesi
ana kayaci niteliginde olan grovaklarin

icerdigi  siireksizliklerin  fiziksel ozel-
liklerinin tespit edilmesi amaci ile ISRM
(1981)  standartlarina  goére  yapilan

gozlemsel caligmalar, Ol¢timler ve kayacin
dayanim degerlerinin tespit edilmesi amaci
ile yapilan laboratuar c¢alismalarinin
sonuglart  Uluslararas1 Kaya Mekanigi
Standartlar1  bazinda degerlendirilmistir.
Elde edilen veriler karsilastirmali olarak
incelenmis  ve  asagidaki  sonuglara
ulasilmustir.

Inceleme alam ve yakin gevresinde yer
alan litolojik birimler yaslidan gence dogru;
fillit, camurtasi, grovak ve kiregtagidir.
Inceleme alaninda genel olarak Elmadag
Formasyonu hakimdir. Elmadag
Formasyonu metamorfizmasi alttan {iste
dogru azalan kismen kirintili kayalardan
olugan bir seri kaya gurubundan olugmus
olup bu seri, Dikmen Grovak Melanj
olarak adlandirilmaktadir. Dikmen Grovak
Melanji  igerisinde bulunan birimlerin
birbirleri ile uyumsuz bir sekilde ge¢is
gosterdigi ve bu uyumsuzlugun melanj
icerisinde bulunan, kalinliklar1  birkag
kilometreye kadar ulasabilen kiregtasi
bloklarindan kaynaklandig tespit edilmistir.

Dikmen Grovak Melanji’nin en az
metamorfizma gegirmis ve ¢aligma alaninda
en fazla yayilim gosteren birimi grovaktir.
Saha gozlemlerinde, grovak bloklarinin
tektonik hareketler neticesinde birbirlerini
dar acilar ile kesen kiritk ve catlak
sistemlerine ~ sahip  olduklar1  tespit
edilmistir.  Calisma  alaninda  yapilan
gozlemlerde herhangi bir fay olusumuna
rastlanmamustir.

CITIROGLU, YILMAZ 23

Calisma alanindan alinan  Grnekler
iizerinde gergeklestirilen mineralojik ve
petrografik analizler sonucunda, saha

caligmalarinda grovak olarak tanimlanan
ana kayag, kumtasi siniflamasina gore
“Litik  Arenit” olarak tamimlanmustir.
Kayaci olusturan tiim kirintili bilesenlerin
mikroskop altinda orta boylanma ve ¢ok
kotii yuvarlaklagma gosterdikleri
gbzlenmistir. Dolayisiyla kayacin, kaynak
kayadan kisa mesafeye tasinmis kirintili
bilesenlerden olusan, olgunlagsmamis bir
kumtas1 oldugu sdylenebilir.

Siireksizlik araliklar1 6l¢iim sonuglarina
gore grovaklarin orta derecede siireksizlik
aralifina  sahip bir kayag oldugu
saptanmugtir. Siireksizlik araliginin azalmasi
sonucunda kaya kalitesinin de azalacagi
digiiniilerek  bu  parametre  agisindan
grovaklar1 orta kalitede kayaclar olarak
tanimlamak  miimkiindiir. ~ Grovaklarda
mevcut siireksizliklerin - diisiik derecede
devamlilik gdsterdigi tespit edilmis olup,
stireksizlik devamliliginin kayacin
dayanimi lizerinde etkili oldugu
diisiiniildiiglinde, stireksizlik devamliliginin
diisiik olmasi grovaklarin kayma ve
makaslama dayanimlarimin  orta-yiiksek
oldugu sonucunu vermektedir. Siireksizlik
acikligr Olciim sonuclarina goére de Orta
Derecede Genis Bosluklu yap1 simnifina

girdigi  tespit edilmistir.  Grovaklarda
herhangi bir dolgu malzemesine
rastlanmamustir. Mevcut siireksizliklerin
dolgusuz olmasi, kaya¢ biinyesindeki
stireksizliklerin piirtizlilik ve dalgalilik
parametrelerinin, kayacin  dayanimdaki

etkisini arttirmaktadir. Zira, grovaklarda
mevcut  siireksizliklerin  piiriizliiliik ve
dalgalilik profili acgisindan dalgali-diiz bir
yap1 gostermesi kayacin, orta derecede

makaslama dayanimima sahip oldugu
sonucunu vermistir. Grovaklarin
blinyesinde bulunan siireksizlikler, su

durumu parametresi acgisindan, 1 nolu
sizint1 siniflama Olglitii icerisine girmistir.
Ana kayanin siireksizlik ylizeylerinin kapali
ve kuru oldugu, su akisinin goriilmedigi
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gbozlemlenmistir. Blok boyutu paramet-
resine gore grovaklarin Diizensiz Blok
Boyutlu oldugu tespit edilmistir.

Yiizeye yakin bolgelerde mostra vermis
grovaklarda kendisini renk degisimi ile
gosteren  bozunmalar  tespit  edilmis,
gozlemsel standartlara gore tek eksenli
basing dayanimi 1.00-5.00 MPa olan asir1
derecede zayif kayag¢ olarak tanimlanmustir.
(Calisma alaninda 1-2 m arasinda degisen
derinliklerde bulunan grovaklarin
ylizeydeki kayaglara oranla daha saglam
olduklar1 fakat tek eksenli basing dayanimi
5.00-25.00 MPa olan zayif kayag¢ simnifina
girdikleri  belirlenmigtir. ~ 4-5  metre
derinlikte bulunan grovaklarin bozunmaya
ugramadigi, jeolog c¢ekici ile yapilan
dayanim denemelerinde kayacin orta
derecede saglam kaya¢ siifina girdigi ve
tek eksenli basing dayaniminin 25.00-50.00
MPa oldugu goriilmiistiir. 4-5 derinlikte

bulunan  grovak  Ornekleri  {izerinde
laboratuarda  yapilan dayanim 6l¢liim
caligmalarinda ise kaya¢ malzemesinin

ortalama 50.36 MPa basing dayanimi ile
orta derecede saglam-saglam  kayag
gruplarina girdigi tespit edilmistir.

Bu caligma kapsaminda yapilan; gozlem,
Olcim, arazi, laboratuar ve mineralojik-
petrografik analiz c¢alismalar1 sonucunda
inceleme alaninda ana kaya niteliginde olan
grovaklarin “Orta Derecede Saglam Kaya”
sinifina girdigi sonucuna varilmistir.
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Abstract: In this study, Aphelenchoides composticola which is known as the mycophagous
nematode were inoculated onto 10 mushroom seedlings growing in malt-extract glucose agar on
Petri plates. After sixteen days of inoculation, the nematodes were extracted and counted. Out of 10
species of mushrooms tested, Aphelenchoides composticola fed and multiplied on 6 of samples
with Agaricus bisporus being the most favourable host. Macrolepiota procera var. procera also
favoured the reproduction of the nematode. Fortunately, some species of Pleurotus and Clitocybe
gibba, Infundibulicybe geotropa showed a genetic resistance to the nematode.

Key Words: Aphelenchoides composticola, mycophagous nematode, reproduction

Kiiltiirii Yapilmis Mantarlarda Aphelenchoides composticola
(Nematoda:Aphelenchoididae)’ninUreme Davranisi

Ozet: Bu calismada, mantar nematodu olarak bilinen Aphelenchoides composticola, Petri
tabaklarindaki malt ekstract glukoz agar kati besiyerinde gelistirilen 10 mantar fidesine asilandi.
Asilamadan 60 giin sonra, nematodlarin ekstraksiyonu ve sayimi yapildi. Test edilmis olan 10
mantardan, 6 tanesi lizerinde Aphelenchoides composticola beslendi ve ¢ogaldi. Agaricus
bisporus’un en uygun konak oldugu, Macrolepiota procera var. procera nin da nematodun
¢ogalmasinda elverigli oldugu belirlendi. Pleurotus’un bazi tiirleri, Clitocybe gibba ve
Infundibulicybe geotropa nematoda direng gdsterdi.

Anahtar Sézciikler: Aphelenchoides composticola, mantar nematodu, lireme
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Introduction

Aphelenchoides composticola Franklin,
1957 has been reported from themost of
mushroom-growing countries and which is
a mycophagous nematode in temperate
areas. It is an economic pest on the
cultivated mushroom, Agaricus bisporus
(Hesling 1966, Arnold and Blake 1968,
Chhabra and Kaul 1982, Khanna and
Sharma 1988, Giannakis and Sanders 1989,
Grewal 1990, Sharma and Khanna 1992,
Sharma and Seth 1993). It is the second
most harmful species for mushroom crops.
Aphelenchoides composticola causes heavy
losses in the commercial cultivation of A.
bisporus (Klinger and Tscheirbe 1980,
Grewal 1989, Khanna 1991).

Choleva (1973) observed that A.
composticola also multiplies on other fungi
including the species of Fusarium and
Sepedonium. It feeds on many other
common fungi and hosts have been
recorded in the fungal genera Armillaria,
Botrytis, Mycelium, Myriococcum,
Neurospora,  Phytophthora,  Pythium,
Suillus and Trichothecium (Hesling 1977).

This paper reports the results of an
investigation conducted on the
multiplication of A. composticola on
various cultivated mushrooms.

Materials And Methods

Aphelenchoides ~ composticola ~ was
cultured in glass bottles on grain spawn of
the mushroom, 4. bisporus Strain A-32.
The nematodes were extracted from the
infested spawn using Baermann funnel
technique (Hooper 1986) in sterilized and
distilled water under aseptic conditions.

Cultures of all the fungi were sub-
cultured on malt-extract glucose agar
(MEA) medium.

Edible fungi including  Agaricus

bisporus (J.E. Lange) Imbach,
Macrolepiota excoriata (Schaeft.) Wasser,
Chlorophyllum rhacodes (Vittad.) Vellinga,
Macrolepiota procera var. procera (Scop.)
Singer, Hericium corralloides  (Scop.)
Pers., Pleurotus ostreatus (Jacq.) P.
Kumm., Pleurotus cornucopiae (Paulet)
Rolland, Clitocybe gibba (Pers.) P. Kumm.,
Infundibulicybe geotropa (Bull.) Harmaja
and Chroogomphus rutilus (Schaeff.) O.K.
Mill. were cultured on MEA medium in
Petri plates (three plates per test fungus).
Petri plates were incubated at 25 °C until
the plates were fully covered by the
mycelium. Nematodes ( 60 per plate;
adults: larvae= 2:1 approx.) were inoculated
aseptically and the plates were again
incubated at 25 °C. After sixteen days of
inoculation, the nematodes were extracted
and counted, 20 ml distilled water was
added to the Petri plate and 4-5 cuts were
given through the mycelial-mat of the
fungus with a fine needle to facilitate the
nematode separation. After two hours, the
surface of the plate was washed twice into a
beaker using a fine brush and data on
nematode population were recorded.

Mean Multiplication Index (MMI) for
each fungus was calculated by dividing the
total final nematode population by the
numbers of nematodes inoculated.

Results
The experimental nematode,
Aphelenchoides composticola fed and

multiplied on six species of mushrooms out
of the ten species tested (Fig. 1). Agaricus
bisporus was the most favourable host on
which the nematode produced maximum
populations (MMI: 1420 nematodes per
inoculated nematode at 25 °C after sixteen
days). Macrolepiota procera var. procera
also favoured the multiplication of the test
nematode considerably (MMI: 614).
Moreover, A. composticola multiplied on



Macrolepiota excoriata (MMI: 176) and
Chlorophyllum rhacodes (MMI: 164).
Aphelenchoides composticola also
multiplied on Hericium coralloides (MMI:
144) and Chroogomphus rutilus (MMI:
120), but produced small populations.

No nematode multiplication  was
recorded on Pleurotus ostreatus, P.
cornucopiae,  Clitocybe  gibba  and
Infundibulicybe geotropa.

Edible Fungi
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Fig. 1. Mean total populations of Aphelenchoides

composticola Franklin at 16 days post inoculation
(60 nematodes per plate) on the cultures of various
fungi including; 1. Agaricus bisporus (J.E. Lange)
Imbach, 2. Macrolepiota procera var. procera
(Scop.) Singer, 3. M. excoriata (Schaeff.) Wasser, 4.
Chlorophyllum rhacodes (Vittad.) Vellinga, 5.
Hericium coralloides (Scop.)  Pers., 6.
Chroogomphus rutilus (Schaeft.) O.K.Mill..

Discussion

Sohi and Upadhyay (1987) have
developed a simple technique for the
cultivation of Stropharia rugoso-annulata
on wheat straw compost.
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Grewal (1990) observed that
Aphelenchoides composticola multiplied on
cultivated mushrooms especially, Agaricus
bisporus and Stropharia rugoso-annulata.

Khanna and Sharma (1992) showed that
males are important for the reproduction of
mushroom  nematode  Aphelenchoides
agarici.

Since the substrate is similar to that of
the A. bisporus, there is a potential danger
of A. composticola becoming a pest on this
mushroom. Fortunately, some species of
Pleurotus and Clitocybe gibba,
Infundibulicybe geotropa screened showed
an genetic resistance to the 4. composticola.
The test nematode also multiplied on
cultivated Macrolepiota procera var.
procera.

Temperature effects on growth and
nitrogen mineralization of fungi are very
important factors for reproduction of
mushroom nematodes on cultivated
mushrooms (Chen and Ferris 2000, Okada
and Ferris 2001). Paper reports is supported
these results.

Mushroom cultivation is a relatively
young and progressive industry. The
facilities of most of the growers are meager
and their awareness of various nematode
parasites and the sources of contamination
is limited. Following are some areas, which
need the attention of mushroom and
nematode scientists in the near future for
effective management of nematodes.
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Ozet: Uyku insanoglu icin bin dokuz yiizlii yillarin ilk ceyregine kadar tam bir bilinmezlik hali
olarak tanimlansa da, yiizyilin ortalarina yaklastik¢a bilimsel ¢alismalarin hiz kazanmasi {izerine;
bilim adamlar1 uyku iizerine de egilerek bu bilinmezlik halini her gecen giin ortaya koyduklar:
caligmalarla daha da aydinlatmislar ve giliniimiize gelindigindeyse; uykuya iligkin istatistiki
sonuglardan tutunda, beyne elektrot baglanarak beyin dalgalarinin degisim yoniiniin belirlenmesine
kadar bir¢ok bilimsel sonuglara ulasiimistir.

Uykuyla ilgili arastirma sonuglarinin ortaya ¢ikmasiyla beraber; uykunun: yarim giinliik hayatta
ki sinerjisini ortaya koymasinda énemli bir etkiye sahip oldugu her gecen giin daha da belirgin hale
gelmektedir. Bu amagla, literatiir taramasi1 ve ailelere ilkdgretim diizeyindeki ¢ocuklarinin uyku
bozukluklart ile iligkilerini belirlemek i¢in bir anket uygulamasi ve elde edilen verilerin
degerlendirilmesi seklindeki hazirladigimiz ¢alismamizda, uyku problemlerinin 6grenme basarisi ile
olast iligkisine vurgu yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Uyku bozukluklari, uyku bozukluklar1 ve 6grenme basarist.

The Distribution (Range) Of Sleeping Disorders Of Primary Education Students
(The Example Of Kars City)

Abstract: As if the sleeping (sleep) had been thought such as just an unknown stuation until the
first half of the 1900, the scientists suceeded to find out the importance of it with the help of more
and more scientific researches while reaching the middle of the century and when entering the 20th
century the humanbeing reached many results from statistical results related to the sleeping to
connecting electrot to the brain waves.

It has been more and more clear that the sleep has an important effect to show the sinergy during
half a day of the daily life with the more results of the more studies on the sleep. For that reason and
in our study such as literature studying and applying a questionnaire to the families to find out the
sleeping problems and to pay attention to the relations with the learning success.

Key Words: Sleeping problems, sleeping problems and learning succes.

E-mail:a.osmanengin@mynet.com
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Giris

Baz1 insanlar hemen uyanabilirler,
bazilarinin uyanmasi ise zor olabilir.
1930’larda baslayan aragtirmalar uykunun
derinligini 6l¢gmenin yani sira, riiyalarin ne
zaman gergeklestigini belirlemek icinde
duyarli teknikler gelistirdiler (Dement ve
Kleitman 1957). Bu arastirmalarda kafa
tasim1  kaplayan deriye, uyku sirasinda
kendiliginden gerceklesen beyin faaliyet-
leri ile riiya gorlirken gergeklesen goz
hareketlerinin yol actig1 elektriksel degi-
simleri  Olcen  aygitlar  yerlestirilir.
Elektriksel degisimlerin ya da beyin

dalgalarmin  grafik kaydmna ‘elektro-
ensafalokram’ denir.

Beyin dalgalar1 oOriintiilerinin analizi,
uykunun bes evrede gerceklestigini
gosterir. Uykunun dort derinlik diizeyi,
birde hizli goz hareketi (ya da REM)
olarak bilinen besinci evresi vardir.

Uyku NREM evreleri ile baglar ve
uykunun bu evreleri gece boyunca degisir.
Uyku devrelerinin Oriintilisii yasla birlikte
degisir. Ornegin, yeni dogan bebekler uyku
siirelerinin ~ yaklastk  yarisint  REM
uykusunda harcarlar. Bu oran bes yasinda
toplam uyku siiresinin %20 ile 25’ine
diiser ve yashilhiga kadar asagi yukari sabit
kalir, sonra %18’e diiser ya da daha da
azalir. Yaslilar ticiincli ve dordiincii evre
uykularin1  daha az yasama egilimi
gosterirler bu kisilerde gece uyanmalari
daha sik ve daha uzun olur. Insanlar
yaslandikca bir tir dogal imsomnianin
yerlestigi gortliir. (Gillin 1985)

1. Uyku

Uyku kisinin duyusal veya diger
uyaranlarla uyanabilecegi bir bilingsizlik
durumu olarak tanimlanir. Uyku, kisinin
uyandirilamadigt bilingsizlik durumu olan
komadan farkli tutulmalidir. Uykunun, ¢ok
hafif uykudan ¢ok derin uykuya kadar
uzanan farkli diizeyleri vardir. Bu konu ile
ilgili arastiricilar uykuyu, farkl 6zelliklere
sahip iki farkli tipe ayirmaktadirlar.

Kisi her gece birbirini art arda izleyen
uykunun iki farkli doneminden geger.
Bunlardan birincisi beyin dalgalar1 ¢ok
yavagladigi i¢in “yavas dalga uykusu”
(slow—wave sleep), ikincisi kisi uykuda
olmasina karsin gozlerde hizli hareketler
olustugu i¢in “hizl1 goz hareketi (rapit-eye-
movement), REM  uykusu”  olarak
adlandirilir.

Her gece uykunun biiyiik bir kismi1 yavas
dalga uykusu olarak gecer. Bu uyku, saatler
boyunca uyaniklik sonrast uykunun ilk
saatindeki derin ve dinlendirici tipteki
boliimiidiir. REM uykusu dénemleri, uyku
boyunca periyodik olarak ortaya ¢ikar.
REM uykusu geng eriskinde uyku siiresinin
%25’ini kaplar ve normalde 90 dakikada bir
tekrarlanir. Bu uyku tipi pek sakin degildir
ve canli diislerle baglantilidir.

1.1. Yavas-Dalga Uykusu (non REM,
NREM)

Cogumuz, derin yavas-dalga uykusunun
karakteristigini, son kez yirmi dort saatten
fazla uyanik kaldigimiz bir dénemin
ardindan uykuya daldiktan sonraki ilk saati
animsadigimizda anlayabiliriz. Bu uyku son
derece sakindir ve hem periferik damar
konusunda hem de diger birgok vejetatif
viicut islevlerinde azalmayla birliktedir. Ek
olarak, kan basincinda, solunum hizinda ve
bazal metabolizmada %10-30 azalma
gozlenir.

NREM uyku dort evreye ayrilir. Uykuya
dalan bir kisi 6nce birinci evreye girer ve bu
evre diisiik genlik, yliksek siklikli EEG
etkinligi ile karakterizedir. Ikinci evre uyku
dikenlerinin  goriilmesiyle belirir. Bu
dikenler alfa benzeri, 10-14/s, 50 mV dalga
patlamalaridir. Ugiincii evrede gozlenen
kalip EEG dalgalarinin diisiik siklik yiiksek
genlikli kaliplarindan bir tanesidir. Genis
dalgalarin eslik ettigi doruk yavaslama
dordiincii evrededir. Yani derin uykunun
niteligi senkronizasyon gosteren bir ritmik,
yavas dalga kalibidir.



Yavas-dalga uykusu “diissiiz  uyku”
olarak adlandirilmakla birlikte yavas-dalga
uykusu sirasinda da diis goriilmektedir.
Yavas-dalga uykusu ve REM uykusu
sirasinda goriillen disler arasindaki fark,
REM uykusu sirasinda goriilen diigler daha
rahat hatirlanirken, yavas-dalga uykusu
sirasinda, diislerin bellekte konsolidasyonu
(pekistirme) olmamaktadir.

1.2. REM Uykusu (Paradoksal Uyku,
Desenkronize Uyku)

Normal bir gece uykusunda, 5-30 dakika
siren REM uykusu dilimleri ortalama 90
dakikada bir ortaya ¢ikar. Bunlardan ilki
kisi uykuya daldiktan sonra ilk 80-100
arasinda olur. Kisi ¢ok uykulu ise, REM
uyku dilimlerinin siiresi kisalir ve hatta
ortadan kalkar. Ote yandan, kisi gece
boyunca gittikce daha fazla dinlenmis
oldugu icin REM uykusu dilimleri giderek
uzar.

REM uykusunun birgok onemli 6zel-
likleri vardir. Genellikle aktif diis gorme ile
birliktedir, kisi, yavas-dalga uykusuna gore
duysal uyaranlarla daha zor uyanir. Ancak
sabahlar1 genellikle yavas-dalga uykusu
sirasinda degil REM uykusu sirasinda
uyanir. Diis gérmenin karakteristigi olarak
kalp ve solunum hizi diizensizlesir. Beyin
REM uykusu sirasinda yiiksek  bir
aktivasyon gosterir, toplam beyin metabo-
lizmast %20 oraninda artma gosterebilir.

Ozetle REM uykusu beynin aktif oldugu
bir uyku tipidir. Ancak, REM uykusu
sirasindaki ~ beyin  etkinligi,  kisinin
¢evresindekilerden haberdar olmasini ve
boylelikle uyanmasini saglamaya yonelik
degildir.

1.3. REM ve non REM Uykularinin
Kiyaslanmasi

Iki uyku tipi olan REM ve NREM,
uyaniklik hali kadar birbirinden farklidir.
Aslinda, bazi arastirmacilar REM’ in uyku
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olmadig1 goriisiindedirler. Bunlara gore
REM daha c¢ok uyanikliga ve NREM
uykusuna eklenen ii¢lincii bir durumdur.

REM uykusu sirasinda goz hareketleri
fillen ortadan kalkar, kalp atiglar1 ve
solunum hiz1 dikkat c¢ekici bir sekilde
azalir,kas gevsemesinde artis olur ve beynin
metabolik orani uyaniklik haline kiyasla
%25 ile 30 kadar azalir. Ote yandan, REM
uykusu REM uykusu sirasinda 10 ile 20
dakika siiren atilimlar halinde ¢ok hizli goz
hareketleri olur, kalp atislar artar ve beynin
metabolik orani uyaniklik haline kiyasla
artar. Ayrica REM uykusu sirasinda
neredeyse tamamen fel¢ oluruz; sadece
kalp, diyafram, goéz kaslar1 ve diiz kaslar
(sadece bagirsak kaslar1 ve kan damarlart
gibi) calisir. Ozetle NREM uykusu ¢ok
gevsemis bir viicutta bos bir beyinle; REM
uykusu ise neredeyse felce ugramis bir
viicutta oldukca uyanik oldugu goriilen bir
beyinle karakterize edilir.

Psikolojik bulgular REM uykusunda
beynin duyusal ve motor kanallardan biiyiik
Olcide soyutlandigini, viicudun baska
boliimlerinden gelen wuyaranlarin beyne
giriglerinin engellendigini ve hi¢gbir motor
ciktinin  olmadigim1  gosterir.  Bununla
birlikte beyin REM uykusunda hala ¢ok
etkindir; beyin kokiinden ¢ikan dev
noronlarin  bosalmasiyla  kendiliginden
yonlendirilir. Bu noéronlar beynin, goz
hareketlerini  ve  motor  denetleyen
boliimlerine uzanir. Nitekim REM uykusu
sirasinda beyin, normal olarak gorme ve
yiirlimeyle ilgili olan ndronlarin, viicut bu
faaliyetlerin hicbirini yerine getirmese de
aktif olduklarini kaydeder. (Hobson 1994)

REM  uykusu sirasinda uyana Kkisi,
hemen her zaman riiya géormekte oldugunu
sOyler; ancak NREM sirasinda uyan-
dirildiginda zamanin sadece %25’ inde riiya
gordiigiini sdyleyecektir.
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1.4. Elektroensefalogram (EEG)

Anestezi altinda olmayan hayvanlarda
beynin zemin elektriksel etkinligine sahip
oldugu ilk kez 19. Yiizyilda tanimlanmistir.
Bu olay daha sonra Alman psikiyatrist Hans
Berger tarafindan sistemli sekilde analiz
edilmis olup bu yazar beyinden kaydedilen
potansiyeldeki degisikliklerin kayit
islemine elektro-ensefalogram (EEG) adim
vermistir. EEG kafatas1 agilmadan kafa
derisi elektrotlar1 ile veya beynin iizerine

veya i¢ine yerlestirilmis elektrotlarla
kaydedilebilir.

EEG bipolar veya unipolar olabilir.
Bipolar kayitlar iki kortikal elektrot
arasindaki potansiyele ait dalgalanmalari
gosterirken unipolar kayitlar bir kortikal
elektrot ile viicudun korteksten uzak
herhangi bir noktasina konmus, kuramsal
olarak indiferan diger elektrot arasindaki
potansiyel farkini gosterir.

Kafa derisindeki elektrotlar (1), beyin
dalgalarinin ~ Oriintlistinii  kaydederler.
Denegin gozlerinin yakinindaki elektrotlar
(2),g6z hareketlerini; cenedeki elektrotlar
(3),kaslardaki  gerilimi ve elektriksel
faaliyeti kaydederler. Kulakta nétr bir
elektrot (4), yikselticiler (5) yoluyla
devreyi tamamlar.

Uyku
faaliyet

Sirasinda  Elektrofizyolojik

1. EVRE

2. EVRE

Sekil 3: Uyaniklik ve Uyku Evreleri Sirasinda
Elektrofizyolojik Faaliyetlerin Kayd1

o oA s e

Sekilde, uyaniklik ve uykunun bes evresi
sirasindaki EEG kayitlar1 goriilmektedir.
Uyaniklik evresi (gozlerin kapanmasiyla
gevseme) alfa dalgalaniyla (8-12 hertz)
karakterize edilir. Birinci evre temelde
uyanikliktan uykunun daha derin evrelerine
bir gegistir. ikinci evre uyku igciklerinin
(12-16 hertz’ lik dalgalarin kisa patlamasi)
ve K- komplekslerinin (beyin dalgasi
Oriintlistinde keskin bir yikselis ve diisiis)
varhigiyla tanimlanir. Ugiincii ve dordiincii
evreler delta dalgalariin  varhigiyla
belirlenir (1-2 hertz) ve bu iki dalga
arasindaki tek fark, delta dalgasinin
miktarinda gériiliir. Ugiincii evre, %20’lik
ile 50, dordiincii evre ise %50 ya da daha
fazla delta dalgast icerdigi zaman
kaydedilir.

1.5. Uyku ve Uyamkhk Dongiisii

Uyku merkezleriaktive olmadiklarinda
mezansefalik ve st pontil retikiiler
ckirdeklerin inhibisyondan kurtulmasi bu
bolgenin spontan olarak aktif duruma
gecmesine olanak saglar. Bu, hem serebral
korteksin hem periferik sinir sisteminin
uyarilmasina yol acar. Daha sonra bu iki
sistem de, retikiiler cekirdekleri daha da
aktiflestiren pozitif feedback sinyaller
gonderirler. Tim  bunlarin  etkisiyle,
uyaniklik bir kez olustugunda devam etme
seklinde dogal bir egilim gosterir.

Beyin saatler boyunca aktif durumda
kaldiginda, tahminen aktive edici sistem
icindeki noéronlar da yorulacaktir. Bunun
sonucunda, mezensefalik retikiiler
cekirdeklerle korteks arasindaki pozitif
feedback dongiisii zayiflayacak ve uyku

" merkezlerinin inhibitor etkileri baskin hale

gelerek  uyaniklik  durumundan  uyku
durumuna hizl bir gecise yol acacaktir.

Bunun ardindan uzayan uyku siiresince,
retikiiler aktive edici sistemin eksitasor
noronlarinin, uzun dinlenme do6nemine
bagli olarak gitgide uyarilabilirlikleri



artarken, uyku merkezlerinin inhibitor
noronlar1 asirt etkinlikleri nedeniyle daha
zor uyarilabilir hale gelecek ve yeni bir
uyaniklik donemi baslayacaktir. Bu genel
kuram uykudan uyanikliga ve uyanikliktan
uykuya hizli gegisleri agiklayabilmektedir.
Bu, ayn1 zamanda, uyarilmayi ve kiginin
zihni bir disiinceyle mesgul oldugunda
ortaya ¢ikan dalginligi, viicut etkinligi ile
ortaya c¢ikan uyanikligi ve kisinin uyku
veya uyaniklik durumunu etkileyen birgok
diger kosuluda ac¢iklamaktadir.

1.6. Uyku Evrelerinin Dagilimi

Tipik bir gece uykusunda geng bir ergin
once NREM uykusuna girer, evre 1 ve
2’den gecer ve evre 3 ve 4’de 70-100
dakika kalir. Uyku daha sonra hafifler ve
bunu bir REM doénemi izler. Bu dongii gece
boyunca 90 dakika kadar araliklarla
yinelenir. Sabaha dogru kisinin evre 3 ve
4’de daha az kalmasi ve REM uykusunun
uzamasina karsin bu dongiiler birbirine
benzer. Yani her gece 4-6 REM donemi
olur. REM uykusu toplam uyku siiresinin
prematiire (erken dogum) yeni doganda
%80’inden, miadinda yeni doganda
%350’sinden sorumludur. Daha sonra REM
uyku orani hizla azalir ve ileri yaglara kadar
yaklastk  %25°de ovalar yapar. Cocuklar
erigskinlere goére daha uzun toplam uyku
stiresine ve evre dort uykuya sahiptir.

1.7. Uykunun Fizyolojik Etkileri

Uyku baslica iki tipte fizyolojik etkiye
sahiptir. Bunlardan ilki, sinir sisteminin
kendisi iizerine olan etkiler, ikincisi ise
vicudun diger yapilar1 iizerine olan
etkilerdir. Bunlardan ilki ¢ok daha
onemlidir. Zira boyun hizasinda omurilik
kesisi olan bir kiside, kesi bolgesinde ortaya
cikan harabiyet disinda, kesi seviyesi
altinda uyku ve uyaniklik dongiisiine
atfedilebilecek herhangi zararli bir etki
ortaya cikmaz. Bagka bir degisle, uyku-
uyaniklik donglisiiniin ortadan kalkmasi,
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beynin altindaki herhangi bir seviyede ne
viicut organlarma zarar getirir, ne de
islevsel bozukluklara yol acar. Ote yandan,
uykudan yoksunluk santral sinir sistemi
islevlerini kesinlikle etkiler.

Uzun stliren uyaniklik, genellikle zihnin
ilerleyici bir islev bozuklugunu ve hatta
bazen sinir sisteminin anormal davranis
ozelliklerini beraberinde getirir. Hepimiz,
uzun bir uyanmiklik déneminin sonunda
diistincelerimizin bulaniklastigin1  biliriz.
Ayrici, kisi uzun donemler boyunca
uykusuz kalmaya zorlandiginda iritabilite
belirtileri ve hatta psikolojik 6zellikler
sergileyebilir. Bu nedenle, uykunun heniiz
anlasilamamis bir yolla, hem santral sinir

sisteminin  normal  etkinlik  diizeyini
korumasina yardimcit oldugu, hem de
santral sinir sisteminin farkli bolimleri
arasindaki normal “dengeyi” sagladig
varsayilabilir.  Bu, elektronik  analog

bilgisayarlarin uzun kullanim doénemleri
sonunda “sifirlanmas1” gerekliligine
benzetilebilir. Ciinkii bu tiir bilgisayarlar
calistiklar1  slirece adim adim  “sifir
hattindan” sapmaya baglarlar. Bazi beyin
bolgelerinin  uyaniklik sirasinda  asirt
kullanim1 nedeniyle, bu bdlgelerle sinir
sisteminin geri kalan kismu arasindaki
dengenin bozulmasi sonucu ayni etkinin
santral sinir sisteminde de olustugunu
varsaymak akla yakindir. Bu nedenle,
uykunun iglevsel anlami kesin olarak ortaya
konamasa da, uykunun ana 0&zelliginin
noronal merkezler arasindaki dogal dengeyi
korumak oldugunu ileri siirebiliriz.

1.8. Uyku ve Riiyalar

Uyku uyanikligin tersi gibi goriiniirse de,
bu iki durumun pek ¢ok ortak yani vardir.
Riiyada diisiinmek, uyanikken yaptigimiz

diisinmeden ¢esitli  yonlerden ayrilir.
Ancak uykuda da disliniiriiz. Riiyalar
hatirladigimiza  gore, uyurken anilar

olustururuz. Uyku tam bir sakinlik durumu
degildir; baz1 insanlar uykularinda ytirtirler.
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Uyuyan kisi ¢evreye karst tamamen
duyarsiz degildir. Ana baba, bebegin
aglamasi Tlizerine uyanir. Uyku higbir
sekilde tasarlanmamis da degildir. Baz
insanlar belirli bir saatte uyanmaya karar
verip bu kararlarin1 gergeklestirebilirler.

1.9. Herkes Ritya Goriir mii?

pek c¢ok insan riiyalarin1 sabahleyin
hatirlamasa da, REM uykusuyla ilgili

bulgular riiyalarini hatirlayanlarin
hatirlamayanlar  kadar ¢ok  oldugunu
gosterir.  Omriinde riiya  gormedigini
sOyleyen insanlari, bir riiya arastirma
laboratuvarina koyar ve onlar1i REM
uykusundan uyandirirsaniz, riiyalarii diger
insanlarla ayn1 oranda hatirladiklarini
goriirsliniiz. Birinin “asla riiya gérmem”
demesi, aslinda “rityalarimi

hatirlayamiyorum” demektir.
1.9.1. Riiya Siireleri

Bazi riiyalar neredeyse anlik olarak
gerceklesir. Saat calar ve rilyamizda yangin
ciktigimi  ve itfaiyenin siren calarak
yaklastigint  gordiiglimiizii  hatirlayarak
uyaniriz. Hala calmakta olan saatin riiyaya
neden oldugunu  varsayariz.  Ancak
arastirmalar, calar saatin ya da diger
seslerin sadece onceki ani ve rilyalardan
olusan bir sahneye yerlestirildigi izlenimi
verir. Uyanikken yasadigimiz buna benzer
bir deneyim, tek bir ipucunun anlatilmasi
olduk¢a uzun zaman alan zengin bir aniy1
cagristirmasidir. Tipik bir riiyanin stiresi,
deneklerin uyandirilip gdérmiis olduklar
riyayl anlatmalarinin  istendigi REM
calismalarindan ¢ikartilabilir (Dement ve
Wolpert 1958). Riiyalari anlattiklar siire,
hemen hemen REM siiresiyle esittir. Bu da,
rityadaki olaylarin genel olarak gergek

yasamda  siirdiigi  kadar  siirdiigiini
diistindiirmektedir.
1.9.2.  Insanlar  Riiya  gérmekte

Olduklarin Bilirler mi?

Sasirtic1 olsa da bu soruya verilen yanut,
“zaman zaman evet’ olacaktir. Insanlara

riya gormekte olduklarimi fark etmeleri
Ogretilebilir ve farkindaliklari riiyanin kendi
akigna karigmaz. Ornegin, deneklere riiya
gormekte olduklarmi fark ettiklerinde bir
diigmeye basmalar1 Ogretilmistir (Salamy
1970).

Bazi insanlar bilingli riiyalar gortirler.
Bu riiyalardaki olaylar Oylesine normal
goriiniir ki (¢ogu riiyanin sasirtict ve mantik
dis1 bir yam yoktur) riiya gorenler uyanik
ve bilingli olduklarini sanirlar. Bilingli riiya
gorenler, uyanik mu1 yoksa uykuda mu
olduklarmi belirlemek icin gesitli deneyler
yaptiklarin1 bildirmislerdir. Hollandali bir
hekim, Van Eeden (1913) olaylarin normal
bir sekilde gerceklesmedigini kanitlamak
icin bilingli bir riilyanin eylemler baslattigini
bildiren ilk kisilerden biridir. Brown
(1936), daha sonraki bir yazisinda, sigrayip
havada asili kaldig1 standart bir deneyi
anlatti. Gerek Brown, gerekse Van Eeden,
bir riiya sirasinda ‘“sahte bir uyanma *
oldugunu bildirmislerdir. Ornegin, Brown
rilyalardan  birinde olaylar {izerindeki
denetiminin bir gdstergesi olarak, riiya
goriirken bir taksi ¢cagirmaya karar verdigini
kesfeder. Taksi soforiine verecek bozuklugu
olup olmadigini saptamak i¢in cebini yoklar
ve uyandigini diisiiniir. Sonra yatagin i¢ine
dagilmis bozuk paralar1 goriir. Bu noktada
Brown gercekten uyanmis ve kendisini
degisik bir durumda uzanirken bulmustur
ve dogal olarak ortada bozuk para yoktur.

1.9.3. Riiya Icerigi Denetlenebilir mi?

Psikologlar, deneklere uyku Oncesi
donemde telkinde bulunarak ve bundan
sonra goriilen riiyalarin icerigini
cOzlimleyerek riiya igerigi iizerinde belli
oranda bir denetim miimkiin oldugunu
gostermislerdir. Dikkatle tasarlanmis bir
“riiya Oncesi dolayli telkin” c¢aligmasinda
arastirmacilar, uyku oOncesinde kirmizi
gozlik takmanin etkisini sinamiglardir. Her
ne kadar gercek bir telkinde bulunulmamis
ve denekler deneyin amacinin anlamamis



olsalar da, deneklerin c¢ogu riiya
diinyalarinin hafifce renklendigini
belirtmislerdir (Roffward ve ark. 1978).
Riiya oOncesi acik telkinin etkisi iizerine

yapilan  bir  ¢aligmada,  deneklerden
kendilerinde olmasim1 istedikleri kisilik
Ozellikleri  hakkinda  riiya  gormeye

caligmalar1 istenmistir. Deneklerin ¢ogu,
istenen kisilik 6zelliginin fark edilebilecegi
en az bir riiya gormislerdir (Cartwright
1974).

Riiya igerigini, etkilemenin bir bagka
yolu da hipnoz sonrast telkindir. Bu
yontemin kullanildig1r genis ¢apli  bir
calismada, ayrintili riiya anlatilar1 oldukca
duyarl1 hipnotik deneklere telkin edilmistir.
Telkin sonrasinda denek, REM uykusundan
uyandirilincaya dek uyumustur. Ortaya
cikan riliyalardan bazilari, telkinin 06zgiil
O0gelerin  ¢ogunu icermeyen  tematik
yonlerini, bagka riiyalar ise telkinin 6zgiil
ogelerini yansitmistir (Tart ve Dick 1970).

2. Gece Uykusunu Etkileyen
Faktorler
Uyku sorunlarindan kurtulmak

konusunda akademisyenler ile klinisyenler
arasinda goriis birligi vardir. Yapilan
arastirmalarin  neticesinde su sonuglara
varilmgtir.

2.1. Diizenli Uyku Zamanlari

Yatma ve kalkma saatleri diizen-
lenmelidir. Sabahlar1 uyanmak i¢in ¢alar
saat kullanilmali ve ne kadar uyunmus
olunursa olunsun ayni saatte uyanilmalidir.
Her 6gleden sonra uyunmali ya da, bu hig
yapilmamalidir; zaman zaman yapilirsa
geceleri iyi uyku saglanamaz. Hafta sonlart
gec uyanmakta uyku dongiisiinii bozabilir.

2.2. Alkol ve Kafein

Yatmadan Once hafif alkolli bir icki
alinirsa daha kolay uyunabilir; ancak bu
uyku dongilisiinii bozar ve ertesi giin erken
uyanmaya yol agabilir. Yatmadan birkag
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saat Once kahve gibi kafeinli ve kola
almaktan kacimilmalidir. Kafein, ondan
etkilenmedigini sdyleyen insanlar i¢in bile
uyaricidir ve kandaki kafein miktarinin
yartya inmesi 4-5 saati alir.

2.3. Yatmadan Once Yemek

Yatmadan  Once agir  yemekler
yenmemelidir, ¢iinkii sindirim  sistemi
saatlerce faaliyetini silirdiirmek zorunda
kalacaktir. Yatmadan Once bir seyler

yenecekse hafif seyler tercih edilmelidir.
2.4. Egzersiz

Diizenli egzersiz daha iyi uyumaya
yardimer olur, ancak yataga girmeden dnce
agir hareketler yapmaktan kacinilmalidir.

2.5. Uyku Ilaclan

Uyku ilaglart kullanilirken dikkatli olun-
malidir.  Cesitli  uyku ilaglart  uyku
dongiisiiniin ~ bozulmasina, uzun siire
kullanim ise kag¢inilmaz olarak insomniaya
yol agacaktir.

2.6. Gevseme

Yatmadan Once stres yaratacak diisiin-
celerden kag¢inilmali gevseme saglayacak
faaliyetlerde bulunulmalidir. Her gece
yataga girmeden Once ayni seyler
yapilmalidir. Bu, sicak bir dus almak ya da
hafif miizik dinlemek olabilir. Oda sicaklig1
rahatlik hissi verecek diizeyde olmali ve
gece boyunca ayni diizeyde tutulmalidir.

3. Uyku Bozukluklar
3.1.Dissomnialar
3.1.1. Birincil Uykusuzluk (Insomnia)

Bilinen baska bir nedene bagli olmadan
ortaya cikan uykusuzluktur. En az bir ay
siireyle uykuya dalma giicliigii ve yineleyici
uyanmalar  vardir, uyku dinlendirici
degildir.

Tedavisi yeniden uyku yapisim1 kurma
(kosullandirma), meditasyon, gevseme
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kaset-leri, sakinlestiriciler ve uyku vericileri
igerir. Yatagin uyku disinda bir sey icin
kullanil-mamasi, yatak veya odanin
degistirilmesi Onerilir. Psikoterapi yararl
degildir.

3.1.2. Birincil Hipersomnia (Asirt
Uyuma)
Herhangi bagka bir nedenle agikla-

namayan en az bir ay siireyle giden asiri
uyku halidir. Uzun uyku yasam boyu
siirebilir, ailesel olabilir. Tedavisinde sabah
ya da aksam uyaricilar  kullanilr.
Antidepresanlar yararli olabilir.

3.1.3. Narkolepsi

Gilindiiz asirt uykulu olma ve en az ii¢
aydir siiren REM uykusu anormallikleri ile
belirlidir. Giindiiz, on bes dakikadan az,
kars1 konulamaz uyku ataklar1 olur. Giilme,
ofke, heyecan, cinsel iliski, korku, utanma
ile tetiklenen kisa kas zayiflig1 veya felci
donemleri gecirir. Bir kisminda uyanirken
biling yerinde oldugu halde hareket
edememe bulunur, bu bir dakikadan kisa
surer.

Uykuya dalarken riiya benzeri varsanilar
eklenebilir. Narkolepsi de periyodik bacak
hareketleri ve uyku apnesi de goriilebilir.
On bes yastan Once baslar, siliregen
gidislidir. Tedavisi diizenli yatis zamani,
gilindiiz sekerlemesi izni, ani uykuya karsi
giivenlik onlemleri, giindiiz i¢in uyaricilar,
antidepresan kullanimi bi¢gimindedir.

3.1.4. Uyku-Apne Sendromu

Apne on saniye ve istiindeki solunum
durmalart i¢in kullanilan tanimdir. Saatte
bes apne ve gecede otuz apne {sti
patolojiktir. Ug yiiz’e kadar cikabilir.
Tehlikeli durumdur. Uykuda ani olim
nedeni olabilir. Tipik hasta gilin icinde
uyuklayan, yorgun, orta yas ve iistiinde
erkek olup, depresyon ve duygudurum
degisiklikleri yasar, giindiiz uyku ataklari
olur. Yiiksek sesli, aralikli horlama olabilir.

EEG, EMG, EKG ve tiim gece uykuyu
izleyen kayitlar (polisomnografi) ile tam
konulur. Tedavisi burundan siirekli pozitif
hava basinciyla olmaktir. Diger yaklasimlar
kilo verme, burun cerrahisi, trakeostomi ve
uvuloplastidir

3.1.5.
Bozuklugu

Sirkadiyen  Ritm  Uyku

Istenilen ve gergekte uyunan uyku
donemleri arasindaki uyumsuzluga neden
olan durumlari igerir.

3.1.5.1. Jet Lag tipi

Dogu-bati yoniindeki ucak
yolculugundan sonra 2-7 gilin siirer ve
diizelir; 6zgiil tedavi gerektirmez. Ogiin ve
uyku zamanlarimi degistirerek 6nceden
hazirlanma olabilir.

3.1.5.2. Gecikmeli uyku evresi tipi

Alisildik zamanda uykuya dalamama
vardir. Tedavide, uyku saati kademeli
olarak daha fazla geciktirilerek istenilen
baslama saatine ulasilir. Uykuyu 6ne alma
basarisiz olmaktadir. Gece 151k tedavisi
uykuyu geciktirir, giindiiz 151k tedavisi
uykuyu one alir.

3.1.5.3. Degisen vardiya Tipi

Tipi hizli degisen c¢alisgma diizeni
olanlarda goriiliir. Bedensel sorunlar, {ilser
eklenebilir. Isik tedavisi yararli olabilir.

3.1.6. Baska Tiirlii Adlandirilamayan
Dissomnialar

3.1.6.1. Nokturnal Myoklonusta

Hasta bacak hareketlerinin farkinda
degildir. Elli bes yas iistiinde goriiliir, sik
uyanmali, dinlendirmeyen uyku vardir. ilag
tedavisi gerekir.

3.1.6.2. Huzursuz Bacak Sendromu

Bacak hareketleri uyumaya engel olur,
huzursuzluk  hareketle  azalir, ilag
tedavisinden yarar gorebilir.



3.1.6.3. Kleine-Levin sendromu

Geng erkek hasta birka¢ hafta siireyle
asirt uyur, sadece aralarda oburca yemeye
uyanir, asirt  cinsel etkinlik ve de
saldirganlik eslik eder. Tedavisinde uyarici
ilaclar kullanilir.

3.2. Parasomnialar
3.2.1. Kabus Bozuklugu

Hemen her zaman REM uykusu
sirasinda kabus goriiliir ve kabuslar iyi
animsanir. Korkuyla uyandirir.  Uzun,
korkutucu diislerdir. Gecenin herhangi bir
zamaninda goriilebilir.

Bunda uyku teroriine gore bunalti,
hareket, konusma, terleme, ¢arpint1 daha az
goriiliir. Ozgiil bir tedavisi yoktur, ilag
kullanim1 gerekebilir.

3.2.2. Uyku Terorii (Uykuda Korku
Bozuklugu)

Cocuklarda yaygindir. Yogun bunalti
esliginde ani uyanma goriliir, carpinti,
terleme olabilir. Uyandiginda hareketlidir,
haykirarak aglar, uyaninca olay1
animsamaz.

Riiyasiz uyku (Non-REM) ddéneminde
goriilen bir bozukluktur. Uyuduktan 1-2
saat sonra ortaya ¢ikar. Tedavi nadiren

gerekir.  Goriilme  zamanindan  Once
uyandirmak  korkulart  uzun  siireli
kaldirabilir.

3.2.3. Uyurgezerlik Bozuklugu
(Somnambulizm)

Cocuklukta yaygin goriiliir, genellikle
yasla kendiliginden kaybolur. Genellikle
ailede benzer Oykii vardir. Tam bilingli
olmadan yatagi birakma ve yiirlime olur,
hasta bu donemi animsamaz. Derin Non-
REM uykusunda ortaya c¢ikar. Olasilikla
tehlikelidir. ilaglar tedavide kullanilabilir.
Tehlike ve yaralanmaya karsi onlemler
alimmalidir.
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3.2.4. Baska Tiirlii Adlandirilamayan
Parasomnialar

3.2.4.1. Uykuda Dig Stkma

Hafif uyku ve kismi uyaniklar sirasinda
cikar. Tedavide dis hasarini 6nlemek ig¢in
agizlik kullanilir.

3.24.2.  REM  Uykusu  Davranis
Bozuklugu

Baslica yashh  erkeklerde  goriiliir,
ilerleyicidir. REM doneminde karmagik ve
siddet iceren  davraniglarin  ortaya
¢ikmasidir. Yaralanma nedeni olabilir.

Cogunlukla nérolojik bir neden vardir. ilag
tedavisi olanaklidir.

4. Rem Uykusu Sirasinda Hafiza
Takviyesi

Hafizaya gelen bilgiyi daha sonra geri
almak lizere depolama yetenegimize hafiza
takviyesi denir. Arastirmacilar, REM
uykusunun uzun siireli hafizanin takviyesini
kolaylastirdigini bir varsayim olarak ortaya
atmiglardir. Farelerle yapilan ¢alismalar
REM  uykusundan yoksun kalmanin,
hayvanlarin 6nceki giin 6grendikleri bir
gorevi yerine getirme performanslarini
etkiledigini kanitlamistir. Farelere zor bir
labirent gorevi konusunda yogun bir egitim
verildiginde, REM uykusunda harcanan
siire 6nemli Olgiide artar. Ancak yakin
zamana kadar insanlarda benzer etkileri test
etmek i¢in tasarlanan arastirmalar, ya
basarisizliga ugradi ya da en iyi durumda
belirsiz sonuglar verdi (Duarjin ve ark.
1990, Horne ve McGrath 1984). Insan
deneklerle yapilan deneyler, tek bir
O0grenme tipi kullanan Karni ve digerleri
(1994) tarafindan gerceklestirildi. Her
deney sirasinda deneyin c¢evresel goriis
alaninda kisa siireli bir 151k c¢akisiyla bir
cizgi  sergilenmistir. Denegin  gorevi
¢izginin yonilinii (acisin1) dogru olarak
belirlemesidir. Bu ¢ok zor bir gorevdir,
glinkii ¢akis ¢ok kisa siirmektedir. Ancak
her giin yapilan tekrarlarda pek c¢ok
oturumda denek nihayet gelisme gosterir.
Ne var ki, 6grenmenin gidisati atipiktir:
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Denekler bir oturum sirasinda pek az
ilerleme gosterirler, ancak bir sonraki giin
onceki oturumun sonundakinden daha iyi
bir sonug elde edilir. Bu, uykunun belirli bir
evresinde hafiza takviyesinin gergeklesip
gergeklesmedigini belirlemek i¢in ideal bir
gorevdir.

Denekler, laboratuvarda  uyumadan
onceki aksam, gorev konusunda egitilirler.
Bazi denekler, EEG’ nin REM uykusuna
girdiklerini gosterdigi her defasinda bir zil
sesiyle uyandirilirlar. Diger deneklerin
uykulart NREM uykusunun 3. Ve 4.
evrelerinde ayni sayida kesintiye ugratild.
Ertesi giin biitiin denekler test edildi. REM
yoksunlugu  olanlar  higbir ilerleme
gostermediler; performanslart  bir  gece
oncekiyle ayniydi. Ote yandan, NREM
sirasinda  uyandirilan  denekler Onemli
Olctide ilerleme gosterdiler.

Bu c¢alisma, daha Onceki arastirmalarla
birlikte ele alindiginda REM uykusunun
hafiza takviyesinde rol oynadigi fikrini
destekleme egilimi gosterir. Ne var ki,
buradaki belirli mekanizmalar ve REM
uykusunun kritik etkeni tek bagina mi1 yoksa
diger uyku evreleriyle birlikte mi
olusturdugu  konusunda  &grenmemiz
gereken daha ¢ok sey vardir (Wilson ve
McNaughton 1994, Winson 1990). REM
uykusu muhtemelen hafiza takviyesi igin
zorunlu bir kosul degildir, ancak siireci
onemli oOlclide kolaylastirtyor  olabilir.
Karmasik becerilerin ve hafiza unsurlarinin
takviyesi i¢in, basit 6grenme gorevleri i¢in
oldugundan daha da Onemli olabilir.
Hafizanin takviyesi hi¢ kuskusuz yeni
bilgilerle eski anilarin birlestirilmesini
gerektirir. Bu silireg, riiyalarin neden
yasamin giincel zorluklariyla ve ge¢mis
deneyimlerle ilgili oldugunu agiklayabilir
(Ramachandran 1995).

5. Uykunun Hafiza
Etkilerine Biyolojik Yaklasim

Uzerindeki

Davraniglar ve elektrofizyolojik olaylar
uzun donem hafiza depolamada uykunun
onemli bir rol oynadigini ortaya koymustur.
Uyku noronal plastisite ve hafiza igin
onemlidir, fakat uykunun fizyolojik

etkilerinin altinda yatan etkiler
bilinmemektedir. Hafiza kazanim
(6grenim), pekistirme ve doniiti iceren
birgok hafizada depolanmasinda (bilginin

bellekte saklanmasi) uykunun gerekli
oldugunu gostermistir.

5.1. Egitim Sonrasi Uyku
Yoksunlugunun Etkileri

Arastirmalarda cesitli yontemler

kullanilarak hafiza depolanmasinda REM
ve NREM uykularimin etkileri ortaya
koyulmaya c¢alisilmaktadir. Bu yontemler;
egitim sonrast uykunun hafiza {izerine
etkilerinin analizi, egitimin hemen ardindan
uyku fazlarmin incelenmesi ve egitim
sonrasinda uyuklama esnasinda hiicresel
aktivitenin elektrokimyasal analizidir. Tiim
bu yaklasimlar hafizanin pekistirilmesinde
uykunun o6nemli oldugunu vurgulamakta,
ayrica REM uykusunun pekistirilmesinde
0zel bir dneme sahip olabilecegini ortaya
koymaktadir.

Davranigsal gozlemler insanlarda hafiza
depolanmasinda uykunun 6nemli oldugunu
gostermistir.  Fakat hafiza  pekistirme
esnasinda uykuyla etkilenen noral sistemi
tanimlamada hayvan deneyleri
yapilmaktadir. Hafiza degisken formdan
daha kararli hale gecer. Cesitli davranis
taslaklarinda maymunlarda hafiza deposu
egitim sonrast REM uykusu yoksunlugunda
baskilanir.

Uyku yoksunlugunun etkilerini
arastirmada Morris su labirenti en fazla
kullanilan ve en etkili yontemlerden biridir.
Cinkii bu taslak farkli noral sistemlerin
roliinii ortaya koymada farkli alternatif
yollar kullanir. Morris su labirentinin
gizlenmis veya spatial versiyonundaki bu
versiyon hipokampus-bagimli versiyondur.
Maymunlar bulanik suda sopa kullanarak su
icerisine gomiilii sabit, gizli platformu
bulmay1 6grenirler. Morris su labirentinin

gorlinlir ~ versiyonundaki ~ bu  form
hipokampus-bagimsizdir, denemeden
denemeye yerinin degistigi platformu
bulmay1 6grenir.

Smith  ve Rose REM  uykusu
yoksunlugunun Morris su labirentinin



spatial versiyonundaki performansi
baskiladigin1 buldular. Dort saatlik REm
uykusu yoksunlugu olan ratlar (sigan)
saklanmis  Morris su  labirentindeki
platforma ulagmalar1 daha uzun siirmiistiir
(kontrol gurubuna gore). Egitimden sonra
on iki saatlik REM uykusu yoksunlugunda
Morris su labirentinin goriiniir platform
versiyonunun hatirda tutulma iizerine bir
etkisinin olmadigr goézlenmistir. Ciinki
Morris su labirentinin gizlenmis ve goriiniir
platform versiyonlar1 ayni duyusal motor ve
motivasyonu gerektirir.

Bu iki taslak tizerine uykusuzlugun farkl
etkileri spesifik olmayan performansla
iligkili degisiklikleri kontrol eder. Morris su
labirenti i¢in egitim sonrast REm uykusu
yoksunlugunun etkileri bu taslaga hipo-
kampus bagimli versiyon i¢in spesifikitir.
Egitim sonrasi hafizanin pekistirilmesinde
REM  uykusu yoksunluguna  hassas
oldugunu gostermistir.

5.2. Egitimden Sonra Uyku-Uyanikhik
Hallerinde Meydana Gelen Degisiklikler

Egitim sonras1 uyku-uyaniklik fazlarimi
arastirma uyku yoksunlugunun etkilerini
sinirlayan veya ortadan kaldiran uyku ve
hafiza etkilesimini c¢alismada diger bir
yoldur. Stick ve arkadaglar1 geceleyin hem
NREM uykusunun miktarinin hem de geg
REM uykusu miktarinin hatirda tutmada
onemli oldugunu bulmuslardir. NREM
uykusunun hafiza takviyesi i¢in Onemli
oldugunu ileri siiren bir¢ok teori vardir.

Kemirgenlerde REM uykusunun egitime
miiteakip  spesifik  zaman  araliklar
esnasinda arttig1 gorlilmiistiir. Smith ve
arkadaglart  su  labirentinin  bagimh
versiyonunda  egitim  sonrasi REM
uykusunda artig oldugunu bulmuslardir.

Aynit zamanda hipokampus bagimsiz
versiyonunda artis olmadigmi gdézlemle-
mislerdir. Bu veriler hipokampus bagimli
hafiza olaylarinda REm uykusu
yoksunluguna hassasiyeti ve egitim sonrasi
REM uykusundaki artisa sebep oldugunu
ileri siirmiislerdir. Bu ¢alismalar REM
uykusunun hipokampusa bagl
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fonksiyonlarin 6nemli bir diizenleyicisi
oldugunu gostermektedir.,

5.3. Uzun Donem
Depolanmasinin Molekiiler Temeli

Hafiza depolanmasi, egitim sonrasi
periyotta olusan molekiiler ve biyokimyasal
olaylardir (Egitim sonrast periyot uzun
donem hafizanin pekistirilmesinde kritik bir
Oneme sahiptir).

Hafiza

Korkuyla sartlanma hafizanin molekiiler
temelini agiklamada Onemli bir yoldur.

Korkuyla sartlanma asosyatif
(iliskilendirerek G6grenme) bir Ogrenme
formudur. Burada hayvanlar yeni bir

cevrede korkuyu ogrenirler. Bu tip korku
Morris su labirentinin saklanmis platform
versiyonuna benzerdir.

5.4. Protein Sentezi, PKA, CREB ve
Hafiza Depolanmasi

Uzun donem hafiza depolanmasinin
karakteristiklerinden biri protein sentezi
inhibitorlerine hassasiyettir. Sarth korku
calismalar1 protein sentezine ek olarak
protein kinaz-A (PKA) sinyal yolunun uzun
donem hafizada hayati rol oynadigin
gostermistir.

Farelerde sartli korku egitimi sonrasi
cesitli  zamanlarda  protein  sentezi
inhibitorleri veya PKA inhibitdrlerinin
enjeksiyonu iki hassas periyodu ortaya
koyar: hemen egitim sonrasi ve egitime
miiteakip dort saat.

PKA sinyal kaskatinin gen ekspresyonu
ve yeni protein sentezinin artirilmasina
sebep olur. Bu c¢alismalarda (protein
basamaklarinin  inhibe edilmesi veya
sinirlamasi)  PKA  aktivitesi CREB
seviyesinin arttigin1 ortaya koymuslardir,
ayni zamanda PKA sinyal yolunun
farmakolojik aktivasyonu hatirda tutmay1
artirir.

Egitim sonrast uyku yoksunlugu protein
sentezinde yer alan spesifik yollar1 inhibe
edici bir rol oynar. Uyku ise hafiza
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pekistirilmesi esnasinda yeni gen ifadesinin
indiiksiyonuna gotiiren sinyal iletim yolla-
rinm1 artirmada rol oynar. PKA sinyal yolu
hafiza depolanmasinda uykunun etkilerine
aracilik eder.

Hafiza  pekistirilmesinin ~ molekiiler
mekanizmalarinin -~ analizi  ve  hafiza
depolanmasinda uykunun roli REM
uykusunun  spatial veya  kontekstual

egitime miiteakip hipokampus i¢inde PKA
ve protein sentezine bagimli olaylar
diizenleyebilecegini ileri siirmiistiir. REM

uykusu esnasinda hipokampusta
asetilkolinde anlamli bir artis meydana gelir
ve bu REM uykusuyla hipokampal

fonksiyonun diizenlendigi bir mekanizma
olabilir.

Asetilkolin iki smif reseptdrde gorev
yapar; bunlar nikotinik ve muskalinik
reseptorlerdir.  Farmakolojik  ¢alismalar
muskalinik sinyal mekanizmalarinin hafiza
depolanmasi i¢in 6zel bir 6neme sahip
oldugunu ortaya koymuslardir.

Konnerjik sinyal mekanizmalar1 ayrica
spatial hafiza pekistirilmesi iizerine REM
uykusu yoksunlugunun etkilerine aracilik
eder.

6. Yontem

6.1. Arastirmanin  Amaci: Bu
arastirmanin amaci, Ozellikle ilkogretim
okulu ogrencilerinin 6grenme basarilarini
olumsuz olarak etkilemesi ka¢inilmaz olan
uyku bozuklugu dagilimini tespit ederek,
bir sonraki asamada yapilacak olan; “Uyku
bozukluklarinin ilkogretim cagi
Ogrencilerinin O0grenme yetenegi
kapasitelerine etkisi” konusundaki egitim
arastirmalarina zemin hazirlamaktir.
Ayrica, tespit edilen uyku bozukluklarina
bagli olarak Ogrencilerin yeteri kadar
dinlenememelerinin, 6grenme  motivas-
yonu ve Ogrenmeye odaklagsma durumlari
acisindan Onemine vurgu yapmak, anne
babalar ve  Ogretmenler  boyutuyla
farkindalik yaratmaktir. Ayn1 zamanda, var
olan bir problemin dagilim olarak ortaya

cikarilmast ve bu sorunlarin temel egitim
sorunlart  haline  donligmeden  gerekli
tedbirlerin alinmasini saglama adina uygun
oOneriler gelistirilmesidir.

6.2. Arastirma Problemi: Kars ili
ilkogretim Ggrencileri arasindaki uyku
bozuk-lugu dagilimi nedir?

6.3. Arastirma Evreni ve Orneklemi:
Aragtirmanin ~ evreni  Kars ilindeki
ilkogretim okullar1 ogrencileridir.
Aragtirmamizin ~ Ornek-lemi ise, Kars
merkez ilkdgretim  okullar1 igerisinde
tesadiifi Ornekleme (Random) yoluyla
secilen Mihralibey Ilkogretim Okulu 6gren-
cileridir.

6.4. Arastirma Yontemi: Arastirma
yontemi, literatiir taramasi ve anket
uygulamasi seklinde  betimsel  bir
yontemdir.

6.5. Varsayim ve  Smrhhklar:
Arastirma i¢in elde edilen bilgi ve aragtirma
sonuglarinin  dogru oldugu ve anket
maddelerine verilen cevaplarin objektif ve
tarafsiz degerlendirmeler sonucu ortaya
konuldugu varsayilmaktadir. Caligmanin,
literatiir taramasi yoluyla ulasabildigimiz
bilgiler ve anket maddelerine verilen
cevaplarla sinirlidir.

7. Bulgular
Anketlerin Degerlendirilmesi

Tablo 1 (Madde-1): Ogrencilerin  giindiizleri
uykusunu alamamis gibi uyuma hissi duyup
duymadiklart ile ilgili cevaplarin dagilimi

N Genellikle % Ara sira % Nadiren % Hi¢c %

60 6 10 20 333 8 133 26 433

Yukaridaki tablo degerlerinden Ogrencile-
rinin %10’ unun genellikle, %33,3’{linilin ara
sira, %13,3° iiniin nadiren giindiizleri
uykusunu alamamis gibi uyuma hissi
duyduklari, %43,3 liniin ise hi¢
duymadiklar1 goriilmiistiir.

Buradan 6grencilerin ihmal edilmeyecek
bir kisminin (%46,9) bu sorunu yasadiklar
anlasilmaktadir. Bu primer insomnia tiirii
bir uyku bozukluguna isaret etmektedir.
Uyku dinlendirici  degildir. Tedavisi;
yeniden uyku yapisin1 kurma, meditasyon,



gevseme kasetleri, sakinlestiriciler ve uyku
vericileri igerir.
Tablo 2 (Madde-2): Cocugun gece uykusuna

dalmakta zorluk ¢ekip ¢ekmedigi ile ilgili cevaplarin
dagilim

N Genellikle % Ara sira % Nadiren % Hi¢ %

60 6 10 8 133 12 20 34 566
Yukaridaki tablo degerlerinden

ogrencilerin %10’unun genellikle,

%13,3’linlin ara sira, %20’sinin nadiren
gece uykusuna dalmakta zorluk cektigi,
%356,6’smin ise hicbir zaman bdyle bir
problem yasamadig1 anlagilmaktadir.

Buradan hareketle 6grencilerin azimsan-
mayacak bir boliimiiniin (%44,3) bu sorunu
yasadig1 goriilmektedir. Bu da primer
insomnia tiirii bir uyku bozuklugundan
bahsedilebilir.Yatagin uyku disinda bir sey
icin kullanilmamasi, yatak veya odanin
degistiril-mesi Onerilir. Bilinen baska bir
nedene bagli olmadan ortaya ¢ikan
uykusuzluktur.

Tablo 3 (Madde-3): Cocugun giin boyu kendini
yorgun hissedip hissetmedigi ile ilgili cevaplarin
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Yukaridaki tablo degerlerinden
ogrencilerin %38,33’linlin genellikle,
%35’inin ara sira, %16,6’sinin nadiren giin
boyu uykulu olup karsi konulamaz bir
sekilde uyumak istedikleri, %70’inin ise bu
sorunu  hi¢bir  sekilde  yasamadiklar
anlagilmaktadir.

Buradan, yukaridaki verilere gore bu
sorunun pek yasanmadigi goriilmiistiir. Bu
sorun primer hipersomnia ve narkolepsi ile
ilgili bir uyku bozuklugunu akla getirebilir.
Tedavide sabah ya da aksam uyaricilar
kullanilir. Narkolepsi i¢in ise diizenli yatis
zamani, giindiiz sekerlemesi izni, ani
uykuya karsit gilivenlik onlemleri, gilindiiz
icin uyaricilar, anti depresan kullanimi
uzmanlarin Onerisidir.

Tablo 5 (Madde-5): Ogrencinin hep uyuma hissine
kapilma hali ne siklikla tekrarlayip tekrarlamadigi
ile ilgili cevaplarin dagilimi

dagilim
N Genellikle % Arasira % Nadiren % Hi¢c %
60 7 1,6 25 41,6 12 20 16 266
Yukaridaki tablo degerlerinden
ogrencilerin %11,6’s1m1n genellikle,

%41,6’s1min ara sira, %20’sinin nadiren giin
boyu kendini yorgun hissettigi, %26,6’sinin
bdyle bir sorun yagsamadigi goriilmektedir.

Bu  sonuglarda  gorildigi — gibi
ogrencilerin biiyiik bir kisminin bu sorunu
yasadig1 anlagilmaktadir. Bu, insomnia tiirii
uyku bozuklugunu andirmaktadir. 1k iki
problemle aynidir. Onun i¢in de ayni tedavi
yontemleri Onerilmektedir.

Tablo 4 (Madde-4): Cocuklarin giin boyu uykulu
olup karst konulamaz bir bigimde uyumak isteyip
istemedikleri ile ilgili cevaplarinin dagilimi

N Genellikle % Arasira % Nadiren % Hi¢c %

60 5 8,33 3 5 10 16,6 42 70

N Genellikle % Arasira % Nadiren % Hi¢ %
60 1 1,6 13 216 10 166 36 60

Yukaridaki tablo degerlerinden
ogrencilerin %1,6’smin genellikle,
%21,6’sinin ara sira, %16,6’sinin nadiren
hep uyuma hissine kapilma halinin

tekrarladigi, %60’ 1n1n ise bu sorunla higbir
sekilde karsilasmadiklar1 anlasilmaktadir.

Buradan Ogrencilerin bir kisminin bu
sorunu araliklarla yasadigi anlasilmaktadir.
Bu uyku sorunu, narkolepsi tiirii bir uyku
bozukluguna benziyor. Uzmanlari
tarafindan Onerilen tedavisi; diizenli yatis
zamani, giindiiz sekerlemesi izni, ani
uykuya karst glivenlik onlemleri, gilindiiz
icin uyaricilar, antidepresan kullanimi
seklindedir.

Tablo 6 (Madde-6): Cocugun uyurken gozlerinde
hareketlilik olup olmadig1 ile ilgili cevaplarin
dagilim

N Genellikle % Arasira % Nadiren % Hi¢c %

60 3 5 7 11,6 12 20 38 633
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Yukaridaki tablo degerlerinden 6grenci-
lerin %5’inin genellikle, %11,6’sinin ara
stra, %20’sinin nadiren uyurken gozlerinde
hareketlilik oldugu, %63,3’iiniin ise hi¢bir
zaman bdyle bir sorun yasamadiklar
anlasilmaktadir.

Buradan Ogrencilerin azimsanmayacak
bir kisminda bu sorunun yasandigi
anlagilmaktadir. Bunun primer hipersomnia
tiri  bir uyku bozuklugu oldugu
sOylenebilir. Herhangi baska bir nedenle
aciklanamayan en az bir ay siireyle giden
asirt uyku halidir.Uzun uyku yagam boyu

sirebilir, kalitsal olabilir. Tedavisinde,
sabah ya da aksam uyaricilart ve
antidepresanlarin yararli olabilecegi
belirtilmektedir.

Tablo 7 (Madde-7): Ogrencilerin en az ii¢ ay her
giin kars1 konulamaz dinlendirici uyku nd&betleri
olup olmadiklariyla ilgili cevaplarin dagilim

N Genellikle % Arasira % Nadiren % Hi¢ %

60 3 5 4 6,6 11 183 42 70

Yukaridaki tablo degerlerinden
ogrencilerin %5’inin genellikle, %6,6’sinin
ara sira, %18,3’linlin nadiren en az {i¢ ay
her giin kars1 konulamaz dinlendirici uyku
ndbetleri oldugu, %70°nin ise bu sorunu hig
yasamadig1 goriilmektedir.

Buradan 6grencilerin ¢ok az bir kisminin
bu sorunu yasadiklar1 anlasilmaktadir. .Bu
uyku sorunun primer hipersomnia ve
narkolepsi ile ilgili bir uyku bozuklugu
olma ihtimali vardir. Tedavide sabah ya da
aksam uyaricilar 6nerilmektedir. Narkolepsi
icin ise, diizenli yatis zamani, gilindiiz
sekerlemesi izni, ani uykuya kars1 giivenlik
Onlemleri, giindiiz i¢in uyaricilar ve
antidepresan kullanimi seklinde tavsiyeler
vardir.

Tablo 8 (Madde-8): Cocugun uyurken
burnundan rahat nefes alip almadigi ile
ilgili cevaplarin dagilimi

Yukaridaki tablo degerlerinden
ogrencilerin %73,3 iiniin genellikle uyurken
burnundan  rahat  nefes alabildigi,
%16,6’sinin ara sira, %?3,3’linlin nadiren,
%6,6’sinin ise burnundan hi¢ rahat nefes
alamadig1 anlasilmaktadir.

Buradan o6grencilerin  ¢ok biiylik bir
kisminin  bdyle bir sorun yasamadigi
anlagilmaktadir.Bu solunumla iligkili bir
uyku bozukluguna benziyor. Cocugun rahat
bir sekilde nefes alamamasi sonucunda
ortaya ¢ikar. Solunum diizensizdir.

Tablo 9 (Madde-9): Cocugun gece uykusunda
horlayip horlamadigi ile ilgili cevaplarin dagilimi

N Genellikle % Arasira % Nadiren % Hi¢c %

60 5 833 0 0 5 833 50 833
Yukaridaki tablo degerlerinden
ogrencilerin %8,33 liniin genellikle,

%8,33’linlin nadiren gece uykusunda
horladig1, %83,3’iliniin hi¢bir zaman bdyle
bir sorun yasamadiklar1 anlagilmaktadir.

Buradan &grencilerin 6nemli olmayan
bir kisminin bdyle bir sorun yasadigi
gorlilmektedir.Bu da solunumla iligkili bir
uyku bozuklugu sorunudur.

Tablo 10 (Madde-10): Cocugun uyurken agzinin
kuruyup kurumadig ile ilgili cevaplari dagilimi

N Genellikle % Arasira % Nadiren % Hi¢ %

N Genellikle % Arasira % Nadiren % Hi¢c %

60 44 733 10 16,6 2 33 4 66

60 2 20 2 20 9 15 27 45
Yukaridaki tablo degerlerinden
ogrencilerin %20’sinin genellikle,

%20’sinin ara sira, %]15’inin nadiren
uyurken agzinin kurudugu, %45’inin ise bu
sorunu  hi¢bir  sekilde  yasamadiklar
anlasilmaktadir

Buradan O6grencilerin yaridan fazlasinin
herhangi bir sekilde bu sorunu yasadig
gorlilmektedir. Bu solunumla iliskili bir
uyku bozukluguna benzemekte ve ¢ocugun
beslenmesine  dikkat  etmesi  geregi
vurgulanmaktadir. Ciinkii giinliikk viicudun
su ihtiyacinin karsilanmamasi da bu soruna
yol agabilecegi bilinmektedir. Bu yiizden,




¢ocuk diizenli olarak sivi
almalidir. Bol su tiikketmelidir.

Tablo 11 (Madde-11): Ogrencinin uyuma ve
uyanma saatleri hep aynimidir, yoksa degisiyor mu
ile ilgili cevaplarin dagilimi

yiyecekler

N Genellikle % Arasira % Nadiren % Hi¢c %

60 26 433 20 333 8 13,3 6 10

Yukaridaki tablo degerlerinden
ogrencilerin %43,3 lintin genellikle,
%33,3’liniin ara sira, %13,3’linlin nadiren
uyuma saatlerinin  hep aynm1 oldugu,
%10°’nun  ise  hic aym  olmadigi
anlasilmaktadir.

Buradan o6grencilerin ¢ok kiigiik bir
boliimiiniin  bdyle bir sorun yasadigi
goriilmektedir. Bu, sirkadiyen-ritim uyku
bozuklugunu animsatmaktadir. Istenilen ve
gergekte uyunan uyku donemleri arasindaki
uyumsuzluga neden olan durumlar igerir.
Tablo 12 (Madde-12): Ogrencinin hem uyurken

hem de uyanirken zorlanip zorlanmadigi ile ilgili
cevaplarm dagilimi

N Genellikle % Arasira % Nadiren % Hi¢c %

60 11 183 14 233 8 133 27 45
Yukaridaki  tablo  degerlerlerinden
ogrencilerin %18,3 linlin genellikle,

%23,3’liniin ara sira, %13,3’linlin nadiren
hem uyurken hem de uyanirken zorlandigi,
%45’ inin ise higbir sekilde boyle bir sorunu
olmadig1 anlagilmaktadir.

Buradan ogrencilerin yarisindan
fazlasinin  boyle bir sorun yasadigi
goriilmektedir. Bu durum, sirkadiyen-ritim
uyku bozuklugu tanimma uymaktadir.
Istenilen ve gercekte uyunan uyku
donemleri arasindaki uyumsuzluga neden
olan durumlari igerir.

Tablo 13 (Madde-13): Ogrencinin giiniin uygunsuz

saatlerinde asirt uykulu ve uyanik olma gibi
durumlart ile ilgili cevaplarin dagilimi

N Genellikle % Arasira % Nadiren % Hi¢ %

60 3 5 6 10 11 183 40 66,6
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Yukaridaki tablo degerlerinden
ogrencilerin %5’inin genellikle, %10’nun
ara sira, %I18,3’linlin nadiren giinilin
uygunsuz saatlerinde asir1 uykulu ve uyanik
olma gibi durumlar1 oldugu, %66,6’sinin
ise boyle bir sorunu higbir zaman
yasamadig1 anlasilmaktadir.

Buradan 6grencilerin biiyiik bir kisminin
bdyle bir sorun yasamadigi goriilmektedir.
Kalan 6grencilerin ise sik sik bu sorunu
yasamadig1 ortadadir. Bu uyku sorunu
dasirkadiyen-ritim uyku bozuklugu gibidir.
Istenilen ve gercekte uyunan uyku
donemleri arasindaki uyumsuzluga neden
olan durumlari igerir.

Tablo 14 (Madde-14): Ogrencinin yatmadan 6nce
yemek yeme aligkanliginin olup olmadig: ile ilgili

N Genellikle % Arasira % Nadiren% Hic %

60 13 21,6 10 16,6 12 20 25 416

cevaplarm dagilimi

Yukaridaki tablo degerlerinden 6gren-
cilerin %21,6’sinin genellikle, %16,6’sinin
ara sira, %20’sinin nadiren yatmadan 6nce
yemek yeme aliskanligi oldugu,
%41,6’sm1n ise bdyle bir aligkanligi olma-
dig1 anlagilmaktadir.

Buradan 6grencilerin ihmal edilmeyecek
bir miktarmin sorun teskil edecek bir
aliskanliginin oldugu goriilmektedir. Bu dis
etkenlere bagli uyku bozuklugu tiiriidiir.
Sorunun kaynagi dis etkenlerdir. Bu sorunu
agsmak i¢in aksam saat 19:00’dan sonra
yemek yememek Onerilebilir.

Tablo 15 (Madde-15): Ogrencinin evinde ve
cevresinde uyku donemini bozabilecek diizeyde
giiriiltii iireten kaynaklar var olup olmadigi ile ilgili
cevaplarin dagilimi

N Genellikle % Arasira % Nadiren% Hi¢c %

60 6 10 7 11,6 7 11,6 40 66,6

Yukaridaki tablo degerlerinden o6gren-
cilerin %10’unun genellikle, %11,6’sinin
ara sira, %]11,6’sinin nadiren evinde ve
cevresinde uyku donemini bozabilecek
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diizeyde giriiltii {ireten kaynaklarin var
oldugu, %66,6’smnin  bdyle bir sorunu
olmadig1 anlagilmaktadir.

Buradan 6grencilerin biiyiik bir kisminin
bdyle bir sorun yasamadigi goriilmektedir.
Geriye kalan Ogrencilerin ise bdyle bir
sorun yagamadig1 anlasilmaktadir. Bu sorun
da dis etkenlere bagh bir uyku bozuklugu
tiirli olarak diisiiniilebilir. Ogrencinin uyku
diizenini bozan bu tiir ortamlardan uzak
olmasi Onerilir.

Tablo 16 (Madde-16): Ogrencinin uyku esnasinda
cesitli ayak ve bacak hareketleriyle iizerindeki ortii
veya yorgani agip agmadigi ile ilgili cevaplarin
dagilim.

N Genellikle % Arasira % Nadiren% Hi¢c %

60 30 50 18 30 4 6,6 8 133

Yukaridaki tablo degerlerinden o6gren-
cilerin %50’sinin genellikle, %30’ unun ara
sira, %6,6’sinin nadiren uyku esnasinda
cesitli ayak ve bacak hareketleriyle
tizerindeki Ortli veya yorgami actigi,
%13,3’linlin ise hi¢gbir zaman boyle bir
problemi olmadig1 anlasilmaktadir.

Buradan o6grencilerin  ¢ok biiyiikk bir

kismmnin  bdyle bir sorunu oldugu
goriilmektedir. Bu durum, huzursuz bacak
sendromu  tiiri  uyku  bozuklugunu
cagrigtirmaktadir. Bacak hareketleri

uyumaya engel olur, huzursuzluk hareketle
azalir.

Tablo 17 Madde-17): Ogrencinin uykudan aniden
ve korkuyla uyanip uyanmamasi ile ilgili cevaplarin
dagilim

N Genellikle % Arasira % Nadiren% Hi¢c %

60 10 166 8 133 10 166 32 533
Yukaridaki tablo degerlerinden
Ogrencilerin %016,6’s1n1n genellikle,

%13,3’liniin ara sira, %16,6’simin nadiren
uykudan aniden ve korkuyla uyandigi,
%>53,3’liniin ise bu sorunu hicbir sekilde
yasamadig1 anlasilmaktadir.

Buradan 6grencilerin ihmal edilmeyecek
bir bolimiliniin bu sorunu yasadigi
goriilmektedir. Cesitli psikolojik etmenlere
bagli uyku bozuklugu tiirtidiir. Bu konunun
uzmani kisilere basvurulmalidir.

Tablo 18 (Madde-18): Ogrencinin gece ve giindiiz

sik sik idrara ve tuvalete gidip gitmedigi ile ilgili
cevaplarm dagilimi

N Genellikle % Araswra % Nadiren% Hic %

60 2 33 20 333 1220 26 433

Yukaridaki tablo degerlerinden O6gren-
cilerin %3,3’linlin genellikle, %33,3 {iniin
ara sira, %20’sinin nadiren gece ve giindiiz
idrara sik sik gittigi, %43,3’linilin ise hicbir
sekilde bu sorunu yasamadigr anlasil-
maktadir.

Buradan 6grencilerin goz ardi edileme-
yecek bir boliimii bu sorunla karsi karsi-
yadir. Bu, idrar yollar1 bozuklugu sebebiyle
ortaya ¢ikan uyku bozukluguna benze-

mektedir. Tedavisi, hekim tedavisi ve
verdigi ilaglarin  kullanilmasiyla miim-
kiindiir.

Tablo 19 (Madde-19): Ogrencinin ge¢ saatlere
kadar televizyon ve benzeri eglence araglarimi
izleyip izlemedigi ile ilgili cevaplarin dagilimi

N Genellikle % Arasira % Nadiren% Hi¢c %

60 14 233 16 26,6 8 133 22 36,6

Yukaridaki tablo degerlerinden o6gren-
cilerin %23,3’liniin genellikle, %26,6’sinin
ara sira, %13,3’linlin nadiren ge¢ saatlere

kadar televizyon ve benzeri eglence
araglarimi  izledigi, %36,6’sinin  higbir
sekilde bu sorunu yasamadigi anlasil-
maktadir.

Buradan 6grencilerin biiyiik bolimiiniin
boyle bir sorunu oldugu goriilmektedir. Bu,
sorumluluklarinin farkinda olmama
durumundan dolay1 olusan uyku bozuklugu
tiiridiir. Bu sorunun Oniine ge¢mek igin
cocuga sorumluluklar1 anlatilmali  ve
tizerinde durulmalidir. Bu konuda asil



sorumluluk anne-baba ve

diismektedir.
Tablo 20 (Madde-20): Ogrencilerin rahat bir gece

uykusuna sahip olup olmadigiyla ilgili cevaplarin
dagilima.

ogretmene

N Genellikle % Arasira % Nadiren % Hi¢ %

60 48 80 4 6,6 3 5 5 83

Yukaridaki tablo degerlerinden
ogrencilerin %80’nin genellikle, %6,6’sinin
ara sira, %5’inin nadiren rahat bir gece
uykusuna sahip oldugu, %S8,3’linlin ise
bdyle bir sorunu oldugu anlagilmaktadir.

Buradan 0Ogrencilerin ¢ok biiyiikk bir
boliimiiniin  bdyle bir sorunu olmadigi
anlasilmaktadir. Bu, ¢ok spesifik olmayip
cok genel sebeplere bagli bir uyku
bozuklugu olarak goriilebilir.

Tablo 21 (Madde-21): Ogrencilerin uykuda
konusma aligkanligi olup olmadigi ile ilgili
cevaplarm dagilimi

N Genellikle % Arasira % Nadiren% Hi¢c %

60 2 3.3 18 30 10 16,6 30 50

Yukaridaki tablo degerlerinden
ogrencilerin %3,3’linlin genellikle,
%30’unun ara sira, %16,6’sinin nadiren
uykuda konusma aligkanligi  oldugu,
%350’sinin ise hicbir sekilde boyle bir sorun
yasamadig1 anlasilmaktadir.

Buradan 6grencilerin yarisinin boyle bir
sorunu oldugu goriilmektedir. Bu durum,
noro-psikolojik sorunlarin sebep oldugu
uyku bozukluklar1  grubuna  girebilir.
Tedavisi i¢in uzmanlar1 tarafindan terapi ve
antidepresanlar Onerilmektedir.

Tablo 22 (Madde-22): Ogrencinin uyur gezerlik
halinin olup olmadigi ile ilgili cevaplarin dagilimi

N Genellikle % Arasira % Nadiren % Hic %

60 0 0 4 6,6 2 33 54 90

Yukaridaki tablo degerlerinden 6gren-
cilerin %6,6’sinin ara sira, %3,3’liniin
nadiren uyur gezerlik hali oldugu, %90’ 1nin

ENGIN, CALAPOGLU 45

ise hicbir sekilde boyle bir
yasamadig1 anlasilmaktadir.
Buradan 6grencilerin ¢ok az bir kisminin
boyle bir sorun yasadiklar1 goriilmektedir.
Bu uyku sorunu, somnambulizm tiirii bir
uyku bozuklugunu andirmaktadir. Cocuk-
lukta yaygin goriiliir, genellikle yas
ilerledikce  kendiliginden  kayboldugu
bilinmektedir. Ailede benzer Oykiiler
olabilir. Tam bilingli olmadan yatag:
birakma ve yilriime durumlar ortaya
¢ikabilir.  Kisi bu donemi anmimsamaz.
Derin Non-REM uykusunda ortaya cikar.
Bu durum bazen tehlikeler yaratabilir.. ilag
tedavisi Onerilmekle beraber tehlike ve
yaralanmalara kars1 6nlemler alinmalidir.

sorun

Sonuc ve Oneriler

Bilim adamlarmin ¢esitli c¢alismalar
sonu-cunda geldikleri bugiinkii noktada
uyku sirasinda  viicudun  fizyolojisi,
boliimleri ve seyir sirasi bilinmektedir ve
rilya icerigine “Rilya Oncesi Dolayl
Telkin”, “Hipnoz Sonras1 Telkin” gibi
yontemlerin  kullanildigi  ¢alismalarla
miidahale edilebilmektedir.

Iyi bir gece uykusu igin uyku prob-
lemlerinden kurtulmak konusunda akade-
misyenler goriis birligine varmislardir. Bu
tip sorunlar uyku zamanlarinin diizen-
lenmesi, yatmadan 6nce alkol ve kafeinden
uzak durma, agir yemek yememe, hafif
egzersizler gibi faaliyetlerle asilabil-
mektedir.

Giliniimiizde, Biyoloji ve tip diinyasinda

cesitli  yontemler kullanilarak, hafiza
depolanmasinda REM  ve  NREM
uykularinin  rolleri ortaya konulmaya
calisilmaktadir. Bu yoOntemler; egitim

sonrast uykunun hafiza iizerine etkilerinin
analizi, egitimin hemen ardindan uyku
fazlarinin incelenmesi ve egitim sonrasinda
uyuklama esnasinda hiicresel aktivitenin
elektrokimyasal analizidir.
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Tiim bu yaklagimlar, hafizanin pekistiril-
mesinde  uykunun  6nemli  oldugunu
vurgulamaktadir. Ayn1 zamanda saglikli ve
doyurucu bir uyku silireci geciremeyen
ozellikle ilkogretim diizeyindeki ¢ocuklarin

sinif  i¢i  O6grenme  motivasyonlarinin
bozulacagi, dikkatin toparlanmasi ve
giidiisel hazirbulunugluk diizeyinde

sikintilar yasanacagi varsayilmalidir.

Bu ylizden, uyku bozuklugu yasayan
cocuklarin sorunlarinin kaynagina inilerek,
bu konuda acil onlemler alinmalidir. Cogu
anne-babanin kendi c¢ocuklarn ile ilgili
boyle bir sorunun farkinda olmadig1 veya
bunu  Onemsemedigi  anlasilmaktadir.
Vurgulamaya calistigimiz uyku bozukluk-
larinin ileriye doniik olarak ¢ok ciddi saglik
sorunlar1 yaratacagi da unutulmamalidir.

Yapmis oldugumuz c¢alismada, Kars ili
merkezinde ulasabildigimiz ilkdgretim
siniflarinda  ihmal edilemeyecek diizeylerde
uyku bozuklugu olan ¢ocuklarin oldugu
gozlenmigtir. Gerek Ogrenci aileleri ve gerekse
ilgili egitim kurumlarinin bu konuda daha fazla
arastirmalar yapilmasina ve biling diizeyinin
yiikseltilmesine firsat verilmesine ihtiyag
oldugu sdylenebilir.
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Abstract: It has been  synthesized  1-(2-tenoil)-4-threefluor-2  [-2-hydroxy-5-
sulfonaphthalineazo] bythadione-1,3 (R) on the basis of 2-tenoilthreefluorasetone . It has been
studied a stability of complexes of some metals with this reagent by the potentiometric and
conductometric titrations methods. The basic spectrofotometric characteristics of reaction of copper
with the synthesized reagent have been established. Influence foreign ions and masking substances
on complex formation have been researched. The technique of photometric definition of copper (II)
in alloys on basis of zinc has been developed.
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sulfonaftalineazo] biitadion-1,3 (R) sentezlenmistir. Sentezlenen maddenin bazi metallerle
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Introduction

Azoderivatives of P-diketons are high
selective reagents for photometric definition
of copper (II) in natural and industrial
objects (Alieva et al. 2004, Gadjiyeva et al.
2006a, Gadjiyeva et al. 2006b), therefore
synthesis of new azoderivatives of f-
diketons and studying of their analytical
opportunities are considered actual.

In the present work showed the synthesis
of 1-(2-tenoil)-4-threefluor-2 [-2-hydroxy-
S-sulfonaphthalineazo] bythadione-1,3 (R)
on the basis of 2-tenoilthreefluorasetone
and studied its complex formation with
copper (11).

Material and Method

The compound (R) has been received by
azoconnecting denitrifying of 2-amine-3-
oxy-6-sulfonaphthaline with 2-
Tenoilthreefluorasetone in weak alkali
medium (Dedkov 1970), its structure and a
structure are established by methods IR and
PMR-spectroscopy. The structural formula
of a reagent.

CF;
I OH
(|?=O
$H—N:N
C=0
Cs SO;H
In work used salts of metals
F€C13’6H20, CuSO4‘6H20, UOQSO4‘3H20,
NiSO4+7H,0, CoS047H,0,
Cd(NO3)2‘4H20, ZnSO4, MHC12‘4H20,
MgS0O47H,0 with qualifications
“chemical clean” and a water solution of
reagent R. Ionic force of solutions
supported a constant (u=0,1) by

introduction of calculated amount of KCI.
A solution of copper (II) prepared from
metallic copper (99,9 %) by a technique

(Korostelev 1964). To creation of necessary
values pH have applied fixonal HCI (pH1-
2) and ammonia-acetate buffer solutions
(pH 3-11). pH of solutions controlled by
means of ion measuring instrument I-130
with a glass electrode. Optical density of
solutions measured on spectrophotometer
“Lambda -40”(Perkin Elmer) and photo
colorimeter CFC-2 with thickness of an
absorbing layer 1 =1 sm, specific electro
conductivity on conductometer KEL-1M2.

For definition of a constant dissosiation
of reagent used pH-metric titration in the
water medium. Volume of titrated 210> M
of solutions-50 ml, titrant-4¢102 M KOH
solution. For calculation of a constant
dissociation of reagent applied algebraic

method Shvarsenbakh.
~ [H']{a Gyt [H']-[OH ]}
v (l_a)'CH:R -[H"]+[OH"] .

[H]{(a-1)-Cy, +[H']-[OH ]}
(2-a)-Cyy ~[H']+[OH ]

2

[HA]
-lgK =pH+lg——
g e p g[A_] _ngmcsz
Where CHzR - the common concentration

(all particles) acids, which titrated; m-point
of neutralization. The calculated constants
dissociation of reagent: pK;=4,93+0,02;
pK,=8,74+0,03.

In work has been shown, that
azoderivatives of acetyl acetone most
preferable owing to structure, stabilized due
to intramolecular hydrogen connection,
therefore we assume, that pK; characterizes
breaking of ion of hydrogen from OH
groups of phenyl, and pK;-from hydrazone
forms.

To definition of stepped constants of
stability applied Bjerrum method (Bjerrum
1961).
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(2_3)'CR
[H']-K, +2[H'T-K K,
Op ) :1+[H+]'K1 +[H+]2 'Kle
Cr — [L]‘O{’L(H)

Cwm

[L]=

ﬁ:
Where Cg=2 *10-3; Cye=1 *10°M; Me:
R=1:2
K; and K, constants protonization of
reagent; m-point of neutralization.

Results

Graphic dependences in coordinates n-
pL are constructed. Return concentration of

ligands (-lg L=pL) in points n=0,5; n=1,5
are equal to logarithms of constants of
stability.

Titration of a mix of a reagent and salts
of corresponding metals spent in the water
medium at ratio Me:R=1:2 and temperature
25°C. The volume titrated solutions made
50sm’ with the contents 2¢10°M of R and
1410°M of Me. As a titrant used the
solution 410> M KOH. At calculation of
constants of stability used the equation
(Bjerrum 1961).

Constants of stability of complexes of
some metals with R are resulted below:

Fe(Il) Cu(Il) Ni(I) Co (II) Zn (II)
Mn(IT)
1gK; 9,37 8,49 8,26 8,17 8,3
8,06
1gB, 17,12 16,02 15,79 15,64 15,57
15,43

The received complex compounds also
are investigated by a  method
conductometric titration of (Khudjakova and
Kreshkove 1976). 50 sm® of 110°M water
solutions of the specified salts of metals
titrated with 2 *10% M water solution R at
T=298 K

Disscussion

It has been established, that stability of
complexes varies in following order: Fe>
Cu> Ni> Co> Zn> Cd> Mn

Calculations of function of formation of
investigated complexes have shown, that
they change within the limits of 0 <n<
2.With increase of ionic radius of ions of
metals of value of constants of stability and
specific electro conductivity decrease.

It has been established, that the reagent
forms with ions of copper the colored
compounds, suitable for its photometric
definition. The exit of complex CuR is
maximal at pH 4 (Ax=495 nanometer), the
maximum light absorption of reagent is
observed at A=393 nanometer. Complexes
of copper have maxima of absorption which
move batochromicly relation to a maximum
of absorption of a reagent. System CuR is
formed quickly. The ratio of reacting
components in a complex is established by
methods of a relative exit of the Staric-
Barbanel, shift of balance and izomolar
series. Molar coefficient of absorption of a
complex 1is calculated from curves of
saturation (Dedkov and Koluzanova 1970).
Intervals of concentration where law of
Beer is observed are established.

Table 1. The basic spectrofotometric characteristics
of investigated reactions

Reagent (A, nm | CuR | pH e10* Interval of
submission
to law Beer
mkg/ml,

R 495 1:2 4 1,35+0,03 0,17-3,07
Influence of foreign cations is

characterized by maximum permissible
mass relations of element-copper, errors of
definition did not exceed 5 % (Table 2). To
definition of copper with R practically do
not prevent alkaline and earth- alkaline
metals Cd, Mn, Al, lots of Zn, Ca, In, Pb,
V, Mo, W. Appreciable influence renders
Fe. With a view of studying possible ways
of increase of selectivity of definition of
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copper influence oxalate, citric and wine
acids, urea, thiourea has been investigated,
Nay; HPOg4x 12H20, NH4F and EDTA.

The final solution can contain 1 ml of a
solution of 10* M thiourea, 1 ml of a
solution of a citric acid of 10* M and 1 ml
of a solution of a wine acid of 10™* M
accordingly. Oxalate acid and EDTA can be
present only at small amounts. Presence of
significant amounts of wurea, Na;
HPO4x12H,0 and NH4F is admissible.

Comparison of selectivity of reagents for
definition of copper shows, that
azoderivatives tenoilthreefluorasetone are
more selective, than a pikramine -epsilon
and pikramine M.

Table 2. Admissible ratio of extraneous substances

and copper (II) at its definition in the form of Cu R
(an error of 5 %)

Ton or substance R) Pikramin — Pikramin M
epsilon [9] [10]

Na(I) *

K(D) *

Mg(1I) * 1:1000

Ca(Il) * 1:20

Ba(Il) *

Zn(II) 1:1540 1:1500

Cd(I1) 1:2980 1:1000

Mn(II) *

Ni(II) 1:100 1:50

Co(II) 1:100 1:500 1:100

AI(IID) 1:2985 1:10

Fe(III) 1:10

Ga(1Il) 1:240 1:60

In(I11) 1:380

Zr(1V) 1:310 1:0,1

Pb(1D) 1:148

V(V) 1:47 1:1

Mo(VI) 1:165 1:3

C,04” 1:32

EDTA 1:10

UREA *

Thiourea 1:250

Citric acid 1:705

Wine acid *

Na, HPO,-12H,0 * 1:1182

NH,F * 1:123

Definition of copper in alloys on a zinc
basis

0,1 g samples of alloys [A 95-4:0,18 Al;
0,025 Fe; 0,025 Pb; 0,010 Cd; 0,010 Cu;
0,010 Sb; 0,007 % Sn, rem. Zn; A 95-
5:0,230 Al; 0,040 Fe; 0,040 Pb; 0,015 Cd;
0,015 Cu; 0,015 Sb; 0,010 % Sn, rem.Zn]
dissolve in 10 ml of a mix of a water
solution of 5 ml HCl and 1-2 of drops
HNOs; at 50°C, translate in a flask capacity
of 50 ml and dilute with water up to a label.

The received solution (1 ml) is entered
into a flask capacity of 25 ml, add 2mn
1410 M solution R, 1 ml 110" M solution
NHyF and dilute up to a label with a buffer
solution (pH 2). Optical density of solutions
measure at A =440 nanometers in A =1 sm
on KFK-2 concerning a solution of control
experience (Table.3)

Table 3. Results of definition of copper in zinc
alloys (n=3, p=0,95)

Standard Found Cu, Contents Cu _ Q
sample mkg/ml passr; ;:’1:,:% X, \/; %
A 95-4 0,80 0,010 0,010+0,003
1,20 0,015 0,015+0,002
A 95-5
Thus, on the basis of

tenoilthreefluorasetone the new reagent is
synthesized and the technique of
photometric definition of copper in zinc
alloys is developed.
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Introduction

The study of Fibonacci sequences in
groups began with the earlier work of Wall
(Wall 1969) where the ordinary Fibonacci
sequences in  cyclic groups  were
investigated. In the mid eighties, Wilcox
extended the problem to abelian groups
(Wilcox 1986). Prolific co-operation of
Campbell, Doostie and Robertson expanded
the theory to some finite simple groups
(Campbell 1990). Aydin and Smith proved
in (Aydin and Smith 1994) that the lengths
of ordinary 2-step Fibonacci sequences are
equal to the lengths of ordinary 2-step
Fibonacci recurrences in finite nilpotent
groups of nilpotency class 4 and a prime
exponent. The theory has been generalized
in Dikici and Smith (1997), Dikici and
Smith (1995) to the ordinary 3-step
Fibonacci sequences in finite nilpotent
groups. Then, it is shown in Aydin and
Dikici (1998) that the period of 2-step
general Fibonacci sequence is equal to the
length of fundamental period of the 2-step
general recurrence constructed by two
generating elements of the group of
exponent p and nilpotency class 2.

Karaduman and Yavuz showed that the
periods of the 2-step Fibonacci recurrences
in finite nilpotent groups of nilpotency class
5 and a prime exponent are p.k(p), for

2< p<2927, where p is prime and k(p)

is the periods of ordinary 2-step Fibonacci
sequences (Karaduman and Yavuz 2002).
Knox proved that periods of k-nacci (k-step
Fibonacci) sequences in dihedral group
were equal to 2k+2 (Knox 1992).
Karaduman and Deveci examined the
behaviour period of the & -nacci sequences
in the some finite polyhedral groups in
(2009). Recently, the works have been done
on Fibonacci sequences. See, for example,
(Campbell and Campbell 2009, Campbell
and Campbell 2005, Campbell et al. 2004,
Doostie and Hashemi 2006, Ozkan 2003).

Main Results and Proofs

A k-nacci sequence in a finite group is a
sequence of group elements
XosXpsXyy ooy X for which, given an

nd

initial (seed) set xy,x,,x,,~:-,x;,, each

element is defined by

{xoxl X
x =

n
X, X, . x, forn>k

n

forj<n<k

We also require that the initial elements
of the sequence, Xg>Xp5 Xyt 0", X, |, generate

the group, thus forcing the k-nacci sequence
to reflect the structure of the group. The -
nacci sequence of a group generated by
denoted by

X Xps Xgste 5 X, 1S

Fk(G;xo’xl""axj—l)
denoted by B (G;xy, X, ++, %, ) -

and its period is

Definition 2.1. A 2-step Fibonacci
sequence of a group elements is called a
Fibonacci sequence of a finite group.

Definition 2.2. A finite group G is k-
nacci sequenceable if there exists a k-nacci
sequence of G such that every element of
the group appears in the sequence.

Definition 2.3. A sequence of group
elements is periodic if, after a certain point,
it consists only of repetitions of a fixed
subsequence. The number of elements in
the repeating subsequence is called period
of the sequence. For example, the sequence
a,b,c,d,e,b,c,d,e,b,c,d,e,--- 1is periodic
after the initial element a and has period 4.

Definition 2.4. A sequence of group
elements is simply periodic with period & if
the first k£ elements in the sequence form a
repeating subsequence. For example, the
sequence

a,b,c,d,e, f,g,a,b,c,d,e, f,g,a,b,c,d,e, f,g,

is simply periodic with period 7.



The following appears in [Knox, 1992,
Theorem 1].

Theorem 2.5. A k-nacci sequence in a
finite group is simply periodic (Knox
1992).

Definition 2.6. The binary polyhedral
group <l,m,n >, for [;m,n >1 is defined
by the presentation

<x,y,z:x' =y" =z"=xyz>.
The binary  polyhedral  group
<Il,m,n>, is finite if, and only if, the

number
1 1 1

m n

,u=lmn(7+—+——1j=mn+nl+lm—lmn

is positive. Its order is 4lmn/p .

For more information on these groups
see (Campbell and Campbell 2009).

Definition 2.7. The extended triangle
group E(p,q,r), for p,q,r>1, is defined
by the presentation

(w020 =y =2 = () = (32) = (=x)
The triangle group (polyhedral group)
(p.q.r), is finite if, and only if, the number

1

,u=lmn(%+l+——lj=mn+nl+lm—lmn

m n
is positive. Its order is 2Imn/u . The
triangle groups (polyhedral groups)

(p.g.r), are index two subgroups of the

extended triangle groups.

For more information on these groups
see (Campbell and Campbell 2009, Conder
2003).

Now, we will give examples satisfying
the condition of [Knox, 1992, Theorem 1],
but the 2-nacci sequence in a finite group is
not to be necessary simply periodic.
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Example 2.8. Let us consider the binary
polyhedral group <2,2,n> ,for n>?2,

defined by the presentation
<x,y,z:x" =y’ =z"=xyz>.

The order the group defined by this
presentation is 4n and the order of z is 2n
and the orders of x and y are 4. By the
definition of a k-nacci sequence in a finite
group, we obtain 2-nacci sequence in the

group
follow, with respect generating set {x, y,z},

<x,y,z:x =y’=z"=xyz> as

xozx,
X=X

X, =z,

X, = yz =X,
x4=Z)C=y,
xS :xya
Xe = VXV,

X, =xpxy=x'y=y=x,

1> Xy =YXy =yx =z=1x,,

Xy =yzZ=X=X,,
Xig TZX =V =Xy,
Xy =XV =Xs,

Xy = VXY = X¢,

It is clear that 2-nacci sequence in the
group <2,2,n> is periodic with period 6
but not simply periodic.

Example 2.9. Let E(2,2,2) be a

extended triangle group defined by the
presentation

<x, yz:x' =y =z"= (xy)2 = (yz)2 = (zx)2
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The order the group defined by this
presentation is 8 and the order of x, yand z

are 2. Thus, from relations in the group we
have

Ay =X,
Xz =1zx,
yz=2zy.

Using definition of a k-nacci sequence in
a finite group, we obtain 2-nacci sequence
in the group defined by this presentation as
follow:

Xy = X,
=D,
X, =z
X3 =)z,

X,=zyz=y=x,
Xs =VZy =2 =X,

X = VZ = X5,

It is clear that 2-nacci sequence in the
group £(2,2,2) is periodic with period 3

but not simply periodic with respect the
initial elements x, y,z.

Result and Discussion

From the definition of a k-nacci
sequence in a finite group, the initial

elements of the sequence, x,,x,,X,,""* X, |,

1s require to generate the group.

In the examples that are given above it is
obvious that the initial elements x,y,z of

the 2-nacci sequences are generate the finite
groups in these examples, but none of 2-
nacci sequences are not simply periodic
according to the initial elements x, y,z.

We notice that being simply periodic of
a 2-nacci sequence in a finite group is
related initial elements that are chosen for

this sequence. So the body of Theorem 5
should be "there is at least a simply periodic
k-nacci sequence in a finite group".
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Ozet: Fen bilimlerinin en dnemli islevi, bireylerin bilim okur-yazar1 olarak yetismelerine olanak
saglamasidir. Bilim okuryazarligi, bilimin dogasini ve bilimsel bilgiyi anlamaktir. Bilim okur-yazar1
olarak yetisen bireyler, giinlilk yasamda karsilastiklar1 sorunlarin ¢6ziimiinde 6grendikleri bilgileri
kullanarak daha somut ve akilci ¢dziim yollar1 6nerirler. Bu nedenle fen bilimlerinin 6grencilere
etkili ve verimli olarak 6gretilmesi biiylik onem tagir. Laboratuar, 6grencilerin fen konularini daha
yeterli ve etkili olarak 6grenmeleri bakimindan onemli bir igleve sahiptir. Bu c¢alismanin amaci
laboratuar yonteminin fen bilimlerinin niteligiyle uygun oldugunu ve fen bilimlerinin deneysiz,
yanlis ve yetersiz Ogrenildigini ac¢iklamaktir. Bunun igin oOncelikle fen bilimlerinin niteligi
aciklanmis, daha sonra laboratuar uygulamalarinin bu nitelikleri nasil karsiladigi vurgulanmistir.
Ayrica spesifik bir 6rnek teskil etmesi agisindan MEB’e bagh degisik lise ve ilkdgretim okullarinda
gbrev yapan biyoloji 6gretmenlerinin biyoloji 6gretimi ile ilgili olarak karsilastiklar temel sorunlar
iizerinde durulmus ve {niversiteye hazirlanan 6grencilerin aldiklar1 biyoloji derslerinin islenisi,
anlasilmasi ve sevdirilmesi konularinda goriislerine bagvurulmustur. Ogretmen ve 6grenci goriisleri
onceden belirlenen problem sorulari ve alt problem sorular1 ¢er¢evesinde belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: Fen bilgisi 6gretimi, fen bilimlerinin niteligi, fen bilimleri 6greniminde
laboratuarin yeri, biyoloji 6gretimi.

The Main Problems Related To The Biology Teaching and The Importance and Position
Of Laboratuar In Applied Sciences Teaching

Abstract: The most important function of applied sciences is to make it easy for the people to be
graduated as science reader and writer. The profession of being science reader and writer is to
understand the scientific knowledge and its nature. The people who have been brought up being
science reader and writer, suggest objective and acceptable problem solving ways to manage to
solve the problems facing them by using the knowledge they learned. For that reason it is very
important to teach the experimental sciences to the students effectively and successfully. Labaratuar
has an important function for the students to learn the subjects of experimental sciences enough and
effectively.

The aim of this study is to explain that the learning of experimental sciences are not enough,
wrong and without experiments and on the other hand it is suitable to use labaratuar method to teach
the experimental sciences better because of the characterictic of it. For that reason it has been tried
to expalin the characteristic of experimental sciences firstly and then it has been tried to find out
how to use the labaratuar to develope these characteristics of the experimental sciences.

On the other hand it has been tried to find out the problems facing the biology teachers at some
different high and primary schools of Turkish National Education Ministry during the teaching
activities and to try to understand the idea of the students who are studying to be university students
about the teaching processes, enjoying the lessons and understanding well. By the way of finding
out and understanding them, it has been aimed and planned to manage to get rid of the problems.

Key words: the experimental sciences learning, the characteristics of experimental sciences, the
impportance of labaratuar in experimental sciences’ learning, biology teaching.

e-mail: kirpik80@hotmail.com
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Giris

Tiirk Milli Egitiminde egitim ve dgretim
kavramlar1 birbirinden bazi1 boyutlariyla
ayrilan unsurlardir. Egitim  okul i¢i
programli bilgi ve becerilerin 6grenildigi
O0gretim boyutuyla beraber, okul disin1 da
kapsayan ve rehberlik ve egitsel etkinlikleri
de siirece dahil eden bir boyuta sahiptir. Fen
bilimlerinin  niteligi ve fen  bilgisi
Ogretiminde laboratuarin yerinin ne oldugu
ve bu deneyim ve yasantilarin niteliklerinin
Ogrenilmesi, iste bu okul i¢i programh
siiregleri kapsayan Ogretim ve Ogrenme
stireglerini ifade etmektedir. Calismamizda
isin  sadece Ogretim boyutu iizerinde
durulacaktir.

Doganin gergeklerini bulmaya, olaylari
aciklamaya, kontrol etmeye ve Onceden
kestirmeye calisan fen bilimleri;
insanoglunun dogayi, bu arada kendini

anlama gayretlerinin {riiniidiir (Giizel
2002).

Fen bilimlerini diger bilimlerden ayiran
en Onemli oOzellik; oOncelikle deneye,

gozleme, kesfe Onem vererek Ogrencinin
soru sorma, arastirma yapma becerisini
gelistirme, onlara hipotez kurabilme ve
ortaya ¢ikan sonuglari yorumlayabilme
olanagi saglamasidir. Bilim ve teknolojinin
bas dondiirtici bir hizla  gelistigi
glinlimiizde fen bilgisi egitimi ¢ok farkl
teknik ve yontemlerle gerceklestiril-
mektedir. Bu yontemler icerisinde en etkili
olanlardan  bir  tanesi de labora-
tuar yontemidir.

Laboratuar yontemi; fen bilimleri ile
ilgili temel bilgilerin, onlar1 kanitlayarak,
deneylerin bizzat Ogrenciler tarafindan
yapilarak Ogrenilmesini amaclamaktadir.
Ayni1 zamanda, bu yontemin 6grencilerde;
akil yiriitmeyi, elestirisel diistinmeyi, ilmi
bakis acisini, problem ¢dozme yeteneklerini
gelistirme basta olmak iizere pek c¢ok
olumlu etki yaptig1 bilinmektedir. Bu

ylizden laboratuar uygulamalari, fen
egitiminin ayrilmaz bir pargasi ve odak
noktasidir (Ozbay ve ark 2003). Bu
yontemle ogrenci fen bilimlerini kendi
yetenek ve algilama sinirina gore bireysel
olarak ogrenir.

Laboratuar, dgrencilerin fen konularin
daha etkili ve anlamli olarak Ogrenmeleri
bakimindan Onemli bir isleve sahiptir.
Laboratuar ortaminda 6grenciler, ilk elden
somut yasantilar gecirir ve yaparak-
yasayarak Ogrenmeye dayali etkinliklerde
bulunurlar. Laboratuar, fen bilgisindeki
karmasik ve soyut kavramlarin
Ogretilmesinde etkili olmasinin yaninda,
ogrencilerin  fenle ilgili  etkinliklere
katilmalarina, bilimsel ydntemi taniyarak
takdir etmelerine; gézlem yapma, diislinme,
fikir lretme ve yorum yapma gibi
yeteneklerinin gelismesine katkida bulunur.
Ayrica Ogrencilerin, fen bilgisiyle ilgili

laboratuar etkinliklerine katilmaktan
hoslandiklari, dolayisiyla fen konularini
0grenmeye giidiilendikleri bilimsel

arastirma sonuglartyla kanitlanmistir. Bu ve
benzeri nedenlerden dolay1 laboratuar, fen
Ogretiminin ayrilmaz bir pargasidir (Ayas
2006). Fen egitiminde kullanilan laboratuar
yonteminin 6grenciye bir¢ok getirisi oldugu
ve deneysiz islenen fen ve teknoloji dersiyle
Ogrencilerin  birgok eksik bilgiler ve
dolayisiyla birgok kavram yanilgis1 edindigi
bilinmektedir.

Laboratuarli fen 6gretimi bireylere soru
sormayl,  problem  belirlemeyi  ve
¢evresindekilerle ortak calisarak ¢Ozim
aramay1 Ogretir. Buradan da fen derslerinin
iyi anlasilabilmesi i¢in laboratuarli bir
egitimin sart oldugunu soyleyebiliriz (Ekici
ve ark. 2002).

Teknolojinin  her gecen giin hizla
ilerledigi cagimiza “Bilim Cagi”, “Uzay
Cag1”, “Iletisim ve Teknoloji Cagi” gibi
isimler verilmektedir. Gelisen teknoloji ve
ortaya cikan yeni bilgiler, ozellikle fen



bilimlerinin 6nemini ortaya koymustur. Ve
iilkelerin bu degisime ayak uydurmalari,
gelismeleri, varligimi silirdiirmeleri ve en
onemlisi nitelikli eleman yetigtirmeleri i¢in
fen’e ve fen egitimine agirlik vermeleri
gerekmektedir.

Biyoloji dersi konularinin ilkogretimin 6.
Sinifindan itibaren ogrencinin
anlayabilecegi seviyede, lise son sinifa
kadar olan siiflarin miifredat
programlarinda yerini almistir. Biyoloji
bilimi fen bilimleri icerisinde gercek yerini
alamamis olmasina ragmen, giiniimiizde
O6grenme adina insanin temel boyutlarindan
birisini olusturmast nedeniyle 6grenme
etkinliklerinde gittikce gelisen bir Oneme
sahiptir. Biyoloji bilimi son 30 yilda,
teknoloji gelisimiyle beraber olaganiistii bir
gelisim ivmesi gostermis, hatta adeta bir
patlama  gergeklestirmistir. Ancak bu
gelisime  paralel agirhkta  miifredat
programlarmna yansitilamamustir. Ornegin
son zamanlara kadar OSS smavinda fen
bilimleri ile ilgili sorular icerisinde biyoloji
konularindaki sorularin azlig1 ve yetersizligi
bu duruma o6rnek olusturmaktadir. Biyoloji
biliminin daha iyi anlasilip 6grenilmesi,
kullanilacak ara¢c—gere¢ ve materyal ve
Ogretim tekniklerindeki gelismelerin
destegiyle olacaktir. Fen bilimleri egitimi;
Ogrenci—0gretmen—ogretim arag ve
materyalleri li¢liisiiniin eksiksiz ve uyumlu
bir sekilde bir arada bulunmasi ile
saglanabilir (Cansaran 2004). Biyoloji ile
ilgili konularin 6gretilmesinde, Osborne ve
Gilbert (1980) kendilerine gore yoOntem
gelistirmislerdir. Biyolojinin fen bilimleri
icerisinde gercek yerini alabilmesi 1iyi
Ogretilmesine ve dgrenilmesine baglidir.

Milli Egitim Bakanliginin hazirlayacagi
Ogretim programlari tiniversitelerin
miifredat programlariyla paralellik
gostermelidir. Ayrica  {niversitelerin
biyoloji 6gretmeni yetistiren boliimlerinde
uygulanan miifredat programlarinda
biyolojinin felsefesinin de Ogretilmesi
gerekmektedir. Clinkii bu felsefe bir yerde
Ogrenenlerin siirecle aldkali hedeflerden
haberdar olmalar1 anlamima gelecek ve bu
durum igsel bir motivasyon olusturacaktir.
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1. Fen Bilimlerinin Niteligi

Genelde bir alandaki varliklar1 ve
olaylar1 inceleme, agiklama, onlarla ilgili
genellemelere ulagma, bu agiklama ve

genellemeler  yardimiyla gelecekteki
olaylar1  kestirme gayretleri  bilim
kapsamindadir. Fen  bilimlerinde de

dogadaki varliklar ve olaylar ayn1 amagclarla
incelenir. Ornegin fen bilimleri
kapsamindaki biyoloji, zooloji, botanik ve
anatomi gibi bilim dallarinda canli doga
konular; fizik, kimya, jeoloji ve astronomi
gibi bilim dallarinda da cansiz doga
konular1 incelenir. Ayrica hem canli hem
cansiz doga konularmin ele alinip
incelendigi “Orman Bilimi” ve “Deniz
Bilimi” de fen bilimleri kapsamindadir
(Kaptan 2006). Genelde fen bilimler
denince ilk olarak akla fizik, kimya ve
biyoloji gelir; fakat fen bilimleri gézleme,
incelemeye, arastirmaya, deneye dayanan
biitiin bilimleri i¢ine alir.

Fen bilimleri bilimin diger alanlarinda
oldugu  gibi  insan  ihtiya¢larindan
dogmustur. Bir yerden baska bir yere
gitmek isteyen arabayi, evinde daha iyi
1sinmak isteyen insan yalitim sistemini,
besinlerini daha uzun korumak isteyen
insan buzdolabini icat etmistir. Bu buluslar
birer teknolojidir. Bu teknolojileri yaratan
altyap1 bilgidir, bilimdir (Korkmaz 2004).
Bu acidan bilim, teknoloji ve fen
birbirinden ayr1 diigiiniilemez. Giiniimiizde
teknoloji ve fen’in etkilerini her alanda
gormekteyiz. Ve artik toplumumuzda fen ve
teknoloji egitiminin gerekliligi kabul edilen
bir ger¢ek olmustur.

Fen bilimleri biiylik 6l¢iide gozlem ve
deneylerle ulasilan genellemelere dayanir.
Bu nedenle fen bilimlerine deneysel
bilimler de denilir. Deneysel calismalarda
varliklarin ve olaylarin belirli nitelikleri
uygun kosullarda gozlenip betimlenir ya da

Olciiliir. Elde edilen sonugclarla
genellemelere, genellemelerden de bilimsel
yasalara ulagilmaya calisilir. Fen

bilimlerinin bu niteliklerinden dolay1 en
uygun Ogretim yOnteminin laboratuar
yontemi oldugunu sdyleyebiliriz.
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2. Fen Ogretimi

Yukarida verdigimiz bilim kapsami
dogrultusunda, fen bilgisi dersleri de
dogadaki varliklar1 ve olaylari; agiklama,
onlarla ilgili genellemelere ulasma, bu
aciklama ve genellemeler yardimiyla
gelecekteki olaylar1 kestirme amaglar ile
inceler. Fen, bilimsel diisinme ve bu
bilimsel diisiinmeyi uygulamaya koymadir.
Tanimlardan da anlasilabilecegi gibi Fen
Bilgisi dogadaki olgulari, kavramlari,
ilkeleri, doga kanunlarim1 ve kuramlar
anlama, yorumlama, uygulama ve
bunlardan giinliikk hayatta yararlanabilme
gayretleridir. Fen bilgisi 6gretimin 5 temel
amacini  Turgut ve digerleri (1997)
asagidaki gibi siralamaktadirlar:

e Bilimsel bilgileri bilme ve anlama:
Ogrencilere bilgiler dogrudan
aktarilmamali, onlar bir bilim adami gibi
calisip bilimsel bilgileri kendileri bulmali
ve bunlar1 anlamaya ¢aligsmalidir.

e Arastirma ve Kkesfetme (Bilimsel
Siirecler): Ogrenci karsilastig1 herhangi bir
problem karsisinda ¢oziim liretirken belirli
kaliplagsmis ipotezler dogrultusunda degil de
kendisi arastirarak gozlem ve deneyler
yaparak, yeni bilimsel bilgileri
kesfetmelidir. Ogrencinin ogrendigi
bilgilerin kalic1 olabilmesi i¢in yaparak

yasayarak Ogrenmesi gerekir. Bu da
Ogrencinin kendisinin bilinmeyenler
lizerinde  arastirmalar  yapmasini  ve

kesfetmesini gerektirmektedir.

e Hayal etme ve  olusturma:
Ogrenciler bilgi edinmek istedikleri konular
tizerinde hipotezler kurabilmelidir. Bu
hipotezler dogrultusunda inceleme,
aragtirmalar yapabilmeli, olasiliklar1 hayal
edip, tahminlerde bulunabilmelidir. Boylece
elde edilen verilerle yeni bir seyler ortaya
¢ikarabilmelidir.

e Duygulanma ve deger verme:
Ogrencilerin  6grendikleri her yeni bilgi
karsisinda merak ve heyecanlar1 daha fazla
artacak, bu da onlarin 6grenme isteklerini

pozitif yonde etkileyecektir. Fen bilgisinin
her konusu hayatin bir pargas1 oldugu i¢in
Ogrenilen bilgiler 6grenciler ic¢in daha
degerli olacaktir. Ciinkii bu bilgiler
sayesinde Ogrencilerin kafasindaki bir ¢ok
soru isareti ortadan kalkmis olacaktir.

e Kullanma ve uygulama : Fen bilgisi
Ogretiminin en Onemli amaglarindan birisi
de Ogrencilerin  Ogrendikleri  bilimsel
bilgileri giinliikk hayatta kullanmalarim
saglamaktir. Bunun sonucunda bireyler bu
bilgileri yasamlarinda uygulayarak
hayatlarini kolaylastirmaktadir.

Bu amaclart gerceklestirmek ve fen
bilgisi derslerinin kalict  bir  sekilde
anlasilmasi  bunlarin  giinlik  hayatta
uygulanabilmesi i¢in Ogrenci yaparak,
yasayarak Ogrenmeli ve yeni bilgileri
giinlik  hayattaki  bilgilerinin  {istiine
yapilandirmalidir (Isman ve ark. 2002).

3. Fen Ogretiminin Niteligi

Ulkemizde Fen Bilgisi dersi 2004-2005
O0gretim yilindan itibaren Fen ve Teknoloji
dersi adi altinda islenmektedir. Bazi
tilkelerde fen ve teknoloji birbirinden
ayrilarak iki ayr1 ders olarak islenmektedir.

Buda gelisen iilkelerin fen bilimlerine
verdigi agirhig1 géstermektedir.

Tiirkiye fen programinda TIMSS-R
(Third International Mathematics and
Science  Study) ’nin belirledigi fen

konularindan bilimsel arastirma ve bilimin
dogasinda  belirlenen alt  basliklarin
%67’sini Ogretmeyi amaglamaktadir. Buna
cogu iilkede cok fazla 6nem verilmektedir.
Ogretmen ve 6grencilerden toplanan veriler
incelendiginde Tiirkiye fen derslerinde en
az deney yapan iilkeler arasindadir. Tiirkiye
fen deneylerine verdigi énemde uluslararasi
ortalamanin oldukc¢a altindadir. Cok deney
yapildigini belirten tilkelerden Hong Kong
15., Ingiltere 9., Singapur 2. ve Japonya 4.
olmustur. Burada ilging olan Tayvan’in
durumudur. Tayvan bizimle hemen hemen
ayn1 diizeyde deney yapildigim1 belirttigi
halde TIMSS-R’de birinci olmustur.



Ogretmenlerden fen derslerinde herhangi
bir ayda bazi etkinliklere ayirdiklar1 zaman
sorulmustur.  Tirkiye’deki  dgretmenler
zamanin  %41’ini  sunus yoluyla ders
anlatmaya, %11’ini tekrar etmeye, %11 ini
O0gretmen rehberliginde ogrencilerin
yaptiklart etkinliklere, %12’sini deney
demonstrasyonuna,  %8’ini  sinavlara,
%7’sini  6dev kontrol etmeye, %7’sini
ogrencilerin deney yapmasina, %7’sini ise
ogrencilerin bagimsiz etkinliklerine, %8’ini
ise yonetim ve diger islere ayirdiklarinm
belirtmislerdir. Bu verilerle Tiirkiye en ¢ok
sunusg yoluyla fen anlatan ve 6grencilerin en
az deney yaptigi lilkelerdendir. Basarili
Avrupa iilkelerine baktigimizda, 6gretmen
sunumlarina ¢ok daha az zaman ayrilmakta
ve Ogrenci deneylerine ve O&gretmenin
deney demonstrasyonuna ve Ogrencilerin
bagimsiz etkinliklerine daha ¢ok zaman
ayrilmaktadir.  Ornegin,  Ingiltere’deki
Ogretmenler zamanin %13’linii  sunuma
ayirirken, %19’unu 6gretmen rehberliginde
ogrenci etkinliklerine, %13 iinii 6gre-cilerin
bagimsiz etkinliklerine %10’unu Ggret-
menin  deney  demonstrasyonuna = ve
%?24’tinii  0grenci deneylerine ayirmak-
tadirlar. Yani zamanin %56’sinda 6grenciyi
aktif kilmaktadirlar (Kilic 2006). Modern
fen programi i¢in en fazla yer verilmesi

gereken  yontem st  diizey  hedef
davraniglarin  kazandirildigi  laboratuar
yontemidir.

[lkégretim siireci, 6grencilerin gelisim
diizeylerine ve bireysel 6zelliklerine uygun,
zengin uyaricilar ve Ogrenme-6gretme
ortamlar1 saglayarak oOgrencileri bir (st
O0grenim kurumuna hazirlar. Bu sliregte
[kogretim Kurumlart Yonetmeligi’nin 48.
maddesinde de belirtildigi gibi 6grencilerin
bir dersten ge¢mesi degil bir biitlin olarak
gelisimi  esastir. Bu egitim siirecinde
Ogrencilerin bedensel, duygusal ve sosyal
yonden gelismeleri desteklenmeli, var olan
arastirma  sorgulama  istekleri dogru
yonlendirilerek, 6grenmeleri saglanmalidir.
Yani Ogrencilerin feni en dogru almalari
gereken zaman ilkogretim agamasidir.
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Gilinlimiiz teknoloji toplumunda bireyler
karsilagtiklar1  bir¢ok  bilimsel  konu
hakkinda bilgi sahibi olmak zorundadir. Iyi
bir fen dersi alan kisiler: karsilastiklar
problemler hakkinda yorum yapabilir,
¢Ozliim yolu bulabilirler; bilimsel konular
hakkinda yorum yapabilirler; hayatin
gerceklerini  Ogrenir, daha akilct ¢6ziim
yollart bulabilir; sorumluluk alir; yeni
fikirler kesfedebilir; degisen ¢evre sartlarina
uyum saglayabilirler.

4. Fen Ogretiminde Bilimsel ve

Teknolojik Gelismeler

Fen, fiziksel ve biyolojik diinyay1
tanimlamaya ve aciklamaya calisan dinamik
ve beseri bir faaliyettir. Sadece diinya
hakkindaki gerceklerin bir toplami degil
ayni1 zamanda deneysel Ol¢iitleri, mantiksal
diistinmeyi ve siirekli sorgulamayi temel
alan bir aragtirma ve diislinme yoludur
(MEB 2004). Teknoloji ise, karsilasilan
sorunlarin ¢O6ziimii i¢in yapilan teknik,
yontem ve bilgilerin tiimiidiir. Iki tanimda
gosteriyor ki fen ve teknoloji bir ¢ok
yonden ortak Ozelliklere sahiptir ve
birbirinin tamamlayicis1 konumundadir. Bu
bakimdan bilim ve teknoloji gelistigi
siirece, fen egitiminin kaliteside artmalidir.

Fen ve teknoloji egitiminin gelistirilmesi
ve bu alana yeniliklerin katilmasi sistematik
egitim reformlarmin bir parcasidir. Fen
bilimleri egitiminde en biiyiik gelisme
ikinci diinya savast yillarina dayanir. Ikinci
diinya savasinda Amerikanin atom bombasi

kullanmas1 ile fenin Onemi bir anda
artmistir. Ve buna bagli olarak fen
egitimine verilen Onemde artmis, yeni
yaklagimlarla ¢agdas hale getirilmistir
(Aydogdu ve ark. 2005).

Ogrenci fen  dersinde  ogrendigi
konularin hayatta karsilagtigt olaylarla

baglantili oldugunu kavrarsa yada 6gretmen
tarafindan kavratilirsa, bilim ve teknolojiye
olan ilgisi artacak, gerekli bilgi ve beceriyi
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kazanacaktir.  Bu
programlari, bilgi

nedenle  giinlimiiz
aktarimindan ziyade
bilgiye ulagsma  yollarm1  6gretmeyi
amaclamaktadir. Yani Ogretmen bilgiyi
vermede rehber konumundadir.

5. Fen Ogretiminde Laboratuvar
Kullanimi ve Onemi
Laboratuvar, Ogrenilmek  istenilen

konunun veye kavramin yapay olarak
O0grenciye birinci elden deneyimle veya
gosteri  yoluyla verildigi bir ortamdir
(Kesercioglu ve ark. 2004). Fen ve teknoloji
derslerinin temelini olusturan laboratuarin
bir ¢ok kullanim amaci bulunmaktadir.

5.1. Fen Ogretiminde Laboratuvaar
Kullanim Amaclari

1. Bilimin 6zii ve metodunun anlagil-
masinda,

2. Problem ¢6zme kabiliyetini gelistir-
mesinde,

3. Giinliik hayatta karsilagilan olaylarin
algilanip incelenmesinde,

4. Teknik ve bilimsel siire¢ becerilerinin
gelismesinde,

5. Analiz etme ve genelleme yapma
yeteneklerinin gelisiminde,

6. Fen dersine olan ilgi ve motivasyon-
larin artirilmasinda,

7. Bilgilerin sirali bir diizen dahilinde
sunulmasinda,

8. Bilinen teori ve modellerin de
zamanla degisebilecegi fikrinin kazanilma-
sinda,

9. Bilimsel arastirmaya ve bilim adami
olmaya kars1 Ogrencilerin pozitif tutum
kazanmalarinda, katkilar saglayabilecegi
seklinde siralanabilir (Cepni ve ark. 2005).

5.2. Laboratuvar
Onemi ve Yararlar

Uygulamalarinin

Laboratuar bilginin islendigi, bilissel,
psikomotor ve islem yeteneklerinin arttig
bir ortamdir. Laboratuar uygulamalarina
ogrenci aktif olarak katilmalidir. Bu sayede

kavramlar1 anlar, yasam ve c¢evresiyle
iliskilendirir. Higbir fen dali deneyler
olmadan Ogretilemez, yani soyut bilgiler
somuta  doniistiirilmeden  anlasilamaz.
Kisacasi laboratuarda teorik bilgiler pratige
dontstiiriilir, deneyim kazanilir, bilim
anlasilir, el becerileri gelistirilir, 6grenciler
birlikte calismay1 ve paylasmayi1 6grenir.
Bu acilardan baktigimizda fen
laboratuarlarinin 6nemi ortaya ¢ikar.

Laboratuar uygulamalarinin yararlarim
sOyle siralayabiliriz:

1. Ogrenciler deney yaparken birden ¢ok
duyu organimi kullandiklarindan 6gretim
degeri ¢ok buiytiktiir.

2. Ogrencilerin esya olay ve varliklari
dogrudan inceleyerek bilgi edinmelerini
saglar.

3. Ogretmenden ¢ok dgrenci aktiftir. Bu
durum 6gretimin temel ilkelerinden biridir.
Clinkii  O0grenecek olan Ogretmen degil
ogrencidir.

4. Oprenciler, arastirma ve inceleme
beceri ve aliskanlig1 kazanirlar.

5. Laboratur  dgrenciyi
elestirel diisiinmeye yoneltir.

yaratict  ve

6. Ogrencilerin  bilim
davranmalarim1  ve  bilim
kullandig1  bilimsel siire¢
kazanmalarini saglar.

adamlar1  gibi
adamlarinin
becerilerini

7. Deneyle Ogrenilen bilgilerin gercek
yasamda uygulanma imkan1 daha fazladir.

8. Gozlem her zaman yapilamamasina
karsilik, deneyin kosullar1 degistirilerek
tekrar yapilabilir.

9. Her 6grenci, kendi bilgi ve becerisine
gore Ogrenme durumlarmi ayarlayabilir
(Karamustafaoglu ve ark. 2006).

Laboratuar, Ogrencilerin bilimle ilgili
dogrudan  deneyim  kazanabilecekleri,
problemlerle karsilasabilecekleri, hipotez



kurma, test etmeyle problem c¢oziimlerini
tartigma firsatlarina sahip olabilecekleri ve
bilimin  aragtirmaya dayali  dogasii
anlayabilecekleri bir yerdir (Oguzkan
1981). Fen ve teknoloji dersinin en 6nemli
ozelligi deney ve gozleme dayali olmasidir.
Bu yoniiyle baktigimizda bu dersin
temelini labaratuar yonteminin olusturdugu
goriilmektedir.

Yontem

Fen bilimlerinin niteligi ve fen bilgisi
Ogretiminde laboratuarin yeri ve Onemi
hakkinda bilgi verilmesinin amaglandigi bu
caligmada, Tarama modeli kapsaminda yer
alan Genel Tarama modeli kullanilmistir.

Tarama modelleri, gecmiste yada halen
var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne, kendi kosullar
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya
calisilir.  Onlart  herhangi bir sekilde
degistirme, etkileme gabasi gosterilmez.

Bu model kapsaminda ele alinan Genel
Tarama modeli kullanilmistir.  Genel
Tarama modelleri ¢ok sayida elemandan
olusan bir evrende, evren hakkinda genel
bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii
ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da
orneklem  {izerinde  yapilan  tarama
diizenlemeleridir. Bu c¢alismada Genel
Tarama modelinin bir tiiri olan Tekil
Tarama Modeli kullanilmistir. Bu tiir bir
yaklagimda ilgilenilen olay, madde, birey,
grup, kurum, konu vb. birim ve duruma ait
degiskenler ayr1 ayr1  betimlenmeye
(tanitilmaya) ¢alisilir. Cesitli (niifus, tarim,
enddistri vb.) sayimlar, madde ve daha genel
igerik ¢oziimlemeleri; beslenme saglik,

egitim, i, bos zaman vb. durum ve
aligkanliklarin saptanmasi1 gibi, pek ¢ok
alanda, tekil tarama modelleri
uygulanabilir.

Bu calismamizda fen bilimlerinin niteligi
ve fen bilgisi 6gretiminde laboratuarin yeri
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hakkindaki bilgiler kendi kosullar1 i¢inde ve
oldugu gibi verilmeye c¢alisilmistir. Fen
bilgisi 6gretiminde laboratuar kullaniminin
O0grenme basarisina katkis1 hakkinda genel
bir yargiya varilmaya calisilmigtir.

Ayrica Milli Egitim Bakanliginin ¢esitli
ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda
biyoloji 6gretiminde aksayan yonlerin neler
oldugu, belirlenen sorulara &gretmenler
tarafindan verilen cevaplar cergevesinde
anlagilmaya calisilmistir. Kars, Erzurum ve
Ankara’da 0Ozel egitim kurumlarinda ve
Ankara’da Milli Egitim Bakanligina baglh
cesitli liselerde okuyan 6grencilerin biyoloji

dersi ve islenisi ile ilgili goriislerine
bagvurulmustur.

Bulgular

Genelde bir alandaki varliklar1 ve

olaylar1 inceleme, agiklama, onlarla ilgili
genellemelere ulagma, bu agiklama ve
genellemeler  yardimiyla gelecekteki
olaylar1  kestirme gayretleri  bilim
kapsamindadir. Dogadaki varliklar ve
olaylar,  birbirleriyle  olan iliskiler
biitiiniinlin olusturdugu dogal sistem, fen
bilimleri disiplin alaninin arastirma yontem
ve teknikleriyle incelenir. Burada amag, bu
olay ve olgularin kontroliinii ele alarak
insan acisindan daha yonetilebilir hale
getirmektir. Fen bilimleri insanin, canl
olarak kendisini ve dogal c¢evresini
kesfetmeye yonelik ¢alismalarinin {iriini
olarak ortaya c¢ikmig ve gelisimini
siirdiirmektedir. Iste fen bilimleri kendi
sistematik ve dogal kurallar biitlinliyle ele
alindigi zaman; bu yap1 c¢ergevesinde,
insanin diinyaya geldigi andan itibaren
kendi basina kalsa bile, yine de 6grenmeye
acik bir varlik olarak etrafindaki esya olay
ve olgularin farkina vararak, temel ve iist
diizey ihtiyaclarin1  giderebilecegi ve
kendisini meydana getiren asli boyutlarini
ilgilendiren tutum, davranis ve bilgileri fen
ve sosyal bilimlerin sistematik isleyis ve
kurallar biitliniinden olusan dogal ve sosyal
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cevresiyle etkilesim igerisinde tecriibe ve
deneyimler yoluyla yaparak ve yasayarak
O0grenmeye  devam  edecegi  Onemli
sahalardan Dbirisini olusturmaktadir. Bir
baska ifade ile insan  kendisini
gerceklestirmeye calisirken dogal cevre de
gergeklesen  olay, olgularin, kanun,
yasalarindan yararlanarak kendi
gergekligini, yasa ve degerler sistemini
olusturur. Ancak vardigZimiz sonuglar
uygulamada bu mantik ve bakis agisinin 6n
planda  olmadig, fen  bilimlerinin
Ogretiminde bilgiler bu tarzda
yapilandirilmadan, her bir bilgi {initesi
tamamen birbirlerinden kopuk pargalar
olarak oOgrenciye bir yerde ezberletildigi
anlagilmaktadir.  Ezber, mekanik  bir
O0grenme Uriiniidiir, asla anlamli 6grenme
iriinli  olarak bilginin  yapilandirilarak
islenmesi ve anlamli 6grenmeler olmadig:
bilinmektedir. Bugiin dogru yapilandiril-
mayan bir fen bilimleri 6gretimi sonucu,
gerektigi  diizeyde bilinglendirilemeyen
bireyler tarafindan sebep olunan bir¢ok
dogal felaketle kars1 karsiyayiz. Yakilan
ormanlar, dogaya salinan zehirli atiklar,
tretilen niikleer silahlar, kimyasal ve
biyolojik silahlar acik oOrnekleri teskil
etmektedir.

Davranis genelde, uyaranlara yada
cevreye karst bir reaksiyon olarak
tanimlanir. Daha kapsamli bir ifade ile; her
etki reaksiyon ve tepki davranisin bir tipini
temsil eder. Bir yirtic1 varliginda hayvanlar
kacar, sessiz kalir yada kars1 hiicuma geger;
kuslar karmasik ve kendilerine 0zgii
yuvalar  yaparlar, meyve  sinekleri
anlasilmasi olduk¢a zor olan kur yapma
torenleri gerceklestirir, bitkiler 1s18a dogru
yonelirler. Insanlar zora kosullandiklar:
zaman onlar1 zora Kkosan, uyarandan
akillari,  duygulart  ve  Kkiiltiirlerinin
yardimiyla, tepkisel olarak ka¢inma
davramis1  gosterirler.  Insan  davranis
genetigi, insan davranislarinda bireysel
degisimleri etkileyen hem genetik ve hem

de cevresel faktorleri aragtiran nispeten yeni
bir alandir. Daha ¢ogaltabilecegimiz bu ve
benzeri dogal yapi icerisinde devam eden
fen ve doga bilimleri siirecleri, kendi
icerisindeki  sosyal iliskilerle beraber
insanin kendini gergeklestirmesi siirecinde
sosyal ¢evre sistemler yaninda insanin
O0grenme ¢evresini olusturur.

Sonuc ve Oneriler

Fen bilimlerinin en Onemli islevi,
bireyleri  bilim  okur-yazari  olarak
yetistirmektir. Bunu bagaran bireyler

dogay1 ve dogal olaylar1 anlama noktasinda
daha basarilidirlar. Bu nedenle fen
bilimlerinin 6grencilere etkili ve verimli
olarak oOgretilmesi biiylilk Onem tasir.
Anlamli ve kalici 6grenme igin en etkili
yontem laboratuar yontemidir. Laboratuar,
ogrencilerin fen konularmi daha yeterli ve
etkili olarak o6grenmeleri bakimindan
onemli bir igleve sahiptir. Gergekten diinya
kocaman  bir laboratuar, her giin
gerceklestirilen deneyler, deneyim, yasanti,
tecriibeleri yoluyla yeni yeni kazanimlar
elde etmekte, bilgi tutum ve davraniglart
yapilandirarak yoluna devam etmektedir.
Laboratuar insana 0Ozgi Ogrenme ve
sebeplere  miidahale ederek sonuglar
izerinde s6z sahibi olma adina ¢ok onemli
bir  modeldir.  Davranig¢t  68renme
psikologlarinin yapilandirdiklart 6grenme
kuramlarinda temel yap1 durumundadir.

Bu arastirma kapsaminda  varilan
sonuglar, fen bilimleri 6gretiminde 6nemli
bir yer tutan laboratuar kullaniminin
maalesef  yeterli diizeyde olmadigi,
okullarda bu maksatla var olan teknolojik
arac ve gerecin adeta ciiriimeye terk edildigi
anlasilmistir. Ayni zamanda bu Ogretim
teknolojilerinden olmas1 gerektigi gibi
yararlanabilecek 6gretmen ve yeterlilikleri

noktasinda da o©nemli sorunlar oldugu
anlasilmistir.
Laboratuar hangi yaklasimlar ig¢in



kullanilirsa  kullanilsin, yapilacak tiim
deneylerin  Onceden bir planlamasinin
yapilmasi, deneylerle ilgili islemlerin bu
planlara uygun olarak yiiriitiilmesi ve
sonuglandiriimasi gerekir. Planlama
sirasinda  deneyin konusu, amaci ve
kullanilacak arag-geregler belirlenir. Ayrica
planda, deney sirasinda neyin, ne zaman ve
kim tarafindan yapilacagi agik olarak
belirtilir. Deneylerin yliriitiilebilmesi i¢in
planlama asamasinin eksiksiz bigimde
tamamlanmis  olmasi  gerekir. Deney
sirasinda malzeme israfin1 engellemek icin
ogrencilerin dikkatli caligmalar1 saglanir ve
Ogrencilere  gerektigi kadar rehberlik
yapilir.  Deneylerin  sonuglandirilmasi
sirasinda, O6grencilerin kendi baslarina yada
grupca topladiklart veriler, elde ettikleri
sonuclar yapilacak bir simif tartigmasiyla
paylasilir ve ortak yargilara varilmaya
calisitlir.  Deneylerin  gerceklestirilmesi
sirasinda yapilmasi gereken islemler de,
deney verilerinin kaydedilmesi, islenmesi

ve sonuglarin rapor edilmesi olarak
belirtilebilir.

Universitelerin gerek biyoloji
boliimlerini  gerekse  biyoloji  egitimi

boliimlerinde okuyan ve biyoloji 6gretmeni
olacak Ogrencilerin temel biyoloji bilgileri
aldiktan sonra c¢esitli biyoloji konularinda
karsilasabilecekleri  problemlerle  1ilgili
olarak ¢o6zlim Onerileri gelistirip uygulama
becerilerini gelistirmelerine firsat
verilmelidir. Boylece 6gretmen adaylarinin
biyolojik diizeyde diistinme kapasiteleri
gelismis  olacak ve bu sliregte nodro-
biyolojik 06grenme adina yeni acilimlar
gergeklestirebileceklerdir.

Biyoloji 6gretmenlerinin ¢ogu konulari
Ogrenciye onceden ddev olarak verip, sonra
siifta anlattirdiklar1 veya sozel ve sosyal
igerikli  bir ders gibi ders isledikleri
gbzlenmistir. Bu sebepten dolay1 6grenciler
Biyoloji dersini bir sozel veya sosyal ders
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gibi gormekte ve boyle kabullenmektedir.
Ogrencinin kafasinda bu olgu gelistikten
sonra Ogretimde Ogretmen faktoriinden
yeterince faydalanamamaktadir. Ogrenci
kendi basina calisarak biyoloji dersini
yapabilecegi kanaatine varmaktadir.
Maalesef OSS hazirlik veren kurumlarda
bile durum boyledir. Fen Bilimleri
icerisinde Biyoloji dgrenilmesi daha kolay
ve bilgileri daha kalicidir.  Clinki
Ogrencinin 6grendigi ¢ogu bilginin kendi
viicudunda ve g¢evresinde her an meydana
geldigi  Ogretilmemektedir. Maalesef
ogrenciler bu nedenle OSS smavlarinda
basarisiz olmaktadir. Biyoloji 6gretmenleri
sadece miifredat programina ve ders
kitabina bagli kalarak ders isledikleri,
mevcut sartlarda en iyi, en verimli ders
islemenin yontemlerini uygulamada ve
olusturmada eksik olduklar1 goriilmiistir.

Bu sebeplerden dolay1 6grenci ezbere
yonelmekte ve smavlarda yorum agirlikli
sorular soruldugundan basarisizliga sebep
olmaktadir. Ogretimde gorselligin 6nemi
kesin olarak benimsenmistir. Biyoloji ders
konularinin  6zelligine gore gorsellikten
uzak olarak islendigi anlagilmistir. Daha
fazla gorsellik yerine, teorik bilginin daha
fazla wverildigi saptanmuistir. Her an bir
biyolojik olayla karsilasan 6grenciye bunu

fark edecek sekilde Ogretimin
yapilamamaktadir.  Belirtilen hususlarin
giderilmesi  i¢in  biyoloji  Ogretmen

adaylarinin bu konularda yeterince egitim
alamadiklar1 goriilmiistiir.

Biyolojinin Fen Bilimleri igerisindeki
gercek yerini alabilmesi ve daha iyi bir
biyoloji egitim-6gretimi i¢in var olan
problemlerin ¢oziimii ii¢ asamada ele
almacaktir:

1. Biyoloji Ogretmeninin Yetistirilmesi:
Ders islenmesi sirasinda teorik bilgiler
verildikten sonra her ders i¢in Ogrenciye
muhakeme yetenegi kazandiracak tarzda
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sorular sorularak cevap alinmalidir. Egitim
fakiiltelerinin ~ bes  yila  c¢ikarilmasi
biyolojinin daha iyi 6gretilmesi konusunda
olumlu bir adim olarak degerlendirilmelidir.
Ancak bu programdan olabildigince istifade
edilerek biyoloji O0gretmenlerinin
muhakeme yapabilen bir dgretmen olarak
yetistirilmeleri saglanmalidir. Ulkemizde bu
gline kadar uygulanan biyoloji ders
programi Ogretmen merkezlidir (Cansaran
2004). Ogretmen kendisi muhakeme
yapacak sekilde yetistirildiginde 6grenciyi
de mantikli diisiinen ve ezberci degil
muhakeme  yapan  bireyler  olarak
yetistirecektir. Ogretmen her konu ile ilgili
mevcut sartlarda teorik bilginin yani sira
gorsellige agirhik vermelidir. Ilkdgretim
siniflarindan itibaren Ogrencinin
cevresindeki canliligi anlamasi, korumasi
ve gelistirmesi dogrultusunda, onlarin
anlayabilecegi ve yapabilecegi Olgiilerde
yonlendirilmeleri gerekir. Ornegin: Her
nefes alis verisimizde aldigimiz oksijenin
kaynaginin yesil bitkiler oldugu
vurgulanarak her Ogrenciye veya gruplara

imkanlar  Olgilistinde  saksilara  bitki
ektirilmelidir. Daha sonra  bitkilerde
bliylime ve gelisme bu saksilardaki
bitkilerin  biiyiimesi  takip  edilerek
anlatildiginda bilgiler ¢ok daha kalici
olacaktir.  Hiicre  konusu islenirken

Ogretmenin tahtaya bir hiicre sekli ¢izerek,
kartonlara Ogrencilere ¢izdirdigi hiicre
sekillerini tahtaya asarak ders islendiginde
daha faydali ve Ogretici olacaktir (Tolga
2000). Ortadgretim okullarinda mevcut
laboratuardan, gorsel ve isitsel araglardan
yararlanmanin =~ ¢ok  diisik  oldugu
belirtmistir. Bununla ilgili olarak Ornegin:
Protozoa konusu islenirken daha O6nceden
ogretmen tarafindan hazirlanan protozoa
kiiltlirtinii  laboratuarda incelettirmelidir.
Cesitli Protista Orneklerini canli olarak
goren Ogrenci Ogrendigi bilgileri hayvan
iizerinde gordigiinde bu bilgiler kesinlikle

daha kalic1 olacaktir. Hemen her konu ile
ilgili ~ olarak  pratik  yapilabilir ve
Ogretmenlerin  bu prati§i  yapabilecek
sekilde yetistirilmesi gerekir.

2. Teknoloji iirinii olan ders ara¢ ve
gereclerinden en verimli sekilde
faydalanma: isman (2002), teknolojik ders
ara¢ ve gereclerinden gen¢ Ogretmenlerin
eski Ogretmenlere gore daha fazla
yararlandigin1 belirtilmistir. Ayrica biyoloji
O0gretmen adaylarmin giiniimiiz teknoloji
iiriinlerinden egitimde kullanilan ders arag
ve gereclerini amacina uygun olarak
kullanmayr  6gretmek  ve  biyoloji
Ogretmenlerini bu konu ile ilgili olarak
belirli periyotlarla hizmet i¢i egitim
kurslarima tabii tutmak gerekir. Son
giinlerde Milli Egitim Bakanliginin tiim
Ogretmenlere bir diz {Usti bilgisayar
kampanyasi,  egitimin  gilincelligi  ve
gorselligi acisindan son derece Onemlidir.
Ancak oOgretmenlere okulda veya evde

internet imkan1  saglanmalidir. Ayrica
internetten  yararlanmalar1  konusunda
Ogretmenler bilgilendirilmelidir. Bu

asamadan sonra egitim-0gretim kurumunun
imkanlar1  dogrultusunda olmak {izere,
biyoloji ders konular1 ile ilgili olan bilgi,
resim, fotograf vs. leri dgretmen Onceden
hazirlamali ve derste yeri geldikge varsa
projeksiyon cihazi ile yoksa bilgisayardan
gostermelidir.

3. Egitimde ve Ogretimde c¢agi
yakalamak i¢in ¢agin teknolojisi ve
biliminden imkanlar o6lcilistinde en 1yi
sekilde yararlanilmalidir. Bu baglamda ¢ok
hizli  gelisen  biyolojideki  bilimsel
gelismeleri  Ogrenmeleri  i¢cin  biyoloji
Ogretmenlerine yaz tatili doneminde Milli
Egitim Bakanlig1 ve Universiteler arasinda
igbirligi yapilarak hizmet ici egitim kurslari
diizenlenmelidir.
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Zonguldak-Armutcuk Arasindaki Bolgenin Kiitle Hareketleri Olusma Riski
Acisindan Incelenmesi
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Ozet: Bu ¢alismada, Zonguldak-Armutcuk arasinda yer alan yaklasik 155 km?’lik bir bolgenin
kiitle hareketleri olusma riski acisindan incelenmesi amaglanmistir. Inceleme alaninda yer alan
litolojik birimler yaglidan gence dogru Yilanl, Alacaagzi, Kozlu, Karadon, Zonguldak, Velibey,
Sapga, Tasmaca, Cemaller, Gok¢etepe, Baskdy ve Dinlence Formasyonlari ile aliivyon ve plaj
kumudur. Bolgede goriilen kiitle hareketi tiirleri Varnes (1978)’e gore siniflandirilmis ve hareketlere
neden olan dogal ve yapay etkenler ortaya konmustur. Kaya yamaglarda, genellikle devrilme ve
kaya diismesi gozlenmistir. Yerinde ayrismayla veya tasinarak olusan zeminlerde ise moloz akmasi,
toprak akmasi ve heyelanlarin yaygin oldugu goriilmiistiir. Kiitle hareketlerinin olusumuna neden
olan dogal ve yapay etmenler irdelenerek inceleme alan1 Eyiiboglu (1999) na gore farkli 6zellik ve
kosullar gosteren bes alana ayrilmistir. Sonug olarak ¢alisma alani kiitle hareketleri olusma riski
acisindan ¢ogunlukla diisiik, orta ve ¢ok riskli 6zelliklere sahiptir. Aktif ve durayli alanlar ise
oldukga diisiik yayilim gostermektedir.

Anahtar sozciikler: Kiitle hareketi, risk, egim, heyelan

Investigation In Terms Of The Occurrence Risk Of Possibility Mass Movements Between
Zonguldak-Armutcuk Area

Abstract: The objective of this study is to investigate the occurrence risk of mass movements
within the area of approximately 155 km® between Zonguldak and Armutguk. The following
lithological units exist in the investigated area respectively from the oldest to the youngest: Yilanli,
Alacaagzi, Kozlu, Karadon, Zonguldak, Velibey, Sapca, Tasmaca, Cemaller, Gok¢etepe, Baskoy
and Dinlence Formations with alluvium and beach sands. The mass movements observed in the area
have been classified according to Varnes (1978), and the natural and unnatural (man-made) causes
have been established. In the rock slopes, generally, toppling and rock falls have been observed
while debris flow, soil flow or landslides have widely been observed in the slopes of soils formed
by in situ alteration or transportation. Based on the evaluation of the natural and unnatural causes of
mass movements, the study area has been divided into five regions according to Eyiiboglu (1999).
As a conclusion the studied area has low, medium or high risk regions in terms of the possibility of
mass movements. In the area, the active and stable regions are of smaller extent.

Keywords: Mass movement, risk, slope, landslide
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Giris

Yeryiiziiniin sekillenmesinde yiizlerce,
binlerce hatta milyonlarca yil gegebilmesine
karsin kiitle hareketleri, bir insan yasami
icinde bile ¢ok kisa sayilan bir siirede
gelisen ve  yeryiiziinli  sekillendiren
olaylardan biridir. Kiitle hareketleri kaya
veya zemin ortamlarinin  dengesinin
bozulmasiyla meydana gelmektedir. Soz
konusu dengenin bozulmasinda ¢ogunlukla
yagis, egim, deprem gibi tamamen dogal
nedenler yaninda daha az oranda kazilar,
patlatmalar gibi insan eliyle olan nedenlerin
etkin olmasiyla birlikte kiitle hareketleri
tamamen bir doga olayidir. Tiirkiye
genelinde, ozellikle Karadeniz bdlgesinde
yaygin sekilde meydana gelen kiitle
hareketleri sadece binalarin yikilmasi, hasar
gdrmesi, yerlesim yerlerinin, alt yapilarin,
ekonomik ve stratejik acidan Onemli
miihendislik yapilarinin, tarim ve orman
alanlarinin kullanilmaz hale gelmesi, biiyiik
miktarda topragin erozyonla kaybedilmesi
gibi maddi kayiplara yol agmakla kalmayip,
en dnemlisi can kaybina neden olmaktadir.

Bu c¢alismada, Bati Karadeniz Bolgesi
icinde Zonguldak-Armutguk arasinda yer
alan yaklasik 155 km*’lik alan yapilan arazi
caligmalartyla Varnes (1978)’e gore aktif
kiitle hareketleri tiirlerine ayrilmis ve kiitle
hareketi olusumunu yoénlendiren etmenler
ve belirlenen aktif hareket alanlar1 dikkate
alinarak kiitle hareketleri olusma riski
acisindan incelenmistir. Bu incelemeler
sonucunda  c¢alisma  alan1  Eyiiboglu
(1999)’na gore durayl, diisiik riskli, orta
riskli, ¢ok riskli ve aktif ozellikler gosteren
bes farkli bolgeye ayrilmistir.

Materyal ve Metod
1. Jeoloji

Zonguldak-Armutcuk arasindaki yakla-
stk 155 km?lik inceleme alani icinde 13
adet litolojik birim yer almaktadir (Sekil 1).

Bunlar yaghidan gence dogru, Yilanh
(Viziyen), Alacaagzi (Namuriyen), Kozlu
(Westfaliyen A), Karadon (Westfaliyen B,
C,D), Zonguldak (Malm—Barremiyen),
Velibey (Apsiyen), Sapg¢a (Albiyen),
Tasmaca (Senomaniyen), Cemaller
(Senomaniyen), Gokegetepe (Turoniyen),
Baskdy (Turoniyen), Dinlence (Turoniyen—
Kampaniyen) Formasyonlari ile Kuvaterner
yash Aliivyon ve Plaj kumudur (Yergok ve
ark. 1987). Inceleme alani ¢ok engebeli bir
morfolojiye ve derin vadilerle birbirinden
ayrilmig  kuzeydogu-giineybatt  gidisli
yuksek tepelere sahiptir.

Calisma alaninda ayirt edilen litolojik
birimler hidrojeolojik 06zelliklerine gore
degerlendirildiginde Aliivyon, Plaj kumu,
Yilanli ve Zonguldak Formasyonlari
gecirimli  birimler; Alacaagzi, Kozlu,
Karadon, Velibey, Sapca, Tasmaca ve
Cemaller Formasyonlar1 gecirimsiz birimler
olarak siiflandirilmstir. Dinlence
Formasyonu yar1 gegirimli, Gokgetepe ve
Baskdy Formasyonlar1 ise az gegirimli
birim olarak degerlendirilmistir. Bunlardan
aliivyonlar gozenekli akiferi, cakiltasi ve
kirecgtaslarindan olusan birimler ise karstik
akiferi olusturmaktadir (Keskin ve ark.
2001). inceleme alaninda rezerv suyun az
oldugu veya hi¢c olmadigt Mayis-Eyliil
doneminde kisa siireli saganak yagislarin
kiitle hareketi olusumu tzerinde etkili
oldugu goriilmiistiir. Zonguldak-Armutguk
arasinda kalan bolgenin morfolojisi jeolojik
yap1 ve litolojinin esliginde sekillenmistir.
Engebeli arazi, yiiksek tepeler ve tepeler
arasinda yanal ve taban asmdirmasi
gosteren  vadiler inceleme  alaninin
morfolojisinin temel unsurlaridir.

Inceleme alaninin egim gruplarina gore
arazi tanimlama siniflamasi Cepel (1995)’e
gore yapilmis (Eytiboglu 1999) ve farkl
egim gruplarindaki bolgelerin inceleme
alani icinde kapladiklar1 alan ve yiizdeleri
Tablo 1’de verilmigtir. Tim egim
gruplarinin genel dagilimina bakildiginda



oldukca sarp alanlarin %35.48’lik dagilim
degeriyle inceleme alani i¢inde en ¢ok alan
kaplayan egim grubu oldugu goriilmektedir.
Oldukga sarp alanlar1 sirasiyla ¢ok egimli
ve sarp alanlar izlemektedir. Egim
degerlerinin yiiksek olmasi inceleme alani
icinde ayrigsma ve taginmanin hizini arttiran
ve slirecini azaltan Onemli bir unsur
olmaktadir. Kiitle hareketlerinin ¢ogunlukla
21°-45° arasinda egimlere sahip olan
cokegimli, oldukca sarp ve sarp alanlarda
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oldugu gorilmiistiir. 11°-20° arasinda
egimlere sahip orta egimli alanlar ise daha
yliksek egimli alanlarda olusan kiitle
hareketlerinin topuk kismini olusturmakla
beraber ayni zamanda kiitle hareketlerinin
olustugu alanlar olarak da goriilmektedir.
Inceleme alanindaki yamaglarin ¢ok egimli,
oldukca sarp ve sarp morfolojiye sahip
olmalar1 kiitle hareketlerinin olusumuna
uygun kosullar saglamaktadir.
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Sekil 1. inceleme alani siitun kesiti (Yergok ve ark. 1987).
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Tablo 1. Egim gruplarmin Cepel (1995)’e gore arazi
tanimlar1 (Eyiiboglu 1999) ve inceleme alan
icindeki dagilimlari.

Inceleme
Inceleme
Egim alaninda
alanindaki
gruplar1 | Arazi tanimi | kapladigt
degeri
®) alan
(%)
(km?®)
Diiz-¢ok az
0-5 2 1.3
egimli
6-10 Az egimli 0.5 0.32
11-20 | Orta egimli 20 12.90
21-25 | Cok egimli 43 27.74
26-35 |Oldukga sarp 55 35.48
36-45 Sarp 31 20
>45 Cok sarp 3.5 2.26

2. Kiitle Hareketleri

Kiitle hareketleri, dig olaylar zinciri
icinde kisa zamanda gelisebilen ve
yeryliziinii sekillendirmede etkili olan doga
olaylandir. “Kiitle hareketleri, yer¢cekiminin
etkisi altinda yamaglardan asagiya dogru
olugan ve gelisen kiitlesel sekil ve yer
degistirmeleridir. Yerkabugunun
sekillenmesinin ~ 6nemli  bir  §gesini
olusturduklar1 i¢in nedenleri ¢ogunlukla
dogal, ¢ok daha az oranda da yapaydir”
(Eytiboglu 1999). Kiitle hareketleri ifadesi,
olus mekanizmalar1 birbirinden farkli olan
kayma, akma, diisme, devrilme, yanal
yayillma, ¢okme gibi hareketlerin tiimiinii
icermektedir. Bu hareketler; meydana
geldigi yere, hareket eden malzemenin
tiirline, hizina, sekline, hareket ylizeyinin
olup olmamasina ve hareket ylizeyinin

sekline gore isim almaktadirlar (Erguvanl
1994). Kiitle hareketlerinin en dnemli yonii,
onarilmasi zor hasarlara, biiyiik parasal
zararlara ve en Oonemlisi can kaybina neden
olmasidir.

Bu c¢alismada inceleme alanindaki
yamaglarda ve yol sevlerinde kaya ve zemin
ortam ic¢inde gelisen kiitle hareketlerinin
olustugu malzeme tiiriinii ve hareket seklini
one cikaran simiflandirma (Varnes 1978)
(Tablo  2)  kullamilmis  ve  kiitle
hareketlerinin harita {izerinde gosterimi
Malgot and Mahr (1979)’a gore yapilmistir.
Inceleme alan1 icinde kaya yamac ve
sevlerde devrilme, diisme ve diizlemsel
kayma; ayrik taneli malzeme iginde ise
moloz akmasi, toprak akmasi ve donel
kayma (heyelan) tiirlinde kiitle hareketleri
gelismektedir (Sekil 2). Inceleme alani
icinde kiitle hareketlerinin  olusumuna
neden olan veya olusum siirecini kisaltan
dogal etkenler jeomorfoloji  (yamag
egimleri, akarsu oymalari), jeoloji (litoloji,
ayrisma, yapisal ozellikler), iklim (yagislar,
sicaklik degisimi), ylizey ve yer alt1 sulari,
bitki Ortlisi ve depremselliktir. Yapay
etkenler ise arazi kullanimi, kazilar ile
sarsint1 ve titresimlerdir. Bir doga olay1
olan kiitle hareketleri yine bir baska doga
olayr olan depremlerin yarattigit dogal
titresimler nedeniyle de  gerceklese-
bilmektedir. Zonguldak-Armutcuk arasinda
kalan inceleme alan1 Tiirkiye Deprem
Bolgeleri Haritasina gore II. Derece deprem
bolgesinde yer almakta ve Tiirkiye nin
depremselligi iizerinde biiyiik etkisi olan
dogrultu atimli Kuzey Anadolu Fayinin
yaklagik olarak 30 km  kuzeyinde
bulunmaktadir (DAD 2009). inceleme alan1
icinde bilinen bir deprem episantrina
rastlanmamakla birlikte yakin c¢evresinde
magnitiidii 5’den biiyiik olan depremlerin
inceleme alam1 iizerinde etkili oldugu
goriilmiistir (TDV 1997).



Tablo 2. Kiitle hareketlerinin Varnes (1978)’e gore siniflandirmasi.
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Zemin
Malzeme
S tury Ana kaya Cogunlukla kaba |Cogunlukla ince
Hareket tiirt
taneli taneli
Diisme Kaya diismesi Moloz diigmesi | Toprak diismesi
Devrilme Kaya devrilmesi Moloz devrilmesi |Toprak devrilmesi
Kaya kaymasi1 Moloz kaymas1  |Toprak kaymasi
Dénel
Kayma (heyelani) (heyelani) (heyelani)
Diizlemsel |Kaya kaymasi Moloz kaymasi  |Toprak kaymasi
Akma Kaya akmasi Moloz akmasi Toprak akmasi

Yanal yayilma

Kaya yayilmasi

Moloz yayilmasi

Toprak yayilmasi

Karmagik

Bir veya daha fazla ana hareket tiiriiniin bir arada olmasi

KARADENIiZ

ACIKLAMALAR

Duravli Alanlar
Diisiik Riskli Alanlar

Orta Riskli Alanlar
Cok Riskli Alanlar

Aktif Alanlar

® Donel Kayma
(Heyelan)
<" Toprak Akmasi

A Moloz Akmasi

F Kaya Diigmesi

Sekil 2. Inceleme alani kiitle hareketleri ve risk haritasi.
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Bulgular

1. inceleme Alanindaki Kiitle
Hareketleri

Kaya Diismeleri

Inceleme alam iginde ¢ok egimli,
oldukca sarp, sarp ve ¢ok sarp egim
gruplarina sahip alanlarda kaya birim i¢inde
en ¢ok goriilen kiitle hareketi tiirtidiir.
Siddetli yagislar, akarsu topuk oymasi,
dalga asindirmasi ile catlak ve kiriklarda

bulunan suyun donma-erime olaylari
sonucu ana kayadaki siireksizliklerden
kopan blok ve g¢akil biyikliigiindeki

parcalarin yergekimi etkisiyle ¢cok egimli ve
sarp yamaclardan asagiya dogru diismesi
seklinde gozlenmislerdir. Inceleme alam
icinde  yapilan kazi ve  patlatma
¢alismalarinin da kaya ortamin
durayliliginin bozulmas1 iizerinde katkist
oldukca fazladir. Zonguldak-Eregli
karayolunda ve bu yolu diger koy ve
mahallelere baglayan c¢ogunlugu stabilize
olan yollarda a¢ilmis yarmalar nedeniyle
Ozellikle siddetli yagislardan sonra kaya
diismeleri goriilmektedir. Alacaagzi Tepe
glineyinde Velibey kumtaglari, Gdlbasi
Tepe kuzeyi ve dogusunda Zonguldak
kirectaglar1 ve Velibey kumtaslari, Damatl
Tepe gilineybatis1 ve Yanik Tepe kuzeyinde
Baskdy kumtasi ve marnlari, Sirat Tepe
kuzeyi ve Kos Tepe glineyinde Zonguldak
ve Yilanli kiregtaslar1 icinde belirlenen
kaya diismelerine ek olarak, Zonguldak-
Eregli karayolu, koyleri ve diger kiiciik
yerlesim yerlerini birbirine baglayan tali
yollar ile orman yollar1 boyunca yamag ve
sevlerde catlakli kaya ortamlar diisme
hareketinin gelismesine potansiyel ortamlar
olarak tespit edilmistir.

Kaya Devrilmeleri

Yapilan arazi gozlemleri sonucunda
inceleme alani i¢inde 6zellikle oldukca

sarp, sarp ve ¢ok sarp yamagclarda dik veya
dike yakin egimli catlaklar boyunca kaya
devrilmelerinin gelistigi veya gelismeye
uygun kosullar saglandigr goriilmiistiir.
Batidan doguya dogru Eren Tepe, Golbasi
Tepe, Yanik Tepe, Kos Tepe ve Sirat Tepe
dolaylarinda kaya devrilmeleri goriilmekle

birlikte inceleme alanmmin  kuzeyinde
Karadeniz’e paralel olarak yer alan
Zonguldak  kiregtaslar1  i¢inde  kaya

devrilmesinin  gerceklesebilecegi alanlar
mevcuttur. Kaya devrilmelerinin inceleme
alani i¢inde bazi yerlerde diisme hareketiyle
devam ettigi de gorilmiistiir.

Kaya Kaymalan

Inceleme alam icinde ¢ok ender olarak
goriilen kaya kaymalarini, kaya ortamda
gelisen diger devrilme ve diisme tiirii kiitle
hareketlerinden ayiran en 6nemli Ozellik
kayma hareketinin bir kayma diizlemi
boyunca ger¢eklesmesidir. “Yamag¢ disina
dogru egimli catlaklara sahip tabakalar kazi,
patlatma ya da asinma gibi sebeplerle alt
dayanaklarinin ortadan kalkmasiyla asili
kalmaktadir. Asili kalan kiitlenin agirlig
icsel siirtlinmeyi yendigi andan itibaren
yercekimi etkisiyle ve bir diizlem boyunca
kaya kaymalar1 gerceklesmektedir”
(Erguvanli 1994). Goriilen birkag kaya
kaymas1 yol sevleri boyunca kazi ve
patlatma caligmalar1 sonucunda gelismis
diizlemsel kaymalardir. Inceleme alam
icinde en 1iyi gozlenen kaya kaymasi,
Terzikdy ve Dorilli Tepe arasinda yer alan
yol sevinde gelismis diizlemsel kaymadir.

Toprak Akmalan

Toprak akmalari, inceleme alani i¢inde
Armutguk, Neyren ve Damatli Tepe
arasinda, Karacangag, Kavus ve Ardi¢ Tepe
kuzeyinde, Saka ve Demirciler Mahalleleri
dolaylarinda yogun olarak gozlenmistir.



Ayrik taneli malzeme iginde gelisen toprak
akmalarini inceleme alanmi i¢inde goriilen
diger kiitle hareketlerinden ayiran en
onemli 6zellik distk egimli yamaglarda da
gelisebilmeleridir. Yapilan incelemelerde
toprak akmalarinin ormanlik alanlar disinda
yerlesim, mera ve tarim alanlarinda, yagis
miktarinin artmasiyla dogal su igerigi
%35’in  lizerine ¢ikarak likit  limit
degerlerini asan ince taneli malzemenin
ylizeysel olarak akisa ge¢mesiyle meydana
geldigi gozlenmistir. Seyrek bitki ortiilii
veya ciplak alanlarda gerceklesen toprak
akmalari, ylizeysel erozyona yol agmakta ve
tarim alanlarinda verim disiikliigline sebep
olmaktadirlar. Inceleme alam iginde toprak
akmalarinin basta tarim alanlart olmak
tizere eski kiitle hareketleriyle taginarak
olusmus alanlarda veya donel kayma
(heyelan) sonras1 gelistigi goriilmistiir.
Neyren, Karacanga¢ Tepe ve Demirciler
dolaylarinda donel kayma sonrasi gelisen
toprak akmalart bu durumun en iyi
gozlendigi yerlerdir.

Moloz Akmalari

Moloz akmalari, ¢ogunlukla ince taneli
malzeme olan kil ve silt, daha az oranda
kum, cakil ve blok iceren malzemenin
inceleme alaninin en tipik iklim o6zelligi
olan siddetli yagislar ve giinliik sicaklik
farklarmin etkisiyle yamag¢ asagi yiizeysel
hareketiyle olusmaktadir. Toprak
akmalarinda oldugu gibi yerlesim, mera ve
tarim alanlarinda gozlenen moloz akmalari
sarp oldugu kadar daha az egimli
yamagclarda da kolaylikla olusabilmektedir.
Inceleme alam iginde toprak akmalarinin
olustugu ayni ortam kosullar1 ve ayn1 dogal
faktorlerin  etkisiyle  gelisen = moloz
akmalarin1 toprak akmalarindan ayiran en
onemli 6zellik, inceden kabaya farkli tane
boyutunda malzeme igermesidir. inceleme
alaninin dogusunda yogun olarak gdzlenen
moloz akmasi malzemeleri, buralarda
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ylizeylenen ve cogunlukla kiltasi, silttasi,
kumtasi ve kirectasi igeren birimlerden
kaynaklanmaktadir.  Yahma  Mahallesi
dogusunda, Virancik Koyii ile Kozlukdy
arasinda ve Cagli Tepe giineyinde yogun
sekilde moloz akmalar1 gézlenmistir. Tespit
edilen moloz akmalarinin eski ve yeni donel
kayma hareketi goriilen yerlerde ve seyrek
bitki ortiili ya da c¢iplak alanlarda
goriilmeleri  ylizeysel akma  olarak
gergeklesen hareketin kisa siiren siddetli
yagigla veya zeminin suya doygun
olmastyla birlikte kolaylikla olugabildigini
gostermektedir.

Donel Kaymalar (Heyelanlar)

“Donel kaymalar, ayrik taneli malzeme
icinde gelisen diger kiitle hareketlerinden
farkl1 olarak bir kayma yiizeyi boyunca
gelisen hareket tiirtidiir” (Tarhan 1989).
Biiyiik hasarlara neden olan pek ¢ok donel
kaymanin goriildiigii alanlarda, daha onceki
yillarda da hareket goriilmiistiir. Inceleme
alaninin batisindan dogusuna dogru her
alanda goriilebilen donel kaymalarin bitki
Ortlistinlin ~ seyrek  oldugu, kalabalik
yerlesim alanlar1 ve yiliksek egimli
yamagclarin hakim oldugu inceleme alaninin
dogu ve glney dogu kesimlerinde
yogunlastigi gozlenmistir. Yagislar
nedeniyle kismen ya da tamamen suya
doygun zeminlerde kazilar ve binalarin
neden oldugu asir1 yiiklenme sonucu yogun
yerlesim  yerlerinde donel kaymalar
kolaylikla  olusabilmektedir.  Inceleme
alaninin batisinda Neyren, Olukyani Tepe,
Kizilcakdy, Aselli, Ahmetli Mahallesi,
Seyfetler, Tepeviran ve Iliksu Mabhallesi;
inceleme alaninin dogusunda ise
Uzungiiney, Kahyalar, Asagigayrr,
Kizilcakilise, Kargalar, Yahma, Uckdy,
Olukyani, Cayircik Mahallesi ve Cagli Tepe
dolaylarinda ¢ok sayida donel kayma tespit
edilmistir. Donel kaymalarin ¢ogunda ayna,
cokme ve kabarma bdlgeleri, gerilme
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catlaklar1 ve bazilarinda da heyelan golleri
net olarak goriilebilmektedir. Yorede biiyiik
maddi zararlara ve yaralanmalara yol agan
donel kaymalarin ayni zamanda can kaybi
riski bliylik olan bir hareket tiirii oldugu
sonucuna varilmuistir.

2. Kiitle Hareketleri Olusma Riski

Inceleme alanmi kiitle hareketlerinin
olusum riski agisindan degerlendirebilmek
amactyla ayrintili arazi ¢aligmalart yapilmig
ve yoreye ait 1/35.000 olgekli hava
fotograflart  incelenmistir. Caligsmalar
sonucu, yorede kaya ve zemin ortamlarin
denge durumunu olumsuz olarak etkileyen
faktorlerden en etkili olanlart yamag
egimleri, ayrisma, su durumu, mekanik
parametreler, yagislar, stireksizlikler, arazi
kullanim1 ve kazilar olarak belirlenmistir.
Inceleme alam iginde kaya ve zemin
ortamlarda denge bozulmalarinin nedeni
olarak belirlenen faktdrlerin ¢ogunlukla
birkaginin birlikte olarak kiitle hareketlerine
sebep olduklar1 gézlenmistir. Ayni1 zamanda
her bir faktoriin bir digeri iizerinde etkili
oldugu da tespit edilmistir. Ornegin yiiksek
egim derecesine sahip bir yamag¢ denge
halindeyken yagislarin etkisiyle yamacta
kiitle hareketleri olusabilmektedir. Kiitle
hareketi olusumuna neden olan faktorler
dikkate alinarak inceleme alaninin kiitle
hareketi risk haritas1 hazirlanmistir (Sekil
2). “Durayli, diistik riskli, orta riskli, ¢ok
riskli ve aktif alanlar” olarak adlandirilan
(Eyiiboglu 1999) risk bolgelerinin inceleme
alan1 i¢indeki dagilimlarina gore (Tablo 3)
orta riskli alanlar (9%33.55) inceleme alani
icinde en fazla yayilima sahiptirler. Orta
riskli alanlar1 oldukga yakin bir degerle ¢ok
riskli alanlar (%30.38) takip etmektedir.
Durayli alanlar (%4.45) ile aktif alanlar
(%11.49) ise inceleme alani i¢inde oldukca
az yayllim gosterirler. Buna gore inceleme
alan1 kiitle hareketi olusumu agisindan
cogunlukla diistik-orta ve ¢ok riskli 6zellik
sunmaktadir.

Tablo 3 Kiitle hareketi risk bdlgelerinin inceleme
alan1 i¢indeki dagilimlar.

Alansal
Bolgeler Alan (km?)
dagilim (%)
Durayl alanlar 6.9 4.45
Diistik riskli
31.2 20.13
alanlar
Orta riskli
52 33.55
alanlar
Cok riskli alanlar 47.1 30.38
Aktif alanlar 17.8 11.49
Durayh Alanlar

Durayli alanlar, topografik egimlerin
diiz-cok az (0-5°) ve az (6-10°) oldugu ve

aktif kiitle hareketlerinin  goriilmedigi
alanlarda yer alirlar. Inceleme alani icinde
Cavusagzi, Iliksuagzi,  Degirmenagzi,

Kozlu, Cakmak, Eren, Cakmakkaya ve
Tuzla Tepe ile Zonguldak sehir merkezinde
goriilen durayli alanlar, diger tiim
alanlardan en az yayilima sahiptirler. 6.9
km® yayihm alaniyla inceleme alami iginde
%4.45’1lik dagilim sunmaktadirlar. Diisiik
egim derecelerine sahip olmasindan dolay1
durayli alanlar i¢inde siddetli yagislar
sonucu olusan yiizeysel erozyon dikkate
alinmayacak kadar az oranda
gergeklesmektedir. Cakmalk, Eren,
Cakmakkaya ve Tuzla Tepe civarinda,
yerlesimin olmadigi, tamamen orman
oOrtiistiyle kapli, ayrigmanin az ve orta
derecede olmasindan dolayr (Keskin ve
Ertung 2001) yer yer orta egimli (11-20°)
alanlarda da durayli bolgeler goriilmektedir.




Diisiik Riskli Alanlar

Diisiik riskli alanlar, durayl alanlarda
oldugu gibi kiitle hareketlerinin
gorlilmedigi alanlardir. Durayli alanlara
oranla daha fazla egimli bolgelerde yer
alirlar. Orta egimli (11-20°) ve ¢ok egimli
(21-25°) morfolojiye sahip diisik riskli
alanlar az ve orta yer yer de ¢ok ayrigma
derecelerine sahip birimler (Keskin and
Ertung 2001) {izerinde goriilmektedirler.
Tamamen bitki Ortiisiiyle  kapli  ve
ayrismanin ¢ok etkili olmadigi oldukga sarp
(26-35°) egimli yerler de diisiik riskli
alanlar kapsamina girmektedir. inceleme
alan1 icinde Doruk, Yanik, Erenler,
Corakalti, Karaagag, Orenler ve Sartyar
Tepe civarinda goriilen diisiik riskli alanlar
en genis yayilimi Armutguk-Cavusagzi ve
Zonguldak-Kozlu arasinda yer alan bolgede
sunmaktadirlar. Kiitle hareketlerinin
gorlilmedigi diisiik riskli alanlarda yiizeysel
erozyon, durayli alanlara oranla biraz daha
fazla gorilmekle birlikte kiitle hareketi
olusuma sebep olacak boyutta
gelismemektedir. Inceleme alan1 iginde
%20.13’liik bir dagilim sunan diisiik riskli
alanlar yaklasik olarak 31.2 km® yer
kaplamaktadirlar.

Orta Riskli Alanlar
Bu grup i¢inde degerlendirilen alanlar
cok egimli, olduk¢ca sarp ve sarp

morfolojiye sahiptirler. 26-45° aras1 ve yer
yer 45°°den biiyiik egimli alanlarda yaygin
olarak izlenirler. 21-25° egimlere sahip
olmakla birlikte bitki ortiisiiniin seyrek veya
ciplak  oldugu, yerlesim ve tarimsal
faaliyetlerin yapildigi, ayrigmanin
gorilildiigii alanlar da orta riskli bolgeler
icinde yer almaktadir. Cogunlukla kiitle
hareketlerinin hi¢ goriilmedigi veya oldukca
kiiciik  boyutlarda gelistigi  alanlardir.
Ozellikle kaya ortamlarda gelisen diisme,
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devrilme ve belirgin yiizeysel erozyon orta
riskli  alanlar  iginde  goriilmektedir.
Ozellikle tarim alanlarinda egim
derecelerinin  yiiksek olmast nedeniyle
erozyon etkisi yer yer yogun olmaktadir.
Biiyiilk boliimiiniin Kretase yasli birimler
icinde yer almasindan dolayr ayrisma
etkisinin yogun goriildigi (Keskin ve
Ertung 2001) orta riskli alanlar, denge
konumunun bozulmasi ve bunun sonucunda
kiitle hareketlerinin gelisimine oldukga
uygun alanlardir. Bu alanlarda devam eden
ayrisma, yiiksek egimler ve yagislar gibi
dogal etkenler kiitle hareketi olusum
siirecini kisaltmaktadir. Yerlesim ve tarim
alanlarinin yogun olarak yer aldigi orta

riskli alanlarda insan eliyle yapilan
denetimsiz ~ faaliyetler =~ sonucu denge
bozulmalar1  olast  hale  gelmektedir.

nceleme alam icinde 52 km? ile en fazla
yayilima sahip olan orta riskli alanlar
%33.55’lik bir dagilim sunmaktadirlar.

Cok Riskli Alanlar

Cok riskli olarak isimlendirilen alanlar
inceleme alaninin giineyinde yer almakta ve
batidan doguya dogru uzanim
gostermektedir. Kretase yash, ¢ok ve yer
yer tamamen ayrismig birimleri (Keskin ve
Ertung 2001) igeren ¢ok riskli alanlarda
topografik egimler de ¢ok yiiksektir. 36-45°
ve 45°°den biiylik egimli sarp ve ¢ok sarp
alanlarda  yaygin  olarak  goriiliirler.
Cogunlukla bitki ortiisiiniin olmadig1 ya da
cok seyrek oldugu ve cogunlukla yerlesim
ve tarim alanlarinin yogunluk kazandigi
alanlar olarak gozlenmektedirler. Kaya
ortamlarda diisme ve devrilme, zemin
ortamlarda ise ¢ogunlukla akma ve kii¢iik
boyutlu kaymalar ¢ok riskli alanlar iginde
oldukca yaygin olarak goriilmektedir.
Ayrica s6z konusu alanlar aktif bolgelerin
¢evresini kusatmis durumdadir. Cok riskli
alanlarin aktif alanlar haline doniisme
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potansiyelleri olduk¢a yiiksektir. Yagislarla
birlikte, yamaglarda oldugu kadar c¢ok
yliksek egimlere sahip olmayan alanlarda
da moloz ve toprak akmalar1 kolaylikla
gergeklesebilmektedir. Yiiksek egimler ve
ayrismanin fazla olusu gibi dogal faktorler
ile insan etkinlikleri sonucu denetimsiz
faaliyet, arazi kullanimlar1 ve ormanlik
alanlarin tahrip edilmesi denge halindeki
alanlarin  ¢ok riskli  grubuna  gegis
sireclerini  hizlandirmaktadir.  Inceleme
alan1 i¢indeki dagilimi1 %30.38 ve kapladig:
alan 47.1 km” olan ¢ok riskli alanlar hemen
hemen orta riskli alanlar kadar yayilim
sunmaktadirlar.

Aktif Alanlar

Biiyiik  boyutlu ve  aktif kiitle
hareketlerinin ¢ok yaygin olarak goriildiigii
alanlardir. Cogunlukla oldukca sarp ve sarp
alanlarla birlikte bitki Ortlislinlin ¢iplak
oldugu ¢ok  egimli  alanlan  da
kapsamaktadir. Ozellikle ayrismanm g¢ok
etkin oldugu (Keskin ve Ertung 2001) aktif
alanlarda can ve mal kaybina neden olan
kiitle hareketleri olduk¢a sik goriilmiistiir.
Aktif alanlarin ozellikle yerlesim ve tarim
bolgelerinde yer almasi, insan yasantist ve
yanlis arazi kullaniminin bu alanlarda kiitle
hareketi olusumu iizerinde oldukca etkili
oldugunu gostermektedir. Aktif alanlar
i¢inde biiylik boyutlu akma ve donel kayma
(heyelan) ¢ok yaygindir. Inceleme alani

icinde  Neyren,  Karacangac  Tepe,
Kizilcakdy, Aselli, Ahmetli, Seyfetler,
Belen Tepe, Uzungiiney, Kargalar,

Kahyalar, Asagicayir, Kizilcakilise, Yahma,
Ugkdy, Cayircik, Olukyan1 ve Caglh Tepe
civarinda ¢ogunlukla kayma hareketlerinin
gorlildiigii aktif alanlar yer almaktadir.
%11.49 ile inceleme alaninda oldukca
disiik dagilim gdsteren aktif alanlar 17.8
km? lik bir alanda yayilim sunmaktadr.

Sonuclar

155 km? lik yiizol¢iimiine sahip inceleme
alaninda yeralan litolojik birimler yaslidan
gence dogru; Yilanli, Alacaagzi, Kozlu,
Karadon, Zonguldak, Velibey, Sapcga,
Tasmaca, Cemaller, Gokcetepe, Baskdy,
Dinlence Formasyonlar1 ile Kuvaterner
yaslt Aliivyon ve Plaj kumudur.

Inceleme  alaninda  gelisen  kiitle
hareketleri ¢ogunlukla akma ve kayma
tirinde olup, yer yer diisme ve devrilme
tiirtinde denge bozukluklarina  da
rastlanilmstir.

Inceleme alanmin morfolojik yapisi
gelisen ve gelisebilecek olan  kiitle
hareketlerine uygun ortamlar saglamistir.
Calisma alanmin %83.22’sini olugturan ¢ok
egimli, oldukca sarp ve sarp yamaglar kiitle
hareketlerinin olusma riskini arttirmaktadir.
%1.62 oraninda c¢ok az dagilim gosteren
diiz-az egimli alanlarda kiitle hareketi
gorlilmemistir. Bu durum calisma alaninda
gelisen kiitle hareketleri iizerinde yamag
egiminin etkisini agikca gostermektedir.

Kretase yash Velibey, Sapca, Tasmaca,
Cemaller, Gokgetepe, Baskoy, Dinlence ve
Zonguldak formasyonlari ile Ust Jura yash
Okiisne  kiregtas1  {iyesini  olusturan
kayaclarin yiizeylendigi alanlarda denge
bozulmalarinin yogunlastifi goriilmiistiir.
Ayrisma  olaylarmin  Kretase  yash
birimlerde daha etkili oldugu ve bu
alanlarin kiitle hareketi olusumuna daha
uygun yerler haline geldigi tespit edilmistir.

Inceleme alam ikinci derece deprem
bolgesinde yer almaktadir. Ancak Bartin ve
Diizce gibi yakin ¢evresinde goriilen
yiiksek siddetli depremlerin yarattig1 dogal
sarsintilar 6zellikle karayolu sevlerinde ve
yiksek  egimli  yamaclarda  denge
bozulmalarina sebep olabilmektedir.
Inceleme alam icinde olusan ve
olusabilecek kiitle hareketleri {izerinde



etkili olan yapay etkenler arazi kullanimu,
kazilar, yapay sarsinti ve titresimler olarak
belirlenmistir.

Inceleme alani kiitle hareketleri olusma
riski a¢isindan farkli ozellik gosteren ve
durayli, diisiik riskli, orta riskli, ¢ok riskli
ve aktif alanlar olarak isimlendirilen bes
alana ayrilmistir. Inceleme alani icindeki
dagilimlar1  incelendiginde orta riskli
(%33.55) ve cok riskli (%30.38) alanlarin
en fazla yayilima sahip olduklar
gorlilmektedir. %20.13’liikk dagilimlariyla
disiik riskli alanlar, orta ve c¢ok riskli
alanlardan sonra en fazla yayilima sahip
alanlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kiitle
hareketi olusum riski tasimayan durayh
alanlar  (%4.45) ile biyik boyutlu
hareketlerin ~ goriildiigii  aktif  alanlar
(%11.49) ise inceleme alaninda oldukca
diisiik yayilim gostermektedirler. Buna gore
Zonguldak-Armutcuk arasinda yer alan
inceleme alan1 kiitle hareketi olusumu
acisindan c¢ogunlukla diisiik-orta ve ¢ok
riskli 6zellik sunmaktadir. Biiyiik boyutlu
ve cogunlukla etki alan1 genis donel
kaymalarin  goriildiigii  aktif alanlarin
tamami yogun yerlesim alanlarinda yer
almaktadir. Cogunlukla ormanlik alanlardan
yoksun olan aktif alanlar ayni zamanda
tarimsal faaliyetlerin ve denetimsiz insan
etkinliklerinin goriildiigli alanlar olarak da
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum insan
eliyle olusan yapay etkenlerin kiitle hareketi
olusum siirecini kisaltarak orta veya cok
riskli alanlarin aktif alan haline gelmesi
tizerindeki etkisini acgikca ortaya
koymaktadir.
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Abstract: This study aims to observe the antimicrobial activity of Thuidium delicatulum
extracts. Moss samples were collected from Kastamonu - TURKEY and eight different extraction
solvents were used in the study. All the extracts were investigated for in vitro antimicrobial activity
against Bacillus subtilis ATCC 6633, Yersinia enterocolitica O3, Salmonella enteretidis ATCC
13076, Staphylococcus aureus ATCC 25923, Escherichia coli ATCC 11230, Candida albicans
ATCC 95071, Escherichia coli O157:H7 and Listeria monocytogenes ATCC 7644 by using the disc
diffusion method. The results were supported with the minimum inhibitory concentration (MIC),
the minimum bactericidal concentration (MBC) and the minimum fungicidal concentration (MFC)
tests. Six reference antibiotics were used as positive controls to compare the results. As a result, the
extracts present activity against Yersinia enterocolitica O3, Staphylococcus aureus ATCC 25923
and Candida albicans ATCC 95071.
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Thuidium delicatulum (Bryopsida) Oziitlerinin Antimikrobiyal Aktivitesi

Ozet: Bu calismada, Thuidium delicatulum &ziitlerinin antimikrobiyal etkisinin gdzlenmesi
amaglanmaktadir. Calismada kullanilan karayosunu tiirleri Kastamonu civarindan toplanmis ve bu
tiirlerden 6ziitlerin elde edilmesi amaciyla sekiz farkli ¢oziicii kullanilmistir. Biitiin 6ziitlerin in vitro
antimikrobiyal etkileri Bacillus subtilis ATCC 6633, Yersinia enterocolitica O3, Salmonella
enteretidis ATCC 13076, Staphylococcus aureus ATCC 25923, Escherichia coli ATCC 11230,
Candida albicans ATCC 95071, Escherichia coli O157:H7 ve Listeria monocytogenes ATCC 7644
suslarina kars1 disk diflizyon yontemi kullanilarak denenmistir. Disk diflizyon metodu ile elde
edilen sonuglar, minimum inhibisyon konsantrasyonu (MIC), minimum bakterisit konsantrasyonu
(MBC) ve minimum fungisit konsantrasyonu (MFC) testleri ile desteklenmistir. Calismada ayrica
sekiz adet referans antibiyotik pozitif kontrol olarak kullanilmistir. Sonug¢ olarak, elde edilen
oziitlerin Yersinia enterocolitica O3, Staphylococcus aureus ATCC 25923 and Candida albicans
ATCC 95071 suslarina kars etkili oldugu gézlenmistir.
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MIC, MBC, MFC
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Introduction

The healing powers of plants have been
used for hundreds of years (Jones 1996). In
many developing countries about 80% of
the available therapeutic substances are
originated from medicinal plants (Baytop
1999, Keles et al. 2001). Scientists examine
plants having medicinal properties for their
biological  activities  ranging  from
antimicrobial to antitumor (Rajakaruna et
al. 2002).

The antimicrobial activity of plants has
many applications, including raw and
processed food preservation,
pharmaceuticals, alternative medicine and
natural therapies (Lis-Balchin and Deans
1997, Reynolds 1996).

The Bryopsida is a large group,
consisting of about 14,500 species (Veljic
et al. 2008). It is interesting that only some
birds and insects feed on mosses but the
other organisms avoid them (Saxena and
Harinder 2004). In contrast to the extensive
utilisation of higher plants as a source of
antimicrobial substances, Bryophytes have
rarely been considered for this (Basile et al.
1998).

Although there are several evidences
about using Bryophytes as medicinal plants
more than 400 years in China (Asakawa
1990); it has been started to be documented
in the last decades (Ando and Matsuo 1984,
Garnier 1961). Since drug resistance
develops in human pathogens against
commonly used antibiotics, there is a need
for a search about new antimicrobial
substances from other sources including
plants (Erdogrul 2002).

The aim of this study is to observe the
antimicrobial  activity of  Thuidium
delicatulum extracts.

Materials and Methods
1. Plant Material

Thuidium delicatulum (Schimp.), 1852
samples used in this study were collected
from Kastamonu-TURKEY and identified

by Professor Dr. B. Cetin and Associated
Professor G. Uyar. Voucher specimens
were deposited for further reference.

2. Extraction Procedure

Moss samples were extensively washed
with sterile distilled water (sdH,O). In order
to reduce the particle size to ease the
extraction procedure, moss samples were
grounded with liquid nitrogen and a powder
was obtained by crushing the dry, frozen
material. 50 mg of grounded moss samples
were extracted subsequently with 2
millilitres of chloroform, benzene, diethyl
ether, ethyl alcohol, methyl alcohol, ethyl
acetate, sdH,O and 0.5M Tris-HCl buffer
(pH:8.0). After 1 hour, all extracts were
centrifuged at 4000 rpm and the
supernatants were transferred into empty
test tubes which were used for further
analysis (Basile et al. 1998).

3. Microorganisms

Bacillus subtilis ATCC 6633, Yersinia
enterocolitica O3, Salmonella enteretidis
ATCC 13076, Staphylococcus aureus
ATCC 25923, Escherichia coli ATCC
11230, Candida albicans ATCC 95071,
Escherichia coli O157:H7 and Listeria
monocytogenes ATCC 7644 were used in
the study (Ankara University, Department
of Biology, Bacteriology Laboratory
Culture Collection).

4. Prepartion of Inocula

All bacterial strains were incubated at 37
°C for 24 hours and Candida albicans
ATCC 95071 at 27 °C for 48 hours. Inocula
were prepared by transferring
morphologically similar colonies of each
organism into 0.9% sterile saline solution
until the visible turbidity was equal to 0.5
McFarland standard having approximately
10® cfu/ml for bacteria and 10’cfu/ml for
Candida albicans ATCC 95071 (Hammer
et al. 1999).

5. Disc Diffusion Method

Disc diffusion test was performed as
described previously in BSAC (BSAC



2003). The culture medium was poured into
120 mm sterile Petri dish to give a mean
depth of 4.0 mm £ 0.5 mm. 20 pl aliquots
of each extract was applied on sterile paper
discs (HiMedia SD 067) of 6 mm diameter
end up with 1 mg.pl” sample on each disc
(Mahasneh and EI-Oqlah 1999). To get rid
of any residual solvent which might
interfere with the results, discs were left to
dry overnight (Silici and Koc 2006). The
surface of the plates was inoculated using
previously prepared inocula containing
saline suspension of microorganisms.
Inoculated plates were then left to dry for 5
minutes at room temperature before
applying the discs. Discs were firmly
applied to the surface of the plate which had
an even contact with the agar. Plates were
incubated and inhibition zone diameters
were expressed in millimetres.

6. Determination of MIC

Broth dilution method for Minimum
Inhibitory Concentration (MIC)
determination as described in Basile et al.
(1998) was performed. Serial 2-fold
dilutions were made to obtain a
concentration range of 0,0039 - 2 mg.ml™.
The MIC was defined as the lowest
concentration of extract inhibiting any
visible bacterial growth.

7. Determination of MBC and MFC

The Minimum Bactericidal
Concentration (MBC) and the Minimum
Fungicidal Concentration (MFC)

determination were performed by sub-
culturing suspensions from non-turbid MIC
test tubes to agar medium. The MBC and
MFC were defined as the lowest
concentration of extract inhibiting bacterial
and fungal growth.

8. Controls

All extraction solvents and empty sterile
discs were used as negative controls. In
addition to this, six standard antibiotic discs
Cephalothin (30pg), Gentamicin (10pg),
Cefuroxime (30pg), Ampicilline (10pg),
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Sulfamethoxazole - Trimethoprim (23,75 -
1,25 pg) and Vancomycin (30pg) were
used as positive control.

9. Statistics

All extracts were tested in triplicate and
MACANOVA (version 5.05) was used for
statistical analysis of the data. P values of
<0.05 were considered statistically
significant.

Results

The main aim of this study was to
identify the antimicrobial activity of
Thuidium delicatulum (Hedw.) Schimp.
extracts. To do this, the first test performed
was “disc diffusion test”. In this test,
extracts were loaded on empty sterile discs
and these discs were then applied on a
culture medium inoculated with
microorganisms. If the extracts were active
against microorganisms, they have caused
an inhibition zone. The diameter of the
inhibition zones recorded as the diameter of
the zones in millimetres for Thuidium
delicatulum samples are given in Table 1.

Antimicrobial substances may have cidal
or static type of activity. Cidal agents have
a capability of killing microorganisms,
where static agents have a capability of
inhibiting the growth or reproduction of
microorganisms. The disc diffusion test
alone is not enough to decide whether the
activity type is cidal or static. In order to
identify the type of activity the disc
diffusion test should be followed by MIC
and MBC/MFC tests. Cidal agents have
MFC values that are close to the MIC
values. For static agents, the MIC values
are much lower than the MFC values.

The MIC values, which were defined as
the lowest concentration of extract
inhibiting any visible microorganism
growth stated as mg.ml™ are given in Table
2. The MBC and MFC values which were
defined as the lowest concentration of
extract inhibiting bacterial and fungal
growth after sub-culturing suspensions from
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non-turbid MIC test tubes to agar medium
stated as mg.ml™" are given in Table 3.

All the results are compared with
standard antibiotic discs. The disc diffusion
test results for the standard antibiotic discs
are given in Table 4. There is no activity
observed for the negative controls; solvents
and empty sterile discs.

Discussion

In the study eight different solvents were
used. Among these eight different solvents;
chloroform is the most effective solvent in
terms of extracting antimicrobial substances
against tested organisms. An activity was
also observed against Candida albicans
ATCC 95071 in ethyl alcohol, methyl
alcohol, ethyl acetate and 0.5M Tris-HCI
buffer (pH:8.0) extracts. But this activity is
less than the activity of chloroform extracts.

According to Cowan (1999) chloroform
can extract flavonoids and terpenoids from
plant samples. But the intersection of the
active substances those can be extracted by
ethyl alcohol, methyl alcohol and
chloroform are only terpenoids (Cowan
1999).

In the light of this information, if the
extracts presenting antimicrobial activity
against Yersinia enterocolitica O3 and
Staphylococcus aureus ATCC 25923 are
analysed, it can be concluded that this
active substance can only be a flavonoid,
because no activity was observed in ethyl
alcohol and methyl alcohol extracts too. It
can also be concluded that the active
substance showing antimicrobial activity
against Candida albicans ATCC 95071 can
be a terpenoid, because an activity was
observed not only for the chloroform
extract, but also for ethyl alcohol and
methyl alcohol extracts as well.

When the results of MIC and MBC/MFC
tests are compared, the MIC values and
MBC values for the chloroform extract of
Thuidium delicatulum used against Yersinia
enterocolitica O3 and Staphylococcus

aureus ATCC 25923 are observed that they
are the same. It can be concluded that these
extracts have cidal effect against these
microorganisms. Also the chloroform, ethyl
alcohol and buffer extracts of Thuidium
delicatulum used against Candida albicans
ATCC 95071 have a cidal effect, but since
the MFC values are higher than MIC values
for the methyl alcohol and ethyl acetate
extracts have, these extracts a static effect
against the same microorganism.

Fig. 1 shows the comparison of the disc
diffusion test results of the standard
antibiotic  discs  with the  Thuidium
delicatulum extracts. According to this
figure it can be concluded that the
chloroform extract has higher antimicrobial
activity than Cephalothin and Ampicillin
against Yersinia enterocolitica O3.

The chloroform extract has also lower
antimicrobial activity against
Staphylococcus aureus ATCC 25923 when
compared to all standard antibiotic discs,
but it has an effect close to Vancomycin.
Chloroform, ethyl alcohol, methyl alcohol,
ethyl acetate and 0.5M Tris-HCI buffer
(pH: 8.0) extracts have lower antimicrobial
activity against Candida albicans ATCC
95071 when compared to all standard
antibiotic discs.

The amount of the extract loaded on the
empty sterile antibiotic discs was 1 mg.ul™.
As a result of this study it is obvious that
with an increase in the amount of extract
loaded on discs, Thuidium delicatulum
extracts, especially chloroform extracts, can
be used as an antimicrobial agent against
Yersinia enterocolitica O3, Staphylococcus
aureus ATCC 25923 and Candida albicans
ATCC 95071.
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Table 1. Disc diffusion test results (Inhibition zones in mm)
Chloroform Benzen Diethyl Ethyl Methyl Ethyl sdH,0 Buffer
Ether Alcohol Alcohol Acetate

Bacillus subtilis ATCC 6633 -
Yersinia enterocolitica O3 10.00+0.00
Salmonella enteretidis ATCC 13076
Staphvlococcus aureus ATCC 25923 17.67+0.34
Escherichia coli ATCC 11230 - - - - - B . _
Candida albicans ATCC 95071 8.00+0.00 - - 8.674034  8.00£000  7.67+0.34 - 9.00£0.00
Escherichia coli O157:H7 - . - - - _
Listeria monocytogenes ATCC 7644

“~“: no activity observed.

Table 2. MIC test results (active concentration as mgml™)
Chloroform Benzen Diethyl Ethyl Methyl Ethyl sdH,0 Buffer
Ether Alcohol Alcohol Acetate
Bacillus subtilis ATCC 6633 - - - - -
Yersinia enterocolitica O3 1.000.00
Salmonella enteretidis ATCC 13076
Staphylococcus aureus ATCC 25923 0.50+0.00
Escherichia coli ATCC 11230 - = - - - - - -
Candida albicans ATCC 95071 2.000.00 : . 2.0040.00  2.0040.00  2.00+0.00 : 2.00+0.00
Escherichia coli O157:H7 . ) - - - -
Listeria monocytogenes ATCC 7644

“-“: no activity observed.

Table 3. MBC and MFC test results (active concentration as mg.ml™)
Chloroform Benzen Diethyl Ethyl Methyl Ethyl sdH,0 Buffer
Ether Alcohol Alcohol Acetate
Bacillus subtilis ATCC 6633 - - - - -
Yersinia enterocolitica O3 1.00+0.00
Salmonella enteretidis ATCC 13076
Staphylococcus aureus ATCC 25923 0.50+0.00
Escherichia coli ATCC 11230 - g - - - - - :
Candida albicans ATCC 95071 2.00+0.00 - - 2.00+0.00 >2.00£0.00  >2.00+0.00 - 2.00+0.00
Escherichia coli O157:H7 - - - - - - - -
Listeria monocytogenes ATCC 7644

“

-“: no activity observed.

Table 4. Disc diffusion test results for standard antibiotic discs (Inhibition zones as mm)

CF GM CXM AM SXT VA

Bacillus subtilis ATCC 6633 56.00 44.00 40.00 32.00 22.00 32.00
Yersinia enterocolitica O3 - 23.00 24.00 - 25.00 -

Salmonella enteretidis ATCC 13076 20.00 24.00 17.00 - 23.00 19.00
Staphvlococcus aureus ATCC 25923 56.00 27.00 44.00 54.00 27.00 23.00
Escherichia coli ATCC 11230 19.00 20.00 26.00 20.00 23.00 8.00
Candida albicans ATCC 95071 - 24.00 - 22.00 - 38.00
Escherichia coli O157:H7 18.00 22.00 24.00 - 17.00 -

Listeria monocytogenes ATCC 7644 15.00 26.00 26.00 23.00 21.00 9.00

“-": no activity observed.
CF: Cephalothin, GM: Gentamicin, CXM: Cefuroxime, AM: Ampicillin, SXT: Sulfamethoxazole — Trimethoprim, A: Vancomycin



ALTUNER, CETIN 91

Inhibition zone diameter
(mm}

60.00

30.00

40.00

30.00

20.00

10.00

0.00

VA

SXT

[T

i
XM
AM |

Chloroform e tract W

Yersinia enterocolitica O3

slIElZ|Z|E2 | B|=
ElY|EE = B =
e o -

(=]

E

=

=

.

Staphvlococcus aureus

ATCC 25923

Chloroform extract

G
Al
=T

[T
VA

[

BulTer motract

EthylAleohol extract
Fthyl Acetate extract

Methyl Aleohol extract

Candida albicans ATCC 93071

CF: Cephalothin, GM: Gentamicin, CXM: Cefuroxime, AM: Ampicillin, SXT: Sulfamethoxazole -Trimethoprim, VA:

Vancomycin







Kafkas Univ Fen Bil Enst Derg
2(2):93-98, 2009

Rhus coriaria L.’nin Siv1 Sabun I¢erigindeki Onemi
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Yayin Kodu (Article Code): 09-22A

Ozet: Rhus coriaria L. adli sumak bitkisinin yapisinda bulunan boyarmadde ve gallik asit, sivi
sabun bilesimindeki SLES (sodyum loril eter siilfat) ile birleserek ortamin pH ve renk degisimine
katki saglamaktadir. Ayni1 zamanda bu bitkinin antimikrobiyal 6zellige sahip olmasi sivi sabunun
bozunmasim 6nleyerek, gerekli stabiliteyi de saglamaktadir. Calismamizda bu bitkiden elde edilen
renkli Oziitlin sivi sabun ¢ozeltisine katkilarinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma sonucunda,
ekstraktin s1vi sabunun pH ayarinda, renginde ve stabilitesinde etkili oldugu gozlenmistir. Bylece,
stv1 sabun tlretiminde bu bitkinin kullanilmasi ile hem siv1 sabun igeriginin daha dogal olmas1 hem
de maliyetin diismesi saglanmis olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Rhaus coriaria L., s1vi sabun, bitki 6ziitii, sumak
Importance Of Rhus coriaria L. In The Content Of The Liquid Soap

Abstract: Rhus coriaria L., called as ‘sumac’ is a kind of a plant, which contains in its structure
gallic acid and dyestaff. Liquid soap’s combination which consists of SLES (sodium lauril ether
sulfat) combines with Gallic acid and dyestaff and gives some help to change its colour change and
the pH surroundings. At the same time, this plant has anti-microorganism that gives some kind of
protection to its deformity, and also provides its required stabilization. In our research, we aim that
how this colorful extract, which has been extracted from that plant (R. coriaria), might assist in the
solution of the liquid soap. The results showed that sumac is highly and positively effective on the
pH degree, colour and stabilization of the liquid soap. In conclusion, the usage of the sumac extract
will be usefull by providing more natural and cost effective liquid soap production.

Keywords: Rhus coriaria L, liquid soap, extract of plant, sumac.
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Giris

Dogal boyalar bitkiler, hayvanlar,
mineraller ve toprak olmak {izere dort temel
kaynaktan elde edilmektedir (Weiss 2003).
Ozellikle bitkilerin gesitli kistmlarinm farkls
boyarmadde igerigi nedeniyle bazi tekstil
materyallerinin renklendirilmesinde
kullanildig: uzun zamandan beri
bilinmektedir (Kayabasi 1995). Bununla
birlikte, aymi bitkilerin antimikrobiyal
aktiviteleri lizerine de ¢aligsmalar yapilmistir
(Tatcr 1999). Rhus coriaria L. Derici
sumagi olarakta adlandirilan  sumak
bitkisinin meyvesinden kirmizi, turuncu
renklerde boyarmadde elde edilmektedir.
Sumak, en fazla 2,5 m kadar boylanabilen,
kis—yaz yesil kalan, yaprak dokmeyen,
beyaz bir lateks salgilayan calimst bir
bitkidir. Yeni siirgiinler tliyll, sarimst boz
renkte, dallar incedir, sik tiiylidiir. Meyvesi
cekirdekli sulu durumdadir. 5 mm ¢apinda
kiiremsi kirmizi renkli ve beze tiliyludiir,
buruk lezzetli ve eksidir. Yemeklerde
baharat olarakta kullanilir, soguklara karsi
duyarhidir, iliman yerleri sever. Bitkinin
yapisindaki boya maddeleri C;sH;¢Og¢ kapali
formiilindeki fisetin ve Ci5H;007
formiiliindeki Quercetin adli maddelerdir.
Ayrica  bitkinin  yapisinda  C;H¢Os
formiiliindeki Gallik asit oldugu
bilinmektedir ( Sanayi ve Ticaret Bakanligi
1991).

Sabun, bitkisel ve hayvansal yaglarin
veya yag asitlerinin alkali hidroksitlerle
tepkimesi sonunda elde edilen, genellikle
temizleyici olarak kullanilan bir iiriindiir.
Daha ¢ok oleik, stearik, palmitik, laurik ve
miristik asit olmak {izere, c¢esitli yag
asitlerinin sodyum ve potasyum tuzlarini
kapsar. Bu tanima karbon sayis1 10-18
arasinda olan yag asitleri girer. Bu saymin
disindakiler sabun gorevi yapmazlar. Sabun
kivamina gore kat1 ve sivi sabunlar olmak
tizere ikiye ayrilir; Kat1 sabunlar doymus

yag asitlerinin sodyum tuzlar1 iken sivi
sabunlar doymamis yag  asitlerinin
potasyum tuzlaridir (Aydin ve Ebru 1997).
Bunun yanisira sabunlara antibakteriyel,
nemlendirici, hipoallerjenik gibi 6zellikler
kazandirmak i¢in ¢esitli kimyasal maddeler
ilave edilmektedir. Bu calismadaki amag,
Sumak bitkisinin = Oziitlinii  sivi  sabun
bilesimine ilave ederek bitkinin yapisindan
kaynaklanan 0&zelliklerinden faydalanmak
ve bu oOzelliklerin sivi sabuna sagladigi
avantajlarla beraber daha dogal sivi sabun
elde edilebilecegini gostermektir.

Yontemler

Bu calismada ogiiterek kiiciik pargalara
ayirdigimiz sumak bitkisinin 5 grami 200
mL saf suda soxhlet diizenegi ile ekstrakte
edilerek elde edilen renkli 6ziite Texapon N
70(=SLES) ve gliserin ilave edildi.
Manyetik  kanigtirict  ile 20 dakika
kanistirilan ¢ozeltiye kullannom kivamina
gelinceye kadar tuz (NaCl) ilave edilerek 20
dakika daha karistirildi. Cozeltinin pH’1
kontrol edildi. Sumak bitkisinin yapisindaki
gallik asit nedeniyle asidik olan renkli
sumak ¢ozeltisine ayriyeten sitrik asit ilave
edilmedi. pH degeri elektronik gostergeli
pH cihazi ile 5,2 olarak 6lgiilen s1vi sabun
¢Ozeltisine  kararlilik, kivamlilbik  ve
kopilirme deneyleri uygulandi.  Sivi sabun
numunesine  uygulanan pH  tayini,
kivamlilik, kararlilik ve kopiirme deneyleri
TS 11885 ‘Temizlik Maddeleri El
Yikamada Kullanilan’ standardina gore
yapildi. Deney sonuglar1 yine bu standartta
yer alan  Madde 1.2.2’ye  gore
degerlendirildi (TSE 1995).

2.1.Kararhhk Deneyi:

S1vi sabun numunesi kapali ambalajinda
once 4,5 C sicaklikta 24 saat, sonra 50 °c
sicaklikta 24 saat bekletildi. Cokelme ve faz
ayrilmasiin olup olmadigi kontrol edildi
(TSE 1995).



2.2.Kivamhilik Deneyi

S1vi sabun numunesi kapali bir sisede
once 4,5 C sicaklikta 24 saat, sonra 50 °C
sicaklikta 24 saat bekletildi. Cokelme ve faz
ayrilmast  kontrol edildi. Ayrica ayni
numune oda sicakliginda 24  saat
bekletildiginde kivaminda degisiklik olup
olmadigina bakildi (TSE 1995).

2.3.Kopiirme Deneyi

Standart Sert Su hazirlanisi: 0.880g
kalsiyum kloriir ve 0.987g magnezyum
siilffat bir miktar suda c¢oziilerek suyla
cozelti hacmi 5 litreye tamamlandi.
Hazirlanan bu ¢o6zeltinin sertligi kalsiyum
karbonat cinsinden yaklasik 200mg/L’dir
(TSE 1995).

2.3.1.islem

S1vi sabun numunesinden 0,500g alind1
ve erlen igerisindeki 500 ml standart sert
suda oda sicakhifinda ¢o6zildi. Bu
cozeltiden 25 ml almip 50 ml‘lik olgiilii
silindire  aktarildi. ~ Silindirin  kapagi
kapatilarak 30 saniye siireyle calkalandi.
Cozelti 60 saniye bekletildi. Bu siire
sonunda  ¢oOzeltide  kopik  bulunup
bulunmadigi incelendi (TSE 1995).

Tartisma ve Sonug¢

Sivi sabun  numunesinden  alinan
cozeltiye uygulanan kararlilik, kivamlilik,
kopiirme deneyleri sonucunda ¢ozeltide
cokelme ve bulaniklik olmadigi, ¢ozeltinin
berrakligin1 ve kopiik varligini muhafaza
ettigi gdzlendi (Tablo 1).

Tablo 1: Stvi sabun numunesine yapilan deney
sonuglari
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Elde ettigimiz iiriin 6zellikleri standart
degerlere uygun olup, s1vi sabunda olmasi
gereken standart degerler Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2: TS 11885 Madde 1.2.2 ‘ye gore standart
degerler

Ozellik Deger
Karalilik Deneye uygun
pH 5-7
Kopiirme Deneye uygun
Krvamlilik Deneye uygun
Renklenme Var

Tablo 2’de verilen standart degerlerdeki
deneye uygun tanimi, Tablo 1’de verilen
deger sonuglarindaki ¢okelme yok, kopiik
var, kivamda degisme yok kavramlarina
karsilik gelmektedir. Tablo 1°de verilen sivi
sabun numunesinin pH degeri 5.2 olup
Tablo 2’de verilen standart pH araligina
denk gelmektedir.

Piyasadaki Srvi Sabunlarin Igerigi (Taskin
1999) ile elde ettigimiz s1vi sabunun igerigi
Cizelge 3’de verilmistir. Buna gore, elde
etmis oldugumuz sivi sabun igerigi
piyasada bulunan sivi sabun igerigine gore
daha az sayida ve c¢esitte kimyasal madde
icermektedir.

Tablo 3: Stvi Sabun Iceriklerinin Karsilastiriimasi

Piyasadaki Sivi Numune Sivi Sabun
Sabunlarn icerigi icerigi
Texapon n 70 Texapon n 70
Comperland kd -
Dehyton pk 45 -
Koruyucu Rus coriaria L.
Boya Rus coriaria L.
Parfiim -
- Gliserin
Sitrik asit Rus coriaria L.
Tuz, saf su Tuz, saf su

Ozellik Deger
Karalilik Cokelme yok
pH 5.2
Kopiirme Kopiik var
Kivamlilik Kivamda degisme yok
Renklenme Sari-turuncu
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Tablo 4: Stvi Sabun Maliyetlerinin Karsilastiriimasi

Piyasadaki Sivi Sabun Numune Siv1 Sabun
Tcerigi Tcerigi
Kg Fiyatlan Kg Fiyatlan
Texapon N 70  0.40TL | Texapon N 70 0.70TL
Compellan kd  0.40TL | Gliserin 0.50TL
Dhyton pk 45 0.20TL -
Koruyucu 0.20TL | Sumak 06ziitii 0.50TL
Boya 1.00TL | Sumak o6ziiti 0.50TL
Parfiim 2.00TL -
Tuz +saf su 1.50+1.50TL | Tuz +saf su 1.50+1.5TL
TOPLAM 7.20TL 5.20TL

Bitkiler, sivi sabun iiretimde genellikle
koku verme amagli olarak kullanilmaktadir.
Bundan 4000 y1l 6nce Misirlilar targin, giil,
kasn1 gibi  dogal koku igeriklerini
kullanmuslar ve giizel kokular
yaratmiglardir. Dikkat edildiginde bugiiniin
kokular1 da ayn1 dogal {iriinleri igermektedir
(Carley 2004). Bununla birlikte literatiirde,

sivi  sabun iretiminde bitki ekstrakti
kullanilarak, sivi sabuna renk, pH ve
antimikrobiyal ozellik kazandirilan

herhangi bir calismaya rastlanilamamustir.
Rhus coriaria L. bitkisinin yapisinda dogal
olarak sari- turuncu arast boyarmadde ve
gallik asit bulunmaktadir. (Sanayi ve
Ticaret Bakanligi 1991). Ayrica bu bitki
antimikrobiyal 6zellige de sahiptir (Nasar-
Abbas 2004). Bitkinin yapisinda dogal
bulunan boyarmadde S1V1 sabun
bilesimindeki SLES (sodyum loril eter
siilfat) ile birleserek renk degisimine, gallik
asit ise ortamin pH degisimine katki
saglamaktadir (Draelos 1999).

Ayni zamanda bu bitkinin
antimikrobiyal 6zellige sahip olmasi sivi
sabunun bozunmasinit Onleyerek, gerekli
stabiliteyi de saglamaktadir.

Elde etmis oldugumuz sivi sabunun
kararlilig1 ya da bozunmamasi, icersindeki
sumak bitkisinin antimikrobiyal
ozelliginden kaynaklanmaktadir (Nasar-
Abbas  2004). Bitki  Oziitliniin  bu
ozelliginden  dolayi, numune sabun
igerigine ayrica koruyucu kimyasal ilave
edilmesine de gerek kalmamuistir.

Bunun yani sira elde ettigimiz bitki
oziitli kendine has sari—turuncu arast dogal
bir renge sahip oldugundan, sivi sabun
cozeltisine boya ilave edilmesine gerek
kalmamistir (Cizelge 3).

Sonug olarak, Rhus coriaria L. adl
sumak bitkisinden elde edilen 0ziitle
iretilen sivi sabun, piyasada bulunanlara
gore hem daha az cesitte kimyasal madde
icerdigi i¢in daha dogal hem de daha diisiik
maliyetli olacaktir (Cizelge 4). Yapmis
oldugumuz bu c¢alisma, sivi  sabun
dretiminde bitki oziitii kullanilarak, sivi
sabuna renk, pH ve antimikrobiyal 6zellik
kazandirildigimi  gdésteren ilk  ¢alisma
niteligindedir.
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DERGI YAZIM KURALLARI

Kafkas Universitesi Fen Bilimler Dergisi, Fen Bilimleri alaninda Tiirk¢e ve Ingilizce olarak
arastirma makaleleri, arastirma notlar1, derleme ve gozleme dayali calismalar1 yayinlamaktadir. Ozet,
Tiirkce ve Ingilizce olmalidir. Arastirma Makaleleri bilimin ¢esitli alanlarinda &nemli 6zgiin
aragtirmalar1 temsil ediyor olmalidir. Arastirma Notlar1 ve gozlem ¢alismalari bir 6n doga ¢aligmasi
veya yeni kayitlar1 kapsayan konularin kisa sunuslart olmalidir. Editdr bir makalenin kisa bir haber
olmas1 gerektigine karar verme hakkina sahiptir. Editdre mektuplar dergide yayinlanan makaleler
hakkinda diger bilim adamlarinin gériiglerini yansitmaktadir. Editdr enson gelismelerin oldugu 6zel
ilgi alanlarin1 géz 6niinde tutan inceleme makalelerini de kabul edebilir.

Yazilan metin kurallara uygun degilse veya derginin amaci diginda ise hakemlerin incelemesi
olmadan reddedilebilir.

Tim vyazilar dergiye ekteki talimatlarda bulunan Telif Devir Hakki Formu ile birlikte
gonderilmelidir. Bu formun tiim yazar/yazarlar tarafindan doldurularak ve imzalanarak, yazilan metin
ile birlikte gonderilmesi zorunludur.

Baskasina ait fikirlerin veya sozciiklerin kullanilmasi durumunda kullanilan objenin orijinal haliyle
veya uygun referans verilmeden degistirilerek kullanilmasi intihal olarak kabul edilir ve tolere
edilmez. Alintilara referans verilmis olsa bile eger kelimeler bagkasinin ¢aligmasindan alinmigsa ve
tirnak isareti () icinde yazilmamigsa yazar hala intihal sugu islemis sayilir.

Yazilan metinler beyaz standart A4 kagidina (210 x 297 mm) 12 punto ile ¢ift aralikli ve kagida tek
tarafli olarak daktilo yazisi ile yazilmalidir. Yazarlar bildirinin orjinal aragtirma makalesi, aragtirma
notlari, derleme, gézleme dayali not veya Editore bir mektup olup olmadigini belirtmelidirler. Dergiye
gonderilen makalelerden dogabilecek her tiirlii sorumluluk yazarlara aittir.

Dergimizde Tiirkge ve Ingilizce metinler yayinlanabilir. Ancak, metin Ingilizce yazilms ise Tiirkce
ozet, Tiirkce yazilmus ise Ingilizce abstract olmalidir.

Anadili ingilizce olmayan yazarlarm Ingilizce metin sunmalar1 durumunda, sayet Ingilizcesi yeterli
degilse, Ingilizcesi akici olan birine eserlerini incelettirmeleri tavsiye edilir. Ingilizce metinde
kesinlikle argo kullanilmamalidir. Pasif tens ve tekrarlanan uzun ciimle kullanilmasindan
kacinilmalidir. Eserin bilgisayar ve dilbilgisi yazim kurallarina uygun olmalidir.

Tiirkce metinlerde, Tiirkge yazim kurallarina uyulmalidir. Biitiin kisaltmalar ve akronimler ilk
belirtildikleri yerde tanimlanmalidir. Okuyucunun daha kolay anlamasi acisindan kisaltmalar az
kullanilmalidir. Ornegin, et al. in situ, in vitro or in vivo gibi Latin terimleri italik yazilmamalidir.

[TP 2]

Derece sembolu (°) (Mikrosoft word da Ekle meniisiindeki sembol listesi) kullanilmali ve “0” veya
“0” numarasi st simge olarak kullanilmamalidir. Carpma sembolu kiiciik “x” harf gibi degil (x)
olarak kullamlmaldir. Say1 ve matematiksel semboller (+, —, x, =, <, >), say1 ve birimler (ornegin 3
kg) arasina bosluklar konulmali, say1r ve yiizdelik semboller (6rnegin, 45%) arasmna bosluk
konulmamalidir.

Hakemlerin, tavsiye edilen diizeltmelerinden sonra eser yay icin kabul edildiginde yazarlarin ek
bir diizeltme yapmalarina izin verilmez.

Not: Metin yayinlanmadan Once ilk c¢iktilar diizeltilmek iizere yazarlara gonderilir. Yazarlardan,
matbaa maliyetlerini karsilamak {izere her bir sayfa i¢in 10 TL iicret alinir. Son baskilarda yapilan
hatalar ve ihmallerin yanlig-dogru seklinde diizeltilmis halleri bir sonraki sayida belirtilecektir.

Bashk

Baglik kisa, bilgi verici olmali ve ayri bir sayfaya yazilmalidir (6rnegin, A Preliminary Study of the
Food of the Dwarf Snake, Eirenis modestus (Martin, 1838) (Serpentes: Colubridae), in Izmir and



Manisa Provinces). Baslik sayfasi sunlar1 igermelidir: a) eserin adi, b) yazar veya yazarlarin isimleri c)
arastirmanin yapildigi enstitii, laboratuar ve liniversitenin adi1 ve adresi.

Ozet

Kisa olmali (150 kelimeyi gegmemeli), fakat elde edilen sonuglar, metodoloji ve amag¢ hakkinda
acik bilgi vermelidir. Ozet ve baslik hem ingilizce hemde Tiirkge olarak verilmelidir. Anahtar
sozciikler (Key words) 6zetin altinda olmali ve en fazla 3-10 kelime olmalidir.

3. Boliimler ve alt boliimler:

_ Ana boliimler: Girig, Materyal ve Metot, Sonug, Tartisma ve Sonuglar sirali olarak verilmelidir.
Ornegin; Giris, Materyal ve Metot, Sonug, Tartisma ve Sonug seklinde, alt bolimler ise 1,2,3,4
seklinde olmalidir.

Kaynaklar

Kaynaklar metnin ig¢inde yazarlarin soyadina ve yayin yilia gore yazilmali, 6rnegin, metin Tiirkce
ve tek yazarli ise (Kosswig 1957), iki yazarh ise (Birand ve Fiengun 1989) veya c¢oklu yazarlar i¢in
(Akkus ve ark. 2000) seklinde, metin Ingilizce ve tek yazarh ise (Kosswig 1957), iki yazarh ise
(Birand and Fiengun 1989) veya ¢oklu yazarlar i¢in (Akkus at al. 2000) seklinde olmalidir. Alintilar
Tiirkge ve tek yazarli ise Sokal (1998), iki yazarh ise Birand ve Akkus (2001) veya ¢ok yazarli ise
Akkus ve ark. (2002)seklinde, metin Ingilizce ise Fiengun (2002), iki yazarl ise Akkus and Yalgin
(2005) veya ¢ok yazarli ise Sokal et al. (1998)’a gore olarak sadece yil parantez iginde verilmelidir.

Kaynaklar, metin sonunda numaralandirilmaksizin alfabetik olarak listelenmeli. Metindeki yazar
isminin yazilisinin kaynak listesindeki ile tam olarak ayni oldugundan emin olunmasi i¢in yaz1 dikkatli
bir sekilde kontrol edilmelidir. Tiim kaynaklarin dogru olmasi ile ilgili baslica sorumluluk yazarlara
aittir.

Kaynaklar asagida belirtilen érnekteki gibi yazilmahdir.

Kaynak bir makale ise

Hsuing TS, 1931. The protozoan fauna of the rumen of Chinese sheep. J Gen Microbiol,
20: 1-5.

Gogmen B and Oktem N, 1999. «flkembe siliyat> Entodinium longinucleatum Dogiel,

1925 (Ciliophora:Entodiniidae)'un evcil s)rlardaki taksonomik durumu. Turk J Zool, 23: 465-471.
Kaynak bir Kkitap ise

Mayr E, 1969. Principles of Systematic Zoology, McGraw-Hill Inc., New York.

Cochran WG and Cox GM, 1957. Experimental Designs. John Wiley and Sons, New York.
Kaynak kitabin bir béliimii ise

Kence A and Tarhan S, 1997. Status in Turkey. In: Wild Sheep and Goats and Their
Relatives (ed. DM Shackleton), IUCN Gland, Switzerland, pp. 134-138.

Kaynak bir konferans ise

Tyler G, 1975. Effect of heavy metal pollution on decomposition and mineralization in
forest soils. In: Proceedings of the International Conference on Heavy Metals in the
Environment (Eds., B. Nath and J.P. Robinson), Vol. 2 WHO, Toronto, pp. 217-226.
Kaynak bir tez ise

Sezen Z, 2000. Population viability analysis for reintroduction and harvesting of Turkish

Mouflon Ovis gmelini anatolica, MSc thesis, METU, Ankara, 119 pp. Seklinde yazilmalidir.



5. Tables and Figures Tablolar ve Sekiller

Tablo igermeyen tiim ornekler (fotograflar, gizimler, grafikler vs.) “Sekil” olarak adlandirilmalidir.
Caligmada her tablo ve seklin dogru konumu agik bir sekilde gdsterilmelidir.

Tiim tablo ve sekiller alt basglikli ve/ya da agiklamali olmali ve numaralandirilmali (Tablo 1, Sekil 1
vb.). Ancak, sadece bir tablo ya da bir seklin oldugu durumlarda “Tablo” veya “Sekil” olarak
adlandirilmalidir. Tim tablo ve sekiller ardi ardina numaralandirilmali ve metnin sonunda
verilmelidir.

Alt yazi, baslik, stitun yazis1 ve dipnot igeren sekiller ve tablolar 16 x20 cm’i agsmamali ve genisligi
8 cm den kiigiik olmamalidir. Tablolar her biri ayr1 bir kdgidin {izerine ve ¢ift aralikli olacak sekilde
anlagilir bicimde cizilmelidir. Yukarida belirtilen boyutlarin kullanilmasi sartiyla, gerektigi takdirde,
tablolar bir diger sayfada devam ettirilebilir. Alt yaz1 ciimle halinde yazilmalidir (Ornegin: Calisma
alanlarinin haritast).

Resimlerin ¢oziiniirliikleri, genislik 16 cm’ye ayarlandiginda 118 piksel/cm’den az olmamalidir.

Resimler 1200 dpi ¢6ziniirliiglinde taratilmali ve jpeg ya da tiff formatinda olmalidir. Grafik ve
diyagramlar genisligi 0,5 ve 1 nokta arasinda olan bir hat ile ¢izilmelidir. Genisligi 0,5 den kii¢iik ve 1
den biiyiik olan, taranan veya fotokopi olan grafik ve diyagramlar kabul edilmez.

MS Word’den baska bir program ile ¢izilen grafik ve diyagramlar, bos bir MS Word sayfasina
yapistirilmalt ve ayri olarak sunulmalidir. Sekiller MS Word’e doniistiiriildiigiinde, resim dosyast
formatina (jpeg, tiff, epd, pdf vb.) g¢evrilmemeli, basit bir sekilde, diizeltilebilen nesne olarak
yapistiritlmalhidir.

Grafikler, kullanilan bilgi yazar tarafindan gerekli goriilmedikce, 2 boyutta hazirlanmalidir.
Gereksiz yere, 3 boyutlu ¢izilen grafikler kabul edilmez.

7. Address:
Send articles to

fbedergi@kafkas.edu.tr

Makale Son Kontrol

— Makalenizi ve diger notlarinizi géndermeden once liitfen asagidaki kontrol listesini gézden
gegiriniz.

— Telif Devir Hakki Formu biitiin yazarlar tarafindan doldurulup imzalanip ekte gonderilmelidir.
— Heceleme ve dilbilgisi kontrolil yapilmalidir.

— Biitiin makale, 6zet, tablolar, referanslarda dahil olmak tizere, ¢ift aralikli olmalidir.

— Kenar bosluklari her taraftan 3 cm olmalidir.

— Yazi tipinin boyutu 12 punto olmalidir

— Ondalik sayilar nokta ile gdsterilmelidir (6rnek: 10.24)

— Yiizdelik isareti sayidan sonra bosluk birakmadan yazilmalidir (6rnek: 53%)

— Yazar isimleri tam olarak yazilmalidir (Kisaltma yapilmamalidir)

— Adres verilmelidir

— Ingilizce ve Tiirkge baslik verilmelidir



— Baslik, baslik formatinda olmalidir

— Ingilizce ve Tiirkge anahtar kelimeler verilmelidir

— Orijinal Sekiller eklenmelidir

— Sekiller kurallara gore hazirlanmalidir

— Sekiller max. 16x20 cm, min 8 cm genisliginde olmalidir
— Sekiller sayfada sirali bir sekilde olmalidir

— Tablolar max. 16x20 cm, min 8 cm genisliginde olmalidir
— Tablolar sayfada sirali bir sekilde olmalidir

— Tablo veya Sekil bagliklar1 climle formatinda olmalidir
— Referanslar kurala gore yazilmalidir

— Referanslar alfabetik olarak siralanmalidir

— Sayfalar numaralandirilmalidir



INSTRUCTIONS FOR CONTRIBUTORS (January 2009)

The Kafkas Univ. J.Sci accepts research articles and research notes in English and Turkish in the
field of sciences; abstracts in both Turkish and English are required. Research Articles should present
significant original research in various fields of sciences. Research Notes are shorter submissions of a
preliminary nature or those including new records, etc. The editor reserves the right to decide that a
paper be treated as a Short Communication. Letters to the Editor reflect the opinions of other
researchers on the articles published in the Journal. The Editor may also invite review articles
concerning recent developments in particular areas of interest.

Manuscripts may be rejected without peer review if they do not comply with the instructions to
authors or are beyond the scope of the journal. All manuscripts must be accompanied by the Copyright
Release Form, which can be found following the Instructions. This form must be completed and
signed by all the authors before processing of the manuscript can begin.

The use of someone else’s ideas or words in their original form or slightly changed without a
proper citation is considered plagiarism and will not be tolerated. Even if a citation is given, if
quotation Marks (“ ) are not placed around words taken directly from another author’s work, the
author is still guilty of plagiarism.

Manuscripts must be typewritten on white A4 standard paper (210 x 297 mm) on one side of the
page only in 12-point font, double-spaced throughout. Authors must state whether their submission is
an original Research Article or a Letter to the Editor. The authors bear full responsibility for their
articles.

Manuscripts should be written in English, together with an abstract written in Turkish.

Contributors who are not native Turkish speakers may submit their manuscripts with an abstract
written in English only.

Contributors who are not native English speakers are strongly advised to ensure that a colleague
fluent in the English language, if none of the authors is so, has reviewed their manuscript.

Concise English without jargon should be used.

Repetitive use of long sentences and passive tense should be avoided.

It is strongly recommended that the text be run through computer spelling and grammar programs.
Spelling should be British or American English and should be consistent throughout.

In general, the journal follows the conventions of Scientific Style and Format: The CSE Manual for
Authors, Editors, and Publishers, Council of Science Editors, 7th ed., Reston, VA, USA, 2006.

Genellikle, makale geleneksel bilimsel sitili ve format1 takip eder: The CSE Manual for Authors,
Editors, and Publishers, Council of Science Editors, 7th ed., Reston, VA, USA, 2006.

All abbreviations and acronyms should be defined at first mention.

To facilitate reader comprehension, abbreviations should be used sparingly. Latin terms such as et
al., in situ, in vitro, or in vivo should not be italicised.

Degree symbols (°) must be used (from the Symbol list on the Insert menu in Microsoft Word) and
not superscript letter “o0” or number “0”.

Multiplication symbols must be used (x) and not small “x” letters.

Spaces must be inserted between numbers and units (e.g., 3 kg) and between numbers and
mathematical symbols (+, —, x, =, <, >), but not between numbers and percent symbols (e.g., 45%).

After the manuscript has been accepted for publication, i.e. after referee-recommended revisions
are complete, the authors will not be permitted to make any additions.



Note: Before publication, the galley proofs are always sent to the authors for correction.
Mistakes/omissions that occur due to some negligence on our part during the final printing will be
rectified in an errata section in a later issue. However, this does not include those errors left
uncorrected by the authors in the galley proofs.

1. Title page

Title should be short and informative and written on a separate page in title case (e.g., A
Preliminary Study of the Food of the Dwarf Snake, Eirenis modestus (Martin, 1838)
(Serpentes: Colubridae), in <zmir and Manisa Provinces). Title page must include the
following: a) Name of the article, b) Name(s) of the author(s), c) Name and address of the

university, laboratory or institute where the research was carried out.

2. Abstract
This must be brief (not exceeding 150 words) but give clear information about the
objectives, the methodology and the results obtained. The abstract and title must appear in

both English and Turkish. Below the abstract, authors must provide 3 to 10 key words.

3. Sections and Subsections
The main sections—introduction, materials and methods, results, discussion and
conclusion—must be numbered consecutively, i.e., 1. Introduction, 2. Materials...3. etc. and

subsections 1.1, 1.2, etc.

4. References

References should be cited in the text by the last name(s) of the author(s) and the year of
publication, for example, (Kosswig, 1957) or (Birand and fiengun, 1989). For citations with
more than 2 authors, only the first author’s name should be given, followed by “et al.” and
the date. If the citation is the subject of a sentence, only the date should be given in
parentheses, as in “According to Sokal et al. (1988)”.

References should be listed alphabetically at the end of the text without numbering.

The manuscript should be carefully checked to ensure that the spellings of author’s names
are exactly the same in the text as in the reference list. Authors bear primary responsibility
for the accuracy of all references.

References should appear as in the examples provided below:

Journal articles

Hsuing, T.S. 1931. The protozoan fauna of the rumen of Chinese sheep. J. Gen. Microbiol.
20: 1-5.

Gocmen, B. and Oktem, N. 1999. «flkembe siliyaty Entodinium longinucleatum Dogiel,
1925 (Ciliophora:



Entodiniidae)'un evcil sy.>rlardaki taksonomik durumu. Turk. J. Zool. 23: 465-471.

Boks Mayr, E. 1969. Principles of Systematic Zoology, McGraw-Hill Inc., New York.
Cochran, W.G. and Cox, G.M. 1957. Experimental Designs. John Wiley and Sons, New York.
Chapter in Books

Kence, A. and Tarhan, S. 1997. Status in Turkey. In: Wild Sheep and Goats and Their
Relatives (ed. D.M. Shackleton), IUCN Gland, Switzerland, pp. 134-138.

Proceedings

Tyler, G. 1975. Effect of heavy metal pollution on decomposition and mineralization in

forest soils. In: Proceedings of the International Conference on Heavy Metals in the

Environment (Eds., B. Nath and J.P. Robinson), Vol. 2 WHO, Toronto, pp. 217-226.

Theses
Sezen, Z. 2000. Population viability analysis for reintroduction and harvesting of Turkish

Mouflon Ovis gmelini anatolica, MSc thesis, METU, Ankara, 119 pp.

5. Tables and Figures
All illustrations (photographs, drawings, graphs, etc.) not including tables must be labelled
"Figure". The correct position of each table and figure must be clearly indicated in the = paper.
All tables and figures must have a caption and/or legend and be numbered (e.g., Table 1,
Figure 1), unless there is only one table or figure, in which case it should be labelled
"Table" or "Figure". All tables and figures must be numbered consecutively and given at
the end of the manuscript.
Figures and tables, including captions, titles, column heads, and footnotes, must not exceed
16 x20 cm and should be no smaller than 8 cm in width. Tables must be clearly typed,
each on a separate sheet, and double-spaced. Tables may be continued on another sheet if
necessary, but the dimensions stated above still apply. Captions must be written in sentence
case (e.g., Map of the study area.)
The resolution of images should not be less than 118 pixels/cm when width is set to 16 cm.
Images must be scanned at 1200 dpi resolution and submitted in jpeg or tiff format.
Graphs and diagrams must be drawn with a line weight between 0.5 and 1 point. Graphs
and diagrams with a line weight less than 0.5 point and more than 1 point are not accepted.
Scanned or photocopied graphs and diagrams are not accepted.
Graphs and diagrams drawn in a program other than MS Word should be pasted in a blank
MS Word page and submitted separately. When figures are transferred into MS Word, they
should not be converted into or exported as image file formats (jpeg, tiff, epd, pdf, etc.), but
simply pasted as an editable object.



Charts must be prepared in 2 dimensions unless required by the data used. Charts

unnecessarily drawn in 3 dimensions are not accepted.

7. Address:

Send articles to
fbedergi@kafkas.edu.tr
FINAL CHECKLIST

Before submitting your paper (and other writings as applicable), please make sure that the
following requirements have all been met:

-- Copyright Release form is enclosed, completed and signed by all authors
-- Spell check and grammar check have been performed

-- Entire paper is double-spaced (NOT 1.5) including abstract, tables, captions/legends, references
-- Margins are 3 cm each side

-- Font size is 12 pt

-- Decimals are shown by a full stop (e.g., 10.24)

-- Percent signs appear without a space after the number (e.g., 53%)
-- Names of authors are written in full (not abbreviated)

-- Address is given

-- English title is given

-- Turkish title is given (if possible)

-- Title is in title case

-- English abstract is given

-- Turkish abstract is given (if possible)

-- English key words are given

-- Turkish key words are given

-- Original figures are enclosed

-- Figures are prepared according to the instructions

-- Figures are max. 16 x20 cm; min. 8 cm wide

-- Figures are referred to consecutively in the paper

-- Tables are max. 16 x20 cm; min. 8 cm wide

-- Tables are referred to consecutively in the paper

-- Captions are written in sentence case

-- References are typed according to the instructions

-- References are listed alphabetically

-- All pages are numbered



TELIF HAKKI DEVIR SOZLESMESI
Kafkas Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi Editorligi

Biz asagida adi- soyadi ve imzalar1 bulunan yazarlar (tiim yazarlar tarafindan imzalanacaktir)

tiiri (orjinal aragtirma, derleme, gézlem vb.) makalemizin baska bir dergide yaymlanmadigin
veya yayina sunulmadigini, tiimii veya bir boliimii yayinlandi ise derginizde yayinlanabilmesi
icin gerekli iznin alindigin1 ve yayin igerigi ile ilgili her tiirlii sorumlulugun bize ait oldugunu
garanti ederiz.
Asagidaki maddelerde belirtilen haklarimiz sakli kalmak kaydi ile makalenin telif hakkin
Kafkas Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi’ne devrettigimizi taahhiit ve imza ederiz.

1- Telif hakk: disinda kalan patent vb. biitlin haklar,
2- Yazarlarin ders, kitap gibi ¢aligmalarinda makaleyi ticret 6demeksizin kullanabilme hakki,
3- Satmamak {izere kendi amaglar1 i¢in makaleyi ¢ogaltma.

Adi - Soyad1 — Imza Tarih

[lk isim yazarin yazisma adresi :

(Form doldurulup imzalandiktan sonra; Kafkas Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi
Editorliigli, KARS adresine yollayiniz)
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