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SPOR BILIMLERiI DERGIiSi YAZIM KURALLARI

Spor Bilimleri Dergisi'nde gérgil arastirmalar ve derleme
turd yazilara (en son literatiirt kapsamli bir sekilde iceren
yazilar, meta analiz ¢alismalari, model &dnerileri, olgu su-
numlari ve tartismalari v.b.) yer verilmektedir. Tim yazilar
asadida verilen yazim kurallarina ve web sayfamizda verilen
makale sablonuna uygun olarak hazirlanmahdir.

Genel Kurallar

1. Yazilarda ifade edilen diistincelerden yazarlari sorumlu-
dur.

2. SBD'de yayimlanan yazilardan ancak kaynak gosterile-
rek alinti yapilabilir. Yazinin igeriginde olabilecek carpit-
malardan alinti yapan ve yayinlayan kisi ya da kuruluslar
yasalar karsisinda sorumludur.

3. Yayina kabul edilen ¢alismalarin yazar(lar)indan, her
birinin 1slak imzasinin oldugu Yayim Hakki Formu'nu
posta yoluyla Yayin Koordinatérligline gondermeleri
istenir.

4. Yayin kurulu, yazida gerekli gérdigu kelimeleri dedisti-
rebilir.

5. Makale Sablonuna uygun hazirlanmayan ¢alismalar de-
gerlendirmeye alinmaz ve genel kurallara uymayan ya-
zilar yayimlanmaz.

6. SBD'de yayimlanan yazilar icin herhangi bir tGcret 6den-
mez.

7. Yayimlanan her arastirma verisinin bes yil stre ile aras-
tirmaci tarafindan saklanmasi zorunludur. Gerek yayin
politikamiz, gerekse uluslararasi yayin kuruluslarinin
kurallari geredince calismalarin verileri ve analiz prog-
ramlari gerekli gérildiginde yazarlardan istenebilir.

8. Makalenin yayimlandidi sayl, makaledeki her yazar icin
iki adet olacak sekilde, yazisma adresinde adi gegen ya-
zara posta yoluyla gonderilir.

9. Yazilara verilecek kabul ya da ret yaniti bilimsel danis-
ma kurulunun inceleme stiresine gore dedgisebilir.

10. Yazar(lar), calismanin orijinal oldugunu, baska bir der-
giye yayimlanmak (zere gonderilmedigini, daha 6nce
yayimlanmamis oldugunu, Helsinki Bildirge'sinde insan
ve hayvan c¢alismalari icin 6nerilen ilkelere uyuldugunu,
kullanilan 6lcek, anket, envanter, test vb. dlcim aragla-
rinin kullanimiicin sahibinden izin alma konusunda tim
sorumlulugu aldiklarini ve yazilarda ifade edilen dusln-
celerden kendilerinin sorumlu oldugunu kabul etmekte
ve calismanin yayim haklarini Spor Bilimleri Dergisine
vermektedirler.

Dergiye gonderilecek calismalar, A4 (6zel boyut:
19,5x27,5 mm) sayfa dizeninde olmalidir. Yazilar tek situn
halinde yazilmalidir. Sayfa diizeni yapilirken her kenardan 2.5
cm bosluk birakiimalidir. Yazi karakteri “Times New Roman"
olmali ve yazilar 12 punto biytkliginde 1.5 satir araligi kul-
lanilarak iki yana yaslanmis formatta (justify) diizenlenmelidir.
Sayfa numaralari sayfanin altinda ve ortada olmalidir. Sayfa
Ust bilgi (header) ve alt bilgi (footer) olmamalidir. Basliklar ara-
sinda iki satir araligi bulunmalidir. Tablolar 9-11 punto ve tek
satir araliginda olmalidir.

Metin uzunlugu 25 sayfayl gegmemelidir. Calismalarda
olabildigince Tirkge sozclkler kullaniimahdir. Calismalar; 6z,
anahtar kelimeler, ana metin, yazar notlari, yazisma adresi ve
kaynaklar bolimlerini icermelidir.

I. Baslik: Makalenin basligi 14 punto biytkltiginde, bu-
ylk harf ve sola yash bicimde yazilmali, kisa ve konu hakkinda
bilgi verici olmalidir. Tlrkge bashdin uzunlugu 20 kelimeyi
gegcmemelidir. Tlrkce yazilmis makalelerde Tiirkce bashgin
altina ingilizce, ingilizce yazilmis makalelerde ingilizce bashgin
altinda Turkce baslida yer verilmelidir. Yazar(lar)'in agik adi k-
¢k harf, soyadi biiylik harf olmak lizere ve sola yasli olarak ve-
rilmelidir. Yazar(lar)'in ¢cahstigi kurumun acik adi belirtilmelidir.

1l. 6z ve anahtar kelimeler: Tiirkce ve ingilizce olmak
lizere her iki dilde, Oz' ve Abstract’ baslklari altinda 250 ke-
limeyi gecmeyecek sekilde tek paragraf halinde, iki yana yasl
olarak yazilmalidir. Trkce 6zUn altinda ,Anahtar Kelimeler' ve
ingilizce 6zln altinda ,Key Words* bashdi altinda 3-5 anahtar
kelime bulunmalidir. Oz béliimiinde, amac, denekler ya da
arastirma grubu, veri toplama araclari, islem yolu, verilerin
analizi, kisaca bulgular ve kisa bir sonuca iliskin bilgiler yer al-
mahdir.

I1l. Ana metin: Arastirma makalelerinde metin, sirasi ile
giris, yontem, bulgular, tartisma, sonug ve &neriler, kaynaklar,
varsa ekler bélimlerini icermelidir. Derleme tiiri makalelerde,
makalenin icerigine gore bu sira izlenmeyebilir.

Giris: Yapilan arastirmaiile ilgili olarak, literatlirdeki yak-
lasim ve bulgular ile arastirmanin amacini kapsamalidir.

Yontem: Denekler, arastirma grubu ya da érneklem, veri
toplama araclari, islem yolu ve verilerin analizi baslikla-
riniicerecek sekilde dort baslik altinda toplanmalidir.

Bulgular: Arastirma denencelerini test etmede ya da
problem/lerin istatistik analizlerinde kullanilan degerle-
re (ortalama, standart sapma vb.) her degiskene gore
ayri ayri yer verilmelidir. Tablo ve sekiller metin icinde
verilmelidir.

Tartisma: Arastirma bulgularinin literatlr isiginda agik-
lanmasini ve tartisilmasini icermelidir.

Sonug ve Oneriler: Arastirmadan elde edilen sonuclar
ve gelecede doéniik 6neriler kisaca verilmelidir.

Yazar notlari: EGer arastirma bir tez calismasinin 6zeti
ise ya da arastirmayi destekleyen kurum lar) var ise bu
bélimde belirtilmelidir. Ayrica arastirmacinin arastir-
maya katkilari nedeni ile tesekkir etmek istedigi kisiler
de bu sayfada belirtilmelidir.

Yazisma adresi: Yazar(lar) ile baglanti kurulabilecek
adres, telefon numarasi, e-mail adresi ve varsa faks nu-
marasi bu bolimde yer almalidir.

Kaynaklar: Kaynak gosterimi ile ilgili, Spor Bilimleri
Dergisi web sayfasindan yazim kurallari incelenerek de-
taylh bilgi edinilebilir.

Ekler: Yazar tarafindan uygun gérildiginde, arastir-
mada kullanilan dlcekler gibi ek bilgileri icerebilir.

Tablolar: Tablolar, metin akisi icinde olmahdir. Tablo ya-
zisi ve tablo numarasi, tablonun Ustiinde ve sola dayali
olarak verilmeli, tablo baslidi tablo numarasinin yanin-
dan itibaren yazilmalidir. Tablo bashdinda, yalnizca bi-
rinci kelimenin ilk harfi bylk olmali, diger kelimeler ki-
GUk harfle baslamali ve devam etmelidir. Tablolar word
programinda hazirlanmali, tablolarda dikey cizgiler
olmamali ve yatay cizgilerin nerelerde olmasi gerektigi
konusunda web sayfasinda bulunan makale sablonuna
bakilmahdir. Tablo, icerigine gére 9-11 punto olarak ha-
zirlanabilir. Tablo igeriginde satir aralarina bosluk veril-
memelidir.

Sekil ve Grafikler: Sekil bashklari ve sekiller, metin akisi
icinde olmalidir. Sekil numaralari ve baslklari sekillerin
altinda yer almalidir. Sekil basliklarinda yalnizca ilk kelime-
nin bas harfi blytk olmali diger kelimeler tamamen kiictik
harf olmalidir.

“Makale Sablonu” web sitemizden indirilip, ¢calismaniz
makale sablonuna gore dizenlenmelidir.

Detayh bilgiye yayin koordinatorligu ile iletisime gegilerek
(sbd.hacettepe@gmail.com) ya da web sitemizden (http://
www.sbd.hacettepe.edu.tr) ulasilabilir.
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EDITORDEN

Degerli okurlarimiz

Spor Bilimleri Dergisinin 2017 yili ikinci sayisinda sizlerle birlikte olmanin mutlulugunu yasiyoruz.

Bu sayimizda birbirinden degerli dort arastirma makalesi ile karsinizdayiz. Birinci makalede “Amator spor
kullplerinin sorunlari” incelenirken, ikinci makalede “FIFA 20 yas alti dlinya kupasI” sosyokltiirel ve ekonomik olarak
analiz edilmistir. Uclincti makalede "Kadin yiizicilerin serbest teknik ylizme performanslari” karsilastirilirken, son
makalede “indirek kalorimetre ile 6iciilen dinlenik metabolik hiz dederleri” karsilastiriimistir. Birbirinden giizel ve ilging
bu dort calismayi keyifle okuyacaginizi umuyor, iyi calismalar diliyoruz.

Ayse KiN ISLER
Sorumlu Yazi isleri Miidiri
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Amator Spor Kuluplerinin Sorunlari:
Acimlayici Bir Arastirma
Issues in Amateur Sport Clubs: An Exploratory

Research

Arastirma Makalesi

Esra ERTURAN-OGUT, M. Yasar SAHIN

Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

6z

ABSTRACT

ulplerin ne tur sorunlarla karsilastiklarini anla-
Kmak saghkli bir spor sistemi olusturabilmek igin el-
zemdir. Bu ¢calismanin amaci, Tlrkiye'deki amatér spor
kuliplerinin sorunlarini ortaya koymaktir. Calisma
acimlayici (exploratory) karakterdedir. Calismada veri
toplamak Uzere yari-yapilandiriimis goriisme teknigi
kullanilmistir. Calisma grubu “tipik durum” ve "kolay
ulasilabilirlik” érnekleme ydntemleriyle Ankara ilinde
secilmis 76 spor kullibu ydneticisinden olusmaktadir.
Veri analizinde icerik analizi ydntemi kullanilmistir. ice-
rik analiziyle belirlenen kullp sorunlarinin birbiriyle
iliskileri bir bulut yazihm araciyla sematik olarak or-
taya cikarilmistir. Bulgular, amator spor kullplerinde
finansal, orgutsel, hukuksal, yénetsel sorunlarin yani
sira personele, tesislere ve malzemeye iliskin sorunla-
rin varligina isaret etmistir. Sonuc olarak, kulliplerdeki
sorunlarin bir kisirdéngl surecinde birbirlerini yeni-
den Urettigi tespit edilmistir. Batln sorunlarin temelin-
de finansal yetersizlikler goriilmektedir. Bu problemi
besleyen en dnemli husus mevzuatin ihtiyaca cevap
verememesi olarak tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler
Spocu devsirilmesi, Olimpiyat Oyunlari, Sporda basari

)

Gelis tarihi: 13.05.2016
Yayina kabul tarihi: 29.07.2017

To establish a healthy sports system it is neces-
sary to understand the issues that sport clubs
face. Current study aims to put forward the issues of
amateur sport clubs. Study has exploratory charac-
teristics. Semi-structured interviews were conducted
to obtain the data. Gathered by using “typical case"”
and "“snowball” sampling methods the sample for
the study included 76 sport club managers. Content
analyses method is used for the data analyses. The
relations of club issues, which were identified by con-
tent analyses, are created schematically through a
cloud software. Findings points out that there are fi-
nancial, organizational, legal, and managerial issues
in clubs as well as the issues related to the personnel,
facilities, and the equipment. Consequently, it is fo-
und that the issues in clubs reproduce themselves in
a vicious cycle. Financial problems are at the base of
all problems. The most significant issue feeding this
problem is that the legislations cannot meet the ne-
eds.

Key Words
Sports Clubs, Sports System, Exploratory Research
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GiRiS

TUrkiye'deki spor sistemi Avrupa'daki gonulli
yapilanma modeli temel alinarak asagidan yu-
kari, piramidal bicimde olusturulmustur. Her ne
kadar Avrupa'daki pek cok Ulkede piramidin te-
pesinde bir cati 6rgit olarak yine bagdimsiz bir
kurum' bulunsa da Tlrkiye'de sistemin basinda
1938'den beri bir devlet kurumu vardir. Bu du-
rumun bir sorun teskil ettigi spor yonetimi alan
yazininda dile getirilmistir (Fisek, 1998; Ertu-
ran-Ogiit, 2010). Ancak sorun yalnizca sporda
devletin mutlak ve midahaleci varli§i dedildir.
TUrkiye'de kullpler de Avrupa tipi yonetim mo-
delindeki pozisyonlarini yansitmaktan cok uzak-
tir (Erturan ve imamoglu, 2011). Fisek (1998)'in
sikca Onerdigi gibi bagimsiz sporun yapitaslari-
nin bagimsiz ve gicli kullpler olmasi gerekir-
ken yarim asirdan fazla bir stredir kultpler Turk
spor yonetiminde hak ettikleri s6ziU alamamis
ya da bu hakki kendi kendisine kazanamamistir.
Federasyonlarin tartismal 6zerklikleri de disu-
ndldiginde kullplerin glcli birer demokratik
yapitasl olamadiklari aciktir. Nitekim yaklasik
yirmi yildir stiren 6zerklesme talebinin tamam-
lanamamasi; federasyonlarin devlete bagh mali
yapilarindan kaynaklanmakta, kullpler bu nok-
tada federatif yapiy! alttan besleyen bir zemin
olusturamamaktadir. Ustelik kuliipler, yaygin
anlamiyla sporun kitleye ulastiriimasinda da
ticari spor merkezlerinden daha ileride dedil-
lerdir. SUphesiz tim bunlar sistemin carpik ya-
pilanmasindan baska sorunlar da olabilecegini
isaret etmektedir. Bu sorunlarin acik ve anlasilr
bicimde ortaya konuldu§u bilimsel calismalar
alan yazinda sayica az ve yetersizdir. Calismalar,
spor kullplerinin finansal, islevsel ve yapisal so-
runlarindan bahsetmektedir (Devecioglu ve dig.,
2003; Erturan ve imamoglu, 2011; imamoglu ve
dig., 2007; Sonmezoglu ve Coknaz, 2013). Oysa
kullplerin gercekte ne tir sorunlarla karsilas-
tiklarini anlamak, spor sisteminin tabanindaki

1 italya’da CONI (Comitato Olimpico Nazionale Italia-
no), Fransa’da CNOSF(Comité National Olympique et
Sportif, Finlandiya'da SLU (Suomen Liikunta ja Ur-
heilu ry), Ispanya'da COE (Comité Olimpico Espafiol)
ve Almanya'da DOSB (Deutsche Olympische Sport
Bund) gdze carpan ¢ati érgitlerdir.

orgutsel birimlerin zayif yonlerini anlamak de-
mektir. Spor sisteminin saglikli sekillenmesi ve
iyilestirilmesi icin bu zayif ydnlerin belirlenme-
si elzemdir. Bu calisma, spor kullplerinin kitle-
lere sporu ulastirabilen gicld birer demokratik
spor yénetim birimi olmalarinin éninde ne ¢e-
sit engeller oldugunu anlamak Uzere agimlayici
karakterde tasarlanmistir. Buradan hareketle
calismanin amaci, Tirkiye'deki amatér spor ku-
|Gplerinin sorunlarini ortaya koymaktir.

YONTEM

Galisma agimlayici (exploratory) karakterdedir.
Acimlayici ¢alismalar bir konu hakkinda proble-
min net olarak anlasiimadi§i ve yeterince verinin
bulunmadigi durumlarda ydratdlen calismalardir
(Shields ve Nandhini, 2013, s.8). Agimlayici ¢a-
lismalarda arastirmacinin elinde bir yol haritasi
ve ya dederlendirme kriterleri bulunmaz. Ayni
sekilde acimlayici calismalarda hipotezler “calis-
ma hipotezleri” olarak cercevelenir ve diger ca-
lismalardaki gibi keskin iliskiler aranmaz (Shields
ve Nandhini, 2013, s.197). Onun yerine ¢alismayi
ileriye gotirecek dogrulamalar yeterli olacaktir.
Bu calismanin temel hipotezi “spor kullplerin-
de sorunlar vardir” seklindedir. Bununla birlikte
arastirmacilar hipoteze iliskin degerlendirme
kriterlerinden tam olarak yoksun dedgildirler. Ni-
tekim alan yazin dikkatle incelenmis ve sorunlara
iliskin 7 temel boyut cikarilmistir. Bunlar: 1- Fi-
nansal Sorunlar, 2- Orgiitsel sorunlar, 3-Hukuksal
sorunlar, 4-Yénetsel sorunlar, 5-Personele iliskin
sorunlar, 6- Tesislere iliskin sorunlar, 7-Malzeme
ve fizikseldonanima iligkin sorunlardir.

Veri Toplama Araci: Calismada veri topla-
mak Uzere yari-yapilandirilmis gérisme teknigi
kullaniimistir. Yari-yapilandiriimig gérisme, on-
ceden hazirlanmig bir gérisme formu ile acik
uclu sorularin gérismecilere yéneltilmesini kap-
samaktadir. Genellikle yari yapilandiriimig gorus-
melerden elde edilen bilgiler yalnizca cevaplari
dedil; ayni zamanda cevaplarin nedenlerini de
ortaya cikartmaktadir, zira bireyler, kendileri ile
gorisme yapildiginda hassas konulari daha rahat
tartisabilmektedirler (Yildirim ve Simsek, 2005).



Yari yapilandiriimis gérisme formu hazirla-
nirken sorunlara iliskin dokiiman analizi yoluy-
la dnceden tespit edilen kategoriler sirasiyla
yerlestirilmis ve gdrismeciye dncelikle o kate-
goride sorun yasayip yasamadiklari sorulmus,
ardindan gorismeciden sorunlari aciklamasi
istenmistir. Gortisme formu hazirlandiktan son-
ra “6lcme dederlendirme” uzmanlari tarafindan
incelenmis, anlasiimayan ya da analizde sorun
teskil edebilecek kisimlar yeniden dizenlenmis-
tir. Gortsme formu ¢ kullip temsilcisi ile yapilan
gorismelerle denenmis ve sorunsuz oldugu an-
lasilinca ¢alisma grubuna uygulanmistir.

Arastirma Grubu: Arastirma grubu amach
o6rnekleme yéntemleriyle secilen spor kullibi y6-
neticilerinden olusmustur. Ornekleme yéntemleri
“tipik durum” ve “kolay ulasilabilirlik” biciminde-
dir. Tipik durum o6rnekleme teknidine gére seci-
len kulUplerinin yapi ve isleyis itibariyle ortalama
bir amator spor kullibl kabul edilebilmesi dikkate
alinmistir. Burada hem tek hem de coklu brans-
lara yer veren kullpler ile brans cesitliliginin
calisma grubuna dahil edilmesine dikkat edilmis,
kullplerin Spor Genel Midurligi'ne (SGM) kayith
olmalari sistem icerisindeki sorunlari yansitabil-
meleri acisindan gerekli gérilmustir. Kolay ulasi-
labilirlik teknigine gore de amatdr spor kullpleri
Ankara ilinin cesitli ilcelerinden secilmistir. Top-
lamda 78 amator kullp temsilcisiyle gortstlmds,
ancak iki kulip temsilcisinin bazi sorulari eksik
bazilarini da cevapsiz birakmasi nedeniyle anali-
ze dahil edilmek lzere 76 spor kullibl y6neticisi
calisma grubunu olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi: Calisma grubundaki
gbrismecilerin ses kaydi alinmis, ses kayitlari
g6érismenin hemen ardindan arastirmacilar ta-
rafindan desifre edilmistir.

Verilerin Analizi: Calismada icerik analizi
kullanilmistir. icerik analizinde verilerin &nce
kavramsallastiriimasi daha sonra ortaya c¢ikan
kavramlara gére mantikli bicimde dizenlen-
mesi esastir (Yildirim ve Simsek, 2005). icerik
analizi yapilirken géridsmecilerin her bir soruya
verdikleri yanitlar dikkatlice okunmus ve kodlar
belirlenmistir. ki arastirmaci tarafindan kodlara
ayri ayri yapilan tematik analiz sonucunda kod-
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lar rasyonel bicimde kiimelendirilerek sorunlara
iliskin temalar belirlenmistir. Bu temalar alan
yazin da dikkate alinarak kategorilestirilmistir.
Analiz sonuglari, bulgularda verilmek kategorik
temalar seklinde tablolastiriimistir.

ilaveten, icerik analiziyle belirlenen kuliip
sorunlarinin birbiriyle iligkileri bir bulut yazilim
(GraphCommons) araciyla sematik olarak orta-
ya cikarilmistir. Bu “iliskiler agi semasi” saye-
sinde sorunlar, kapsamli olarak ve neden-sonuc
iliskisi icerisinde tartisma bdliminde dederlen-
dirmeye alinmistir.

Gecerlik Giivenirlik: Veri toplama sirecin-
de yilz ylze gorismeler yapilmasi ve gorisme
esnasinda ihtiyac halinde sorulan “sonda soru-
lar" arastirmaci ile gérismeci arasinda esnek
bir iletisime, anlasilamayan sorularin yeniden
Uretilebilmesine olanak sadlayarak calismanin
dis gecerligine katki saglamaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2005). Goéridsmeci kinye ve adresleri-
nin dikkatle kaydedilmesi calismanin tekrarla-
nabilirligini bir 6lciide mimkin kildigindan ayni
sekilde dis gecerligi gliclendirmektedir. Calisma-
nin i¢c gecerligini glcld kilan ydnleri ise bulgula-
rin anlaml, tutarli ve birbirini dogrular iliskiler
icerisinde tespit edilmesi, bulgularin cogunluk-
la alan yazinla paralellik gdstermesi ve calisma
kapsamiyla uyum gdstermesi, bulgulari acikla-
mak Uzere alternatif yollar kullaniimasi (iliskiler
agi semalar) olarak 6zetlenebilir. Calismanin dis
glvenirligine bakildiginda yéntemin acik¢a ve
asamalarinin detayh olarak aktariimasi, sonug-
larin verilerle acikca iliskili olmasi, veri toplama
streclerinin acikca anlatiimasi ve ham verilerin
saklanmis olmasi alinan tedbirler olarak sirala-
nabilecektir. ic glivenirlik acisindan ise ilk olarak,
arastirma sorusunun net olarak ortaya konul-
masi ve sonuglarin bununla tutarlihk géstermesi,
ardindan analizin iki farkli arastirmaci tarafin-
dan yapilarak daha sonra karsilastirma yoluyla
ortak bulgularin dogrudan, ortak olmayanlarin
dikkatli degerlendirmeler sonucu raporlastiril-
masi, analiz tablolarinin acik bicimde dizenle-
nerek okuyucuya detayh bir inceleme firsatinin
verilmesi bu calismada alinan énlemlere 6rnek
gOsterilebilir.
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BULGULAR

Tablo 1. Kulliplerde finansal sorunlara iliskin kategorilestirilmis temalar

Sorunlara iliskin kategoriler

Alt kategoriler
Gelir olusturamama

Sponsor bulmaya iligkin sikintilar

GOnulld kurulus olmaktan kaynaklanan
sorunlar
Uye aidatlarinin verimli bir gelir kaynag
olmayisi
Destek yok

Yeterli destek /yardim alamama Devlet / GSB destedi yok/yetersiz
Federasyondan destek yok / yeterli dedil
Belediye destedi yok/sinirli
ASFK destegi yeterli degil

Artan giderler -

Malzeme, tesis ve ulasim igin kaynak olusturamama -

Tablo 2. Orgiitsel sorunlara iliskin kategorilestirilmis temalar

Sorunlara iliskin kategoriler

Orgiitsel sisteme dayali sorunlar var.
Ydneticilere iligkin sorunlar
Gondllilere bagh eksiklikler

Kurum kullplerinde orgltsel sorunlar
Dernek yapisina baglh sorunlar

Tablo 3. YOnetsel sorunlara iliskin kategorilestirilmis temalar

Sorunlara iliskin kategoriler

Alt kategoriler

Yéneticilerin Donanimina iliskin Sorunlar Sporun iginden gelmeme sorunu

Egitime iliskin sorunlar
Yonetimin Kullibli Sahiplenmemesi

Orgiit Yapisindan Kaynaklanan Sorunlar -

Maddi Sorunlarin Yénetsel Sorunlara Yansimasi -

Tablo 4. Hukuka iliskin sorunlarin kategorilestirilmis temalari

Sorunlara iliskin kategoriler

Alt kategoriler

Mevzuat ihtiyaglara cevap veremiyor... Mevzuatin gelir elde etmeye iliskin
sikintilari
Mevzuattaki diger hukuki sorunlar

Mevzuata hakim olmamakla iligkili sorunlar
Kac¢ak oyuncu oynatma sorunu...

Hukuki islemlerin maddi yuku
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Tablo 5. Personele iliskin sorunlarin kategorilestirilmis temalari

Sorunlara iliskin kategoriler

Alt Kategoriler

Finansal yetersizliklerin personel sorunlarina yansimasi

Profesyonel / teknik eleman acigi
TUm isleri ayni kisinin yapmasi

Antrendr yetersizligi

Nicelik yoniinden
Nitelik yoninden

Tablo 6. Tesislere iliskin kategorilestirilmis temalari

Sorunlara iliskin kategoriler

Tesislerin yetersizligi

Kullbe ait tesisin bulunmamasi

Tesislerin ortak kullaniminda planlama sorunlari

Tesisler konusunda destek olmamasi

Alt Kategoriler

Tesislerin nicelik sorunu
Tesislerin nitelik sorunu

Antrenman saatleri planlamasinda sorunlar
Bir sahada ayni anda calismak...
Haftalik antrenman siirelerinin yetersizligi

Tablo 7. Malzeme ve donanim sorununa iliskin kategorilestirilmis temalar

Sorunlara iliskin kategoriler

Malzeme icin kaynak olusturma sikintisi

Malzemelerin nitelik sorunu

Alt Kategoriler

Finansal yetersizlikler

Sponsor ihtiyaci...

Destek/yardimlar yetersiz

Kurumlarin destegi yok/yetersiz/kalitesiz
Kendi imkanlariyla

TARTISMA

1. Amator kuliplerin sorunlari

Finansal sorunlara iliskin Tablo 1incelendiginde
"gelir olusturamamanin” kullplerin finansal
dizlemde yasadigi sorunlarin basinda geldigi
gorilecektir. Alt temalara gére buradaki sikinti
ilk olarak sponsor bulmayla iliskilidir. Halen
ylrurlikte olan sponsorluk yasasinin uygu-
lamada vyarattigr eksikler kullplerin sponsor
bulmasini glclestirmektedir. Sponsor firmalar,
sponsorlukla ilgili yapmis olduklari harcamalari
gider olarak gosterememekte, bunlar ancak
yilsonunda beyan ettikleri vergi matrahindan
disebilmektedir. Bu durumda sponsorluk

sadece kar eden firmalar icin gider gériniimine
blrinmektedir. Zarar eden firmalar acisindan
bu harcamalarin vergi hesaplamalarinda bir
etkisi olmamaktadir (Erkiner, 2011, s.12). Spon-
sorluk bulma ve sponsorluk yardimlarinin
sinirh olusu alanyazinda da sikca tartisiimistir.
Sahin ve Ozbek (2008)'in arastirmasinda, fed-
erasyon personelinin %44'4, yaygin olmayan
spor branslarinda daha az sponsorluk teklifi
yapildigi, yoniinde goris bildirmistir. Sahin ve
Ozbek (2008), bir baska calismada ise spon-
sorluk yapildiginda 6denmemesi gereken ver-
giye iliskin oranlarin tesvikten uzak ve karisik
oldugu ve bilrokratik slrecin vakit kaybettirici
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oldugu vurgulanmaktadir. Bu durumda amator
kulGplere vyapilan sponsorluklarin firmalarca
yalnizca en popdtler branslar igin goze alindi§i
ve sponsorlugun egitim, sanat, bilim gibi diger
alanlardan sportif alanlara kaydirilamadigi
tartisiimaktadir (imamoglu ve dig., 2007). Ger-
cekten de spor sponsorlugu SGM verilerine
gbre sektérel anlamda 6'nci siradadir. 2001-
2015 vyillari arasinda spor sponsoriuguna to-
plam yaklasik 566 milyon TL harcanmistir (www.
sponsorluk.gov.tr). Karsilastirmak gerekirse
kiiresel sponsorluk harcamalarinda spora
yapilan sponsorlugun %69 ile 1'nci sirada yer
aldigi gorilecektir (2012 yilinda yaklasik 40 mi-
lyar S) (www.statistica.com). Ayrica, “Tlrkiye'de
amatér kuldpler icin sponsorlugun uygulama-
da dostane iliskilere dayali ve sinirli malzeme
yardimlarindan &teye gidemedi§i” gorist kull-
plere ydnelik baska bir ¢alismanin bulgulari
arasindadir (Erturan ve imamoglu, 2011, s.61).

Gelir elde etmeyen yonelik olarak gortisme-
cilerin ifade ettigi gonillii kurulus olmaktan
kaynaklanan sorunlar dernekler yasasina tabi
olmakla iliskili oldugundan hukuka dayall sorun-
lar kategorisinde dederlendirilecektir.

Gelir elde etmede sorun teskil eden bir
baska konu da liye aidatlarinin verimli bir
kaynak olmayisidir. Gorismeciler bu hususun
altini ¢izmistir:

“..Uyelerimizden aidat yoluyla gelirlerimiz
oluyor. Ama bu vyeterli olmuyor clnkd;
basketbolda 5 kategoride takimimiz var,
voleybolda 2 kategoride takimimiz var. Bu
gelirler finansal konuda yeterli olmuyor” (G:28)

Turkiye'de Avrupa'daki emsalleri gibi kullp
gelirlerinin belkemigini olusturan dye aidat-
larinin sorunsuz toplandigi, Gye sayisi yiksek
kulUpler tesekkil edemediginden bu cesit bir
gelir etkin bir kalem degildir. Basit bir karsilas-
tirmayla ingiltere'de kuliip basina ortalama 200
Uye vardir ve devlet 6rgiti Sport England spor
kulGplerinin Uye aidatlarindan gelir elde edebil-
meleri icin onlara pazarlama ve finansal konu-

larda oldukc¢a ciddi arastirmalari da kapsayan
danismanliklar vermektedir (www.sportengland.
org). Almanya'da 91.000 kulibin %62.5'inde
6 yasindan kucuk dyelere, % 93'inde 0-18 yas
grubu Uyelere ve % 93'Unde 60 yas ustl Uye-
lere yonelik sportif programlar yiritiimektedir.
Yetiskinler icin ortalama 22 aylk Uyelik aida-
t1 toplanirken bu rakam ¢ocuklar icin ortalama
vaklasik 9 kadardir (Breuer, 2007). Bu durum
kitle sporu icin gereksiz ekonomik engelleri or-
tadan kaldirmaktadir.

Gorusmeciler yeterli mali destek alama-
ma sorununa iliskin olarak kullpler belediyeler,
federasyonlar, devlet/GSB gibi kurumlardan
yardim beklentilerinin karsiligini alamadiklarini
vurgulamiglardir. G.65'in bu konudaki goérdsleri
federasyonlarin giderek daha az katkida bulun-
duguna isaret etmektedir:

“Federasyonlardan ¢ok kOklu bir destek yok.
Eskiden vardi ama simdi maalesef onlari yavas
yavas kaldirmislar.”

Bu durum daha 6nce bir baska calismada
“devletin hicbir sey sadlamadigi” hatta devle-
tin destek olmak yerine kullpleri engelleyici
bir tavirda oldugu belirtilmistir (Erturan, 2010).
TUrkiye'de ilgili kanun ve mevzuatlar, SGM ve
spor federasyonlarinin spor kulliplerine nakdf ve
ayni olarak destek vermesine imkan saglamakta
ise de, gerek federasyonlarin butcelerinin kisith
olmasi gerekse SGM destedinin yeterli seviyede
olmamasl ve bu yardimlarin dagitiminda belli
kriter ve ilkelerin konmamis olmasi, ifade edilen
problemlerin yasanmasinda bir etken oldugu
sOylenebilir. Nitekim TBMM (2011) spor kullp-
lerinin sorunlarina yonelik hazirladigi raporda,
GSGM (SGM) tarafindan spor kuliiplerine yapilan
nakd? yardimlar yillar itibariyla toplam tutar ola-
rak artmasina ragmen; spor kulliplerinin sayisi-
nin da artmasi nedeniyle, reel olarak kullp ba-
sina yapilan yardimlarin distigi belirlenmistir.
Ayni rapora goére Spor Toto teskilati tarafindan
aktarilan tutarlarin en énemli kismini Stper Lig
basta olmak Uzere futbol kultpleri alirken; bunu



siraslyla, basketbol, voleybol, hentbol kullpleri
izlemistir. Lakin 55 spor bransinda faaliyet gos-
teren diger kulUpler 2009 yilinda 681.060 TL
ile yardimlarin ancak % 0.35'i, 2010 yilinda ise
1.020.000 TL ile % 0.61'itutarinda pay alabilmis-
lerdir. Apacik bilinmektedir ki devletin dncelikli
roll halkin spor yapmasi icin gerekli tedbirleri al-
mak, bir acidan amator kullplere destek vererek
cesitli branslarda sporu tabana yaymaktir. Bu
anlamda profesyonel futbola yapilan yardimin
bu derece 6ne cikmasi disiindirictdir. Uste-
lik profesyonel futbol ile basketbol ve voleybol
bransindaki spor kullplerinin gelirlerindeki artig-
lar sonucunda mali yapilarinda diizelme olmasi
beklenirken, tam tersine bor¢luluk durumlarinda
daha ylksek boyutlarda artislar meydana geldi-
gi gozlenmektedir (TBMM, 2011, 5.45-46). Bu du-
rumda yardimlarin tam olarak yerini bulmadigi
diistinilmektedir. ilaveten yardimlarin liglerde
micadele eden kullplere yapilmasi kullpleri
mecburen sportif yarislara yénlendirmekte, hal-
kin spora erisimine yonelik islevlerini yerine ge-
tirmeleri acisindan bir nevi hedef saptirmaktadir.

Bunlarin yani sira, kulGpleri mali acidan
zayif birakan en dnemli sebeplerden biri de gi-
derlerin artmasidir. Burada vergilendirmenin
ylUksek oranlari gorigmeciler tarafindan dile
getirilmistir. Kullpler gelir elde etmek adina
sirketlestiklerinde Sportif AS'lerden kuliiplere
aktarilan payin %25'i Gelirler Vergisi Kanununa
gbre kesilmektedir. Yine misabaka hasilatla-
rina %18'lik KDV vergisi ve sporculara yapilan
6demelerde %15 vergi kesintisi uygulanmakta-
dir. Turkiye'deki bu yliksek vergi oranlari onlari
tesvikten cok geri cekilmeye zorlar niteliktedir.
Oysa spor kullplerinin “kamu yararina dernek”
statlisi dikkate alinir, buna gore bir vergi sis-
temi uygulanirsa kullplerin kanayan yarasina;
ekonomik sikintilarina bir nebze care olunabi-
lecektir. Zira Avrupa'da spor kullpleri belli bir
gelirin altinda kaldiklarinda kendilerine vergi-
lendirmede blylk kolayliklar saglanmaktadir.
Ornegin, Almanya'da gelirleri 35000 altinda
olan kullplerin bagis ve kurs gelirlerinde vergi
alinmazken, diger gelirlerinden %7 oraninda
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vergi kesilir. 35000 Uzerine cikanlar ise islet-
me vergisine tabi olup %19 oraninda vergi ver-
mektedirler ki bu oran bizdeki Gelirler Vergisi
oranindan da diisiiktir (Erturan ve imamodlu,
2011). Yine italya'da bu sorunlarin giderilmesi-
ne yénelik amator spor dernekleri igin bir sicile
kayit prosedirinid takiben amatdr derneklerin,
gelir vergisinin (IRPEF) 5/1000 oraninda &de-
nedinden yararlanmasina misaade edilmekte-
dir. Ayrica, sportif etkinlik organizasyonunu ve
sportif tecrlibeyi gelistirmek amaciyla belediye
gibi yerel kuruluslar tarafindan yapilacak katki
ve kolayliklar dngdérulmustir (Dilek, 2013).

Malzeme, tesis ve ulasim icin kaynak
olusturamama konusu gorismecilerin sorun
olarak ifade ettigi bir baska konudur. Ayni so-
runa “malzeme ve donanima iliskin sorunlar”
kategorisinde tekrar dedinildigi icin bu konuya
iliskin de@erlendirme o kapsamda aciklanmak
Uzere simdilik ertelenecektir.

Arastirmada ortaya cikan orgiitsel sisteme
dayali sorunlarin genel cercevede spor
kullplerine devletin ve kamuoyunun genel
yaklasimindan kaynaklandigi s6ylenebilir (Tablo
2). Ozellikle Avrupa'nin gelismis lkelerindeki
kulip anlayisindan farkli olarak Turkiye'deki
spor kullplerinin cogunlukla yarigsma sporlarina
yénelmis olmalari ve herkes icin spor fikrinin
gelismesine imkan taniyan dyelik sistemin-
den uzak durmalari, halkin kullip faaliyetlerin-
den faydalanmasina pek de imkan vermeyen
bir yapilanma olarak karsimiza cikmaktadirlar.
Ornegdin Almanya'da kulliplerin sadece %13.7’si
yarisma sporlarina katilmakta, geri kalan-
lar yalnizca kitle sporu hizmeti vermektedir
(Breuer, 2009). Modern toplumlarda nifusun
blyUk kesiminin spor yapmasina olanak taniyan
ve katihimcilarin da dedindigi gibi hiyerarsik
bir bagimsiz dizende hizmet veren spor kull-
plerinin, Tirkiye'deki yarisma sporuna ydnelik
bu anlayis ile cok énemli bir gorevi yerine get-
iremediklerini séylemek yanhs olmayacaktir (Er-
turan ve imamoglu, 2003).

Bulgularda yer alan kuliip yoneticile-
rine bagl sorunlara imamoglu ve digerlerinin
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(2007) calismasinda da dedinilmistir. Buna
g6re kulUplerde varhkh yoéneticiye dayali bir
mali sistem bulunmakta, bu durum modern
yonetim anlayislari ve bltce prensipleriyle
uyusmamaktadir. ilaveten “maddi giici yiksek
yOnetici bulma zorlugu” ve “profesyonel
yGnetici bulunmayisinin” birer sorun olarak
algilandigi calisma grubunun gorislerine ben-
zer bicimde Erturan (2010)'in calismasindaki
kulip vyoneticileri de kullpte profesyonel
yonetici bulundurulmasinin iyi olacagini ancak
mali yénden karsilamanin glic oldugunu dile
getirmislerdir.

Bir baska kategori olan kurum kuliiplerin-
de orgiitsel sorunlar, Tlrkiye'de kullip tirline
gore farkl sorunlarin yasandidina isaret etme-
ktedir. Bir calismada miessese kulUplerinin ku-
rum ydnetimin spora bakis acisina gére avantaj
ve dezavantajlara sahip oldugu tespit edilmistir
(Erturan-Ogit, 2010). Buna gdre kurum kuli-
pleri kurumlardan finansal destek ve tesislere
erisimde ayricaliklara sahip olduklarindan
avantajli gérilmekte ancak kurum ydéneticile-
rinin -genellikle birokratlarin- spora olan ilgisi
azaldiginda bu kultpler kefiyen kapatilabilmekte
ya da Odenekleri azaltilabilmektedir. Bununla
birlikte kurum kullplerinin liglerdeki yayginhgi
ve tesis kullanim sikintisi  yasamadiklari
disindldiginde amatér kullpler icinde en
korunakl bélgede olduklarini disinmek yanhs
olmayacaktir.

Spor kulliplerinde yasanan goéniilliilere
bagh eksiklikler ise yapilanmada model alinan
Avrupa distndldiginde karsilasilan  nadir
sorunlardandir. Zira Avrupa'da spor aktivitel-
erinin 6rgUtlenmesi, yb6netimi ve isleyisinde
geleneksel olarak génullilik esas alinmaktadir
(Heinemann, 2005). Ornedin Almanya'da spor
kullplerine dye gdnullilerin sayisi 2,8 milyon
kadar olup sporda fahri calisan bireylerin milli
ekonomik katma degere katkisi yillik ortalama
8.5 milyar 'dur (Breuer, 2007). Tabi bu denli
ylUksek katihmin gerceklesebilmesi icin Alman
HiktUmetinin politikalari da degerlendirilmelidir.
Gondllulerin ayda vergiden muaf 400 ka-
zanabilmelerine olanak taniyan ve bununla

birlikte saghk sigortasigibi masraflaridaortadan
kaldiran bir sistem sayesinde Almanya'da pek
cok kisi “ikinci bir is" olarak gonullt faaliyetlerde
bulunmaktadir. (Erturan ve imamoglu, 2011)

Sonucta gondlltlik uygulamalari spor ku-
|Gplerinin sosyal birer olusum olmalarina isaret
etmekte, spor kullpleri de sporun yayginlasti-
rilmasinda bu kaynaktan ekonomik fayda sag-
lamaktadir. Ancak Turkiye'de spor kullplerine
gonulld katilim agirhikh olarak yonetim kademe-
sinde gdrilmekte olup editmenlik, monitorlik,
sekretarya, muhasebe, halkla iliskiler vs. gibi
cesitli pozisyonlarda gonullt olarak, karsilik bek-
lemeksizin gérev alma fikrinin yayginlastiriimasi
gerekmektedir.

Dernekler kanuna bagh olmak kullipler agi-
sindan bir sorun olarak dile getirilmistir. Ayni
soruna “hukuksal sorunlar” kategorisinde tek-
rar deginildigi icin bu konuya iliskin dederlen-
dirme o kapsamda acliklanmak Uzere simdilik
ertelenecektir.

Arastirmada elde edilen veriler detayh
incelendiginde  yoneticilerin donanimina
iliskin sorunlarin “sporun icinden gelmeme
sorunu” ve "egitime iliskin sorunlar” alt kat-
egorilerinde kimelendigi gorilmektedir. Spor
kulibl yoneticiligi profesyonellik icermeyip
gonullilik esasina dayanmakla birlikte, bir
takim teknik, kavramsal ve insani becerileri de
iyi bir ydnetim acisindan gerekli kilmaktadir.
Tlrkiye'de spor yoneticilerinin nitelikleri Gizerine
pek ¢ok calisma mevcuttur. Spor yodneticilerinin
spor alaninda bilgi sahibi olmalari (Baytar ve
Alaca, 2014; Gindogddu ve Sunay 2006), ydne-
tim ilke ve fonksiyonlarini bilmek (Baytar ve
Alaca, 2014; Giindogdu ve Sunay 2006; Ozen
ve dig., 2012), iletisim becerilerine sahip olma
(Glindogdu ve Sunay, 2006; Sunay ve Caycl,
2008), yoneticiligi sevme (Baytar ve Alaca, 2014;
Giindogdu ve Sunay, 2006) vb 6zellikleri vurgu-
lananlar arasindadir. Arastirmanin bulgularina
gore, yoneticilerin donaniminda bahsi gecen
niteliklerin eksikligi 6ncelikli sorunlardan biri
olarak distndlebilir. Yine yodnetimin kuliibi
sahiplenmemesi sorunu yodneticilerin niteliksel
anlamda bir zayifhidi olarak dislnulebilir. Zira



alan yazin yéneticiligi sevmeyi basari icin ge-
rekli bir nitelik olarak gérmektedir. Sahiplenil-
meyen bir ydnetimde isini sevmeyen ydneticiler
oldugunu distinmek yanlis olmayacaktir.
Arastirmada ortaya ¢ikan, érgiit yapisindan
kaynaklanan sorunlar ve maddi sorunlarin
yonetsel kategorileri
birbirinden kaynaklanan sorunlari isaret ederek

sorunlara yansimasi

arastirmanin gdvenirliligini artirmaktadir. Nite-
kim konuyla ilgili calismalar benzer sorunlara
dikkat cekmektedir. Katirci ve Uztug (2009)'un
tespitine gdre; Tirkiye'de futbol pazari
icerisinde yer alan spor kullplerinin genelde
dernek vyapisi icerisinde faaliyet gdstermel-
eri gelir kalemlerinin genislemesinde sorunlar
yaratirken, Avrupa futbolu icerisinde temelde
glcld mali yapiya bagh olarak olusan rekabet
ortaminda kullplerin miicadele etme olanagini
da azaltmaktadir. Turkiye'de spor kullipleri her
ne kadar dernek yapisina bagh olarak isleyis
gOsterseler de hem gelir elde etmek, hem daha
sadik bir taraftar-tiketici kitlesine sahip olmak
hem de gelecek ddénemlere varhklarini akta-
rabilmek icin kurumsallasma hamlelerini yap-
mak ve buna bagli olarak da paydaslari ile olan
iliskilerini yonetmek durumundadirlar. Bir baska
ifadeyle orgutiin dayandi§i yasal cercevenin
mali sikintilarrdogurdugu bir kez daha karsimiza
cikmaktadir. Bu konu daha detayl olarak kuld-
plerin “hukuka dayali sorunlari” kategorisinde
irdelenecektir.

Tablo 4'te hukuksal sorunlara iliskin kat-
egoriler belirlenmistir. Mevzuatin ihtiyaclara
cevap vermedigi daha dnce "6rgltsel sorun-
lar" kategorisinde de karsilasilan bir sorun olup
bu kesisme calismanin glvenirligi acisindan
olumludur. Burada en ¢ok Dernekler Yasasina
tabi olmanin sorun teskil ettigi vurgulanmistir.
Ornedin (G.36): devlet eliyle spor yapmaya
mecbur birakan kullp yapisini asagidaki gibi
aciklamistir:

“... buglnki spor kulliplerinin isleyis bicimi
ihtiyaclara cevap verememek durumundadir.
Kuliiplerin Dernekler Kanunundan ayri bir yasaya
tabi tutularak; spor kulliplerine daha uygun
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kanunlar cikarilarak burokrasideki tikanmanin
6nine gecilmelidir. Sporu devletin dedil spor
kuliiplerinin yaptirmasi gerekmektedir.” (Orgit-
sel sorunlara iligkin olarak verilen bir yanittir).
Bu calisma bu sorunun dile getirildigi ilk
calisma dedildir (bkz. Spor Suralari; GSGM,
1999 ve 2008; Fisek, 1998; Devecioflu ve
dig., 2003; Erturan ve Yenel, 2004; Erturan,
2010; imamoglu ve dig., 2007, Erkiner, 2011;
TBMM, 2011). Ozellikle mevzuatin kuliiplere
mali yénden sorunlar teskil ettigi calismanin
finansal sorunlar kisminda da belirtilmistir.
imamoglu ve digerleri (2007) kuliiplerin dernek
olarak vyapilanmalari nedeniyle ticari faaliy-
ette bulunamadiklarini ve ticari gaye gudeme-
dikleri icin mali ydnden glg¢siz olduklarini ileri
sirmektedir. Bunun nedeni Dernekler Kanunu
ve diger mevzuatin ¢izdigi cercevenin am-
ator spor kullplerinin gelir getirici kalemlerini
ve faaliyet alanlarini sinirlamasidir. Nitekim
bulgulardaki Mevzuatin gelir elde etmeye
iliskin sikintilari alt kategorisi tam olarak bu
yasanin mali sinirliliklarinin bir sonucuna isaret
eder. Benzer sekilde S6nmezoJu ve Coknaz
(2012)'da arastirmalarinda, spor kullplerinde
kurumsallasmaya yonelik sorunlara iligkin
olarak, maddi gelir elde etmede sorunlar ile
yasal dlizenlemeler ve yasa eksikligi temalarini
tespit etmistir. Gérilmektedir ki kullplerin yasal
zemini ihtiyaclari karsilamanin 6tesindedir. Spor
kullplerinin Avrupa tipi spor ydénetim modelinin
geregi sekilde varlik sirdidrmeleri icin gondlla
yapilanmalarina engel teskil etmeyecek ancak
mali konularda simdikinden daha rahat hareket
edebilecekleri, daha cagdas bir yasal dizenlem-
eye gidilmesinin geregi acikca ortadadir.
Bulgulardaki mevzuata hakim olmamak-
la iliskili sorunlar, Ozen ve digerlerinin (2012)
calismasindaki bulgularla paraleldir. Spor hu-
kuku alaninda uzman sikintisi yasandigini tes-
pit edilen calismada arastirmaya katilanlarin %
64.3'inden “misabaka oncesinde, sirasinda ve
sonrasinda olusabilecek anlasmazliklarin ¢6zi-
mu i¢in spor hukuku alaninda nitelikli kisilerin
yetismedigini” yoninde goris alinmistir. Bu
durum “spor hukukcularinin yeterli sayida ye-
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tismedigi bir ortamda, sporun saghkli yonetile-
meyecedi bir gercektir” seklinde ifade edilmistir
(Ozen ve dig., 2012, s.113).

Bulgularin icerisinde daha ©&nce alan
yazinda rastlanmayan bir sorun tespit edilmistir.
Kacak oyuncu oynatmaya iliskin bu sorunun
cesitli olaylarla de§isik branslarda, hatta milli
takim dlizeyinde oldugu basin yayin organlari
tarafindan kamuoyuna yansimistir. Bulgulari
basin yayin organlarina yansiyan &rneklerle
desteklemek gerekli olabilir. Ornegin Atletizm
Federasyonu Ceza Kurulu, Trabzon'daki Yildizlar
Ligi Finalleri'nde, Galatasarayl atlet Mert Bas'in
yerine yaristirilan Turgay Levent'e ve Galatasa-
ray Kullibli antrenérii Hasan Ozbakir'a 6'sar
ay yarismalardan men cezasl vermistir (Spor
Haber, 2011). Yine, Tlrkiye Buz Hokeyi Slper
Ligi'nde Izmir Bulyiiksehir Belediyesi Spor
Kulibl'ndn sporcusu Denis Legersky, Bosna
Hersek Milli Takimi'na karsi Ogin Uzunali'nin
ay-yildizli formasi ile oynadi§i belirlenmistir
(Demirbilek, 2014). Bundan baska, Amatér Fut-
bol Disiplin Kurulu 1 Subat'ta Malatya inénd Uni-
versitesi Stadi'nda oynanan Malatya Bayanlar
Spor Kullbi-Marasglci Spor karsilagmasinda,
‘Baskasinin lisansi ile oynayarak, belgelerin
haksiz kullanimindan dolayr” Marasglcd Spor'a
ve “sahte oyuncu” ile lisansini kullandiran “ger-
¢cek oyuncu'ya ceza vermistir (Durdu, 2015). Bir
baska haberde ise Besiktas Spor KulUbd'nin,
Sakaryaspor'un U-15 Takimi oyuncusu Bahadir
Abdulkadir Yagiz'i, kuliblnden gizli olarak ken-
di oyuncusu gibi takiminda oynattigi ve hatta
Bakl'de dizenlenen 6zel bir turnuvada bu oyun-
cuya yer verdigi ifade edilmistir (Milliyet, 2014).

Ornekleri cogaltmak mimkiindir. Skandal
niteligindeki bu hukuksuz faaliyetlerin oniine
gecilebilmesi icin arastirmaya katilan gérigme-
cilerin bu konuda “denetim olmadigdi” yonindeki
goruslerini dikkate almak gerekli gorilmektedir.

Hukuki islemlerin maddi zorluklari da go-
rismecilerin sorun olarak gérddgi bir husustur.
Hem Spor Genel Mudirligd Tahkim Kurulu'na
hem de Tirkiye Futbol Federasyonu (TFF) Tah-
kim Kurulu’'na basvuru harca tabidir. Ornegin
sporcu ya da kuldple ilgili bir itiraz icin SGM

Tahkim Kuruluna basvuracaklar sporcular igin
166.168 -TL, digerleriicin 332.336 -TL lcret dde-
mektedir (SGM, 2015). TFF'de ise talimatin 21'nci
maddesine gore, parasal uyusmazliklarda dava
konusunun degeri tGzerinden % 2 oraninda nispi
basvuru Ucreti ile birlikte maktu basvuru Ucre-
ti, uyusmazhgdin parasal bir dederinin bulunma-
masl halinde ise sadece maktu basvuru Ucreti
basvurandan alinir (Artug 2014). Maktu basvuru
Ucretleri her sezon basinda TFF Y&netim Kurulu
tarafindan belirlenir. 2015 icin amator takimlar-
dan 200 TL'den baslayan ve Siper Lig kulliple-
rinden 2000 TL'ye c¢cikan maktu basvuru Ucret-
leri belirlenmistir. Elbette bu tip uygulamalar
bir de avukat ve hukuki danigmanlara verilecek
miktarlar da hesaplandiginda amator kullpler
icin yiksek meblaglardir. Bu durumda bir dnceki
kategoride dile getirilen kagcak oyuncu oynatma-
ya iliskin itirazlar da kullpler igin maddi yukler
getirmekte, itirazlar yapilamamakta bu sekilde
sistem icinde yozlasma aratarak blylmektedir.

Personele iliskin sorunlar Tablo 5'te
gOsterilmektedir.  Finansal yetersizliklerin
personel sorunlarina yansimasi sorunu, per-
sonel ise aliminda kaynak yetersizligi ve mevcut
personelin Ucretlerinin  ddenememesi olarak
degerlendirilmelidir. Bu sorun beraberinde per-
sonele iliskin baska sorunlari da getirmektedir.
ilk olarak gériismecilerin de ifade ettigi gibi fi-
nansal kaynak sikintisindan dogan profesyonel/
teknik eleman acigi gorilmektedir. Sénmezoglu
ve Goknaz (2014)"1n arastirmalarinda kullplerde
istihdam edilecek sekilde yetismis uzman per-
sonel acigini belirtilmis ancak bdyle personelin
istihdami icin yeterli kaynagin olmamasi bir sorun
olarak dile getirilmistir. Bulgular bu arastirmanin
sonuclariyla paraleldir. ilaveten gdriismeciler fi-
nansal kaynak olmadigi icin personel eksikligini
kendi cabalariyla gidermeye calistiklarini ifade
etmistir. Tim isleri ayni kisinin yapmasi, yani an-
trendrin ya da kullip baskaninin malzemecilik, te-
sis bakimi, temizlik gibi ilave isler yapmasi, kuli-
plerde personel sikintisinin ne dl¢iide oldugunu
gostermektedir.

Personel eksikliginin giderilmesi icin 6nemli
bir kaynak gonullGldktir. Turkiye'dekinin ak-



sine Avrupa’'da géndlliler yénetim ve isletmeye
yonelik faaliyetlerin yanisira ko¢luk, antrenorlik,
ofiscalisani,oyuncu, lider,bakim/onarimc¢alisani,
glvenlik gorevlisi ve bar-restoran personeli gibi
pozisyonlarda da bulunmaktadirlar. Calismanin
“drgitsel sorunlar” boliminde de dedinildigi
gibi gonulld cahsanlar igin kullplere vergi
kolaylklari saglayan cesitli Glkeler ve sistemin
insan kaynaklari yoninden tikanmamasi icin
gonullalaga surekli tesvik eden uygulamalar
vardir. Kisacasi Turkiye'de gondllilik yaygin
bir toplumsal algi ya da anlayis olmaktan uzak
gbrilmekte spor kullpleri personel ihtiyacini
karsilamak icin dnemli bir unsurdan mahrum
kalmaktadir (Erturan, 2010).

Bundan baska arastirmada antrendrlere
iliskin olarak; herkese kolay bir sekilde antrendr-
[k belgesinin verilmesi, kendi bransi olmadigi
halde on bes gunlik sertifikayla antrendrlik
sifati kazanmalari, antrenériin egitimsiz olmasi,
kendini gelistirmis calistirici sayisinin az olmasi,
antrendr eksikligi yasanmasi gibi sorunlarin 6n
plana ciktigr belirlenmistir. Antrendrlerin nice-
lik ydoninden yetersizligi SGM ve Federasyon-
lar tarafindan acilan antrendérltk kurslari ile
giderilmeye calisiimaktadir. Ancak bu durum
beraberinde antrendrlerin nitelik sorunlarini ge-
tirmektedir. Kara¢g (2004) arastirmasinda, an-
trenorlik kursuna katilan 6gretim elemanlarinin
ve adaylarin goruslerini almis ve kursa katilmak
icin ilgili bransta lisansh sporcu olma sartinin
aranmasi gerektigi, antrenorlik egitimi sire-
sinin yetersiz oldugu, glinlik ders programlarina
ayrilan slreler ve islenen derslerin yetersiz
oldugu ydninde bulgular elde etmistir. (Karag,
2004, s.67). Demirreli (2009), birinci kademe
yardimci antrenér yetistirme kurslarinda 12
glnde birbirinden farklh 15 ayri dersin yapiimak
zorunda olmasinin ¢esitli sikintilari da beraber-
inde getirdigini ifade etmistir. Mifredatta yer
alan her bir ders, Universite egitiminde yaklasik
14 hafta verilirken GSGM biinyesinde verilen
kurslarda sadece en fazla 8-10 saat olmasi, hem
dersi verecek olan 6gretim gdrevlilerinin bu ka-
dar kisa zamanda bircok konuyu aktarabilme
sikintisini hem de yardimci antrenér adaylari
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icin bu anlatilan konulari anlama ve &drenme
asamalarinda zorluklari dogurmaktadir.

Universiteler ile federasyonlarin ayri ayri
antrendr yetistirmeleri ve bu ikili yapi olmasi
gerektigi gibi birbirini destekleyerek butlinleye-
medigi icin istenilen antrendriin yetistirilmesin-
de sikintilar ortaya ¢ikmistir. Acikada (2013)'ya
gore glinlik teknolojiyi cok daha etkin kullanan,
en az bir yabanci dili iyi bilen ve spor dalinin ev-
rensel gelisimlerini yakindan takip edebilen, iyi
planlanmis antrendrlik becerilerini almis, ken-
disini gincelleyebilen bir antrenér modeline ih-
tiyac vardir.

Tesislere iliskin sorunlar incelenirken
GSB'nin tesislere iliskin envanteri seffaf bicimde
saglamamasi arastirmanin gicliklerinden biri-
dir. TUrkiye Bilgi Bankasi projesiyle 2014 yilinda
acllacagi sdylenen tesis veri bankasinin internet
sitesi belirsiz nedenlerle calismamaktadir. Daha
dnceden Tirkiye istatistik Kurumunda yer alan
spor tesislerine iliskin istatistiklere de arastirma
esnasinda ulasilamamistir. Bu durumda bu bo-
Iim hazirlanirken ikincil verilere basvurulama-
mistir.

Gorusmecilerin ifadelerinde tesislerin ye-
tersiz olusu en cok vurgulanan sorunlardandir
(Tablo 6). Aslinda niteliksel yoniiyle bu soru-
nun ilk kaynadginin tesislerin yapim asamasinda
basladigi séylenebilir. Ornedin Sayistay Baskan-
[1§1 (2015) raporlarina gore, spor tesislerinin ya-
pim islerinde bazi imalatlar icin uygulama proje-
leri ile teknik sartnameler hazirlanmamis, bazi
insatlarda da hazirlanan proje ve sartnamelere
uygun olmayan imalatlar yapildigi belirlenmistir.
Rapora gére sadece 2015'te Antalya Duaci izci-
lik Kampi, Kirikkale Merkez Sentetik Cim Futbol
Sahasi, Yahsihan Spor Salonu, Osmaniye Geng-
lik Merkezi, Kadirli Genclik Merkezi, Atletizm Pis-
ti ve Cim Hokey Sahasi, 1000 Seyircili Yizme Ha-
vuzu, Aslantas izcilik Kampi, Bahce Spor Salonu,
Adana Ydiregdir Genclik Merkezi, Atletizm Pisti,
Ankara Batikent Genclik Merkezi, Sereflikochisar
Genglik Merkezi, Eryaman Ferdi Sporlar Salonu
Yapim islerinde sartname ve projesine uygun
olmayan imalatlar gerceklestirilmistir (Sayistay,
2015, 5.9-10)
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Tesislerin eski olusu, zeminlerin bozuk, sag-
liIk hizmetlerinin eksik olusu ve genel anlamda
imkansizhklar icerdigi gorismecilerin ifadeleri
arasindadir. Ornegin:

“Bltiin kullipler kirk sene &nce ki salonla,
ayni yerde, ayni malzemeyle ¢alisiyorlar.” (G.61)

Tesislere iliskin bu sorunlarin varhgina isa-
ret eden bazi arastirmalar da vardir. Ylizgencg
ve Ozgiil (2014) calismasinda insanlarin hizmet
kalitesi algilarinda fiziksel ortamin blyik etkisi
oldugu icin kamuya ait spor merkezlerinde fi-
ziksel ortamin temizlik, tasarim, hava kosullari,
aydinlatma ve glvenlik acisindan daha memnun
edici hale getirilmesi icin arastirmalar yapiimasi
gerektigini ortaya koymustur.

Ayrica nicel yonden tesislerin sayica az olu-
su ve yetmedigi vurgulanmistir:

“50'ye yakin kullip var. 2 saha var; haftada
iki giinden birer saat. i[dman yapmamiz imkansiz.
Saha yetersizligi var.” (G.9)

Yenel ve Glingdrmis (2006) Genclik ve Spor
Genel Midirlidgla binyesinde bulunan spor te-
sisleri sayisinin 888 oldugu ifade edilerek, bu
tesislerin sayisini Glke nifusuna oranlandigin-
da, her 76.356 kisiye bir spor tesisi dustigu
belirtilmistir. Bu sayinin ne 6lclide az oldugu
ilk bakista anlasiimaktadir. Karatas ve digerleri
(2011) Malatya halkinin ilgi duydugu halde spor
yapmasina engel teskil eden faktorlerin basin-
da % 27.0 ile yeterli spor tesisinin olmamasinin
geldigini ve Malatya'daki kamu kurum ve kuru-
luslarin spor tesisleri yeterlilik durumuna iliskin
olarak katilimcilarin % 42.9 ile tesisleri yetersiz
bulduklarini belirlemistir.

Tesislerin yetersizliklerinin giderilmesi ku-
[Uplerin fonksiyonlarini yerine getirebilmesi icin
elzemdir. Bir bagka calismada da Almanya'daki-
ler ile karsilastirildiginda Tlrkiye'de spor kullip-
lerinin yasadiklari bir sorun olarak géze ¢arpan
onemli bir farkhhdin tesisler oldugu tespit edil-
mistir (Erturan ve imamoglu, 2011). Nitekim Al-
man kullplerinin %32'sinin kendine ait tesisleri

bulunmaktadir (Breuer, 2007). Arastirmada ku-
liibe ait tesisin bulunmamasi goriismecilerin
tesislere yonelik sorunlarindan biri olarak belir-
mistir. Ancak bu konuda, daha énce de bahsedil-
digi gibi ikincil verilere ulasmak mimkin degil-
dir. Bir baska deyisle hangi kullplerin kendi spor
saha ve tesislerine sahip oldugunu belirlemek
ancak her bir kullp ile birebir iletisim kurmakla
mimkin olacagindan calisma kapsaminda bu
tur verilerin analizine yer verilmemistir.

Bununla birlikte kullbe ait tesislerin olmama-
si pek ¢ok kulGbin kamu tesislerini ortak kullan-
masi ile sonuglanmaktadir. Bu baglamda mevcut
tesislerin ortak kullaniminda planlama sorun-
lar1 da sikga dile getirilmistir. Bugin Avrupa'da
belediyelere, okullara ve diger kamu kurulusla-
rina ait spor tesisleri alt yapisi spor kullpleriyle
paylasiimakta, kullpler bu ortak alanlarda dond-
simlU olarak sportif programlarini uygulamakta-
dir. Arastirmada ortaya ¢ikan antrenman saatleri
planlamasi ve sirelerinin yetersiz olmasi alt te-
malarina yénelik olarak, alan yazin incelendigin-
de, Zeytinburnu belediyesi tarafindan hazirlanan
amator spor kullplerinin sorunlarina iliskin hazir-
lanan raporla arastirma sonuclari értismektedir.
Raporda bu sorun; “mevcut tesislerin kullani-
mindaki carpik ve haksiz tablo ile birlikte, ilcemiz
kuliipleri arasinda dostlugu, barisi ve kardesligi
zedeleyen bir ortam ¢ikmaktadir. Dolayisiyla bu
tablonun haksiz rekabet ortami yarattigi ve esit-
lik ilkesini zedeledigi de gériilmektedir”seklinde
ifade edilmektedir. Kamuya ait tesislerin kullple-
re esit ve adil bir sekilde paylastiriimasi ciddiyetle
planlanmasi gereken bir konu olarak goérilmekte-
dir (Kaynarca ve dig., t.y.).

Tesisler  konusunda  vyeterli  destegin
olmamasina yodnelik olarak devlet tesviki
olmadidindan dolayi sikintilar yasandi§i, amator
kullplere kesinlikle destek verilmedigi, kamuya
ait spor tesislerinin kullplere acilmasi gerektigi
vurgulanmistir.  Aslinda SGM  mahiyetindeki
spor tesisleri belirli kriterlerdeki kuliplere,
federasyonlara ve kamu kurumlarina protokol
ile bedelsiz devredilebilmektedir. Fakat burada
kamu kurumlarina olan devir kullplerin
olumsuz olarak dederlendirdigi bir durumdur.



Buna gdre GSB'nin diger kamu kurumlarina
devrettigi tesislerden amator kullpler yeterince
faydalanamamaktadir. Burada ortak kullanilan
tesislerin nicel ve nitel ydénden giclendirilmesi
icin beklenen destedin tatminkar olmadigini
sOylemek gerekecektir.

Malzemeler icin kaynak olusturmak soru-
nu calismada daha o6nce finansal sorunlar bo-
[iminde de ortaya cikmistir (Tablo 1 ve Tablo
5). Bir spor bransinin gerceklestirilmesinde ih-
tiyac duyulan malzemeler yalnizca o bransa ait
top, raket, paten gibi ekipmanlarin disinda for-
malar, kasklar, dizlikler gibi zorunlu giysiler ile
glvenligi artirmaya yonelik cesitli materyalleri
de icermektedir. Ozellikle takim sporlari dis-
ndldiginde kullpler agisindan maliyet sporcu
sayisina goére katlanmaktadir. Buna bir de fileler,
direkler, puan tablolari gibi saha malzemeleri
eklendiginde kullplerin bitcesi oldukga zorla-
nacaktir. Nitekim Erturan ve imamoglu’'nun ca-
lismasinda spor kullplerinin en blytk giderinin
“spor malzemeleri” oldugu belirtilmistir (Erturan
ve imamoglu, 2011).

Malzemeler pahalidir ancak kullpler bu mal-
zemeleri temin etmek icin yeterli finansal kay-
naklara sahip dedildir. Bunun ilk nedeni, daha
once de belirtildigi gibi gelir olusturmakta sikin-
tilar yasamalaridir. Bu anlamda kuliplerin kendi
imkanlariyla karsilayamadiklari malzemeler igin
sponsor ya da kurumsal destekler aramasi kagi-
nilmazdir. Sponsorluk yalnizca malzeme teminin-
de dedil diger pek ¢cok gider kaleminde kullplerin
arayis icinde olduklari bir ihtiyactir. Gelir olustu-
ramama konusu daha dnce finansal sorunlar ko-
nusunda etraflica incelenmistir. Kullplerin bas-
vuracagl bir diger kaynak kurumlarin malze-
me destegi olacaktir. Gorlismecilerin bir sorun
olarak gordigdu kamu yardimlari aslinda yasal
dizlemde tanimlanmistir. 3289 sayili Kanunun
“Kullplere yardim” bashkl 25'inci maddesinde,
kullplerin amator faaliyetleri icin Genel Midir-
[Ggln ayni ve nakdi yardimda bulunabilecegi ifa-
de edilmistir. Ancak Sayistay raporlarina gore;

“Spor kullplerinin hangi sartlari tasimalari
halinde ne miktarlarda yardim alacadina dair
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bir kriter gelistirilemedidi dolayisiyla yapilan
yardimlar ile amator faaliyetleri desteklemek
ve gelistirme amacinin  tam  anlamiyla
gerceklestirilemedigi disintimektedir”.

ilaveten raporda amator kuliip faaliyetlerine
yapilan yardimlara iliskin denetlemeleri gercek-
lestirmek Uzere vyeterli personel bulunmadigi
ifade edilmistir (Sayistay, 2015).

Nitekim TBMM'nin spor kuliplerinin sorunla-
rina yonelik hazirladigi raporda da bircok amator
spor kulGblnln tesis, malzeme ve maddi prob-
lemler yasadigi vurgulanarak, SGM'nin kullp
gelirlerinden daha makul oranlarda pay almasi;
spor kullplerine damga vergisi muafiyetinin ge-
tirilmesi; spor kullplerinin tesis, arazi, malzeme
alimlarina tesvik uygulamasi getirilmesi; amator
kullplerin aldigi malzemelerdeki KDV oraninin
dislrilmesi 6nerilmektedir (TBMM, 2011, 5.188).

Malzemelerin nitelik sorunu ise gérisme-
cilerin yardim olarak gelen malzemelerin kalite-
siz olusu ya da kaynaksizliktan dolayi eldeki eski
malzemeyle idare edildigi seklinde belirmistir.
Sportif malzemeye iliskin pazarda herhangi bir
kisitlama olmadigi ve istenildiginde diinya stan-
dardinda kalitede malzemeler satin alinabilecedi
disinuldiginde stphesiz buradaki sorunun da
malzeme icin kaynak olusturma problemiyle ilig-
kili oldugunu séylemek gerekecektir. Bu durum-
da aslinda malzemeye iliskin sorunlar finansal
sorunlarla dogrudan ve dolayli olarak iliskilidir.

2- Kiilliplerdeki sorunlarin iliskisel agi
Arastirmada kulip sorunlarindan hangilerinin
hangi konuyla iliskili oldugunu inceleyerek sorun-
lara daha butlnlesik bir anlam kazandirmak ama-
ciyla gelistirilen sorunlar agi degerlendirilecektir.
Bulgular bir btln olarak incelendiginde bo-
yutlarin aslinda tek basina birer sorun olmadigi,
kategorilerin birbiriyle iliskili ve birbirlerini ice-
ren bir yapida oldugu, bu durumun sistematik
bir sorun yumadgini isaret ettigi gérilmektedir.
Oyle ki finansal sorunlar boyutu
incelendiginde bu konunun diger tim sorun-
larla baskin bicimde iliskili oldugu gérilmekte-
dir. Ornegdin, “gelir olusturamama” finansal
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dernek yapisindan kaynaklanan sorunlar

Sekil 2. “Gelir olusturamamanin” nedeni olarak “mevzuatin ihtiyaca cevap vermemesi"”

sorunlarin temelinde vyatarken bu sorunun
kaynadi olarak hukuksal boyuttaki “mevzuatin

ihtiyaca cevapverememesi” ve dahi bunun

(bkz
bir sonucu olarak 6rguitsel boyuttaki “dernek

yapisindan kaynaklanan sorunlar” kisir bir

dongl icerisinde birbirleriyle etkilesmektedir

. Sekil 2).
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Sekil 4. Personele iliskin sorunlari olusturan nedenler

Gercekten de finansal sorunlar tim so-
run boyutlariyla etkileserek pek cok soru-
nun kaynadi gibi gérinmektedir (bkz. Sekil 3)
Ornedin malzeme icin kaynak olusturamama,
kulibe ait tesis bulunmamasi, mali yetersiz-
liklerin personele yansimasi dogrudan finansal
kaynak yetersizligini isaret etmektedir. Bir baska
ifadeyle kullplerin malzeme, tesis ve personele
iliskin sorunlarinin en biytk kaynag! finansal
sorunlardir.

iliskiler her zaman bu kadar net ve belirgin
degildir. Dolayh iliskiler icerisinde de finansal
sorunlarin bir problem kaynadi olarak gérmek
mimkiindir.  Ornedin  yoneticiye dayal
sorunlarin nedeni olarak yoneticinin mesleki
donanimina iliskin sikintilar ileri strdimus, bu-
nun bir nedeni profesyonel yodnetici istihdami
icin kaynak vyetersizligi olarak g0Osterilmis;
dolayisiyla sorunun asil kaynag! yine finansal
sorunlar olarak belirmistir.
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Dolayl iliskilere bir baska 6rnek ise perso-
nele iligkin sorunlar tzerinden gosterilebilecek-
tir (bkz Sekil 4). Burada mali yetersizliklerin
personele yansimasi ve bu nedenle her isi ayni
kisinin yapmasinin finansal sorunlardan kay-
naklanmasi iliskiler aginda acikca gérilmektedir.
Ancak buna ilaveten oOrgltsel sorunlar kapsa-
minda goniilliilere baglh sorunlarin persone-
le iliskin sorunlari dogurdugu goéridlmektedir.
Yani spor kullplerinde personele iliskin sorun-
lari tek bakis acisiyla degerlendirmek yerine bu
slirece dahil olan finansal ve 6rgltsel sikintilari
da incelemek gerekmektedir.

Asagida, kisaca agiklanmaya calisilan bu ilig-
kiler sistematiginin isaret ettigi bicimde kullp
sorunlari basitlestirilerek 6zetlenmistir.

«  KulUplerin tim sorunlari agirlikh olarak fi-
nansal sorunlardan kaynaklanmaktadir.

« Finansal sorunlardaki gelir elde etmeye bag-
I sorunlar, blylk dlclide dernek yapisinin
hukuki ¢ercevesinden kaynaklanmaktadir.

+ Hukuka dayali sorunlarda diger sorunlara
zemin hazirlayan mevzuatin ihtiyaca cevap
vermemesidir. Buradan dernek vyapisinin
orgutsel sorunlar ve gelir elde edememe
nedeniyle finansal sorunlar dogurdugunu
anlamak gereklidir.

»  Hukuki sorunlarda beliren kacak oyuncu oy-
natma konusunda hukuki islerin mali yuku
(yani yeniden finansal yetersizlikler) ortaya
¢ilkmakta; kullpler kacak oyuncuya itiraz
basvurusu bedelini genellikle karsilayama-
makta, bdylece sistem denetim noktasinda
bir nevi kilitlenmektedir. Burada hukuki ve
hatta finansal eksikliklerin tGlkedeki spor eti-
gine olumsuz etkileri distntlmelidir.

* Mevzuata hakim olmama hukuksal sorunla-
rin yoneticiye bagh sorunlarla iliskisini orta-
ya koymaktadir. Mevzuata hakim olma y&ne-
ticinin donanimlari arasinda beklense de bu
konuda eksiklikler bulunmaktadir.

« Orgiitsel sorunlarin temelinde hukuki cer-
cevede dernek yapisinda olmak vardir. Bu-
radan dodan finansal sorunlar érgitsel bazi
sorunlari beraberinde getirmektedir (6rn. isi

bilen ydneticiye ihtiya¢ ancak istihdami igin
gelir olusturamama)

Orgiitteki yoneticiye dayali sorunlarin iki
nedeni gérinmektedir. Birincisi profesyonel
yonetici istihdam etmeye yetecek finansal
kaynak olmamasi, ikincisi mevcut yoneticile-
rin donanimidir.

Ydnetime dayall sorunlar icerisinde biyik
yer tutan yoénetici donanimi, hem hukuksal
sorunlar hem de o6rgitsel sorunlarda des-
tekler bicimde ortaya cikmistir. Yonetsel
sorunlarin kaynaginin izi strdldiginde te-
melde finansal yetersizliklerin etkili oldugu
tespit edilmistir (profesyonel y&netici istih-
dami icin yeterli kaynak yoktur). Yonetici
donanimi, bir baska acidan yalnizca kullple-
rin i¢ sorunu degil spor yoneticisi yetistiren
kurumlarin da bir eksikligi olarak dile getiril-
mistir.

Nitekim personele iliskin sorunlara bakildi-
gdinda teknik eleman acigi ve antrendrlerin
yetersizligi de sisteme mal edilmistir. Ayri-
ca personele iliskin beliren en dnemli sorun
yine finansal yetersizliklerden personel is-
tihdam edilememesi, bu nedenle kullplerde
her isi ayni kisinin yapmasidir.

Orgiitsel sorunlarin personel ve ydnetici
sorunlariyla iliskili oldugu bir baska konu
gondllilere bagh sorunlardir. Yénetimin ku-
[Gbl sahiplenmemesi ve donanimli yénetici-
lerin bulunmamasi géndlla katilimin zayifli-
gina isaret etmektedir.

Tesislere bakildiginda, antrenman tesisleri-
ne erisim sorununun temelde yattigr gori-
lecektir. Burada da kullbe ait tesisin bulun-
mamasinin nedenleri finansal sorunlar ve
finansal yardimlarin yetersiz olusu olarak
belirmistir. Boylece kullpler kamuya ait te-
sisleri ortak kullanmak zorunda kalmaktadir.
Ustelik ortak kullanilan tesisler de calisma
saatlerinin planlanmasi da blylk bir sorun
olarak gorilmektedir.

Malzemeye iliskin sorunlar neredeyse tama-
men finansal sorunlarla iliskilidir. Malzeme
yardimi olmadan malzemeye kaynak olustu-



rulamamaktadir. Eldeki niteliksiz malzeme-
nin yenilenememesi de finansal yetersizlik-
lerden otardadar.

SONUC VE ONERILER
KulUplerdeki sorunlar, bir kisirddngu sdrecinde
birbirlerini yeniden Gretmektedir. Sorunlarin te-
melinde finansal yetersizlikler gorilmektedir. Bu
problemi besleyen en énemli husus mevzuatin
ihtiyaca cevap vermemesi olarak tespit edilmis-
tir. Bu cergevede orgitsel, yonetsel, hukuksal
sorunlar da belirmekte, personele, tesislere ve
malzemeye iliskin eksiklikler ortaya cikmaktadir.
Sonug olarak calismada kullplerin sorunlari
tanimlanarak zayif yonleri ortaya konmustur. Ku-
IUplerin mevcut sorunlari onlarin hem sporu kit-
lelere ulastirma goérevlerinde ve demokratik spor
yonetimine katilma sireclerinde islev bozuklugu-
na yol agmaktadir. Bu islev bozukluklari hem kitle
sporu hem de yarisma sporu agisindan, Turk spor
sisteminin verimli calismasinin dnindeki énemli
engeller olarak gérilmektedir. Bu calismanin so-
nuclari dikkate alinarak spor kullplerinin prob-
lemlerine iliskin bazi éneriler getirilebilir:

Finansal sorunlari gidermek lizere:

« ilk olarak, kulliplerin finansal sorunlarina
gecici ¢cozimler getirmek; yardimlar yap-
mak yerine kullplerin kendi gelirlerini etkili
bicimde olusturmalari icin elverisli sartlari
saglayan bir sistemin diizenlenmesi

» Spor kullplerinin yapisina 6zgu 6zel huku-
ki dizenlemelerin yapilarak alternatif gelir
kaynagi olusturabilecekleri yasal dizenle-
melerin yapiimasi

+  KulUplerin piyasa kosullarinda gelir elde
etmeleri konusunda editici projelerin GSB
tarafindan gelistirilerek ilgili kurumlarla yU-
ruttlmesi

« Spor kullplerine yapilan kamusal destegin
ilke ve kurallara baglanarak seffaf denetime
acik olmasi ve yardimlarda yarisma sporlari-
na katilim sartinin dizenlenmesi

»  Kullp isletmelerinin sportif faaliyetlerine
piyasadaki isletmelerden ayri olarak vergi
kolayliklari saglanmasi
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Hukuka dayali sorunlari gidermek iizere:
Spor kullplerinin dernek statulerinin ku-
[Gplerin kamu yararina faaliyetlerinin 6ne-
mi dikkate alinarak devam ettirilmesi ve
bu bagdlamda Dernekler Kanununda spor
kullpleri icin ayricalikli dizenlemelere yer
verilmesi

Spor yoéneticisinin hukuki donanimini gelis-
tirmek Uzere bir cesit spor hukuku el kitabi-
nin hazirlanmasi ve dagitimi

Orgiitsel sorunlari gidermek iizere:
Dernek olusumunda spor ydnetimi ve huku-
ku alanlarini taniyan, gelismelerin farkinda
olan donaniml spor ydneticilerinin istihda-
mi ya da gonalli ¢ahstiriimasi icin program-
lar projelendirilmesi

GSB tarafindan spor kullplerine yonetim ve
hukuka yonelik egitim seminerleri verilmesi
Mali durumlari diizeldiginde (bkz ilk madde)
kullplerde y6netici istihdaminin 6zendirilme-
si, gonulld calistiracak olanlarda calisan icin
danismanlik bedelinin yasal bir dizenlemeyle
vergi yoluyla devlet tarafindan desteklenmesi

Personele iliskin sorunlari gidermek lizere:
Gonullalik kalttrdnd yerlestirecek ve far-
kindaligi artiracak calismalarla birlikte go-
nallalagun bireye deder katan bir referans
olarak kabul edilmesi yoluyla kullplerde
personel aciginin giderilmesi

Teknik eleman ve antrendrlerin yalnizca
daha iyi egitimi degil ayni zamanda kullpler
tarafindan mali yénden daha rahat istihdam
edilmesi icin dizenlemeler yapilmasi; bu tar
ise alimlar icim bazi vergi kolayliklarinin sag-
lanmasi

Spor yoOneticisi hizmet 6ncesi ve hizmet ici
egitiminin Ulkedeki ihtiyaclarin dikkate ali-
narak yapilandiriimasi

Spor yoneticisi etik kodlarinin yeniden di-
zenlenmesi ve yaptirimlar icermesi

Tesislere iliskin sorunlari gidermek {izere:
Kamuya ait tesislerin kullplere adil dagiti-
mini saglayacak yéntemlerin belirlenmesi,
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»  Tesis kullaniminda sporu kitlelere ulastiran
birinci el olmalari icin kullplere ayricalikh
dizenlemeler yapilmasi,

+  Mevcut tesislerin iyilestirilerek ihtiyac duyu-
lan bélgelerde yeni tesislerin insa edilmesi

Malzemeye
lizere:

+  Malzeme alimiicin finansal yapilarinin iyiles-
tirilmesi (bkz: ilk madde)

*  Malzeme yardimlari icin toptan alim ve da-
gitim yontemi yerine kullplerle iletisim ku-
rarak onlardan ihtiyac listeleri temin edil-
dikten sonra yardimlari bu ihtiyaglara goére
yapilmasi

iliskin sorunlari gidermek

Calismanin bazi sinirliliklari mevcuttur. Oncelikle
bu, acimlayici bir calisma olup sorunlarin ilk
bakistaki genel bir resmini cizmeye yoneliktir.
Sorunlara iliskin bulgularin sadece katilimci
gorislerinden elde edilmesi arastirmanin
temel sinirhiligidir. Zira Glkede ikincil verilere
ulasilabilecek veri tabanlari yeterli degildir. Bun-
dan baska arastirma grubunun Ankara ilindeki
kulliplerden olusmasi- her ne kadar Turkiye
genelini yansitabilecedi dislnillse de- kicik

illerdeki sorunlari yansitmak konusunda sinirh
kalabilecek, bu bdlgelerde sorunlar daha cesitli
boyutlarda olabilecektir.

Calismanin gelecekte yapilacak
spor ydnetimi c¢alismalarina stk tutacadi
disinilmektedir. Ardil ¢alismalarda ilgili diger
kurumlardaki paydaslardan sorunlara iliskin
gorusler alinabili. Bu calismada sorunlarin
kategorik iliskileri  tamimlanmistir; ileride
sorunlarin her bir kategorisine ydnelik ayri
calismalar yapilarak sorunlarin baska yonleri
tespit edilebilir ve iyilestirilmeleri icin model ve
yontemler gelistirilebilir. C6zlime ydnelik proje
bazl calismalar ve /veya bu projeler igin ihti-
ya¢ duyulan verilerin arastirmalari yapilabilir.
ilaveten kulliplerin fiziksel sartlarinin ortaya
konulmasi icin veri tabanlari olusturulmasi old-
ukca gerekli gorilmektedir.
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ABSTRACT

Bu calismada, Jie ve Yan (2010) tarafindan
gelistirilen Mega Organizasyon Etkisi Olcedi'nin
(Mega Event Impact Scale), 2013 yilinda Tirkiye'de
dizenlenen FIFA (Federation Internationale de

Football Association) 20 Yas Alti Dinya Kupasi

magclarini izlemek icin stadyuma gelen yerli seyir-

cilere uygulanarak, organizasyonun sosyal, kiltirel
ve ekonomik etkileri ile seyircilerin demografik
farkhihklar

cahsilmistir. Calismanin evrenini, istanbul ve Bursa

degiskenleri arasindaki belirlenmeye

sehirlerinde oynanan Dlinya Kupasi maglariniizlemek

icin stadyuma gelen yerli seyirciler olusturmaktadir.

Belirlenen evrenin icerisinden kolayda &rneklem
teknigi ile 28 kadin (%24,8), 85 erkek (%75,2) olmak

lizere toplam 113 yerli seyirci segilmistir. Veri topla-

ma araci olarak anket yontemi kullaniimistir. Mega
Organizasyon Etkisi Olcegdi'nin olumlu (ekonomik

yarar, turizm altyapisi, sehir imaji, kiltirel degisim,

cevresel ve kiltirel koruma) ve olumsuz (ekonomik
maliyetler, sosyal ve cevresel problemler, kiltirel
catisma) boyutlari ile ankete katilan yerli seyircilerin
cinsiyet, yas, meslek, gelir durumu ve ikamet ettikleri

e}
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Yayina kabul tarihi: 31.07.2017

he purpose of the study is to determine difference

between local spectators’ demographic variables
and organization’s social, cultural and economic im-
pacts and using Mega Event Impact Scale developed
by Jie and Yan (2010) which hosted Turkey for FIFA
(Federation Internationale de Football Association)
Under-20 World Cup Organization in 2013. The po-
pulation of the study occured local spectators who
comes to watch the World Cup matches played in Is-
tanbul and Bursa cities. 28 women (%24.8) and 85
men (%75.2) a total of 113 local spectators’ selected
within the specified population with the convenien-
ce sampling method. Survey method is used as data
collection tool. The t-test and one-way analysis of va-
riance (ANOVA) is used to determine differences bet-
ween Mega Event Impact Scales’ positive and negati-
ve dimensions and local spectators’ who participate
the survey gender, age, occupation, income state and
residential year variables. According to analysis, the-
re are not any significant differences between sca-
les’ positive and negative dimensions and spectators’
gender and state of residential. However, local spec-
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yil degiskenleri bakimindan farkhliklarini belirleye-

bilmek igin t-testi ve tek yonll varyans analizi (ANOVA)
kullaniimistir. Analiz sonuglari incelendiginde, 6lcedin
olumlu ve olumsuz boyutlari ile seyircilerin cinsiyet ve
ikamet ettikleri yil dediskenleri arasinda herhangi bir
farkhlk tespit edilmemistir. Bununla birlikte, 45 yas ve
lizerindeki seyirciler diger yas gruplarina kiyasla, or-
ganizasyonun daha fazla ekonomik yarar sagladigini
disinmektedir. Ev hanimi ve emekliler ise, diger
meslek gruplarina goére, organizasyonun sehir imajinin
gelisimine ve turizm altyapisinin gelisimine daha cok
katki sagladigini disiinmektedir.

Anahtar Kelimeler
FIFA, Mega organizasyon etkisi, 20 Yas alti dinya kupasi.

GiRiS

Uluslararasi futbol organizasyonlari toplumlari
kaynastiran, birbirleriyle rekabet ettiren, insan-
lari sosyallestiren ve bununla beraber futbolun
popllerligi sayesinde dnemli bir ekonomik hare-
ket olusturan faaliyetlerdir. Bu faaliyetlerde yer
alan yayin haklari, reklamlar, konaklama gider-
leri, yeme-icme giderleri, hediyelik esya satisla-
ri, bilet satislari, organizasyonun gergeklestigi
bolgede yapilan harcamalar gibi bircok fakto-
rin birlesmesiyle blyUkligd milyar dolarlara
varmaktadir. Ayni zamanda uluslararasi futbol
organizasyonlari, serbest zaman faaliyetleri,
maclar, sampiyonalar, turizm ve saghk boyutu
ile bircok halkadan olusan bir zincir olarak ifade
edilebilir (Demir, 2013).

Bircok arastirmaci, sporun bireysel etkileri,
vicut saglidi icin yarari, gelisime olan katkilari
ve toplum yasamina etkileri ile ilgili ortak nok-
talarin olustugunu ifade etmektedir. Bununla
beraber ekonomik ve kiltiirel boyuttaki etkileri
ile sosyolojik ve yonetimsel boyuttaki etkileri de
sporun artan popdlaritesine paralel gelisim goés-
termektedir (Nalgakan, 2009).

Uluslararasi spor organizasyonlari yapildik-
lari Ulkenin ekonomisini, turnuva hazirliklari ile
baslayan sirecle birlikte dogrudan ve dolayh
yollar ile pozitif yonde etkilemektedir. Bu olumlu
ydnde olusan etkinin baglica nedenlerini yapila-
cak spor organizasyonunun cazibesi, tlke tani-
timinin diinya dizeyinde artmasi, beraberinde

tators who aged 45 years and over think that the orga-
nization provides more economic benefit compared to
other age groups. Housewives and retirees think that
the organization contributes more to the development
of the city image and tourism infrastructure compared
to other occupational groups.

Key Words
FIFA, Impact of mega organization, Under-20 world cup.

getirdigi istihdam hacmi ve is firsatlari olustur-
maktadir (Walters, 2008). Ayni zamanda orga-
nizasyona ev sahipligi yapan Ulkenin altyapisini
iyilestirmek ve organizasyona hazirlanmak icin
yaptigi yatirim da i¢ piyasanin canlanmasina yol
acabilmektedir. Uluslararasi spor organizasyon-
larinda meydana gelen etkinin dnemli bir boyu-
tunu, yapilan organizasyonu yerinde izleyebil-
mek icin dinyanin cesitli noktalarindan gelen
seyirciler olusturmaktadir. Bu sayede ev sahibi
Ulkede 6nemli dlizeyde ekonomik etkiler meyda-
na gelebilmektedir (imamodgullari, 2012).

Dinya Kupasl, olusturdugu gelir ve sonraki
yillara olumlu etkisiyle birlikte dGnemli bir ekono-
mik ve sportif organizasyondur. Bu organizasyo-
nun etkileri iyi kullanildiginda ekonomileri bly{-
tebilmektedir. Bu noktada en 6nemli payi ev sa-
hibi Glke ve kupayi kazanan Ulke almaktadir. Be-
lirtilen organizasyona yonelik ev sahibi tlkelerin
yaptiklari yatirimlar ise kiiresel ekonomiye katki
saglamaktadir. Oncelikle séz konusu Ulkelerde
olusturdugu istihdam, ilave gelirlerin meydana
¢lkmasina imkan saglayabilmektedir. Blyik or-
ganizasyonlar hakkinda yapilan arastirmalarda,
kupay! kazanan Ulkelerin parasal gelirlerini iz-
leyen yillarda daha da arttirma olasiliklari daha
glcll goérindrken, ev sahipligi yapan Ulkelerin
bu olanaktan ¢ok da fazla yararlanamadiklari
gorilmektedir. Fakat turnuva sonrasi bu Ulkeler-
de 6nemli altyapi tesisleri, statlar kalmakta ve



bu sayede dnemli bir dis tanitim imkani olusabil-
mektedir. Bu nedenle futbolun sadece sosyal bir
olgu olmadidi, ayni zamanda ekonomik olarak
tekstilden turizme, turizmden medyaya, medya-
dan elektronige, elektronikten iletisime varinca-
ya kadar bircok sektdrde cok 6nemli bir katma
deder olusturan bir sektor oldugu ifade edilebilir
(Aksar, 2010).

Spor, kiltlrin bir parcasi olarak hem ondan
etkilenmekte hem de poplilerligi ve sosyalligi se-
bebiyle kiltlru etkileyebilmektedir. Sporun kil-
tird etkilemesinde énemli bir yer tutan nedenler
arasinda spor organizasyonlarinin fazlahgi, kati-
limcilarin gesitliligi, sporcularin ve antrendrlerin
farkl Ulkelerde gérev almasi, insanlarin farkl
kiltdrleri taniyip bilmeleri gibi nedenler yer al-
maktadir. Bazi spor organizasyonlarinin aylarca
devam etmesi bu etkiyi daha da arttirmaktadir
(Yetim, 1996).

Spor, toplumlari etkilerken kendisi de top-
lumsal vyapidaki iliskilerden etkilenmektedir.
Kiltirin bir unsuru olarak spor, kisilerin ve
toplumlarin didsince ve davranislarini sekillen-
dirmekte ve diger kiltdr unsurlarini etkileyerek
milli 6zellikler kazandirmaktadir (Sahan, 2007).
Blyuk bir sanayi haline déntisen spor endustri-
sinin icerisindeki en dnemli faaliyetlerden birisi
de Dinya Kupas! gibi bliylk organizasyonlardir.
Bu tlr organizasyonlar, pek cok Ulkede ve des-
tinasyonda ekonomi ve turizm olaylarinin en
hizli blylyen 6rneklerinden birini olusturmak-
tadir. Bliylk organizasyonlar, ekonomik, sosyal,
kiltdrel yararlar ve dizenlendigi sehri gittikce
kapsayan yaygin bir medya kusatmasi ile iliski-
lendirilmektedir (Simsek, 2011).

Ekonomik anlamda biyik olan futbol takim-
lari evrensel taraftar kitlelerinden olugsmakta
ve bulunduklari Ulke disinda bir¢ok taraftardan
destek gdrmektedir. Uluslararasi seviyelerde
micadele edilen blylk organizasyonlarda bu
gibi faktorler, kilturel etkilesimi meydana getir-
mekte ve bununla birlikte sosyal bir etki meyda-
na gelmektedir. Bu calismada, FIFA 20 Yas Alti
Dlnya Kupas! macglarini izlemek igin stadyuma
gelen yerli seyircilere anket uygulanarak, orga-
nizasyonun sosyal, kiltirel ve ekonomik etkileri
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ile seyircilerin demografik degiskenleri arasin-
daki farkhliklar belirlenmeye calisiimistir.

Literatiir incelemesi

Alan yazinda Dlnya Kupasl, Avrupa Sampiyo-
nasi gibi uluslararasi futbol organizasyonlariyla
ilgili farkli calismalar olmakla birlikte, 20 Yas
Alti Dinya Kupasi'nin sosyal, kilttrel ve eko-
nomik etkilerini inceleyen herhangi bir calisma-
ya rastlaniimamistir. Dinya Kupasi ve Avrupa
Sampiyonasi'nin farkh etkilerinin incelendigi
bazi calismalar asadida yer almaktadir.

2010 Dunya Kupasi icin 4 milyar dolar tze-
rinde harcama yapan ev sahibi Ulke Gliney Afri-
ka, Deloitte'nin raporuna gore hazirliklara 2007
yilinda baslamistir. Turnuva nedeniyle Gliney
Afrika, altyapisini yenileme firsati bulmus, yeni
istihdam olusturup kiresel ekonomik krizin eko-
nomi Uzerindeki olumsuz etkilerini de azaltmis-
tir. Grant Thornton arastirma sirketi, kupanin
toplam 700 bin yeni istihdam yarattigini ve is-
tindam artisinin en fazla insaat sektériinde go-
rildagini belirtmektedir (Aksar, 2010). insaat
sektérinde yasanan bu istihdam artisi, Glkedeki
calismalarin daha cok alt yapi eksikliklerini ta-
mamlamaya yénelik olustugunu gostermektedir.

Dinya Kupasi ilk kez Afrika kitasinda orga-
nize edilirken, FIFA sadece Gliney Afrika'nin ev
sahibi olmak icin verdigi teklifi degil, Glkenin ula-
sim, telekominikasyon, turizm ve spor altyapi-
larini da dikkate almistir. Gliney Afrika hikimeti
iyi bir ev sahipligi yapmak icin milyarlarca dolar-
lik altyapi projelerine imza atmistir. 2010 yilinin
Haziran ayina kadar Gulney Afrika, maclarin oy-
nanacagl 10 stadyum icin yaklasik 658 milyon
dolar, havalimanlarinin yenilenmesi icin 685
milyon dolar, Ulkenin yol ve demiryolu agdina da
461 milyon dolar bitce ayirmistir (Aksar, 2010).
Dikkate alinmasi gereken baska bir nokta ise, bu
tir blylk organizasyonlarin ev sahibi Glkeye ge-
nellikle olumlu katki yapacak gibi algilanmasina
ragmen bazi noktalarda ciddi olumsuz etkileri-
nin de olusabilecedinin bilinmesidir.

UEFA'nin, Ritter ve Partner'a (2004) yap-
tirdig1 arastirmada, UEFA 2008 Avrupa Futbol
Sampiyonasinda, turnuvadan dodacak toplam
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ekonomik etkinin % 51'lik kisminin turizmden
kaynaklanacagi ortaya konulmustur (imamogul-
lari, 2012).

Avusturya ve isvicre'nin ortak diizenledikle-
ri UEFA 2008 Avrupa Futbol Sampiyonasi'nda,
turnuva sirasinda bir dnceki seneye oranla 2.1
milyon kisinin fazladan bu iki tGlkede konakladi-
g1 belirtilmistir. Ayrica bu iki llke icinde yapilan
seyahatlericin turnuva boyunca 8.677 yeni tren
hatti acilmis, 4.4 milyon kisi acilan bu yeni hat-
lardan yararlanmistir (UEFA 2008 Avrupa Fut-
bol Sampiyonasi Yénetim Raporu, 2008).

Blyilk spor organizasyonlarina ev sahipligi
yapmanin turist sayisindaki dedisime etkisinin
incelendigi calismada ise, 6 blylk organizasyon
olarak belirtilen Yaz ve Kis Olimpiyatlari, FIFA
Dinya Kupasi, Kriket Dlinya Kupasi, Ragbi Din-
ya Kupasi ve Lions Tur'u incelemistir. Arastirma
sonuclarina gore, blylk organizasyonlara ev
sahipligi yapmanin ortalama turist sayisini % 8
arttirdigi belirtilmistir. Ayrica Kis Olimpiyatlari
ve Ragbi Diinya Kupasi etkinliklerinin turist sayi-
si Uzerinde herhangi bir etkisine rastlaniimamis-
tir (Fouire ve Gellego, 2011, 5. 1369).

Uluslararasi organizasyonlarin ev sahibi
destinasyonlara farkl acilardan olumlu etki
olusturdugu noktasinda hemfikir olunmasina
ragmen ortaya cikan ekonomik etkiler acisin-
dan bazi farkh gérisler yer almaktadir. Bu ko-
nuya farkl bir bakis acgisi ile yaklasan Cakici ve
Gller (2014), biyilk spor etkinliklerinin olumlu
yonlerinden ziyade ekonomik ve turizm gelisme-
si kapsaminda olumsuz ve yetersiz etkileri Gze-
rinde inceleme yapmistir. Arastirma sonucunda,
blylk organizasyonlara ev sahipligi yapacak
Ulkelerin farkli degiskenler (alt yapi gelisimi, te-
sis sayisi, ulasilabilirlik, givenlik, istihdam, yerli
halk destedi, imaj vb.) cercevesinde tekrardan
deg@erlendirme yapmalarinin tlkenin faydasina
olacagi gorisiine yer verilmistir (Cakici ve Gler,
2014, s. 42).

Blylk organizasyonlar acisindan bilinmesi
gereken bagka bir husus da organizasyonlar igin
harcanan paranin alternatif maliyetinin hesap-
lanamamasidir (Kasimati, 2003, s. 442). Spor
organizasyonu icin kullanilan paranin farkl bir

sektorde kullaniimasi sonucunda nasil bir etki
ile kargsilasilirdi sorusuna cevap verilememekte-
dir (Hall, 2006, s. 68). Bu nedenle buylk spor
organizasyonlarinin etkilerine ydnelik olumlu
ve olumsuz farkl calismalar alan yazinda yer
almaktadir. Bu nedenle dlkelerin ev sahipligi
yapma noktalarinda iyi bir analiz yapmalari ge-
rekmektedir.

Ak (2015) calismasinda olimpiyatlarin ev
sahibi kent, bolge ve Ulkeler icin hem olumlu
hem olumsuz etkiler olusturabilecedini, olumlu
gérinen etkilerin ayni zamanda olumsuz etki-
leri de icinde barindirabilecedine degdinmistir.
Olimpiyatlara tek yonli olarak bakmanin ve
slirecin sadece firsatlar sundugunu iddia etme-
nin, slirecin icerdigi tehditleri g6z ardi edece-
gini ifade etmektedir. Bu nedenle olimpiyatla-
rin kente olan etkilerini incelerken olumlu ve
olumsuz bitdn yonlerinin birlikte ele alinmasi
gerekliligi bu calismada da vurgulanmistir (Ak,
2015, 5. 16).

Mega Organizasyonlar

Blylk bir etkiye sahip olan spor sektérinin
icerisindeki en onemli faaliyetlerden birisi de
mega organizasyonlardir. Bu tlr organizasyon-
lar, bircok Ulkede ve destinasyonda ekonomi
ve turizm faaliyetlerinin en heyecan verici ve
hizli bir gelisme gdsteren orneklerinden birini
olusturmaktadir. Mega organizasyonlar, dnem-
li 6lctide ekonomik, sosyal ve kulturel iliskiler
meydana getirmektedir. Mega organizasyonlar,
Dinya’'nin bircok tarafindan organizasyonu izle-
meye gelenler ve ev sahibi llke insanlari arasin-
da bir aracilik gorevi gérmektedir. Mega orga-
nizasyonlar, bir kez diizenlenen ve genellikle ev
sahibi konumundaki topluluga hem olumlu hem
de olumsuz uzun donemli derin etkiler yaratan
organizasyonlardir (Simsek, 2011).

Son yillarda buyuk 6lcekli ve yliksek dzellik-
lere sahip spor organizasyonlari, turizm seya-
hatlerinin stratejik gelisimi ve karar verilmesi
acisindan pazarlamada gin gectikce kritik bir
Oneme sahip olmaktadir (Gursoy ve Kendall,
2006). Ozellikle FIFA Diinya Kupasi ve Olimpi-
yatlar gibi mega organizasyonlar, uluslararasi



turist cekme, televizyon ve sponsor isbirliginin
cazibesi ve ev sahibi bdlgenin uluslararasi taniti-
mi anlaminda énemli bir gérevi de Ustlenmekte-
dir. Mega organizasyonlar, ev sahibi toplumdaki
pek cok farkli sektdrin de ilgisini cekmektedir.
Blylk organizasyonlarda meydana gelen kire-
sel anlamda seyirciye urin reklami yapabilme
firsati, ihracat ve yeni yatirimlardaki is firsatla-
rinin olusmasi, etkinlik yonetimi bilgisinin satisi,
ev sahibi UGlkenin turizm sektérinin gelismesi
ve vatandaslik ahlaki ve gururunun ortaya cik-
mas! gibi bircok etken, toplum destedinin ve
yatarim isbirliginin olusmasina katki saglayacak
motive edici faktorleri olusturmaktadir (Barney
ve Martny, 2002).

Mega organizasyonlarin pozitif etkilerinin
artiriimasi, negatif etkilerinin de azaltilma-
si konusunda 6nemli olan gerekli sportif alt-
yapinin saglanmasi, yeni spor politikalarinin
olusturulmasi, insan gdctndn yetistirilmesi
ve dogru planlamanin gerceklestiriimesiyle
mimkiin olabilmektedir. Ulke tanitimi, yeni is
alanlarinin yaratilmasi, ekonomik katki, turizm
hareketliliginin saglanmasi, toplumun sporla
daha saglikl bir gelecege tasinmasi, daha mo-
dern spor alanlarinin olusturulmasi, daha ba-
sarili bir gencligin yetistirilmesi, daha saglkh
bir cevrenin olusturulmasi vb. tim olanaklarin
ortaya cikarilmasinda mega organizasyonlar
bir arac olarak kullanilabilmektedir. Dolayisiy-
la, gerceklestirilecek her tirld sportif mega
organizasyon, Turk spor sektdrinlin gelisimi
ve basarisi acisindan hayati bir dneme sahip-
tir. Bu baglamda, Ulkemizde gerceklestirilecek
mega organizasyonlar dikkatle incelenmeli ve
akademik calismalarla desteklenerek konu ile
ilgili teorik altyapr olusturulup uygulamaya
doékUlmelidir (Simsek, 2011). Bu sebeple ger-
ceklestirilen bu calismada, Jie ve Yan (2010)
tarafindan gelistirilen Mega Organizasyon Et-
kisi Olcedi kullanilarak, 2013 FIFA 20 Yas Alti
Dlinya Kupasi'nin sosyal, kilttrel ve ekonomik
etkileri istanbul ve Bursa illerinde oynanan
maclara gelen yerli seyircilerin yaklasimi ile
belirlenmeye calisiimistir.
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FIFA 20 Yas Alti Diinya Kupasi

FIFA 20 Yas Alti Dinya Kupasi 2005 yilina kadar
FIFA Dinya Gencgler Sampiyonasi olarak bilinen,
FIFA'nin iki yilda bir dizenledigi futbol turnuva-
sidir. Dliinya Kupasi'ndan sonra FIFA tarafindan
dizenlenen en blylk ikinci organizasyondur.

FIFA tarafindan 1977'den beri dizenlenen
ve 20 yasin altindaki futbolcularin katilabildigi
bu turnuvayr en ¢ok kazanan ekip Arjantin ol-
mustur. Arjantin'i sirasiyla Brezilya ve Portekiz
izlemektedir. Turnuva, ilk donemlerde 16 takim-
la dizenlenmistir. Malezya'da dizenlenen 1997
20 Yas Alti Diinya Kupasi ile 24 takiml formata
gecilmistir.

2011 yiinda FIFA 20 Yas Alti Diinya Kupasi'na
Kolombiya ev sahipligi yapmistir. 2013 yilinda
ise Tilrkiye ev sahipligi yapmistir. Tirkiye'nin
ev sahipligini yaptigi FIFA 20 Yas Alti Dlnya
Kupasi 21 Haziran-13 Temmuz tarihleri arasinda
Tiirkiye'de bulunan 7 sehirdeki (istanbul, Bursa,
Antalya, Kayseri, Gaziantep, Trabzon, Rize) stat-
larda gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada, turnu-
va maclarinin yapildigi sehirlerden istanbul ve
Bursa sehirleri oynanacak mag sayilari ve stat
kapasiteleri de gdz 6nline alinarak secilmis ve
Mega Organizasyon Etkisi Olcedi kullanilarak bu
sehirlerdeki organizasyonun sosyal, kiltirel ve
ekonomik etkileri yerli seyircilerin bakis acisi ile
belirlenmeye calisiimistir.

YONTEM

Arastirmanin yontem kisminda; arastirmanin
amacli, modeli, grubu, verilerin toplanmasi ve
verilerin analizi sirasiyla aciklanmaya calisiimis-
tir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, 2013 yilinda Tdrkiye'nin
ev sahipligini yaptigi FIFA 20 Yas AltI Dinya
Kupasi'ni izleyen vyerli seyircilerin demografik
dediskenleri ile organizasyonun sosyal, kiltirel
ve ekonomik etkilerine yonelik 6lcek boyutlari
arasindaki farkhligr belirlemektir. Ayrica calis-
mada, Turkiye'nin ilerleyen ddnemlerde aday
olacagi uluslararasi futbol organizasyonlarinin
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Ulkeye etkilerinin belirlenebilmesi, gerekli 6n-
lemlerin alinabilmesi ac¢isindan fikir sunmasi
amaclanmaktadir. Bu arastirmada, Jie ve Yan
(2010) tarafindan gelistirilen; gecerligi ve gu-
venirligi Simsek (2011) tarafindan yapilmis olan
Mega Organizasyon Etkisi Olcedi (Mega Event
Impact Scale), 2013 FIFA 20 Yas Alti Dinya
Kupasi'ni izleyen vyerli seyircilere uygulanarak
organizasyonun olumlu ve olumsuz boyutlarina
yonelik yerli seyirci gérusleri ve farkhliklar belir-
lenmeye calisiimistir.

Arastirma Modeli

Calismanin amaci dogrultusunda, 6l¢cedin olum-
lu ve olumsuz boyutlari ile seyircilerin demogra-
fik degiskenleri arasindaki farklilik durumlarini
tespit edebilmek icin olusturulan Arastirma mo-
deli Sekil 1 Gzerinde gosterilmektedir:

Sekil 1'de yer alan arastirma modelinde
Mega Organizasyon Etkisi Olcedinde yer alan
5 olumlu (+) ve 3 olumsuz (-) boyut icin verilen
cevaplarda ankete katilan seyircilerin demogra-
fik degiskenlerine gore farkhlik olup olmadiginin
belirlenebilmesi icin olusturulan yapi gorilmek-
tedir. Buna gbére Arastirma modeline dayanila-
rak kurulan temel hipotezler su sekilde ifade
edilebilir:
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Sekil 1. Arastirma modeli

H;: Olcedin olumlu (ekonomik yararlar, tu-
rizm alt yapisi, sehir imaji, kilttrel degisim, ¢ev-
resel ve kilturel koruma) ve olumsuz (ekonomik
maliyetler, sosyal ve cevresel problemler, kiltd-
rel catisma) boyutlariile miisabakaya gelen yerli
seyircilerin cinsiyetleri arasinda farkhlik vardir.

H,: Olcedin olumlu (ekonomik yararlar, tu-
rizm alt yapisi, sehir imaji, kiltirel degisim, cev-
resel ve kilturel koruma) ve olumsuz (ekonomik
maliyetler, sosyal ve cevresel problemler, kilta-
rel catisma) boyutlariile misabakaya gelen yerli
seyircilerin yaslari arasinda farkhlik vardir.

H,: Olcedin olumlu (ekonomik yararlar, tu-
rizm alt yapisi, sehir imaji, kilttrel degisim, ¢ev-
resel ve kilturel koruma) ve olumsuz (ekonomik
maliyetler, sosyal ve cevresel problemler, kiltd-
rel catisma) boyutlariile miisabakaya gelen yerli
seyircilerin meslekleri arasinda farkhlik vardir.

H,: Olcedin olumlu (ekonomik yararlar, tu-
rizm alt yapisi, sehir imaji, kiltirel degisim, cev-
resel ve kilturel koruma) ve olumsuz (ekonomik
maliyetler, sosyal ve cevresel problemler, kilta-
rel catisma) boyutlariile misabakaya gelen yerli
seyircilerin gelir durumlari arasinda farklilik var-
dir.

H.: Olcedin olumlu (ekonomik yararlar, tu-
rizm alt yapisi, sehir imaji, kilttrel degisim, gev-
resel ve kiltlrel koruma) ve olumsuz (ekonomik
maliyetler, sosyal ve cevresel problemler, kiltd-
rel catisma) boyutlariile miisabakaya gelen yerli
seyircilerin ildeki ikamet yillari arasinda farklilik
vardir.

Olusturulan hipotezler incelendiginde, anke-
te katilan yerli seyircilerin demografik degisken-
leri (cinsiyet, yas, meslek, gelir durumu ve ika-
met yili) ile dlcekte yer alan toplam sekiz boyut
arasindaki farkhliklar tespit edilmeye caligiimis-
tir. Demografik deg@iskenlerin her biri icin, 6lcek
boyutlarina (olumlu ve olumsuz boyut) yonelik
temel hipotezler olusturulmustur. Ayrica, olus-
turulan temel hipotezlerin her biri, sekiz boyutu
kapsayacak sekilde alt hipotezleri de icermekte-
dir. Gorsel olarak okuyucuyu yormamak adina,
ilgili alt hipotezler (sekiz boyut ile her bir de-
mografik degisken arasindaki farkliliklara yéne-



lik), temel hipotezlerin altinda g&sterilmemistir.
Bununla birlikte bulgular bdliminde, temel hi-
potezlerin altinda verilmeyen alt hipotezlere ilig-
kin ortaya cikan sonuclar da dederlendirilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2013 FIFA 20 Yas Alti
Dinya Kupasi maclarini izlemek icin istanbul
ve Bursa'daki stadyumlara gelen yerli seyirciler
olusturmaktadir. Turnuva boyunca yedi farkl
ilde toplam 52 misabaka oynanmistir. Bu misa-
bakalara katilan toplam seyirci sayisi 257,816 ki-
sidir. istanbul ve Bursa'da oynanan toplam misa-
baka sayisi 20'dir. Arastirma evrenini olusturan
ve Istanbul ve Bursa'da oynanan miisabakalara
gelen yerli seyirci sayisi ise toplamda 99,160 ki-
sidir. Tablo 1'de misabakalara katilan yerli seyirci
sayllari diger iller ile birlikte verilmistir.

Tablo 1. Diinya kupasi misabakalariigin stadyumlara ge-

len yerli seyirci sayilari

SEHIR n (Kisi)
istanbul 54.538
Bursa 44,622
Trabzon 29.748
Kayseri 39.664
Antalya 34.706
Gaziantep 39.664
Rize 14.874
Toplam 257.816

Kaynak: http://www.u20dunyakupasi2013.com

Dinya kupasindaki maclara yoénelik bilgi-
lerin yer aldigi internet sitesi incelendiginde,
TUrkiye'deki yedi stadyumda oynanan maclar-
daki yerli seyirci sayilari Tablo 1'de yer almakta-
dir. istanbul'da 11 (Fransa-Gana, A.B.D.-ispanya,
Fransa-A.B.D., ispanya-Gana, Ispanya-Fransa,
Gliney Kore-Nijerya, ispanya-Meksika, Nijerya-
Uruguay, Gana-Sili, Gana-lrak, Fransa-Uruguay),
Bursa'da 9 (M|S|r-ingiltere, Yeni Zelanda-Ozbe-
kistan, Uruguay-Hirvatistan, Yeni Zelanda-Uru-
guay, Hirvatistan-Ozbekistan, Hirvatistan-Ye-
ni Zelanda, Hirvatistan-Sili, Uruguay-ispanya,
Fransa-Gana) olmak Uzere, bu iki ilde toplam 20
muisabaka yapilmistir. Misabakalari takip eden
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yerli seyirciler arasindan da kolayda &érneklem
teknigi ile 113 kisiye ulasiimis ve anketler macla-
rin izlendigi statlarda uygulanmistir.

Verilerin Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda, veri toplama araci ola-
rak anket formu kullaniimistir. istanbul ve Bursa
sehirlerinde oynanan maclardaki yerli seyirciler-
den rastgele secim ydntemi ile stadyum icerisin-
de 113 kisiye ulasiimis ve turnuvanin sehir icin
sosyal, klltirel ve ekonomik etkileri belirlenme-
ye calisiimistir.

Verileri toplamak amaciyla yerli seyircilerin
Mega Organizasyonlarin etkileri ile ilgili goris-
lerini belirlemek ve organizasyonlarin ev sahibi
Ulkeye ya da sehre olumlu veya olumsuz etkile-
rini belirleyebilmek amaci ile Jie ve Yan (2010)
tarafindan gelistirilen, gecerligi ve guvenirligi
Simsek (2011) tarafindan yapilmis olan Mega
Organizasyon Etkisi Olcedi (Mega Event Impact
Scale) kullaniimistir (Jie ve Yan, 2010; Simsek,
201).

Olcedin gecerlik ve giivenirlik testleri Sim-
sek (2011) tarafindan yapilmistir. Elde edilen
veriler dogrultusunda, 6lcedin Tirk dilinde ve
klltirinde gecerligi ve glvenirligi sagladigi go-
ralmastir (Simsek, 2012, s. 33).

Verilerin Analizi
Arastirmada anket aracilidiile elde edilen veriler,
istatistik programi veri tabanina aktariimis ve
verilere betimsel istatistik yontemlerinden olan
frekans analizi uygulanmistir. Frekans analizi
sonucunda arastirmaya katilanlarin demografik
Ozelliklerine gore elde edilen bilgiler frekans ve
ylizde dagilimlariile Tablo 2'de gdsterilmistir.
Mega Organizasyon Etkisi Olcegindeki mad-
delere cevap veren seyircilerin gérislerinin cin-
siyet durumlarina gore farkhlik gésterip goster-
medigini belirlemek icin t-testi uygulanmis ve il-
gili sonuclar Tablo 3'te belirtilmistir. ikiden fazla
grubun karsilastirilabilmesiicin ise ANOVA testi
uygulanmis ve seyirci gorislerinin yas, meslek
grubu, gelir durumu ve ikamet ettikleri yillara
gore farklihk gésterip gostermedigi test edilmis
ve ilgili sonuclar Tablo 4'te aktariimistir. Ayrica,
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Tablo 5'te olumlu ve olumsuz dlcek boyutlari ile
yerli seyircilerin demografik degiskenleri ara-
sindaki farkhlik testi sonuclari toplu bir sekilde
gOsterilmistir.

BULGULAR

Ankete katilan yerli seyircilerin demografik de-
diskenlerine (cinsiyet, yas, meslek, gelir duru-
mu, ikamet yili) iliskin ylzde ve frekans analizi
sonuclari da Tablo 2'de gdosterilmistir. Diinya

Kupasi organizasyonunun boyutlari ile yerli se-
yircilerin demografik degiskenlerine iliskin fark-
lihklarini tespit edebilmek amaciyla t-testi (Tab-
lo 3) ve ANOVA (Tablo 4) testi sonuclari da ilgili
tablolarda yer almaktadir.

Tablo 2'de ankete katilanlarin demografik
ozelliklerine iliskin frekans ve ylizde dagilimlari
yver almaktadir. Buna gdre ankete katilanlarin %
24.8'i kadin seyirciler, % 75.2'si de erkek seyir-
cilerden olusmaktadir. Ankete katilan seyircile-

Tablo 2: Ankete katilanlarin demografik dediskenlerine iliskin ylzde ve frekans analizi sonuclari

Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet
Kadin 28 24.8
Erkek 85 75.2
Yas
18-24 Arasi 58 51.3
25-34 Arasl 18 15.9
35-44 Arasi 25 221
45-54 arasi 9 8.0
55 ve Uzeri 3 2.7
Meslek
Memur 18 15.9
Ogrenci 45 39.8
Esnaf 2.7
Ev Hanimi 2.7
Emekli 4.4
isci 22 19.5
issiz 4 3.5
Diger 13 1.5
Gelir Durumu
0-1000 TL Arasi 53 46.9
1001-2000 TL Arasi 32 28.3
2001-3000 TL Arasi 23 20.4
3001-4000 TL Arasi 1 0.9
4001 TL ve Uzeri 4 3.5
ikamet Ettigi Yil
0-3 Vil 17 15.0
4-8 Y 7 6.2
9-14 1 9.7
15-20 36 319
21 Y1l ve lzeri 42 37.2
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Tablo 3: Ankete katilanlarin organizasyon etkisi 6lcegindeki olumlu ve olumsuz boyutlara verdikleri cevaplar ile cinsi-

yetleri arasindaki farkliliga iliskin t-testi sonuglari

BOYUTLAR n X SS T P
Ekonomik Yararlar Boyutu +
Kadin 28 3.07 1.06 0l2 090
Erkek 85 3.04 0.84
Turizm Altyapisinin Gelisimi +
Kadin 28 319 1.38 012 090
Erkek 85 3.16 0.94
Sehir imajini Gelistirme Saglamlastirma +
Kadin 28 3.44 1.34 .37 017
Erkek 85 3.82 0.96
Ekonomik Maliyetler -
Kadin 28 275 0.86 060 055
Erkek 85 2.65 0.61
Kilturel Degisim +
Kadin 28 3.44 103 022 082
Erkek 85 3.48 0.79
Sosyal ve Cevresel Problemler -
Kadin 28 2.35 1.00 126 0.20
Erkek 85 2.10 0.86
GCevresel ve Kiltlrel Koruma +
Kadin 28 2.78 0.94 050 06
Erkek 85 2.69 0.79
Kultlrel Catisma -
Kadin 28 2.48 126 033 074
Erkek 85 2.56 0.98

*p< 0.05

rin cogunlugu % 51.3 ile 18-24 yas araliinda yer
alirken, 35-44 yas araligindakilerin orani % 22.1,
25-34 yas araliindakilerin orani %15.9, 45-54
yas araligindaki seyircilerin orani da % 8'dir. En
az orana sahip olan 55 ve Uzeri yasinda olan se-
yircilerin orani da % 2.7'dir. Seyircilerin meslek
gruplarina ait verilere bakildiginda ise en yiiksek
oranin % 39.8 ile d6grencilere ait oldugu ve en
az oranin da % 2.7 ile esnaf ve ev hanimlarina
ait oldugunu séylenebilir. Bu meslek gruplarina
ilaveten seyircilerin % 19.5'ini isciler, % 15.9'unu
memurlar, % 11.5'ini diger meslek gruplari, %
4.4'Gn0 de emekliler olusturmaktadir. Ankete
katilanlar arasinda igsiz olanlarin orani ise %
3.5'tir. Ankete katilanlarin gelir durumlari ince-

lendiginde, 6grenci agirlikh bir grup olmasindan
dolayi % 46.9 ile en yiksek oran 0-1000 TL ara-
sinda geliri olan gruptan olusmaktadir. Gelir du-
rumu 1001-2000 TL arasinda olan grubun orani
% 28.3, gelir durumu 2001-3000 TL arasinda
olan grubun orani % 20.4, 3001-4000 TL gelir
durumuna sahip olan grup % 0.9 ile en az ora-
na sahiptir. Gelir durumu 4001 TL ve Uzerinde
olan grubun orani ise % 3.5'tir. Ankete katilan
seyircilerin istanbul ve Bursa illerinde kag yildir
ikamet ettiklerine dair elde edilen verilerin so-
nucuna bakildiginda en yiksek orani % 37.2 ile
21 yil ve Uzerinde ikamet edenler olusturmakta-
dir. 15-20 yil arasinda ikamet edenlerin orani %
31.9, 9-14 yil arasinda ikamet edenlerin orani %
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9.7, 4-8 yil arasinda ikamet edenlerin orani %
6.2 ve son olarak O-3 yil arasinda ikamet eden-
lerin orani % 15'tir.

Tablo 3'deki t testi sonuclari incelendiginde,
ankete katilanlarin organizasyon etkisi dlce-
gindeki olumlu ve olumsuz boyutlara verdikleri
cevaplar ile katilimcilarin cinsiyetleri arasinda
farkhlik tespit edilmemistir. Bir bagka ifadeyle
cinsiyet dediskeni, yerli seyircilerin verdikleri
cevaplari etkilememektedir. Bu sonuca goére,
“6lcedin olumlu (ekonomik yararlar, turizm alt
yapisi, sehir imaji, kiiltiirel degisim, cevresel ve
kiltirel koruma) ve olumsuz (ekonomik mali-
yetler, sosyal ve cevresel problemler, kiiltiirel
catisma) boyutlari ile misabakaya gelen yerli
seyircilerin cinsiyetleri arasinda farkhlik vardir”
H, hipotezi reddedilmistir.

Bununla birlikte H, temel hipotezinin, alt
hipotezlerini olusturan sekiz boyut (olumlu ve
olumsuz boyutlar) ile cinsiyet degiskeni arasin-
da herhangi bir farklilik bulunmamistir. Boyutlar
icerisinde ortalamanin en yiksek oldugu boyut
ise, sehir imajini gelistirme ve saglamlastirma
boyutu olmustur. Yerli seyircilerin, organizas-
yonun sosyal ve cevresel problem olusturdugu
konusunda distk bir ortalamaya sahip oldugu
belirlenmistir.

Tablo 4'te yer alan ANOVA testi sonuglari in-
celendiginde, 6lcedin ekonomik yararlar, turizm
altyapisinin gelisimi, sehir imajini gelistirme ve
saglamlastirma, kdltirel catisma boyutlarina
verilen cevaplar seyircilerin yaslarina gore fark-
lihk gosterirken, kiltlirel degisim, cevresel ve
kiltirel koruma, ekonomik maliyetler, sosyal ve
cevresel problemler boyutlarina verilen cevap-
lar seyircilerin yaslarina gore farklihk goster-
memektedir. Bu sonuca goére, “6l¢cedin olumlu
(ekonomik yararlar, turizm alt yapisi, sehir imaji,
kiltirel degisim, cevresel ve kiiltiirel koruma)
ve olumsuz (ekonomik maliyetler, sosyal ve
cevresel problemler, kiiltiirel catisma) boyutlari
ile misabakaya gelen yerli seyircilerin yasla-
ri arasinda farkhhk vardir” H, hipotezi kismen
reddedilir. Cink{ yas dediskeni ile toplam sekiz
boyutun, 4 tanesinde farklilik tespit edilmisken
(ekonomik yararlar, turizm altyapisinin gelisi-

mi, sehir imajini gelistirme ve sagdlamlastirma,
kultdrel catisma boyutu), 4 tanesinde (kulttrel
dedisim, cevresel ve kiltlirel koruma, ekonomik
maliyetler, sosyal ve cevresel problemler boyu-
tu) farkhlik tespit edilememistir. Sonu¢ olarak,
H, temel hipotezinin alt hipotezlerini olusturan;
ekonomik yararlar, turizm altyapisinin gelisimi,
sehir imajini gelistirme ve saglamlastirma ve
kilturel catisma boyutlari ile yerli seyircilerin
yaslari arasindaki farkhlik reddedilemez iken,
kiltdrel degisim, cevresel ve kiltiirel koruma,
ekonomik maliyetler, sosyal ve cevresel prob-
lemler boyutlari ile yerli seyircilerin yaslari ara-
sindaki farklihk reddedilmistir.

45 ve Uzeri yas grubuna dahil olanlarin, or-
ganizasyonun ekonomik yarar saglamasi, tu-
rizm altyapisinin gelisimi, sehir imajinin gelisimi
ve sa@lamlastiriimasi konularinda, 18-44 yas
aralidindaki kisilere gére daha yiksek ortalama-
ya sahip oldugu gorulmdstir. Fakat 55 ve Gzeri
yas grubuna dahil olanlar, diger yas gruplarina
kiyasla organizasyonun Kkiltirel catismayi da
beraberinde getirdigini disinmektedir.

Meslek gruplarina yoénelik sonuglar ince-
lendiginde Olcedin; ekonomik yararlar, turizm
alt yapisinin gelisimi, sehir imajini gelistirme ve
saglamlastirma, kilttrel dedisim, sosyal ve ¢ev-
resel problemler boyutlarina verilen cevaplar se-
yircilerin mesleklerine gore farklilik gosterirken;
gevresel ve kiltirel koruma, ekonomik maliyet-
ler ve kultlirel catisma boyutlarina yonelik veri-
len cevaplar seyircilerin mesleklerine gére her-
hangi bir farkhlik géstermemektedir. Bu sonuc-
lar dogrultusunda, “élcedin olumlu (ekonomik
yararlar, turizm alt yapisi, sehir imaji, kiltiirel
degisim, cevresel ve kiiltiirel koruma) ve olum-
suz (ekonomik maliyetler, sosyal ve cevresel
problemler, kiiltiirel catisma) boyutlari ile mi-
sabakaya gelen yerli seyircilerin yaslari arasin-
da farklilik vardir” H, hipotezi kismen reddedilir.
Cunkl meslek gruplari degiskeni ile toplam sekiz
boyutun, 5 tanesinde farklilik tespit edilmisken
(ekonomik yararlar, turizm altyapisinin gelisimi,
sehir imajini gelistirme ve saglamlastirma, kil-
tirel degisim, sosyal ve cevresel problemler), 3
tanesinde (cevresel ve kiltirel koruma, ekono-
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Tablo 4: Ankete katilanlarin organizasyon etkisi 6lcedindeki olumlu ve olumsuz boyutlara verdikleri cevaplar ile de-

mografik degiskenler arasindaki farkliliga iliskin ANOVA testi sonuglari

Demografik Ozellikler n X SS F p
Ekonomik Yararlar +
Yas
18-24 Arasi 58 3.22 0.87 1165 0.000*
25-34 Arasl 18 2.44 0.62
35-44 Arasi 25 2.1 0.88
45-54 arasi 9 3.85 0.56
55 ve Uzeri 3 3.85 0.00
Meslek
Memur 18 2.66 0.99 3.745 0.001
Ogrenci 45 3.25 0.88
Esnaf 3 3.7 0.00
Ev Hanimi 3 3.76 0.67
Emekli 5 4.20 0.46
isci 22 2.70 0.67
issiz 4 2.50 0.63
Diger 13 2.91 0.85
Gelir Durumu
0-1000 TL Arasi 53 3.1 0.90 0.213 0.931
1001-2000 TL Arasi 32 3.01 0.74
2001-3000 TL Arasi 23 3.00 1.04
3001-4000 TL Arasi 1 3.14
4001 TL ve Uzeri 4 2.75 1.36
ikamet Ettigi Yil
0-3 Vil 17 295 0.90 1.092 0.364
4-8 Yl 7 3.46 0.85
9-14 1 2.84 1.10
15-20 36 2.90 0.84
21 Yil ve Uzeri 42 3.20 0.88
Turizm Altyapisinin Gelisimi +
Yas
18-24 Aras| 58 3.39 0.89 5240 0.00™
25-34 Arasi 18 2.51 1.00
35-44 Arasi 25 2.78 1.29
45-54 arasli 9 3.96 0.60

55 ve Uzeri 3 3.61 0.09
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Demografik Ozellikler n X 1 F p
Meslek

Memur 18 2.57 1.23 2856 0.009%
Ogrenci 45 3.31 0.86

Esnaf 3.83 0.00

Ev Hanimi 416 0.83

Emekli 416 0.76

isci 22 3.15 1.21

issiz 4 2.25 0.79

Diger 13 3.02 0.97

Gelir Durumu

0-1000 TL Arasi 53 312 0.92 1195 0.317
1001-2000 TL Arasl 32 3.41 0.85

2001-3000 TL Arasl 23 3.07 1.46

3001-4000 TL Arasl 1 3.50

4001 TL ve Uzeri 4 2.29 1.49

ikamet Ettigi Yil

0-3 Vil 17 2.82 114 0.997 0.412
4-8 Yil 7 3.45 1.04

9-14 1 3.00 1.60

15-20 36 3.1 0.88

21 Yil ve Uzeri 42 3.35 1.00

Sehir imajini Gelistirme ve Saglamlastirma +

Yas

18-24 Arasi 58 394 0.82 3776 0.006
25-34 Arasi 18 3.44 1.07

35-44 Arasi 25 3.18 1.48

45-54 arasl 9 4.04 0.56

55 ve Uzeri 3 4.80 0.00

Meslek

Memur 18 3.04 1.51 3.087  0.005*
Ogrenci 45 3.99 0.83

Esnaf 3.60 0.00

Ev Hanimi 4.33 0.57

Emekli 4.88 0.10

isci 22 3.64 0.98

issiz 4 2.95 0.19

Diger 13 3.58 117

Gelir Durumu

0-1000 TL Arasi 53 3.86 0.79 3140 0.017*
1001-2000 TL Arasl 32 3.95 0.97

2001-3000 TL Arasi 23 3.32 1.44

3001-4000 TL Arasl 1 4.00

4001 TL ve uzeri 4 2.40 1.61
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Demografik Ozellikler n X 1 F p
ikamet Ettigi Yl

0-3 Vil 17 3.45 1.61 0.357 0839
4-8 Yil 7 3.74 1.22

9-14 1 3.85 119

15-20 36 3.71 0.78

21 Yil ve Gzeri 42 3.80 1.00

Kilttrel Degisim +

Yas

18-24 Aras| 58 3.66 0.81 2382 0056
25-34 Arasi 18 3.26 0.7

35-44 Arasi 25 3.12 1.03

45-54 arasl 9 3.55 0.64

55 ve Uzeri 3 3.91 0.14

Meslek

Memur 18 3.00 0.87 2233 0.037%
Ogrenci 45 3.61 0.78

Esnaf 3 3.33 0.14

Ev Hanimi 3 4.50 0.66

Emekli 5 3.95 0.54

isci 22 3.56 0.89

issiz 4 3.37 0.59

Diger 13 3.7 0.97

Gelir Durumu

0-1000 TL Arasi 53 3.61 0.65 1.752 0.144
1001-2000 TL Arasli 32 3.54 0.92

2001-3000 TL Arasl 23 3.19 1.01

3001-4000 TL Arasi 1 2.75

4001 TL ve Uzeri 4 2.87 1.45

ikamet Ettigi Yil

0-3 il 17 3.20 1.00 0658  0.623
4-8 Yil 7 3.75 1.06

9-14 1 3.56 0.67

15-20 36 3.52 0.84

21 Y1l ve Gzeri 42 3.47 0.82

GCevresel ve Kiilttrel Koruma +
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Demografik Ozellikler n X SS F p
Yas

18-24 Arasi 58 2.86 0.92 1.069 0.375
25-34 Arasi 18 2.57 0.77

35-44 Arasi 25 2.49 0.73

45-54 arasi 9 2.74 0.49

55 ve Uzeri 3 2.55 0.19

Meslek

Memur 18 2.64 0.59 0.324 0.942
Ogrenci 45 2.82 0.95

Esnaf 2.66 0.33

Ev Hanimi 217 1.01

Emekli 2.66 0.62

isci 22 271 0.90

issiz 4 2.25 0.63

Diger 13 2.61 0.75

Gelir Durumu

0-1000 TL Arasi 53 2.63 0.84 0850 0.496
1001-2000 TL Arasi 32 2.93 0.82

2001-3000 TL Arasi 23 2.65 0.82

3001-4000 TL Arasi 1 2.33 -

4001 TL ve Uzeri 4 2.50 0.57

ikamet Ettigi Yl

0-3 Vil 17 2.66 0.86 0.570 0685
4-8 Y 7 2.76 0.46

9-14 1 3.06 0.77

15-20 36 2.71 1.04

21 Yil ve lzeri 42 2.64 0.66

Ekonomik Maliyetler -

Yas

18-24 Arasi 58 272 0.71 2403 0.054
25-34 Arasi 18 2.48 0.60

35-44 Arasi 25 2.49 0.67

45-54 arasi 9 3.19 0.42

55 ve Uzeri 3 2.91 0.14
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Demografik Ozellikler n X 1 F p
Meslek

Memur 18 2.58 0.64 1.529 0165
Ogrenci 45 2.63 0.70

Esnaf 3 3.16 0.14

Ev Hanimi 3 3.41 1.01

Emekli 5 3.20 0.48

isci 22 2.61 0.74

issiz 4 2.25 0.54

Diger 13 2.73 0.49

Gelir Durumu

0-1000 TL Arasi 53 2.59 0.72 0.588 0672
1001-2000 TL Arasli 32 2.72 0.57

2001-3000 TL Arasl 23 2.83 0.74

3001-4000 TL Arasl 1 2.50

4001 TL ve Uzeri 4 2.56 0.7

ikamet Ettigi Yil

0-3 Vil 17 2.47 0.59 2094 0.087
4-8 Yl 7 3.7 0.64

9-14 1 2.68 0.88

15-20 36 2.54 0.73

21 Yil ve Gzeri 42 2.79 0.57

Sosyal ve Cevresel Problemler -

Yas

18-24 Arasi 58 219 1.00 0.245 0912
25-34 Arasi 18 2.09 0.70

35-44 Arasi 25 217 0.93

45-54 arasi 9 2.02 0.65

55 ve Uzeri 3 2.58 0.14

Meslek

Memur 18 1.81 0.64 2302 0.0327
Ogrenci 45 1.97 0.71

Esnaf 3 2.50 0.00

Ev Hanimi 3 3.33 1.60

Emekli 5 2.45 0.41

isci 22 2.51 1.1

issiz 4 1.87 0.87

Diger 13 2.38 113
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Demografik Ozellikler n X SS F p
Gelir Durumu

0-1000 TL Aras| 53 2.01 0.76 1.856 0.123
1001-2000 TL Arasl 32 2.45 0.90

2001-3000 TL Arasi 23 2.25 113

3001-4000 TL Arasi 1 1.00

4001 TL ve Uzeri 4 1.81 0.55

ikamet Ettigi Yl

0-3 VIl 17 1.60 0.67 2.213 0.066
4-8 Yl 7 2.25 1.42

9-14 1 2.45 1.00

15-20 36 218 0.93

21 Yil ve Gzeri 42 2.29 0.76

Kulttrel Catisma -

Yas

18-24 Arasi 58 2.81 114 4.571 0.002*
25-34 Arasi 18 2.09 0.79

35-44 Arasi 25 2.33 0.84

45-54 arasli 9 1.88 0.78

55 ve Uzeri 3 3.88 0.19

Meslek

Memur 18 212 0.96 1.391 0.217
Ogrenci 45 2.65 1.06

Esnaf 2.66 0.00

Ev Hanimi 2.88 117

Emekli 3.26 0.86

isci 22 2.74 1.20

issiz 4 2.50 0.88

Diger 13 2.05 0.93

Gelir Durumu

0-1000 TL Aras| 53 2.59 1.02 2.286 0.065
1001-2000 TL Aras| 32 2.67 1.02

2001-3000 TL Arasi 23 2.53 112

3001-4000 TL Arasl 1 1.00

4001 TL ve Uzeri 4 1.25 0.31

ikamet Ettigi Vil

0-3 VIl 17 1.86 0.81 2431 0.052
4-8 Yl 7 3.00 1.10

9-14 1 2.60 1.05

15-20 36 2.59 1.07

21 Yil ve Gzeri 42 2.69 1.05

*p<0.05



mik maliyetler, kiltlrel ¢catisma) farkhlik tespit
edilememistir. Sonug olarak, H, temel hipote-
zinin alt hipotezlerini olusturan; ekonomik ya-
rarlar, turizm altyapisinin gelisimi, sehir imajini
gelistirme ve saglamlastirma, kiltirel degisim,
sosyal ve cevresel problemler boyutlari ile yerli
seyircilerin meslek gruplari arasindaki farklilik
reddedilemez iken, cevresel ve kiltirel koruma,
ekonomik maliyetler, kilttrel catisma boyutlari
ile yerli seyircilerin meslek gruplari arasindaki
farklihk reddedilmistir.

Ev hanimi ve emekliler; organizasyonun eko-
nomik yarar, turizm altyapisinin gelisimi, sehir
imajinin gelisimi ve kilttrel degisim konularin-
da, 6grenci, esnaf, memur, isci gibi diger meslek
gruplarinda yer alan kisilere gére daha ylksek
ortalamaya sahiptir. Ayrica ev hanimi, isci ve es-
naflarin, sosyal ve gevresel problemler boyutun-
daki ortalamalari, memur ve 6grencilere gore
daha ylksek bulunmustur.

Gelir durumlarina yonelik sonuclar incelen-
diginde 0Olcedin; sadece sehir imajini gelistirme
ve saglamlastirma boyutu ile yerli seyircilerin
gelir durumlari arasinda farklilik tespit edilmis-
ken; ekonomik yararlar, turizm altyapisinin ge-
lisimi, kiltlrel degisim, cevresel ve kiltirel ko-
ruma, ekonomik maliyetler, sosyal ve cevresel
problemler, kltirel catisma boyutlari ile yerli
seyircilerin gelir durumlari arasinda herhangi
bir farkllik tespit edilmemistir. Seyircilerin gelir
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durumlarina yoénelik yapilan incelemede tek bir
boyutta farklilik gorilmesi nedeniyle “6lgedin
olumlu (ekonomik yararlar, turizm alt yapisi,
sehir imaji, kiiltirel degisim, cevresel ve kiilti-
rel koruma) ve olumsuz (ekonomik maliyetler,
sosyal ve cevresel problemler, kiiltiirel catisma)
boyutlari ile miisabakaya gelen yerli seyircile-
rin gelir durumlari arasinda farklilik vardir” H,
hipotezi kismen reddedilir. Clinki gelir durum-
lari deg@iskeni ile sadece sehir imajini gelistirme
ve sa@lamlastirma boyutu arasinda farklihk go6-
rdlmdstdr. Sonug olarak, H, temel hipotezinin alt
hipotezlerini olusturan; sehir imajini gelistirme
ve saglamlastirma boyutu ile yerli seyircilerin
gelir durumlari arasindaki farkhlik reddedilemez
iken; ekonomik yararlar, turizm altyapisinin ge-
lisimi, klltirel degisim, cevresel ve kiltirel ko-
ruma, ekonomik maliyetler, sosyal ve cevresel
problemler, kiltirel catisma boyutlari ile yerli
seyircilerin gelir durumlari arasindaki farklilik
reddedilmistir.

3001-4000 TL arasinda gelir durumuna
sahip olanlar; organizasyonun sehir imajini ge-
listirme ve saglamlastirma konusunda, 0-3000
TL ve 4001 TL ve Uzerinde gelir durumuna sa-
hip olan kisilere gére daha ylksek ortalamaya
sahiptir.

Yerli seyircilerin istanbul ve Bursa'da ikamet
ettikleri yillara bakildiginda ise; 6lcedin olumlu
ve olumsuz tim boyutlari ile seyircilerin ilgili

Tablo 5. Olcek boyutlariile yerli seyircilerin demografik degiskenleri arasindaki farklilik testi sonuclari*

Demografik Degiskenler

Boyutlar Cinsiyet Yas Meslek Gelir ikamet
Durumu Yili

Ekonomik Yarar (+) + +

Turizm Altyapisinin Geligimi (+) + +

Sehir imajini Gelistirme (+) + + +

Kiltirel Degisim (+) +

Cevresel ve Kiiltlrel Koruma (+) -

Ekonomik Maliyetler (-) -

Sosyal ve Cevresel Problemler (-) +

Kiltirel Catisma (-) + )

* 4 ikili arasinda farkhlik tespit edilmistir.
- ¢ Ikili arasinda farkhlik tespit edilmemistir.
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illerdeki ikamet etme durumlari arasinda her-
hangi bir farkhlik tespit edilmemistir. Bu neden-
le, “6lcegin olumlu (ekonomik yararlar, turizm
alt yapisi, sehir imaji, kiiltiirel degisim, cevresel
ve kiiltiirel koruma) ve olumsuz (ekonomik ma-
liyetler, sosyal ve cevresel problemler, kiiltiirel
catisma) boyutlari ile miisabakaya gelen yerli
seyircilerin ildeki ikamet yillari arasinda fark-
ik vardir” H, hipotezi reddedilmistir. Bununla
birlikte H, temel hipotezinin, alt hipotezlerini
olusturan sekiz boyut (olumlu ve olumsuz bo-
yutlar) ile yerli seyircilerin ildeki ikamet yillari
dediskeni arasinda herhangi bir farkhlik bulun-
mamistir.

Ayrica, olumlu ve olumsuz 6lgek boyutlari
ile yerli seyircilerin demografik dediskenleri ara-
sindaki farkhlik testi sonuclari toplu bir sekilde
Tablo 5'te gdésterilmistir. ilgili tablo sayesinde,
dediskenler ve boyutlar arasindaki farkhliklar
kolayca gortlebilmektedir.

TARTISMA
BlyUk olcekli
alanda her yil farkl Glkelerin ev sahipligini yap-

organizasyonlar, uluslararasi
t1§31 organizasyonlardir (Jones, 2001). Bu orga-
nizasyonlar, katilimcilar acisindan mega olcekte
olan, hedef bir pazar olusturan, finansal yatirim
gerektiren, organizasyon icin tesislerin yapilma-
sini saglayan ve tim bunlarin dizenleyici Ulke
icin ortaya cikardigi turizm, medya, uluslararasi
taninma ve ekonomik yararlarin olusturuldugu
6nemli etkinliklerdir (Burgan ve Mules, 1992).
Mega organizasyonlar dizenleyicileri icin
yUklU bir parasal maliyete sebep olmasina rag-
men daima umulan pozitif yararlarindan dolayi
bdylesi organizasyonlara ev sahipligi yapma fir-
sati icin yogun bir rekabet bulunmaktadir. Ayri-
ca, organizasyonda ev sahibi olmanin bir sonucu
olarak artan ekonomik aktiviteden (6zellikle ge-
rekli olan tesislerin yapimindan kaynaklanmasi)
dolay fiyat enflasyonunun olusabilme olasiligi
da bulunmaktadir. E§er yanlis bir yénetim ya da
halk yatirimlarinin yanlis kullanildi§i algisi varsa
bu muhtemelen ev sahibi halkin blylk olcekli
organizasyona karsl negatif algisini gliclendire-
cektir (Etchner ve Ritchie, 1993). Dahasi, blyik

Olcekli organizasyonlar 6nemli bir miktarda dev-
let destedi, insan giict ve/ya da yerel finans ge-
rektirirse yapilan girisimlerin negatif algi olus-
turmasi muhtemeldir (Tosun, 2002).

Simsek (2011, s. 387) tarafindan yapilan ¢ca-
lismada, 2011 Erzurum Diinya Universitelerarasi
Kis Oyunlari'nin Erzurum sehrine yénelik sosyo-
kultirel ve ekonomik etkileri arastiriimistir (Sim-
sek, 2011). Bu calisma sonucunda; isci, memur,
ogrenci, esnaf, serbest meslek ve ydnetici mes-
legine sahip olanlarin 2011 Erzurum Kis Oyunla-
rinin sehir imajini gelistirdigi ve saglamlastirdigi
konusundaki gérislerinin, ev hanimi meslegine
sahip olanlardan daha olumlu oldugu belirtilmis-
tir. 2013 FIFA 20 Yas Alti Dinya Kupasi'na yone-
lik yapilan bu ¢alismada ise, ev hanimi ve emek-
lilerin, organizasyonun sehir imajini gelistirdigi
ve sa@lamlastirdi§i konusundaki gorislerinin,
ogrenci, esnaf, memur gibi meslek gruplarinda
olan kisilerden daha olumlu oldu§u tespit edil-
mistir. Simsek (2011, s. 389) tarafindan yapilan
calismada memurlarin; sosyal ve cevresel prob-
lemler konusunda ev hanimi, isci, 6grenci, esnaf,
serbest meslek ve ydnetici gibi meslek grupla-
rina dahil olanlardan daha ylksek ortalamaya
sahip oldugu ifade etmistir (Simsek, 2011). Bu
sonugclardan farkli olarak yapilan bu calismada
ise; ev hanimi, is¢i ve esnaflarin sosyal ve cev-
resel problemler konusunda memur ve 6§renci-
lere gére daha yUksek ortalamaya sahip oldugu
tespit edilmistir. Bu noktadan hareketle, yapilan
organizasyonlarin her bdlgede ayni sonuclari
ortaya koyamayacagi ifade edilebilir.

Fourie ve Santana-Gallego (2011) tarafindan
yapilan calismada, alti bldyik organizasyondan
(Yaz Olimpiyat Oyunlari, Kis Olimpiyat Oyunlari,
FIFA Dinya Kupasl, Rugby Dinya Kupasi, Kriket
Dlinya Kupasi ve Lions Tur) dort tanesinin (Yaz
Olimpiyat Oyunlari, FIFA Dinya Kupasi, Kriket
Dlinya Kupasi ve Lions Tur) turistlerin ziyareti
Gzerinde olumlu ekonomik etkiye sahip oldugu
belirtilmistir (Fourie ve Santana-Gallego, 2011).
Genel olarak ortaya konulan sonuglar, blyuk
spor organizasyonlarinin insanlari turizme tes-
vik ettigini gdstermektedir. Fakat bu organizas-
yonlardan elde edilen kazanclar, organizasyo-



nun tdridne, katilimci Ulkelere, etkinligin yogun
sezonda veya sezon disi dénemde gerceklesti-
gine bagh olarak degisiklik gostermektedir (Fo-
urie ve Santana-Gallego, 2011, s. 1364). Yapilan
bu calismada ise, yerli seyircilerden emekli ve ev
hanimlari, organizasyonun ekonomik boyutu ile
ilgili diger meslek gruplarina kiyasla daha yuk-
sek ortalamaya sahiptir. Ayrica yas bakimindan,
45 ve Uzeri yas grubundaki yerli seyirciler, or-
ganizasyonun ekonomik yararlar boyutu ile ilgili
diger yas gruplarina kiyasla daha yiksek bir or-
talamaya sahiptir.

Lorde ve dig., (2011, s. 353) tarafindan yapi-
lan calismada, Barbados'taki 2007 Kriket Dinya
Kupasi'nin yerel katilimcilar tzerindeki organi-
zasyon dncesi ve sonrasi algilari arastirimistir
(Lorde ve dig., 2011). Yapilan ¢alismada, organi-
zasyon Oncesinde Barbados'taki yerel katilimci-
larin negatif algilarinin (organizasyonun mali-
yetleri), pozitif algilardan (beklenen fayda) daha
yliksek olcildigu belirtilmistir. Fakat oyunlar
tamamlandiktan sonra, yerel katilimcilarin or-
ganizasyon hakkindaki pozitif genel algilarinin,
negatif algilardan daha yliksek oldugu tespit
edilmistir (Lorde ve dig., 2011). Bu calismada ise,
yerli seyircilere organizasyon 6ncesi ve sonra-
sinda bir anket uygulanmamistir. Organizasyon
sliresi icerisinde uygulanan anket sonucunda,
ekonomik yarar konusunda 45 yas ve Uzerinde-
ki izleyicilerin diger yas grubundaki izleyicilere
oranla daha ylksek ortalamaya sahip oldugu
soylenebilir.

Kim ve Petrick (2005) tarafindan yapilan
calismada ise, Seoul'de dizenlenen FIFA 2002
Dinya Kupasi'nin etkileri, yerel halk Gzerinde
anket yapilarak arastirilmistir (Kim ve Petrick,
2005). ilgili calismada, 50 yas ve (zerindeki
kisilerin turizm alt yapi ve gelisimi konusunda,
diger yas gruplarina oranla daha yuksek orta-
lamaya sahip oldugu belirtilmistir. Bu sonuca
paralel olarak yapilan bu calismada da, 45 yas
ve Uzerindeki yerli seyircilerin turizm alt yapi ve
gelisimi konusunda diger yas gruplarina oran-
la daha yiliksek ortalamaya sahip oldugu tespit
edilmistir. Seoul'deki calismada, memur ve ev
hanimlarinin, organizasyonun turizm kaynak-
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larini arttirdi§i ve kentsel canlanmayi sagladigi
boyutu ile ilgili olarak diger meslek gruplarina
gére daha ylksek ortalamaya sahip olmustur.
istanbul ve Bursa'da yapilan bu calismada Kim
ve Petrick (2005)'in calismasina paralel olarak
ev hanimlari ve emekliler, turizm alt yapisinin
gelisimi ve ekonomik yarar boyutlari ile ilgili ola-
rak diger meslek gruplarina gore daha yuksek
ortalamaya sahiptir (Kim ve Petrick, 2005).

Diinya Kupasi ve Olimpiyat Oyunlari gibi bi-
yUk organizasyonlarin cevresel etkilerine yéne-
lik yapilan bir baska calismada ise Collins ve dig.,
(2009), ekolojik ayak izi ve ekolojik girdi-cikt
analizini kullanmistir (Collins ve dig., 2009). Bu
analizlerin, buylk organizasyonlarin cevresel
etkilerini belirlemede 6nemli analizler oldugu
belirtilmistir. Bu ¢alismada ise, yerli seyircilerin
demografik degiskenleri ile cevresel ve kiltirel
koruma boyutu arasinda herhangi bir farklilik
tespit edilmemistir. Fakat olcedin olumsuz bo-
yutlari arasinda farklihdin yasandigr tek boyut
olan sosyal ve cevresel problemler boyutunda;
isciler, diger meslek grubunda bulunan kisilere
gbére daha fazla sosyal ve cevresel sorun yasan-
digini ifade etmektedir.

SONUC VE ONERILER

Tlrkiye'de de bulylk 06lcekli organizasyonlarin
dnemi giin gectikce artmaktadir. Ozellikle 2005
yilinda izmir'de diizenlenen Universiade Yaz
Oyunlari'nin diizenlenmesiyle birlikte blyUk 6l-
cekli organizasyonlarin kapsami ve etkisi daha
iyi anlasiimaya baslanmistir. Onem arz eden ki-
sim, organizasyonlarin toplum gelisimi ile ilgili
oneminin farkina varilarak gelecekte diizenle-
necek olan blyik Olgekli organizasyonlara ev
sahipligi yapmak ve bu organizasyonlardan en
ylksek diizeyde faydalanmaktir (Simsek, 2011).
Bu baglamda, organizasyonlarin gelir ve gider-
leri anlaminda cok titiz hesaplamalarin yapil-
masi gerekmektedir. Ulkeler acisindan, biyiik
Olcekli organizasyonlarin olumlu ve olumsuz
etkileri iyi bir bicimde arastiriimali ve kararlarin
bu dogrultuda alinmasi Ulkelerin beklenmeyen
bir durumla karsilagsma riskini de azaltabilecek-
tir. TUrkiye'nin 2024 Avrupa Sampiyonasi, 2026
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Kis Olimpiyatlari gibi blyik organizasyonlara
aday olmasi bu sirecin énemini daha da arttir-
maktadir.

Elde edilen sonuglar incelendiginde, dlgek
boyutlari ile demografik dediskenler arasinda
sadece yas, meslek ve gelir durumu bakimindan
farkhliklar tespit edilmistir. Seyircilerin ilgili il-
deki ikamet yillari ve cinsiyet degiskeni ile dlgek
boyutlari arasinda herhangi bir farklihk tespit
edilmemistir. Bu iki degisken icerisinde yer alan
seyirciler, organizasyonun genel faydasinin yuk-
sek olduguna ve yapildigi ile ekonomik katkilar
sagladigina yonelik goéris ifade etmistir. Gelir
durumu dediskeni ile sadece sehir imajini gelis-
tirme ve saglamlastirma boyutu arasinda fark-
ik tespit edilmistir. Bu farkhlida gore, 3001-
4000 TL arasinda gelir durumuna sahip olanlar;
organizasyonun sehir imajini gelistirme ve sag-
lamlastirma konusunda, 0-3000 TL ve 4001 TL
ve Uzerinde gelir durumuna sahip olan kisilere
gbre daha ylksek ortalamaya sahiptir. Farklilik-
larin en cok tespit edildigi degiskenler ise, yas
ve meslek degiskenleridir. Bu farkhliklara gore;
45 ve lzeri yas grubuna dahil olanlarin, organi-
zasyonun ekonomik yarar saglamasi, turizm alt-
yapisinin gelisimi, sehir imajinin gelisimi ve sag-
lamlastirilmasi konularinda, 18-44 yas araligin-
daki kisilere gore daha ylksek ortalamaya sahip
oldugu gorilmustir. Fakat 55 ve Uzeri yas gru-
buna dahil olanlar, diger yas gruplarina kiyasla
organizasyonun kultirel catismayr da berabe-
rinde getirdigini disiinmektedir. Ayrica meslek
gruplari acisindan bakildiginda; ev hanimi ve
emekliler; organizasyonun ekonomik yarar, tu-
rizm altyapisinin gelisimi, sehir imajinin gelisimi
ve kiltlrel dedisim konularinda, 6grenci, esnaf,

memur, isci gibi diger meslek gruplarinda yer
alan kisilere gére daha ylksek ortalamaya sahip
bulunmustur. Bununla birlikte ev hanimlari, kil-
tirel degisimin yasanmasi konusunda da diger
meslek gruplarina gore daha olumlu cevaplar
vermistir.

Bu sonuclar dogrultusunda, Turkiye'nin
aday oldugu 2024 Avrupa Futbol Sampiyonasi
ve gelecek donemlerde aday olmayi disindi-
gu (2026 Kis Olimpiyatlar) blylk organizas-
yonlar icin yapilan bu ve benzeri calismalarin
organizasyon etkileri konusunda ilgili kurum ve
kuruluslara fikir saglayabilecegi distntlmelidir.
Sosyal, kulturel ve ekonomik olarak bircok farkli
alanda organizasyonlarin yansimalari bulun-
maktadir. Karar slrecinde etkin bir calismanin
yapilabilmesi, rasyonel kararlarin alinmasi, ilgili
kamu kurum ve kuruluslarina, 6zel sektér tem-
silcilerine ve yerel halka organizasyonun etkile-
rinin daha iyi ifade edilebilmesi agisindan, biyuk
Olcekli organizasyonlarin sosyal, kiltirel ve eko-
nomik etkilerine yonelik calismalarin yapiimasi
dnem arz etmektedir. Ozellikle blyik 6lcekli
organizasyonlarin etkilerine yoénelik yapilacak
calismalar, farkli bélgelerde yapilan organizas-
yonlar ile fayda-zarar acisindan karsilastirma
yapabilme imkani da sagdlayacaktir.
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ABSTRACT

u calismanin amaci, geng ylizme milli takimi ve
BTUrkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi (TOHM) Proje-
sikapsamindaki Adanaylzme takimindan yiziculerin
sualti gortntileme sistemi ile kulac karakteristikleri-
nin incelenmesi ve 50 m. serbest ylizme performans
verilerinin karsilastiriimasidir. Milli takimdan 8 ve
TOHM takimindan 8 olmak lzere toplam 16 yarismaci
gen¢ kadin ylzicu ¢alismamiza katiimistir. Antropo-
metrik ve derialti yag doku olciimleri yapilarak kas ve
yag oranlari ile beden kiitle endeksleri (BKI) hesap-
lanmistir. 50 m. serbest ylizme kulag¢ karakteristikle-
ri, sualtl hareketli kamera sistemi ile kaydedilmistir.
Hiz, sire, Kulag Sayisi (KS), Kulag Orani (KO), Kulag
Uzunlugu (KU) ve Kulac indeksi (Ki) verileri, sualti
analiz programi ile incelenmistir. Istatistiksel ana-

)
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The aim of the present study is to compare swim-
ming stroke characteristics of young national Oly-
mpic swimmers and swimmers from Olympic Prepa-
ration Centers of Turkey in Adana (TOPC) by using
underwater video record system. Anthropometric
and skinfold thicknesses of the swimmers' were me-
asured. Body fat and body mass indexes were cal-
culated. 50m front crawl swimming performances
were recorded with an Underwater Moving Camera
System. Statistical analysis procedures were carried
out by using SPSS-V21 software with Independent
Samples t-Test and Mann Whittney-U test. The signi-
ficance level was accepted as p<0,05. Time, velocity,
stroke count (SC), stroke rate (SR), stroke length (SL)
and stroke index (Sl) parameters were calculated by
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liz SPSS-V21 programi kullanilarak bagimsiz t testi ve
Mann Whittney U testi ile p<0,05 anlamhlik dizeyinde
hesaplanmistir. Yizicilerin boy, beden kitle endeksi,
ylzde yag oranlari, ektomorfik ve endomorfik yapi, el
ve ayak uzunluguna ait verileri arasinda anlamli bir fark
olmadigi gérilmuistir (p>0,05). Milli ylziciler, TOHM
sporculartile karsilastirildiklarinda anlamli olarak daha
kasli, daha agir ve daha genis kol acikhdi 6lgiim dederle-
rine sahip bulunmuslardir (p<0,05). Yine milli ylzicdler,
TOHM sporculari ile karsilastirildiklarinda daha yiksek
% kas ve % kemik oranlarina sahiptirler (p<0,05). Milli
yiiziiciilerin siire, ortalama hiz ve Ki degerlerinin TOHM
takimi ylzicilerine gére daha iyi oldugu belirlenmistir
(p<0,05). KS, KO ve KU dederleri arasinda anlamli bir
farkhihk gérilmemistir (p>0,05). Milli yizicilerin 50
metre ylizme dereceleriile Ki (r = -0,89) verileri arasin-
daistatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmisken,
TOHM takiminda bu iliskiye rastlanmamistir (p>0,05).
Calismamizin sonuclarina gore; kadin yizicilerin kulag
karakteristigini ifade eden verilerin tanimlanmasi, ince-
lenmesi ve iyilestirilmesinin, performansin gelistiriime-
si adina blylk 6nem tasidigi disintlmektedir. Benzer
gruplarda, uzun dénemde performansin elit seviyeye
tasinmasinin, yiiziiciilerin KU, Ki ve bunlara bagh ola-
rak ylizme tekniginin gelistirilmesiyle mimkin olabile-
cedi distnilmektedir.

Anahtar Kelimeler
Yiizme, Kulag sikli§i, Kulac indeksi, Sualti analiz.

GiRiS

Yizme; kuvvet, sirat, ritim, koordinasyon, teknik
beceri gibi 6zelliklerin yaninda ylksek seviyede
aerobik ve anaerobik dayaniklilik dediskenlerinin
de etkili oldugu, ardisik hareketlerden olusan
olimpik bir spor dalidir (Pereira ve dig. 2011;
Tlzen ve dig. 2005).

Seviyesi ne olursa olsun, yarismaci bir
ylzlclnin temel amaci; belirli bir mesafeyi,
tanimlanmis tekniklerle ylizerek, en kisa za-
manda tamamlamaktir (Goksu ve Yiksek, 2003;
Morouco ve dig. 2012). Ayni mesafelerin farkh
derecelerde sonuclanmasi ise bir ylzdcindn
performansinin  yorumlanmasindaki  temel
6lcit olarak karsimiza cikmaktadir. Bu durum,
en acik ifadeyle yuzdcinin hizh veya yavas
olmasi seklinde yorumlanmaktadir. Ylzmede
hizi etkileyen en 6nemli teknik dediskenler ku-
lac orani ve kulag uzunlugudur (Barbosa ve dig.
2005; Latt ve dig. 2010). Bu iki temel degiskenin

using an Underwater Analyze Software. There were no
significant differences between swimmers' body mass
index, body fat percentage, ectomorph, endomorph,
hand and foot length data (p>0,05). Body mass, arm
span, mesomorph, muscle and bone percentage of na-
tional swimmers were found significantly higher than
TOPC swimmers (p<0,05). Time, average velocity and Sl
data of the national team were found significantly bet-
ter than TOPC team swimmers (p<0,05). There were no
significant differences found on SC, SR and SL data of
two groups (p>0,05). The results of our study show that
defining the data expressing female swimmers' stroke
characteristics and analysis have great importance to
improve swimming performance. We posit that deve-
loping stroke length, stroke index and consequently
swimming techniques are essential to achieve elite-le-
vel performance improvement in the long term.

Key Words
Swimming, Stroke rate, Stroke index, Underwater
analysis.

kullaniimasiyla ayrica tiretilen kulag indeksi teri-
mi ise sdz konusu dediskenlerin ylizme verimlilik
karsihgini tanimlamakta kullaniimaktadir (Costill
ve dig. 1985; Perciavalle ve dig. 2014). Yizmede
yliksek performans karsilidi; yarisin baslamasi
ile birlikte hizin Uretilmesi, strddrulebilmesi ve
strtinmenin en aza indirgenerek itis glclnin
en ylksek seviyeye cikartiimasidir (Osborough
ve dig. 2010; Barbosa ve dig, 2010). Yiksek per-
formans beklentisinden hareketle, ylzicinin
su icerisinde yapti§i ardisik kol ve ayak
vuruslarinin etkinliginin, yizme hizinin artmasi
veya azalmasi olarak sonuclanabilecedi géz ardi
edilmemelidir.

Bahsi gecen bu 06zelliklerinden dolayi
ylizme  performansini  etkileyen bircok
degisken bulunmaktadir. Yapilan calismalarda
yluzicdlerin su ici hizini etkileyebilecek bu
temel dediskenler, ylziclnin antropometrik
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Ozellikleri ile birlikte su ici uyumunun ve perfor-
mans ylziciliginin temel teknik degiskenleri
olarak adlandirilan hiz, kula¢ sayisi (KS), ku-
lag orani (KO), kula¢c uzunlugu (KU) ve ku-
lac indeksi (Ki) gibi degiskenler olarak ifade
edilmistir (Costill ve dig. 1985; Hawley ve dig.
1992; Jirimde ve dig. 2007; Moura ve dig.
2014; Perciavalle ve dig. 2014; Zampagni ve dig.
2008). Jirimde ve dig. (2007), geng yuzlcul-
erde serbest teknik ylizme performansini yo-
rumlamada Ki ile birlikte bazi antropometrik
verileri kullanmistir. Serbest ylzme teknigi
performansinin ifade edilmesinde bu verilerle
birlikte kol acikligi (KA)'nin 6nemli olabilecedini
de vurgulamislardir. Zampagni ve dig. (2008),
yapmis olduklari calismada antropometrik
degiskenlerin performans belirleyici &zellikler-
inden bahsetmislerdir. S6z konusu calismada
KA verisinin 6nemli bir performans belirleyicisi
olabilecedi soylenmistir. Seifert ve dig. (2007),
ylzicilere ait kula¢ karakteristiklerini perfor-
mans ile iliskilendirirken, kulac uzunlugu veri-
sinin dnemini ifade etmislerdir. Bu calismaya
gore,rakiplerineoranladahahizliolanytzictler
daha ylUksek KU ile yizmektedirler. KU'nun hiz
ve Kl ile iliskili oldugu distnildiginde KU'nun
yliksek olmasinin, Ki'nin yiiksek olmasini
saglayacadl da ddsindlebilir. Bu anlamda KU
ile Ki arasindaki iliskiye bagl olarak basari
siralamasinin etkilendigi de gdsterilmistir (San-
chez ve dig. 2002; burovi¢ ve dig. 2012). Bir
diger 6nemli kulag dediskeni de KO'dur. Latt ve
dig. (2010) KO'nun, genc yizicilerde yizme
performansini olumlu ydénde etkileyebilecegdini
gostermislerdir. Bahsi gecen bu dediskenler
ylziclnin kulag karakteristigini ortaya koy-
makta kullaniimaktadir. Bu dediskenlerin tespit
edilmesi, farkl seviyelerdeki ytzuculerin temel
teknik hatalarinin belirlenmesi ve duzeltile-
bilmesi acisindan blylk dnem tasiyabilir.

Bu calismanin amaci; kadin ydzdcillerinin
sualti  gordntileme  sistemi  ile  kulag
karakteristiklerinin incelenerek iki takima ait
50 m. serbest ylizme performans degerlerinin
karsilastiriimasidir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Bu calismaya ylizme alaninda
en az 4 yil (+ 2) antrenman gecmisi olan yliizme
genc¢ milli takimindan 8 ve TOHM Adana ylzme
takimindan 8 olmak Uzere toplam 16 yarigsmaci
geng kadin ytzucd gonullt olarak katilmiglardir.
Calisma ©ncesi antrendr ve yulzicllere
yapilacak olcumler hakkinda bilgi verilmis,
calismaya katilacak olan tim yizUcilere onam
formu imzalatimistir. Olgtimler, her iki takima
glnin ayni saatlerinde (sabah 9-11 arasi) ve
kahvaltilarindan en az iki saat sonra yapimistir.

Veri Toplama Aracglari

Boy-Kilo Ol¢iimleri: Yiiziiciilerin viicut agirlikla-
ri £100 gr ve boy dlcimleri + 0.1 cm hassasiyetle
elektronik stadiometre (PS Technologies, Sport
Expert) kullanilarak gerceklestirilmis ve Beden
Kiitle Endeksleri (BKI) hesaplanmistir. Boy 6l-
clUmlerinde yilzilcilerin yalin ayak, vicut agir-
[1§1 olcimlerinde ise mayo ile olmalarina 6zen
gosterilmistir.

Antropometrik Olgiimler: Yiziiciilerin kol
acikhgi uzunluklari (KA); sirtlari duvara dayal,
kollar iki yana acilmis olacak sekilde, sag ve sol
el parmak uclari arasindaki mesafenin, esnek
olmayan mezura ile 6l¢tilmesiyle belirlenmistir.
Derialti yag olciimleri Tmm? alana 10g basing
uygulayan Holtain marka kaliper ile vicudun 9
farkli (Biceps, triceps, 6énkol, subskapular, abdo-
minal, pectoral, suprailiak, uyluk ve baldir) bol-
gesinden alinmistir (Matiegka J., 1921). Derialti
yag olcimleri Lohman ve ark. (1988) gore ya-
pilmistir. Kas ve yag§ oranlari ylzdesi, sirasiyla
Martin-Matiegka ve Siri Formuliu kullanilarak
hesaplanmistir (Siri W.E, 1961). Ylzlcdllerin so-
matotip Ozellikleri Heath-Carter metodu ile be-
lirlenmistir (Heath ve Carter, 1990). Olciime da-
yali olusabilecek hatalarin en aza indirgenmesi
icin, yapilan tim olcimler, sabah ayni saatlerde,
antrenman 6ncesinde, ayni standart kosullarda
ve ayni egitimli kisi tarafindan yapilmistir (Inter-
national Society for the Advancement of Kinant-
hropometry, ISAK, 2001).
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Yizme Analizi: Yizme analizinde yuzucul-
erden serbest teknikte, ulasabilecekleri en yuk-
sek hizda 50 metre yuzmeleriistenmistir. Calisma
oncesinde yuzicl ve antrendrlere dlguimler ile
ilgili detayli bilgilendirme yapilmistir. Ylzdcidler,
takim olarak uyguladiklari, 30 dakikalik 1sinma
protokolliinden sonra sirayla, her bir ylzici bir
kez deneme alinacak sekilde calismaya dahil
edilmislerdir. YlzdcUlerin motive olmalari sozel
uyaranlarla saglanmis ve en iyi performanslarini
sergilemeleri amaclanmistir. Olciimler,
ylzlcinidn havuz icerisinde, duvari iterek yizme-
siile baslatiimistir. Calismada kullanilan gérintdl-
er Cukurova Universitesi Ozdemir Sabanci Kapali
Yizme Havuzunda (50m), Cukurova Universi-
tesi Sualti Hareketli Kamera Sistemi (CU SHKS)
kullanilarak kayit altina alinmistir. Kayit altina
alinan bu gériintiiler Cukurova Universitesi Sualti
Analiz Programi (CUSAP) kullanilarak, saniyede
100 kare video izleme modu ile incelenmistir
(Boysan, 2013). Bu yazilimda kalibrasyon icin, ha-
vuzun dibine yerlestirilmis ve 1 metre araliklarla
isaretlenmis olan referans ipi ile su seviyesinin
40 cm altinda, kulvar iplerinin her bes metre-
sine bir tane yerlestirilmis olan 5 ¢m capinda,
10 cm uzunlugunda kirmizi renkli mantarlar
kullaniimistir. (Sekil-1).

Dediskenlerin tamaminin kaydedilmesinde
kullanilan Sualti Hareketli Kamera Sisteminde
biri sualtinda, 70 cm derinlikte, digeri de ayni

dikey eksen Uzerinde su seviyesinin 75 cm Uze-
rinde bulunan 2 adet kamera (GoPro3 Black Edi-
tion) kullaniimistir. Es zamanh kayit yapan bu ka-
meralar ile 1280x720 goriintl ¢ozindrliginde,
saniyede 100 kare (100fps) goérintid kaydedil-
mistir. Olciim giinii havuz suyu ve ortam sicakli-
ginin sirasiyla 27°C ve 28°C oldugu dlctlmustir
(Lovinond MD200).

Calismamizda ylzme performanslarinin
tanimlanmasinda kullandigimiz siire, ytziclinln
50 m ylzme derecesini (sn) ifade etmektedir.
Hiz, kulag uzunlugu ile kulag frekansinin (KO/60)
carpilmasiyla (m-sn™) elde edilmistir (1) (Dias ve
dig. 2012). Kulag sayisi (KS) ise 50 metre me-
safeyi ylizerken ayni kola ait (sol kol) kulag devri
sayllarak tespit edilmistir (2). Kulag orani (KO),
ylzlclnin bir dakikadaki kula¢ sayisini gos-
termekle birlikte devir-dakika® cinsinden ifade
edilmistir (3). Kulag uzunlugu (KU); toplam ku-
la¢ sayisinin 50'ye bélinmesiyle hesaplanmistir
(m-tur’) (4) (Pelayo ve dig. 1996). Kulac indeksi
(KD); KU ile hizin carpimi olarak hesaplanmistir
(m2-tur'-sn™) (5) (Costill ve dig. 1985, Silva ve dig.
2012).

« Hiz=KU- () KF M
* KS =50 metredeki toplam sol kulac sayisi (2)
* KO =(60-KS)/Siire 3)
« KU=50/(KS-2) “4)
e Ki=Hiz-KU (5)

D 6.Kulvar

Dl 5.Kulvar

Dl 4 Kulvar

[ N

Dl 3. Kulvar SUsE

A A A A A A A A
| e b --- = i |
I:I 1.Kulvar I:l

Sekil 1. Hareketli kamera sisteminin havuz kenarinda kullaniimasi. Sporcunun yliizmeye baslamasiyla birlikte kayit
araci da havuz boyunca cekilerek sualti analizi igin ihtiya¢ duyulan goérintiler elde edilmistir. a= Kayit Araci, b= havu-
zun dibine serilen ve yazilimda kullanilan referans ipi, c: her bes metredeki referans mantarlari. (Referans ipi tGzerin-
deki her bir boncuk arasi 1 metre olarak ayarlanmistir.)
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Istatistiksel Analizz Calismada sunulan  Bu veriler izerinde yapilan istatistiksel analizler,
verilerin tim0U ortalama + standart sapma  milli kadin yzicdlerin vicut agirlid, kol agikhgr,
olarak verilmistir. Verilerin normal dagilima  mezomorfik yapisi, ylzde kas ve ylzde kemik
uygunlugu Shapiro Wilk testi ile incelenmistir. oranlarinin TOHM yizicilerine gére daha yUk-
YizUculerin kulag sayisi, yas ve yilzde kemik  sek oldugunu gostermektedir (p<0,05). Yuzlcul-
verileri normal dagilim gdstermedigi icin bu  erinin yas, boy, beden kitle indeksi, ylizde yag,
verilerin  karsilastiriimasinda parametrik ol- ektomorf, endomorf, el ve ayak uzunlugu ver-
mayan Mann Whittney-U testi kullaniimistir. ileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilk
Normal dagilim gosteren diger tim veriler ise  gdrilmemistir (p>0,05).

Bagimsiz  Orneklemlerde t-testi kullanilarak Arastirmamiza katilan yUzdctlerin ylzme
analiz edilmistir. iki farkli degisken arasindaki  performanslarina ait verileri Tablo 2'de
iliski Pearson Korelasyon analizi ve lineer  sunulmustur. Yapilan istatistiksel analizler sonu-
regresyon testi yapilarak dederlendirilmistir.  cunda, milli takim ylzdcilerinin 50 metre ylizme
Giiven araligi %95 olarak secilmis ve p<0,05ile  dereceleri ile birlikte hiz ve Ki degerlerinin
altindaki dederler istatistiksel olarak anlamli ka- TOHM vydzlcllerine gére anlamh olarak daha
bul edilmistir. istatistik hesaplamalarinin timi  iyi oldugu gériilmektedir (p<0,05). KS, KO ve
Windows icin yazilmis olan SPSS-V21 paket KU verileri arasinda istatistiksel olarak anlamli

programi kullanilarak yapilmistir. farkhhga rastlanmamistir (p>0,05).
Arastirmamiza katilan kadin yUzicdlerin
BULGULAR 50 metre yizme dereceleri ile kulag sayisi, ku-

Arastirmamiza katilan milli takim ve TOHM  |a¢ orani, kulag uzunlugu, kulac indeksi verile-
takimi kadin yuzlcdlerinin bazi fiziksel ve  rinin Pearson Korelasyon katsayilari Tablo 3'de
somatotipik Ozellikleri Tablo 1'de sunulmustur.  sunulmustur. Yapilan analizler sonucunda, 50

Tablo 1. Milli takim ve TOHM takimi ylzlculerinin fiziksel ve somatotipik verileri.

Milli Takim Milli Takim TOHM TOHM Takimi T P
(n=8) Min-Max Takimi Min-Max Degeri Dederi
(n=8)
Yas (yil) 15.1+ 0.99 13-16 14.25 +1.28 13-16 - 0.052
Boy Uzunlugu (m) 1.67 + 0.06 1.59 -1.77 1.61+0.08 1.51-1.73 - 0.079

Vicut Agirhgi (kg) 58.3+£6.65 50.4-69.0 4996+4.82* 44.84-60.02 2.882 0.012

BKi (kg/m2) 20.8 £1.90 18.3-239 19.37+£2.03 16.30-21.75 - 0173
Yag (%) 18.44£3.42 14.3-251 19.36 £ 3.16 1413 - 24.47 - 0.577
Kas (%) 41.64+2.23 39.3-457 37.89+175% 35.28-39.73 2742 0.002
Kol agikligi (cm) 172.3 £0.07 163 - 181 1629 £ 0.06* 155.4-174.4 2.613 0.020
El uzunlugu (cm) 1713 £1.36 15.0-19.0 17.46+0.70 16.40-18.60 - 0.542
Ayak uzunlugu (cm) 23.81+£0.88 22.0-25.0 23.29+1.03 21.58 - 25 - 0.294
Ektomorf 3.07 £1.04 1.8-4.6 3.43£1.53 1.68-6.13 - 0.592
Endomorf 3.39£0.41 273-4.09 3.44+098 2.33-4.97 - 0.894
Mezomorf 313+£1.08 2.2-5.39 1.33+0.86* 0.06-2.24 3.805 0.002

* . Milli Takim ile TOHM Takimi verilerinin arasinda istatistiksel olarak anlamli farklili§i ifade etmektedir (p<0.05). Veri-
ler ortalama<standart sapma olarak sunulmustur.
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Tablo 2. Milli Takim ve TOHM Takimi geng kadin yizicilerinin yizme performanslarina ait verileri.

Milli Takim Milli Takim TOHM TOHM Takimi T P
(n=8) Min-Max Talilml Min-Max Degeri Degeri
(n=8)
50m Ylizme _ % _ )
Derecesi (sn) 30,70 £1.74 29.37-3414  34.41+1.26* 33.04-36.60 -4.841 0.0002
g}i:ﬁma Hiz 163+0.09  146-170  145+0.05%  137-151 4927 0.0002
Kulag sayisi (KS) 24.38+1.3 23-27 26.00+3.3 22-33 -

Kulag orani (KO) 47.63+2.23 4394-51.07 45.36£5.82 39.88-58.13 3.503 0.004

e Uruniuad 1034005  093-1.09  097:011  076-114 -

Kulag indeksi (Ki) 3.36£0.31 2.83-3.69 2.84+0.37* 2.22-3.43 3.099 0.008

*: Milli takim ile TOHM takimi verilerinin arasinda istatistiksel olarak anlamli farliii ifade etmektedir (p<0.05). Veriler
ortalama+standart sapma olarak sunulmustur. KS: tur, KO: devir-dakika®, KU: m-tur”, Ki: mtur™saniye".

Milli Takim TOHM Takimi
(n=8) (n=8)
50 metre Yiizme Derecesi (sn)
Kulag sayisi (KS) 0,613 0,143
Kulag orani (KO) -0,474 -0,137
Kulac Uzunlugu (KU) -0,611 -0,211
Kulag indeksi (Ki) -0,898%** -0,460

#* 1 p<0,01. KS: tur, KO: devir-dakika™, KU: m-tur”, Ki: m>tursaniye™.

Kulac¢ Indeksi ile 50 metre Yiizme Derecesi Arasmdaki
Lineer Regresyon Grafigi

3,8

Kulag indeksi (mz* tur” * saniye'l)

2,2 4| — Milli Takim Verileri (4) ®
— — TOHM Takimi Verileri (®)
2,0 T T T T T T T 1
29 30 31 32 33 34 35 36 37

50 metre Yiizme Derecesi (saniye)

Grafik 1. Milli takim ve TOHM takimi kadin ylzicllerinin 50 metre ylizme dereceleriile kulag indeksi verileri arasindaki
lineer regresyon grafigi. Milli Takim R2: 0,81 ve TOHM Takimi R2: O,21.
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Grafik 2. Milli takim ve TOHM takimi kadin yizicdlerinin 50 metre ylizme dereceleriile kulag orani verileri arasindaki
lineer regresyon grafigi. Milli Takim R2: 0,22 ve TOHM Takimi R2: O,01.

Kula¢ Uzunlugu (metre * tur")

Kulag¢ Uzunlugu ile S0 metre Yiizme Derecesi Arasindaki
Lineer Regresyon Grafigi
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Grafik3. Milli Takim ve TOHM Takimi ylzicdlerinin 50 metre yiizme dereceleri ile kulag uzunlugu verileri arasindaki
lineer regresyon grafigi. Milli Takim R2: 0,37 ve TOHM Takimi R2: 0,04.
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Grafik 3. Milli Takim ve TOHM Takimi ytztcilerinin 50 metre ylizme dereceleriile ylizde kas oranlari arasindaki lineer
regresyon grafigi. Milli Takim R?: 0,47 ve TOHM Takimi R%: 0,08

metre ylzme derecesi ile kula¢ indeksi arasin-
da yuUksek seviyede negatif korelasyon oldugu
gordlmustir (p<0,01). TOHM takimi verilerin-
de herhangi bir korelasyona rastlanamamistir
(p>0,05).

TARTISMA
Sunulan bu calismada Turkiye Geng Yizme Milli
Takimi ve Tirkiye Olimpiyat Hazirlhik Merkezi
kapsaminda toplam 16 kadin ylzicinin sualt
gérinttleme sistemi ile kinematik analizleri
yapilmis ve iki takim arasindaki farklar istatistik-
sel olarak karsilastiriimigtir.
Arastirmamizakatilanytziculerinyasveboy
verileri incelendiginde milli ylzicilerle TOHM
takimi ylzlcullerine ait veriler arasinda istatis-
tiksel olarak anlamh bir fark olmadigi gordl-
mektedir. Her iki grubun yiizde yag oranlarinin
benzer diizeyde oldugu gortlmekle birlikte, milli
ylUzlcullerin kas ylzdelerinin TOHM vyizlcdl-
erine gore daha yiksek oldugu tespit edilmistir.
Kas seviyesindeki oransal farklihk ytzlctlerin
vicut adirliklarina ve mezomorfik yapilarina
da yansimaktadir. Milli ylzucdulerin somatotipik

0zelligi baskin endomorfi ile birlikte mezomorfi
iken, TOHM yuzictllerinde bu 6zellik baskin en-
domorfi ile birlikte ektomorfidir. Yuzdculerin
el ve ayak uzunluklarinin ¢ok buyuk benzerlik
g6stermesine karsin, KA'nin istatistiksel olarak
anlamli farkhlik tasimasi de bir diger ayrinti
olarak karsimiza cikmaktadir. Veriler yizme
performansi acisindan degerlendirildiginde, iki
takimin kulag¢ indeksi verilerinin istatistiksel an-
lamda farkli oldugu, buna karsin her iki gruptaki
ylzicullerin de benzer sayida KO, KS ve KU ile
ylzdikleri gorilmektedir. Fiziksel 6zellikler ve
kulac karakteristigi anlaminda gordlen tim bu
benzerliklere ragmen milli yizicllerin daha
hizli ytzdukleri dikkat cekmektedir. Antrenman
yaslari verilen yuUzuculerin, antrenmanlarinin
kapsam ve siddetinin tahmin edilemeyecedi
ve bu nedenle antrenman siresinin tek basina
performans belirleyicisi olamayabilecedi de
dislntlmektedir. Bu durum ylzicdlerin per-
formans dederlendirilmelerinin yapilmasi
sirasinda, ylzme teknigini ifade eden kulag
parametrelerinin 6n plana cikartilmasinin 6ne-
mini isaret etmektedir.
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Her iki grubun fiziksel o©zelliklerini ifade
eden veriler dederlendirildiginde ortaya cikan
en blyuk farkhiligin yizicilerin kas kitlelerinde
oldugu gortlmektedir. Milli ylzlcllerin orta-
lama yaklasik yizde 42'lik bir oranda kas kitlesi
bulunmaktayken bu deger TOHM takimi ylzicl-
erinde ortalama yaklasik ylzde 38 civarindadir.
iki takim arasindaki bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olmasi, performansin yorumlanmasinda
kas kitlesinin de 6dnemini vurgulamaktadir. Bu
sonuclar ylzicdlerin kas kitlelerindeki farkhligin
milli sporcularin yizme derecelerine yansimis
olabilecedini de disindirmektedir. Buna karsin
TOHM sporcularinda yutzde kas kitlesinin yizme
performansi Uzerine etkisinin olmadidi tespit
edilmistir. Bu durum, ylzmeye yeni baslayan
sporcularin kas kitlesindeki artisin sportif
performansi belirleyen tek degisken olmadigini
da disidndirmektedir.

Bir diger ©nemli bulgu da kol aciklidi
uzunluklarinin  takimlar arasinda  farkhlik
g6steriyor olmasidir. Milli ylGztcller, TOHM
takimi ydzlcdlerine oranla daha uzun kol
acikhigina sahiptir. Yapilan calismalar KA'nin
ylzme performansi Uzerinde olumlu etkilerinin
olabilecedini ve bu verinin ylizme derecesi ile
iliskili olabilecegdini séylemislerdir (Zampagni ve
dig.2008; Latt ve dig. 2010). Fakat calismamizda
boyle biriliskiye rastlanmamistir. KU performans
Uzerinde etkili olabilir ve KA, teorik olarak KU'yu
artirabilir. Daha uzun kol agikhgi ile kolun suyun
icinde kat ettigi mesafenin ve buna bagli olarak
gbvdenin yatay eksen Uzerindeki ilerleyisinin
artmasi s6z konusu olabilir. Buradaki kilit nok-
ta, kolun suyun icerisinde kat ettigi mesafenin
artmasina bagli olarak gévdenin de bu harekete
oransal olarak eslik ediyor olmasi gerektigidir.
Yani bir kolun suyun icinde kat ettigi mesafe
ile govdenin yatay eksende kat ettigi mesafe
arasinda bir iliski olabilir. Oyle ki, her kulacin
verimliligi, s6z konusu kulac ve goévdenin ileri
hareket oranina bagli olabilir. Kolun su igerisinde
kat ettigi mesafe fazla ise buna karsilik gdvdenin
ileri hareketi az ise verimlilik distk, ayni du-
rumda gdvdenin ileri hareketi fazla ise verimlilik
daha ylksek denilebilir. Ayrica, s6z konusu oran;

KA ve KU verilerinin es gudimld calismasiyla da
ilgili olabilir. Bu iliskinin daha detayh bir sekilde
ifade edebilmesi adina kapsamli bir calismanin
yapilmasi gerekmektedir.

Galismamizin temel bulgularindan bir tanesi
de iki takim arasindaki kulac uzunlugu verisinin
benzerligidir. Her iki takim yUziculerinin de KU
verileri, her iki kol icin disinuldiginde ortala-
ma yaklasik 2 metre oldugu goéridlmdstdr. Silva
ve dig. (2012) gencg ylzlcdllerin ortalama hiz
verileriile kulac uzunlugu arasinda kuvvetli iliski
oldugunu ve kulac uzunlugunun gelistirilmesinin
onemini vurgulamistir. Calismamiza katilan
milli takim ve TOHM yuUzUculerinin KU'lari
arasinda fark olmadigi, ancak KO ortalamasi
daha ylksek olan milli takim yUziculerinin
50 metre ylzme derecesinin daha iyi oldugu
gorilmektedir. Konu ile ilgili bircok calisma
ylizme performansini KU ile iliskilendirmistir
(Millet ve dig. 2001; Pelayo ve dig. 1996). Farkli
performans seviyelerindeki ylziculerle yapilan
calismalarda, KU'nun fazla olmasi ile birlikte
daha az kol sayisiyla daha fazla mesafe kat
edilebilecegi ifade edilmis ve boylelikle daha
verimli ylzmede belirleyicinin KU olduguna
vurgu yapimistir (Seifert ve dig.2007). Bizim
calismamizda yuaziculerin KU verisinin benzer
olmasindan dolayl s6z konusu kula¢ uzunlugu-
performans iliskisi gérilememistir. Bu nedenle,
g¢alisma grubumuza ait KU verisinin tek basina
ylizme performansini  yorumlamada yeter-
siz olabilecedi duslinllmektedir. Bu disiince,
ylzlculerin benzer kula¢ uzunlugunda fakat
farkli hizlarda ylzmesi UGzerine sekillenmistir.
Sayet ylzictler ayni mesafeyi ayni hizlarda fak-
at farkh KU ile ylzms olsalardi, kulag uzunlugu-
performans-verimlilik iliskisi dogrulanabilirdi.
Bu durum hem performans ylziciligindeki
stratejik yaklasimi hem de ylzme performans
analizlerinin cesitli dediskenler ile genis bir yel-
pazede yapilmasi gerekliligini gdzler dniine ser-
mektedir. Konu ile ilgili olarak, ytzicilerin ayni
hizda ve kendi sececekleri kulag uzunlugunda
ylzmesini saglayarak yapilacak bir calismada
konu daha detayh bir sekilde incelenebilir.
Bdyle bir calisma ile kulag uzunlugunun yizme
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performansi Uzerine etkilerini, farkh ylzicu
profiline gére ve bdylece farkli kula¢ karakteris-
tikleri agisindan incelemek mimkin olabilir.

Milli  ylGzlicliler 50 metre mesafeyi
ortalama 30,7 saniyede ve ortalama 24,4 KS
ile ylzerlerken, TOHM takimindaki ytzictler
ayni mesafeyi yaklasik 4 saniye daha uzun
slirede ve ortalama 26 KS ile ylzmektedirl-
er. Istatistiksel degerlendirmeler gdz ®niinde
bulunduruldugunda bu veriler, milli ylztcdlerin
TOHM vyduzlcullerine oranla daha az zamanda
benzer kulac sayisiyla daha hizli yizduklerini
g6stermektedir. Milli ylzUtcller ortalama 1,63
m/sn hiz ile ylzerlerken, TOHM takimi ylzicul-
erinin ortalama hizlarinin 1,45 m/sn oldugu
gorulmektedir. S6z konusu deder, milli ylzucdl-
er ile TOHM takimi ytztcdleri arasinda yaklasik
ylzde 1'lik bir hiz farkini ifade etmektedir.
Podyum siralamasinin milisaniyelik farklarla
yapildigi ylizme gibi branslarda séz konusu bu
farkin kapatilmasi uzun zaman alabilen, 6zel an-
trenman programlariile mimkin olabilmektedir.

Arastirmamiza katilan kadin yuztcilerin
ylizme performanslarina ait ozellikleri igin
yapilan analizler sonucunda Ki verisinin milli
ylzicilerde daha iyi oldugu gorilmektedir. Bu
asamada s6z konusu dediskenin incelenmesi
ylzme tekniginin irdelenmesi adina gerekli
olabilir. Yapilan calismalar Ki verisinin, 6zel-
likle yarismaci geng yuzicllerde, yuzlcdlerin
yizme teknikleri ve kulac verimliliginin
yorumlanmasinda kullanilabilecek &nemli bir
veri oldugunu ifade etmektedirler (Costill ve dig.
1985; Dias ve dig. 2012; Silva ve dig. 2013). Mo-
rais ve dig. (2012) calismalarinda genc ytzicil-
erin ylizme performanslarinin gelismesini biyik
Olctide teknik gelisimlerine baglamis ve bunu
yorumlamada Ki verisinin énemini vurgulamistir.
Nasirzade ve dig. (2013) Ki verisinin 50 metre
ylizme performansini yorumlamada oldukca

etkili bir veri oldugunu ifade etmislerdir.
Calismamizda elde ettigimiz lineer regresyon
sonuclart  Ki verisinin 50 metre yiizme

performansi ile iliskili oldugunu goéstermektedir.
Silva ve dig. (2012) yapmis olduklari calismada,
bulgularimizla paralel sonuclar elde etmislerdir.

Bu bilgiler 1siginda Ki verisinin yiiziicilerin
performanslarini  yorumlanmasinda  6nemi
acikca goériilmektedir. Hesapladigimiz Ki verile-
rinin milli kadin ytzicilerde TOHM ydzicilerine
oranla daha ylksek olmasi, milli ytzicil-
erin yizme teknigi anlaminda daha basarili
olduklarini ifade ediyor olabilir.

Temel anlamda ylzicindn teknigini ifade
edenKiverisimatematikselolarakincelendiginde
ylzme performansi adina énemli iki veri olan KU
ve hiz iliskisinden tlredigi bilinmektedir (Cos-
till ve dig. 1985). Hiz; KO ve mesafeden birincil
olarak etkilendigi gibi, mesafenin sabit olmasi
KO'nun artirilmasi gerekliligini dogurmaktadir.
Ancak, KO'nun ulasabilecedi hipotetik en Ust
seviyeye gelmesi durumunda, hizi ve buna
bagli olarak da Ki'yi gelistirebilmenin tek yolu
KU'yu artirmaktir. Calismamiza katilan milli
yizicilerin TOHM sporcularina oranla Ki
verisinin daha yuksek olmasi KO'nun yiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Ote yandan,
arastirma grubumuzun vyaslari g6z &ninde
bulunduruldugunda, ilerleyen yaslarda KO'nun
belirli bir tGst sinira ulasabilecedi ve performans
artisina herhangi bir katkida bulunamayacadi da
ongorilebilir. Bu durumda milli ve TOHM takimi
ylzlculerimizin uzun donemde performans
sporcusu olabilmelerinin yolu, KU degerlerini
artirmaktan ge¢mektedir. Bu nedenle perfor-
mans sporcusu aday!l geng kadin yuzdcilerin,
kulag karakteristiklerinin bilinmesi, performans
beklentisinin dodru tanimlanmasi ve izlen-
mesi acisindan yol gosterici olabilir. Nitekim
yapilan calismalarda séz konusu dediskenlerin
ylzicllerin performanslarinin izlenmesindeki
onemi vurgulanmistir (Dias ve dig. 2012; Latt ve
dig. 2010; Mezzaroba ve dig. 2014; Morais ve dig.
2012; Jurimae ve dig. 2007).

SONUG VE ONERILER

Sonuc¢ olarak; genc¢ milli kadin yuzlcdlerin,
TOHM takimi kadin ylzlcllerine gére daha hizli
ylzdikleri ve kula¢ indeksi anlaminda daha
verimli olduklari gorilmektedir. Ylzdcilerin
temel fiziksel Ozelliklerinin benzer olmasi ve
kulac  karakteristigini tanimlayan verilere
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yapilan istatistik analiz sonuclari, milli yaziculer
ile TOHM takimiyUzucdlerin arasindaki bu temel
performans farkinin KO ve KU degerlerinden
tiretilen  Ki  verilerinden  kaynaklaniyor
olabilecedini duslindirmektedir. Uzun dénemde
performansi gelistirmenin, KO'yu artirarak
mimkin olamayabilecedi, bu nedenle KU ve
beraberinde Kinin ylizmede sportif basariyi be-
lirleyebilecek temel dediskenler olabilecekleri
disinilmektedir. Ylzlcllerin temel fiziksel
ozellikleri ile birlikte, teknik verimliligi ifade
eden kulag degiskenlerinin de bir degerlendirme

kistasi olarak kullaniimasi, uzun vadeli projelere
sporcu seciminde ve/veya performans takib-
inde 6nem arz edebilir.

Yazisma Adresi (Corresponding Address):

Ars. Gor. C. Cadlar BILDIRCIN

Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu SABANCI Spor ve Sergi Sarayi,
Saricam, Adana

E-posta: ccbildircin@gmail.com

Telefon No: 530 966 09 49

KAYNAKLAR

1. Tiizen B, Miiniroglu S. (2005). Kisa Mesafe Ylzictlerin
30 metre Sirat Kosusu Dereceleri ile 50 metre Serbest
Stil Yizme Derecelerinin Karsilastiriimasi. Spormetre
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 111 (3) 97-99.

2. Pereira SM, Ruschel C. (2011). Comparative Analysis
of Temporal Paramaters of Different Techniques of
the Freestyle Flip Turn. Biomechanics in Sports 29
Portuguese Journal of Sport Sciences 11 (Suppl. 2).

3. Morouco P, Keskinen KL. (2011). Relationship Between
Tethered Forces and the Four Swimming Techniques
Performance. Journal of Applied Biomechanics, 27, 161-
169.

4. Barbosa TM, Bragada JA. (2010) Energetics and
biomechanics as determining factors of swimming
performance: Updating the state of the art. Journal of
Science and Medicine in Sport 13, 262-269.

5. Goksu O., Yiiksek S. (2003). 10-12 Yas Bayan
Yizicilere Uygulanan Sekiz Haftalik Dinamik Germe
Egzersizlerinin Esneklik Gelisimi Uzerine Etkisi. | U Spor
Bil Dergisi.1;3(0S)62-67.

6. Morouco PG, Marinho DA. (2012). Effects of Dry-Land
Strength Training on Swimming Performance: A Brief
Review. Journal of Human Sport and Exercise 7-2-553-
559.

7. Barbosa TM, Keskinen KL. (2005). Relationships
Between Energetic, Stroke Determinants, and Velocity
in Butterfly. International Journal of Sports Medicine.
ISSN 0172-4622.

8. Latt E, Jiirimde J, Mdestu J, Purge P, Ramson R,
Haljaste K, ve dig. (2010). Physiological, biomechanical
and anthropometrical predictors of sprint swimming
performance in adolescent swimmers. Journal of
Sports Science and Medicine, 9, 398-404.

9. Osborough CD, Payton CJ. (2010). Influence of
Swimming Speed on Inter-arm Coordination in
Competitive Unilateral Arm Amputee Front Crawl
Swimmers. Human Movement Science, 29- 921-931.

10. Hawley JA, Williams MM. (1992). Muscle power
predicts freestyle swimming performance. British J. Sp.
Med., 26(3).

11. Perciavalle V, Corrado D. (2014). Anthropometrics
related to the performance of a sample of male
swimmers. Perceptual & Motor Skills: Physical
Development & Measurement. 118, 3, 940-950.

12. Moura T, Costa M. (2014). Height and Body Composition
Determine Arm Propulsive Force in Youth Swimmers
Independent of a Maturation Stage. Journal of Human
Kinetics volume 42/2014, 277-284.

13. Zampagni ML, Casino D. (2008). Anthropometrics and
strength variables to predict Freestyle performance
time in elite master swimmers. Journal of Strength and
Conditioning Research. 22(4)/1298-1307.

14. Jiirimde J, Haljaste K, Cicchella A, Ladtt E, Purge
P, Leppik A, ve dig. (2007). Analysis of Swimming
Performance from Physical, Physiological and
Biomechanical Parameters in Young Swimmers.
Pediatric Exercise Science,70-81.

15. Purovi¢ M, Bereti¢ 1. (2012). A Comparision of
Kinematic Variables Between European Elite, National
Elite and Regional Elite Male 100m Freestyle Swimmers.
Physical Education and Sport Vol.10, No 4, Special Issue,
339 - 346.

16. The International Society for the Advancement of
Kinanthropometry (2001). International Standards for
Anthropometric Assessment (ISAK).

17. Matiegka J. (1921). The Testing of Physical Eficiency.
American Journal of Physical Anthropology. Volume 1V,
September, 1921, Number 3.

18. Lohman T., Roche A., Martorel R. (1988).
Anthropometric standardization reference manual.
Human Kinetics Books, ISBN: 0-87322-121-4.

19. Siri, W. (1961). Body composition from fluid space and
density. In J. Brozek & A. Hanschel (Eds.), Techniques
for measuring body composition (pp. 223-244).



102 Bildircin, Korkmaz Eryilmaz, Ozdemir, Kilci, Ozdemir, Askeri, Giinasti, Coskun, Ozgiinen, Kurdak

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Durnin, J., Womersley, J. (1974). Body fat assessed
from the total body density and its estimation from
skinfold thickness: measurements on 481 men and
women aged from 16 to 72 years. British Journal of
Nutrition, 32, 77-97.

Carter JEL. (2002). The Heath-Carter Anthropometric
Somatotype -Instruction Manual- San Diego: San Diego
State University Syllabus Service.

Dias P, Marquez MC. (2012). Performance evaluation in
young swimmers during 28 weeks of training. Journal
of Physical Education and Sport ,12(1), Art 6, pp. 30 - 38.
Silva AF, Figueiredo P. (2013). Backstroke Technical
Characterization of 11-13 Year-Old Swimmers. Journal of
Sports Science and Medicine, 11, 623-629

Costill DL, Kovaleski J. (1985). Energy expenditure
during front crawl swimming: predicting success in
middle-distance events. International Journal of Sports
Medicine 6(5):266-70.

Morais JE, Jesus S, Lopes V, Garrido N, Silva A,
Marinho D, ve dig. (2012). Linking selected kinematic,
anthropometric and hydrodynamic variables to young
swimmer performance. Pediatric Exercise Science, 24,
649-664.

Nasirzade A, Ehsanbakhsh A. (2014). Selected
anthropometrical, muscular architecture, and
biomechanical variables as predictors of 50-m

performance of front crawl swimming in young male
swimmers. Science and Sports,29, e75-e81.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Silva A, Figueiredo P. (2012). Front crawl technical
characterization of 11-13 years old swimmers. Pediatric
Exercise Science, 24, 409-419.

Sanchez JA, Arellano R. (2002). Stroke index values
according to level, gender, swimming style and event
race distance. Caceres-Extremadura - Spain.

Millet GP, Chollet D. (2002). Coordination in front
crawlin elite triathletes and elite swimmers. Int J Sports
Med, 23:99-104.

Mezzaroba V, Machado F. (2014). Effect of Age,
Anthropometry, and Distance in Stroke Parameters
of Young Swimmers. International Journal of Sports
Physiology and Performance, 2014, 9, 702-706.

Pelayo P, Sidney M. (1996). Stroking characteristic
in feestyle swimming and realationship with
anthropometric characteristics. Journal of Applied
Biomechanics, 12,197-206.

Seifert L, Chollet D. (2007). Kinematic changes
during a 100-m front crawl effects of performance
level and gender. Medicine and Science in Sports and
Exercise American College of Sports Medicine 0195-
9131/07/3910-1784/0.



Spor Bilimleri Dergisi
Hacettepe Journal of Sport Sciences
2017, 28 (2),103-114

indirekt Kalorimetre ile Olciilen Dinlenik
Metabolik Hiz Degerlerinin Bazi Kestirim
Formiilleri ile Karsilastiriimasi
Comparing Resting Metabolic Rate Values
Measured By Indirect Calorimetry With Some

Predictive Equations

Arastirma Makalesi

Erkan TORTU', Gokhan DELICEOGLU? Tugba KOCAHAN', Adnan HASANOGLU!'

1Spor Genel Midirlugu Saglik isleri Dairesi
2Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

6z

ABSTRACT

Ara§t|rman|n amacini alanda kullanilan dinle-
nik metabolik hiza ait en sik kullanilan kes-

tirim formdllerin indirekt kalorimetrik ydntemle
karsilastirilmasi olusturmaktadir. Arastirma grubunu
Spor Genel Mudirliigi Saghk isleri Dairesinde gérev
yapan 20 Erkek (Xva§=39,5i12,5 yil; X,,=78,8412,5
kg;  X,,,=173,646,4 cm; X,=26,0543,21 kg/m?)

ve 13 Kadin (X ,=35,2£9,6 yil; X =68,21+12,6 kg;
Xpo,=162,8+4,9 cm; X ,;=25,83+5,88 kg/m?) personel

olusturmaktadir. Arastirma grubunun dinlenik me-
tabolik hiz lciimleri COSMED K5 cihazrile yapiimistir.

Holtain
Portatif Stadiometre ile vicut agirliklari ise Tanita

Kestirim formdlleri icin boy uzunluklari,

MC 780 cihazi ile dlgllmustir. Arastirma grubunun
Olgim yapilan odanin sessiz ve los bir ortam olmasi
ve sicakhginin testler boyunca 20-22°C araliinda

tutulmasi saglanmistir. Arastirma grubunun dinle-

nik metabolik hiz 6lcimi her katilimci igin sabah 8-9

)

Gelis tarihi: 16.03.2017
Yayina kabul tarihi: 01.09.2017

he purpose of the study is to compare the most
Tcommonly used predictive formulas of resting me-
tabolic rate used in the field with the indirect calo-
ric method. The study group consisted of 20 males
(X,,.739,5412,5 years, X ... =788 £12,5 kg, X, .,
=173,6 + 6,4 cm, X, =26,05+3,21 kg/m?) and 13 wo-
men (Xage=35,2i 9,6 years, Xweight =68,21112,6 kg, X, .
o =162,844,9 cm, X =25,83+5,88 kg/m?). The res-
ting metabolic rate measurements of the study group
were measured with a COSMED K instrument. The
height dimensions for the estimation formulas were
measured with the Holtain Portable Stadiometer and
the body weights with the Tanita MC 780 instrument.
The research group was provided with a silent and
dim environment for the room where the measure-
ment was made, and keeping the temperature at 20-
22°C during the tests. The measurement of resting
metabolic rate of the study group was started for
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saatleri arasinda ve 20 dk sirt Ustl yatis pozisyonda
dinlendikten sonra oOlgime baslanmistir. Dinlenik me-
tabolik hiz 6lcimi 15 dakika sirmis ve Olgiimin son
10 dakikasl kayda almistir. Cosmed K5 cihazindan elde
edilen dinlenik metabolik hiz ile Harris-Benedict, Mif-
flin, Liu's, Maffeis, Schofield ve WHO kestirim forml-
lerinden elde edilen degerler arasindaki uyum igin
SPSS17.0 paket programinda Bland-Altman Yontemi ve
Regresyon analizi uygulanmistir. Anlamhlik diizeyi igin
p<0,05 alinmistir. Regresyon analizleri incelendiginde
kestirim formdllerinde erkeklerden elde edilen
dederlerin kadinlardan elde edilen dederlere gore
daha ylksek oranda acikladigi belirlenmistir. Arastirma
grubumuzu olusturan erkekler ve kadinlar fazla kilolu
popllasyon icerisinde yer aldiklarindan benzer popil-
asyonlar icin erkeklerde Miflin, kadinlarda ise Maffeis
kestirim denkleminin dinlenik metabolik hizi tahmin et-
mede kullanilacak en uygun kestirim denklemi oldugu

sonucuna varimistir.

Anahtar Kelimeler
Dinlenik Metabolik Hiz, indirek Kalorimetre, Kestirim
Formdilleri

GiRiS
Dinlenme halinde fizyolojik fonksiyonlarin
sUrdurdlmesiicin gerekli olan enerjinin miktarini
temsil eden dinlenik metabolik hiz (DMH), gln-
|Gk toplam enerji harcamasinda yaklasik % 70
pay! bulunmaktadir (Segadilha ve ark., 2016; Ya-
mada ve ark., 2016). Bu nedenle metabolik hiz
Olctimlerinin dogrulugu, vicut agirliginin izlen-
mesi, kilo kayiplarinin degerlendirilmesi, etkili
tedavi prosedirlerinin uygulanmasi icin zorun-
ludur. indirekt kalorimetrik yéntem metabolik
hiz dlcimleri icin altin standart olarak kabul
edilmektedir (Miller ve ark., 2013). Glinimdizde
bilgisayar destekli acik ve kapall devre spi-
rometre ile metabolik hizlarin dlcima yayginlik
kazanmistir. Ancak; indirekt kalorimetrenin
pahali olmasindan dolayi ve arastirmacilarin ko-
lay ulasamadiklarindan ve ayrica bir kisinin DMH
Olclilmesi icin 30 ile 40 dakika zaman gerektigi
nedeniyle calismalarda kestirim formulleri Gzeri-
nde yodunlasiimistir (Frouzbakhsh ve ark.,1993).
Kestirim formdlleri, genellikle saghkl kisi-
ler Gzerinde, vicut agirhdi, boy, cinsiyet ve yas
bagimsiz dediskenleri ile indirekt kalorimetri

each participant between 8-9 hours in the morning and
after resting in a supine position extending for 20 minu-
tes. The resting metabolic rate measurement lasted 15
minutes and the last 10 minutes were recorded. Bland-
Altman method and regression analysis were applied to
the resting metabolic rate obtained from Cosmed K, de-
vice and SPSS 17.0 package program for harmony bet-
ween the values obtained from Harris-Benedict, Mifflin,
Liu's, Maffeis, Schofield and WHO estimation formulas.
For significance level P<0.05 was taken. When the reg-
ression analyzes are examined, it has been determined
that the values obtained from men in the estimation
formulas are higher than those obtained from females.
Since men and women who constitute our research
group were included in the overweight population, we
concluded that Miflin in males and Maffeis estimation in
females were the most appropriate predictive equation
to be used for estimating the resting metabolic rate for
males and females in similar populations.

Key Words
Resting Metabolic Rate, Indirect Calorimetry, Predictive
Equations

yontemiyle &lcilen DMH'nin bagimli degisken
olarak kullaniimasina dayali Regresyon analiz-
lerini uygulayarak gelistirilmistir (Weijs ve ark.,
2008) Bu ozelliklerin farkhlagmasindan dolayi
bir bireyden digerine uygulanmasi dogru sonug-
lar vermeyebilir (Flack ve ark., 2016; Madden ve
ark., 2016). Bu nedenle bireyler i¢in uygun kesti-
rim yéntemlerin secilmesi dlciimlerin dogrulugu
acisindan énem arz etmektedir.

Kestirim formdllerinin ilk 6érnedi olan Har-
ris ve Benedict formuld kestirim formdalleri
arasinda en sik kullanilanidir (Picolo ve ark.,
2016) Gelistirilen bu formdil, blyik cogunlukla
normal vicut agirhdina sahip Amerikan toplu-
munu temsil etmektedir. Tarihsel olarak bu for-
mulln klinik olarak kullanildidi, bunun yaninda
birka¢ calismada ise metabolik hiz kestirimleri
icin asiri tahminler Urettigi ve gliniimiz toplumu
icin uygulanabilir olmadigi belirtilmis ve 1984
yilinda forml beden kitlesi, yas ve boy uzunluk
verilerine dayal olarak glncellenmistir (Grap-
per ve ark., 2012). Alternatif olarak gelistirilen
Schoffield formuli ise 114 yayimlanmis bazal
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metabolizma ¢alismasindan alinmig toplam 7173
veri ile geligtirilmistir (Henry, 2005). Bir bagka
kestirim formdli olan Mifflin-St Jeor denklemi
ise yaslari 19-78 arasinda dedisen 498 normal
birey, fazla kilolu ve obez olan popitilasyon ver-
ilerinden gelistirilmistir. Yas sinirlamasi 80 yas
olarak belirlenmis ve etnik ayrim gézetilmemistir
(Frankenfield ve ark., 2005). Liu's kestirim den-
klemi vicut agirhdr normal sinirlar icerisinde
olan 223 sadglikli yetiskin Cinliler Uzerinden
gelistirilmistir (Rao Z ve ark., 2012). Maffeis
kestirim denklemi ise; yaslari 6 ile 10 arasinda
de@isen 130 cocuk U{zerinden gelistirilmistir
(Maffeis C ve ark., 1993).

Literatlirde; farkli popdllasyonlarda ve
0zel gruplarda kestirim denklemlerinden elde
edilen sonuclarin dogrulugu hakkinda goris
birligi bulunmamaktadir. Bazi calismalarda ke-
stirim denklemlerinin, indirekt kalorimetre ile
elde edilen dederlerle karsilastirildiginda yuk-
sek dederler verdigi gordlmustir (Cruz ve ark.,
1999).

Farkl toplumlardan elde edilen ve alanda en
sik kullanilan Harris-Benedict, Mifflin, Liu's, Maf-
feis, Schofield ve WHO kestirim formdllerinin,
Turk populasyonu Uzerinde hangisinin dinlenik
metabolik hizi en dogru kestirdigini belirlenmesi
6nem kazanmaktadir.

Bu kapsamda arastirmanin amacini alanda
kullanilan dinlenik metabolik hiza ait en uygun
kestirim formdllerin indirekt 6lgim yéntemle
karsilastiriimasi olusturmaktadir.

YONTEM

Bu bdlimde arastirma grubunun &zellikleri ile
verilerin toplanmasi, kullanilan araglar ve ana-
lize yer verilmistir.

Arastirma Grubu:

Arastirma grubunu Spor Madarlagu
Saglik Isleri Dairesinde gbérev yapan 20
Erkek (Xya§=39,5112,5 yil; X,,=78,8+12,5 Kg;
Xboy=173,6i6,4 cm; X,,=26,05+3,21 kg/m2) ve
13 Kadin (X ,=35,2+9,6 yIl; X =68,21£12,6 kg;
Xyo,=162,8+4,9 cm; X ,,=25,83+5,88 kg/m2) per-
sonel olusturmaktadir. Katilimcilara uygulanan

Genel

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi- Kisa Form'u
sonucunda elde edilen skorlar dogrultusunda
fiziksel olarak inaktif olan katilimcilar sedentar
olarak nitelendirilmektedir.

Veri Toplama Araclari

Arastirma grubunun dinlenik metabolik hiz
6lcimleri COSMED K, cihazi ile olgGimUstar.
Kestirim formdlleri icin boy uzunluklari, Hol-
tain Portatif Stadiometre ile viicut agirliklari ise
Tanita MC 780 cihazi ile él¢ilmastir.

Katilimcilarin  fiziksel aktivite dizeylerini
saptamaya yonelik Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketinin kisa formu (UFAA-KF) kullaniimistir.
UAFAA, bireylerin fiziksel aktivite seviyeleri-
ni uluslararasi standartta degerlendirmek igin
1998 yilinda Cenevre'de Uluslararasi Uzlagsma
grubu tarafindan gelistirilmistir (Craig ve ark.,
2003).

Dinlenik metabolik hizin dlcimi icin ital-
yan firmasi COSMED tarafindan gelistirilen
2015110099 seri numarali COSMED K5 cihazi
kullaniimistir.

Verilerin Toplanmasi:
Dinlenik metabolik hiz odlcimleri; Arastirma
grubuna en az 4 saat dncesinden sigara, kafein
ve alkol vb. uyarici ve ila¢ kullanmamalari, en az
12 saat dinlenmeleri ve herhangi bir fiziksel ak-
tivite yapmamalari sdylenmistir. Katilimcilarin
Olciimden en gec 10 saat 6nce yemek yemeleri
ve sabah dlciime ac¢ gelmeleri istenmistir (Nei-
man ve ark., 2006). Boy uzunlugu ve vicut
agirh@ alinan her katilimci sabah 8-9 saatleri
arasinda ve 20 dk sirt Ustd uzanir pozisyonda
dinlendikten sonra dinlenik metabolik hiz 6lcl-
mine baslanmistir. Dinlenik metabolik hiz 8lcu-
mu 15 dakika stirmis ve 6lcimin son 10 dakikasi
degerlendirmeye almistir. Kadin katilimcilarin
menstrual doéngulerinin 7. glndnden itibaren
Olciimlerinin  alinmasina dikkate edilmistir.
Olciim yapilan odanin sessiz ve los bir ortam
olmasi ve sicakhginin testler boyunca 20-22 °C
tutulmasi saglanmistir.

Katihmcilarin Harris-Benedict, Mifflin, Liu's,
Maffeis, Schofield ve WHO kestirim formllerine
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ait dinlenik metabolik hizlari cinsiyet, yas, boy
uzunlugu ve vicut agirliklari degiskenleri kulla-
nilarak formiller Gzerinden hesaplanmistir.

Verilerin analizi:

indirekt kalorimetrik ydntemle elde edilen dinle-
nik metabolizma hizi ile Harris-Benedict, Mifflin,
Liu's, Maffeis, Schofield ve WHO kestirim formal-
ler ile elde edilen dederler arasindaki uyumun
belirlenmesi icin SPSS 17.0 paket programinda
Bland-Altman y&ntemi ve regresyon analizi
uygulanmistir.  Anlamliik duzeyi i¢in p<0,05
alinmistir.

BULGULAR

Arastirma grubunu olusturan bireylere uygula-
nan dinlenik metabolik hiza (DMH) ait Harris-Be-
nedict, Mifflin, Liu's, Maffeis, Schofield ve WHO
kestirim formdilleriyle indirekt dlcim yéntem ile
elde edilen metabolik hiz arasindaki uyuma ait
Bland-Altman ve Regresyon analizi sonuclari
tablolar halinde asagida verilmistir.

indirekt kalorimetrik ydntemle &lciilen
DMH ve diger yontemlerle elde edilen kestirim
formdline ait dederlerin betimleyici istatistik
sonuclari Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1incelendiginde, erkeklerde en disuk
metabolik hiz dederi Maffeis kestirim formllyle
elde edilirken, en yiksek metabolik hizin indi-
rekt 6lciim yontem ile 6lctldigu gorilmektedir.

DMH'a ait ortalama incelendiginde Maffeis
tarafindan kestirilen formlin en disik oldugu,
en ylksek kestirimin ise Schofield tarafindan
yapildigi belirlenmistir.

Kadinlardaise en diisiik metabolik hiz degeri
Maffeis kestirim formillyle elde edilirken, en
yliksek metabolik hizin indirekt 6l¢cim yéntem
ile 6lclildigu gérilmektedir. DMH'a ait ortalama
incelendiginde en disik Maffeis tarafindan kes-
tirilen formdl, en ytksek ise Schofield tarafindan
kestirilen formul belirlenmistir.

Arastirmada bahsedilen kestirim formdlleri
ile indirekt dlcim yéntem arasindaki uyum icin
Bland-Altman yéntemi uygulanmis ve ortalama
ve standart sapmalarina iliskin grafik asagida
verilmistir.

Katilimcilarin kestirim yo&ntemlerine gore
elde edilen sonuclarina ait farklarin ve ortala-
malarin sistematik bir sekilde dagilmasinailiskin
Bland-Altman grafigi asagida verilmistir.

Erkeklere ait Olciim ve kestirim yéntemlerin
karsilastirilmasina yonelik Bland-Altman grafigi
grafik 2'de verilmistir.

Grafik 1 incelendiginde; kestirim ydntemleri-
ne gore elde edilen farklarinin ve ortalamalarinin
sistematik bir sekilde dagiimadigi gortlmektedir.

Kadinlara ait Ol¢iim ve kestirim yéntemlerin
karsilastiriimasina yonelik Bland-Altman grafigi
grafik 2'de verilmistir.

Tablo 1. indirekt kalorimetrik ydntemle DMH'1 8lciilen erkekler ve kadinlardan elde edilen diger kestirim ydntemlerine

ait betimleyici istatistik sonuglari

Erkekler (n=20)

Kadinlar (n=13)

Yéntem Di::;iik Vikeex  Xort.  sS DﬁE;i.ik vikeex ~ Xort  SS
i([g)rekt Olcim 1533 o818 18186 477.62 116 1836 1474,4 247,48
Harris-Benedict 1448 2251 17494 20513 1166 1591 1442,4 118,63
Mifflin 1448 2061 16818 160,69 1062 1498 13633 122,24
Liu's 1436 2200 16793 19232 1013 1609 13885 166,24
Maffeis 738 1426 1173,4 230,00 963 1401 12570 124,08
Schofield 1796 2645 20322 20851 1312 1669 15259 98,24
WHO 1351 2053 15500 16890 1058 1541 13097 132,76
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Grafik 1. Erkeklere ait indirekt dlciim ve kestirim yéntemlerin karsilastirilmasina yonelik Bland-Altman grafigi

Grafik 2 incelendiginde; kestirim yon-
temlerine gore elde edilen farklarin ve
ortalamalarinin sistematik bir sekilde
dagiimadigi gérilmektedir.

Grafik 1 ve 2 incelendiginde farklarin ve
ortalamalarinin  sifir etrafinda yayilmadigi
gorilmektedir. Bu sonuca badgli olarak erkek
ve kadinlara ait indirekt &lcim ile kestirim

yéntemleri arasindaki uyum ve dogrusallik
oranlarin elde edilmesi icin regresyon analizi
uygulanmistir.

Erkeklere ait kestirim ydntemlerinin uyu-
mu ve dogrusallik dizeyleri icin uygulanan re-
gresyon analizi sonuglari Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde Maffeis denklemi ha-
ricinde diger denklemlerin, indirekt dlcim ve
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Grafik 2. Kadinlara ait indirekt 6lcim ve kestirim yontemlerin karsilastiriimasina yénelik Bland-Altman grafigi

kestirim yontemleri ile %20 ile %55 arasinda
dogru kestirimde bulundugu gérilmistir. Ayri-
ca kurulan modele gdére incelenen kestirim yon-
temlerinden elde edilen degerlerin, indirekt 6l-
¢lim yoéntem dederleri arasindaki uyumun (R2)
% 42 ile %73 arasinda aciklandi§i gorilmek-
tedir. Bu kestirim yontemleri ile indirekt dl¢cim
arasindaki dogrusalliklara (R) bakildiginda oran-
lar % 65 ile % 85 arasinda degismektedir. En

ylksek dogru kestirim orani %55 ile Haris and
Benedict ve Schofield olmasina ragmen &lcillen
degeri agiklama uyum orani %73 ile Mifflin kes-
tirim denklemi oldugu gérilmektedir (R2=0,726,
p<0,05).

Bu bulguya goére bahsedilen kestirim yon-
temlerinin arastirma grubumuzu olusturan
erkekler icin uygun oldugu séylenebilir. Olciilen
dederi en ylksek uyumda aciklayan kestirim
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Tablo 2. Erkeklere ait indirekt 6lciim ve kestirim ydntemlerinin uyumu ve dogrusallik diizeyleri icin uygulanan reg-

resyon analizi sonuglari

Kestirim Dogru Diisiik  Fazla
. . Fark Xort Fark SS kestirim kestirim kestirim HKO R R? P
Yontemi % % o
o (V] %

Haris and
Benedict 68,80 393,391 55,00 40,00 10,00 194 761 579 ,000
Mifflin 136,200 404,299 50,00 45,00 5,00 170 852 726 ,000
Liu 138,900 392,452 45,00 50,00 5,00 184 794 630 ,000
Maffeis 644,250 450,072 0,00 100,00 0,00 ,269 649 421 ,002
Schofield -213,800 392,932 55,00 45,00 0,00 196 753 567 ,000
WHO 268,600 402,659 20,00 75,00 5,00 176 ,836 ,699 ,000

HKO: Hata Kareler Ortalamasi

Dogru Kestirim: Olciilen degerler ile kestirilen degerler arasindaki farkin +10% arasinda olan degerler
Diisiik Kestirim: Olciilen degerler ile kestirilen dederler arasindaki farkin -10% ‘dan az olan degerler
Yiiksek Kestirim: Olciilen degerler ile kestirilen degerler arasindaki farkin +10% ‘dan fazla olan degerler

denklemlerinin siralamasina bakildiginda; Miflin
(% 73), WHO (% 70), Liu's (% 63), Harris Bene-
dict (% 58), Schofield (% 57), Maffeis (% 42)
seklinde siralanmaktadir.

Kadinlara ait kestirim yéntemlerinin uyumu
ve dogrusallik dizeyleri icin uygulanan regres-
yon analizi sonuclari tablo 3 verilmistir.

Tablo 3 incelendidinde indirekt 6lclim ve kes-
tirim yéntemleri ile %15 ile %85 arasinda dogru

kestirim yaptigi gortlmektedir. Kurulan modele
goére incelenen Harris Benedict, Miflin, Maffeis,
Schofield ve WHO kestirim yontemlerinden elde
dederlerin, indirekt 6lciim yontemiile arasindaki
uyumu % 32 ile % 56 arasinda aciklandigi goril-
mektedir. Uyum orani % 16 olan Liu's ile indi-
rekt dlcim yéntem arasindaki uyumun anlamlh
olmadidi belirlenmistir (R?=0,161, p>0,05). Bu
kestirim yontemlerinin indirekt dl¢cim ydntemi

Tablo 3. Kadinlara ait indirekt 6lgim ve kestirim yéntemlerinin uyumu ve dogrusallik diizeyleri icin uygulanan reg-

resyon analizi sonuclari

Kestirim Doqr}: kggt%irjil:n Yiiksek
Yéntemi Fark Xort Fark SS kes;:rlm % kestirim % HKO R R2 P
Harisand 3146 31271 8462 1538 0 620 657 431 015
Mifflin 10,53 32417 76,92 23,08 0 679 658 ,433 015
Liu's 83,53 343,80 69,23 30,77 0 780 ,401 161 175
Maffeis 216,76 326,34 15,38 84,62 0 693 650 ,423 016
Schofield -51,92 296,31 84,62 0 15,38 510 750 ,563 ,003
WHO 164,46 305,04 38,46 61,54 0,00 599 562 316,045

HKO: Hata Kareler Ortalamasi

Dogru Kestirim: Olciilen degerler ile kestirelen degerler arasindaki farkin ¢10% arasinda olan degerler
Diisiik Kestirim: Olciilen degerler ile kestirelen degerler arasindaki farkin -10% ‘dan az olan degerler
Yiiksek Kestirim: Olciilen degerler ile kestirelen degerler arasindaki farkin +10% ‘dan fazla olan degerler
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ile arasindaki dogrusalliklara bakildiginda %
56 ile % 75 arasinda oranlar goérilmektedir.
Bu bulguya gére bahsedilen kestirim yéntem-
lerinin kadinlar icin uygun oldugu sdylenebilir.
Harris Benedict ve Schofield denklemleri %
85 ile en yiiksek dogru kestirim oranlarina sa-
hiptir. Olciilen dederi en yiiksek oranda uyum
ise Schofield'a ait % 56 kestirim denklemidir
(R?=0.563, p<0,05). Diger kestirim denklem-
lerinin Olclilen degeri karsilama uyumlari ise
Miflin (% 43), Harris Benedict (% 43), Maffeis
(% 42) ve WHO (% 32), seklinde siralanmaktadir.
Regresyon analizleri incelendiginde kesti-
rim formullerinde erkeklerden elde edilen de-
gerlerin kadinlardan elde edilen degerlere gore
daha ylksek oranda acikladigi belirlenmistir.

TARTISMA

Enerji harcamalarinin énemli bir bileseni olan
DMH o6lclilmesi, toplam enerji gereksinimini tah-
min etmek ve beslenme aliskanliklarinin gelistiril-
mesinde kritik bir rol oynamaktadir (Wang et al.,
2000). Bu denklemler, bagimsiz degiskenler ola-
rak viicut agirhgi, boy, cinsiyet, yas, yagsiz kitle,
yag kutlesi, vicut ylzey alaninin analizine dayan-
maktadir. Ayrica etnik kdkenin istirahat DMH tah-
mininde etkili bir faktor oldugu bildirilmistir. Bu
nedenle, farkl etnik gruplar icin DMH'yi dogru
olarak tahmin edebilecek en uygun denklemlerin
belirlenmesi 6nemlidir (Liu ve ark., 1995).

Yakin gecmiste, cesitli arastirmacilar, farkh
kiloda ve irk etnik kdkene sahip saglkli kisilerde
DMH tahmini denklemlerini dogrulamislardir.
Harris-Benedict, WHO, Mifflin formdalleri gibi
yaygin olarak kullanilan bazi denklemlerin, belirli
vicut agirhgi ve irksal/etnik gruplarda DMH tah-
mininde yanlis kestirim sonuglari verebilecegini
belirtmislerdir (Nhung ve ark., 2005). Buna ek
olarak, yaygin kullanilan kestirim denklemlerin
cogu, normal, fazla kilolu ve obez Kkisilerdeki
calismalardan gelistirilmistir. Bu denklemler,
dislk kilolu bireyler igin daha dislk kestirim-
lerde bulundugu séylenmektedir (Fonseca ve
Duarte, 2008).

Mifflin denkleminin cok cesitli vicut agirhgi
(BMI 18,5 ile 50 kg/m?) arasindaki enerji

harcamalarini tahmin etmek icin gtvenilir bir
arac oldugunu gostermistir (Weijs ve Vansant,
2010). Literatlir de kadinlar Uzerinde Mifflin
kestirim denkleminden elde edilen sonuclar
ve indirekt kalorimetre ile dlcllen deerlerim
karsilastirildigi calismalarda; Belgika'da normal
kilolu ve asiri obez kadinlarda (Ten Haaf ve Wei-
js, 2014), Brezilyali 20-43 yas araligindaki fazla
kilolu kadinlar yiksek oranda uyum sagladigi
gorilmustdr (Oliveira ve ark., 2012). Fazla kilolu
kadinlar Gzerinde yapilan bir baska calismada;
Mifflin kestirim denklemi % 80,23 oraninda
indirekt kalorimetreye dodgru oranda kestir-
imde bulunmus ve olciilen dederleri karsilama
oraninin % 47 (R?=0.47) oldugu gorulmektedir
(Namazi ve ark., 2016). Bizim calismamizda ise;
kadinlarda Mifflin kestirim denklemi ile dl¢lilen
degerleri % 76,92 oraninda dogru kestirdigi
gorilirken bu dederleri karsilama uyumu % 43
(R?=0.43, p<0,05) olarak gorilmektedir.

Saglikli kadin ve erkek yetiskinler Gzerinde
yapilan calismalarda; Porto Riko'lu yetiskinler
(Carla ve ark., 2010), 18-65 yas araligindaki kilo-
lu obez Alman, Hollandal (Krliger ve ark., 2015)
ve Cinliler (Oliveira ve ark., 2011) Uzerindeki
calismalarda Mifflin  kestirim denklemi ile
elde edilen sonuclarin indirekt kalorimetre
ile Olcllen degerlere ylksek oranda uyum
gosterdigi gorilmustir. Bizim ¢alismamizda da
benzer sekilde Mifflin denkleminin erkeklerde
ve kadinlarda yliksek uyuma sahiptir. Erkeklerde
olcllendegerleri % 50 oraninda dogru kestirdigi
gorlirken bu dederleri karsilama uyumu % 73
(R?=0,726, p<0,05) olarak belirlenmistir.

Maffeis  kestirim  denklemine iliskin
calismalarda obez olmayan gruplarda ylksek
dogruluk gosterdigi gozlenmistir (Lawrence ve
ark., 2009). Bizim calismamizda erkek ve kadin
sedanter bireylerde indirekt kalorimetreye oran-
la distk kestirimler elde edilmistir. Kadinlarda
% 15 oraninda olan dogruluk erkeklerde ise
daha distk oranlarda gérilmektedir. Erkeklerde
elde edilen bitin kestirim sonuclari indirekt
kalorimetreden dislktdr. Kestirim dederlerinin
Olclilen de@erlerikarsilama uyumu erkeklerde %
42 (R?=0,421, p<0,05), kadinlarda benzer sekilde



indirekt Kalorimetre ile Olciilen Dinlenik Metabolik Hiz Degerleri 111

% 42 (R?=0,423, p<0,05) olarak gérilmektedir.
Arastirma grubumuz olan sedanter erkekler
ve kadinlarda fazla kilolu olduklari icin indirekt
kalorimetreye gore disik degerler vermistir. Bu
bulgu Lawrence ve ark. (2009)'larinin yapmis
olduklari calismayi destekler niteliktedir.

Schofield ve WHO kestirim denklemleriyle
DMH ortak bir veri tabanindan tiretildiginden
kestirim sonuclarinin  benzerlik g&stermesi
beklenmektedir. WHO denklemleri uluslararasi
kullanim icin 6nerilmis olsa da, kanitlar bu den-
klemlerin didnyanin farkli bdlgelerindeki, 6zel-
likle tropikal bolgelerde yapilan calismalarda
DMH tahmin etmede yetersiz oldugunu goster-
mektedir (Frankenfield ve ark., 2005).

Schofield  kestirim  denklemine iligkin
calismada; erkeklere iliskin kestirim sonuclari,
indirekt kalorimetre ile elde edilen sonuclar ile
karsilastirildiginda anlamii farkhihklar gosterdigi
ve indirekt kalorimetreye oranla ylksek
degerler verdigi gdzlemlenmistir. Kadinlarda
ise daha dustk degerler elde edilmistir (Horgan
ve Stubbs, 2003). Bizim calismamizda benzer
sekilde Schofield kestirim denklemi erkek ve
kadinlarda indirekt kalorimetreye oranla yuk-
sek dederler verdigi gorilmus ve 6lcllen deger
erkeklerde % 55, kadinlarda ise % 84 oraninda
dogruluk gosterirken erkeklerde bu dederi
karsilama orani % 57 (R?=0,567) kadinlarda ise
% 56 (R?=0,563) olarak goriulmektedir (p<0,05).

WHO kestirim denklemi % 45'i italyan ko-
kenli olan Avrupali geng polis ve asker katilim-
cilar tzerinden gelistirilmistir. Bizim calismamiz-
da WHO kestirim denklemi hem erkek hem de
kadinlarda indirekt kalorimetre &lcimlerinden
daha duslk kestirimlerde bulunmus ve erkek-
lerde indirekt kalorimetredeki 6lcimu karsilama
orani % 70 (p<0,05) iken kadinlarda bu oran %
32'dir (p<0,05). Cinliler Gzerinde yapilan ¢calisma
da WHO kestirim denklemi erkeklerde % 28,7
iken kadinlarda % 50 oraninda Olclilen dederi
karsiladigr gorllmustir. Frankenfield ve ark.
(2005)'larinin arastirmasinda kadinlara ait indi-
rekt kalorimetreyi karsilama oraninin erkeklere
oranla yiksek cikmasini kadin katihmci sayisinin
247 Kisi, erkek katilimci sayisini ise 2279 Kkisi ol-

masindan kaynaklanabilecedine vurgu yapmis-
tir.

Obez olmayan kadinlar Uzerindeki yapilan
calismada WHO kestirim denklemin &lgllen
degeri % 71 oraninda dogruluk gd&sterdigi
(Frankenfield, 2013) bir baska calismada ise
(Shaneshin ve ark., 2011) glvenilir kestirimlerde
bulunmadi§i gortlmektedir. Bizim ¢alismamizda
ise; % 38 oraninda dogruluk gdsterirken olcil-
en dederleri karsilama oraninin % 32 (R?=0,32)
olarak belirlenmistir.

Cinli  kadinlar Uzerindeki calismasinda;
Harris-Benedict, WHO, Owen, Mifflin, ve Lius
kestirim denklemleri arasinda WHO diger ke-
stirim denklemleri arasinda % 50 dogrulukla
en ylksek uyum saglayan denklemdir (Rao ve
ark., 2012). Bizim calismamizda; Haris-Bene-
dict Mifflin Liu's Maffeis Schofield ve WHO ke-
stirim denklemleri arasinda; Schofield % 86
oraninda dogruluk gosterirken olcililen degerleri
karsilama oraninin % 56 (R?=0,56) ile en yliksek
uyum goésteren denklemdir.

Harris-Benedict ve indirekt kalorimetre
arasinda fark goézlemlenmezken (Anderson ve
ark.., 2014) bizim calismamizda Harris-Benedict
kestirim denklemi erkeklerde % 55 ve kadinlarda
% 84 oraninda dogruluk gdstermistir. Ancak
bu dederleri karsilama uyumlari erkeklerde
% 58 (R?=0,579, p<0,05), kadinlarda ise %
43 (R?=0,431, p<0,05) olarak gorilmektedir.
Harris-Benedict kestirim denklemi kadinlarda
erkeklere oranla daha yiksek uyum gosterirken
istatiksel olarak bu oranlari karsilama ytzdeleri
erkeklerde daha ylksek oldugu gorilmistar.

Yetiskin kadin ve erkeklerde kestirim den-
klemler ve indirekt kalorimetre ile yapilan
Olciimlerde herhangi bir istatistiksel farklilik
elde edilmemistir (Fonseca, ve ark., 2010). Bi-
zim calismamizda da kadinlardan elde edilen
Liu's denklemi disindaki denklemlerde istatik-
sel olarak bir farkliik géridlmemektedir. Liu's
kestirim denklemi Cin poplilasyonu lzerinden
gelistiriimis ve daha O©nceki arastirmalarda
saglikh Cin'li bireyler Uzerinde yilksek oranda
doQru kestirim yaptigr gortlmuistir (Leung
ve ark., 2000). Bizim calismamizda Liu's kes-
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tirim denklemi, erkeklerde indirekt kalorimere
ile yapilan 6lcim sonuclarini % 63 (p<0,05)
oraninda acikladigr gordlirken kadinlarda bu
oran % 16 olarak gorilmekte ve istatistiksel
olarak anlaml gérilmemektedir (p>0,05).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak calismamizda kullanilan kestirim
denklemleri, erkekler icin dlclilen ve kestirilen
dederler arasinda fark olmadigi ancak &lgllen
dederlerde en yilksek oranla %72 uyumla Mif-
flin kestirim denkleminin sagladidi belirlenmistir.
Kadinlarda ise Liu's kestirim denklemi har-
icindeki denklemler arasinda fark gérilmezken,
arastirmamiz kapsaminda kullandigimiz Maffeis
kestirim denkleminin %56'lik oranla en yik-
sek uyuma sahip oldugu sonucuna varimistir.
Arastirma grubumuzu olusturan erkekler ve
kadinlarin fazla kilolu popdilasyon icerisinde

yer aldiklarindan benzer populasyonlar igin
erkeklerde Miflin, kadinlarda ise Maffeis kestir-
im denkleminin dinlenik metabolik hizi tahmin
etmede kullanilacak en uygun kestirim denklemi
oldugu sonucuna variimistir.

Yazar Notu: Bu arastirmaya katilan tim
Saglik isleri Dairesi personeline ve arastirma
icin uygun ortam hazirlanmasina imkan sagla-
yan tim yoneticilere tesekklr ederiz.
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