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YAYIN iLKELERI

1.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, psikiyatri, psikoloji, psikolojik danisma ve rehberlik,
sosyal hizmet, psikiyatri hemsireligi, ¢ocuk gelisimi, okuloncesi egitimi ve 0Ozel egitim
alanlarinda Tiirkce ve ingilizce 6zgiin arastirmalara yer veren hakemli akademik bir
dergidir.

2.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, Haziran ve Aralik aylarinda olmak Ulzere yilda iki kez
yayinlanir. Ancak ihtiyac olmasi durumunda 6zel sayilar da yayimlanabilir.

3.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, arastirma makalesi, olgu sunumu, derleme, konferans
bildirisi, tez makalesi, editore mektup, kitap incelemesi, sistematik derlemeler ve meta
analiz tirinden makaleler kabul etmektedir. Konferans ve kongrelerde sunulan ancak tam
metni kongre kitabinda yayimlanmamis olmak kaydiyla yapilan calismalarda, sunumun
gerceklestigi konferans ve kongrenin adi, yapildigi yer ve tarih birinci sayfanin altinda
dipnot olarak ifade edilmelidir. Gonderilecek ¢alisma yiksek lisans ya da doktora tezinden
Uretilmisse bu ayrinti yazar tarafindan makalenin ilk sayfasinin altinda dipnot kisminda
ifade edilmelidir.

4.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, acik erisimli bir dergidir. Bilimsel eserlerin
akademisyenler, 6grenciler ve halkla (Ucretsiz bir bicimde paylasilmasi prensibini
benimsemistir. Budapeste Acik Erisim Girisimi'ni desteklemektedir. Okurlar dergide
yayinlanan makalelere Ucretsiz olarak erisebilmektedirler.

5.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine gonderilen eserlerin daha 6nce herhangi bir dergide
yayimlanmamis ya da yayimlanmak (zere gonderilmemis olmasi gerekmektedir. Bu
hassasiyetin saglanmasindan yazar sorumludur. Makale yayinlandiktan sonra, baska
dergilere de gonderilmesinin anlasilmasi (izerine makale yayindan kaldirilir. Bu durumda
dogacak etik ihlalinin sorumluluklari yazara aittir.

6.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayimlanan vyazilar nedeniyle vyazarlara ve
hakemlere herhangi bir licret 6denmez.

7.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, Creative Commons Atif 4.0 Uluslararasi Lisansi ile
lisanslanmistir. Bu nedenle yayimlanan eserlerin telif haklar yazara aittir. ilk yayimlama
hakki dergiye aittir.

8.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayimlanan eserlerin tim sorumluluklari eser
sahibine aittir.

9.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde degerlendiriimeye alinan makaleler dnce bilimsel
icerik ve etik standartlara uygunluk bakimindan editor kurulu tarafindan incelenir.
Gonderilen makalelerin benzerlik kontrolli ve intihal denetimi Turnitin programiyla yapilir.
Benzerlik orani %15'in Ustlinde olan ve intihal yapildigi tespit edilen makaleler aninda
reddedilir. Editor incelemesinde, makalenin bilimsel 6zglinltigli, 6ne sirdigl hipotezler,
tutarhhgi, test edilebilirligi ve tekrarlanabilirligi gibi belli 6zelliklere sahip olup olmadigi,
alana bulunacagl katki, yontemin vyeterli olup olmamasi, arastirmaya dahil edilen
degiskenlerin aralarinda iliski aranip aranamayacagina ve makalenin dergi yazim kurallari
ve APA formatina uygun bir bigimde yazilip yazilmadigina bakilir. Ayrica istatistiki
yontemlerin kontrolli, makalenin daha 6nce bir yerde yayinlanip yayinlanmadigi, herhangi
bir tezin parcasi olup bu durumun dipnot olarak bildirilip bildirilmedigi, herhangi bir
kongrede sunulmus olup bu durumun dipnot olarak bildirilip bildirilmedigi, sunulduysa
tam metninin kongre kitabinda yayinlanip yayinlanmadigi arastirilir. En son ise kaynakga
kontroll yapilir. Tim kontrollerin sonunda uygun bulunan makaleler, alanlarinda uzman
hakemlere gdnderilir.

10.Editoryal slireci basariyla gecen makaleler alaninda uzman iki hakeme génderilir. Dergi
makale degerlendirmesinde cift kor hakemlik sistemiyle calismaktadir. Yazar makalesini
degerlendiren hakemin kim oldugunu, hakemse makalesini degerlendirdigi yazarin kim
oldugunu bilmez. Bu gizliligin saglanmasindan editor sorumludur. Her iki hakemin de
olumlu goris bildirmesinden sonra makale yayimlanir. Hakemlerden biri olumsuz digeri



olumlu gors bildirmisse, makale Uglncli bir hakeme gonderilir. Hakemlik siireci biten
makaleler erken gériinim basligi altinda yayinlanir.

11.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine gonderilen makaleler, metin igi referans gésterme,
tablo gosterimi ve kaynakga gosteriminde American Psychological Association (APA) 6
stilinde olmalidir. Calismanin degerlendirilmeye alinmasi icin benzerlik oraninin 0Ozet,
abstract ve kaynakga hari¢ %15'in altinda olmasi gerekmektedir.

12.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine makale gondermek isteyen yazarlar, makalelerini
derginin yazim kurallarina gore dizenledikten sonra Dergipark sistemine
giris yapmaldirlar. Ardindan makale génder sekmesinden yayini géndermelidirler. Bigim
bakimindan sablona uygun olarak gonderilmeyen yazilar hi¢ bir sekilde degerlendirmeye
alinmayacaktir.



YAYIN ETiGi KRiTERLERI

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayin etigi kriterleri olarak International Committee
of Medical Journal Editors ve Committee on Publication Ethics dnerileri dikkate alinmistir.

Editoriin Sorumluluklari

1.Editor, dergiye gonderilen makalenin 6n incelenmesinden yayin kuruluna sunulmasina,
hakemlere gonderilmesinden kabul veya ret asamasina ve yayina kabul edilen makalelerin
baski sureclerine kadar tiim asamalarda sorumluluk tasimaktadir.

2.Editor, gonderilen makalenin iceriginin gizliliginden ve kor hakemlik siirecinde hakem
isimlerinin gizliliginden sorumludur.

3.Editor, dergiye gonderilen makalenin ilk asamasinda benzerlik kontroliini yapar.
Derginin standartlarinin izerinde benzerlik oranina sahip ve benzerlik orani diisiik olsa bile
intihal yapildigi tespit edilen makaleleri aninda reddeder. Bu anlamda problem
bulunmayan makaleleri yayin kuruluna sunar. Yayin kurulu makalenin bilime sunacagi
katki, 6zglnlGgu, tekrarlanabildigi, bilimsel metodolojiye sahip olmasi konularinda nihai
kararini editore bildirir. Editor uygun bulunan makaleleri alanda en az doktora dizeyinde
iki hakeme goénderir.

4.Editor hakemlik sisteminde ¢ift kor hakem metodunu kullanir. Hakemin yazar
goérmesine, yazarinsa hakemi gormesine izin vermez. Bu gizliligin saglanmasindan
sorumludur. Makalenin dogru bireylerce degerlendirilmesi igin hakemlerin bu alanda
spesifik calismalari olmalarina dikkat eder. iki hakemin ret verdigi makaleyi yazara iade
eder. Bir hakemin kabul bir hakemin ret verdigi makaleyi bir kez olmak kosuluyla Gglinci
bir hakeme gonderir. En az iki hakemin yayinlanabilir raporu verdigi makaleleri yayin
asamasina koyar.

5.Editor dergiye makale gonderen yazarlari gorebildiklerinden onlarla ilgili bir yanhliga
diismez. Gorevini kotiye kullanmaz ve onlari herhangi bir 6zelliklerinden dolayi ayrimciliga
veya ayricaliga tabi tutmaz.

6.Dergide yayinlanmis bir makaleyle ilgili ilerleyen suregte etik bir ihlalin saptanmasi
durumunda editor bu durumla ilgili yaptirnnmlarini uygular.

Hakemlerin Sorumluluklar

1.Hakemler yaziyi degerlendirme siirecinde adil ve seffaf olmalidir. ilgili makalenin konusu
uzmanlik alani nedeniyle kendi yayinlarina benzer olabilecegi icin herhangi bir yanli veya
olumsuz bir tutum igerisine girmemeli yayini adil bir bicimde degerlendirmelidir.

2.Hakemler makalede bulunan metin ici alintilarla kaynakcanin ortlismesini kontrol etmeli
bu anlamda gordikleri hatalar editore bildirmelidir.

3.Hakemler, gdnderilen makaleyle ilgili alanlarda galistiklari igin, makalenin 6zglnliGgi
konusunda hassas olmalidir. Makaleyle ilgili bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenleri
yordayip yordamayacagi veya degiskenler arasinda iliski aranip aranamayacagi konusunda
ilgili literattrd kontrol edip makaleyle ilgili karar vermelidir.

4. Hakemler, gonderilen makalelerin daha 6nce bir kongrede sunulup sunulmadigi veya bir
tezin parcasi olup olmadigini kontrol etmeli, boyle bir durumun dipnot olarak verilip
verilmedigini incelemelidir.

5.Hakemler, makaleyi degerlendirirken yazari incitecek kisisel yorumlamalardan kaginmal
ve tiim elestirileri bilimsel bir dille yapmalidir.

6.Hakemler, degerlendirdikleri makalelerin gizliliginden sorumludur. Bu nedenle makaleyle
ilgili duygusal bir tavir takinmaktan uzak olmalidirlar.

7.Hakemler, gikar gatismasi oldugunu distindikleri durumlari mutlaka editére bildirmekle
sorumludur.

8.Hakemler, kendilerine verilen siire zarfinda makaleyi degerlendiremeyeceklerse bu
durumu editore bildirmelidir.



Yazarlarin Sorumluluklari

1.Yazarlarin galismasi 6zglin olmali, bilime katkida bulunabilecek yeterlikte olmali, bilimsel
metodolojiyi takip etmeli ve raporlastirmayi APA 6 kriterlerine gére uygun standartlarda
yapmalidir.

2.Yazarlar dergiye intihal yapilmamis bir makale sunmak zorundadirlar. Makalenin
yayimindan vyillar sonra bile boyle bir durumun tespiti halinde haklarindaki idari ve adli
yaptirimlarin olabilecegini goz ardi etmeden yayinlarini bilimsel ve ahlaki standartlara gore
hazirlamakla sorumludurlar.

3.Yazarlar yayinlarinda alintilama kurallarina uymadan alinti yapmak, bir baska yazarin
ifadelerini kaynakga gostermeden kendi beyani gibi kullanmak, uydurulmus verileri
kullanmak, verilerle oynamak, yapilmamis bir calismayi yapilmis olarak géstermek, daha
once yayinlanmis bir makaleyi tekrar yayin icin gondermek, bir datadan birden fazla yayin
cikarmaya calismak, hak etmedigi halde makaleye hediye yazar eklemek, arastirma
esnasinda destek aldigi kurumlarin katkilarini makalesinde yazmamak, deneysel
calismalarda insan haklarina uymamak ve ileride telafisi glic hatalar yapmak, bir tezden
birden fazla makale yayinlatmaya ¢alismanin etik ihlali oldugunu bilmeli ve bu standartlara
gore hareket etmelidir.

4 Yazarlar dergiye gonderdikleri makaleleri yazim kurallariyla yazmak zorundadirlar. Ayrica
imla ve noktalama konusunda hassasiyet géstermelidirler. Oz, bilimsel agidan yeterli olsa
bile sekil konusunda hassas olunmayan makalelerin reddedilecegini unutmamalidirlar.

5.Yazarlar, degerlendirme sirecinde editérle devamli iletisim halinde olmalidirlar. Editor
yazara, hakemin dizeltme tavsiyelerini gonderecek ve bu dizeltmeleri tekrar hakeme
gonderebilecektir. Yazar diizeltmeleri zamaninda yapmali ve hakemlerin Onerilerini
harfiyen yerine getirmelidir. Bu konuda yukUmliliklerini yerine getirmeyen vyazarin
makalesi reddedilecektir.

6.Yazarlar arastirmalarda elde ettikleri verileri saklamakla yiukimludur. Dergi editorligu
makalelerin yayimindan yillar sonra bile yazarlardan bu datalari talep edebilir.

7.Yazarlar makaleye katkisi olmayan kisileri yazar olarak eklememelidir. Ayrica ¢ok yazarli
makalelerde yazarlarin sirasi, makaleye katki yogunluklarina gore yapiimalidir.

8.Dergiye makale gdnderildikten sonra yazar, makaleye yazar eklemek ve yazar gikartmak
icin basvuru yapamaz, boyle bir talep olustugunda makalesinin reddedilecegini pesinen
kabul eder.

9.Yazarlar makaleleriyle ilgili ¢ikar ¢catismasini ve varsa mali destekleri dipnot olarak beyan
etmelidir.



YAZIM KURALLARI

Metnin tamaminda bolim basliklarinin yalnizca ilk harfi blylik yazilmalidir ve higbir bashga
numara verilmemelidir. Makalelerde siralama su sekilde olmalidir: Giris, kuramsal cerceve,
literatlir taramasi, yontem, bulgular, tartisma ve sonug¢ ve kaynakca. Makaleniz A4
boyutunda, 1 satir araliginda, karakter olarak Cambria 12 pts olmalidir. Bolim basliklari 12
pts ve bold yazilmalidir. Sayfa kenarlari soldan, sagdan, alt ve Ustlerden 3 cm bosluk
icermelidir. Paragraf arasi 6nce ve sonra 6 nk bosluk birakilmalidir. Paragraflarda girinti
verilmemelidir.

1.Tiirkce Bashk: Makalenin bashgi, arastirmayr en dogru ifade edecek bir bigimde
yazilmali, yazi biyukligl 14 pts ve bold olmalidir. TUmu biytik harflerle yazilmalidir.

2.Tiirkge bashgin altinda yayin sahibi/sahiplerinin Adi SOYADI, yer almalidir. Bunun
altinda galisilan kurum, en altta ise yazara ait Orcid ID yer almahdir. Yazi blyuklGgu 12 pts
ve bold olmalidir. Birinci sayfanin en altinda ise yayin sahibi/sahiplerinin Unvani, Kurumu,
e-mail adresi dipnot olarak yer almalidir. Yazi buyuklGgi 8 pts olmahdir. Calisilan kurumlar
ifade edilirken kisaltmalar kullanilmamali, kurumun, fakiltenin tam adi acikca yazilmahdir.

3.Tiirkge Oz: Oz bashgi 10 pts ve bold, 6z icerigi 10 pts ve iki tarafa yash olmalidir. 225-250
kelime icermelidir. Bu bélimde calismanizin Tiirkce 6zii yer almahdir. Oz kisminda
arastirmanin nerede yapildigi, érneklem buydklGga, kullanilan d6lgme araglari, kullanilan
istatistiksel analizler, analizlerin sonuclari yer almalidir. Anahtar Kelimeler basligi 10 pts ve
bold, icerigi 10 pts olmalidir. Anahtar kelimelerin ilk harfleri blylk gerisi kiglk harfle
yazilmahdir. Anahtar kelimeler basligl normal, digerleri italik yazilmalidir. En az 3, en fazla
5 sdzcik bulunmalidir. Ve virgll (,) isareti ile ayrilmahdir.

4.ingilizce Baslik: Makalenin bashgi, arastirmayi en dogru ifade edecek bir bicimde
yazilmali, yazi biiyukluga 14 pts ve bold olmalidir. TUmu biyik harflerle yazilmalidir.

5.ingilizce Abstract: Abstract basligi 10 pts ve bold, abstractin icerigi 10 pts ve iki tarafa
yasli olmalidir. 225-250 kelime icermelidir. Bu béliimde calismanizin ingilizce 6zl yer
almalidir. Abstract kisminda arastirmanin nerede yapildigl, 6rneklem blyukligd, kullanilan
olcme araglari, kullanilan istatistiksel analizler, analizlerin sonugclari yer almalidir. Key
words bashgi 10 pts ve bold, icerigi 10 pts olmalidir. Key wordsun ilk harfleri bliytk gerisi
kiigik harfle yazilmaldir. Key words basligl normal, digerleri italik yazilmalidir. En az 3, en
fazla 5 s6zctk bulunmalidir. Ve virgil (,) isareti ile ayriimalidir.

6.Giris: Bu kissimda arastirmaci bu makalede degindigi problemin nigin bu kadar énemli
oldugunu ifade etmelidir. Arastirmada ele alinan problem acik ve anlasilir bir bicimde ifade
edilmelidir.

7.Kuramsal Cerceve: Makalelerde, her bir degisken icin kuramsal ¢erceve verilmelidir.
8.Literatiir Taramasi: Calismayla ilgili yurt ici ve yurt disi literatlre yer verilmelidir.

9.Yontem: Bu kisimda arastirmanin tirl, orneklemi, 6lgme araglari ve kullanilan
istatistiksel analize yer verilmelidir. Alt bashklar numaralandirilmamalidir. Olgek isimleri 12
pts ve egik yaziyla verilmelidir.

10.Bulgular: Bu kissimda bulgulara yer verilmeli tablo basliklari 12 pts ve bold yaziyla
verilmelidir. Tablolarda yalnizca ilk kelime biyilik harfle baslamali, tablo i¢i yazi blyUkIGg
8 pts olmalidir. Tablo gosteriminde APA 6 stili kullanilmalidir.

11.Tartisma ve Sonu¢:Bu kisimda elde edilen sonuglar literatiirle beraber
degerlendirilmeli, daha once yapilmis olan arastirmalarin sonuglariyla karsilastiriimasini
icermeli ve dnerilere deginilmelidir.

12.Metin ici atiflar ve Kaynakga: APA kriterleri kullanilmalidir. Kaynaklar ilk satirdan sonra
0.6 cm girintili yazilmahdir.
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Duygusal Ozgiirlesme Teknigi (Emotional Freedom Technique-EFT), kisisel negatif duygularin ve buna
baghh olusan duygusal ve fiziksel rahatsizliklarin iyilestirilmesinde kullanilan, kognitif ve somatik
komponentlerden olusan, enerji psikoterapi tiirevi bir uygulamadir. Kiside olusan stres yanitina
karsilik stres hormonlari salgilanir ve devaminda amigdala ve diger strese yanit olusturan serebral
boliimler aktive olur. Bu dongiiye miidahale edilmez ise kiside meydana gelen fiziksel ve psikolojik
sonuglar zamanla kroniklesmeye baslar. EFT uygulamasinda izlenmesi gereken temel basamaklar
mevcuttur; telkin climleleriyle duygu bedenine (bilingaltina) mesaj vererek on iki enerji meridyen ug
noktasina (akupresiir noktalari) tiklamalar yapilir. Uygulama amaclarina yonelik farkli protokoller
bulunmaktir. Cocuk ve eriskinlerde olduk¢a yaygin psikolojik ve fiziksel alanlarda EFT uygulamasi
yapilabilmekte ve yapilmis randomize kontrollii arastirmalarda herhangi bir yan etkisi oldugundan
bahsedilmemektedir. Bu derlemede Pubmed, Google Akademik ve ilgili literatiir kaynaklar: taranarak
incelendiginde ¢ok ¢esitli konularda EFT’nin arastirma sonuglar1 oldugu belirlenmistir. EFT uygulamasi
ile duygularin nasil hissedildigi ve ifade edildigi fark edilebilmekte, kabul edilebilmekte ve
dontstiiriilebilmektedir.

Anahtar Kelimeler
EFT, Duygusal Ozgiirlesme Teknigi, Enerji Psikoloji

EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE (EFT) SCOPE AND PRACTICE
AREAS

ABSTRACT

Emotional Freedom Technique (EFT) is a kind of practice of energy psychotherapy consisting of
cognitive and somatic components that are used to improve personal negative emotions and related
emotional and physical disorders. Stress hormones are secreted in the brain when a person is stressed,
the amygdala and other responsive cerebral segments are activated. If the stress can not be effectively
coped with, the physical and psychological consequences that will become chronic in course of time.
There are essential steps to follow in EFT; firstly person create a setup sentence for sending a message
to the emotional body (subconscious) and then twelve meridians of energy end point (acupressure
points) is tapped on. There are different protocols for application purposes. EFT can be performed in
psychological and physical areas, which are very common in children and adults, and there is not
reported of any adverse effects in randomized controlled trials. In this review, PubMed, Google's
Academic and related literature sources were examined and it was determined that the EFT had
research results in a variety of subjects. Emotions can be recognized, accepted and transformed with
the EFT application.

Keywords
EFT, Emotional Freedom Technique, Energy Psychology
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Giris

Duygusal Ozgiirlesme Teknigi (Emotional Freedom Technique-EFT), enerji
psikoterapi c¢esitlerinden, kolay uygulanabilir bir terapidir. EFT klinik sorunlarda
etkili ve basarih sonuclar vermektedir. EFT'nin temel ilkesi, diger enerji
psikoterapileri ile benzer olarak, bireyin sahip oldugu her sinirlayici diisiince, rahatsiz
edici duygu ve aninin, bedenindeki enerji akisini bozdugu ve tikaniklik yarattigi ilkesi
temel alinir. Enerji psikoloji uygulamalarinda, birey rahat ve gevsek bir durumdayken
meridyen sistemindeki elektriksel enerji akisi da rahat ve diizenli olmaktadir. Ofke,
uziunti, stres, hayal kirikligi gibi duygusal tepkiler bu akista ani engeller
yaratmaktadir. Bireyi engelleyen duygusal tepkilere odaklanarak meridyen sistemi
tizerinde yapilan uyarimlar (siklikla dokunma yolu ile), enerji akisin1 diizenleyerek
bireyin rahatlamasini saglamaktadir. Meridyen sistemindeki akisin Kkesintiye
ugramamasi bireyin zihin, beden ve duygu alanlarinda rahatlama saglanmaktadir
(Craig, 2017).

Biitiin insanlarin bir enerji bedeni vardir. Enerji akisi engellenirse, enerji bedeninde
blokajlar/sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Blokajin bulundugu yerde var olan enerjisel
gerceklik etkilenmekle kalmayip, tiim enerji akisi etkilenmektedir. Enerji blokajlarinin
sonucunda zihin/beden/enerji sisteminin dengesi bozulmaktadir. Enerji blokaji
kaldirildiginda birey kendini daha iyi, daha enerjik ve daha canli hissetmeye
baslamaktadir. Bununla beraber duygular ve diisiinceler de degisebilmektedir. Enerji
bedeninde olumlu ve gii¢lii bir enerji akis1 varsa mutluluk, kisisel gii¢, kendini iyi
hissetme, anlayish olma, sevecen davranma gibi olumlu duygular
hissedilebilmektedir. Eger enerji akisi kesintiye ugrarsa stres, panik, korku, htiziin gibi
olumsuz duygular ortaya ¢ikmakta ve duygularin etkisiyle fiziksel bedenimizde
rahatsizliklar meydana gelebilmektedir. Enerji bedenindeki enerji akisini iyilestirmek
icin enerji noktalarina tiklandiginda birey enerji blokajlarindan kurtulmakta ve
boylece enerji akisi diizene girmektedir, beraberinde birey kendini iyi hissetmeye
baslamaktadir (Hartmann, 2016).

Tip alam elektrigin kesfinden sonra goériinmez enerji alanlar1 konusu ile ¢ok
ilgilenmistir. 1700’lerin ortalarina kadar elektrik suni olarak iiretilmekte, iletilmekte
ve depolanmaktaydi. Johann Schaeffer tarafindan 1752’de yazilan “Elektrik Tedavisi”
isimli kitapta bircok hasta lzerinde elektrigin bir tedavi araci olarak kullanmildig:
kayitlarda ge¢cmektedir (Shealy ve Church, 2008). Beynin elektromanyetik alaninin
degisimlerinden gozlenebildigi gibi enerji psikolojisi tedavilerinde gercgeklesen
psikolojik degisim cok hizli olarak gerceklesebilmektedir (Church, 2013a). Baz
arastirmacilar enerji psikolojisi tedavisi sirasinda kullanilan elektroenselogram (EEG)
sonuglarinda beyin dalgas1 degisimlerini 6l¢gmiistiir ve olumlu sonuc¢lar bulmustur
(Diepold ve Goldstein, 2008). Bu yazida enerji psikoterapi cesitlerinden biri olan
EFT’'nin gelisimi, etki mekanizmasi, uygulama basamaklari, ¢esitli protokolleri ve
uygulama alanlarindan bahsedilmistir.

Kuramsal Cerceve
EFT’nin Gelisim Siireci

EFT, Amerikali bir miihendis ve NLP (Neuro Linguistic Programming-Duyu-Dil
Programlama) uzmani olan Gary Craig’in Amerikali klinik psikolog Roger Callahan’in
Diistince Alan1 Terapisi'nden (Thought Field Therapy-TFT) yola ¢ikarak gelistirdigi bir
yontemdir. 1980 yilinda Dr. Roger Callahan siddetli su fobisi olan bir hasta lizerinde
calismaktaydi. Suya duydugu korkuyla ilgili sik bas agrilar1 ve korkung¢ kabuslar
yasamaktaydi. Dr. Callahan bir bucuk yil kadar geleneksel araglarla yardimci olmaya
calistiysa da bir ilerleme kaydedememistir. Dr. Callahan meraki nedeniyle viicudun
enerji sisteminde ¢alismaktadir. Terapi asamasinda hastasinin gozlerinin altina (mide
meridyeninin bir u¢ noktasina) parmak uclariyla vurmaya karar verir. Bu hastada
mide rahatsizligina yol agarken su fobisinin tamamen kayboldugunu bildirir. Bu
vakada meridyen noktasina tiklandiginda enerji akis1 dengelenmis, duygusal yogunluk
ve korku yok olmustur. Bunu farkeden Craig, Dr. Callahan’in teknigini sadelestirerek
1995 yilinda EFT’nin temellerini atmistir (Craig, 2004).

Gary Craig’in gelistirdigi bu teknikte, bedendeki enerjinin akis yollar1 olan on iki temel
meridyen tizerinde var olan on iki noktanin hepsi kullanilmaktadir ve Craig’in
ifadesiyle “temel recete” uygulanmaktadir. Bu temel recete uygulanirken hem genel
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anksiyete, fobiler, post travmatik stres bozuklugu, korkular ve endisenin yarattig
rahatsizhik ortadan kaldirilmakta hem de hedeflenen her tiirli sorunun
iyilestirilmesini kapsamaktadir (Craig, 2004).

Enerji psikoterapi tekniklerinin 30 dolayinda farkli metodu bulunmaktadir (Feinstein,
2003). En yaygin kullanilanlar Diisiince Alan1 Tedavisi (Thought Field Theraphy)
(Diepold, 2000), Duyusal Ozgiirlesme Teknigi (EFT) (Craig, 2008), Dokun ve Nefes Al
(Diepold, 2000) ve Tapas Akupresiir Teknigi’dir (TAT) (Fleming, 1996). Bir¢ok karma
yontem, kombinasyon ve varyasyonu olan bu ydntemler siklikla giiniimiizde de
kullanilmaktadir (Lane, 2009). Klinik EFT pratisyenleri; bilissel terapilerin 1s181nda,
hastalarin bilissel odaklari, dilde kullandiklar1 veya algilarinda dikkat ettikleri
noktalar ile ilgilenmektedir. Buna karsin, bu tekniklerde sabrin 6énemi vurgulanmakta
olup, hastaya zaman verilerek hastanin kendini kesfetmesi, terapiyi gerceklestiren
kisinin kendi kafasindaki muhtemel sorunlar1 hastaya empoze etmesinden daha
onemli oldugu anlasilmaktadir. Bu durum Gestalt terapisini bulan Fitz Perls’iin
onerisiyle de ortiismektedir, hastalarin kendi duygularini kesfetmesi i¢in zaman
verilmesi gerekmekte ve terapistin siire¢ boyunca hastayr yargilamamasi
gerekmektedir (Perls, 1969). Hastanin kendi kendine tanimladigi durumlar
gozlemcinin algisindan ¢ok farkl olarak gerceklesebilmektedir. Church’iin aktardigina
gore; EFT’de; bireyin rahatsizik duydugu degerlendirmeler Wolpe tarafindan
kullanilan Oznel Rahatsizlik Birimi (Subjective Units of Disturbance - SUD) 6l¢egi
kullanilarak yapilmaktadir (Church, 2013a). Ayrica EFT’'nin Carl Rogers tarafindan
gelistirilen hasta merkezli yaklasimi da, psikoterapi gibi yetkinlik seviyesinde
farkliliklar barindiran bir yontem yerine kisisel kog¢luk yéntemi kullanarak
gerceklestirmistir. EFT uygulama basamaklari;; Papatya Zincirlemesi, Sagmala ve
Dokun, Hikaye Anlat gibi Freud’'un Kklinik “anlatarak iyilesme” ydnteminden
esinlenerek yapilmis olup, hastanin duygusal yogunlugunu ve travmatik anilarinin
izlerini dokunarak azaltmay1 amag¢lamaktadir. Aciy1 ve etkilerini kovalamak bir klinik
EFT teknigi olarak biitiinctilliigii vurgulamaktadir. Terapinin amaci; fiziksel acidan bir
duyguya ya da travmatik aniya, baska bir aciya sadece birka¢ dakika icerisinde
kayabilmektedir. Bu teknikler, gecmisten gelen travmanin; viicudun veya bedenin bir
parcasinda hapsoldugunu ve acinin bulunma ihtimalinin bulundugu biitiin noktalarin
aciga cikarilmasini amaglamaktadir (Church, 2013a).

EFT’nin Norofizyolojisi ve Etki Mekanizmasi

Uniter bir teknik olan EFT bircok problem icin uygulanabilmektedir, ¢iinkii bu
problemler sistemdeki enerji bozulmasi sonucu olusmaktadir ve uygulama regetesi bu
bozulmalarla ilgili olarak tasarlanmistir (Church, 2013b).

Allopatik modellere gore, stres yaniti hipotalamus-hipofiz-adrenal ekseni aktive
ederek sistemik enflamasyon olusturur (Church, 2013b). Normal kosullarda, hayatta
kalma saglandiktan sonra bu yanit azalir. Halbuki, bir¢ok kiside stres yaniti ile sisteme
kortizol, norepinefrin ve adrenalin gibi daha ¢ok stres hormonu salinimi1 devam eder.
Bu tekrar eden stimiilasyon amigdalanin, hipokampusun ve korku ve 1zdirap ile ilgili
diger beyin bolgelerinin artan aktivasyonuna neden olur (Feinstein, 2012). Bu geri
bildirim doéngiisii kesintiye ugramaz ise, stres yaniti yarattig1 fiziksel ve psikolojik
sonuclar ile beraber siklikla engellenemez ve kronik enflamatuar yanit olusur
(Rancour, 2016).

EFT bilissel ve enerjik dilizeyler lizerine calisir. Rahatsiz edici bir belirti veya
rahatsizlik hakkinda bireyin bilingli ve farkinda olmasi saglanirken, ayni zamanda
secilen akupunktur noktalarina aynmi anda dokunulur, bilissel gecis ve enerjetik
salinim meydana getirilir (Rancour, 2016).

Duygusal uyaranin akla getirilmesi ile problem yaratan durum ya da ¢oziilemeyen
travmatik durum amigdalay1 aktive etmekte ve tehdit uyarisi olusturmaktadir. Secilen
akupunktur noktalarini uyarmak zihinde uyaran hala aktif halde tutulurken ayni
zamanda uyarani azaltarak deaktive edici sinyaller gondermektedir. Hipokampus ani
ya da uyaranin stres yaniti olusmadan giivenli bir sekilde devreye girme durumunu
kaydetmekte ve ilgili stres yanitin1 baslatan noéral yollar kalic1 olarak degisimektedir
(Rancour, 2016). Ulett'in akupunktur ile agr1 azaltilmasina yonelik bilimsel
calismasina gore, akupunktur uyarimi ile dahili opioidler (endorfin, enkefalin ve
dinorfin) salgilanarak agr1 azaltilmakta; bir duygu durum diizenleyicisi olan seratonin
salgilanmakta ve kortizol oraninda %50’ye varan bir artis yasanarak orta beyinde
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bulunan homeostatik mekanizmalarin savas, ka¢ ya da donarak kal (fight/flight/freze-
FFF) tepkisi azaltilmaktadir. Endorfin gibi dahili opioidler hem agriy1 azaltmakta hem
de kalp ritmini yavaslatmaktadir. Hizh kalp ritmi kisinin yasadig1 anksiyete ve korku
gibi proprioseptif uyarimin gostergesi olarak kabul edilmektedir. Ulett calismasinda;
30 dakikalik akupunktur uyarimi ile serebrospinal sividaki agr1 azaltict endorfin
seviyesinin iki katina giktigini gostermistir (Ulett, 1992). Bir¢ok beyin gorintileyici
calisma orta beyin yapisinin, o6zellikle amigdalanin, akupunktur uyarimindan
etkilendigini gostermektedir (Hui ve ark,, 2000; Dhond ve ark.,, 2007; Napadow ve
ark., 2007; Fang ve ark., 2008; Napadow ve ark., 2009). Seratonin seviyesindeki
artisin bazolateral amigdalanin anksiyete azaltici sinir tasiyicisi olup glutamin
uretimini engelleyen ve korku tepkisinin verilmesine yonelik biyokimyasal yolun
ontine tas koyan GABA (Gamma-aminobiitirik asit)’in salgilamasina yol actig1 tespit
edilmistir (Sabban ve Kvetnansky, 2001; Davis, Bozon ve Laroche, 2003). Church,
rahatlamanin FFF tepkisindeki genler uizerindeki baskiy1 azalttigin1 ve kortizol gibi
stres hormonlarinin alimini arttirdigini géstermistir (Church, 2009).

Amigdala, talamustan gelen tehlike uyaricilarin1 degerlendirirken hizli ancak eksik
calismakta ve binlerce néronu eylemlerinde kullanmaktadir. Amigdalanin davranislar
refleksvaridir. Biuyiik fiziksel tehlikelerde oncelik hiz ve giice verilmektedir (bir
kabiliyet olarak glic ve hiz; ancak bu kabiliyetlerin davranislara dontsebilmesi icin
yillarca pratige dokiilmesi gerekmektedir). Aci gibi bazi uyaricilar amigdalaya
ulasmakta ve FFF tepkisinin verilmesi saglanmaktadir. Amigdala FFF tepkisinin
verilmesi i¢in, gerekli uyaricilari karsilastirarak karar vermektedir (Lane, 2009). Bazi
fMRI (fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme) beyin goriintiileyici calismalar
FFF tepkisinde yer alan limbik sistem, amigdala, beyin hiicreleri ve orta beyinin
calismasin azalttigini gostermistir (Hui ve ark., 2000; Dhond ve ark., 2007; Napadow
ve ark., 2007; Fang ve ark., 2008; Napadow ve ark., 2009). Amigdalanin aktive olmasi
yiksek FFF tepkisi ile iliskilendirilmekte olup, hipokampiisiin ¢alismasinin bu
baglamda FFF tepkisini azalttig1 gosterilmistir (Perry, 1999; LeDoux, 2002; Phelps ve
LeDoux, 2005). Napadow ve arkadaslarinin calismalarinda, gercek ve suni akupunktur
noktalar1 iizerine uygulananan etki fMRI goruntilerinde de acgikca goruldigu tizere
akupunkturun diger biitiin somatik uyaricilardan daha etkili oldugunu agiklamistir
(Napadow ve ark, 2007; Napadow ve ark, 2009). Amigdalanin tehlike ile
iliskilendirdigi bir uyariciy1 algilamasi sonucunda FFF tepkisi saglanmaktadir. Bu
uyaricilar énceki deneyimler ile iligkilendirilir. Ornegin, bir birey arkadan
saldirildiysa; arkasindan gelen eylemlere karsin sempatik sinir sistemi alarm tepkisi
gelistirmektedir. Bu tecriibeye sahip bir birey; 6nceki 6grendiklerine gore abartili bir
turkme belirtisi, asir1 uyar1 ve diger FFF tepkileri gosterecektir (6rnegin; dnceki
travmalar, diger ¢evresel uyaricilar, aldig1 dovis sanatlar1 egitimi) (Lane, 2009).

Stresli bir olay hakkinda diisiinmek ve/ya cevredeki benzer uyaricilar da sempatik
sinir sistemi tepkisinin verilmesinin 6niinti agmaktadir (Wolpe ve Wolpe, 1981; Perry,
1999; Van der Kolk, 2002). Sempatik sinir sistemi alarm tepkisi bir saniye icerisinde
gerceklesmekte olup beynin frontal loblarinin salgiladig1 uyaricilarin algisinin dahi
ontine gecmektedir (Perry, 1999; Van der Kolk, 2002). Bu alarm tepkisi fiziksel stres,
actya yol acan doku zedelenmesi, kuvvetli duygusal tepki ve 6n kosullanma ile
tetiklenmektedir (Swack, 2001). Ac1 uyaricilart beyin hiicreleri vasitasiyla talamusa
dogru iletilmektedir. Diger dahili ve harici uyaricilar da talamusa gonderilmektedir.
Beynin duman dedektorii olarak da tanimlanan amigdala (Van der Kolk, 2002)
talamustan gelen bilgiyi hizlica islemekte, iliskilendirme metoduyla da 6grenmekte ve
hipotalamustaki FFF alarm tepkisini tetiklemektedir (Perry, 1999; Rothschild, 2000;
Rudin, 2005).

insan beyninin 6énemli bir &zelligi de ¢agrisimsal égrenme Kkabiliyetine sahip
olmasidir. Klasik refleks (Pavlov) kosullandirmasinin da ortabeyindeki amigdalada
yapildigi ortaya cikarilmistir (Rothschild, 2000; Van der Kolk, 2002). Rudin, hayvanlar
uizerinde yapilan c¢alismalar sonucunda c¢agrisimsal o6grenmenin amigdalanin
bazolateral nitikleikleri igerisinde saglandigin1 belirtmistir (Rudin, 2005). Limbik
(duygusal) beyin; orta beyin yapisinin bir pargasidir ve alarm tepkisinde 6n plandadir
(Rothschild, 2000). Orta beyin ile amigdalanin ¢oklu duyusal yaklasimin entegrasyon
lizerine etkisi alarm tepkisinin 6grenilmesi ile ortaya ¢ikmaktadir (Perry, 1999;
Phelps ve LeDoux, 2005).
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Enerji psikolojisi maruz birakma terapileri ve bilissel sekillendirme {izerine
gerceklestirilen bilimsel calismalardan elde edilen bulgular iizerine kurulmustur
ancak bu bilgilere akupunktur uyarimimi da eklemektedir. Enerji psikolojisi
miidahaleleri travmatik anilarin hizla karsi sartlandirilmasinda etkili olmaktadir
(Johnson ve ark., 2001; Wells ve ark., 2003; Church, 2009).

Akupunktur ignelerinin batirilmasinin yani sira akupunktur uyariminin vakum emme,
dokunma, ultrason ve akupresiir ile de saglanabildigi, randomize kontrolli
calismalarda somatik uyarimin (akupresiir) igne ile ayni etkiyi gosterdigini ortaya
cikarilmistir (Ulett, 1992; Jones, 2002; Andrade ve Feinstein, 2004; Cherkin ve ark.,
2009). Bu ¢alismalar dokuma veya ovmanin da akupunktur noktalar: lizerinde etkili
oldugunu gostermistir. Sonuc¢ olarak akupresiir ile gerceklestirilen calismalarin
akupunktur c¢alismalar1 kadar gecerli oldugunu gostermektedir (Lane, 2009).
Akupresiir duyarsizlastirmasi sonucu stres yaratici diisiinceler rahatlama hissi ile
yeniden sekillendirilmekte ve stres liretici uyaricilarin karsi sartlandirilmasina yol
acmaktadir. Enerji psikoloji tedavisi 6ncesi ve sonrasi hastalarin EEG sablonlarim
karsilastiran ¢alismalarda EEG frekansinin anksiyete ile iligkilendirildigi
gozlenmektedir (Lambrou, Pratt ve Chevalier, 2003; Swingle, Pulos ve Swingle, 2004;
Diepold ve Goldstein, 2008). Kars1 sartlandirma amigdalada yer almaktadir (Ulett,
1992; Rothschild, 2000; Rudin, 2005; Hui ve ark. 2007; Napadow ve ark., 2007).
Rahatlama durumu uyaricilar ile anksiyete arasindaki baglantiy1 engellemektedir
(Wolpe ve Wolpe, 1981). Bunun yani sira; noérokortekse dogru kan akisini
hizlandirmakta (Amen, 2002; Root ve ark., 2009) ve bilgi islenmesi ve davranis
degisimi i¢in gereken yeni sinir yollar1 agilmasinda da etkili olmaktadir (Foa, Keane ve
Friedman, 2000; LeDoux, 2002; Hartung ve Galvin, 2003; Van der Kolk, 2002). Enerji
psikolojisinin akupunktur uyarimi sayesinde bilissel ve maruz kalma protokollerinin
etkilerinin gelistirilmesinde 6nemli olduguna inanilmaktadir (Lane, 2009).

Feinstein ve Church, EFT uygulamasiyla ilgili etki mekanizmasin1 destekleyen
asagidaki sonuglari tespit etmistir;

-Travma sonrasi stres bozuklugu ile iligkili EEG sonuglarinda beyin dalgasi
frekanslarinda bir azalma olmasi,

-Gevseme ile iligkili EEG sonuglarinda, teta frekanslarinin artmasi,
-Trapez kasinin EMG sonuglarinda, 6nemli derecede gevsetildiginin ortaya konulmasi.

-Beyindeki fMRI incelemelerinde amigdala ve diger korku isleme merkezlerinin
diizenlenme gostermesi,

-Kortizol diizeylerinin 6nemli 6l¢lide diismesi,

-Hipotalamus-pitiiiter-adrenal eksen yoluyla stres tepkisinin regiilasyonu saglanarak,
serotonin, y-aminobiitirik asit ve beta endorfinlerin saliniminin artmasi,

-EFT'nin epigenetik ve gen ifadesine (gene expression) olumlu etkilerinin
kanitlanmasi (Feinstein ve Church, 2010).

EFT Turu (Temel Recete)

EFT uygulamasinda izlenmesi gereken temel basamaklar mevcuttur. Craig’in temel
aldig1 Callahan’in gelistirdigi Diisiince Alani Terapis'nde (Thought Field Therapy -
TFT) belirli psikolojik kosullar icin farklh tiklama noktalarn kullanirken, EFT
uygulamasinda her duygusal sorunu tedavi edebilmek igin ayni belirlenmis bir
siralamayla 12 enerji tiklama noktasi bulunur ve buna “Temel Recete” denilir (Craig,
2004).

Temel Recete uygulanirken asagidaki basamaklar izlenir;

1. Oznel rahatsizlik diizeyi (Subjective Units of Discomfort-SUD) saptanmasi (Danisan
sifir ile on puan arasindaki skalada hissettigi sikintinin puanlanmasini yapar.)

2. Kurulum (Genel yapis1 “Bu .......... ‘'ma ragmen, kendimi derinden ve tamamen kabul
ediyorum.” sekildeki kurulum ciimlesi olusturulur.)

3. Sirayla meridyen noktalarinin tiklanmasi (Sekil 1’de verilen noktalar tiklanir.)

4. Dokuz Gamut prosediirii (Elde Gamut noktasina tiklamalar yapilirken bazi goz
hareketleri, mirildanmalar ve saymalar yapilir.)
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5. Tekrar sirayla meridyen noktalarinin tiklanmasi

6. Tekrar SUD ile rahatsizlik diizeyinde olan farklilasmanin kontrolii (Craig, 2004;
Church, 2004; Craig, 2017).
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Sekil 1. EFT meridyen noktalari
(http://www.eftuniverse.com/images/pdf_files/EFTMiniManual.pdf)

EFT uygulamasinin en o6nemli boélimi kisinin rahatsizliginin dogru bir sekilde
kavranmasi ve ne icin tiklama yapilacagini bilmektir. Blokaji1 kaldiracak etkileri ile
ilgili gercek soruna odaklanilir. Oncelikle sorun dile getirilir; 6rnegin “..’dan
korkuyorum”. Bu sorun ile ilgili nérolojik sistemin aktive olabilmesi i¢cin sorun yiiksek
sesle dile getirilir. Enerji sistemi olduk¢ca karmasiktir ve her sorunun o enerji sistemi
icinde belirli bir yeri vardir. Hissedilen soruna yo6nelik olusan blokaj, ancak sorun
hakkinda bilin¢li bir sekilde diisiinerek ve degerlendirilerek ortaya cikarilabilir.
Sorunu kavradigimizda bedenimizdeki ger¢cek duyumlarin degismeye basladig fark
edilir (Church, 2004).

EFT Uygulama Protokolleri

EFT turu her zaman aynidir ancak sorun hakkinda uygulamanin etkilerini
yonlendirilebilmektedir. Basarili ve kolay EFT uygulamasi icin farkh tiirde sorunlarla
cesitli bicimlerde ¢alismak tizere EFT protokolleri mevcuttur (Hartmann, 2016).

EFT Oykii Protokolii

EFT oykii protokoliiniinde, sorunun oykiisii anlatilmakta ve herhangi bir stres belirtisi
hissettigimiz anda durup en son séylenen ile ilgili olarak tiklamaya baslanmaktadir.
EFT uygulamasi stres yonetimi icin glivenli bir sekilde uygulanmaktadir (Craig, 2008).
Ornegin gecirdigi trafik kazasini anlatan biri “Milyonlarca kez yaptigim gibi otoyolda
evime dogru aracimi siiriiyordum, hava kararmisti ve siddetli yagmur yagiyordu.”
diyerek olaydan bahsederken kisi tedirgin olup, kaslarini catip stres belirtileri
gosterdiyse bu noktada EFT uygulamasina baslanir. “Karanlik ile siddetli yagmur”
kurulumuyla EFT’ye baslanir, stresinin azaldig1 ve hafifledigini hissettiginde Kkisi
oykiisiine devam edebilir. Oykiiniin devaminda tekrar stresin arttig1 noktalar olursa
EFT turu uygulanir. Oykii protokolii stresi adim adim yok ederek, enerji sisteminin
asil olayla ytlizlesmeye hazir ve yeterince giiclii hale gelmesini saglamakta, ayrica o ana
kadar sikisip kalmis olan biliyiik miktardaki enerji o6zgiirlesmis olmaktadir. Bu
protokol son derece tedirgin edici anilardan kaynaklanan stresi yok ederek ener;ji
sisteminin oniinii agmaktadir. Oykii sirasiyla aktarilirken; her stres belirtisinde
uygulama yapilmakta, sadece sonucta degil, dolaysiyla tiim siirecte sorunlar
coziimlenmektedir. Acele edilmemeli ve rahat hissedilen bir hizda devam edilmelidir,
boylece oOykiideki olaylar nedeniyle enerjinin oniinde olusan blokajlar basarili ve
giivenli bir sekilde ortan kaldirilmis olacaktir (Hartmann, 2016).

EFT Beden Protokoli

insanlarin hayatlarinda net bir éykii bulunmayan, neden kaynaklandig1 bilinmeyen
fakat giiclii, ¢cok eskilere dayanan duygular1 olabilmektedir. Duygularin o6ykiisi
hatirlanmaz ve neden siirekli ortaya c¢iktigi kelimelere dokiilemez ise EFT
uygulamasinda beden protokolii tercih edilebilmektir (Hartmann, 2016). EFT
uygulamasi kognitif (bilissel) ve somatik (fiziksel) olarak iki komponnentten
olusmaktadir (Church ve Brooks, 2010b). Beden protokolij, fiziksel duyumlardan yola
cikarak cok net kurulumlar olusturulmasiyla ¢alismaktadir. EFT beden protokolii ve
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bedenden algilanan fiziksel duyumlar lizerinde ¢alisirken bosta kalan el bu duygunun
bulundugu yere koyulur, bu sayede enerji akisi hizlanir. EFT beden protokolii bircok
sekilde kullanilabilir. Ornegin, “Cok kizgimim” diyen kisiye bedende olusan hislere
odaklanip “Bu 6fkeyi bedeninin neresinde ve ne sekilde hissediyorsun, elinle yerini
gosterebilir misin?” diye sorulur. Yanit1i “Tam olarak g6gsiimiin ortasinda giiclii bir
alev gibi” diyebilir. “Goégsiimiin ortasinda gii¢lii bir alev gibi” kurulumu ve “alev gibi”
animsaticisiyla tiklamaya baslanir. EFT beden protokolii uygulanirken sorunla ilgili
enerji blokajlarin ve beden olusturdugu duyumlarin tamamen yok edildiginden emin
olunmalidir. Bu protokol duygularini dile getirmekten hoslanmayan ya da bunlar
hakkinda konusamayan kisilerde, 6rnegin kiiclik cocuklarda yararl olabilmektedir.
Belli bir konunun dile getirilmedigi, anilarin yeniden canlanmadigl ve sorunun
kaynagini kimsenin bilmesinin gerekmedigi durumlarda kullanilabilmektedir. Acilar:
ve psikosomatik agrilar1 ya da hastaliklarin ac1 veren belirtilerini yok etmek i¢in de iyi
bir protokol se¢cenegidir (Hartmann, 2016).

Dikkate Dayal1 EFT Protokolii

Bu protokole dikkate dayali EFT protokolii adi verilmesinin nedeni diisiinme,
konusma s6z konusu olmadan, bedensel duyumlara, diistince ve anilarin akisina, soluk
alip vermeye ve tiklanan her noktanin tepkisine odaklanilmaktadir. Bu protokolde
birey kendine yardim etmektedir. Kurulum ifadesi kullanilmamakta ve esyaya ya da
uyarana odaklanilmaktadir. Odaklanan nesne sorunu animsatacak herhangi bir sey
olabilmektedir. EFT uygulamaya bireyin kendini rahat hissettigi bir yerde baslamasi
onerilmektedir. Kullanilacak nesne ¢ok yakinda olmak zorunda degildir, gerektigi
kadar zaman taninmakta ve ihtiya¢ duyuldugu kadar EFT uygulanmaktadir. Bu
protokolde korku yenmeye c¢alisilmamakta, yalnizca odaklanilan nesneye dogru
stressiz, serbest dogal bir yol meydana gelmesi icin enerji bedeninin stresi
bosaltilmaktadir. Dikkate dayali EFT protokoliiniin temel noktasi sorunlara neden
olan bir seye dogrudan odaklanmak ve sorunu ¢6zme yolunda adim adim ilerlemektir
(Hartmann, 2016). EFT’'nin spesifik fobilerde uygulamanin olumlu sonuglarinin
kaydedildigi calismalar mevcuttur (Salas ve ark., 2011; Boath ve ark., 2012). Ornegin
oriumcek korkusu olan biri 6riimcek yazan ya da resmi olan bir kagida bakarak,
cikolata bagimlilig1 olan biri en sevdigi cikolatay1 masaya koyup bu protokolii
uygulayabilmektedir (Hartmann, 2016).

EFT Serbest Akis Protokolii

Serbest akis protokolii ¢ok belirgin olmayan ya da yeterince anlasilamayan bir sorunu
arastirmak icin tercih edilebilmektedir. Herhangi bir konuda genel olarak ener;ji
bedeninde bulunan stresi gidermek i¢in serbest akis protokoli kullanilabilmektedir.
Bu durum ayn zamanda zihni, bedeni ve ruhu iceren ilgin¢ bir deneyimdir. Ornegin,
moralinin bozuk oldugunu bilen ama nedeninden emin olamayan, ayrica gecmiste de
bu durumu birka¢ kez yasamis ve artik sorunun ne oldugunu bilmese bile bunu
tamamen onleyecek bigcimde ilerleme kaydetmeyi isteyen kisiler bu protokolii tercih
edebilmektedir. Kurulum yaparken farkli, diger tiklama noktalarina gecerken ayni
konu hakkinda farkh tiimcelerle devam edilmektedir. ilk basta tiklanan noktanin
cagirdig1 hislere, diisiincelere ve anilara dogrudan karsilik olarak gelen kurulum
ciimlelerindeki degisime izin vermek, ilging ve ¢ok giiclii bir EFT uygulamasidir. Bu
protokoliin amaci enerji sistemindeki blokajlar1 ortadan kaldirmak ve EFT
uygulamasindaki biitiin tiklama noktalarindan ve yerlerinden tam kapasiteyle
yararlanarak enerji akisinin giiclenip serbest kalmasini saglamaktir (Hartmann,
2016).

Baskasinin Yerine EFT protokolii

Baskasinin yerine EFT protokolt (vekil tiklama), bagka biri i¢in ya da onun adina
tiklama yapmaktir. Bu kisi bir ¢ocuk ya da ortak, dost, meslektas, aile, takim, hayvan,
gecmisteki veya gelecekteki goriinimiimiiz olabilmektedir. Protokoliin uygulamasi
basittir, drnegin; Bob adina uygulama yapiliyorsa kurulum “Bob o6riimceklerden
korkuyor.” olacaktir. Baskasinin yerine EFT uygulamasi son derece basit ve
dolaysizdir. Herhangi bir nedenle kendisiyle ilgili endiselerimizin oldugu biri adina
uygulama yapilmasi, uygulama yapan kisiyi de stresten arindirmakta ve enerji akisini
diizene sokmaktadir. Fiziksel diinyada insanlar birbirinden ayr1 geziyor olsa da enerji
diizeylerinde cok fazla baglanti bulunmaktadir. Bu protokolde EFT tiklamalarinda bu
baglantilar kullanilarak degisimler ve enerji akisi saglanmaktadir. Bu protokol bircok
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durumda uygulanabilmektedir. Cocuklariyla ilgili endiseli ebeveynler, eslerinin
sikintisiyla ilgili partnerler, patronuyla ilgili calisanlar gibi bu protokoliin bin bir ¢esit
kullanim sekli bulunmaktadir. ilging bir yonii de gecmis ya da gelecege yonelik
uygulama yapilabilmesidir. “Ben bebekken annem beni terk etti” demek yerine “terk
edilmis bebek” tiklamasi yaparak ge¢misteki gortiniimiine (bebek eskiden vardi, artik
burada degil) EFT yapilabilmektedir. Ayn1 sekilde gelecek gorinime de
yapilabilmekte; “Oniimiizdeki cuma o irkiitiicii sunumu yapacak olan gériiniim”.
orneginde kurulumu “O goriinim sodyleyeceklerini unutmaktan ¢ok korkuyor”
olacaktir ve “sozctlikleri unutmak” animsatici ifadesi kullanilabilmektedir (Hartmann,
2016).

Sevecen EFT Dokunusu Protokolii

Fiziksel olarak kendine ya da baskasina dokunulamayacagl durumda tercih
edilebilmektedir. EFT bir enerji calismasi oldugu icin ve birey EFT uygulama
noktalarina dokundugunda enerji bedenindeki degisimleri enerjinin iyilestirici elleri
gerceklestirdigi i¢in, EFT eller kullanmadan da yapilabilmektedir. Sevecen dokunus
protokoliinde herhangi bir kurulum climlesi ya da animsatici kullanilmamakta,
yalnizca sevecen dokunus biciminde “sevgi” lizerine odaklanilmaktadir. Bir an i¢in
iyilestiren enerji ellerinin fiziksel olarak bedene baghh olmadig1 ve kendi kendine
hareket edebildigi dustniilmektedir. Derin ve rahat soluklar alinmakta ve enerji
ellerinin kalp ile temas ettigi yerde olusan duyumlara yogunlasilmaktadir. Nefes
verilirken “sevecen dokunus” ifadesi diisiiniilebilmekte ya da sdylenebilmektedir.
Derin bir nefes ile beraber ve sevecen bir elin basin tepesine dokundugu
hissedilmektedir. Sevecen el, liglincti g6z noktasina dokunmak iizere hareket ederken
tekrar derin bir nefes alinmakta ve bu hissiyat EFT seans1 boyunca devam etmektedir
(Hartmann, 2016). Yapilmis bir calismada da diyafram nefesinin ardinda EFT
uygulamasinin yapilmasiyla sikinti, kaygi ve korku diizeyinde istatistiksel olarak
onemli bir azalma saptanmistir (Salas ve ark., 2011).

Literatiir Taramasi
EFT Kullanim Alanlari

Yash, gebe, cocuk dahil her yastaki bireye gilivenle uygulanabilmektedir. EFT
uygulamasi yapilmis 51 calismada 18’'i randomize kontrollii ¢alisiimis ve klinik
Olciimlerle olumlu sonuclar elde edilmistir. Bunun yani sira duygusal disa vurum
reaksiyonlari oldukca diisiiktiir (Feinstein, 2012).

Cocuklarda test/sinav kaygisi ve performansi, korku, fobiler, yatak 1slatma, kabuslar,
uyku sorunlar, stres, okul sorunlari, spor kaygisi, 6grenme giicliigli ve benlik saygisi
ile ilgili sorunlarda EFT uygulanabilmektedir (Rancour, 2016; Mucillo, 2016; Craig,
2017).

Pubmed, Google akademik ve ilgili literatir kaynaklarn taranarak incelendiginde
eriskinlerde asagidaki konularda EFT’nin aragtirma sonuglari oldugu belirlenmistir.

Eriskinlerde psikolojik sorunlarda tedavi amach yapilmis EFT uygulama calismalar
sekilde siralanabilir; anksiyete (Temple ve Mollon, 2011; Gaesser ve Karan, 2017), test
anksiyetesi (Sezgin ve Ozcan, 2009; Jain ve Rubino, 2012), bagimlihk (Church ve
Brooks, 2014), travma sonrasi stres bozuklugu (PTSD), hem bireysel hem de biiytik
etkili travma olaylar1 (Karatzias ve ark., 2011; Zhang ve ark., 2011; Stein ve Brooks,
2011; Church ve Feinstein, 2012; Gurret, Caufour, Palmer-Hoffman ve Church, 2012;
Church, Pina, Reategui ve Brooks, 2012; Hartung ve Stein, 2012; Connolly ve Sakai,
2012; Robson ve Robson, 2012; Gallo, 2013; Church ve ark., 2013; Boath, Stewart ve
Rolling, 2014; Dunnewold, 2014; Church ve Brooks, 2014; Lake, 2014; Sheldon, 2014),
disleksi (McCallion, 2012), akademik performans (Boath, Stewart ve Carrier, 2013),
kilo kayb1 ve aserme (Church ve Brooks, 2010 a; Stapleton ve ark., 2010; Stapleton,
Sheldon ve Porter, 2012), depresyon (Church, De Asis ve Brooks, 2012; Stapleton ve
ark., 2013; Stapleton ve ark., 2014; Chatwin ve ark., 2016), korkular (Waite ve Holder,
2003; Baker ve Siegel, 2010; Salas, Brooks ve Rowe, 2011; Temple ve Mollon, 2011),
kalabaligin 6niinde konusma korkusu (Schoninger ve Hartung, 2010; Fitch, Schmuldt
ve Rudick, 2011; Jones, Thornton ve Andrews, 2011).

Fiziksel ve tibbi tedavi amaciyla sedef hastalig1 (Hodge, 2011), nébet bozukluklar
(Swingle, 2010), fibromiyalji (Brattberg, 2008), bas agris1 (Bougea ve ark., 2013), spor
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performansi gelistirme (Church, 2009; Church ve Downs, 2012; Llewellyn-Edwards ve
Llewellyn-Edwards, 2012; Rotheram ve ark., 2012) ve kronik hastalik semptomlari
(Kalla ve ark. 2017) gibi konularda EFT uygulamalar1 mevcuttur. Gebelikten 6nce
olusan dogum korkusunun ¢ok siddetli boyutlara ulasmasi “tokofobi” olarak
tanimlanmaktadir (Hofberg ve Ward, 2004; Bakshi ve ark. 2008; Alessandra ve
Roberta, 2013). Gebelik ve dogum fizyolojik bir stirectir fakat tokofobi kadinlar i¢in
ciddi bir problemdir (Ser¢cekus ve Okumus, 2009; Aksoy, 2015; O'Connell ve ark,
2017). Tokofobi kadinlarda degerlendirilmez ve tedavi edilmez ise; aile iliskilerine
zarar verebilir, anne siitiinii azaltabilir ve uzun vadede diinyaya gelen ¢ocuklarda,
duygusal, bilissel ve davranissal bozukluklar gorilebilir (Gamble ve ark., 2002).
Gecmis deneyimleriyle onceden olumsuz olarak iliskilendirilmis dogum eylemi ile
ilgili, EFT wuygulamasi1 yapilarak gebeler rahatlayip, olumsuz duygularini
ozgirlestirebilirler. EFT uygulayarak, duygusal sorunlart dogumun 6ncesinde ¢6zmek,
gebeyi dogum sirasindaki rahatsizliklardan uzaklastirabilir. EFT'nin enerji akisini
diizenleyici etkisiyle ge¢mis deneyimler, travmalar ve korkular temizlenebilmektedir.
EFT, gebeyi travay ve dogum sirasinda, kasilmalarin agrisindan kurtarmaya ve travay
suresinin kisalmasina yardimci olmak icin giivenle ve etkili bir sekilde
kullanilabilmektedir. EFT; zihin, beden ve enerji akisi uyum i¢cinde oldugu zaman daha
etkili olmaktadir. Boylece gebeler dogumu, disinceleri ve duygulari miimkiin
oldugunca sinirlamadan 6zgiirce yasayabilmekte ve gebelik doneminde hissedilen
stres ve gerginligin azaltilmasinda da etkili olmaktadir (Ghamsari ve Lavasani, 2015).

Yapilmis biitlin bu ¢alismalara ek olarak Hartmann kitabinda, beden imgesi, inanclar,
yas, guvensizlik, o6lim korkusu, bagislama, yaraticilik, hedefler, 6grenme, sans,
iligkiler, cinsellik, spiritiializm ve irade gibi bircok konuda EFT uygulanabilecegini
bildirmistir (Hartmann, 2016).

Sonu¢

EFT ile enerji akisi giivenle ve bilingli bir sekilde diizenlenebilmekte, bireyin “daha iyi”
hissetmesine katkida bulunulmaktadir. Ge¢mis uygulamalardaki olumlu sonuclar
yontemin glivenirligini ortaya koymaktadir. Uygulama prosediiriiniin kolay, uygulama
alanlarinin ¢ok yonlii olmasi ve yan etki gostermemesi nedeniyle EFT’nin farklh klinik
alanlarda yayginlastirilmasi ve kanita dayali arastirmalarin artirilmasi 6nerilebilir.
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DEGISIMIN INCELENMESi
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0z

Psikolojik danismanlarin ¢alistiklar1 kurumlarda 6grenim goren 6zel gereksinimli ¢ocuklara, ailelerine
ve dgretmenlerine yonelik calismalar yiiriitmeleri beklenmektedir. Psikolojik danismanlarin okullarda
0zel gereksinimli 6grencilere yonelik sunulan hizmetlerdeki rolii dikkate alindiginda, psikolojik
danisman adaylarinin da 6zel gereksinimli bireylere yonelik olumlu tutumlara sahip olmasi ve lisans
egitimleri boyunca 6zel gereksinimli bireylere yonelik olumlu tutumlar gelistirmeleri 6nem
tasimaktadir. Bu dogrultuda, arastirmada psikolojik danisman adaylarinin 6zel gereksinimli bireylere
yonelik tutumlarinin lisans egitimi sonunda degisip degismedigini belirlemek amacglanmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, bir devlet tiniversitesinin Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim
Dalinda 2012-2013 egitim 6gretim yil1 giiz doneminde kayit olan ve doért yil boyunca egitim alip 2015-
2016 egitim 6gretim yil1 bahar doneminde mezun olan 104 psikolojik danisman aday1 olusturmaktadir.
Ozel gereksinimli bireylere yonelik tutumlar belirlemek amaciyla “Engellilere Yénelik Tutum Olcegi”
(EYTO) kullamlmstir. Olgekler psikolojik danisman adaylarina birinci sinifin baginda ve doérdiincii
sinifin sonunda uygulanmistir. Psikolojik danisman adaylarinin 6zel gereksinimli bireylere yonelik
tutumlarinin lisans egitimi sonunda degisip degismedigini belirlemek amaciyla yapilan iliskili
Orneklemler icin T-Testi sonucunda, psikolojik danisman adaylarinin lisans egitiminin basinda ve
sonunda EYTO’den aldiklari puanlar arasinda anlaml diizeyde fark tespit edilmistir. Psikolojik
danisman adaylarinin 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutum puanlarimin lisans egitimi basinda
yuksek oldugu; lisans egitimi sonunda ise orta diizeyde oldugu goriilmistir. Diger bir deyisle danisman
adaylarinin dort yillik lisans egitimi sonunda 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlar1 anlamli
diizeyde ve olumsuz yonde degismistir. Elde edilen bulgular ilgili alanyazin 1s1ginda tartisiimis ve
oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler
Psikolojik Danisman Adayi, Okul Psikolojik Danismani, Ozel Gereksinimli Birey, Engellilere Yonelik Tutum,
Lisans Miifredati

AN INVESTIGATION OF CHANGES IN COUNSELOR TRAINEES’
ATTITUDES TOWARDS INDIVIDUALS WITH SPECIAL NEEDS AT THE
END OF UNDERGRADUATE EDUCATION

ABSTRACT

It is expected from counselors to offer services to students with special needs, their families and their
teachers at schools. Taking into account the role of counselors in the services offered to students with
special needs at schools, it is important that counselor trainees acquire and enhance positive attitudes
towards individuals with special needs during their undergraduate education. In this regard, the
purpose of this research is to figure out whether the counselor trainees’ attitudes towards special
needs individuals change during their undergraduate education. The population of this study is
composed of 104 students who enrolled in the Department of Psychological Counselling and Guidance
in the 2012-2013 academic year, and then graduated in the f the 2015-2016 academic year. In this
study, the Attitude toward Disabled Persons (ATDP) Scale was used to determine attitudes towards
individuals with special needs. This scale applied by the researcher to voluntary students who started
the first grade and the end of the fourth grade. The Paired Sample T-Test was conducted to determine
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whether attitudes towards the disabled have changed from the start until the end of the undergraduate
education. Results indicated that there was a significant difference between the ATDP Scale of
counselor trainees at the beginning and end of their undergraduate education. In other words, the
attitudes of counselor trainees towards the individuals with special needs were found to be
significantly more negative at the end of their four-year undergraduate education. Results were
discussed in the light of the related literature and suggestions were presented.

Keywords
Counselor Trainees, School Counselor, Individual with Special Needs, Attitude Towards Disabled Persons,
Undergraduate Curriculum

(]V. Uluslararasi Avrasya Egitim Arastirmalari Kongresi'nde (Ejer Congress 2017) s6zlii bildiri olarak sunulmustur.
C90gr.Gor.Dr., Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii, Samsun-Tiirkiye, meryem.vural@omu.edu.tr

Alintilama: Vural Batik, M. (2018). Psikolojik Danisman Adaylarinin Lisans Egitimi Sonunda Ozel Gereksinimli Bireylere Yénelik
Tutumlarindaki Degisimin Incelenmesi. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 2(3), 27-36.

Giris

Glinimuzde toplumda 06zel gereksinimli bireylere yonelik olumlu tutumlardan
bahsedilmekle birlikte, dnyargili ve reddedici diisiince ve inanglar1 iceren olumsuz
tutumlar hald devam etmektedir (Ozyiirek, 2010). Toplumun her bir kesiminde
oldugu gibi egitim ortamlarinda da o6zel gereksinimli bireylere yonelik olumlu
tutumlar sergilenmesi oOnemlidir. Ancak arastirmalar, egitim alaninda c¢alisan
personelin, 6zel gereksinimli bireyleri gerceke¢i bir bicimde tanmimadiklarini, kabul
etmediklerini ve tutumlarinin olumsuz oldugunu géstermektedir (Au ve Man, 2006;
Sahin ve Akyol, 2010). Ozel gereksinimli bireylere yénelik olumsuz tutumlarin varhg,
onlarin bagimsiz bir bicimde yasayabilmeleri i¢in gerekli olan diizenlemelerin ihmal
edilmesine ve normal gelisim gdsteren bireylerin yararlandigi hak ve olanaklardan
yararlanamamalarina neden olmaktadir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik tutumlar okul éncesi ortaya ¢cikmaya baslamakta,
okul doneminde ise sekillenmektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin 6zel gereksinimli
kisilere doniik tutum ve davraniglari, normal gelisim gosteren o6grencilerin
tutumlarim1 da etkilemektedir (Barr ve Bracchitta, 2008). Bununla birlikte o6zel
gereksinimli bireylerin gelisimi icin hazirlanan ve uygulanan egitim programlarinin
basarili olabilmesi i¢in, programi uygulayan egitim personellerinin olumlu tutumlara
sahip olmalar1 ve 0zel gereksinimli bireyleri gercekci bicimde kabul etmeleri
gerekmektedir.

Ogretmenlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik tutumlari, sunulan hizmetlerin
uygunlugunu ve kalitesini etkileyen 6nemli bir etmendir (Rees, Spreen ve Harnadek,
1991). Ayrica, olumsuz tutumlar, 6zel gereksinimli ¢cocuklardan beklenen basariy1 da
olumsuz etkilemekte ve ¢ocugun toplumla kaynasmasini giiglestirmektedir (Chubon,
1982). Bu nedenle 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlarin gelistirilmesine
iliskin ¢alismalarin yapilmasi 6nemli bir toplumsal ihtiyactir. Bazi arastirmalarda
ogretmenlerin 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik tutumlarinin olumlu oldugu
belirtilmekle birlikte (Rakap ve Kaczmarek, 2010; Rakap, Parlak-Rakap ve Aydin,
2016), 6gretmenlerin 6zel gereksinimli 68rencilere ilgisiz ve reddedici davranislarinin
(Cook, Camero ve Tankersley, 2007) ve 6zel gereksinimli 6grencinin simiftaki diger
ogrencilerin performanslarini engelledigi diisiincesinin (Conte, 1994) devam ettigi
gorilmektedir. Ayrica, 6gretmenler kadar 6gretmen adaylarinin da tutumlarinin
olumlu olmadig1 (Hodge ve Jansma, 1999) dikkate alinmalidir ve 6gretmenlerin 6zel
gereksinimli bireylerle calismaya baslamadan 6nce olumlu tutumlar gelistirmeleri
gerekmektedir (Tait ve Purdie, 2000). Bu nedenle, 6gretmen adaylarinin lisans
egitimleri boyunca 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik tutumlarinin olumlu yonde
degismesi, miifredatta istenen ve amaglanan bir ¢ikti olmalidir (Thompson, Emrich ve
Moore, 2003).

Ogretmen adaylan lisans egitimlerine kendi yasam deneyimlerine dayanan tutumlari
ile baslamaktadir (Brillhart, Jay ve Wyers, 1990). Egitim siirecinde 6zel gereksinimli
bireylere yonelik davranislarinin ve duyarhiliklarinin gelismesi beklenmektedir.
Ogretmen adaylarinin 6zel gereksinimli kisilere déniik tutumlarinda istenen bu
olumlu degisim i¢in lisans miifredatinin igerigi 6nemli rol oynamaktadir. Miifredatin
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iceriginde tutumlarin degistirilmesine yonelik derslerin ve uygulamalarin bulunmasi
gerekmektedir. Tutumlarin degistirilmesinde, yetersizlik ile ilgili bilgilendirme
(Flower, Burns ve Bottsford-Miller, 2007) ve yetersizligi olan birey ile etkilesimde
bulunma (Au ve Man, 2006) etkili degiskenlerdir. Ozel gereksinimli bireylerle ilgili
bilginin eksikligi, olumsuz tutumlar sergilenmesine neden olabilmektedir (Ison vd,
2010). Bu nedenle bircok calismada (Adler vd., 2005; Akbuga ve Giirsel, 2007;
Alptekin ve Vural-Batik, 2013; Giirsel, 2006; Moroz vd., 2010; Rakap, Cig ve Parlak-
Rakap, 2015; Sar1 ve Bozgeyikli, 2002; Tavil ve Ozyiirek, 2009) tutumlarin olumlu
yonde degistirilebilmesi icin 06zel gereksinimli bireyler hakkinda bilgilendirme
kullanilmistir.  Ozel gereksinimli bireylerle etkilesim kurma ise tutumlarin
degistirilmesinde bir baska yontemdir (Tavil ve Ozyiirek, 2009). Ozel gereksinimli
bireylerle glinliik hayatinda etkilesim icinde olanlar ve olmayanlarin tutumlarinda
farklihik gorilmektedir (Stachura ve Garven, 2003). Benzer bicimde, 68retmen
adaylarinin lisans egitimleri siliresince 06zel gereksinimli ¢ocuklarla bir arada
olmalarinin olumlu tutumlarinm1 artirmasi da dikkat cekicidir (Tait ve Purdie, 2000;
Hasting, Hewes, Lock ve Witting, 1996; Gzyﬁrek, 1995). Bu nedenle 6zel gereksinimli
cocuklarla calisacak 6gretmen adaylarinin lisans egitimlerinde 6zel gereksinim
hakkinda bilgi veren kuramsal dersleri ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarla etkilesimde
bulunmalarin1 gerektiren uygulamali dersleri almalar1 énemli goriilmektedir. PDR
lisans mifredatinin igerigi incelendiginde 06zel gereksinim hakkinda bilgi veren
kuramsal derslerin ¢ok az oldugu ve 0Ozel gereksinimli bireylerle etkilesim
kurabilecekleri alan uygulamalarinin ise sinirh kaldig1 goriilmektedir.

Yurt disinda ve yurt icinde farkli branslardaki 6gretmen adaylarinin 6zel gereksinimli
bireylere yonelik tutumlarini degistirmeye iliskin c¢alismalarin  yapildig:
gorilmektedir. Ancak Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik (PDR) bolimi
ogrencilerinin 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlarinin belirlenmesine iliskin
bir c¢alismaya rastlanmamistir. Oysaki Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde,
ilkokullarda, ortaokullarda veya 6zel egitim kurumlarinda gorev yapan psikolojik
danismanlar, o6zel egitime gereksinim duyan Ogrencilerle, 6gretmenleriyle ve
aileleriyle ¢alismaktadir. Psikolojik danismanlarin 6zel gereksinimli 6grencilere
yonelik mesleki becerileri kazanma ve tist egitim kurumlarina gegislerinde rehberlik
yapma (Milsom ve Hartley, 2005), ailelerine yonelik cocuklarinin ihtiyaclarini
karsilama, egitimlerini destekleme ve kabullenme konularinda destek verme (Aksoy,
2008; Kaygusuz, 2004; Kiiciiker, 1993), 6gretmenlerine yonelik ise 6zel gereksinimli
ogrencilerin egitimi ve gelisimleriyle ilgili bilgilendirme (Quigney ve Studer, 1998)
gibi gorevleri bulunmaktadir. Psikolojik danismanlarin g¢alistiklar1 kurumlarda
ogrenim goren Ozel gereksinimli ¢ocuklara, ailelerine ve o6gretmenlerine yonelik
calismalar ylriitmeleri beklenmektedir.

Psikolojik danismanlarin okullarda 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik sunulan
hizmetlerdeki rolii dikkate alindiginda, psikolojik danisman adaylarinin da o6zel
gereksinimli bireylere yonelik olumlu tutumlara sahip olmasi ve lisans egitimleri
boyunca 06zel gereksinimli bireylere yonelik olumlu tutumlar gelistirmeleri 6nem
tasimaktadir. Bu dogrultuda, arastirmada psikolojik danisman adaylarinin o6zel
gereksinimli bireylere yonelik tutumlarinin lisans egitimi sonunda degisip
degismedigini belirlemek amac¢lanmistir.

Yontem
Calisma Grubu

Bu arastirmanin g¢alisma grubunu, bir devlet {niversitesinin Egitim Fakiltesi
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik (PDR) Anabilim Dalina 2012-2013 egitim 6gretim
yili giiz doneminde kayit olan ve dort yil boyunca egitim alip 2015-2016 egitim
o0gretim yili bahar déneminde mezun olan 104 6grenci olusturmaktadir. Calisma
grubuna iliskin 6zellikler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Calisma Grubuna iliskin Ozelikler

N %
Cinsiyet Kadin 67 64.4
Erkek 37 35.6
Engelli tanid1g1 Var 36 34.6
Yok 68 65.4
Toplam 104 100

Tablo 1'de goruldiigii gibi arastirmaya katilan psikolojik danisman adaylarinin
%64.4’1 kadin (n=67), %35.6's1 erkek (n=37), yas ortalamasi ise 20.37'dir.

Arastirmanin Modeli

Betimsel yontem kullanilan arastirmada, 2012-2013 egitim Ogretim yilhi glz
doneminde PDR boliimii birinci sinifa baslayan 6grencilere 6lgek uygulanmistir. Ayni
ogrencilere 2015-2016 egitim Ogretim yili bahar doéneminin sonunda mezun
asamasinda iken 6l¢ek tekrar uygulanmistir.

Veri Toplama Araglar:

Engellilere Yénelik Tutum Olcegi: Ozel gereksinimli bireylere yoénelik tutumlar
belirlemek amaciyla Yasin-Dékmen (2000) tarafindan gelistirilen “Engellilere Yonelik
Tutum Olgegi” (EYTO) kullanilmistir. Engellilere yonelik tutumlarin belirlenmesi
amaciyla Yasin-Dokmen (2000) tarafindan Tiirk kiltirinde gelistirilen dlcekte 30
madde bulunmaktadir. Besli Likert tipi olan 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek puan 150
ve en diisikk puan 30’dur. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi engellilere yonelik
tutumlarin olumlu oldugunu gostermektedir. Es deger dlcek gecerligi Kisi Algis1 Olgegi
(Yasin-Dokmen, 1997) ile hesaplanmis ve korelasyon katsayis1 0.58 (p<0.01)
bulunmustur. Ayrica, engellilerle temas diizeyi farkli (yakin, uzak, yok) ii¢ grubun
6lcek puanlar1 arasindaki farka bakilmis ve ANOVA ile bulunan F degeri anlamh
cikmistir. Cronbach’s Alpha i¢ tutarhik katsayisi ise 0.91 ve iki yarim giivenirlik
katsayis1 da 0.83 bulunmustur. Bedensel, géorme, zihinsel, isitme engellilere yonelik
tutumlar olciildiigiinde ise 6lgegin glivenirlik katsayilarinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu belirlenmistir. Bu ¢alisma siirecinde ilk uygulama sirasinda i¢ tutarlik katsayisi
0.83 olarak, ikinci uygulamada ise 0.95 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada, PDR ana bilim dalinda 6g8renim gérmekte olan 6grencilere goniilliiliikleri
dogrultusunda lisans egitimin basinda ve sonunda Engellilere Yonelik Tutum Olgegi
uygulanmistir. Arastirmada elde edilen veriler, SPSS 22 programindan yararlanilarak
cozimlenmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek i¢cin yapilan One
Sample Kolmogorov-Simirnov Testi sonucu verilerin normal dagildig1 goriilmiis, bu
nedenle analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Engellilere yonelik tutumlarin
lisans egitimi basinda ve sonunda farklilagip farkhilasmadigini belirlemek icin Iliskili
Orneklemler I¢in T-Testi uygulanmigtir. Engellilere yonelik tutumlarin cinsiyete ve
engelli tanidiklarinin olup olmamasina gore farklihik gésterip gostermedigi ise iliskisiz
Orneklemler icin T-Testi ile incelenmistir. Elde edilen istatistiklerin anlamlihigi 0.05
diizeyinde sinanmistir.

Bulgular

PDR adaylarinin lisans egitimi basinda ve sonunda 6zel gereksinimli bireylere yonelik
tutumlarinin  farkllasip farkhilasmadigini  belirlemek amaciyla yapilan iliskili
Orneklemler I¢in T-Testi sonucu Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. PDR Adaylarimin Engellilere Yénelik Tutum Olgeginden Aldiklar
Puanlara iliskin Iliskili Orneklemler i¢in T-Testi Sonuglari

Engellilere Yonelik —
Tutum N X Ss Sd r t p
Lisans egitimi bas1 104 122.81 11.53
103 0.054 7.492 0.000*
Lisans egitimi sonu 104 101.59 27.11
(*p<0.001)

Tablo 2’de goriildiigu gibi, psikolojik danisman adaylarinin lisans egitiminin basinda
ve sonunda EYTO’den aldiklar1 puanlar arasinda anlamli diizeyde fark tespit
edilmistir. PDR adaylarinin 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutum puanlarinin
lisans egitimi basinda ytliksek oldugu; lisans egitimi sonunda ise orta diizeyde oldugu
gorulmiustiir. Diger bir deyisle PDR 6grencilerinin dort yillik lisans egitimi sonunda
0zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlar1 anlamh diizeyde ve olumsuz ydnde
degistigi gorulmiugstur.

PDR adaylarinin lisans egitimi basinda ve sonunda 6zel gereksinimli bireylere yonelik
tutumlarinin cinsiyete ve engelli tanidiklarinin olup olmamasina gére farkhlasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Iligkisiz Orneklemler Icin T-Testi
sonucu Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. PDR Adaylarimin Engellilere Yoénelik Tutum Olc¢eginden Aldiklar:
Puanlara iliskin iliskisiz Orneklemler i¢in T-Testi Sonuglar:

Engellilere Yonelik Tutum N X Ss Sd F t p
Lisans Kadin 67 123.14 11.58
egitimi Cinsiyet 102 0.076 0.393 0.695
basi Erkek 37 122.21 11.57
Lisans Kadin 67 102.29 28.02
egitimi Cinsiyet 102 2.021 0.354 0.724
sonu Erkek 37 100.32 25.72
Lisans . Var 36 122.86 11.85
SR Engelli
egitimi tamdik 102 0.112 0.028 0.978
basi Yok 68 122.79 11.44
Lisans . Var 36 100.50 28.15
o Engelli
egitimi 102 0.112 -0.299 0.766
tanidik
sonu Yok 68 102.17 26.74
(*p<0.05)

Tablo 3’'te goruldugiu gibi, psikolojik danisman adaylarinin engellilere yonelik
tutumlarinin lisans egitiminin basinda ve sonunda cinsiyetlerine ve engelli
tanidiklarinin olup olmamasina gore anlamhli diizeyde farkliik gostermedigi
belirlenmistir.

Tartisma ve Oneriler

Ozel gereksinimli bireyler icin gelistirilmis programlarin etkin bir bicimde
uygulanmasi, ¢cevresel ve 0gretimsel uyarlamalarin uygun bir bicimde yapilmasi i¢in,
psikolojik danismanlarin tutumlarinin kabul edici olmas1 énemlidir. Ogretmenlerin
o0zel gereksinimli bireylerle c¢alismaya baslamadan o6nce olumlu tutumlar
gelistirmeleri gerektigi vurgulanmaktadir (Moroz, vd., 2010; Murphy, 1996; Tait ve
Purdie, 2000). Bu nedenle 68retmen adaylarinin lisans egitimleri boyunca 6zel
gereksinimli ¢ocuklara yonelik tutumlarinin olumlu yonde degismesi, miifredatta
istenen ve amaglanan bir ¢ikti olmalidir (Thompson vd., 2003). Ogretmenler kadar
ozel gereksinimli 6grencilerle calisacak olan psikolojik danismanlarin da lisans
egitimleri boyunca 6zel gereksinimli bireylere yonelik olumlu tutumlar gelistirmeleri
onemlidir. Ancak bunun aksine bu arastirmada, psikolojik danisman adaylarinin 6zel
gereksinimli bireylere yonelik tutumlarinin lisans egitimleri boyunca olumsuzlastigi
bulunmustur.
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Alanyazinda psikolojik danisman adaylarinin lisans egitimi siliresince o6zel
gereksinimli bireylere yonelik tutumlarinin degisimini inceleyen bir arastirmaya
rastlanamamistir. Farkli lisans miifredatlarinin 6zel gereksinimli bireylere yonelik
tutumlara etkisini inceleyen calismalarda ise Universite 6grencilerinin tutumlarinda
anlaml bir degisiklik olmadig1 (Seccombe, 2007) veya daha olumlu oldugu (Barr ve
Bracchitta, 2008; Sahin ve Akyol, 2010) goriilmiistiir. Bu farkli sonuglarin lisans
miifredatinin igeriginden kaynaklandig1 dusiiniilebilir. Nitekim bazi lisans alanlarinin
miifredatlarinda sadece 0zel gereksinimli bireyler hakkinda bilgilendirmeyi iceren
kuramsal dersler bulunmakta, bazilarinda ise bilgilendirmenin yani sira o6zel
gereksinimli bireylerle etkilesimde bulunmay:1 gerektiren uygulamali dersler yer
almaktadir. Ornegin, hemsirelik ve tip 6grencilerinin aldiklar egitim programlarindan
dolay1 yetersizligi olan bireylere yonelik tutumlarinda olusan farkliligin incelendigi bir
arastirmada (Sahin ve Akyol, 2010), tip 6grencilerinin daha olumlu tutumlara sahip
olduklarini belirlenmistir. Tip 6grencilerinin yetersizlikle alakali daha fazla bilgiye
sahip olmalari ve yetersizlige sahip kisilerle daha fazla etkilesime girmeleri nedeniyle
hemsirelik 6grencilerine gore daha olumlu tutumlar gelistirdikleri 6ne siirtilmiistir.
Bunun aksine baska bir arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin lisans egitimleri
boyunca 0zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlarinin anlamh diizeyde
degismedigi bulunmustur (Seccombe, 2007).

Egitim, 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlarin degismesinde etkili olmakla
birlikte bu degisimin kalic1 olmadig1 (Flower vd., 2007; Stachura ve Garven, 2003)
belirtilmektedir. Bilgilendirmeden sonra tutumlar olumlu yonde degisebilir ancak
zaman gectikce bilgiler unutulabilir ve tutumlar tekrar eski haline dénebilir (Ozyiirek,
2010). Tutumlar uzerindeki degisimin kalic1 olabilmesi i¢in sadece bilgilendirmede
bulunmak veya sadece 6zel gereksinimli bireylerle etkilesim kurmak yerine, ikisinin
de sunulmasi onerilmektedir (Lee ve Rodda, 1994). Boylece, 6gretmen adaylarinin
yeterli diizeyde bilgilendirilmeleri, ardindan 06zel gereksinimli 6grencilerle
etkilesimde bulunmalar1 saglanmalidir (Melekoglu, 2011). Ogretmenlik lisans
egitiminin 0zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlar tizerindeki etkisinin boylamsal
olarak incelendigi bir arastirmada (Barr ve Bracchitta, 2008), lisans egitiminin ilk ii¢
yilinda tutumlarin degismedigi, ancak son siifta tutumlarin olumlu yénde degistigi
gorulmistir. Bu dogrultuda, 6zel gereksinimli bireylerle etkilesimde bulunmanin
tutumlar1 olumlu yoénde degistirebilmesi icin oOncesinde basarili bilgilendirme
calismalarinin yapilmasi gerektigi sdylenebilir.

Tutumlarin degistirilmesinde kullanilan yontemler agisindan PDR lisans miifredati
incelendiginde, 6zel gereksinimli bireylerle ilgili bilgilendirmeye dayal sadece “Ozel
Egitim” ve “Ogrenme Giicliigii” adhi kuramsal derslerin bulundugu, 6zel gereksinimli
bireylerle etkilesime girmelerini gerektiren uygulamali derslerin olmadig:
gorilmektedir. PDR adaylari lisans egitiminin son déneminde “Kurum Deneyimi”
kapsaminda okullarda uygulama yapmaktadir. Bu uygulamada okullarda 68renim
gormekte olan kaynastirma programindan yararlanan 6zel gereksinimli 6grencilerle
karsilasmaktadir. Ancak, uygulamada 6grencilerin rehberi olarak okullarda calisan
psikolojik danigsmanlarin gorev yaptigi ve 6zel gereksinimli 6grencilerle ilgili rehberlik
calismalar1 konusunda olumsuz tutumlarinin oldugu goézlenmektedir. Bundan dolayi
PDR adaylarinin 6zel gereksinimli 6grencilere ve onlarin egitilmesine iliskin olumsuz
tutumlar gelistirmelerine neden oldugu diistinilebilir. Ayrica 6zel gereksinimli
bireylere yonelik tutumlarin degistirilebilmesi icin basarili bir bilgilendirme 6n sarttir.
PDR adaylar: lisans egitimlerinde yeteri miktarda kuramsal ders almadan ve 6zel
gereksinimli bireyler hakkinda yeteri diizeyde bilgilendirilmeden onlarla
karsilasmaktadir. Bu da adaylarin olumsuz tutum gelistirmelerine neden olabilir.
Bundan sonra yapilacak arastirmalarda, psikolojik danisman adaylarinin
tutumlarindaki olumsuz degisimlerin nedenlerinin belirlenmesi ve olumlu tutumlar
gelistirmelerini saglayacak diizenlemelerin yapilmasi 6nem tasimaktadir. Cilinki
egitimleri siliresince 06zel gereksinimli bireylere yonelik olumlu tutumlar
gelistiremeyen oOgretmenlerin tutumlarinin ileride degismesi daha zor olacaktir.
Ozellikle de o6zel gereksinimli 6grencilerin egitimsel ihtiyaclarinin belirlenip, uygun
egitim ortamindan yararlanabilmelerinde kilit gorev iistlenen psikolojik
danismanlarin lisans egitimlerinde olumlu tutumlar edinmeleri ¢ok 6nemlidir. Ayrica,
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psikolojik danisman adaylarinin tutumlarinin olumlu olmasi, 6zel gereksinimli
bireylerin egitim siirecinde karsilasacaklarn giicliiklerle bas edebilmelerini
kolaylastiracaktir ve planlanan egitsel calismalarin daha etkili uygulanmasini
saglayacaktir. Bu nedenle psikolojik danismanlik lisans miifredatinin iceriginde 6zel
gereksinimli bireylere yonelik tutumlarinin olumlu yoénde gelistirilmesine iliskin
kuramsal derslerin yer almasi 6nem tasimaktadir. Dogru bilgilendirme sonrasinda
alanda uygulama yapmalari, 6zel gereksinimli bireylerle etkilesime girmelerini ve
uygun rehberlik hizmetlerini ytiriitmelerini saglayacak bicimde “Kurum Deneyimi”
dersinin planlanmasi 6nerilmektedir.
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ABSTRACT

Discussions on human rights usually pace on the two elements, namely the “rights” owner on one side
and the “duty” owner which is the state/official organizations on the other. The Universal Declaration
of Human Rights emphasize on the right among many other, which enables all people to create a family
and this has been seen as the fundamental unit of the society. However, due to a variety of reasons
families may lose their healthy functioning and therefore need assistance. States are expected to
develop policies in order to create solutions for the troubles which the families are facing, offer family
counseling services and making regulations on the foundation of human rights to accomplish these. Yet
there are discussions on the approaches towards family counseling and family policies in regards to
human rights, for human rights seems to represent the first generation human rights which are the
political and civil rights, rather than the others. In order to change this understanding, social workers
who are considered to be also as human rights workers can play an important role for the creating of
family policies based on human rights. Among the groups which social work is functioning, families
have the largest interest and their focus is human rights. Within this scope, the social workers can be
prominent in the family counseling practices under the framework of empowerment approach and can
closely cooperate with the family physicians that are in the first layer of the public health system.

Key Words
Family Counseling, Family Medicine, Family Policy, Human Rights, Social Work

INSAN HAKLARI BAGLAMINDA AILE POLITIKALARI, AiLE
DANISMANLIGI VE SOSYAL HiZMET ILISKiSININ INCELENMESI

0Z

Insan haklar denildiginde bir yaninda “hak” sahibi olanlar bir yaninda “goérev” sahibi olan devlet/resmi
organizasyonlar anlagilmaktadir. insan Haklar Evrensel Bildirgesinde her insanin aile kurma hakki
oldugundan bahsedilmekte ve toplumun temel birimi olarak goériilmektedir. Ancak aileler farkl
nedenlerden dolay: kimi zaman saglikli isleyisini kaybetmekte ve destege ihtiya¢ duymaktadir. Ailelerin
yasadiklar1 sorunlara ¢éziim lretme konusunda devletlerin politika gelistirmeleri, aile danismanligi
hizmetini sunmalar1 ve bunun i¢in insan haklar1 temelinde diizenlemeler yapmalar1 beklenmektedir.
Fakat aile danismanligi ve aile politikalarinin insan haklar1 kapsaminda ele alinmasi konusunda
tartismalar yasanmaktadir. Ciinkii insan haklar1 denildiginde daha ¢ok birinci kusak siyasal ve medeni
haklar anlasilmaktadir. Hizmet alaninda ailelere genis yer veren ve insan haklar1 temelinde
uygulamalarini gerceklestiren sosyal hizmet uzmanlari bir insan haklar1 ¢alisanlar: olarak devletlerin
ailelere yonelik hak temelli politika gelistirmelerinde etkin rol oynamalidir. Bu kapsamda giiclendirme
cercevesinde aile danismanligl uygulamalarinda dne ¢ikmalidir ve birinci basamak saglik sisteminde
yer alan aile hekimleri ile yakin is birligi icinde olmaldir.
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Introduction

The concept of human rights is continuously expanding and appearing in different
fields. Many services which are provided by official authorities or non-governmental
organizations today are evaluated under the frame of human rights and thus
discussed. According to the Universal Declaration of Human Rights:

“The family is the natural and fundamental group unit of society and is entitled to
protection by society and the State (Article 16/3).”

In addition to this, the same document states:

“Everyone has the right of equal access to public service in his country (Article,
21/2).”

The protection of family is a duty given to the state and society. This duty is in close
relation with taking measurements to assist families in solving domestic relations and
it problems, increase the healthy functioning of families and strengthen the healthy
family features alongside with economic support of the ones in need. According to the
World Health Organization (WHO) health is not only the absence of illness or
disturbance, but a whole set of complete well-being of the physical, mental and social
being (Erbaydar, 2017, p.38). In health of the family as a unit is achievable if the
members (relations of the members) are in complete physical, mental and social well-
being state. However, due to various reasons of daily life, families cannot establish
healthy family features or cannot protect it and therefore need assistance. At this
point, states to determine the health policies which consists the measurements to
protect the biopsychosocial health of the families, and family policies is crucial. Within
this context; family counseling, which is evaluated inside the reflection of the practice
of family policies and contains services that are directly related with protecting and
assisting families, shall be evaluated within the context of human rights as a
fundamental right which every family can access. Healthy family is also a fundamental
requirement of the health of the society. Hence social work from the view of its scope
and due to the reasons of the close relation with public health and human rights, is
taking part at the front in the works assisting families and family policies.

Under the frame of this view, this work will analyze the services towards the family
which is considered as the fundamental unit of the society and family policies, family
counseling, family physician, public health and social work relations; under the
context of human rights.

A Look into Human Rights

It is hard to define human rights because it is not a stable concept. Nevertheless, this
concept recalls the understanding of rights that are argued to belong to all people with
disregards to their national origin, race, culture, age, gender or any other
characteristics (Ife, 2017, p.24-25). With different explanation, human rights are those
rights where people cannot live humanely in their absence ($Sahin Tasgin, 2017,
p-226). Due to this reason, human rights can be understood as the rights which can be
applied to every person in everywhere universally.

Looking into the literature, there are different approaches to human rights. One of
these views argues that human rights extensively evolve in three waves or at three
different generations. The first generation human rights which are known as civil and
political rights focus on the value of the individual and emphasize the need to protect
them. Rather than providing or enabling the human rights, this view argues to prevent
violations and protecting human rights. The second generation human rights are
known as economic, social and cultural rights. The right to work, social security right,
right to education, right to nourishment and right to access medical services would be
some of the examples for this generation rights. Since the second generation human
rights require the states to be in a more active and positive role, these rights are also
named as positive rights. The state is not only responsible for protecting the rights,
but also has the duty to carry into effect with social regulations. For why the states are
meant to be more powerful with much more resources, the second generation rights
are more debatable than the first generation rights and legal regulations are more
limited. The third generation human rights are related with the social development;
nevertheless, it governs rights such as economic development right or the right to live
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in a clean environment. These rights basically have no meaning at the individual level,
but rather it is a part of a society or nation. At these three different generations, no
rights can supersede each other and be prioritized (Ife, 2017, p.46-62). However,
based on Levin (2009, p.28):

“..human rights comprise civil, political, economic, social and cultural rights. The
Universal Declaration of Human Rights does not distinguish the rights codified
therein on the basis of the importance and does not provide for a hierarchical
classification of rights. In practice, however, for several decades, economic, social
and cultural rights, as opposed to civil and political rights, were viewed primarily as
aspirations with few legal obligations for states”.

With other words, the states have troubles in treating the rights towards families as
first generation rights (civil and political).

One other approach about human rights is provided by Shue. According to Shue, the
fundamental rights must be protected in order to benefit from all of the other rights.
These are: right to security (rights which contains the protection against the
individuals’ physical security like murder, torture or mutilation), the rights to survival
(clean air, clean water, sufficient nourishment, clothing, shelter and protective public
health) and freedom (freedom of involvement and movement) rights. The right to
survive creates the foundation of all the other rights (Sahin Tasgin, 2017, p.228-232).
Different than Ife and Levin, Shue argues to prioritize between the rights.

Kuguradi on the other hand, argues the rights in general under two topics: the
individual rights (the rights which people have because they are human along with
economic, social and political rights provided by the state due to citizenship); and
group rights (collective/social rights). Part of these rights (right to life, the right to
develop ideas etc.) is directly related with the self-improvement of the person. In
order to protect these directly protected rights, they must be recognized (providing
legal assurance) and individuals shall not be interrupted while performing them. The
indirectly protected rights which forms the second part of the fundamental immaterial
rights such as; right to health, right to education and right to work are the pre-
conditional demands of the improvement of their individual facilities. With other
words, protection of these rights requires the state to fulfill its obligations regarding
them. Consequently, the indirectly protected rights require more intervention and
practice in terms of protection methodology compared to the directly protected rights
(Sahin Tasgin, 2017, p.236).

Although there are different approached to the subject of human rights, when taking
into account with a holistic view, it is a requirement that it must cover every field of
life is a requirement. The reason for this is, human-being is a bio-psycho-social being
and different layers that complete one-self cannot be evaluated separately. Therefore,
the one has to be considered as an individual and in the meantime the rights have to
be evaluated as a single body regarding the relations with the group and society lived.

At this point there is a resemblance with the profession of social work, which reflects
the understanding of “individual in the periphery” and analyzes human being with a
holistic approach. While performing its practices upon the fundamentals of human
rights, social work and human rights have many common points regarding their
purposes. Therefore, the bond between these two is important.

Human Rights, Social Work, Family Policies, Family Counseling, Family Practice

The following definition was approved by the IFSW General Meeting and the IASSW
General Assembly in July 2014:

“Social work is a practice-based profession and an academic discipline that
promotes social change and development, social cohesion, and the empowerment
and liberation of people. Principles of social justice, human rights, collective
responsibility and respect for diversities are central to social work (IFSW)”.

As is seen from the definition, at the heart of social work one can find social justice,
human rights and respect for diversity.

Each and every subject that falls into the interest and field of interference of the
profession of social work can be handled with the basis of the concept of right (Sahin,
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2017). To put it differently, the profession of social work shall be perceived as a
profession of human rights, rather than as a profession of providing for human needs
(Ife, 2017, p.113). The approach based on “right” defined people as right owner, and
the state as “duty owner” (Zengin and Altindag, 2016, p.186).

The traditional approach of social work argues that the optimum way to carry into
effect the second generation rights, is to provide social services which will assure the
minimum standards of the services like health, shelter and education. In this way, the
social worker who practices with individuals and families can be considered as
“human rights workers”. Whereas there are less social workers interested in the first
generation rights, almost all of them assist individuals in order to actualize the second
generation rights (Ife, 2017, p.59-60). The social workers who practice with families
may also be considered among this group.

The traditional understanding of human rights is focusing on the civil and political
rights at the public field, and show tendency to overlook the human rights violations
in the private field or inside the family especially towards women and children. By
contrast with this, social work tends to define its fundamental activities generally
around the private or domestic fields. The human rights approach to expand where it
covers private domestic field and that social work being related both with the
personal and political field, brings together the rhetoric of human rights and social
work. It is important for the social worker to break through the dilemma of private
versus public fields which obstructs the worker to seek for human rights in the private
field, considering this is not deemed to be the duty of the state (Ife, 2017, p.217). On
the other hand, the rights based approach defines individuals as right owners and the
state as duty owner. Social work is perceived as a bridge between the applier of the
rights based approach along with the right owners and duty owner, namely the state,
has an important role in determining social policies (Zengin and Altindag, 2016,
p.186-188). There is a reciprocal interaction between social policies and social work.
Whereas social work with its implementations contribute to the goals of social justice,
social development and social union of the social policies; it is being affected by the
fundamental principles, rules and methods of social policies (Demirbilek, 2009,
p.105). Presently there are many rights in hand which can be called as the third
generation rights such as; family, children, women and consumer rights. To achieve
these rights, social policies are required (Koray, 2012, p.31). The important role to
accomplish these rights is falling to the part of the social workers who are also to be
human rights workers, for the discipline of social work shapes the social services
towards individuals on a vast scale. Therefore, policies in this field are directly related
with the works of the appliers of the social work field. Among these; nursing children,
social nursing services, employment and family policies are found (Thompson, 2014,
s.73).

Family policies are an important part of social policies. Yet, family policies different
than the latter defines plans developed by the state specifically aiming to affect family
life (Icagasioglu Coban and Ozbesler, 2009, p.33). These objectives of family policies
are fundamentally addressed in four groups. The first group objective suggests family
policies to be based over children. The second group objective which affects family
policies is related with the broader social and economic measurements influencing
families, for instance; education, health, dwelling, work and family planning. The third
group objective is related with the domestic relations (family counseling can be
considered in this group objective). The last group objective is comprised of the
services which will substitute the families, or take over the duties partly or half-time
of the family members (nursery, kinder garden, nursing home) (Kut et al. 1994, p.15).

The contemporary societies affect the institution of family in a vast scale with
technological improvements, industrialization, modernity, urbanization and changes
on the traditional roles. As a result, the types and functions of families are also
affected by these changes (Zeybekoglu Diindar, 2016, p.39). Such obstructions which
cause problems for family members are usually complicating the survival of the
family, whereas in private it breaks the social and mental existence of the family
members. Occasionally in such states the family gains the character of a sick
institution in the society (Nazl;, 2001, p.4). Due to these reasons, the family relations
which are having difficulties to accommodate changes are damaged and thus families
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require counseling. The purpose in family counseling is to structure the mental health
of family members, improving the relations and interactions of the family members
with each other and to provide functionality of the families (Kahramanoglu, 2007,
p.157; Oztiirk Kilig, 2007, p.159; Ozgiiven, 2001, p.347).

From time to time, family as a unit (like an individual) may lack its health. As stated in
the health definition of the World Health Organization (WHO), the healthy family is
possible only if the psychological, social and physical existences are in a complete well
state. At this point, family counseling has an important place among the services
provided for the health and gaining functions. According to the Universal Declaration
of Human Rights:

“Everyone has the right to a standard of living adequate for the health and well-
being of himself and of his family, including food, clothing, housing and medical
care...” (Article 25/1) [1].

One can deduct from this phrase that both human rights and social work has a mutual
target which is the betterment status of people and families (Alptekin, 2004, p.137).

Among the professionals of the family counseling programs who have duties on the
management of the services, social workers are profound (Kut et al, 1994, p.15).
Most of the problems one encounters during a lifetime is affected directly by the
family lives in which they live. A change occurring in one of the family members will
influence the other members as well. For this reason, an important focus of the social
work applications is family where the members have interactions and which is an
independent system (Yolcuoglu, 2014, p.150). Social work with families is an umbrella
concept for working with those under risk. The fundamental purpose of social work
with families is to assist them in order to have the families learn how to provide their
progressive and emotional necessities in a competent way (Duyan, 2012, p.265).
While doing so, the internal and external factors that affect the welfare of the family
must be known (Duyan and Ozgiir Bayir, 2016, p.61). Family counseling which is
defined as family social work is a service type that is provided to families having
difficulties to adjust to the improving social policies and environmental conditions, for
the purpose of supporting to solve their issues (Duyan, Sayar and Mahmut, 2008,
p.86). From the view of many persons, it is not the public or “individual and political”
field which are thought human rights is threatened, denied or needs to be protected.
The private and domestic fields are probably the most important places where human
rights violations occur and where social work applications are needed the most which
gives efforts to fix the violations (Ife, 2017, p.71).

The management of family counseling services contains along with the social workers;
psychologists, psychiatrists, family physicians and other medical personnel. The close
cooperation of the social workers and family physicians has an important role in
family counseling, for many patients checks-in at the family physicians (for the mental
problems which the general medicine tends to neglect). Yet, the fact that family
physicians are not trained on this topic results in lack of their capacity to support the
patients emotionally. Therefore, the inter-disciplinary cooperation between family
medicine and clinical social work presents the benefit of the holistic approach (Lesser,
2000, p.119). Bio-psycho-social approach model which is applied by the family
physicians recognizes the patient (family) as a unitary body (Incecik et al, 2009).
Family physicians who are offering a very broad care to people in the context of their
families, societies and cultures during their life time, are the physicians in the best
place to detect and manage psycho-social problems, for they are the ones working
with people the most frequent, most closely and in the longest duration (Ozcan, 2013).
In the state where people and families apply for support to the family physicians who
are the first step medical environment, the risk of negative influence (stigma) in
mental health is decreasing (Lesser, 2000, p.120).

Conclusion

Approaches to individuals, families, groups and societies under the framework of
human rights are gradually expanding. According to the Universal Declaration of
Human Rights (1948):
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“Men and women of full age, without any limitation due to race, nationality or
religion, have the right to marry and to found a family.” (Article 16/1).

Although the right to found a family as the fundamental unit of the society is inside the
Universal Declaration, discussion on human rights paces around the mostly the first
generation rights which are the civil and political rights; second generation rights
which are thought to be the rights of families to access the services they require are
among the disputable topics. Families as a unit and as a system lose its healthy
functionality and require professional assistance when the relations between
members are disrupted or are not established well (as happens with individuals). The
rights based approach defines individuals and families as rights owners and the
state/official organizations as duty owner. In this case, the states by having more
effective tasks about solving the problems of families which are considered as the core
structure of the society, shall project more human rights approaches regarding the
family policies and put them into action via legal regulations. Under the scope of
family policies, family counseling programs and services or beyond being a service
which families try to access one by one, services should be produced by official
organizations which needs to be offered to the families within the scope of “right” and
that is easy to access. Accordingly, social work practicing with the foundation of
human rights shall establish a connection between the rights owner families and duty
owner state/official organizations and influence to create policies based on rights.

Social workers as human rights appliers shall be politically pro-active in order to
actualize the second generation rights and influence policy changes and
implementations which enables the people in need the services. Social policy analysis
and defending works have an important role in order to put in application the second
generation human rights (Ife, 2017, p.61).

Family counseling which is implemented under family policies has a strategic position
for the families to regain their healthy functions. Offered to the families as a program
before and after marriages, family counseling services include a social worker as a
human rights worker. Moreover, their role can be strengthened by expanding their
field of duty at the family physicians’ which is the first step of public medicine. Close
cooperation with the family physicians will be an important stage in reaching families,
for people are demanding solutions for their family issues at the first step medical
services. This, in the meantime, will result avoiding the fear of being stigmatized of the
families who must appeal to mental health clinics for seeking remedies of their
domestic problems.

Consequently, as founding a family is a human right, seeking remedies for
biopsychosocial health issues after founding the families should be handled as a
human right as well. Official organizations should develop effective policies in that
manner and thus fulfill their duties.
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Bu arastirmada, mesleki benlik saygisi, stirekli kaygi ve yasam doyumu diizeylerinin belirlenen bazi
degiskenler (cinsiyet, yas, fakiilte) dogrultusunda incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, Akdeniz
bolgesindeki bir iiniversitenin farkl fakiilte ve béliimlerinde okuyan 359 tniversite 6grencisinin (206
kadin %57.4 ve 153 erkek %42.6) goniilli katilimiyla gerceklestirilmistir. Arastirmada, Mesleki Benlik
Saygis1 Olgegi (MBSO), Spielberger Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi (SDSKO) ve Yasam Doyumu Olgegi
(YDO) kullanilmistir. Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS 22.0 istatistik programi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma sonuglarina gore; Kadinlarda yasam doyumu ile mesleki benlik saygisi arasinda
anlamli, olumlu ve orta diizeyde iliski bulunurken, erkeklerde siirekli kaygi ve mesleki benlik puanlari
arasinda anlamli, olumsuz ve orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Fakiilte degiskeni ile mesleki benlik
saygist arasinda anlamli diizeyde farkliik bulunmustur. Buna goére; hukuk fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin iletisim, iktisadi idari bilimler, miithendislik ve egitim fakiiltelerinde okuyan 6grencilere
gore mesleki benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica siirekli kaygi, mesleki benlik
saygis1 ve cinsiyet degiskenlerinin birlikte yasam doyumu degiskeni iizerinde anlamli yordayicilar
olduklar1 bulunmustur. Arastirma sonuglari, literatiirdeki sonuglar baglaminda tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler
Mesleki Benlik Saygisi, Stirekli Kaygi, Yasam Doyumu

AN ANALYSIS LEVELS OF PROFESSIONAL SELF ESTEEM, TRAIT
ANXIETY AND LIFE SATISFACTION

ABSTRACT

The purpose of this research is analysis in line with determined some variables (gender, age and
faculty) on professional self esteem, continual anxiety and life satisfaction. The research has been
conducted at a state university in Akdeniz region. Participants of the research are 359 volunteer
university students, (206 female 57.4% and 153 male 42.6%) who have studied different faculties and
departments. It has been used Professional Self Esteem Questionnaire (PSEQ), Spielberger State-Trait
Anxiety Inventory (STAI), The Satisfaction with Life Scale (SWLS) in this research. The data were
analysed using by SPSS 22.0 statistical program. According to the results; it had been found significant
positive relation between life satisfaction and professional self esteem points of females. It had been
found significant and negative relation between continual anxiety and professional self esteem points
of males. It was found significantly difference between professional self esteem and faculty variables.
According to another result, Law students’s professional self esteem points are much higher than
communication faculty students, economics and administrative sciences faculty students, engineer
faculty students and education faculty students. Besides it had been found that continual anxiety,
professional self esteem and gender variables which all of them were predicted to the life satisfaction
variable. The conclusions of research were discussed in line with literature.

Key Words
Professional Self Esteem, Trait Anxiety, Life Satisfaction
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Giris

Insanlarin giiniimiiz toplum yapisinda gereksinimlerini karsilamasi, toplumsal yapida
saygin bir yer edinmesi ve 6zsaygi gereksinimlerini karsilamasi i¢in meslek, insanin
yasam siirecinde 6nemli bir gercekliktir. Meslek sozctgii, Tirk Dil Kurumu (TDK)
tarafindan “belli bir egitim ile kazanilan sistemli bilgi ve becerilere dayall, insanlara
yararli mal tiretmek, hizmet vermek ve karsiliginda para kazanmak igin yapilan,
kurallari belirlenmis is” olarak ifade edilmektedir (TDK, 2017). Meslek veya is, maddi
gelir saglamak icin yapilan faaliyet olsa da insanlarin meslek edinme ¢abalarinda tek
etmen gelir saglamak degildir. Meslek bireye 6zerklik, bagimsizlik, gelecege giivenle
bakabilme, sosyal gereksinimlerini karsilamada gruba aidiyet hissi ve egitim
yasantilar1 yoluyla edinilen bilgi ve becerileri uygulayabilme gibi bir¢ok gereksinimini
doyurma olanag1 da saglamaktadir (Kuzgun, 2011: s.5-6). Meslek, bireye toplumsal
yapida sosyal bir kimlik saglayarak, gecimini slirdirmesine ve gelecegini
planlamasina yardim eder. Bunun yani sira meslek, bireyin kisiligine 6nemli 6l¢tide
etkide bulunur. Bireyin benlik ve kisiligiyle uyumlu meslek edinmesi, bireyin egosunu
gliclendirip gelisimine destek olurken, is yasaminda daha basarili ve liretken olmasini
ve toplumda saygi gérmesini saglar. Bu durumun aksi yani benlik ve kisilik yapisiyla
uyumsuz bir meslege sahip olmasi birey icin cesitli sorunlara yol acarak, Kkisiler
arasinda anlasmazliklara ve isiyle veya yasamla ilgili doyumsuzluk yasamasina neden
olabilir (Aricak ve Dilmag, 2003).

Benlik, bireyin 6znel deneyimlerine dayanir ve bireyin cevresel kosullardan ziyade
kendi benligini merkeze almasidir (Vogeley, vd. 2001). Benlik, bireyin 6z varligina
yonelik algiladig1 ve deneyimledigi 6grenilmis diisiince, duygu, davranis, tutum ve
goruslerinden olusan girift, ancak 6rgiitlenmis ve dinamik bir sistemdir (Avsaroglu ve
Ure, 2007). Benlik iki yapida ele alabilir; ilki bireyin kendisine yonelik gercekgi
diistince ve degerlendirmeleri, digeri ise ideal benlik olarak aciklanan olmak istedigi
benliktir. Benlik algisinin olusumunun ¢ocukluga dayandigi bilinmektedir. Eger ¢cocuk
aile icinde kosulsuz olumlu kabul goriir; destek, koruma, ilgi, sefkat icinde yetisirse
pozitif bir ego gelisimi saglanir. Fakat cocuk benlik gelisimi i¢in gerekli olan biitiin bu
faktorlerden yoksun kalirsa kendisinin sevilmedigine, istenmedigine dair diisiinceler
gelistirir ve olumsuz bir benlik algis1 gelisir (Ustiin ve Akman, 2002). Benlik
algisindaki olumsuzluklar kiside, 6zgtiven eksikligi, bas etme yontemlerinde etkisizlik
gibi problemlere yol agmaktadir. Kisiler boylelikle ruh saglig1 agisindan korumasiz ve
kirilgan hale gelmektedirler (Cam vd., 2017). Yiiksek diizeyli benlik saygisi algisi ise;
giriskenlik, gliclii basa ¢ikabilme becerileri, 6zgiiven duygusu, degerlilik duygusu,
zorluklar karsisinda miicadele, kendisiyle ilgili olumlu duygular besleme gibi olumlu
ozelliklerle iliskilidir (Khezerlou, 2017). Benlik kavrami ayni zamanda bireyin
davranislarinin belirleyicisidir. Meslek secimine benligin etkisi bulunmaktadir. Birey
meslek secerken, benlik kavramina uygun diisen etkinlikleri iceren mesleklere
yonelmektedir. Bu anlamda meslek se¢imi, kisinin kendisinde bulunduguna inandigi
ozelliklerle, se¢meyi disiindiigii meslege atfettigi o6zellikleri karsilastirmasidir
(Kuzgun Meyvacioglu, 1983). Insan yasaminin en énemli ve kritik asamalarindan biri
olan meslek secimi, insanin gelecekteki yasam biciminin de se¢ilmesi anlamina
gelmektedir. Meslek, kisinin kimlik ifadesinin 6nemli bir yansimasi olup, bireyin
cevresindeki insanlardan itibar gormesine, digerleri ile etkilesimde bulunmasina ve
tiretken, faydali bir birey olarak ise yaradigi duygusuna imkan veren bir faaliyet
alanidir. Meslek secimi, bireyin kendisiyle 6zdeslestirerek tercih ettigi mesleklerden
birine girmek icin ¢abalamasidir. Bir insan meslek secimi yaparak, yasam tarzi
konusunda da tercihte bulunmus olur (Sarikaya ve Khorshid, 2009).

Bireyin bir meslege sahip olup olmamasi onun toplum igindeki 6z saygisini etkileyen
onemli bir faktor olabilir. Calisanlar ve ¢alismayanlar arasinda 6z sayginin incelendigi
bir arastirmada, calisanlarin 6z saygl puanlarinin calismayanlara gore anlamh
diizeyde daha yiiksek oldugu bulunurken, ayni arastirmadaki nitel veriler ¢calisanlarin
calismayanlara gore ise odaklanmalar1 nedeniyle daha iyi akil saghgina sahip
olduklarini da ortaya koymustur (Dongen, 1996).
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Mesleki benlik saygisi

Mesleki benlik saygisi, yetkinlik anlayisi olarak ve kisinin kendi alanindaki yetenegine
dayali kendi Kkabiliyetlerine, becerilerine duydugu giiven duygusu olarak
tanimlanmaktadir (Sekaran, 1986). Kisinin belirli bir meslege yonelik mesleki
yeterliligi, meslegin gerektirdigi is, bilgi, yetenek, gérev ve sorumluluklar baglaminda
ortaya koydugu performans ve degerle ilgili olumlu ya da olumsuz
degerlendirilmesidir. Modern toplumlarda, meslegin 6nemi, mesleki performans, is
doyumu ve yasam doyumunu ac¢iklamada mesleki benlik saygisi 6nemli bir etkiye
sahiptir (Carmel, 1997). Mesleki benlik saygisi, bir meslegin kisisel niteliklerini ve
belirli calisma ortamindaki etkinliklerini belirten ¢ok yonli bir distincedir. Aslinda
meslek, yalnizca kisinin zihinsel, duygusal ve psikolojik o6zelliklerini degil aymi
zamanda mesleki yasamindaki etkinligi ve pratikligini de icerir (Tabassum, vd., 2011).

Literatiir incelendiginde mesleki benlik saygisina yakin anlam tasiyan is saygisi (job
esteem) kavramina rastlanmaktadir. Is saygisi, bir bireyin isine yoénelik saygi ve onur
diizeyi olarak tamimlanan inanclaridir. Is saygisi, bireyin isiyle iliskili sosyal deger ve
onuruna yonelik 6znel degerlendirmelerini icermektedir (Balogun, vd., 2010). Bu
noktada mesleki benlik saygisi, bireyin meslegiyle iliskili yetenek, beceri ve
kabiliyetlerine yonelik yeterlilik veya yetersizlik duygusunu ifade ederken; is saygisi
bireyin isiyle iliskili toplumsal yap1 icindeki 6znel yargisini olusturmaktadir.

Glinlimiizde meslek, bireyin toplumdaki yer ve statiisiinii belirleyen, bireye sosyal
kimlik saglayan bir 6zellik de tasimaktadir o nedenle toplumda saygi ve deger goren
mesleklere olan ilgi de artmaktadir. insanlar artik meslek secimi yaparken yalnizca
meslegin kazandirdigi maddi kosullarla ilgilenmemekte, ayni zamanda benlik
saygilarin1 arttiracak meslek secimi yapmaya da 6zen gostermektedirler. Meslek
secimi, bireylerin gelecek yasantis1 lizerinde belirleyici ©6nemli bir unsur
olabilmektedir. Ozellikle birey kendi ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda meslek
secimi yapamadiginda, gelecege yonelik yogun kaygi yasayabilmektedir. Glinlimiizde
genglerin gelecekle ilgili belirsizlik nedeniyle kaygi icinde bulunmalari, onlarin ileriye
gluvenle bakmasini1 engellemektedir. Ayrica gelecekteki belirsizlik durumu genclerin
meslek secimini de etkileyebilmekte, bazi durumlarda yiiksekégrenimde girdikleri
mesleklerden memnun olmamalarina ve mezuniyet sonrasi da bu memnuniyetsizligin
devam ederek kaygi diizeylerini daha da arttirdig1 gozlenebilmektedir (Sayiner, vd.,
2007).

Kaygi

Literatiirde 6zellikle klinik diizeyde kaygi s6zctigliniin anlam olarak siddetli bunaltiy1
karsilamadigina iliskin bir goriis bulunmaktadir. O nedenle, kaygl sozclugi yerine
bunalti sézcigiiniin klinik anlamda kullanimi savunulmustur (Oztiirk, 1994: s.263).
Bu arastirmada, genel olarak literatiirde endise, tasa, belirsizlik gibi duygusal
yasantilarin kaygi sézclgi ile ifade edilmesi nedeniyle, ¢calisma boyunca bu tiirden
duygusal yasantilar1 agiklamak i¢in kaygi sozciigi kullanilmistir. Kaygi, endiseyle
karisik uziinti, tasa olarak tanimlanir. Genel olarak degerlendirildiginde bireylerin
giinliik yasantilarinda her zaman karsilasabilecegi dogal bir kaygi durumu, gerilim,
korku ve sikinti halini kapsar. Kaygi; Umitsizlik, basarisizlik duygusu, acizlik,
belirsizlik telas1 ve yargilanma gibi duygular: barindirabilir. Dogal siirecin bir pargasi
olarak bilinmezlik, bireye olumsuz bir duygu hali getirir ve bu bilinmezlik beraberinde
kaygiy1 dogurur. Huzursuzlugun artmasiyla kaygi derecesi de ¢ogalabilir. Her duygu
gibi kaygi da kisinin, hayatin1 siirdiirebilmesi ve yasamdan doyum alabilmesi i¢in
gereklidir. Kaygl normal diizeyde oldugunda, bireyin istek duyup karar almasinda, bu
dogrultuda potansiyel enerji tretip bu enerjiyi kullanarak wugrasiyla iliskili
performansinda gelisme saglamasina yardimcidir (Burkovik, 2010: s.26). Kaygi
organizma Uzerinde uyarici, koruyucu ve gidileyicidir dolayisiyla kaygi; bireylerin
glic kosullarin iistesinden gelmesine yarar saglar. Fakat wuyaranin siddeti
dogrultusunda ortaya ¢ikan kayginin 6l¢iilii diizeyde olmamasi bir takim sorunlari da
beraberinde getirir. Eger kaygi dilizeyi, zaman icinde azalmaz, 6nemli bir degisiklik
gostermez veya tam aksine siddetini artirarak devam ederse bu noktada islevselligini
yitirerek bireyde psikopatolojik bir duruma sebebiyet verebilir (Bal, 2010). Korku ve
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kaygiya iliskin ilk kaynaklar eski Yunan, Misir ve Roma’dan gelmektedir. Yunan tanrisi
Pan’in, insanlari belirsiz korku ve sehvetle dehsete diisiirdiigiine inanilmistir. Panik
kelime kokeni Yunan Tanrisi Pan’in adindan gelmektedir (Ghinassi, 2010: s.10).
Yunanlilar din ile iliskilerinde ve sosyal iliskilerinde ahlaki kirlilik tizerine yogun bir
endise duyup tanrilarim1 kizdirmaktan korkmuslardir. Bu yiizden kendi davranislari
lizerine gereksiz ve yogun bir endise hissetmislerdir. Ozellikle savasta ortaya ¢ikan
korku, kaygi kavramlar1 iizerine yogunlasilmis ve Yunanlilar endise kavramini
kotiliiglin beklentisi olarak tanimlamislardir. Ayrica eski ¢aglarda kaygi bir hastalik
olarak degil de kisinin cesur veya korkak oldugunu gosteren bir o6zellik olarak
gorulmiustiir. Bu kiiltiirel degerler kaygi kavramin sekillendirmistir (Horwitz, 2013).
Kayg: siklikla korkudan daha az yogun bir duygu olabilir. Belirsiz oldugu icin bu
durumdan kurtulmak zor goériinebilir. Sonu¢ olarak bizi neyin tedirgin ettigini
bilmeden, bu sorunu nasil ¢6zecegimizi bilmek zordur. Baz1 uzmanlar; kayginin, bir
tehditle bas ederken ne yapacagimizi bilmedigimiz, harekete gecemedigimiz
durumlarda ortaya ¢ikan bir duygu oldugunu ileri siirmiuslerdir (Freeman, 2013:
s.12). Bir miktar kaygi bireyi tesvik ederek performansini artirabilir ancak fazla kaygi
bireyin performansini diisiirerek basarisizliga yol acar, bdylelikle diisiik 6z saygiya
sebep olur. Icsel catismalar sonucunda semptom seklinde ortaya ¢ikan, islevsel
olmayan ve somut bir tehlike olmaksizin yasanan kaygi patolojik boyuttadir ve bu
durumda kaygi duzeyi islevselligi bozacak bir dizeyde olup i¢ sikinti, bunalma, asirn
endise, huzursuzluk seklinde ortaya ¢ikar. Kaygi bozuklugu olan kisi, kotli bir sey
olacakmis endisesi tasir. Sinsi, erken baslangicli, gidisat1 kronik ve tekrarlayici olan
kaygi bozukluklar1 en yaygin goriilen ruhsal hastaliklardandir. Genellikle ¢ocuklarda,
ergenlerde ve kadinlarda goriilme sikligi daha yaygindir (Erci, vd.,, 2003). Kaygi
belirtileri bazi bireylerde carpinti, terleme gibi kardiyovaskiiler semptomlar olarak
ortaya c¢ikarken, bazilarinda bulanti, kusma, bosluk duygusu, midede kelebekler
ucusmasl hissi, gaz agrilari, diyare gibi gastrointestinal semptomlar olarak kendisini
gosterir. Tiim bu fizyolojik tepkiler, kisiden kisiye biiylik oranda degisir (Kocabasoglu,
2005).

Kaygiy1 aciklamaya iliskin 6grenme teorisi, korku duygusunun kosullanma ya da diger
o0grenme streciyle aciklandigini varsayar ve korku duygusu genellikle uzaklasma ya
da kacinma davranislarina dontstr. Eysenck (1965) ve Wolpe (1958) tarafindan ileri
stiriilen ac¢iklamalardaki ayrintilar, farklidir ancak her ikisinin ag¢iklamalarindaki
varsayim, kayginin esash olarak kosullama yoluyla 6grenildigidir. Wolpe, tarafindan
gelistirilen sistematik duyarsizlasma teknigi ile korkuya neden olan kayg: tepkileri
azaltilabilmektedir. Kayginin psikoanalitik yorumu ise, cinsel motivasyon ve
sembolizme vurgu yaparak, Freud'un (1926) genel degerlendirmelerini iceren
psikanaliz teorisine dayanir. Kaygi, cinsel kisitlama ile yakindan baghdir ve kabul
edilemez cinsel duygularin sembolik bir doniisimii olarak adlandirilir. Freud;
gerceklik kaygisi (reality anxiety), nevrotik kaygi (neurotic anxiety) ve sucluluk
kaygisi (delinquency anxiety) olarak birbirinden farklh ti¢ kaygi tanimlamistir.
Gercgeklik kaygisinda; birey, bunaltinin neden oldugunun bilincindedir, yasamdaki
cesitli tehlikelerle karsilasildiginda ortaya ¢ikan durum, korku ya da kaygi olarak
tanimlanir. Nevrotik bunalty, kisinin i¢ yasantilariyla iliskili icglidiilerinin kontroliint
kaybederek ceza ile sonuclanacak davraniglarda bulunma kaygisidir. Burada Kkisi,
toplum tarafindan onaylanmayan ic¢giidilerine doyum buldugu zaman
cezalandirilacagindan korkar. Sucluluk bunaltisina bakildiginda ise, birey kendi
vicdanindan korkar. Birey bunaltisinin nedenini toplumsal norm ve kiiltiirel degerleri
icsellestirdigi vicdan1 dogrultusunda uygun olmayan davranislarin1 degerlendirerek
kendi icinde belirleyebilir(Burkovik, 2010: s.12). Kayginin biyolojik teorileri, kaygi
bozukluklarini, 6zellikle de panik bozuklugu ve obsesyonel bozuklugu ac¢iklamaya
yoneliktir. Biyolojik teoriler, kayginin olusumunda biyolojik nedenlerin yaygin bir
kanaat oldugunu paylasir ancak ayrintilarinda biiytik farkhiliklar vardir (Rachman,
2005:5.76-77).

Kayginin depresyon, yalmzlk, duygulari tanima ve degerlendirme gilgcligu
(alexithymia), sosyal uzaklasma, genel duygusal sikinti1 ve diisiik diizeyde yasam
doyumu gibi birbirinden farkl ¢ok sayida olumsuz duygusal yasantiyla iliskili oldugu
one surilmiustir (Paolini, vd., 2006).
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Yasam doyumu

Yasam doyumu, ¢ok sayida parametreyi iceren sosyolojik, psikolojik, ekonomik ve
kiltiirel boyutu olan bir kavramdir (Cevik ve Korkmaz, 2014). Yasamin bir siire¢
olmasi ve Kkisilerin gesitli beklenti, gereksinim ve dnceliklerinin olmasi, yasam doyumu
tanimin1 kisitlamaktadir. Clinki her bireyin 6znel algilamasi bulunmaktadir. Yasam
doyumu, kisinin hayata déniik genel tutumudur (Ozdevecioglu, 2003). Yasam doyumu,
farkli faktorlerin etkilesiminden etkilenir. Bunlardan biri, Kkisilik o6zellikleridir
(Hosseinkhanzadeh ve Taher 2013). Diger iki bulgu ise, ikiz ¢alismalarindan ve
davranissal genetik calismalarindan elde edilmistir. Bunlar yasam doyumunun kalitsal
oldugunu ve cevresel faktorlerin 6nemli oldugunu belirtmektedir (Spinath ve Hahn
2013: s.72). Yasam doyumu, kisinin 6z iyilik halinin bilissel bir degerlendirmesi ve
kisinin yasamiyla alakali bilissel yargilar iceren bir olgudur (Diener, 1984). Diener’e
gore (2000), “pozitif psikoloji literatiiriinde yer alan 6znel iyilik hali, bireyin genel
yasantisina yonelik hosnutluk ve mutluluk hali” olarak agiklanmaktadir (Akt. Dagh ve
Baysal, 2016: s.1251). Oznel iyi olus, ii¢ ayr bilesenden olusmaktadir. Bunlar pozitif
duygular, negatif duygular ve yasam doyumudur. Oznel iyi olusun duyussal durumunu
pozitif ve negatif duygular olusturmaktadir. Bilissel ve yargisal durumunu ise yasam
doyumu olusturmaktadir (Diener, vd., 1985). Bireyin yasam doyumunun tlzerinde
etkili olan bazi temel faktorler vardir. Bunlar: bireyin kendisiyle ilgili olumlu bir
benlik algisi olusturmasi, fiziksel ve ruhsal olarak saglikli olmasi, bireyin hayati
lizerinde kontrolii olmasi, ¢evresiyle iyi ve olumlu iliski ve etkilesimde bulunmasi,
sportif faaliyetlerle ugrasmasi, icinde yasadigi toplumda politik, ekonomik ve sosyal
istikrar olmasi, giivenli bir cevrede yasamak, evli olmak, bireysel ozgirluginu
herhangi bir kisitlama olmadan yasamasi gibi a¢iklanabilir (Ozdevecioglu ve Aktas,
2007). Birey, toplumsal yasanti icinde sosyal karsilastirmalarda bulunurken kendisini
karsilastirdig1 birey ya da bireylerden daha iyi ve olumlu 6znel iyilik hali hissederse
yasam doyumu olusur (Koéker, 1991).

Bireyin is yasaminda kars1 karsiya kaldig ¢esitli tiirden olumlu veya olumsuz olaylar
(kisiler aras1 catismalar, adaletsizlik duygulari, terfi almasi vb.) onun, yasam doyumu
tizerinde 6nemli bir belirleyici olabilir. Ayrica bireyin is yasamindaki ¢alisma tarzinin,
bireyin is dis1 hayatindaki davranislarini ve yasam tarzini etkiledigi bilinmektedir. Bu
baglamda is yasaminda saglanan doyum ile yasam doyumu arasinda bir etkilesim
oldugu genel kabul gormiis bir diisiincedir (Keser, 2005). Is yasamindaki stres,
mutsuzluk, catisma, doyumsuzluk, hayal kiriklig1 ve motivasyon diisiikligi kisinin
genel yasamini etkilerken, bireyin hayattan da doyum almamaya baslamasina sebep
olur. Bu durum Kkisinin sosyal iliskilerini de bozarak, fiziksel ve ruhsal saghgini
olumsuz etkileyebilmektedir (Cetinkanat, 2000: s.48).

Meslek se¢imi dogrultusunda, birey yasamimi kazanmakta ve yasamini
diizenlemektedir. Birey sectigi meslekle 06zdeslesmekte, sosyal yasamini
diizenlemekte, gelecegini planlamaktadir. Meslek, zamanla bireyin benlik yapisinin bir
parcas1 haline gelmektedir. Secilen meslegin bireyle uyumlu olup olmamasi,
meslekten beklentiler, meslegin toplumsal yapidaki sayginlhigi gibi faktorler bireyin
duygusal yasantilar1 lizerinde ve hatta yasamdaki mutlulugu {izerinde 6nemli
belirleyiciler olabilir. Bireylerin egitim stireci icinde ve sonrasinda meslek yasamina
ve hayata hazirlanmasinda Turk egitim sistemi, birka¢ secenek sunmaktadir. Bu
seceneklerden biri de ortadgretimi bitiren bireylerin {iniversite egitimini
tamamladiktan sonra calisma yasamina atilmalaridir. Bu noktada bireylerin iiniversite
sinavinl basarmalar1 ve kendilerine uygun boliim ya da meslek tercihi yapmalari,
kritik bir asamayr olusturmaktadir. Bireylerin iiniversite egitimleri i¢in kendi
ozelliklerine uygun (kisilik, ilgi, istek, yetenek, deger ve hedefler) boliim ya da meslek
tercihinde bulunup bulunmamalarinin, psikolojik saghklar1 tlizerindeki etkilerinin
incelenip arastirilmasi hem bireyler icin hem de is yasami icin 6nemlidir. Bireylerin
kendilerine uygun meslek se¢meleri, onlarin is doyumlarinda, tretkenliklerinde,
yasamdan hosnut olup olmamalarinda ve dengeli ruh saghgini siirdiirmelerinde
onemli faktorlerdendir. Bu diisiince dogrultusunda bu arastirmada, mesleki benlik
saygisl, siirekli kaygi ve yasam doyumu olgularinin, iiniversite 6grencileri lizerinde
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incelenmesi amag¢lanmistir. Bu amaca yonelik olarak asagidaki arastirma sorularina
yanit aranmistir.

1. Universite 6grencilerinde cinsiyet degiskenine gore siirekli kaygi, mesleki
benlik saygisi ve yasam doyumu degiskenleri bakimindan anlamh diizeyde
farklilik var midir?

2. Universite ogrencilerinde fakiilte degiskenine gore siirekli kaygi, mesleki
benlik saygisi ve yasam doyumu degiskenleri bakimindan anlamh diizeyde
farklilik var midir?

3. Universite 6grencilerinde cinsiyet degiskenine gore siirekli kaygi, mesleki
benlik saygisi ve yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iliski var
midir?

4. Universite 6grencilerinde siirekli kaygi diizeyi, mesleki benlik saygisi, cinsiyet,
yas ve fakiilte degiskenleri birlikte yasam doyumunu anlamh diizeyde
yordamakta midir?

Yontem

Bu ¢alisma, iligkisel tarama modeline gore yapilmis bir alan arastirmasidir. Verilerin
toplanmasinda arastirma konularina iliskin 6l¢gme yapabilmek amaciyla
standardizasyonu yapilmis 6l¢eklerden yararlanilmistir.

Arastirma verileri, Akdeniz bolgesindeki bir iniversitenin merkez kampisiinde
bulunan farklh fakiilte ve boélimlerindeki o6grencilerin gonilli katilhimiyla
gerceklestirilmistir. Veriler, 4 aylik siirede Subat-Mayis 2016’da toplanmustir.
Katihmcilardan veri toplamada uygun o6rnekleme yonteminden yararlanilmistir.
“Uygun Ornekleme yontemi, kazara oOrnekleme olarak da adlandirilmaktadir.
Arastirmacinin, arastirmasini yaptigl yerde yakaladigl ve arastirmaya katilmaya
istekli katihmcilara anket uygulamasi bu 6érnekleme yontemine 6rnektir” (Balci, 2006:
s.88). Arastirmaya 379 TUniversite 68rencisi katilmistir. Elde edilen ham verilerin
analiz i¢in hazirlanmasi sirasinda 20 verinin u¢ deger oldugu belirlenmis ve bunlar
veri setinden ¢ikarilmistir. Analize 359 veri dahil edilmistir. Arastirma Hukuk, iktisadi
ve Idari Bilimler, Edebiyat, Miihendislik, ileti$im ve Egitim Fakiiltesi olmak tlizere 6
farkli fakiilteden oOgrencilerin goniilli katihlmiyla yapilmistir. Fakiiltelere gore
katilmcilarin orani; iletisim 77 kisi %21.4, Iktisadi ve Idari Bilimler 80 kisi %22.3,
Egitim 49 kisi %13.6, Hukuk 54 kisi %15, Mithendislik 47 kisi %13.1 ve Edebiyat 52
kisi %14.5 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin, 18-35 yas araliginda, ortalama
yaslarinin 22 oldugu belirlenmistir. Toplamda cinsiyete gore katilimcilarin oraninin
206 (%57.4) kadin universite 6grencisi ile 153 (%42.6) erkek tlniversite 6grencisi
oldugu belirlenmistir.

On analiz

Arastirma degiskenleri lzerinde yapilan normallik test sonucunda carpiklik ve
basiklik degerlerinin Yasam doyumu icin -0.213 ile -0.576 oldugu ve ortalama degerin
21.87 oldugu, Surekli kayg: icin -0.110 ile -0.271 oldugu, ortalama degerin 45.65
oldugu ve Mesleki benlik saygisinin 0.062 ile -0.917 arasinda oldugu ve ortalama
degerin 107.87 oldugu bulunmustur. “Basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1 ile +1 say1
diizlemi arasinda kalmasi, dagilimin normalden 6nemli dl¢iide sapma gostermediginin
bir kamiti olarak kabul edilebilir” (Cokluk, vd., 2010: s.16). Dagilimin normalligi
konusunda basvurulan diger bir yontem, grafik ile incelemedir. Dagilimin
homojenliginin grafik ile incelenmesinde normal dagilim egrisinin de ¢izdirildigi
histogram, govde-yaprak diyagrami, u¢ puanlarin da gézlemlendigi kutu-cizgi grafigi,
normal Q-Q grafigi ve Detrended Normal Q-Q grafigi genellikle kullanilir. Q-Q grafigi
gruptaki katilimci sayis1 20 ve daha lizeri ise onerilir. S6z edilen Q-Q grafiginde
noktalar 45 derecelik dogru iizerinde ya da bu dogruya yakin bir durumda
goruniiyorsa, bu durumda normal dagilima uygunluktan s6z edilebilir (Blytkoztiirk,
2005: 40). Histogram ve Q-Q grafikleri incelendiginde ise yasam doyumu, stirekli
kaygi ve mesleki benlik saygis1 dagiliminin tam olmasa da 45 derecelik dogruya yakin
bir durumda oldugu gorilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, o6lgme ve
degerlendirme alaninda uzman goriisii de alinarak, arastirma verilerinin normal
dagilima yakin oldugu kararina varilmistir. Arastirmanin doérdiincii sorusunu test
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etmek amaciyla, ¢oklu regresyon analizinin kullanilmasi planlanmis, bunun i¢in ¢oklu
regresyon analizinde bir sorun olarak karsilasilabilen yordayici degiskenler arasinda
coklu baglantililik olup olmadig1 bagimsiz degiskenler arasindaki ikili korelasyonlarla
belirlenmistir. Bu dogrultuda, bagimsiz degiskenler arasinda 0.90 ve iizerindeki bir
korelasyon c¢oklu baglanti sorununa isaret etmektedir (Cokluk, vd., 2014: s.35).
Yapilan ikili korelasyon analizleri sonucunda, bagimsiz degiskenler arasinda -0.33 ile
0.24 korelasyon degerleri bulunmus olup, elde edilen bu degerlerin ¢oklu baglantililik
sorununa neden olmadig belirlenmistir.

Veri toplama araglari

Arastirmada kullanilan 6l¢gme araclarina asagidaki basliklarda ayr1 ayr yer verilmis,
standardizasyon ve uyarlama ¢alismalar1 aciklanmistir.

Mesleki Benlik Saygist Olgegi (MBSO): Olgek, bir alanda meslek egitimi goren veya bir
meslegi tercih etmis 17 yas ve listii bireylerin mesleklerine olan saygi tutumlarini
O0lcmek {tizere, Aricak (2001) tarafindan 5 derecelemeli likert test tipinde
gelistirilmistir. Olgegin derecelendirmesi 1 puan “tamamen katilmiyorum” ile 5 puan
“tamamen katillyorum” arasindadir. Olgegin i¢ tutarlihk katsayisi, 0.93 Cronbach alfa
bulunmustur. Ayrica 6lgegin tekrarli giivenilirlik katsayis1 0.90 (p<0.01) olarak
hesaplanmistir. Olcegin gecerliligi, kapsam gecerliligi yap: gecerliligi olarak iki sekilde
test edilmistir. Kapsam gecerliliginde, uzman grubunun kabul ettigi maddelerin %75’i
olcege alinmustir. Ikinci test yontemi ise faktor analizi uygulanarak yapilmistr.
Yapilan giivenilirlik ve gecerlik calismalari sonucunda, 6lgegin giivenilir ve gecerli bir
ara¢ olarak kullanilabilecegine karar verilmistir (Akt.: Sogukpinar, 2014). Bu
arastirmada guivenilirlik analizi sonucu 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayis1 0.92 Cronbach
Alfa olarak hesaplanmistir.

Siirekli Kaygi Olcegi (SKO): Olcek, 20 sorudan olusmakta olup likert test tipindedir, 14
yas lstii bireylere uygulanabilmektedir. Olcegin cevaplanmasi ve puanlanmasi;
Hemen hemen higbir zaman (1), Bazen (2), Cogu zaman (3) ve Hemen hemen her
zaman (4) seklindedir. Olgegin ayrica “durumluk kaygi diizeyini” 6lcen formu da
bulunmaktadir. SKO, Spielberger, Gorsuch ve Lushene (1970) tarafindan gelistirilen
bir élgme aracidir. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi dogrultusunda, gegerlilik ve
giivenilirlik calismas1 Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilmistir. Olgcegin
tekrarl test giivenirligi, 0.71 ile 0.86 arasindadir. Ayni zamanda 6lgekle ilgili yap1 veya
deneysel kavram gecerligi ve olciit gecerligi analizleri yapilmis ve kabul edilebilir
sonugclara ulasilmistir. Bunun disinda 6lgegin Kuder-Richardson giivenirligi, 0.83 ile
0.87 arasinda élgiilmiistiir (Akt. Ozsoy, 2015). Bu arastirmada SKO’niin giivenilirlik
katsayisi, 0.79 Cronbach Alfa hesaplanmistir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): Olgek, ergen bireylerle yetiskinler arasindaki her yas
bireye uygundur. Olcek Diener, (1985) tarafindan geng yas gruplari icin gelistirilmis,
Tlirkgeye uyarlamasi ise, Koker (1991) tarafindan ytizeysel gecerlilik ¢calismasiyla ve
tekrarl test sonucuna gore yapilmis giivenirlik katsayisi, 0.85 Cronbach alfa olarak
Olcilmiustir (Koker, 1991). Maddelerin Tirkceye cevrilmesi ve ylizeysel gecerlik
calismasi Psikoloji alanindan uzman bes kisinin yardimu ile yapilmigtir. Olgek, yasam
doyumunu belirlemeye yonelik bes maddeden olusturulmustur. Her bir madde 7’li
derecelendirilmis yanitlama sistemine (1) hi¢ uygun degil ile (7) ¢ok uygun arasinda
belirlenen derecelendirmeye gore cevaplanmaktadir. Madde analizi sonucunda,
Olcegin her bir maddesinden elde edilen puanlarla toplam puanlar arasindaki
korelasyon yeterli bulunmustur. Bu calismada 6lgegin giivenilirlik analiz degeri, 0.80
Cronbah Alfa 6l¢ilmiistiir.

Bulgular

Arastirma sorularini sinamak i¢in arastirma verilerine uygulanan Pearson Korelasyon
Analizi, T Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), ortalama, standart sapma ve
Coklu Regresyon Analizinden elde edilen bulgulara asagida yer verilmistir.

Kadin iiniversite oOgrencileri ile erkek iniversite 0Ogrencilerinin strekli kaygi
puanlarina gore karsilastirilmasi amaciyla uygulanan T Testi bulgularina gore, kadin

ogrencilerin siirekli kaygi puanlarinin (X = 46.446) erkek ogrencilere (X = 44.549)

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd



Mesleki Benlik Saygisi, Siirekli Kaygi ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Incelenmesi

gore anlamh diizeyde farklilik gésterdigi bulunmustur [t(357)=2.22, p<0.05]. Mesleki
benlik saygis1 [t(357)=1.66, p>0.05] ve yasam doyumu [t(357)=1.55, p>0.05]
bakimindan kadin ve erkek o6grenciler arasinda anlamli bir farkliik olmadig:
belirlenmistir.

Fakiilte degiskenine gore 6grencilerin yasam doyumu, siirekli kaygi ve mesleki benlik
saygist degiskenlerinin incelenmesi i¢cin uygulanan varyans analizi (ANOVA)
bulgularina gore; mesleki benlik saygisi ile fakiilte degiskeni arasinda anlaml diizeyde
farklilik oldugu bulunmustur [F(5-353)=13.609, p<0.05]. Faktlte degiskenine gore,
mesleki benlik saygisinin hangi grup ya da gruplar lehine anlaml farklilik ortaya
koydugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey test sonucunda, hukuk fakiiltesi
ogrencilerinin mesleki benlik saygisinin sirasiyla iletisim, iktisadi idari bilimler,
mithendislik, egitim ve edebiyat fakiiltesinde okuyan o6grencilere gore anlamh
diizeyde daha yiliksek oldugu bulunmustur. Bu sonuca goére; hukuk fakiiltesi

ogrencilerinin mesleki benlik saygisi puan ortalamalar1 (X = 121.51) ile iletisim (X =
98.80), iktisadi idari bilimler (X = 100.65), miihendislik (X = 109.59) ve egitim (X =
110.04) ve edebiyat ((X = 115.34) fakiiltelerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Yasam doyumu puanlar [F(5-353)=0.884, p>0.05] ile siirekli kayg1 puanlarinin [F(5-
353)=1.791, p>0.05] fakiilte degiskenine gére analizi sonucunda ise anlamli diizeyde
farklilik gostermedikleri bulunmustur.

Tablo 1. Arastirma degiskenleri arasindaki korelasyon katsayisi, ortalama ve
standart sapma degerleri

Grup Degiskenler X Ss 1 2
Yasam Doyumu 22.344 6.163 1 -0.444"

Kadin Siirekli Kaygi 46.446 7.953 -0.444" 1
Mesleki Benlik Say. 109.490 20.792 0.414" -0.373"
Yasam Doyumu 21.274 6.626 1 -429%*

Erkek Siirekli Kaygt 44.549 8.032 -0.429** 1
Mesleki Benlik Say. 105.934 19.486 0.115 -0.317**

**p<0.01

Tablo 1'de goruldugi gibi kadinlarda yasam doyumu puanlan ile siirekli kaygi
puanlari arasinda orta diizeyde anlamli olumsuz iliski (r=-0.444; p<0.01) vardir.
Kadinlarda stirekli kaygi puanlar ile mesleki benlik saygis1 arasinda orta diizeyde
anlamli olumsuz iliski (r=-0.373; p<0.01) oldugu bulunmustur. Ayni zamanda
kadinlarda yasam doyumu ile mesleki benlik saygisi arasinda orta diizeyde anlamh
olumlu iliski (r=0.414; p<0.01) oldugu belirlenmistir. Erkeklerde ise yasam doyumu
puanlari ile siirekli kaygi puanlar (r=-0.429; p<0.01) arasinda ve siirekli kaygi ile
mesleki benlik puanlar1 (r=-0.317; p<0.01) arasinda orta diizeyde anlamli olumsuz
iliski vardir. Bunun disinda erkeklerde yasam doyumu ile mesleki benlik saygisi
arasinda anlamli olmayan diisiik diizeyde (r=0.115; p>0.05 ve p>0.01) bir iliski oldugu
bulunmustur. Yasam doyumunun yordayicilarini belirlemek icin coklu regresyon
analizi uygulanmistir. “Bu analiz yontemi, bir arastirmada bagimsiz degiskenin veya
degiskenlerin bagimh degiskende gozlenen degismelerin ne kadarini agikladiklarini,
determinasyon katsayisi ile belirlemeyi veya arastirmadaki bagimsiz degisken ya da
degiskenlerin bagiml degiskeni anlamli bir gsekilde yordayip yordamadiklarini
belirlemek amaciyla uygulanmaktadir” (Biytikoztiirk, 2005: 5.92). Asagida Tablo 2’de
uygulanan ¢oklu regresyon analiz bulgularina yer verilmistir.
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Tablo 2. Yasam doyumunun yordanip yordanmamasina iliskin uygulanan ¢coklu
regresyon analiz degerleri

Degisken B sd B t p ikili r Kismi r
Sabit 34.837 4674 - 7.453 0.000
Cinsiyet -1.401 0.632 -0.109 -2.217 0.027 -0.083 -0.117
Yas -0.113 0.144 -0.039 -0.784 0.434 -0.058 -0.042
Fakiilte 0.143 0.165 0.042 0.870 0.385 -0.042 0.046
Siirekli Kayg! -0.311 0.040 -0.391 -7.695 0.000 -0.423 -0.379
Bgfjislieskaiy. 0.048 0.016 0.152 2.948 0.003 0.290 0.155
R=0.468 RZ=0.219  F(5-353)=19.800  p=0.000

Tablo 2’den goriilecegi lizere; Cinsiyet, yas, boliim, siirekli kayg: ve mesleki benlik
saygisi degiskenleri birlikte yasam doyumu puanlari ile orta diizeyde ve anlaml bir

iliski vermektedir (R= 0.468, R2= 0.219, p<0.01). Ad gecen bes degisken birlikte
yasam doyumundaki toplam varyansin yaklasik %22’sini aciklamaktadir.

Regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin yasam doyumu tzerindeki
goreli onem sirasy; siirekli kaygi, mesleki benlik saygisi, cinsiyet, fakiilte ve yastir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglar1 incelendiginde ise
surekli kaygi, mesleki benlik saygisi ve cinsiyetin yasam doyumu degiskeni lizerinde
anlamh yordayicilar olduklar1 goriilmektedir. Yas ve fakiilte degiskenleri ise 6nemli
etkiye sahip degildir. Elde edilen regresyon analizi bulgularina gore yasam
doyumunun yordanmasina yonelik regresyon esitligi degerleri asagida verilmistir.

YASAM DOYUMU= 34.401-1.378-0.109+0.167-0.311+0.049 MESLEKI BENLIK SAYGISI

Tartisma ve Sonug¢

Glnlimiiz yasam slrecinde egitim yasantisini tamamlayan bireylerin, egitimlerine
uygun is arama ve calisma hayatina atilmalar1 evrensel bir gercekliktir. Ust 6grenim
kurumlar1 olan Universiteler, bireyi gelecekteki meslegine ve hayata
hazirlamaktadirlar. Universiteye girerken sinav basarisi ve sonrasinda yapilan tercih
siireci, bireyin yasamini belirleyen hayati durumlardir. Cogu zaman bireyin sinavda
basarili olmasi iyi bir egitim almasi icin yeterli olmamaktadir. Ayn1 zamanda sinav
sonucu dogrultusunda kendisine, ideallerine ve amaglarina uygun egitim programi
tercihi de bu siirecte dikkate alinmalidir. Geng bireylerin {liniversite sinav siirecini ve
tercih stirecini gectikten sonraki asamada universiteye yerlesmeleri, aldiklar1 egitim,
sectikleri meslege yonelik tutum ve algilar1 onlarin psikolojik sagliklar1 lizerinde
belirgin bir etkiye sahip olmaktadir. Bu durum dikkate alindiginda bu arastirmada
universitede farkli boliimlerde okuyan bireylerin mesleki benlik saygilari, siirekli
kaygi durumlar1 ve yasam doyumu degiskenlerinin farkl degiskenlerle (cinsiyet, yas,
fakilte) bir arada incelenmesine calisiilmistir.

Arastirmada elde edilen sonuglara bakildiginda; kadin tiniversite 6grencileri ile erkek
universite ogrencileri arasinda siirekli kaygi degiskeni bakimindan yapilan analiz
sonucunda, kadin iiniversite 68rencilerinin, erkek tiniversite 6grencilerinden siirekli
kaygi puanlarinin anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bu
sonug literatiirdeki arastirma sonugclariyla da tutarlidir (Abouserie, 1994; Glindogar,
vd., 2007; Mahmoud, vd., 2012). Mesleki benlik saygisi ve yasam doyumu acisindan
kadin ve erkek iiniversite Ogrencileri arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
bulunmamistir. Elde edilen bu sonug literatiirdeki arastirma sonuglariyla tutarhdir
(Baybek ve Yavuz, 2005; Saygin, 2008; Ozgiir, vd., 2010; Ozaydin, 2011).
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Fakiilte degiskenine gore yapilan analiz sonucunda, mesleki benlik saygisi ile fakiilte
degiskeni arasinda anlamlh diizeyde farklilik oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore;
hukuk fakiiltesinde okuyan 6grencilerin mesleki benlik saygisinin, iletisim, iktisadi
idari bilimler, mihendislik ve egitim fakiiltesinde okuyan tuniversite 6grencilerinden
anlamhl diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Hukuk fakiiltesi 6grencilerinin
diger fakiiltelerde okuyan o6grencilere gore mesleki benlik saygilarinin ytliksek
olmasinda, hukuk Ogrenimi sonrasinda kazanilan hakim, savcl ve avukat gibi
mesleklerin Tiirk toplumunda saygin bir yeri ve statiisiiniin olmasinin etkisi
bulunabilir (Posta Gazetesi, 2017).

Arastirma sonuglarina gore; hem kadinlarda hem de erkeklerde yasam doyumu
puanlar ile siirekli kaygi puanlar1 arasinda orta diizeyde anlamli negatif bir iliski
oldugu bulunmustur. Ayrica kadinlarda yasam doyumu ile mesleki benlik saygisi
arasinda orta diizeyde anlaml pozitif iliski bulunurken, erkeklerde ise diisiik diizeyde
anlamsiz bir iliski bulunmustur. Literature bakildiginda, yapilan arastirmalarda elde
edilen bulgular, bu sonuclar1 destekleyici niteliktedir. Yapilan bir arastirmada maddi
kazan¢ amaci arttik¢a genel yasam doyumunun azaldig: ifade edilmistir. Dolayisiyla,
yuksek kazang¢ getirmeyen bir lniversite egitiminin erkeklerde yasam doyumunu
azaltan bir etkiye neden olabilecegi ifade edilmistir (Aydiner, 2011). Ayni1 arastirmada
elde edilen bu sonug, Universitede 6g8renim goren erkeklerin mezuniyet sonrasi iyi bir
ise sahip olup, evlenme ve ev gecindirme sorumlulugu tasidiklari, dolayisiyla yasam
amaci olarak maddi kazanca, kadin Universite 6grencilerinden daha fazla 6nem
verdikleri seklinde yorumlanmistir. Eger erkeklerin tniversitede 6grenim gordiikleri
meslek, yliksek kazangh is imkan1 saglamiyorsa bu da erkeklerdeki yasam doyumunu
distiren bir faktor olabilir. Cinsiyet, tiikenmislik ve is doyumunun yasam doyumunu
yordayicl etkisinin incelendigi diger bir arastirmada, yasam doyumu puanlari
kadinlarda erkeklere goére daha yiiksek bulunmustur (Unal, vd., 2001). Universite
ogrencileriyle yapilan baska bir arastirmada ise, resim-is alaninda 6grenim goéren
ogrencilerin kaygi ve yasam doyumu dizeyleri incelenmis, siirekli kayg: ile yasam
doyumu degiskenleri arasinda negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur (Giingor, 2011). Ancak arastirmada durumluk kaygi ile yasam doyumu
degiskenleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Fakat ayni
arastirmada siirekli kaygi duzeyleriyle ilgili kadin 6grenciler lehine anlamh diizeyde
farklilik oldugu bulunmustur. Literatiirde elde edilen arastirma sonucuyla tutarh
olmayan bulgulara da rastlanmistir. Bir arastirmada, kadin tniversite 6grencileriyle
erkek tiniversite 6grencileri arasinda yasam doyumu bakimindan anlaml bir farkhilik
bulunmazken, c¢oklu regresyon sonuglarina gore kadin ve erkek oOgrencilerin
umutsuzluk diizeyi, egitim doyumu, stirekli kaygi diizeyi ve bolim istegi
degiskenlerinin yasam doyumunun anlamli yordayicillart oldugu bulunmustur
(Giindogar, vd., 2007). 18-65 yas arasi farkli meslekten 942 katilimcr ile yapilan bir
calismada; yasam doyumunun depresyon ile oldukca giiclii bir sekilde olumsuz
iliskiye sahip oldugu belirlenmistir (Headey, vd., 1993). Aym1 arastirmada kayginin
depresyonla oldukeca giiclii iliskisi oldugu bulunurken kaygi ile yasam doyumu
arasinda bu tirden gugli bir iliski olmadigi bulunmustur. Kadin iniversite
ogrencilerinin yasam doyumlarinin mesleki benlik saygisi ile olumlu iliski gostermesi,
kadinlarin egitim aldiklar1 mesleklerine yo6nelik olumlu duygular besledikleri,
mesleklerini benimsedikleri, kendi 0Ozelliklerine daha uygun meslek sec¢imi
yapabildikleri veya ev gecindirme yoniinde herhangi bir toplumsal baski
hissetmedikleri seklinde degerlendirilebilir. Erkeklerde ise yasam doyumu ile mesleki
benlik saygisinin diisiik diizeyde anlamsiz iliskili olmasi, 6nemli 6lglide toplumsal
diizeyde ev gecindirmeye yonelik beklentilerin yiiksek olmasinin yani sira
mesleklerini benimsemedikleri, mesleklerine yonelik olumlu duygular iginde
olmadiklart ve meslek secimlerini kendi 6zelliklerine uygun bicimde yapmamis
olmalar seklinde yorumlanabilir. Erkeklerde ev gecindirmeye yonelik yiiklenen bu
toplumsal rol, erkek iiniversite 6grencilerinde kadin 6grencilere gore daha fazla
kaygiya neden olabilmektedir (Sahin, 2009). Hem kadinlarda hem de erkeklerde
yasam doyumu ile siirekli kayginin olumsuz diizeyde anlamli iliskili olmasinda, her iki
cinsiyetteki bireylerin 6grenim gordukleri meslekleriyle ilgili is bulabilme veya issiz
kalma endiselerinin etkisi bulunabilir. Tiirkiye’de 6zellikle son yillarda tiniversite
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mezunlarn arasindaki issizlik ciddi bir toplumsal sorun haline gelmistir. Issizlik gen¢
bireylerde depresyona, ¢esitli psikosomatik rahatsizliklara, kaygiya, umutsuzluga,
alkol-madde kullanimina ve intihara yol acabilmektedir (Ustiin, vd., 2014).

Arastirmada elde edilen bir diger sonuca bakildiginda; cinsiyet, yas, fakiilte, siirekli
kaygi ve mesleki benlik saygisi1 degiskenleri birlikte, yasam doyumu puanlari ile orta
diizeyde ve anlamh bir iliski ortaya koymustur. Elde edilen bu sonucu destekleyen
aragtirmalar incelendiginde; Israil'de yapilan bir calismada, mesleki benlik saygisi
puanlarinin yasam doyumu ve is doyumu puanlar ile pozitif iligkili, tiikenmislik
puanlari ile ise negatif iligkili oldugu bulunmustur. Bu puanlar, global benlik saygisi ve
kaygi ile de dnemli o6l¢tide iliskili bulunmustur (Carmel, 1997). Bir baska ¢alismada
Universite 6grencilerinde yasam doyumunu yordamada bireysel biitiinliik duygusu,
aile butinlik duygusu ve benlik saygisi degiskenlerinin incelendigi arastirmada,
yasam doyumu ile benlik saygisi arasinda anlaml diizeyde bir iliski oldugu
bulunmustur (Cecen, 2008). Meslek yiiksekokullarinda 6grenim goren 6grencilerin
yasam doyumlari ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceleyen diger bir arastirmada;
yasam doyumu ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlaml iligki
oldugu bulunmustur (Dilmag, Eksi, 2008). Pakistan’da universite Ogrencileriyle
yapilan baska bir calismada; akademik basari, 6znel mutluluk ve yasam doyumu
arasinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugu bulunmustur (Bukhari ve Khanam, 2017).
Kuzey Kibris'ta tniversite Ogrencileri lizerinde yapilan bir ¢alismada ise; kaygi,
depresyon ve sosyo-ekonomik diizey degiskenlerinin yasam doyumunun 6nemli
yordayicilar1 oldugu bulunmustur (Serin, vd., 2010). Ogrencilerin mesleki benlik
saygilari cinsiyet, ortadgretim egitimi, 6grenim gordiikleri alan, gibi bircok faktérden
etkilenebilmekte, konu edilen etkiler mezuniyetten sonra, ¢calisma siirecine de olumlu
ya da olumsuz sekillerde yansimaktadir (Dursun, vd., 2014). Meslek se¢cimi yasamdaki
onemli ve kritik kararlardan biridir. Birey meslek secimini yaptiktan sonra meslegiyle
ilgili yillarca egitim almakta, basarili olmak icin enerji ve ¢aba harcamakta, meslegin
incelikleriyle ilgili bilgi ve beceriler kazanmaktadir. Bu anlamda meslek se¢imi ile
birey emek, zaman, enerji ve egitim giderleri icin ©6nemli miktarda para
harcamaktadir. Birey kendisine uygun (ilgi, istek, yetenek, beceri, deger ve Kkisilik
ozellikleri) meslek secimi yaptig1 takdirde isinde veya mesleginde basarili ve mutlu
olabilir. Dolayisiyla is yasamina adim atma anlamina gelen is veya meslek secimi ve bu
dogrultuda alinan yiliksekdgrenim, bireyin kaygi diizeyini, yasama yonelik iyilik halini
ve mutlulugunu etkileyen bir karar olabilir. Ayrica is yasami, insan hayati
distniildiginde onemli bir yere sahiptir. Bireylerin isleriyle ilgili beklentileri de
onlarda mesleki benlik saygisinda belirleyici olabilmektedir. Yapilan bir arastirmada,
tniversite 6grencilerinin on y1l sonrasina yonelik kariyer 6zellikleri ve benlik saygilari
lizerinde yuiksek bir maasa sahip olma, yiiksek duzeyde is sorumluluguna sahip olma,
is doyumu ve diisiik diizeyde tiikenmisligin 6nemli yordayicilar oldugu belirlenmistir
(Salmela-Aro ve Nurmi, 2007). Insanlar yasamlarinin énemli bir béliimiinii is veya
mesleklerini yaparak gecirmektedirler. Calisan, is ortaminda yalnizca hayatini devam
ettirecek bir kazang elde etmemekte, buna ilaveten yaptig1 isten mutluluk elde ederek,
psikolojik doyum saglamakta, toplumda saygin bir yer edinmekte, ¢cabasini, bilgisini,
becerisini, yetenegini isine uygulamasiyla isinden doyum saglamaktadir. One siiriilen
bu nedenlerle c¢alisanin isinde, mesleginde ve yasamda mutlu olmasi ayn1 zamanda
calisan ile isi arasinda uyumu da gerektirmektedir (Aytag, 2005: s.17).

Bu arastirma, calismanin yiriitildigii tiniversite ve katilimci sayisi ile smirhdir o
nedenle elde edilen sonuclar, tiim tUniversite 68rencilerine genellenemez. Ancak elde
edilen sonuglarin, Tiirkiye’deki geng issizlerin orani diistintildiigiinde, stirekli kaygi ile
yasam doyumu arasindaki olumsuz ve anlaml iliskinin her iki cinsiyet acisindan is
bulma ve issizlik sorununa yonelik endisenin bir gostergesi oldugu soylenebilir.
Ayrica universite egitimi alan bireyler icin mesleki benlik saygisi secilen ve okunan
fakilte, bolim ya da programla dogrudan iliskilidir. Bu nedenle, tiniversiteyi
kazanmak, bireyin mutlulugu icin tek basina yeterli olmamakta ayni zamanda segilen
bolim bireyin 6zellikleriyle (kisilik, ilgi, yetenek, istek, deger ve yasam amacglariyla)
de uyumlu olmaldir. Bu nedenle bireylerin 6grenim siirecinde meslekleri ve
mesleklerin 6zelliklerini bilmesi ve kendi kisilik 6zelliklerini, ilgilerini, yeteneklerini,
gelecekle ilgili amac¢ ve hedeflerini tanimasi ve sahip oldugu o6zelliklerine uygun
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meslek secimi yapabilmesi Onemlidir. Ayrica bu dogrultuda yiiksek6grenim
surecindeki bireylere yonelik yapilan kariyer planlamasi veya mesleki rehberlik
calismalar1 da son derece dnemlidir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda tUniversite
ogrencilerinin mesleki benlik saygisini ve yasam doyumunu etkileyen issizlik, kisilik,
meslek secimine etki eden diger faktorler (meslegin gerektirdigi 6zellikler, meslegin
birey icin anlamliligy, is giivencesi, kazang, sosyal giivence, sosyal statii, toplumdaki
sayginlik, calisma kosullar1 gibi) farkhi tniversite, fakiilte ve boliimlerde okuyan
tiniversite 6grencilerinin katilimiyla ve farkli arastirma yontemleriyle (nicel, nitel,
karma, deneysel) daha kapsamli incelenebilir.
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Bu arastirmanin amaci, bilissel davranis¢i temelli grupla psikolojik danisma programinin ergenlerin
psikolojik dayanikliligina ve mizah diizeyine etkisini incelemektir. Arastirma, 6ntest-sontest kontrol
gruplu gercek deneysel desende diizenlenmistir. Deney ve kontrol grubu, 8’er ergenden olusmaktadir.
Veri toplama araglan “Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” ve “Ergenlikte Mizah Olgegi”dir. Her biri 90
dakika stiren 8 oturumluk program, 8 kisilik deney grubuna 8 haftada uygulanmistir. Kontrol grubuyla
ise herhangi bir calisma yapilmamistir. Verilerin analizinde Mann-Whitney U Testi ve Wilcoxon
Eslestirilmis Ciftler isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi kullamilmistir. Sonucta bilissel davranis¢i temelli
grupla psikolojik danisma programinin ergenlerin psikolojik dayanikliligini ve mizah diizeyini arttirdigi

gorilmiustir.

Anahtar Kelimeler
Psikolojik Dayaniklilik, Mizah, Bilissel-Davranis¢t Yaklasim, Grupla Psikolojik Danisma

THE EFFECT OF COGNITIVE-BEHAVIORAL GROUP COUNSELING ON
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND LEVEL OF HUMOR IN
ADOLESCENTS

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the impact of a cognitive behavioural group counselling
program on psychological resilience and humour in adolescents. The study design was pre-post-test,
experiment and control group model. The experiment and control groups consisted of 8 adolescents.
Data collection instruments were “Adolescent Psychological Resilience Scale” and the “Adolescent
Humour Scale”. The 8-session program, each of which lasted for 90 minutes, was implemented in 8
weeks for the experimental (N=£38). No intervention was applied to the control group. Mann-Whitney U
test and Wilcoxon signed ranks test were used for data analysis. As a result, the cognitive behavioral
group counselling program was found to increase psychological resilience and humour in adolescents.
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Giris

Cocukluktan yetiskinlige gecisin gergeklestigi gelisimsel donem olarak tanimlanan
ergenlik, biyolojik, bilissel ve sosyo-duygusal bir takim degisimleri icermektedir
(Santrock, 2011). 10-13 yaslarinda baslayip, 20’li yaslarin sonunu kapsayan bu
donemde, degisen bedeni algilayip, kabul etme ve olumlu beden algisi gelistirme,
biyolojik degisimden kaynaklanan duygu durumundaki ani degisiklikleri anlama ve
bunlara uyum saglama gibi gelisim gorevlerinin yani sira sosyal beklentilerdeki
degisiklikler, kimlik olusturma, bagimsizligin1 kazanma c¢abasi, duygusal inis ¢ikislar
ergenin, bu siirece uyum saglamak i¢in yogun c¢aba harcamasini gerektirmektedir
(Lerner ve Steinberg, 2009; Steinberg, 2011). Tum bu gelisim siireci icerisinde bazi
ergenler bu uyum siirecini basar1 ile tamamlarken, bazilar1 bu goérevleri yerine
getirmede zorluk yasamaktadirlar (Burke, Brennan ve Cann, 2012; Santrock, 2011).
Donemin basari ile tamamlanmasi, ergenin ¢ocukluktaki catismalarini 6ziimsemesine,
Ote yandan yetiskinlikte gerceklesebilecek olan catismalara hazirlanmasina olanak
saglamaktadir. Gelisimsel baglamda gorevlerin saglikli bir sekilde tamamlanmasi
halinde, ergenin bu catismalar1 ¢6zme miicadelesi basarili bir kimlik kazanimiyla
sonuglanabilir (Kulaksizoglu, 2004). Kimlik kazanimi siirecindeki ergen, saglk
problemi, bir yakinin 6lmesi, anne-babanin bosanmasi veya akademik basarisizlik gibi
cesitli stres faktorleriyle de karsi karsiya kalabilir ve muhtemelen psikolojik
dayanikliligi ve mizah diizeyi ylksek olan ergenler bu ve benzeri olaylara hizli uyum
saglayip, zor durumlardan gii¢lenerek ¢ikabilecektir.

Psikolojik dayaniklilik, kisiyi zorlayan ya da varligini tehdit eden olumsuz bir yasam
olayi ile karsi karsiya kalindiginda koruyucu faktorler ile risk faktorlerinin etkilesimi
sonucu ortaya ¢ikan dinamik siire¢ igerisinde, kisinin hayatindaki degisiklige uyum
gostermesini icermektedir. Psikolojik dayaniklilik kavrami ile psikolojik saglamlilik
ifade edilirken ayn1 zamanda bu kavramla zorluklarin iistesinden gelme ya da uyum
gostermeye isaret edilmektedir (Hunter, 2001). Bu baglamda psikolojik dayanikllik,
yasanan bir travma, biiyliik boyuttaki saghk sorunlari, sosyal iliski ve aile ile ilgili
sikintilar, akademik basarisizlik gibi stres kaynaklariyla bas etmede bireyin uyum
strecine isaret eder (Tusaie ve Dyer, 2004).

Psikolojik dayanikliliktan bahsedilirken ti¢ ana 6zelligin alti ¢izilir. Bunlardan ilki;
olumsuzluklara karsin umut edilenden fazla diizeyde gelisim saglayan kisilerin ayaga
kalkmalarini kolaylastiran bireysel bir kabiliyete sahip olduklar1 varsayilir. ikincisi,
stresli yasam olaylarinda bireyin hizl bir bicimde uyum saglama becerisi vurgulanir.
Ve son olarak travmanin muhtemel etkilerinden kurtulmada bireysel farkliliklarin
onemine dikkat cekilir (Masten, Morison, Pellegrini ve Teliegen, 1990).

Garmezy (1993)'nin vurguladig1 gibi psikolojik dayaniklilik, bireyin toparlanma
glicudiir. Bu glig, bireyin sahip oldugu gizil giictiir. Bir anlamda bireyin yasadig stresli
olaydan o6nce zaten kendisinde varolan yeteneklere ve davranis sekillerine tekrar
donebilme yetisidir.

Literatiirde (Masten & Reed, 2002; Goldstein & Brooks, 2005; Rutter, 2006; Coleman
& Hagell, 2007) psikolojik dayanikliliga iliskin ¢alismalar, genelde sonuglara ve bu
sonuglarin sebeplerine gore ii¢ baslik altinda ele alinir. Bunlar; risk faktorleri,
koruyucu faktorler ve olumlu sonuglar olarak isimlendirilmistir. Risk faktoérleri; kisiyle
ilgili (zekad diizeyi, mizag, saglhk problemleri, kendine giiven, basa ¢ikma
mekanizmalar), aile ile ilgili (hastaliklar, bosanma, ebeveyn-¢ocuk iliskisi, ailenin
disiplin anlayisy, aile igi iliskiler, ihmal ve istismar) ve toplumsal yapu ile ilgili (sosyo-
ekonomik diizey, yakin sosyal cevre, goc ve issizlik gibi) olabilmektedir. Psikolojik
dayanikliligr aciklayan koruyucu faktérler, risk veya zorlugun etkisini azaltan ya da
ortadan kaldiran, saglikli uyumu ve bireyin yeterliklerini gelistiren durumlari
tanimlar. Sosyal yeterlilik, problem ¢6zme becerisi, 6zerklik gibi i¢csel faktorlerin yani
sira diger insanlarla saglikli yakin iliskiler, olumlu aile iklimi, diizenli bir ev ortamy,
yliiksek egitimli anne-baba, sosyo-ekonomik avantajlar, olumlu bir okul atmosferi,
sosyal organizasyonlar ile baglantilar gibi dissal etkenler de koruyucu faktorler olarak
islev gormektedir. Olumlu sonuglar ise kisinin, sahip oldugu i¢sel ve dissal koruyucu
faktorlerle, risk faktorlerinin listesinden gelmesi sonucunda kazandig yeterliliklerdir.
Akademik basari, sosyal yeterlilik, suca yonelik davranislardan kaginma, okula devam,
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ders dis1 etkinliklerin igcinde yer alma, kurallara uyma, kendini kabul ve akran kabuli
vb. olumlu sonuglar arasindadir (Masten & Reed, 2002; Goldstein & Brooks, 2005;
Rutter, 2006; Coleman & Hagell, 2007).

Ergenlerin psikolojik dayanikhligiyla ilgili cesitli ¢alismalar mevcuttur. Ornegin,
Werner boylamsal arastirmasinda ‘dayanikli’ gocuklarin kendi yasitlarina kiyasla daha
merakli, bagimsiz, 6zerk, gorev yonelimli ve empatik olduklarini, akranlariyla
kurduklan iliskinin daha iyi oldugunu ve karsilastiklar1 problemleri daha kolay
cozebildiklerini gérmiistir (Werner ve Smith, 2001). Voegler de (2000), ¢ocuklarin
dayanikliligiyla, sosyal 6z-etkililik, uyum ve zihinsel beceri gibi kisisel 6zelliklerin
baglantili oldugunu bulmustur.

Noorafshan, Jowkarb ve Hosseini (2013), psikolojik dayanikhlik ile ailede kurulan
iliski sekillerinin baglantisini inceledikleri calismada kararlarin ¢ocuklardan bagimsiz
alindig1 iletisim tiplerinde dayaniklilik diizeyini diisiik bulurken; Sagone (2013)
tecruibe ile psikolojik dayaniklilik ve farkli diisiince tarzlari arasinda iliski oldugunu
belirtmistir. Kog-Yildirim’'in (2014) ¢alismasinda psikolojik dayaniklilik ile 6zerklik
arasinda negatif yonde iliski bulunurken, 6zerk-iliskisellik ve iliskisellik arasinda
anlamh bir iliski olmadig1 goériilmustiir. Aktas ise (2016) psikolojik dayanikhiligin,
gelecek beklentilerini olumlu yonde etkiledigi sonucunu elde etmistir.

Mizah, bilissel yonden zitlik iceren bir¢ok durumun, karmasik bir diizlemde bir araya
gelmesi veya karsilikli olarak iliski kurmasi olarak tanimlanir (Loizou, 2005). Mizah,
herhangi bir seyi giiliin¢ ya da eglendirici bir durum olarak goésteren bir kavramdir.
Mizah, hem giliingliige sebep olan bir seyin tanimini icermekte hem de giiliin¢ olan
bir seyi gorebilme, algilayabilme ya da anlatabilme yetenegini ifade etmektedir (Oral,
1998). Mizahin ortaya ¢ikisinda toplum ile bireyin duygusal ve zihinsel deger kaliplari
belirleyicidir. Bireyler, belirli bir olay karsisinda déniip kendi duygusal ve zihinsel
semalarindan faydalanarak bir disavurum gergeklestirirler. S6z konusu disavurum,
cogunlukla giilme davranisiyla gerceklesir (Aydin, 2006). Mizahin psikolojik ve
fiziksel sagliga faydalar1 sayesinde yasam kalitesini yiikselttigi diisiiniilmektedir.
Mizah, direnme ve basa ¢ikma kuvveti gelistirir, saglik ve iyilik halini yiikseltir, sosyal
iliskileri giiclendirir ve iletisimi gelistirir (Chauvet ve Hofmeyer, 2007). Oyleyse
mizahin stresli durumun kendisini degistirmek i¢in kullanilmas1 mtimkindiir.

Ergenlerde mizah ile ilgili ¢esitli arastirmalar mevcuttur. Ornegin, Eder ve Stanford
(1984), ergenlerin katildiklar1 yeni grupta kendi hoslandiklar1 ve hoslanmadiklari
seyleri ifade etmek icin mizah1 kullandiklarini bulmuslardir. Fiithr (2001),
arastirmasinda ergenlerin problem ¢6zmede ve sosyal etkilesiminde mizah algisinin
onemli oldugunu belirtmistir. Yine Fiithr (2002) mizahin, 6zellikle erken ergenlik
yillarindaki bireylerde bir bas etme mekanizmasi olarak islev gérdiigiinii s6ylemistir.
Kahraman (2008) yaptig1 calismada arkadaslk iliskisi ve mizah duygusu arasinda
pozitif yonli bir iliski bulurken Bozdemir (2011) ergenlerin miikemmeliyetgilikleri ve
mizah duygusu arasinda bir iliski bulamamistir. Konuyla ilgili arastirmalarda,
ergenlerde psikolojik dayaniklilhik ve mizah diizeyi ile ilgili bir basa ¢ikma beceri
programinin ise kosulup deneysel bir model calisiimadig1 fark edilmistir. Esasen
pozitif psikoloji kavramlarindan olan psikolojik dayanikhiligin bilissel ve davranisci
psikolojik danisma teknikleriyle, ergenlerle yapilacak bir basa c¢ikma beceri
programinin konusu olabilecegi diisiintilmiistiir. Mizah tanimlarindan da anlasilacagi
lizere, mizah biiylik 6lcliide bilissel semalarimizla ilintili bir kavramdir. Bilissel ve
davranis¢t danismanlik uygulamalarinda basa ¢ikma beceri programlarinin degeri
biiytiktiir. Bu yaklasimlarda bilisle ilgili siireci fark etmek, uyum saglayici ve islevsel
olmayan distlinceleri saghkli olanlar ile degistirme yollarin1i kavrayarak stres
kaynaklariyla bas etmede yardimci olacak etkili yontemler gelistirmek
vurgulanmaktadir (Corey, 2005).

Tim bu literatir 1s18inda bu calismada, gelisim dénemi olarak kimlik kazanimi
miicadelesi veren ve bu siirecte risk faktorlerinden etkilenme ihtimali ytlksek olan
ergenlere yonelik psikolojik dayanikliligi ve mizah dilizeyini arttirmak amaciyla
bilissel ve davranis¢i temelli bir grupla psikolojik danisma programi hazirlanmis ve
sekiz haftalik bir siirecte program uygulanmistir.
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Bu noktadan hareketle, psikolojik dayanikliliginin gelistirilmesinde koruyucu faktér
ve olumlu sonuclar yaratabilecegi diisiiniilen mizahi kullanarak, kisisel ve sosyal
becerileri arttirarak, ergenlerin basa ¢ikma becerileri gelistirmelerine yardimci olmak
amaciyla gelistirilen programin etkililigini sinamak amac¢lanmistir. Gelistirilen
programin genel hedefleri su sekilde yapilandirilmistir:

e Ergenlere kendileri ile ilgili farkindalik kazandirma,
e Kendini ifade etme becerisi gelistirme
e Duygu-dusiince-davranis ayirt etme,

e Diislince hatalarin1 fark etme, alternatif saghkli yeni diisiinceler
gelistirmeye yardimci olma,

e Psikolojik dayaniklilig1 arttirma ve basa ¢ikma becerileri gelistirme yolu
olarak mizahi kullanma

Bahsedilen hedefler dogrultusunda yapilandirilan bu grupla psikolojik danisma
calismasinda, hem deney ve kontrol gruplar1 arasinda hem de deney grubunda
uygulama oncesi ve sonrasinda psikolojik dayaniklilik ve mizah diizeyleri agisindan
farkliliklar olusacagi beklenmektedir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, ontest-sontest kontrol gruplu gercek deneysel desenli bir ¢alismadir.
“Deneysel arastirmalarda bagimsiz degiskenin arastirmaci tarafindan manipiile edilmesi ve
deneklerin en az iki kosulda bagimli degiskene ait elde edilen élciimlerin karsilastiriimasi séz
konusudur” (Buyukozturk, Kilig, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2010, s.195).
Arastirmanin bagimsiz degiskeni bilissel-davranis¢i temelli grupla psikolojik danisma
programi, bagiml degiskenleri de psikolojik dayaniklilik ve mizah diizeyidir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu, Istanbul’'un Cekmekdy Ilgesi'ndeki 6zel bir egitim
danismanlik merkezine devam eden 16 sekizinci sinif 6grencisinden olusmaktadir. Bu
ogrenciler yogun sekilde sinav kaygisi yasayan ve bu sorunla basa ¢ikma becerisi
gelistirme geregi duyan Ogrencilerdir. Calisma grubuna segilen 6grenciler, random
yontemi ile deney ve kontrol grubuna atanmistir. Boylece 8 kisi deney grubunu, 8 kisi
de kontrol grubunu olusturmaktadir. Ogrenciler 14 yasindadir ve deney grubunda 1
erkek, 7 kiz; kontrol grubunda da 3 erkek 5 kiz vardir.

Veri Toplama Araglar:

Ergen Psikolojik Dayamiklilik Olgegi: Bulut, Dogan ve Altundag (2012) tarafindan
gelistirilen ve 14-18 yas arasi ergenlere uygulanan olcek 4’li Likert seklindedir.
Olgegin, empati, uyum, okul destegi, aile destegi, akran destegi ve miicadele azmi
olmak tlizere 6 alt boyutu vardir. 29 maddeden olusan 6l¢cekten alinabilecek puanlar
29 ile 116 arasindadir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi psikolojik dayanikliiginin
yuksek oldugunu gostermektedir. Yap1 gecerligine gore olcegin toplam varyansin
%56.99’unu acikladigr gorilmistiir. Uyum gecerligine gore psikolojik dayanikhilik ile
umutsuzluk arasinda (r=-0.61) negatif iliski bulunmustur. Test-tekrar-test
giivenirligine 0.87, i¢ tutarlik glivenirlik katsayisi ise 6lgegin biitiinii i¢in 0.87 olarak
hesaplanmistir (Akin, 2015; Bulut, Dogan ve Altundag, 2012).

Ergenlikte Mizah Olcegi: Oral (2004) tarafindan gelistirilen 6lcek 35 maddeden
olusmaktadir. 4’lii Likert tipinde hazirlanan 6l¢ekten alinan puanin yiiksekligi yliksek
mizah1 isaret etmektedir. Yapilan faktor analizi sonucunda 6lcegin 3 faktdrden
olustugu gorulmiistiir. Birinci faktor dikkat, bellek gibi bilissel siire¢lerin etkinliginin
arttirmak i¢in mizahin kullanilmasi, ikinci faktér grupla ve karsi cinsle iletisim-
etkilesim kurmak i¢in mizahin kullanilmasi ve tgiinci faktor ise kaygi, korku ve
mutsuzlukla basa ¢ikmada mizahin kullanilmasi olarak isimlendirilmistir. Olgcegin
gluvenirlilik calismasi sonucunda, toplam 6lgegin Cronbach-Alfa degeri 0.89,
Spearman-Brown Testi degeri ise 0.84 bulunmustur.
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Verilerin Coziimlenmesi

Deney ve kontrol grubu katilimcilarinin 6n testlerinden ve son testlerinden almis
olduklar1 puanlar arasinda anlaml bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek
lizere non-parametrik Mann Whitney-U testi yapilmistir. Deney ve kontrol grubunun
son test puanlarinin 6n test puanlarina gore anlaml bir sekilde azalip azalmadigim
belirlemek i¢cin non-parametrik Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira
Sayilari testi yapilmistir. Mann Whitney U Testi iki iliskisiz 6rneklemden elde edilen
puanlarin birbirinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini test etmek
icin kullaniimaktadir. Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar Testi ise
iligkili iki 6rnekleme ait puanlar arasindaki farkin anlamliligin1 test etmek icin
kullanilmaktadir (Biiytkoztirk, 2003).

islem

Uygulanan bilissel-davranis¢1 temelli grupla psikolojik danisma programi, Marmara
Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali doktora programi
kapsaminda Bilissel-Davranis¢i Kuram ve Uygulamalar dersi alan uzman rehber
o0gretmen ve psikolojik danisman ile ders 6gretim iiyesinin siipervizyonu esliginde
hazirlanmis ve uygulanmistir. Programin hazirlanmasindan sonra, hem ergen
katilimcilara hem de ailelerine bilgilendirme yapilmis ve ailelerden o6grencilerin
katilimlarina dair onam alinmistir.

Hazirlanan program, sadece deney grubuna haftada bir giin, 8 hafta siireyle, 90 dk’lik
oturumlar seklinde uygulanmistir. Birinci oturum Ekim ayinda baslamis, sonuncu
oturum da Aralik ayinda yapilmistir. Deney grubuna program kapsaminda her
oturumda 1sinma oyunlar1 ve belirlenen etkinlikler gerceklestirilirken, ayrica ev
odevleri de verilmistir. Kontrol grubuna yonelik olarak ise herhangi bir calisma
yapilmamuistir.

Deney grubuna Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Ergenlikte Mizah Olgegi én ve son-
testler olarak uygulanmistir. On-test uygulamalar, ilk oturumun basinda, son-test
uygulamalar1 da son oturumun sonunda yapilmistir. Kontrol grubunun 6n-test ve son-
test uygulamalar1 ise deney grubu wuygulamalarinin yapildigi haftalarda
gerceklestirilmistir.

Bilissel davranis¢i temelli grupla psikolojik danisma uygulamas: gelistirilirken ilk
olarak bilissel davranis¢i yaklasimin kuramsal yapisi, terapi siireci ve kullanilan
yontem ve teknikler incelenmistir. Ardindan bilissel davranis¢i terapi uygulamalar ve
psikolojik dayanikliik ve mizah diizeyi ilgili literatiir taranmistir. Psikolojik
dayanikliik ve mizah diizeyi ile bilissel davranis¢i yaklasima gore 8 oturumluk
program hazirlanmistir. Program hazirlanirken alanda hazirlanan makale ve kuramsal
kitaplardan faydalanilmistir (Altintas ve Giiltekin, 2005; Corey, 2005; Ellis, 1993;
Kulaksizoglu, 2004; Leahy, 2015; Tiirk¢apar, 2012; Tiirk¢apar ve Akkoyunlu, 2012;
Tlrkcapar ve Akkoyunlu, 2013; Tirkcapar ve Sargin, 2012; Voltan-Acar, 2013).
Program, hazirlandiktan sonra alanda uzman bir akademisyenin geri bildirimlerine
gore diizenlenmistir. Oturum basliklari; tanisma, kendini tanima, gerginlikle bas etme,
bas etme becerisi olarak mizah, diisiince hatalari, otomatik diisiinceler, bas etmenin
ABC’si ve bitmemis ileri bitirme seklindedir.

ilk oturumda éncelikle program hakkinda bilgi verilmistir. Grup iiyelerinin gruptan
beklentilerini ifade etmeleri saglanmis ve Tyelerle beraber grup kurallan
belirlenmistir. Grubun birbiriyle tanismasi, birbirine 1sinmasi i¢in “tanisma etkinligi”,
“ismimin hikayesi”, “el aynas1” ve “ayakta kalmayin” gibi ¢esitli oyunlar oynanmistir.
Daha evvel buna benzer bir grupla psikolojik danisma programina katilmadiklarindan,
ilk deneyimleri olan bu programin, grup tlyelerini heyecanlandirdig1 gézlenmistir.

Ikinci oturumda; kendini tanima becerisi gelistirme, kisilik ozellikleri hakkinda
farkindalik kazandirma ve olumlu ve olumsuz yanlar ortaya ¢ikarma amaglanmistir.
Sifat tarama listesi araciligiyla kisilik ozelliklerini gruplandiran tyelerin olumsuz
kisilik 6zelligi olarak ‘kararsiz, karamsar, aceleci, tedirgin, inatgi, gergin, telash, kaygil,
daginik, sabirsiz ve alingan’ sifatlarini kendilerine yakistirdiklar: goriilmiistiir.
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Ugiincii oturumda bedenini kullanarak kendini ifade etme, duygu-diisiince-davranisi
ayirt etme ve gerginlikle bas etme yoluyla psikolojik dayamkhligi arttirma
amaclanmistir. Uyeler, bu oturumla beraber, hissettiklerinin, zihinlerinden gecenlerin
ve eyleme doktiiklerinin farkl seyler oldugunu 6grenmislerdir.

Dordiinci oturumda mizahi tanimlama, mizah becerisini gelistirme yollarini 6grenme
ve bas etme becerisi olarak mizahi kullanma amacglanmistir. Tartisma, beyin firtinasi
ve kolaj calismasi ile mizahin zorlu durumlarla bas etmek i¢in kullanilabilecegi
gosterilmistir.

Besinci oturumda otojenik gevsemeyi 68renme, diisiince hatalarini kavrama, giinliik
hayatta yapilan diisiince hatalarinin farkina varma amaglanmistir. Otojenik gevseme
icin nefes egzersizleri yapilmistir. Uyelere diisiince hatalari listesi verilerek drnek
olaylarla giinliik hayatta sik sik yaptigimiz diisiince hatalar1 ve yasamimiza etkileri
Ogretilmistir.

Altincl oturumda imajinasyon yontemi ile giivenli yer uygulamasi ile rahatlama,
otomatik diisiince kavramini tanimlama ve giinlik hayatta yasanan otomatik
diigiincelerin farkina varma amaglanmistir. Ornek olaylar kullanilarak, kanit inceleme
teknigi ile otomatik diistinceler incelenmistir. Boylece tiyeler diisiince hatalarinin yol
actig1 otomatik dustnceleri kavramiglardir.

Yedinci oturumda kendinden ve yasamdan beklenilenleri fark etme, ABC modelini
kavrama ve yasanilan olaylar1 ABC ile degerlendirme amaglanmistir. ABC formunu
dolduran tiyelerin yasadiklar1 olaylar bos sandalye, kanit inceleme, yonlendirilmis
kesif ve alternatif diisiince olusturma teknikleri ile incelenmistir.

Son oturumda da bitmemis isleri bitirme, oturumlar1 sonlandirirken duygu ve
diistinceleri paylasma ve grup tiyelerine olumlu geribildirim verme amacglanmistir.
Bitmemis isleri bitirmeyi iceren etkinlik terapoétik bir etki yaratmistir. Oturumlar
kisaca oOzetlendikten sonra lyeler birbirine giizel doniitler vermis boylece hos bir
ugurlama gerceklestirilmistir.

Bulgular

Arastirmanin temel amaci dogrultusunda oOncelikle hazirlanan grupla psikolojik
danisma programinin uygulanmasindan once deney ve kontrol gruplarinin psikolojik
dayaniklilik ve mizah diizeyleri puanlar1 analiz edilmistir. Bu baglamda “Program
oncesinde, deney ve kontrol gruplart arasinda psikolojik dayaniklilik ve mizah diizeyleri
acisindan herhangi bir farklilik olup-olmadigini” sinamak igin her iki grubun 6n-test
puanlar1 Mann-Whitney U Testi ile analiz edilmis ve bulgular Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Deney ve kontrol gruplarinin Ergen Psikolojik Dayanikhilik ve
Ergenlikte Mizah Olcegi on-test verilerinin Mann Whitney-U Testi ile
incelenmesi

Puan Gruplar N X, Z @ U z p

Deney 8 6.69 53.50
Psikolojik
Dayamkflhk Kontrol 8 10.31 82.50 17.50 -1.52 p>0.05

Toplam 16
Deney 8 9.44 75.50

Mizah Kontrol 8 7.56 60.50 24.50 -0.78 p>005
Toplam 16

Tablo 1'de goriildiigi gibi psikolojik dayaniklilik ve mizah puanlar1 agisindan deney ve
kontrol grubunun 6n-test ortalamalar: arasinda istatistiksel baglamda anlamli farklilik
elde edilmemistir (U=17.50, p>0.05; U=24.50, p>0.05).

“Program sonrasinda, deney grubu ile kontrol grubunda bulunan tiyelerin psikolojik
dayaniklilik ve mizah son-test puanlart arasinda, deney grubu lehine anlamli bir fark
olup-olmadigini” sinamak ve bir anlamda uygulanan programin etkililigini de sitnamak
icin Mann-Whitney U Testi uygulanmis ve bulgular Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Deney ve kontrol gruplarinin Ergen Psikolojik Dayanmikhihk ve
Ergenlikte Mizah Olcegi son-test verilerinin Mann Whitney-U Testi ile
incelenmesi

Puan Gruplar N Xeira hIPN U z p
Deney 8 11.75 94
D};;I;{I(:llﬁfﬁ}fk Kontrol 8 5.25 42 6 -2.73 p<0.05
Toplam 16
Deney 8 12 96
Mizah Kontrol 8 5 40 4 -2.94 p<0.05
Toplam 16

Tablo 2’de goriildigi gibi deney ve kontrol grubunun psikolojik dayaniklilik (U=6,
p<0.05) ve mizah puanlarinda (U=4, p<0.05) istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
elde edilmistir. Bu farkliliklar deney grubu lehine olusmustur.

Arastirma da ayrica “Program sonrasinda, deney grubunun psikolojik dayaniklilik ve
mizah édlgeginden elde ettikleri dn-test ve son-test puanlart arasinda, son-test lehine
anlamli bir fark olup-olmadigr” da test edilmistir. Wilcoxon Eglestirilmis Ciftler
[saretlenmis Sira Sayilar Testi uygulanmis ve bulgular Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Deney grubunun 6n-test ve son-test verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis
Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi ile incelenmesi

Puan Gruplar N Xsira Z i z p
Azalanlar 2 1.50 3
Psikolojik Artanlar 6 5.50 33
Dayaniklilik . -2.10 p<0.05
Esit 0
Toplam 8
Azalanlar 1 1 1
. Artanlar 7 5 35
Mizah -2.38 p<0.05
Esit 0
Toplam 8

Tablo 3’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan bireylerin deney 6ncesi ve sonrasi
Ergen Psikolojik Dayaniklilik (z=-2.10, p<0.05) ve Mizah Olcegi'nden (z=-2.38, p<0.05)
aldiklar1 puanlar arasinda da istatistiksel olarak anlaml farkhliklar elde edilmistir.
Gozlenen bu farkin her iki 6l¢ek icin de pozitif siralar, yani son-test puani lehine
oldugu goriilmektedir.

Son olarak, “Program sonrasinda, kontrol grubu iiyelerinin psikolojik dayaniklilik ve
mizah 6lceginden elde ettikleri 6n-test ve son-test puanlari arasinda anlaml bir farklilik
olup-olmadigini’nin smnamasi Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilari
Testi ile gerceklestirilmistir. Bulgular Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Kontrol grubunun 6n-test ve son-test verilerinin Wilcoxon Eslestirilmis
Ciftler isaretlenmis Sira Sayilar Testi ile incelenmesi

Puan Gruplar N Xeira > i z p
Azalanlar 6 4.67 28
Psikolojik Artanlar 2 4 8
Dayaniklilik . -1.40 p>0.05
Esit 0
Toplam 8
Azalanlar 4 4.38 17.50
. Artanlar 4 4.63 18.50
Mizah -0.70 p>0.05
Esit 0
Toplam 8
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Analizler kontrol grubunun psikolojik dayanikhlik (z=-1.40, p>0.05) ve mizah (z=-0.70,
p>0.05) 6n-test ve son-test puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik olmadigini
gostermektedir.

Tartisma

Bu arastirma, arastirmacilar tarafindan hazirlanan bilissel davranis¢i temelli grupla
psikolojik danisma programinin o6grencilerin psikolojik dayanikliligina ve mizah
diizeyine etkisini incelemek tizere gerceklestirilmistir. Ontest-sontest kontrol gruplu
deneysel desende diizenlenen calismaya 4 erkek, 12 kiz olmak iizere toplam 16
sekizinci sinif 6grencisi katilmistir. Deney grubuna bilissel davranis¢i temelli grupla
psikolojik danisma programi uygulanmis olup, kontrol grubuna ise herhangi bir
miidahale yapilmamistir. On-test ve son-testler, her iki gruba da program éncesinde
ve sonrasinda uygulanmistir.

Calismanin baslangicinda, psikolojik danisma programi uygulanmadan dnce deney ve
kontrol gruplar1 arasinda psikolojik dayanikhilik ve mizah diizeyleri agisindan
herhangi bir farklilik olmadig: istatistiklerle ortaya konmustur. Ancak programin
deney grubuna uygulanmasindan sonra, deney ve kontrol grubu arasinda psikolojik
dayaniklilik ve mizah puanlari agisindan deney grubu lehine anlamh farkliliklar elde
edilmistir. Ayrica uygulanan program, deney grubunda da farkliliklar olusturmustur,
deney grubunun hem psikolojik dayanikliik hem de mizah puanlarinda bir artis
gorilmiistiir. Ote yandan program sonrasinda, kontrol grubunda ise her iki degisken
acisindan farkhliklar gézlenmemistir. Elde edilen bu sonuglar, psikolojik dayaniklilig
ve mizah dilizeyini arttirmak amaciyla ergenlere yonelik olusturulan bilissel ve
davraniscit temelli grupla psikolojik danisma programinin ergenlerin psikolojik
dayaniklhiigini ve mizah diizeyini arttirdigin1 géstermektedir.

Ergenlik donemi kimlik algisinin gelistigi ve kimlik kazaniminin tamamlanmasi
beklenen, bilissel baglamda soyut diisiincenin islevsel olarak yasamda etkin
kullanilmaya baslandigl, sosyal ve duygusal baglamda bir takim degisimlerle ve bu
degisimlere uyum saglama gelisim gorevi ile karakterize olan bir donemdir (Santrock,
2011). Gelisimsel dongiilerinden dolayr bu dénem ergenler i¢in zaman zaman
zorlanmalara, umudun yitirilmesine, kendine ve yasama dair olumsuz tutum
gelistirilmesine ve bir takim sorunlar yasanmasina neden olabilmektedir. Ancak
egitimle, ozellikle akilc1 ve gergekei saglikli dusiinceler gelistirme gibi bilissel ve
beceri temelli egitimlerin yani sira pozitif psikolojiyi ve mizahi da kullanarak
bireylerin basa ¢ikma becerilerinin giiclendirilmesinin miimkiin olacagi ¢alismalar ile
ortaya konmustur (Erden, 2017; Hemenoveri 2003; Karatas, 2009). Boylece bir
yandan psikolojik dayanikliliginin gelismesine yardimci olunurken 6te yandan hem
kisinin kendilik tasariminda hem de kisilerarasi iliskilere dair algisinda dolayisiyla
ruh saghginin korunmasinda 6nemli bir rol oynayacagi vurgulanmaktadir.

Zor yasamsal tecriibeler karsisinda kisinin kendisini toparlama giicii (Garmezy, 1993),
degisim ya da feldketlerle basarili bicimde basa ¢ikabilme yetenegi (Richardson, 2002)
ya da uyum saglama stireci (Hunter, 2001) olarak goriilen psikolojik dayaniklilikta
arkadaslar ve yakin sosyal cevre, koruyucu faktorler olarak islev gormektedir. Kisi
yakin c¢evresi ile ne kadar saghkl iliski icerisinde ise, o oranda psikolojik
dayanikliligina olumlu katki saglamaktadir. Bu noktada mizah iyi bir araci rol
oynamaktadir. Chauvet ve Hofmeyer (2007) mizahin, sosyal baglar1 ve iliskileri
kuvvetlendirmeye, iletisimi artirmaya yardimci oldugu i¢in kisinin saghk ve refahini
arttiracagini, hatta zorlu durumlarda da diren¢ ve bas edebilme giicli gelistirmesine
katki saglayacagini isaret ederler. Boylece mizahin kullaniminin, saghkl kisiler arasi
iliskiler kurma, catismalar1 ve gerilimleri azaltma, olumlu duygular1 zenginlestirme
gibi becerileri gelistirmeye olanak saglarken ayni1 zamanda stres karsisinda reaktif ve
proaktif basa c¢ikma stratejileri olarak rol oynayabilecegi de savunulmaktadir
(Yerlikaya, 2007). Alan yazinda da bu gorisi destekleyen pek c¢ok c¢alisma
bulunmaktadir. Calismalarda mizah algis1 ve kullaniminin arkadaslik iliskisi, problem
cozme, sosyal etkilesim ve zorlu durumlarla basa ¢ikma ile iligkili oldugu bulunmustur
(Aktas, 2016; Bozdemir, 2011; Eder ve Stanford, 1984; Fiihr, 2001; Fiihr, 2002;
Kahraman, 2008; Ko¢-Yildirim, 2014; Noorafshan, Jowkarb ve Hosseini, 2013; Sagone,
2013; Werner ve Smith 2001; Voegler, 2000).
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Psikolojik dayanikliligin bir kisilik 6zelligi oldugu savunuldugu gibi (Bonanno, 2004);
gercekleri fark etme, bunlarin ¢6zlimiine yonelik basa ¢ikma yollar1 gelistirme gibi
becerileri kapsadigi icin gelisimsel siirec icerisinde 6grenilebilir bir 6zellik oldugu da
savunulmaktadir (Masten, 2001). Bu noktada bilissel-davranis¢i temelli ¢alismalar,
temelleri 68renme kuramlar1 ve bilissel psikoloji ilkelerine dayandigi ve bilissel,
davranissal yontemler ile sorun ¢6zme becerilerine yonelik yaklasimlar: iginde
barindirdigl i¢in bu tiir becerilerin gelistirmesinde son derece etkili olmaktadir.

Bilissel-davranis¢i temelli calismalarda duygu, diisiince ve davranis arasindaki
iliskinin fark edilmesi ama¢lanmaktadir. Ayrica bilissel yapiya iliskin bilgilendirme,
bilissel hatalar1 ve otomatik diisiinceleri kesfetmeye yonelik paylasim ve ddevler ile
danisanlarin diisiincelerine dair farkindalig1 arttirilir. Uygulamalarda altta yatan ara
inanglar ve en temel olan inanc¢lara ulasarak, saglikli ve islevsel olmayan diistincelerin,
alternatif islevsel ve saglikl diistinceler ile degistirilmesi temeline dayanan yéntem ve
teknikler kullanilmaktadir (Ellis, 1993; Tiirk¢apar, 2012).

Son zamanlarda ergenlerle yapilan pek ¢ok yurt ici ¢calismada, bilissel davranisci
temelli grupla psikolojik danisma uygulamalarina rastlanmaktadir. Ofke (Karatas,
2009; Summermatter ve Erden, 2016) ve sinav kaygisi ile basa ¢ikma (Demirci ve
Erden, 2016), sosyal anksiyete ve Kkisilerarasi duyarliligi azaltma (Sapmaz, 2011),
benlik saygisini yiikseltme (Sahan-Yilmaz ve Duy, 2013), 6z farkindalik ve duygu
diizenleme becerisi gelistirme (Erden, 2015) bunlardan bazilarina 6rnek olarak
verilebilir. Tim bu c¢alismalardan elde edilen bulgular gibi, benzer sekilde bu
calismada da bilissel-davranis¢i temelli grupla psikolojik danisma uygulamasinin
ergenlerin psikolojik dayanikliik ve mizah duzeyleri tuzerinde etkili oldugu
bulunmustur.

Onceki arastirmalarda, ergenlerde psikolojik dayaniklilik ve mizah diizeyi ile ilgili bir
basa ¢ikma beceri programi ile deneysel bir model ¢alisiimadigindan bu arastirmanin,
uygulayicilara ve arastirmacilara yol gosterici olacagi diisliniilmektedir. Bununla
beraber, izleme calismasinin yapilamamasi bu arastirmanin sinirliligidir. Daha sonraki
calismalarda, psikolojik dayaniklilik ve mizah diizeyini arttirmaya yonelik bilissel
davranisc1 temelli grupla psikolojik danisma programi farklh yas ve gelisim
donemindeki bireylere uygulanip, bu gruplar i¢in programin etkililigini arastirabilir
ve izleme ¢alismalari yapilabilir. Bu programin, rehber 6gretmenler i¢in yararh olacagi
ozellikle  okullarda farkli ihtiyact olan 06grenci gruplarina kolaylikla
uygulayabilecekleri diisiiniilmektedir. Ayrica rehber 6gretmenlere yonelik bu ve buna
benzer bilissel davranis¢1 temelli grupla psikolojik danisma uygulamalarinin hizmet
ici egitim olarak verilmesinin alan uzmanlar1 olarak mesleki bilgi ve becerilerini
gelistirmelerine katki saglayacagina inanilmaktadir.
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ABSTRACT

As humans, we are always targets of many positive and negative life events in which we would show
differences in dealing with those events. In this study, the aim was to investigate how individuals react
to stressful situations through the concept of resilience. Therefore, it was aimed to test the role of
individual characteristics of affect and coping styles in addition to receiving support from family and
social environment on resilience. The role of resilience in life satisfaction was also investigated. A
survey was used including demographic questions, ego resilience scale, positive and negative affect
scale, stress coping styles inventory, and satisfaction with life scale. Target of the study was individuals
who were over 18 years of age and 403 participants were reached through snowball sampling. Seventy-
six percent of the participants were female (n=310) and 24% of them were male (n=93). Hypothesized
model was tested by using path analysis. Study results showed that positive affect, optimistic coping
style and confident coping style were significant predictors of resilience as individual characteristics in
addition to receiving social support. Resilience was found as a significant predictor of life satisfaction.
Moreover, resilience was also found as a significant mediator of the relationships between positive
affect, optimistic coping, confident coping styles, receiving social support and life satisfaction.
Importance of the study in the field of psychology and suggestions for future research were also
discussed with relevant literature.
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DUYGULANIM, BASACIKMA STiLLERI, DESTEK VE YASAM DOYUMU
ILISKISINDE PSIKOLOJiK SAGLAMLIGIN ARACI ROLU

0Z
Insanlar cesitli sekillerde tepki verdikleri olumlu ya da olumsuz pek ¢ok yasam durumunun hedefi
olurlar. Bu arastirmada amag bireylerin stres yaratan durumlara psikolojik saglamlik ¢ercevesinde
nasil tepki verdiklerini arastirmaktir. Bu baglamda bireysel 6zelliklerden duygulanim ve basagikma
stratejilerine ek olarak aileden ve sosyal cevreden alinan destegin psikolojik saglamlik tizerindeki rolii
incelenmistir,yasam doyumuyla tiim degiskenlerin iliskisi arastirllmistir. Arastirmada 18 yas iistii, 403
bireyden kartopu 6rneklem ydntemiyle veri toplanmistir. Katilimcilarin %76’s1 kadin (n=310) ve %24
‘Ui erkektir (n=93). Onerilen model, yol analizi kullanilarak test edilmistir. Arastirma sonuglarina gore
cevreden alinan sosyal destege ek olarak bireysel 6zelliklerden pozitif duygulanim, iyimser ve giivenli
basagikma stilleri psikolojik saglamlig1 anlamli olarak yordamaktadir. Psikolojik saglamlik da yasam
doyumunu anlamli olarak yordar. Ayrica arastirmada psikolojik saglamligin pozitif duygulanim, iyimser
basacikma, giivenli basa¢ikma, sosyal destek ve yasam doyumu arasindaki iliskide anlaml araci
degisken oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglarinin psikoloji alanindaki 6nemi ve gelecek ¢calismalar
icin oneriler ilgili alan yazini cercevesinde tartisilmistir.
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Introduction

From birth to death, people are very familiar with the concept of stress because of
their main existential assumption, by its nature, life is stressful (Maddi, 2011). From
tragic traumas to everyday occasions such as getting fired or getting promotion, giving
birth or losing a loved one, getting married or getting divorced, people are the targets
of many kinds of life challenges. While experiencing these events, people have a
response that might be adaptive or maladaptive. Especially negative life events that
create increased stress might lead to pathological pathways because one might show
failure in dealing with these stressors. However, sometimes people can deal with
highly devastating situations and somehow they can live the rest of their lives without
showing any symptomatology or psychopathology by using their internal or external
resources which we called resilience.

Resilience is the concept that has been studied in trauma and stress research and
various researchers described resilience differently. Responses people give to certain
types of stressors might vary in accordance to individual’s level of vulnerability or
resistance to the stressors. From early studies to recent ones, researchers indicated
three factors related to one’s level of resilience as individual characteristics, family
support and external support that was called Three Protective Factors Model of
Resilience (Garmezy, 1993). Literature indicates resilience pathway would be
different for each individual. For instance, some people may use their individual
characteristics to handle the stressors, for others receiving support from family or
friends may be helpful for being resilient. Early resilience studies were conducted
with children and most of the studies were related to family and community ties of
children. Later studies targeted adult population and tried to understand the
individual characteristics which make people more resilient (Ryff & Singer, 2015).
Although studies investigated various predictors of resilience, including affect and
coping styles, there is a lack of research about the combined effects of various
predictors of resilience such as affect, coping styles and support. As Mancini and
Bonanno (2006) indicated more studies with adults are needed in order to clarify
individual characteristics related to being resilient. Thus in this current study,
predictors of resilience were examined through individual characteristics and
receiving support which aimed to test Garmezy’s (1993) model of Three Protective
Factors of Resilience. Current study might be evaluated as a comprehensive work on
resilience including the role of family and social support to explain resilience and also
mediation effect of resilience on life satisfaction.

Theoretical Frame and Literature Review

In earlier studies, vulnerability was defined as heightened probability for
maldevelopment because of the presence of single or multiple risk factors (Garmezy,
1993). Resilience was defined as a protective factor towards the presence of any or
many risk factors with the accompanying adaptive outcomes within the individual or
external environments (Garmezy, 1993). In other definitions resilience is the
maintenance, recovery, or improvement in mental or physical health following
challenge (Ryff & Singer, 2015); successful engagement with difficult events and
experiences (Ryff & Singer, 2015); and the ability to bounce back from adversities
(Southwick & Watson, 2015). As a new concept in the dictionary of American
Psychological Association (2010) it was defined as the process of adapting well in the
face of adversity, trauma, tragedy, threats or even significant sources of threat. As all
the definitions implied, people who are high on resilience tend to use their ability to
show positive adaptation in the context of significant threats to functioning or
development (Masten, Obradovic & Burt, 1990).

Although majority of the studies about resilience were done with children, there are
few studies about supporting resilience pathway among adults. In most of the studies
with adults, challenges of aging and trauma experiences constituted main themes in
the resilience pathways (Ryff & Singer, 2015). Resilience studies that were done with
adults suggested that maintenance of positive self-regard, quality relations with
others, sense of purpose and meaning in life, continued growth and development,
managing environment and positive physical health might be seen as indicators of
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resilient outcomes (Ryff & Singer, 2015). Rather than focusing on contextual factors,
individual characteristics were widely investigated with adults and these
characteristics were defined in different studies. Ryff and Singer (2015) concluded
that effective coping strategies, personality traits, flexible self-concept, social
comparison, optimism and hope, spirituality and religiousness might be significant
resilience predictors among adult individuals. As Bonanno, Westphal, and Mancini
(2011) and Hobfoll (2001) concluded in their studies, positive emotions and realistic
optimism, ability to regulate emotions, and active coping styles were some of the
variables which are significant individual characteristic pathways to resilience among
adults. However, studies investigated the relationship between resilience and these
factors separately and there is not much research that combined the effects of
different factors in explaining resilience. In this research main aim was to investigate
the role of affect, coping styles and support together as antecedents of resilience.

Affect as a Predictor of Resilience

In emotion and affect literature, experience of positive emotions was evaluated as
protectors from negative emotions. In many studies, positive emotions enhance
successful adaptation to stressful situations through promoting flexibility in problem
solving and thinking, building social resources (Fredrickson & Branigan, 2005; Isen,
Daubman & Nowicki, 1987), counteracting effects of negative emotions (Fredrickson,
2001), and enhancing well-being (Fredrickson & Joiner, 2002). They were also
evaluated as important contributors to personal resilience and effective coping when
faced with stressful situations (Ong et al., 2006).

Fredrickson (2001) defined the benefits of negative and positive emotions in
individual functioning. According to her positive psychology based Broaden and Build
Theory, positive emotions of joy, interest, contentment, pride and love broaden an
individual’s thought and action repertoire and build some resources for better life
(Fredrickson, 2001). She suggested that individuals who frequently experience these
feelings tend to have more cognitive, intellectual, social and psychological resources
compared to individuals who generally experience more negative emotions. Broaden
and Build Theory was evaluated as being related with psychological resilience. As
Fredrickson et al. (2003) found in their study, individuals who scored higher on
resilience tended to show more positive emotions. It was suggested that highly
resilient individuals who experience more positive emotions tended to find more
positive meaning when they faced with adversity. However, the authors also
interpreted that there might be a reverse relationship between resilience and positive
emotions. In addition to the findings, highly resilient individuals have more emotional
well-being. It can be concluded that positive emotions build and broaden resources of
individuals, protect them from lingering effects of negative emotions, increase their
psychological resilience and emotional well-being. It could be interpreted that
individuals who are high in positive emotions might be physically healthy,
knowledgeable, creative, friendly and resilient. Few studies were also mentioned the
relationship between negative affect and resilience (e.g., Montpetit et. al, 2010) but in
fact positive affect is relatively much more important as a predictor of resilience.
Therefore, in this research first aim was to investigate the relationship between
resilience and affect by using the perspective of Broaden and Build Theory.

Hypothesis 1: Positive and negative affect would be significant predictors of resilience.
Coping Style as a Predictor of Resilience

Resilience and coping were evaluated as related constructs in which coping refers to
individual’s cognitive and behavioral attempts to manage the demands of stressful
situations (Martin & Brantley, 2004) whereas resilience refers to adaptive outcomes
after facing adversity and coping was described as an important contributor to
resilient outcomes (Sills, Cohan, & Stein, 2006). However, it was also suggested by
some researchers (Beasley, Thompson, & Davidson, 2003; Campbell-Sills, Cohan &
Stein, 2006; Glennei, 2010; Stratta et.al, 2015) that not all individuals using coping
strategies can be described as resilient unless their coping mechanisms were not lead
to positive outcomes after stressful situations. In their study, Campbell-Sills, Cohan
and Stein (2006) hypothesized task oriented coping was related to higher resilience
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and emotion oriented coping was associated with lower resilience. They found both
emotion and task oriented coping styles were significant contributors of resilience
and task oriented coping was a significant predictor of resilient outcomes for
conscientious individuals. It could concluded that rather than taking only the
perspective of active/problem focused coping, effective use of task oriented and
emotion oriented coping styles relevant to demands of a situation might lead to
resilient outcomes.

In their study Hooberman et al. (2010) investigated PTSD symptoms of trauma
refugees by analyzing the moderating effect of coping on resilience including social
support, social comparison and cognitive appraisal. The study found emotion focused
disengagement style such as social withdrawal and self-criticism was associated with
increased PTSD symptoms and lower scores on resilience variables. Unexpectedly
problem focused coping style was not related to PTSD symptoms or resilience scores.
Also Major et.al. (1998) found that higher resilience was associated with successful
coping with demanding life events. The study was done with women having abortion
experiences and found higher personal resilience scores were associated with more
positive cognitive appraisals, problem focused coping strategies and better
adjustment after abortion. Those women who reported better post abortion
adjustment reported less negative appraisals and less emotion focused coping.
Researchers of the study concluded that there was a significant relationship between
personal resilience and coping. In conclusion our second aim was to examine the
association between coping styles people prefer to use and resilience.

Hypothesis 2: Coping styles would be significant predictors of resilience.
Support as a Predictor of Resilience

As social beings, people were influenced by the relationships with others
(Arewasikporn, Davis & Zautra, 2013). The connection with other people may have
especially significant role on overcoming difficult times. In the literature, it is
suggested that pathways which leads to resilience might differ for everyone. As
Garmezy (1993) suggested three protective factors of resilience, receiving support
from family and social environment were also found as significant contributors of
resilience. Especially for some people support would be necessary (Werner & Smith,
1992). According to Wright, Masten and Narayan (2013) supportive family
environment is one of the protective factors which lead to resilience. Moreover, social
support was also included as an ingredient for being resilient (see in Bonanno,
Westphal & Mancini, 2011; Hobfoll, 2001). Therefore, the concept of resilience should
also be investigated through social relationships in addition to individual
characteristics. In this current study, receiving support from family and social
environment in stressful situations was also included in the model to investigate its
impact as antecedents of resilience.

Hypothesis 3: Family support and social support would be significant predictors of
resilience.

Resilience as a Mediator between Affect, Coping Styles, Support and Life
Satisfaction

Life satisfaction has been evaluated as a measure of well-being through mood, relation
with others, achieved goals, self-concept, and perceived ability to cope with stress.
Resilience was also seen as the ability to overcome stressful situations (Rani & Midha,
2014). The concept of life satisfaction has been studied in stress field including family,
work and education settings. In many studies it was suggested that satisfaction with
life can be enhanced through experience of stress, coping with stress, level of positive
and negative emotions during situation. It was concluded that especially experience of
positive affect and eliminating negative effects of negative emotion during stressful
times might be associated with increased life satisfaction (Montes-Berges, & Augusto-
Landa, 2014). In many studies, this relationship was examined and found a
relationship between life satisfaction and resilience. However, the strength of the
relationship between them was not consistent among different studies.
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Life satisfaction can be an outcome of positive emotions (Cohn et al., 2009), stress and
anxiety (Temitope, 2015) and personality (DeNeve & Cooper,1998) however few
studies had investigated the role of resilience as a mediator between those predictor
variables such as affect, coping styles, or support and as an outcome variable life
satisfaction. In some studies, resilience was found as a mediator between perception
of a stressor and life satisfaction (Flinchbaugh, Luth & Li, 2015), and between
mindfulness and life satisfaction (Bajaj & Pande, 2016). In one study with earthquake
survivors Stratta et.al. (2015) found emotion focused coping styles were associated
with clinical and subclinical stress spectrum symptoms among adolescents. Higher
resilience scores mediated the relationship between coping and stress symptoms in
which individuals who showed higher resilience after trauma showed problem
focused coping strategies and therefore their level of stress symptoms were found
lower. It was interpreted that although two coping strategies were complementing
each other in theory, emotion focused coping was related to psychological problems
whereas problem focused coping was associated with self-efficacy and well-being. In
this research another aim was to investigate to role of resilience as a mediator
between variables suggested by Garmezy (1993) in Three Protective Factors Model of
Resilience (affect, coping styles, support) and life satisfaction.

Hypothesis 4: Resilience would be a mediator between affect, coping styles, support
and life satisfaction

In this current study, it was aimed to fill the gap in the resilience research by
collecting data from adults and combining different individual characteristics to
explain resilience mechanism. Individual characteristics were selected as affect and
coping styles. In addition to individual characteristics, receiving external support was
considered as an important pathway of resilience. Therefore, participants of the study
were also asked their perceptions about support they receive from their family, and
from their social environment when they were under stress. In the study a model was
hypothesized which was presented in Figure 1.

Figure 1
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Fig. 1 Hypothesized Model

Method
Participants and Procedure

A total of 403 Turkish participants (N=403) were reached through snowball sampling.
Survey Monkey link form of questionnaires was sent to participants who were over 18
years of age by using e-mail groups and Facebook groups of university students. Mean
age of the participants was 28.2 (§D=7.8) with the range of 18 to 55. Seventy-six
percent of the participants were female (n=310) and 24% of them were male (n=93).
Seventy percent of them were single, 26.6 % of them were married. Sixty-five percent
of them were living with nuclear family and 15.6% of them were living alone. In terms
of level of education, 53.8% of the participants had undergraduate degree, 25.1% had
post graduate degree. Forty-eight percent of the participants were working in
different occupations and 35.2% were students. Seventy-nine percent of the
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participants were having middle income and 10.7% of them were having low income.
Demographic characteristics of the participants were presented in Table 1.

Table 1. Demographic characteristics of the participants

N %
Age
18-24 161 40
25-55 242 60
Gender
Female 310 76.9
Male 93 231
Marital Status
Single 283 70.2
Married 107 26.6
Divorced 9 2.2
Other 4 1
Live with
Alone 63 15.6
Nuclear Family 265 65.8
Expanded Family 20 5
Friends 35 8.7
Other 20 5
Employment
Student 142 35.2
Not Working 56 13.9
Working 197 48.9
Retired 8 2
Income
Low 43 10.7
Middle 320 79.4
High 40 9.9

In terms of negative life event experiences, 66.7% of the participants were
experienced at least one negative life event in their lives whereas 33.3% have not
experienced any type of negative life event. Family conflict was frequently
experienced negative life event that 43.7% of the participants reported. Thirty-three
percent of the participants reported work related problems, 34.7% of them reported
problems with friends, 33.3% of the participants reported financial problems, 33.3 %
of them reported health problems, 39% of the reported death of a loved one, 22.3 % of
them reported violence exposure, and 22.8 % of them reported violence witness. The
least reported negative life event was abuse with the percentage of 20.6.

Duration of negative life events were varied among participants. In last 6 months,
9.4% of the participants reported family conflict, 10.7% of them reported work
related problems, 10.7% of them reported problems with friends, 7.7% of them
reported financial problems, 10.2% of them reported health problems. In last 5 years,
12.4% of participants reported death of a loved one, 3.7% of them reported violence
exposure, 3% of them reported violence witness. In last 10 years, 2.7% of the
participants reported abuse.

In order to overcome the effects of negative life event experiences, 66% of the
participants would prefer to receive support from their family, 78.4% of them would
prefer to receive social support. Sixty-three percent of the participants reported they
have received psychological support, 40.2% of them have reported they have received
psychological support and 8.7% of them reported they were still receiving
psychological support to deal with the effects of negative life events they experienced.

Measures

Demographic Questions: In the demographics form, participants were asked about
their age, gender, work status, marital status, education level, income level, negative
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life experiences (participants were asked to select from ten choices which were
family conflict, work related problems, problems with friends, financial problems,
health problems, death of a loved one, being exposed to violence, witnessing violence,
abuse and others), time of the negative life experience (with the choices of, in last 6
months, last 1 year, last 5 years, last 10 years, more than 10 years and other), get any
social support and the level of social support (from 1 to 3); get any family support and
the level of family support (1 to 3).

Ego Resilience Scale: The original form of the scale was developed by Block and
Kremen (1996) and the Turkish adaptation of the scale was done by Karairmak
(2007). It consisted of 14 items with 4 point Likert type scale in which the participants
were asked whether the statements in each item were suitable for themselves or not
(I=not suitable in anytime, 4=always suitable). Cronbach’s Alpha reliability was found
as 0.80 and test re-test reliability was found as 0.76 by Karairmak (2007). Higher
score on the scale is interpreted as being highly resilient. In this current study, it was
used to measure resilience levels of the participants and the Cronbach’s Alpha found
as 0.73.

Positive and Negative Affect Schedule (PANAS): The scale was developed by Watson,
Clark and Tellegen (1988) and the Turkish adaptation study of the scale was done by
Gencoz (2000). The scale consisted of 2 factors, positive affect and negative affect each
with 10 items. The scale is 5 point Likert type from 1 (very slightly) to 5 (extremely).
Cronbach’s Alpha reliability of positive affect scale was found as 0.86 and Cronbach’s
Alpha reliability of negative affect scale was found as 0.83. In this current study,
PANAS was used to see the role of affect on people’s level of resilience. In this study
Cronbach alpha reliability for Positive Affect Scale was found as 0.80 and 0.79 for
Negative Affect Scale.

Stress Coping Styles Inventory: The scale first developed by Folkman and Lazarus
(1980) with the name of ‘Ways of Coping Inventory’ and its adaptation to Turkish
culture was completed as Siva 88 with total of 74 items. In another study the scale was
shortened and reliability and validity studies were done by Sahin and Durak (1994).
Shortened scale was labelled as ‘Stress Coping Styles Inventory’ with 30 items by
using 4 point Likert scale. Five factors of the scale were self-confident, optimistic,
submissive, helpless and social support seeking (Sahin & Durak, 1994). It was
interpreted that self-confident, optimistic and social support seeking factors were
related to problem focused/active coping approaches whereas submissive and
helpless factors were associated with emotion focused/passive approaches. The scale
scored from 0 to 3, (0= not suitable at all, 3= totally suitable) and each factor scored
independently rather than having a total score from the whole scale. Cronbach’s Alpha
coefficients were found as 0.62 to 0.80 for self-confident factor; .49 to .68 for
optimistic approach; 0.64 to 0.73 for helpless approach; 0.47 to 0.72 for submissive
approach and 0.45 to 0.47 for social support seeking approach. Higher scores on self-
confident and optimistic approaches were interpreted as decrease in psychological
distress symptoms whereas higher scores on helpless and submissive approaches
were interpreted as increase in psychological distress symptoms. Therefore, it was
suggested that effective coping styles might be a sign of higher resilience level. In this
study Cronbach’s Alpha reliabilities were found as 0.82 for confident coping approach,
0.73 for optimistic approach, 0.70 for helpless approach, 0.62 for submissive approach
and 0.73 for social support seeking approach.

The Satisfaction with Life Scale: The scale developed by Diener, Emmons, Laresen and
Griffin (1985). Turkish adaptation of the scale was done by Koker (1991). The scale
consisted of 5 questions and 5 point Likert type (1= strongly disagree, 5= strongly
agree) that was used to measure how people evaluate their level of satisfaction with
their lives. The face validity study of the scale was done by Koker and item analysis
showed that each item score was correlated with the total score from the scale and
test retest reliability coefficient was found as .85. Higher score on the scale was
interpreted as having higher satisfaction from the life. In this study reliability of the
scale was 0.84.
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Results

Prior to analyses, data was screened for the assumptions of normality, linearity and
homoscedasticity. There was no missing and univariate outliers in the data. However,
there were 9 multivariate outliers with the cutoff point of 27.68 (df=13, a=0.01). After
deleting the multivariate outliers, analyses were conducted by using 394 participants
(N=394). In the first step of the analysis scores were compared between groups
according to the demographic characteristics of the participants. Independent sample
t-test was conducted to see differences between resilience scores of female and male
participants. According to the results, there was no significant differences (p>0.05)
between resilience scores of women (M=38.4, SD=5.2) and men (M=40.3, SD=5.1). In
order to test the differences of resilience scores among different age groups,
independent sample t test was conducted. Another independent sample t-test was
conducted to examine the differences in resilience scores of the participants who have
had at least one negative life event and who have not had any. According to the
results, no significant difference was found (p>0.05) between those who have
experienced a negative life event (M=38.5, $D=5.1), and those who have not
experienced any negative life event (M=39.5, SD=5.4).

Means, standard deviations, reliabilities and zero-order correlations for the measured
variables are shown in Table 2. Most of the variables were significantly correlated.
Highest correlations were between positive affect and resilience (r=0.56, p<0.001),
self-confident coping and resilience (r=0.51, p<0.001), positive affect and self-
confident coping (r=0.54, p<0.001) and optimistic coping and self-confident coping
(r=0.61, p<0.001).

Table 2. Means, standard deviations, minimum-maximum scores, reliabilities,
and inter-scale correlations for measured research variables

M sd Min Max 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. Resilience 388 53 26 53 0.73

2. Positive Affect 355 5.7 20 50 0.56*** 0.80

3. Negative Affect 24.1 5.5 10 46 -0.23%* -0.11% 0.79

4. Self-confident coping 21.2 3.5 10 28 0.51%+ 0.54%% e 0.82

5.0ptimistic coping 136 27 5 20 0417 0.29%* e 0.617%% 073

6.Submissive coping 115 29 6 22 -0.08 -0.18%*  0.22%%F  -0.24%** 0.06 0.62

7. Helpless coping 17.9 4.1 8 30 -0.22%% S0.17%F 0.49%FF  -0.32%FF -0.28%F  0.48%* 0.70

8. Social support seeking coping 11.5 25 4 16 0.08 0.02 -0.11* 0.04 -0.06 -0.08 -0.05 0.73

9. Family support 24 0.7 1 3 0.13* 0.14** -0.11% 0.16** 0.11* 0.00 -0.07 0.16**

10. Social support 2.3 0.7 1 3 0.24%% 0.09 -0.15%* 0.13* 0.06 -0.09 -0.08 0.38%+* 0.26%**

11. Life satisfaction 16.2 4.5 5 25 0.27%* 0.26%** s 0.25% 0.29%+* -0.06 -0.26%** 0.06 0.24%% 0.18%** 0.84

Note. N=394
*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Path analysis using AMOS 21.0 was used to test the model included covariance among
predictors presented in Figure 2. The goodness of fit indices suggested that the data
fits the tested model (x*=66.99, x*/df= 7.4, p=0.00, GF1=0.97, CFI= 0.95 RMSEA=0.13).
However, modification indices suggested to include direct paths from negative
affectivity and family support to life satisfaction in order to improve the model. This
revised model had a better fit to the data (x*=21.29, x?/df=3.0, p=0.003, GF1=0.99,
CFI=0.99, and RMSEA=0.07). The standardized path estimates are presented in Figure
2. An overview of path values indicated that the direct paths from positive affect,
confident coping, optimistic coping and level of social support to resilience were all
significant. Therefore, positive affect and two types of (confident and optimistic)
coping styles and social support were significant predictors of resilience. However,
the direct paths from negative affect, three types of coping styles (submissive,
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helpless, and social support seeking) and level of family support to resilience were not
significant. Therefore, Hypothesis 1, Hypothesis 2 and Hypothesis 3 were partially
supported. The modified model showed that negative affect and family support were
important predictors of life satisfaction. Moreover, the model supported the
hypothesis as resilience was a mediator between positive affect, confident coping,
optimistic coping, social support and life satisfaction. However, for submissive,
helpless, social support seeking coping styles and for negative affect and family
support, resilience was not a mediator. In conclusion Hypothesis 4 was partially
supported in the study.

Figure 2
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Level of family
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7Rk

Level of social
support

Fig. 2 Modified Model. Standardized regression weights are given. Dashed paths are not significant.
** p<.01, ***p<.001.

Discussion

The aim of the study was to investigate the predictors of resilience through individual
characteristics, family and social support among adults. In addition, investigating
resilience as a mediator between predictors and life satisfaction was the second
important aim of the research. In the study, participants were asked about their
experience of positive and negative affect, and coping styles as individual
characteristics of resilience pathway in addition to their level of family and social
support that they received when faced with adversity.

The results of the study showed that positive affect, optimistic coping style and
confident coping style were significant predictors of resilience. Social support was
also found as significant contributor. Garmezy (1993) proposed 3 protective factors as
individual characteristics, and social support that lead resilience pathway which was
supported in this research. Although family support was not direct predictor of
resilience in the model, still it was a significant predictor of life satisfaction. In some
studies, higher resilience scores were associated with experiencing more positive
affect (Fredrickson et al., 2003; Montpetit et.al, 2010; Ong, Bergeman, Bisconti &
Wallace, 2006; Ong, Zautra & Reid, 2010; Waugh, Thompson & Gotlib, 2011) other
studies concluded that experience of more positive emotion and affect was indicator
of higher resilience (Fredrickson, et al., 2003; Liu, Wang & Lii, 2013; Zautra, Johnson &
Davis, 2005). In this current study, since the predictors of resilience were
investigated, positive affect was seen as the antecedent of high resilience. This
outcome of the current study could be explained through Fredrickson’s (2001)
Broaden and Build Theory. As she stated, positive emotion and affect broaden an
individual’s thought and action repertoire and build some individual resources. It was
interpreted that individuals who are high on positive emotions might be physically
healthy, knowledgeable, creative, friendly and resilient. Therefore, individual
resilience was seen as a psychological resource that could be obtained through
experiencing more positive emotions and affect. In this current study, positive affect
was found as the most significant predictor of resilience. Those participants who
scored higher on positive affect also scored higher on resilience which was parallel to
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suggestions of Broaden and Build Theory. It was interpreted that experience of
positive affect build the psychological resource of resilience among participants. On
the other hand, negative affect was not significant predictor of resilience in the model
which can be related to its impact on life satisfaction. Although the correlation
between negative affect and life satisfaction was significant, in the path analysis
negative affect was significant predictor only for life satisfaction but not resilience.

The studies showed that resilience and coping style were related concepts but the
relationship between two variables were found as bidirectional. In some studies,
higher resilience was seen as the antecedent to successful coping (Major et. al., 1998;
Stratta et.al, 2015) and in other studies successful coping was associated with high
resilience (Hooberman et al. 2010; Sills, Cohan & Stein, 2006).

In this current study, coping style was seen as the predictor of resilience and therefore
it was seen as the antecedent of resilience. In most of the studies Lazarus and
Folkman’s (1984) theory of problem focused and emotion focused coping was
referred. Problem focused coping defined as acting on the stressful situation in which
planned problem solving and confrontations are done to change harmful
environmental conditions (Stratta et. al, 2015). Emotion focused coping was
associated with regulating emotional states and denial, avoidance, distraction,
minimization, meaning finding, blaming oneself, expressing feelings are the main
strategies (Stratta et. al,, 2015). Whereas problem focused coping was seen as the
indicators of positive outcomes and associated with optimism and higher self-esteem,
emotion focused coping was found as related with negative outcomes such as
depression, anxiety, post traumatic symptoms and alcohol abuse (Wingo, Baldessarini
&Windle, 2014). Therefore, in most of the studies about resilience and coping styles,
problem focused coping was associated with high resilience and emotion focused
coping was associated with low resilience. However, studies showed some
inconsistent results. Although Major et.al. (1998) and Stratta et.al. (2015) found the
relationship between high resilience scores and problem focused coping style, Sills,
Cohan and Stein (2006) found that both emotion and problem focused coping styles
were found as related with resilience. In a study by Hooberman, et al. (2010) emotion
focused coping was related with low resilience whereas problem focused coping was
not related with resilience.

In this current study, five coping styles were investigated including confident,
optimistic, social support seeking, helpless and submissive. First three coping styles
were categorized as problem focused whereas helpless and submissive were
categorized as emotion focused coping styles (Sahin & Durak, 1994). The results of
our study partially confirmed the literature as two of the problem focused coping
styles-optimistic and confident -were significant predictors of resilience. Participants
who scored higher on these coping styles showed higher resilience scores. Moreover,
parallel with the study of Major et al (1998) and Stratta et al. (2015) emotion focused
coping styles were not significant predictors of resilience. Therefore, this study
contributed to literature with the conclusion of problem focused coping might be
more important predictor of higher resilience compared to emotion focused coping.

Resilience was also found as a significant predictor of satisfaction with one’s life as it
was suggested in the previous research (e.g., Montes-Berges & Augusto-Landa, 2014).
Our modified model showed that resilience was a predictor of life satisfaction.
Moreover, negative affect and family support were important indicators of life
satisfaction. In addition, being parallel to Garmezy’s (1993) 3 factor model, the
participants of the current study were asked about receiving support from their
family and social environment. The results showed that receiving social support was a
significant predictor of resilience whereas family support was directly related to life
satisfaction. Those participants who reported high level of social support scored
higher on resilience. As Arewasikporn, Davis and Zautra (2013) indicated the role of
social relationship on resilience, social connections of people strengthen the
resistance to overcome adversities. In addition, as they suggested, the term resilience
should also be conceptualized through social relationships in addition to individual
characteristics which was confirmed in this research.
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Another implication of this study was to show the role of resilience as a mediator
between affect, coping styles, support and life satisfaction altogether. Results
confirmed that resilience is a full mediator between positive affect, self-confident
coping, optimistic coping, level of social support and life satisfaction which has not
been investigated before in one model. Moreover, with this research importance of
positive affect on resilience has been confirmed once again.

The current study has also some limitations. First, as stated in majority of studies
higher sample sizes lead more reliable and valid results. Although in this current
study, sample size was relatively enough for analyses, answers from more
participants might have concluded more generalizable results. Second, demographic
characteristics of the participants added another limitation to the study. Sample sizes
were not equal among different age, gender, marital status, education level, living
condition and employment. Especially in those analyses about gender and age
differences current limitation was emphasized. Lastly family support and social
support were measured by using a single item and they are self-report measures. In
future studies other methods for measuring support should be considered in order to
confirm the study results.

For future research above limitations might be considered when planning a
replication of the study. Additionally, similar study might be done with participants
who experienced more traumatic events to see the role of resilience in overcoming
traumas. New intervention programs would be developed to teach individuals healthy
coping styles which might increase their resilience in the long term. Also the
importance of social support and family support would be use as a protective factor of
individuals’ health.
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(0Y/
Aile terapisi, bir ailenin isleyisini ve iiyelerin birbirleriyle olan iletisim agin1 ele almaktadir. Glinlimiizde
birgok aile terapisi yaklasimi vardir ve her birinin ¢esitli teknikleri bulunmaktadir. Literatiirde film
analizi ile ele alinan aile terapisi ¢alismalari olmasina karsin, bir ailenin farkli kuramlar ¢ercevesinde
ele alindig1 arastirmalar olduk¢a siirlidir. Bu ¢alismada, “Gilbert’in Hayalleri (What's Eating Gilbert
Grape)” isimli filmin analizi ile Satir, Minuchin, Bowen ve Haley gibi 6ncii aile terapistlerinin kuramlari
cercevesinde birtakim tekniklere deginilecek ve var olan kavramlar filmdeki aile 6riintiisii izerinden
somut 6rneklerle desteklenecektir. Sonug olarak, bu ¢alismanin alanda ¢alisan ya da egitimini siirdiiren
uzmanlar i¢in bir kaynak olusturacag diisiiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler
Aile, Terapi, Film Analizi, Gilbert’in Hayalleri

FAMILY THERAPYS WITH THE METHOD OF FILM ANALYSES: WHAT'S
EATING GILBERT GRAPE

ABSTRACT
Family therapy deals with the process of a family and the communication of the members with each
other. Today there are many family therapy approaches and each has different kind of the techniques.
In spite of the fact that there are family therapy studies addressed by film analysis in the literature,
studies that a family is dealt in the framework of different theories are rather limited. In this study, a
number of techniques will be dealt with the framework of theories of the leading family therapists such
as Satir, Minuchin, Bowen and Haley, with the film in analysis "What's Eating Gilbert Grape" and the
existing concepts will be supported with concrete examples through the family pattern in the film. As a
result, this article will be a resource for professionals either working or continuing their education.
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Film Analizi Yontemi ile Aile Terapileri: Gilbert'in Hayalleri

Giris

Bu calismada yonetmenligini Lasse Hallstrom’iin (1993) yaptig1 “Gilbert’in Hayalleri
(What's Eating Gilbert Grape)” isimli filmde yer alan Grape ailesinin yasadigi olaylar
Satir (2001), Munichin (1974), Bowen (1993) ve Haley (1963) gibi aile terapistlerinin
oncilik ettigi kuramlarin temel kavramlar: ¢ercevesinde ele alinacaktir. Alanda her
bir yaklasimin kendine has teknikleri bulunmakta; ancak bunlarin hepsinin bir arada
kullanildig1 bir ¢alismaya rastlanmamaktadir. Bu arastirmanin amaci, kuramsal arka
planlar1 bilindigi varsayilan bu yaklasimlarin en sik kullanilan tekniklerini Grape
ailesinin yasam dongtisui lizerinden degerlendirmektir. Bu baglamda ailedeki denge,
islevsellik, duygusal kopma, yansitma siireci, koalisyon, alt sistemler, hiyerarsi ve
nesilleraras1 oOrintii gibi kavramlar sorgulanacaktir. Bununla birlikte etkilenme
tekerlegi ve aile tliyelerinin haritas1 yontemleri icin 6rnekler sunulacak ve ailenin farkli
acilardan degerlendirilmesi saglanacaktir.

Grape Ailesi ve Filmin Konusu

Gilbert, ailesi ve isiyle ilgili bunca sikinti yasarken bir yandan da evine siparis
gotiirdiigli ve ara ara bulusarak iliski yasadig1 zengin is adami Ken Carver’in karisi
Betty ile birliktedir. Fakat ani bir sekilde, kasabaya kamp yapmak icin gelen Becky ile
tanisir ve eski iliskisinden uzaklasarak Betty’e asik olur. Becky ile Gilbert’in iliskisini
fark eden ve bir siire sonra esi 6len Betty ise cocuklariyla beraber kasabayi terk
ettigini soylemek icin Gilbert ile vedalasir. Bu esnalarda hastaligindan dolay:
tirmanma takintis1 olan Arnie yine kasabanin direklerine tirmanmaya kalkar ve artik
polisler affetmeyerek onu nezarethane atar. Bunu duyan annesi yillar sonra ‘glin
15181m’° dedigi kiiciik oglunu almak i¢in karakola gider. Fakat onu goren insanlar
gorintiisiinii alay konusu yapar ve bu durum Bonnie Grape'i ¢ok iizer.

Diger taraftan ailenin biiyiik bir ¢abayla hazirlandig1 Arnie’'nin dogum gilinii partisi
sonunda yapilir. Ve o aksam Bonnie Grape uyumak icin yillar sonra ilk kez odasina
gider ve bir daha uyanamaz. Annesini kaybeden ¢ocuklar onun evden ving yardimiyla
cikarak yeniden alay konusu olmasini istemez ve zaten ¢ok eski oldugu icin yikilmak
lizere olan evlerini icinde anneleri varken yakmaya karar verir. Artik bakmalari
gereken anneleri olmayan Grape kardeslerin aile iligkileri Amy’nin bir kasabada bir is
teklifi almasi, Ellen’in yeni bir okula gitmesi, Gilbert ve Arnie’nin ise Becky ile yeniden
bulusarak artik uzaklara gitmeye karar vermesiyle yeni bir boyut kazanir. Filmle ilgili
ayrintil bilgiler Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1. Filmle ilgili Demografik Bilgiler ve Filmin Konusu (film kapagindan
alinmistir)

Y6netmen: Lasse Hallstrom

Yapimcilar: David Matalon, Bertil Ohlsson ve Meir Teper

Oyuncular: Johnny Depp, Juliette Lewis, Leonardo DiCaprio, Darlene Cates
Orijinal Dil: Ingilizce

[zlenebilecegi Diller: Tiirkge

Siire: 118 dk.

Filmin Satildig1 Yerler: internet

Filmin Konusu

“Gilbert kardesi Arnie’ye ve annesine bakmak zorunda olan ve siradan bir hayat
yasayan herkesin sevdigi bir genctir. Basit islerle ugrasmaya devam ederken ask bir
anda kapisim1 ¢aliverir. Ailesine karsi sorumluluklarim1 siirdiirmesi gerekirken
kalbinin sesine kulan verebilecek midir?” (film 6zeti i¢in bkz. filmin kapagi).

Sunulan Problem ve Ailenin Ge¢misine iliskin Bilgi

Filmde ele alinan sorun, Grape ailesinin ge¢gmiste mutlu bir hayati varken simdilerde
her seyin kotii gitmesi tizerinedir. Gilbert bir yandan babasinin ve erkek kardesinin
evi terk etmesine ve annesinin izlintiden siirekli kilo alarak kotiilesmesine tanik
olurken, diger yandan tim sorumlulugunu kendisinin almak zorunda kaldig1 hasta
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kardesi (Satir’e gore sorunun odaklandigl ya da sec¢ilmis kisi) Arnie’yle her an
ilgilenmesi gerektigini diisiiniir. Grape ailesinde aniden gergeklesen bu yasam
orintiilerindeki degisiklikler her bir aile iiyesini derinden etkilemistir. Yasadiklari bu
stresorler aile ici iligkilerini de etkilemis, her bir iiye gegcmiste oldugundan ¢ok farkh
sorumluluk ve gorevler ustlenmistir. Omuzlarindaki bu yiik karsisinda bazen
dayanamayan Gilbert kimi zaman Arnie’nin sorumlulugunu Becky’'nin almasina izin
vermis ve bu sekilde ondan yardim alabilmistir. Filmde genel olarak ailenin yasadigi
onemli olaylarin kronolojisi Satir’in aile terapisi (2001) tekniklerinden birisi olan ‘Aile
Yasam Kronolojisi Teknigi’ ile Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Grape Ailesinin Yasamindaki Onemli Olaylarin “Aile Yasam Kronolojisi
Teknigi” ile Orneklendirilmesi

Babanin aileyi terk etmesi

Larry’nin evi terk etmesi

Bonnie Grape’in artik digsar1 ¢ikmamaya karar vermesi
Gilbert'in BecKy ile tanismasi

Ken Carver’in hayatini kaybetmesi

Arnie’nin nezarethaneye girmesi

Bonnie Grape'in 7 y1l sonra disar1 ¢ikmaya karar vermesi
Betty’'nin kasabay1 terk etmesi

Arnie’nin 18.yas giiniiniin kutlanmasi

Bonnie Grape'in vefat etmesi

Kardeslerin yillardir oturduklari evi yakmasi

Aile iligkilerinin yenilenmesi

Sistemik Degerlendirme

Bu film analizi sirasinda, sistem yaklasimi ¢ercevesinde dongiisel nedensellik, denge,
sinirlar, agik/kapali sistemler, biitiinlik, etkilesimsellik ve baglantilar gibi kavramlar
degerlendirilmistir. Boylece sadece aile degil icinde bulundugu yap1 ve iliskiler de ele
alinmistir. Filmde Grape ailesinin yasadig1 sorunlar icin dongiisel nedensellik ve denge
kavramlari ¢ok net somutlastirilabilmektedir. Ornegin, eskiden daha mutlu oldugu
soylenen ailede babanin evi terk etmesiyle baslayan bir dongitisellik devreye girmistir.
Ardindan Larry’nin de evden ayrilmasi, Gilbert'in ailede baba roliinii iistlenerek
calismaya baslamasi, annenin lziintiiden siirekli yemek yemesi ve sonunda obezite
hastasi olmasi, bu ylizden Amy’nin isi birakarak anne roliinti iistlenmesi gibi ailede art
arda birbirine sebep olan olaylar silsilesi ve her birinin sonucunda degisen ve
sturdiriilmek istenen iliskilerdeki denge konumu géze ¢arpmaktadir. Ailedeki sinirlar
incelendiginde, bazen dengeyi korumak adina 6zellikle rollerde fedakarliklar yapilsa
da genel olarak kati bir simir ve kurallar sistemi oldugu séylenebilir. Ornegin,
Gilbert'in Arnie’yi bir giin banyo yaptirmamasi annenin ‘Fakat bu Gilbert'in gorevi’
seklinde tepkisine neden olmustur. Gilbert'in isi olmasi ya da herhangi birisinin bu
sorumlulugu almasi diisiiniilmeden kati bir sekilde kurallar netlestirilmistir. Ya da
yapilan konusmalarda iiyeler arasinda siirekli kati bir siir ¢izilerek goérev ve
sorumluluklar yiiklendigi, sistemler arasi iligkilerin goz ardi edildigi gorilmistir.
Diger yandan ailenin ozellikle de annenin aile liyeleri disinda kimseyle iletisim
kurmak istememesi ve yetersizlik (0zgiiven eksikligi) hissi ailede daha kapali bir
sistemin oldugunu diisiindiirmektedir. Ailenin etkilesimselligi degerlendirildiginde,
babanin gidisi hala ailede tabudur, konusulamamaktadir ve duyulmaya dahi
tahammuiil edilemeyen bir olaydir.

Filmin Se¢ilme Sebebi

“Gilbert’in Hayalleri” isimli bu film islevsel olmayan aile ortintiilerini ele almaktadir.
Boylece ailenin yapisi ve etkilesimsel oriintiileri, bir ergenin hem ailesi icin aldig
sorumluluklar hem de bireysellesme ¢abalar: lizerinden anlatmaktadir. Diger yanan
aile sistemi icinde yer alan tiim iyelerin yasantilar1 (baba figiirtine belli belirsiz
deginilmesine ragmen) Gilbert ve Arnie arasindaki iliski tizerinden islenmistir. Ayrica
film, ailece karsilasilan sorunlar1 ve basa ¢ikma stratejilerini, iiyelerin aile dengesini
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sirdiirmek adina gosterdikleri c¢abayi, aile ic¢i iletisimi kisaca aile yasam doéngtisii
kapsaminda bir¢ok bilgiyi bize sunmaktadir.

Filmlerin kurgusal bir hayat1 anlattig1 g6z 6niine alindiginda, ‘Gilbert’in Hayalleri’ adl
bu filmin aile terapisi kapsaminda ele alinabilecek ve aile oriintiilerine iliskin
farkindaligi artirict  unsurlar barindirdigr  gorilmistiir. Diger yandan aile
yasantilarinin incelenebilmesi adina en gii¢li film listeleri arasinda yer almis olmas;,
filmin analizi i¢in uygun oldugunu disiindiirtmiistiir. Ayrica bireylerin kendi aile
yapilarina iliskin i¢gorii  gelistirebilmeleri ac¢isindan faydali  olabilecegi
distinilmustiir. Filmin analiz edilen sahnelerin tiimiine iliskin liste Tablo 3’ te yer
almaktadir.

Tablo 3. Filmde Analizinde Kullanilacak Sahneler

Sahneler Filmdeki Gosterim Yeri Sahne icerigi

1. CDI;4'.16”- 433" Amy’nin anne rolii listlenmesi

2. CD;8.15"- 8'.48” Gilbert'in ise ¢alisarak baba roliinii almasi
3. CDI;16.417-17°.03”, Ellen’in asir1 mantikly, itirazci tutumu

CDII; 06.11”- 06’.16"

4. CD;17°.19”-17°.23” Aile i¢i kopuk iletisim oriintiileri

5. CD I;35./46”-36".02” Gilbert ve Arnie arasindaki koalisyon

6. CDI; 37°.39”- 37".54" Gilbert ve Ellen arasindaki ¢atisma

7. CD 1;43'.407-44’.10" Gilbert'in Arnie’nin kisisel bakimini tistlenmesi
8. CD 11;25.20”-25".48” Gilbert'in duygusal kopma istegi

9. CD1I; 38.59”-39".52” Bonnie’'nin 6zgiiven eksikligi

10. CD1]; 41°.00”-41".40" Aile iiyelerinin kapali sistemi

Aile Yapisi ve Etkilesim Oriintiileri
Aile Dengesi

Ailede denge kavrami, Satir'in yaklasiminda 6zellikle 6nemli bir yere sahiptir. Kurama
gore, aile bir sistemdir ve her sistemin bir denge arayisi vardir. Dolayisiyla s6z konusu
dengenin kurulabilmesi iletisim ve birtakim kurallarla miimkiin olmaktadir (Innes,
2002). Filmin basinda Grape ailesinin babalar1 ve erkek kardesleri tarafindan terk
edilmis olmasiyla baslayan ardilandan annelerinin iiziintiiden obezite hastasi olarak
yerinden kalkamayacak hale gelmesi aile dengelerini alt ilist etmistir. Ge¢mis
yasantilarindan oldukc¢a farkli bir yere gelen aile, dongiisel sebeplerle olumsuz
degisiklikler yasamistir. Hatta Gilbert ailedeki bu belirsizlige dayanamayarak evden
ayrilmaya kalkmis; fakat sonra vazge¢mistir. Bu durum aile iyelerinin dengeyi
saglamak icin yardim arayisina girdiklerinin bir kanitidir (Nadir, 2013). Grape ailesi
baslangicta bu dengeyi kurmakta zorlansa da zamanla ailede yeni bir denge olusmaya
baslamistir. Amy’nin bir anne gibi tiim ev islerini listlenmesi (CD I; 4’.16"- 4.33"),
Gilbert’in calisarak baba roliinii almasi (CD [;8.15”- 8'.48”) ve hasta kardesi Arnie’den
sorumlu olmasi (onu strekli yaninda gotiirmesi, kisisel bakimi vs.) (CD [;43".40"-
44’.10”) ailede dengenin yeniden kurulmaya basladiginin bir gostergesidir. Ancak
tekrar saglanan bu dengenin 6mri annenin 6liimiiyle beraber yeniden bozulmus ve
bir daha rayina oturmasi miimkiin olmamistir. Ciinkii bu noktadan sonra aile tliyeleri
yavas yavas dagilmis, bireyler ve diger alt sistemler (kardeslik alt sistemi) kendi
dengelerini bulma yoluna gitmislerdir.

Aile Bireylerinin Ozgiivenleri

Satir'in yaklasimina goére (2001), aile bireylerinin 6zglivenleri olduk¢a 6nemlidir.
Kuram, kimi zaman ¢ocuklarin 06zgiivenlerini ebeveynlerinden onay alarak
olustururken kimi zamansa ebeveynlerin o6zgiivenlerini ¢ocuklar1 TUzerinden
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sagladiklarini soylemektedir. Bu bilgiler 1s181nda, en dikkat ¢eken nokta anne Bonnie
Grape’in kendisini herkese karsi mahcup yetersiz bir ebeveyn gibi algilamasidir.
Kilolar yiiztinden alay konusu olmamak ve ¢ocuklarini utandirmamak icin disari dahi
¢ikmamasi bu sebeptendir (CD II; 38°.59”-39°.52"). Sekil 1 ‘de Satir’in aileyi yeniden
yapilandirmak i¢in kullandig1 ve Gilbert'in hayatindaki yer alan 6nemli Kkisilerin
olusturdugu “etkilenme tekerlegi teknigi” kullanilarak, liyelerin bazi o6zellikleri
Ozetlenmistir.

Sekil 1. Etkilenme Tekerlegi Teknigi Ornegi

BECKY
Yardimsaver (+)
Becerikli (+)

Giizel (+)

GILBERT ELLEN

BONNIE

Caliskan [=) Glzel(+)

Ozgiivensiz |-)

Umutsuz (-}

Simarik (-}

Kuralci (-}

Hirshi (+) Acksgald (+)

Boyun egici (-]

ANY

ARNIE

Sorumlu (+)

Eglenceli[+)
Boyun egici (-)

Yaramaz (-}

Calskan (+)

Not: Yukaridaki diyagramda kalin ¢izgi ile gosterilenler bireyin digerlerinden daha
fazla etkilendigi kisileri gostermektedir.

Aile Islevselligi

Satir'e gore aile tyelerinin hem birey hem de aile olarak islevselliklerinin
degerlendirilmesi o6nemlidir. Ciinkii diizensizlik ve aksakliklar aile islevselligini
baltalamaktadir (Gladding, 2011). Grape ailesinde 6zellikle annenin 6zgiiven problemi
ailenin islevsel olmayan bir iletisim icinde oldugunu diistindiirmiistiir. Ailede anne
kendi roliinii unutmus bir ¢ocuk gibi bakima muhta¢ kalmistir. Bu nedenle Amy’nin
anne, Gilbert’in ise baba rolii listlenmis ve islevsellikte birtakim belirsizlikler ortaya
cikmstir.

Ailede bazi kati kurallarda vardir. Ornegin Arnie’yi banyo yaptirmanin Gilbert'in
gorevi oldugu tiim {yeler tarafindan bilinmekte ve hicbir sekilde bu kural
degismemektedir. Ailede dagitilmis gorevler vardir ve herkes uymak zorundadir.
Ayrica Gilbert'in annesini Becky ile tanistirmak istemesi fakat annenin yeni herhangi
biriyle tanismak istememesi (CD II; 41°.00”-41°.40"), aile iiyeleri disinda kimseyle
iliski kurmamasi yenilige a¢ik olmayan bir yapilanmanin ve kapali bir aile sisteminin
varligin1 desteklemektedir. Clinkii oOzellikle ailede problem ¢ozme ve bas etme
stratejilerinde (dogum glinii patisi organizasyonunda dahi) ciddi sorunlar meydana
gelmektedir.
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Alt Sistemler ve Sinirlar

Alt sistemler Minuchin’in yapisal aile teorisinde (1974) olduk¢a 6nemli bir yer
kaplamaktadir. Bu agidan bakildiginda, tiim alt sistemlerin birbirleri ile iliskisi
bulunmaktadir. Dolayisiyla alt sistemde yasanan sikintilar tiim diger sistemleri de
etkilemektedir.

Filmde ozellikle ebeveyn (anne) ve kardes alt sistemlerine rastlanmakta ve bu alt
sistemler ailedeki sinirlar1 belirlemede yardimci olmaktadir. Ailede bazi sinirlar
degerlendirildiginde, Gilbert ve Ellen arasindaki kati sinir, yogun c¢atismanin film
boyunca devam ettigi ve aralarinda kopuk bir iliski oldugu goriilmektedir (CD I;
37°.39”- 37°.54"). Fakat Gilbert'in diger kardesleriyle daha belirgin sinirlarda giizel
iliskiler kurdugu goériilmektedir. Ozellikle kiiciik kardesi Arnie ile siirekli birlikte
olduklari i¢in aralarinda kimi zaman kizisma olsa da iliskileri gayet giizel gitmektedir.
Diger yandan Bonnie'nin diger cocuklarina gére (muhtag bir ¢ocuk olarak gordiigii
icin) Arnie’ye asir1 derecede bir ilgilisi vardir. Hatta bu durum Bowen’a gore (1993)
duygusal ice gecmedir. Ayrica Haley’in stratejik aile terapisinde (1963) bahsettigi
hasta kisilerin diger aile iiyelerini kontrol etmekte oldugu gorisini de
dogrulamaktadir. Bununla beraber cift alt sistemindeki ayrismanin ciddi bigimde
diger alt sistem ve rolleri de etkileyerek onlarin da isleyisinin ontni tikadig
gorilmektedir. Sekil 2 ‘de yapisal aile terapisi kapsaminda aile iiyelerinin iliski
haritas1 6zetlenmistir.

Sekil 2. Yapisal Aile Terapisine Gore Bazi Aile Uyelerinin Haritas1

Bonnie Baba

/]
r7

_____ S

Arnie Glibert Ellen

Aile Yasam Dongiisii

Aile yasam dongustnde, aileler birtakim tarihsel degisimlerin etkisi altindadir. Bu
degisimler aile dengesinin korunmasi agisindan 6nemlidir. Dolayisiyla aile yasam
donglisii birgok aile terapisi yaklasiminda ortak olarak ele alinan bir kavramdir. Grape
ailesi erken ve gec¢ ergenlik ¢aginda ¢ocuklara sahip olan bir ailedir. Dolayisiyla
ailedeki duygusal tema ¢ocuklarin bagimsizligina izin verecek bicimde aile sinirlarini
esnetme lizerinedir. Bu donemde gorulebilecek sorunlardan biri ayrisma igin
uzaklasma ve evden kagma diistinceleri Gilbert'te de bulunmaktadir.

Ailede yasam dongiisii ilk kez babanin evi terk etmesiyle birlikte degismistir. Aile bu
degisimle bas edebilmek i¢in Gilbert’e baba rollinii yliklemistir. Kisa bir siire sonra
anne Bonnie'nin artik yerinden kimildayamayacak kadar kilo almas1 Grape ailesinde
biiytik bir degisime daha sebep olmustur. Aile bu sorunu da Amy’nin anne rolini
almasiyla (Gilbert ailenin annesi olarak yorumluyor.) asmaya ¢alisiimistir. Ancak
annenin Olimiyle beraber aile tamamen ayrismis ve lyeler hayatlarini ayr1 ayri
(Gilbert ve Arnie birlikte) yasamaya karar vermistir. Nitekim film de Grape ailesinin
yasam dongiisiinii ve Gilbert'in aile tiyeleriyle birlikte anlaml iliskisini siirdiirerek
bagimsiz bir kimlik edinme ¢abasini konu almaktadir.

Koalisyon

Minuchin’in aile terapisi (1974) kapsaminda degerlendirilen koalisyon, iki veya daha
fazla aile liyesinin bir diger tiyeye karsi gelistirdigi birlikteligi ifade etmektedir. Filmde
Arnie’nin tiim bakimini Gilbert'in listlenmis olmasi ve aralarindaki iligki gelisen bir
koalisyonuna ornektir. Bu birlikteligi 6zellikle kiiciik kiz kardesleri Ellen’a yonelik
sergilemektedirler. Arnie’yi bir yere tirmanirken yakalayan Ellen’in ona vurdugunu

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi ¢ Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd




Film Analizi Yontemi ile Aile Terapileri: Gilbert'in Hayalleri

goren Gilbert'in ‘Sana ona dokunmaman gerektigini sdylemistim!” diyerek 'Arnie’yi
kurtarmas1 ve sarilarak onu teselli etmesi aile bu koalisyona bir ornektir (CD
[;35.46”-36°.02").

Nesiller Arasi Oriintiiler ve Hiyerarsi

Grape ailesine bakildiginda, Minuchin’in (1974) ifade ettigi gibi kusaklararasi kabul
edilmis saglikh bir otoritenin varligindan bahsedilememektedir. Ailenin 6nce babalari
tarafindan terk edilmesi, ardindan annelerin yasarken yok gibi hissedilmesi ailedeki
otoriteyi sarsmistir. Fakat filmin geneli incelendiginde Minuchin (1974) ve Haley’in
(1963) terapilerinde bahsettigi ailedeki hiyerarsinin Gilbert ilizerinde toplandigi
gorilmektedir. Clinkii o hem calisarak eve bakmakta, hem hasta kardesi Arnie’nin tim
bakimini {istlenmekte hem de aile sistemi icerisinde karar alma roliini
tstlenmektedir. Annenin liyeler lizerinde herhangi bir yaptirimi yoktur ve bakima
muhtactir. Bu nedenle ailedeki hiyerarsi dengesinin olmasi gerekenden farkli oldugu
gorilmektedir.

Ailenin Yansitma Siireci

Bowen (1993), ele aldig1 aile terapisinde ebeveynler icin en bebeksi c¢ocuklarin
ailedeki ilgi odagi oldugunu distinmektedir. Filmde dikkat ¢eken bir durum da budur.
En kiicik ve hastaligindan dolayr bakima muhta¢ olan Arnie ailedeki bireylerin ilgi
odag1 haline gelmistir. Ozellikle Bonnie’'nin anksiyetesinin arttiginda Arnie ile daha
fazla ilgilenmeye baslamasi bu yansitma siirecine bir 6rnek teskil etmektedir.

Duygusal Kopma

Bowen (1993) tarafindan ele alinan bir diger kavram aileden duygusal kopmadir.
Filmin ana konusunun Gilbert’in ailesinden duygusal olarak kopmak istemesi, evi terk
etmeye kalkmasi fakat hem kardesine hem de annesine bunu yapamayacagini
diistinerek vazge¢mesi bu duruma oldukga iyi bir 6rnektir. (CD II;25.20”-25".48").

Aile Degerlendirmesi

Bu c¢alismada Grape ailesi, farkli aile terapisi kuramlarn ¢ergevesinde
degerlendirilmistir. Aile dengesi, aile Uyeleri 6zgiiven, aile islevselligi, alt sistemler ve
sinirlar, aile yasam dongiisi, aile ici iletisim, koalisyonlar, nesiller arasi oriintiiler ve
hiyerarsi, aile yansitma siireci, duygusal kopma gibi kavramlar film analizi yontemiyle
ele alinmistir.

Grape ailesinin yasadig1 problemlerin ebeveyn-cocuk alt sistem, sinir ve hiyerarsi
sorunlarindan kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Satir’e goére iiyelerin roli ve aile
dinamikleri aileyi tam anlamiyla degerlendirebilmek icin 6nemlidir. Bu sebeple genel
olarak aile dinamikleri incelendiginde Grape ailesindeki baba yoklugu ve annelerinin
yerinden kalkamayacak durumda olmasi ailede bir giic miicadelesi baslatmistir.
Annenin her seye miidahale etmeye calismasi, Gilbert'in bir yandan ask hayat1 diger
yandan is ve ailesi (6zellikle de Arnie’nin bakimi) i¢in kosturmasi, Ellen’in ergenlik
cagl sorunlar1 derken tiyelerin her biri ayr1 birer miicadelenin igerisine girmistir.
Fakat Bonnie genellikle ¢ocuklarina karsi onaylayici ve sefkatlidir. Bu nedenle
cocuklar ve anne arasinda bir ¢atisma s6z konusu degildir. Ancak Gilbert ve Ellen'in
catismalarn dikkat cekicidir. Dolayisiyla Satir’'in bakis acgisindan bu ailede yakinlk
eksikliginin varhigindan so6z edilebilir. Hatta bu sorun Ellen ve Arnie arasinda daha
belirgindir. Aile rolleri incelendiginde, ac1 ¢eken ve magdur goéziiken Bonnie iken
ailenin kurtaricisi olarak Gilbert gosterilebilir. Bu bilgiler 1s181nda Grape ailesinin film
boyunca bir¢ok problemle karsilastig1 goriilmektedir. Fakat tyeler rol dagilimlarini
yeniden yapilandirarak dengeyi koruma yoluna gitmis ve karsilastiklari sorunlarla bas
etmeyi basarmistir. Ote yandan ailede iletisimin ve ortak karar almanin oldukga gii¢
oldugu goze carpmaktadir. Bu nedenle aile ile Satir'in yaklasimi c¢ergevesinde fark
etme ve iyilesmeye yonelik inanci yiikseltme ¢alismalarinin yapilmasi 6nerilmektedir.
Boylece daha kabullenici bir ortam yaratilarak degisim stireci baslatilacaktir. Bunun
icin en uygun miudahale tekniklerinden birisi heykellestirmedir. Bu teknikle aileden
strekli tartismanin ¢iktig1 o aksam yemeklerindeki konusmalar1 ve aile i¢i genel
oruntiileri heykellestirmeleri istenecektir. Dolayisiyla iiyelerin davranis oriintiileri ele
alinacak ve iiyelerin oOriintiilerini, sinirlarim1 fark etmeleri saglanacaktir. Ayrica
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Bonnie’'nin kilo veremeyecegi ve bu nedenle artik yetersiz bir anne oldugu diisiincesi
de bu terapide yeniden yapilandirilarak, harekete gecebilmesi icin
cesaretlendirilecektir. Ek olarak metinde aile haritasinin ¢ikarilmasi ve etkilesim
tekerlegi tekniklerinden de faydalanildig1 goriilmektedir. Bu yeniden yapilandirma
calismalariyla da tyelerin bugiinii ve gelecegi yeni bir bakis acisiyla degerlendirmesi
saglanacak, 6zgliven arttirilarak var olan aile sisteminin degismesi amag¢lanacaktir.

Yapisal aile terapisine gore, ailenin iletisim sorunu alt sistemlerin sinir ve rollerindeki
diizenlemelerle = davranis  orilintllerinde  degisiklik  yaratilarak  yeniden
yapilandirilabilir. Ornegin Gilbert ve Ellen arasindaki catisma, anne ve Arnie
arasindaki asiri ilgi gibi sinirlar yeniden diizenlenmelidir. Ayrica ailenin daha detayh
bir yapisal haritasi ¢ikarilarak ériintii daha ayrintili ele alinmalidir. Ozellikle rol, sinir,
hiyerarsi, koalisyon gibi yapilanmalarda sorun olan bu aile yeniden
degerlendirildiginde oldukg¢a etkili sonuclara ulasilabilecegi ongoriilmektedir. Bu
noktada oncelikle koruma, izleme ve benzeme teknikler kullanilarak terapotik bir bag
olusturulmasi gerekir. Ardindan yapi degistirme tekniginin adimlar1 teker teker
uygulamaya konmalidir. Benzer sekilde aileyi yeniden ¢cer¢evelendirmekten bahseden
Haley’in stratejik aile terapisi de Grape ailesi icin uygun olabilmektedir. Nitekim
ailedeki gelisim donemine odaklanan bu yaklasimin belirttigi gibi, Grape ailesinin iyi
islev goérmeyen hiyerarsik diizende sikintilar1 mevcuttur ve ortaya c¢ikan bu
semptomlarin dongiisel nedensellik kapsaminda iletisim oriintiileriyle baglantisi
bulunmaktadir. Yaklasim c¢ercevesinde iletisim oOriintiilerine miidahale i¢in yeniden
cercevelendirme yapilarak soruna ait farkh bir bakis a¢is1 kazandirilabilir. Var olan
hiyerarsi diizeni icin metaforlar yardimiyla aileye bazi bilgiler verilebilir. Boylelikle bu
giiclii imajlar sayesinde aile tliyelerinin algilarinda degisiklikler yaratilarak iletisim
becerileri yeniden sekillenebilir.

Grape ailesi icin uygulanmasi pratik olabilecek bir diger terapi yontemi ¢6ziim odakl
terapidir. Sorunlar1 paylasmak ve konusmakta biiylik sikinti yasayan bu ailenin
sorunlarin tizerinde durmaktansa ¢6ziime odaklanmay1 ve problemlerin yasanmadigi
anlar1 fark etmeye ihtiyaci oldugu diisliniilebilir. Bu durum amag belirleme,
derecelendirme, basa ¢ikma sira dist ve mucize sorularin uygulanmasiyla
gerceklestirilebilir. Bununla birlikte terapi sonunda gerekli 6vgii ve evde yapilmasi
planlanan goérevler (6rnegin, ailece bir konu hakkinda tartisarak karar vermek)
verilerek amaglar pekistirilebilir.

Grape ailesi icin uygun olabilecegi diisiiniilen bir baska aile terapi yaklasimi ise
Bowen'un aile terapisidir. Bu terapide kullanilacak en o6nemli teknik ailenin
genogramini ¢ikarmaktir. Boylece Grape ailesinin iliski oriintiileri ve yasam dongiisi
daha c¢ok agiga kavusacaktir. Filmin sonunda annenin 61diigii diisiintildiigiinde tiim
kardesler ayr yerlere gitmeye karar verse de bu yaklasim terapisiyle saglikl bir
ayrisma yasayabilecekleri diisiiniilmektedir. Sonu¢ olarak, yapilan film analizi ile aile
terapisi yaklasimlarina bir 6rnek sunulmustur. Ele alinan eklektik bakis a¢is1 ve
miidahale tekniklerinin literatire ve aile terapistlerine katkida bulunacag:
diistinilmistiir.
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ABSTRACT

Autism is defined as one of the neurodevelopmental disabilities which continue for life and affect social
development, communication and behaviors of the individuals in a negative sense. Purpose of this
study is to determine how parents with autistic children figure out the autism, what their reactions are
and what the effect of the believe is to accept it, how they declare it to the people around them and how
the reaction of people is, who and how they get support from and what the possible future difficulties
and requirements are. The study was based on qualitative research method and interview form
prepared based on the purpose by the researcher was used in the study. The study is based on case
study which is a qualitative research method and uses an interview form that is prepared by the
researcher according to the purpose of the study. Study group is composed of 15 mothers and 8 fathers
selected by purposive sampling method among parents of children going to special education centers.
Study results have been shown that, it was found that the parents first noticed the inadequacy of
language development without noticing the autism. In addition, it was seen that the first reaction of the
parents' children to get autism was also the intense sadness. There is another result which is that
parents need to get information about an autism with the sadness they have experienced. Parents have
expressed concern about the future of their children, depending on the strength of their children's self-
expression. It has been determined that the society has negative attitudes towards autistic children and
that parents would like to see the society to be more moderate towards autistic children. Results have
been determined, it is important to establish empirical studies that will increase the awareness of other
individuals about autism while showing the needs for supporting from autistic families. Study findings
have been discussed with similar study findings included in the literature.

Key Words
Autism, Individual with Special Need, Family Opinion, Social Support, Explosion

OTIZMLI COCUGU OLAN AILELERIN YASADIGI SORUNLAR:
NITELIKSEL BIR ARASTIRMA

0Z

Otizm, yasam boyu devam eden ve bireyin sosyal gelisim, iletisim ve davranislarini olumsuz yonde
etkileyen norogelisimsel bir bozukluklardan biri olarak tanimlanmaktadir. Bu arastirmanin amaci,
otizmli cocuga sahip anne-babalarin otizmi fark etme sekillerini, verdikleri tepkileri, kabullenmeye
yonelik inancin etkisini, ¢evreye nasil aktardiklar1 ve ¢evreden nasil bir tepkiyle karsilastiklarini,
kimlerden ve nasil destek aldiklarini, gelecege yonelik beklenilen olasi zorluk ve gereksinimlerini
belirlemektir. Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden durum ¢alismasina dayandirilmis ve
arastirmada amaca yonelik arastirmaci tarafindan hazirlanan goériisme formu kullanilmistir. Ozel egitim
merkezine devam eden cocuklarin anne-babalarindan amach 6rnekleme yontemi ile secilmis 15 anne
ve 8 baba, calisma grubunu olusturmaktadir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde icerik analizi kullanilmistir.
Arastirmanin sonuglar incelendiginde otizmi fark etmede anne-babalarin ilk olarak dil gelisimindeki
yetersizligi fark ettigi bulunmustur. Buna ek olarak anne-babalarin cocuklarinin otizm tanisi almasina
yonelik verdikleri ilk tepkinin de yogun iiziintii oldugu goériilmiistiir. Yasadiklar Giziintii ile birlikte bilgi
alma ihtiyaclarinin oldugu da elde edilen bir baska sonuc¢ olmustur. Anne-babalar, cocuklarinin kendini
ifade etmede yasadiklar1 giicliige bagh olarak cocuklarinin gelecegine dair kaygi duyduklarin
belirtmislerdir. Sosyal cevrenin siklikla otizmli cocuklara yonelik olumsuz tutum sergiledikleri ve anne-
babalarin ¢evrenin otizmli ¢ocuklara yonelik daha ilimli yaklasmalarini istedikleri belirlenmistir. Elde
edilen sonuclar, otizmli ailelerin destek ihtiyacini ortaya koyarken diger bireylerin de otizme yonelik
farkindaliklarin artiracak ampirik ¢alismalarin yapilmasinin énemini ortaya koymaktadir. Arastirma
bulgular1 alanyazinda bulunan benzer calisma bulgulari ile tartisiimistir.
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Introduction

Autism spectrum disorder is defined as a neurodevolopmental disabilities which
emerges in the first three years of life and continues throughout the entire lifespan
(Sicile-Kira, 2014; Korkmaz, 2005; Tortamis-Ozkaya, 2013). It is explained as a
neurodevelopmental disability which negatively affects the social interactions,
communication and behaviours of the individual. Although different opinions are
presented concerning the causes of autism for years, genetic findings have been
gaining importance recently (APA, 2013). The most significant features observed in
the autism can be explained as inability to interact socially, being different in
language, communication and symbolic development and a limited number of
attention and activity to pay attention (Darica et al., 2000; Ar, 2014). It is stated that
children with autism are different in both qualities such like convenience, variety,
creativity, complication, and quantity such like time and frequency involved in game
activities of preschool period than their peers in the same age group who develop
normally and who experience developmental delay (Rutherford, Young, Hepburn and
Rogers, 2007). Plays for children with autism are reiterative, sensorial, isolated,
tangible and far from imaginary events (Paterson & Arco, 2007). Early diagnosis has
been increasingly given importance while autism has been becoming common day by
day. Notwithstanding, families do not know what they will do when they face with the
autism diagnosis and they feel stress and desperation due to their concerns about how
they will comply with the change in their life (Dogru & Arslan, 2008; Ar, 2014).

Theoretical Background
Family with Autistic Child

Autism is defined as one of the developmental disorders which appears in the first
months of life and continues for the life (Korkmaz, 2005). Family members bear some
duties in many fields such like education, health for their children who develop
differently and experience several difficulties accordingly (Darica et al., 2005). Parents
with autistic children experience more problems and have more concerns than other
disabled groups (Lee et al., 2007). Parents feel isolated and without support since they
know less about autism and do not know how to tell other people around them about
this situation (Woodgate, Ateah & Secco, 2008). Most parents state that they felt
relaxed and started to struggle by seeking for information after the diagnosis of
autism had been made (Gurel-Selimoglu, Ozdemir, Toret & Ozkubat, 2013). Parents
with autistic children feel more stressed as they have more responsibilities than other
disabled groups (Sencar, 2007). It is stated that some families seeking for social
support received the support but other families could not (Sencar, 2007). It is
indicated that a parent support is expected further (Tunali and Power, 2002). While
parents with autistic children have specified certain people who provided them with
social support, there are also several findings that nobody was in the first place in this
regard and that they got social support from their partners (Sencar, 2007).

In the case that the parents of the child with special needs cannot identify and
determine these needs in a timely manner and fulfil these needs properly, several
irrecoverable problems (such as inability to raise the child with special needs in a
suitable education setting, the family being deprived of the necessary psychological
support etc.) which reduce quality of life can emerge in the future for both parents
and children (who show normal development and who has some inabilities) (Varol,
2006; Ardic, 2012; Cavkaytar, 2013).

The studies conducted demonstrate that parents with children having special needs
are in need of social support, social supports decrease the negative cases caused by
stress levels (Dunn, Burbine, Bowers and Tantleff-Dunn, 2001) and make mothers
accommodate to the process they experience (Weiss, 2002); but these needs are not
met (Altug-Ozsoy, Ozkahraman and Calli, 2006; Ayyildiz, Sener, Kulakci and Veren,
2013; Karadag, 2009; Kurt et al, 2013). In the studies conducted, mothers have
concerns about who would look after their children when they were absent (Ozsenol
et al,, 2003). The economic problems experienced increase the need for social support
(Bromley, Hare, Davison and Emerson, 2004). Social support is an important factor to
increase and develop functions of the family. Ozbay and Aydogan (2013) state that
indomitableness levels of the families make contribution to their loyalty through the
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social support and Kara (2008) states that moral support helps parents having
children with special needs to deal with heavy duties. In addition, the state is
primarily responsible for taking care of and raising every child. These people should
be provided with institutional support through the policies to change perspective of
society in a positive sense by means of legal regulations on financial support,
education, etc. Institutional support is also important in terms of emotional and
cognitive support as families such as getting information on special needs of their
children, learning about methods to encourage developments of their children, not
feeling alone, and being approved and accepted. Institutional support should be given
to these people through legislations on such areas as financial support or education
and policies aiming at changing the viewpoint of the society in a positive direction.
Institutional support is also important in that the parents become knowledgeable
about the special needs situations of children, learn methods which support the
development of children, make them feel that they are not alone, and are accepted and
approved, which are elements of emotional and cognitive support (Gurel-Selimoglu,
Ozdemir, Toret & Ozkubat, 2013).

The Process of Living with Autistic Children

[t is known that parents, who have an important role in encouraging development of
children with autism, experience some troubles from time to time in emotional,
psychological and economical senses during the period to live with autism (Ozkubat,
Ozdemir, Selimoglu & Toret, 2014; Avsaroglu & Gilik, 2017). Parents think especially
about how their children dependency will affect their own lives in the future without
their parents (Kaner, 2004; Ludlow, Skelly & Rohleder, 2012), and they are worried
about futures of their children: what the functional levels of their children will be in
the future, what will be done when they are in a case they cannot look after their
children and what kind of services their children can benefit from when they become
adults (Nealy, O'Hare, Powers and Swick, 2012). In a study conducted by Cassidy,
McConkey, Truesdale, Kennedy and Slevin (2008) on the described concern for the
future, 31% of the parents participated in the study stated that they think their
children cannot live independently and they are worried about the care of their
children without their parents, in a different study by (Ludlow et al.,, 2012) in which
twenty parents participated, 12 of them stated that they have concerns for the future
as their children have no independent life skills. It is understood that having a child
with autism requires more responsibilities than having a child with normal
development (Jarbrink, Fombonne and Knapp, 2003) and lives of the parents take a
shape mostly around requirements of the child with autism (Hock, Timm and
Ramisch, 2012). In this regard, parents stated that they spend most of their times,
attentions and energies for their children with autism and therefore they have
problems with their parents and their other children with normal development (Nealy
et al, 2012). In addition to this problem, researchers emphasize that
economical/financial needs of the children with autism in their developmental
processes are almost three times more than other children with normal development
(Nealy et al., 2012, Avsaroglu & Gilik, 2017). Since 33% of participants in the study by
Cassidy et al., (2008) state that they could not get social, physiological and financial
support they need, and parents left their workplaces where they worked actively in
order to meet needs of their children (for example, care, education) and they pay
regard to flexible working hours more than the salary in their choices of profession, it
is indicated by this study that parents experience physiological and emotional
difficulties. It is stated that parents describe this case by using the words “continuing,
endless stress” (Ludlow et al., 2012). Special education has a holistic approach. Family
involvement is particularly beneficial for children with autism with special education
support. Accordingly, the difficulties of having an autistic child and the identification
of parents' needs have significant role. Determining the parents’ needs according their
thoughts may help to determine the qualification of support to parents. This support
is thought to increase the participation of parents in the child's development process.
Towards the importance of this topic, the objective of this study is to examine the
opinions of parents with autistic children as regards the process of diagnosing autism
and thereafter.
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Sub-problems

eWhat are the factors which made you notice the autism of your child?
eWhat are your opinions concerning the diagnosis process of your child?
*What are the challenges experienced after receiving autism diagnosis?
eWhat are your opinions concerning the future of your child?

*What are the expectations of parents concerning support?

Method

Research Model

It is defined as the research in which a descriptive process is followed to demonstrate
the events in a realistic and integrated sense in a natural environment through the
data obtained by qualitative data collection techniques such like qualitative research,
observation and interview (Kose, 2013). In this research which employs case study, a
qualitative research model, data were obtained through semi-structured interview
technique and content analysis was used in the analysis of data.

Study Group

The study is qualitative and it has been conducted in Nicosia city, Turkish Republic of
Northern Cyprus. List of children with autism has been obtained from Special
Education Centers and Special Education Institutions and centers with autism
programs in Nicosia city. In this study, purposeful sampling model has been used. The
following characteristics are sought in the participants who would be included in the
study:

1.The child having diagnosed with autism
2.The child receiving special education
3.Voluntarism to participate in the study

The parents of children with multiple disabilities, comorbidities and high
functionalities were excluded from the study group even when they meet the above
criteria. 30 parents in Nicosia city center were the targets for sampling but study was
conducted with 23 families as 6 families could not have been reached and one family
refused to interview.

Study group of the research is composed of 23 parents as 15 mothers and 8 fathers
with autistic children. Study group has been selected for the purpose of study by the
purposive sampling method (Table 1).

Table 1. Details on demographical variables of mothers-fathers participated in
the study

Mothers Age Education level
M1 51 High school
M2 32 High school
M3 35 High school
M4 40 High school
M5 28 Secondary school
M6 34 Primary school
M7 29 Primary school
M8 40 High school
M9 27 Secondary school

M10 34 University
M11 36 High school
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M12 37 Post graduate
M13 36 University
M14 27 University
M15 25 High school
Fathers Age Education level
F1 46 Post graduate
F2 46 University
F3 37 High school
F4 42 Secondary school
F5 34 High school
F6 30 High school
F7 32 University
F8 41 High school

Ethical Considerations

The data of the study were collected according to Helsinki principles. Permission was
obtained from TRNC Ministry of National Education for the application. The sample of
the research was obtained from the records of the institutions. In this direction, firstly
verbal permission was obtained from the foundations. In this direction, firstly
institutional permission was obtained. Then, permissions have been collected from
the participants who agreed to participate in the study. The participants were asked
to undersign informed consent forms without indicating any personal information
before the interviews. We declare that the people whose opinions we asked did not
suffer from any psychological and/or physical damage.

Data Collection Tools used in the Study

It was paid attention while preparing the interview form used in the study that
questions are as clear and apparent as possible, allow interviewee to make a
statement and give detailed answers in order to communicate more efficiently and
productively with the interviewees and that the questions are not multidimensional
so that an unintended load of question is not created on the interviewee. Besides, it
was paid attention to prepare alternative questions and certain tips in case the
individual does not understand any question (Kose, 2013). Interview form prepared
by the researcher was presented to seven domain experts as three of them are experts
in special education, two of them are in Turkish language, two of them are in
measurement and evaluation. Moreover, it was presented to other three experts who
conducted several studies by using interview method, and the required revisions and
changes were made in the form upon the opinions and recommendations of nine
experts. Pilot scheme gives an idea how well the interview form was prepared and if
the used statements are suitable for the group interviewed (Kose, 2013). For this
reason, the interview form has been revised in direction of the recommendations from
experts was tested on three teacher candidates before using it as a data collection tool,
and the interview form has been finalized according to the reactions and answers of
the interviewees to the questions.

Interview form was structured according to the titles presented in the objective of the
study. Accordingly, the first section includes a question on awareness process. The
second section including reactions concerning diagnosis consists of two questions.
The third section which follows includes 3 questions seeking to describe the problems
experienced in the process. The fourth section consists of a single question on the
opinions concerning future. The last one is a single question with three additional
questions (social setting, family, state) with the purpose of determining the
expectations, which is the fifth section of the study. The researcher used an interview
form which was prepared so as to serve the research (Table 2).
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Table 2. Semi-Structured Interview Questions

1. When and how did you realize the difference in your child’s development?

2. What was your first reaction when the difference was diagnosed? What did you feel?
3. What are your feelings to accept your child’s status? Share it please?

4. What are your personal problems in terms of your child’s status?

5. What are the problems on your child’s status you experience with your social sphere?
6. What are the financial problems due to your child’s status?

7. What are your concerns and opinions on your child’s life in the future?

8. It meets your child’s needs;

a.What are your expectations from Social Sphere?

b.What are your expectations from your Family and Relatives?

c.What are your expectations from the State?

In addition to the semi-structured interview form, demographic information form was
also used. Gender, age, education level and the education level of the other parent
were asked within the scope of the study.

Data Collection

Families were informed on the study and their verbal and written consents were
taken. Interviews were conducted at houses and centers by getting an appointment
when the families were available, and these interviews took nearly 35 minutes. It was
recorded on the tape with consent of the family. Tape records were written at the
same day. Interviews were completed in a 3-month (8 January - 11 April) period. Tape
records were solved with the interviewer and expert and the details obtained were
evaluated by theme analysis method.

Data Analysis

The data obtained has been analyzed by content analysis method. Categories have
been created by making significant groups according to the answers for semi-
structured questions, and contents of the answers. Data has been coded according to
the categories. Coding has been regulated by the content and they are presented by
direct citing in the findings section.

Some parents displayed multiple codes as a result of which the frequencies of
determined categories were presented according to the codes of parents. Codings
were organized according to the content and presented in “findings” section with
direct citations. Coding was made with letters and numbers instead of names of
participants in accordance with ethical principles.

Validity: after the data obtained from participants were written in detail, the manner
with which conclusions were reached was explained in detail. While reaching the
conclusions, the opinions of interviewed parents were directly presented for
validation.

Reliability: The researchers refrained from directing the participants during
interview. For the validity of the coding used in the study, 6 datum randomly selected
from 23 papers were coded separately by the researchers and the consistency
between two coders was calculated. Consistency was estimated as 80% in the
calculations.

Results

This section of the paper deals with the opinions of parents of children with autism
concerning autism experiences based on the analysis of the answers they gave to the
questions in the interview form.

The opinions of parents concerning the time when and based on which features they
noticed autism symptoms of their children. An examination of Table 2 shows that 2
mothers noticed autism symptoms when their baby was 3 years old, one mother and
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one father noticed the symptoms when the child was 7 months old, one father and 4
mothers noticed the symptoms when the child was 16 months old, 4 mothers and 4
fathers noticed the symptoms when the child was 18 months old and 4 mothers and
one father noticed the symptoms when the child was 2 years old. It can be said that
parents more easily notice autism symptoms after their child is one-year-old.
Significant limitations in language development and communication are among the
diagnosis criteria of autism. Accordingly, parents must pay more attention to the
speaking of their children and their communication with other people as of their age.

Table 3. The frequency of parents of noticing autism symptoms according to the
age of the child

Age of the child F %
3 months old 2 8.70
7 months old 2 8.70
12 months old 5 21.74
16 months old 1 4.34
18 months old 8 34.78
24 months old 5 21.74

The first theme of the study is determined as collecting information concerning
parents noticing autism. In this direction, parents were asked how they noticed
autism. An examination of the answers provided brought three sub-themes to the
forefront first of which was language development. A majority of participants stated
that they noticed that their child could have a problem based on the awareness on
language development (f=10). In addition, the difference in communication skills (f=8)
and difference in actions/reactions (f=7), which are two other sub-themes, are
determined as features that parents take into consideration in noticing the autism of
their children.

M4 “I noticed at the age of 2. I understood from his being motionless.”

M6 “development of my son after his brother was born when he was 1-year-old not
speaking, not making eye contact, kinking at his hands and looking at a spinning car
wheel. He did not look when I called him. He looked at the television carefully. He did
not leave it.”

F3 “He was like 1 or 1.5 years old. He began to fail to make the sounds that he used to
make. He did not look when we called him.”

M12 “2 years old. He does not make eye contact. He does not react to voices.”

Two questions were asked in the theme of reactions given by parents in the
diagnosing process of the child with autism. In this direction, two sub-themes were
developed, namely first reactions and acceptance process. As for the first reactions,
parents stated that they felt intense sorrow (f=17). It is also seen that there are
participants who experienced the first stage of the mourning process, shock stage
(f=2) and the last stage, acceptance stage (f=2). In addition, participants who stated
that they felt guilt (f=4) is also witnessed. Another participant (f=1) mentioned
physical complaints.

M8 “I was shocked. I could not think of anything at that moment. [ was frozen.”

M11 “Like every mother, | was very sad and I cried. You cannot know this situation
without living it, you have to experience it.”

F1 “I was so sad that I thought that | was crashed about my ears.”
M12 “Our first reaction was sadness. We tried to understand. We accepted it in time.”

F3 “I was crashed about my ears. I cried all the way long. I thought why it happened to
me, what wrong had [ done. I thought it was because of me.”
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M9 “I was losing my sleep when I thought about it at night. I used to cry all the time. I
lost 6-7 kilos in that period. It is such a feeling that it cannot be described. I did not
know what to do.”

An examination of the answers given to the question “what did you feel about
accepting the situation of your child?” shows that parents mostly find it difficult to
accept but accepted in order to seek a cure (f=13). One participant accepted the
situation earlier and produced a solution (f=1). In addition to the participants who
stated that they were anxious about the future of their children (f=5), participants are
observed who claim that they felt hopelessness (f=3). One participant stated that he
could not accept the situation and sought psychological support (f=1).

F4 “This is a difficult situation to understand. In the beginning we had difficulty in
accepting the situation. But we believe that it will get better with education.”

M4 “I did not ask myself ‘why did it happen like that?” I accepted, I did not exclude. |
studied searching. I thanked God that it was not worse.”

M8 “Why me... then I received psychological support.”

M12 “Actually accepting was not difficult, the difficult thing was explaining it to the
community.”

F6 “The feeling I had when accepting the situation of my child was praying so that my
child can stand on his own feet, does not live dependent on others and has a good career
and improves himself.”

The third theme of the study was organized as determination of the problems
experienced by parents in the process. Accordingly, three sub-themes were created,
namely personal, social and financial problems. First of all, the personal problems as
regards the situation of the child were asked. It was reported that parents frequently
experienced anxiety (f=11) and had difficulty about the reactions from the community
(f=7). It has also been found out that some participants felt restrained in every area
(f=5). One participant stated that he did not experience any difficulty (f=1).

M1 “He is very well at the moment; there is no difficulty for me. What matters is that he
becomes self-sufficient.”

M3 “I am experiencing all kinds of problems.

M8 “Reactions from the community, the way they look and weird questions.”
F4 “Being restrained about everything.”

F5 “Hopelessness, uneasiness, the fear of what will happen all the time.”

M13 “The attitude of parents of other children at public school, them not wanting my
special child in their class and not saying anything to their children who are mocking
with my child by calling him “disabled” and your child is disabled and handicapped. He
will go to school and I hated that he would not enjoy it.”

M15 “I am having too many difficulties. I do not know how to deal with it. | am having
sleeping disorders. I think that I cannot raise him on my own as he is strong and
powerful, taller than me, I thought that I would ask for an assistant for taking care of
him.”

An examination of the answers given to the questions on problems caused by the
community, two different opinions were identified as supportive/positive (f=2) and
negative (f=21). The fact that community members are not knowledgeable about
autism and feel discomfort although they learn autism emerges as a very difficult
situation for parents. It is seen that there are participants (f=1) who state that they
feel sorry about the negative attitude of the community. Another participant stated
that he encountered both negative (f=1) and positive attitudes. One participant
mentioned the limitations imposed with the effect of the community.

M4 “People around me are doing everything they can in order to help me. People are
aware of autism.”

F3 “People are looking out of pity, I notice that but they still try to understand and help.”
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M7 “I am deeply saddened by the fact that our community does not know autism, see
autistics as disabled people, have prejudices, and have different viewpoints.”

M9 “Being excluded, them being inconsiderate towards special kids.”

M11 “Of course, we received different reactions as people did not know. Some of them
understand the situation quickly and behave optimistically but some of them feel uneasy
although they understand the situation.”

M10 “We cannot go everywhere we want. People look with odd eyes. He avoids crowds
and is disturbed by noise.”

An examination of the answers given concerning financial problems shows that
parents mostly have difficulties as regards the expenditures of special education
(f=19) whereas it is observed that one participant stated that he did not have any
financial problems. Some participants avoided answering this question (f=3). It was
found out that the participants who stated that they suffered from financial problems
received financial support from different resources.

F2 “The salary received by a person working at private sector is insufficient; as a result,
we are experiencing all kinds of financial problems.”

F3 “Fortunately my financial situation is good, for this reason we did not have any
problems.”

F7 “Living on is difficult without help, we cannot live on a single salary. We are trying to
handle it with family support.”

M8 “Education is too expensive; the family may not be able to cover it.”

M12 “Medicine is expensive. Government covers its costs partially but there is some
medicine that it does cover at all, and that can be a problem.”

Another main theme indicated in the study was the opinions concerning future. When
they are examined, it is determined that all participants feel anxiety about the future
of their children (f=23). The content of the anxiety includes opinions as how the
maintenance of the child will be assumed whereas one participant thought that his
brother would take care of him (f=1).

F1 “The government does not have a system which will support the family and the child.
He is under the responsibility of Ministry of Health until 3 years old, Ministry of
Education between the ages of 4 and 18, and Ministry of Labour and Social Security after
18 years of age. There is no coordination between these three ministries. With a
multidisciplinary method, health problems medicine treatment is a load on the family.
The family has to receive additional classes and therapies. There is no family counselling.
There is no family education. There is no system to embrace the child when he is left with
no one.

F5 “I am worried but as he has a brother I am sure that he will not withhold his
assistance in the future.”

M12 “We have concerns. How and where he will be, what kind of life he will lead, will he
be able to stand on his own feet without us, [ want him to be successful in something.”

The expectations of parents concerning support are examined in three sub-themes,
namely social community, family-relatives and the government. An examination of the
expectations from the community showed that all participants (f=23) expected the
community to support autistic children with a positive viewpoint. Among these
positive attitudes, being understanding (f=12), sensitiveness (f=7) and acquiescent
behaviours (f=9) can be listed.

F5 “One should be more positive and constructive. Our children must be seen normal.”

M5 “My expectation from social community is that they do not tease our children with
special education needs, love them without questioning, and accept them. Their love and
help they should approach more sensitively.”

M13 “Tolerance, helpful, interest, love, understanding”

[t is seen that among the answers given to the support expected from family/relatives,
which is the second sub-theme, moral support (f=21) has the highest frequency. In

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi ¢ Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd 105




The Problems of The Families Who Have Autistic Children: A Qualitative Research

addition, some participants stated that they should stop giving the negative reactions
they always give (f=3).

F2 “They should be a little bit more interested and tolerant than other children.”
M5 “It is not enough if they do not criticize and interfere with”
M10 “Fortunately my family always supports me in that issue.”

Finally, the parents were asked about the support they expected from the
government. An examination of the answers given by the participants shows that all of
them thought that government should give more support (f=23). An examination of
the topics of the mentioned support shows that financial support is not sufficient and
has to be increased (f=10). In addition, it is emphasized that support should be given
for tools (f=6) and more special education institutions are needed (f=3). Some
participants, on the other hand, indicated the necessity of increasing the number of
social areas (f=5). Two participants stated that improvements were needed in
hospitals (f=2).

F5 “Increase in financial support, more comfortable conditions at hospitals.
M6 “Increasing financial support and social areas.”
M8 “Helping us in all areas, both financially and morally”.

M10 “They should pay attention to our special children as they pay attention to their
positions and provide more support and opportunity for their education.”

M13 “Our expectation from the government is increasing special education centres and
supervising special education centres (public ones) and increasing special education
foundations. I want to have more neurologists at public hospitals. They are not sufficient.
I demand that the contribution (salary) for his education is increased. It is not
adequate.”

Discussion and Conclusion

In the study, 8 parents, 2 parents, 2 parents, 1 parent, 5 parents and other 5 parents
participated in the study have indicated that they realized developmental differences
of their children when he/she was 1.5 years, 7 months, 3 months, 16 months and 1
year and 2 years old, respectively. While studies emphasize on the importance of early
diagnosis, it is observed that applications increase between the age of 1.5 and 2. A
study includes some findings concerning when families were asked when they had
realized the differences for their children, 24% of the families had doubts about
development when their children were 1, 5 years old, 24% of them suspected when
their children were 2 years old and 17% of them realized a developmental difference
when their children were 3 years old (Selimoglu, Ozdemir, Toret & Ozkubat, 2013).

Limitations experienced in the expressive development that is one of the diagnostic
criteria for autism are one of the first signs which parents observe on their children.
Parents participated in the study have indicated that they realized autism by different
development of their children in communication. Children with autism, whose social
interactions are weak, have difficulty in comment or share about their experiences in
accordance with their ages (Johnson et al., 2007). As a result, parents begin to search
for solutions to the problem depending on the development of their children who are
different from their peers. Parallel to the statements of the participants, it is seen that
symptoms of OSB in children with OSB (lack of eye contact, not looking when called,
failure to establish verbal communication, social boundedness, behavioural problems
etc.) generally emerge at the ages of 1.5 to 2; but they can be noticed by parents or
health personnel (Sayan and Durat, 2007) before the age of four (Arslan, 2011; Bicak,
2009; Selimoglu et al., 2013).

In the study, parents indicated that they were deeply sorry when they learned about
autism diagnosis. In keeping with the study, it is stated in different studies that
happiness felt by the parents when they have a child gives way to shock and a deep
sadness when they learn they have a child without a normal development (Koksal and
Kabasakal, 2012). In a study by Selimoglu et al., (2013), 48% of the families indicated
the first feeling was a deep sadness when they learned the diagnosis for their child
was autism. Parents are more shocked especially when they learn their children who
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seem normal have limitations to communicate (Boyd, 2002). In addition, it is known
that factors such like uncertainty brought along the autism, awareness of autism,
incidence for the society and severity and duration of the autism make difficult for the
parents to accord and accept the diagnosis (Bloch and Weinstein, 2010). Families feel
themselves too alone especially in psychological sense and they become so desperate
due to the problems such like having no time for home, partner and other children as
they bear all the responsibility and they feel they are isolated from the society
(Selimoglu et al, 2013). It becomes easier for parents with autistic children to
acknowledge the autism and comply with the situation they encounter when they get
support from the immediate environment as well as the support from experts and
institutions (Unluler, 2009). It is found that parents participated in the study get
different reactions from the society. These reactions consist of positive attitudes as
well as being sorry and backing up.

Social support is defined as emotional, physical, informative, material and financial
supports which allow individuals to believe they are loved, paid attention cared about
and to decrease negative results of any crisis, change in his life, make easier to comply
with critical life events and protect his psychological health and which is provided by
the social sphere (Unluler, 2009). It is indicated that there is a negative and
unapparent relationship between autism and sense of social support (Tufan, 2006). It
is demonstrated by the study findings that families with autistic children have higher
levels of stress (Montes and Halterman, 2007). It is remarkable that level of the social
support perceived by the parents in the experienced adaptation process plays an
important role in sustaining the parents’ health (Koksal and Kabasakal, 2012). It is
emphasized that social support (s) will have functions to ensure their physical health
and psychological health get better, and relieve them and make positive contributions
to their health by giving the feeling that they are not alone, they are important and
valuable by ensuring a morale of resistance for difficult situations (Baltas, 2000). The
literature on the social support given to parents with children affected by any
disability shows that parents of children with OSB mostly receive social support from
their spouses, friends and relatives (Ozdemir, 2012; Twoy et al., 2007). There are
several participants in the study who indicate that they did not get support from
anybody, they were not supported enough and they perceive social support from both
their partners and the society.

When parents were asked about difficulties for the future, they indicated they were
extremely worried about concerning the dependencies of their children and who
would look after their child if they died. Another difficulty determined is that children
with autism cannot express themselves and have difficulties in expressing. A biased
society and difficulties had in the governmental institutions responsible for children
are added. Especially the parents who have to think about how the dependency of
their children will affect their lives after their parent’s decease (Ludlow, Skelly and
Rohleder, 2012) can feel anxious about the future of their children, i.e. what their
functionality level will be, what will be done when they become unable to take care of
their children and what kind of services their children will benefit when they become
adults (Cassidy et al., 2008). In another study, it was found out that 31% of the
parents think that their children with autism cannot live independently and that they
are worried about the care of their children after them (Cassidy et al, 2008). In
another study which was attended by twenty parents, 12 stated that they suffered
from future anxiety as their children lacked independent living skills (Ludlow, Skelly
& Rohleder, 2012).

Primary need of both parents was considered as attention when they were asked
about their requirements. One of the participants indicated that all needs such like
financial, moral, time, attention are interconnected and they need all of them. It is
emphasized that families are in need of getting support because of additional
expenses which kids with special have compared to the kids with normal
development and also difficulties had in trying to explain condition of the child to
other people and dealing with negative attitudes of people in the society (Sagiroglu,
2006). 88% of the families with autism indicated they needed psychological support,
86% of indicated they needed to be informed on autism, 80% of indicated their
children had educational needs (Selimoglu et al., 2013). For Bircan (2004), there are
some problems in family functions and domestic relations and communication when
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the individual joins the family is with special needs. It is expressed that some parents’
professional lives are affected when a child with autism is born and joins the family.
Financial income decreases as professional lives are affected and family has
difficulties in this regard. There are several findings concerning another problem
encountered when a child with autism joins the family is that social life and social
relations of the families become limited and they are isolated from the social life.
Parents with autistic children indicated that they could not get much support and they
were alone in care and social support process. Parents have expressed the difficulties
in social support process in selecting the proper institutions for their children. In this
process, social service experts and guides and psychological counselors should give
assistance to the families by using their consultancy and educational roles.

Autism diagnosis is defined as a neurodevelopmental disability which affects all
family members for life beyond the child. It is found also in the study that difficulties
encountered by the families are maintained by an extreme concern about the future.
Since environmental support and information needed by the families would make
easier to accommodate themselves to autism, it is very important that children begin
special education at early period and their dependencies are minimized. It is
considered that studies to conduct will make great contributions to the field with
regards to the development of psychological support services for family that it is easy
for parents to access. It has been suggested to apply the methods for providing
parental psychological support and eliminating the losses in the direction of the
obtained results. The level of autism has not been taken into consideration in the
research conducted. The difficulties the child experiences and the difficulties parents
will experience will also increase. In this direction, the addition of such variables as
comorbid disorder, autism severity will make a big contribution to literature.
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Mentalizasyon, “kisinin kendisindeki ve baskalarindaki inanglar, niyetler, duygular, motivasyonlar gibi
duygusal ve diisiinsel siirecleri kavrayabilme, bunlar1 birbiriyle iliskilendirebilme ve buna gore
davranabilme becerisi” olarak tanimlanir. Mentalizasyon kavraminin 6nemi; son yillarda saldirganlik-
siddet c¢alismalari, duygudurum diizenlemesi, Kkisilik bozukluklar1 (6zellikle borderline kisilik
bozuklugu), miidahale ve terapi programlarinin olusturulmasi konularinda yapilan ¢alismalarda
vurgulanmaktadir. Ebeveyn cocuk iligkilerinde kullanilan masallar, hayal diinyasina etkisiyle
mentalizasyon icin miikemmel bir baslangi¢c noktasi kabul edilmektedir. Bu noktadan hareketle
masallardaki mentalizasyon katki diizeylerinin arastirilmasi i¢in dogu ve bati kiiltiiriinden on beser
masal incelemeye alinmistir. Giinlimiizde teknolojik gelismeler ile degisen sosyo-kiiltiirel yasam, masal
kitaplarinin da yerini ¢izgi filmlere birakmasina neden olmustur. Cocuklarin masallar1 animasyon
filmleri izleyerek 6grenmeleri nedeniyle ¢alismaya masallarin postmodern formu olarak goriilen
animasyon filmler de dahil edilmistir. Diinya genelinde en c¢ok izlenen ilk on bes animasyon film
secilerek tgiincl grubu olusturmustur. Masal ve animasyon film metinlerdeki zihin durumu sézciikleri
CS-MST kodlama sisteminde belirtilen kategoriler altinda kodlanarak sayisallastirilmis, sonuglar ii¢
grup acisindan karsilastirlmistir. Sonu¢ olarak masallarin animasyon filmlere goére daha yiiksek
mentalizasyon katkis1 sagladigi, mentalizasyon kapasitesinin gelistirilmesinde kullanilacak kiymetli
araclar oldugu gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler
Mentalizasyon, Peri Masali, Cizgi Animasyon Film, CS-MST

INVESTIGATING MENTAL STATE TERMS IN FAIRY TALES AND
ANIMATION MOVIES

ABSTRACT

Mentalization can be defined as "keeping one’s own state, desires, and goals in mind as one addresses
one’s own experience; and keeping another’s state, desires, and goals in mind, as one interprets his or
her behavior”. In recent years, the importance of the mentalization term is emphasized in bullying-
aggression studies, therapy and intervention programs, affect regulation, and personality disorders,
especially borderline personality disorders. Having an affect on imagination, fairy tales which are used
in parent-child interaction are the perfect starting point for mentalization. From this point, fifteen fairy
tales from both eastern and western cultures have been investigated in order to assess their
mentalization contribution. However, nowadays technological developments have caused changes in
sociocultural lives. These changes have led to the replacement of fairy tale books with animation
movies. With new and readily available animation technology, children are watching animation movies
rather than having stories read to them. For that reason, animation movies are accepted as the
postmodern versions of fairy tales and are included in this study. Fifteen most popular animation
movies worldwide were picked for the third group. The mental state terms in the texts of animation
movies and fairy tales were coded by CS-MST coding system into five main categories, and three
groups' results were compared. In conclusion, fairy tales are found to have more mentalization
contribution compared to animation movies, and are seen to be precious tools to be used in the
improvement of the capacity of mentalization.
Key Words
Mentalization, Fairy Tales, Animation Movies, CS-MST
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Giris

Mentalizasyon, “Insan davranislarini niyetsel zihin durumlart (ihtiyaclar, arzular,
duygular, inanglar, hedefler, amaglar ve nedenler vb.) ag¢isindan algilamamiza ve
yorumlamamiza imkdn veren hayali bir zihinsel faaliyet” olarak tanimlanmaktadir (akt.
Bateman & Fonagy, 2012). Hughes ve Dunn (1998) “Insanlarin zihin durumlarini
anlamanin giinliik sosyal iligkiler icin elzem oldugu”nu belirtmektedir (Hughes & Dunn,
1998). Yetiskinlerin bu zihin durumlarini anlama yetenegine nasil ve ne zaman
ulastigini ortaya ¢ikarmak icin ¢ocukluk cagindaki gelismeler cesitli arastirmalarda
(Astington ve ark, 1988; Wellman, 1990; Frye & Moore, 1991; Shatz, 1994)
incelenmistir. Yapilan ¢alismalarin sonucu olarak bugtin bilinmektedir ki ¢ocuklarin 2-
6 yas araligi digerlerinin ruhsal durumlarini anlamada biyiik adimlarin atildig1 bir
doénemdir (Dyer ve ark., 2000).

1970’lerde Fransiz psikanalist Pierre Marty'nin psikosomatik {izerine yaptig1
calismalarla literatiire tanitilan yani psikanaliz koékenli olan mentalizasyon
kavraminin Bowlby’'in baglanma teorisinin (attachment theory) zemininde gelistigi
gorilmektedir. Bowlby teorisinde, “Cocugun anne tarafindan ayri bir birey olarak
kabul edilmesinin” (akt. McElwain, Booth-LaForce, & Wu, 2011) glivenli baglanmanin
olusumundaki roliinii vurgularken; Fonagy ve ark. (2004) calismalarinda giivenli
baglanmanin mentalizasyon Kkapasitesinin gelisimini sagladigin1 belirtmislerdir.
Bowlby’den sonraki baglanma kuramcilari, bakim verenin zihin durumu
konusmalarin1 (mental state talk) on plana ¢ikararak baglanma teorisini yeniden
formulize etmislerdir.

Zihin Durumu Konusmalari

Cocuklarin mentalizasyon becerilerini 6l¢mek icin zihin durumu konusmalar: siklikla
kullanilmaktadir. Zihin durumu konusmalar1 (mental state talk), mentalizasyon ile
esanlamli olmamasina ragmen, mentalizasyonu izah etmek icin gereklidir. Soyle ki;
mentalizasyon “Kisinin kendisinin ve digerlerinin eylemlerine zihin durumu atfetme”
eylemi olarak da tanimlanmaktadir (Allen, 2006). Bu nedenle zihinsel durumlar
bakimindan sdylemde veya diisiincede zihin durumu soézciiklerinin kullanimi
mentalizasyon becerileri icin olmazsa olmazdir. Cocuklarin kendilerinin ve
digerlerinin zihin durumlarini anlamalar1 en azindan kismen karsilikli konusmalar
sonucu olmaktadir (Dyer ve ark., 2000). Cocuklar giinlik konusmalarinda zihin
durumlarini iletmek i¢cin duygudurumuna, bilis durumuna, arzu ve isteklerine, ahlaki
degerlendirmelerine ve zorunluluklarina dair sozciikler kullanirlar. Ruffman, Slade ve
Crowe (2002) c¢alismalarinda annelerin erken dénem zihin durumu so6zciik
kullanimlar: ile ¢ocuklarinin sonraki zihin durumu konusmalar1 ve zihin kurami?
(mentalizasyon) performanslariyla pozitif iliskili oldugunu bulmuslardir (akt. Dorlach,
2016). Bu noktada annelerin gunliik yasantilarinda ¢ocuklarina belirli zihin durumu
sozciiklerini kullanmasi, ¢ocugun zihin kurami becerilerinde ve duygusal anlayisinda
belirleyici oldugu gorilmektedir. Yapilan calismalarda, insanlarin duygular: (Dunn ve
ark., 1991) ve arzular1 (Bartsch & Wellman, 1995) hakkinda yapilan ebeveyn cocuk
konusmalarinin, ¢ocuklarin sonraki zihin durumlar1 anlayisim  etkiledigi
gorilmektedir (Dyer ve ark., 2000).

Yardimci Etkenler

Mentalizasyon kapasitesinin gelisiminde ilk dénem iligkileri ve bakim verenin ¢ocuk
ile yaptig1 zihin durumu konusmalari ¢ok 6nemli olsa da, gelisim sadece bunlarla
sinirh degildir. Baska faktorler de mentalizasyon kapasitesinin gelisiminde oldukca
etkilidir.

Dipnot! Alan yazinda “mentalizasyon” kavraminin adinin ge¢medigi ancak mentalizasyonun farkli boyutlarimi ifade eden
kavramlarla ilgili calismalarin oldugu goriilmektedir. Vrouva ve Fonagy (2009) mentalizasyon kavraminin zihin kurami (ToM),
yansiticl isleyis (reflective functioning), zihin okuma, sosyal bilis, duygusal zekd, bakis acisi edinme ve empati kavramlariyla
yakindan iligkili oldugunu belirtmektedir. Belirtilmelidir ki duygusal anlay1s, yansitici isleyis, zihin kurami, zihin okuma, sosyal
bilis, duygusal zeka, empati gibi kavramlar mentalizasyon kavraminin i¢inde yer almaktadir. Mentalizasyon ise tiim bu
kavramlardan daha genis bir anlama sahiptir (Sharp, 2006).
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Perner, Ruffman ve Leekam (1994) kardes etkisinin incelendigi calismalarinda “Iki
kardesi olan ¢ocuklarin kardesi olmayanlara gére daha yiiksek mentalizasyon
kapasitesine sahip oldugunu” gostermislerdir (akt. Karakelle, 2012). Jenkins ve
Astington (1996) da mentalizasyon yeterliligi ile kardes sayisi arasinda pozitif iligki
oldugunu tekrarlamislardir (akt. Karakelle, 2012). Taylor ve Carlson (1997) oyun
oynamanin mentalizasyon kapasitesinin gelisimine katkisini ortaya koymuslardir.
Fonagy ve Target (1997) cocuklarin oyunlarinin mentalizasyon gelisiminde temel bir
cerceve oldugunu ileri siirmiislerdir (akt. Halfon ve ark., 2017). Symons ve ark. (2005)
ise calismalarinda bakim verenlerin c¢ocuklarina kitap okumasinin aralarindaki
etkilesimini  kolaylastirdigi gibi ayni zamanda ¢ocuklarin zihin kuram
(mentalizasyon) becerilerini gelistirdigini bulmustur (akt. Bozbiyik, 2016).

Masallar, Postmodern Masallar ve Mentalizasyon

Cocukluk donemi anne-cocuk etkilesiminde masal kitaplar: siklikla kullanilmaktadir.
Bettelheim (1991), “Cocugun biiyiimenin getirdigi zorluklar ve ruhsal sorunlarla basa
ctkabilmesi icin kendi bilincinde neler olup bittigini kavrama gereksinimi duydugunu”
soyler. Masaldaki “mis gibi” modu ¢ocugun yeni seyler deneyimlemesine izin verir
(Frohne-Hagemann, 2012), bu sanal deneyimleme ¢ocugun imgelemine, kendi basina
bu dogrulukta kesfedemeyecegi yasamina daha iyi bir yon verebilmede
yararlanabilecegi imgeler, yeni boyutlar sunar. Masallardaki tasvirler okuyucuya
milkemmel ve tatmin edici bir bakis agisi, 6zlem ve arzunun dorugunu sunar.
Okuyucunun hayal giicu ytlikselise gecer gercek dinyanin sinirlarindan serbest kalir
(Dewan, 2016). Dolayisiyla “Masallar hayal diinyasina etkisiyle mentalizasyon igin
miikemmel bir baslangi¢c noktasi”dir (Frohne-Hagemann, 2012). Bu nedenlerle
mentalizasyon i¢in ¢ok 6nemli bir yeri olan masallarin bilingli bir sekilde secilmesi ve
cocuga sunulmasi gereklidir.

Ancak giiniimiizde teknolojik gelismeler ile degisen sosyo-kiiltiirel yasam, masal
kitaplarinin da yerini ¢izgi filmlere birakmasina neden olmustur (Yicel, 2015). Artik
masallar teknolojinin sekillendirmesi ile yeni formlar kazanmis; ¢izgi film, animasyon
film, cizgi bant adlar1 altinda varliklarimi slirdiiriir hale gelmislerdir. Yapilan son
doénem arastirmalar1 bizi, giinlimiiz ¢ocuklarinin masallar: ¢izgi filmlerden 68rendigi
yoninde bilgilere ulastirmaktadir. Cevik (2008) de yapmis oldugu arastirmada
cocuklarin “masal nedir ki?” sorusuna ¢izgi filmleri de cevap olarak verdiklerini
gostermistir.

Mentalizasyon ve Psikopatoloji

Mentalizasyonun saglikli bir sekilde gelisimi yasami ve insan iligkilerini siirdiirmede
ne kadar kolaylik saghyorsa, normal gelisimden sapmalar da bir¢ok alanda zorluga ve
ciddi psikopatolojik sorunlara yol agmaktadir (Allen, Fonagy, & Bateman, 2013).
Marty (1980) diisik mentalizasyonun bagimliliga, islemsel yasama ve Kkisilik
bozukluklarina yol acacagini ileri siirmiistiir. Duygu diizenlemesinin psikopatoloji ile
iligkili oldugu yaygin sekilde kabul edilmektedir (Czaja, Rief, & Hilbert, 2009). Fonagy
ve Target (1998) da mentalizasyon kapasitesinde eksikligin duygusal zorluk yasayan
cocuklarda ortak 6zellik oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde davranis bozuklugu
olan ¢ocuklarda empati becerisinin de olduk¢a yetersiz oldugu tespit edilmistir.
Cocuklara yapilan koétii muamelenin genel olarak onlarin duygusal gelisimin normal
isleyisini bozdugu bilinmektedir (Young & Widom, 2014). Yapilan bir¢ok ¢alismada
ihmal ve istismarin tiim duygularin ayirt edilmesinde zayiflik ile iligkili oldugu
gosterilmistir. Cinsel istismara ugramis c¢ocuklarin mentalizasyon kapasiteleri
hakkinda bilgiler sinirli olmakla birlikte cinsel istismara ugramis kiz ¢ocuklarinin
istismar edilmemis yasitlarina gore daha diisiik duygusal anlayisa sahip olduklari
bulunmustur (akt. Ensink ve ark., 2015).

Islevselci yaklasima gére insan yasaminda hem negatif hem pozitif duygular gerekli
olup, duygular davranislarin diizenlemesinde 6nemlidir. Bu yaklasima gore anksiyete,
uziintii, o6fke gibi negatif duygularin diizenlenmesindeki yetersizlik psikiyatrik
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semptomlarin temelinde bulunmaktadir (akt. Cracco, Van Durme, & Braet, 2015). Tice,
Bratslavsky ve Baumeister (2001) diirtii kontroliindeki basarisizhigin temelde duygu
diizenlemesindeki basarisizlikla iliskili oldugunu, bu kisilerin 6nceliklerini duygularini
diizenlemeye verdigini, duygu diizenleyebilme ile mesgul olduklarini ileri siirer.

Happé ve Frith (1996), Sutton, Reeves ve Keogh (2000) c¢alismalarinda davranis
bozuklugu olan cocuklarin digerlerinin zihin durumlarini okuyabilecek biligsel
kapasitelerinin oldugunu ancak bu okumalar1 dogru olmayan sekilde yaptiklarini
ortaya koymustur (akt. Rogers, 2013).

Yontem
Calismanin Amaci

Calismanin amaci peri masallar ve ¢izgi animasyon filmlerindeki mentalizasyon katki
diizeyini goOsterir zihin durumu soézciiklerinin incelenmesidir. Literatiirde
soylemlerdeki zihin durumu konusmalarinin farkli boyutlarini 6lgen bir¢ok calisma
(Bretherton & Beeghly, 1982; Shatz ve ark, 1983; Furrow ve ark, 1992; Tager-
Flusherg, 1992; Wellman ve ark. 2000; Dyer ve ark. 2000; Bang ve ark., 2013)
bulunmaktadir. Masallar ve c¢izgi animasyon filmlerinde yer alan zihin durumu
sozcliklerini belirlemek igin literatiirde yer alan bu c¢alismalardan temel alarak
gelistirilmis yeni bir goézlem araci olan CS-MST (Bekar, Steele, & Steele, 2014)
kullanilmistir. Calisma amacina ulasmak i¢in “Dogu ve Bati masallari ile 3D animasyon
filmlerin mentalizasyon katki diizeyleri arasinda farkliltk var midir?” sorusuna yanit
aranmistir. Arastirma sorusunun yanitl; incelenen metinlerde tespit edilen zihin
durumu so6zciik kategorilerinin incelenmesi sonucu hem grup i¢ci hem gruplar arasi
cok yonlii karsilastirilmalarin yapilmasiyla bulunacaktir.

Metot

Bu arastirmada dogu masallari, bati masallar1 ve c¢izgi animasyon filmlerinin
mentalizasyon katki diizeylerini ve bu diizeylerin ne derece farklilastiklarini belirleme
amaciyla nicel paradigma kapsamindaki “tarama” modeli kullanilmistir. Tarama
modelleri gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle arastirmayi
amaclamaktadir (Karasar, 2005). Bu calismada da masallar ve ¢izgi animasyon
filmlerinde goriilen mentalizasyon katkilar: var oldugu sekliyle incelenmistir.

Materyal

Calismada Sirin (1998)’e gore “cocuk edebiyatinin en énemli kaynagir” (akt. Cevik,
2008) olan ve anne-cocuk etkilesiminde siklikla kullanilan masallar ile masallarin
postmodern versiyonu olarak kabul edilen c¢izgi animasyon filmler incelemeye
alinmistir. Arastirmanin masal 6rneklemini ¢ocuklar icin hazirlanmis dogu kiiltiiriine
ait 15 masal, bati kultirine ait 15 masal olusturmaktadir. Cevik (2008)
arastirmasinda tilkemizde ¢ocuklarin belleginde yer etmis masallarin basinda Bati
masallarinin (%84.85), ikinci sirada Dogu masallarinin (%9.09) son sirada ise Tirk
masallarinin (%6.06) geldigini ortaya koymustur (ss.130). Bu noktadan hareketle
calismada dogu ve bati kiiltiiriine ait “klasikler” arasinda yer alan masallarin,
mentalizasyon katki diizeylerinde farklilasmanin olup olmadig1 arastirilmistir.
incelenen masallar; Remzi Kitabevi yaymlarindan ¢ikmis, “masal kitaplan”
kategorisinde yayinlanmis ve Seda Cingay tarafindan Ingilizce’den Tiirkge’ye cevrilmis
olan “Binbir Gece Masallar’”, “Grimm Masallar1”” ve “Hans Christian Andersen
Masallar1” isimli li¢ masal kitabindan sec¢ilen masallar olusturmaktadir. Her iki kiiltiiri
temsil eden ve orijinal dykiilere en yakin masallari igerdigi icin belirtilen yayinevi
secilmigtir.

Teknolojinin gelisimi iginde yasanilan diinyayr da degistirmis, masallar da bu
degisimden kendilerine diisen pay1 almislardir. Kultiirel degisimin masal kitaplarinin
yerini ¢izgi filmlere birakmasina neden olmasi ¢alismaya animasyon filmlerin de dahil
edilmesini gerekli kilmistir. Calismanin animasyon film grubu 6érneklemini diinya
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genelinde en c¢ok izlenen ve gise hasilai yapan 15 c¢izgi animasyon film
olusturmaktadir. Bu filmlerin listesine www.boxofficemojo.com sayfasindan
ulasilmistir. Bilgilerin gilincel olmasi, filmlerin diinya capindaki hasilatlarinin ve
izleyici sayilarinin verilmesi, gecmise yonelik film bilgilerini de ihtiva etmesi
nedeniyle en ¢ok izlenen animasyon film listesi icin bu internet sitesi tercih edilmistir.
“1980°den giintimiize Animasyon” (1980-Present Animation) bashginda ilk on beste
yer alan animasyon filmler arastirmaya alinmistir. Belirlenen animasyon filmlerin
incelenecek Tirkge altyazi metinlerine www.moviesubtitles.org sitesinden
ulasilmistir. Altyazi metinleri ¢izgi filmlerin DVD’lerinde yer alan Tiirkce altyazilardir.
Arastirmada dogu masali kategorisinde, bati masali kategorisinde ve animasyon film
kategorisinde incelenecek yayinlarin listesi tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Veri Seti (U¢ grupta incelenen masal/animasyon filmlerin listesi)

Dogu Masali Bat1 Masali 3D Animasyon
1 Alaaddin’in Sihirli Lambas1 Rapunzel Finding Dory
2 Alibaba ve 40 Haramiler Kirmizi Baghikl Kiz Shrek 2
3 Ucan At Yaban Kugular1 The Lion King
4 Haydutlar ve Esek Kursun Asker Toy Story 3
5 AKilli Prens, Prenses ve Cin Kralin Yeni Giysileri Frozen
6 Sultan ile Hekim Cirkin Ordek Yavrusu Finding Nemo
7 Kaybolan Ada Parmak Kiz The Secret Life of Pets
8 Efsane Kus Kiigiik Deniz Kiz1 Despicable Me 2
9 Maymunlar Adasi Karlar Kraligesi Inside Out
10 Yamyam Kral Pamuk Prenses Zootopia
11 ihtiyar Denizci Hansel ile Gretel Minions
12 Miicevherler Diyari Uyuyan Giizel Shrek the Third
13 Filler Adas1 Kurbaga Prens Up
14 Balikgt ile Cin Bremen Mizikacilari Monsters, Inc.
15 Fakir Adamin Riiyasi Parmak Cocuk Monsters University

Not: incelenen masallar; Remzi Kitabevi yayimnlarindan ¢ikmis ve Seda Cingay tarafindan ingilizce’den Tiirkge’ye cevrilmis olan
“Binbir Gece Masallar1”, “Grimm Masallar1” ve “Hans Christian Andersen Masallar1” isimli ti¢ masal kitabindan segilen masallar
olusturmaktadir. Animasyon filmler ise www.boxofficemojo.com sayfasinda “1980’den giiniimiize Animasyon” (1980-Present
Animation) bagliginda Mart 2017 tarihinde ilk on beste yer almaktadir

Gereg

Calismada incelenen metinler; The New School Center for Attachment Research’te Dr.
Miriam Steele, Dr. Howard Steele ve Dr. Ozlem Bekar tarafindan gelistirilmis
Anlatilardaki Zihin Durumlarini Kodlama Sistemi (Coding System for Mental State
Talk in Narratives-CS-MST) ile kodlanmistir. CS-MST’nin, Tiirk¢e’ye adaptasyonu
Corapg1 ve Bekar tarafindan 2016 yilinda yapilmistir (Bekar, 2016). CS-MST, zihin
durumu konusmalarinin niteligini ve niceligini 6l¢gmeyi hedef alarak, anlatilardaki
mentalizasyon becerisinin cesitli temel 6gelerini degerlendirmeyi amaglar. Bu temel
0geler kodlama kilavuzunda C1-duygu, C2-bilis, C3-algi, C4-fizyolojik, C5-hareket
olmak tlizere kategorize edilmistir. CS-MST’de gecen C6 ve C7 kategorileri bireysel
anlatimlarda kullanilan bir kategori tiiri oldugu i¢in bu ¢alismada kullanilmamistir.
Sistemin kodlayicilar arasi giivenilirligi miikemmel diizeydedir (0.92).
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Kodlama

Anlatilardaki Zihin Durumlarini Kodlama Sistemi (CS-MST)'nde bulunan bes
kategoride-duygu sozciikleri (C1), bilissel durumlara ait s6zctikler (C2), alg1 s6zctikleri
(C3), fizyolojik zihin durumu soézciikleri (C4) ve hareketli zihin durumu soézciikleri
(C5)- yer alan zihin durumu sézciiklerinin taramasi yapilarak sozciikler var oldugu
sekliyle arastirilmistir. Bes kategori altinda taranan sozctikler her kategorinin kodu ile
kodlanmistir (6rnegin “mutlu” s6zciigii C1 kodu ile duygu sozciik kategorisi altinda
kodlanmistir). Verilerin kodlanmasi siireci, arastirmacinin metinleri birka¢ defa
okuyup incelemesini ve ortaya c¢ikan kodlar tlzerinde tekrar tekrar calismasini
gerektirmistir. Giivenilirlik icin kodlamalar CS-MST’nin gelistiricisi Psikolog Dr. Ozlem
Bekar'dan silipervizyon alinarak yapilmistir. Farkli goriisler tartisilarak sonuca
baglanmistir.

istatistiksel Analiz

Metinlerin incelenmesi neticesinde C1, C2, C3, C4, C5 kategorilerinde tespit edilen
zihin durumu soézciikleri CS-MST kodlama cizelgesinde bulunan bes kategorideki
stitunlara yazildiktan sonra sayilarak sayisallastirilmistir. Metin uzunluklarini kontrol
altina almak ve zihin durumu soézcik kategorilerinin metin uzunluklarindan
etkilenmemesi i¢in kategorilerde tespit edilen so6zciik sayisi, metindeki toplam kelime
sayisina boliinerek elde edilen ortalama degerler ile gruplar arasi karsilastirmalar
yapilmistir. Her bir masal ve animasyon filme ait puanlar hesaplandiktan ve veri
tipine gore ayrildiktan sonra elde edilen sonuglar, Windows i¢in SPSS-22 paket
programinda analiz edilmistir. U¢ grup arasi karsilastirmalarda tek yonlii varyans
analizi (ANOVA), izleme (Post-Hoc) testlerinden Tukey ve Tamhane analizleri
yapilmistir. Verilerin ¢6zlimlenmesi ve yorumlanmasinda 0.001 ve 0.05 anlamlilik
diizeyleri kullanilmigtir.

Bulgular

Incelenen metinlerin uzunluklar1 kontrol altina alinarak ii¢ grupta yer alan masallar
ve animasyon filmlerin grup i¢i karsilastirmalar1 yapilarak en yiiksek ve en diisiik
mentalizasyon katkisina sahip olanlar belirlenmis, bes kategoride ve toplamda elde
edilen zihin durumu ortalama puanlari tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. U¢ grubun zihin durumu sézciik kategorileri ortalama puanlari

N Ort. Ss
Clort Dogu Masallari 15 2.20 0.59
Bat1 Masallar1 15 2.55 0.51
3D Animasyon Filmler 15 1.73 0.53
C2ort Dogu Masallar 15 2.80 0.73
Bat1 Masallar1 15 2.68 0.59
3D Animasyon Filmler 15 3.12 0.65
C3ort Dogu Masallari 15 1.37 0.51
Bat1 Masallar1 15 1.95 0.70
3D Animasyon Filmler 15 1.11 0.32
C4ort Dogu Masallari 15 1.34 0.73
Bat1 Masallari 15 1.54 0.66
3D Animasyon Filmler 15 0.44 0.28
C5ort Dogu Masallari 15 2.20 0.57
Bat1 Masallar1 15 1.95 0.73
3D Animasyon Filmler 15 1.45 0.38
>Cort Dogu Masallari 15 9.91 1.44
Bat1 Masallari 15 10.68 1.10
3D Animasyon Filmler 15 7.86 1.27

Not: Duygu sozctikleri sayis1 ortalama puani (Clort), bilissel durumlara ait sézctik sayisi ortalama puani (C2ort), alg1 sozciikleri
sayis1 ortalama puani (C3ort), fizyolojik zihin durumu sézciikleri sayisi ortalama puani (C4ort), hareketli zihin durumu sozciikleri
sayis1 ortalama puani (C5ort) ve toplam zihin durumu sézctiklerinin sayisi ortalama puani (}Cort) ile gosterilmistir.

Bes kategoride (Clort, C2ort, C3ort, C4ort ve C5ort) ve toplamda (};Cort) elde edilen
zihin durumu ortalama puanlarinin gruplar arasi tek yonli varyans analiz sonuglari
tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 3. Tek yonlii varyans analizi sonuclari

Varyansin Kaynag KT Ssd KO F p
Clort Gruplar arasi 5.082 2 2.541 8.476 0.001
Gruplar ici 12.591 42 0.300
Toplam 17.673 44
C2ort Gruplar arasi 1.597 2 0.798 1.834 0.172
Gruplar igi 18.283 42 0.435
Toplam 19.879 44
C3ort Gruplar arasi 5.560 2 2.780 9.653 0.000
Gruplar igi 12.095 42 0.288
Toplam 17.655 44
C4ort Gruplar arasi 10.407 2 5.203 14.959 0.000
Gruplar i¢i 14.609 42 0.348
Toplam 25.016 44
C5ort Gruplar aras1 4.297 2 2.149 6.425 0.004
Gruplar i¢i 14.044 42 0.334
Toplam 18.342 44
Y:Cort Gruplar arasi 63.694 2 31.847 19.447 0.001
Gruplar i¢i 68.780 42 1.638
Toplam 132.474 44

Not: Duygu so6zciikleri sayis1 ortalama puamn (Clort), bilissel durumlara ait s6zciik sayisi ortalama puani (C2ort), algi sézciikleri
sayisi ortalama puani (C3ort), fizyolojik zihin durumu sézciikleri sayisi ortalama puani (C4ort), hareketli zihin durumu sézctikleri
sayis1 ortalama puani (C5ort) ve toplam zihin durumu sézctiklerinin sayisi ortalama puani (}Cort) ile gosterilmistir.

Tek yonli varyans analizi sonuclarina gore veri tipleri ile Clort puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik ortaya ¢ikmistir [F(2,42)=8.476, p<0.001]. Clort
degerleri icin Tukey HSD Testi sonucuna gore Bati masallar1 (M=2.55, Ss=0.51)
puanlar1 ve 3D animasyon filmlerinin puanlarindan (M=1.73, Ss=0.53) istatistiksel
olarak anlaml bicimde daha fazladir. Ancak Dogu masallar1 puanlari ile 3D animasyon
filmleri ve Bat1 masallar1 puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

Veri tipleri ile C2ort puanlarn arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhilik
bulunmamistir [F(2,42)=1.834, p>0.05].

C3ort puanlar1 bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik
ortaya cikmistir [F(2,42)=9.653, p<0.001]. C3ort degerleri icin Tamhane's Testi
sonucuna gore Bati masallar1 puanlar1 (M=1.95, Ss=0.70) Dogu masallari puanlarindan
(M=1.37, Ss=0.51) ve 3D animasyon filmlerinin puanlarindan (M=1.11, Ss=0.32)
istatistiksel olarak anlaml bigcimde daha fazladir. Ancak Dogu masallar1 puanlar ile
3D animasyon filmlerinin puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlaml fark yoktur.

C4ort puanlar1 bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
ortaya cikmistir [F(2,42)=14.959, p<0.001]. C4ort degerleri icin Tamhane’s Testi
sonucuna gore Bat1 masallar1 (M=1.54, Ss=0.66) puanlar1 ve Dogu masallar1 puanlari
(M=1.34, Ss=0.73), 3D animasyon filmlerinin puanlarindan (M=0.44, Ss=0.28)
istatistiksel olarak anlamli bicimde daha fazladir. Ancak Bati masallar1 puanlar ile
Dogu masallar1 puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamh fark yoktur.

C5ort puanlar1 bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik
ortaya cikmistir [F(2,42)=6.425, p<0.05]. C5ort degerleri icin Tamhane’s testi
sonucuna gore Dogu masallar1 puanlar1 (M=2.20, Ss=0.57), 3D animasyon filmlerinin
puanlarindan (M=1.45, Ss=0.38) istatistiksel olarak anlamli bicimde daha fazladir.
Ancak Bat1 masallar1 puanlar1 (M=1.95, Ss=0.73) ile Dogu masallar1 puanlar1 ve 3D
animasyon filmleri arasinda istatistiksel olarak anlaml fark yoktur.

Toplam zihin durumu ortalama puanlar1 (}Cort) bakimindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik ortaya cikmistir [F(2,42)=19.447, p<0.001]. }.Cort
degerleri icin Tukey HSD Testi sonucuna gore Bati masallar1 (M=10.68, Ss=1.10)
puanlari ve Dogu masallar1 (M=9.91, Ss=1.44) puanlari, 3D animasyon filmlerinin
(M=7.86, Ss=1.27) puanlarindan istatistiksel olarak anlaml bicimde daha fazladir.
Ama Dogu ve Bati masallar1 arasinda anlaml farklilasma yoktur. Ayrica 3D filmlerin
puanlari istatistiksel olarak diger iki gruptan da azdir.
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Tartisma

Palmer (2015) “Sevilen bir yetiskinin anlattigi veya okudugu bir masali dinlemek ile
bunu ekrandan izlemek arasinda ¢ok biiyiik fark oldugunu” sdylemektedir. Palmer
(2015) ayn1 zamanda masallarin ekrandan izlenen versiyonunun daha az tatmin edici
oldugunu, c¢ocugun dilbilimsel ve entelektiiel yonlerini gelistirmesi ac¢isindan da
yetersiz kaldigin1 ileri siirmektedir. Arastirma bulgularn bu goriisii destekler
niteliktedir. 3D animasyon filmler masallar karsisinda icerdigi zihin durumu
sozciikleri (3.C) bakimindan yetersiz kalmistir. Dogu ve bati masallar1 kendi icinde
degerlendirildiginde ise toplam mentalizasyon katkis1 bakimindan iki grup arasinda
anlaml fark goriilmemistir.

Duygu (C1) kategorisinde bati masallarinin animasyon filmlere gére daha ¢ok duygu
sozciigline sahip oldugu ve iki grup arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu
bulunmustur. Diger gruplar arasinda anlaml farklilasma bulunamamistir.
Mentalizasyon kapasitesinin gelisiminde 6nemli bir yerde duran duygu (C1)
kategorisinden alinan sonuclar mentalizasyon kapasitesi ve sug, saldirganlik ve siddet
iliskisini anlamada ve masallarin bu iliskide konumlandirilmasinda 6nemlidir. Tice ve
ark. (2001) dirti kontroliindeki basarisizligin temelde duygu diizenlemesindeki
basarisizlikla iliskili oldugunu, diirtii kontroliinde basarisiz kisilerin asil onceliklerini
duygularini diizenlemeye verdigini, duygu diizenleyebilme ile mesgul olduklarini ileri
sirer. Bu calisma ile duygu (C1) sozciikleri bakimindan zengin masallarin ¢ocugun
duygular1 tanimasinda ve tanmidigi duygular1 duzenleyebilmesinde yardimci araglar
olabilecegi, 6zellikle bati masallarinin bu konuda diger gruplara gére daha zengin
icerige sahip oldugu gorilmiistiir. Diger taraftan animasyon filmlerden elde edilen
diisiik duygu sozciikleri yapisal farkliligin (gorsel-yazili) getirdigi dezavantajli duruma
isaret etse de; dogu masallarinin animasyon filmlerden anlamh diizeyde
farklilasmamasi bu konuya getirilebilecek elestirilerin 6niine gegcmektedir.

Bilis (C2) kategorisinden alinan sonuglara bakildiginda ti¢ grup arasinda anlamh fark
tespit edilmemistir. Dyer ve ark. (2000) doksan masal kitabin1 inceledikleri
calismalarinda benzer sekilde bilis (C2) sozciik kategorisinin masallardaki en ytiksek
zihin so6zcigl kategorisi oldugunu bulmuslardir. Burada tg¢ veri tipinin de ayni
menseden gelmeleri ve daha c¢ok bilissel alanda kurguya sahip turiinler olmasi
aciklama olarak verilebilir. Bu noktada masallarin ve postmodern versiyonu olan
animasyon filmlerin okuyuculara ve izleyicilere daha c¢ok bilissel anlamda katki
saglayan triinler oldugu séylenebilir.

Arastirmadaki bir diger o6nemli c¢ikti algi (C3) kategorisi bulgularindadir. Algl
kategorisinde bati masallarinin animasyon filmlere gore anlamli derecede daha
yluksek zihin durumu sozcigi icerdigi tespit edilmistir. Bu bulguya bir ac¢iklama
olarak animasyon filmlerin yapisal farklilig1 sunulabilir. S6yle ki animasyon filmler
gorsel materyallerdir ve hikayelerdeki algisal durumlar masallardaki gibi tasvir
edilmemekte, kahramanlar tarafindan canlandirilmakta, gorsel olarak izleyiciye
aktarilmakta, izleyiciler de davranislar1 seyrederek kahramanin algisal durumlarini
anlamaktadir. Ancak animasyon filmler ile masallar arasinda bu yapisal farkliliga
(gorsel-yazil1) ragmen, dogu masallar1 ve animasyon filmler arasinda alg1 sézciikleri
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir. Ayrica animasyon
filmlerde en diisiik zihin durumu soézciik kategorisi de algi sozciikleri kategorisi
degildir. Bu bulgular bize yapisal olarak farkli gibi duran animasyon film ve masal
tiirlerinin aslinda birbirine igerik kurgusu olarak ¢ok benzer oldugunu, animasyon
filmlerin gorsel materyal olusunun zihin durumu soézciikleri bakimindan oyku
anlatimini bozucu etkisinin olmadigini gostermektedir.

Fizyolojik (C4) kategorisinde dogu ve bati masallarinin yiiksek katkiya sahip oldugu
ve animasyon filmlerden anlamli olarak farkllastigi goriilmiistir. Bu bulgular:
yorumlarken dogu ve bati masallarinin dogdugu kiltiirlere bakmak yerinde olacaktir.
Dogu kiiltiirli, ge¢miste en azindan 18.yy’a kadar zenginlik ve refahi temsil ederken,
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bati kiltiri agirlikh olarak savaslar, felaketler, salginlar ile ugrasmistir. Sanayi
devrimi sonrasi ise bu diizen tersine donmiis, aghigin yeri batidan doguya degismis
gorilmektedir. Ama C4 fizyolojik zihin durumu soézciiklerinden goriliiyor ki bu
gerceklik, batinin kollektif bilincinde hala unutulmayan ve ibret alinmasi gereken
zaman dilimleri olarak durmaktadir (Oral, 2017). Bu haliyle bedende cereyan eden
durumlarla ilgili zihinsel tasvirlere masallarda daha c¢ok yer verildigini,
mentalizasyonun bir boyutu olan kendilik farkindalhig1 icin -C4 kategorisi bununla
ilgilidir- en ¢ok masallarin katki sagladigini séylemek miimkiindiir.

Hareket (C5) kategorisinde dogu masallar1 animasyon filmlerden istatistiksel olarak
anlamh gsekilde farklilagmistir. Animasyon filmlerindeki hareket zihin durumu
sozciikleri dogu masallari karsisinda yetersiz kalmistir. Bu bulguya ilk aciklama olarak
yapisal farkliligin sebebiyet verdigi soylenebilir. Animasyon filmlerdeki hikayeler
cogunlukla gorseldir, ¢izgi karakterlerin hareketleri, yaptiklar1 eylemler ayrica sézel
olarak izleyiciye verilmez, izleyiciler olay oOrgusiniu gozleriyle takip ederek
karakterleri ve dekoru izlerler. Hareket kategorisindeki bulgular animasyon filmler
icin yapilan bu tasvire uygun durmaktadir. Ancak 6nemli olan husus sudur ki basit
hareket sozciikleri (6rnegin kosmak, ziplamak vb.) CS-MST kodlama sisteminde zihin
durumu sozciigli olarak gorilmemektedir. Ortaya ¢ikan harekette bir niyet ya da
bilissel bir temsil var ise hareket zihin durumu sézciigii olarak kabul edilmektedir.
Diger taraftan bati masallarindan elde edilen sonuclar da animasyon filmlerden
farklilasamamistir. Dolayisiyla C5 bulgularinda yapisal farkliligin bozucu etkisinden
soz etmek anlamli goriilmemektedir. Burada anlaml farklilasmanin temeline dogu
masallarinin 6ykii kurgularini yerlestirmek daha yerinde olacaktir. Hikayelerin gectigi
donemlerde Kahire, Sam, Bagdat gibi diyarlarda gocler, uzak diyarlara yolculuklar,
seferler, miicadeleler yasaminin bir parcasidir. Bu temalar haliyle bu masallarda da
gorilmektedir. Binbir Gece masallarinda seriivenler, seyahatler, arayslar,
miuicadeleler siklikla islenmekte, 6yki kurgulari bu eksende stirmektedir. En 6nemlisi
oyki kurgularinda “ders ¢ikarilmasinin” amaglanmis olmasidir ki hareket kategorisine
zihin durumu sézciigi degeri katan budur.

Sonug

Calisma peri masallar1 ve c¢izgi animasyon filmlerinin mentalizasyon katki
diizeylerinin arastirilmasini amaglaylp bu metinlerde yer alan zihin durumu
sozciiklerinin incelenmesini kapsamaktadir. Bunun icin oOncelikle dogu ve bati
kiltiriinden on beser masal incelemeye alinmistir. Teknolojik gelismelerin katkisiyla
degisen sosyo-kiiltiirel yasam, giiniimiizde masal kitaplarinin da yerini cizgi filmlere
birakmasina neden olmustur. Bu sebeple masallarin post modern versiyonu olarak
gorilen animasyon filmler ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirma i¢in diinya genelinde
en ¢ok izlenen ilk on bes animasyon film segilerek, dogu ve bati masallarindan sonra
ticlincii grubu olusturmustur. Arastirma icin masal ve animasyon film metinleri zihin
durumu soézciikleri bakimindan taranmis, metinlerde CS-MST kodlama sisteminde
belirtilen kategorilerdeki sozciikler aranmistir. Bulunan soézciikler bes kategoride
kodlanarak sayisallastirilmis, sonuglar ti¢ grup agisindan karsilagtirllmistir.

Bu arastirma dogu ve bati masallarinin animasyon filmlere gore istatistiksel olarak
anlamh sekilde daha yiiksek mentalizasyon katkisina sahip oldugunu, dogu ve bati
masalar1 arasinda ise mentalizasyon katkisi a¢isindan anlaml fark olmadigini ortaya
koymustur. Bu bulgular 1siginda masallarin animasyon filmlere gore yiiksek
mentalizasyon katkisina sahip oldugu anlasiimistir.

Yapilan ¢alismalar mentalizasyon kapasitesinin erken c¢ocukluk doneminde nasil
gelistigini, normal gelisimden sapmalarin ise yetiskin psikopatolojisinin agir
formlariyla nasil sonuglandigini gostermektedir. Calisma, kisilik bozukluklar,
saldirganlik, siddet ve sug ile iliskilendirilen mentalizasyon kapasitesinin gelisimine
katki saglamada masallarin ara¢ olarak kullanilabilecegini 6ne strmektedir. Bu
dogrultuda arastirmanin, mentalizasyon katkis1 yiiksek olan masallar arasindan
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secilerek ‘mentalizasyon destekli masal terapi programi’ hazirlanmasinda kaynak
niteliginde olmasi hedeflenmektedir. Mentalizasyon destekli masal terapi programi,
adli bilimlerin ilgi alaninda yer alan c¢ocuklarla yapilan calismalarda ve miidahale
programlarinda kullanilmasi a¢isindan 6nemlidir.

Oneriler

1-Cocuklarin bir yetiskin olmasinin temellerini atmasi agisindan, kitaplarin énemli
araclar oldugu (Daglioglu ve Camlibel Cakmak, 2009) g6z oniinde bulundurularak,
onleyici bir calisma olarak mentalizasyon katki diizeyleri yliksek olan masal kitaplari
cocuklara sunulmali ve/veya masallar zihin durumu sézciiklerinin kullanimi yogun
olacak sekilde hazirlanarak/diizenlenerek yayinlanmali,

2-Televizyon kanallarinda yayinlanan, ¢ok izlenen animasyon filmlerinin ¢ocuklar i¢in
nasil daha verimli kullanilabilecegi ve diizenlenebilecegi tlizerine distinmeli, bu
trtinler mentalizasyon kapasitesinin gelisimine katki saglayacak sekilde
diizenlenmeli,

3-Adli bilimlerin ilgi alaninda olan ihmal ve istismara ugramis, kimsesiz, sokakta
yasayan, sevgi evlerinde yetisen, suca siiriiklenen ¢ocuklar ile yapilan calismalara ve
miidahale programlarina mentalizasyon destekli masal terapi programlan
hazirlanarak uygulanmali,

4-Diinyanin dort bir yanindaki tilkeler, yonetimler, gelecek neslin fiziksel, zihinsel ve
duygusal sagligina yapilan yatirimin degerli bir amac¢ oldugunu kabul etmektedirler
(Palmer, 2015). Ancak yeni nesillerin selametinde ¢ogunlukla kiiltiirel degisimin tiim
etkilerini goz 6niine almadan ge¢mis arastirma sonuglarindan dayanaklar alarak bir
takim oOneriler ve ¢6ziim yollar1 sunulmaktadir. Agik¢a goriilen o ki cocuklar yetisirken
cizgi animasyon filmlerle siklikla temas halindedir ve hatta animasyon filmler
cocuklar tarafindan daha c¢ok tercih edilen ve sevilen iiriinlerdir. Glincel arastirmalar
ne yazik ki cocuklarin masallar1 artik animasyon filmlerden 6grendiklerini
gostermektedir. Masallarin sagladig1 sanal deneyimleme ¢ocugun imgelemine, kendi
basina bu dogrulukta kesfedemeyecegi yasamina daha iyi bir yon verebilmede
yararlanabilecegi imgeler, yeni boyutlar sunarken (Frohne-Hagemann, 2012);
hayallerin beyaz perdede c¢ocuga ‘gosterilmesi’ oykiileri c¢ocuk icin sanal bir
deneyimleme olmaktan c¢cikarmaktadir. Hayal cocuklar tarafindan hayal edilmelidir,
cocuklara gosterilmemelidir (Oral, 2017). Cocuklar masallarla ilk kez sadece hazir
goruntiilerin sunuldugu ekranda karsilasirlarsa zihinlerinde olaylar1 resimlendirmeyi
yani hayal glglerini kullanmay1 6grenemezler. Yazili ciimlelerin bicimlerini ve
hislerini, kendi disiincelerini yaziyla ifade etmelerine izin veren edebi dilin
oriintiilerini de 6grenemezler (Palmer, 2015). Dolayisiyla masallar hayal diinyasina
etkisiyle mentalizasyon i¢cin miikemmel bir baslangi¢ noktasi iken, ayni sey animasyon
filmler icin sodylenemeyecektir. Bu noktada animasyon filmler mentalizasyon
kapasitesinin gelisimi i¢cin o6nemli goriilen 3.5-4 yasina kadar cocuklara
izlettirilmemeli, bu konu yasal diizenlemelerin sagladigl uyari isaretleriyle yaptirim
haline getirilmeli, masallar kitaplardan okunarak ve miimkiinse anlatilarak ¢ocuklara
sunulmall,

5-BBC kanalinin genc izleyicileri icin olan markas1 CBeebies’in eski yoneticisi Clare
Elstow c¢ocuklarin kelimeler agizdan ¢ikarken dudaklar gorebilirlerse televizyondan
dil acisindan bir seyler kapabileceklerini ifade etmektedir (akt. Palmer, 2015). Bu
tespit cok kiymetlidir. Soyle ki arastirmada incelenen diinya genelinde en ¢ok izlenen
animasyon filmlerin biiyiik c¢ogunlugu Ingilizce yapimlardir, kahramanlarin
konusurken ki ag1z hareketleri de bu dil ile paraleldir. Dolayisiyla baska dilde yapilan
seslendirmeler ile hazirlanan animasyon filmlerin ¢ocuklara dil agisindan bir katki
sagladig1 da soylenemeyecektir. Bu nedenledir ki animasyon filmlerde kahramanlarin
ag1z hareketleri de ¢eviri yapilan dil ile paralel olacak sekilde ayarlanmali ve tirtinlerin
bu sekilde yayinlanmasina izin verilmeli,
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6-Calismada diisiik mentalizasyon kapasitesinin kisilik bozukluklari, siddet, saldirgan
davranislar ve sug ile iliskisinin ortaya kondugu arastirmalara deginilmis ve diinyada
mentalizasyon destekli terapi programlarinin kisilik bozukluklarinin tedavisinde ve
siddet davranisini azaltmada basarili oldugu goriilmustiir. Mentalizasyon gibi kritik
kapasitelerin gelisiminde miidahale programlarinin c¢ocuklara erken yaslarda
uygulanmasi gereklidir (Rogers, 2013). Arastirma bulgular1 masallarin mentalizasyon
katkis1 acisindan oldukg¢a zengin iuriinler oldugunu ortaya koymustur. Calismalar
(Nelson, 1996; Ruffman ve ark., 2002) gostermektedir ki anneler ¢ocuklarina zengin
interaktif konusmalar sagladiginda-6rnegin ¢cocugu deneyimlerinin s6zlii anlatimi ve
‘hissediyorum, istiyorum, diisiiniir miisiin gibi zihin durumu soézctikleri- ¢cocugun sézel
kapasitesi ve sosyal-duygusal anlayisi artmaktadir (akt. Gilmore & Meersand, 2014).
Halihazirda uygulanan masal terapi programlarinda masallarin terapotik etkilerinden
yararlanilarak iyilestirme ¢alismalar1 yapilmaktadir. Bu programlarin daha
yapilandirilmis hale getirilmesi, programlarda kullanilan masallarin mentalizasyon
kapasitesinin gelisimine katki saglayacak sekilde zenginlestirilmesi gerekmektedir. Bu
noktadan hareketle mentalizasyon kapasitesinin gelistirilmesinde masallarin arag
olarak kullanilabilecegi vurgulanmistir. Igerik olarak zengin olan masallardan
olusturulacak ‘mentalizasyon destekli masal terapi’ programlarinin adli bilimlerin ilgi
alaninda olan suga stiriiklenen, ihmal ve istismara ugrayan, magdur, kimsesiz, sokakta
yasayan, sevgi evlerinde yetisen cocuklarin desteklenmesinde ve terapilerinde
kullanilmal.

Simirhiliklar

1-Arastirma ¢ocuklar i¢cin hazirlanan ii¢ masal kitabindan se¢ilen masallar ve diinya
genelinde en ¢ok izlenen on bes animasyon film ile sinirhdir.

2-Arastirma bulgular icin kullanilan masallar, secilen masal kitaplarindaki masal
versiyonlariyla (ayn1 masallarin ¢ok farkl versiyonlar1 mevcuttur) sinirhdir.

3-En ¢ok izlenen animasyon filmler diinya ¢apinda 1980’den 2017 Mart ayina kadar
olan siirede en ¢ok izlenen ve gorsel materyal olan animasyon filmlerle sinirhdir.

4-CS-MST kodlayic1 egitimi tamamlanmis, masal ve animasyon film metinlerinin
kodlama uygulamasi siiper vizyon esliginde yapilmis olsa da uygulamanin basarisi
uygulayicinin yeterliligi ile sinirhdir.

5-Masal kitaplar Ingilizce’den Tiirkge’ye ceviri kitaplardir. Ozellikle dogu kiiltiiriinde
harmanlanmis ‘Binbir Gece Masallar’'nin bati kiiltiiriiniin, dilinin ve sansiiriiniin
stizgecinden gegerek Tiirkce'ye c¢evrilmesi, ¢evirileri yapan Kkisilerin bu harmani ne
sekilde ya da nasil anladiklari ile sinirhdir.
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Bu arastirmanin amaci, bilissel becerileri destekleyen bir kutu oyununun yaslilarin yalnmzlik, psikolojik
iyi olus ve bilissel becerilerine etkisini incelemektir. Arastirma "deneme modeli" olarak tasarlanmistir.
Arastirmada bagimsiz degisken, 6n test ve son test arasinda deney grubuna uygulanan biligsel
becerileri destekleyen sil bastan adli kutu oyunudur. Calismanin bagimli degiskenleri ise yashlarin
yalnizlik, psikolojik iyi olus ve bilissel beceri diizeyleridir. Arastirmada uygulanan kutu oyununun, yash
bireylerin yalmzlik, psikolojik iyi olus ve bilissel becerilerini nasil etkiledigini gérmek amaciyla, "6n
test- son test kontrol gruplu deneysel desen" kullanilmistir. Arastirma 6zel bir huzurevinde 65 yas ve
tizeri yaslilarin katihmiyla gerceklestirilmistir. Bu arastirma 8' i deney 8'i kontrol olmak iizere 16 yash
birey ile gerceklestirilmistir. Arastirmada, verileri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan
olusturulmus “Kisisel Bilgi Soru Listesi”, calismaya katilanlarin yalmizlik diizeyini 6lgmek amaciyla
Russell ve ark. (1978) tarafindan gelistirilen Tirkceye uyarlamasl ise Demir (1989) tarafindan yapilan
20 maddeden ve tek boyuttan olusan UCLA Yalnizlik Olgegi, Psikolojik iyi olus diizeyini 6l¢mek i¢in
Tennant ve ark, (2007) tarafindan gelistirilen Keldal (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 14
maddeden ve tek boyuttan olusan Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus Olcegi, Bilissel Becerileri 6lgmek
icin ise Nasreddine ve ark. (2005) tarafindan gelistirilen Tiirkceye uyarlamasi Selekler ve Cangoz
(2009) tarafindan yapilan Montreal Bilissel Degerlendirme Olgegi (MOCA) kullanilmistir. Deney ve
kontrol gruplarina uygulama oncesinde ve sonrasinda elde ettikleri puanlarin karsilastirilmasi
amaciyla Mann Withney U Testi ve Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda oyununun bilissel becerileri gelistirdigi, yalmzlik diizeyini
diistirdiigii ve psikolojik iyi olusu yiikselttigi bulunmustur.
Anahtar Kelimeler
Yashlik, Yalmzlik, Psikolojik lyi Olus, Bilissel Beceri

THE EFFECT OF THE INTELLIGENCE GAME PLAYED ON ELDERLY
PEOPLE IN THE ELDERLY ON COGNITIVE SKILLS, LONELINESS AND
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF ELDERLY IN THE NURSING HOME

ABSTRACT

The purpose of this studv is to examine the effects of a box game supporting cognitive skills on
cognitive skills of the elderlvs loneliness, psvchological well-being and. The research was designed as a
"trial model". The independent variable in the studv is gaming "Sil Bastan" which supports the
cognitive skills applied to the experimental group between pre-test and post-test. The dependent
variables of the studv are the loneliness. psvchological well-being and cognitive skill levels of the
elderlv. "Pre-test-post-test control group experimental design" will be used in order to see how the box
game which applied to the research affects the loneliness. nsvchological well-being and cognitive skills
of elderlv individuals. The research was conducted in a private nursing home together the
participation of 65 vears of age and older. This studv was conducted with 16 elderlv individuals. 8 of
whom were experiment and 8 of whom were controls. In the studv. the "Personal Information
Ouestionnaire” was develoned.To measure the level of loneliness of varticipants in the studv.
Developed bv Russell et al. (1978) developed the of the Turkish version of the UCLA Loneliness Scale
consisting of 20 items and one dimension made bv Demir (1989). 14 items adapnted to Turkish bv
Keldal (2015) developed bv Tennant et al. The Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale. (MOCA)
adapted to bv Selekler and Cangoz (2009). develoned bv Nasreddine et al. (2005), was used to measure
cognitive abilities. Mann Withnev U Test and Wilcoxon Paired Couple Marked Seauence Numbers Test
was applied to the experimental and control groups in order to compare the scores obtained before and
after the application. As a result of the research. it was found that the game developed cognitive skills,
lowered the level of loneliness and improved psychological well-being.
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Senile, Loneliness, Psychological Well-Being, Cognitive Skill

*Psikolojik Danigsman, Milli Egitim Bakanlg, E-Mail: oguzhanyavuz26@gmail.com

**Psikolojik Danisman, Milli Egitim Bakanligy, E-Mail: yeldayavuz81@gmail.com

Alintilama: Yavuz, O., Yavuz, Y. (2018). Huzurevindeki yash bireylere oynatilan zeka oyununun yashlarin bilissel becerilerine,
yalnizlik ve psikolojik iyi olus diizeylerine etkisi. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 2(3), 127-141.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi ¢ Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd « E-ISSN: 2587-1536 127



Huzurevindeki Yasl Bireylere Oynatilan Zeka Oyununun Yagsllarin Bilissel Becerilerine, Yalnizlik ve Psikolojik Iyi Olus
Diizeylerine Etkisi

Giris

Gliniumiizde teknolojinin hizla gelismesi ve bununla birlikte saghk alaninda bir¢ok
yenilige imza atilmasi yasam stirelerinin de uzamasina dogrudan etki etmistir. Yasam
surelerinin uzamasi ile birlikte yashlik siireci ve bu donem igerisindeki degisiklikler
ile bas etme de toplumsal anlamda 6nde gelen konularin igerisinde yer almaya
baslamistir. Birlesmis Milletler' in tanimina gore bir tlilkedeki yash niifusunun toplam
niifus icerisindeki orani % 8 ile % 10 arasinda ise o iilke niifusunun "yash"; %10'un
lizerinde ise "g¢ok yash" oldugu ifade edilmistir. Ulkemizde yapilan niifus
arastirmalarina gore 2023 yilinda yash niifusun %10.2'ye ytlikselecegi ve "¢ok yash"
tilkeler arasinda yer alacagimiz tahmin edilmektedir (TUIK, 2014). Bu tahminler
dikkate alindiginda tlkemiz igerisinde yapilacak yashlara doniik faaliyetlerin
planlanmasi ve onleyici tedbirlerin alinmas1 énem arz etmektedir. Yashlik ile ilgili
yasanan ve yasanmasl beklenen degisiklikleri ve alinmasi gereken o6nlemleri
incelemek icin oncelikle yashlik ile ilgili tanimlarin bilinmesinin 6nemli olacag:
diisiintilmektedir.

Yaghlik ile ilgili tanimlara bakildiginda degisen sartlar ile birlikte farklilastig:
gorilmektedir. Yashlik, 60'h veya 70'li yaslarda baslayip 6lime kadar devam eden
donemi kapsamaktadir. Bu donem yasamin goézler oniinden gecirildigi, emeklilik,
azalan gii¢ ve bozulan saglik sebebiyle yeni rollere uyum saglanildig1 bir stirectir
(Santrock, 2012). Yashlik, fizyolojik, psikolojik, duygusal ve sosyal yonleri ile karmasik
bir dénemdir. Bu donemde fizyolojik oldugu kadar psikolojik ve sosyal degisimlerde
yasanmakta ve bu degisimler yashlar1 etkilemektedir (Eryilmaz ve Atak,
2011a).Yashhkta fiziksel degisimler (boyun kisalmasi, kilo kaybi, yiiziin ve ellerin
kirismasi, gorme ve isitme kayiplar), tat alma duyusunun azalmasi vb.) daha
belirgindir. Bilissel beceriler (hafiza, dikkat, tepki hizi) azalabilmektedir. Sosyal
degisimler (emeklilik, es ve arkadas kaybi, biiyiik anne-biiyiik baba olma vb.)
sebebiyle rollerde degisme olabilmektedir. Yaslilar biitiin bu degisikliklerin yaninda
benlik saygisi, yalmzlik, psikolojik iyi olus vb. durumlar1 da yasamaktadir (Santrock,
2012).

Yashlikta bilissel gelisim siireci ise ayrica incelenmesi gereken konularin basinda
gelmektedir. Bilissel beceri kavramini su sekilde tanimlayabiliriz: Algi, akil yiriitme,
bellek ve sezgi de dahil olmak tizere bilgi kazanma stiregleri ile ilgili beceri (Budak,
2009). Yashhikta bilissel gelisim siirecine bakildiginda ilk olarak beyin ile ilgili
degisimler dikkati cekmektedir. Bondare (2007); Shan ve dig. (2005); Nelson (2008)
beyin 20-90 yaslar1 arasinda yaklasik agirhiginin %5 veya %10' u kadarim
kaybetmektedir. Bu durum ile birlikte beyin hacmi de azalmaktadir. Bilim insanlar1 bu
degisikligin tam olarak neden kaynaklandigindan emin olmamakla birlikte
dendritlerdeki azalma, aksonlar1 kaplayan miyelin kiliflarin zayiflamasi veya beyin
hiicrelerinin o6liimiinden kaynaklanabilecegini diistinmektedirler. Bununla birlikte
hepsinin hem fikir oldugu konu normal sartlar altinda yashlarin beyin hiicrelerini
kendiliginden kaybetme olasiliklarinin diisiik olmasidir (Akt. Santrock, 2012).
Yaghilikta hem fiziksel fonksiyonlar hem de bilissel performans etkilenmektedir.
Asetilkolin ve dopominin azalmasinin da Alzheimer ve Parkinson gibi hastaliklara
yakalanma riskini arttirdig1 séylenmektedir (Santrock, 2012). Beynin yaslanmasina
ragmen egzersiz yapan yashlarda hipokampiis hacminin buyiik oldugu gorilmistiir.
Yani hayat boyu yapilan egzersiz faaliyetlerinin yashihikta da hafizaya olumlu
etkilerinin olabilecegi soylenmektedir (Erikson ve dig., 2009). Yeni noron liretimi ile
ilgili sorulan sorulara cevaplar simdilik hayvan deneyleri ile sinirli gériinmektedir.
Ancak yapilan deneylerde yeni noronlar, baglantilar kurulabilecegi bulunmustur. Bu
durum yeni beyin hiicrelerinin iretilebilirligi noktasinda sonuglarin oldugunu
gostermektedir. Zihinsel olarak zorlanmaya devam etmenin yashlikta da beyin
gelisimini olumlu destekleyecegi ifade edilmektedir (Santrock, 2012). Zihinsel
anlamda zorlayic1 alistirmalarda bulunan 329 zihinsel anlamda sorun yasamayan
ancak yas geregi (43 ve 74 yas araliginda) alzheimer riski tasiyan Kkisi ile ¢alisma
yapilmistir. Calismada oyun ve puzzle gibi zihinsel anlamda zorlayici faaliyetlerde
bulunmanin olumlu etkilerinin oldugu bulunmustur (Schultz ve dig., 2015: s.729).
Bilissel egzersizlerin 6n planda oldugu bir program dogrultusunda yapilan bilissel
akilda tutma terapilerinin, demansin bilissel belirtilerini iyilestirdigi, hastaligin

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd 128



Huzurevindeki Yasl Bireylere Oynatilan Zeka Oyununun Yagsllarin Bilissel Becerilerine, Yalnizlik ve Psikolojik Iyi Olus
Diizeylerine Etkisi

ilerlemesini yavaslattigi ve sosyal becerilere katki sagladig1 ifade edilmektedir
(Douglas ve ark., 2004). Demans yasayan Kkisilerin giindelik yasamlarini nitelikli bir
sekilde gecirebilmeleri adina onlar1 bilissel yonden destekleyici c¢alismalarin
yapilmasi, biligsel aktiviteyi arttirici ¢alismalara yer verilmesinin 6nemli oldugu
soylenmektedir (Lok ve Buldukoglu, 2014: 5.210).

Peplau ve Perlman (1982, akt. Kurt, 2014)'a gore yalnizlik kisinin hali hazirdaki sosyal
iliski durumu ile olmasim istedigi iliski arasindaki farkliligi anlamasi sonucunda
kendisinde olusan hosnutsuzluk verici durum olarak tanimlanmistir. Yaghlikta sosyal-
duygusal gelisim siirecinin incelendigi arastirmalar incelendiginde 6zellikle yalmzlik
ve psikolojik iyi olus kavramlarina rastlanilmaktadir. Yalnmizligin kesin olarak
kanitlanmamakla birlikte kronik hastalik durumlarini siddetlendirebilecegi ve
hastalik durumlarinin daha koétii algilanmasina etki edebilecegi séylenmektedir
(Bilgili ve ark., 2012). Grazier (1998, akt. Beycan Ekitli, 2013)'e gore yalnizlik, kisinin
yabancilasma duygularini hissettiginde, diger kisiler tarafindan yanhs anlasildiginda,
reddedilme durumlarini yasadiginda veya kendisi ile kafa dengi bir es bulamadiginda
meydana gelebilen bir duygudur. Yalnizlik biitiin gelisim dénemlerinde hissedilen bir
duygudur. Ancak yaslilik donemi ile birlikte es, arkadas, akraba gibi yakinlarin
kayiplart bu donemi daha hassas kilabilmektedir. Yalnizlik duygusu bircok fiziksel ve
ruhsal rahatsizlig1 da tetikleyebilmektedir. Yapilan bir arastirmada yagshlarin yalnizlik
diizeylerinin artmasinin psikolojik iyi olus diizeylerini de diisiirdiigi gorilmustiir
(Eryilmaz ve Atak, 2011b).

Yaghlikta 6nemli olan diger bir kavram da psikolojik iyi olustur. Yashlik dénemi
icerisinde karsilasilan problemler, yash bireylerin yasam memnuniyetlerini olumsuz
olarak etkileyebilmektedir (Kurt ve ark., 2010). Diinya Saglik Orgiitii (2004, akt.
Keldal, 2015)'ne gore psikolojik iyi olus, kisinin kendisine ait olan yeteneklerin
farkinda olmasi, yasaminda meydana gelen stresler ile miicadele edebilmesi, isinde
tretken ve faydali olmasi ve yetenekleri dogrultusunda topluma katki sunabilmesi
olarak tanimlanmistir. Yapilan arastirmalar psikolojik iyi olus diizeyleri yiiksek olan
bireylerin fizyolojik ve psikolojik sagliklarinin daha iyi ve yasam kalitelerinin daha
yuksek oldugunu gostermistir (Keyes ve ark., 2010). Gliniimiizde yaslanma stirecinin
aktif ve basarili bir sekilde gecirilebilecegine olan inan¢ giderek artmaktadir. Artik
pasif yaslanmanin yerini aktif yaslanma kavrami almaktadir. Aktif yaslanma,
ekonomik, sosyal, spor, is, kultiirel, liretim vb. alanlarda yeteneklerini kullanarak
kisinin 6mriindeki yillar iyi gegirmesidir (Diilger, 2012). Aktif yaslanma denildiginde
dogrudan is giicline katilan kesim diisiiniilmemelidir. Avrupa Komisyonuna (2012,
akt. Colak ve Ozer, 2015) gore bu kavramda yashlarin goniillilliik esasina gore
topluma katilmalari ve uygun bir ¢evre diizenlemesiyle bagimsiz yasayabilmeleri ifade
edilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde yashlara doniik onlar1 eglendirirken bir
taraftan da becerilerini destekleyecek iilkemize ait bir kutu oyununun olmadig:
gorulmustiir. Ayrica yash bireylerin bilissel beceri, yalmzlik ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin ayn1 anda incelendigi deneysel bir calismaya da rastlamilmamistir. ilgili
literattirde bilissel becerilerin yashlikta da desteklenebilecegi 6nemli olanin yaghlarin
bu konuda kendilerini biraz olsun egzersizlerle zorlamalar1 gerektigi ifade
edilmektedir. Ozetle, bu arastirmada 6zel bir huzurevinde kalan 65 yas ve iizeri yash
bireylerin bilissel beceri, yalnizlik ve psikolojik iyi olus diizeylerine oynatilan kutu
oyununun etkisi incelenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, bilissel, sosyal ve duygusal becerileri destekleyen bir
kutu oyununun yaslilarin yalnizlik, psikolojik iyi olus ve bilissel becerileri tizerinde bir
etkisinin olup olmadigini incelemektir.

Arastirmanin Hipotezleri

Hipotez 1: Oyun uygulamasi 6ncesinde, deney ve kontrol gruplar arasinda yalnizlik,
psikolojik iyi olus ve bilissel beceri dulizeyi agisindan anlamli bir fark yoktur.

Hipotez 2: Oyun uygulamasi sonrasinda deney grubundaki yaslilarin son test yalmzlik
Olgegi puanlar1 kontrol grubundaki yaslilarin son test yalmzhik 6lgegi puanlarindan
distiktiir.
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Hipotez 3: Oyun uygulamasi sonrasinda deney grubundaki yashlarin psikolojik iyi olus
Olgegi puanlar1 kontrol grubundaki yashlarin psikolojik iyi olus 6lgegi puanlarindan
yuksektir.

Hipotez 4: Oyun uygulamasi sonrasinda deney grubundaki yaslilarin bilissel
degerlendirme Olgegi puanlar1 kontrol grubundaki yashlarin bilissel degerlendirme
0lcegi puanlarindan yiiksektir.

Hipotez 5: Oyun uygulamasi sonrasinda deney grubundaki yashlarin yalnizlik son test
puanlari, 6n test puanlarindan diistiktir.

Hipotez 6: Oyun uygulamasi sonrasinda deney grubundaki yashlarin psikolojik iyi olus
son test puanlari, 6n test puanlarindan yiiksektir.

Hipotez 7: Oyun uygulamasi sonrasinda deney grubundaki yaslilarin bilissel
degerlendirme son test puanlari, 6n test puanlarindan ytiksektir.

Hipotez 8: Oyun uygulamasi sonrasinda kontrol grubundaki yashlarin yalmzlik,
psikolojik iyi olus ve bilissel degerlendirme son test puanlar: ile 6n test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur.

Yontem
Arastirma Deseni

Arastirma "deneme modeli" olarak tasarlanmistir. Deneme modelleri, sebep-sonug
iliskisini belirlemeye calismak amaciyla, dogrudan arastirmacinin kontroli altinda,
gozlenmek istenen verilerin tretildigi arastirma modelleridir (Karasar, 2014).
Arastirmada bagimsiz degisken, 6n test ve son test arasinda deney grubuna uygulanan
bilissel becerileri destekleyen sil bastan adli kutu oyunudur. Calismanin bagimh
degiskenleri ise yashlarin yalnizlik, psikolojik iyi olus ve bilissel beceri diizeyleridir.
Arastirmada uygulanan kutu oyununun, yash bireylerin yalnizlik, psikolojik iyi olus ve
bilissel becerilerini nasil etkiledigini gérmek amaciyla, "6n test- son test kontrol
gruplu deneysel desen" kullanilmistir.

Calisma Grubu

Arastirma evreni 0zel bir huzurevinde kalan 65 yas ve flizeri 167 bireyden
olusmaktadir. Arastirma orneklemini ise 167 birey arasindan gorme, isitme, agir
bedensel engel, ruh saglig1 problemi, zihinsel engel gibi problemleri olmayan kisiler
olusturmustur. Bu sekilde tesadiift kiime 6rneklemi ile secilen 26’s1 bayan 11’i erkek
olmak tlizere toplam 37 yash bireye olgcekler uygulanmistir. Bu uygulamalar
sonucunda Montreal Bilissel Degerlendirme (MOCA) o6lceginden alinan ortalama
puanlara goére yiiksekten diisiige siralama yapilmistir. Olgekten elde edilen ortalama
puana gore 16 kisinin ortalama puanin altinda olduklar1 gorilmistiir. 2 kisinin ise
ortalamanin ¢ok lizerinde puan aldiklar1 belirlenmistir. 3 kisi ise ¢alismaya sonradan
katilmak istemedigini ifade etmistir. Bu duruma gore 16 kisinin arastirma i¢in uygun
olduklar1 sonucuna varilmistir. Belirlenen 16 kisiden en yiiksek iki kisi eslestirilerek
yansiz atama yontemiyle biri deney biri kontrol olmak ilizere gruplara atamalari
yapilmistir. Bu atama 8 kisi deney 8 kisi kontrol grubu belirlenene kadar devam
etmistir. Bu arastirma 8' i deney 8'i kontrol olmak tlizere 16 yash birey ile
gerceklestirilmistir.

Asagida arastirmaya katilim gosteren 6rneklem grubunun demografik dagilimlari yer
almaktadir.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd 130



Huzurevindeki Yasl Bireylere Oynatilan Zeka Oyununun Yagsllarin Bilissel Becerilerine, Yalnizlik ve Psikolojik Iyi Olus
Diizeylerine Etkisi

Tablo 1. Katilimcilarin 6zellikleri

Degiskenler Gruplar f % % gec % yig

Kadin 11 68.8 68.8 68.8
Cinsiyet Erkek 5 31.2 31.2 100

Toplam 16 100 100

65-84 Yas 13 81.2 81.2 81.2
Yas 85 ve lizeri Yas 3 18.8 18.8 100

Toplam 16 100 100

Okur-Yazar 1 6.3 6.3 6.3

flkokul 4 25 25 31.3

Ortaokul 3 18.8 18.8 50
Egitim Durumu

Lise 6 375 375 87.5

Universite 2 12.4 12.4 100

Toplam 16 100 100

Bekar 6 375 375 375

Bosanmis 7 43.8 43.8 81.3
Medeni Durum

Dul 3 18.6 18.6 100

Toplam 16 100 100

Diistik 4 25 25 25
Gelir Durumu Orta 12 75 75 100

Toplam 16 100 100

0 7 43.7 43.7 43.7

1 4 25 25 68.7
Cocuk Sayis1 2 4 25 25 93.7

7 1 6.3 6.3 100

Toplam 16 100 100

SGK 14 87.5 87.5 87.5
Sosyal Glivence Diger (BAG-KUR) 2 12.5 12.5 100

Toplam 16 100 100

Sehir 15 93.7 93.7 93.7
Yasanan Yer Koy 1 6.3 6.3 100

Toplam 16 100 100

1-2y1l 10 62.5 62.5 62.5

3-4y1l 5 31.2 31.2 93.7
Huzurevinde Kalma

7 yil 1 6.3 6.3 100

Toplam 16 100 100

Hi¢ 1 6.3 6.3 6.3

Nadir 1 6.3 6.3 12.5

. Bazen 4 25 25 37.5

Sosyal Etkinlik Istegi

Sik Sik 4 25 25 62.5

Her Zaman 6 37.4 37.4 100

Toplam 16 100 100

Tablo 1'e bakildiginda, cinsiyet durumuna gore 11 (%68.8) kadin 5 (31.2) erkek
vardir. Yas'a gore 65-84 yas arasi 13 Kkisi (% 81.2), 85 ve uizeri 3 kisi (% 18.8) oldugu
gorilmektedir. Egitim durumuna gore 1 (% 6.3) okur-yazar, 4 (%25) ilkokul, 3
(%18.8) ortaokul, 6 (%37.5) lise, 2 (%12.4) Universite mezunu vardir. Yashlarin
medeni durumlarina bakildiginda 6 (%37.5) bekar, 7 (%43.7) bosanmis, 3 (%18.6)
dul oldugu goriilmiistiir. Algilanan gelir durumuna goére orta diizey gelir algisi
olanlarin sayis1 12 (%75) dusiik diizey gelir algisi olanlarin sayisi 4 (%25)' tiir. Cocuk
sayisina gore bakildiginda hi¢ ¢ocugu olmayan 7 (%43.8), 1 cocugu olan 4 (%25), 2
cocugu olan 4 (%25), 7 ¢ocugu olan 1 (% 6.3) kisi vardir. Sosyal giivenceye gore
yashilarin dagilimlar: incelendiginde, 14 (% 87.5)' iniin SGK, 2 (%12.5)'sinin Bag-
Kuru oldugu gorilmistir. Yaslilarin 6miirleri boyunca ¢ogunlukla yasadiklar yere
gore 15 (%93.7)'inin sehir, 1 (%6.3)'inin kdyde yasadig1 goriilmiistiir. Huzurevinde
kalma stiresine bakildiginda 1-2 yil kalan 10 (%62.5), 3-4 y1l kalan 5 (%31.2), 7 yil
kalan 1 (%6.3) kisi oldugu belirlenmistir. Sosyal etkinliklere katilma isteklerine gore 1
(%6.3) kisi hig, 1 (%6.3) kisi nadir, 4 (%25) kisi bazen, 4 (%25) kisi sik sik, 6 (%37.4)
kisi her zaman katilma isteklerinin oldugunu sdylemistir.
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Veri Toplama Araclari

Arastirmada, verileri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmus
“Kisisel Bilgi Soru Listesi”, ¢calismaya katilanlarin yalmizlik diizeyini 6lcmek amaciyla
Russell ve ark. (1978) tarafindan gelistirilen Tiirk¢eye uyarlamasi ise Demir (1989)
tarafindan yapilan 20 maddeden ve tek boyuttan olusan UCLA Yalmzhk Olcegi,
Psikolojik iyi olus diizeyini 6l¢mek icin Tennant ve ark., (2007) tarafindan gelistirilen
Keldal (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 14 maddeden ve tek boyuttan olusan
Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus Olgegi, Bilissel Becerileri 6lgmek icin ise
Nasreddine ve ark. (2005) tarafindan gelistirilen Turkceye uyarlamasi Selekler ve
Cangdz (2009) tarafindan yapilan Montreal Bilissel Degerlendirme Olcegi (MOCA)
kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Soru Listesi: Bu calismada, arastirmaya katilim gosteren Kkisileri tanimak
adina arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Soru Listesi kullanilmistir.
Kisisel bilgi soru listesi, arastirmaya katilacak yashlarin cinsiyeti, yasi, medeni
durumu, egitim durumu, meslek, gelir durumu, ¢ocuk sayisy, sosyal glivence, huzurevi
kalis siiresi, huzurevi kalma sebebi, en uzun siireli yasanan yer, ziyarete gelenler,
kurumda nasil vakit gecirdigi, hastalik durumu ve sosyal faaliyetlere katilim istegi gibi
bilgileri 6grenmeye yonelik 15 adet kapali uclu sorudan olusmaktadir.

UCLA Yalnizlik Olgegi: Demir (1989) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan "UCLA Yalmzhk
Olgegi” 10'u ters 10'u diiz olmak iizere 20 maddeden ve tek boyuttan olusan, 4'li
likert tipinde cevaplanmasi gereken soru maddelerinden olusmaktadir.
1,4,5,6,9,10,15,16,19, 20. sorularda birey isaretlediginin tersi puan alir. Olgekten en az
20 en ¢ok 80 puan alinmaktadir. 80 puana yaklastikca yalnizlik diizeyi artmaktadir.
UCLA Yalmzlik 6lgegi icin giivenirlik ¢alismalar: i¢ tutarhiigr 0.96 (p<0.001) olarak
bulunmustur. Test-tekrar test glivenirligi 0.94 (p<0.001); gecerlik ¢alismalari i¢in ise
kapsam, yapi ve kriter gecerligi incelenmistir. Olgek gecerli ve giivenilir bulunmustur.

Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olcegi: Olgek, Tennant ve ark. (2007) tarafindan
ingiltere halkinin mental iyi olus diizeylerini belirlemek adina gelistirilmistir. Olcek
tek boyutlu 14 maddelik 5'li likert tipi bir 6l¢ektir. Katilimcilar "1=hi¢ katilmiyorum,
2=katilmiyorum, 3=biraz katiliyorum, 4=katiliyorum, 5=tamamen katiliyorum)
seklinde cevap vermektedir. Olcekten en az 14 en fazla 70 puan alinmaktadir. Olgegin
Tirk kiiltirtine uyarlanmasi Keldal tarafindan 2015 yilinda yapilmistir. Yiiksek
puanlar, bireyin psikolojik iyi olma diizeylerinin yiiksek oldugunu goéstermektedir.
Olgegin gecerlik ve giivenilirlik calismalar yapilmistir. Olgegi Tiirkce’ye uyarlama
sirasinda i¢ tutarlilik (0.92) ve test-tekrar test giivenirlik ¢calismasi yapilmistir (Keldal,
2015).

Montreal Bilissel Degerlendirme Olgegi (MOCA): Normal bireylerle hafif diizeyde
zihinsel problemler yasayan bireyleri ayirt etmek amaciyla Nasreddine ve ark. (2005)
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkceye uyarlamasi Selekler ve ark. (2010)
tarafindan yapilmistir. Olgekte gorsel-mekansal/Yénetici islevler, adlandirma, dikkat,
lisan, soyut diisiinme, bellek ve yénelim alt alanlar1 bulunmaktadir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 30 en az puan ise 0'dir. Olgekten alinacak 21 ve iizeri
puan normal olarak degerlendirilmektedir.

islem
Oyun Tanitimi ve Uygulamasi

Bu kisimda yash bireylere oynatilan sil bastan adli kutu oyununun tanitimina ve
kurallarina yer verilmistir. Ayrica uygulamanin nasil gerceklestigi de anlatilmigstir.

Sil Bastan Oyun Tanitimi ve Oyun Kurallari
Oyunun Pargalari Neler?
1 Adet Masaiistli Oyun Alani ve Oyun Kurallari
6 Adet Piyon
1 Adet Kum Saati
9 Adet Desen Kiipi
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1 Adet ip ve Siralama Boncuklari
1 Adet Yaz1 Tahtasi ve Kalemi
121 Adet Oyun Karti

Kartlar; 14 adet joker kart, 1 Hafiza Simge Karti, 16 adet hafiza karti ve 90 adet oyun
kartindan olusmaktadir. Ayrica 90 tane ek oyun kart1 ve 14 tane ek joker kart1 da oyun
iceriginde yer almaktadir. Ek kartlarla birlikte toplam 225 oyun kart1 bulunmaktadir.

Oyun o6zellikle 60 yas ve lizeri icin tasarlanmistir. Ancak 10 yas ve iizeri de oyunu
oynayabilir. Oyun en az 2 en fazla 6 Kisi ile oynanir. ideal oyuncu sayisi 4’ tiir.

Oyun Nasil Baslar? Nasil Oynanir?

Oncelikle oyun malzemeleri hazirlanir. Oyun alani agilir, 121 tane oyun kart1 kapali bir
sekilde oyun alaninin etrafina konur. Hafiza kartlar1 oyun alaninin farkh bir
bolmesinde bekletilir. Diger malzemeler de masa tizerine ¢ikarilir. Oyuncular birer
piyon secer ve baslangi¢c noktasina koyar. Yasi biiyiik olan oyuncu oyuna baslar. Oyun
kartlar1 destesini iyice kardiktan sonra tiim oyunculara kapali bicimde 4’er kart verir.
Oyuncular kartlarini diger oyuncularin gérmeyecegi sekilde gizler. En yasli oyuncu
elindeki 4 karttan herhangi birini solundaki oyuncuya sorarak oyunu baslatir. Soruyu
cevaplayacak oyuncudan kum saati bitene kadar (30 sn.) dogru cevap vermesi
beklenir. Dogru cevap veren oyuncu kartin sag lst kosesindeki puan kadar oyun
alaninda ilerler, yanlis cevap veren oyuncu piyonunu oynatmaz ve solundaki
oyuncuya kartlarindan birini secerek soru sorar. Her oyuncu sormus oldugu karti
oyun alaninin disinda bir bélmeye birakir ve oyun destesinden yeni bir kart alir. Bu
sekilde kartlarini her turda 4’e tamamlamis olur. Oyun aym sekilde sirayla saat
yoniinde devam eder. Bitis kutusuna ilk ulasan oyuncu birinci olur. Siralama
belirlenene kadar oyun devam eder.

Oyun Kurallar1 Nelerdir?

Oyunda ilerleme: Oyuncular kendilerine sorulan soruya dogru cevap verdiklerinde,
kartin lizerindeki puan kadar oyun alaninda ilerlerler.

Joker (J) Kutusu: Piyonu Joker kutusuna gelen oyuncuya bir sonraki turda,
kendinden 6nceki oyuncu tarafindan Joker kartlardan soru sorulur. Oyuncu soruyu
dogru bilirse 5 kutu ilerler, yanhs cevaplarsa ayni kutuda bir sonraki turu bekler ve
kendisine normal oyun kartlarindan baska bir soru sorulur.

Kuyu Kutusu: Kuyu kutusuna gelen oyuncuya bir sonraki turda, kendinden 6nceki
oyuncu tarafindan elindeki oyun kartlarindan soru sorulur. Oyuncu soruyu dogru
cevaplarsa kartin lizerindeki puan kadar ilerler. Yanlis cevap verirse ti¢ kutu geri gider
ve bir sonraki turu bekler.

Sil Bastan(SB) Kutusu: SB kutusuna gelen oyuncuya bir sonraki turda, kendinden
onceki oyuncu tarafindan elindeki oyun kartlarindan soru sorulur. Oyuncu soruyu
dogru cevaplarsa kartin lizerindeki puan kadar ilerler. Yanlis cevap verirse baslangi¢
noktasina geri doner ve bir sonraki turu bekler.

Kelime ve Rakam Tekrari: Kelime ve rakam tekrarli sorularda her bir rakam veya
kelime saniyede bir birim olacak sekilde okunmalidir. Sirali rakam tekrarlarinda
rakamlar sirasiyla dogru sdylenmelidir. Ancak kelime tekrarlarinda kelimelerin dogru
soylenmesi yeterlidir. Sirasi1 farkli olabilir. S6zel sorular hazirlanirken Tiirk Dil
Kurumunun sozliklerinden faydalanilmistir. Verilen cevaplar igin dogruluk
noktasinda tereddiit duyulan konularda TDK’ nin sézliiklerinden faydalanilabilir.

Harften Kelime Bulma: Ozel isim (sehir ve Kkisi isimleri), rakamlar ve ayn kékten
tretilmis isimler disinda sdylenen kelimeler kabul edilir. Argo ve benzeri kelimeler,
eylem kelimeleri (gel, git vb.) kabul edilmez.

ipe Boncuk Dizme: Boncuklarla ipe dizme sorusunda kart soruyu cevaplayacak
oyuncuya 5 saniye gosterilir ve sonra kapatilir. Oyuncunun devaminda 30 saniyelik
sirede boncuklar1 dizmesi istenir. Burada boncuklar kartta gosterildigi sekilde
dizilmelidir.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd 133



Huzurevindeki Yasl Bireylere Oynatilan Zeka Oyununun Yagsllarin Bilissel Becerilerine, Yalnizlik ve Psikolojik Iyi Olus
Diizeylerine Etkisi

Hafiza Kartlar1: Oyun kartlarn igerisinde 1 tane simge hafiza karti1 bulunmaktadir. Bu
kart oyun icerisinde herhangi bir oyuncuya gelirse ve oyuncu bu karti sormak
istiyorsa ek bdlmede yer alan 16 tane hafiza karti masaya dizilir ve siradaki
oyuncudan baslamak iizere kartlarin esleri bulunmaya c¢alisilir. Bulunan her bir
eslesme icin oyuncu 1 puan ilerler. Oyuncu eslesmeleri bulamadiginda siradaki
oyuncuya el gecer. Oyun masasindaki eslesmeler bittiginde siradaki oyuncuya normal
kart destesinden kart secilerek soru sorulur.

Tekerleme Kartlari: Tekerleme karti sorulacak oyuncuya kart verilir ve kartta yer
alan tekerlemeyi eksiksiz sdylemesi istenir. Tekerleme karti masanin iistiine herkesin
gorebilecegi sekilde konulur. Oyuncu hata yapmadan soylemis oldugu tekerleme igin
On goriilen puan kadar ilerler.

Resimdeki Hayvan: Hayvan resimlerinin bulunmus oldugu kartlar oyuncuya
gosterilir ve oyuncunun s6z konusu hayvanin ismini dogru séylemesi halinde 1 puan
ilerlemesi saglanir.

Sekil Kopyalama: Oyun icerisinde sekil kopyalama sorular1 geldiginde soruyu
cevaplayacak oyuncuya oyun karti verilir ve seklin aynisini 30 saniye igerisinde
kopyalamasi istenir. Oyuncunun sekillerin birlesim yerlerini net bir sekilde belirtmesi
ve seklin tim hatlarim1 ¢izerek sunmasi gereklidir. Bu sekilde zamaninda c¢izilen
sekillerin lizerinde yer alan puan kadar oyuncu ilerler.

Kiiplerle Desen: Desen karti ve oyun masasinda bulunan 9 kiip oyuncuya verilir.
Oyuncu kendisine verilen deseni 9 kiip arasindan secerek yapmaya c¢alisir. Verilen
desen eksiksiz yapildig1 takdirde lizerinde yer alan puan kadar ilerlenir.

Harf ile Kelime Tamamlama: Harf veya ekler ile kelime tamamlama sorularinda
kartin asagisinda yer alan cevap kismi soruyu soran oyuncu tarafindan gizlenerek kart
soru sorulacak oyuncuya gosterilir ve 30 saniye icerisinde cevaplamasi istenir.

Sorulan sorular oyunculara bir defa okunmalidir. Tekrarlarda oyuncu puan
kazanamaz.

Her soru icin 30 saniye olmak iizere zaman sinirlandirmasi vardir. Oyunculara
soru sorulduktan sonra kum saati ters ¢evrilerek zaman baslatilir.

Oyun Uygulamasi

Ozel bir huzurevinde 65 yas ve iizeri 8 yash birey oyunu oynamasi i¢in secilmistir.
Oyun 4'er kisi olmak tlizere 2 ayr1 gruba uygulanmistir. Gruplara huzurevinin
belirlemis oldugu etkinlik saatlerinde uzman personelin esliginde giinde 1-2 saat arasi
olmak tlizere oyun oynatilmistir. Oyun ile ilgili tanitim ve oyun kurallar1 arastirmacilar
tarafindan kurum uzmanlarina anlatilmis ve 6rnek bir uygulama arastirmacilarin
gozleminde uygulanmistir. Sonrasinda belirlenen gruplara haftada 3 giin olmak tzere
10 hafta boyunca giinde 1-2 saat aras1 oyun oynatilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma plani dogrultusunda verileri toplamak amaciyla merkez miidiiriinden ilgili
izin alinmistir. Arastirmaya katilan 6érneklem grubuna 6lgekler uzmanlar aracilifiyla
teker teker 40 dakikalik bir siirede yapilmistir. Arastirmaya katilanlarin hepsine
calismanin goniillilik ve gizlilik esasina dayali oldugu ifade edilmistir. Aragtirma i¢in
elde edilmis olan verilerin SPSS 21.0 program ile analizleri yapilmistir. Verilerin
degerlendirilmesi asamasinda tanmimlayici istatistik metotlarindan (Sayi, Yizde,
Ortalama ve Standart Sapma) kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarina uygulama
oncesinde ve sonrasinda elde ettikleri puanlarin karsilastirilmasi amaciyla Mann-
Withney U Testi kullanilmistir. Deney ve kontrol grubunun 6n test ve son test
verilerinin karsilastirilmasi amaciyla uygulama sonrasinda Wilcoxon Eslestirilmis
Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven
araliginda, %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirmeye alinmistir. Diger manidarlik
diizeyleri ayrica belirtilmis ve bulgular arastirmanin amaclarina uygun olarak tablolar
halinde sunulmustur.
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Bulgular

Bu boliimde arastirma hipotezlerine cevap aramak amaciyla ¢alismaya katilan 6zel
huzurevindeki yashlardan o6lgekler yoluyla toplanip analiz edilen bulgulara yer
verilmistir. Yashlar i¢in olusturulmus olan "Sil Bastan" adli zeka oyunu uygulamasina
gecmeden Once deney ve kontrol gruplar1 arasinda yalmzlik, psikolojik iyi olus ve
bilissel becerileri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup olmadigini
belirlemek i¢in iki grup icin olusturulan 6n-test puanlari Mann-Whitney U Testi ile
analiz edilmis ve Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubunun UCLA Yalmzlik Ol¢egi, Warwick-Edinburgh
Mental (Psikolojik) Iyi Olus Olcegi ve Bilissel Degerlendirme Olgegi (MOCA) On
Testinden Elde Edilen Verilerinin Mann-Whitney U Testi ile incelenmesi

Puan Gruplar N Sira Ort. Sira Top. U z P
Deney 8 9.13 73
Yalmzhik Kontrol 8 7.88 63 27 -0.527 0.598
Toplam 16
Deney 8 8.06 64.5
Psikolojik Kontrol 8 8.94 71.5 285 -0.371 0.711
Iyi Olus
Toplam 16
Deney 8 8.44 67.5
Biligsel Kontrol 8 8.56 68.5 315 -0.053 0.958
Beceri
Toplam 16

Tablo 2'de UCLA Yalmzhk Olgegi, Warwick-Edinburgh Mental (Psikolojik) Iyi Olus
Olgegi ve Bilissel Degerlendirme Olcegi (MOCA) puanlarinin deney ve kontrol
gruplarinin 6n-test ortalamalar1 arasinda fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmamistir (z=-0.527, p>0.05; z=-0.371; p>0.05; z=-0.053, p>0.05).

"Uygulanan calisma sonrasinda, deney ve kontrol grubu tiyelerinin UCLA Yalmzlik
Olgegi, Warwick-Edinburgh Mental (Psikolojik) Iyi Olus Olcegi ve Bilissel
Degerlendirme Olgegi son-test puanlar1 arasinda, deney grubu lehine istatistiksel
acidan anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in Mann-Whitney U Testi
uygulanmis ve bulgular Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubunun UCLA Yalmizlik Olcegi, Warwick-Edinburgh
Mental (Psikolojik) Iyi Olus Olcegi ve Bilissel Degerlendirme Olgegi (MOCA) Son
Testinden Elde Edilen Verilerinin Mann-Whitney U Testi ile Incelenmesi

Puan Gruplar N Sira Ort. Sira Top. u Z P
Deney 8 5.19 41.5
Yalmzhik Kontrol 8 11.81 94.5 5.5 -2.795 0.005
Toplam 16
Deney 8 11.81 94.5
Psikolojik o irol 8 5.19 415 5.5 -2.869  0.004**
Iyi Olus
Toplam 16
Deney 8 12.25 98
Biligsel ol 8 475 38 2 3172 0.002**
Beceri
Toplam 16

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Tablo 3' de UCLA Yalmzlik Olcegi, Warwick-Edinburgh Mental (Psikolojik) lyi Olus
Olgegi ve Bilissel Degerlendirme Olcegi (MOCA) puanlarinin deney ve kontrol
gruplarinin son-test ortalamalar1 arasinda fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (z=-2.795, p<0.01; z=-2.869, p<0.01; z=-3.172, p<0.01). Bu farkhilik
deney grubu lehine bulunmustur. Burada yapilan oyun uygulamasinin yalmzhik
diizeyini azalttigi, psikolojik iyi olusu yiikselttigi, bilissel becerileri (kisa siireli ve uzun
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stureli hafiza), dikkat, gorsel-uzamsal beceri, muhakeme, s6zel beceri) arttirdigi
sdylenebilir. Arastirmada “Calisma sonrasinda, deney grubunun UCLA Yalmzlik Olgegi,
Warwick-Edinburgh ~ Mental  (Psikolojik) Iyi Olus Olgegi ve Bilissel
Degerlendirme(MOCA) olceginden elde edilen 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda,
son-test lehine anlamli bir farkin olup-olmadigi”da test edilmistir. Bu sebeple
Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi uygulanmis ve bulgular
Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Deney Grubunun On Test ve Son Test Verilerinin Wilcoxon Uyumlu
Ciftler Isaretli Siralar Testi ile Incelenmesi

Puan Siralar N Sira Ort. Sira Top. z p
Negatif Siralar 0 0 0
Pozitif Siralar 8 4.5 36 -2.533 0.011*
Yalnizhik
Esit 0
Toplam 8
Negatif Siralar 0 0 0
Psikolojik iyi Pozitif Siralar 7 4 28 -2.366 0.018*
Olug Esit 1
Toplam 8
Negatif Siralar 0 0 0
Pozitif Siralar 8 4.5 36 -2.533 0.011*
Bilissel Beceri
Esit 0
Toplam 8

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Tablo 4'e gore deney grubunun UCLA Yalmzhk Olgegi, Warwick-Edinburgh Mental
(Psikolojik) Iyi Olus Olcegi ve Bilissel Degerlendirme(MOCA) oélgeginden 6n test ve
son testinden elde ettikleri puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark olup
olmadigin1 saptamak icin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi neticesinde deney
grubunun On test ve son test puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu ortaya
konmustur (z=-2.533, p<0.05; z=-2.366, p<0.05; z=-2.533, p<0.05). Fark puanlarinin
sira toplamlarina bakildiginda, farkin son test puani lehine oldugu bulunmustur.
Arastirmada “Calisma sonrasinda, kontrol grubunun UCLA Yalnizlik Olgegi, Warwick-
Edinburgh Mental (Psikolojik) Iyi Olus Olcegi ve Bilissel Degerlendirme(MOCA)
Olceginden elde edilen 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda, son-test lehine anlamh
bir farkin olup-olmadig1” da test edilmistir. Bu sebeple Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler
Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi uygulanmis ve bulgular Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Verilerinin Wilcoxon Uyumlu
Ciftler Isaretli Siralar Testi ile Incelenmesi

Puan Siralar N Sira Ort. Sira Top. Z P
Negatif Siralar 4 3.13 12.5
Pozitif Siralar 1 2.5 2.5 -1.414 0.157
Yalmzhk
Esit 3
Toplam 8
Negatif Siralar 3 3.33 10
Psikolojik Iyi Pozitif Siralar 2 2.5 5 -0.707 0.480
Olug Esit 3
Toplam 8
Negatif Siralar 3 2.67 8
Pozitif Siralar 1 2 2 -1.134 0.257
Bilissel Beceri
Esit 4
Toplam 8
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Tablo 5'e gére kontrol grubunun UCLA Yalmizlik Olcegi, Warwick-Edinburgh Mental
(Psikolojik) Iyi Olus Olgegi ve Bilissel Degerlendirme(MOCA) 6lgeginden elde edilen
On test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup
olmadigin saptamak nedeniyle yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucu 6n test
ve son test puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.(z=-
1.414, p>0.05; z=-0.707, p>0.05; z=-1.134, p>0.05).

Tartisma

Bu arastirma, arastirmacilarin hazirlamis oldugu bilissel, sosyal ve duygusal becerileri
destekleyen "Sil Bastan" adli zekd oyununun huzurevinde kalan yash bireylerin
yalmzlik, psikolojik iyi olus ve bilissel becerileri ilizerine etkisini incelemek iizere
gerceklestirilmistir. Arastirma Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desende
tasarlanmistir. Arastirmaya 65 yas ve Uzerinde 8'i kontrol 8'i deney olmak tizere 16
kisi katilm gostermistir. Deney grubuna "Sil Bastan" adli zekd oyunu uzman
personeller aracilifiyla haftada 3 giin olmak tizere 10 hafta boyunca giinde 1-2 saat
aras1 oynatilmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir etkinlik yapilmamistir. Ontest ve
sontestler her iki gruba da uygulama Oncesi ve sonrasinda yapilmistir. Oyun
uygulamasi éncesinde deney ve kontrol gruplarinin UCLA Yalmzlik Olgegi'nin 6l¢tiigii
yalmzhk diizeyleri ile Warwick-Edinburgh Mental (Psikolojik) Iyi Olus Olgeginin
olctiigii psikolojik iyi olus diizeyleri ve Montreal Bilissel Degerlendirme Olcegi
(MOCA)'nin olctiigu bilissel beceri diizeylerinin birbirine denk olup olmadigina
bakilmis ve her iki grubunda denk oldugu sonucuna varilmistir. Cikan sonug arastirma
hipotezini desteklemektedir. Bu sonuca gore uygulama dncesinde gruplarin birbirine
denk oldugu ve yapilacak oyun uygulamasinin etkisinin secilen deney ve kontrol
gruplarinda belirleyici olacag1 sdylenebilir.

Oyun uygulamasi sonrasinda deney grubundaki yaslilarin son test yalnizlik 6lgegi
puanlar1 kontrol grubundaki yaslilarin son test yalnmzlik 6l¢egi puanlarindan diisiik
cikmistir. Ayrica deney grubunun o6ntest ve sontest puanlari arasinda sontest lehine
anlamh bir fark ¢ikmistir. Cikan sonug¢ arastirma hipotezini desteklemektedir. Bu
sonuca gore oynatilan oyunun yash bireylerin yalnizlik diizeyini azaltmada etkili
oldugu soylenebilir. Yaslilarda yalmzhg azaltmaya yonelik olusturulan psikoegitim
programinin yalnizlik diizeyine etkisinin incelendigi arastirma sonuglarinda, deney ve
kontrol gruplarinin son test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir sonug
cikmistir. Deney grubunun yalnmizlik puanlar1 kontrol grubuna gore diisiik ¢cikmistir
(Akgil, 2016). Bu sonug¢ arastirma sonucuyla tutarhlik gostermektedir. Miizik
terapinin huzurevinde yasayan yashlarin yalmzlhk diizeyleri iizerine etkisinin
incelendigi arastirma sonuclarinda, deney grubundaki yash bireylerin yalniz 6lgegi
puanlarinin diistiigii goriilmistiir (Kurt, 2014). Arastirma deneysel bir programin
yalmizliga etki etmesi acisindan ¢alisma sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Oyun uygulamasi sonrasinda deney grubundaki yashlarin psikolojik iyi olus olgegi
puanlar1 kontrol grubundaki yashlarin psikolojik iyi olus o6lgcegi puanlarina gore
yuksek bulunmustur. Ayrica deney grubunun ontest ve sontest puanlar1 arasinda
sontest lehine anlamhi bir fark c¢kmistir. Cikan sonug¢ arastirma hipotezini
desteklemektedir. Oyun oynatilan gruptaki etkilesimlerin psikolojik iyi olus
diizeylerini yiikseltmede de etkili olabilecegi sdylenebilir. Oyun grubu icerisinde
benzer ozelliklere sahip kisilerin bulunmasi psikolojik anlamda da grup tiyelerini
destekler nitelikte bir sonucu dogurmus olabilir. Yaghlarda yalmizlik ve iyi olus
diizeylerinin incelendigi bir arastirmada, deney grubuna "Wii" adli bir oyun
oynatilirken kontrol grubuna televizyon izletilmistir. Arastirmada "Wii" oyunu
oynayanlarin yalmzlik diizeyleri diiserken psikolojik iyi olus diizeyleri de kontrol
grubuna gore yliksek bulunmustur (Kahlbaugh ve dig., 2011).

Oyun uygulamasi sonrasinda deney grubundaki yashlarin bilissel degerlendirme
Olcegi puanlar kontrol grubundaki yashlarin bilissel degerlendirme 6l¢cegi puanlarina
gore yiliksek bulunmustur. Ayrica, deney grubunun 6ntest ve sontest puanlari arasinda
sontest lehine anlamli bir fark c¢ikmistir. Cikan sonu¢ arastirma hipotezini
desteklemektedir. Oyunun gorsel-uzamsal zeka, dikkat, uzun ve kisa stireli hafiza,
sozel beceri, muhakeme gibi alanlar1 gelistirmesinin yash bireylerin bu becerilerini
desteklemede etkili oldugu soylenebilir. Viktoria Boylamsal c¢alismasi adi altinda
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gerceklestirilen bir calismadan elde edilen bulgulara gore orta yash ve yash bireylerin
zihinsel igerikli faaliyetlere katildiklarinda, bu etkinlikler onlarin bilissel becerilerinin
diismemesi adina tampon gorevi gérmiistiir (Hultsch ve dig., 1999). 75 ve 85 yas arasi
488 kisi ile 5 y1l boyunca ytirttilen boylamsal bir arastirmada, yash bireylerin glinliik
hayatlarinda okuma, yazma, bulmaca ¢6zme, kagit oyunu oynama, grup
toplantilarinda bulunma ve miizik faaliyetlerinde bulunma gibi etkinlikleri hangi
siklikta yaptiklar1 gozlemlenmistir. Arastirma sonunda bu faaliyetlere daha siklikla
katilan yash bireylerin hafiza becerilerindeki gerilemenin daha az oldugu
bulunmustur (Hall ve dig., 2009). Sherry Willis ve ark. (2006, akt. Santrock, 2012)
yasl bireyleri 4 gruba ayirdiklari ¢calismalarinda, 1. gruba muhakeme, 2. gruba bellek,
3. gruba isleme hiz1 alaninda egitimler verilmistir. 4. grup ise hig¢bir egitim almayan
kontrol grubu olarak belirlenmistir. Arastirma sonunda egitim alan gruplarda kendi
alanlarinda gelismeler goriiliirken kontrol grubunda herhangi bir gelisme olmamustur.
S6z konusu arastirma sonuglart bu arastirmanin sonuglariyla tutarhilik
gostermektedir. Yagllar ile ytriitiilen "Senior Odyssey" adli ¢alismada, 20 haftalik
bilissel becerileri arttirmaya yonelik bir program uygulanmistir. Program sonunda
programa katilan deney grubunun kontrol grubuna gore bilissel becerilerinde artis
oldugu gorilmustir (Stine Morrow ve dig., 2007). Baska bir arastirmada yash
bireylerin isleme hizlarim arttirmak adina bir egitim verilmistir. Egitimi alan yash
bireylerin bilissel becerilerinin gelistigi bulunmustur. Calisma sonrasinda 2 yil
boyunca da bu gelisimin korundugu goriilmiistiir (Ball ve ark., 2007). Bu sonuglar
arastirma sonuclariyla tutarlilhik gostermektedir. Ancak egitimlerin katkilar1 her
arastirmada gorilmemektedir (Salthouse, 2006). Bu duruma gore yaslilarda bilissel
becerileri gelistirme adina daha ayrintili ¢alismalarin yiiriitilmesine ihtiya¢ oldugu
soylenebilir.

Kontrol grubunun oyun uygulamas: éncesi ve sonrasinda UCLA Yalmizlik Olgegi'nin
oletiigii yalmizlik diizeyleri ile Warwick-Edinburgh Mental (Psikolojik) lyi Olus
Olceginin olctiigu psikolojik iyi olus diizeyleri ve Montreal Bilissel Degerlendirme
Olgegi (MOCA)'nin 6lctiigii bilissel beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farklihk
olmadig1 goriilmustiir. Cikan sonu¢ arastirma hipotezini desteklemektedir. Bu sonuca
gore herhangi bir sekilde oyun oynatilmayan kontrol grubunun yalnizlik, psikolojik iyi
olus ve bilissel beceri diizeylerinin degismedigi gorilmiistr.

Yaghlara yonelik arastirmalar incelendiginde yashlarin depresyon, amnestik
bozukluklar, alzheimer, genel kaygi bozukluklari, travma sonrasi stres bozukluklari
gibi bilissel ve psikolojik rahatsizliklar1 siklikla yasayabildikleri goriilmektedir.
Yashlik doneminde yasanan depresyonun bilissel islevleri olumsuz etkiledigini
vurgulayan arastirmalar yer almaktadir (Bing6lo, 2015). Bunun yaninda yashlk
doénemine bakildiginda yashlarin degisen roller, kayiplar, 6liim, kronik hastaliklar,
fiziksel engeller (gorme, isitme vb.), ekonomik sorunlar, yalnizlik, yash ayrimciligi gibi
bircok farktorle de bas etmek durumunda kaldigi gozlemlenmektedir. Yashlik
doneminde sosyal alanlar ile ilgili olumsuz distnceler, fiziksel saghk ve sosyal
cevredeki degisimler, kisisel iliskiler ve gelecege bakis acisi yashlarin psikolojik
problemler yasamasinda etkili olabilmektedir (Eksioglu Ahad, 2016). Yalmzhk ve
depresyon arasinda iliski oldugu da ifade edilmektedir (Bucak, 2018). Yashlik
doneminde yasanan yalmzlik, gelecege karsi umutsuz bakma gibi psikolojik iyi olusu
olumsuz etkileyen faktorlerin bilissel islevleri olumsuz etkileyebilecegi sdylenebilir.
Arastirma sonuglarinda da goriildigi tlizere yalmizlik diizeyleri distiigiinde ve
psikolojik iyi olus diizeyi yiikseldiginde bilissel becerilerde de olumlu bir degisimin
olabilecegi gorilmektedir. Bununla birlikte yaslilik donemi igerisindeki degisikliklere
karsi yash bireylerin bas etme kanallarini gelistirebilecek ve onlar aktif kilabilecek
ortamsal diizenlemelerin ise ¢ok siirh kaldig1 sdylenebilir. Ozellikle yaslh bireyleri
mutlu edebilecek ve yalniz kalmalarini engelleyecek ortam diizenlemelerinin onlarin
daha kaliteli bir zaman gecirmelerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ulkemizde
yash bireylere yonelik olusturulan zeka oyunlari ile onlarin bilissel becerilerini
destekleyen bir etkinlige rastlanilmamistir. Ayrica yash bireylerin zeka oyunu
araciligiyla yalmzlik, psikolojik iyi olus ve bilissel becerilerini inceleyen bir
arastirmaya rastlanilmamistir. Bu arastirmada yash bireyleri bir araya getirebilecek
ve bu sayede eglenmelerini de saglayacak bir oyun gelistirilmistir. Oyun yash
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bireylerin hafiza, gorsel/mekansal islevler, yonelim, dikkat ve sozel becerilerini
destekleyecek icerikte hazirlanmistir. Bu sayede yasamlarinin son dénemlerinde
stirekli kayiplara odaklanmaktan ¢ok var olan potansiyeli korumak ve yash bireylerin
uzun sureli olarak bu becerileri kullanabilmelerini saglamak amag¢lanmistir.
Tasarlanan zeka oyunu araciligiyla yash bireylerin yalnizlik diizeylerinin azaldigy,
psikolojik iyi olus diizeylerinin ve bilissel becerilerinin arttig1 goriilmustiir.

Oneriler

Arastirma 10 haftalik bir programla, huzurevlerinde kalan 65 yas ve listi bireylerle
sinirhdir. Bundan sonraki yapilacak calismalarda huzurevi haricinde bir araya
getirilebilecek farkli gruplarda arastirma yapilabilir. Calisma boylamsal ve kesitsel bir
arastirma deseni tasarlanarak daha uzun siireli bir gézlem yapmaya firsat verecek bir
duruma getirilebilir.

Arastirma yaslilara oynatilan "Sil Bagtan" adl1 zeka oyunu ile sinirhdir. Calisma farkl
zeka oyunlarinin da arastirmaya katilarak karsilastirilmasi seklinde diizenlenebilir.

Arastirmada zeka oyunu sonrasinda yasl bireylerin duygu ve diislincelerine de yer
verebilecek bir etkilesim olusturulabilir.

Yashlara yonelik onlar1 bilissel, sosyal ve duygusal anlamda destekleyecek farkli
oyunlar turetilebilir. Bu oyunlar arttirnlmis gerceklik uygulamalariyla uzman bir
personelin esliginde sunulabilir.
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Bu ¢alismanin amaci, baba katiliminin, ebeveyn tutumlarina gore degisiklik gosterip gostermedigini
incelemektir. Calismanin katilimcilarini Istanbul ve Kocaeli'nde okul éncesi dénemde ¢ocugu olan 303
baba olusturmaktadir. Babalarin yas ortalamasi 36.31'dir (Ss=4.72). Babalar, Aile Bilgi Formunu, Baba
Katilim Olgegi’'ni (BAKO) ve Ebeveyn Tutum Olgegi’'ni (ETO) doldurmustur. Calismadan elde edilen
veriler SPSS 18 programi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglari, baba katiliminin bazi boyutlarinin, bazi
ebeveyn tutumlarina gore degisiklik gosterdigini ortaya koymustur. Calismanin bulgulari, literattirdeki
diger bulgular temelinde tartisimistir.
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EXAMINING FATHER INVOLVEMENT ACCORDING TO PARENTAL
ATTITUDES IN PRESCHOOL TIME

ABSTRACT

The purpose of the present study was to examine whether the father involvement become different
according to the fathers’ parental attitudes. The participants of the study were 303 fathers who had
preschool children in Istanbul and Kocaeli. The mean age of fathers was 36.31 years (Sd=4.72). The
fathers completed the Family Information Form, Father Involvement Scale (FIS) and Parents Attitude
Scale (PAS). The data in the study were analysed using by SPSS 18. Analyses revealed that some
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Giris

Babalar, arastirmalarda uzunca bir siire annelerden ayri1 bir ebeveyn olarak yer
bulamamistir (Pedersen, 1987; Schaffer, 1996). Birincil bakim veren olarak annelerin
gorilmesi ve babalarin sadece evi gecindirme roliiyle sinirlandirilmasi, ebeveynlik
kavraminin sadece annelik kapsaminda degerlendirilmesine yol agmistir (Berman ve
Pedersen, 1987; Parke, Dennis, Flyr, Leidy ve Schofield, 2005). Oysaki annelerin ve
babalarin, ¢ocuklarin gelisimine farkli sekillerde katkida bulunduklari (Parke vd.,
2005) ve hem annelerin hem de babalarin ¢ocuklarina sevgi, bakim, destek

saglamalar1 halinde, c¢ocuklarin yasamlarinda daha olumlu etkilerin goruldigu
bilinmektedir (Makusha ve Richter, 2016).

Lamb’in (1975), babalarin ¢ocuk gelisimi iizerinde 6nemli katkilarinin oldugunu,
ancak babalarin unutulmus ebeveynler oldugunu belirtmesiyle, babalar fark edilir
hale gelmistir. Bu da maddi katki saglayicilar olarak goriilen babalarin, ¢ocukla
etkilesim konusunda merkeze konmaya baslamasini saglamistir (Pedersen, 1987).
Boylece babalarin incelemelere dahil edilmesiyle birlikte, ¢ocuklarinin farkh
alanlardaki gelisimlerine ve iyi oluslarina 6nemli 6l¢iide katki sagladig1 (Cabrera ve
Bradley, 2012; Cabrera, Tamis-LeMonda, Bradley, Hofferth ve Lamb, 2000; Downer,
Campos, McWayne ve Gartner, 2008; Kuzucu ve Ozdemir, 2013; Zeybekoglu, 2013),
hatta ¢ocuklarini olumsuz faktorlere karsi korudugu ortaya konmustur (Kuzucu ve
Ozdemir, 2013; Makusha ve Richter, 2016). Baba katilimindaki eksikligin ise
cocuklarin yasaminda sikintilara yol acgabildigi diger bir 6nemli noktadir (Zeybekoglu,
2013). Kisacas1 uzun siire calismalarda yer bulamayan babalarin, ¢ocuklarin
gelisiminde ¢ok 6nemli bir figiir oldugu yadsinamaz bir gergektir.

Yaklasik olarak son 40 yildir babalarin 6énemli ¢alisma konusu haline gelmesine
ragmen, babalara yonelik c¢alismalarin halen yetersiz kaldigi o6nemle dile
getirilmektedir (Beyazit ve Magden, 2015). Ulkemizde, dzellikle okul éncesi donemde
cocugu olan babalarla yapilan calismalarda son yillarda 6nemli bir artis olmasina
ragmen, bununla birlikte iilkemizdeki ¢alismalar yurtdisindaki c¢alismalarla
kiyaslandiginda gorece yenidir ve babalarla ilgili pek ¢ok 6nemli konu halen
incelenmeyi beklemektedir. Dolayisiyla bu ¢alisma, alandaki bir ihtiyac1 gidermeyi
hedefleyerek, baba katilimini babalarin ebeveyn tutumlari agisindan incelemektedir.

Baba katilimi ilk olarak, babalarin 6nemini kesfeden Lamb (2000) tarafindan tg
boyuttan olusacak sekilde kavramsallastirilmistir: dogrudan temas (¢ocukla birebir
etkilesim), ulasilabilir olma (babanin ¢ocuguna ulasilabilir halde bulunmasi) ve
sorumluluk (babanin ¢ocuguyla ilgili meselelerde sorumluluk almasi) (Lamb, Pleck,
Charnov ve Levine, 1985; 1987; akt. Lamb, 2000)). Bununla birlikte baba katilimi
kavraminin farkli ¢alismalarda, farkli boyutlar ve farkhh aktiviteler temelinde
incelendigi dikkat cekmektedir (Cabrera, Fitzgerald, Bradley ve Roggman, 2007). Baba
katiliminin taniminin net olmayisi (Parke, 2000) bu tarz farkli yorumlamalara sebep
olmustur (Pleck, 2010). Baba katilimi, baba-¢ocuk arasindaki karsilikh etkilesimlere
isaret eden bir kavram olarak goriilebildigi gibi (Cabrera vd., 2007), babanin varligini,
sicakligini, ebeveynlikten aldig1 doyumu, ¢ocuk yetistirme seklini, ¢cocuguna yonelik
maddi destegi ve dil kullanimin1 da kapsayan bir kavram olarak da goriilebilmektedir
(Downer, Campos, McWayne ve Gartner, 2008).

Bu c¢alismada baba katillmi, Simsiki ve Sendil'in (2014), Lamb-Pleck
kavramsallastirmasindaki dogrudan temas boyutunu temel alarak, baba ve cocuk
arasindaki birebir, dogrudan etkilesimleri degerlendirdikleri ii¢c boyut temelinde
incelenmistir. Bunlar, baba-¢cocuk ikilisinin birlikte gerceklestirdigi serbest zaman
aktivitelerini, bu ikilinin birlikte oynadig1 oyunlar1 kapsayan “keyfi mesguliyet”
boyutu; babanin ¢ocugun giinliik ihtiyaclarini gidermesini ve c¢ocugun fiziksel
bakimini saglamasini kapsayan “temel bakim” boyutu ve babanin ¢ocugunun yasadigi
seylere duyarl ve ilgili davranmasini, ¢ocuguna sozel ya da fiziksel sevgi gostermesini
kapsayan “ilgi ve yakinlik” boyutudur.

Ebeveyn tutumlarina bakildiginda Baumrind (1966) demokratik, otoriter ve izin verici
ebeveyn tutumlarini ileri siirmistir. Maccoby ve Martin de (1983), Baumrind’in bu
ebeveynlik siniflandirmasinin ebeveyn talepkarlig1 ve ebeveyn duyarliligi boyutlarinin
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kesisiminden olusmasindan hareketle, dortlii ebeveynlik modeli ileri siirmiistiir. Buna
gore izin verici ebeveyn tutumunu daha ayrintili hale getirerek, demokratik, otoriter,
izin verici-hosgoriilii ve izin verici-ihmalkar ebeveyn tutumlarini ortaya koymustur.

Yukaridaki smiflandirmalara gore o6zellikle Baumrind’'in tanimlamalarinda
“demokratik ebeveynler”, kararli bir kontrol uygulayan, ancak c¢ocugu yasaklarla
baskilamaktan ka¢inan; davranislarin ardindaki nedenleri ¢ocuklariyla paylasma
egiliminde olan; bir yetiskin olarak kendi bakis ag¢ilarim1 uygularken g¢ocuklarinin
bireysel ilgilerini de goz ardi etmeyen (Baumrind, 1966); acik kurallarla ilgili
beklentileri olan, ¢ocugun bireyselligini ve bagimsizligin1 tesvik eden, ¢ocuklari ile
acik iletisimde olan ebeveynlerdir (Maccoby ve Martin, 1983). Maccoby ve Martin’in
(1983) ebeveynlik modeline gore demokratik ebeveynlik, yuksek dizeyde
duyarlilik/kabul-ilgi ve yiiksek diizeyde kontrol boyutunda yer almaktadir. “Otoriter
ebeveynler”, cocuklarini mutlak standart davranislara gore sekillendirmeye calisan;
itaate onem veren; kendi dogru buldugu davranislarla ¢ocugun hareketleri ters
diistiigi zaman cezalandirmayi kullanan (Baumrind, 1966); kurallarin tartisilmasina
izin vermeyen; cocuklarindan taleplerini kisitlamasini isteyen; yiliksek diizeyde
talepkarlik ve diisiik diizeyde duyarhlik boyutunda yer alan ebeveynlerdir.
Baumrind’in ¢alismasina dayanilarak adlandirilan “izin verici/hosgoriilii ebeveynler”,
cocuklarinin saldirgan vb. hareketlerine kabullenici tutum sergileyen, oldukca
hosgoriilii davranan, gorevleri yerine getirmek gibi olgun davranislar konusunda ¢ok
az talepte bulunan ve ¢ok az kurala sahip olan, ¢ocuklarin kendi davranislarini
diizenlemelerine ve kendi kararlarin1 vermelerine izin veren, duyarlihik boyutunda
degil ancak talepkarlik boyutunda diisiik diizeyde olan ebeveynlerdir. “izin verici-
ihmalkar ebeveynler” ise, diisiik diizeyde duyarlihik ve diisiik diizeyde talepkarlik
sergileyen; cocugunu ihmal eden; cocugunu 6nemsemeyen; ¢cocugunu kendisine belli
bir mesafede tutmak isteyen; etkilesimi azaltan ebeveynlerdir (Maccoby ve Martin,
1983).

Bu c¢alismada Karabulut-Demir ve Sendil'in (2008) c¢alismasinda kullandig
demokratik, otoriter, izin verici ebeveyn tutumlari ile iilkemizde 6zellikle dikkat ¢eken
asir1 koruyucu ebeveyn tutumu temelinde bir degerlendirme yapilmistir.

Baba katilimi kavraminin zaman igerisindeki ele alinis1 ebeveyn boyutlar1 agisindan
incelendiginde, baba katiliminin ¢ocukla birebir etkilesimini ifade eden dogrudan
temas boyutunun ¢ogunlukla babanin sicakligi ve babanin ¢ocuguna kars1 duyarliligi
temelinde ele alindig1 dikkat ¢gekmektedir. Bunun yaninda, baba katiliminin babanin
cocuguyla ilgili meselelerde sorumluluk almasini ifade eden sorumluluk boyutunun,
ebeveynlik tutumlarinda denetim ve karar vermenin dahil oldugu kontrol boyutuyla
birlikte  yorumlanabildigi = goriilmektedir. = Hatta  ebeveyn  tutumlarinin
sicaklik/duyarlilik ve kontrol boyutlarina odaklanan o6l¢timlerin, baba katiliminin
incelenmesinde de kullamldig1 karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle demokratik ebeveyn
tutumu ile baba katiliminin dogrudan temas boyutunun birbirine dahil edildigi
goriulmektedir (Pleck, 2010). Kisacas1 ebeveyn tutumlari ile baba katilimi, birbirleriyle
baglantili olan ve birlikte incelenmeye deger kavramlardir.

Literatiirde de baba katilimi ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki baglantilara yonelik
incelemeler yapan calismalar ¢esitli sonuglar ortaya koymustur. Easterbrooks ve
Goldberg’'in (1984) calismasinda kiz ¢ocuklarin babalarinin sergiledigi baba katilimy,
herhangi bir ebeveyn tutumuyla iliskili bulunmazken; erkek cocuklarin babalarinin
sergiledigi baba katilimi, bebeklerinin bagimsizligin1 tesvik etmekle negatif yonde
iliskili bulunmustur. Paquette, Bolte, Turcotte, Dubeau ve Bouchardin (2000)
calismasinda sonuclar, demokratik ve izin verici babalarin, duygusal destek, fiziksel
oyun ve empati gibi baba katilimi boyutlarinda daha ytiksek puan aldiklarini, otoriter
babalarin ise duygusal destek, temel bakim, fiziksel oyun ve empati gibi baba katilimi
boyutlarinda diger ebeveyn tutumuna sahip babalara gore daha diisiik puana sahip
olduklarini gostermektedir. Gaertner, Spinrad, Eisenberg ve Greving’'in (2007)
yuruttiigli calismada, babalarin otoriter ebeveyn tutumlarinin, hafta icinde bakim
verme ve oyun aktiviteleri seklinde sergiledikleri baba katilimi ile negatif yonde iliskili
bulunmustur. Yiiksek diizeyde otoriter tutuma sahip babalarin, hafta sonlar1 6gretme,
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hafta iclerinde de bakim verme, oyun, 6gretme, gece vakti sakinlestirme gibi baba
katilim aktivitelerine daha az katihm sagladiklari ortaya konmustur.

Bu calismada da okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan babalarin baba katilimlarinin,
ebeveyn tutumlarina gore degisiklik gosterip gostermedigi incelenmektedir. Boylece
tilkemizde bu konudaki boslugun giderilmesi hedeflenmektedir.

Yontem

Betimsel yontemin kullanildig1 bu ¢alismada baba katilimi1 bagimlh degisken, ebeveyn
tutumlar1 bagimsiz degisken olarak ele alinmistir.

Katilimcilar

Bu arastirmanin katihmcilari, Istanbul ve Kocaeli'deki I1 Sosyal Hizmetler
Miidiirliigiine ve ilce Milli Egitim Miidiirliiklerine bagh olan ve uygunluk prensibine
gore secilen anaokullar1 ve ilk6gretim okullarinin anasinifina devam eden 303
cocugun babasindan olusmaktadir. Babalarin c¢alismaya katilma kriteri olarak,
arastirmaya gonilli olma ve evli olma kriterleri kullanilmistir. Katilimcilarin
demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Ort. Ss % N
YAS BABA EGITIM DUZEYI
Baba 36.31 4.72 fIkogretim 22.8 66
Anne 32.62 4.57 Lise 41.7 121
Cocuk (ay) 64.20 9.39 Universite ve iistii 35.5 103
BABALARIN EVLILIK SURESI 10.14 4.42 BABA GALISMA Bi¢iMi
TOPLAM EGITIM SURESI Tam zamanl 92.3 275
Babalarin toplam egitim siiresi 11.80 3.84 Yar1 zamanl ve diger 7.7 23
Annelerin toplam egitim siiresi 10.50 3.60 ANNE EGITiM DUZEY]
COCUK SAYISI 1.77 0.79 flkégretim 354 101
% N Lise 35.8 102
COCUK CINSIYETI Universite ve iistii 28.8 82
Kiz 50.8 154 ANNE CALISMA Bicimi
Erkek 49.2 149 Tam zamanh 80.4 86
COCUK SAYISI EKONOMIK DURUM
Tek ¢ocuk 39.6 120 Diistik 3.4 10
iki ve daha fazla cocuk 60.4 183 Orta 59.3 176
fyi 35.7 106
Cok iyi 1.7 5

Veri Toplama Araglar:

Baba Bilgilendirme ve Onay Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan bu form ile
katilimcilara bilgi vermek ve katilimcilarin calismaya katilmaya gonilli olup
olmadigini belirlemek hedeflenmistir.

Aile Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan bu form ile katilimcilarin
demografik bilgilerinin belirlenmesi hedeflenmistir. Altis1 acik uglu, besi ¢oktan
se¢meli olmak lizere toplam 12 sorudan olusmaktadir.

Baba Katilm Olgegi (BAKO): Bu élgek Simsiki ve Sendil (2014) tarafindan, 3-6 yas
araliginda cocugu olan babalarin baba katihimlarini, diger bir deyisle babalarin
cocuklariyla birlikte ne tir etkinliklere ne siklikta katillm sagladiklarinm
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Maddeleri davranis bigimleri seklinde olan
bu olcek, tg¢ alt boyuttan (keyfi mesguliyet (KM), temel bakim (TB), ilgi ve yakinlik
(IY)) ve 37 madden olusmakta, besli likert tipi 6lgek iizerinden yanitlanmaktadir (“Her
zaman bdyledir”-5 puan, “Hi¢cbir zaman béyle degildir’-1 puan). Olgcekte her boyut icin
ayr1 puan elde edilebildigi gibi toplam puan da elde edilebilmektedir. Olgekten yiiksek

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd 146



Okul Oncesi Dénemdeki Baba Katiliminin Ebeveyn Tutumlarina Gére incelenmesi

puan alinmasi, babalarin baba katilim diizeylerinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.
Olgegin gelistirildigi calismada Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 keyfi mesguliyet
boyutu i¢in 0.89, temel bakim boyutu icin 0.83, ilgi ve yakinlik boyutu i¢in 0.85 ve
BAKO toplam puani i¢in 0.92’dir (Simsiki ve Sendil, 2014). Bu calismada ise Cronbach
Alfa giivenirlik katsayilar keyfi mesguliyet boyutu i¢in 0.88, temel bakim boyutu i¢in
0.85, ilgi ve yakinlik boyutu icin 0.87 ve BAKO toplam puani i¢cin 0.93’tiir.

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO): Bu 6lgek Karabulut-Demir ve Sendil (2008) tarafindan,
2-6 yas araliginda c¢ocugu olan anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarim
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Maddeleri davranis bicimleri seklinde olan
bu o6lcek, dort alt boyuttan (demokratik tutum, otoriter tutum, asir1 koruyucu tutum,
izin verici tutum) ve 46 maddeden olusmakta, besli likert tipi 6lcek iizerinden
yanitlanmaktadir (“Her zaman boyledir’-5 puan, “Hi¢bir zaman bdyle degildir”-1
puan). Bir boyuttan alinan yiiksek puan, ebeveynin o boyutun temsil ettigi davranis
bigimini benimsedigini géstermektedir. Olcegin gelistirildigi calismada Cronbach Alfa
glivenirlik katsayilar1 demokratik tutum boyutu i¢in 0.83, otoriter tutum boyutu i¢in
0.76, asir1 koruyucu tutum boyutu icin 0.75 ve izin verici tutum boyutu i¢in 0.74
olarak bulunmustur (Karabulut-Demir ve Sendil, 2008). Bu calismada ise Cronbach
Alfa giivenirlik katsayilar1 demokratik tutum boyutu i¢in 0.91, otoriter tutum boyutu
icin 0.78, asir1 koruyucu tutum boyutu icin 0.79 ve izin verici tutum boyutu i¢in
0.76’d1r.

islem

Istanbul ve Kocaeli illerinde faaliyet gosteren anaokullar belirlendikten sonra secilen
anaokullarindaki kurum yoéneticileri ile gorisiulmiis ve calisma hakkinda bilgi
verilmistir. Uygulama izni veren 10 anaokulunda, babalara ¢ocuklar araciligiyla zarflar
icerisinde baba bilgi formu ve o6lgekler gonderilmistir. Babalar bu formlar1 kapah
zarflar igerisinde yine ¢ocuklar araciligiyla anaokulu 6gretmenine teslim etmek tizere
okula gondermistir. Toplam 610 6lgek dagitilmis, ancak geri gonderilmeyen 6lgekler
sebebiyle ve olciitlere uymayan katilimcilarin formlari ile eksik birakilan formlarin
cikartilmasiyla, toplam 303 katilimci babanin verisi arastirmaya dahil edilebilmistir.

Verilerin Analizi

Bu calismadaki verilerin analizi SPSS 18 programu ile gergeklestirilmistir. Ebeveyn
tutumlarinin her bir boyutu icin (demokratik tutum, otoriter tutum, asir1 koruyucu
tutum, izin verici tutum) ayr1 ayr1 medyan degerleri hesaplanmis ve her bir tutum i¢im
diistik ve yuksek olarak adlandirilan iki diizey elde edilmistir. Her bir ebeveyn
tutumunun bu iki diizeyine gore (disiik-yiiksek) baba katilminin farkhilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla bagimsiz érneklemlerde t-test uygulanmistir.

Bulgular

Ik olarak katilimcilarin élgeklerden aldiklari puanlara iliskin betimleyici istatistikler
Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2. Baba katilim dl¢egi-keyfi mesguliyet boyutu, baba katilim dl¢egi-temel
bakim boyutu, baba katilim 6l¢egi-ilgi ve yakinlik boyutu ve baba katilim dl¢egi
toplam puanina dair ortalamalar

Keyfi Temel flgi ve BAKO- Demokratik . . Asiikoruyucu izin verici
mesguliyet bakim yakinlik Toplam Tutum tutum tutum

(5liliker)  (Slilikert) (Slilikert) (S'lilikert)  (Slilikert)y  ©WIKeD opiivery  (5'lilikert)

3.17 4.81 4.17 3.85 4.27 2.03 3.95 2.42

Calismanin amact dogrultusunda baba katiliminin alt boyutlan (keyfi mesguliyet,
temel bakim, ilgi ve yakinlik) ile baba katilimi1 toplam puaninin, her bir ebeveyn
tutumunun (demokratik, otoriter, asir1 koruyucu, izin verici) disik ve yiiksek
diizeylerine gore degisip degismedigi ayr1 ayri incelenmis, her biri i¢in bagimsiz
orneklemlerde t testi yapilmistir.
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Babalarin demokratik ebeveyn tutumu diizeylerine gore (yiiksek diizeyde demokratik
tutum-diisiik diizeyde demokratik tutum) keyfi mesguliyet (KM) boyutunun
farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, analiz sonuglari, KM boyutunun demokratik
ebeveyn tutumu diizeylerine gore (yiiksek diizeyde demokratik tutum-diisiik diizeyde
demokratik tutum) farkhlastigini gostermektedir (t(293)=-6.567, p<0.001). Yani
demokratik ebeveyn tutumu diizeyi yiiksek olan babalarin, demokratik ebeveyn
tutumu diizeyi diisik olanlara géore KM puan ortalamasi anlamli derecede daha
yliksektir. Babalarin demokratik ebeveyn tutumu diizeylerine gore (yliksek diizeyde
demokratik tutum-diisiik diizeyde demokratik tutum) temel bakim (TB) boyutunun
farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, analiz sonuglari, TB boyutunun demokratik
ebeveyn tutumu diizeylerine gore (yiiksek diizeyde demokratik tutum-diisiik diizeyde
demokratik tutum) farkhlastigin1 gostermektedir (t(293)=-3.856, p<0.001). Yani
demokratik ebeveyn tutumu diizeyi yiiksek olan babalarin, demokratik ebeveyn
tutumu diizeyi diisiik olanlara gore TB puan ortalamasi anlaml derecede daha
yuksektir. Babalarin demokratik ebeveyn tutumu diizeylerine gore (yuksek diizeyde
demokratik tutum-diisiik diizeyde demokratik tutum) ilgi ve yakinlk (1Y) boyutunun
farklilasip farklilasmadig1 incelendiginde, analiz sonuglari, 1Y boyutunun demokratik
ebeveyn tutumu diizeylerine gore (yiiksek diizeyde demokratik tutum-dusiik diizeyde
demokratik tutum) farkhlastigini gostermektedir (t(293)=-5.746, p<0.001). Yani
demokratik ebeveyn tutumu diizeyi yiiksek olan babalarin, demokratik ebeveyn
tutumu diizeyi diisiik olanlara gére 1Y puan ortalamasi anlamli derecede daha
yuksektir. Son olarak demokratik ebeveyn tutumu diizeylerine gore (yiiksek diizeyde
demokratik tutum-dustuk diizeyde demokratik tutum) baba katiim 6l¢egi toplam
puaninin (BAKO-Toplam) farklilagip farklilasmadig1 incelendiginde, analiz sonuglari,
BAKO-Toplam puaninin demokratik ebeveyn tutumu diizeylerine gore (yiiksek
diizeyde demokratik tutum-diisiik diizeyde demokratik tutum) farklhilastigini
gostermektedir (t(293)=-6.402, p<0.001). Yani demokratik ebeveyn tutumu diizeyi
yiiksek olan babalarin, demokratik ebeveyn tutumu diizeyi diisiik olanlara gore BAKO-
Toplam puan ortalamasi anlaml derecede daha yiiksektir. Kisacasi demokratik
ebeveyn tutumu diizeylerine gore baba katiliminin toplam puani dahil tiim boyutlar:
anlaml sekilde degisiklik gostermektedir. Analiz sonuglar Tablo 3’te gortlebilir.

Tablo 3. Demokratik ebeveyn tutumu diizeylerine gére BAKO alt boyutlar ve
toplam puanina iliskin ortalama, standart sapma ve t degerleri

Demokratik tutum N Ort. Ss t
Diisitk 143 49.62 11.11
Keyfi mesguliyet -6.567*
Yiiksek 152 57.91 10.56
Diistik 143 36.42 9.20
Temel bakim -3.856*
Yiiksek 152 40.37 8.38
) Diisitk 143 48.22 6.32
Ilgi ve yakinlk -5.746*
Yiiksek 152 51.82 433
B Diisitk 143 134.26 23.05
BAKO-Toplam -6.402*
Yiiksek 152 150.10 19.38

*p<0.001

Babalarin otoriter ebeveyn tutumu diizeylerine gore (yiiksek diizeyde otoriter tutum-
disiik diizeyde otoriter tutum) keyfi mesguliyet (KM) boyutunun farklilasip
farklilasmadig1 incelendiginde, analiz sonuglari, KM boyutunun otoriter ebeveyn
tutumu diizeylerine gore (yliksek diizeyde otoriter tutum-diisiik diizeyde otoriter
tutum) farkhlasmadigin1 gostermektedir (t(293)=1.227, p>0.05). Babalarin otoriter
ebeveyn tutumu diizeylerine gore (yliksek diizeyde otoriter tutum-diisiik diizeyde
otoriter tutum) temel bakim (TB) boyutunun farklhlasip farklilasmadig:
incelendiginde, analiz sonuclari, TB boyutunun otoriter ebeveyn tutumu diizeylerine
gore (yliksek diizeyde otoriter tutum-diisiik diizeyde otoriter tutum) farklilasmadigini
gostermektedir (t(293)=1.052, p>0.05). Babalarin otoriter ebeveyn tutumu
diizeylerine gore (yliksek diizeyde otoriter tutum-dustik diizeyde otoriter tutum) ilgi
ve yakinlik (1Y) boyutunun farklilagip farkhilagsmadig incelendiginde, analiz sonuglari,
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IY boyutunun otoriter ebeveyn tutumu diizeylerine gore (yiiksek diizeyde otoriter
tutum-diisiik diizeyde otoriter tutum) farklilastigini gostermektedir (t(293)=2.023,
p<0.05). Yani otoriter ebeveyn tutumu diizeyi diisiik olan babalarin, otoriter ebeveyn
tutumu diizeyi yiiksek olanlara gére 1Y puan ortalamasi anlamli derecede daha
yliksektir. Son olarak otoriter ebeveyn tutumu diizeylerine gore (yiiksek diizeyde
otoriter tutum-diisiik diizeyde otoriter tutum) baba katilim 6l¢egi toplam puaninin
(BAKO-Toplam) farkhlasip farklilasmadig incelendiginde, analiz sonuclari, BAKO-
Toplam puaninin otoriter ebeveyn tutumu diizeylerine gore (yiiksek diizeyde otoriter
tutum-diisiitk  diizeyde otoriter tutum) farklilasmadigini  gdstermektedir
(t(293)=1.553, p>0.05). Kisacas1 otoriter ebeveyn tutumu diizeylerine gore baba
katilminin sadece ilgi ve yakinlik boyutu anlaml sekilde degismektedir. Analiz
sonuglar1 Tablo 4’te goriilebilir.

Tablo 4. Otoriter ebeveyn tutumu diizeylerine gére BAKO alt boyutlar1 ve
toplam puanina iliskin ortalama, standart sapma ve t degerleri

Otoriter tutum N Ort. Ss t
Diisitk 147 54.72 10.68
Keyfi mesguliyet 1.227
Yiiksek 148 53.07 12.39
Disitk 147 39.01 9.07
Temel bakim 1.052
Yiiksek 148 3791 8.92
. Diisiik 147 50.74 5.26
Ilgi ve yakinlik 2.023*
Yiiksek 148 49.41 5.99
B Diisitk 147 144.47 21.40
BAKO-Toplam 1.553
Yiiksek 148 140.39 23.70

*p<0.05

Babalarin asir1 koruyucu ebeveyn tutumu diizeylerine gore (yliksek diizeyde asiri
koruyucu tutum-diisiik diizeyde asir1 koruyucu tutum) keyfi mesguliyet (KM)
boyutunun farklilasip farklilasmadig incelendiginde, analiz sonuglari, KM boyutunun
asir1 koruyucu ebeveyn tutumu diizeylerine gore (yuksek diizeyde asir1 koruyucu
tutum-disiik diizeyde asir1 koruyucu tutum) farkhlasmadigini gostermektedir
(t(293)=-0.601, p>0.05). Babalarin asir1 koruyucu ebeveyn tutumu diizeylerine gore
(viksek diizeyde asir1 koruyucu tutum-diisiik diizeyde asir1 koruyucu tutum) temel
bakim (TB) boyutunun farklilagip farklilasmadig incelendiginde, analiz sonuglari, TB
boyutunun asir1 koruyucu ebeveyn tutumu diizeylerine gore (yiiksek diizeyde asiri
koruyucu tutum-diisiik diizeyde asir1  koruyucu tutum) farklilasmadigin
gostermektedir (t(293)=-1.900, p>0.05). Babalarin asir1 koruyucu ebeveyn tutumu
diizeylerine gore (yiksek dizeyde asir1 koruyucu tutum-disik diizeyde asiri
koruyucu tutum) ilgi ve yakinhk (iY) boyutunun farkhlasip farkhlasmadig
incelendiginde, analiz sonuglari, IY boyutunun asiri koruyucu ebeveyn tutumu
diizeylerine gore (yiksek dizeyde asir1 koruyucu tutum-disik diizeyde asiri
koruyucu tutum) farkhlastigini gostermektedir (t(293)=-5.184, p<0.001). Yani asir1
koruyucu ebeveyn tutumu diizeyi ylksek olan babalarin, asir1 koruyucu ebeveyn
tutumu diizeyi diisiik olanlara gére 1Y puan ortalamasi anlamli derecede daha
yuksektir. Son olarak babalarin asir1 koruyucu ebeveyn tutumu diizeylerine gore
(viksek diizeyde asir1 koruyucu tutum-diisiik diizeyde asir1 koruyucu tutum) baba
katihm o6lcegi toplam puaninin  (BAKO-Toplam) farkhilasip farkhlasmadig
incelendiginde, analiz sonuclar, BAKO-Toplam puaniin agir1 koruyucu ebeveyn
tutumu diizeylerine gore (yliksek diizeyde asir1 koruyucu tutum-diisiik diizeyde asir1
koruyucu tutum) farkhilastigini gostermektedir (t(293)=-2.322, p<0.05). Yani asir1
koruyucu ebeveyn tutumu diizeyi ylksek olan babalarin, asir1 koruyucu ebeveyn
tutumu diizeyi diisiik olanlara gére BAKO-Toplam puan ortalamasi anlaml derecede
daha yiiksektir. Kisacas1 asir1 koruyucu ebeveyn tutumu diizeylerine goére baba
katiliminin sadece ilgi ve yakinhk boyutu ile baba katilimi toplam puani anlamh
sekilde degismektedir. Analiz sonuclari Tablo 5’te goriilebilir.
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Tablo 5. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu diizeylerine gére BAKO alt boyutlar: ve
toplam puanina iliskin ortalama, standart sapma ve t degerleri

Asir1 koruyucu tutum N Ort. Ss t
Diisiik 133 53.44 12.17
Keyfi mesguliyet -0.601
Yiiksek 162 54.26 11.10
Diisiik 133 37.36 9.33
Temel bakim -1.900
Yiiksek 162 39.35 8.64
. Diisiik 133 48.26 6.74
Ilgi ve yakinlik -5.184**
Yiiksek 162 51.56 4.07
B Diisiik 133 139.07 24.97
BAKO-Toplam -2.322*
Yiiksek 162 145.17 20.19
*p<0.05, **p<0.001

Babalarin izin verici ebeveyn tutumu diizeylerine gore (yiiksek diizeyde izin verici
tutum-diisiik diizeyde izin verici tutum) keyfi mesguliyet (KM) boyutunun farklilasip
farklilasmadig1 incelendiginde, analiz sonuglari, KM boyutunun izin verici ebeveyn
tutumu diizeylerine gore (yiiksek diizeyde izin verici tutum-diisik diizeyde izin verici
tutum) farklilasmadigini gostermektedir (t(293)=-0.223, p>0.05). Babalarin izin verici
ebeveyn tutumu diizeylerine gore (yliksek diizeyde izin verici tutum-diisiik diizeyde
izin verici tutum) temel bakim (TB) boyutunun farkhlasip farklilasmadigi
incelendiginde, analiz sonuglari, TB boyutunun izin verici ebeveyn tutumu
diizeylerine gore (yiiksek diizeyde izin verici tutum-diisiik dlizeyde izin verici tutum)
farklilasmadigini gostermektedir (t(293)=0.010, p>0.05). Babalarin izin verici
ebeveyn tutumu diizeylerine gore (yliksek diizeyde izin verici tutum-diisiik diizeyde
izin verici tutum) ilgi ve yakinlk (IY) boyutunun farkllasip farkhlasmadig
incelendiginde, analiz sonuglari, [Y boyutunun izin verici ebeveyn tutumu diizeylerine
gore (yliksek dilizeyde izin verici tutum-diisik diizeyde izin verici tutum)
farklilasmadigini géstermektedir (t(293)=-1.137, p>0.05). Son olarak babalarin izin
verici ebeveyn tutumu diizeylerine gore (yliksek diizeyde izin verici tutum-dusuk
diizeyde izin verici tutum) baba katiim 6élgegi toplam puaninin (BAKO-Toplam)
farkhlasip farkhlasmadig incelendiginde, analiz sonuglari, BAKO-Toplam puaninin
izin verici ebeveyn tutumu diizeylerine gore (yiiksek diizeyde izin verici tutum-diisiik
diizeyde izin verici tutum) farklilasmadigin1 géstermektedir (t(293)=-0.394, p>0.05).
Kisacasi izin verici ebeveyn tutumu diizeylerine goére toplam puan dahil baba
katiliminin hi¢bir boyutu anlaml sekilde degismemektedir. Analiz sonuglar1 Tablo
6’da gortilebilir.

Tablo 6. izin verici ebeveyn tutumu diizeylerine gore BAKO alt boyutlar1 ve
toplam puanina iliskin ortalama, standart sapma ve t degerleri

izin verici tutum N ort. Ss t

Diisiik 137 53.73 12.44

Keyfi mesguliyet -.223
Yiiksek 158 54.03 10.81
Diisiik 137 38.46 9.85

Temel bakim .010
Yiiksek 158 38.45 8.21
. Diisiik 137 49.67 6.21

Ilgi ve yakinhk -1.137
Yiiksek 158 50.42 5.16
) Diisiik 137 141.86 24.92

BAKO-Toplam -.394
Yiiksek 158 14291 20.52

Tartisma

Bu ¢alisma ile okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan babalarin baba katilimlarinin,
babalarin ebeveyn tutumlarina gore farklilasip farklilasmadig: tespit edilmistir. Bu
dogrultuda yapilan analiz sonuglarina gore birtakim anlaml farklarin oldugu ortaya
konmustur.
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Bu farklar en ¢ok demokratik babalarin lehine goéziikmektedir. Ciinkii daha diisiik
diizeyde demokratik tutuma sahip babalarla kiyaslandiginda, yiiksek diizeyde
demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan babalarin baba katiliminin genel
degerlendirmesinde (BAKO-Toplam) ve tiim alt boyutlarinda (keyfi mesguliyet (KM),
temel bakim (TB), ilgi ve yakinlik (IY)), daha ¢ok baba katilimi sergiledikleri tespit
edilmistir. Daha demokratik tutuma sahip olan babalar, ¢cocuklariyla oyun oynamaya,
onlarla birlikte serbest zaman aktiviteleri gerceklestirmeye, cocuklarinin gunliik
ihtiyaclarinin giderilmesine ve fiziksel bakimlarinin saglanmasina, g¢ocuklarinin
yasadiklar seylere ilgili ve duyarli davranmaya, ¢ocuklarina sézel ya da fiziksel sevgi
gosterme durumlarina daha ¢ok katilim saglamaktadirlar. Yani yiiksek diizeyde
demokratik ebeveyn tutumuna sahip babalarin, daha fazla baba katilimi sergiledikleri,
cocuklarinin yasamina daha ¢ok dahil olduklar1 gériilmektedir.

Yiiksek diizeyde otoriter tutuma sahip olan babalarla kiyaslandiginda, distik diizeyde
otoriter ebeveyn tutumuna sahip olan babalarin, ilgi ve yakinlik boyutunda daha fazla
katilim sagladiklar1 ortaya konmustur. Yani ¢ocuklarinin yasadiklar seylere ilgili ve
duyarl davranma konusunda, ¢ocuklarina sevgilerini gosterebilme konusunda yiiksek
diizeyde otoriter ebeveyn tutumuna sahip olmak dezavantajli bir durum gibi
durmaktadir.

Asint koruyucu ebeveyn tutumu agisindan bakildiginda, daha diisiik diizeydekilerle
kiyaslandiginda, yiiksek diizeyde asir1 koruyucu ebeveyn tutumuna sahip olan
babalarin, hem baba katiliminin ilgi ve yakinlik boyutunda hem de baba katiliminin
genel degerlendirmesinde daha fazla katilimci olduklari tespit edilmistir.

izin verici ebeveyn tutumu diizeyleri acisindan baba katiliminda anlamh farklilik olup
olmadig1 incelendiginde, baba katiliminin genel degerlendirmesi dahil higbir
boyutunun, diisiik diizeyde ya da ytuksek diizeyde izin verici ebeveyn tutumuna goére
degisiklik gostermedigi ortaya konmustur.

Bu calismanin yukarida bahsedilen bulgular, literatiirde yer alan diger bulgularla
tutarhlik géstermektedir. Ornegin Gaertner ve arkadaslarinin ¢alismasinda (2007),
glcli bir bicimde otoriter goriise sahip olan babalarin, ¢ocuklarina bakim verme,
onlarla oyun oynama, 6gretme ve onlar1 geceleri sakinlestirme etkinliklerine nispeten
daha az katki sagladiklar1 bulunmustur. Paquette ve arkadaslarinin galismasinin
bulgular1 (2000) benzer bir bicimde otoriter tutuma sahip babalarin, duygusal destek,
temel bakim faaliyetleri, fiziksel oyunlarda ve empati boyutunda digerlerine nazaran
daha diisiik diizeylerde katilim ortaya koyduklarini, fakat izin verici ve demokratik
tutuma sahip babalarinsa duygusal destek boyutunda, fiziksel oyun boyutunda ve
empati boyutunda daha fazla katilimci bir tutum icinde olduklarini ortaya koymustur.
Bu calismada da ytiksek diizeyde otoriter goruse sahip babalarin, gerektiginde cocugu
sakinlestirmeyi ve duygusal destegi de iceren ilgi ve yakinlik konusunda daha az
katilm sergiledikleri ortaya konmustur. Izin verici ebeveyn tutumu diizeyleri
acisindan degil, ancak demokratik ebeveyn tutumu diizeyleri agisindan da, bu
calismanin bulgularinin, yukaridaki bulgularla tutarh oldugu dikkat ¢ekmektedir. Yani
daha yiliksek diizeydeki demokratik babalar, literatiirde de bahsedilen bir¢cok baba
katilim1 boyutu agisindan daha fazla katilim saglamaktadir.

Daha 6nceden de bahsedildigi gibi baba katiliminin bir dénem ebeveyn tutumlarinin
sicaklik/duyarlilik ve kontrol boyutlarina odaklanan o6l¢timlerle degerlendirildigi
gorilmektedir. Demokratik ebeveyn tutumu ile c¢ocukla birebir etkilesimleri
gerektiren dogrudan temas boyutunun birlikte degerlendirildigi dikkate alindiginda
(Pleck, 2010), daha demokratik ebeveyn tutumuna sahip babalarin, ¢ocuklarinin
yasamina daha ¢ok dahil olmalar1 daha anlasilir olmaktadir. Bu ¢alismada da baba
katiliminin 6l¢iilmesi dogrudan temas boyutu temelinde olusturulan 6lcek yardimiyla
gerceklestirilmistir. Babalarin ¢ocuguna karsi sicak, duyarli olusu, ayni zamanda
kontrol sahibi olusu, daha demokratik ebeveyn tutumu seklinde baba katilimina
olumlu bir sekilde yansimaktadir. Yine yiliksek diizeyde asir1 koruyucu ebeveyn
tutumu da bu boyutlarla baglantisi agisindan, ilgi ve yakinlik ile baba katilimi toplam
puaninda Kkendisini belli etmektedir. Bunlara ek olarak sicaklik ve duyarlhlik
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boyutunda degil, ancak kontrol boyutunda yiliksek dilizeyde yer alan otoriter
babalarda da ilgi ve yakinligin daha diisiik diizeylerde olusu beklenen bir sonuctur.

Yukaridaki bilgilerin yaninda literatiirde babalarin daha gelenekselci tutum iginde
olduguna (Evans, 1997), annelere kiyasla daha diisiik diizeyde esitlikci goriise sahip
olduguna (Ishii-Kuntz ve arkadaslari, 2004), geleneksel cinsiyet ideolojisi ile baba
katilim1 arasinda negatif yonde bir iliskinin olduguna (Williams, 2009), esitlikgi
babalarin gelenekselci babalara gore ¢ocukla birlikte gecirilen zaman agisindan daha
fazla katilm sagladigina, daha az geleneksel tutuma sahip babalarin, hem baba
katiliminin c¢esitliliginde, hem de c¢ocukla gecirilen zaman oraninda daha katilimci
olduguna (Bulanda, 2004), ¢ocuk bakimini kadin isi olarak géren cinsiyet normlarinin
erkeklerin ¢ocuk bakimina katilimi konusunda engel olarak goriildugiine (Nkwake,
2009) yonelik bulgular mevcuttur. Yani ebeveynlik rollerine yonelik algilarin ebeveyn
tutumlariyla baglantili olusu, 6zellikle otoriter babalarin daha gelenekselci tutuma
sahip olabilecegi géz oniine alindiginda, bu bilgiler ¢alismanin bulgularini daha iyi
yorumlayabilmemize katki saglayabilir. Bu nedenle bu konuda daha detayli
incelemelerin yapilmasi, alana daha genis bilgiler sunabilir.
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0z

Namus bir ailenin ya da bireyin sosyal itibari ile birlikte ahlaki biitiinliik i¢erir ve iilkemizde farkh
anlamlar tasiyabilse de genellikle namus cinsel saflik ile es deger tutulmaktadir. Bu arastirmanin amaci
cesitli dallarda iiniversite egitim alan 6grencilerin namus ve cinsiyet anlayislarina iliskin tutumlarinin
belirlenmesidir. Arastirmaya Istanbul’da bir vakif iiniversitesinin yurdunda kalan ve cesitli béliimlerde
okuyan 300 6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan égrencilerin Kadina iliskin Namus Anlayis1 Tutum
Olcegi'nden aldiklar toplam puan sonucuna gore kadina iliskin namus anlayisi ile ilgili esitlik¢i tutuma
sahip olduklari, Kadin-Erkek Anlayis1 Tutum Olcegi puan ortalamasiyla ile dégrencilerin modern ve
cagdas goriiste oldugunu saptanmistir. Arastirmaya Kkatilan o6grencilerin kadina iliskin namus
anlayisinin esitlike¢i tutumu giiclendikge, kadin-erkek anlayisi geleneksellesmekte ve degisim karsiti bir
tutum gostermektedir. Ayrica kadina iliskin geleneksel namus anlayisi tutumun da olan 6grencilerin
ayni zamanda kadin-erkek anlayisinda geleneksel tutumu gosterdikleri belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler
Namus, Cinsiyet Tutumu, Universite Ogrencisi

ATTITUDES OF UNIVERSITY STUDENTS ON WOMAN-MAN
UNDERSTANDING AND APPROACHES TO WOMEN'S HONOR

ABSTRACT
Honor is held to be equivalent to honor sexual purity in countries with honorary cultures, although
they may have different meanings, including moral integrity in relation to a family or an individual's
social reputation. The purpose of this research is to determine the attitudes of the students who
attended university in various branches to honor and gender understandings. The research was
attended by 300 students from a foundation university in Istanbul who were studying in various
departments. It was determined that the students who participated in the research had an equitable
attitude regarding the understanding of honor related to the women according to the total point score
they received from the "Attitude Scale for the Women-Related Conception of Honor and that the
students had a modern and contemporary opinion with the Woman-Man Understanding Attitude Scale
point average. As the egalitarian attitude of honor understanding of the women of the students
participating in the research became stronger, the understanding of man and woman is becoming
traditional and shows an anti-change attitude. In addition, it has been determined that students who
have a traditional attitude of honor regarding the woman show traditional attitude at the same time.

Key Words

Honor, Gender, University Student
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GIRIS

Insanlar kadin ve erkek olarak iki ayr cinsiyettir. Toplumsal cinsiyet kavramiyla
insanlar esitsizlige siirtiklenir. Zamanla “farkl1 ama esit” ifadesinden “farkl da esit de
degil” ifadesine gecilmis ve cinsiyet farkliligi adaletsiz bir durumu ortaya ¢ikarmistir
(Kalav, 2012). Toplumsal cinsiyet kavrami, toplum tarafindan kabul ettirilmeye
calisilan, kadinlik ve erkeklik ile iligkilendirilen sosyal ve kiiltiirel degerleri kapsar.
Sosyallesme ve sosyal iliskilerden ¢ikarilan bu kavramin topluma yansimasiyla kadina
ve erkege iliskin roller atfedilir (Cheng, 1997).

Insanlar dogdugu andan itibaren toplumsal cinsiyet gercegiyle karsi karsiya kalir ve
bu rolleri i¢sellestirmeye ve uygulamaya baslar. Toplumsal cinsiyet medya, egitim
sistemi, tilke, yasanilan ¢ag ve cografyaya gore bir sarmal seklinde biiyiiyerek,
Ogretilerini uygulatir. Toplumsallasma, tutumlarinda ve davranmislarinda kadin
bireylerin ve erkek bireylerin farkl tiirde 6zellik sergilemelerine yol acan degisik
tutumlar olusturur. Kadin ve erkegin sergiledigi her tutum veya gosterdigi her
davranim, toplumda degisik diizeylerde tepkilere sebep olur (Kalav, 2012).
Sosyalizasyon slirecinde bireyler toplumsal cinsiyete ait 6zellikler ve nitelikleri
icsellestirdigi bir benlik algis1 yaratir ve toplumun kendisinden beklenen kadin ya da
erkek olarak cinsiyet rollerini edinirler. Bu beklenti tam anlamiyla karsilanamasa
dahi, bireyler toplumun bu isteklerinden sorumlu tutulacagim bilir. Ayrica bireyler
toplum tarafindan bu beklentilerin karsilanma diizeylerine dayanarak “erkeksi” ya da
“kadins1” olarak degerlendirilir (Topuz ve Erkanli, 2016).

Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkegin toplum igindeki davranislari ve diisiincelerine
iliskin degerleri ya da beklentileri icerir, namus ise toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin
altinda yatan temel nedenlerden biridir (Tahincioglu, 2010). Namus kavrami kelime
anlamiyla Tirk Dil Kurumu’'nda “bir toplum iginde ahlak kurallarina ve toplumsal
degerlere baghhk” ve “diiriistliik, dogruluk” anlamina gelmektedir. Ayni zamanda
“iffet” kelimesiyle de es anlamhldir, “iffet” kelimesi ise “cinsel konularda ahlak
kurallarina baghlhk ve temizlik” anlamina gelmektedir (TDK). Esitsizlik ve
adaletsizlikle i¢ ice gecmis olan namus olgusu, kadin ve erkegin yasamina farkl
diizenlemeler getirir (Kalav, 2012).

Geleneksel cercevede namus, kadini utang¢ degerleriyle, erkegi ise serefle ilgili
degerleriyle tanimlar. Kadin kendi cinselliginden kaynakli utan¢ duygusuyla erkegin
namusunu koruma gorevini Ustlenir, erkekse serefi yiiziinden kadinin cinsel anlamda
safligiyla kendi namusunu, gerektigi takdirde kaba kuvvete bagvurarak
denetlemekten sorumlu tutulur (Tahincioglu, 2010). Denetlenen namus, bazen kadin
ile iliskilendirilmis namus gostergesi olan kizlik zarina indirgenir, bazen de kilik
kiyafetlere yayilir, beden disina biiriiniir (Bora ve Ustiin, 2005; Dinger, 2007).

Kadinin namusla iligkilendirilmesi ve sonucunda cezalandirilma ihtimali nedeniyle,
kadinlarin davraniglarini kontrol etmeleri ve 6zellikle toplumun beklentilerine uygun
davranmalar1 yasamsal bir O6neme sahiptir. Boylelikle, kadina iliskin namus
anlayisinin muhafazakar ve cinsiyet ayirimi igeren bir tutum icermesi, kadinlara
yonelik namus temelli siddet ve cinayetleri arttirabilmektedir (Bayar, Haskan-Avci ve
Kog, 2018). Namus bir ailenin veya kisinin toplumsal sayginligiyla birlikte ahlaki
butiinlik icerir ve ulkemizde degisik manalar icerse de ¢ogunlukla namus cinsel
saflikla ayn1 anlamda tutulmaktadir (Sever ve Yurdakul, 2001). Dolayisiyla bu anlayis,
kadinlara toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda daha ¢ok baski yapar ve streslerini
arttirir (Bayar, Haskan-Avci ve Kog, 2018). Diger taraftan, toplumsal cinsiyet beden
imaj1 gelisiminde belirgin bir faktor olarak kabul edilmektedir (Muth ve Cash, 1997).
Kadinlar toplumsal cinsiyet esitsizliginden sadece psikososyal acidan degil biyolojik
acidan da olumsuz yonde etkilenir.

Ergenlik donemindeki veya evli olmayan kadinlar i¢in tireme saghiginda olusan
tehditler, riski yiiksek cinsel tutumlar ve bilgi eksikliginin yani sira, hizmete erismede
bireyin karsisina ¢ikan engelleri de igerir. Sonugta, cinsel nedenlerle bulasabilen
hastaliklar (CYBH), ergen hamileligi, istenmeyen hamilelikler, saglhikli olmayan
diisiikler meydana gelmekte ve hastaliklarin tanilamasinda gecikmeler yasanmaktadir
(Simsek, 2011). Cinsiyet rollerindeki “toplumsal beklentilerin” katilig1 veya esnekligi
degiskenlik gosterebilir (Bayar, Haskan-Avci ve Kog, 2018). Ulkemizde namus
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ifadesinin algilanma tarzi ve bu algilamanin sebep oldugu siddet igeren davranislar ve
sonuclar, kadinlarin yasam boyu sagliklarin1 ve hayatlarini olumsuz etkileyen ve
zamanla yasama haklarin1 bile ellerinden alan toplumsal agidan ¢ok mihim bir
insanlik problemi ve bir insan hakki ihlalidir (Erbaydar, 2008).

Toplumsal cinsiyet, cinsiyet kategorileri icin bir semsiye niteligi tasir ve alt basliklarda
kadin ve erkek kategorileri varligini korur (Dékmen, 2010). Toplumsal cinsiyet
rollerinde “magdur” olma durumunun o6zellikle kadin iizerinden tarif edilmesine
ragmen toplumsal cinsiyet rolleri erkekleri de kapsar ve erkegi de olumsuz ydnde
etkiler (Atay, 2012). Erkeklik kategorisinde, toplumsal cinsiyetin sosyal olarak insa
edilme stirecinin kadinlar gibi erkekler 6zelinde de magduriyetler yarattigina dair
diistinceler mevcuttur. Ataerkil diizenin erkeklik prototipi olan “hegemonik” erkeklige
atfedilen; gugcli, cesur, basarili, kati, kavgaci gibi niteliklerin biri ya da birka¢cindan
yoksun olmak, bireyi, erkekler arasinda hiyerarsinin alt basamaklarina iter ve eksiklik
duygusunun olusmasina neden olur (D6kmen, 2010).

Erkekligin toplumsal boyutu a¢isindan anahtar “erkek olma(k)” deyimidir. Erkeklik,
“olunan” bir olgudur. “Erkek olma(k)”, tarihsel ritiiellerin ana konularindan biridir ve
bu ritiieller, yeni statiileri ve rolleri igerir (Karaman, 2010). Kadindan farkli olarak gii¢
ve dayanikliligini bir defa bile kanitlamak ataerkil diizende istiin sosyal statiiye
kavusmak anlamina gelir ve bu statii, kendi icinde de hiyerarsik bir yapidadir (Ozbay,
2012). Hiyerarsik yap1 giic, dayanikliik ve diger irade sembollerinin nitelik ve
niceliksel dagilimina gore sekillenir. Bu anlamda “erkek olma(k)”, sadece erkeklerin
diinyasina girmek anlamina gelir (Glines, 2016).

Ulkemizde erkekler, siirlar1 énceden belirlenmis bir “erkeklik” anlayisina uygun
davranmadiklarinda “kadinsi”’likla asagilanabilmektedir. Bu durumla beraber hem
erkek hem de kadin kii¢iik diismekte ve kadinin “eksik ve ikincil” olusu gibi toplumsal
bir yanilis yayginlagsmaktadir. Erkegin toplumsal cinsiyet rolleri altinda ezilmesi
dolayll olarak kadina da yansir. Erkek, erkekligini bir ¢esit “kadin olmama” hali
lizerinden agiklamaya baglar, kadinla arasina mesafe koyar ve kadini kendinden asagi
gormeye baslar. Kimi zaman erkegin kadini asagi gorme hali, kadina yonelik
saldirganlik, 6fke ve siddeti de beraberinde getirir. Dolayl olarak, erkek toplumsal
cinsiyet baskisiyla bas edemeyince ofkesini kadina yansitir. Arastirmalara gore
erkegin toplumsal cinsiyet rol sosyalizasyonu duygusal, davranissal problemlere ve
saglik bozulmalarina yol acabilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve beraberinde
getirdigi stres; alkol ve uyusturucu kullanimi, partnere yonelik siddet ve ofke,
depresyon, aile i¢i gecimsizlik, kalp rahatsizligi, diisiik yardim arama davranisi gibi
pek cok negatif ve riskli davranislara sebep olabilmektedir (Bayar, Haskan-Avci ve
Kog, 2018).

Genclik cag1 biyopsikolojik ve toplumsal gelismelerle, bireyi sosyal gelismislige
hazirlayan 6nemli bir donemdir. Bu donemdeki bireylerin toplumsal cinsiyete bakis
acis1 ve tutumlart saglikl nesillere ulasma agisindan 6nemlidir. Bu ¢alismanin amaci
cesitli boliimlerde liniversite egitimi goren genclerin kadinlik-erkeklik anlayisina ve
kadina iliskin namus anlayisina yonelik tutumlarini belirlemektir.

YONTEM
Calisma Grubu

Bu tanimlayic1 arastirma Kasim 2017-Subat 2018 tarihleri arasinda Istanbul’da bir
vakif tniversitesinin kiz ve erkek 6grenci yurtlarinda kalan ve farkli boéliimlerde
egitim goren arastirmaya katilmaya goniillii 300 6grencide gerceklestirildi.

Veri Toplama Araglar:

Arastirmada veri toplama araci olarak Ogrencilerin Tanitic1 Bilgi Formu, Kadina iliskin
Namus Anlayis1 Tutum Olcegi (KINATO) ve Kadin-Erkek Anlayisi Tutum Olgegi
(KEATO) kullanildi. Ogrencilerin Tamticr Bilgi Formu, arastirmacilar tarafindan

yapilandirilmis olup, 6grencilerin sosyo-demografik diizeylerini belirlemeye yonelik
12 sorudan olusmaktadir.

Kadina Iliskin “Namus” Anlayist Tutum Olgegi (KINATO). 18-24 yas arasindaki geng
bireylerin kadina iliskin namus ile ilgili tutumlarim 6lgmek amaciyla Giirsoy ve Ozkan
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(2011) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.93
olarak bulunmustur. Olcek geleneksel namus anlayis1 (9 madde), esitlik¢i yaklasim
(11 madde) ve evlilik 6ncesi cinsellik/namus anlayis1 (5 madde) ile ilgili toplam 25
maddeden olusan, 3 alt boyutlu, 5’li likert tipi bir 6l¢ektir. Bu alt boyutlar toplam
varyansin %51.32'sini agiklamaktadir.

Olgekten en diisiik puan 25, en yiiksek puan ise 125 puan alinabilmektedir. Olgekten
alinan puan yiikseldik¢e kadina iliskin namus algis1 ve tutumlarinin olumlu yénde
oldugu belirlenir. Bu kapsamda, 6l¢egin geneli icin 25-50 puan arasinda puan alan
ogrencilerin “kadina iliskin namus anlayisi ile ilgili geleneksel ve cinsiyet ayrimc1” bir
tutuma, 51-75 arasi puan alan 6grencilerin “kararsiz” bir tutuma ve 76-125 arasi puan
alan 6grencilerin “esitlik¢i” tutuma sahip olduklari kabul edilmektedir (Giirsoy ve
Ozkan, 2011). Bu arastirmada elde edilen veri setinde Cronbach Alfa i¢ tutarhk
katsayis1 0.86 olarak saptandu.

Kadin-Erkek Anlayisi Tutum Olgegi (KEATO). Imamoglu (1995) tarafindan iiniversite
ogrencileri iizerinde gelistirilmistir. Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarhk katsayis1 0.85
olarak bulunmustur. Olcek kadin-erkek anlayisini degerlendirmede iki alt faktor
icermektedir. Bu alt faktorlerin birincisi “kadin-erkek anlayisinda geleneksel tutum”
ve ikincisi ise “kadin-erkek anlayisinda degisim karsiti tutumdur”. “Kadin-erkek
anlayisinda geleneksel tutum” alt faktorii 25 madde, “degisim karsiti tutum” alt
faktorii 12 maddeden olusmus olup, 6lcek “degisim yanlisi tavir”, “kadinin hareketine
karsi tavir” ve “kadinin gliclenmesine karsi tavr1” belirleyen ifadeleri icermektedir.

Olgekten alinan puan yiikseldikce geleneksellikte artmayr ve modern goriisten
uzaklasmayi, toplumda var olan kadin-erkek anlayisina bagllgy; puan dustiikce
kadin-erkek anlayisinda geleneksellikten uzaklasmay1 ve c¢agdas gorisi
yansitmaktadir (Imamoglu, 1995). Bu arastirmada elde edilen veri setinde Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.81 olarak hesaplandu.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, SPSS 22.0 program ile ¢éziimlenmistir. Arastirmaya
katilanlarin sosyodemografik 6zellikleri arastirmanin bagimsiz degiskenlerini, Kadina
Iliskin Namus Anlayis1 Tutum Olgegi (KINATO) ve Kadin-Erkek Anlayisi1 Tutum Olgegi
(KEATO) puanlan ise bagimh degiskenlerini olusturmustur. Nicel degiskenlerin
sunulmasi amaciyla ortalama, standart sapma degerleri; nitel degiskenlerin sunumu
icin ise frekans ve yiizde degerler kullanilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler normal dagilim gostermedigi icin degerlendirmelerde
nonparametrik testlerden yararlanilmistir. Nicel degiskenlerin karsilastirilmasinda
nonparametrik testlerden iki grup karsilastirmalarinda “Mann-Whitney U Testi”,
ikiden fazla grup karsilastirmalarinda ise “Kruskal Wallis” testi, gruplar arasinda fark
oldugunda ise farki yaratan gruplarin belirlenmesinde “Bonferroni diizeltmeli Mann-
Whitney U Testi” kullanilmistir. Degiskenler arasindaki korelasyonlara “Spearman
Korelasyon Testi” ile bakilmistir. Biitiin istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi
olarak p<0.05 degeri kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 68rencilerin yas ortalamalar1 20.8, %56.3’1 kadin, %401 2. sinifta
okuyor, %78.3’l ilde yasamakta, %56’sinin geliri giderine denk olarak saptanmistir.
Ogrencilerin %12.7’sinin anne ve babalar1 ayri, %47.3’iniin annesi ev hanimi ve
%40.3’tiniin babasi serbest meslek mensubu olarak saptanmistir (Tablo 1, 2).

Ogrencilerin KINATO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasi 82.43+6.42 (min=57,
max=118), KEATO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasi da 99.92+24.17 (min=45,
max=159)’dir. Ogrencilerin babasinin is durumu ile KINATO puan ortalamasi arasinda
anlamh fark bulunmustur. lleri istatistik yapildiginda babas1 memur, emekli, serbest
meslek mensubu olan 6grencilere goére babasi diger meslek gruplarina mensup
ogrencilerin KINATO puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur (Tablo 1).

Ailenin gelir durumu, anne ile babanin birlikte olmas1 ve 6grenim durumlar ile
KEATO puan ortalamasi arasinda anlaml fark bulunmustur (p<0.05). ileri istatistik
yapildiginda; gelir durumu giderden az olan 6grencilerin digerlerine, ailesi birlikte
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olan 6grencilerin ayri olanlara, annesi sadece okuryazar olanlarin ve babasi ilkokul
mezunu olanlarin diger 6grenim durumlarina sahip olanlara gére KEATO puan
ortalamasi yiiksek bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére KINATO ve KEATO
Puan Ortalamalar1 (n=300)

Sosyodemografik Ozellikler KINATO KEATO
n (%) Ort. +Ss Ort. £Ss
Yas
18-21 212(70.7) 82.53+6.68 100.35+24.40
22-25 85(28.3) 82.17+5.88 99.37+23.77
26-36 3(1) 822 84.33+x19.60
Test X2=0.667; p=0.717 X2=1.271; p=0.530
Cinsiyet
Kadin 169(56.3) 82.26+6.62 99.40+25.35
Erkek 131(43.7) 82.64+6.17 100.58+22.63
Test Z=-1.711; p=0.087 Z=-0.399; p=0.690
Okudugu Boliim
Saghk 207(69) 82.14+6.87 100.79+24.80
Miihendislik-Mimarhik 39(13) 82.79+3.67 100.51+22.39
Iktisadi idari Bilimler 21(7) 83.19+4.16 95+30.03
Hukuk-Siyaset 24(8) 88.75+8.22 98.95+14.30
fletisim 9(3) 82+3.80 91.33+14.30
Test X2=3.129; p=0.536 X2=4.169; p=0.384
Simf
1.Smuf 40(13.3) 80.80+5.63 98+24.98
2.Smif 120(40) 83.20+6.67 103.30+24.75
3.Smif 88(29.3) 82.43+4.54 98.97+22.43
4.S1mif 52(17.3) 81.90+8.66 95.17+24.60
Test X2=7.485; p=0.058 X2=3.641; p=0.303

En uzun yasadigi yer

il 235(78.3) 82.44+6.44 100.60+24.36
ilge 63(21) 82.33+6.50 96.93+23.26
Koy 2(0.7) 84+2.82 114+33.94

Test X2=0.662; p=0.718 X2=1.360; p=0.507

*Z=Mann-Whitney U Testi, X* = Kruskal Wallis H Testi
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Tablo 2. Ogrencilerin Aile Yapisina Goére KINATO ve KEATO Puan Ortalamalar:

(n=300)

Aile Yapisina Dair Ozellikler KINATO KEATO
n (%) Ort. +Ss Ort. £Ss
Ailenin gelir durumu
Gelir giderden fazla 113(37.7) 83+6.72 102+24.52
Gelir gidere denk 168(56) 82.22+6.44 99.83+24.18
Gelir giderden az 19(6.3) 80.84+3.78 88.26+18.57ab
Test X2=3.418; p=0.181 X2=6.082; p=0.048
Kardes durumu
Yok 88(29.30) 82.84+6.27 100.86+25.30
Var 93(31) 81.51+4.95 10.87+23.30
Erkek kardesi olma 77(25.70) 83.47+6.77 92.90+22.75
Kiz kardesi olma 42(14) 82.32+7.40 101.40+24.10
Test X2=4.48; p=0.214 X2=3.227;p=0.358
Anne ile baba;
Birlikte 262(87.3) 82.50+6.51 100.88+24.29
Ayn 38(12.7) 81.89+5.81 93.28+22.53
Test 7=-0.211; p=0.833 7=-2.130; p=0.033
Annenin 6grenim durumu
Okuryazar degil 3(1) 95+20.07 77+27.78
Okuryazar 2(0.7) 84+2.82 148.50+4.94abcd
{lkokul 40(13.3) 82.42+4.22 101.60+21.332
Ortaokul 43(14.3) 82.65+4.69 107.04+25.55b
Lise 136(45.3) 82.80£7.18 98.88£25.85¢
Universite 76(25.3) 81.09+5.54 96.48+19.36b4
Test X2=5.413; p=0.368 X2=12.518; p=0.028
Babanin égrenim durumu
Okuryazar 3(1) 96.33+18.77 78.66+29.502
ilkokul 14(4.7) 82.85+5.62 119.21:£20.442bc
Ortaokul 25(8.3) 83.08+4.98 110.60+24.72¢
Lise 117(39) 82.95+6.17 99.64+25.47b
Universite 141(47) 81.53%6.25 96.78+21.83¢
Test X2=7.493; p=0.112 X2=7.659; p=0.001
Annenin isi;
Ev hanimi 142(47.3) 83.15+6.89 102.83+24.61
Memur 70(23.3) 80.90+5.88 97.44+23.28
Is¢i 8(2.7) 80.62+4.30 99.25+23.29
Emekli 35(11.7) 82.94+7.66 100.42+24.48
Serbest meslek 36(12) 82.63+4.13 94.30+23.27
Diger 9(3) 81.66+5.56 94.33+26.65
Test X2=6.133; p=0.294 X2=8.664; p=0.123
Babanin isi;
Issiz 2(0.7) 85.50£0.70 95.50£6.36
Memur 85(28.3) 81.65+7.892 98.18+23.90
Is¢i 5(1.7) 82.80£1.92 120+22.67
Emekli 56(18.7) 82.10+4.22b 99.37£24.86
Serbest meslek 121(40.3) 81.99+4.74¢ 99.47£23.29
Diger 31(10) 86.58+9.603bc 104.41+27.42
Test X2=13.425; p=0.020 X2=6.362; p=0.23

*Z=Mann-Whitney U Testi, X = Kruskal Wallis H Testi

**a,b,c,d=Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U Testine gore aralarinda istatistiksel

acidan bir fark vardir, p<0.05
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Ogrencilerin cinsiyet, okuduklar sinif, gelir durumu, annelerinin 6grenim durumu ve
babalarinin isleri ile KINATO geleneksel namus anlayis1 alt 6l¢cegi puan ortalamalar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). ileri istatistik
incelemesine gore; erkek Ogrencilerin ve 2.simiftaki 6grencilerin digerlerine gore
KINATO geleneksel namus anlayisi alt boyut puan ortalamalar1 daha yiiksek
bulunmustur. Geliri giderden az olan, anne 68renim durumu iiniversite olan ve babasi
memur olan 6grencilerin geleneksel namus anlayisi1 puan ortalamalar1 daha diisiik
bulunmustur (Tablo 4). Ogrencilerin cinsiyet ve anne babanin birlikteligi ile KINATO
esitlikci namus anlayisi alt 6lgegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark bulunmustur (p<0.05). Kiz 68rencilerin ve anne babasi ayr1 olanlarin
esitlikci namus anlayisi puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur (Tablo 4).
Ogrencilerin cinsiyet, babanin égrenim durumu ve babanin isi ile ilgili 6zellikleri ile
KINATO evlilik 6ncesi cinsellige iliskin namus anlayis1 alt élgegi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur (p<0.05). Erkek 6grencilerin,
babasinin 6grenim durumu ilkokul olan ve babasi issiz olan 6grencilerin KINATO
evlilik 6ncesi cinsellige iliskin namus anlayisi alt 61¢egi puan ortalamalar1 daha ytliksek
bulunmustur (Tablo 4). KEATO geleneksel tutum alt boyutuna ait puan ortalamalari
ile anne babanin birlikteligi, annenin ve babanin 6grenim durumu arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmistir (p<0.05). Anne ve babasi birlikte
olan, annesi sadece okuryazar ve babasi ilkokul 6grenim durumuna sahip 6grencilerin
KEATO geleneksel tutum alt boyutuna ait puan ortalamalar1 daha yiiksek
bulunmustur (Tablo 4). KEATO degisim karsiti tutum alt boyutuna ait puan
ortalamalari ile annenin ve babanin 6grenim durumu arasinda istatistiksel olarak fark
saptanmistir (p<0.05). Annesi sadece okuryazar ve babasi ilkokul 6grenim durumuna
sahip 6grencilerin KEATO degisim karsiti tutum alt boyutuna ait puan ortalamalari
daha yiiksek bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 3. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Goére KINATO alt boyutlar:
ve KEATO alt boyutlar1 Puan Ortalamalar:1 (n=300)

. KINATO KEATO
Sosyodemografik Ozellikler )
Alt Olgekler Alt olgekler
Ort. £Ss Ort. £Ss
s vaik. Degisim Karsit
Yas n (%) Geleneksel Esitlikei oncesi Geleneksel Tutum Tutum
cinsellik
18-21 212(70.7) 20.41+6.60 47.46+6.06 14.66+2.54 67.65+21.42 32.70+5.23
22-25 85(28.3) 20.15+6.58 47.71£5.51  14.30+2.43 67.01x21.31 32.36x4.73
26-36 3(1) 14.33+1.52 53.66+0.57 14+1 54+22.64 30.33+3.05
Test X2=3.184; p=0.204 X;:g_'fllg‘ x;:(())..;gzlz; X2=1.076; p=0.584 x;:&.fgg;
Cinsiyet
Kadin 169(56.3) 19.78+6.82 48.21+5.85 14.27+2.53 66.82+22.40 32.57+5.36
Erkek 131(43.7) 20.91+6.23 46.80+5.89 14.92+2.43 67.99+20.03 32.59+4.69
Test 7=-2.126; p=0.033 Z;:»(z]:ggg; z;(z):gg?; 7=-0.613; p=0.540 Z;g:;ii;
Okudugu Bélim
Saghik 207(69) 20.33+6.86 47.34+6.30 14.46%2.52 67.90+22.27 32.88+4.93
Miihendislik-Mimarlk 39(13) 20.92+5.69 47.05+4.22  14.82+2.34 67.97+18.51 35.53+5.28
iktisadi idari Bilimler 21(7) 20.04+6.41 48.71£5.90 14.42+2.54 63.09+24.73 31.90+6.48
Hukuk-Siyaset 24(8) 19.91+6.10 48.89+4.92 14.95+2.78 67.16+16.32 31.79+4.91
iletisim 9(3) 17.66+5.89 49.66+4.58 14.66%2.17 61.66+16.92 29.66+3.70
Test X2=3.168; p=0.530 X;:;';ZS‘ x;:&ggg; X2=1.844; p=0.765 X;:ggg’?‘
Simuf
1.Smmf 40(13.3) 18.45+5.792 48.32+6.62 14.02+2.24 64.82+22.58 33.17+4.95
2.Smif 120(40) 21.65+6.682> 46.79+£5.65 14.75+2.67 70.50+21.20 32.80+5.72
3.5mf 88(29.3) 19.88+5.94 47.85+5.61 14.69+2.21 66.57+20.49 32.39+4.01
4.Simf 52(17.3) 19.15+7.43b 48.46+6.29  14.28%2.73 68.23+21.82 31.94+5.24
Test X2=14.157; p=0.003 x;:g.gssg; X;:éfgsli X2=4.375; p=0.224 X;:&'ggf‘
En uzun yasadig1 yer
il 235(78.3) 20.46+6.53 47.51+£5.79 14.46%2.56 67.94+21.38 32.65+5.27
ilge 63(21) 19.53+6.72 47.93+6.29 14.85%2.29 64.53+21.16 32.39+4.27
Koy 2(0.7) 21+11.31 47+9.89 16+1.41 84+26.87 30+7.07
R R~ e R =

*Z=Mann-Whitney U Testi, X = Kruskal Wallis H Testi
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**a,b,c,d=Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U Testine gore aralarinda istatistiksel

acidan bir fark vardir, p<0.05

Tablo 4. Ogrencilerin Aile Yapisina Gére KINATO alt boyutlar1 ve KEATO alt
boyutlar: Puan Ortalamalar1 (n=300)

i KINATO KEATO
Aile Yapisina Dair Ozellikler .
Alt Olgekler Alt dlgekler
Ort. £Ss Ort. +Ss
Ailenin gelir durumu n (%)

Gelir giderden fazla 113(37.7) 20.76+6.722 47424572 14.80+2.49 69.01+21.09 32.99+5.63
Gelir gidere denk 168(56) 20.32+6.46P 47.41%6.05  14.48+2.52 67.37+21.74 32.45+4.79
Gelir giderden az 19(6.3) 16.89+6.122> 50.26+5.24  13.68+2.23 56.94+17.39 31.31+3.74

Test X2=9.019; p=0.011 X;:gjgg‘ X;:gl-gg: X2=5.336; p=0.069 x;:&fgg;

Kardes durumu
Yok 88(29.30) 20.56+6.68 47.55:5.94  14.71%2.44 67.88+22.64 32.97+5.13
Var 93(31) 20.40+6.84 47.43+635  14.48+2.67 68.64+20.49 32.76+5.68

Erkek kardesi olma 77(25.70) 20.35+6.30 47.09+5.80  14.07+2.15 67.89+21.45 32.97+4.05

Kiz kardesi olma 42(14) 19.23+6.43 48.97+4.86  15.26+2.71 62.23+20.41 30.66+4.96
Test X2=1.665; p=0.645 X;:é,‘g(fgﬁ; x;:g..legg; X2=2.543; p=0.468 x;:g.;;;a;;
Anne ile baba;
Birlikte 262(87.3) 20.54+6.68 47.36+5.89  14.59+2.55 68.34+21.38 32.53+5.17
Ayri 38(12.7) 18.39+5.57 49.21:5.83  14.28+2.14 60.36+20.26 32.92+4.38
Test 7=-1.869; p=0.062 Zp:ﬂZ)gii, Z;;gg;g. 7=-2.210; p=0.027 Z];—g;ﬂ.
Annenin 6grenim durumu
Okuryazar degil 3(1) 32+9.84a 43.66+6.02  19.33%5.50 54,33+20.81 22.66+8.08
Okuryazar 2(0.7) 29.50+0.70P 40.50+0.70  14%4.24 107.50+0.70a 41%5,65>
flkokul 40(13.3) 19.75+5.75a 48.12+4.96  14.55%2.20 68.82+20.102 32.77+3.84a
Ortaokul 43(14.3) 20.97+6.57 47.06%5.79  14.60+2.35 73.65+22.37> 33.39+5.62
Lise 136(45.3) 20.63+7.022 47.63:5.94  14.5442.72 66.09+22.34ab 32.78+5.49ab
Universite 76(25.3) 18.81+5.422b 47.89+6.36  14.38+2 64.64+18.330 31.84+3.73b
- X 12510, p-0.028 x;:g.zzgf; x;:;.gfg: X2=11.720; p=0.039 X;j)‘_’bzlis;
Babanin égrenim durumu
Okuryazar 3(1) 30+11.26 45.66+3.78  20.66+3.78 53.33+19.65 25.33+9.862
ilkokul 14(4.7) 22.42+6.21 46.50+5.18  13.92+2.702 82.92+16.71a 36.28+5.412b
Ortaokul 25(8.3) 21.84+7.09 46.56+4.93  14.68+2.422 76.76+22.12¢ 33.84+5.48
Lise 117(39) 20.73+6.72 47.47+5.77  14.74+2.62 67.13+22.38b 32.515.18>
Universite 141(47) 19.19+6.07 48.02+6.27 14312212 64.57+19.82bc 32.21+4.53>
wusmpors N2 SBOL ompane Nl
Annenin isi;
Ev hanimi 142(47.3) 20.92+6.73 47.50£5.93  14.71%2.69 70.50+21.45 32.3245.57
Memur 70(23.3) 19.07+6.57 47.87+6.67  13.95+2.01 64.52+21.10 32.91+4.39
isgi 8(2.7) 19.12+5.64 46.75+4.55  14.75%3.24 65.12+18.92 34.12+4.94
Emekli 35(11.7) 20.40+7.45 47.77+5.26  14.77+2.49 68.22+21.56 32.20%5.39
Serbest meslek 36(12) 20.19+5.18 47.50+5.57  14.94+2.38 61.22+20.33 33.084.25
Diger 9(3) 20.22+6.72 4733+4.82  14.11%2.42 62+23.77 32.33+4.35
Test X2=5.181; p=0.394 x;:&.gsg:; X;:g_';ff‘ X2=9.316; p=0.097 X;:&g‘gg;
Babanin isi;
fssiz 2(0.7) 23.50+0.70 43.50+0.70  18.50+0.702 64.50+4.94 31+1.41
Memur 85(28.3) 19.43+7.15% 47.80+6.44 14.42+2.47 65.91+21.20 32.27+5.12
sci 5(1.7) 25+5.24ac 44204653  13.60+2.40 82.80+19.49 37.204.60
Emekli 56(18.7) 19.87+6.36b 48.16+5.67 14.07+2.192 66.53+23.20 32.83+4.21
Serbest meslek 121(40.3) 19.7445.68b¢ 47774591 14.47+2.292 66.95+20.47 32.52+4.80
Diger 31(10) 24.41+7.49b 46.12+4.54  16.03+3.27" 71.83+22.59 32.58+7.17
rest X2=19.222; p=0.002 x;:g.zg;}; x;==105.(.;;298: X2=5.095; p=0.404 x;:g.llfg;
Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd 162



Universite Ogrencilerinin Kadinlik-Erkeklik ve Kadina iliskin Namus Anlayis1 Tutumu

*Z=Mann-Whitney U Testi, X* = Kruskal Wallis H Testi

**a,b,c,d=Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U Testine gore aralarinda istatistiksel
acidan bir fark vardir, p<0.05

Ogrencilerin genel KINATO ve KEATO puanlan arasinda istatistiksel olarak anlaml,
pozitif yonde, zayif bir iliski bulunmustur (r=0.308; p=0.000) (Tablo 5).

Tablo 5. Ogrencilerin KINATO ve KEATO Puanlan iliskisi (n=300)

KEATO

%
KINATO r p

0.308 0.000

*Spearman Korelasyon Katsayisi kullanilmistir.

KEATO geleneksel namus anlayis1 ve KINATO geleneksel tutum alt boyutlar: arasinda
pozitif yonde kuvvetli iliski bulunmustur (r=0.716; p=0.000) (Tablo 6).

Tablo 6. Ogrencilerin KINATO Geleneksel Namus Anlayis1 Alt Boyutu ve KEATO
Geleneksel Tutum Alt Boyutu Puanlan iliskisi (n=300)

KEATO

. . Geleneksel Tutum Alt Boyutu
KINATO

Geleneksel Namus Anlayisi

Alt Boyutu r* p

0.716 0.000

*Spearman Korelasyon Katsayisi kullanilmistir.
TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin istatistiksel analizlerinden elde edilen bulgularda; arastirmaya katilan
ogrencilerin KINATO’den aldiklar1 toplam puan sonucuna gore (82.43+6.42) kadina
donik “namus” anlayisiyla alakali esitlik¢i bir diisiinceye sahip olduklar
belirlenmistir. Hemsirelik ve ebelik 6grencilerde yapilmis bir cahismada da KINATO
ortalama puani 90.01 olarak belirlenmis ve bu ¢alismaya benzer sekilde kadina dontik
namus anlayisiyla ilgili esitlik¢i tutumda olduklar1 saptanmistir (Kémiircii ve ark.,
2016). KEATO’de ortalama puan 101.00'dir ve ortalama puandaki artmalar
muhafazakarlikta artmayl ve modern diinya goriisiinden uzaklasmayi, yasamda var
olan kadin-erkek diislincesine baghligi ortaya koymaktadir. Bu arastirmada
ogrencilerin puan ortalama degerinin (99.92+24.17) olgcek ortalamasina yakin
saptanmasi Ogrencilerin modern ve c¢agdas goruste oldugunu aciklamaktadir.
Ankara’daki bir iiniversitede yapilmis calismada da KEATO ortalama puam 112.86
olarak saptanmistir (Pinar, Taskin ve Eroglu, 2008).

Bu arastirmada 18-21 yas grubundaki 6grencilerin diger yas gruplarina gore KEATO
genel ve alt boyutlarinda ortalama puaninin, gruplar arasi anlamh fark bulunmasa da,
daha ytiiksek oldugu, 6grencilerin yasinin arttikca daha cagdas ve degisime acik bir
tutumda olduklar belirlenmistir (Tablo 1, 3). Pinar ve arkadaslar ise; KEATO’niin
biitiin alt 6lgeklerinde 6grencilerin yasi arttikca daha muhafazakar tutuma sahip
olduklarini belirlemislerdir (Pinar, Taskin ve Eroglu, 2008).

Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore KINATO geleneksel namus
anlayisi alt boyut puan ortalamalar1 ve KEATO genel ve alt boyut puan ortalamalarinin
daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgularina gore erkek 6grencilerin
cinsiyet ve namus anlayislarinin geleneksel bir tutumda oldugu sonucuna varilabilir.
Fakat yine erkek o6grencilerin KINATO evlilik 6ncesi cinsellige iliskin namus anlayisi
alt 6lcegi puan ortalamalar1 kiz 6grencilere gore daha ytiksek yani daha esitlik¢i bir
tutumda olduklar belirlenmistir. Yapilmis bircok calismada bu arastirmayla benzer
bulgularla erkek o6grencilerin kizlara kiyasla cinsiyete iliskin rollere ve namusa
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yonelik daha geleneksel tutuma sahip olduklar1 saptanmistir (Pinar, Taskin ve Eroglu,
2008; Ongen ve Aytac, 2013; Elgiin ve Yeniceri-Alemdar, 2017).

Arastirmaya katilan 2.siniftaki 6grencilerin diger siniftakilere gore KINATO geleneksel
namus anlayis1 alt boyutu ve KEATO geleneksel tutum puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Atis (2010) ve Ozcan (2012)1n ¢ahsmalarinda,
ogrencilerin sinif degiskenine gore elde edilen bulgulara bakildiginda, 4. Sinifta
okuyan 6grencilerin 1. Sinifta okuyan 6grencilere kiyasla daha esitlik¢i bir tutum
icerisinde bulunduklar1 saptanmistir (Atis, 2010; Ozcan, 2012). Kémiircii ve
arkadaslar ebelik ve hemsirelik bolimiinde okuyan 1. sinif 6grencilerinin 4. simif
ogrencilerine gore KINATO evlilikten &nce cinsellik/namus anlayisi alt boyutu
bakimindan daha muhafazakar tutumda olduklarimi saptamistir (Kémiircii ve ark,
2016). Benzer sekilde Bas¢ci ve Giray'in c¢alismasinda da iiniversitede okuyan
ogrencilerin sinifi yiikseldikce toplumsal cinsiyete ait rollerine dontiik tutumlarinin
cagdas, modern yonde degistigi belirlenmistir (Bas¢1 ve Giray, 2016). Diger bir
calismada da 1. ve 4. siniftaki 6grencilerin toplumsal cinsiyete ait rolleri ve tutumlari
kiyaslandiginda iki grup arasinda anlaml diizeyde bir farklilik saptanmamistir (Elgiin
ve Yeniceri-Alemdar, 2017).

Bu arastirmada geliri giderden az olan, anne 68renim durumu tniversite olan ve
babasi memur olan 6grencilerin geleneksel namus anlayisi puan ortalamalar1 daha
disik bulunmustur. Ayrica annesi sadece okuryazar ve babasi ilkokul 6grenim
durumuna sahip 6grencilerin KEATO geleneksel tutum ve degisim karsiti tutum alt
boyutlarina ait puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Arastirma sonuglarina
gore ebeveynlerinin egitim diizeyi diisiik olan 6grencilerin cinsiyet anlayislarinda
daha geleneksel bir tutum izledigi belirlenmistir. Zeyneloglu'nun, ¢alismasinda ailede
annenin egitim diizeyi yiiksek olan o6grencilerin daha esitlik¢i dustindiikleri
saptanmistir (Zeyneloglu, 2008). Benzer sekilde Arici'nin ¢alismasinda da annesi
tniversite mezunu olan 6grencilerin annesi daha diisiik egitim diizeyinde olanlara
gore ve babasi en azindan ortaokul mezunu olan o6grencilerle en fazla ilkokul
diizeyinden mezun olanlarla kiyaslandiginda babasi en azindan ortaokul mezunu
olanlarin toplumsal cinsiyete ait rolleri daha esitlikci bicimde algiladiklar:
saptanmistir. Ebeveynlerin egitim diizeyinin yiiksek oldugu ailelerde, cinsiyetler
arasinda daha esitlik¢i tutum sergilenmektedir. Kadinlarin beklenen “geleneksel
rollerin” disinda roller ustlenmesi, 6zellikle kadinlar arasinda, esitlik¢i anlayisin
gelismesini saglamaktadir (Arici, 2011). Bu c¢alismayr destekleyen sonuglarla bu
arastirmada kiz 6grencilerin ve anne babasi ayri1 olan 6grencilerin daha esitlikgi
namus anlayisinda oldugu saptanmuistir.

Genel olarak bu arastirmaya katilan 6grencilerin kadina iligkin esitlik¢i namus tutumu
gliclendikce, kadin-erkek (cinsiyet) anlayis1 geleneksellesmektedir (Tablo 5). Ayrica
ogrencilerin kadina iliskin geleneksel namus anlayisi giliclendikgce kadin-erkek
anlayisindaki geleneksel tutumda artmaktadir (Tablo 6).

Bu dogrultuda, tniversite 6grencilerine yonelik toplumsal cinsiyet esitligine katki
saglayacak bilgilendirici konferans, sempozyum veya calistaylar diizenlenebilir,
tniversitelerde namus ve kadin-erkek anlayisina yonelik dersler miifredata entegre
edilebilir. Ayrica tilkenin farkl boélgelerindeki illerde de tiniversite 6grencilerin bu
konudaki tutumlarini belirlemeye yonelik ¢alismalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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