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Sportsmanship Behaviors

Ozet:

Bu ¢alismanin amaci spora katilimin beden egitimi dersi sportmenlik davranislar
iizerine etkisinin arastirilmasidir. Calismaya Burdur il merkezinde yer alan 4 farkli
ortaokuldan 10-15 yaglar1 arasinda, 372 (%52,8) erkek, 332 (%47,2) kiz toplam 704
ogrenci katilmistir. Calismada Ogrencilerin  beden egitimi dersi sportmenlik
davraniglarini belirlemek i¢in Kog (2013) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik ~ Davranist Olgegi” (BEDSDOQ) kullanilmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS paket programindan yararlanilmistir. Verilerin analizinde;
iki iligkisiz degisken arasindaki farkin farklilagip farklilasmadigini test etmek i¢in Mann
Whitney U-testi, iligkisiz iki ya da daha ¢ok degiskenin arasindaki farkin farklilagip
farklilagsmadigini test etmek ig¢in Kruskal Wallis H-testi yapilmustir. Analiz sonuglarina
gore; BEDSD 6l¢eginden alinan toplam puanin 61.75 oldugu ve bununda orta derecede
sportmenlik davranisi sergiledikleri sonucuna ulagilmigtir. Ayrica cinsiyet degiskenine
gore BEDSD o0l¢eginden alinan puanlara bakildiginda erkek 6grencilerin hem toplam
puan bazinda hem de uygunsuz davraniglardan kaginma alt boyutuna iliskin puanlar kiz
ogrencilerden daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu;
lisanslt spor yapip yapmama durumuna gére BEDSD dlceginden alinan puanlara
bakildiginda lisansh spor yapan grencilerin hem &lgek toplam puan hem de uygun
davranislar sergileme alt boyut puanlar1 lisansli spor yapmayan 6grencilerden daha
yiiksek oldugu, son olarak rekreatif amagli ilgilenilen spor bransina gére BEDSD
Olceginden alinan puanlara bakildiginda, takim sporlari ile ilgilenen 6grencilerin hem
Olcek toplam puan hem de uygunsuz davramiglardan kaginma alt boyutu puanlari
bireysel spor yapan ve hi¢ spor yapmayan Ogrencilerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Sonu¢ olarak beden egitimi dersinde &grencilerin gosterdikleri
sportmenlik davraniglarini spora katilimin pozitif yonde etkiledigi sdylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Spora Katilim, Beden Egitimi Dersi, Sportmenlik

Abstract:

Aim of this study is to research the effect of sport participation on physical education
lesson sportsmanship behaviors. A total of 704 students as 372 (52,8%) males and 332
(47,2%) females between ages of 10-15 from 4 different secondary schools in Burdur
Province center participated into the study. In the study, “Physical Education Lesson
Sportsmanship Behavior Scale” (PELSBS) developed by Kog¢ (2013) was used for
determination of physical education lesson sportsmanship behaviors of the students.
SPSS package program was used for evaluating the data. In the analysis of the data;
Mann Whitney U-test was used to test whether the difference between the two unrelated
variables varied, the Kruskal Wallis H-test was performed to test whether the difference
between two or more unrelated variables varied. According to the analysis results; The
total score on the PELSBS scale is 61.75, which is the result of moderate sportsmanship.
In addition, when the scores of PELSBS according to gender variable were examined,
it was found that male students had higher scores on both total points and avoidance
subscale than girls, and this difference was statistically significant, when the scores of
PELSBS scale according to whether or not licensed sports are taken into consideration,
it is seen that the students who are licensed sports have higher scores on both scale total
score and appropriate behavior subscale scores than non-licensed students, lastly,
according to the PELSBS scale scores, it was found that the students who are interested
in team sports have higher scores on the scale total score and the avoidance subscale
scores than the students who do not play sports at all. As a result, it may be suggested
that physical education lesson sportsmanship behavior is positively affected by sport
participation.

Keywords: Participation In The Sport, Physical Education Lesson, Sportsmanship.

* Bu ¢alisma 25-26 Kasim 2017 tarihleri arasinda Antalya’da diizenlenen Uluslararas1 Multidisipliner Calismalari
Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur
T Sorumlu yazar: Mehmet ULAS, mulas@mehmetakif.edu.tr
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GIRIS
Beden egitimi dersi ¢ocuk ve genclerin farkli gelisim alanlarina hitap ettigi i¢in egitimin
onemli bir par¢asinin olmasinin yaninda ¢ocuk gelisimi i¢in hayati 6nem tasimaktadir. Bu derste
cocuklar; biligsel, duyussal, psikomotor ve sosyal yonden kendilerini gergeklestirebilme firsati

bulabilmelerinin yaninda, yetigkinlik donemlerinde hayatlarin1 kolaylastiracak becerilerde

kazanmaktadirlar.

Beden egitiminin kazandirdig1 olumlu sonuglardan biri sporun temel prensiplerini ve spora
uygun olarak gerceklestirilen davraniglarin yerine getirilmesini saglayabilmesidir. Bu tiir olumlu
ve beklenen pozitif davranislar ingilizcede fair play deyimi ile nitelendirilmektedir. Fair play

deyimi iilkemizde sportmenlik kavrami olarak kullanilmaktadir (Kog, 2013).

Sportmenlik kavraminin tanimi birgok yazar tarafindan farkli boyutlarda tarif edilmistir.
Stornes ve Bru (2002) Sportmenligi; genellikle spordaki sosyo-ahlaki iliski hakkindaki normatif
standartlarla iliskilendirmistir. Onlara gore sportmenlik, spor ruhuna uygun olarak nasil
davranilacagini ileri siiren erdemli davranigsal egilimleri anlatmaktadir. Cremades (2014) ise
sportmenligi, spor kaynaklarinda ahlaki olarak kabul edilebilir tutum ve davranislar olarak
tanimlar. Genel olarak sportmenlik; karakter egitimi, ahlaki gelisim ve etik egitimi, spor katiliminin
esasini tanimlamak i¢in kullanilan terimlerin hepsi olarak tanimlanmistir (Stewart, 2014). Ayrica
sportmenlik bir moral kavrami olarak belirtilir. Bu 6l¢iide sporla ugrasan kisilerden, sporculardan
belirli davranis bigimlerini gerceklestirmeleri beklenir. Bu davranis bigimleri dogrudan sporun

icinde olan kisilere yoneliktir (Abad, 2010).

Sportmenlik davraniglarinin sergilenmesinde bireyin almig oldugu egitimlerin yaninda
kisilik ve kiiltiir 6zelliklerinin de 6nemli oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle bireylere kiiltiirlerine,
kisilik ozelliklerine goére ayr1 ayr1 egitimlerin verilmesi sportmenlik davraniglarinin

sergilenmesinde katki saglayacaktir (Kog ve Giillii, 2017).

Sportmenlik kendini kontrol, kurallara uyma, bagkalarina saygi, hak, kibarlik, onurluluk
ve comertlik 6zelliklerini barindirirken hilekarlik, kurallara uymama, yalan gibi toplum tarafindan
kabul gérmeyen davraniglari reddeder (Yapan, 2007). Son zamanlarda ne pahasina olursa ol kazan
felsefesi sportmenlik kavramindan sporcular1 uzaklastirmaktadir (Yildiran, 2005). Okullardaki

ders i¢i ve ders dist sportif etkinlikler gocugun bir yandan biyomotorik 6zelliklerini gelistirmeyi
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amaclarken bir yandan da ¢ocugu spor yoluyla egitmeyi amaglamaktadir. Boylelikle ¢ocuk
yasamsal ve toplumsal agidan islevsel bir yapiya sahip olabilmektedir. Bu nedenle okullarda
yapilan ders i¢i ve dis1 sportif etkinlikler toplu yapilan organizasyonlar, senlikler, turnuvalar,
bayramlar seklinde olmalidir. Okul sporlar1 performans odakli olmamalidir. Performans odakli
olmayan spor etkinlikleri sportmenlik kavraminin davranisa donistiiriilmesinde daha etkili

olmaktadir (Pehlivan, 2004).

Sportmenlik kavrami spor kuliiplerinde, okullarda, rekreasyonel sportif faaliyetlerde yer
alan programlarda ogretilebilir (Ford, Jubenville ve Phillips, 2012). Okullar sportmenlik
davraniglarinin kazandirilmasinda 6nemli bir role sahiptir. Clinkii Tiirk Milli Egitim Bakanliginin
miifredat programinda yer alan Beden egitimi dersinin 18 genel amacindan bir tanesi “Dost¢a
oynama ve yarisma, kazanani taktir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda
olabilme” dir (Araci, 2001). Bu baglamda gerek beden egitimi dersinde gerekse de ders dis1 okul
faaliyetlerinde yer alan diger sportif etkinliklerde (rekreasyonel sportif faaliyetler ve okul sporlari
faaliyetleri) sportmenlik davraniglarinin sergilenmesine yonelik egitimlerin verilmesi sportmenlik
davraniglarin 6grenilmesinde biiyiik katkiya sahip olacaktir. Nitekim yapilan ¢aligmalara
bakildiginda spora katilimin ¢ocugun ahlaki gelisimine olumlu katki sagladigi (Akandere, Bastug
ve Giiler, 2009), beden egitimi dersinde 6zellikle sportmenlik ile ilgili etkinlerin uygulanmasinin
bu kavramin 6grenilmesine katki saglayacagi (Kog, 2017) goriiloektedir. Fair play ve buna paralel
olarak sportmenlik davranislar1 kazanim ¢alismalarinin, etik donanimlara sahip bir gen¢ kusagin
yetistirilmesine yonelik olarak, ilk ve orta 6gretim c¢agi ¢ocuk ve genclerinin beden egitimi
derslerinden baglatilmasi, gelecegin sporcu, antrendr, spor adami, hakem, yazar ve seyircisinin bu

kitle i¢inden ¢ikacak olmasi bakimindan 6nemli bulunmaktadir (Yildiran, 2004).

Bu denli 6nemli bir davranisin sadece beden egitimi ve spor dersinde gézlenebiliyor olmasi
hem dersi hem de derste 6grenci davraniglarinin gézlenmesini 6nemli kilmaktadir. Bu sebeple, bu
caligmada beden egitimi ve spor dersinde Ogrencilerin sergiledikleri sportmenlik davranislari
iizerine spora katilimin etkisinin olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla
ogrencilerin lisanslt spor yapma durumlari, rekreatif amagli ilgilendikleri spor tiiriiniin beden

egitimi dersinde sergiledikleri sportmenlik davranislarini etkileyip etkilemedikleri incelenmistir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calismanin modelini nicel arastirma tiirlerinden olan tarama modeli olusturmustur.
Tarama aragtirmalari, genis kitlelerin goriislerini  6zelliklerini  betimlemeyi hedefleyen
arastirmalardir. Ayrica bu arastirmanin amaci genellikle arastirma konusu ile ilgili var olan
durumun fotografim ¢ekerek bir betimleme yapmaktir (Biiyiikoztirk ve ark., 2013). Bu
arastirmada spora katilimin beden egitimi dersinde gosterilen sportmenlik davraniglari {izerine

etkisini incelemeyi amagladigi i¢in bu model tercih edilmistir.
Calisma Grubu

Calismaya Burdur il merkezinde yer alan 4 farkli ortaokulda, (Seker Ortaokulu, Istiklal
Ortaokulu, Gazi Ortaokulu ve Tiirk Hava Kurumu Ortaokulu), 5, 6, 7, ve 8 smifta egitim
ogretimlerine devam eden 10-15 yaslari arasinda, 372 (%52,8) erkek, 332 (%47,2) kiz olmak tizere
toplam 704 6grenci katilmistir. Bu dort okuldaki toplam 6grenci sayis1 1780°dir. Calisma gurubuna
dahil edilecek 6grenci sayist %95 giiven araliginda hesaplandiginda 322 G6grenci yapmaktadir
(Christensen, Johnson ve Turner, 2015). Ogrencilerin ¢alismaya dahil edilme yani 6rneklem
belirleme kriteri olarak tesadiifi/seckisiz olmayan ornekleme tekniklerinden uygun/kolayda
ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun/kolayda 6rnekleme hali hazirda mevcut olan, goniillii ya
da kolaylikla 6rnekleme dahil edilebilecek katilimcilari arastirmaya dahil etme (Christensen,
Johnson ve Turner, 2015) olarak ifade edilir. Bu ifadelere dayanarak belirtilen okullardaki
ogrencilere 1000 olgek dagitilmis ve bunlardan hatasiz ve eksizsiz doldurulmus 704 olcek

calismanin verilerini olusturmustur.
Veri Toplama Araci

Arastirmada 6grencilerin beden egitimi dersi sportmenlik davraniglarini belirleyebilmek
icin Kog¢ (2013) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramsi Olgegi
(BEDSDO) kullanilmustir. Olgek besli likert tipindedir. BEDSDO 22 maddeden olusmaktadir.
Olgek uygun davranislar sergileme (madde 1, 2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 19, 21), uygunsuz
davraniglardan kaginma (madde 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, 17, 18, 20, 22) seklinde iki alt faktore
sahiptir. Mevcut gelistirilen 6l¢egin giivenilirlik katsayisi Kog (2013) tarafindan; 0.88, faktor 1
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icin 0.86, faktor 2 i¢in ise 0.84 bulunmustur. Bu durum 6l¢egin iyi derecede giivenilirlige sahip

oldugunu gostermektedir.
Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS paket programi kullanilmistir. Verilerin analizine
gecmeden Once verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi test edilmistir. Bunun igin
Kolmogorov-Smirnov normallik testi kullanilmistir. Bu test gbzlem sayismin yani katilimci
sayinin 50°nin iizerinde oldugunda yapilmasi dnerilmekte ve p degerinin 0.05’den biiyiik olmasi
gerekmektedir (Biiytikoztiirk, 2015). Bu ¢aligmada katilimc1 sayist 704 oldugu i¢in bu test
kullanilmigtir. Test sonucunda p degeri 0.05’den kiiclik oldugu icin (Tablo-1) bu ¢alismanin
analizlerinde non-parametrik analizler kullanilmistir. Iki iliskisiz degisken arasindaki farkin
farklilasip farklilagmadigini test etmek i¢in Mann Whitney U- testi, iliskisiz iki ya da daha ¢ok
degiskenin arasindaki farkin farklilasip farklilasmadigini test etmek i¢in Kruskal Wallis H-testi

kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi ve Alt Boyutlarina iliskin Puanlar Tablosu

N Ortalama  S.s KoImogorov-Smlrnov I\lorfnalllk
Testi Sonucu (p degeri)
Toplam Sportmenlik Puani 704 61.75 8.92 0.00

Uygun Davranislar Sergileme Alt Boyutu 704 49.84 8.73 0.00

Uygunsuz Davranislardan Kaginma Alt
704 19.77 8.24 0.00
Boyutu

Tablo 1 incelendiginde katilicilarin Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis
Olgeginden aldiklar1 toplam puan 61.75°dir. Bu ortalama bakildiginda 6grencilerin orta derecede
sportmenlik davranislari sergiledikleri gézlenmemektedir. Ayrica normal dagilimin belirlenmesi
icin yapilan Kolmogorov-Smirnov Normallik testi sonucu p deger 0.05 den kii¢iik oldugu i¢in

verilerin normal dagilim gostermedikleri goriilmektedir.
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Tablo 2: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi ve Spor Dersi
Sportmenlik Davraniglarinin Degerlendirilmesi

- Sira Sira
Cinsiyet N Ortalamas1  Toplamm U z b
i Erkek 372 396,4 147459,5
ToplamPSportmenllk 454225 -6.06 0.00
uant Kiz 332 303,3 100700,5
Uygun Erkek 372 364,4 135575,0
Davraniglar 57307,0 -1.65 0.09
Sergileme Alt Boyutu Kiz 332 3391 112585,0
Uygunsuz Erkek 372 396,2 147405,5
Davraniglardan 45476,5 -6.05 0.00
Kag¢inma Alt Boyutu Kiz 332 303,4 100754,5

Tablo 2’ye bakildiginda arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore beden

egitimi dersi sportmenlik durumlar1 degerlendirilmistir. Buna gore erkek ve kiz 6grencilerin beden

egitimi dersi sportmenlik 6lgegi toplam puan ve Uygunsuz Davraniglardan Kaginma Alt Boyutu

(UDKAB) puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliliga rastlanirken (p<0.05), Uygun

Davranislar Sergileme Alt Boyutu (UDSAB) puanlari arasinda herhangi bir anlamli fark

gozlenmemistir(p>0.05). Erkek ve kiz 6grencilerin sira ortalamasi degerlerine bakildiginda hem

sportmenlik Ol¢egi toplam puanlart hem de 6lgek alt faktorlerinden alinan puanlara bakildiginda

sportmenlik davraniglar1 sergileme puanlarinin erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha

yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 gériilmektedir.

Tablo 3: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Lisansli Spor Yapip Yapmama Durumlarina Gore Beden

Egitimi ve Spor Dersi Sportmenlik Davranislarinin Degerlendirilmesi

Lisansh Spor N Sira Sira U 7
Yapma Ortalamas1  Toplam P
. Evet 301 372.2 112038.5
Toplam Sportmentik 547155 222  0.02
Hayir 403 337.7 1361215
Uygun
Davranislar Evet 301 3711 U700 5e0ma0 210 003
Sergileme Alt
Boyutu Hayir 403 338.5 136450.0
Uygunsuz Evet 301 366.9 1104640 562900 -1.63 0.0
Davraniglardan
Kaginma Alt Boyutu Hayir 403 341.68 137696.0

Tablo 3’e bakildiginda aragtirmaya katilan Ogrencilerin lisansli spor yapip yapmama

durumlarina gére beden egitimi dersi sportmenlik durumlar1 degerlendirilmistir. Buna gore lisansh
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spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik Olgedi toplam puan ve
Uygun Davranislar Sergileme Alt Boyutu (UDSAB) puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanirken (p<0.05), Uygun Davranislardan Kaginma Alt Boyutu (UDKAB) puanlari
arasinda herhangi bir anlaml fark gozlenmemistir(p>0.05). Lisansli spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin sira ortalamasi degerlerine bakildiginda hem sportmenlik 6lgegi toplam puanlari hem
de ol¢ek alt faktorlerinden alinan puanlara bakildiginda sportmenlik davranislar sergileme
puanlarinin lisansli spor yapan dgrencilerin lisansli spor yapmayan dgrencilere gore daha yiiksek
ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4: Katilimeilarin Rekreatif Amagh {lgilendikleri Spor Branglarina Gére Beden Egitimi ve Spor Dersi
Sportmenlik Davraniglarinin Degerlendirilmesi

Sira

Spor Yapma Durumu N toplamlar  sd X2 p Agglr[lgh
1
. Sporla Ilgilenmiyorum(1) 287 194,6
TopIamPSuzz:tmenllk Bireysel Sporlar (2) 70 199.1 2 9.70 0.00 3-1,2
Takim Sporlari(3) 46 252.10
Uygun Sporla ilgilenmiyorum(1) 287 203.4
Davraniglar Sergileme Bireysel Sporlar(2) 70 189.8 2 1.10 0.57 -
Alt Boyutu Takim Sporlari(3) 46 211.2
Uygunsuz Sporla Ilgilenmiyorum(1) 287 192.2
Davraniglardan Bireysel Sporlar(2) 70 216.4 2 8.15 0.01 3-1,2
Kaginma Alt Boyutu Takim Sporlari(3) 46 240.5

Tablo 4’e gore arastirmaya katilan Ogrencilerin rekreatif amacl ilgilendikleri spor
branglarina gore beden egitimi dersi sportmenlik davranislari degerlendirilmistir. Yapilan Kruskal-
Wallis testi analizleri sonucunda; spor yapma durumu ve yapilan sporun ozelligine gore
sportmenlik Ol¢egi toplam puan ve uygunsuz davramislardan kacinma alt boyutlar1 puanlar
arasinda anlamli farkin oldugu goriilmektedir (p<0.05). Uygun davraniglar sergileme alt
boyutunda ise herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamaistir. Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda; takim sporu yapan katilimcilarin hem sportmenlik davranislar 6lgegi toplam puant
hem de uygunsuz davraniglardan kaginma alt boyutu puanlar1 bireysel sporlar yapan ve spor

yapmayan katilimecilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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TARTISMA VE SONUC
Bu c¢alismada ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi sportmenlik davraniglari;
cinsiyet, lisansli olarak spor yapip yapmama, rekreatif amacli takim ve bireysel sporlarla ilgilenme

durumlar agisindan degerlendirilmistir.

Cinsiyet degiskeni a¢isindan sportmenlik davranislarinin degerlendirilmesi sonucunda;
erkek Ogrencilerin sportmenlik davraniglart sergileme Olgek toplam puan ve uygunsuz
davraniglardan kaginma alt boyutu puanlar1 kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ve bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Yapilan ¢alismalar incelendiginde farkli tilkelerde
ve farkli sinif ortamlarinda sportmenlik davranisi gosterme eyleminin, bulunulan ortama gore
degisiklik gosterdigi ve bazen erkek 6grencilerin bazen de kiz 6grencilerin sportmenlik davraniglar
sergileme durumlarinin yiiksek ¢iktigi goriilmektedir. Miller, Roberts ve Ommundsen (2004)
caligmalarinda sinif ikliminde sportmenlik davranislarinin farkli kosullara gore degistigini fakat
erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore sportmenlik davranisi gostermede daha iistiin olduklar:
sonucuna ulasmislardir. Hacicaferoglu ve ark., (2015)’da benzer bir sonug¢ elde etmisler ve
erkeklerin sportmenlik davranisi sergileme konusunda kiz 6grencilerden iistiin olduklarini
belirtmislerdir. Bu iki ¢alismanin sonuglarinin tam aksine Dorak (2015) ve Kayisoglu ve ark.,
(2015)’in calismalarinda kiz ogrencilerin sportmenlik davranist sergileme durumlarinin

erkeklerden daha ytiksek oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Lisansl spor yapma parametresi agisindan ogrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik
davranislarinin degerlendirilmesi sonucunda; lisansl spor yapan 6grencilerin beden egitimi dersi
sportmenlik davranisi puan ortalamalar1 lisansli spor yapmayan 6grencilere gore 6nemli derecede
yiiksek bulunmustur (p<0,05). Bu durumun nedeni ise; lisansli olarak spor yapan bireylerin resmi
olarak miisabakalara katildiklar1 ve belirli kurallar diizenine uyarak spor aktivitelerini
gerceklestirdiklerinden dolayi, sporun 6zii olan fair play ile ilgili davramig kaliplarina daha ¢ok
uyduklar1 ve bu sebeple daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklarini sdyleyebiliriz. Literatiire
bakildiginda yapilan ¢aligmalarda lisansli spor yapan bireylerin bazi degiskenler acisindan spor
yapmayan bireylere gore daha olumlu davraniglar sergiledikleri goriilmektedir. Yildirim ve
Ozcan’nin (2011) ¢aligmalarinda lisansli spor yapan ortadgretim dgrencilerinin sosyal beceri
diizeylerinin lisansli spor yapmayan 6grencilerden daha ytliksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Bir baska ¢alismada ise; Oztiirk ve Sahin’in (2007) calismalarinda, dgrencilerin lisans belgesine
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sahip olma durumlarina goére Sosyal Yetkinlik Beklenti puanlarimi karsilagtirmiglardir. Sonug
olarak; lisans belgesine sahip takim sporu yapan 6grencilerin sosyal yetkinlik beklenti puanlari
lisans belgesine sahip olmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Saygili ve ark., (2015)’nin
caligmalarinda spor yapan 6grencilerin hem olumlu kisilik 6zellikleri olarak hem de akademik
basar1 agisindan spor yapmayan ogrencilere gore daha olumlu davraniglara sahip olduklari
sonucuna ulagmislardir. Yapilan ¢alismalarda ve mevcut ¢alismada goriildiigii gibi lisanshi spor
yapan Ogrencilerin lisansli spor yapmayan 6grencilere gore farkli degiskenlere daha olumlu
tepkiler verdikleri goriilmektedir. Bu ¢aligmada da beden egitimi ve spor dersinde sportmenlik
davranis1 sergileme konusunda lisansli spor yapan Ogrenciler digerlerine gére daha olumlu

tutumlara sahip olduklar1 goriilmektedir.

Rekreatif amacli takim sporlar1 ve bireysel sporlara katilim durumu degiskeni agisindan
ogrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik davraniglarinin degerlendirilmesi neticesinde;
bireysel sporlar, takim sporlar1 ve sporla ilgilenmeyen Ogrencilerin sportmenlik davranislari
degerlendirilmistir. Bunun sonucunda; rekreatif amacgh takim sporlarma katilan &grencilerin
sportmenlik davranislari, bireysel sporlara katilan ve sporla ilgilenmeyen 6grencilere gore daha
yiiksek bulunmustur. Bu durumun nedeni ise takim halinde gerceklestirilen spor aktivitelerinde
yardimlasma ve iletisim olanagi bireysel sporlar ile mukayese edildiginde daha yiiksek bir halde
olmasinin sportmenlik davranislarina dogrudan etki edebilecegi ile agiklanabilir. Yapilan
caligmalara bakildiginda takim sporlar1 yapan bireylerin bazi degiskenler agisindan bireysel spor
yapan ve hi¢ spor yapmayan bireylere gore daha olumlu davranislar sergiledikleri vurgulanmigtir.
Lee, Whitehead ve Ntoumanis’ 1n (2007) caligmalarinda takim sporu ile ugrasan sporcularin
sportmenlik davranigi gosterme egiliminin, bireysel sporlarla ugrasan sporculardan daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasmislardir. Oztiirk ve Sahin (2007) ¢alismalarinda sosyal yetkinlik beklentisi
acisindan takim sporu yapan bireylerin beklenti diizeylerinin bireysel spor yapan bireylerden daha
yiiksek oldugunu; Canan ve Ataoglu (2010) takim sporlar1 yapan bireylerin, bireysel spor yapan
bireylere gore daha az depresif bulgulara sahip oldugunu ve problem ¢dzme becerilerinin daha
iistiin oldugunu; Tutkun, Giiner, Agaoglu ve Soslu (2010) takim sporu yapan sporcularin, bireysel
spor yapan sporculara gore daha diisiik saldirganlik diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.
Mevcut ¢aligmanin bu degiskendeki bulgular ile literatiirdeki ¢aligmalarin bulgulart paralellik

gostermektedir. Beden egitimi ve spor dersinde sportmenlik davranisinda bulunmada takim
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sporlar1 yapan 6grencilerin sportmen davraniglarda bulunma egilim diizeyleri digerlerine gore

daha yiiksektir.

Sonug olarak spora katilimin, ¢ocuklarda dayanigsma ve isbirligi duygusunu gelistirdigi,
kurallara uyma bilinci olusturdugu, paylasim, hosgorii, yardim severlik gibi insam1 degerleri
arttirdig1 bir gecektir. Bu degerlerin olumlu yonde gelismesi sportmenlik davraniglarint pozitif

yonde etkiledigi diistiniilmektedir.
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Ozet:

Amag: Bu ¢alismada birincil amag beden egitimi 6gretmenlerinin ig yasam kalitelerinin
incelenmesidir. Ayrica arastirmada katilimcilarin is yasam Kkalitelerinin cinsiyet,
calisilan kurumun egitim kademesi, mesleki hizmet yili, meslegini degistirme istegi
faktorlerine gore fark gosterip gostermedigi de belirlenmeye caligilmustir.

Gerec ve Yontem: Arastirmaya 32 kadin, 60 erkek olmak iizere toplamda 92 beden
egitimi Ogretmeni goniilli olarak katilmustir. Katilimeilarin is yasam kalitelerini
belirlemek amaciyla McDonald (2001) tarafindan gelistirilen ve Akin Késterelioglu
(2011) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Is Yasam Kalitesi Olcegi” kullanilmustir.
Aragtirmanin bagimsiz degigkenlerine iliskin bilgiler ise arastirmacilar tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile belirlenmistir. Verilerin analizinde normal dagilan
veriler i¢in parametrik testlerden bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlit ANOVA testleri
kullanilirken normal dagilmayan veriler i¢in parametrik olmayan testlerden Mann
Withney-U ve Kruskal Wallis-H testleri kullanilmigtir.

Bulgular: Aragtirma bulgulari is yasam kalitesi toplam puani ve alt boyutlarinda
cinsiyet, mesleki hizmet yili, ¢alisilan kurumun egitim kademesi faktdrlerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini gostermistir. Meslegini degistirme istegi
degiskenine gore ise is doyumu alt boyutunda meslegini degistirmek istemeyen beden
egitimi 6gretmenlerinin puanlarinin degistirmek isteyen ve kararsiz olan beden egitimi
Ogretmenlerinden daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Bununla birlikte aymi degiskene
gore is yasam kalitesi toplam puani ve diger alt boyutlarda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmamustir.

Sonug: Arastirma sonucunda beden egitimi dgretmenlerinin is yagam kalitelerinin orta
diizeyde oldugu, ancak is arkadaslariyla iligkilerinin olduk¢a iyi diizeyde oldugu,
aldiklar1 tcret ve ek gelirlerden ise memnuniyetsiz olduklar1 sdylenebilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretmeni, Is Yasam Kalitesi, Meslek.

Abstract:

Objectives: The primary purpose of the study is to investigate the level of quality of
work life of physical education teachers. In addition the study aims to determine whether
quality of work life of participants vary according to variables such as gender,
educational level of the institution which the participant works, professional seniority
level and their willingness to change profession.

Material and Methods: Participants of the study consisted of 32 women and 60 men
with total of 92 physical education teachers who volunteered for the study. Quality of
work life of the participants is measured by “Quality of Work Life Scale” developed by
McDonald (2001) and adapted in Turkey by Akin Késterelioglu (2011). Additionally a
“Personal Information Form” is utilized in order to collect data related to the
demographic information of the sample and independent variables of the study. T-test
and one way ANOVA test are utilized for data whose normal distribution and Mann
Withney U and Kruskal Wallis H test are utilized for data whose not normal distribution.
Results: Findings indicate that the differences according to variables such as gender,
worked institution’s educational level and professional seniority year are not significant
in total and sub-factor score. According to their willingness to change profession
variable, work satisfaction factor’s score of physical education teachers not requesting
to change profession is high compared with who are and being unstable. It is also found
that the differences according to the same variable are not significant in total and other
sub-factor score.

Conclusion: The result of the study indicates that quality of work life of participants is
in medium level. They are found in good pretty with colleagues associations but to be
dissatisfied with their wages and additional income.

Keywords: Physical Education Teacher, Work Life Quality, Profession.
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GIRIS

Modern yasamdaki teknolojik gelismeler insanin yasam kalitesini gelistirmeyi zorunluluk
haline getirirken, is hayatinda da klasik yonetim yaklasimindaki deger gérmeyen insan faktorii
zamanla “is yasam kalitesi (I'YK)” kavraminin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Is yasaminin tarihsel
stirecinde 20yy. baslarina kadar makinalarin bir uzantis1 olarak robotlagmis bir sistemde
calistirilmaya calisan insan, neoklasik donemde deger gormeye baslasa da ¢agdas yonetim
yaklagimlariyla beraber 6nem kazanmaya baslamistir. Giiniimiizdeki orgiitlerde insan unsuru ise
gbzden cikarilarak verim alinmaya ¢alisilan bir faktor degil calisma kosullar iyilestirerek verim
alinmaya calisan bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda ortaya ¢ikan “is yasam
kalitesi” kavrami isletmelerde uzun yillar g6z ardi edilen insan kaynagini vurgulamaktadir (Erdem,
2010).

Is yasam kalitesi kavraminin literatiirde cesitli tanimlar1 yapilmistir. Newstrom ve Davis
(1997) bu kavrami olumlu ve olumsuz yonleriyle genis bir boyutta degerlendirmistir. Buna gore
calisanlarin becerilerinin gelistirilmesi, saglik, is giivenligi, i3 doyumu, iicretlendirme, fiziki
kosullarin iyilestirilmesi gibi olumlu konular bu kavramin Ogelerini olustururken; ise
yabancilagma, stres ve tilkenmislik gibi olumsuz konular da bu kavramla ilgilidir (Newstrom ve
Davis, 1997). Bir yonetim felsefesi olarak ele alindiginda ise is yerinde ¢alisanlar i¢in daha nitelikli
kosullarin saglanmasi1 amaciyla ¢alisanlarin fiziksel ve psikolojik refahini yiikselten, kurumsal
kiiltiirde degismeler yaratan ve tiim calisanlarin degerini yiikselten bir yonetim anlayisidir
(Yiicetiirk, 2005). Orgiitlerin verimlilik diizeyinin ¢alisanlarm verimliligiyle paralel oldugu g6z
onilinde bulunduruldugunda is yasam kalitesi nemli bir faktor olarak degerlendirilmelidir. Kondo
(1999) da iiretkenligin orgiit yapisinin ne kadar iyi olduguyla degil ¢alisanlarin is yasam
kaliteleriyle baglantili oldugunu vurgulamistir (Cigek, 2005).

Ik olarak isletmelerde ele alinan bir konu olarak karsilasilan is yasam kalitesi son
zamanlarda egitim alaninda da dikkat ¢ekmeye baslamistir (Tastan ve Erdem, 2010). Ancak,
ogretmenlerin is yasam kalitesiyle ilgili detayli tanimlamalar ve is kosullarinin gelistirilmesi i¢in
ne cesit yapilanmalarin tesvik edilmesi gerektigi egitim alani literatiirlinden ¢ok oOrgiitsel
literatiirde sunulmaktadir (Louis, 1998). Bu baglamda yeni bir ¢alisma alani olarak egitim orgiitleri
arasinda okullarda is yasam kalitesi; 6gretmenlerin is kosullariyla ilgili bir kavramdir. Literatiirde
Ogretmenlerin verimlerinin artmasini saglayacak ideal is yasam kalitesi icin bazi kriterler
belirlenmistir. Bunlar; saygi gormek, okul ile ilgili kararlara katilmak, is arkadaslariyla sik ve
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tesvik edici profesyonel etkilesimde bulunmak, yiiksek bir verim duygusu, bilgi ve becerilerini
kullanabilme, isini siirdiirebilmek i¢in gerekli kaynaklar1 elde edebilme, kisisel amaclarla okul
amaclarinin birbiriyle uyumu olarak belirtilmistir (Louis, 1998; Silverman ve Ennis, 2003). Is
yasam kalitesi yukarida belirtilen faktorler 6zelinde degerlendirildiginde 6gretmenlik meslegiyle
baglantili farkli degiskenlerle iliskisi kag¢inilmaz gibi goriinmektedir. Literatiirdeki calismalar
incelendiginde de is motivasyonu (Baleghizadeh ve Gordani, 2012), is doyumu (Mehta ve Mehta,
2015), ise baglilik (Louis, 1998; Mehdipour, Shetab Boushehri, Saemi ve Rayegan, 2012), 6rgiitsel
baglilik (Erdem, 2010; Huang, Lawler ve Lei, 2007; Yal¢in ve Akan, 2016), ise yabancilasma
(Cetinkanat ve Kosterelioglu, 2016), is ile ilgili yeterlilik duygusu (Louis, 1998) gibi degiskenlerin
ogretmenlerin is yasam kalitesiyle iliskili oldugu belirtilmektedir. Ayrica 6gretmenlerin is yasam
kalitesi artik¢a is ile ilgili stresli durumlarla daha iyi bas edebildiklerini, yliksek 6z kontrol
sagladiklarini, zorluklarla daha iyi miicadele edebildiklerini ve kendilerini daha ¢ok islerine
adadiklar1 bildirilmistir (Parameswari ve Kadhiravan, 2014). Bu nedenle 6gretmenin is yasami
kalitesinin yiiksek olmas1 genel egitimin amaglarinin gerceklesmesinde dnemli faktorlerden biri
Beden egitimi Ogretmenleri agisindan degerlendirildiginde ise egitim siirecinde &grencinin
biitiinsel gelisimine katkida bulunan beden egitimi dersini yliriiten 6gretmenlerin ¢aligma kosullar
da dersin karakteristigi acisindan diger brang 6gretmenlerininkine gore farklilik gostermektedir.
Ozellikle yukarida sdylenen ogretmenin ideal is yasam Kkalitesi kriterleriyle birlikte
diisiiniildiiglinde; isini siirdiirebilmek i¢in gerekli kaynaklarin genel olarak diger derslerden
farklilik gostermesi (spor malzemeleri), okul igerisinde diger 6gretmenlerden farkli mekanlarda
bulunma (spor odalar1) ve diger 68retmenlere gore is arkadaslariyla etkilesimlerindeki farkliliklar,
ders saatlerinin azalmasi veya kaldirilmasi sonucu bilgi ve becerilerini tam olarak kullanamamanin
getirdigi verimsizlik duygusu gibi nedenlerle beden egitimi 6gretmenlerinin is yasam kalitesi ayr1
olarak incelenmesi gereken bir ¢aligma alanmi olarak gdriinmektedir. Bu baglamda bu ¢alismada
amag beden egitimi 0gretmenlerinin is yasam kalitelerinin incelenmesidir. Ayrica arastirmada
katilimcilarin is yasam kalitelerinin cinsiyet, ¢alisilan kurumun egitim kademesi, mesleki hizmet
yil1 ve meslegini degistirme istegi faktorlerine gore fark gosterip gostermedigi de belirlenmeye

caligilmistir.
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YONTEM
Arastirma Deseni ve Orneklem

Arastirma betimsel bir ¢alismadir. Nicel arastirma teknikleri kullanilmistir. Calismanin evrenini
Manisa il merkezinde gorev yapan 160 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmaya 32
kadin (X(ya5)=41.75, $5=6.13) ve 60 erkek (X(yas=43.27, $5=6.73) olmak iizere toplamda 92 beden
egitimi  Ogretmeni  (X(ya5=42.74, $5=6.53) goniillii olarak katilmistir. Beden Egitimi
ogretmenlerinin hizmet yili degiskenine gore dagilimlari; 10 yildan az hizmet yili olanlar 12
(%13.00), 11-20 y1l aras1 hizmet yilina sahip olanlar 50 (%54.40) ve 21 yildan fazla hizmet yilina
sahip olanlar 30 (%32.60) seklinde olmustur. Katilimcilarin 57’si (%62.00) ortaokulda ve 35’1
(%38.00) lisede gorev yapmaktadir. Meslegini degistirmeyi isteme/istememe degiskenine gore,
meslegini degistirmeyi isteyenler 21 (%22.80) 6gretmen ve degistirmeyi istemeyen veya kararsiz

olan 71 (%77.20) 6gretmen seklinde dagilmistir.
Veri Toplama Araglari

Katilimcilarin is yasam kalitelerini belirlemek amaciyla McDonald (2001) tarafindan gelistirilen
ve Akin Kosterelioglu (2011) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Is Yasam Kalitesi Olcegi (IYKO)”

ve arastirmacilar tarafindan kurgulanan “Kisisel Bilgi Formu (KBF)” kullanilmistir.

Is Yasam Kalitesi Olcegi (IYK): Arastirmada veri toplamak igin kullanilan TYKO 40 maddeden
olusan 5°1i Likert tipi bir 6lcektir. Olcegin tamamina iliskin Cronbach Alpha degeri .90 olan dlgek
toplam 7 boyuttan (Yonetici Destegi, Is ile Ilgili Stres Yasamama, Ucret ve Ek Getiriler, Is
Arkadaslariyla Iliskiler, iletisim, Is Doyumu, Tesvik Etme Derecesi, Becerilerin Kullanimi ve
Otonomi, Is Yerinde Sorumluluk ve Gorev Alma) olusmaktadir. Alt boyutlarin Cronbach Alpha
degerleri .60 ile .83 arasinda degismektedir. Yapilan gecerlik ¢aligmasinda KMO degeri .838
olarak hesaplanmis ve toplam varyansin %46.30’unu agikladigi goriilmiistiir. Her bir boyutun
6zdegerinin de 1’in iizerinde oldugu belirtilmistir. Olgegin giivenirligi icin yapilan test tekrar test
uygulamasinda ise madde ve boyut bazinda pozitif yonde istatistiksel anlamli iligkiler tespit
edilmigtir. Tersine maddelerin oldugu o6l¢ekte yiiksek puan is yasam kalitesinin iyi diizeyde
oldugunu gostermektedir (Akin Kosterelioglu, 2011). Bu ¢alisma igin i¢ tutarlilik katsayist olarak

Cronbach Alpha degeri 6l¢egin tamami igin .75 olarak bulunmustur.
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Kigsisel Bilgi Formu (KBF).: Arastirmanin bagimsiz degiskenlerine iligkin bilgiler ise arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile belirlenmistir. KBF’de beden egitimi
Ogretmenlerinin cinsiyet, mesleki hizmet yili, ¢alisilan kurumun egitim kademesi, meslegini

degistirme istegine yonelik sorular bulunmaktadir.
Verilerin analizi

Verilerin analizinde frekans, aritmetik ortalama, standart sapma degerleri belirlenirken; normal
dagilan veriler i¢in parametrik testlerden bagimsiz gruplar t testi ve tek yonli ANOVA testleri
kullanilmis, normal dagilmayan veriler i¢in parametrik olmayan testlerden Mann Withney-U ve

Kruskal Wallis-H testleri kullanilmistir. Tip 1 hata %5 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Beden Egitimi Ogretmenlerinin IYK 'larina Iliskin Betimsel Istatisikler

Olcek Faktor n 3 ss X ss

IYK Toplam 92 125.83 13.2 3.14 .33

Yonetici Destegi 92 23.88 5.70 2.98 71

Isle Ilgili Stres Yasamama 92 30.69 4.42 3.41 49

Ucret ve Ek Getiriler 92 10.72 4.28 2.14 .85

Is Arkadaslariyla Tliskiler 92 15.98 2.43 3.99 .60

Tletisim 92 9.95 1.95 3.31 .65

Is Doyumu, Tesvik Etm., Becerilerin Kullanmimi ve Otonomi 92 20.96 3.21 3.49 .53
Is Yerinde Sorumluluk ve Goérev Alma 92 13.61 341 2.72 .68

Tablo 1 incelendiginde beden egitimi &gretmenlerinin [YK'larmin orta diizeyde oldugu
goriilmektedir (; = 3.14+.33). En yiiksek puan aldiklari alt boyut "Is Arkadaslariyla Iliskiler" alt
boyutu iken (; =3.99+.60) en diisiik puan aldiklar1 alt boyut ise "Ucret ve Ek Getiriler" alt boyutu
(; = 2.14+.49) olarak belirlenmistir.

Tablo 2a. Beden Egitimi Ogretmenlerinin IYK’larmin Cinsiyet Faktoriine Gore t-testi Sonucu

Olcek —

Faktir Grup n X ss sd ¢ 0
Wi oEw mE BE 0w w
R
PO Emek e o0ee 3 o3 9%
e T . L .
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Tablo 2a’ya gore beden egitimi 6gretmenleri is yasam kalitesi toplam puani (tg0=.069, p>.05), isle
ilgili stres yagama (tgo=.704, p>.05), is doyumu vb (teo=.003, p>.05) ve sorumluluk ve gorev alma

(to0=.203, p>.05) alt boyutlarinda cinsiyetlerine gore anlamli bir fark olmadigi goriilmistiir.

Tablo 2b. Beden Egitimi Ogretmenlerinin IYK’larin Cinsiyet Faktdriine Gore Mann Withney U Testi Sonucu

l.f; llgte; Grup N Sira Ort. Sira Top. U p
Y onetici Kadm 32 46.70 1494.50 953.500 .957
Destegi Erkek 60 46.39 2783.50
Ucret Kadm 32 47.75 1528.00 920.000 742
Erkek 60 45.83 2750.00
Is Ark. Kadin 32 46.89 1500.50 947.500 .918
Tliskiler Erkek 60 46.29 2777.50
Tletisim Kadin 32 48.03 1537.00 911.000 .683
Erkek 60 45.68 2741.00

Tablo 2b incelendiginde Beden egitimi 6gretmenleri is yasam kalitesi yonetici destegi, licret, is
arkadaslari ile iliskiler ve iletisim alt boyutlarinda (p>.05) cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Bunlara gore kadin ve erkek beden egitimi 6gretmenlerinin hem toplamda hem

de alt boyutlar bazinda is yagam kalitelerini benzer algiladiklar1 sdylenebilmektedir.

Tablo 3a. Beden Egitimi Ogretmenlerinin 'YK larmin Mesleki Hizmet Y1l Faktoriine Gére ANOVA Sonucu

Olcek Faktor Varyansin Kareler sq Kareler e D
Kaynag Toplanm Ortalamasi
IYK Toplam Gruplararasi 212.758 2 106.379 .604 .549
Gruplarigi 15681.797 89 176.200
Toplam 15894.554 91
Isle Qlgili Stres Y. Gruplararasi 39.265 2 19.632 1.003 371
Gruplari¢i 1742.213 89 19.575
Toplam 1781.478 91
Ucret Gruplararasi 45.853 2 22.927 1.253 291
Gruplarigi 1628.353 89 18.296
Toplam 1674.207 91
Tletisim Gruplararasi 4.423 2 2.211 573 .566
Gruplarigi 343.403 89 3.858
Toplam 347.826 91
Is Doyumu vb. Gruplararasi 24.216 2 12.108 1.176 313
Gruplarigi 916.687 89 10.300
Toplam 940.902 91
Sorumluluk ve Gruplararasi 53.568 2 26.784 2.369 .099
Gorev A. Gruplarigi 1006.117 89 11.305
Toplam 1059.685 91

Tablo 3a’ya gdre beden egitimi Ogretmenlerinin is yasam kalitelerinin mesleki hizmet yili
faktoriine gére hem toplam puanda (Fge=.604, p>.05) hem de isle ilgili stres yasama (Fgo=1.003,
p>.05), ticret (Fgo=1.253, p>.05), iletisim (Fgo=.573, p>.05), is doyumu vb (Fge=1.176, p>.05) ve
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sorumluluk ve gorev alma (Fg=2.369, p>.05) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik

gostermemektedir.

Tablo 3b. Beden Egitimi Ogretmenlerinin IYK larinin Mesleki Hizmet Y11 Faktoriine Gore Kruskal Wallis H Testi
Sonucu

Olgek

.. Hizmet Yili N Sira Ort. Sd 12 P

Faktor
Y dnetici 10 yil ve az 12 49.42 2 1.029 .598
Destegi 11-20 y1l 50 43.92

21 yil ve fazla 30 49.63
Is Ark. 10 y1l ve az 12 41.04 2 .661 719
Mliskiler 11-20 y1l 50 47.94

21 yil ve fazla 30 46.28

Tablo 3b’ye gore beden egitimi Ogretmenlerinin i yasam kalitelerinin mesleki hizmet yili
faktorine gore yonetici destegi ,p (sd=2, n=92)=1.029, p>.05 ve is arkadaslar1 ile iligkiler (sd=2,
n=92)=.661, p>.05 alt boyutlarinda anlamli bir fark gostermemistir. Yukaridaki bulgulara gore
beden egitimi d6gretmenlerinin mesleki hizmet yillar1 farkli olsa da is yasam kalitelerini benzer

diizeyde algiladiklar1 sdylenebilmektedir.

Tablo 4a. Beden Egitimi Ogretmenlerinin 1YK’lariin Calisilan Kurumun Egitim Kademesi Faktoriine Gore t-testi
Sonucu

Olcek —

Faktor Grup n X Ss Sd t p

IYK Toplam  Ortaokul 57 125.84 12.89 90 .005 .996
Lise 35 125.82 13.91

Isle Tlgili Ortaokul 57 30.38 453 90 .855 .395
Stres Y. Lise 35 31.20 4.25

Is Doyumu  Ortaokul 57 20.57 3.26 90 1.489 140
vb. Lise 35 21.60 3.07

Sorumluluk  Ortaokul 57 13.73 3.61 90 419 .676
ve Gorev A. Lise 35 13.42 3.08

Tletisim Ortaokul 57 9.98 2.04 90 162 .872
Lise 35 9.91 1.82

Tablo 4a’ya gore beden egitimi 6gretmenlerinin IYK toplam puan (teo=.005, p>.05), isle ilgili
stres yasama (too=.855, p>.05), is doyumu vb. (teo=1.489, p>.05), sorumluluk ve gorev alma
(too=.419, p>.05) ve iletisim (tgo=.162, p>.05) alt boyutlarinda ¢alisilan kurumun egitim kademesi

faktoriine gore ortalamalar aras1 anlamli farkin olmadigi bulunmustur.
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Tablo 4b. Beden Egitimi Ogretmenlerinin IYK’lariin Caligtlan Kurumun Egitim Kademesi Faktoriine Gore Mann
Withney U Testi Sonucu

l.f; llgte; Grup N Sira Ort. Sira Top. U P
Y Onetici Ortaokul 57 45.39 2587.50 934.500 611
Destegi Lise 35 48.30 1690.50
Ucret Ortaokul 57 49.65 2830.00 818.000 147
Lise 35 41.37 1448.00
Is Ark. Ortaokul 57 46.18 2632.50 979.500 .884
Mliskiler Lise 35 47.01 1645.50

Tablo 4b’ye gore beden egitimi dgretmenleri IYK yonetici destegi (U=934.500, p>.05), iicret
(U=818.000, p>.05), is arkadaslari ile iliskiler (U=979.500, p>.05) alt boyutlarinda g¢aligilan

kurumun egitim kademesi faktoriine gore anlamli bir fark olmadigi bulunmustur. Bunlara gore

ortaokul ve liselerde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin hem toplamda hem de alt boyutlar

bazinda is yasam kalitelerini benzer algiladiklar1 sdylenebilmektedir.

Tablo 5a. Beden Egitimi Ogretmenlerinin YK larmin Meslegini Degistirme Istegi Faktoriine Gore t-test Sonucu

lg llffi:(r Degistivr.me N X S Sd t p
Istegi

IYK Toplam Evet 21 123.66 11.18 90 .855 .395
Hayir/Kararsiz 71 126.47 13.76

Isle Tgili Evet 21 29.71 4.62 90 1.159 .249
Stres Y. Hayir/Kararsiz 71 30.98 4.35

Is Doyumu Evet 21 19.04 3.08 90 3.277 .001*
vb. Hayir/Kararsiz 71 21.53 3.04

Sorumluluk Evet 21 13.76 3.67 90 216 .829
ve Gorev A.  Haywr/Kararsiz 71 13.57 3.35

p<.05

Tablo 5a’ya gore beden egitimi Ogretmenleri i yasam kalitesi alt boyutlarinda meslegini

degistirme istegi faktoriine gore is doyumu vb. alt boyutunda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir

(t90=3.277, p<.05). Buna gore meslegini degistirmek istemeyen ve kararsiz olanlarin IYK'larmi

meslegini degistirmek isteyenlere gore is doyumu, tesvik etme, becerilerin kullanimi ve otonomi

alt boyutunda daha yiiksek algiladiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 5b. Beden Egitimi Ogretmenlerinin YK larmin Meslegini Degistirme Istegi Faktoriine Gére Mann Withney
U Testi Sonucu

Olgek _.M .
Faktir De'glstlur‘me N Sira Ort. Sira Top. U p
Istegi
Y dnetici Evet 21 45.07 946.50 715.500 .780
Destegi Hayir/Kararsiz 71 46.92 3331.50
Ucret Evet 21 47.00 987.00 735.000 922
Hayir/Kararsiz 71 46.35 3291.00
Is Ark. Evet 21 45.52 956.00 725.000 .847
iligkiler Hayir/Kararsiz 71 46.79 3322.00
[letisim Evet 21 45.02 945.50 714.500 770
Hayir/Kararsiz 71 46.94 3332.50

Tablo 5b’ye gore beden egitimi 6gretmenleri IYK yénetici destegi (U=715.500, p>.05), iicret
(U=735.000, p>.05), is arkadaslar1 ile iliskiler (U=725.000, p>.05) ve iletisim (U=714.500, p>.05)
alt boyutlarinda (p>.05) meslegini degistirme istegi faktoriine gore anlamli bir fark olmadigi
bulunmustur. Buna gore meslegini degistirmek isteyenler, kararsiz kalan ve degistirmek isteyenler
yonetici destegdi, iicret, is arkadaslari ile iliskiler ve iletisim alt boyutlarinda IYK'lari1 benzer

diizeyde algilamiglardir.

TARTISMA VE SONUC
Arastirma bulgular1 beden egitimi Ogretmenlerinin i yasam kalitelerini orta diizeyde
algiladiklarin1 gostermektedir. Ayrica alt boyutlar bazinda degerlendirildiginde en yliksek puan
alman alt boyutun “is arkadaslariyla iliskiler” en diisiik puan alinan alt boyutlarin ise “iicret/ek
getiriler” ve “is yerinde sorumluluk/gorev alma” oldugu goriillmektedir. Mehdipour ve ark. (2012)
da calismalarinda beden egitimi 6gretmenlerinin is yasam kalitelerinin orta diizeyde oldugunu
bulmusglardir. Baleghizadeh ve Gordani (2012) yabanci dil 6gretmenleri iizerinde yaptiklar
caligmada katilimcilarin is yasam kalitelerini orta diizeyde algiladiklarini ve sosyal etkilesim
boyutunda en yiiksek puani aldiklarini belirtilmislerdir. Benzer olarak Tastan ve Erdem (2010)’in
caligmalarinda da ilkokul Ogretmenlerinin arkadaslariyla iliskilerinin iyi diizeyde oldugu
bulunmustur. Brezilya’daki beden egitimi dgretmenleri iizerinde yapilan diger bir aragtirmanin
sonuglar1 da bu calismayla benzerlik gostermis IYK alt boyutlar1 bazinda degerlendirildiginde
ogretmenler {icretlerden ve calisma kosullarindan memnun olmadiklarini, is-serbest zaman
dengesinin iyi saglanamadigini sdylemislerdir (Moreira, Nascimento, Sonoo ve Both, 2010).
Beden egitimi dersi diger derslerden farkli olarak simif ortaminda yiiriitiilemeyen belirli bir
biiytikliikteki, fiziksel aktivite yapmaya uygun agik ve/veya kapali alanlara ihtiya¢ duyulan, ders
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icerigine bagh olarak farkli spor branslarina 6zgii spor malzemeleriyle uygulanmasi gereken bir
ders olarak karsiya ¢ikmaktadir. Her okul bu fiziki donanimi saglayamadigi gibi miifredatta
uygulanmas1 beklenen her spor bransi i¢in gerekli spor malzemeleri de her okulda bulunamaya
bilmektedir. Beden egitimi 6gretmenleri ile yapilan bir ¢aligmada g¢alistiklart okullardaki fiziki
donanim ve spor alt yapisinin istenilen diizeyde olmadigini séylemislerdir (Ulucan, Tiirkgapar ve
Cihan, 2012). Ayrica baska bir ¢alismada da beden egitimi dersini uygulamada karsilasilan
zorluklar nedeniyle 6gretmenlerin beklentilerini tam olarak karsilayamadiklarinit ve hedeflerini
gerceklestiremediklerini  sdylemislerdir (Aras, 2000). Bununla birlikte ders i¢i miifredati
yliriitmenin yani sira bransiyla ilgili ders dis1 faaliyetleri yiiriitmek, Milli bayramlar ve 6zel
giinlerin planlanmasi1 ve yiiriitiilmesinde aktif gorev almak ve 6grencilerle cesitli gosterileri
organize etmek de beden egitimi 6gretmenlerinin gorev ve sorumluluk alanina girmektedir. Bu da
ogretmenler icin fazladan is yiikii olarak algilaniyor olabilir. Bu anlam da is-iicret dengesinin
saglanamadigin1 diisiintiyor olabilirler. Bu nedenlerle mesleki bilgi ve becerilerini tam olarak
uygulayamamanin beraberinde getirdigi yetersizlik ve verimsizlik duygulari, licret ve ek getiriler

anlamindaki tatminsizlik gibi nedenlerle I'YK larin1 orta diizeyde algilamus olabilirler.

Is yasam Kkalitesi toplam puani ve alt boyutlarinda cinsiyet faktdriine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir. Bu bulgu Tiirkiye’de kadin ve erkek beden egitimi
ogretmenlerinin ayn1 ¢aligma ortaminda ayni ders saatinde ders islemeleri, milli bayramlar gibi
etkilikleri beraber planlama ve yiiriitmeleri, gerekli malzeme alimi ve korunmasindaki karar ve
sorumluluk mekanizmasinda ortaklasa calismalari, diger 6gretmenlerden izole olmus spor odasini
paylagsmalar1 gibi durumlardan kaynaklaniyor olabilir. Literatiire incelendiginde bu ¢aligmanin
aksine Mehdipour ve ark. (2012)’nin beden egitimi 6gretmenleri iizerinde yaptiklari ¢aligmada
kadinlarin TYK’larinin erkelere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Akin Késterelioglu
(2011)’nun ¢alismasinda ise ilkdgretim okulu &gretmenlerinin IYK toplam puami ve yonetici
destegi, stres, iletisim, 15 arkadaslariyla iliskiler ve i3 doyumu alt boyutlarinda anlamli bir fark
bulunmazken; iicret ve ek gelirler boyutunda erkeklerin ve is yerinde gorev ve sorumluluk alma
alt boyutunda ise kadimlarin daha yiiksek IYK’ya sahip olduklar1 belirlenmistir. Ozel egitim
kurumlarinda ¢aligan 6gretmenler {izerinde yapilan diger bir calismada ise mesleki tatmin ve
esduyum yorgunlugu alt boyutlarina gore cinsiyetler aras1 IYK’da fark bulunmazken tiikenmislik
alt boyutunda kadmn &gretmenler IYK’larii daha yiiksek algilamislardir (Celik ve Tabancals,

2012). Parameswari ve Kadhiravan (2014) da ¢aligmalarinda erkek 6gretmenlerin is yerinde
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kontrol ve calisma sartlar1 bazinda I'YK’larimi kadinlara gore daha iyi algiladiklarini ancak diger

alt boyutlarda bir fark olmadigini belirtmislerdir.

Is yasam kalitesi toplam puan1 ve alt boyutlarinda mesleki hizmet yili faktoriine gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi gorilmistiir. Mehdipour ve ark. (2012)’nin beden egitimi
Ogretmenleri iizerinde yaptiklar1 ¢alismada mesleki hizmet yili faktorii is yasam kalitesi lizerinde
anlaml1 bir fark yaratmamistir. Akin Kosterelioglu (2011)’nun ¢alismasinda ise IYKO’niin alt
boyutlarindan iicret boyutunda mesleki kidem agisindan anlamli bir fark bulunurken diger alt
boyutlarda ve IYK toplam puaninda anlaml1 bir fark bulunmamustir. Celik ve Tabancali (2012)’nin
0zel egitim kurumlarinda ¢alisan 6gretmenler tizerinde yaptiklari calismada ise mesleki hizmet y1l1

cesitli alt boyutlarda anlamli farkliliklar gostermistir.

Is yasam kalitesi toplam puani ve alt boyutlarinda ¢alisilan kurumun egitim kademesi faktorlerine
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigr goriilmiistiir. Akin Kdsterelioglu (2011)’nun
ilkdgretim okulu 6gretmenleri iizerinde yaptig1 calismada benzer olarak IYK toplam puani ve alt
boyutlarinda sinif Ogretmenleri ve bransg Ogretmenleri arasinda anlamli bir fark olmadigi
bulunmustur. Celik ve Tabancali (2012)’nin ¢alismalarinda ise genel olarak degerlendirildiginde
ozel egitim merkezlerinde calisan ilkdgretim ve ortadgretim dgretmenlerinin IYK larnin is egitim

okul ve merkezlerinde ¢alisan 6gretmenlere gore daha diisiik algiladiklar: goriilmiistiir.

Meslegini degistirme istegi degiskenine gore ise is doyumu alt boyutunda meslegini degistirmek
istemeyen beden egitimi 6gretmenlerinin puanlarinin degistirmek isteyen ve kararsiz olan beden
egitimi 6gretmenlerinden daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte ayn1 degiskene gore
IYK toplam puani ve diger alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.
Literatiir incelendiginde Akin Kosterelioglu (2011)’nun c¢alismasinda genel olarak ise
yabancilasma arttikca IYK’in azaldigi goriiliirken; is doyumu alt boyutunun da ise
yabancilasmayla negatif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Louis (1998)’in ¢alismasinda ise
baghlikla IYK arasinda pozitif bir iliskinin oldugu bulunmustur. Benzer olarak Yildiz (2013)’1n
spor isletmelerinde yaptigi ¢aligmada isten ayrilma niyetiyle IYK arasinda negatif bir iligkinin

oldugu belirtilmistir.
Sonug olarak; beden egitimi d6gretmenlerinin i yasam kalitelerini orta diizeyde algiladiklar, is

yasam kalitelerini 15 arkadaslariyla iliskileri bazinda degerlendirildiginde oldukca iyi oldugunu
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ancak aldiklari licret ve ek gelirlerden memnuniyetsiz olduklar1 séylenebilmektedir. Ayrica kisisel
ve mesleki 6zellikleriyle ilgili cinsiyet, hizmet yil1, ¢alisilan egitim kademesi gibi faktorlerin degil
de meslegini degistirmek istiyor olmalarinin islerinden sagladiklari doyumu disiirdiigii

goriilmekte ve is yasam kalitelerini olumsuz etkiledigi soylenebilmektedir.
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Ozet:

Tirk futbolunda profesyonelligin kabul edilmesinden bu yana yabanci futbolcu
kontenjanina yonelik gesitli uygulamalar gerceklestirilmistir. Tiirk futbolunun en {ist
liginde son 22 futbol sezonunda (1995-2017) yabanct futbolcu sayist %10’unun altina
diismemis ve 2016-2017 sezonunda %>50,5 ile en iist paydaya ulagmustir. Ozellikle
2011-2012 sezonu ile birlikte Tiirk futbolunda yabanci futbolcularin orant %30’un
ustiine ¢ikmis ve bu durum birgok tartigmayr da beraberinde getirmistir. En 6nemli
tartisma konusu sinirsiz/smirli yabanci futbolcu kontenjani uygulamasi olarak ortaya
cikmustir. Siiregelen bu tartigma 2015-2016 sezonunda yabanci oyuncu serbestligi
olarak ifade edebilecegimiz kurallarin olugmasi ile nihai noktaya ilerlemistir. Bu
bilgilerin 15181 altinda bu arastirmanin amaci; Tiirk futbolunda 1951 yilindan itibaren
uygulanan yabanci futbolcu smirlamasi kuralini incelemek ve 2015-2016 futbol
sezonundan itibaren uygulanan yabanci futbolcu smirlamasina iligkin - Tiirk
futbolcularin goriislerini ortaya koymaktir. Arastirmanin evreni 2015-2016 futbol
sezonunda Tiirkiye Profesyonel Futbol Liglerinde profesyonel kariyerini siirdiiren
yaklasik 3109 Tiirk futbolcu, 6rneklemini ise kendilerine génderilen anketi yanitlamay1
kabul eden 301 profesyonel Tiirk futbolcu olusturmaktadir. Elde edilen veriler aritmetik
ortalama, yiizde ve frekans analizlerinden yararlanilarak tablolar haline getirilmis ve
yorumlanmigtir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular “Altyap1 organizasyonlar1”,
“Tiirk futbolcularin forma bulma sansi1”, “Tiirk futbol ekonomisi”, “Tirk futbol
liglerinin kalitesi” ve “Tiirk futbolunun taninirlig1” olmak {izere 5 ayr1 baslik altinda
degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Futbolcu, Tiirk Futbolu, Yabanci Futbolcu, Yabanci
Futbolcu Kuralr.

Abstract:

Since the acceptance of professionalism in Turkish football, there have been various
applications of foreign player quotas. The number of foreign players in Turkey's top
football league has not been below 10% during the last 22 football seasons (1995-2017)
and has reached to its maximum with 50,5% during the 2016-2017 season. Especially
with the 2011-2012 season, the foreign player rates in Turkish football has reached over
30% which brought many discussions to daylight. The most important argument is
regarding the application of a quota with/without a limit to foreign players. This ongoing
discussion has reached to an end point with the formation of rules that can be described
as player freedom during the 2015-2016 season. In the light of this information, the aim
of this study is to analyse the limitation rules on foreign players of Turkish football since
1951 and to present the opinions of Turkish football players regarding the foreign player
limitations. The population of the research consists of approximately 3109 Turkish
footballers who continue their professional career in the Professional Football League
of Turkey during the 2015-2016 football season. The sample of the research consists of
301 professional Turkish footballers who agreed to respond to the questionnaire sent to
them. The obtained data were turned into tables with the help of arithmetic mean,
percentage and frequency analyses. Upon completion of the research, the extracted data
were evaluted under five different subject topics that are setup organisations, the chance
of Turkish players to find uniforms, Turkish football economy, the quality of Turkish
football leagues and familiarity of Turkish football.

Keywords: Football, Football Player, Turkish Football, Foreign Football Player,
Foreign Player Rule.
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GIRIS

Ortaya c¢iktigt donemlerde amatdr bir ruh barindiran futbol, gecen yillar ile beraber
diinyanin her kosesinde oynanmis ve daha profesyonel bir alan olarak algilanmaya baslanmistir.
Farkl tilkelerde, farkli zamanlarda yerlesen profesyonellik olgusu, biiyiik organizasyonlar ile
birlikte diizenli 6deme ve oyuncu transferlerinin gerceklesmesine zemin hazirlamistir (Ortiz, 2012;
Curry, 2004).

Tirk futbolunda profesyonellesme cabalarinin 1950°1i yillarin baglarina dayandigi
goriilmektedir. 1951 yilinda Istanbul Ligi’ne dahil olan kuliiplerin gabalar1 ile beraber futbolun bir
meslek dalina donlisme ve gelisme siireci baglamistir (Simer, 1988). Futbol Profesyonellik
Talimatnamesinin 10 Eylil 1951 tarihinde kabul edilip 24 Eylil 1951 tarihinde yiiriirliige
girmesiyle Tiirk futbolunda profesyonellik kabul edilmistir. 1958-1959 sezonunda Tiirkiye
Profesyonel Futbol Ligi olusturulmustur (Atabeyoglu ve ark., 2005). 1954 yilinda kurulan Avrupa
Futbol Birligi (UEFA) 1962 yilinda Tiirkiye’yi bir Avrupa iilkesi olarak iiyelige kabul etmistir
(Demirci, 1986). Ozellikle 1980 sonrasi yasanan ekonomik degisim ve doniisiim ile birlikte kitle
iletisim araglarinin da yardimiyla Tiirk futbolu yeni bir gériiniime kavusmustur (Talimciler, 2003;
Uztug ve Katirci, 2003).

2016-2017 sezonu itibari ile Tiirkiye Futbol Siiper Liginde yer alan yabanci futbolcu
sayisinin tiim zamanlarin en yiiksek oranma ulasmasi (%50,5), siirekli devam eden yabanci
futbolcu sayis1 ve siirlamasina yonelik tartismalarin daha da artmasina neden olmustur.

Gerek kuliip takimlarinin, gerekse de Tiirkiye A Milli Takimi miisabakalarinin dncesinde
ve sonrasinda sonuglardan bagimsiz olarak devaml tartisilan kuralin Tiirk futbolcularin goriisleri
kapsaminda incelenmesi, ilgili sinirlamanin farkli bir bakis acisi ile degerlendirilmesine olanak
saglayacaktir. Bu diisiinceye paralel olarak, futbolculardan elde edilen goriislerin Tiirk futbol
diinyasi i¢in lizerinde tartisiimas1 gereken sonuglar doguracagi yorumu yapilabilir. Ayrica yabanci
futbolcu sinirlamasina yonelik daha 6nce gergeklestirilen bilimsel ¢alismalarin sayica az olmasi
caligmanin 6nemini arttiran baska bir durum olarak ifade edilebilir. Daha once konu ile ilgili
gerceklestirilen bilimsel calismalarda Dogan, Dogan ve Serbest (2004), profesyonel Tiirk
futbolcularin Tiirkiye 1. Siiper Liginde oynayan yabanci uyruklu futbolcularla ilgili diislincelerini,
Yildirim (2008), yabanci futbolcularin, Tiirkiye’de futbol oynamalarina iliskin ekonomik, sosyal
ve kiiltiirel agidan goriisleri ve yerli futbolcularin yabanci futbolculara bakis agilarini, Yiice (2015)
ise yabanci oyuncularin sayis1 ve uygulanan yabanci oyuncu sinirlamasina yonelik spor kamuoyu
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gorlslerini farkli degiskenlere gore incelemistir. Bu kapsamda gergeklestirilen ¢alisma gerek
giincellik agisindan, gerekse de uygulanan sinirlamaya yonelik bilimsel olarak ilk kez profesyonel
Tiirk futbolcularin goriislerinin degerlendirilmesi bakimindan 6zgiin nitelik tagimaktadir.

Bu kapsamda bu arasgtirmanin amact; Tiirk futbolunda 1951 yilindan itibaren uygulanan
yabanci futbolcu smirlamasi kuralini incelemek ve 2015-2016 futbol sezonundan itibaren

uygulanan yabanci futbolcu sinirlamasina iliskin Tiirk futbolcularin goriislerini ortaya koymaktir.

Yabanci Futbolcu Simirlamasi ve Uygulamalar

Tim Avrupa’da oldugu gibi Tiirk futbolunda da en 6nemli degisimlerden biri Bosman
davasi ile ortaya ¢ikmistir. Belgika’da R.C. Liegois takiminda profesyonel futbol hayatini siirdiiren
Jean Marc Bosman’in 1990 yili Haziran ayinda sézlesmesinin sona ermesi ve bunun ardindan
baslayan siire¢ Avrupa’da futbolcu transferinde bir doniim noktasi olarak goriilebilir (Antonioni
ve Cubin, 2000). R.C. Liegois takimi Bosman’m iki yil boyunca higbir takimda oynamamasi
gerektigini savunurken (Dabschechk, 1996), Bosman’in avukatlart Avrupa Birligi iilkelerinde
is¢ilerin serbest dolagim haklarina dayanarak, sézlesmesi sona eren futbolcularin bagka bir kuliibe,
herhangi bir bedel 6denmeksizin transfer olabilmesi gerektigini savunmuslardir (Pearson, 2004).
Ayrica dava siirecinde UEFA’ya liye liglerde uygulanan 3+2 (3 yabanci futbolcu + oynayacagi
ilkede 3 yili gen¢ takimda olmak iizere 5 yildir devamli oynamis 2 futbolcu) yabanci
sinirlamasinin da Avrupa Toplulugu ¢alisma yasalarina aykiri oldugu yoniindeki goriis davaya
eklenmistir (Frick, 2009). Dava sonucunda kuliibiiyle s6zlesmesi biten futbolculara istedikleri
kuliip ile sozlesme yapabilme serbestligini getiren ve yabanci sinirlamasi uygulamasina son veren
kararlar alinmigtir (Browstone, 2010). Bu kararlarin ardindan diinya futbolunda koklii degisiklikler
meydana gelmistir. Avrupa’da birgok kuliip ve iilke kota sistemi ile yabanci futbolcularin liglerde
oynamasi gerektigini savunmus, ancak bu diisiince basarili olmamistir (Briggs, 2005). Gelinen son

noktada birgok iilke liginin yabanci oyuncu sinirlamasini kaldirdig goriilmistiir (Schmidt, 2007).

Tiirk Futbolunda Yabanci Futbolcu Sinirlamalar:
Tiirk futbolunda yabanci oyuncu transferleri profesyonellik siirecinden daha eskilere
dayanmasina ragmen, resmi olarak Tiirk futbolunun ilk yabanci transferi 1951 yilinda Adalet

takimina transfer olan Oscar Garo ile gerceklesmistir. Futbolun profesyonellesmesiyle Tiirkiye
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Futbol Federasyonu (TFF)’nun yabanci futbolcu transferlerinde ilk kez smirlama uygulamasi da
ayni zamanlarda olmustur (Yiice, 2015).

TFF, yabanci futbolcu hakkinda ilk sinirlandirmayr 1951 yilinda takimlarin kadrolarinda
sadece 1’er yabanci futbolcu bulundurmalarina izin vererek yapmis ve bu smirlandirma 1966
yilina kadar devam etmistir. 1966°da izin verilen yabanci futbolcu sayisi iki olarak belirlenmistir.
Izin verilen yabanc1 futbolcu sayis1 1989°da iige ve 1996°da 3+1 kurali ile birlikte dérde ¢ikmustir
(Dogan, Dogan ve Serbest, 2004; Altay, Unlii ve Karadeniz, 2012). 1998-1999 sezonunun
ortasinda uygulamada degisiklik yapilarak sayr 5’e cikarilmustir (Ucisik, 1999). 2000-2001
sezonuna gelindiginde ise bes oyuncunun yanina +1 eklenerek, sahada 5 oyuncu, kuliibede 1
oyuncu kurali uygulanmistir. 2001-2002 yilinda ise 5+1+2 sistemine gecilmistir. Bu sisteme gore
takimlar toplamda 8 oyuncu ile sézlesme imzalayabilecek ancak, sahadaki on bir futbolcudan en
fazla 5’1 yabanci uyruklu olabilecek ve 1 oyuncu da yedek kuliibesinde yer alabilecekti (Altay,
Unlii ve Karadeniz, 2011). 2005-2006 sezonunda Siiper Ligdeki takimlarin 6 yabanci futbolcu
oynatabilmesi kabul edilmistir. Temmuz 2007°de 2007-2008 sezonunda gecerli olmak {izere
yabanci sayist 6+1 olarak degistirilmistir. TFF, Ocak 2008’de yabanci oyuncu sinirlamasinda bir
kez daha degisiklige gitmis ve 6 oyuncu ayni anda oynayabilecek, 2 oyuncu da yedek kuliibesine
oturacak kuralin1 getirmistir (TFF, 2008-2009 Statiisti).

2008-2009 ve 2009-2010 sezonlarinda da 6+2 kuralinin uygulanmasi1 devam etmis fakat
TFF yine bir degisiklige giderek 2010-2011 sezonunda 6+2+2 kuralini getirmistir. Bu kurala gore
kuliipler en fazla 10 yabanci futbolcu ile s6zlesme yapabilecek ve bu futbolculardan, en fazla 8
tanesi 18 kisilik mag kadrosunda yer alabilecekti (TFF, 2010 Statiisii).

2011-2012 sezonunda kuliipler istedikleri kadar yabanci futbolcu ile sozlesme
imzalayabilmis ancak bu 18 kisilik kadroda 6+2 kurali devam etmistir (TFF, 2011 Statiisii). 2012-
2013 sezonunda da ayni kural gegerli olmustur. Ancak TFF yabanci sayisinin kademeli olarak
diistirtilecegini ve bunun yillara gore farklilik gosterecegini belirten bir statii sunmustur. Bu statiiye

gore:

- 2013-2014 Sezonunda kuliipler, en fazla 10 yabanci futbolcu ile sozlesme imzalayabilirler
ve 6 yabanci uyruklu futbolcu miisabaka isim listesine yazabilirler.
- 2014-2015 Sezonunda kuliipler, en fazla 8 yabanci futbolcu ile s6zlesme imzalayabilirler

ve 5 yabanci uyruklu futbolcu miisabaka isim listesine yazabilirler (TFF, 2012 Statiisii).
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Son olarak 2015-2016 sezonunda gegerli olmak {izere, yabanci oyuncu serbestligi olarak ifade

edebilecegimiz su kurallar yiirtirliige girmistir:

- A Takim Listesi en fazla 28 futbolcudan olusur.

- A Takim Listesinde yer alacak en az 14 futbolcunun, Tiirkiye A Milli Futbol Takiminda

oynama uygunluguna sahip futbolcu olmasi zorunludur (TFF, 2015 Statiisi).

2016-2017 futbol sezonu transfer doneminin ardindan Tiirkiye Futbol Siiper Liginde yer alan

yabanci futbolcu sayis1 yiizde olarak son 22 sezon igerisindeki en biiyiik oranina (%50,5)

ulagsmustir. Ayrica 242 yabanci futbolcu sayisi son 22 sezonun en {ist limitini gostermektedir (Tablo

1).

Tablo 1. Tiirkiye Futbol Siiper Liginde Yillara Gére Yabanci Futbolcu Sayilari ve Tiim Futbolcular Igerisinde

Yiizdeleri
Sezon Sayi(n) Yiizde(%) Sezon Sayi(n) Yiizde(%)
1995-1996 61 13,34 2006-2007 126 23,07
1996-1997 85 17,20 2007-2008 130 23,03
1997-1998 92 17,93 2008-2009 157 27,06
1998-1999 96 19,08 2009-2010 163 26,63
1999-2000 101 18,80 2010-2011 200 32,73
2000-2001 124 23,26 2011-2012 186 29,29
2001-2002 140 26,87 2012-2013 186 35,02
2002-2003 137 24,95 2013-2014 201 42,31
2003-2004 131 23,60 2014-2015 196 31,46
2004-2005 137 24,64 2015-2016 255 38,0
2005-2006 137 23,70 2016-2017 242 50,5

Kaynak: (GSGM Sporcu verilerinden diizenleyen Yildirim, 2008:34; Transfermarkt.com, 2016, 2017).

Tim bu bilgilerin 15181 altinda bu arastirmanin amaci Tirk futbolunda 1951 yilindan

itibaren uygulanan yabanci futbolcu smirlamast kuralini incelemek ve 2015-2016 futbol

sezonundan itibaren uygulanan yabanci futbolcu sinirlamasina iliskin Tiirk futbolcularin

goriislerini ortaya koymaktir.
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YONTEM

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular iki ana grup altinda incelenmistir. Bu gruplardan

biri profesyonel futbolcularin demografik 6zelliklerini, kazanglarini, oynadiklari ligleri, mevkileri,

milli takim diizeyinde gorev alip almadiklarini ve yabanci futbolcu sinirlamasinin Tiirk futboluna

katki saglayip, saglamadigina iliskin goriislerini icermektedir. Bir diger grupta ise yabanc1 futbolcu

sinirlamasina iligkin hazirlanan ifadelere yonelik olarak profesyonel futbolcularin goriisleri

degerlendirilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Yag Araliklarina Goére Dagilimlari

Yas Frekans Yiizde (%)
17 ve alt1 6 2,0
18-23 arasi 145 48,2
24-27 aras1 84 27,9
28-31 aras1 51 26,9

32 ve tizeri 15 5,0
Total 301 100,0

Tablo 2.’de goriildiigii lizere arastirmaya en fazla 18-23 yas arasi (%48,2) profesyonel

futbolcu katilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Egitim Degiskenine G6re Dagilimlari

Egitim Frekans Yiizde (%)
Hkégretim 21 7,0
Lise 206 68,4
Onlisans 31 10,3
Lisans 41 13,6
Lisanstisti 2 0,7
Total 301 100,0

Tablo 3.’de goriildiigii iizere arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin biiyiik

cogunlugu (%68,4) lise mezunudur.

Tablo 4. Katilimcilarin Profesyonel Olarak Futbol Oynama Siirelerine Gore Dagilimlari

Siire Frekans Yiizde (%)
1 yildan az 22 7,3

1-4 yil aras1 121 40,2
5-8 y1l arasi 81 26,9
9-13 y1l arasi 64 21,3

14 ve Usti 13 43
Total 301 100,0
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Tablo 4.’de goriildiigii iizere arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin ¢ogunlugu
(%40,2) 1-4 yil siiresince profesyonel olarak futbol oynamaktadir. Diger yogunlasmalarin ise 5-8

yil (%26,9) ve 9-13 (%21,3) yil arasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin Profesyonel Olarak Futbol Oynadiklari Liglere Gore Dagilimlari

Lig Frekans Yiizde (%)
Siiper Lig 38 12,6
PTT 1.Lig 41 13,6
2.Lig 84 27,9
3.Lig 138 45,8
Total 301 100,0

Tablo 5.’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin %12,6’s1 Siiper

Lig’de oynarken, %45,8’1 3.Lig, %13,6’s1 PTT 1.Lig, %27,9’u ise 2.Ligde oynamaktadir.

Tablo 6. Katilimcilarin Gorev Aldiklar1 Mevkilere Gore Dagilimlari

MevKkii Frekans Yiizde (%)
Kaleci 41 13,6
Defans 114 37,9
Orta Saha 102 33,9
Forvet 44 14,6
Total 301 100,0

Tablo 6.’da goriildiigli gibi arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin gorev aldiklari

mevkiler defans (%37,9) ve orta saha (%33,9) mevkilerinde yogunluk gdstermektedir.

Tablo 7. Katilimeilarin Bir Sezonda Ortalama Kazanglarina Gore Dagilimlar

Ortalama Kazang Frekans Yiizde (%)
10-50 bin 123 40,9
51-100 bin 93 30,9
101-250 bin 38 12,6
251 bin-500 bin 19 6,3
501 bin-1Milyon 11 3,7

1 Milyondan fazla 17 5,6
Total 301 100,0

Tablo 7.’de goriildiigii iizere arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin ¢ogunlugu
(%40,9) bir sezonda ortalama 10-50 bin TL kazang saglamaktadir. Daha sonra sirastyla 51-100 bin
TL (%30,9), 101-250 bin TL (%12,6), 251-500 bin TL (%6,3), 1 Milyon TL’den fazla (%5,6) ve
501 bin — 1 Milyon TL (%3,7) arasinda dagilim géstermektedir.
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Tablo 8. Katilimcilarin Profesyonel Futbol Kariyerleri Igerisinde Milli Takimlar Diizeyinde Oynamalarina iliskin

Dagilim
Milli Takimda Oynama Frekans Yiizde (%)
Evet 66 21,9
Hayir 235 78,1
Total 301 100,0

Tablo 8.’de goriildiigii tlizere arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin %21,9°u

profesyonel futbolculuk kariyerleri i¢erisinde milli takimlar diizeyinde futbol oynamistir.

Tablo 9. Katilimeilarin 2015-2016 Sezonunda Uygulanan Yabanci Kontenjanin Yararli Olup Olmayacagina Dair

Gortglerinin Dagilimi

Goriis Frekans Yiizde (%)
Evet 56 18,6
Hayir 245 81,4
Total 301 100,0

Tablo 9.’da goriildiigii lizere aragtirmaya katilan profesyonel futbolcularin 81,4°i, 2015-

2016 sezonunda uygulanan yabanci kontenjan1 kuralinin yararli olmayacagini diistinmektedirler.
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Tablo 10. Katilimcilarin Yabanci Futbolcularin Sayisina iliskin Maddelere Verdikleri Yanitlarin Yiizde Frekans

Dagilimi

ifadeler Hic Az Orta Diiz. Cok Tam ort.

Katilmiyorum Katihyorum Katihyorum Katihyorum Katihyorum

n % n % n % n % n % (X

Altyapidan yetisen futboleularm o5 4,3 55 93 23 76 42 14 165 548 385
gelismesini engeller.
Altyapida yetisen futbolcularin
motivasyonlarini olumsuz 37 12,3 37 12,3 23 7,6 47 15,6 157 52,2 3,83
etkiler.
Tiirk futbolcularin daha az
forma sans1 bulmasina neden 10 3,3 36 12 17 5,6 49 16,3 189 62,8 4,23
olur.
Tiirk futbolcularin daha az ticret 12 4.0 13 43 13 43 35 116 228 757 450
almasina neden olur.
Tiirk futbolcularin daha tist
diizey liglerde veya takimlarda 17 5,6 36 12 26 8,6 40 13,3 182 60,5 4,10
oynama ihtimalini diisiiriir.
Kuliiplerde ekonomik
sorunlarin olugsmasina neden 23 7,6 15 5 33 11 42 14 188 62,5 4,18
olur.
B?lll’ll mevkilerdeki yetenekli 21 7 20 6.6 28 93 33 11 199 661 422
Tiirk oyuncularin sayis1 azalir
Tiirk futbolcularin uluslararasi
pazar tarafindan fark edilmesini 91 30,2 46 153 66 21,9 49 16,3 49 16,3 2,73
saglar.
Liglerin kalitesini diigiiriir. 110 36,5 81 269 30 10 17 5,6 63 209 247
Devsirme oyuncu sayisi artar. 75 24,9 33 11 46 15,3 25 8,3 122 405 3,28
Tiirkiye’den yurtdigina
giden/gidecek futbolcu sayisi 75 24,9 38 126 68 22,6 54 179 66 219 2,99
artar
Turk futbolunun gelismesine 127 422 76 252 47 156 31 103 20 66 2,13
katki saglar
Tiirk futboluna 6zgii futbol
anlayiginin 16 53 26 8,6 23 7,6 17 5,6 219 72,8 431
olugmasini/gelismesini engeller
Futbolcu transferlerine ¢cok para 18 6 24 8,0 28 9.3 37 123 194 645 421
harcanmasina neden olur.
Ynetici ve aracilar daha fazla 4 13 20 66 22 73 31 103 224 744 449
para kazanmasini saglar.
Kuliip kaynaklarinin verimsiz 5 43 23 76 39 13 33 11 193 641 4,22
kullanimina yol agar.
Milli talamlar dizeyine 27 9 17 56 23 76 23 76 211 701 4724
olumsuz yansir.
Takimlarin kalitesi artar. 28 9,3 50 16,6 82 27,2 62 206 79 262 3,37
Tiirk liglerinde oynanan futbol
daha zevkli ve izlenebilir hale 32 10,6 50 166 83 27,6 62 206 74 246 331
gelir
1k takamannn tanmrhg, 9 63 16 53 55 183 55 183 156 518 403
gﬁ::mlar igerisindeki rekabet 44 262 51 169 52 173 52 173 67 223 292
Uluslararasi organizasyonlarda
takimlarin rekabet giiclinii 15 5,0 18 6,0 48 15,9 52 17,3 168 558 4,12
arttirir.
Kuliiplerin gelecege yonelik

58 19,3 40 133 38 12,6 24 8 141 46,8 3,49
planlar yapmalarina engel olur.
Seyirci sayisinda artis olur. 43 14,3 31 103 74 24,6 47 156 106 352 3,47
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Tablo 10.’da gortildiigii tizere; Katilimcilarin %54,8°1 yabanci futbolcularin sayisina iliskin
uygulamanin altyapidan yetisen futbolcularin gelisimini engelleyecegini diisiinmektedir. Buna
karsin sadece %14,3’liik kesim bu goriise hi¢ katilmamaktadir. Katilimeilarin %52,2°si yabanci
futbolcularin sayisina iligkin uygulamanin altyapida yetisen futbolcularin motivasyonlarini
olumsuz etkileyecegini diisiinmektedir. Ayrica katilimcilarin %62,8°1 “Tiirk futbolcularin daha az
forma sans1 bulmasina neden olur” ifadesine tam katilirken, %16,3’1 ¢ok katiliyorum, %5,6’s1 orta
diizeyde katiliyorum, %12’si az katiliyorum diizeyinde goriis bildirmistir. Takimlarin icerisinde
rekabetin artacagi yoniinde ise %26,2 oraninda hig¢ katilmiyorum diizeyinde goriis bulunmaktadir.

Aragtirma bulgularina bagli olarak katilimcilarin ¢ok biiylik ¢ogunlugunun (%75,7)
yabanci futbolcularin sayisina iliskin uygulamaya yonelik sunulan “Tiirk futbolcularin daha az
iicret almasina neden olur” ifadesine tam katiliyorum diizeyinde goriis bildirdigi ifade edilebilir.
Bunun yaninda katilimcilarin  ¢ogunlugu (%60,4) yabanct futbolcularin sayisina iliskin
uygulamaya yonelik sunulan “Tiirk futbolcularin daha iist diizey liglerde veya takimlarda oynama
ihtimalini dislirtir” ifadesine tam katiliyorum diizeyinde goriis bildirmislerdir. Ayrica
katilimcilarin ¢ogunlugu (%66,1) yabanci futbolcularin sayisina iligkin uygulamaya yonelik
sunulan “belirli mevkilerdeki yetenekli Tiirk oyuncularin sayis1 azalir” ifadesine tam katiliyorum
diizeyinde goriis bildirmislerdir. Tiim bunlarin yaninda katilimcilarin %40,5°1 yabanci futbolcu
sinirlamasinin  devsirme oyuncu sayist artiracagini tam katiliyorum diizeyinde diisiiniirken,

%?5,6’s1 cok katiliyorum diizeyinde diisiinmektedir.

Arastirma bulgular katilimcilarin %62,5’inin yabanci futbolcu siirlamasiyla kuliiplerde
ekonomik sorunlarin olusacagimi tam katiliyorum diizeyinde, %14’iiniin ¢ok katiliyorum
diizeyinde ve %11’inin ise orta diizeyde katiliyorum diizeyinde diisiindiigiinii gostermektedir.
Bunun yaninda katilimcilarin gogunlugu (%64,5) “Futbolcu transferlerine ¢ok para harcanmasina
neden olur” ifadesine tam katiliyorum diizeyinde goriis bildirmislerdir. Ayrica katilimeilarin
cogunlugu (%64,1) “Kuliip kaynaklarinin verimsiz kullanilmasina yol agar” ifadesine tam
katiliyorum diizeyinde goriis bildirmistir. Tiim bunlarin yaninda katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu
[Tam katiliyorum, (%74,5)] yabanci futbolcu kuralinin yonetici ve aracilarin daha fazla para

kazanmasina yol acacagini diislinmektedir.

Katilimcilarin yarisindan fazlasi [Tam katiliyorum, (%51,8)] yabanci futbolcu sayisina

iliskin uygulamaya bagli olarak Tiirk takimlarinin taninirligini arttiracagini diistinmektedir. Ayrica

33
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2017: 12(2)



Yiice, A., Katircl, H., ve Kuzu, C. (2017). Tiirk futbolunda yabanci futbolcu sinirlamasi ve Tiirk futbolcularin goriisleri.
CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 12(2), 24-39.

benzer sekilde katilimcilarin yarisindan fazlast [Tam katiliyorum, (%55,8)] uluslararasi
organizasyonlarda Tiirk takimlarmin rekabet giiciiniin artacagini diisiinmekte, %26,2’si de Tiirk

takimlariin kalitesinin artacagi goriistindedir.

Katilimcilarin %30,2s1, “Tiirk futbolcularin uluslararasi pazar tarafindan fark edilmesini
saglar” ifadesine hi¢ katilmadiklarimi belirtirken, %16,3 tam katiliyorum ve ¢ok katiliyorum
diizeyinde goriis bildirmistir. Ayrica katilimeilarin %24,9’u yabanci futbolcularin sayisina iliskin
uygulamaya yonelik sunulan “Tiirkiye’den yurtdisina giden/gidecek futbolcu sayis1 artar”
ifadesine hi¢ katilmazken, %12,6 az katiliyorum, %22,6 orta diizeyde katiliyorum, %17,9 ¢ok
katiliyorum, %21,9 ise tam katiliyorum diizeyinde goriis bildirmistir. Katilimcilarin %42,2’si
“Turk futbolunun gelismesine katki saglar” ifadesine hi¢ katilmiyorum diizeyinde goris

bildirmislerdir.

Arastirma bulgulart incelendiginde katilimeilarin %20,9’u liglerde kalitenin diisecegini
tam katilryorum diizeyinde diistiinmektedir. Ayrica katilimeilarin biiylik ¢ogunlugu (%72,8) “Tiirk
futboluna 6zgii futbol anlayisinin olusmasini/gelismesini engeller” goriisline tam katiliyorum
diizeyinde goriis bildirmistir. Katilimeilarin %27,6’s1 ise “Tlirk liglerinde oynanan futbol daha
zevkli ve izlenebilir hale gelir” ifadesine orta diizeyde katilirken, %24,6’s1 tam katiliyorum,

%20,6’s1 ise ¢ok katiliyorum diizeyinde goriis bildirmistir.

Arastirma bulgular1 degerlendirildiginde yabanci futbolcu kuralimin Tirk Milli futbol
takimlarina olumsuz yonde etki edecegi yoniinde hakim [Tam katiliyorum, (%70,1)] bir goriis
oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin %46,8’1 “Kuliiplerin gelecege yonelik planlar
yapmalarina engel olur” ifadesine tam katiliyorum diizeyinde goriis bildirirken, %19,3 hig

katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir.

Son olarak katilimcilarin %35,2°sinin  “Seyirci sayisinda artis olur” ifadesine tam
katiliyorum diizeyinde goriis bildirdigi, %15,6’sinin ¢ok katiliyorum, %24,6’sinin ise orta diizeyde
katiliyorum seklinde goriis bildirdigi goriillmektedir.
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TARTISMA VE SONUC
Tiirk Futbolunda Yabanci Futbolcu Simirlamasi

Tirk futbolunda 24 Eyliil 1951 tarihinde yiiriirliige giren profesyonellik anlayisi futbolcu
transferlerinde yasal diizenlemeleri gerekli kilmistir. Bu diizenlemelerden biri yabanci futbolcu
transferlerine iligkindir. Tiirk futbolunda ilk yabanci transferi 1951 yilinda ger¢eklesmis ve o
yildan bu yana diinyanin gesitli bolgelerinden Tiirk futboluna yabanci futbolcu transferi
yapilmistir. Son 22 sezonu degerlendirdigimizde (1995-2017) Tirk futbolunun en iist liginde
yabanci futbolcu sayisi higbir zaman %10’un altina diismemis ve 2016-2017 sezonunda %50,5 ile
en iist paydaya ulasmistir. Ozellikle 2011-2012 sezonu ile birlikte Tiirk futbolunda yabanci
futbolcularin orani %30’un {istiine ¢ikmis ve bu durum bir¢ok tartismayr da beraberinde
getirmigtir. En 6nemli tartisma konularindan biri sinirsiz/sinirli yabanci futbolcu uygulamasi
yoniinde ortaya ¢ikmistir. Siiregelen bu tartigma 2015-2016 sezonunda yabanci oyuncu serbestligi
olarak ifade edebilecegimiz kurallarin olusmasi ile nihai noktaya ilerlemistir. Peki, gercekten
yabanci oyuncu serbestligi Tiirk futboluna bir fayda saglamakta midir?

5 Ocak 2015 tarihinde Kuliipler Birligi Vakfi ve Tiirkiye Futbol Federasyonunun ortaklasa
yaptig1 toplantinin ardindan gergeklesen basin toplantisinda TFF baskani Yildirim Demirdren’in
“Devrim” olarak tanimladigi (Eurosport, 2015) yeni yabanci kurali (Spor Toto Siiper Lig'de, 28
kisilik takim kadrolarinda 14, 18 kisilik mag¢ kadrolarinda ise tamami ilk 11'de oynayabilecek
sekilde 11 yabanci oyuncu bulundurma hakki) 2015-2016 futbol sezonunda Tiirk futbolunda
uygulanmaya baglanmistir. O donem Adana Demirspor’da teknik direktorliik gorevini siirdiiren
Samet Aybaba “Tiirkiye futbolcu mezarligina donecek” ifadesi ile (sporx.com, 2015) uygulamanin
problemler doguracagini belirtirken, Besiktas Jimnastik Kuliibii bagkan1 Fikret Orman yabanci
futbolcu sinirlamasi ile ilgili siklikla ortaya ¢ikan degisimlerin, sporcu sdzlesmelerine olumsuz
etkilerde bulunacagini ifade etmistir (Cumhuriyet, 2015). Galatasaray Spor Kuliibii baskani
Duygun Yarsuvat ise “Bunlarin iginde 11°i de yabanci olabilir. Biitiin yapilan planlama Tiirk
futboluna Tiirk geng futbolcular yetistirmesini saglamaktir” ifadesi ile (Cumbhuriyet, 2015)
uygulamaya destek vermistir. Uygulamaya yonelik bir bagka destek de Mersin [dman Yurdu Spor
Kuliibii bagkan1 Ali Kahramanli’dan gelmistir. Tiirkiye’de istedikleri oyunculari uygun fiyata
bulmakta zorlandiklarini vurgulayan Kahramanl, “Fiyatlar yiiksek. Bir stirii para veriyorsun ama

randiman alamadigin da oluyor. Alinan karar dogru bir uygulama. Yeni kriterler de getirildi. Eger
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bunlar iyi uygulamirsa faydalt olur. Alinan karar, rekabeti artiracak ve fayda getirecektir”

(Cumbhuriyet, 2015) ifadeleri ile destegini ortaya koymustur.

Gegmiste profesyonel diizeyde futbol oynamis ve A milli takim diizeyine kadar ulagmis
olan Saffet Sancakli’nin yabanci sinirlamasina iliskin s6zleri ise manidardir: ... Fatih Terim gibi
bir adamin Tiirk futbolunu kurtaracag iddiasiyla 14 yabanci projesini agtklamast talihsizliktir.”
(Fanatik, 2015). 2015-2016 futbol sezonunda Katar Yildizlar Liginde teknik direktorliik yapan
Biilent Uygun ise “Tiirk futbolu bitmis durumdaydi, simdi tamamen bitmig oldu. Bundan sonra 20
milyon Tiirk gencinden herhangi bir sey beklemek yanlis olur. Ciinkii bekleyebilecegimiz bir sistem

yok” (Posta, 2015) ifadeleri ile uygulamaya konulan yabanci futbolcu kuralini elestirmistir.

Tiirk Futbolunda Yabanci Simirlamasina Yonelik Futbolcularin Goriisleri

Tirk futbolunda yabanci sinirlamasima yonelik degerlendirmelerin iginde futbolu {ireten
emekgilerin, bir bagka ifade ile futbolcularin goriislerinin bulunmamasinin nedeni kamuoyuna
yanstyan sinirli futbolcu goriisiidiir. Bu calisma yabanci futbolcu kuralina iliskin profesyonel
futbolcularin goriislerini temsil etmesi sebebiyle hem igerik hem de 6zgiinliik agisindan bir deger
tagimaktadir. Arastirma 2015-2016 futbol sezonunda Tiirk futbolunda profesyonel diizeyde futbol
oynayan 301 futbolcu goriisiinii icermektedir. Caligsmaya katilan profesyonel futbolcularin biiyiik
bir cogunlugu (%68,4) lise mezunudur. Diinya genelinde 13.876 profesyonel futbolcunun katildig:
FifPro (2016) raporunda elde edilen veriler de benzer nitelikler tasimaktadir. Rapora gore
futbolcularin sadece %12’si tiniversite mezunu iken %72’si lise mezunudur.

Arastirmaya katilan futbolcularin %52,5’1 5 yildan daha fazla siiredir profesyonel olarak
futbol oynamaktadir. Herhangi bir meslek grubu igerisinde ¢alisma yilinin fazlaligi daha rasyonel
degerlendirmelerin yapilmasina firsat taniyabilir. Dolayisiyla futbolculardan elde edilen goriislerin
Tiirk futbol diinyasi i¢in iizerinde tartisilmasi gereken sonuglar doguracagi yorumu yapilabilir.

Arastirma verileri incelendiginde, elde edilen bulgular 5 ayr1 grup igerisinde
degerlendirilebilir. Bunlar; altyapr organizasyonlari, Tiirk futbolcularin forma bulma sansi, Tiirk
futbol ekonomisi, Tiirk futbol liglerinin kalitesi ve Tiirk futbolunun taninirligidir.

Aragtirmaya katilan futbolcularin ¢ogunlugu (%76,4) yabanci futbolcu sinirlamasinda

uygulanan serbestligin altyap1 organizasyonlarina olumsuz etki edecegi goriisiine orta ve daha iist
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diizeyde katilmaktadir. 2016-2017 sezonuna iliskin veriler bu goriisii desteklemektedir. Karaman
(2017), U-17, U-18, U-19, U-21 ve A Milli Takima davet edilen son aday kadrolarda bulunan 100
futbolcunun yetistigi takimlar incelendiginde, sezonu sampiyon tamamlayan Besiktas'in kendi
altyapisindan tek bir isme bile ay-yildizli formay1 giydiremedigini ifade etmistir. Besiktas Teknik
Direktorii Senol Giines de bir basin toplantisinda bu konuya deginerek, “Altyapidan Necip ve
Ating in ¢itkmast yaylada ¢icek agmasi gibi bir sey... Oysa bizim de yetistirmemiz lazim. Bu konu
bizler icin ¢ok 6nemli...” diyerek sikintinin farkinda olduklarini gostermistir. Ayrica 2016-2017
futbol sezonunun ilk 25 haftasinda 18 Siiper Lig ekibinin 10°u kendi yetistirdigi oyunculara hi¢
sans tanimazken, forma sans1 bulan 459 oyuncunun sadece 17’si kendi yetistigi kuliipte oynamistir
(Karaman, 2017). Istatistikler ve futbolcularin verdigi yanitlar birbiri ile &rtiismektedir. Bu
dogrultuda yabanci futbolcu sinirlamasinda uygulanan serbestligin ve yabanci futbolculara yonelik
talebin altyap1 organizasyonlarindan yetisecek Tiirk futbolcularin tercih edilmesine olumsuz etki
ettigi yorumu yapilabilir.

Arastirma sonuglar1 yabanci futbolcu sinirlamasinin Tiirk futbolcularin forma sansini
azalttig1 goriislinii ortaya ¢ikarmaktadir. Altyapidan yetisen oyuncularin miisabaka kadrolarinda
yer almalarina iliskin CIES (2017) raporuna gore Tiirkiye, %68,6 orani ile Avrupa’nin tiim
liglerinde oyunda kalma stiresi agisindan en ¢ok yabanci futbolcu oynatan 2. iilke olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu dogrultuda Tiirk kuliiplerinin altyapidan futbolcu yetistirme konusunda yeterli
caba ve basariyr gosterememesi, yabanci futbolcularin Tiirk futbolculara gore daha fazla siire
almas1 gibi sonuglar caligma kapsaminda profesyonel futbolcularin verdigi yanitlar ile
ortlismektedir. Aslan ve ark. (2015) da siiper Tiirkiye Futbol Siiper Liginde yer alan takimlarin
kendi altyapilarindan yetistirdikleri oyunculara yer verme oranlarini inceledigi arastirmasinda
benzer sonuglara ulagmis ve takimlarin kendi altyapilarindan yetistirip A takim kadrosuna dahil
ettigi futbolculara macglarda yeterli oynama sansi vermediklerini ifade etmistir. Futbolcularin
“Altyapidan yetisen futbolcularin gelismesini engeller” ifadesine %485,7 oraninda, “Tirk
futbolcularin daha az forma sansi bulmasina neden olur.” ifadesine ise %96,7 oraninda katilmasi
ilgili verileri dogrular niteliktedir. Ayrica bu durumun arastirma kapsaminda futbolcularin yiiksek
oranda katildig1 (%94,6) “Tiirk futboluna 6zgii futbol anlayisinin olugsmasini/gelismesini engeller”
ifadesi ile baglantili oldugu yorumu da yapilabilir.

Arastirma sonuglar1 profesyonel futbolcularin yabanci futbolcu sinirlamasinin yaratacagi

ekonominin Tiirk futboluna zarar verecegini diisiindiigli yoniindedir. Gerek ekonomisi, gerekse de
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taraftar sayis1 olarak Tiirk futbolunun onde gelen dort spor kuliibii (Besiktas, Galatasaray,
Fenerbahge, Trabzonspor) 2014-2017 arasindaki son 3 sezonda toplam 120 futbolcuyu kadrosuna
katarken; bonservis, kiralama ya da imza paras1 olarak toplam 195 milyon 445 bin avro (Yaklagik
790 milyon lira) 6deme yapmustir (Hiirriyet, 2017). Boylesi bir harcama biiyiikliigiiniin Tiirk futbol
ekonomisine zarar verdigini sOylemek yanlis olmayacaktir.

Var olan yabanci futbolcu sinirlamasinin Tiirk futbolunda kaliteyi artiracagi yoniinde
goriisler olmasina ragmen, seyirci sayisina baktigimizda olusan kalitenin yerinde izler Kitle (seyirci
ortalamasi) olusturmadig1 goriilecektir. European Football Statistics (EFS, 2017) verilerine gore
Stiper Lig’de 2013-14 sezonunda seyirci ortalamasi 12.131 iken 2014-15 sezonunda 7.989’a
diismiis ve 2015-16 sezonunda ise 8.427 olarak gergeklesmistir. Bu rakamlarin birgcok Avrupa
liginde alt liglerin seyirci ortalamasinin altinda olmas kalite-talep dengesindeki yetersiz sonucu
gostermesi acisindan dnemlidir.

Aragtirma verileri ile ilgili son grup Tiirk futbolunun taninirhig ile iliskilidir. Arastirmaya
katilan profesyonel futbolcularin énemli bir boliimii Tiirk takimlarinin taninirliginin artacagini
diisinmektedir. Ayrica uluslararast organizasyonlarda takimlarin rekabet giliciiniin artacagi
yoniinde de bir goriis birligi s6z konusudur. Oysa ki, 2016-2017 futbol sezonunda Avrupa’daki
organizasyonlarda miicadele eden Tiirk futbol kuliiplerinin ya 6n eleme turlarinda ya da gruplarda
elenmesi bu gorilisiin gergekte olugmadigini géstermektedir. Tiim bu bilgiler 15181inda sinirsiz
yabanci futbolcu uygulamasinin Tiirk futbolunda istenilen amaglar1 gergeklestiremedigi
sOylenebilir. Dolayisiyla diizenlemenin yeniden ele alinmasi ve Tiirk futboluna katk: saglayacak

bicimde diizenlenmesi geregi bir sonug Onerisi olarak ifade edilebilir.
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Ozet:

Bu aragtirma, Genglik ve Spor Bakanligina bagli spor 6rgiitlerinde ¢alisan yoneticilerin,
orgiitsel bagliik ve Orgiitsel sinizm seviyelerinin tespit edilmesi amaciyla
ylriitiilmigtiir. Evreni Tiirkiye’de tiim illerde gorev yapan Genglik Hizmetleri ve Spor
il Midiirliikleri ve Genglik Merkezleri biinyesindeki yoneticiler olan bu galismanin,
orneklem grubunu ise ankete katilim gosteren farkli birimlerde ve pozisyonlarda gorevli
434 yonetici personel olusturmustur. Arastirmanin ilk boliimiinde; katilimeilarin
orgiitsel baglilik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla, Allen ve Meyer’e (1996) ait,
Tirkge gecerlilik giivenilirlik ¢alismasinin Wasti (2000) tarafindan yapildigi, 18
maddelik “Orgiitsel Baghhk Olgegi” yer almaktadir. ikinci béliimde ise Brandes,
Dhalwadkar ve Dean (1999)e ait, gegerlilik-giivenirliligini (0=0.93) ve Tiirkge
uyarlamasim1 Kalagan’m (2009) yaptigi 13 maddelik “Orgiitsel Sinizm Olgegi”
kullanilmigtir.  Veriler SPSS 20,0 paket programi araciligiyla analiz edilmistir.
Tanimlayict istatistiklerin yaninda, katilimcilarin demografik degiskenlerine gore
farkliliklarini tespit etmek igin, verilerin normal dagilim gostermedigi bulgusu goz
ontinde bulundurularak, Mann Whitney-U, Kruskal-Wallis ve Post Hoc testleri
uygulanmigtir. Degiskenler arasi iligkiyi sorgulamak icin ise Spearman korelasyon
testinden faydalanilmistir. Arastirma sonucunda; yoneticilerin Orgiitsel baglilik
diizeyleri orta, orgiitsel sinizm diizeyleri ise diisik seviyede cikmistir. Orgiitsel
baglilikta farkliliklarin; cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, gorev yaptig1 pozisyon,
gbrev yaptig1 bolge ve calisma yili degiskenlerinde oldugu tespit edilmistir. Orgiitsel
sinizmde ise farkliliklar yalmizca medeni durum ve gorev yaptifi pozisyon
degiskenlerinde ortaya ¢ikmustir. Ayrica orgiitsel baglilik ile 6rgiitsel sinizm arasinda
diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliskinin oldugu saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bakanligi, yonetici; orgiitsel baglilik, orgiitsel sinizm.

Abstract:

This study is carried out to determine the organizational commitment and organizational
cynism levels of the managers working in sports organizations affiliated to the ministry
of youth and sports. While the population of the study consists of managers working in
provincial directorate of youth services and sport and youth centers all over Turkey,
sample groups are 434 managers who work in different positions in various departments
where the survey carried out. In the first section of research; in order to determine the
organizational commitment levels, Allen and Meyer’s (1996) Organizational
Commitment Scale was placed. The scale’s Turkish format performed by Wasti (2000).
The second section was allocated for Brandes, Dharwadkar and Dean’s (1999)
Organizational Cynism Scale, a 13-item scale whose Turkish adaptation and reliability
tests were performed by Kalagan (2009), was utilized. The data were analyzed with
SPSS 20.0 packet program. In addition to descriptive statistics, Mann Whitney-U,
Kruskal-Wallis and Post Hoc tests were carried out in order to identify the differences
in terms of demographic variables. Spearman correlation test was also used in order to
examine the relationship between variables. The results of the study suggest that cynism
levels of managers are low and their organizational commitment levels are medium-
degree. In organizational commitment; there are significant differences in gender,
marital status, graduate level, working position, working region and lenght of services
variables. On the other hand, there are onyl two significant differences in marital status
and working position variables. Additionally, it was found out that a low-degree and
negative relationship existed between organizational commitment and organizational
cynism.

Keywords: Ministry of Sports; manager; organizational commitment; organizational
cynism.
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GIRIS

Orgiitsel baglilik, drgiite baglanan bireylerin drgiitiin basarisi igin ellerinden gelen katkilar:
saglama dogrultusunda davranis gostermeleridir. Bagliliklar1 giiglii olan g¢alisanlarin performans
diizeylerinin baglilik duymayan ¢alisanlara gére daha yiiksek olacagi diistincesi kabul gormektedir
(Ozler, 2010: 3). Bu da giiniimiizde, kurumlarin giderek calisanlarinin Orgiitsel manada
bagliliklarini giiclendirmek ve ¢alisani elde tutmak adina cesitli yollara basvurmalarina neden
olmaktadir (Yavuz ve Bediik, 2016). Orgiitsel baglilik konusunda farkindaligin artmasi (Yavuz ve
Bediik, 2016: 303), kurumlarin bu yonde olumlu adimlar atma gereksinimlerini dogurmustur.
Oliver (1990: 513), orgiitsel baglilig1 etkileyen unsurlari arastirdigi bir ¢alismasinda, orgiitsel bir
takim Odiillerin orgiitsel baglilig etkilemede etkisin yliksek oldugunu tespit etmislerdir. Bir baska
ifadeyle, calisanlarla orgiitler arasindaki psikolojik baglanti olarak tanimlanan Orgiitsel baglilik

(Allen ve Meyer, 1996), glinlimiizde basariya giden yolun anahtar1 olarak goriilmektedir.

Porter ve ark’lar1 (1974: 604) orgiitsel bagliligi karakterize eden 3 temel Ozellikten

bahsetmislerdir. Bunlar;

e Orgiitiin deger ve hedeflerine giiclii bir bicimde inanma ve kabul etme,
e Kurum adina kuvvetli bir bicimde ¢aba harcama istegi,
e Orgiite olan iiyeligi giiclii bir sekilde siirdiirme talebidir.
Caligmalarini bu alanda yogunlastiran Allen ve Meyer (1990), orgiitsel baglhiligin 3 alt

boyutunun oldugunu agiklamislardir.

Duygusal, devam ve normatif baglilik olmak iizere 6rgiitsel bagliligin 3 yoniinii vurgulayan
arastirmacilar; duygusal bagliligi, bireylerin kendi iradeleri ile Orgiitte kalma hisleri olarak
tanimlamistir. Devam bagliliginin, calisanlarin orgiitten ayrilmalar karsisinda goze alabilecegi
maliyetler sonucu olusan zorunluluk duygusu oldugunu vurgulayan arastirmacilar, normatif
baglilig ise; bireylerin ahlaki boyutta orgiite bagl kalma arzular1 olarak degerlendirmislerdir
(Allen ve Meyer, 1990: 4). Arastirmacilarin bu tespitleri, ilerleyen zamanlarda baglilik tizerine

yapilan ¢alismalara 11k tutmustur.

Orgiitsel bagliligin, bireyin performansina olan olumlu etkileri oldugu gibi, baglihgin da
etkilendigi bir takim faktorler bulunmaktadir. Balay (1999: 239), érgiitlerdeki rol catigmalari, is

giivensizligi ortaminin bulunusu, orgiit ici iletisimde yasanan sikintilar ve calisanlarin kisilik
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ozelliklerinin orgiitsel baglilig1 etkileyen etmenler oldugunu belirtmistir. Ayrica, diistik statiideki
caligsanlarin, statiisii yiiksek olan ¢alisanlara oranla, bagliliklarinin isi birakma egiliminden otiiri
daha diisiik oldugu arastirma sonuglarina yansimaktadir (Balay, 1999: 241). Bozkurt ve Yurt’un
(2013), dgretim lyeleri iizerine yaptiklari arastirmalarinda, unvani diisiik akademik personelin
(Ars. Gor. ve Uzman), unvanm yiiksek personele gore (Prof. Dr., Do¢. Dr. ve Yrd. Dog. Dr.)

orgiitsel bagliliklarinin daha diisiik diizeyde oldugu sonucu goriilmektedir.

Orgiitlerin en ©6nemli unsurunun insan kaynag olmas1 gerekcesiyle, calisanlarin
davranislar1 da bu agidan 6nem arz etmektedir. Orgiitlerde beklenen olumlu iklimin olusmasinda
ve gelismesinde bir takim engeller de s6z konusu olabilir. Bunlardan birisi, kurumlarin isleyen

sistemlerine bir hastalik bulagsmasi olarak nitelenen sinizmdir (Pelit ve Pelit, 2014).

Kokeni M.O 5.yy’a kadar dayanan bir felsefe olan sinizmde bireyin, sosyal degerler ve
ahlaki kurallar1 diglamakta, erdemin bilgiyi elde edebilecegini savunmakta ve yasam amaci olarak
mutlulugu erdemlilikle saglayabilecegini diigiinmekte oldugu goriisii hakimdir (Kalagan, 2009:
32).

Sinizmin g¢alisma yasaminda da var oldugunu aktaran Dean, Brandes ve Dharwadkar
(1998), bireyin orgiite karst olan olumsuz tutumu olarak ‘Grgiitsel sinizm’den bahsetmis ve

orgiitsel sinizmin {i¢ yonii oldugunu vurgulamislardir. Bunlar;

- Orgiitiin diiriistliikten yoksun olduguna inanma,

- Orgiite kars1 olumsuz diisiinceler tagima,

- Orgiite kars1 elestirel, kiiciimseyici ve asagilayic1 davranislara egilim gosterme.

Bu tiir calisanlarin is giicleri, verimlilikleri (Mirvis ve Kanter, 1998°den akt. Dean ve ark.,

1998; Andersson ve Bateman, 1997), is tatmin diizeyleri ve orgiitsel bagliklari diisiiktiir (Dean ve
ark., 1998). Orgiitsel sinizme yol acan nedenlere bakildiginda; ydnetici personelin baskilari, sert
ve ahlaki olmayan uygulamalar, kurum igerisinde adaletin tesis edilemiyor olusu yer almaktadir.
Ayrica oOrglitsel vatandaglik davranisindaki azalmalar ve etik olmayan uygulamalarin varlig ile

oOrgiitsel sinizm arasinda negatif yonlii bir etkilesim s6z konusudur (Andersson ve Bateman, 1997).

Dean ve ark., (1998) orgiitsel sinizmin 3 alt boyuta sahip oldugunu belirtmislerdir. Biligsel,
duyussal ve davranissal sinizm olarak tanimlanan bu alt etmenleri agiklamak gerekirse; Biligsel

sinizmde ¢alisanlar bagli olduklar1 orgiitiin biitlinliigline olan inanca sahip olmadiklar1 ifade
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edilmektedir. Kurum igerisinde esitlik, adalet, iyi niyet ve samimiyet gibi kavramlarin Orgiit

igerisinde yer almadigina inanis s6z konusudur.

Duyussal sinizmde, calisanlar drgiitlerine karsi negatif duygusal hislere sahiptir. Ofke,

nefret ve hatta utang duyma hisleri dahi tasiyabilirler (Abraham, 2000: 269).

Davranigsal sinizm ise bireyin negatif hislerini davraniglara aktardigi boyuttur. Burada
birbirleri ile alayci giilimsemeler, orgiit hakkinda olumsuz ag¢iklamalar eylemsel boyuta
gecmektedir (Dean ve ark., 1998: 346).

Alan yazinda calisanlarin kurumlarina karsi duyduklar1 baghliklar ile ilgili ¢ok sayida
caligma bulunmaktadir. Bu calismada, Tiirk sporuna hizmetten sorumlu ana kuruluslar olan Spor
Bakanligina bagl Genglik Hizmetleri ve 11 Miidiirliikleri ile Genglik Merkezleri smrlilig
belirlenmistir. S6z konusu kurumlar o6zelinde yapilan c¢aligsmalarda, kurum igerisindeki
dinamiklerin degerlendirilmesi agisindan bir¢ok c¢esitlilik bulunmaktadir (Goksel, Ekici ve
Hacicaferoglu, 2016; Beltekin, 2015; Kepoglu, 2015; Belli ve Ekici, 2012; Ers6z ve Cinarli, 2012;
Yel, 2011; Tiirkmen, 2005; Uziim, 2005). Bu ¢alismada ise sz konusu kurumlarda ¢alisan yonetici
personelin orgiitsel baglilik ve orgiitsel sinizm diizeylerinin saptanmasi ¢aligsmanin temel amacidir.
Calismada elde edilen bulgular, ilgili kurum ve kuruluslar i¢in bilgi kaynagi olusturabilir ve

karsiliginda gerekli tedbirlerin alinabilmesi i¢in imkan taniyabilir.

Calismanin 6rneklem grubunu, yalnizca s6z konusu kurumlarda calisan yoOnetici
personeller olusturdugundan, bu kitlenin orgiitsel bagliliklar1 ve 6rgiitsel siniklikleri, ¢alisma
performanslar1 sonucu dogrudan ¢ikt1 olarak nitelenecek spor hizmetlerinin kalitesiyle de iliskili
olmaktadir. S6z konusu bu ¢alismanin, spor kuruluslarinda hizmet veren birimlerdeki karar verici
mercileri ele aliyor olusu, elde edilecek bulgular 1518inda alana katki saglamasi agisindan 6nem

arz etmektedir. Kurumsal agidan 6neriler getirilmesi de ¢alismanin amaglari arasinda gosterilebilir.
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YONTEM

Arastirma Modeli: Bu ¢alisma, Genglik ve Spor Bakanligina bagli Genglik Hizmetleri ve
Spor Il Miidiirliikleri ile Genglik Merkezlerinde galisan yonetici personelin orgiitsel baglilik ve
orgiitsel sinizm seviyelerinin tespit edilmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada genel tarama
yontemlerinden iliskisel tarama yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’de tiim
illerde faaliyet gosteren Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliikleri ile Genglik Merkezlerinde
calisan yoneticiler olusturmaktadir. Kurumsal yazismalarin yapildigi kanal vasitasiyla tim
birimlere c¢evrimig¢i anket gonderilmis ve geri doniis saglayan 434 kisi, calismanin 6rneklem

grubunu olusturmustur.

Veri Toplama Araclari: Arastirma grubuna c¢evrimigi sistem iizerinden hazirlanan anket
uygulanmistir. ‘3’ boliimden olusan anketin birinci boliimiinde; katilimcilarin cinsiyet, yas,
medeni hal, egitim diizeyleri, ¢alistiklar1 pozisyon, calistiklar1 bolge ve hizmet siirelerinin
belirlenmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan ‘7’ soruluk demografik bilgi formu yer

almaktadir.

Ikinci béliimde; ¢alisanlarin drgiitsel baglilik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla, Allen ve
Meyer tarafindan gelistirilen (1996), 18 maddelik ve duygusal, devam ve normatif baglilik olmak
lizere 3 alt boyuta sahip “Orgiitsel Baglilik Olgegi” bulunmaktadir. Bu élgek, Allen ve Meyer’in
(1990) 24 maddelik ilk 6lgeklerinin gelistirilmis (soru eksiltilmis) halidir. Olgegin Tiirkce
gegerlilik glivenirlilik ¢alismas1 Wasti (2000) tarafindan yapilmistir. Yapilan testler neticesinde
6lgegin Cronbach Alpha degerleri, tim maddeler i¢in a=0.83 iken; duygusal, devam ve normatif
baglilik alt boyutlar1 i¢in sirastyla; a=0.80, a=0.70 ve a=0.68 olarak saptanmistir. Olgegin 3., 4.,
5., ve 13. maddeleri ters kodludur. 5°1i Likert tipindeki O6lgekte maddeler; (1) “Kesinlikle
Katilmiyorum”, (2) “Katilmiyorum”, (3) “Orta Derecede Katiliyorum”, (4) “Katiliyorum” ve (5)

“Kesinlikle Katiliyorum” bigiminde hazirlanmustir.

Uciincii béliimde, Brandes, Dhalwadkar ve Dean (1999)’e ait, Tiirk¢e uyarlamasi ve
gecerlilik-giivenirliligini Kalagan’m (2009) yapti§1 13 maddelik “Orgiitsel Sinizm Olgegi” yer
almistir. 3 alt boyuta sahip olan 6l¢ek i¢in yapilan testlerden elde edilen bulgulara gore; i¢ tutarlik
katsayisinin ‘a=0.93’, alt boyutlarin ise sirastyla; bilissel 0=0.91, duyussal 0=0.94 ve davranissal
0=0.86 oldugu tespit edilmistir. 5’1i likert tipindeki dlgekte sorular; (1) “Hi¢ Katilmiyorum”, (2)
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“Katilmiyorum”, (3) “Kismen Katiliyorum”, (4) “Katiliyorum” ve (5) “Tamamen Katiliyorum”

seklinde kodlanmustir.

Verilerin Analizi: Toplanan veriler SPSS (siiriim 20,0) istatistik programinda analiz

edilmis ve yorumlanmustir. Oncelikle frekans, yiizde ve katilimcilarin dlgeklerden aldig: puanlarin

ortalamasini belirlemek i¢in tanimlayici istatistikler uygulanmistir. Normallik analizi sonucunda

basiklik ve carpiklik degerlerinin +1,5 ile -1,5 arasinda olmadig1 gerekgesiyle (Tabachnick ve

Fidell, 2013) verilerin normal dagilim gostermedigi sonucuna varilmig ve parametrik olmayan

testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Mann Whitney-U, Kruskal-Wallis, anlaml1 farkliliklarin

hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek igin Post Hoc testleri ve Spearman korelasyon

analizlerinin kullanildigi caligmada, sonuglar %95 giliven araliginda ve p<0.05 anlamlilik

diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR
Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Yoneticilere Ait Demografik Bilgiler

Cinsiyet f % Gorev Yaptigimz Pozisyon f %
Erkek 409 94.2 Il Miidiirii 45 104
Kadm 25 5.8 Ilge Miidiirii 212 48.8
Yas Spor Sube Miidiirii 44 10.1
20-29 6 14 Idari ve Mali Isler Sube Miidiirii 44 10.1
30-39 127 29.3 Tesisler Sube Midiirii 23 5.3
40 -49 168 38.7 Genglik Merkezi Miidiirii 59 13.6
50 ve lizeri 133 30.6 Genglik Hizmetleri Miidiiri 7 1.6
Medeni Durum Gorev Yaptigimz Bolge
Evli 402 92.6 Marmara Bolgesi 118 27.2
Bekar 32 74 Ege Bolgesi 60 13.8
Egitim Diizeyi Akdeniz Bolgesi 63 145
Lise 19 4.4 I¢c Anadolu Bolgesi 59 13.6
Universite 334 77.0 | Karadeniz Bolgesi 62 14.3
Yiiksek Lisans 73 16.8 Dogu Anadolu Bolgesi 48 111
Doktora 8 1.8 Giineydogu Anadolu Bolgesi 24 5.5
Calisma Yih
1 yildan az 90 20.7
1-3yl 89 20.5
4-6y1l 49 11.3
7 ve lizeri 206 47.5
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Tablo 1°de goriildiigii sekilde; arastirmaya dahil olan katilimeilarin 409°u (%94,2) ‘Erkek’, 25’1
(%5,8) ‘Kadin’dir. Yaslart agisindan 6’s1 20 - 29°, 127°si ‘30 - 39°, 168’1 40 - 49” ve 133’1 50
ve lizeri’ yas kategorisindedir. 402’si (%92,6) ‘Evli’ olan katilimcilarin 32’si (%7,4) ‘Bekar’dur.
Yéneticilerin 334’1 (%77,0) ‘Universite’ mezunuyken, 8’1 (%1,8) ‘Doktora’ yapmustir. Yartya
yakii (%47,5) 7 yildan fazla siiredir gérev yapmaktadir. Katilimcilarin 212’sinin (%48,8) Ilge
Miidiirii pozisyonunda gorev alarak en biiylik grubu olusturdugu goriilmektedir. Calismaya
istirakte bulunan yoneticiler oransal olarak Marmara Bolgesinde daha fazla (9%27,2), Giineydogu

Anadolu bolgesinde ise (%5,5) daha azdir.

Tablo 2. Olgeklerin Alt Boyutlarma Ait Ortalamalar

Boyutlar (Orgiitsel Baghlik) X S Boyutlar (Orgiitsel Sinizm) X S
1. Duygusal Baglilik 3.14 0.537 1. Biligsel Sinizm 2.29 0.968
2. Devam Baglilig1 3.28 0.844 2. Duyussal Sinizm 1.56 0.934
3. Normatif Bagllik 3.50 0.796 3. Davranigsal Sinizm 1.88 0.866

Tablo 2’de, yoneticilerin orgiitsel baglilik diizeylerine ait ortalamalar goriilmektedir.
Orgiitsel baghligin normatif boyutunun ‘X =3,50° yani ‘Yiksek’, orgiitsel sinizmin duyussal

boyutunun ise ‘X =1,56", yani ‘Cok Diisiik’ diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Yéneticilerin Orgiitsel Baghiliklari ile Orgiitsel Sinizm Diizeyleri Arasindaki Iliskinin

Tanimlanmasi — Spearman Korelasyon Analizi

Biligsel Sinizm Duyussal Sinizm Davranigsal Sinizm
Duygusal Baglilik -,133** ,152%* -,111*
Sig. (2-tailed) p=,005 p=,001 p=,020
Devam Bagliligi - 177%* -,122* -,047
Sig. (2-tailed) p=,000 p=,011 p=,328
Normatif Baglilik - ,362** ,306** -,203**
Sig. (2-tailed) p=,000 p=,000 p=,000

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). **

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). *

Tablo 3’te, Genglik Hizmetleri ve Spor Miidiirliigiinde ve Genglik Merkezlerinde ¢alisan

yoneticilerin orgiitsel baglilik ile 6rgiitsel sinizmin alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in
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Spearman sira farklar1 korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Elde edilen bulgular neticesinde;

diistik diizeyde negatif yonlii bir iliski oldugu saptanmustir (r=-.272; p<.01).

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gore Orgiitsel Baglilik ve Alt Boyutlarina iliskin Mann Whitney-
U Testi Sonuglari

Boyutlar Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplanm U p
Erkek 409 218. 198.

Duygusal Baglilik 8.09 89198.0 4872.0 0.682
Kadin 25 207.88 5197.0
Erkek 409 . .

Devam Bagliligi 216.55 88567.5 47225 0.521
Kadin 25 233.10 5827.5
Erkek 409 220.57 90211.5

N tif Baglilik 3858.5 .039"

ormatit Bagit Kadm 25 167.34 41835 0.039

Tablo 4’te goriildiigl lizere orgiitsel bagliligin normatif boyutunun [U=3858,5; p=,039]
cinsiyete gore anlaml sekilde farklilagtigi tespit edilmistir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda;
‘Erkek’ yoneticilerin normatif bagliliklarinin, ‘Kadin’ yoneticilere oranla istatistiksel olarak

anlamli1 6l¢iide yliksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Medeni Hal Degiskenine Gére Orgiitsel Baglilik ve Alt Boyutlarina iliskin Mann
Whitney-U Testi Sonuglari

Boyutlar Medeni Durum n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Evli 402 214.19 86105.5
D 1 Baghilik 5102.5 044"
B 2 259.05 82895 00
Evli 402 217.32 87362.5
Devam Bagliligi - 6359.5 0.915
Bekar 32 219.77 7032.5
Evli 402 218.61 87881.5
Normatif Baglilik - 5985.5 0.512
Bekar 32 203.55 6513.5

Tablo 5’te de goriildigi lizere, katilimcilarin medeni durumlari ile duygusal baglilik alt
boyutunda [U=5102,5; p=,044] farklilik tespit edilmistir. Sira ortalamalarina bakildiginda ‘Bekar’
yoneticilerin daha yiiksek diizeyde duygusal bagliliga sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 6. Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Orgiitsel Baglilik ve Alt Boyutlarma Iliskin Kruskal

Wallis Testi Sonuglari

Boyutlar Sira  Egitim Diizeyi N SiraOrt. S X2 P Fark
1 Lise 19 287.24 3
5 2 Universite 334 213.77 3
Duygusal Baglilik 3 Yiiksek Lisans 73 212 54 3 7.437 0.059
4 Doktora 8 252.94 3
1 Lise 19 261.97 3
1 2 Universite 334 219.74 3 * 4-1
Devam Baghhg: 3 Yiiksek Lisans 73 20015 3 1094 00145
4 Doktora 8 94.63 3
1 Lise 19 228.42 3
L 2 Universite 334 220.93 3
Normatif Baglilik 3 Yiiksek Lisans 73 200.40 3 1.846 0.605
4 Doktora 8 204.63 3

Tablo 6’da, katilimcilarin ‘Egitim Diizeyleri’ ile orgiitsel bagliligin karsilastiriimasinda;

devam baglilig1 alt boyutunun [¥2= 10,543; p=0,014) anlaml1 sekilde farklilastigi tespit edilmistir.

Parametrik olmayan ¢oklu karsilastirma testi yoluyla farkliligin, ‘Doktora’ mezunlari ile ‘Lise’ ve

‘Universite’ gruplar1 arasinda olustugu bulgulanmistir. Bu sonuca gore doktora mezunu olan

yoneticilerin devam baghlig1 hisleri Lise ve Universite mezunu olanlara kiyasla ¢ok diisiik

diizeydedir.

Tablo 7. Gorev Yaptig1 Pozisyon Degiskenine Gore Orgiitsel Baglilik ve Alt Boyutlarina iliskin
Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Sira

Boyutlar Sira  Gorev Yaptig1 Pozisyon n Ortalamasi S X2 P Fark
1 11 Miidiirii 45 199,18 6
2 Ilge Miidiirii 212 219,59 6
Duygusal 3 'SpoF Sube Muduru 44 236,95 6
Baghlik 4 Idari ve Mali Isler Miidiirii 44 248,67 6 8.055 0.234 -
5 Tesisler Sube Miidiirii 23 189,80 6
6 Genglik Merkezi Miidiirii 59 201,41 6
7 Genglik Hizmetleri Midiirii 7 180,50 6
1 11 Miidiirii 45 216,66 6
2 Ilge Miidiirii 212 216,64 6
Devam 3 'SpoF Sube Muduru 44 253,16 6
Baglilig 4 Idari ve Mali Igler Miidiirii 44 210,77 6 5.417 0.492 -
5 Tesisler Sube Midiirii 23 223,74 6
6 Genglik Merkezi Miidiirii 59 196,64 6
7 Genglik Hizmetleri Miidiirii 7 222,29 6
1 11 Miidiirii 45 261,82 6
2 Tlge Miidiirii 212 228,18 6
Normatif 3 _Spot Sube Muduru 44 215,26 6 )
Baghlik 4 Idari ve Mali Isler Miidiirii 44 165,98 6 17.784  0.007 1-4
5 Tesisler Sube Midiirii 23 182,28 6
6 Genglik Merkezi Miidiirii 59 203,08 6
7 Genglik Hizmetleri Miudiirii 7 184,29 6
48
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Tablo 7°da yoneticilerin gorev yaptigi pozisyonlar1 ile orgiitsel bagliligin normatif alt

boyutu (2= 17,784; p=0,007) arasinda farkliligin oldugu goriilmektedir. Coklu karsilastirma testi

sonucunda; farkliligm Il Miidiirii’ ile ‘Idari ve Mali Isler Miidiirii” pozisyonlar1 arasinda olustugu

ve il Miidiirlerinin en yiiksek diizeyde, Idari ve Mali Isler Miidiirlerinin normatif bagliliklarmin

ise en diisiik diizeyde olduklar1 tespit edilmistir.

Tablo 8. Gorev Yaptig1 Bolge Degiskenine Gore Orgiitsel Baglilik ve Alt Boyutlara liskin

Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Boyutlar Sira  Gorev Yaptig1 Bolge n (S)l'l::l s X2 P Fark
1 Marmara Bolgesi 118 229,57 6
2 Ege Bolgesi 60 194,24 6
Duygusal 3 Akdeniz Bolgesi . 63 211,79 6
Baghlik 4 I¢ Anadolu Bolgesi 59 230,94 6 7.928 0.243
5 Karadeniz Bolgesi 62 202,98 6
6 Dogu Anadolu Bolgesi 48 23983 6
7 Giineydogu Anadolu Béolgesi 24 191,13 6
1 Marmara Bolgesi 118 201,67 6
2 Ege Bolgesi 60 19543 6
Devam 3 Akdeniz Bolgesi . 63 217,56 6
Baghla 4 I¢ Anadolu Bolgesi 59 242,32 6 9.761 0.135
5 Karadeniz Bolgesi 62 214,19 6
6 Dogu Anadolu Bolgesi 48 250,39 6
7 Giineydogu Anadolu Bdlgesi 24 232,13 6
1 Marmara Bolgesi 118 197,73 6
2 Ege Bolgesi 60 189,33 6
. 3 Akdeniz Bolgesi 63 224,22 6
Normatif - R *
Baghlik 4 I¢ Anadqlu Buolgesl 59 252,65 6 13.747 0.033 -
5 Karadeniz Bolgesi 62 213,29 6
6 Dogu Anadolu Bolgesi 48 241,79 6
7 Gilineydogu Anadolu Bolgesi 24 243,38 6

Tablo 8’de, yoneticilerin gorev yaptig1 bolgeler normatif baglilik alt boyutu (y2= 13,747,

p=0,033) arasinda farkliligin olustugu goriilmektedir. Coklu karsilastirma testi sonucunda,

normatif bagllik alt boyutunda Kruskal-Wallis Testi sonucunda anlamli farklilik goriinmesine

ragmen Post Hoc testi, farkliligin olustugu gruplari tespit edememistir.
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Tablo 9. Calisma Y1l Degiskenine Gore Orgiitsel Baglilik ve Alt Boyutlarma Iliskin Kruskal-
Wallis Testi Sonuglari

Boyutlar Sira Calisma Yili n SiraOrt. s X2 P Fark
1 1 yildan az 90 184,76 3
5 2 1-3yl 89 210,42 3 x 1-3
Duygusal Baglilik 3 46 yil 9 249 24 3 11.621  0.009 1-4
4 7 yil ve iizeri 206 227,31 3
1 1 yildan az 90 181,04 3
s 2 1-3yl 89 208,48 3 .
Devam Bagliligi 3 46 yil 29 217.06 3 13.324  0.004 1-4
4 7 yil ve iizeri 206 237,43 3
1 1 yildan az 90 217,95 3
R 2 1-3yl 89 216,80 3
Normatif Baglilik 3 46 yil 29 202,34 3 0.906 0.824
4 7 yil ve tizeri 206 221,21 3

Tablo 9’da goriildiigli lizere, yoneticilerin ¢aligma siireleri ile duygusal alt boyut (y2=
11,621; p=0,009) ve devam alt boyutu (y2= 13,324; p=0,004) arasinda farkliliklarin oldugu sz
konusudur. Parametrik olmayan ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda; devam baglilig1 boyutunda
caligma siiresi ‘1 yildan az’ ile ‘7 yil ve lizeri’ olan gruplar arasinda, duygusal baglilik boyutunda
ise farklilik yine 7 yil ve iizeri grubuyla olmakla birlikte 4-6 yil grubuyla olugsmustur. Devam
baglilig1 boyutunda calisma siiresi ‘7 yil ve lizeri’ olanlarin, duygusal boyutta ise 4-6 yil olanlarin

bagliliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Istatistiksel analizler sonucunda katilimcilarin yaslari ile orgiitsel baghlik diizeyleri

arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 10. Medeni Durum Degiskenine Gére Orgiitsel Sinizm ve Alt Boyutlarma Iliskin Mann
Whitney-U Testi Sonuglari

Boyutlar Medeni Durum N Sira Ort. Sira Toplamm U p
Evli 402

Bilissel Sinizm ViL 214.01 86030.5 50275  0.039"
Bekar 32 261.39 8364.5
Evli 402

Duyussal Sinizm — 215.56 86656.5 5653.5 0.201
Bekar 32 241.83 7738.5
Evli 402

Davranigsal Sinizm - 214.21 86114.0 5111.0 0.051
Bekar 32 258.78 8281.0

Tablo 10°da, yoneticilerin medeni durumlart ile biligsel sinizm [U=-5,027; p=,039] alt

boyutu arasinda anlamli farkliliklar olustugu goriilmektedir. Farkliliklar incelendiginde, ‘Bekéar’
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calisanlarin sira ortalamalarimin ‘Evli’ ¢alisanlara gore daha yiiksek oldugu istatistiksel olarak

tespit edilmistir.

Tablo 11. Gérev Yaptig1 Pozisyon Degiskenine Gore Orgiitsel Sinizm ve Alt Boyutlarma iliskin
Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Boyutlar Sira  Gérev Yaptigi Pozisyon n Sira Ort. S x? P Fark
1 11 Miidiirii 45 171,97 6
2 Tlge Miidiirii 212 210,28 6
Bilissel 3 'Spor~ Sube Muduru 44 26198 6 )
Sinizm 4 Idari ve Mali Igler Miidiirii 44 246,36 6 14843  0.022 1-3
5 Tesisler Sube Miidiirii 23 215,37 6
6 Genglik Merkezi Miidiirii 59 221,92 6
7 Genglik Hizmetleri Miidiirii 7 237,64 6
1 11 Miidiirii 45 196,00 6
2 Tlge Miidiirii 212 213,96 6
3 Spor Sube Miidiirii 44 237,48 6
Duyussal 4 idari ve Mali igler Miidiirii 44 22068 6 6840  0.336 -
Sinizm ari ve Mali Isler Miidiirii , . .
5 Tesisler Sube Miidiirii 23 190,04 6
6 Genglik Merkezi Miidiirii 59 237,36 6
7 Genglik Hizmetleri Miidiirii 7 240,21 6
1 11 Miidiirii 45 238,17 6
2 Tlge Miidiirii 212 205,70 6
Davranissal 3 'SpoF Sube Muduru 44 238,30 6
Sinizm 4 Idari ve Mali Isler Miidiirii 44 202,10 6 6.477 0.372 -
5 Tesisler Sube Miidiirii 23 23339 6
6 Genglik Merkezi Miidiirii 59 233,83 6
7 Genglik Hizmetleri Midiirii 7 218,14 6

Tablo 11°de yoneticilerin gorev yaptig1 pozisyonlari ile orgiitsel sinizm diizeyleri arasinda
farkliligin oldugu gorilmektedir. Biligsel alt boyutta (2= 14,843; p=0,022) olusan farkliligin,
parametrik olmayan ¢oklu karsilastirma testi sonucunda; ‘Il Miidiirii’ ile ‘Spor Sube Miidiirii’
arasinda olustugu ve Sube Miidiirlerinin biligsel sinizm diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.

Istatistiksel analizler sonucunda katilimeilarin orgiitsel sinizm diizeyleri ile cinsiyet, yas,
egitim diizeyi, gorev yaptig1 bolge ve calisma yili degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli

farkliliklara rastlanmamuistir.
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TARTISMA VE SONUC

Arastirmada elde edilen bulgular neticesinde, Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliikleri
ile Genglik Merkezlerinde c¢alisan yoOnetici personelin Orgiitsel baglilik diizeylerinin ‘orta’,
orgiitsel sinizm diizeylerinin ise ‘diisiik’ diizeylerde oldugu sonucuna varilmistir. Bu iki degisken
arasinda anlamli ve negatif bir iligki olduguna iliskin kapsamli bir aragtirma Yiicel ve Cetinkaya
(2015) tarafindan yapilmistir. Calisanlarin is yerine karsi baglilik hissi duymalari, sahiplenmeleri
ve sorunlarda ¢6ziim arayisi i¢inde olmalart kendilerine saygi ve gilivenlerini artirmaktadir. Bu
durumun olumsuzlasmaya basladigi kosullarda ise, ise karsi duyarsizlagmanin artmasi ve
devaminda negatif davramislarin ortaya ¢ikmasi durumu olusacaktir. Iyi niyetin kdrelmesiyle

birlikte orgiitsel sinizme iligkin bulgular bag géstermeye baslamaktadir.

Katilimcilarin - orgiitsel baglilik diizeylerinin incelendigi ilk bdliimde, demografik
degiskenler bakimindan farklilik olusturmayan tek degisken yas degiskeni olmustur. Orgiitsel
bagliligin yasa gore degisiklik gostermedigi sonucu, Beltekin (2015) tarafindan Tiirkiye’deki 48
farkli Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigiiniin calisanlarini kapsayan arastirmasinda
desteklenmektedir. S6z konusu arastirmanin evren ve érneklemi, mevcut ¢caligsma ile biiyiik oranda
ortiistiigiinden, c¢ikan sonucun bu ¢alismadaki bulgular1 destekler niteligi bir kat daha 6nem arz
etmektedir. Yine Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiindeki spor uzmanlarinin orgiitsel baglilik
diizeylerinin yasa gdre anlamli dlgiide farklilik gostermedigini bulgulayan Uziim’iin (2005)

caligmasi da bu ¢alismanin sonuglarin1 destekler niteliktedir.

Cinsiyet degiskeninin orglitsel baghlik iizerindeki etkisine bakildiginda, yalnizca normatif
baghlik alt boyutunda erkek yoneticilerin lehine baghligin etkileri gorilmistiir. Kadin ve
erkeklerin ¢aligma hayatindan beklentileri, ama¢ ve hedeflerinin farkliligi, bu sonucu dogurmus
olabilir. Sertkaya, Onay ve Ekmekgi’nin (2013) spor orgiitlerinde ¢aliganlarin (Ug biiyiik spor
kuliibi, ii¢ federasyon ve Genglik ve Spor Bakanligi Genel Miidiirliigii) kadin yoneticilere karsi
tutumlarin arastirlldigi c¢aligmalarinda, kadinlarin erkeklere oranla hemcinslerine karsi daha
olumlu tutum igerisinde olduklar1 goriilmiistiir. Diger yandan, arastirmamizin sonuglarinin aksine,
Altindz ve ark.’nin (2011) otel calisanlar1 {izerine olan ¢alismalarinda cinsiyet degiskeni ile

orgiitsel baglilik arasinda anlamli bir iligki bulunmadig1 gortilmektedir.
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Yoneticilerin medeni durumlar ile Orgiitsel bagliliklarinin istatistiksel olarak farklilik
gosterdiginin tespit edildigi ¢alismamizda, duygusal bagliligin bekarlar lehine yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ozkaya, Kocakog ve Kara’nin (2006) Izmir ve Manisa illerinde faaliyet gsteren
16 kurumdaki 160 yoneticinin orgiitsel bagliliklarinin arastirildigi galismasinda, medeni durum ile
orgilitsel baglilik iliskisi sorgulanmasi sonucu devam baglilig1 boyutunda farklilik tespit edilmis
fakat yiliksek baglilik duygusunun evli bireyler lehine gergeklestigi tespit edilmistir. Bu degiskene
ait elde edilen bulgular, Belli ve Ekici (2012) tarafindan Ege Bolgesindeki Genglik Hizmetleri ve
Spor i1 Miidiirliikleri, Beltekin’in (2015) ise Tiirkiye genelindeki ‘GHSIM’ personelinin

bagliliklarinin arastirildigi ¢alismalari ile zit niteliktedir.

Katilimcilarin egitim diizeyleri ile orgiitsel bagliliklarinin karsilastirilmasinda devam
baglilig1 alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farkliligin olustugu tespit edilmistir.
Doktora diizeyindeki yoneticilerin devam bagliligi diizeyleri, lise ve tiniversite mezunu olanlara
oranla ¢ok diisiik diizeydedir. Buna, egitim seviyesi yiiksek yoneticinin bagli oldugu kurumdan
beklentilerine karsilik alamamasi ya da alternatif is firsatlarina sahip olmalar1 neden olmus olabilir.
Bu sonucu destekler nitelige sahip ¢alismalardan birisi; Ozkaya ve ark.’nin (2006) izmir ve Manisa
illerindeki 16 kurumdan 160 yoneticinin orgiitsel baglilik diizeylerinin arastirildigi calismalarinda,
devam bagliligi boyutunda egitim diizeyi diistikce devam baglhiliginin arttigi sonuglu

arastirmalaridir.

Yoneticilerin gorev yaptig1 pozisyonlar dikkate alindiginda, normatif baglilik boyutunda il
miidiirleri ile idari ve mali isler miidiirlerinin farklilagtig1 ve il miidiirlerinin daha yiiksek diizeyde
baghlik hissettigi istatistiksel olarak goriilmektedir. Bu sonug, normatif baglhlikta kurumsal
baglilig1 ahlaki bir vazife olarak gorme hissinin varolusu goz oniinde bulunduruldugunda, il
miidiirlerinin gérev ve sorumluluklarinin, diger personellerden farkli olmasi ve kurumu temsil
adma on planda olmasmin getirdigi sorumluluk duygusuyla iliskili olabilecegi sdylenebilir. Bu
sonucu destekler nitelikte olan bir arastirma, Demir (2012) tarafindan Tiirkiye genelinde Genglik
Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliiklerinde ¢alisan il miidiirleri ve sube miidiirlerini kapsayacak sekilde
yiirlitiilmiistiir. S6z konusu calismada, il miidiirleri lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulundugu goriilmektedir. Arastirmamizin bulgulariyla ¢elisen Beltekin’in (2015) ¢alismasinda

ise, benzer bir 6rneklem grubu arastirma konusu edinilmis ve gorev yaptigi pozisyonlar agisindan
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Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliiklerinde ¢alisan yoneticilerin drgiitsel baghilik diizeylerinde

farklilik tespit edilemedigi sonucu bulunmustur.

Calistiklart cografi bolgelerin karsilastirilmasi yapildiginda, katilimcilarin - orgiitsel
bagliligin normatif alt boyutunda farklilastig1 tespit edilmistir. Merkezi teskilat yapisinda olan ve
aynt mevzuata gore i ve islemlerin yapildigi bir kurumda, cografi dagilimi karsilagtirma
konusunda elestiriler yapilabilir. Ancak her ne kadar merkezi teskilat yapisi esas olsa da, bolgesel
anlamda ¢alisma ortamlarinda yasanan farkliliklarin, bireylerin duygu, diisiince ve davranislarinda

farklilasmaya yol agabilecegi g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Caligsma siiresi ile orgiitsel baglilik arasinda istatistiksel olarak anlamli 6l¢iide farkliligin
tespit edildigi bu ¢alismada, duygusal ve devam alt boyutlarinda ¢aligsma siiresi arttik¢a orgiitsel
baglilikta artig tespit edilmistir. Bu sonug, uzun yillar 6rgiitte bulunan bireylerin kurumlarini
sahiplenme giidiisii ile iliskili olabilir. Bulgulari destekler nitelikte olan arastirmalardan;
Barutcu’nun (2015) kamu ¢alisanlar1 tizerine olan arastirmasinda orgiitsel bagliligin genelinin; Ay,
Ulusoy ve Tosun’un (2015) ise akademisyenleri kapsayan arastirmalarinda, ¢alisma siiresi 16-20

y1l olanlarin duygusal baglilik hislerinin daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Caligmanin  ikinci bolimiinde, cesitli demografik bilgiler agisindan yapilan
degerlendirmelere bakildiginda, katilimcilarin orgiitsel sinizm seviyeleri ile cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, gorev yaptig1 bolge ve calisma yili degiskenleri bakimindan anlamli diizeyde farkliliklar
goriilmemektedir. Cinsiyet, yas ve calisma siiresi degiskenleri agisindan bu sonug, Caligkan ve
Ekici’nin (2017) spor egitimi veren yiiksekdgretim kurumlarindaki akademisyenler iizerinde
yiiriittiigii arastirmasi ve Kepoglu ve ark.’nin (2015) Istanbul Genglik Hizmetleri ve Spor Il
Midiirliigii calisanlarin1 konu edinen arastirma sonuclar ile ortiismektedir. Ayrica cinsiyet
degiskeni acisindan; Efilti, Gonen ve Oztiirk’iin (2008) Akdeniz Universitesinde ¢alisan
sekreterleri, Kalagan’in (2009) yine aymi iniversitedeki arastirma gorevlilerinin inceledigi
arastirma sonuglar ile paralellik gostermektedir. Diger yandan Argon, Uylas ve Yerlikaya'nin
(2015) Sakarya ilinde gorev yapan Ogretmenler iizerine olan ve kadin &gretmenlerin Sinizm

diizeylerinin yiiksek c¢iktig1 arastirmalariyla ise zithik gostermektedir.

Yoneticilerin medeni durumlar ile orgiitsel sinizm diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar s6z konusudur. Bulgulara gore ‘Bekar’ yoneticilerin biligsel sinizm diizeyleri

‘Evli’ olanlara kiyasla daha yiiksektir.
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Gorev yaptiklar pozisyonlara bakildiginda ise, Spor Sube Miidiirlerinin biligsel sinizm
diizeyleri ile 11 Miidiirlerinin farkliliga konu oldugu ve Il Miidiirlerinin Spor Sube Miidiirlerine
kiyasla daha disiik diizeyde sinizm yasadig1 tespit edilmistir. Bu sonug, kurum i¢i yonetimde iist
amirin emir ve talimatlar bakimindan daha az tedirgin olmasindan kaynaklaniyor olmasiyla
iliskilendirilebilir.

Sonug olarak genel bir degerlendirme yapilmak istendiginde, Genglik Hizmetleri ve 1l
Miidiirliiklerinde ¢alisan yonetici personelin orgiitsel bagliliklarinin orta diizeyde oldugu ve
baghlik diizeylerinin cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi ve goérev yaptig1 pozisyon gibi
degiskenlerden etkilendigi sonucu bulunmustur. Ayrica ¢alisma yili arttik¢a orgiitsel baglilikta da
artis meydana geldigi goriilmektedir. Kurumlarda personel devrinin yiiksek olmasinin yarattigi
maliyet, ayrilan personel maasinin yaklasik iki katina tekabiil etmektedir ve bu olumsuz etki her
sektor i¢in yaklasik ayni 6l¢iide gegerlidir (Griffeth ve Hom’dan akt. DeConnick ve Bachmann,
2005: 874). Bu olumsuz durum dikkate alindiginda, personel devrinin diisiik olmasinin
saglanmasinin getirecegi ekonomik kazancin yaninda, uzun yillar ¢alisan personelin bagliliklarinin

yiiksek olusu her iki agidan da kurumlara kazang saglayacaktir.

Ayrica istatistiksel agidan Orgiitsel sinizmde genel olarak diisliik diizeyin goriilmesi,
toplanan verilerin tiim bolgelerden izler tasiyor olmasi dikkate alindiginda tegkilat bazinda olumlu
bir genelleme yapilabilmesini miimkiin kilmaktadir. Orgiitsel sinizmin de medeni durum ve

caligma pozisyonu degiskenlerinden etkilendigi tespit edilmistir.
Elde edilen sonuglardan hareketle asagidaki oneriler getirilebilir:

- Calisma i¢in taranan alanyazindaki birikimler g6z oOniinde bulunduruldugunda,
calisanlardaki oOrgiitsel baglilik hissini kuvvetlendirmenin, orgiitiin genel basarisini
paralel olarak artiracag1 siiphesizdir. Orgiitsel baglhilig: etkileyen faktdrler bu agidan
incelenerek kurumlarda bu yonde hassasiyet gosterilebilir.

- Tiirk sporuna hizmetten sorumlu kuruluslarda ¢alisan ydnetici personelin Orgiitsel
sinizmden uzak, baglilig1 kuvvetli bireyler haline doniistiiriilmeleri saglikli bir orgiit
olusumu ve kaliteli hizmet sunulabilmesi i¢in gereklilik olarak 6nerilebilir.

- Calismalar farkli kurum ve kuruluslardaki idarecileri kapsayacak sekilde

genisletilebilir.
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Sports Products of University Students

Ozet:

Bu arastirmada, {iniversite dgrencilerinin spor iiriinlerine yonelik iliskisel pazarlama
¢ergevesinde marka sadakatlerinin incelenmesi amaglanmustir.

Tarama modeli ile yapilandirilan bu aragtirmadaki ¢alisma grubu bir {iniversitede
Ogrenim goren, 108’1 erkek 99’u kadin olmak {izere toplam 207 6grencinin géniillii
katilimiyla olugmustur. Aragtirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ile
Ozdemir ve Kogak (2012) tarafindan gelistirilen 5 alt boyuttan olusan Marka Sadakati
Olgegi (MSO) kullamlmustir. Verilerin analizinde bagimsiz ikili karsilastirmalar igin
Independent sample t test, bagimsiz ¢oklu karsilastirmalar i¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. Katilimeilarin yas, aylik kisisel harcama ve ailenin aylik
geliri, degiskenleri ile MSO alt boyutlar1 arasinda Pearson Korelasyon Analizi
kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda kadinlarin marka duygusu diizeyinin
anlamli olarak erkeklerden daha yliksek oldugu belirlenmistir. Hayatinin énemli bir
kismini sehirlerde gegiren 6grencilerin marka tatmini, marka giiveni, marka duygusu ve
davranigsal marka sadakati diizeylerinin kasaba ve koylerde yasayanlara gore anlaml
olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica bireyin kigisel harcama diizeyi ile
marka sadakati alt boyutlar1 arasinda anlamli iligki bulunmazken; ailenin aylik gelir
diizeyine ile marka tatmini, davranigsal marka sadakati ve tutumsal marka sadakati
degiskenleri arasinda zayif anlamli iliskilerin oldugu ortaya konmustur.

Sonug olarak iiniversite 6grencilerinin spor ekipmanlari markalarma yonelik algilarinin
farkli degigkenler cercevesinde etkilenebildigi ve degisebildigi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: spor iiriin, iligskisel pazarlama, marka sadakati

Abstract:

This study aimed to analyze empirically the brand loyalty of the students in the
relationship marketing framework related to the sports products. The sampling group of
the study, which is structured with descriptive survey model, consists of a total of 207
participants -108 male and 99 female participants- who are selected with availability
sampling method under the condition that they participate willingly. As the data
collection tool, personal information form and Brand Loyalty Scale (MSO - BLS)
developed by Ozdemir and Kogak (2012), which has five sub-dimensions were used. In
the analysis of the data, Independent sample t test was used in order to perform
independent dual comparisons; and one-way variance analysis (ANOVA) was used in
order to perform independent multiple comparisons. Pearson Correlation Analysis was
used in order to determine the correlation between the variables of age, monthly
personal expense and the monthly family income of the participants and sub-dimensions
of BLS. As a result of the analyses made, it is determined that the sense related to brand
in women is significantly higher than men. It is also found that brand satisfaction, brand
trust, sense of brand and behavioral brand loyalty levels of the students who have spent
a significant part of their lives in large cities and cities are significantly higher than the
ones who have spent their lives in towns and villages. Also, whereas there isn’t any
significant correlation between the level of personal expense of an individual and sub-
dimensions of brand loyalty, it is revealed that there are weak significant correlations
between monthly family income level and the variables of brand satisfaction, behavioral
brand loyalty and attitudinal brand loyalty. As a result, it can be said that the perception
of the university students related to sports equipments brands can be affected and
changed in the frame of different variables.

Keywords: sports products, relationship marketing, brand loyalty
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GIRIS
Giinlimiizde artan rekabet, 6zellikle hizmet sektorii i¢erisinde isletme ve miisteri arasindaki
iliskileri gelistiren etkin pazarlama uygulamalarini zorunlu hale getirmistir. Bu ¢er¢evede miisteri
sadakatini koruma acisindan Onemli bir fonksiyonu bulunan yaklasimlardan birisi iliskisel
pazarlamadir (Palmatier ve ark., 2009). iliskisel pazarlama, iiriin baglaminda, miisterilerin
tatminini saglayarak sadakatini gelistirmeye ve korumaya yonelik olarak uygulanan, onlarla

iligkileri gelistirmeyi ve daha fazla is yapmayi1 amaglayan stratejik bir yaklasimdir (Timur,
2003:293).

Miisteri ile firma arasinda siirekli ve sagliklt bir iletisim kurulabilmesi basarili bir {iriin
pazarlama stratejisine sahip olmayr gerektirmektedir. Bu baglamda markalarin firmanin
miisterilerle iliskilerini gliglendirmede 6nemli bir yer tuttugunu sdylemek miimkiindiir. Markalar,
olusturmus oldugu imajdan etiketleme sekline, reklamdan paketlemeye kadar tiiketicinin zihninde
tanimlanmis bir yap1 olarak bulunmaktadir (Oh ve Fiorito, 2002). Markalar, {iriin ve iirlinlin
konumuyla ilgili tiiketicinin beklentilerini ve duygularini yansitmakta, tiiketicinin aklinda yer
edinmektedir (Kotler ve Armstrong, 2004). Uretilen mal veya hizmet i¢in olusturulmus bir kimlik
olarak tarif edilen markanin; tirinii tanitma, diger tiriinlerden ayirt etme, tiriiniin yarari ile kalitesini
simgeleme ve hatirlanmasina katki saglama 6zellikleri bulunmaktadir (Karabulut ve Kaya, 1991).
Dolayisiyla bu ozellikleri sebebiyle hukuksal alanda korunmaktadir (556 Sayili KHK, 1995).
Tiiketiciye sunulan {iriiniin bigimi ve ambalaji disinda kalan her unsur marka kapsamina girer.
Markaya 6zgii isim, isaret ve semboller markanin birer pargasi olarak belirtilmektedir (Polat,
2007).

Tiiketici pek ¢ok markali iirlin arasindan tercih yaparken mamuliin 6zellikleri, imaj1 ve
odedigi fiyat karsiliginda elde ettigi {riin kalitesi gibi cesitli faktorleri goz Onilinde
bulundurmaktadir. Satin alma sonrasinda ortaya ¢ikan memnuniyet tiiketiciyi tekrar satin almaya
dogru yonlendirerek yeni bir aliskanligin kapisini aralamaktadir (Schwarz ve Hunter, 2008: 226).
Tiiketicinin marka sadakati edinmesi ayn1 markay1 satin almaya yonelik olarak verilen olumlu
tutumun destekledigi bilingli bir karar ile ortaya ¢ikmaktadir. Tiiketici bagli oldugu markay: tekrar
eden bi¢imde uzun siire satin alma davranisina devam ederek marka sadakati olusturmaktadir

(East, 1997; Solomon, 2008). Ozellikle firmalar olusturduklar1 markalariyla tiiketici kitlesinin
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istekleri tizerine odaklanarak satin almaya tesvik etmenin ¢ok daha diisiik maliyetli oldugu sadik

miisteri kitlesi olusturabilmektedir (Peter ve ark., 1999).

Markalarin 6nemli icra alanlarindan birisi de spor endiistrisidir. Diinyada spor olgusuna
artan ilgi, bu sektordeki ekonomik biiyliimeyi de beraberinde getirmistir. Bu endiistrinin temelini
olusturan spor {riinii, spor seyircisine, katilimcisina veya sponsora bir fayda saglamak icin
sekillendirilen bir mal, bir hizmet veya her ikisinin de olusturdugu bir kombinasyon olarak
nitelendirilmektedir (Argan ve Katirci, 2002: 201). Spor endiistrisi, temelde iki alt sektore
ayrilmaktadir. Bunlar; mal sektorii ile hizmet sektorii’diir (Yildiz, 2009). Hizmet sektorii de aktif
katilim ve pasif katilim olarak ikiye ayrilir ve bunlar sektor icerisinde ¢ekirdek rol oynar (Gratton
ve Taylor, 2000). Diger taraftan, sportif mallar serbest aktivite, antrenman ve yarigmalari
destekleyerek islevsel hale getirmektedir. Bu iirinler; kondisyon aletleri, top, raket gibi arag-
geregler ile esofman, sort, spor ayakkabisi gibi giyim malzemelerinden olusmaktadir (Yildiz,

2010:4).

Diinyanin ¢ok énemli markalarini icerisinde barindiran spor ekipmanlari sektorii olmadan
pek ¢ok sportif faaliyeti gerceklestirmek imkansiz hale gelmektedir. Her spor bransi kendi 6zgiin
yapisi geregi degisik spor ekipmanlarina ihtiya¢ duymaktadir. Spor iiriinleri harcamalari bu giin
pek cok iilkenin milli gelirine denk gelecek seviyelere ulasmistir (Balci 2005; Mullin ve ark.,
2000). Spor sektoriine yonelik onde gelen biiyiik firmalar vardir ve markalarint kullanarak cesitli
driinler Uiretmektedir. Kendi 6zgiin yapis1 geregi her spor brang1 degisik spor ekipmanlarina ihtiyag
duymaktadir. Dolayisiyla bu firmalar her spor bransina yonelik 6zel malzeme iiretmektedir.
Bununla birlikte, 6zellikle giinlimiizde spor ayakkabisi ve spor kiyafeti gibi spor {iriinleri, sporun
icerisinde yer almayan ve c¢ok aktif olmayan bireyler tarafindan da gilinlik hayatta
kullanilmaktadir. Bu sebeple gerek spora aktif katilan bireyler i¢in ve gerekse diger tiiketiciler igin

spor ekipmanlar1 markalar1 6nemli bir deger teskil etmektedir.

Literatiirde, iiniversite 6grencilerinin spor iirlinlerine yonelik marka sadakati baglaminda
arastirmalar bulunsa da (Akkog ve ark., 2012; Unal ve ark., 2006), ayn1 konu iizerinde, 6zellikle
Beden Egitimi ve Spor (BES) egitimi veren yiiksekogretim kurumlarindaki dgrenciler {izerinde
yapilmis arastirmalar oldukg¢a sinirhidir (Goksu, 2010). Dolayisiyla, spor sektoriinde egitici ve
yonetici konseptinde yer alacak olan BES egitimi veren yiiksekdgretim kurumlarindaki 6grenciler

(Y1ldiz, 2014) ile diger akademik birimlerdeki 6grencilerin spor iiriinlerine yonelik marka sadakati
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algilarinin ortaya konulmasi literatiire katki saglayacaktir. Buradan hareketle bu arastirmada, bir
tiniversitenin ¢atisi altinda bulunan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO) 6grencileri ile
diger akademik birimlerde 6grenim goren 6grencilerin spor triinlerine yonelik algilarinin farkli

demografik degiskenler lizerinde incelenmesi amag¢lanmustir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Universite dgrencilerinin spor iiriinlerine ydnelik marka sadakatlerinin incelenmesi amaciyla
yapilan bu aragtirmada tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli, var olan bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan bir arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay
kendi kosullart icinde ve oldugu sekliyle tanimlanmaya calisilir. Genel tarama modelleri, ¢ok
sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin
timii ya da ondan alinacak bir grup, ornek ya da oOrneklem iizerinde yapilan tarama

diizenlemeleridir (Karasar, 2005:77).
Arastirma Grubu

Arastirma grubu, Nigde Universitesi ¢atis1 altinda bulunan BESYO ile diger akademik birimlerde
ogrenim goéren BESYO (f=72), iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi (f=36), fen edebiyat fakiiltesi
(f=33), egitim fakiiltesi (f=32), miihendislik fakiiltesi (f=34)) 6grencilerinin (n=207) goéniilli

katilimlariyla olusmustur.
Veri Toplama Araci

Arastirmanin amacina yonelik olarak hazirlanmis olan anket formu iki boliimden olugmaktadir.
Birinci boliimde katilimeilarin demografik 6zelliklerini 6lgmeye yonelik kapali uglu sorular yer
almaktadir. ikinci béliimde ise Ozdemir ve Kogak (2012) tarafindan gelistirilen Marka Sadakati
Olgegi (MSO) kullanilmistir. MSO 7°1i Likert tipinde (“l1=Kesinlikle katilmryorum™; “7=
Kesinlikle katiliyorum” araliginda) toplam 15 maddeden ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar; marka tatmini, marka giiveni, marka duygusu, davranigsal marka sadakati, tutumsal
marka sadakati olarak adlandirilmaktadir. Arastirma kapsaminda alt boyutlar su sekilde

aciklanabilir:
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Marka tatmini: Markayi satin aldiktan sonra ortaya ¢ikan tutum ve doyum seviyesiyle ilgili tiiketici
yargisidir (Oliver-Richard, 1997; Yi, 1990).

Marka giiveni: Markanin iyi niyetli, giivenilir ve diiriist olduguna dair tiiketici beklentisi olarak
tanimlanmaktadir (Chatterjee ve Chaudhuri, 2005; Delgado-Ballester, 2004).

Marka duygusu: Tiiketicinin bir marka hakkinda iyi veya kotii duygusal degerlendirmelerinin
tiimii olarak ifade edilmektedir (Matzler ve ark., 2008).

Davramgsal marka sadakati: Tiiketicilerin bir markaya yonelik tekrar eden satin alma davranigini

ifade etmektedir.

Tutumsal marka sadakati: Tiiketicilerin tercih ettigi markalara karsi olumlu tutumunu ifade

etmektedir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda yiiz ylize gorliisme yontemiyle dagitilan 250 adet anket formundan 240’1
geri toplanabilmistir (geri doniis orani: %96). Toplanan anket formlarindan eksik ve hatali olan 33
anket formu elendikten sonra, gecerli olarak kabul edilen 207 anket formu istatistiki analiz i¢in

uygun bulunmustur.
Verilerin Analizi

Demografik 6zelliklerin degerlendirilmesinde frekans, ylizde, aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri kullanilmistir. Degigkenler arasindaki iligkilerin yoniinii ve kuvvetini ortaya
koyabilmek i¢in korelasyon analizi; bagimsiz ikili karsilastirmalar i¢in independent sample t testi,
bagimsiz ¢oklu karsilagtirmalar i¢in tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) kullanilmistir.
Ayrica, varyans analizinde ortaya ¢ikan farklarda ilgili gruplari tespit etmek igin Post Hoc testine

basvurulmustur.
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BULGULAR

Arastirmadan elde edilen demografik verilere iliskin tanimlayici istatistikler Tablo 1’de

sunulmustur.

Tablo 1. Tanimlayici istatistiklere iligkin bulgular

.. Topla — En En
0
Degiskenler f Y% m X S Az Cok
- Kadin 98 47,3
Cinsiyet Erkek 100 527 27
BESYO
Okudugu boliim Diger 72348 207
o 135 65,2
Boliimler
Biiyiiksehir 60 324
Simdiye kadar en uzun siire Sehir 50 24,2 207
ikamet edilen bolge flce 57 275
Koy/kasaba 33 159
Evet 145 70,0
Spor yapma durumu Hayir 62 300 207
Kisinin en ¢ok tercih ettigi Yabangl 158 76,3
. menseli 195
markanin mensei > . 37 179
Yerli menseli
Yas 207 23,14 1,69 19 29
A"yllk .ortalama kisisel harcama 205 685,80 317,02 60 2200
diizeyi (TL)
Ailenin aylik toplam geliri (TL) 200 2509,67 1167,52 500 8000
Marka tatmini 207 5,78 1,18 2,50 7,00
Marka giiveni 206 5,54 1,13 3,00 7,00
Marka duygusu 204 5,62 1,15 3,00 7,00
Davranigsal marka sadakati 204 5,42 1,39 1,50 7,00
Tutumsal marka sadakati 206 4,81 1,62 1,50 7,00

Bulgular incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin, %52,7'sinin erkeklerden, %47,3"intin
kadinlardan olustugu; %34.,8'inin BESYO’da, % 65,2’sinin diger bdliimlerde okudugu
goriilmektedir. Ayrica %32,4'linlin bliyiiksehirde, %15,9'unun kasaba veya kdyde uzun siire
ikamet ettigi; %70'inin spor yaptigi, %30'unun spor yapmadigi, %76,3'liniin yabanci menseli spor

iirtinleri markalarini, %17,9'unun da yerli menseli olanlarini tercih ettikleri goriilmektedir.

Yine tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin 23,14 yas ortalamasina, 685 TL aylik
kisisel harcama ortalamasina, 2509 TL aile aylik gelir ortalamasina sahip oldugu belirlenmistir.
MSO alt boyutlarinda ise en yiiksek ortalamanin marka tatmini alt boyutunda (5,78+1,18), en

diisiik ortalamanin ise tutumsal marka sadakati alt boyutunda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. ikili karsilastirma test sonuglarina iliskin bulgular (Independent Samples t Test)

Degiskenler  Bagimh degisken  Gruplar f } S sd t p
Marka tatmini Iéf‘lféﬁ 19089 g:%‘ Eg 205  -067 050
Marka giiveni Iér‘f‘lfgﬁ 19079 ggg i:gg 204 015 0,88
Cinsiyet  Marka duygusu Iéflfg’k‘ 19068 g:% i:gg 202 -217 003
Mo fGn g 22 1 ap oo
Marka tatmini glizgsejlgblﬁmler 17325 2(2)3 égg 104,90 -4,59 0,00
Marka giiveni IE))IiE;e:(gblﬁmler 173%1 2:6233 1:32 118,28 -2,15 0,03
Domsimia B0 0 A8 18 s g oo
Iatgglgfﬁl et I%Iizgse\r(géliimler 17324 i:gi igg 204 -L2l 0.24
Marka tatmini El‘ﬁr s ggg 11(2)3 205  -057 056
or Marka giiveni E%:y:lr i%j Egz i:(}z 204 02 080
ﬁi?’lTn?]u Marka duygusu Hayr 60 5:69 1:11 202 -0,53 0,60
Davramlssal marka Evet 143 5,45 1,37 202 052 061
sadakati Hayir 61 534 144 ' ’
lommee B LS00 an o
Marka tatmini $zﬁ?‘:§‘e£Zﬁse“ 13578 2§i iﬁg 193 1,46 0,15
gilii;l::;;: Marka giiveni E;‘E?l:lizr?;?llise? }:72 E:gé %:gg 192 2,64 0,01
::Itl:ligli(anm Marka duygusu erl"i“:flzg‘ffef % o6 114 190 3,51 0,00
mewe | Dgmmsdmata Yiwonasll 69810 g im0
[ommes Yhwend 5 4% 17 i am oo

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyeti ile marka duygusu
arasinda (p<0,05) kadinlar lehine anlamli fark tespit edilirken, diger alt boyutlar arasinda anlaml
bir farka rastlanmamistir. Ancak katilimeilarin “okudugu bolim” degiskeninin marka tatmini,
marka giiveni, marka duygusu ve davranigsal marka sadakati alt boyutlarinda diger boliimlerde
okuyan Ogrenciler lehine (p<0,05) anlamli sonuglar tespit edilmistir. Yani, diger boliimlerde

okuyan 6grenciler BESYO 06grencilerine gore daha fazla marka tatmini, marka giiveni, marka
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duygusu ve davranigsal marka sadakati gostermektedirler. Diger taraftan, Katilimcilarin spor

yapma durumlar1 ve marka sadakati alt boyutlar1 arasinda anlamli fark bulunamamustir.

Kisinin en ¢ok tercih ettigi spor iirlinleri markasinin menseine gore marka sadakati alt
boyutlarindan marka giiveni, marka duygusu ve tutumsal marka sadakati alt boyutlarinda yabanci

menseli markalar lehine anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 3. Coklu karsilagtirma testi sonuglarina iligkin bulgular (One Way ANOVA)

— Varyansin Post
Grup N X S Kay. KT Sd KO F p Hoc
1.Biiyiiksehir 67 6,25 0,88  Grup arasi 40,42 3 13,48
Marka 2.Sehir 50 596 104 Grupici 24478 203 121 .0 1‘3
tatmini 3.fle 57 552 134 Toplan 28520 206 18000 20
4 Kasaba/koy 33 5,78 1,11 -
1.Biiyiiksehir 66 5,94 1,02 Grup aras 28,00 3 933 1.4
Marka 2 Schir 50 553 112 Grupici 23428 202 116 -
giiveni 3.1lge 57 550 1,03 Toplam 262,27 205 8,05 0,00 g—j
4 Kasaba/kdy 33 4,82 1,19 B
1.Biiytiksehir 65 5,89 1,06 Grup arasi 15,66 3 5,22
Marka 2.Sehir 50 560 1,17 Grup ici 251,61 200 1,26
duygusu 3 fjee 56 567 111 Toplam 26727 203 415001 1-4

4 Kasaba/kdy 33 5,05 1,18
Davramigsal 1.Biyiiksehir 67 5,79 1,03  Grup arasi 21,61 3 7,20
marka 2.Sehir 49 533 1,48 Grupigi 369,64 200 1,85
sadakati 3.11@‘6 55 5,42 1,58 Toplam 391,25 203

4 Kasaba/koy 33 4,82 1,35
Tutumsal 1.Biiyiikksehir 66 4,80 1,85  Grup arasi 11,43 3 3,81
marka 2.Sehir 50 5,01 158 Grupigi 526,19 202 2,61
sadakati 3.0lge 57 4,94 1,48 Toplam 537,62 205

4.Kasaba/kdy 33 4,30 1,35

390 0,01 1-4

1,46 0,22

Tablo 3'te yer alan ANOVA bulgular1 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin en ¢ok
ikamet ettigi yere gore marka tatmini, marka giiveni, marka duygusu ve davranigsal marka sadakati
alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugu
degerlendirildiginde tiim alt boyutlarda biiyiliksehir ve sehirde yasayanlarin ilge ve kasaba/kdyde

yasayanlara gore daha yliksek puan ortalamalarina sahip oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4. iliski testi sonuglarina ait bulgular (Pearson Correlation Analysis)

Alt boyutlar Yas hz:tzzllll;:ﬁ:is:;yi Aile aylik gelir diizeyi
r 0,05 0,10 0,19
Marka tatmini p 0,49 0,16 0,01
n 207 205 200
r 0,17 0,11 0,10
Marka giiveni p 0,01 0,11 0,18
n 206 204 199
r 0,12 -0,04 0,12
Marka duygusu p 0,09 0,57 0,11
n 204 202 197
Davranigsal marka r -0,06 0,20 0,20
sadakati p 0,42 0,01 0,01
n 202 197 197
r 0,00 0,18 0,18
Tutumsal marka sadakati p 0,96 0,01 0,01
n 204 199 199

Tablo 4’de goriildiigii tizere, korelasyon analizinde “yas” degiskeni ile marka giiveni alt
boyutu (r=0,17) arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski tespit edilmistir (p<0,01). Ayrica, “aylik
kigisel harcama diizeyi” degiskeni ile davranigsal marka sadakati (r=0,20) ve tutumsal marka
sadakati (r=0,18) alt boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif iliski tespit edilmistir (p<0,01). Benzer
sekilde, “aile aylik gelir diizeyi” degiskeni ile marka tatmini (r=0,19), davranigsal marka sadakati
(r=0,20) ve tutumsal marka sadakati (r=0,18) alt boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski
tespit edilmistir (p<0,01).

TARTISMA VE SONUC

Gilinlimiizde teknolojik gelismelerle birlikte degisim ve doniisiim siireci yasayan spor
endiistrisi, bireylerin spora aktif ve pasif katilimlarinda 6nemli bir unsurdur. Ciinkii spor endiistrisi
icinde yasanana degisim ve doniisiim miisteri beklentilerine de uyum saglamak durumundadir.
Universite &grencilerinin spor iiriinlerine yonelik iliskisel pazarlama gergevesinde marka
sadakatlerinin incelendigi arastirma sonuglarinda arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyeti ile
marka duygusu arasinda kadinlar lehine anlamli fark tespit edilirken, diger alt boyutlar arasinda
anlaml bir farka rastlanmamistir. Goksu (2010) spor triinlerinde marka sadakatini inceledigi

caligmasinda erkek katilimcilarin daha sadik tiiketiciler oldugunu ortaya koymasina karsin mevcut
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arastirmada cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ayrica marka
duygusu bakimindan kadinlar lehine anlaml1 fark tespit edilmistir. Literatiirde, marka duygusunun
marka sadakatini etkileyen ve belirleyen 6nemli bir unsur oldugu (Chaudhuri ve Holbrook, 2001;
Matzler ve ark., 2008; Sichtmann, 2007) diisiiniildiiglinde arastirmada elde edilen sonuglar
kadinlarin marka sadakati diizeylerinin de daha yiiksek olabilecegini gostermektedir. Clinkii
Ozdemir ve Kogak (2012) ¢alismalarinda marka duygusunun hem davranissal hem de tutumsal
marka sadakatini dogrudan ve olumlu yonde etkiledigi ortaya koymuslardir. Chaudhuri ve
Holbrook, (2001) tiikketici davranisinin onemli bir etkili unsuru oldugu ifade etmistir. Ayrica
literatiirde cinsiyetin, marka sadakati ve marka tercihlerinin 6nemli bir etkileyici unsuru oldugunu
One siiren arastirmalar mevcuttur (Stevens ve Lathrop, 2005; Yoh, Mohr ve Gordon, 2006).
Mevcut aragtirma i¢in bu farkliligin 6rneklem grubunun iniversitede okuyan geng¢ bireylerin
ozelliklerinden kaynaklandig disiiniilebilir. Ciinkii Goksu (2010) belirttigi gibi erkek 6grenciler
kiz ogrencilerine nazaran kullandiklar1 spor malzemesi markalarindan kolay kolay
vazgecemeyeceklerini, eskidiginde de yine ayni markayr tercih edeceklerini, markalarinin
beklentilerine daha fazla cevap verdigini, miisteri sadakat programlarini daha ¢ekici ve markalarini

daha fazla tatmin edici bulmaktadir.

BESYO ve diger boliim dgrencilerinin karsilastirma sonuglarina gére marka tatmini, marka
giiveni, marka duygusu ve davranigsal marka sadakati ortalamalarinda diger boliimlerde okuyan
ogrencilerin lehine sonuglarin oldugu goriilmiistiir. Marka ve tliniversite 0grencileri lizerine odakl
benzer ¢alismalarda boliimler arasi farkliliktan bahsetmektedir. Ornegin Bolu MYO &grencileri
diger fakiilte ve yliksekokullarda 6grenim goéren yasitlarina kiyasla marka faktoriine daha gok
onem verdikleri belirtilmistir (Cift¢i ve Cop, 2007) Bu durum BESYO 6grencilerinin sporla
ugrasmalarindan ve sporcu kisiliklerinden dolayr marka beklentilerinin diger fakiiltelerde 6grenim
goren dgrencilere gore farklilik gdstermesiyle aciklanabilir. Ozellikle spor ile ilgili markalara

daha fazla yoneldikleri ve bu noktada tutumsal ve davranigsal sadakatlerinin daha giiclii oldugu

ifade edilebilir.

Erdogdu (2012) spor yapan ve yapmayan 6grencilerin markaya aligkanlik, ¢esitlilik/yenilik
arayis1 ve markaya duygusal baglilik gibi faktorlerin marka sadakati iizerine pozitif ve anlamli bir
etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Katilimeilarin spor yapma durumlar: ve marka sadakati
alt boyutlar1 arasinda anlamli fark tespit edilmemistir. Spor iiriinleri markalari giiniimiizde moda

markalar olarak da faaliyet gostermektedir. Bu sebeple spor yapmayan bireylerin giinliik
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kullanimda bu iirtinleri deneyimleme imkani vardir. Ayrica iki grubun geng¢ yas grubundan

olusmalar1 deneme isteklerinin daha sik olmasina sebep olmaktadir. Bu iki grubun birbirinden
farklilik gdstermemesinin  sebebinin  deneyimleme imkanlarindan kaynaklandigir seklinde
yorumlanabilir. Catlin’de (2004) yas ile marka sadakati arasinda bir iliskiye dikkat gekmekte, geng
bireylerin yash bireylere gore yeni iirlinleri deneme isteklerinin daha fazla oldugunu belirterek,

yas artikca marka sadakatinin de artacagini ortaya koymaktadir.

Giliniimiizde tiiketiciler bir iirlinlin markasina bakarken ayni zamanda {irlinlin menseisine
de dikkat ederek yerli iirlin mii yabanci liriin mii oldugundan etkilenebilmektedir (Aysuna, 2006:
13). Kisi daha sonra bu fiiriinii deneyerek markaya karst baglilik olusturabilmektedir. Bu
arastirmada bireylerin en ¢ok tercih ettigi spor iirtinleri markasinin menseine gore marka sadakati
alt boyutlarindan marka giiveni marka duygusu ve tutumsal marka sadakati alt boyutlarinda
(p<0,05) yabanci1 menseli markalar lehine anlaml1 fark tespit edilmistir. Ulkemizde pek ¢ok iinlii
yabanci menseli spor {iriinleri markasi bulunmasi karsisinda ulusal markalarin yeterli giice sahip
olduklar1 da sdylenemez. Nitekim Goksu (2010) yaptig1 arastirmada en ¢ok tercih edilen ilk ti¢

spor markasinin tiimiiniin yabanci menseli oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonuglar1 gostermektedir ki biiyliksehir ve sehirde yasayanlarin ilge ve
kasaba/kdyde yasayanlara gore marka tatmini, marka giiveni, marka duygusu ve davranigsal marka
sadakati alt boyutlarinda daha yiiksek puan ortalamalarina sahiptir. Cift¢i (2006) arastirmasinda,
kasaba ve koylerin az gelismis olmasi, daha az sayida marka olmasi gibi nedenlerden dolay:
buralarda yasayan bireylerin marka algisinin sehir ve biiylik sehirlerde yasayanlara gore marka
kavraminin daha az bilinir olmasina ve markaya duyulan sadakatin daha az gelismis olmasina
sebep oldugunu ifade etmektedir. Arastirmada da benzer sekilde bu bilgiyi destekler bulgular
ortaya c¢iktig1 ifade edilebilir.

Aragstirmaya katilan 6grencilerin aylik kisisel harcama diizeyi ile tutumsal ve davranigsal
marka sadakatleri arasinda anlaml1 zayif pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yine ailelerin
gelir diizeyinin yiikseldik¢e marka tatmini ile tutumsal ve davranigsal marka sadakatleri arasinda
olumlu yonde zayif da olsa iliski gelistigi gézlenmistir. Akkog ve ark., (2012) 6grencilerin biiyiik
bir kisminin markadan memnun kalmalari durumunda o markay1 bagkalarina da tavsiye ettiklerini,
markanin diger triinlerini kullanarak, diger markalara kiyasla daha fazla fiyat 6demeye razi

olduklarint belirtmektedir. Yiiksek gelirli ailelerin atin alma giiglerinin dolay1 g¢ocuklarinda
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markali iiriinlerle daha kolay tanismalarina ve bu ¢ergevede gliclii marka sadakatinin gelisimi

kabul edilebilir bir durum olarak degerlendirilmektedir. Nitekim Erdogdu (2012) deneyimlemenin
Onemine vurgu yaparak, spor ayakkabi almak icin aligverise ¢ikan bir tiiketicinin, bir¢ok marka
arasindan daha once kullanmis olup alisik oldugu ve memnun kaldigi bir markay1 diger markalar

icinde Oncelikli olarak fark edebilecegine isaret etmektedir.
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ORIJINAL ARASTIRMA/ORIGINAL ARTICLE

Farkh Paydaslarin Bakis Acisiyla ABD’de Sporcu Ogrenciligin ve Spor Bursu
Sisteminin Incelenmesi”

According to Different Stakeholders’ Perspective, Examining Student-Athlete and
Athletic Scholarship System in the USA

ORIiJINAL ARASTIRMA/ Ozet:
ORIGINAL RESEARCH
Bu arastirmada, ABD egitim sisteminin lise ve iiniversitelerdeki sporcu 6grenciler igin
. nasil diizenlendiginin ortaya konulmasi amaglanmistir. Aragtirma nitel bir ¢alisma
Sabri OZCAKIR™, olup orneklem yontemi olarak amagli 6rneklem yontemlerinden Olgiit ve kolay
- - = ulagilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu sporcu
Ugur SONMEZOGLU? ogrencilik 6zgegmisi o}ian veya bu sisteminin igerisinde yer alan agliutrenér, aﬁletik
direktor, sporcu ve 6gretim iiyesi olan katilimeilar olugturmaktadir. Veriler yiiz yiize
goriisme teknigi ile toplanmustir. Arastirmada 6 agik uclu sorudan olusan yari
yapilandirilmig bir soru formu kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel analiz
LAbant izzet Bavsal Uni itesi. Bol yént_er_ninden yararlanilmigtir. Bu yontem ile veriler 6zetlenerek diizenlenmis ve igerik
) baysal UNIVETSIESL, BOIU — analizine uygun hale getirilmistir. Daha sonra betimsel analizde ozetlenen ve
Pamukkale Universitesi, Denizli yorumlanan veriler daha derin bir isleme tabi tutularak kodlama islemi
gerceklestirilmistir. Arastirmada elde edilen verilere gére ABD egitim sisteminde
sporcu Ogrencilere burs imkani, akademik danigmanlik gibi firsatlar sunuldugu ve
ABD egitim sisteminin olimpik sporcu yetistirilmesinde etkin bir rol oynadig1 ortaya
cikmistir. Sporcu Ogrencilerin liderlik becerisi, zaman yoOnetimi, disiplin gibi
kazamimlar elde ettikleri; sporcu 6grencilerin aldiklar1 spor bursunun akademik
yeterlilik, antrendr goriisii gibi etmenlere bagli olarak siirdiiriilebildigi de
goriilmektedir. Finansal zorluklar ve sakatlik riski sporcu dgrencilerin karsilagtiklart
sorunlardandir. Sporcu 6grencilere nakit para Gdenememesi ve bransa gore burs
sayisinin sinirlandirilmast ise spor bursu sisteminde ortaya ¢ikan sorunlar arasindadir.
Anahtar Kelimeler: ABD, Sporcu Ogrenci, Lise Sporlar1, Universite Sporlari, Spor

Bursu
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Kzgulefliarﬁ:il' 121 12.2017 The purpose of this study was to find out how US educational system organizes for
Online Yaylﬁ Ta;*ihi.' 9512.2017 student-athletes. This study is a qualitative research and sample of the study is selected

using criterion and easily accessible sampling methods to determine the participants.
The working group of the study consisted of coaches, athletic directors, student-
athletes and faculty who are in the athletic system of American high schools and
universities. Interviews were held with 13 people who are in the athletic system in
California, USA such as student-athletes, coaches, athletic directors, faculties, and
administrators. Data collected with face to face interviews. A semi-structure
questionnaire consisting of 6 open-ended questions was used in this study. In the
analysis of the data, the data are summarized by using the descriptive analysis method,
then the content analysis method used. According to data, it is emerged that US
educational system offered athletic scholarship and academic advising opportunities to
the student-athletes and US education system played a role on cultivating Olympic
athletes. It is also seen that student-athletes achieved some skills such as leadership,
time management and discipline and athletic scholarship can be kept depending on
academic eligibility and approval of coaches. Financial challenges and risk of injury
problems faced by student-athletes. Problems such as shouldn’t be paid to the student-
athletes and limits on the athletic scholarships depending on sports are issues of
current athletic scholarship system.

Keywords: USA, Student-athlete, Interscholastic Athletics, Intercollegiate Athletics,
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GIRIS
Amerika Birlesik Devletleri’ne (ABD) yerlesen her gé¢men grup yalnizca umutlarini,
dillerini ve kiiltiirlerini degil ayn1 zamanda fiziksel aktivite ve spor Kkiiltiirlerini de buraya
tasimistir. Bu go¢cmen gruplarin ABD’nin spor kiiltiiriine yaptiklart katki farkli sekillerde

gerceklesmistir. Ingiliz spor mirasinin ABD’de digerlerine gore baskin spor kiiltiirii olarak yerini

aldig1 gortilmektedir (Gems ve Pfister, 2009).

Diger iilkeler ile karsilastirildiginda ABD’de farkli seviyelerde yer alan degisik spor
dallarin1 ayni c¢ati altinda toplayan semsiye bir spor yonetimi teskilatinin bulunmadigi
goriilmektedir. Lise, liniversite ve profesyonel ligler temel spor faaliyetlerini gerceklestiren
kurumlar olarak yerini almakta, okullar egitimsel sorumluluklarinin yan1 sira gocuklar ve gengler
icin sporu organize etme sorumlulugu bulunan orgiitler olarak goriilmektedir. ABD’de egitim
kurumlarinda beden egitimi dersleri ile miifredat dis1 spor aktiviteleri birbirinden ayrilmakta,
spor aktiviteleri 6grencilere sagladigi yararlarin yanmi sira okula da imaj ve statii kazanimi

konusunda olanak vermektedir (Gems ve Pfister, 2009).

ABD’de liselerde spor aktivitelerinin ortaya ¢ikisi 19. ylizyilin son ¢eyregine denk
gelmektedir (Pruter, 2013). Oncelikle ayn1 okulda yer alan sinif takimlar1 arasinda baslayan spor
miisabakalari, sonradan liseler arasinda gergeklestirilen spor miisabakalarina doniismiistiir
(Pruter, 2013). Okul yoneticileri Amerikan lise 6grencilerinin 1. Diinya Savasi1 sonrasinda ortaya
cikan fiziksel durumunu iyilestirmek ve Ogrencilere spor yoluyla olumlu kisilik o6zellikleri
kazandirmak amaciyla miifredat dis1 spor aktivitelerini desteklemislerdir. Giinlimiizde ise liseler
arasinda gergeklestirilen spor miisabakalart Amerikan orta 6gretiminin 6nemli bir tamamlayicist
olarak yerini almistir (Leonard, 1998). Lise seviyesindeki spor miisabakalar1 her eyalette yer alan
spor birlikleri (6rn. Arizona Interscholastic Association, California Interscholastic Federation)

tarafindan organize edilmektedir (URL 1).

ABD’de yiiksek Ogrenim ise, spor miisabakalarina verdigi katki nedeniyle essiz bir
sisteme sahiptir. ABD haricinde hic¢bir lilke bu kadar iist diizeyde kolej ve iiniversiteler
tarafindan desteklenen gii¢lii bir spor yaklasimina sahip degildir (Davies, 2012). ABD kolej ve
tiniversitelerinde 19. yiizyillda baglayan spor programlari1 Amerikan toplumunun 6nemli bir

parcasi olarak giiniimiize kadar geliserek devam etmistir (McClellan et all., 2012).
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Avrupa’da en popiiler spor takimlar1 kuliipler tarafindan olusturulan takimlar olmasina
ragmen, ABD’de en popiiler takimlar okul sistemi i¢erisinden ¢ikan spor takimlaridir. Neredeyse
orta Ogretim diizeyindeki tiim okullar ile kolej ve tiiniversiteler ¢ok sayida spor bransinda
kurumlarin1 temsil etmektedir (Gems ve Pfister, 2009). Kolej seviyesindeki en dnemli orgiit ise
Ulusal Kolej Spor Birligi’dir (National Collegiate Athletics Federation). Her yil Ulusal Kolej
Spor Birligi’ne bagl ii¢ ligde 460 binden fazla 6grenci, 19 bin takim 90 farkli sampiyonada
yarigmaktadir (URL 1).

Spor ve okul sistemi arasindaki yukarida bahsi gecen isbirliginin baslangict 19. ylizyila
kadar gitmektedir (Gems ve Pfister, 2009). Spor ve okul sistemi arasindaki igbirliginin en 6nemli
etkisini olimpiyat takimlarinda gérmek miimkiindiir. 1896 yilinda Atina’da diizenlenen olimpiyat
oyunlarina katilan ABD olimpiyat takimi 13 amator kolej sporcusundan olusmus (URL 2),
olimpiyat takimlar1 giiniimiize kadar da ¢ok sayida kolej sporcusunu biinyesinde barindirmistir.
Ornegin 2016 yilinda Brezilya’da diizenlenen olimpiyat oyunlarinda ABD olimpiyat takimimin
neredeyse %80 ‘i daha once kolej liginde yarigsmisg, halen yarisan veya yarigmaya hak kazanan
sporculardan olusmustur (URL 3). Bu konuda dikkat ¢eken bir ayrintt da ABD kolej ve
iiniversitelerinde 6grenim goren ¢ok sayida uluslararasi sporcunun var olmasi ve bu sporcularin
daha sonra kendi iilkelerinin olimpiyat takimlarinda yarisarak iilkelerini temsil etmeleridir. Bu
durumun Tiirkiye acisindan en giizel 6rnegi Michigan Universitesi’nde tam burslu dgrenim

gordiigl sirada 1996 Atlanta Olimpiyatlari’na katilan yiiziicii Derya Biiyiikuncu’dur (URL 4).

ABD’de spor bursu sistemini inceledigimizde ise, spor bursunun kolej ve tiniversitelerde
ogrencilerin sportif yetenegine ve potansiyeline bagl olarak verildigi, tam burs ve kismi burs
olarak ikiye ayrildigi goriilmektedir. Tam burs; 6grenim harci, konaklama, ulagim ve ders ile
ilgili kitap ve materyallari karsilamakta iken kismi burslar tam bursun belirli bir yiizdesinin

ogrencilere paylastirilmasi ile ortaya ¢ikan burs sistemidir (Hastings ve Caven, 2007).

Gortildiigii gibi ABD’de geng sporculara sunulan spor etkinliklerinin okul temelli bir
sistemin igerisinden ¢iktig1 goriilmektedir. Amerika disindaki bircok iilke ise kuliip sistemine
sahiptir (Popp, Hums ve Greenwell, 2009). Kuliip sistemini temel alan Avrupa’da kolej sporlari
neredeyse hi¢ yoktur. ABD’nin aksine, Avrupa iiniversitelerinin {inii spor programlari ile degil

akademik basarilari iizerine odaklanmaktadir. Avrupa’da spor, egitim sisteminden bagimsiz bir
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sekilde yiiriitilmekte ve profesyonel spor takimlar1 kuliip takimlarindan beslenmektedir (URL
9).

Tiirkiye’de de spor Avrupa lilkelerinde oldugu gibi agirlikli olarak egitim sisteminden
ayr1 olarak spor kuliipleri araciligiyla yiiriitiilmektedir. Universitede dgrenim géren sporcular
spor kariyerleri adina amator ve profesyonel spor kuliiplerini tercih ettiklerinden iiniversiteler
arasinda gercgeklestirilen spor miisabakalarinin rekabet diizeyi kullip takimlarmin altinda
kalmaktadir. Universitede spora devam eden sporcularin biiyiik bir ¢ogunlugu kariyerlerini
siirdiirebilmek icin biiyiik oranda spor ile ilgili béliimleri (Beden Egitimi Ogretmenligi,
Antrendrliik Egitimi, Spor Yoneticiligi, Rekreasyon v.b) tercih etmektedir. Tiirkiye’de 6grenciler
egitim ve spor kariyerlerinin birlikte siirdiiriilmesinde bir takim giicliikler yasamaktadir. Ancak
ABD’de lise ve iiniversitelerde spor yapan yetenekli sporculara her iki kariyeri birlikte devam
ettirebilmeleri adina bir¢ok firsat sunulmaktadir. Bu acidan bakildiginda sporcu tireten ABD
sisteminin incelenmesinin Tirkiye agisindan onemli bir konuyu teskil ettigi soylenebilir.
Dolayisiyla bu arastirma ile ABD egitim sisteminin lise ve iiniversitelerde sporcu 6grenciler i¢in
nasil diizenlendiginin ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Bu arastirma, ABD’de varolan sistemi
bilen ve bu sistemin ig¢inden gelerek deneyimleyen kisilerin goziiyle ortaya koyulmaya

calisilmstir.

YONTEM

Bu arastirma nitel bir calisma olup arastirma desenini olgubilim olusturmaktadir.
Creswell’e gore (1998), olgubilim caligsmalari kisilerin bir olay ya da konuya yonelik yasadiklar
deneyimlerin anlamini agiga ¢ikarmaktadir. Bu dogrultuda arastirmada ABD egitim sisteminin
incelenebilmesi adina bu sistemin i¢inde yer alan Amerikali sporcu ogrencilerin ve bu

ogrencilere hizmet veren uzmanlarin deneyimlerine odaklanilmistir.

Calisma Grubu

Caligma grubunun belirlenmesinde nitel arastirmaya uygun olarak amagli 6rnekleme
yontemlerinden 0Ol¢iit ornekleme ve kolay ulasilabilirlik yontemi tercih edilmistir. Calisma
grubunda yer alan katilimcilarin belirlenmesindeki en 6nemli Olgiitler katilimcilarin sporcu

ogrencilik 6zgegmislerinin olmasi veya bu sisteminin igerisinde yer aliyor olmalaridir.
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Oncelikle bu kosulu saglayabilecek katilimcilarin belirlenmesinden sonra kolay ulasilabilir ve
arastirmada yer almaya goniilii olan 13 (2 kadin, 11 erkek) kisi ¢calisma grubunu olusturmustur.
Calisma grubunda 6 antrenor (2 lise ve 4 iiniversite takimi), 1 lise miidiirii (eski bir kolej beyzbol
oyuncusu), biri tiniversite diger ikisi lisede (biri 2004 Atina olimpiyatlarina katilmis eski bir su
topu oyuncusu) gorev yapan 3 atletik direktor, 2 Ogretim tiyesi (biri kolej takimlarinda spor

psikologu, digeri spor tarihgisi) ve biri de aktif spor yapan bir kolej sporcusundan olugsmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veriler yliz ylize goriisme teknigi ile toplanmistir. Acik uclu ve yar

yapilandirilmig bir soru formu olusturulmustur. Arastirmada asagida belirtilen 6 acik uclu soru

kullanilmustir.
1.  Sporcu 6grencilere egitimlerine devam etmeleri adina ne tiir firsatlar sunulmaktadir?
2. Amerikan egitim sisteminin olimpik sporcu yetistirilmesindeki roli nedir?
3. Sporcu 6grenciler egitim ve spor kariyerlerini bir arada stirdiiriirken ne tiir zorluklarla
karsilasmaktadir?
4.  Ogrenciler agisindan sporcu dgrenci olmanin kazanimlari nelerdir?

5. Sporcu 6grencilerin {iniversitelerde spor bursunu siirdiirebilmesi i¢in kriterler nelerdir?
6.  Spor bursu sistemindeki sorunlar nelerdir?

Gorligme teknigi ile katilimcilarin algilar1 ve deneyimleri hakkinda derinlemesine bilgiler
elde edilmesi saglanmistir (Fontana ve Frey, 2005). Gorlismeler goriismecilerin istedigi
ortamlarda yapilmis ve dijital ses kayit cihazi ile katilimcilardan izin alinarak kayit altina

almmastir. 11 dakika ile 63 dakika arasinda siiren goriismelerin toplam siiresi 337 dakikadir.
Verilerin Analizi

Arastirma verileri analiz edilmeden Once ses kaydi ile elde edilen veriler bilgisayar
ortaminda diiz yazi haline getirilmistir. Verilerin analizinde betimsel analiz ydnteminden
yararlamlarak veriler dzetlenmis, daha sonra icerik analizi yontemine gecilmistir. Icerik analizi;
belgelerin, miilakat dokiimlerinin ya da kayitlarinin karakterize edilmesi ve karsilastirilmasi i¢in
kullanilan bir tekniktir (Altunisik ve ark., 2001). Yildirnm ve Simsek (2006)’e gore ise, icerik

analizinde veriler derin bir analize tabi tutulur ve konuyla ilgili kavram, temalar olusturulur.
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Bu arastirmada da igerik analizinde standart islem yolu takip edilerek ilk olarak wveriler
kodlanmis, bulunan tema ve kodlarin kendi aralarinda diizenlenmesinin ardindan bulgular
yorumlanarak raporlagtirilmistir. Kodlamalar iki arastirmaci tarafindan birbirinden bagimsiz
sekilde yapilmig, daha sonra iki arastirmaci arasindaki tutarlilik teyit edilmis ve birbirine
benzeyen kodlar bir araya getirilerek temalar olusturulmustur. Goriisme notlarinin hangi
katilimciya ait oldugunu belirlemek amaciyla biitiin katilimcilar K harfiyle betimlenerek

goriismeciler 1°den 13’°e kadar numaralandirilmistir (K1, K2...K13).
Gecerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda gegerlik ve giivenirligi saglamak amaciyla inandiricilik,
aktarilabilirlik, tutarlik ve teyit edilebilirlik kavramlarinin kullanilmasi Lincoln ve Guba (1985)
tarafindan &nerilmektedir. Inandiriciligin  basarilabilmesi igin arastirmacilar uzun siireli
etkilesim, ¢esitleme ve derinlik odakli veri toplama, uzman incelemesi ve katilimcr teyidi gibi
yontemleri kullanmaktadir (Lincoln ve Guba 1985°den akt: Yildirnrm ve Simsek, 2013).
Arastirmacinin 10 yil1 agkin bir sliredir beden egitimi ve spor alaninda ¢alismasi ve bu arastirma
icin 9,5 ay ABD’de bulunmasi veri kaynaklar1 {izerindeki 6znel algilardan kaynaklanan
durumlar: anlamasinda etkili olmustur. Alanda uzman iki kisi tarafindan veriler analiz edilerek
kodlamalar yapilmistir. Katilimcilara goériisme Oncesinde goriismenin igerigi hakkinda bilgiler

verilmis ve gerekli onaylar alinmigtir.

Nitel arastirmada genelleme kavraminin yerine kullanilan aktarilabilirlik (transfer
edilebilirlik) 6zelliginin giliclendirilebilmesi (Yildirim ve Simsek, 2013) icin, bu arastirmada

amacli 6rnekleme yontemlerinden biri olan kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi kullanilmastir.

BULGULAR

Arastirmada elde edilen verilerin analizi sonucunda katilimcilarin ifadelerinden yola
cikilarak, sporcu oOgrencilere sunulan firsatlar, Amerikan egitiminin olimpik sporcu
yetistirilmesindeki rolii, sporcu 6grencilerin sorunlari, sporcu 6grenci olmanin kazanimlari, spor
bursunu siirdiirebilme kriterleri ve spor bursu sistemindeki sorunlar olmak {izere alt1 tema elde

edilmistir. Bu temalar ve kodlara iliskin bilgiler Tablo 1°de gosterildigi gibidir.
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Tablo 1. Katilime1 Goriisleri Dogrultusunda Elde Edilen Bulgular

Kodlar

Temalar

Ozel ders imkan1

Antrendrlerin yonlendirmesi ve destegi

Sporcu 6grencilere burs imkani saglanmasi
Ogrencilerin akademik danismana sahip olmasi
Mezuniyet sonrasinda sporculara destek
Universitede egitim alma imkani

Olimpiyat komitesi ile Universiteler arasindaki
igbirligi

Olimpik sporcu yetistirilmesindeki roliin egitim
sisteminden spor kuliiplerine kaymasi

Kolej ligi (NCAA) sisteminin olumlu etkisi

Zaman yonetimi

Hem sporda hem de egitimde basarili olma
zorunlulugu

Finansal zorluklar

Sakatlik riski

Yasam becerilerini 6grenme
Takim uyumu

Saglikli olma

Rekabetc¢i olma

Liderlik becerisi
Arkadaslik kurma

I¢sel motivasyon

Is etigi

Zaman yonetimi

Disiplin

Okulda taniirlik

Burs imkani

Yeni yerler gorme imkani

Akademik yeterliligin saglanmasi

Antrenériin goriisii

Davraniglarindan sorumlu olma

Saglikli olma

Ulusal Kolej Spor Birligi (NCAA) kurallarini bilme

Sporcu 6grencilere nakit para ddenmemesi

Baz1 sporcu &grencilere etik digi/el altindan paralar
6denmesi

Bransa gore burs sayisinin sinirlandiriimasi

Burs siirelerinde iiniversiteler arasinda farklilik olmast

Firsatlar

Olimpik sporcu yetistirilmesinde
Amerikan egitiminin rolii

Sporcu égrencilerin sorunlari

Sporcu égrenciligin kazamimlari

Spor bursunu siirdiirebilme kriterleri

Spor bursu sistemindeki sorunlar
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TARTISMA
Sporcu Ogrencilere Sunulan Firsatlar (1. Tema)

Aragtirma bulgularina bakildiginda sporcu 6grencilerin birgok faktor ile iligkili olarak
egitimlerini ve sporculuklarini bir arada devam ettirmeye calistign goriilmektedir. Ozel ders
imkani, antrenorlerin yonlendirmesi ve destegi, sporcu Ogrencilere burs imkani saglanmasi,
ogrencilerin akademik danigsmana sahip olmasi, mezuniyet sonrasinda sporculara destek,
iiniversitede egitim alma imkani gibi sporcu 6grencilere sunulan firsatlarin sporcu ogrencileri
motive eden durumlar olarak dikkat c¢ektigi goriilmektedir. Firsatlar temasi ile ilgili olarak K1
sporcu Ogrencilere ticretsiz olarak sunulan o6zel dersler ile antrendrlerin destegi ve
yonlendirmesinin lise seviyesinde sunulan en 6nemli firsatlardan biri oldugunu ifade ederken;
katilmcilardan K3, K4, K7, K8, K9, K11, K13 ise kolej ve iiniversitelerde sporcu dgrencilere
sunulan spor bursunun en énemli firsat oldugunu belirtmistir. Ornegin K9’un “Ogrencilere
sunulan spor burslart onlarin egitimlerine devam etmeleri i¢in finansal agidan yardim ediyor”
ifadesinde bunu gérmek miimkiindiir. Ulusal Kolej Spor Birligi (NCAA) verilerine gore, birinci
ve ikinci ligde yer alan okullar her y1l 150 binden fazla sporcu 6grenciye 2.7 milyon dolardan
fazla kaynak aktarmaktadir. Ogrenim iicreti, konaklama, ulasim ve derslerle ilgili materyallari
kapsayan tam burs ve bu firsatlarin yalmizca bir kismini karsilayan kismi burs olarak yiiksek
ogrenimde iki farkli sistemin oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, lisede spor yapan
ogrencilerin sadece %2’si iiniversitede spor bursu alabilmekte ve onlarin da ¢ok azi kolejden
sonra profesyonel kariyere gecebilmektedir (URL 5). “Ulusal Kolej Spor Birligi sporcu
ogrencilere liniversiteden mezun olduktan sonra da burs vermektedir. Antrenérliik yaptigim eski
okulum Coppin State Universitesinde bir sporcum hem akademik olarak basarili hem de iyi bir
sporcu oldugu icin mezun olduktan sonra devam ettigi lisans {istii program i¢in Ulusaj Kolej
Birligi’nden burs aliyordu.” (K7) ifadesi sporcu 6grencilere mezuniyet sonrasi verilen burslari
isaret etmektedir. Ayn1 konuda diger bir katilimc1 da ge¢cmis donemler ile karsilastirildiginda
giinlimiizde olimpik diizeyde yarisan sporcu 6grenciler i¢in gelistirilen ve Yiizme Federasyonu
gibi ¢esitli spor birlikleri tarafindan desteklenen lisans iistii firsatlarin varligindan bahsetmektedir
(K5).

“Universite seviyesindeki sporcu 6grenciler yalnizca spor ile ilgili degil, ayn1 zamanda
b

akademik konularda danigmanlik ve rehberlik ile ilgili yardim aliyorlar. Her takim Ulusal Kolej
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Spor Birligi’nin kurallarin1 ve taleplerini bilen ve ¢ogunlukla atletik departmanlarda calisan
danigsmanlara sahip.” (K5) ifadesi ve “Bence bir sporcu iiniversiteye gitmek istedigi zaman,
orada danigmanlara sahip oluyor ve bu danismanlar sporcu 6grenciler ile birlikte ¢alisiyor.”(K10)
ifadeleri dikkate alindiginda sporcu Ogrencilere iiniversite seviyesinde sunulan imkanlara ek
olarak akademik danismanlik ve rehberlik hizmetinin de verildigi goriilmektedir. Yine “Burada
Materdei Lisesi’'nde (6zel Katolik lisesi) bir Ulusal Kolej Spor Birligi danismanina sahibiz. Bu
danigman sporcu O6grencilerin tiniversiteye gidebilmeleri i¢in heniiz lisedeyken almak zorunda
olduklar1 dersler konusunda onlar1 bilgilendiriyor.” (K10) ifadesi lise egitiminden itibaren
akademik danmigsmanlik ve rehberlik hizmetinin sporcu 6grencilere verildigini ve bu durumun

ogrencilere gelecege yonelik kariyer planlamalarinda olumlu katki sagladig: belirtilebilir.

Yine akademik danigsmanlik ve rehberlik hizmetinin yani sira {iniversite diizeyindeki
Ogrencilerin mezuniyet sonrasi becerilerine yonelik bilgiler sunan koordinatorliiklere de sahip
olduklar1 gériilmektedir. Bunu bir katilimeinin “Universite diizeyinde, atletik programlarmmiz ile
birlikte ¢alisan bir yasam becerileri koordinatdriine sahibiz. O koordinatdr sporcu 6grencilerin
mezuniyet sonrasinda ihtiyaglari olan is bulma, 6zge¢mis hazirlama, kendilerini tanitan mektup
yazma ve miilakata hazirlanma gibi konularda yardim ediyor.” (K12) ifadesinde gormek
miimkiindiir. Boylece sporcu-6grencilerin mezuniye sonrasi profesyonel yardim alarak mesleki

kariyerlerinde basariya ulagmalarinda katk: saglandigi ifade edilebilir.

ABD’de sporcu Ogrencilere sunulan firsatlardan bir digeri istedikleri {iniversitede ve
boliimde egitim alma imkanina sahip olmalaridir. “Sporcu 6grenciler mezun olmak istedikleri
boliimleri (pazarlama, isletme ve kinesioloji gibi) segebiliyor. ilgili olduklari alan1 segme giiciine
sahipler ve bildiginiz ilizere bircok 6grenci mezun olmadan 6nce boliimiinii degistiriyor” (K8),
“Lise mezuniyet ortalamas1 (GPA-Grade Point Average) ve iiniversiteye giris simavlart (ACT-
American College Test ve SAT-Scholastic Aptitude Test) sonucunda Giiney Kaliforniya
Universitesi (USC), Kaliforniya Universitesi, Los Angeles (UCLA), Stanford, Harvard ve Yale
gibi st diizey tliniversitelere giremeyecek 6grenciler spor sayesinde bu okullarda egitim alma
imkan1 elde edebilirler.” ve (K10) “Normal sartlarda spor yapmasalar {liniversitede &grenim
gorme sansina sahip olmayacak oOgrencilere sahibiz” (K13) ifadelerine bakildiginda
katilimcilarinda da bu konuda benzer yorumlar yaptiklari sdylenebilir. Amerikan Olimpiyat

Komitesi’nde (USOC) kolej liginden sorumlu direktér Sara Wilhelmi’ye gore de sporcu
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ogrenciler kendi istedikleri iiniversitelere giderek iist diizeyde yarismaya devam ederken ayni
anda egitimlerini de siirdiirebilirler. Ayn1 zamanda 6grencilerin okul ve yaptiklar1 spor bransi
arasinda bir se¢im yapmak zorunda olmadiklar1 belirtilmektedir (URL 6). Dolayisiyla sporcu
ogrencilerin liniversitede egitim alma imkanina sahip olmalarinin spor yapmanin &grenciler

acisindan belki de en biiylik avantajlarindan birine vurgu yaptig1 ifade edilebilir.
Amerikan Egitim Sisteminin Olimpik Sporcu Yetistirilmesindeki Rolii (2. Tema)

Tablo 1°de goriildiigii gibi Amerikan egitim sisteminin olimpik sporcu yetistirilmesindeki
rolii katilimc1 goriigleri sonrasinda ortaya ¢ikan ikinci temadir. Bu temaya iligkin olarak ABD
iiniversiteleri ile ABD Olimpiyat Komitesi arasindaki igbirligine iliskin iki farkli goriisiin ortaya
ciktign ifade edilebilir. “Universiteler ile Amerikan Olimpiyat Komitesi kolej ligi sezonlari
boyunca birlikte ¢alisiyorlar” (K2) katilimci ifadesi bu isbirliginin olumlu yoniinii yansitirken;
“Amerikan egitim sistemi ve olimpiyat komitesinin igbirligi icerisinde c¢alistigini
diisiinmiiyorum. Olimpiyat komitesinin sporcu yetistirilmesi acgisindan kendi tasarrufu var...
Olimpiyat komitesinin olimpik sporculari egitim sisteminin disindan segtigini diistiniiyorum”
(K11) ifadesine bakildiginda isbirliginin var olmadig: dile getirilmektedir. Oysa ki Amerikan
Olimpiyat Komitesi ile Ulusal Kolej Ligi Birligi arasinda amatdrliik kurali ile ilgili bir anlasma
bu igbirligine iy1 bir 6rnek olarak gdsterilebilir. Bu anlasmaya gore amatorliik esasi ile yarigsmaya
katilmast gereken sporcu Ogrenciler, amatorlilk statiileri degismeden Amerikan Yiizme

Federasyonu gibi bir ulusal federasyondan maas alabilmektedir (Glover, 2009).

Gilintimiizde ABD’de o6zellikle lise diizeyindeki spor aktivitelerine gosterilen ilginin
asagiya dogru bir ivmelenme kazandig1 sdylenebilir. “Bu giinlerde en azindan bu bélgede 6zel
kuliip takimlar: lise seviyesindeki okul takimlarina oranla daha fazla hakim olmaya bagsladi. Bu
kuliipler adina miisabakalara katilan ¢ocuklar para 6demek zorundalar, ama bu kuliipler belki de
ogrencilerin spor bursu alma sanslarin arttirtyorlar.” (K1) ve egitim sisteminin islevinin her yil
azaldigin diigiiniiyorum. Eger bir cimnastik¢i ve atlama (su sporu) sporcusu olmak istiyorsaniz
egitim sisteminin digindaki 6zel kuliiplere gidiyorsunuz. Ciinkii 6zel kuliipler yalnizca yaptiginiz
spora odaklaniyor ve Ogrencilerin koleje girmesi i¢in ¢alistyor. Bu kuliipler 6grencilerin spor
bursu almasi icin ¢alistyor. Ozel kuliiplerdeki sistem &ncelikle &grencileri koleje sonra da
profesyonel liglere gondermek iizerine kurulu.” (K3) ifadeleri bu dogrultuda goriistimiizii

destekler niteliktedir. Gems ve Pfister (2009) son yillarda, 6zel kuliiplerin en iyi sporcular
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kuliiplerine ¢ekmek i¢in okul programlarina meydan okumasi lise sporlarinin bir problemi olarak

gorildiigiini ifade etmektedir.

ABD’de yukarida bilgilere paralel olarak sporcu 6grencilerin profesyonel sporculuklari
ile birlikte akademik kariyerlerini de dengelemeye ¢alistiklar1 goriilmektedir. Ulusal Kolej Spor
Birligi’nin 2011 yili verilerine gore kolej sporculariin yalnizca %1.7’si kolejden profesyonel
kariyere basarili bir gecis yapabilmektedir (Mirabile ve Witte, 2013). Arastirmada
katilimcilardan bazilarinin Amerikan egitim sisteminin olimpik sporcu yetistirilmesindeki roliinii
Ulusal Kolej Spor Birligi’nin olumlu etkisi iizerinden agiklamaya calistigi ifade edilebilir.
Ornegin K5 kodlu katilimcinin “Kolej ligi (NCAA) sistemine sahibiz... farkli sporlarda ¢ok iyi
antrendrlere sahibiz, spor bursu sistemine sahip oldugumuz i¢in uluslararasi sporcular da
Amerika’ya geliyor. Uluslararast sporcular burada antrenman yapiyor ve olimpiyatlarda kendi
iilkelerini temsil ediyor. Bu nedenle hem Amerikan olimpiyat takimi hem de diger iilkelerin
olimpiyat takimlari i¢in kolej ligi sistemimiz 6nemli bir rol oynamaktadir.” ifadesi ile Amerikan
kolej liginin sportif kariyeri ve akademik kariyeri bir arada siirdiirmek isteyen diinyanin dort bir
yanindaki ¢ok sayida basarili sporcuya uygun ortami hazirladigina isaret etmektedir. 2006-2007
sezonunda 16 binin iizerinde uluslararasi sporcu ogrencinin kolej liginde yer aldigi, bu
sporcularin yaklasik %70’inin kolej liginin 1. liginde yer alan okullara kayit olduklari
goriilmektedir. Dilinyanin dort bir yanindan gelen uluslararasi sporcularin birgogunun kendi
iilkelerinde kolej sporlarmin ABD kadar rekabet¢i olmadigi bilinmektedir. ABD’de kolej ligi
takimlarinin formasini giymek bircok kisinin riiyasi olarak diisiinlmekte ve bazi kolej sporculari
kolej ligini profesyonellie gecis i¢in bir basamak olarak kullanmaktadir (Popp et all., 2009).
Diger bir katilimc1 “Bir¢ok sporda 6zellikle atletizmde olimpik diizeydeki antrenorler tiniversite
takimlarmin antrenorleri. Kolej ligi gelecekte olimpik sporcu olmak isteyen gencler icin bir cesit
kendini kanitlama ortami... atletizm ve giires gibi bazi olimpik sporlarda, olimpik sporcularin
neredeyse tamami kolej programlarindan geliyor. Bu nedenle kolejler olimpiyat takim
iizerindeki bliyiik bir etkiye sahiptir.” (K9) ifadesi de dogrudan kolej ligi sisteminin olumlu

etkisini isaret ettigi sOylenebilir.
Sporcu Ogrencilerin Karsilastiklar1 Sorunlar (3. Tema)
Katilimcer ifadelerinden (K1, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K12) sporcu

ogrencilerin karsilastiklar1 sorunlarin bir tema olarak ortaya c¢iktigi goriilmektedir. Bu
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sorunlardan zaman yonetimine iligkin olan kod ise katilimcilar tarafindan en 6nemli sorun olarak
ifade edilmektedir. “Zaman yonetiminin en dnemli sey oldugunu diisiiniiyorum. Ogrenciler
yaptiklar1 spor ve akademik konulara zaman ayirabilmelidir. Bu nedenle zaman yonetimi her
sporcu i¢in bir zorluk.” (K1) katilimer ifadesinde bu durumu gérmek miimkiindiir. Zaman
yonetiminin {iniversite sporcularina oranla lise diizeyinde daha zor oldugunu vurgulayan baska
bir katilimcr ise “Kendi planini ayarlayabildigin igin {iniversite diizeyinde daha kolay goériiniiyor.
Derslerini Pazartesi, Carsamba ve Cuma giinlerine ayarlayip Sali ve Persembe giinleri bos
glinlerin olabilir. Bu nedenle kolej sporculari antrenman igin daha fazla zaman bulabilirler.
Lisede ise 6grenciler 8.30’da okula gelip 2.30’a kadar okuldan ayrilmiyorlar ve giin boyu ders
aliyorlar.” (K10) ifadesiyle bu durumu belirttigi diger bir ifadedir.

“Sporcu 6grenciler sakatlanirlarsa spor kariyerleri bitebilir ve potansiyel olarak spor
bursunu kaybedebilirler.” (K13), “Finansal zorluklarin zaman yonetiminden sonra ikinci zorluk
oldugunu diisiinliyorum. Tam burs yeterli olarak goriilsede O6grencilerin hayatlarin1 devam
ettirebilmeleri i¢in daha fazlasmna ihtiyaglar1 var.” (K11) ifadeleri de arasgtirmada zaman
yonetiminin yani sira finansal zorluklar ve sakatlik riski gibi etmenlerin sporcu &grencilerin

karsilastiklar1 sorunlardan oldugunu gosterdigi belirtilebilir.
Sporcu Ogrenci Olmanin Kazanimlari (4. Tema)

Katilimeilarin  goriisme sorularina verdikleri yanitlara bagli olarak sporcu 0Ogrenci
olmanin zaman yonetimini 6grenme (K1, K5, K8, K9, K11), takim uyumu (K1, K5, K6, K11),
liderlik becerisi (K4, K5, K7), yasam becerilerini 6grenme (K1), saglikli olma (K2), rekabetgi
olma (K2, K5, K8, K11), is etigi (K8) ve disiplini (K11), i¢sel motivasyon (KS8), okulda
taninirlik (K2), spor bursu imkani (K3, K4) ve yeni yerler gorme (K12) gibi bir¢ok kazanima
imkan sagladig goriilmektedir. Ornegin “Sporcu 6grenciler rekabetgiler, takim igerisinde nasil
calisacaklarin1 biliyorlar... Liderlik becerilerine sahipler.” (K5) ve “Bircok isletme zaman
yonetimine ve rekabet¢i ruha sahip olduklari igin sporcu &grencileri tercih ediyor... Igsel
motivasyona, is disiplini ve zaman yOnetimi bunlarin hepsi sporcu 6grencilere sinif digindaki
ortami 0gretmeye yardimci oluyor.” (K8) ifadeleri yukarida verilen kazanimlara 6rnek olarak

gosterilebilir.

Bu kazanimlarin sporcu 6grencilerin akademik basarilarina da olumlu etki ettigi ifade

edilebilir. Bu durumu lise diizeyinde spor miisabakalarina katilim ile yiiksek notlara sahip olma
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yani akademik basar1 arasinda bir iligki oldugunu ortaya koyan c¢alismalarda gormek
miimkiindiir. Ornegin Fejgin (1994), spor miisabakalarma katilan lise grencilerinin yiiksek
notlara sahip olduklarini ve daha az disiplin problemiyle karsilastiklarini ifade etmektedir. Ayni
arastirmada spor miisabakalarina katilimin 6grencilerde okul kurallarina uyma ve temel degerlere
bagl kalma gibi konularda daha derin bir baghlig1 yansitabilecegi de aktarilmaktadir. Sonug
olarak artan disiplin davranmiginin daha fazla ¢abaya ve yiiksek notlara onciiliikk edebildigi ifade
edilmektedir (Lumpkin ve Favor, 2012). Ayrica, beden egitimciler ve spor uzmanlar1 spora
katilimin kolej sporcularinda saglig1 arttirma, yarisma kurallarina ve toplum kurallarina uyma,
hatal1 davraniglar1 engelleme, karakter insasi, 6zgiiven ve motivasyonu arttirma, egitim firsat1 ve
sporda kariyer firsati sunma, yasam tecriibesini arttirma ve arkadaslik kurma, basarisizlikla ve
zor durumlarla nasil basa ¢ikacagini bilme, yagam becerilerini gelistirme gibi bir¢ok fizyolojik,
psikolojik, egitimsel ve sosyal fayday1 beraberinde getirdigini belirtmektedir. Yukaridaki bahsi
gecen gorlislerin aksine Chen, Snyder ve Magner (2010) spora katilimin etkisini dlgmeyi
amagladiklar1 ¢caligsmalarinda spora katilmanin erkek kolej sporcularinin akademik motivasyonu,

akademik gelisimi ve 6grenme kabiliyeti lizerinde etkisinin olmadigini ortaya koymuslardir.
Spor Bursunu Siirdiirebilme Kriterleri (5. Tema)

Aragtirmada katilimer goriisleri dogrultusunda sporcu Ogrencilerin elde ettigi dnemli
kazanimlardan biri olarak ortaya ¢ikan sporcu bursunun siirdiiriilebilir olmasi ig¢in 6grencilerin
bazi1 sartlar1 yerine getirmesi gerektigi goriilmektedir. “Spor bursunu siirdiirebilmek i¢in gerekli
kriterleri tasimalar1 ve notlarini yiiksek tutmalidirlar.” (KS5), “Akademik beklentiler, 6rnegin ilk
yillarinda 4.0 iizerinden 1.8 ve ikinci yillarinda bursu siirdiirebilmek i¢in 2.0 ortalamaya sahip
olmalilar.” (K7), katilimc ifadelerinde goriildiigli gibi katilimeilarin ¢ogu (iki katilimer K8 ve
K11 hari¢) akademik ortalamanin (GPA-Grade Point Average) spor bursunun siirdiiriilebilmesi
icin en temel kriter olarak ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Ulusal Kolej Spor Birligi de benzer
sekilde sporcu Ogrencilerin liniversite kariyerleri boyunca spor miisabakalarina katilabilmek,
diger bir ifadeyle uygun sartlar1 tasiyabilmeleri i¢in baz1 akademik standartlar1 karsilamalari
gerektigini belirtmektedir (URL 7). Yine Ulusal Kolej Spor Birligi’nde yer alan her bir ligin (1.
2. ve 3. lig) hedeflerine uygun belirli akademik standartlar1 bulunmaktadir. Orneginl. ligde yer

alan okullarda, sporcu 6grenciler birinci yillarinda 4.0 iizerinden 1.8, ikinci yillarinda 1.9,
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ticlincti ve dordiincii yillarinda nihayetinde mezun olabilmek igin 2.0 akademik ortalamaya sahip

olmalar1 gerekmektedir (URL 7).

Yine katilimer ifadeleri degerlendirildiginde (K2, K13) antrendrlerin goriisiiniin de spor
bursunun siirdiiriilebilirliginde énemli bir kriter oldugu goriilmektedir. “Diger bir sorumluluk 4
y1l boyunca spor bursu garanti olmadig1 i¢in sporda basarili olman gerekiyor. Eger antrenor
takima katki saglamadigini diisiiniirse bursunu kaybedebilirsin.” (K13) Ayrica “Universitede
futbol bursuna sahip olmak i¢in yeterince sansliydim... agik¢a birgok seyde sikintiya diismemem
gerekiyordu. Sporcu 6grenci olarak bursumu devam ettirebilmek icin bazi etkinliklere katilmam
gerekiyordu. Davraniglarindan sorumlu olman gerekiyor.” (K3) ifadesi degerlendirildiginde
sporcu dgrencilerin davraniglarindan sorumlu olduklar1 ve K4, K8, K9 kodlu katilimcilarin da bu
duruma paralel goriis bildirdikleri belirtilebilir. Sporcu 6grenciler saglikli kalmalidir. Saglikl
olmadiklar1 i¢in spor bursunu kaybetmezler... ama sakatlik bunun bir pargasi olabilir. Sporcu
ogrenciler kolej ligi (NCAA) kurallarini ihlal edemezler. Bu kurallar1 bilmelidirler.” (K5) ifadesi
de sporcu 6grencilerin sagliklarina dikkat etmeleri ve kolej liginin kural ve ihlallerini bilmeleri

gerektigini gostermektedir.
Spor Bursu Sistemindeki Sorunlar (6. Tema)

Arastirmada ABD’de sporcu grencilere sunulan en 6nemli firsatlardan biri olarak ortaya
cikan spor bursu sistemi igerisinde birtakim sorunlarin mevcut oldugu ortaya c¢ikmistir.
Katilimcilarin neredeyse yarist Amerikan iiniversite ve kolejlerinde var olan mevcut spor bursu
sisteminin en Onemli sorununu ‘“sporcu Ogrencilere para ddenmemesi” olarak gormektedir..
Ulusal Kolej Spor Birligi kurallarina gére amatdr statiide yarigsan sporcu Ogrencilere para
O0demesi yapilamamaktadir. Bu sorunu ifade eden katilimcilar “Kolej diizeyinde en biiyiik
tartisma sporcu O0grencilere profesyonel sporcular gibi bir maas 6demeli miyiz?” (K1), “Sporcu
ogrenciler ma¢ kazandiklari i¢in kolejler para kazaniyorlar... eger bir okul milyon dolarlar
kazaniyor ve sporcu Ogrenciler bir sey alamiyor onlara bir sey 6demiyorsa...” (K2), “Bu isin
ticari bir yonii var. Bu yilizden bana gore basketbol, beyzbol ve 6zellikle Amerikan futbolu gibi
sporlarda, biiyiik {liniversiteler milyon dolarlar kazaniyor... sporcu Ogrenciler iizerinden para
kazaniyorlar ancak onlara hakettiklerini vermiyorlar.” (K3), “Ozellikle iiniversite diizeyinde,
sporcu Ogrencilere para 6denmemesi uzun zamandir tartisiliyor... iiniversiteler oldukg¢a fazla

para kazaniyor... ve sporcu &grenciler hi¢bir sey almiyor... bu oldukca zedeleyici bir sistem.
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Ogrenciler egitim almak igin iiniversitedeler ve higbir dgrenciye para ddenemez.” (K5) ve “Bu
adil degil. Sporcu 6grencilere bazi lniversitelerde ve bazi sporlarda para 6denmeli. Biiyiik
iiniversitelere giden biiyiik miktarda para var ve onlar paranin bir kismini israf ediyor.” (K13)
gibi ifadelerle sporcu Ogrencilere para Odenmesi gerektigini dile getirmektedir. Yukaridaki
ifadeler degerlendirildiginde sporcu 6grencilerin para kazanmay1 hak ettikleri ve bu durumun
gergeklesmemesinin ise mevcut sistemin Onemli bir sorunu oldugu belirtilebilir. Sporcu
ogrencilerin sporculuklarinda ekstra enerji ve zaman ayirmalarina ragmen is¢i veya ¢alisanlarin
sahip oldugu korumalarin higbirine sahip olmadiklari, hizmetleri karsiliginda para 6denmedigi ve
sakatlanmalar1 durumunda ¢alisanlarin aldig1 gibi bir tazminat alamadiklar1 goriilmektedir.
Sporcu 6grencilerin igverenleri olarak yiiksek 6gretim kurumlariin onlara yalnizca sinirli saglik
imkanlar1 ve sinirli sakatlik sigortast sunduklari ifade edilebilir. Kolej diizeyinde Amerikan
futbolu tarihinin en basarili antrendrii olan Boby Bowden’a gore de sporcu dgrenciler okullari
icin milyon dolarlar kazaniyor ve bu imkanlardan sporcu &grenciler haricinde herkes
yararlaniyor (McCormick ve McCormick, 2006). Saffici ve Pellegrino’ya (2012) gore de kolej
ligi endiistrisinde her yil biiyilk miktarda gelir elde edildigi ve bu nedenle sporcu dgrencilere

spora katilmalarinin karsiliginda aylik bir para 6denmesinin adil olacagi ifade edilmektedir.

Spor bursu sisteminin mevcut sorunlarindan bir digeri spor branglarina goére burs
sayisinin belirlenmesi ve sinirlandirilmasidir. Antrendrler kendilerine verilen burslar1 takim
icinde dagitma yetkisine sahiptir. Bu durumu “Spor dalina 6zgii olarak yeteri kadar burs yok...
eminim antrendrler daha fazla bursa sahip olurlarsa mutlu olurlar ancak su an bu miimkiin degil.
Beyzbol takimina baktiginizda, takimda 20-30 gen¢ olmasina ragmen, 11 tane burs var.” (K4),
“Her bir spor verebilecegi belirli burs sayis1 sayisina sahip ornegin erkek basketbol takimi 12,
kiz atletizm takimi 18... Her bir antrendr i¢in en Onemli sorunlardan birisi burslarin nasil
dagitilacagi ve burslart kimin alip kimin almayacagidir. Bunun biiylik bir sorun oldugunu
biliyorsun.” (K9) ve “Burs sayilarinin ¢ok diisiik oldugunu diisiiniiyorum. Ayn1 zamanda her bir
sporcuya ve her bir kuruma verilen burs sayisinin diizenlenebilecegini diisiiniiyorum. Ornegin,
burada (California State University, Fullerton) beyzbol takimimizin kadrosunda 35 sporcu var
ama yalnizca 11.7 tane burs verebiliyorsun ve kiz voleybol takiminin kadrosunda 15 sporcu var
ve onlarin tamamina burs verebiliyorsun... voleybolda tiim sporculara burs verilebiliyor ve bu
yaklagik 20 bin dolara karsilik geliyor ve beyzbol sporcularina bu paranin yalnizca %25°1 yani 5
bin dolar veriliyor.” (KI11) gibi katilimci ifadelerinde gormek miimkiindiir. Ayrica burs
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sayilariin belirlenmesiyle ilgili diger bir katilimc1 “Bu adil bir sistem degil. Belirli iiniversiteler
cok fazla kazanirken, diger Universiteler fazla para kazanamiyor. Ama onlar da sistemi
stirdiirmek i¢in para harcamak zorundalar. Bazi sporlarda sporcu 0grencilere verilen burs sayisi
¢ok fazla. Ozellikle 90 bursa sahip olan Amerikan futbolu agikg¢a biiyiik bir problem. Cinsiyet
esitligi yasasi diger erkek takimlari i¢in problem olusturuyor. Ciinkii kadin ve erkek sporculara
esit miktarda burs verilmesi gerekiyor ve Amerikan futbolunda burs sayisinin yiiksek olmasi
diger erkek takimlarinin sayisini etkiliyor.” (K13) ifadesi ile ABD fubolunda sporculara saglanan
yiikksek sayidaki burstan dolayr diger erkek takimlarinin burs sayilarinin azaldigina vurgu
yapmaktadir. Bu durumun da branglar arasinda spor bursu sisteminden esit yararlanma imkanini
olumsuz etkiledigi ifade edilebilir. Ornegin Amerikan futbolunda ¢ok fazla &grenciye burs
verilmesi diger erkek takimlarinin burs sayisini kisitlamaktadir. Bu nedenle Ulusal Kolej Spor
Birligi’nin 1. Liginde yer alan Kaliforniya Devlet Universitesi, Fullerton gibi bazi okullarin
Amerikan fubol takimi bulunmamaktadir. Oysa ki ABD’de 1972 yilinda ¢ikarilan cinsiyet
esitligi yasasi (Title IX) ile lise ve lniversite diizeyindeki spor aktivitelerini de kapsayacak
sekilde okullarda kiz ve erkek Ogrencilere esit firsatlar sunulmast zorunlu hale getirilmistir

(Stevenson, 2007).

Arastirmada dikkat ¢ceken bir diger bulgu ise sporcu 6grencilere zaman zaman el altindan
para 6denmesi gibi etik dis1 bir sorunun var olmasidir. Bu sorun yukarida agiklanan amatorliik
kurali geregi sporcu Ogrencilere para Odenememesi sorununun dogal bir sonucu olarak
aciklanabilir. Bir sorun ¢oziilmediginde ilgililer yasal olmamasina ragmen yetenekli sporculari

okullarina ¢ekebilmek adina problemin ¢6ziimii i¢in etik dis1 davraniglara yonelebilmektedir.

Son olarak spor bursu sisteminde sorunlara iligkin katilimer goriisleri dogrultusunda
ortaya cikan kod ise burs siirelerinin belirlenmesinde {iiniversiteler arasinda farkliliklarin
olmasidir. “Kolej liginin en gii¢lii 5 konferansinda yer alan okullarin sporcu 6grencilere dort yil
sureli burs imkani vermeleri 6nemli bir sorun. Sozkonusu okullar sporcu 6grencilere tiim
Ogrenim siirelerini kapsayan burslar sunmasma ragmen bizim (California State University,
Fullerton) gibi orta olgekteki biiylik olan okullar yalnizca yillik burslar sunabiliyor.” (K7)

katilimci ifadesi bu durumu varligini destekler niteliktedir.
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SONUC VE ONERILER

ABD egitim sisteminin lise ve iniversitelerdeki sporcu ogrenciler igin nasil
diizenlendigini ortaya koymay1 amaglayan bu arastirma, Kaliforniya eyaletinde bulunan lise ve
iiniversitelerde spor ile ilgili alanlarda gorev alan katilimcilarla gergeklestirilmistir. Yapilan
goriismeler neticesinde sporcu 6grencilere sunulan firsatlar, Amerikan egitiminin olimpik sporcu
yetistirilesindeki rolii, sporcu 6grencilerin sorunlari, sporcu 6grenci olmanin avantajlari, spor
bursunu siirdiirebilme kriterleri ve spor bursu sistemindeki sorunlar olarak 6 baglik altinda

temalar ortaya ¢ikmuistir.

Elde edilen verilerin analizi sonucu katilimcilarin 6nemli bir kismi tiniversite seviyesinde
sporcu Ogrencilere saglanan spor bursunun en Onemli firsat oldugunu belirtmislerdir. Ayni
seviyedeki 6grencilere sunulan akademik danigsmanlik ve rehberlik hizmeti de diger bir firsat
olarak ortaya ¢ikmigtir. Amerikan egitim sisteminin olimpik sporcu yetistirilmesindeki roliine
dair egitim sisteminin mi yoksa 6zel spor kuliiplerinin mi etkin rol iistlendigi konusunda farkl
fikirler dile getirilmistir. Son zamanlarda farkli spor dallarinda acgilan 6zel spor kuliiplerinin
egitim sistemi igerisinde yer alan Ozellikle lise diizeyindeki spor faaliyetleri ile rekabet ettigi
goriilmektedir. Arastirmada Kolej ligi sisteminin de olimpik sporcu yetistirilmesinde énemli bir
etkiye sahip oldugu ve kolej liginin yalnizca Amerikan olimpiyat takimi i¢in degil farkl
iilkelerin olimpiyat takimlarina da hizmet ettigi de ortaya ¢ikmistir. Diinyanin dort bir tarafindan
gelip kolej liginde yarigan uluslararasi sporcularin ayn1 zamanda olimpiyatlarda kendi iilkelerini

temsil ettikleri goriilmiistiir.

Arastirmada sporcu oOgrencilerin karsilagtigt en Onemli sorun zaman yoOnetimidir.
Katilimer goriisleri degerlendirildiginde sporcu 6grencilerden sporu ve akademik konulari (ders,
odev v.b) dengeli bir bicimde siirdiirebilmeleri ve her ikisinde de gerekli kriterleri saglamalari
beklendigi ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte sporcu 6grencilerin spor ve egitim kariyerlerini
bir arada siirdiirmelerinin onlara yasam becerilerini 6grenme, takim uyumu, zamanlarim
yonetmeyi Ogrenme, liderlik becerileri ve rekabet¢i olma gibi bircok kazanim sagladigi

goriilmektedir.

Yine aragtirma sonucunda sporcu 0grencilerin spor burslarini siirdiirebilmeleri ve okullar
adia miisabakalara katilabilmeleri i¢in baz1 kriterleri saglamalar1 gerektigi ortaya ¢ikmistir. Bu

kriterlerden en 6nemlisi akademik ortalama ve basaridir. Her yil binlerce sporcunun tiniversitede
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istedigi boliimde egitim almasina firsat veren bir sistemin var olmasina ragmen spor bursu
sisteminin de bazi sorunlar1 oldugu gériilmektedir. Ornegin, okullari adina yarisan sporcu
ogrencilere kolej ligindeki amatorliik kurali geregi para 6demesi yapilamamaktadir. Ancak spor
programlar1 gii¢lii olan bazi okullarda basketbol, beyzbol ve o6zellikle Amerikan futbolu
sporcular1 okullarina biiyiik paralar kazandirmaktadir. Fakat bu sporculara verilen spor burslari

(6grenim ficreti, konaklama, ulasim ve ders kitaplarini kapsayan) yetersiz goriilmektedir.

Sonu¢ olarak ABD’de lise ve iiniversite seviyesindeki basarili  sporcular
odiillendirilmekte ve kendilerine bazi firsatlar sunulmaktadir. Tiirkiye’de gen¢ niifus arasinda
siklikla goriilen spor kariyerine biiyiik umutlar baglayarak egitimlerini yarida birakan gengler
sporda bagarili olamadiklarinda hayal kirikligina ugramakta ve bu durumun 6rnekleri her gegen
giin artmaktadir. Yiiksek bir genc niifus potansiyeline sahip Tiirkiye’de, gencler gerek sportif
gerekse akademik olarak en verimli olduklart donemde spor mu egitim mi ikilemine diigmekte ve
iki kariyeri birlikte siirdiirebilme veya spor yaparken ilgili olduklar1 boliimde 6grenim gdrme
imkan1 yakalayamamaktadir. Arastirma sounclari degerlendirildiginde ABD’nin ise, lise ve
tiniversitelerde olusturdugu dengeli bir yap1 ile genglere daha saglikli bir ortam ve realist bir
yaklagim sundugu ifade edilebilir. Tiirkiye ve ABD’nin egitim ve spor sisteminin kendine 6zgii
ic dinamikleri olsa da Amerikan sisteminin olumlu yonlerinin Tiirkiye agisindan

degerlendirilebilmesi ve bazi olumlu yonlerinin 6rnek alinmasi gerektigi belirtilebilir.

Bu dogrultuda Tirkiye acisidan asagidaki oOnerilerde ve degerlendirilmelerde

bulunulabilir:

Amerika ve Tirkiye’nin spor sistemi birbirinden oldukca farklidir. Amerika’da lise ve
iiniversite takimlarimi i¢inde barindiran okul temelli spor sistemine karsin, Tiirkiye’de diger
Avrupa tilkelerinde oldugu gibi amator ve profesyonel kuliiplerin oldugu kuliip sistemi vardir.
Tiirkiye’de Amerika’nin tersine devlet liniversitelerinde egitim ticretsizdir. Tirkiye’de lise ve
tiniversite diizeyinde spor aktivitelerinin rekabet diizeyi kullip takimlarimin gerisinde

kalmaktadir.

Amerika’da basaril1 sporcular kolej ve liniversitelerin ilgi duyduklar1 béliimlerine segme
sansina sahipken, Tiirkiye’de yalmizca milli sporcular millilik bursu alarak devlet

tiniversitelerinin beden egitimi ve spor ile ilgili boliimlerini segebilmektedir. Ancak vakif/6zel
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iiniversiteleri sporcu o6grencilere istedikleri boliimii segme imkanini sunmaktadir. Bu imkan

gelecekte devlet liniversiteleri i¢in de gegerli olabilir.

Amerikan lise ve tiniversitelerinde sporcu 6grencilere sunulan danismanlik ve 6zel ders
gibi imkanlar Tiirkiye’de de uygulamaya sokulabilir. Bdylece sporcu Ogrenciler antrenman,

kamp ve miisabakalar nedeniyle eksik kaldiklar1 egitim aktivitelerini tamamlayabilirler.

Amerikan lise ve tniversitelerinde sporcu Ogrencilerin spora devam etmeleri adina
onemli bir kosul olan akademik basari, Tiirkiye’ye de uyarlanabilirse basarili sporcularin egitim

ve spor kariyerlerini birlikte siirdiirmelerine katkida bulunulabilir.
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DERLEME/REVIEW

Spor Bilimleri Alaninda Nitelikli Ogretim Uyelerinin Yetistirilmesi”

Development of Qualified Academicians in the Field of Sport Sciences

DERLEME/REVIEW Ozet:

Bu caligma, ulusal etkili spor sisteminin temelini olusturan nitelikli spor bilimcilerin
veya Ogretim liyelerinin yetistirilme siireglerini analiz etmeyi amaglamaktadir. Beden
Mehmet Akif ZI'YAGIL, egitimi Ogretmeni, serbest zaman egitmeni, antrendr ve spor yoneticilerini spor
bilimciler yetistirmektedir. Nitelikli dgretim tiyelerinin yetistirilmesinde 6gretim
iyesinin temel etkinlikleri olan egitim, arastirma, yonetim ve topluma hizmet ekseninde
yeterlilikler belirlenmelidir. Tiirkiye; Yiiksekogretim Sistemini Spor Genel Miidiirliigii,
IMersin Universitesi, Mersin ulusal spor federasyonlart ile toplumun saglik ve fiziksel uygunluk ihtiyaclarini Saglik
Bakanlig ile isbirligi igerisinde Diinya ve Avrupa Birligi Standartlarina uygun hale
getirmelidir.
Sonug olarak, spor bilimleri alaninda dogentlik kriterlerinde yapilacak her tiirlii
diizenleme Ggretim iiyesinin temel etkinliklerinin kalitesine etkisi dikkate alinarak
yapilmahdir. Universitelerarast Kurul (UAK) Dogentlik Basvuru Kosullar, nitelikli
Ogretim iiyelerinin segimine yonelik yeniden diizenlenmelidir. Sahte ve bilimsel niteligi
diisiik dergilerle “dergi kalite kontrol komisyonu” ile miicadele edilebilir. Beden
egitimi ve spor bilimleri alaninda lisans ve lisansiistii diizeydeki programlarin, Diinya
ve Avrupa Birligi standartlari ile uyumlastirma ¢alismalar acilen yapilmalidir. Mevcut
lisans ve lisansiistii egitim veren yiiksekokul ve fakiiltelerin sayisi azaltilmalidir. Ulusal
diizeyde kaliteli lisans ve lisansiistii egitim i¢in merkezi “spor bilimleri enstitiisii” veya
“spor tiniversitesi” kurulmalidir.
Anahtar Kelimeler: Nitelikli 6gretim iiyesi, beden egitimi ve spor bilimleri.

Yayin Bilgisi Abstract:
Gonderi Tarihi: 08.07.2017 . . —
KglrjlulerTlariar:il: 118.12.2017 This study analyzes the developmental processes of qualified sports scientists or

teaching staff forming the basis of the effective national sport system. Physical
education teachers, free time instructor for health and fitness, coaches and sports
managers have been educated by sports scientists in higher education system. In the
training of qualified scientists and lecturers, qualifications should be determined on the
basis of education, research, management and social duties services which are the main
activities of the faculty member. Turkey should adapt the higher education system to
World and the European Union Standards taking into account the health and physical
fitness needs of the society with the General Directorate of Sports and national sports
federations.

Online Yayin Tarihi: 25.12.2017

In conclusion, all kinds of arrangements to be made in the criterias of associate
professorship should be made taking into account the effects on the quality of teacher’s
the basic activities in the sport sciences. The Council of Interuniversity (UAK) should
be rearranged for the requirements for associate professorship applications toward the
selection of qualified teaching members. "Commission on scientific journal quality
control" can fight against the fake and lower quality journals. Turkey should align its
own undergraduate and graduate programs in the field of sport sciences to world and
European standards in higher education system with cooperation of national sports
federations and authority. Also there is a need to lower the number of these faculties
and school of physical education and sports. A central "'sports science institute” or
“sport university “should be established for quality graduate and postgraduate training
at national level.

Key Words: Qualified academician, physical education and sport sciences.

"Bu ¢aligma, 21 — 23 Mayis 2017°de Bursa Uludag Universitesinden yapilan 4. Uluslararast Balkan Spor Bilimleri
Kongresinde davetli konugmaci olarak sunulmustur (The International Balkan Conference in Sport Sciences, IBCSS 2017).
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GIRIS

Olimpiyat Oyunlarindaki madalya siralamasindaki 41’inciligimiz ve % 20’lik diizenli
fiziksel aktivite orani ile Avrupa’nin en hareketsiz iilkesi oldugumuz dikkate alindiginda, bu
diisiik diizeyin yiikseltilmesinde en uygun baslangi¢c noktasinin antrendrleri, 6gretmenleri,
serbest zaman egitmenlerini ve spor yoneticilerini yetistiren 0gretim iiyelerinin niteliginin
arttirllmasi oldugu sOylenebilir (http://www.bbc.com, 3.07.2017; Aksoy ve Ziyagil, 2015).
Yiiksekogretim Kurulunun 2016-2020 stratejik planinda ifade edildigi gibi, Tirkiye’nin
yiliksekogretimde Avrupa’nin en yiiksek 6grenci sayisina sahip oldugu, son 10 yilda yatay
bliylimenin gergeklestigi, biiyiime silirecinin bundan sonraki asamasinin, nitelik ve kalite
bakimindan da biliyime oldugu vurgulanmis ve bu kalite odakli biliylimeye yonelik
yiiksekdgretim kurumlariin misyonlarini tekrar gdzden gecirmeleri istenmistir (YOK 2016~
2020 stratejik plani, www.yok.gov.tr/03.07.2017). Gilinlimiizde spor bilimleri alaninda 100’{in
tizerinde fakiilte ve yiiksekokul agilmigtir. Bu birimler, Tiirkiye nin Olimpiyat Oyunlarindaki
basarisini artiracak, toplumun saglik ve fiziksel uygunlugunu gelistirecek yeterliliklere sahip
elemanlarn yetistirememektedir. Ulusal etkili spor sisteminin temelini nitelikli spor bilimciler
olusturacaktir. Cilinkii onlar, Diinya’daki gelismeleri takip ederken beden egitimi 6gretment,

serbest zaman egitmeni, antrendr ve spor yoneticilerini spor bilimciler yetistirmektedir.

Akademisyenler, oOgrenme ve yaraticithigimin artirilmasinda  verdigi  dersleri
kolaylastiran ve 6grencileri ile meslektaslarini siirekli motive eden ve ayn1 zamanda onlarin
bilgi, beceri ve tutumlarini gelistirme ¢abasi igerisinde olan kimselerdir. Fiziksel aktivite,
egzersiz ve spor alanlarinda ulusal ve uluslararasi diizeyde tartisilan konular1 irdeleyerek ve
gerekli sorumluluklari istlenerek teoriden pratige koprii kuran etik ve yasal davraniglari

gostererek diger meslektaslarina 6rnek olan kimsedir.

Akademisyenler mesleki bilgi ve becerilerini siirekli sekilde gilincellemelidir. Yasam
boyu 6grenme anlayisi igerisinde okullarda ve mesleki topluluklarda gelismis egitim arag¢ ve
yontemlerini etkin kullanarak bu yontemleri 6grencilere gostermeli ve onlar1 6grenmeye tesvik
etmelidir. Bilgi diizeyinin artirilmasi yeni uygulama ve gelismeleri 6grenmek ve gelistirmek
icin ulusal ve uluslararasi bilimsel toplantilara etkin sekilde katilan bir akademisyen, kendi
bilgi, becerileri ve liderlik yaklagimini diger meslektaslar1 ile paylagsmalidir. Bu kapsamda
arastirmalar1 ve gozlemlerinden elde ettigi yeni sonuglari meslektaglarina duyurmali ve
ogrencilerin yeni bilgiler ile donatilmasini énemsemelidir. Ogretim iiyeligi mesleginde etkin
olma, canlilik ve kendini yenileme konularinda 6grencilere ve meslektaslarina katkida bulunma

konusunda 6nemli gorevler iistlenmelidir.
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Bir programin en yiiksek zorluk ve komplekslik derecesi, 6grencilerin egitim ve
smavlarmin ciddi sekilde yapilmasi, mesleki beklentilerin en yiiksek derecede karsilanmasi,
kurumsal 6zerklik ve ozgiirliik ile birlikte siirekli gelisimin saglanmas1 gibi birgok bilesenin

biraraya gelmesi miikkemmelligin standartlarini olusturmaktadir (Van Damme, 2004).

Kalite, paydaslarin ihtiyaglarinin karsilanmasi ve beklentilerinin asilmasini ifade
etmektedir. Kaliteli 6gretim {liyesinin yetistirilmesinde, belirlenen standartlar ve beklentiler
ogretim lyeligi veya akademisyenlik mesleginin temel islerinden veya etkinliklerinden

kaynaklanmaktadir.

Ogretim Uyesinin Temel Gorevleri ve Etkinlikleri

Ogretim iiyeliginin 4 temel etkinligi tanmimlanabilir. Bunlar; 6grenci ve meslektaslarina
egitim vermek, kendi ilgi ve uzmanlik alaninda arastirma yapmak, isbirligi yaptig1 diger
insanlar ve birimler ile iliskileri yonetmek, liniversite disinda uzmanlik alan1 kapsaminda bilgi

ve beceri 6gretimi konusunda ilgili insanlar ile paylastigi topluma hizmet isleridir.

Egitim: Lisans, yiiksek lisans, doktora, seminer, konferans ve kurs gibi etkinliklerde
kendi alaninda diger insanlara seviyelerine gore bilgi aktarmak, beceri kazandirmak ve kalict
davranislar kazandirmak cabalarmin tiimiinii kapsamaktadir. Ogrencilerin hazirbulunusluk
diizeylerine gore hazirlanan egitim programlar1 uygun ortamlarda verilmelidir.

Arastirma: Beden Egitimi ve spor bilimleri alaninin kapsamina giren veya iliskili her
tiirlii konu, laboratuvar ve alan aragtirmalar1 yapilmasini ifade etmektedir.

Yonetim: Egitim ve arastirma kapsaminda 6grenciler, 6gretim elemanlari, yoneticiler
ve diger paydaslarin arastirma, egitim ve topluma hizmet etkinliklerine katilimini saglar,
yonetir ve degerlendirir.

Topluma Hizmet: Universite dis1 ortamlarda uzmanlik alan1 kapsaminda ilgili insanlar:
bilgilendirir, egitir veya danigmanlik yapar. Spor Federasyonlari, kuliipler, okullar, ulusal ve
uluslararas1 mesleki topluluklar ve dernekler isbirligi yapilan paydaslardir.

Bu temel etkinliklerin yapilmasinda her isin asamalarinin dikkatlice tanimlanmasina ve

uygulanmasina ihtiyag¢ vardir (Martin, 2010).

Temel Gorev veya Etkinliklerin Yonetim Asamalari
Temel islerin veya etkinliklerin siire¢lerinin ydnetimi; planlama, organize etme,

degerlendirme, arastirma ve kendini yansitma fonksiyonlarindan olugsmaktadir.
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Planlama: Ozellikle egitim, arastirma ve topluma hizmet alanlarinda yapilacak
etkinliklerin kisa, orta ve uzun vadede planlanmas1 ve bir hedefe ulasmak i¢in yapilacaklari
basamak basamak bir biitiin haline getirmesidir. Her giin, her hafta, her ay, her yil yapilabilir
ve basarilabilir zorlukta isleri yapmay1 hedeflemelidir.

Organize Etme: Egitim, arastirma ve topluma hizmet alanlarinda verimli ve etkin bir
sekilde bir hedefe ulasmay1 saglayacak tiim gerekli diizenlemeleri koordine edebilme
yetenegini sergilemelidir.

Yiiriitme: Ders, arastirma ve topluma hizmeti kapsayan planlanmig ve organize
gorevleri uygulama ve gerceklestirmeyi ifade etmektedir.

Degerlendirme: Siirecin yarari, degeri ve dnemi veya siirecin niteligi ile ilgili ¢aligma,
analiz etme ve karar verme yetenegini kapsamaktadir.

Arastirma ve kendini yansitma: Alanindaki gelismeleri takip etme, bilgilerini
giincelleme, uygulamalarinin etkisini arastirma ve yaptiklarini ¢evresine anlatabilme, aldigi
elestirileri kendi gelisimi icin kullanabilme yetenegini ifade etmektedir.

Temel islerin yonetim siireglerinin idare edilmesinde Ogretim tiyelerinin belirli
yeterlilikleri sergilemesi gerekmektedir (Petry ve Froberg, 2006; Ziyagil ve Sevimli, 2013;
Ziyagil, 2014).

Ogretim Uyesinin Yeterlilikleri

“Yeterlilik” kelimesi, bilgi, beceri ve tutumlarin bir karigimi igerisinde yeterli
performans sergilendiginde “yetkili olmak” anlamina gelmektedir. Yetkili olmak, sadece bir
seyi bilme ve fikir sahibi olma anlaminda kullanilmaz, ayni zamanda belirli bir durumda
bilginin uygulamaya konulmasi ve basarili sekilde yapilmasidir (https://www.myk.gov.tr/
03.07.2017). Egitim, arastirma, yonetim ve topluma hizmet temel etkinlikleri ile ilgili gérevin
basarili sekilde yapilmasi i¢in ihtiya¢ duyulan yeterlilikler sunlardir:

Bilgi: Bilgi, fiziksel aktivite, egzersiz ve spor alanlarinda teori ve kavramlarin
kullanilmas1 kadar deneysel olarak kazanilmaktadir.

Beceriler: Belirli bir is, 6grenme ve c¢esitli etkinlik alanlarinda gorev yapildiginda bir
kimsenin nasil yapilacagini bilmesidir (https://www.myk.gov.tr/ 03.07.2017).

Kisisel, profesyonellik, etik: Kisilik, mesleki bagliligi, 6zel bir durumu kendi kendine
nasil yonetecegini bilmeyi ve mesleki degerlere sahip olmay1 kapsamaktadir. Profesyonellik,
mesleki yeterliliklerini sergileyerek bir isi en kiigiik detaylarina kadar anlama, uygulama ve

biitiin piif noktalarini bilerek beklentilerin lizerinde en az hata ile ortaya koymaktir.
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Basarili deneyim: Arastirma gorevlisi ve yardimci dogentlik asamasinda dogent ve
profesor gozetiminde basarili deneyim kazanma, 6gretim iiyesinin niteliginin belirlenmesinde
dikkat edilecek onemli 6zelliklerden biridir. Kazanilan deneyimler kayit altina alinmali ve
raporlandiriimalidir. Ozellikle egitim alaninda verilen dersler, hazirlanan ders notlar1 ve diger
gorsel materyallerin dikkate alinmasi gerekmektedir (Martin, 2010). Ayrica, sporcu, antrendr
ve yoneticilik gibi spor alaninda sergilenen basarili roller spor bilimcinin kalitesini olumlu
etkileyecektir.

Anahtar yeterlilikler: Her 6gretim iiyesinin ulusal ve uluslararasi anlamda Diinyadaki
degisikliklere uyum saglamasmna miimkiin kilacak 8 anahtar yeterlilik vardir. Ogretim
iiyelerinin yetistirilmesinde ve tecriibelerinin artirilmasinda, yasam boyu 6grenme kapsaminda
devamli olarak iyilestirmek i¢in bu anahtar yeterliliklere sahip olmasi gerekir (European
Commission, 2006).

- Anadilde iletigim: Kavramlari, duygu, diisiince, gergek ve goriislerini sozlii ve yazili

olarak ifade etme ve yorumlama becerisidir.

- Yabanc: dilde iletisim: Anadilde oldugu gibi, 6zetleme, agiklama, baska kelimeler ile
aciklamak veya terclime etme gibi uzlasi becerilerini ve kiiltiirlerarasi anlagsmay1

kapsamaktadir.

- Matematik- bilimsel ve teknolojik yeterlilikleri: Aritmetik bilgiye hakimiyeti, Diinyay1
anlama ve algilanan tip, ulasim veya iletisim gibi insan ihtiyaglarina bilgi ve teknolojiy1

uygulama becerisidir.

- Dijital yeterlilik: Bilgi ve iletisim teknolojisinin is, eglence ve iletisim i¢in giivenli ve
dikkatli kullanimini ifade etmektedir.

- Ogrenmeyi 6grenmek: Kendi 6grenme becerisi ile bireysel grup halinde grenme
etkinliginin etkili yonetimini ifade etmektedir.

- Sosyal ve yurttashk yeterliligi: Kisinin sosyal ve ¢alisma hayatina 6zellikle giderek daha
farkli toplumlarda aktif ve demokratik katilim ile etkin ve yapici bir sekilde katilabilme
yeterliligini kapsamaktadir.

- Girisim ve Qirisimcilik anlayigi: Yaratici, yenilik¢i bir yaklasimla riske girerek projeleri
planlama ve yoOnetme becerisi ile diisiinceleri eyleme doniistiirme becerisini ifade

etmektedir.
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- Kiiltiirel biling ve ifade: Miizik, edebiyat, gorsel ve gosteri sanatlar1 gibi ¢esitli medyada
fikirlerin, deneyimlerin ve duygularin yaratic1 6neminin degerini bilme yeterliligini

kapsamaktadir.

UAK Docentlik Basvuru Kosullarimin Degerlendirilmesi

UAK, dogentlik bagvuru kosullarinin ilk paragrafinda yer alan “Spor Bilimleri temel
alaminda basvurulan dogentlik bilim alani ile ilgili olarak asagidaki ¢calismalara verilen birim
puanlar esas alinmak suretiyle; en az doksan (90) puanin doktora unvaninin alinmasindan
sonra gergeklestirilen ¢calismalardan elde edilmis olmast kaydiyla, asgari yiiz (100) puan
karsiligi bilimsel etkinlikte bulunmus olmasi gerekir.” kosulunda (https://www.uak.gov.tr/
03.07.2017), doktora sonrasinda 90 puan toplama zorunlulugu dogent adaylarinin doktora tez
hazirlama siirecinde yayinlarini tamamlayarak doktora unvami ile dogentlik unvanlarinin
birbirine yakin tarihlerde almasinin oniine gegilmistir. Bu iki unvan arasinda en az iki yillik
stirenin olmasi gerekir. Yaym tarihi esas alindiginda yine doktora sirasinda hazirlanan
caligmalar hemen doktora sonrasinda yayimlanmasi saglanarak iki unvanin bir-iki ay ara ile
alinmas1 miimkiin olabilir. Doktora sonrasinda 90 puan alma zorunlulugu, doktora ve dogentlik
unvanlarinin farkl yillarda alinmasina ve farkli akademik olgunluk diizeylerini temsil etmesini
miimkiin hale getirmistir.

Yine, dogentlik bagvuru kosullarinin ikinci paragrafinda yer alan “Tek yazarl
calismalarda yazar tam puan alir. Baslica yazarin belirtildigi hallerde iki yazarli eserlerde
baslica yazar tam puanin 0.8' ini, ikinci yazar 0.5' ini alir. U¢ ve daha fazla yazarl baslca
yvazarin belirtildigi eserlerde ise, baslica yazar toplam puanin yarisini alwr, diger yazarlar ise
diger yarisini esit paylaswr. Bagslica yazarin belirtilmedigi iki veya daha fazla yazarh
makalelerde her bir yazar igin toplam puan yazar sayisina béliiniir” kosulunda
(https://www.uak.gov.tr/ 03.07.2017), her ¢alismada farkli isim siralamasinda yer alan ve
caligmaya katki derecesine gore arastirmacilara puanlar verilerek “hedive yazarligin” 6niine
gecilmisgtir.

Mevcut dogentlik kosullarinda farkli yaymn gruplarindaki degisik {iriinlerin puanlamaya
dahil edilmesi akademik caligmalarin gesitliligini artirarak gecmiste sadece uluslararasi ve
ulusal makale ve bildiri hazirlama sinirliligini ortadan kaldirmistir. Dogentlik yayin kriterlerine
egitim etkinlikleri ile proje ve kitap yazarliginin dahil edilmesinin aragtirma faaliyetlerinin

artisina yol agcacag agiktir.

96

CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2017: 12(2)



Ziyagil, M. A. (2017). Spor Bilimleri Alaninda Nitelikli Ogretim Uyelerinin Yetistirilmesi. CBU Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 12 (2), 91-107.

Spor bilimlerinin temel alan olmasi.: Gegmis yillarda Egitim Bilimleri temel alani
altinda degerlendirilen beden egitimi ve spor alan1 2010 yilindan itibaren spor bilimleri temel
alan1 olarak kabul edilmesi, “Spor Bilimleri Alaninin” temel alan olarak taninmasi bakimimdan
onemli bir asamaydi. Temel alan isminin basinda “hareket, egzersiz veya beden egitimi”
kelimelerinden biri veya ikisi yer almasi temel alan ismini daha kapsayic1 hale getirecektir.
Spor Bilimleri temel alaninin kabulii “Erzurum Teknik Universitesinin” kurulus yasasinda
“Spor Bilimleri Fakiiltesinin” yer almasi ile ger¢eklesmistir. Erzurum Teknik Universitesi,
21.07.2010 tarih ve 27648 sayili Resmi Gazete’ de yaymlanan 2809 Sayili Yiiksekogretim
Kurumlar1 Teskilati Kanununda Ek Madde 131 ile yapilan degisiklik ile spor bilimleri
tanimlamas1 ilk defa “Rektérliige bagli olarak yeni kurulan Miihendislik ve Mimarlik
Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesi, Fen Fakiiltesi, Saglk
Bilimleri Fakiiltesi ile Spor Bilimleri Fakiiltesinden olusur” ifadesinde yer almistir
(www.resmigazete.gov.tr/ 03.07.2017).

Spor bilimleri enstitiisii ve Spor bilimleri iiniversitesi: Gliniimiizde spor bilimlerinin alt
alanlarinda, saglik bilimleri, sosyal bilimler ve egitim bilimleri enstitiileri ¢atis1 altinda yiiksek
lisans ve doktora egitimi verilmektedir. Multidisipliner alan olan spor bilimleri i¢in 6zerk veya
merkezi bir tiniversiteye bagli “Spor Bilimleri Enstitiistiniin” kurulmasi, nitelikli 6gretim iiyesi
yetistirme programinin gelisimine 6nemli bir katki saglayacaktir. Bu enstitii bilinyesinde
Olimpiyat Oyunlar: ile Diinya ve Avrupa sampiyonalarina hazirlanan milli takimlarin kamp,
egitim ve arastirma merkezide yer almalidir. Tiirkiye’nin bdyle bir kuruma acilen ihtiyaci
vardir. Spor bilimleri enstitiisiine, Tiirkiye’deki tiim dogent ve profesorlerin dogal 6gretim
iiyeleri olmalar1 saglanmalidir. Bu enstitii gatisi altinda 16.03.1994 yilinda YOK Baskan Vekili
Prof. Dr. Mehmet KISAKUREK imzal1 yazi ile yeni kurulan asagida listelenen 5 anabilim dali
o zaman ki spor yiiksekokul miidiirlerinin mutabakati ile belirlenmis ve ilgili Giniversitelere
bildirilmisti. Bu kapsamda nitelikli 6gretim tiyelerinden, Avrupa ve Diinya ile uyumlu yiiksek
lisans ve doktora programlarina, geligmis sabit ve mobil laboratuvar imkanlarindan spor
federasyonlar1 ile yliriitiilen ortak projelere kadar yeni uygulamalarin yapildigi bir yer
olmalidir. Bu anabilim dallar1 sunlardir; 1) beden egitimi ve spor 6gretimi anabilim dali, 2)
hareket ve antrenman bilimleri anabilim dali, 3) spor saglik bilimleri anabilim dali, 4) sporda
psikososyal alanlar (spor psikoloji, spor sosyoloji, spor felsefesi, spor tarih ve olimpizm gibi)
anabilim dal1 ve 5) spor yonetim bilimleri anabilim dali. Mevcut anabilim dallarinin sayisi ve
adlar tartismaya aciktir.

Bu bakis agisinin disinda, Milli Savunma Universitesi ve Miizik Universitesi gibi bir

’

yaklasim ile “spor iiniversitesi” kurularak biinyesinde lisans, yiikseklisans, doktora
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egitimlerinin yanisira inovasyona yonelik spor teknoparklar ile milli antrenman ve kamp
merkezi olusturulabilir. Bu {iniversitenin diger bir gorevide, toplumda sagligin gelistirilmesi
icin fiziksel aktivite, egzersiz ve rekreasyonel sporlar ile birlikte geleneksel spor ve oyunlarin

yaginlastirilmasidir.

Zorunlu SCI, SCl-expanded, SSCI endeksli dergi yayin yapma kosulu: Baslica yazar
olarak, lisansiistii tezlerden tiretilmemis olmak kosulu ile SSCI, SCI, SCI- Expanded, ESCI ve
AHCI kapsamindaki dergilerde yaymnlanmig tam makale hazirlama kosulu 2017 yilinda
kaldirilmistir. Uluslararasi alan endekslerinde birinci isim ve tek isimli yayinda kriter olarak,
yabanci dilde yaym yapmak yerine TUBITAK 1n ¢ikardig: dergide “Tiirkce Yayin Hazirlama
Kosulu” getirilmelidir. Bagimsiz bir iilke olarak Tiirkiye, oncelikle kendi dilinde ve daha sonra
diger dillerde bilimsel caligmalarin yapilmasini 6nemsemelidir. Tiirk edebiyatinin yazili
eserleri dilimizin giicliniin ve zenginliginin kanitidir. Akademisyenler, gereksiz yere yabanci
yayinlara milyonlarca dolar 6demek durumunda birakilmistir. Zorunlu SSCI, SCI, SCI-
Expanded veya AHCI endekslerinde tek isim veya ilk isim olmak kosulu kaldirilarak bu
maddenin yerine “en az 20 puanlik” yaym yapma kosulu getirilmistir. SSCI, SCI, SCI-
Expanded veya AHCI endekslerinde yayimlanan makaleler i¢in 20 puan, bu kosula alternatif
olarak ayn1 madde kapsaminda diger uluslararasi alan endekslerinde yer alan dergilerde
yayimlanan makalelerden 15 veya a veya b kapsamindaki yayinlarda alaninda bilime katki
saglayan kitap kritiginden 5 puan alarak “en az 20 puanin alinmas:” zorunlu hale getirilmistir.
SSCI, SCI, SCI- Expanded endekslerinde makale yayimlama zorunlu olmaktan ¢ikarilmis ve
siradan en kolay makale yaymlanan dergiler ile birlikte “zorunlu se¢meli” hale getirilmistir.
ESCI (Emerging Science Citation Index) dergilerde “Web of Science” ana kolleksiyon
icerisinde yer almaya baglamistir. ESCI kapsamindaki dergiler; SSCI, SCI ve SCI-Expanded
endekslerde yer alan dergilerle birlikte degerlendirilmelidir.

Bir dogent aday1 100 puaninin 49 unu baslica yazar oldugu uluslararasi makaleden (20
puan), ulusal makaleden (12 puan), tezlerden iiretilen yayinlardan (4 puan), atiflardan (6 puan),
bildirilerden (5 puan) ve ders vermekten (2 puan) almak zorundadir. Adaylarin 49 puani 100
puana tamamlayabilmek i¢in makalelerden en yiiksek 71 ve atiflardan en yiiksek 51 puan
toplama hakki1 vardir. Atiflarin puanlamasinda “Web of Science ’a 3 puan yerine 6 puan, diger
uluslararast ve ulusal dergilere 1 puan verilmelidir. Diger uluslararas1 dergiler ile ulusal
dergilerin bilimsel kalitesi farkli degildir. Ayrica tez danigmanligi, proje ve kitaplardan da puan
toplanabilir. Adaylara bu puanlar1 toplamak i¢in 3 segenek verilmistir. Ik secenekte, sadece

SSCI, SCI, SCI-Expanded kapsamindaki zorluk derecesi yiiksek calismalar kullanabilir. Tkinci
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secenekte, orta zorluk diizeyinde SSCI, SCI, SCIl-Expanded ve diger uluslararasi alan
endekslerinde karisik yapilan ¢alismalar kullanabilir. Ugiincii secenekte ise, en kolay olani
sadece uluslararasi alan endekslerindeki ¢alismalar kullanabilir. Tanim1 yapilmamis ve igerigi
belli olmayan endeksin kapsamina her tiirlii uluslararasi dergi alinabilir. Dogal olarak, dogent
adaylar1 hakemlik siire¢lerinin olmadigi veya ¢ok kolay oldugu (yazarin hakemleri belirledigi)
alan endekslerindeki dergilerde makalelerini yayinlatacaklardir. En zor segenek ile en kolay
secenek arasinda sadece bir makalelik fark vardir (Tablo 2). Bu yoniiyle son yillardaki en
kolay uluslararasi yayin hazirlama segenegi sunulmus ve nitelikli 6gretim iiyesi yetistirilmesi
adina 6nemli bir eksiklik ortaya ¢ikmistir. Dogentlik kosullarinin bir¢ok maddesinde niteliksiz
caligmalarin tercih edilmesinin yolu agilmistir. Bu konudaki ilk 6rnek, dogent adayinin baglica
yazar oldugu uluslararas1 makale i¢cin SSCI, SCI, SCI-Expanded veya AHCI kapsamindaki
yayinlardan 20 puan, diger uluslararas1 alan endeksleri kapsamindaki yayinlardan 15 puan
almasidir. ikinci 6rnek, SSCI, SCI, SCI-Expanded ve AHCI makaleler ile uluslararasi
kitaplarda adayin atif yapilan her eserinden 3 puan, diger uluslararasi dergiler ile uluslararasi
kitap boliimiindeki atiflardan 2 puan ve ulusal hakemli dergiler ile ulusal kitaplardan gelen
atiflardan 1 puan almasidir. Her iki 6rnekte de, zor ve kolay yayinlar dogent adayinin tercihine
birakilmaktadir. SSCI, SCI, SCI-Expanded veya AHCI kapsamindaki dergilerde makale
yapmak ve bu endekslerden atif almak zorunluluk degildir. Sadece diger uluslararasi yayimn
yapma ve atiflardan toplanan puan ile dogentlik bagvurusu yapma kolayligi getirilmistir.

Elbette docent adaylari, zor olan1 degil kolay olani tercih etme egilimi sergileyecektir.

Diger yandan, “Uluslararas: alan endeksi” spor bilimleri alanin1 m1 yoksa egitim
bilimleri alanin1 m1 veya her ikisini mi kapsadig: acik degildir. Alan endeksleri ile hangi
endekslerin adlarinin kastedildigi dogentlik bagvuru sartlarinin sonunda acik¢a yazilmalidir.
Endeks adlarinin agik¢a yazilmamasi uygulamada tiim endekslerin alan endeksi kapsaminda
degerlendirilmesinin yolunu agmaktadir. Gegmiste spor bilimleri alaninin temel alan olarak
kabul edilmedigi donemde benzeri bir olay bir yaganmigti. Thomson Reuter Firmasinin web
adresinde “Zological records” veritabani kendisini “Diinyanin devam eden en eski hayvan
biyolojisi veri tabanidir. Diinyanin onde gelen taksonomi (siniflandirma bilimi) referansidir ve
gecmisi 1864 yilina kadar uzanmaktadr. Uzunca siire hayvan isimlerinin gayri resmi kayit yeri
olmugstur. Zological record veri tabaninin genis kapsami biyo-¢esitlilik ve ¢evreden taksonomi
ve  veteriner  bilimlerine  kadar  uzanmaktadir”  gseklinde  tamimlamaktadir
(http://thomsonreuters.com/zoological-record/ 15.03.2015). Oysa “Zoological Records”

yillarca egitim alan endeksi olarak kabul edilmis ve 2016 yili oncesinde bazi mahkeme
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kararlarinda “Zoological records” egitim alan endeksi olarak degerlendirilmistir. Mevcut
kriterlerde ifade edilen “alan endeksi” tanimi ve kapsamu ile ilgili eksikligin en kisa zamanda
fark edilerek diizeltilmesi gerekmektedir.

Basvuruda anahtar kelime se¢imi: UAK’in spor bilimleri temel alani ile ilgili
yayimladigi basvuru sartlarinin son sayfasinda “Aday basvurusunda, bir bilim alant ve bilim
alanmina bagl en az 1 (bir) en fazla 3 (ii¢) anahtar kelime belirtmelidir” ifadesi yer almaktadir.
Bu secim adaylara jiirilerine girmesi muhtemel jiiri tiyelerini (profesorleri) kismen se¢gmesine
olanak tanimaktadir. Jiiri liyelerinin de anahtar kelimeleri segerek belirli alanlarda dogent
adaylarmin jirilerinde yer almak istedikleri unutulmamalidir. Dogentlik jiirilerini
bilgisayarlarin belirli programlarima gore gorevlendirdigi diisiiniiliirse, anahtar kelimeler
kullanimi ile istenmeyen jiiri iiyelerinden kismen kurtulma ihtimalinin var oldugu gozlerden
kagabilir. Bilimsel nitelikleri yiiksek profesorlerden olusan alt komisyonlarin kuracagi
dogentlik jiirilerin bilgisayarli atamalardan daha objektif ve gergekci gorevlendirmeler
yapacagi agiktir.

Bilime katki kriterinin sinirlt kullanimi: Dogentlik kosullarinin sonunda “tanimlar”
bolimiinde “Alanminda bilime katki saglamis olmak sartiyla ozgiin kagit veya elektronik
ortamda yayimlanmis veya yaymmlanmak tizere DOI numarasi almig makale” olarak
tanimlanan “yayimlanmis makale nin bilime hangi agilardan katki sagladig1 acgikca ifade
edilmemistir. Dolayisiyla bir calismanin 6zgiinliigiiniin degerlendirilme kriterleri somut
sekilde ortaya konulmamistir. Her ne kadar 6zgiinliigiin asgari kosullarinin yasal bir tanimi
olmasa da, tiim Diinyada orijinalite bakimindan ortak bir yaklagimin olmasi gerektigi kabul
edilmektedir (Sterling, 2003). Bilime katki ¢alismanin 6zgiinltigii (orijinalitesi) ile ilgilidir.
Arastirma bagliklarinin alaninda 6zgiin olmasi ve alana katki saglamasi ¢ok 6nemlidir. Bilime
katk1 verme kosulu nitelikli 6gretim iiyesinin vazgegilmez 6zelligidir. Ozgiinliikte, yaraticilik,
elestirel bakmak, yeni 6nermeler vardir. Daha 6nce aralarinda iligki kurulmamis nesneler ya da
diisiinceler arasinda iliskileri arastiran; alisilmigin ve bilinenin disinda, farkli, yeni bir bakis
acisinda problemi goren, farkli ¢oziim yollarindan giderek yeni sonuglar ¢ikaran; siradan bir
seyin siradan olmayan bir bicimde farkina varan; sonuglari, yontemi, denekleri, katilimcilari
veya bir yonii ile diger ¢calismalardan benzersiz olan; yeni ve giincel bir problemin tanimlayan,
aydinlatan ve ¢6zen bagimsiz, yenilik¢i, yaratici diisiinceyi yansitan arastirma, 6zgiin (orijinal)
calismadir (Armour & Macdonald, 2012). Daha oOnceden agik¢a bilinen sorun o6zelligi
tasimayan ve ilgi ¢ekmeyen tekrarlanan arastirmalar orijinal degildir. Nitelikli ve siradan bir

caligmay1 birbirinden ayiran “bilime katki saglama” kosulunun oldugu aciktir.
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Alan endekslerinin tanimlanmamasi: Dogentlik sartlarinin 1/b ve 3/f maddesindeki alan
endeksi terimi son boliimde tanimlanmamistir. ERIC ve Full Text (H.W. Wilson) Database
Covarage List, Australian Education Index (AEI), Education Index (El) ve The Education
Resources Information Center (ERIC) gibi ¢ok sayida egitim alan endekslerine spor bilimleri
alaninda rastlamak miimkiin géziikmemektedir. Ayrica, Web of Science’in temel yayin
listesinde SSCI, SCI, SCI- Expanded ve AHCI ile birlikte yer alan ESCI (Emerging Science
Citation Index) gozlerden kagmistir. Sadece EBSCHOhost aragtirma veri tabanlari arasinda
yer alan SPORTDiscus spor bilimleri alan endeksi, spor ve spor hekimligi alani ¢aligmalari igin
temel olusturmakta ve biinyesinde birgok dergi tam metin yaymlamaktadir. Ozellikle saglik,
fiziksel uygunluk ve sporla ilgili dergilerin tarandigi SPORTDiscus gibi spor bilimleri alanina
ait veri tabanlar1 yoktur. Spor bilimleri alan endeksi ifadesi, adinda dogentlik basvurusunda
adaylara segenek olarak sunulan anahtar kelimelerin yer aldig1 dergileri kapsamalidir.

Mezuniyet sonrast yeterlilik sinaviarr: Yiksek lisans ve doktora sinavlarina girecekler
icin yabanci dil sinavinda spor bilimleri ile ilgili konularda Tiirkceden Ingilizceye, ingilizceden
Tiirkgeye ¢eviri smavi yapilmalidir. Yabanci dil sadece Ingilizce degildir. Dogentlik ve
profesorliik igin bir yabanci dilde dinleme ve konusma yetenegi dlgiilmelidir. Dogent adayi,
yabanci dilde ders anlatabilmelidir. Universiteleraras1 Kurul, OSYM’nin yaptigi yabanci
sinavlarinin disinda yapilan TOFEL, IELTS ve diger esdeger sinavlar1 dogentlik bagvurusu i¢in
kabul etmemelidir. Amerika Birlesik Devletleri’nde egitime devam etmek icin Tiirkiye’de
yapilan Ingilizce sinavlarinin kabul edilmedigi unutulmamalidir. Akademisyenler igin
OSYM’nin disinda yurtdisinda ve 6zel sektorce yapilan her tiirlii dil smavi siiphelidir. Yabanci
dil smavlariin hareket ve spor bilimleri alaninda yapilmasi, 6gretim tiyelerinin yabanci dil
sinavlara hazirlanirken alan bilgilerinin gelismesine ve gilincellenmesine imkan taniyacagi
bir gergektir. Yabanci dil simavlarinin disinda, ALES ve KPSS yerine mesleki hareket ve spor
bilimleri alan bilgi ve becerisinin 6l¢iildigi “alan yeterlilik sinaviarin” yapilmasi nitelikli
ogretim liyesinin yetistirilmesinde 6nemli fayda saglayacaktir. Hem lisans hem de lisanstistii
egitimde ana kriter “spor bilimleri alan bilgisi” olmalidir. Lisans ve lisansiistii egitimde
ogrencilere kazandirilan bilginin seviyesinin 6l¢iilmesi ayn1 zamanda egitimi veren kurumun
ve dgretim elemanlarinin 6gretim performansinin ve 6grencilerin bilgi diizeylerinin 6l¢iimii
olacaktir. Bu kriter akademik tesvik kapsaminda performans kriteri olarak kullanilabilir.

Sahte dergilerle miicadele: Nitelikli 6gretim iiyesi yetistirmenin dniindeki en dnemli
engel sahte ve bilimsel nitelikleri diisiik dergilerdir. Ulusal ve uluslararast boyutta

akademisyenlerin sahte dergilerde hizli bir sekilde yayimlanan ¢aligmalari ile yeterli emek sarf
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etmeden ve etik dis1 kadro ve pozisyon elde etmeleri yeni yetisen akademisyenlere kotii 6rnek
olusturmaktadir (Demirel, 2013; Oztiirk, 2012).

Thomson Reuters firmasinin veri tabanm1 “Web of Science” da bile bir¢ok derginin diisiik
bilimsel niteligi gormezden gelinmektedir. Belki de ticari kaygilarla veya kasitli sekilde
gelismekte olan iilkelerde bilimsel gelismenin Oniiniin kesilmesi i¢in niteliksiz dergiler “Web
of Science” kapsaminda da tutulmaktadir. Dogentlik alt komisyonu veya 6zel kurulacak “kara
liste hazirlama veya dergi kalite kontrol komisyonu ” kurulmasi sahte yayinlara kars1 en 6nemli
birim olacaktir. Her basvuru doneminin baslangicinda veya siirekli sekilde sahte veya niteligi
cok diislik dergilerin listesi UAK resmi sitesinden ilan edilmelidir. Bu komisyonlar ilgili alanda
nitelikli dergilerde makaleleri ile diger ¢alismalar1 olan ve etik degerlere bagl profesorlerden

sec¢ilmelidir.
Spor bilimlerinde lisans egitiminin yeniden yapilanmasi

Nitelikli 6gretim iiyesi yetistirmenin on kosullarindan birisi de yiiksek standartlara
sahip nitelikli lisans egitiminin verilmesidir. Avrupa Birligi tlkelerinin “Spor Biliminde
Avrupa Yiiksek Ogretim Yapisinin Uyumlastiriimas:” kapsaminda Tiirkiye’de spor bilimleri
alaninin yeniden yapilanmasi bir zorunluluktur. Bu kapsamda, BESYO ve SBF’lerin boliim
programlart mesleki yeterlilikleri ve Ogretim elemanlarinin standartlart1  yeniden
diizenlenmelidir. Degisim siirecinde 0Ozellikle Genglik ve Spor Bakanligi, Milli Egitim
Bakanlig1 ve Spor Federasyonlar ile isbirligi gerekli goziikmektedir. Bu doniisiim Spor
Bilimleri alanmin &nerisi olarak, YOK ve Cumhurbaskanli§i makamlarma sunulmalidir.
Gelismis tilkelere kiyasla tilkemizde diizenli fiziksel aktivitelere katilanlarin sayisinin azlig1 ve
giires brangi hari¢ Olimpiyat Oyunlarindaki performans diisiikliigii, Tiirkiye’de beden egitimi

ve spor bilimleri alaninda yeniden yapilanma konusunda ¢ok ge¢ kalindiginin gostergeleridir.

Nitelikli 6gretim iiyelerinin yetistirilmesi biiyiik oranda okul dncesi donemden itibaren
egitimin Kkalitesine bagli olsa da, lisans egitimi 6gretim elemanlarinin yetistirilmesinde gok
belirleyici bir rol oynamaktadir.

Orgiin egitimin, okul ©Oncesi egitim, ilkdgretim, ortadgretim ve yiiksekdgretim
kurumlarim1 kapsamasi sebebi ile bu sistemde gorev yapacak beden egitimi dgretmenlerinin
yetistirilmesi i¢in beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde okul 6ncesi, ilk, orta ve lise
diizeyinde uzmanlagmanin olmasi bir gerekliliktir (Tablo 3).

Yine antrenorlilkte, rekreasyonel ve performans sporlarina yonelik antrendrliik

egitiminde uzmanlasmaya gidilmelidir. Yeni baglayanlarin, gelisim donemlerinin, yiiksek
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performans ve kondisyonerligi kapsayan performans antrendorleri ile rekreasyonel sporlara
katilma antrenorliigli uzmanlik alan1 olmalidir (Tablo 3).

Avrupa Birligi iilkeleri, Spor Biliminde Avrupa Yiiksek Ogretim Yapisinin
Uyumlastirilmas: kapsaminda Tiirkiye’deki rekreasyon bdliimlerinin yerine “saglik ve fiziksel
uygunluk icin serbest zaman egitmenligi” yapisi olusturulmustur. Bu boliimde, goriiniirde
saglikli veya diisiik riskli gruplardaki bireylerin saghiginin korunmasi ve fiziksel etkinliginin
gelistirilmesi i¢in usta spor salonu ¢caligtiricisi ve ozel antrenor (personal trainer), tibbi kontrol
altinda farkli yas ve saglik kosullarindaki bireylerin sagliginin korunmast ve fiziksel
etkinliginin gelistirilmesi saglikla ilgili egzersiz uzmani, yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi
seviyede tanimlanan politikalar ¢ercevesinde egzersiz programlari ve fiziksel aktivite tanitimi
icin halk saghg gelistirme uzmani, saglik ve fiziksel uygunluk yoneticisi, saglik ve fiziksel
uygunluk alanmin tim imkanlarini yonetilmesi i¢in Saglik ve fiziksel uygunluk yoneticisi
yetistirilmelidir (Petry ve Froberg, 2006; Ziyagil ve Sevimli, 2013; Ziyagil, 2014) (Tablo 3).

Genelde spor hizmetlerinin etkin bir sekilde yapilmasinda sinirli insan ve malzeme
kaynaklarini, ilgili teknolojileri ve beklenmeyen sorunlarin ¢éziimiinii koordine eden kisi
olarak tanimlanan spor yoneticisinin (Chelladurai, 1994) yetistirilmesi i¢in spor yoneticiligi
boliimlerinde, dort yillik egitimin son iki yilinda uzmanlik egitimi verilmelidir. Avrupa Birligi
standartlarina gére dért uzmanlik alani vardir. Ilki, bir ilgenin, sehrin veya belediyenin fiziksel
aktivite ve spor islerinin yiiriiten yerel spor yoneticisidir. Ikincisi, spor kuliiplerinin
yoneticisidir. Ugilinciisii, ulusal spor federasyonlarmin yoneticisidir. Dérdiinciisii ise,
kondisyon (fitnes) salonlarinin ve merkezlerinin yoneticisidir (European Commission, 2006)
(Tablo 3).

Lisans programlarinin sayisi ve kalitesi: Bugiin 100’lin {izerinde beden egitimi ve spor
yiiksekokulu ile spor bilimleri fakiiltesi vardir. Ogretim {iyesi, tesis ve dgrencilerin sportif
yetenekleri bakimindan diisiik niteliklere sahip Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar
(BESYO) ile Spor Bilimleri Fakiiltelerinin (SBF) sayilarinin azaltilmasi, birlestirilmesi ve
standartlarinin yeniden belirlenmesine ihtiyag¢ vardir. Geng niifusun yiizde birinin spor yaptig1
dikkate alindiginda 100’lin tlizerindeki BESYO ve SBF’nin nitelikli 6grenci ihtiyacinin
karsilanmast miimkiin goziikmemektedir. Yeni acilacak lisans, yiiksek lisans ve doktora
programlarinin standartlar1 uluslararast nitelikli ¢alismalar1 olan spor bilimcilerden olusan
YOK’iin belirledigi Spor Bilimleri Komisyonunun goriis ve oOnerileri dikkate alinarak
yapilmalidir. Bugiin yiiksekdgretimde fakiilteler biinyesinde yeni bdliimlerin agilabilmesi igin

en az 3 Ogretim Uyesi olmast kosulu aranmaktadir. Oysa spor bilimleri alaninda atletizm,
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cimnastik, ylizme, dans, Olimpik bireysel ve takim sporlari, geleneksel sporlar, kinesiyoloji,
antrenman bilgisi, egzersiz ve spor fizyolojisi, temel hareket egitimi, egzersiz ve spor
psikolojisi, spor yonetimi, spor pedogojisi, antrendrliik bilgisi gibi birgok konuda yiiksek
standartlara sahip ge¢misinde bagarili ve etik deneyimler yasamis, uygulamali derslerde
Tiirkiye’de alanlarinda 6n plana ¢ikmis teknik direktor diizeyinde, teorik derslerde teoriden
pratige koprii kurmus akademik kariyer sahibi Ogretim iiyelerine sahip olmak temel
gerekliliktir. Bu kosullar1 saglamayan ¢ogu diisiik nitelikli BESYO ve SBF’lerden mezun
olanlar Avrupa ve Diinya standartlarinda beden egitimi 6gretmenleri, antrendrleri, serbest
zaman ecgitmenleri (sportif rekreasyon liderlerinin), spor yoneticileri ve spor bilimciler

yetismemektedir. Clinkii bu boliimlerin mezunlarinin mesleki yeterlilikleri belirlenmemistir.

BESYO ve SBF’lerin sayisi, biiyiiksehir ve cografi kriterler géz oniine alinarak yeniden
belirlenmeli ve Ogretim iyesi kadrolar1 nitelikli eleman yetistirecek sekilde
zenginlestirilmelidir. Yiiksekogretim Kurulu tarafindan beden egitimi boliimleri 6zel yetenek
siavina katilacak adaylarin i¢in kabul edilen LYS sinavinda ilk 240 bine girme kosulunun
ogretmenlik bolimlerine yerlestirilmesi olumlu bir uygulama olarak goziikse de, bu dilim
icerisindeki adaylarin hareket ve sportif becerilerinin bu bdliimiin asgari beklentilerini
karsilayacak diizeyde olmasi c¢ok diisiik bir ihtimaldir. Ozel yetenek smavi Oncesinde
ilkdgretimden itibaren temel hareket ve sportif egitimi almamis adaylarin bu becerileri
kazanma sans1 ¢ok diisiiktiir. Tk 240 bine giren adaylarin hareket ve sportif becerileri kabul
edilen asgari kosullarda karsilayamamasi durumda 250-300 bine giren adaylara sans
taninmalidir. Aksi takdirde, 240 bin kuralina bagli beden egitimi 6gretmenligi boliimlerinin
kontenjanlari sportif beceri diizeyi ¢ok diisiik adaylar ile dolacak veya kontenjanlar bos kalarak

boliimler fiilen kapanma siirecine girecektir.
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Tablo 1. UAK 2017 yili dogentlik kosullar1 yayin gruplart ve puan oranlarinin dagilimi
(https://www.uak.gov.tr/ 03.07.2017).

Zorunluluk/ Enaz En Cok

Yayin Grubu Secmeli Puan  Puan

Uluslar Aras1 Makale (Bashca Yazar)

SSCI, SCI, SCI-Expanded veya AHCI (20 puan) Zorunlu
Uluslararasi alan endekslerinde makale (15 puan) Se¢meli
Kitap kritigi (5 puan)

20 71

Ulusal Makale
ULAKBIM taranan ulusal hakemli 3 makale (8 puan) Zorunlu 12 24
Diger ulusal 3 makale (4 puan)

Tezlerden Uretilenler

a) Taninmis uluslararasi yaymevleri kitap (10 puan)

b) Taninmig uluslararasi yayinevleri kitapta bolim (8 puan)

¢) Taninmig ulusal yayinevleri kitap (5 puan) a/b/c/d/e bir
d) Taninmus ulusal yayimevleri kitapta boliim yazarligi (4 puan) Zorunlu
e) SSCI, SCI, SCI-Expanded ve AHCI makale (8 puan)

f) Uluslararasi alan endekslerinde yayimlanmig makale (6 puan)

g) ULAKBIM yayimlanmis makale (4 puan)

Kitaplar (Ders Kitab1 disinda)

a) Taninmis uluslararasi yaymevleri kitap (15 puan)

b) Taninmug uluslararasi yayinevleri kitap edit6rligii (10 puan) Zorunlu
¢) Taninmig uluslararasi yayinevleri kitapta boltim (10 puan) Degil
d) Taninmus ulusal yaymevleri kitap (10 puan)

e)ansiklopedinin 3 ve 3> maddesi bir kitap boliim (10 puan)

10 20

Atiflar

a)SSCI, SCI, SCI-Expanded ve AHCI makalelerden (3 puan)
b)Diger dergiler ve uluslararasi kitap bolimii (2 puan)

c) Ulusal hakemli dergiler ve ulusal kitaplardan (1 puan)

Zorunlu 6 51

Tez Damismanhg: Zorunlu
a) Doktora tez danigmanligi (4 puan) Desil 2 10
b) Yiiksek lisans tez danigmanligi (2 puan) s

Projeler
a) Devam eden/Biten AB Cergeve Programi bilimsel
arastirma projesinde koord./bag arastirmaci (15 puan)
b) Devam eden/Biten AB Cer¢eve Programi bilimsel
o Zorunlu
arastirma projesinde ortak arastirmaci (10 puan) Desil 6 20
¢) Devam eden/Biten a ve b disindaki uluslararasi est
projede yiiriitiicii olmak (8 puan)
d) Universiteler digindaki kamu kurumlartyla Devam eden/Biten
projelerde yiriitiicii (6 puan)

Bildiriler
a) Uluslararas1 bildiri (3 puan) Zorunlu 5 10
b) Ulusal bildiri (2 puan)

Ders Vermek
a) Bir donem yiiksek lisans veya doktora dersi (3 puan) Zorunlu 2 4
b) Bir donem 6nlisans veya lisans dersi (1 puan)
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Tablo 2. Uluslararas1 makaleden en yiiksek 71 puan toplamak i¢in SSCI, SCI, SCI-Expanded
endeksli dergiler ile diger alan endekslerdeki dergilerin sayilarinin ve zorluk derecelerinin
karsilastirilmast.*

Dogent adaylarina 71 puan toplamak icin sunulan 3 tercih

Zor Orta Kolay

SSCI, SCI, SSCI, SCI, SCI-

e Diger Uluslararasi
SCI-Expanded Expanded + Diger

Alan Endeksleri

Sira Alan Endeksleri
1 20 20 15
2 20 15 15
3 20 15 15
4 20 15 15
5 - 15 15
80 80 75

*Tablo 2 degerlendirilirken, dogent adaylarinin uluslararas1 makale yayimlama dahil zorunlu yayin kosullarini
saglamak i¢in toplam en az 49 puan toplamasi gerektigi ve doktora sonrasinda toplam 90 puana ulagma
zorunlulugu dikkate alinmalidir.

Tablo 3. Spor Bilimleri lisans programlarinin her birinde olusturulmasi onerilen uzmanlik
alanlari.

Bolimler Uzmanhk
e Okul 6ncesi,

Tlkokul,

Ortaokul,

Lise beden egitimi ve spor dgretmenligi.

Katilima yonelik antrendrliik (Spora yeni

baslayanlar ile rekreasyonel sporlarin

antrenorliikleri).

2  Antrendrliik egitimi e Performansa yonelik antrendrliik (Spora
yeni baglayanlarin, gelisim ve yiiksek
performans antrendrliigii ile
kondisyonerlik).

e Usta spor salonu calistiricisi ve 6zel
antrendr (personal trainer),

Saglikla ilgili egzersiz uzmani,

Halk saglig1 gelistirme uzmani,

Saglik ve fiziksel uygunluk ydneticisi.

Yerel spor yoneticisi,

Spor kuliiplerinin yoneticisi,

Ulusal spor federasyonu yoneticisi.

Kondisyon (fitnes) salonlarinin ve

merkezlerinin yoneticisi.

Beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimiinde

3 Saglik ve fiziksel uygunluk
(mevcut rekreasyon boliimii)

4 Spor yoneticiligi
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Sonug olarak, beden egitimi ve spor bilimleri alaninda nitelikli 6gretim tyelerinin
yetistirilmesinde Ogretim lyesinin temel etkinlikleri olan egitim, arastirma, yonetim ve
topluma hizmet ekseninde yeterlilikler belirlenmelidir. Ogretim iiyeligi yasam boyu egitime
ihtiya¢ duyan meslektir. Bir dgretim {iyesi ne kadar giincel konular1 takip edip kendini
yenileyebiliyor ise, o kadar nitelikli demektir.

Istisnalar hari¢ alan disindan genel nitelikleri iyi olanlarin 6gretim {iyesi olarak spor
bilimlerinde istihdami alana katki saglamamaktadir. Muhakkak bir spor bilimcinin, sportif
performans ile saglik ve fiziksel uygunluk ile ilgili alan bilgisi, becerisi ve deneyiminin olmasi
teoriden pratige koprii kurulmasi agisindan bir zorunluluktur.

Yapilacak her tiirlii diizenleme 6gretim iiyesinin temel etkinliklerinin kalitesine etkisi
dikkate alinarak yapilmalidir. UAK Dogentlik Basvuru Kosullarinin nitelikli 6gretim
tiyelerinin gelismesine hizmet etmesi gerekir. Sahte ve bilimsel niteligi diisiik dergilerle “dergi
kalite kontrol komisyonlari1” ile miicadele edilebilir. Beden egitimi ve spor bilimleri alaninda
lisans ve lisanstistii diizeyde Avrupa Birligi ile uyumlastirma ¢alismalar1 acilen yapilmalidir.
Mevcut lisans ve lisansiistii egitim programlarinin sayisi azaltilmalidir. Ulusal diizeyde kaliteli
lisans ve lisansiistii egitim i¢in “spor bilimleri enstitiisii” veya “spor iiniversitesi”
kurulmalidir.
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Ozet:

Bu calisma ile Tirkiye Milli Biatlon Takimi sporcularin somatotip, viicut
kompozisyonu ve motorik &zelliklerinin incelenmesi amaglandi. Caligmaya, Tiirkiye
Biatlon Milli Takimi1 Hazirlik Kampi’nda yer alan 10 erkek sporcu ile 7 kadin sporcu
goniillii olarak katildi. Tiim sporcularin somatotip 6zellikleri, viicut kompozisyonlart,
sirt-bacak kuvveti ve sag-sol el kavrama kuvvetleri 6l¢iildii. Viicut yag yiizdesi ve
somatotip Ol¢iimlerinde Holtain marka skinfold kaliper kullanildi. Yag parametreleri
Siri formiiliine gore hesaplandi. Somatotip parametreler ise Heath-Carter’a gore
hesaplandi. Kavrama kuvveti parametrelerini Olgmek icin Holtain marka el
dinamometresi, sirt ve bacak kuvveti parametrelerini 6l¢gmek i¢in bacak dinamometresi
kullanildi. Sonuglar aritmetik ortalama, standart sapma ve %95 giiven araliginda
degerlendirildi.

Sonug olarak, Tiirk Milli Biatlon Takimi sporcularinin antropometrik ve secilmis
motorik 6zelliklerinin uluslararasi normlarin altinda oldugu ve madalya kazanmak i¢in
yeterli olmadig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antropometri, Dayaniklilik sporlari, El kavrama kuvveti, Sirt-
bacak kuvveti

Abstract:

The aim of this study was to evaluate somatotype, body composition characteristics and
selected motoric characteristics of biathletes in the Turkish National Team. A total of
10 male biathletes and 7 female biathletes, all members of the Turkish National
preparation camp participated in this study voluntarily. The variables measured
including somatotype characteristics, body compositions, back-leg strengths and right-
left handgrip strengths. Body fat percentage and somatotype were measured by Holtain
Skinfold Caliper. Body fat percentage was calculated with the equation provided by Siri
formula. Somatotype components was calculated according to the equation
recommended by Heath and Carter. Hand grip and back-leg dynamometers were used
to evaluate for strength measurements. The results were presented as mean, standard
deviation and 95% confidence interval. As a result, the anthropometric and selected
motoric features of the Turkish National Biathlon Team athletes are below international
norms and not enough to win medals.

Keywords: Anthropometry, Endurance sports, Hand grip strength, Back-leg strength
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GIRIS
Bazi spor branglarinda sporcularin becerilerini belirleyen faktorlerden biri viicut yapi
ozellikleridir (Alhirdas, 2011). Antropometrik 6zelliklerin, viicut kompozisyonunun ve somatotip
yapi Ozelliklerinin sporda basari ile iliski oldugu yapilan ¢alismalarda belirtilmektedir (Claessens
ve ark., 1991; Larson, ve Henriksson-Larsén, 2008; Psotta, 2009). Ornegin, sigrama ve kosu
gerektiren aktivitelerde basarili bir fiziksel performans igin genellikle diisiik viicut yag yiizdesi

onerilirken, kuvvet ve gilic gerektiren aktivitelerde kas kiitlesinin avantaj sagladigi bilinmektedir.

Biatlon, bir dayaniklilik sporu olan kayakli kosu ve iist diizey dikkat gerektiren tiifekle
aticilik branglarinin kombinasyonu olan Olimpik bir kis sporudur. Yarigma siiresi, 25 dakika ile en
uzun yarigmalarda neredeyse 1 saatin lizerinde siirmektedir. Yarigmalar tipik olarak, 2,5-5 km’lik
mesafelerde kayakli kosu Oncesinde ve sonrasinda, 2 ya da 4 atis periyodunu igermektedir.
Yarigmanin mesafesi ve ¢esidine gore ayakta ve yiizikkoyun 2 ya da 4 atig yapilmaktadir. Her atista
5 hedefi vurmak i¢in 5 atis hakki vardir. Her hatali atis i¢in biatletler, yarisin bi¢cimine bagli olarak,
150 metrelik bir ceza turu alirlar ya da kayma siirelerine 1 dakika eklenir. En diisiik zamana sahip
yarigmaci yarist kazanir. Boylece bu sporda yiiksek performans, kayak hizina, atis hassasiyetine
ve bunlara ek olarak da atis esnasinda harcanan zamanin en aza indirgenmesine bagli olmaktadir
(Hoffman, 1992; Carlson, 2011). Literatiir incelendiginde, kayak tekniginin ve kayma hizinin
viicut kompozisyon indekslerine (Berg ve Forsberg, 1992; Mahvod ve ark., 2001), atis isabetinin
ise zihinsel uygunluk, atis tekniginin yani sira spor deneyimi ve yasa bagl oldugunu (Vickers ve
Williams, 2007; Carlson, 2011) bildiren ¢alismalar vardir.

Biatlon sporu, klasik teknik haricinde, fiziksel boliim ile ilgili olarak kayakli kosu ile ayn1
ozeliklere sahiptir (Vonheim, 2012). Kayakli kosu, biiyiik oranda dayaniklilik kapasitesi ile
iligkilendirmesine ragmen son yillarda yarigma hizlarindaki artiglar ndromiiskiiler kapasitenin

gerekliligini de ortaya ¢ikarmistir (Mikkola ve ark., 2007).

Yapilan caligmalar, spor bransina 6zel somatotip Ozellikler oldugunu, kisinin viicut
kompozisyonu somatotip dzelliklerinin ve sporcu se¢ciminde ve basarisinda biiyiik 6nem tasidigini
ve biitlin bunlarin sportif basariy: arttirdigini géstermektedir. Bu nedenle birgok arastirmaci, farkl
popiilasyonlar ve spor dallar1 iizerinde ¢alismis, bu spor dalina yonelik viicut bilesimi oranlari

gelistirmis ve calismalarinda bu oranlardan yararlanmiglardir. Somatotip 6zellikleri belirlemek
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amaciyla gelistirilmis oranlar ise her alanda kullanilabilmektedir (Cicioglu ve ark. 1998). Bu
kapsamdan yola ¢ikarak bu calismanin amaci, Tiirkiye Milli Biathlon Takimi sporcularin

somatotip, viicut kompozisyonu ve se¢ilmis motorik 6zelliklerinin belirlenmesidir.

YONTEM
Calisma Grubu

Bu calismaya, Biathlon Milli Takimi Hazirhk Kampi’nda yer alan yas ortalamasi
19.1+0,43 olan 10 erkek sporcu ve yas ortalamasi 18+0.38 olan 7 kadin sporcu goniillii olarak

katildi. Sporcular ¢alisma 6ncesinde ¢aligma protokolleri hakkinda bilgilendirildi.
Veri Toplama Araci

Tim testler kis sezonu Oncesinde, tek oturumda gergeklestirildi. Sporculara 24 saat
oncesinden agir fiziksel aktivitede bulunmamalar1 gerektigi ve bir giin 6ncesinden cay, kahve gibi
ditiretik 6zelligi olan igecekleri fazla miktarda tiiketmemeleri gerektigi soylendi. Testler
oncesinde, sporculardan hareketlerini kisitlamayacak giysiler ve ayakkabi giymeleri istendi. Tiim
sporcularin testlere aginalik kazanmasi i¢in ¢alisma Oncesinde bedensel dlglimler disinda testleri
denemeleri saglandi. Testlerin uygulanma sirasi; bedensel 6zellikler ile ilgili 6l¢iimler yapildiktan
sonra sirastyla; pence kuvveti, bacak kuvveti seklinde tasarlandi. Bedensel ozellikler ile ilgili
Olciimler her sporcu i¢in Olciiliip kaydedildikten sonra, Slgiimlerden 6nce milli takim yardimei
antrenorii tarafindan standart bir 1sinma gerceklestirildi. Bu 1sinma yaklasik 10 dakika siirdii ve
hafif yiiriiyiis, kosu ve statik agma- egzersizlerinden olustu. Viicut agirlik 6l¢timleri yapilirken 0.5

kg dara farki g6z oniinde bulunduruldu.

Viicut yag ylizdesi ve somatotip ol¢limlerinde; Holtain marka kayan kaliper, basinci sabit
cevre Olger, Holtain marka skinfold kaliper kullanildi. Viicut dansitesi Durnin-Womersly, yag
parametreleri de Siri formiiliine gore hesaplandi. Somatotip parametreleri Heath-Carter’a gore

hesaplandi.

Kavrama kuvveti parametrelerini 6l¢gmek i¢cin 0—100 kg. aras1 kuvvet 6lcen TAKEI GRIP-
D marka el dinamometresi kullanildi. El dinamometresi denegin el 6l¢iilerine gore ayarlandi,

denek dirsegini biikkmeden kolu diiz ve omuzdan 10-15 derecelik bir a¢1 yapacak sekilde yan tarafta
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iken eli ile miimkiin oldugunca fazla dinamometreyi stkmaya ¢alismistir. Denegin her iki eliyle 2
denemeden sonra en iyi performansi belirlendi. Dinamometre her denemeden sonra sifirlandi,

degerlendirmeye en iyi olan performans alindi.

Bacak kuvveti parametrelerini 6lgmek i¢in 300 kg’ye kadar kuvveti olgen Back-D
kullanilmigtir. Sporcu stant lizerinde, dogal kavrama pozisyonunda dinamometre barindan tutup
viicudu duvarla 30 derecelik ag1 yapacak sekilde zincir uzunlugu ayarlandi. Dizler biikiilmeden
yavas yavas viicudun {ist kismi kaldirilarak bari1 yukari ¢eker ve 6l¢timii gergeklestirdi. 3’er defa

tekrar edilerek kg cinsinden en iyi deger 6l¢lim sonucu olarak kaydedildi.
Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin minimum-maksimum ve ortalama degerlerinin belirlenmesi i¢in SPSS
(Ver. 14) paket programinda yer alan “Descriptive Statistic” analiz yontemleri kullanilmigtir.

Sonuglar aritmetik ortalama, standart sapma ve %95 giiven araliginda sunuldu.

BULGULAR

Sporcularin  antropometrik 6zellikleri, viicut kompozisyon Ol¢timleri ve somatotip
incelemesinde komponentlerin ortalama, standart sapma ve %95 giiven araligi degerleri Tablo

1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Sporcularin antropometrik, viicut kompozisyonu ve somatotip degiskenlerinin ortalama, standart

sapma ve %95 giiven aralig1 degerleri.

Erkekler (n=10) Kadinlar (n=7)
Art. Ort£Std. Sp. > 7° Gﬁ(gl'; Aral@l ¢ OrtaStd. Sp. 07 Gﬁ(vcel‘)‘ Arahigt

Alt-Ust deger Alt-Ust deger
Yas (y1l) 19.1+0.43 18.1-20.1 18+0.38 17.1-18.9
Boy (cm) 175.6+0.89 173.6-177.6 162.7+1.56 158.9-166.6
Viicut agirhigi (kg) 67.7+2.55 61.9-73.5 60.1+£2.26 54.6-65.6
VKI (kg/m?) 21.84+0.71 20.2-23.4 22.7+0.87 20.6-24.8
VYY (%) 10.7+1.87 9.4-12.1 21.844.34 17.7-25.8
VYA (kg) 7.3342.05 5.86-8.8 13.1£3.1 10.2-16
YVA (kg) 60.1+£6.28 55.6-64.6 47+5.26 42.1-51.9
Endomorfi 24+0.42 1.7-2.3 3.34+1.1 2.32-4.36
Mezomorfi 3.8+1.26 2.9-4.7 4.6+1.24 3.45-5.75
Ektomorfi 3.1+£0.93 2.43-3.77 1.95+1.17 0.87-3.04
VKI: Viicut kiitle indeksi, VYY: Viicut yag yiizdesi, VYA: Viicut yag agirligi, YVA: Yagsiz viicut agirligt
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Calismaya katilan sporcularin yas, boy, kilo ve VKI degerleri, erkek sporcular i¢in, sirasiyla
19.1£0.43 yil, 175.6+0.89 cm, 67.7+2.55 kg ve 21.8+0.71 kg/m? bulunurken, kadin sporcularda,
sirastyla 18+0.38 y1l, 162.7+1.56 cm, 60.1+2.26 kg ve 22.7+0.87 kg/m? olarak tespit edildi. Viicut
yag ylizde degeri erkeklerde, %10.7+1.87 oldugu tespit edilirken, kadinlarda bu ylizdelik,
21.8+4.34 olarak tespit edildi. Viicut yag agirligr ait degerlere bakildiginda; erkeklerde 7.33+2.05
kg 6l¢iiliirken, kadinlarda bu deger 13.1£3.1 kg oldugu goriildii. Yagsiz viicut agirhigina ait deger
ise; erkeklerde 60.1+6.28 kg kadinlarda ise 47+5.26 kg oldugu saptandi.

Erkek sporcularin somatotip degeri 2- 3.8- 3.1 olarak tespit edildi. Bu degerler kadin
sporcularda 3.3- 4.6- 1.95 olarak bulundu. Bu sonuglara gore erkek sporcularin somatotip yapisinin

ektomorfik-mezomorf, kadin sporcularin ise endomorfik-mezomorf olduklar: tespit edildi.

Secilmis motor 6zelliklere ait ortalama, standart sapma ve %95 giiven aralig1 degerleri Tablo

2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Sporcularin se¢ilmis motorik 6zelliklerinin ortalama, standart sapma ve %95 giiven aralig1 degerleri.

Erkekler (n=10) Kadinlar (n=7)

Art. OrtsStd. Sp. > 7° Gﬁ(vcel‘; Arab@t ¢ OrtaStd. sp. 07 Gﬁ(vcel'; Aralig
Alt-Ust deger Alt-Ust deger

Sag El Kavrama 44.7+6.83 39.8-50 31.845.03 27.1-36.4
Kuvveti (kg)

Sol El Kavrama 43.8+6.02 39.5-48.1 28.44+4.54 24.2-32.6
Kuvveti (kg)

Bacak Kuvveti 145.9+48.3 111.3-180.5 100.2+19.6 82.1-118.3
Testi (kg)

Tablo 2 incelendiginde, sag el kavrama kuvvet degerleri, erkeklerde 44.7+6.83 kg
kadinlarda, 31.8+5.03 kg tespit edilirken, sol el kavrama kuvveti degerleri ise, erkeklerde
43.8+6.02 kg kadinlarda, 28.4+4.54 kg oldugu tespit edildi. Bacak kuvveti testine ait degerler ise;
erkeklerde 145.9+48.3 kg goriiliirken, kadinlarda 100.2+19.6 kg oldugu elde edildi.
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TARTISMA VE SONUC
Fiziksel ozelliklerin belirlenmesi sporculardaki beslenme aligkanliklart ve fiziksel
performansin degerlendirilmesindeki en yaygin kullanilan yontemlerden biridir (Randdkova,
2005). Ayrica sporculara, antrenérlere ve spor bilimcilere fiziksel performans hakkinda yararli
bilgiler saglamaktadir. Bu ¢alisma, Tiirkiye Milli Biathlon Takimi sporcularin somatotip, viicut

kompozisyonu ve secilmis motorik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla yapildu.

Calismaya katilan sporcularin yas, boy, Kilo ve VKI degerleri, erkek sporcular i¢in, sirasiyla
19.10.43 yil, 175.6+0.89 cm, 67.7+2.55 kg ve 21.8+0.71 kg/m? bulunurken, kadin sporcularda,
sirastyla 18+0.38 yil, 162.7£1.56 cm, 60.1+2.26 kg ve 22.7+0.87 kg/m? olarak tespit edildi.
Kocergina ve Cepulénas, (2012) tarafindan elit kadin biatlerlerde yapilan bir ¢alismada, 2012
Diinya Biatlon Sampiyonasi’nda biitiin bireysel mesafelerde madalya kazanan kadin biatletlerin
yas araliginin 24.0+1.0 yil ile 27.1£1.8 y1l arasinda oldugunu ve kadin biatlon sporunda madalya
kazanabilmek icin ideal yas araligmimn da 23 - 30 olmas1 gerektigini ileri siirmiislerdir. Ilk 10
siralamaya giren kadimn biatletlerin ortalama boy uzunluklarint 167.5+6.1 cm, madalya kazanan
biatletlerin viicut agirhiklarini ise 57.3 + 1.6kg ve viicut kiitle indekslerini 20.7 + 0.3 kg/m? olarak
tespit etmislerdir. Heinicke ve ark. (2004) tarafindan yapilan bagka bir ¢alismada, elit 6 erkek, 4
kadin biatlet ¢aligmaya dahil edilmistir. Erkekler i¢in yas degeri, 26+3.5 yil, boy degeri, 181.5+5.1
cm, kilo degeri, 80.1+6.4 kg, viicut kiitle indeks degeri, 24.3+1.2 kg/m? olarak elde edilirken, kadin
biatlerler i¢in, yas degeri, 25.5+1.8 yil, boy degeri, 169.3+3.9 cm, kilo degeri, 59.8+1.5 kg, viicut
kiitle indeks degeri, 20.9+0.6 kg/m?olarak elde edilmistir. Viicut agirlig1, kayma hizini pistin farkl
bolgelerinde farkli sekillerde etkilemektedir. Ornegin doniis ve tirmanislarda diisiik viicut
agirliginin kayma hizi tizerine pozitif bir etkisi olurken, inis ve diizliklerde yiiksek viicut
agirliginin pozitif etkisi olmaktadir (Berg ve Forsberg, 1992; Larson ve Henriksson-Larsén, 2008).
Bu ¢alismada verilen biatletlerin yas, boy, kilo, viicut kiitlesi endeksleri, dzellikle yas, boy, kilo
degerleri literatiir ile karsilastirildiginda, Tirk Milli Biatlon Takimi sporcularmin fiziksel

parametrelerinin yeterli olmadig1 goriilmektedir.

Calismada, erkek sporcularin somatotip yapisinin ektomorfik-mezomorf, kadin sporcularin
ise endomorfik-mezomorf oldugu tespit edildi. Literatiir incelendiginde, Randakova (2005)
tarafindan kayakli kosucularda yapilan bir ¢alismada, erkek kayakli kosucularm somatotip

yapisinin ektomorfik-mezomorf oldugu belirtirken, kadin sporcularin endomorfik-mezomorf
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oldugu belirtilmektedir. Sinning ve ark., (1977) tarafindan Amerika Kuzey Kayak Takimi
sporcularinda yapilan baska bir ¢alismada da, erkek kayakli kosucular i¢in ortalama somatotip
degerleri ektomorfik-mezomorf (1.95-4.45-3.00) olarak, kadin sporcular igin ise endomorfik-
mezomorf (3.5-4.3-2.3) olarak tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada, her iki cinsiyet i¢in somatotip
ozellikler somatokartin kiiclik bir alani ile sinirla olsa da yine de bu degerlerin kuzey kayakgilar
icin seckin bir viicut tipi oldugu belirtilmistir. Tiirk Milli Biatlon Takim1 sporcularinin somatotip
ozelliginin hem kadin hem de erkeklerde daha Once yapilmis c¢aligmalarla benzer oldugu

goriilmektedir.

Yapilan bu giincel calismada elde edilen diger bir bulgu ise viicut kompozisyonu
degerleridir. Erkek sporcularin, VYY, VYA ve YVA degerleri sirasiyla %10.7+1.87, 7.33+£2.05
kg ve 60.1+£6.28 kg olarak tespit edildi. Kadin sporcularda ise bu degerler %21.8+4.34, 13.143.1
kg ve 47+5.26 kg olarak tespit edildi. Viicut kompozisyonu, kayakli kosucularin en 6nemli
antropometrik gostergesidir ve elit kayakli kosuculardaki ortalama viicut yag orani erkeklerde %5-
10 olarak belirtilirken bu deger kadinlarda %16-22 olarak belirtilmektedir (Randakova, 2005).
Sinning ve ark. (1977) tarafindan Amerika Kuzey Kayak Takimi1 sporcusu olan 11 erkek ve 5 kadin
kayakli kosucuda yapilan bir ¢alismada, erkeklerin viicut kompozisyon 6zelliklerini; viicut yag
yiizdesi % 7.2 ve yagsiz viicut agirligi 67.1 kg olarak belirtilirken kadin sporcular i¢in % 16.1 ve
48.6 kg olarak elde edilmistir. Rundell ve Bacharach (1995) tarafindan toplam 21 (11 erkek, 10
kadin) Amerikal1 elit biatlon sporcusu ile yapilan bir ¢alismada, erkek sporcularin viicut yag
ylizdesi %7.1 olarak tespit edilirken, kadin sporcularda bu deger %14.3 olarak tespit edilmistir.
Yine 15 yiiksek antrenmanli biatlon sporcusunda yapilan baska bir ¢alismada (Czuba ve ark.,
2014), sporcular iki gruba ayrilmistir. Calisma grubunda viicut yag yiizdesi ve yagsiz viicut kiitlesi,
sirastyla %10.5 ve 65.3 kg, kontrol grubunda ise bu degerler, sirasiyla, %10.4 ve 56.5 kg olarak
tespit edilmistir. Tiirk Milli Biatlon Takimi sporcularinin degerleri ¢alisma sonuglar ile
karsilastirildiginda, viicut yag yiizde degerlerinin hem erkek hem de kadinlarda {ist sinirlarda
oldugu goriilmektedir. Kuzey kayak¢ilarinda viicut yag yiizdesinin yiiksek olmasinin genelde
performansi bozucu etkileri oldugu bilinmektedir. Stoggl ve ark. (2010) diinya standartlarinda
sprint kayakeilarinin antropometrik 6zelliklerini saptamak ve bagarili bir sprinter i¢in ideal viicut
kompozisyonu dlgiilerini belirlemek i¢in yaptiklari ¢alismada, ulusal ve uluslararas1 14 kayakgiya
treadmillde tekerlekli kayakla ¢ift sopa ve paten teknik olmak {izere maksimal hiz testi

uygulamislardir. Calisma sonucunda boy uzunlugunun higbir teknikle iliskisi ¢ikmazken, zayif
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govde kiitlesi (r = 0.75, P <0.01), beden kiitle indeksi (r = 0.66, P < 0.01), toplam yagsiz kiitle (r
=0.69, P <0.01) ve viicut kiitlesi (r = 0.57, P <0.05) ile ¢ift sopa maksimal hiz1 arasinda pozitif
yonde anlamli korelasyon oldugunu belirtmislerdir. Yine ayn1 ¢alismada, toplam yagsiz kiitle (r =
0.76, P <0.001), bacak (r = 0.54, P < 0.05), kol ve gévdenin (her ikisi r = 0.72, P < 0.01) yagsiz

kiitle degerleri ile paten teknik arasinda pozitif yonde bir korelasyon saptanmustir.

Bu calismanin son bulgulart ise Tiirkiye Biatlon Erkek ve Kadin Milli Takimi1 sporcularinin
secilmis motorik 6zelliklerine ait sag-sol el kavrama kuvveti ve bacak kuvveti degerlerine aittir.
Erkek sporcularda bu degerler, sirasiyla 44.7+6.83 kg, 43.8+6.02 kg ve 145.9+48.3 kg tespit
edilirken, kadin sporcularda, sirasiyla, 31.84+5.03 kg, 28.4+4.54 kg ve 100.2+19.6 kg olarak tespit
edildi. Randakova (2005), yas ortalamasi 13.7 yil olan erkek kayakli kosucularda, sag el kavrama
kuvvet degerini 31.3 kg, sol el kavrama kuvvet degerini 31.2 Kg olarak tespit etmislerdir. Ayni
calismada yas ortalamasi 13.3 y1l olan kadin sporcularda, sag el kavrama kuvvet degerini 24.4 kg,
sol el kavrama kuvvet degerini ise 23.7 kg olarak tespit edilmistir. Elinde tiifekle ekstra agirlik
tastyarak kayan biatlon sporculari i¢in viicudun iist kisminin kas kuvveti, kol kas kiitlesi ve kuvvet

endekslerinin 6nemli parametreler oldugu belirtilmektedir (Kogergina ve Cepulénas, 2012).

Calisma sonunda elde edilen mevcut veriler Tirk Milli Biatlon Takimi sporcularinin
antropometrik ve se¢ilmis kuvvet parametreleri hakkinda bilgi vermektedir. Sonug olarak, Tiirk
Milli Biatlon Takimi sporcularinin antropometrik ve secilmis motorik 6zelliklerinin uluslararasi
normlarin altinda oldugu ve madalya kazanmak igin yeterli olmadig1 goriilmektedir. Ozellikle yag
parametrelerinin yiiksek olusundan kaynakli sporcular basarili bir performans i¢in yiiksek yagsiz

kiitle ve diisiik yag kiitlesi ile bir viicut kompozisyonu saglamayi hedeflemeleri onerilmektedir.
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Ozet:

Bu ¢aligmada, spor yapan ve spor yapmayan ilkdgretim diizeyindeki 6grencilerin bazi
motorik ve fizyolojik parametrelerinin karsilagtirilmasi amaglandi. Calismaya diizenli
olarak spor yapan (n=15) ve spor yapmayan (n=15) toplamda 30 ilkogretim 6grencisi
katildi. Goniilliillerin yas, boy uzunlugu, dinlenik durumda viicut agirligi, sistolik ve
diastolik kan basinci, nabiz 6lgiimleri alindi. Viicut yag dlgtimleri, beden kitle indeksi,
toplam viicut sivist ve yagsiz viicut kitlesi 6l¢timlerinde Biyoelektrik impedans yontemi
kullanilarak olgiildii. Dikey sigrama degerleri alinarak anaerobik giig, kavrama
kuvvetleri alimarak relatif kavrama kuvvetleri hesaplandi. Istatistiksel degerlendirme
olarak bagimsiz gruplarda t test kullanildi. Anlamlilik diizeyi 0.05 alindi. Caligmaya
katilan ilkdgretim dgrencilerinin yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, yagsiz viicut kitlesi
(YVK), total viicut sivist (TVS), sag ve sol el kavrama kuvveti, relatif sag ve sol el
kavrama kuvveti, anaerobik gii¢ ve dinlenik nabiz degerlerinde basketbolcularin lehine
anlamli farkliliklar tespit edildi (p<0.05). Spor yapana ve spor yapmayan g¢ocuklarin
sistolik ve diastolik kan basmci, beden kitle indeksi, viicut yag kitlesi ve viicut yag
yiizdelerinde anlamli farklilik bulunamadi (p>0.05). Sonug olarak; spor yapan ve spor
yapmayan ilkégretim Ogrencilerinin fiziksel, motorik ve fizyolojik o6zellikleri
incelendiginde egzersizin sporcular iizerinde olumlu etkiler gosterdigi tespit edilmistir.
Basketbol sporunda kuvvet ve anaerobik gii¢ faktoriiniin énemli bir etken oldugu
goriilmiistiir. Antrenmanin siiresi, siddeti ve yas gibi faktorlerin de bu fonksiyonlar:
yakindan etkiledigi goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Basketbol, anaerobik gii¢, fiziksel parametreler, fizyolojik
parametreler.

Abstract:

In this study, it is aimed to compare some motoric and physiological parameters of the
primary school students who play basketball sport or don't play basketball sport Fifteen
people whose average age is 11,87+0,27 and who make the sport regularly and fifteen
people whose average age is 10,07+0,15 and who don't do exercises attended to this
study. The age, height, body weight, heart rate, flexibility, systolic and diastolic blood
pressure measurements of volunteers were taken. Tanita was used in the measurements
of body fat, body mass index, lean body mass and total body fluid. Anaerobic power
was calculated by taking vertical jump values and relative hand grip strength was
calculated by taking hand grip strength values. The level of significance was taken 0.05.
Significant differences were detected in the age, height, body weight, fat-free mass, total
body water, right and left-hand grip strength, relative right and left-hand grip strength,
anaerobic power and pulse parameters of volunteers (p<0.05). Significant differences
were not found in the systolic and diastolic blood pressure, body mass index, body fat
mass and body fat percentage (p>0.05). As a result, when examined both physical
motoric and physiological characteristics of primary level students who make sport or
don't make sport, it was detected that the exercise showed positive effects on athletes.
It was understood that strength and anaerobic power were an important factor in
basketball sport. It is seen that also such factors as Training duration, intensity and age
affect the functions closely.

Key words: Basketball, anaerobic power, physical parameters, physiological
parameters
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GIRIS
Ulkemizde gevresel ve toplumsal kiiltiir yapilarinin degismesine paralel olarak ailelerin ¢ocuklarin
spora yonlendirmesinde popiiler sporlari tercih ettikleri gézlenmektedir. Spor, ¢ocugun ¢ok yonlii
gelismesinde ve sosyallesmesinde 6nemli rol oynadigi i¢in erken yaslarda spora baslamasi tavsiye
edilmektedir (Muratli, 1998). Cocuklar 3-6 yas arasinda g¢evrelerini tanirken kendi kendilerine
oyunlar oynarlar. 6-11 yas arasinda ise ¢ocuk, ¢evresindeki insanlarla iliski kurmaya baslayinca,
oyunla spor tipi davranig bigimi ortaya ¢ikar. 12-14 yas arasinda ise ¢ocuk bu oyun-spor iliskisinden
stkilmaya baslar ve yeni arayislar i¢ine girer. Bu dénemde, oyun aletlerini kullanmay1 belirleyen
teknik kurallara gereksinim duyar ve c¢ocuk i¢in spor kavrami baglar. Gelisme caginda (12-14
yaslarda) basketbolun Ogretilmesi bir takim hassas noktalara baglidir. Ergenlik 6ncesi devrede
koordinasyon, 6zel hareketler, siirat, ¢eviklik agisindan hizla gelisen geng erkekler, bu devrede

duraklama gosterirler (Turam, 1987).

Basketbolda oyuncunun oyunu tanima donemi basketbola baslama yas1 olan 8-10 yas arasinda 2-3
yillik bir siireci kapsamaktadir. Oyunu tanima donemi sonrasi uzunca bir siireci igeren oyunu
o0grenme donemi minik, kiicik ve yildiz takim asamalar1 olmak iizere 5-6 yillik bir siireci
icermektedir (Sen, 2000). Kiiclik yastaki basketbolcularda gelisim profilleri takip edilirken
sporcunun viicut yapisi ile ilgili olarak sportif uygunluk diizeyi ve amaca uygun olarak yapilan
diizenli sportif antrenmanin neden oldugu, fiziksel gelisim degisimleri, genel ve 6zel degisimler
gozlenebilmektedir (Cimen, Cicioglu ve Giinay, 1997). Antropometrik ve fizyolojik profillerin
belirlenmesi kiiciik yastaki basketbolcular icin basarmmin elde edilmesinde gerekli kriterlerin
secilmesine katkida bulunabilir (Hoare, 2000). Nitelikli sporcularin ortaya ¢ikarilmasi noktasinda
bireylerin motorik ve fizyolojik 6zelliklerinin 6nemli bir unsur oldugu diisiincesinden yola ¢ikarak
bu aragtirmada, Spor yapan ve spor yapmayan ilk6gretim 6grencilerinin bazi1 motorik ve fizyolojik

durumlarinin karsilastirilmasi amaglandi.
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YONTEM

Goniilliilerin secimi

Bu ¢alismaya, ilkogretim diizeyinde egitim goren ve spor yapan 15 dgrenci ve spor yapmayan 15
ogrenciden olusmak tizere toplam 30 goniillii rastgele segildi. Biitiin 6lgtimler sporcu ve sedanter
gruptaki 6grencilerin okullarinda, 6grencilerin boy uzunlugu ve viicut kompozisyon 6l¢iimleri
sabah saatlerinde herhangi bir fiziksel aktivite yapmadan once dinlenik durumda alindu.
Olgiimlerden &nce calismaya katilan bireylere calisma hakkinda bilgi verildi. Okul

miudiirliigiinden ve ailelerinde gerekli izinler alinda.

Boy uzunluk ol¢iimii: Calismaya katilan biitiin bireylerin boy uzunluk 6l¢timleri SECA marka

mezura ile ayakkabilar ¢ikartilarak tek tek ol¢iildii. Sonuglar cm cinsinden kaydedildi.

Biyoelektrik Impedans Analizi: Biyoelektrik impedans analizi dl¢iimii “TANITA - BC 418 MA
(Tanita corporation, Tokyo-Japonya) cihazi ile yapildi. TANITA cihaz1 8 elektrotlu olup, yiiksek
frekansh sabit akim kaynagini kullanmaktadir (Caliskan, 2007).

Olgiimler her goniillii icin yaklasik 1-2 dakika kadar siirmiis olup, biyoelektrik impedans analiz
cihaz ile saptanan degerler cihazdan ¢ikti olarak alindi. Biyoelektrik impedans analiz cihazindan
alian ¢ikt1 lizerinde bulunan; viicut agirligi, beden kitle indeksi, bazal metabolizma hizi, viicut
yag ylizdesi, viicut yag Kkitlesi, yagsiz viicut kitlesi ve toplam viicut suyu ol¢iim verileri

degerlendirilmek iizere kaydedildi.

Anaerobik Gii¢ Olgiimii: Anaerobik gii¢ dl¢iimleri, dikey sigrama testi ile yapilmistir. Bu dl¢iimde
goniilliinlin ayakta uzanabildigi yiikseklik ile sigrayarak dokunabilecegi nokta arasindaki mesafe
cm cinsinden o6l¢iildii ve forma kaydedildi (Tamer, 1995). Daha sonra deneklerin viicut

agirliklarindan da yararlanilarak asagida verilen Lewis Formiilii ile hesaplanmistir (Agar, 2006).
P =4,9.(W).\D

P = Anaerobik Gii¢ (kgm/sn) W = Viicut Agirhigr ( kg )

D = Sigrama Mesafesi ( cm ) V4,9 = Sabit Say1 (sn)

El-kavrama Kuvvet Olgiimii: : 0-100 kg. aras1 kuvvet 6lgen Takei Grip-D (Japonya) marka el
dinamometresi ile yapildi. Dinamometre arastirma grubunun el 6lgiisiine gore ayarlandi.

Olgiimler, arastirma grubu ayakta, kollar asagida sarkik vaziyette, dinamometreyi viicuda temas
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ettirmeden maksimum kuvvetle sikilarak gergeklestirildi. Sag ve sol el i¢in ayr1 ayri iki kez

ol¢tim yapildi ve en iyi deger kg olarak tespit edildi (Sahin ve ark., 2012).

Relatif (Goreceli)el-kavrama, kuvvetinin hesaplanmasi: El dinamometresi ile 6l¢iilen degerin

viicut agirligina boliinmesiyle hesaplandi ve forma kaydedildi (Agar, 2006).
Relatif kavrama kuvveti = kavrama kuvveti / viicut agirhigi

Kan Basinct Olgiimii: Goniilliilerin dinlenik kan basinglar1 Microlife marka dijital gostergeli, el
pompali, klasik koldan sarmali tansiyon aleti ile dinlenik durumda o6lgiildii. Olgiimler biitiin
goniilliilerin sol kolundan alindi. Sistolik ve diastolik kan basinglar1 (mmHg) ile nabizlar

(atim/dak) olarak kaydedildi (Tamer, 1999).
Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 13,0 paket programiyla yapild:. Istatistiksel olarak aritmetik ortalama ve
standart hata ile gosterildi. Verilerin normalliklerine Shapiro-Wilk testiyle bakildi. Verilerin
normal dagildigi gozlendi. Istatistiksel karsilastiriimalarinda bagimsiz iki &rneklem t testi

uygulandi. Anlamlilik diizeyi « = 0,05 olarak belirlendi.

BULGULAR
Bu calismaya iligkin elde edilen verilerin analiz ve yorumlar1 agagida yer almaktadir;

Tablo 1: Calismaya katilan sedanter ve basketbolcu bireylerin fiziksel 6zellikleri

Degisken Grup n X+Sx t p
e T
b 3L gy o
Viicut agirhg (kg) E:g';ﬁ:gf'cu ig gz:ggz:ig 2.977 0.006**
Beden kitle indeksi (kg/m?) gasketholen 15 T8 1.416 0.1680
Viicut yag yiizdesi (%) E:;:ﬁig?lcu 12 ;gg%i 3(3) -0.823 0.4184P
Viicut yag kitlesi (kg) ggj‘a‘ﬁigf'cu 12 189'6035:31' '4252 0.759 0.454 A0
Yagsiz viicut Kitle (kg) S:g:ﬁ:gl?lcu 12 ;?;Si%(g)é 2.294 0.034*
Toplam viicut sivis1 (kg) gsglgﬁigflcu 12 %;ggié;‘g 4.419 0.000***

AD: Anlamh Degil, "p < 0.05, “p < 0.01, ™p < 0.001
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Basketbolcular ve sedanterlerin yas, boy uzunlugu, toplam viicut stvis1 (p<0.001), viicut agirlig
(p<0.01), yagsiz viicut kitlesi (p<0.05) parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulundu. Beden Kkitle indeksi, viicut yag yiizdesi ve viicut yag kiitlesi degerlerine gore
basketbolcular ile sedanterler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamadi (p>0.05)

(Tablo 1).

Tablo 2: Calismaya katilan sedanter ve basketbolcu bireylerin bazi motorik 6zellikleri

Degisken Grup n X+Sx t p

Sag kavrama (kg) E:gl;ﬁigﬁ)lcu ig 198.;‘806:01.'3586 5.864 <0.001***
Sol kavrama (kg) gsglgﬁzlgflcu 12 198.'5230501..3289 6.391 <0.001***
Relatif sag kavrama (kg) g:gl;ﬁ:gflcu 12 8;2188? 4.127 <0.001***
Relatif sol kavrama (kg) E:g:ﬁ:gflcu ig gzgiggf 3.993 <0.001***
Anaerobik giig (kg-mis)  ooatoo! > s 4.301 <0.001%**

AD: Anlamh Degil, “p < 0.05, p < 0.01, ™p < 0.001

Basketbolcular ve sedanterlerin, sag ve sol el kavrama kuvvetleri, relatif sag kavrama, relatif sol

kavrama kuvvetleri ve anaerobik giicleri arasinda basketbolcularin lehine istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulundu (p<0.001) (Tablo 2).

Tablo 3: Calismaya katilan sedanter ve basketbolcu bireylerin fizyolojik 6zellikleri

Degisken Grup n X+Sx t p
Sistolik kan basinc1 (MMHG) ggj:ﬁig?lcu 12 ﬁgggiggg 1.113 0.2754P
Diastolik kan basmer (MMHG) E:g';ﬁ:gf'cu ig ;gigiﬁgg 0.891 0.3830
Basketbolcu 15 96.06+5.23 *
Nabiz (atim/dak) Sedanter 15 109.743.04 -2.066 0.048

AD: Anlamh Degil, “p < 0.05, “p <0.01, "p < 0.001

Basketbolcu ve sedanterlerin dinlenik nabiz degerlerinde basketbolcularin lehine istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulundu (p<0.05). Basketbolcular ve sedanterlerin sistolik ve diastolik kan

basinci degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmedi (p>0.50) (Tablo 3).
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma 15 basketbol sporcusu ve 15 sedanter olmak iizere toplam 30 goniillii 6grenci {izerinde
yapildi. Ilkdgretim 6grencileri arasinda diizenli olarak basketbol sporuyla ugrasan ¢ocuklarin yas,
boy, viicut agirligi, beden kitle indeksi, viicut yag yilizdesi, viicut yag kitlesi, yagsiz viicut kitlesi,
toplam viicut stvis, sistolik kan basinci, diastolik kan basinci ve nabiz dlgiimleri alindi. Sag ve sol
el kavrama kuvveti, relatif sag ve sol el kavrama kuvveti ile anaerobik gii¢ Olglimleri; spor
yapmayan cocuklarin Ol¢timleriyle karsilastirilarak iki grup arasindaki farki tespit etme ve

basketbol sporunun 6lgiilen degiskenlere etki edip etmedigi arastirildi.

Boy parametresinde, basketbolcu sporcular ile sedanterler arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulundu. Farkli yas gruplarinda farkli branslarda yapilan benzer ¢aligmalarda gruplar
arasinda farkliliklarin oldugu goézlenmistir. Her ne kadar temel amag¢ boyu uzunlugunu
tartigmamakla birlikte literatiirde bu tiir ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir (Bloomer, Canale,
Blankenship ve Wellman, 2010; Joksimovi¢, Stankovi¢, Molnar, ve Joksimovi¢, 2009; Isik, 2001)
karsit sonuglarda mevcuttur (Erkmen, Kaplan, ve Taskin, 2005; Goékdemir, Kog, Pulur, Ozcan, ve
Ozcan, 2009; Kog ve Tamer, 2010; Salazar-Lioggiodice, Arroyo, ve Perez, 2006; Ugras ve Savas,
2004; Salazar-Lioggiodice, Arroyo, ve Perez, 2006). Farkli bulgularin tespit edildigi ¢aligmalarin

spor bransinin 6zelliklerinden kaynaklandigini diistinmekteyiz.

Viicut agirhiginda, basketbolcu sporcular ile sedanterler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulundu. Benzer sekilde, farkli yas gruplarinda farkli branglarda yapilan benzer ¢alismalarda
gruplar arasinda viicut agirliklarinda farkliliklarin oldugu gozlenmistir. Literatiirde viicut
agirliklarinin karsilastirildigr ve farkliliklarin bulundugu ¢alismalar mevcut oldugu gibi (Erkmen
ve ark. 2005; Kog, Saritas ve Biiyiikipekei, 2010; Kaya ve Ozcelik, 2005) karsit sonuglarda
mevcuttur (Ugras ve Savas, 2004; Ates ve Atesoglu, 2007; Guo, Saiga, Miyazawa, Shibata, ve
Morimatsu, 2007; Kurt, Hazar, ibis, Albay, ve Kurt, 2010).

Egzersizle birlikte sporcularin viicut agirliklarinin daha az olmasinin beklenmesine karsin diizenli
sporun viicuttaki kas kiitlesini arttirmasindan dolay1 basketbolculardaki agirligin daha fazla ¢ikmis
oldugunu kitle indeksi parametresinde, basketbolcular ile sedanterler arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunamadi. Literatiire bakildiginda viicut kitle indeksi ile diizenli egzersiz
arasinda olumlu iligki oldugunu gosteren ¢alismalar mevcut iken (Colak ve Yazici, 2010; Gabbet,

2006; Oosterlaar, Hartgens, Hesselink, ve Wagenmarkers, 2003; Karakas, Taser, Yildiz, ve Kose,
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2005; Karacan ve Colakoglu, 2003; Malina, Meleski, ve Shoup, 1982; Yavuz, 2011) buna karsilik
diizenli egzersizin etkisinin olmadigini gosteren ¢alismalarda bulunmaktadir (Gokdemir ve ark.,

2009; Guo, ve ark, 2007; Kurt, ve ark. 2010; Saka, Y1ildiz, Tekbas ve Aydin, 2008).

Viicut yag ylizdesi parametresinde, basketbolcular ile sedanterler arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunamadi. Literatiirde diizenli yapilan egzersizin viicut yag ylizdesinde
azalmaya neden oldugunu gosteren ¢alismalar bulunurken (Bloomer, ve ark., 2010; Kurt, ve ark.,
2010; Karacan ve Colakoglu, 2003; Hill, Buckley, Murphy, ve Howe, 2007; Iri, Ersoy, ve Iri,
2010; Géniilates, Saygin ve Irez, 2010; Biger ve Akkus, 2005; Bolzan, Guimarey, Frisancho, 2004)
egzersizin viicut yag ylizdesi tlizerinde etkisinin olmadigini ortaya koyan ¢alismalarda mevcuttur
(Guo, ve ark, 2007). Viicut yag yiizdesinde anlamli farklilik bulunmamasinin muhtemel sebebi

olarak grencilerinin beslenme aliskanliklarinda kaynaklandigini diisiinmekteyiz.

Yag kiitlesi parametresinde, basketbolcular ile sedanterler arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunamadi. Literatiirde egzersiz sonucunda viicut yag kiitlesinde diisiis (Kaya ve
Ozgelik, 2005) ve artislarin meydana geldigi calismalar mevcuttur (Hill, ve ark., 2007; Joksimovic,
ve ark., 2009; Karacan ve Colakoglu, 2003). Buradaki farkliligin sebebinin egzersizin siiresinden

kaynaklandigini diisiinmekteyiz. Bu sonug bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Yagsiz viicut kiitle parametresinde, basketbolcular ile sedanterler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulundu. Egzersizle birlikte sporcularin viicut yag yiizdelerinin azalacagi ve
buna baglh olarak da yagsiz kitle de bir artis olacag1 asikardir. Literatiirde bizim g¢alismamizi
destekleyici ¢alismalar oldugu gibi (Kaya ve Ozcelik, 2005; Oosterlaar, ve ark., 2003; Kibo,
Chishaki, Nakamura, Muramatsu, 2006), egzersizle birlikte yagsiz viicut kitlesinde azalmalarin
oldugu ¢aligsmalarda mevcuttur (Karacan ve Colakoglu, 2003). Ayrica viicuttaki yag orani arttik¢a;
kullanilan yagsiz viicut kitlesi, viicut agirliginin kilogrami basina diisen aerobik kapasiteyi azaltir,
dolayisiyla bir kilogram viicut kiitlesini hareket ettirmek i¢in gerekli oksidatif enerji metabolizmasi

diiser (Zorba, 2001).

Basketbolcu sporcular ile sedanterlerin toplam viicut sivisinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
elde edildi. Basketbolcularin toplam viicut sivilari daha fazla tespit edildi. Benzer bir sekilde
Karakas ve ark (2005), diizenli egzersiz yapan ve yapmayan bireyleri karsilastirdiklarinda toplam
viicut sivilarinda egzersiz yapan grup lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (Karakas ve ark.,

2005). Bu ¢aligma bizim bulgularimizla paralellik gostermektedir. Egzersiz yapan bireylerin enerji
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ihtiyaclar1 fazlalasir. Sporcularda enerji ihtiyacinin biiyiik bir bdliimii karbonhidratlardan
karsilanir. Karbonhidrat depolarinin doluluguna baglh olarak da viicut sivi miktarinda artislar

meydana getirir.

Basketbolcular ile sedanterlerin sag ve sol el kavrama kuvvetleri arasinda sporcularin lehine
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Basketbol oynayan cocuklarda el kavrama
kuvvetinin daha yiiksek ¢iktigi goriilmiistiir. Literatiirde ¢alismamizi destekleyici bulgularda
mevcuttur (Bakirci ve Kiling, 2014; Biger ve Akkus, 2005; Celenk ve Cumraligil, 2005; Erkmen
ve ark., 2005; Fisekgioglu ve Sahin, 2008; Kurt ve ark., 2010). Bunun sebebi olarak el kaslarini
antrenmanda gelistirici hareketler yapmalarmin etki ettigini diisiiniiyoruz. Ornegin basketbol
antrenmaninda yapilan top siirme, sut atma, pas verme gibi hareketler el kaslarin1 gelistirdigi
goriilmektedir. Kavrama kuvvetinin dogrudan kuvvetle iliskisi géz oniinde bulunduruldugunda,
ozellikle kavrama kuvvetinin kullanildigi spor branslarinda kavrama kuvvetinin spor yapmayan

bireylere gore daha fazla ¢iktigini diisiinmekteyiz.

Relatif sag ve sol el kavrama kuvvet parametresinde, basketbolcular ile sedanterlerin relatif sag
kavrama ve relatif sol kavrama kuvvetleri istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu. 8-14 yas
arasi c¢ocuklar lizerinde yaptiklar1 calisma (Fisek¢ioglu ve Sahin, 2008) ve ferdi ve takim
sporcularinin relatif sag ve sol el kavrama kuvveti karsilastirmalarinda relatif el kavrama kuvveti
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (Celenk ve Cumraligil, 2005). Bu
bilgiler bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir. Spor yapan bireylerde relatif kavrama kuvvetinin

fazla ¢ikmasini bireylerin egzersiz siirecinde olmalarindan kaynaklandigini diisiinmekteyiz.

Anaerobik giicte, basketbolcular ve sedanterlerin anaerobik gii¢leri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunurken basketbolcularin anaerobik giicleri sedanterlere gore daha yiiksek
bulundu. Literatiirde bizim ¢aligmamiza benzer farkli yas gruplarinda sporcularin iizerinde yapilan
anaerobik giiciin antrenmanlarla artirilabilecegi spor yapanlarla yapmayanlarin anaerobik
giiclerinin farkli olabilecegini belirten destekleyici calismalar (Biger ve Akkus, 2005; Celenk ve
Cumraligil, 2005; Erkmen ve kaplan, 2005; Gokdemir ve ark., 2009) mevcuttur. Basketbolun
dogas1 geregi antrenman ya da oyun iginde sigrama hareketleri bulunmaktadir. Bu hareketlerin

basketbol oynayan bireylerde anaerobik giicii olumlu yonde etkiledigini diisiinmekteyiz.

Sistolik ve diastolik kan basing parametresinde, istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmada.

Yine farkli yas gruplarinda yapilan ¢aligmalarda Ugras ve Savas’in (2004) sporcularin 6n test ve
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son testleri arasinda sistolik kan basincinda anlamli farklilik bulunurken, diastolik kan basincinda
anlaml farklilik bulunmamaistir. Orta yas sedanter kadinlarda 8 haftalik step aerobik egzersizinin
baz1 fiziksel uygunluk parametreleri lizerine etkilerini degerlendirmek igin yaptiklart ¢alismada
nabizlarinda ve sistolik kan basinglarinda anlamli azalma tespit edilmistir (Kurt ve ark., 2010).
Kan basincinin yas, cinsiyet, heyecan, iklim, postiir, yiyecek alimi1 vb. faktorlerden etkilendigi
bilinmektedir (Erkmen ve ark., 2005). Normal sartlarda sistolik kan basmcmin 120 mmHg,
diastolik kan basincinin da 80 mmHg civarinda olmasi gerektigini belirtmektedir (Ocak, 1996).

Nabiz parametresinde, istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu. Sedanterlerin nabiz
ortalamalarinin basketbolculardan daha yiiksek c¢ikmistir. Literatiirde sporcularin nabiz
parametresinin diisiikk ¢iktigini1 gosteren calismalarda mevcuttur (Kurt ve ark., 2010). Nabiz
parametresi, spor yapmayanlarda spor yapanlara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bunun nedeni diizenli
yapilan basketbol antrenmanlarinin oksijeni kalpte tasima kapasitesini arttirarak nabzin atim

sayisini diislirdiiglinii tahmin ediyoruz.

Sonug olarak; ortaya ¢ikan bulgulara dayanarak, basketbol sporu yapan ve spor yapmayan sedanter
ilkogretim 6grencileri arasindaki 6l¢iim degerlerine bakildiginda diizenli egzersiz yapan bireylerin
hem fiziksel, motorik hem de fizyolojik 6zellikleri incelendiginde egzersizin sporcular {izerinde

olumlu etkiler gosterdigi tespit edilmistir.
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Ozet:

Bu calismanin amaci; orta ogretimde &grenim goren ve diizenli antrenman yapip
miisabakalara katilan kiz ve erkek Ogrencilerde, 6 haftalik grab ¢ikist teknik
antrenmanlarinin yiiziiciilerin grab ¢ikis kinematigi lizerine farklarinin incelenmesidir.
Aragtirma grubu, ¢alismaya goniillii olarak katilan ve ortaggretimde egitim goren 7’si
K1z (Xyas = 13.25+0.50y1l; Xgoy = 157.25+2.2 1cm; Xvicutagirhs = 50+£10.13kg), 8’ erkek
(Xyas = 14.5 £0.57y1l;_Xpoy = 167.5£6.19cm; Xvicuagrig = 64+6.68kg) toplam 15
yiiziicliden olugsmugtur. Ydiiziiciiler, antrenman programlarma ek olarak, alt1 hafta
siiresince haftada iki kere teknik antrenman yapmuslardir. Yiiziiclilerin ¢ikis
performanslart yiiksek hizli kameralarla kayit altina alinmus ve elde edilen goriintiiler
hareket analizi programi(SIMI MOTION 7.3,GER) ile sayisallastirilmistir. Verilerin
analizinde, gruplar arasi farkin belirlenmesi i¢gin Mann Whitney U testi kullanilmigtir.
Degerlendirilen yer degistirme ve agisal degisim kinematik parametreleri arasinda kiz
ve erkek yiiziiciiler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamugtir. Bunun
sebebi, yiiziiciilerin farkl bir ¢ikis teknigini kullaniyor olmalari, uygulanan antrenman
icerigi ve/veya siiresinin sporcularin grab ¢ikis performanslarmin gelisimleri igin yeterli
olmamasi veya yas grubuna uygun olmamasi olabilir. Bu dogrultuda, antrendrlerin
caligmaya dahil olacak yiiziiciileri degerlendirilecek ¢ikis teknigini kullanan yiiziiciiler
arasindan secilmesine dikkat etmesi, antrenmanin igeriginin ve siiresinin gelisim
beklenen 6zellige gore optimize edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hareket Analizi, Teknik Antrenman, Grab Cikis.

Abstract:

The purpose of this study was to investigate the differences of the 6-week grab start
technical training on the grab start kinematics of swimmers in boys and girls who attend
secondary school and participate regularly in training and competitions. The study group
was composed of 7 girls and (Xage = 13.25 + 0.50years, Xheight = 157.25 + 2.21cm,
Xbodyweight = 50+ 10.13kg), 8 boys (Xage = 14.5 £ 0.57years, Xheight = 167.5 £ 6.19cm;
Xbodyweight = 64 + 6.68kg) who voluntarily participated in the study. In addition to the
training programs, the swimmers trained twice a week for six weeks. The grab start
performances of the swimmers were recorded with high speed cameras and the obtained
images were digitized with the analysis program(SIMI MOTION 7.3, GER). Mann
Whitney U test was used to determine the differences between the groups. According to
results of statistical analysis, there was no statistically significant difference between
male and female swimming groups’ displacement and angle parameters. This may be
because of the difference of preferred start techniques of the swimmers, inefficient the
training content and / or duration to develop their grab start performance or the age
group of the study was not adequate to have significant development. In this respect, it
is recommended that the coaches may choose the study group amongst the swimmers
using the start technique and the content and duration of the training may be optimized
according to the anticipated performance development.

Keywords: Motion Analysis, Technical Training, Grab Start.

* Sorumlu yazar: Ozlem Giingér, ozlemkilic@pau.edu.tr
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GIRIS

Yiizme; st diizey dayaniklilik, kuvvet, esneklik, siirat, ¢abukluk, ritim, koordinasyon gibi
sportif performans ve teknik beceri gibi bir¢ok faktdrii i¢inde bulunduran bir spor bransidir
(Bozdogan, 2005). Yarigsmalarda basarili olmak i¢in sportif performans ve teknik becerilerin
gelistirilmesi gerekmektedir. Miisabaka basarisini etkileyen unsurlar iki boliimde incelenebilir;
bunlardan ilki ¢ikis digeri ise ylizme performansidir. Yiiziiciiniin, ¢ikista harcadig siire, ylizmede
harcadigi siireden ¢ok daha az olmasina ragmen, ¢ikisin teknik basarisi, sporcuyu yarista ileriye
gotiirmeyi hazirladigi(Blanksby, Nicholson ve Elliot, 2002) ve yarista performanslar arasindaki
farklar milisaniye biiytlikliigiinde oldugundan, sonug¢ iizerindeki etkisi biiyiiktiir. Bu sebeple

yiizmede baslangi¢ sirasinda hedeflenen, en hizli baglangic zamanini elde etmektir.

Farkli ¢ikis teknikleri olmasina karsin grab ¢ikis, biitiin ¢ikislarin i¢inden en hizlis1 olarak
diistintiliir ve siklikla tercih edilir(Blanksby, Nicholson ve Elliot, 2002) Grab ¢ikis 3 ana boliimde
incelenebilir. Bunlardan ilki; baslangi¢ sinyalinden baslangi¢ blogundan atlayana kadar olan
zaman olarak tanimlana blok zamani, ikincisi yiiziiciiniin havada harcadigi zaman olarak
tanimlanan dalig(ugus) zamani ve Ugilinclisii ise suya ilk temastan baslangi¢ duvara temas
gergeklesene kadar olan su zamanidir(Guimaraes ve Hay, 1985). Cikis performansi yani blok
zamani, teknik antrenmanlarla gelistirilebilir ve yiiziiclinlin toplamda suda gecirecegi zamanda
kisalarak miisabaka basaris1 adina avantaj kazanmasini saglar. Bu sebeple blok zamanini etkileyen
kinetik ve kinematik parametrelerin dogru degerlendirilmesi 6nemlidir. Spor bilimlerinde, ylizme
performansini etkileyen fizyolojik ve teknik parametreler ve bunlarin birbirleri ile olan iligkileri
incelenmistir. Bu ¢alismalarda siklikla ele alinan konular arasinda yer alan ¢ikisin, performans

iizerinde pozitif etkisi oldugu bilinmektedir(Slawson ve ark., 2011).

Ozellikle kiiciik yaslarda cikis tekniginin gelistirilmesi igin yapilan teknik antrenmanlar,
dogru teknigin gelistirilmesi ve basarili bir ¢ikis performansi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Yapilan
diizenli antrenmanlar, sporcularin performanslarinda artisa neden olmakla birlikte, sporcunun
cikistaki basarisinin da nemli bir unsur oldugu siklikla dile getirilmektedir. Bu sebeple teknik
antrenmanlarin ¢ikis basarisini ne kadar etkilediginin bilinmesi performansin iyilestirilmesi i¢in

gereklidir.
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Yapilan ¢aligmalar genellikle grab ¢ikis performansini teknik parametrelerin analizleri ile
incelemiglerdir. Biyomekanik analizlerle grab ¢ikis tekniginin incelendigi ¢calisma sayist oldukga
siirlidir. Buradan hareketle, bu ¢alismanin amaci; orta 6gretimde 6grenim goren ve diizenli
antrenman yapip miisabakalara katilan sporcu oOgrencilerde, 6 haftalik grab c¢ikisi teknik

antrenmanlarinin yiiziictilerin grab ¢ikis kinematigi lizerine etkisini incelenmesidir.

YONTEM
Calisma Grubu

Arastirma grubu, calismaya goniillii olarak katilan ve ortadgretimde egitim goren 7’si
kiz(Xyas = 13.2540.50y1l; Xgoy = 157.25+2.21cm; Xvicuagrma = 50+10.13kg), 8’1 erkek(Xyas =
14.5+0.57y1l;_Xgoy = 167.5+6.19cm; Xvicutagra = 64+6.68kg) toplam 15 yiiziiciiden olugmustur.
Katilimcilarin tiimii miisabakalara aktif olarak katilan lisansl yiiziiciilerdir. Caligsmaya baslamadan

once hem sporculara hem de ailelerine ¢alisma hakkinda bilgi verilerek gerekli izinler alinmistir.

Veri Toplama Araci

Calismaya katilan deneklerin boy uzunlugu, viicut agirlhigi, Olgiimleri ile ¢ikis

performanslarinin kinematik analizleri yapilmistir.

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhigi Olgiimii: Deneklerin boy uzunlugu ve viicut agirhig
Olciimleri hassaslik derecesi sirasiyla 0.01 m olan stadiometre ve 0.1kg olan elektronik baskiil ile

yapilmistir(SECA, Almanya).

Kinematik Analiz: Yiziiciilerin acromion, olecranon, medial styeloid, iliac, patella’nin
proksimal’i, distal malleol, kii¢lik ayak parmaklarina, alin ve ¢ene eklemlerine reflektor 6zellige
sahip markerlar (deri isaretleri) yerlestirilmis ve su igerisinde diismemeleri i¢in sabitlenmistir.
Cikis performansinin gerceklestirildigi blok kalibrasyon kafesi ile kalibre edilmesinin(Sekill.)
ardindan ¢ikis performanlari, 6rneklem frekansi 100 Hz olan birbiri ile senkronize 3 adet yiliksek
hizli video kamera(Basler A602f-HDR) ile kaydedilmistir. Kameralarin yerlesimi Sekil 2.’de
gosterilmistir.
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/,—O kamera 1

) o o Sekil 2. Kameralarin Yerlesimi
Sekil 1. Kalibrasyon Kafesinin Yerlesimi

Tiim katilimcilar, ¢ikis performanslari 6ncesinde ayni 1sinma prosediirii ile 1sinmiglardir. 5
dakikalik diisiik tempo kosunun ardindan ¢esitli 1sinma hareketleri ve agma-germe
egzersizlerinden olusan 1sinma prosediirii sonrast her bir yiliziici 3 ¢ikis performansi
gerceklestirmis ve analizler i¢in suya giris mesafesi en uzun olan performans degerlendirmeye
alimmistir. Analizler yiiziiciinlin ¢ikis blogundan ayaklarmin kesildigi son an ile ellerinin suya

temas ettigi ilk an arasinda yapilmistir.

En iyi performansa ait kayit hareket analizi programi(SIMI MOTION 7.3, GER) ile
sayisallastirilmigtir(Sekil3.). Elde edilen koordinat verileri, 4. derece algak geciren Butterworth
filtresi ile her bir yiiziicii i¢in Jackson metodu kullanilarak (Jackson,1979) 2-9Hz araliginda kesme
frekansinda filtrelenmistir. Kiitle merkezi koordinatlar1 Clauser, Horne, Shimony ve Holt, 1969

kabullerine gore hesaplanmustir.

Sekil 3. Goriintiilerin Islenmesi ve Sayisallastirma
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Teknik Antrenman: Calisma boyunca her iki grup normal antrenmanini yapmis, deney grubu,
normal antrenmanlarina ek olarak 6 hafta boyunca haftada 2 giin teknik antrenman programini
uygulanmistir. Teknik antrenmana baslamadan once deney grubuna uygulanacak antrenman
programi1 hakkinda bilgi verilmistir. Antrenmanlarda her bir hareket uygulamali olarak gosterilmis

ve antrenman siiresince her hafta farkli bir hareket ¢alisilmistir(Tablo 1.)

Tablo 1. 6 Hafta Siiresince Uygulanan Teknik Antrenman

Haftalar Tekrar Sayis1  Set Sayisi Dlnlen[n € Hareket
Arahgi

1.Antrenman .
1 5 5 1 Ustten ve alttan dalislar
2. Antrenman

1.Antrenman
2 5 5 1 Sirik tistiinden dalig
2. Antrenman

1.Antrenman o
3 ) 5 1 Cemberin i¢ine dalig
2. Antrenman

1.Antrenman L
4 5 5 1 Stream-line jump
2. Antrenman

1.Antrenman
5 5 5 1 Dizleri gogsecekme
2. Antrenman

1.Antrenman
6 5 5 1 Tuck and dive
2. Antrenman

Verilerin Analizi

Katilimcilara ait kinematik parametrelerin normallik sinamasi Kolmogorov-Smirnov Testi
ile yapilmistir. Kiz ve erkek yiiziiciilerin, blok zamani, dalis zamani, toplam stire, toplam mesafe,
kiitle merkezinin ¢ikis aninda yatay diizlemde yer degistirme mesafesi (CikMesKMx), kiitle

merkezinin ¢ikis aninda dikey diizlemde yer degistirmesi (CikMesKMz), kiitle merkezinin suya
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giris aninda yatay diizlemde yer degistirmesi (GirMesKMXx), kiitle merkezinin suya giris aninda
dikey diizlemde yer degistirmesi (GirMesKMz), nispi ¢ikis yiiksekligi (NisbiCikYuk), kiitle
merkezinin ¢ikis aninda yatay diizlemdeki hiz1 (CikHizKMXx), kiitle merkezinin ¢ikis aninda dikey
diizlemdeki hiz1 (CikHizKMz), kiitle merkezinin giris aninda yatay diizlemdeki hiz1 (GirHizKMXx),
kiitle merkezinin giris aninda dikey diizlemdeki hiz1 (GirHizKMz), kiitle merkezinin suya giris ve
(GirAciKM) sudan ¢ikis agilar1 (CikAciKM), blok zamanindaki diz agis1 (DizAciBlok)
parametreleri acisindan farklilik gosterip géstermediginin belirlenmesi amaciyla nonparametrik

testlerden olan Mann-Whitney U Testi kullanilmustir.

BULGULAR
Arastirmada elde edilen verilere ait Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo 2°deki gibidir.

Tablo 2. Cikis Performansi1 Parametrelerine ait Mann Whitney U Testi Sonuglari

Siralar Siralar

Grup Ortalamasi Toplamm u P
CikHizKMx Iérfgzg ) ;Eg 22:88 27.00 0.91
CikHizKMz ek e) ol o 19.00 030
GirHizKMx Iérligﬁgi 8) ;:gg 23:88 24.00 0.64
GirHizKMz Iérligzg& g:gi gg:gg 23.50 0.60
CikYUkKM ek e) o o 26.50 0.86
GirYukkm Ié‘ié?;;i ) gzég 2;88 27.00 0.91
NisbiCikyuk ek e) o o 25,50 077
CikACiKM Iérligﬁgi ) 352 22:88 26.00 0.82
GirAciKM Iérligi?gls) ;:?g 22188 27.00 0.91
DizAciBlok Eriakn8) oo o0 19,00 030

Elde edilen verilere gore kiz ve erkek sporcularin ¢ikis performanslarina ait kinematik

parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir(p>0,05).
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TARTISMA VE SONUC
Calisma, 6 haftalilk grab c¢ikis teknigi antrenmani sonrasi ylziiciilerin ¢ikis
performanslarinin  kinematik yaklasimla degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma
sonuglar1 incelendiginde, degerlendirilen kinematik parametrelere gore uygulanan antrenmanin
kiz ve erkek yliziicillerin grab c¢ikis performanslari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

degisiklik meydana getirmedigi bulunmustur (p>0,05).

Birgok caligmada yiizmede farkli ¢ikis tekniklerinin karsilastirildig: kinetik ve kinematik
analizler yapilmistir (Ayalon, Van Gheluwe ve Kanitz, 1975; Miller, Allen ve Pein, 2003; De la
Fuentes, Garcia ve Arellano, 2003; Issurin ve Verbitsky, 2003; Kriiger, Wick, Holmann, El-
Bahraw ve Koth, 2003; Vilas-Boas, Cruz, Sousa, Concei¢ao, Fernandez ve Carvalho, 2003;
Vantorre, Chollet ve Seifert, 2014). Ozellikle biyomekanik acidan bakildiginda ¢ikis teknikleri
oldukca farklidir ve yiiziiciden yiiziiciye de degisiklik gosterir. Ornegin kisa mesafe
yiizliciilerinin kendilerini yukar1 dogru ¢ekebilmek i¢in hizlica geriye donmeye odaklanmalari
gerekirken, uzun mesafe yiiziiciileri i¢in havada kalis siiresi ve sudaki viicut oryantasyonu da
onemlidir. Blok zamanindaki kinetik ve kinematik parametrelerin incelendigi c¢aligmalarda
yiiziiclinlin genellikle bloga uyguladigr kuvvet ve eklem agilart ile birlikte agisal hiz ve yer
degistirme parametreleri veya c¢ikis performansinin gelisimine yonelik hazirlanan antrenman
programlarinin etkileri degerlendirilmistir (Lee, Huang, Wang ve Lin 2001; Breed ve Young,
2003; De la Fuentes, Garcia ve Arellano, 2003; Bishop, Smith, Smith ve Rigby, 2009). Elit
diizeydeki yiiziiciilerle yapilmis bir ¢alismada, yiiziiciilere 5 grab-10 handle ya da 5 grab-10 track
cikistan olusan toplamda 16 antrenman yaptirilmis ve yarisma esnasinda atlayis pozisyonundaki
reaksiyon, hareket, blok ve ugus siiresi, ugus mesafesi ve agirlik merkezi 6l¢iilmistiir. Elde edilen
verilere gore uygulanan antrenmanin ¢ikis performansi iizerinde anlamli bir etkisi bulunmadigi
rapor edilmistir (Blanksby, Nicholson ve Elliot, 2002). Farkli bir ¢alismada, Breed ve Young
(2003), 19-21 yaslarinda, miisabaka tecriibesi olmayan 23 kadin yiiziicii ile yaptiklari ¢alismada 8
haftalik dayaniklilik antrenmaninin ¢ikis performans: iizerindeki etkilerini incelemislerdir. 23
kadin yiiziicii rastgele olarak iki gruba ayrilmis ve deney grubu 8 hafta boyunca haftada 3 kez
antrenman yapmuslardir. Olgiilen kinetik ve kinematik parametreler arasinda yalnizca cikis hizi,

cikis acist ve yatay impuls degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
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Bu aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, 6 haftalik teknik antrenmanin grab ¢ikis teknigi
iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etki yaratmadig1 fakat gelisme sagladigi goriilmiistiir.
Bunun sebebi, yiiziiciilerin farkli bir ¢ikis teknigini kullaniyor olmalari, uygulanan antrenman
icerigi ve/veya siiresinin sporcularin grab ¢ikis performanslarinin gelisimleri i¢in yeterli olmamasi
veya yas grubuna uygun olmamasi olabilir. Bu dogrultuda, antrendrlerin ¢alismaya dahil olacak
yiizliciilerin degerlendirilecek ¢ikis teknigini kullanan yiiziicliler olmasina dikkat edilmesi,
antrenmanin igeriginin ve siiresinin gelisim beklenen Ozellige gore optimize edilmesi

Onerilmektedir.
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ORIJINAL ARASTIRMA/ORIGINAL ARTICLE

Antrenmanh Sporcularda Ceviklik ve Agirhikh Squat Sicrama Egzersizi

Esnasindaki Hiz ve Gii¢c Degerleri Arasindaki iliski”

The Relationship Between Velocity and Power Values During Loaded-Squat Jump
Exercise and Agility in Trained Athletes

ORIJINAL ARASTIRMA/ Ozet:
ORIGINAL RESEARCH
Bu caligmanmn amaci; antrenmanli sporcularda geviklik 6zelligi ve agirlikli squat

. sigrama egzersizi esnasindaki hiz ve gii¢ degerleri arasindaki iligkinin aragtirilmasidir.
Ibrahim CAN*, Bu amag dogrultusunda, farkli branslarda miicadele eden (kick boks, karate, tackwondo,

2 giires ve futbol) 62 sporcu (yas: 20,9+ 1,92 yil; boy: 178,1 + 4,83 cm; kilo: 71,2 + 7,37
Mustafa OZMEN?, kg) caligmaya goniillii olarak katildi. Katilimcilara illinois ¢eviklik testi ve viicut
Serdar BAYRAKDAROGLU! agurhiklarnin %40’ina karsilik gelen bir dis yik kullamlarak agirlikli squat sigrama
egzersizi yaptirildi ve ortalama hiz (OH), ortalama itme hizi (OIH), zirve hiz (ZH),
ortalama gii¢ (OG), ortalama itme giicii (OIG) ve zirve gii¢ (ZG) degerleri elde edildi.
Verilerin analizinde; tanimlayici istatistik, Shapiro-Wilk testi ve pearson korelasyon
analizi kullanildi. Analiz sonuglarma gore; katilimcilarin geviklik testindeki ortalama
kosu zamanlar1 15,8 (+ ,51 sn) olarak elde edildi. Agirlikli squat sigrama egzersizi
esnasindaki hiz degerleri OH icin 1.38 (+,08 m/sn), OIH i¢in 1.55 (=,11 m/sn) ve ZH
icin 2.58 (+,17 m/sn) olarak elde edilirken; gii¢ degerleri ise OG i¢in 389,2 (+ 51,6 W),
OIG igin 642,6 (+ 118,1 W) ve ZG icin 1119,4 (+ 184,6 W) olarak elde edildi. Ceviklik
testindeki kosu zamanlari ile OH (r = - ,516; p<0.01), OIH (r = - ,434; p<0.01), ZH (r =
- ,461; p<0.01), OG (r = - ,518; p<0.01), OIG (r = - ,487; p<0.01) ve ZG (r = - 514,
p<0.01) arasinda yiiksek diizeyde, negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu
elde edildi. Buna gore; agirlikli squat sigrama egzersizindeki hiz ve giic degerleri
arttikca, ceviklik testindeki kosu zamanlar1 azalmaktadir. Sonug olarak, agirlikli squat
sigrama egzersizi esnasindaki hiz ve gili¢ degerlerinin ¢eviklik performansini olumlu
yonde etkiledigi ileri siiriilebilir.
Anahtar Kelimeler: Ceviklik, Squat Sigrama, Hiz, Giig.
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GIRIS

Sportif performansin dnemli faktdrlerinden biri olan giic; bir zaman bilesenine sahiptir ve
yapilan ¢alismanin (i) zamansal orani olarak tanimlanan mekaniksel miktaridir (gii¢ = ¢alisma /
zaman) ve genellikle miimkiin olan en yiiksek kuvveti (maksimal kuvvet) ortaya cikartabilme
yetenegine baglidir (Newton ve Kraemer, 1994; Stone, Sanbom ve O’Bryant, 2003). Yani, iki
sporcu benzer maksimal kuvvete sahipse, daha yiiksek bir hizda (ya da daha kisa bir zamanda)
kuvvetini agiga ¢ikartan, anaerobik hareketlerdeki performans esnasinda belirgin avantaja sahip
olacaktir (Ratamess, 2012). Gii¢ degerlendirmesi i¢in izometrik, izokinetik, izoinertial yontemler
kullanilir (Cronin ve Sleivert, 2005). En yaygin kullanilan parametreler ise ortalama gii¢ (OG),
ortalama itme giicii (OIG) ve zirve giigtiir (ZG) (Sanchez-Medina, Perez ve Gonzales-Badillo,
2010; Sanchez-Medina et al., 2014). Bu parametreler, patlayici tiirde yapilan ¢alismalarda gii¢ ve
performans i¢in 6nemli oldugu diisiiniilen merkezi bir degiskeni yaratmak i¢in kullanilabilir. Bu

degisken; kasin mekanik giic verimini maksimale ¢ikartan antrenman yiikiidiir (Baker, Nance ve

Moore, 2001; Cronin ve Sleivert, 2005; Sanchez-Medina et al., 2010).

Vektorel bir nicelik olan hiz, pozisyonlardaki degismenin zamansal oranidir (Zatsiorsky,
1998). Bir kasin konsantrik kasildigindaki hizi uygulanan yiik ya da dis kuvvet ile ters orantili
iliskilidir. Uygulanan kuvvet sifir oldugunda, kasin kasilma hizi en biiyiiktiir. Kas1 zorlayacak
maksimal kuvvete esit bir seviyeye kuvvet arttifinda kasilma hizi sifir olur (Bartlett, 2007). Yani
agirhik arttikca, kasin iirettigi kuvvetin de artmasi ama hareket hizinin azalmasidir. Bu durum
deneysel olarak dogrudur. Bir sporcudan miimkiin olan maksimal agirlikta bench press hareketi
yapmasi istenirse ¢ok yavas bir sekilde agirligi hareket ettirecektir. Fakat hareketi bir tekrarli

maksimalin yarisinda yapmasi istenirse, daha hizli bir siddette bari hareket ettirecektir (Kraemer
ve Vinger, 2007).

Koordinasyon, siirat, denge, kuvvet kombinasyonundan meydana gelen ¢eviklik yaygin bir
tanimlamaya sahip degildir (Gambetta, 1996; Parsons ve Jones, 1998). Yine de, bir hareket
serisinin ¢ok hizli yon degistirmesinde eklemler ve viicudun uzayda dogrusal bir pozisyonda
durmasina olanak saglayan koordinasyon ve kontrol becerisi olarak ifade edilebilir (Twist ve
Benckly, 1995; Young ve Farrow, 2006). Ayrica, performans sporlarinda hizli yon degistirme
yetenegi ile tanimlanir (Shephard ve Young, 2006). Yon degistirme yetenegi, rakipten kurtulmak
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ve topla yapilan harekete reaksiyon gostermek olmak tizere sporda iki sekilde gozlenir (Young,

McDowell ve Scarlett, 2001) ve bir¢ok bransda 6nemli bir 6zelliktir (Hoffman et al., 2000).

Literatiirde, ¢eviklik yetenegi ve agirlikli squat sigrama hareketi esnasindaki hiz ve gii¢
parametreleri arasindaki iliskilerin arastirildigi bir ¢calisma mevcut degildir. Bu nedenle, bir¢ok
spor bransinda basarili performans i¢in 6nemli bir 6zellik olarak kabul edilen ¢eviklik yetenegi ile
agirhikli squat sigrma egzersizindeki hiz ve gili¢ degerlerinin belirlenerek birbirleri ile olan
iligkisinin ortaya konulmasi, bu ozelliklerin antrene edilmesine katki saglayabilir. Bu noktadan
hareketle, bu ¢alismada agirlikli squat sigrama hareketi esnasindaki hiz ve gii¢ parametreleri ile

ceviklik yetenegi arasindaki iligkilerin arastirilmasi amaglanmaistir.
YONTEM
Katilimcilar

Bu arastirmaya, farkli spor branglarinda miicadele eden (kick boks, karate, tackwondo,
giires ve futbol) 62 sporcu (yas: 20,9 + 1,92 yil; boy: 178,1 + 4,83 cm; kilo: 71,2 +£7,37 kg) goniillii
olarak katildi. Calisma oOncesinde biitiin katilimcilara g¢alismanin amaci, test prosediirleri,
calismanin potansiyel riskleri ve yararlar1 hakkinda detayl bir sekilde bilgilendirilme yapildi ve

katilimcilar ¢calismaya goniillii olarak katildiklarina dair yazili bir onam belgesi imzaladilar.
Prosediirler

Biitiin katilimeilar, en az 3 yillik bir kuvvet antrenman deneyimine sahip sporculardan
olugmaktadir. Katilimcilarin 6l¢timleri, ii¢ (3) giinliik dinlenme siiresi ile iki farkli donemde
yapildi. Tk dénemde, katilimeilarin fiziksel dzellikleri belirlenerek agirlikli squat sigrama hareketi

yaptirild. ikinci donemde ise katilimeilara geviklik testi uygulands.

Katilimcilarin boy ve viicut agirligr 6lgtimleri sdylenen siraya gére 0.001 m ve 0.01 kg
dogruluk ile Seca 769 marka elektronik 6l¢iim aleti (Seca Corporation, Hamburg, Germany) ile
elde edildi. Katilimcilarin fiziksel 6zellikleri belirlendikten sonra, viicut agirliklarinin % 40’na
denk gelen dis yiik hesaplandi. Agirlikli squat sigrama egzersizi uygulanmadan once, 15 dakika
genel (5 dk’lik alt viicut esnetmelerini takiben 10 dakika kosu) ve 5 dakika 6zel egzersizlerden
(submaksimal seviyedeki squat denemeleri) olusan toplam 20 dk’lik standart 1sinma yaptirildi.

Isinmadan sonra, viicut agirligmin % 40’1na denk gelen bir dis ylikle serbest agirlik kullanilarak
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deneklere agirlikli squat sigrama testi yaptirildi (resim 1). Bu test protokoliinde, katilimcilardan
statik pozisyondan uyluklar1 yere paralel olana kadar dizlerini fleksiyona getirmeleri ve basla
komutundan sonra omuzlari barla temasi kaybetmeden miimkiin oldugu kadar hizli bir sekilde
sigramalart ve bu hareketi 3 kez tekrar etmeleri gerektigi belirtildi (Loturco et al., 2015). Bu
gereklilikler yapilmadiginda, hareket tekrarlatildi. Cilinkii agirlikli squat sicrama testi esnasinda dis
yiike ilaveten viicut agirhiginin hareket ettirilmesi ve bu sekilde hiz ve gii¢ gibi parametrelerin
denegin toplam kiitlesini (dis yiik + viicut agirligi) ivmelendirme yetenegi sayesinde belirlenmesi
gerekir (Cormie et al., 2007).

Hiz ve gii¢ parametrelerini belirlemek i¢in dogrusal bir donitistiiriici (T-Force Dynamic
Measurement System; Ergotech Consulting S.L, Murcia, Spain) barin son boliimiine baglandi. Bu
sistemin kullanim1 6zellikle tipik agirlik kaldirma egzersizleri ya da yergekimine kars1 dikey bir
eksen boyunca hareket eden yiikii (sabit kiitle) yenmenin zorunlu oldugu herhangi bir direng
antrenman egzersizi i¢in uygundur. Sistem, elektromekanik donanim (hiz sensorii ve ara birim),
bu donanimi ydneten 6zel bir bilgisayar programi (T-Force sistem yazilimi) ve agirlik antrenman

halterine baglanan bir ¢engeli igerir (Sanchez Medina et al., 2010; 2014).

Resim 1. Agirlikli squat sigrama egzersizinin uygulanmasi
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Deneklerin ceviklik yetenegini belirlemek igin her 10 metrede 180" déniisleri igeren ve 40
metre diiz kosu, 20 metre huniler arasindaki slalom kosusundan meydana gelen Illinois ¢eviklik
testi (sekil 1) uygulandi. Denekler ceviklik testine, yliziistii yatar pozisyonda ve eller omuz
hizalarinda yerle temasta iken bagladilar ve minimal siirede bitirmeye ¢alistilar. Katilimcilarin test
alanina alisabilmesi i¢in deneme yapmalarina izin verildi.En iyi kosu derecesini saglamak i¢in test
katilimcilara 2 kez (3-4 dakika dinlenme ile) uygulandi ve en iyi kosu zamani saniye (sn) cinsinde
kaydedildi (Mackenzie, 2015).

H

33m N\

33m | - 10 Metre

A

33m AN “. ’ |

i
Shetre =
Baslangic Bitig

Sekil 1. Illinois ¢eviklik kosusu test alan1 (Mackenzie, 2005)
Verilerin Analizi

Biitiin degiskenler ortalama ve standart sapma olarak ifade edildi. Degiskenlerin normallik
dagilimi, Shapiro-Wilk testi kullanilarak degerlendirilmistir. Ceviklik ve agirlikli squat sigrama
egzersizindeki hiz ve gii¢ parametreleri arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in Pearson Korelasyon
Analizi uyguland:. Biitiin istatistiksel hesaplamalar i¢in SPSS yazilim versiyonu 16.0 (SPSS Inc,
Chicago, IL) kullanilmistir. Tiim istatistiksel analizlerde anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak kabul

edilmistir.

140
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2017: 12(2)



Can, 1., Ozmen, M., Bayrakdaroglu, S. (2017). Antrenmanli sporcularda ¢eviklik ve agirlikli squat sigrama egzersizi
esnasindaki hiz ve gii¢ degerleri arasindaki iliski. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 12(2), 136-144.

BULGULAR

Katilimcilarin fiziksel 6zellikleri Tablo 1°de; ¢eviklik ve viicut agirliginin % 40’inda uygulanan
agirlikli squat sigrama egzersizi esnasindaki hiz ve gii¢ parametrelerine yonelik tanimlayici istatistik

sonuclar1 Tablo 2’de 0zetlenmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin fiziksel 6zellikleri

Degiskenler n Minimum Maksimum Ortalama (ss)
Yas (yil) 62 18,0 25,0 20,9 (= 1,92)
Boy (cm) 62 169,0 186,0 178,1 (= 4,83)
Kilo (kg) 62 60,3 87,0 71,2 (£ 7,37)

Tablo 2. Katilimcilarin geviklik ve viicut agirliginin % 40’inda uygulanan agirlikli squat Sigrama egzersizi
esnasindaki hiz ve gii¢ degerleri

Degiskenler n Minimum Maksimum Ortalama (ss)
Ceviklik (sn) 62 15,17 17,25 15,8 (,51)
OH (m/sn) 62 1,18 1,58 1,38 (,80)
OIH (m/sn) 62 1,23 1,81 1,55 (,11)
ZH (m/sn) 62 2,17 2,94 2,58 (,17)
0G (W) 62 308,2 526,4 389,2 (51,6)
0IG (W) 62 418,0 901,3 642,6 (118,1)
ZG (W) 62 670,7 1563,7 1119,4 (184,6)

OH: Ortalama Hiz; OIH: Ortalama itme Hiz1; ZH: Zirve Hiz; OG: Ortalama Giig; OIH: Ortalama itme Giicii; ZG: Zirve Giig

Agirlikli squat sigrama egzersizi esnasindaki hz ve gii¢ parametreleri ile ¢eviklik degerleri
arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir. Analiz sonuglarina gore, ¢eviklik
testindeki kosu zamanlari ile ortalama hiz (r = - ,516; p < 0.01), ortalama itme hiz1 (r = - ,434; p <
0.01), zirve hiz (r = - ,461; p < 0.01), ortalama gii¢ (r = - ,518; p < 0.01), ortalama itme giicii (r =
- ,487; p <0.01) ve zirve gii¢ (r = - ,514; p < 0.01) degerleri arasinda yiiksek diizeyde, negatif ve

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu elde edildi.

141
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2017: 12(2)



Can, 1., Ozmen, M., Bayrakdaroglu, S. (2017). Antrenmanli sporcularda ¢eviklik ve agirlikli squat sigrama egzersizi
esnasindaki hiz ve gii¢ degerleri arasindaki iliski. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 12(2), 136-144.

Tablo 3. Agirlikli squat sigrama egzersizi esnasindaki hiz ve giic degerleri ile ceviklik performansi

arasindaki iliski sonuglari

OiH ZH 0G o)(¢} ZG Ceviklik
Pearson Correlation ,923™ ,885™ 573" 681" ,643™ -,516™
oH Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 62 62 62 62 62 62
Pearson Correlation ,862™ ,511™ 7217 593" -,434™
oig  Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000
N 62 62 62 62 62
Pearson Correlation 434™ 623" 652" -,461™
7zH  Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
N 62 62 62 62
Pearson Correlation 910"  ,919™ -,518™
oG Sig. (2-tailed) 000 000 000
N 62 62 62
Pearson Correlation ,928"™ -,487™
0iG  Sig. (2-tailed) 000 000
N 62 62
Pearson Correlation -,514™
76 Sig. (2-tailed) ,000
N 62

**0.01.
OH: Ortalama Hiz; OIH: Ortalama itme Hiz1; ZH: Zirve Hiz; OG: Ortalama Giig; OIH: Ortalama itme Giicii; ZG: Zirve Giig

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, viicut agirligimin %40’inda uygulanan agirlikli squat sicrama egzersizinde
ulagilan hiz ve giic degerleri ile ¢eviklik performanslar1 arasinda yiliksek diizeyde, negatif ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski elde edilmistir. Literatiirde, isoinertial bir hiz dontistiiriicii ile
viicut agirhiginin % 40’1na karsilik gelen dis yiik kullanilarak uygulanan agirlikli squat sigrama
egzersizindeki hiz ve gii¢ parametreleri ile ¢eviklik performansi arasindaki iligkilerin arastirildigi
bir calisma mevcut degildir. Bu nedenle, elde edilen sonuglarin spor bilimleri i¢in degerli oldugu
diistiniilmektedir. McBride et al., (2002) tarafindan 18-30 yaslar1 arasinda ve en az 2-4 yillik direng
antrenman ge¢misine sahip olan sporcularda yapilan ¢caligmada, 8 hafta uygulanan squat sigrama

antrenmaninin sigrama giliciinii 6nemli Olclide gelistirdigi ve buna bagli olarak c¢eviklik
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yeteneginde diisiik ama istatistiksel olarak anlamli bir gelismeye neden oldugu elde edilmistir.
Schultz et al., (2015) tarafindan elit kayak¢ilarda yapilan bir ¢aligmada agirlikli squat sigrama
egzersizi esnasindaki bar hizi ve sporcularin ¢eviklik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1
bir iliski oldugu elde edilmistir. Bahsi gecen calismada benzer bir iliski de agirliksiz olarak
uygulanan squat sigrama ve countermovement sigrama egzersizleri esnasindaki bar hizi ve ¢eviklik
degeri arasinda elde edilmistir. Young, James ve Montgomery (2002) tarafindan yapilan bir

caligmada, alt viicut gii¢ yeteneginin ¢eviklik yetenegi ile iliskili oldugu ileri siiriilmiistiir.

Sophia, McGuigan ve Newton (2010) tarafindan bayan softball oyuncularinda yapilan
caligmada, bir tekrarli maksimalin % 40’da uygulanan agirlikli squat sigrama hareketindeki ZG ve
ZH degerlerinin sezon dncesi, sezon ortasi ve sezon sonundaki hem dominant bacak (DB) hem de
non-dominant bacak (NDB) ceviklik 6zelligi arasindaki iligkiler incelenmis ve sezon Oncesi
uygulanan agirlikli squat sigrama egzersizinde elde edilen ZG ve ZH degerleri ile DB ve NDB
ceviklik performansi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigt; buna karsilik sezon
sonu ZG degerleri ile NDB ¢eviklik performansi arasinda anlamli bir iligkinin ( r = - 0,83; p<0.05)
oldugu elde edilmistir. Fakat bu iliski, ZG i¢in dominant bacakta ve ZH i¢in hem DB hem de NDB
ceviklik 6zelliginde elde edilmemistir. Sezon ortasinda uygulanan agirlikli squat sicrama hareketi
esnasindaki ZG degerleri ile hem DB (r = - 0,89; p < 0.01) hem de NDB (r = - 0,76; p < 0.05)
ceviklik 6zelligi arasinda anlamli bir iligki elde edilirken; ZH i¢in ise sadece dominant bacakta

yiiksek diizeyde, negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki (r=-0,80; p < 0.01) elde edilmistir.

Sonug olarak, agirlikli squat sigrama egzersizindeki hiz ve gii¢ degerleri arttikca, ceviklik
testindeki kosu zamanlarinin azalmaktadir. Bu nedenle, agirlikli squat sigrama egzersizindeki hiz
ve gii¢c degerlerinin ¢eviklik performansini olumlu yonde etkiledigi ileri siiriilebilir. Literatiirde,
ceviklik yetenegi ve agirlikli squat sigrama hareketi esnasindaki hiz ve gii¢ degerleri arasindaki
iliskinin aragtirildigi caligmalarin siirli olmasi ve ceviklik 6zelliginin birgok spor bransindaki
basarili performans i¢in 6nemli bir 6zellik olarak kabul edilmesinden dolay1 ¢eviklik yetenegi ve
agirlikli squat sigrma egzersizi esnasindaki hiz ve gii¢ degerlerinin belirlenerek birbirleri ile olan

iliskilerinin ortaya konulmasi, bu 6zelligin antrene edilmesine katki saglayabilir.
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Grouping Methods in Basketball

Ozet:

Bu arastirma basketbolda farkli gruplama yontemleriyle oynanan dar alan oyunlarinin egzersiz
siddetlerini karsilagtirmak amaciyla yapilmustir. Arastirmaya 24 erkek basketbolcu (X yas=14.6+0.51
yil, X vicutagrizp=70.24£12.57 kg, X boy=176.344.11 cm) goniilli olarak katilmistir. Baslangicta
sporcularin viicut kompozisyonu hesaplanmig ardindan 1.giin 20 m mekik kosusu uygulanarak
maksimal oksijen kapasiteleri (VOzmaks) tespit edilmis, VOazmaks sonuglarina gore sporcular 48 saat
arayla 3x3 ve 4x4 dar alan oyunu oynayacak sekilde gruplandirilmistir. 3.giin 3x3, 5.giin 4x4 yar1
saha 10’ar dakika dar alan oyunu oynatilmistir. Oyun siiresince kalp atim hizlar1 (KAH) takip
edilmis, oyun sonrast sporcularin kulak memesinden laktik asit (LA) dl¢limii yapilmistir. Mag
sonrast Algilanan zorluk derecesi (AZD) Borg Skalas1 yardimiyla kaydedilmistir. 3x3 ve 4x4 dar
alan oyunlarmin gruplar arasi dinlenik ve maksimal KAH, LA ve AZD arasindaki farkliliklar
Wilcoxon Signed Rank testi ile karsilastirilmistir. Analiz sonuglarina goére 3x3 dar alan oyunlarinda
KAH(dinlenme 84.10+7.77 atll’l’]/dk, KAHmaks184.40+12.89 atll’l’]/dk, LAdinlenme 1.45+0.46 l’l’ll’l’lOl/L,
LAmaks 4.55+2.20 mmol/L, AZD 11.60£2.17; 4x4 dar alan oyunlarinda KAHdinlenme 81.00+11.46
atim/dk, KAHmaks188.10+10.35 atim/dk, LAdinlenme 2.25+0.66 mmol/L, LAmaks 4.39+1.68 mmol/L,
AZD 11.10£1.60 olarak bulunmustur. 3x3 ve 4x4 dar alan oyunlarinda KAH, LA ve AZD arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamustir (p>0.05). Sonug¢ olarak, basketbolda yar1 sahada
oynanan 3x3 ve 4x4 oynanan dar alan oyunlarma verilen fizyolojik cevaplar benzerlik
gostermektedir. Bu tarz dar alan oyunlar1 egzersiz siddeti bakimindan farkli adaptasyonlar
yaratmasa da teknik anlamda adaptasyonlar saglayacag: diisiiniilmektedir. Planlanacak aragtirmalar
icin farkli oyun siireleri, topla bulusma sayilar1 azaltilarak ya da benzer teknik beceriye sahip
kisilerden olusan gruplandirmalar yapilarak fizyolojik cevaplar tekrar degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Zorluk Derecesi, Basketbol, Kalp Atim Hizi, Laktik Asit, VO2zmaks

Abstract:

The purpose of this study was to compare the exercise intensities of small sided games played with
different grouping methods in basketball. Twenty-four male basketball players (x age=14.6+0.51
years, x bodyweight=70.24+12.57 kg, x height=176.3+4.11 cm) volunteered to participate in the study. In
the beginning, the body weight, body height, body fat percentage and body mass index of the
basketball players were measured. Then their maximal oxygen capacities (VOzmax) Were determined
after the 1t day 20 m shuttle run and the players were grouped according to their VOzmax results with
an interval of 48 hours to play 3x3 and 4x4 small sided games. On the 3™ day 3x3, on the 5™ day
4x4 half court (14x15 m) small sided games each for 10 minutes were played. During the game, the
players’ heart rates (HR) were followed with a Polar watch and within 2 minutes after the game the
players’ lactic acid (LA) level was measured with the arterial blood taken from their earlobes. After
the game, the rate of perceived exertion (RPE) was recorded with the Borg Scale. The differences
between the rest and maximal HR, LA and RPE between group 3x3 and 4x4 small sided games were
compared with the Wilcoxon Signed Rank Test. According to the results of the analysis, in the 3x3
small sided games, HRrest was 84.10+7.77 beat/min, HRmax was 184.40+12.89 beat/min, LArest Was
1.45+0.46 mmol/L, LAmax was 4.554+2.20 mmol/L and RPE was 11.60+2.17; in the 4x4 small sided
games, HRrest was 81.00+£11.46 beat/min, HRmax was 188.10+£10.35 beat/min, LArest was 2.25+0.66
mmol/L, LAmax was 4.39+1.68 mmol/L and RPE was 11.10+1.60. A statistically significant
difference was not found between HR, LA and RPE in the 3x3 and 4x4 small sided games (p>0.05).
As a result, the physiological reactions given to the 3x3 and 4x4 small sided games in basketball
display similarities. Although these kinds of small sided games do not create different adaptations in
terms of exercise intensity, it is considered that they will provide adaptations technically. For the
future studies planned, different game times can be considered, the players’ number of meeting with
the ball can be decreased or groupings can be done with players who have similar technical skills
and the physiological results can be evaluated again.

Keywords: Heart Rate, Lactic Acid, Basketball, Rate of Perceived Exertion, VOzmax
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GIRIS

Basketbol antrenmaninin temel hedefi en yiiksek sportif performansa ulasmaktir. Bireysel
beceri ve teknik yeteneklerinin yami sira lstiin performansa ulasmak i¢in yiiksek seviyede
fiziksel ve fizyolojik yeterlilige sahip sporculara ihtiyag duyulur (Ziyagil ve Elioz, 2006).
Basketbol oyununun yogun temposu hem aerobik hem de anaerobik dayanikliligin gelisimini
gerektirmektedir (Sevim, 2003).

Aerobik dayaniklilik ile anaerobik gii¢ ve kapasitenin bilingli olarak gelisimini saglamak
icin, antrenmanlara baslamadan Once ve bagladiktan sonra belli zaman araliklariyla
basketbolcularin ne diizeyde yeterli oldugunun belirlenmesi gerekir. Egzersiz sirasinda tiiketilen
oksijen miktarinin bilinmesi, kisinin sahip oldugu VO2zmaks degerine gore, egzersizi ne kadar
siddetle yaptigini bilmek agisindan onemlidir. VOzmaks, egzersizin siddeti ile ilgili kapasiteyi,
anaerobik esik ise bu kapasitenin dayanikliligini ve siiresini belirlemektedir. Anaerobik esik,
aerobik sistemin ulasilan en son sinir1 olarak tanimlanir ve dayaniklilik performansinin en iyi
gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Tiryaki Sonmez, 2002). Dayaniklilik antrenmanlar
laktat esiginin ylikselmesine ve daha yiiksek egzersiz siddetinde ve daha yiiksek O tiiketiminde
caligmay1 saglamaktadir (Giinay, Tamer ve Cicioglu, 2006).

Planlanan antrenmaninin beklenen etkiyi saglayip saglamadigini tespit etmek icin kalp
attm hizini, kanda ya da kasta biriken laktik asidi 6lgmek ve algilanan zorluk derecesini
belirlemek gibi yontemler kullanilmaktadir (Alexiou ve Coutts, 2008; Coultts ve ark., 2009). Kalp
atim hiz1 degerleri, metabolik hiz1 iyi yansitan fizyolojik kriterlerden biridir (Esposito ve ark.,
2004; Little, 2009). Bu nedenle antrenman yiiklenmesinin yaygin bir gostergesi olarak
kullanilmaktadir. Dar alan oyunlarinda da fizyolojik yanitlarin degerlendirilmesinde yaygin
olarak kullanilan kriterlerden biridir (Aroso, Rebelo ve Gomes-Pereira, 2004; Jones ve Drust,
2007).

Bransa 6zgii kondisyon antrenmanlari geleneksel kondisyon antrenmani drilleriyle
karsilastirildiginda performansta benzer hatta daha fazla artis saglayabilmektedir (Gabbett,
Jenkins ve Abernethy, 2009a; Hill-Haas ve ark., 2011; Stone ve Kilding, 2009).Bransa 6zgii
kondisyon antrenman formlarindan biri olan dar alan oyunu 6zellikle futbol (Hill-Haas ve ark.,
2011), rugby (Gabbett, 2006; Gabbett ve ark., 2010b) ve hentbol (Buchheit ve ark., 2009) gibi
takim oyunlarinda basketbola gbére daha yaygin olarak kullanilmaktadir (Castagna ve ark.,
2011).Baslangicta dar alan oyunlar1 teknik ve taktik becerileri gelistirmek i¢in kullanilirken
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zamanla teknik-taktik becerilerin yani sira fizyolojik olarak da birgok degiskene etki ettigi
bildirilmistir (Hill-Haas ve ark., 2011; Reilly ve Gilbourne, 2003). Ayni antrenman birimi iginde
kuvvet, gii¢, siirat, esneklik, teknik ve taktik unsurlarinin gelisimini de saglayabilecek kompleks
antrenman yapilart giin gegtikce 6nem kazanmaktadir. Antrenmanlarda yaygin olarak kullanilan
dar alan oyunlariin teknik-taktik ve dayaniklilik performansini ayn1 antrenman birimi igerisinde
gelistirme olanagi saglamasi sebebiyle zamandan tasarruf saglayabilecegi, antrenmanlari
miisabaka formu igerisinde daha zevkli hale getirmesi sebebiyle tercih edilmektedir (Aroso ve
ark., 2004, Little ve Williams, 2006).

Dar alan basketbol oyunlarinda farkli yliklenme dinlenme araliklarinin olmasi
uygulamada oyun tabanli kondisyon antrenmani drillerinin tercih edilme sebebi olmaktadir
(Klusemann ve ark., 2012). Oyun tabanli kondisyon antrenmani rekabete dayali olmasi sebebiyle
performansta artis sagladigr bildirilmistir (Gabbett, 2006; Gabbett, Jenkins ve Abernethy,
2009a). Dar alan oyunlarindaki oyuncu sayisi, saha dlgiileri ve yiiklenme dinlenme araliklari
gibi degiskenler fiziksel, fizyolojik ve teknik gereksinimleri belirlemektedir (Klusemann ve ark.,
2012). Saha 6lgiisti toplam teknik gereksinimleri daha az etkilerken oyuncu sayisinin artmasi her
oyuncunun teknik aksiyon sayisini azaltmaktadir (Owen, Twist ve Ford, 2004).

Algilanan zorluk derecesinin (AZD) egzersiz sirasinda fiziksel ve fizyolojik yiikiin
olusturdugu stresi igsel yiik olarak tanimlamakta ve olusan bu stresin bir gdstergesi olabilecegi
belirtilmektedir (Foster ve ark., 2001; Impellizzeri ve ark., 2004). Fiziksel yiikk olusturan
fizyolojik parametreler, oksijen tiikketimi, KAH, LA, kan dolasimdaki glikoz konsantrasyonu ve
glikojen depolarindaki bosalma miktar olarak belirtilmektedir (Foster ve ark., 2001). AZD’nin
kullanimindaki kolaylik nedeniyle, dar alan oyunlar ile ilgili yapilan ¢alismalarda olusan stresin
degerlendirilmesinde bir parametre olarak kullanilmaktadir (Coutts ve ark., 2009; Little, 2009).

Literatiir incelendiginde dar alan oyunlari ile ilgili ¢aligmalarin ¢ogunun futbolcular
iizerinde c¢alisildig1 gozlenmektedir. Basketbol basta olmak iizere takim sporlarn ile ilgili
caligmalarin sayisi son derce smirlidir. Bu g¢alisma ile mevcut literatiire katki saglanmasi
amaglanmistir. Ayrica basketbolda dar alan oyunlarmin fizyolojik cevaplarmin ve siddetinin
bilinmesi antrenman programlamasina yardimei olacagi, uygulama sirasinda oyunun siddetinin
takibinin antrendrlere Onemli geri bildirimler saglayacagi diistiniilmektedir. Bu sebeple
aragtirmanin amaci; 14-15 yas grubu erkek basketbolcularda farkli gruplama yontemleriyle

oynanan 3x3 ve 4x4 dar alan oyunlarinin egzersiz siddetleri arasindaki farki incelenmesidir.
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YONTEM
Arastirma Grubu
Arastirmaya yas ortalamast 14.6+0.51 yil, viicut agirlik ortalamasi 70.24+12.57 kg, boy
ortalamasi 176.3+4.11 cm, VOoamaks ortalamasi 47.01+£5.37 ml/kg/dk olan 24 erkek basketbolcu
goniillii olarak katilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirma grubuna iliskin tanimlayici istatistikler

N X Ss
Yas (y1l) 24 14.60 0.50
Boy (cm) 24 176.3 4.00
Viicut Agirhg (kg) 24 70.24 12.33
3x3 ve 4x4 .
BKI (kg/m?) 24 22.57 3.55
VYY (%) 24 18.98 3.32
VO2maks (Ml/kg/dk) 24 47.01 5.37

Tablo 1 incelendiginde, 3x3 ve 4x4 yas, boy uzunlugu, BKI, VYY ve VO2zmas degerleri tablodaki
gibidir.

Baslangicta sporcularin viicut agirligi, boy uzunlugu, viicut yag yiizdesi ve viicut kitle
indeksleri dlciilmiistiir. Olgiimler, her bir dlgiim arasinda 48 saat olacak sekilde (1. giin, 3.giin ve
5.gilin) gergeklestirilmistir. 1.giin 20 m mekik kosusu uygulanarak VO2maks tespit edilmis, VO2maks
sonuglarina gore sporcular 48 saat arayla 3x3 ve 4x4 dar alan oyunu oynayacak sekilde
gruplandirilmistir. 3.giin 3x3, 5.giin 4x4 yar1 saha (14x15 m) 10’ar dakika dar alan oyunu
oynatilmistir. Basketbolcularin belirlenen siirede maksimum eforla oynamalar1 istenmis, sporcular
antrenorler tarafindan tesvik edilmemistir. Oyun siiresince kalp atim hizlar1 Polar saat yardimiyla
takip edilmis, oyun sonras1 2 dakika i¢erinde sporcularin kulak memesinden alinan arteriyel kandan
laktik asit (LA) ol¢lilmiistiir. Mag¢ sonras1 sporcular AZD belirlemek i¢in teste tabi tutulmuslardir.
Algilanan zorluk derecesi Borg Skalas1 yardimiyla kaydedilmistir. Olgiimler siiresince sporcular
dar alan oyunlar1 disinda herhangi bir antrenman programina dahil edilmemislerdir. Arastirmada
Kirikkale Universitesi etik kurulundan onay almmustir (Karar No: 17/07, Tarih: 21/06/2016).

Katilimeilardan “Bilgilendirilmis goniillii olur formu™ alinmstir.
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Veri Toplama Aracglar

Boy ve Viicut Agirlik Olgiimii: Viicut agirliklar1 +0.1 kg hassasiyette dl¢iim yapan Tanita
marka Viicut kompozisyonu analizérii (TBF 300) ile kilogram cinsinden, boylar1 ise 0.01cm
hassasiyetinde portatif boy olcer (Seca 213) yardimiyla 6l¢iilmiistiir (Giinay, Tamer ve Cicioglu,
2010).

Beden Kitle Indeksi (BKI) ve Viicut Yag Yiizdesi Hesaplama (VYY%):Viicut yag yiizdeleri
ve beden kitle indeksleri (BKI) Tanita marka (TBF 300) viicut kompozisyonu analizérii ile
Olctilmiistiir (Mackenzie, 2005).

Kalp Atim Hizi: Kalp atim hizlar1 sporcularin kollarina takilan polar saat (Polar RS100
multi, Finland) yardimiyla kaydedilmistir (Giinay, Tamer ve Cicioglu, 2010).

Laktat Olgiimleri: Kan laktat konsantrasyonlari elektro-enzimatik &lgiim yapan bir
analizorle (Lactate Plus) olciilmiistiir (Coutts ve ark., 2009).

VOomaks Ol¢iimii: Maksimal Oksijen Kapasitesini lgmek i¢in 20 m Mekik Kosusu Testi
uygulanmstir (Mackenzie, 2005).

Algilanan Zorluk Derecesi Olgiimii: Algilanan zorluk derecesini belirlemek igin
sporculara Borg Skalas1 uygulanmistir (Kin, Hazir ve Ergen, 1996).

Verilerin Toplanmasi

20 m Mekik Kosusu Testi Protokolii: Basketbol sahasinda 20 m uzunlugunda bir alan,
2’ser metre de kontrol ¢izgisi isaretlenmistir. Sporcular 20 m’lik mesafeyi gidis doniis olarak
kosmuslardir. Test belirli hizda baslayip siirekli artan tempoda devam etmis ve bunun i¢in kosu
hizin1 belirleyen sesli uyaran kullanilmistir. Baslangic hizi 8.5 km/saat ve her seviyede 0.5
km/saat artan bir hizla 21 seviyeye kadar devam etmistir. Test sirasinda sporcunun sinyal sesi
geldiginde kontrol ¢izgisine ulasip ulasmadigi kontrol edilmistir. Sinyal sesi geldiginde kontrol
cizgisine ulagmazsa ihtar verilmis, tekrar sinyal sesi geldiginde kontrol ¢izgisine ulasamadiginda
sporcunun testi sonlandirilmistir. Sporcunun kosu sirasindaki ulastigi seviye hesaplanarak mekik
kosusu derecesi tespit edilmis degerlendirme tablosunda VOamaks degeri tahmini olarak
hesaplanmistir (Mackenzie, 2005).

Kalp Atim Hizi: Kalp atim hizi, sporcularin iizerine takilan kalp atim monitorii ile her
saniyesi (1 sn’lik interval) (Polar RS100 multi, Finland) dar alan oyunlar siiresince siirekli

olarak kaydedilmistir (Giinay, Tamer ve Cicioglu, 2010).
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Laktat Ol¢iimleri: Kan laktat konsantrasyonlar1 Lactate Plus Meter 0.5 L kapiller kandan
enzimatik amperometrik yontemle 13 saniyede laktik asit analizi yapan bir el analizorii ile
Ol¢tilmiistiir. Laktik asit analizi, her kutusu tek bir 6zel koda sahip striptlerle yapilmistir. Striptin
0zel bolmesi kan 6rnegi ile dolduruldugundan, kan 6rnegindeki laktik asit laktat oksidaz enzimi
tarafindan oksitlenmis ve bu esnada agiga ¢ikan elektronlar bir elektroda aktarilmistir. Elektrotta
ortaya c¢ikan elektrik akimi, kan 6rnegindeki laktik asitle dogru orantilidir. Olusan elektrik
akimma karsilik gelen laktat degeri Mm.L™? olarak cihazin ekranindan okunmustur. Laktik asit
Ol¢limiiniin miisabaka sonrasi ilk 2 dakika igerisinde 6l¢iilmesi gerektiginden dolayr 3 cihazla
ayn1 anda tiim sporculardan miimkiin oldugunca hizli bir sekilde kan 6rnekleri alinmistir. Her bir
dar alan oyunu Oncesi ve sonrasinda kisi basina en az 2 stript kullanilacak sekilde laktat 6l¢timii
gerceklestirilmistir (Coutts ve ark., 2009).

Borg Skalasi: Algilanan zorluk derecesini belirlemek i¢in Borg Skalasina gore sporculara
her dar alan oyunu bitiminde sorulmustur. Egzersiz programinin siddetini belirlemek icin
zorlanma derecesi Borg Skalasina gore 6-20 arasinda degerlendirilmistir. Skaladaki zorlanma
derecesine gore maksimal kalp atim hizinin % kag1 ile ¢alistig1 tespit edilmistir (Kin, Hazir ve
Ergen, 1996).

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin tanimlayici istatistikleri, ortalama, standart sapma (x, sd) ve
istatistiksel analizi icin IBM SPSS 20.0 programi kullanilmistir. Istatiksel analizde énce 2 grubun
normal dagilimina Shapiro-Wilk Testi ile bakilmistir. Normallik saglanamadigindan dolayi non-
paremetrik testler ile sonuglar degerlendirilmistir. Elde edilen degerler Wilcoxon Signed Rank
Testi ile istatistiksel olarak karsilastirilmistir. Biitiin istatistiksel yontemler i¢in anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Uygulamalararasi fizyolojik 6l¢timlerin kargilagtirmasi

Dar Alan N BORG maks KAHdinlenme KAHmaks L Adinlenme L Amaks
Oyunlan (atim/dk) (atim/dk) (mmol/L) (mmol/L)
3x3 24 11.60+2.17 84.10+7.76 184.40+12.88 1.45+0.46 4.55+£2.19
4x4 24 11.10£1.59 81.00+11.46  188.10+10.35 2.25+0.65 4.39+1.68
Z -1.018 -0.663 -0.971 -2.374* -0.051
p 0.309 0.507 0.332 0.018* 0.959

*p<0.05
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Grafik 1. Uygulamalarda fizyolojik 6l¢iimlerin kargilagtirmasi
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Tablo 2 ve Grafik 1 incelendiginde, 3x3 ve 4x4 dar alan oyunlarina iliskin LAdinlenme degerinde
anlamli fark oldugu (p<0.05) BORGmaks, KAHmaks Ve LAmaks degerlerinde gruplar arasinda
anlamli fark olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

TARTISMA ve SONUC

Arastirmada basketbolda farkli gruplama yontemleriyle oynanan dar alan oyunlarinin
egzersiz siddetleri karsilastirilmaktadir. Caligmaya katilan 24 erkek basketbolcunun 3x3 ve 4x4
yar1 saha 10 dakikalik dar alan oyununda dinlenik ve maksimal kalp atim hizlari, dinlenik ve
maksimal laktik asit miktarlar1 ve algilanan zorluk diizeyleri karsilastirilmistir. Gruplar arasi
dinlenik laktik asit miktarinda (LAdinienme) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goériiliirken,
maksimal laktik asit miktari (LAmaks), dinlenik kalp atim hizi (KAHdinlenme) Ve maksimal kalp
atim hizi (KAHmaks) degerlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilememistir (p>0.05). AZD her iki grupta da benzerlik gostermektedir (p>0.05) (Tablo 2).

Sampaio ve arkadaslar1 (2009) basketbolda 3x3 ve 4x4 dar alan oyunlarini inceledikleri
caligmasinda da kalp atim hizi cevaplar1 arasinda (3x3, 173.448.3 atim/dk; 4x4, 164.2+16.2
atim/dk) anlamli fark bulamamislardir. Duarte ve arkadaslar1 (2009) 2x2, 3x3 ve 4x4 oynanan
dar alan oyunlarinda kalp atim hizi cevaplarini incelemis ve en diisiik kalp atim hizina 4x4
oyunlarda ulasildigini tespit etmislerdir. Yine Ortega ve arkadaslar1 (2009) ve Katis ve Kellis

(2009) basketbolda dar alan oyunlarina verilen kalp atim hizi cevaplarii inceledikleri
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caligmalarinda oyuncu sayis1 diistiikge daha yliksek kalp atim hizina ulasildiginmi tespit
etmislerdir. Ath ve arkadaslarinin (2013) yar1 saha ve tam saha 3x3 dar alan oyunu oynayan
kadin basketbolcular iizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada basketbolcularin yart saha dar alan
oyunu sonrasi kalp atim hizi ortalamalar1 161.8+6.2 atim/dk, tam saha kalp atim hiz1 ortalamalar1
180.9+5.7 atim/dk olarak tespit edilmistir. Bunun sebebinin tam saha oynanan dar alan oyununda
oyuncu basina diisen alanin biiyilikliiglinden kaynaklandigi, tam saha oynana dar alan oyunlarinin
yar1 saha oynanan dar alan oyunlarma gore aerobik dayaniklilik bakimindan daha etkili oldugu
bildirilmistir. Delextrat ve Kraiem (2013)’in 17 yas alt1 basketbolcular {izerinde yapmis olduklari
caligmada 3x3 dar alan oyunu oynayan basketbolcularin kalp atim hizi1 ortalamalar1 oyun
kurucularda 179+8 atim/dk, forvet oyuncularinda 179+7 atim/dk ve pivot oyuncularinda 170+13
atim/dk oldugu tespit edilmistir. Dar alan oyunlarinda genellikle 15 yas alt1 sporcularda teknik-
taktik gelisim, 15 yas lstli sporcularda ise aerobik dayanikliligin gelistirilmesi hedeflendigi
bildirilmistir (Rampinini ve ark., 2007). McCormick ve arkadaslar1 (2012) farkli gruplama
yontemleriyle oynanan dar alan oyunlarindaki kalp atim hizi1 cevaplarindaki farkliliklarin
sebebinin; oyuncu sayist azaldiginda her bir oyuncu i¢in daha fazla oyun alani olugmasina,
dolayisiyla oyuncunun yapmasi gereken is ylikiinlin artmasina sebep olacagini, bu durumun da
uyaran sayisindaki azalmayi, sporcunun beceri gelisimi ve karar verme siirecini etkiledigini
bildirmislerdir.

Marcelino ve arkadaslar1 (2016) yapmis olduklar1 ¢calismada 28x15 m ve 28x9 m saha
Olciilerinde oynanan basketbolda dar alan oyunlarina verilen kan laktat cevaplari arasinda
istatistiksek olarak anlamli farklilik bulamamislardir. Castagna ve arkadaslar1 (2011) 42 m? oyun
alaninda 4.2+1.8 mmol kan laktat degeri 70 m? oyun alaninda ise 6.2+2.3 mmol kan laktat degeri
tespit ederken yapmis oldugumuz c¢alismada da yar1 sahada oynanan sirasiyla 3x3 oyununa
verilen kan laktat degerleri 4.5+£2.19 mmol ve 4x4 oyununa verilen kan laktat degeri de
4.39+1.68 mmol olarak tespit edilmistir. Kokl ve arkadaslar1 (2015) futbolda 20x30 m saha
oOlgiilerinde 3x3 dar alan oyunu sonrasi 6.5+1.9 mmol ve 25x32 m saha 6lgiilerinde 4x4 dar alan
oyunu sonrasi 6.1+1.3 mmol kan laktat degeri tespit etmislerdir. Bu arastirmada kan laktat
degerleri yapmis oldugumuz ¢alismanin sonuglarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Rampinini
ve arkadaglart (2007) dar alan oyunlarinda saha olgiileri, oyuncu sayisi, oyunun kurallari,
antrendriin oyun sirasinda sporcuyu motive etmesi, sporcunun top ile bulugsma sayis1 gibi

etkenlerin egzersiz siddetini etkiledigini belirtmislerdir.
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Literatiirde kan laktat cevaplarinin incelendigi diger c¢alismalara da bakildiginda
caligmamizin sonuglar1 resmi erkek basketbol maglarinda verilen kan laktat cevaplariyla (5.0-6.8
mmol) paralellik gostermektedir (Abdelkerim, El Fazaa ve El Ati, 2007; Abdelkerim ve ark.,
2010). Benzer metabolik cevaplar dar alan oyunlarinin basketbol macindaki metabolik cevaplari
yansitmasi sebebiyle antrendrler i¢in antrenman ¢esitliligi saglamak agisindan oldukca dnemlidir.
Bu sonuglar dar alan oyunlarindan sonra rapor edilen kan laktat cevaplariyla benzerlik
gostermektedir.

Arastirmamizda farkli gruplama yontemleriyle oynana dar alan oyunlarinda AZD
cevaplar1 incelendiginde anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Marcelino ve arkadaslar1 da
(2016) yapmis olduklar1 ¢alismada 28x15 m ve 28x9 m saha Olciilerinde oynanan basketbol
oyununa verilen AZD degerleri arasinda anlamli fark tespit edememislerdir. Sampaio ve
arkadaslarinin da (2009) 3x3 ve 4x4 dar alan basketbol oyunlarinda AZD incelendiginde her iki
oyun arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir. Bu baglamda yapmis
oldugumuz ¢aligmada 3x3 ve 4x4 oyunlarda elde edilen AZD degerleri de literatiir ile benzerlik
gostermektedir.

Sonug olarak aragtirmamizda yari sahada oynanan 3x3 ve 4x4 dar alan oyunlari1 sonrasi
kalp atim hiz1 ve laktik asit miktar1 degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
(p>0.05), oyunlara verilen fizyolojik cevaplarin benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Ancak
planlanacak arastirmalar i¢in daha farkli saha Slg¢iileri, farkli oyun stireleri ve oyuncu sayilariyla
oynanan dar alan oyunlarina verilen fizyolojik cevaplarin incelenmesi antrenman planlamalari

yapan antrenorlere katki saglayacagi diigiiniilmektedir.
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