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Degerli okurlar,

Sosyal Politika Calismalar1 Dergisi olarak 39. sayimizla karsinizdayiz.
Bu saymmizda ilk makalemiz, Mustafa CADIR tarafindan kaleme alinan,
“Ingilterede Yaghlara Yonelik Sosyal Hizmetlerin Déniisiimii: Huzurevi
Sektoriine Genel Bir Bakis”dir. Niifusun hizli bigimde yaslanmas: nedeniyle
yasli bakim hizmetlerinin etkin bi¢imde uygulanmasinin her gegen giin daha
da 6nem kazandig1 Ingilterede gerceklestirilen doniisiime yonelik olarak
1980 sonrasi sosyal politika alaninda huzurevleri sektériindeki degisime 151k
tutulmasi amaciyla hazirlanmistir.

Diinya Bankasi ve Isve¢ Uluslararasi Kalkinma ve Isbirligi Ajansi (SIDA)
tarafindan desteklenmis olan Dog. Dr. Giilen OZDEMIR, Dog. Dr. Gékhan
UNAKITAN, Dog. Dr. Giilsen KESKIN, Yrd. Dog. Dr. Emine YILMAZ ve
Ogr. Gor. Funda ER ULKER tarafindan gergeklestirilen, “Tarim Isletmelerinde
Kadinlarin Yaratti§ Is Giicii Degeri ve Orgiitlenme Yaklagimlari: Trakya Bélgesi
Ornegi” adli aragtirmada tarim isletmelerinde kadinlarin yarattigi is giicti
degeri ve orgiitlenme yaklagimlarinin belirlenmesi amaglanmustir.

Ars. Gor. Merve CALISKAN tarafindan gergeklestirilen “Aile Islevselliginin
Evlilik Doyumuyla Incelenmesi” isimli ¢aligma ise evli bireylerin aile
islevsellikleri ile evlilik doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemektir.



Dog. Dr Safak DAGHAN, Ogr. Goér Zeynep ARABACI, Ogr. Gor. Ergiin
HASGUL, “Yashlarda Ev Kazalarun Bilissel Durum ve Iliskili Faktorlere Gore
Incelenmesi” adli tanimlayici ve iliskisel tipteki bu galigmalarinda, yaghlarda
ev kazalarini biligsel durum ve iliskili faktorlere gore incelemek amaciyla
hazirlamislardir.

“Gerontolojide Kisisel Emniyet Coziimleri” adli ¢alismada ise Prof. Dr.
Oya HAZER ve doktora dgrencisi Fahri OZSUNGUR; geronteknoloji ve
gerontoloji konularini aragtirmis kisisel emniyet ¢oziimleri hakkindaki
diisiince ve gozlemleri ile birlikte degerlendirerek kisisel emniyet prensipleri
olusturmuslardir.

Yrd. Dog. Dr. Melike ALTINDAL, “The Position of the Youth in Political
Participation” adli makalesinde siyasal katiimda gengligin 6nemini
vurgulayarak genglerin katilimiyla ilgili dinamikler kapsaminda oy verme,
goniilliiliik, genglik programlari ve orgiitlenmelerini degerlendirmektedir.

Son olarak Yrd. Dog. Dr. Salih AKYILDIZ, “Ogretmen Adaylarimn
Engelli Bireylere Yonelik Tutumlarinin Incelenmesi” adli ¢alismasinda sinif
ogretmenligi, okul oncesi ve Ozel egitim boliimlerinde okuyan 6gretmen
adaylarinin engelli bireylere yonelik tutumlarin belirlenmesini amaglanmustir.

Hepinize iyi okumalar dileriz.
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INGILTERE'DE YASLILARA YONELIK
SOSYAL HIZMETLERIN DONUSUMU:
HUZUREVI SEKTORUNE

GENEL BIR BAKIS

Mustafa CADIR!

Oz

Sosyal politika alaninda gerceklestirilen arastirmalar, toplumun tiim kesimlerinin sosyal politikalara
esit erisimlerinin saglanmasi, sosyal hakkin toplumda yansimasini bulmasi, saglikli nesillerin yetismesi
bakimindan 6nem arz etmektedir. 19. yiizyl ile birlikte kavramsallagan, 20. ytizyilda kurumsallasan ve
de refah devleti uygulamalari ile altin dénemini yasayan sosyal politika 1980 sonras: donemde -krizden
ctkis formiilii olarak- uygulanan neoliberal politikalar; zellestirme ve piyasalastirma vasitasiyla
dontisiim igerisine girmistir. Diger taraftan tiim diinyada son 30 yil igerisinde ortaya ¢ikan onemli
toplumsal gelismelerden biri olan “niifusun yaglanmas:”; yagh niifusunun toplum icerisindeki paymin
yiikselmesi ile birlikte yaglilara yonelik sosyal politika ve sosyal hizmet uygulamalarinin 6nemi daha
da artmistir. Refah devleti uygulamalarindan sonra neoliberal politikalarin da en kapsamli bigimde
uygulandig1 iilkelerden biri olan Ingilterede ozellestirme ve piyasalastirma sonucu yaslh bakim
hizmetlerinde doniisiim gergeklesmistir. Niifusun hizli bicimde ya$1anma51 nedeniyle yash bakim
hizmetlerinin etkin bigimde uygulanmasinin her gegen giin daha da énem kazandig: ingilterede sosyal
politika uygulamalarina iliskin tartigmalar siirmektedir. Bu kapsamda ¢alisma ile Ingilterede 1980
sonrast sosyal politika alaninda ger¢eklesen doniisiime huzurevleri sektoriinde gergeklesen degisim
tizerinden 151k tutulmasi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Hizmet, Yaslilik, Huzurevleri, Neoliberal Politikalar, 1ngiltere.

' Daire Bagkani, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanli§i Kadinin Statiisii Genel Midiirliigii Kadin Politikalari Daire Bagkani, e-posta:
mustafa.cadir@aile.gov.tr.

Gonderim Tarihi: 24.08.2017 Kabul Tarihi: 24.08.2017 9



SOSYAL POLITIKA
CALISMALARI DERGiISsi

THE TRANSFORMATION OF SOCIAL
WORK FOR THE ELDERLY IN UK:
AN OVERVIEW TO THE NURSING
HOME SECTOR

Abstract

The research on social policies is of great importance in providing equal access to the social policies
of all segments of society, finding its reflection in the social rights, raising healthy generations. Social
policy that conceptualized in 19th Century, institutionalized in 20th and living its golden era in the
practices of welfare state, has entered in a transformation period by implementation of neoliberal
policies, privatization and marketization, which all served as a formula for overcoming the crisis after
1980’s. On the other hand, the importance of social policy and social work for the elderly in the society
has been greater ever more upon the rise of “aging population” which is one of the most important
social developments emerging in the last 30 years all over the World and growing share of the elderly
population. After the practices of welfare state, UK which is one of the states applying the neoliberal
policies most extensively, experienced a transformation in elderly care services in consequences of
privatization and marketization. Currently, there is ongoing debate on the social political practices in
the UK where the effective implementation of elderly care services gains greater momentum each day
as a result of the rapid population aging. In this context, with this study it is aimed to bring light to the
transformation of social policy field through the changing sector of the care homes which occured after
1980’s in Britain.

Keywords: Social Work, Senility, Nursing Homes, Neoliberal Policies, UK.
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Mustafa CADIR

Giris

Sosyal politika, sosyal refah hizmetleri bakimindan uzun bir tarihsel
gecmise sahiptir. Ilk ortaya ¢ikiginda hiimanist ve hayirsever duygularin
yattig1 sosyal politika; geleneksel donemler olarak ifade edilebilecek tarim
toplumunun ilk donemlerinde en basta aile olmak iizere, toplumsal iliskiler
(klan, akraba, kabile, komsu vb.) dini kurumlar, goniillii kurumlar, mesleki
birlikler araciligiyla gerceklestirilmistir. Bu donemlerde toplumdaki yoksul,
kimsesiz, hasta, yasl kisilere yonelik destek faaliyetleri enformel bir sekilde
yiiriitillmiistiir (Ersoz, 2011: 21; Ozdemir, 2007: 46).

Sosyal politikanin asil gelisimi sanayi devrimi ile birlikte gerceklesmistir.
Tim sosyal ve ekonomik yapilarda kokli degisikliklerin gerceklestigi
endiistrilesme sonucu uzun ¢aligma saatleri, sagliksiz ¢alisma ve ¢evre
kosullar1 ile meslek hastaliklari, is kazalar1 artmis; bunun yani sira ortaya
¢ikan yoksulluk, sefalet gibi biiyiik toplumsal sorunlar ortaya ¢ikmuistir. Bahse
konu sorunlarin ¢oéziimiinde aile, vakif, dini kurum gibi geleneksel yapilarin
yetersiz kalmas ile birlikte devlet orgiitlenmesi sosyal politika uygulayicis
olarak devreye girmistir. Bu kapsamda devlet 6ncelikle iscilerin, yoksullarin,
kimsesiz yaslilarin ve ¢ocuklarin sorunlarinin ¢oziimiinde etkin olarak gorev
almaya baglamistir. Ayrica 19. yiizyilda Kuzey Amerikada ve Avrupada
gerceklestirilen yasal diizenlemeler ile birlikte cesitli politikalar hayata
gecirilmistir.

19. yiizyihin son ¢eyregi ve 20. ylizyilin ilk ¢eyreginde kurumsallasmaya
baslayan sosyal politika, 1929 Ekonomik Buhranive Ikinci Diinya Savast sonrasi
altin dénemini yagamustir. Ik olarak 1929 Ekonomik Krizi, devletin ekonomik
olarak konumunu koklii olarak degistirmistir. Zira bu kriz ile birlikte devletin
ekonomiye miidahalesi ile ekonominin dengeye gelebilecegini savunan
Keynesyen politikalar liberal iktisat politikalarinin yerini almistir (Eroglu,
2013:25)

Ikinci Diinya Savagt sonrasi ekonomik olarak toparlanan ve biiyiimeyi
hizla gergeklestiren sanayilesmis iilkelerde refah devleti uygulamalarinin
yayginlastigi, basta c¢alisanlar olmak iizere toplumun korunmaya muhtag
kesimlerini (yoksul, bakima muhtag ¢ocuklar, yaslilar, engelliler vb.) koruyucu
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ve refah seviyelerini arttirici dnlemlerin hayata gegirildigi goriilmektedir.
Ingilterede Beveridge Raporu, ABD'de New Deal Politikalar: ve Wagner Yasast
ile viicut bulan refah devleti uygulamalari ile sanayilesmis iilkelerde 1970’lerde
is giiclintin %901 yashiliga, sakatliga ve hastaliga kars: sigortali olmus; egitim,
saglik, konut, sosyal giivenlik gibi sosyal politika ve sosyal refah hizmetleri
gelismistir.

1970’lerde ortaya ¢ikan stagflasyon (enflasyon, ekonomik durgunluk
ve issizlik) siirecini asmada Keynesyen Ekonomi Politikas: uygulamalari
yetersiz kalmistir. Bu nedenle krizin nedenlerinin refah devleti uygulamalari
baglaminda tartisilmaya baglanmasi liberal egilimlerin ekonomi politikalarina
yon vermesinde etkili olmugtur. Boylece refah devleti olgusu sorgulanarak
devlet anlayisinin yeniden sekillenme siireci hizlandirilmistir. Kapitalizmin
girdigi yeni yapilanma i¢inde neoliberal iktisat anlayis1 yiikselise gegerken bu
yeni donemde piyasalarin kendiliginden ¢aligmasiigin her tiirlii diizenlemeden
kaginilmasi, ticaretin serbestlesmesi, sermaye hareketleri 6niindeki engellerin
kalkmasi, kamu harcamalarinin kisitlanmasi 6n plana ¢ikmustir (Eser,
Memisoglu ve Ozdamar, 2011: 207).

IMF ve Diinya Bankas:1 gibi Washington merkezli kurumlar tarafindan
uygulanmasi  Onerilen ~ Washington  Konsensiisiiniin =~ “6zellestirme,
liberallestirme ve deregiilasyon” tglemesi ile de ozetlenebilecek politika
regeteleri -devlet basarisizligi anlayisi- ile devletin hem islevsel hem de 6rgiitsel
sinirlar1 yeniden belirlenmistir. Kiigiik ancak “gerektiginde devlet”i, yani
“yapilabilir kilma”y1 ve “miidahale”yi temel alan bu yeni tip “devlet” anlayis1
ozel sektoriin ve goniilli kuruluslarin devletin gorev alanina dahil olmasina
yol agmis, bu siire¢ e-devlet anlayisi, yonetisim ve toplam kalite yaklagimu ile
desteklenmistir (Karasu, 2011: 218).

Tim bu gelismelerle birlikte sosyal politikanin temel alanlarini olusturan
saglik, egitim, sosyal yardim ve hizmetler, belediye hizmetleri gibi bir¢ok alan
ozel sektore agilmistir. Ozel sektor kimi zaman tageron olarak kimi zaman da
hizmetin asil sunucusu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kamu hizmetlerinin piyasaya
acilmasi ve buna paralel olarak hizmetlerin sunumunda kar amaci giidiilmesi,
“faydalanan o6der” ilkesi dogrultusunda hizmetlerin fiyatlandirilmasina yol
agmugtir (Eser, Memisoglu ve Ozdamar, 2011: 207).

12
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Ozel sektériin hizmet sunumunda artan rolii ile birlikte “kamusallik”
niteligi yara alan kamu hizmetlerinin hedeflerinde, yapisinda, kurallarinda ve
fonksiyonlarinda 6nemli aginmalar gerceklesmistir. “Hak” olmaktan ¢ikan ve
bir fiyat karsilig1 6zel sektor tarafindan sunulan kamu hizmetlerinde “erisim
sorunu” ortaya ¢cikmistir. Ekonomik olarak daha iyi durumda olan bireyler
bu hizmetlerden daha iyi sartlarda ve daha kolay yararlanabilirken mali
acidan yetersiz olanlar hizmete erisim ve hizmetten yararlanma noktasinda
sikintilarla karsilagmiglardir (Eser, Memisoglu ve Ozdamar, 2011: 207).

Devlete iliskin yukarida bahsedilen paradigma degisikligi refah
devletlerinin temel sosyal politika araglarindan olan sosyal yardimlari ve
sosyal hizmetlerin sunumunda da degisim ve doniisiime neden olmustur.
Yeni paradigma cergevesinde sosyal yardim ve sosyal hizmet faaliyetlerinde
devletin temel aktor olmaktan ¢iktigy; sivil toplum orgiitlerinin -19. yilizyildan
oncesine benzer bigimde- sosyal yardim ve sosyal hizmet sunumunda daha
fazla yer almaya basladigs; -neoliberal politikalarin mirasi olarak- “karl”
alanlarda ise piyasa aktérlerinin yer aldig1 goriilmektedir (Sahin Taggin, Ozel;
2011:176).

Diger taraftan diinya niifusu agisindan “yaslanma’, 6zellikle son 30 yil
icerisinde belirli bolgelerde belirgin bicimde karsilasilan demografik bir
olgudur. Yagsam kosullarinin, saglik ve sosyal giivenlik hizmetlerinin gelismesi
ile birlikte dogustan beklenen yasam siiresinde diinya ortalamasinin 65 yil;
Avrupa ve Kuzey Amerikada ise 75 yilin iizerine ¢iktig1 goriilmektedir. Avrupa
Birligi Istatistik Kurumunun 2013 verilerine gére Avrupa Birligi iiyesi 28
tilkenin dogusta beklenen ortalama yasam siiresi 80,5 yildir. Erkeklerde 77,7
olan bu rakam kadinlarda 83,3 yil olarak belirtilmistir (Eurostat, 2017).

Yukarida bahsi gecen demografik gelismeler cercevesinde diinya niifusu
yaslanmakta olup toplam niifus igerisinde yaslilarin?> pay1 oransal olarak
artmaktadir. Geligmis iilkelerde niifusun %20’sine yakini 65 yas ve iizerindedir.
Birlesmis Milletlerin gerceklestirdigi niifus projeksiyonlarina gore 2015 yili
itibartyla 7,3 milyar olan diinya niifusunun 2030 yilinda 8,5 milyara, 2050
? Diinya Saglik Orgiitii yaslanmay1 2 kronolojik sathaya ayirmigtir. Bunlar;

o Orta Yaghilar (66-79)
o Yaglilar (80-99)

13
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yilinda ise 9,7 milyara ¢ikmasy; 2050 yilinda niifusun %25’ini 60 yas ve
tizerindekilerin olugturmasi dngorilmistiir (BM, 2016).

BM Niifus Fonu (UNFPA) ve HelpAge International adli sivil toplum
kurulusunun is birliginde I Ekim Diinya Yashlar Giinii dolayisiyla hazirlanan
21. Yiizyilda Yaslanma: Bir Kutlama ve Bir Meydan Okuma (2012) baglikli
rapora gore, yasli niifus normal niifusa oranla daha hizli artmakta olup yaslanan
niifusun goz ardi edilemeyecegi gercegi ortaya ¢ikmaktadir. Demografik
degisimin {lkelerin sosyal hizmet, emeklilik ve saglik sistemlerine biiytik
yiik getireceginden endise edildigi belirtilen rapora (2012) gore, yaslanmanin
kiiresel bir olguya doniistiigii ve tizerinde ciddi galigmalarin yapilmasi gerektigi
anlasilmaktadir (aktaran Sahin, 2014: 57).

Niifusun yaslanmasi ile birlikte uzun siireli yagl bakim hizmetleri sosyal
politika oncelikleri arasinda 6nemli bir konuma gelmistir. Kuzey Amerika,
Avrupa ve diger gelismis iilkelerde niifus hizla yaslanmaktadir. Dogumdan
beklenen ortalama yagam siiresinin artmasiyla birlikte yaghlarin toplam niifus
icindeki payi ise yiikselmektedir. Avrupada 75 yas iistiinde yasayan bireylerin
%6071 giinliik yasantisinda gesitli kisitliliklar ile karsi karsiyadir. Japonyada
2025 yilinda 5,2 milyon yaslinin tam zamanl bakima ihtiyaci olacag1 tahmin
edilmektedir (Erol, 2013, 53). Bu bakimdan ilerleyen dénemde bakim
hizmetlerine yonelik talebin artacag: degerlendirilmektedir.

Sosyal devlet ilkesini pratige geciren ilk iilkelerden olan Ingilterede sosyal
politikanin gelisimi ¢ok eskilere dayanmaktadir. 19. ylizyilin ilk yarisinda
baslayan sosyal politika faaliyetlerinin kurumsallagarak kamusal bir hizmet
halini almasi refah devleti donemine denk diigmektedir. II. Diinya Savasrnin
ardindan gergeklestirilen reformlar ile sosyal politika “hak temelli” olarak ele
alinmis olup toplumdaki dezavantajli tiim kesimlerin hizmetlerden etkin bir
sekilde yararlanmasi saglanmustir. 1970 Krizi ile baslayan siire¢te uygulanan
neoliberal politikalar ile sosyal politika alaninda da onemli bir déniisiim
yagsandig1 goriilmektedir. “Daha uygun fiyata daha kaliteli hizmet” slogani ile
gerceklesen soz konusu doniisiim ile gelinen noktada hizmet sunumu, hizmetin
kalitesi, hizmetten yararlananlar bakimindan beklenen etkiyi dogurmamastir.
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Bu noktada ¢aligma ile 1800°lii yillardan bu yana yaslilara yonelik bakim
hizmetleri sunulan Ingilterede; ozellikle refah devleti doneminde nitelik
ve nicelik bakimindan “altin yillarin1” yasayan huzurevi sektoriiniin 1980
sonrasit doniisimiiniin maliyet, finansman, hizmet sunum kalitesine etkileri
tizerinden irdelenmesi, bu sayede sosyal politika alanindaki degisime 151k
tutulmasi amaglanmaktadir.

INGILTERE’DE YASLI BAKIM HiZMETLERI

Tarihsel Gelisim

Ingilterede devlet tarafindan yaghlara yonelik temel bakim hizmeti
sunulmasina yonelik ilk girisimler 1834 tarihli Yoksulluk Yasas: ile baglamistir.
Napolyon Savaslar1 ve sonrasinda gelisen teknoloji, tarimda makinelesme ile
19. yiizyll baglarinda Ingilterede biiyiik igsizlik ve yoksulluk sorunu ortaya
¢ikmigtir. Devlet issizligi onlemek ve yoksullar1 kontrol altina almak amaciyla
cesitli diizenlemeler gerceklestirmistir. Iste 1834 tarihli séz konusu yasa ile
issiz, muhta¢ durumda olup yardima ihtiya¢ duyan kisilere yonelik “Caligma
Evleri” kurulmasi, yardim alinmasi i¢in bu evlerde kalinmasi gerekliligi hiikiim
altina almigtir. Yoksul evinde kalan kisilerin oy hakkinin elinden alinmasi,
¢ok diisiik bir yardim ile hayatta kalmaya ¢aligmasi sebebiyle “insan onuruna
yakigmayan” hiikiimler iceren bu yasa, Ingiltere ve Bat1 Avrupa agisindan
sosyal refah uygulamalarinin ilk 6rnegini olusturmustur.

Caligma evlerindeki kosullarin aslen “caydiricr” ozelllik gostermesi ve
insanlar1 tekrar calistirmaya yonlendirmesi amaglanmis olmasina kargin
bahse konu evlerde kalanlar -iicretsiz saglik bakimi ve ¢ocuklar i¢in egitim
hizmeti almalar1 nedeniye- genel niifusa gore daha avantajli bir konumda
bulunmuglardir. 1840’larda ozellikle sehrin dis kesimlerinde bulunan yoksul
evlerinde “engellilerin, yaghlarin ve hastalarin” konakladig1 goriilmiistiir. 1871
yilinda Yoksuluk Yasasrnin yiirtitme sorumlulugu Yerel Yonetim Meclislerine
devredilmesiyle ¢calisma evlerinin hizmet alan1 “yoksul kisilerden” “yasli, bakima
muhtag ve hasta kisilere” dogru kaymastir. 19. ylizyilin sonlarinda 70 yas ve tizeri
niifusun %30’unun yerel yonetimle idare edilen “caliyma evlerinde” yasadig
tespit edilmistir. Bu nedenle 19. yiizyilin ortalarindan bu yana galismaevleri
yaslilar i¢in 6nemli bir hizmet konumundadir (Lievesley ve Crosby; 2011).

15



SOSY/ ITIKA
CALISM JERGISI

20. ylizy1l bagsinda 70 yas ve tizerindeki yashlara yonelik emekli ayliginin
uygulanmaya baglamasina ragmen ¢alisma evlerinde kalan yaslilarin sayisinda
biiytik bir diisiis yasanmamustir. 1929 Yerel Yonetimler Yasas: bu baglamda
o6nemli bir gelisme olarak degerlendirilebilir. S6z konusu yasa ile yerel
yonetimlere revir, klinik ve kiiglik hastaneleri kontrol yetkisi verilmis olup
caligma evleri kamusal destek merkezlerine doniistiiriilmeye baslanmigtir.
1948 Ulusal Destek Yasast ile Yoksulluk Yasasi tamamen ytiriirlikten kaldirilmig
ve boylece ¢alisma evleri de hukuken sona ermistir. Ancak yiiriirlitkten
kaldirilmasina karsin yaglhlara yonelik bakim hizmeti, yerel yonetimler
tarafindan s6z konusu binalarda uygulanmaya devam etmistir (Lievesley ve
Crosby; 2011).

Ingilterede yash bakim hizmetlerinin kalitesi 6zellikle 1950 ve 60’1 yillarda
stirekli olarak yiikselmistir. Hem daha nitelikli ve egitimli personelin hizmet
sundugu hem de bina kosullarinin (merkezi 1sitma, tek kisilik oda, banyo vb.)
diizeldigi bu dénem, Ingilterede refah hizmetlerinin altin yillarini yagadig:
donem olarak da degerlendirilebilir.

1980 Sonrasi Siire¢: Neoliberal Politikalar

1980 sonrast donemde Ingilterede Margaret Thatcher'in goreve gelmesi ile
birlikte uygulanmaya baslanan neoliberal politikalar kamu harcamalarinin ve
devletin iglevinin sinirlandirilmasi ve biirokrasinin azaltilmasi amag¢lanmistir.
Bu siiregte Ingiliz sisteminde kamu hizmetlerini yiiriitmekle gorevli
bakanliklarin yapisinin zayifladigy; yar1 6zerk orgiitler (next step agencies),
yart Ozerk hiikiimet dis1 oOrgiitler (quasi autonomous non-govermental
organisations- kisaca quangos), diizenleyici kurumlar ve kamu yararina ¢aligan
sirketler gibi 6zerk orgiitlerin sayilarinin arttigi, bunun yani sira 6zellestirme
ve yerellesme caligmalarinin gergeklestirildigi gortilmektedir.

Kamu harcamalarinin azaltilmasi sloganinin uygulamaya gegirilmesi ile
birlikte 1980’lerin basindan itibaren yerel yonetimlere ayrilan fonlarda 6nemli
kesintiler gerceklestirilmistir. Bahse konu kesintiler sebebiyle yerel yonetimler
huzurevlerinin say1 ve hizmet kapasitesinde kesintiye gitmek zorunda
kalmislardir. Ayrica “kamunun hantal ve verimsiz ¢alistig’” anlayisindan
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hareketle 6zel sektoriin tesvik edilmeye baslandig: goriilmektedir. Bu kapsamda
Saglik ve Sosyal Giivenlik Bakanligi tarafindan 6zel huzurevlerinde ve
bakimevlerinde kalanlar arasindan emeklilik 6demesi alanlarin masraflarinin
tamaminin Bakanlik tarafindan karsilanmasma iliskin bir diizenleme
uygulamaya gecirilmistir. S6z konusu uygulama ile yerel yonetimler tarafindan
sunulan “pahali” huzurevi hizmeti yerine “daha uygun fiyat’a hizmet sunan
oOzel sektor vasitasiyla kamu harcamalarinin azaltilmasi amaglanmustir.

1980’lerde uygulanmaya baslanan politikalar ile huzurevlerinin biiyiik
olgiide kamudan 6zel sektore transfer edildigi ayrica 6zel huzurevi sayisinda
bir patlama yasandig1 goriilmektedir. $ekil 1'de 1970'den 2005 yilina kamu,
ozel ve goniilli huzurevlerinin dagilimi goriilmektedir.

Sekil 1. Kamu, Ozel ve Goniillii Huzurevi Hizmetleri 1970-2005 (Laing ve Buisson, 2005)
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1980’lerin basinda %60’1n iizerinde olan kamusal huzurevlerinin pay1 25 yil
icerisinde hizli sekilde azalarak %10’un altina gerilemistir. Bu siireg icerisinde
%10 civari olan 6zel huzurevlerinin pay1 2005 yilinda %70 ytikselmistir.

Ozellikle 1990’larin ortalarindan itibaren sistem icerisindeki “6zel”
huzurevleri ve bakimevlerinin sayisinda artis dikkat ¢ekicidir. Sekil 2'de 1970-
2005 yillar1 aras1 huzurevlerinde yatak kapasitesinin gelisimi yer almaktadir.
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Sekil 2. Ingilterede Huzurevi Yatak Kapasiteleri (1970-2005) (Laing ve Buisson, 2005)
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1996 yilinda Ingilterede huzurevlerindeki kapasite 550.000 iizerinde yatak
ile en yiiksek diizeye ulagmis olup o giinden bu yana kapasite siirekli olarak
azalmaktadir.

Yasli bakim hizmetlerindeki piyasalasmanin énemli bir unsuru Ingiltere
yonetim sisteminde “hizmet sunumu’nda 6nemli bir konumda olan yerel
yonetimlerin bakimevi hizmetinden biiyiik dlgiide gekilmis olmasidir. 1980
o6ncesi hizmetin 6nemli bir kismini yiiriiten yerel yonetimlerin yatak kapasitesi
biiytiik oranda azalmistir. 1990 yilinda 115.000 civar1 kapasitesi ile hizmet
sunan yerel yonetimlerin toplam arzi %80 azalarak 22.000%e gerilemistir.
Huzurevi sektoriinde diger 6nemli hizmet sunucu olan Ulusal Saglik Sistemi
(NHS)'nde yillar iginde sistemdeki etkinligini kaybetmis ve kapasitesini
azaltmigtir. 1990 baginda 68.000 olan NHS'ye ait yatak kapasitesi 2010 yilinda
14.000%e gerilemistir. Bakim hizmetlerinde kamunun toplam pay1r %10un
altina gerilemistir (bk. Tablo 1).
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Tablo 1. Ingilterede Yaslilara Yonelik Bakimevlerinin Sektérel Dagilimi (1990-2010)

YIL 1990 1995 2000 2005 2010

Ozel Huzurevi 140.000 151.000 163.000 161.000 171.000

Bakimevi 104.000 174.000 164.000 146.000 151.000
Goniillit Huzurevi 36.000 52.000 50.000 49.000 45.000

Bakimevi 10.000 17.000 16.000 14.000 16.000
Ulusal Saglik Sistemi 68.000 43.000 24.000 19.000 14.000
Yerel Yonetimler 114.000 71.000 51.000 32.000 22.000
Toplam 472.000 508.000 496.000 421.000 418.000
Ozel ve Goniillii
Kurulu§lz?r1n Toplam %61 %78 %84 %388 %91
Kapasite I¢cindeki Oranm1

Kaynak: Forder ve Allan (2011)

Huzurevi Sektoriinde Tekellesme

Ingilterede 1980’lerden bu yana yagh bakim hizmetlerinin ve huzurevlerinin
piyasalagmasi ile birlikte siire¢ igerisinde tekellesme egiliminin ortaya ¢iktig,
biiyiik firmalarin sistemde s6z sahibi olmaya basladig goriilmektedir.

Tablo 2de Ingilterede huzurevi hizmeti sunan ve en fazla yatak kapasitesine
sahip firmalar yer almaktadir. Huzurevi sektoriinde ozellikle son 10 yil
icerisinde biiyiik kapasiteler ile hizmet sunan firmalar ortaya ¢ikmuistir. 2011
yilinda Southern Cross Healthcare® firmasinin 38.719, BUPA Care Homes
firmasinin 21.088 ve Four Seasons Health Care firmasinin ise 17.955 kapasite
ile hizmet verdigi goriilmektedir. 2014 yilinda Four Seasons firmasinin
sektorde liderligi elinde bulundurdugu, BUPA Care Homes ve HC-One Ltd
sirketlerinin de sektorde dnemli pay sahibi olduklar1 anlagilmaktadir.

? §6z konusu firma 2011 yilinda iflas etmis olup ilerleyen boliimde bahsedilecektir.
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Tablo 2. Ingilterede Huzurevi Hizmeti Sunan En Biiyiik 10 Firma (2010-2013)

Aralik 2010-Ocak 2011 Aralik 2013-Ocak 2014

£ : - :
° ! & ° S &
& asi 4 = s N
Shouthern
Cross Four Seasons
732 38719 Health Care 510 25.964 Evet
Healthcare Ltd
Group Ltd.
BUPA Care BUPA Care
Homes (CFG) 303 21088 Homes (CFG) | 302 21.562 Hayir
plc plc
Four Seasons
Health Care 353 17955 HC-One Ltd 240 12.721 | Hayir
Ltd.
Barchester Barchester
HealthCare 203 11786 HealthCare Ltd 216 12.704 Hayir
Ltd.
Anchor Trust |96 4265 Care UK 132 6.710 Evet
European Care 93 4075 Orchard Care 113 5.955 Hayir
Group Homes
Mehodist
Care UKLtd. |77 3601 Homes 92 4713 | Hayr
(Kar amaci
giitmeyen)
Priory
Craegmoor Ltd. | 184 3441 Group (inc 217 4.413 Evet
Craegmoor)
Carine Homes Anchor Trust
a & 117 3422 (Karamact |96 4360 | Hayr
’ giitmeyen)
MHA Care 74 3405 European Care 39 4012 Hayir
Group Group
Toplam 2232 111.757 Toplam 2007 103.114

Kaynak: Care Quality Comission [(CQC), 2014)]
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Tablo 3’te huzurevi sektoriiniin piyasa degeri yer almaktadir. Huzurevi
sektoriiniin piyasa degeri 15 milyar sterline ulasmis olup sektériin %757
ozel sektériin kontroliindedir. Onemli bir “rant” alani olan sektore dahil
olabilmek ve pastadaki payini biiyiitebilmek igin sirketlerin rekabet halinde
olduklar: bilinmekte olup bu durumun ilerleyen dénemde tekellesmeyi daha
da arttirabilecegi 6ngoriilmektedir.

Tablo 3. Ingiltereéde Huzurevi Sektdriiniin Piyasa Degerine Iligkin Veriler

Ozel Sektor ~ Goniillii NHS/YY Toplam
Kayith Yatak Kapasitesi 381.000 68.000 39.000 488.000
Piyasa Degeri
(Milyar Paund) 11,2 2.2 1,9 15,3
% %73 %14 %13 %100

Kaynak: Grant Thornthon (2014)

Huzurevi Hizmetinin Ucretleri/Fiyatlar1

Piyasalasma, oOzellestirme, kamu-6zel ortakligi ile gergeklestirilen
uygulamalar 1980 sonras siklikla dile getirilmis ve uygulanmis yontemlerdir.
Bu yontemlerin uygulanmasinda en temel amaglar arasinda “verimliligi
arttirmak, hizmetin fiyatlarini diigiirmek, kaynaklar: etkin dagitmak, calisan
sayisini diigiirmek ve kirtasiyeciligi onlemek” gibi hususlar yer almaktadir.
Ingilterede huzurevlerinin piyasalagmasinda da ézellikle kamu harcamalarinin
azaltilmasi, hizmet maliyetlerinin/fiyatlarinin disiiriilmesi argiimanlar:
siklikla dile getirilmistir.

1980’lerin sonunda ilk piyasalasma dalgasi icerisinde hizmet maliyetlerinin
diistik oldugu 6zel sektor huzurevlerinin haftalik 300 sterlin civar: iicret ile
kamunun sundugu hizmetin maliyetinden daha diisiik fiyata hizmet verdigi
goriilmektedir. Ancak sektor igerisinde piyasalasmanin artisi nedeniyle 6zel
sektoriin payinin yiikselmesine karsin haftalik ticretler yillar igerisinde siirekli
olarak artmistir. 2000’lerin basinda haftalik 350 sterlin civari olan tcretler
2010 yilinda 500 sterlini gegmistir (bk. Tablo 4).

21



SOSYAL POLITIKA

CAL[SMALARI DERGisi YIL: 17 SAYI: 39 TEMMUZ - ARALIK 2017

Tablo 4: Ingiltere Huzurevlerinin Ortalama Haftalik Ucretleri (1988-2011)

Oda Tipi Mayis 1998  2000/01 2005/06 2008/09 2010/11
Huzurevi

Tek Kisilik Oda 301 350 462 499 502
Ortak Oda 277 330 423 442 447
Ortalama 288 345 455 492 498
Bakimevi

Tek Kisilik Oda 447 493 666 708 698
Ortak Oda 387 457 583 613 612
Ortalama 412 484 653 696 693

Kaynak: Forder ve Allan, (2011).

Tablo 5’te 2014 yil1 itibartyla Ingilterede cesitli bolgelerdeki huzurevlerinin
ve bakimevlerinin haftalik iicretleri yer almaktadir. Ingiltere ortalamasinin
haftalik 550 sterlin yiikseldigi, Londra, Giiney Dogu ve Dogu Ingiltere gibi
bolgelerde haftalik rakamin 600 sterlin tizerine ¢iktig1 goriilmektedir.

Tablo 5: Ingilterede Bolgeler Itibariyla Huzurevlerinin Ortalama Haftalik Ucretleri
(1988-2011)

Bolge/Haftalik Bedel Huzurevi (£) Bakimevi (£)
Dogu Midlands 555 687
Dogu Ingiltere 604 788
Londra 625 825
Kuzey Dogu 515 591
Kuzey Bat1 480 673
Kuzey irlanda 476 656
Iskogya 596 743
Giiney Dogu 641 874
Giiney Bat1 592 791
Galler 497 603
Bat1 Midlands 513 694
Yorkshire ve The Humber 489 655

Kaynak: Paying For Care (2015)
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Ozellikle son 15 yil igerisinde artan maliyetler kamu biitcesine énemli bir
yitk bindirmistir. Kisi bast yillik 30.000 sterlini asan maliyetler ve her sene
%10’un iizerinde iicret artiglarinin sonucu olarak Ingilterede yaglilara yonelik
hizmet sunumunda kesintiler yasanmaya baslanmistir. 2005-2013 yillar
arasinda yerel yonetimlerin %35’ yaslilara yonelik bakim hizmetlerine ayrilan
fonlarini %40 oraninda azaltmustir. 2010-2014 yillar1 arasinda NHSden yerel
konseylere yaslilarin uzun dénemli bakimina yonelik ayrilan toplam kamusal
fon ise %10 oraninda azaltilmigtir.

Ekonomik kisintilar ve hizmet kapasitesindeki diisiis sebebiyle verilen
hizmet ile hizmeti alan kisi sayisinda da onemli diistisler gerceklesmistir.
Ozelikle 2005’ten itibaren yerel yonetimler tarafindan yashlara yonelik bakim
hizmetlerinde goriiniir bir azalmanin gerceklestigi anlasiimaktadir. 2005/06
doneminde 65 yas ve iizeri niifusun %15,3’ii yerel yonetimlerden bakim
hizmeti alirken bu oran 2012/13 doneminde % 9,9°a diismiistiir. Ayn1 donemde
1.310.000 yash hizmet alirken rakam 2012/13 yilinda 896.000% gerilemistir
(AGEUK, 2014).

Ayrica yillar igerisinde huzurevlerinin finansmanindaki kaynakta
onemli degisme gerceklesmistir. Gegmiste finansman kaynagi biiyiik
oranda kamusal kaynaklarla ve ¢ogunlukla yerel yonetimler tarafindan
kargilanirken -biit¢e kisintilari, kriterlerin zorlagtirilmasi sebebiyle- kamunun
0dedigi bakim hizmeti sayis1 azalirken bireylerin 6deme orani artmustir.
Halihazirda huzurevinde kalmak isteyen kisilere devlet tarafindan “gelir testi”
uygulanmakta olup toplam birikimi veya mal varlig1 23,250 sterlin iizerinde
olan kisiler “bireysel 6deyici” olarak kategorize edilmekte ve huzurevi ticretleri
karsilanmamaktadir. Gelir testinde belirlenen degerin altinda kalanlara yerel
yonetimler tarafindan “mali destek” sunulmaktadir (Independent Age, 2012;
Forder ve Allan, 2011: 73-74).
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Tablo 6: Ingilterede Yash ve Engellilere Yonelik Bakim Hizmetlerinin Finansman

Kaynag1 Nisan 2012/13
Bakim Hizmeti

No %
Yerel Yonetimler (Tamamini 6deme) 144.000 36
Yerel Yonetimler (Gerekli Miktar1 Ekleme) 56.000 14
NHS 29.000 7
Kisisel 175.000 43
Toplam 404.000 100

Kaynak: Grant Thornthon (2014)

Tablo 6da 2013 yili itibariyla huzurevi hizmetinin finansman kaynagina
iligkin dagilim yer almaktadir. Kamunun huzurevi maliyetini 6dedigi yatak
sayist %57’ye (NHS ve Yerel Yonetim) kadar gerilemis iken bireylerin kendi
tcretlerini 6dedigi sistem igerisinde bu oran %43e kadar yiikselmistir.
Ayrica gergeklestirilen ¢esitli ¢calismalarda bireylerden alinan iicretlerin yerel
yonetimlerin 6dedigi bedelden %15 daha fazla oldugu, 6zel huzurevlerinin
haksiz yere bireylerden yiiksek bedel aldig: tespit edilmistir (Telegraph, 2013).

Bu bakimdan artan maliyetlerin bireylere yansitildig1, hizmetin kamunun
sundugundan ziyade bireylerin ticretini 6deyerek satin aldig1 bir yaprya dogru
ilerledigi degerlendirilmektedir.

Hizmet ve Kalite Degerlendirmesi

Neoliberal politikalar sonucu piyasalasan sektorler igin iiretilen en temel
argiimanlardan birisi “diisitk maliyete yiiksek kalite” sunulmasidir. Ingilterede
huzurevlerinin piyasalagmasinda da kalite/maliyet denkleminin olumlu
anlamda gelisecegineiliskin soylemler siklikla dile getirilmistir. Piyasalagmanin
yogun olarak son 20 yil i¢inde yasandig1 sektorde 5-10 yildir gesitli bilimsel
aragtirmalar kalite/maliyet dengesinin beklendigi iizere yiikselmedigini ortaya
koymaktadir.

Amirkhanyan, Kim ve Lambright (2008)1n arastirmasinda kar odakli
calisan bakimevlerinin hem kamusal bakimevleri hem de kar amaci giitmeyen
bakimevlerine gore daha diisiik bakim kalitesi sundugu tespit edilmistir. Kamu
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ve kir amaci glitmeyen bakimevlerinin bina ve hizmet kalitesi bakimindan
yillar i¢inde gelisime daha agik oldugu; bakimevinde kalan kisilerin hizmet
kalitesine iliskin goriis ve 6nerilerinin yerine getirilme olasiliginin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Oysaki 6zel sektor bakimevleri agisindan 6nceligin,
“karin maksimizasyonu” olmasi sebebiyle hizmet ve kalitenin “sifir toplamli
bir oyun”a tekabiil ettigi de bu caligmada belirtilmistir. Ozellikle diisiik gelirli
kimseler ve yoksullar agisindan bu fark daha da artmakta, bu durum genellikle
kaliteli hizmete ticretsiz bir sekilde erisim saglamaktadirlar (Amirkhanyan,
Kim ve Lambright, 2008; Amirkhanyan, 2008: 676-677).

Benzer bir aragtirma Verschuere, Moray ve Decramer (2012) tarafindan
gergeklestirilmistir. S6z konusu arastirmada hem kamu hem de kir amaci
glitmeyen bakimevlerinde daha fazla personel ¢alistirildig1 vurgulanmaktadir.
Ayrica bu bakimevlerinde daha nitelikli hizmetlerin sunuldugu; yiiksek bakim
ihtiyac1 bulunan yaglilarin kamu veya kir amaci giitmeyen bakimevlerine
yonlendirildigi ortaya ¢ikmistir. Ozel sektér bakimevlerinin personel
azaltarak ve standartlar1 diistirerek diger kuruluslara gore daha fazla kér elde
ettigi, ekonomik bakimdan daha yiiksek performans ile faaliyet gosterdigi de
bu ¢aligmada bulunmugtur (Verschuere, Moray ve Decramer, 2012:389-390).

Ingilterede huzurevi sektdriiniin dzellestirilmesi sonucu olugan rekabet
ortami, fiyatlar1 asag1 ¢ekmedigi gibi kaliteyi de -beklenen 6l¢iide- olumlu
anlamda etkilememistir. Bakim kalitesi yiiksek olan, kaliteye duyarh
huzurevlerinin bireylerin {icreti kendisinin 6dedigi yiiksek bedelli huzurevleri
oldugu ortaya ¢cikmistir (Forder ve Allan, 2013: 81-82).

Piyasa Bagarisizlig1: Shouthern Cross ve Castle Beck Ornegi

11 Haziran 2011 tarihinde, o dénem i¢in Ingilterenin en bityiik huzurevi
isletmecisi konumundaki Shouthern Cross firmasinin, Londra borsasinda
islem gormesi yasaklanmigtir. Bu olay: takiben 752 huzurevi ile 31.000 yash
kisinin hizmet aldig1 Shouthern Cross firmas: iflas ederek kapanmustir.
Sektoriin biitiinsel olarak krize girmesini engellemek ve yeni iflaslarin dniine
geemek icin merkezi yonetim, yerel yonetimler, diger firmalar hizl sekilde
duruma miidahale ederek hizmet alanlarin magduriyetini en aza indirmeye
galismistir (CQC, 2014).

25



SOSY/ ITIKA
CALISM JERGISI

Kira maliyetlerinin artis1, gelir-gider dengesini saglama ¢abasi igerisinde
borglarin yiiksek diizeye ulagmasi, ayrica huzurevi kosullarinin diger evlere
gore gerilemesi sonucu doluluk oranlarinin diismesi, piyasa icerisinde
givenilirligin hizli sekilde gerilemesi ve kotii yonetim bi¢imi bu iflasin
nedenleri arasinda gosterilmistir. Shouthern Cross'un islettigi huzurevleri
stire¢ icerisinde diger firmalara devredilmis olup bu evler biiyiik 6l¢iide diger
bityiik firmalar tarafindan (Care UK, Four Seasons vb.) paylasiimistir (CQC,
2014).

Shouthern Cross'un iflast sonrasi1 Avam Kamarasi Arastirma Komitesi
tarafindan gerceklestirilen incelemede Shouthern Crossun yani sira sektérde
bulunan diger biiylik firmalarin da 6nemli borg¢ stogu bulundugu® tespit
edilmistir (CQC, 2014).

Shouthern Cross’un iflasindan 2 yil sonra diger bir bakimevi isletmecisi
Castle Beck 5 Mart 2013 tarihinde konkordato ilan etmistir. Ozellikle zihinsel
engellilere hizmet sunan, 20 bakimevi ve hastane sahibi firmanin iflasina
giden siire¢ 2011 yilinda BBCnin ¢aliganlarin hastalara fiziksel siddet
uyguladigl programin yayinlanmas: ve sonrasinda sorusturma agilmasi ile
baslamistir. O doneme kadar tam kapasite ile yiiksek karla ¢alisan firma, olay
sonrasi dnemli bir itibar kaybi yasamis ve mali yapis1 sarsilmistir. 2013’{in son
ceyreginde firmaya ait tiim tesisler bagka bir hizmet saglayiciya devredilmistir.
Iflas sonrasi hazirlanan raporda Castle Beck firmasinin kotii mali yonetim
sebebiyle degil, diisitk bakim hizmeti sebebiyle iflas ettigi tespit edilmistir.
Firmanin temel olarak mali konulara odaklandigi, mali kaygilar sebebiyle
hizmet kapasitesine, personel sayisina ve niteligine, personel egitimlerine,
bakim hizmetlerine iliskin etik ilkelere gerekli 6zeni ve dikkati gostermedigi
tespit edilmistir (CQC, 2014).

Huzurevlerinin Gelecegine Yonelik Ongoriiler

Geligmis iilkelerde oldugu gibi Ingilterede de niifus hizli bir sekilde
yaglanmaktadir. 1985 yilinda toplam niifusun %15’ini olusturan 65 yas ve
tizerindeki bireylerin orani yillar icinde artmigtir. 2035 yilina gelindiginde ise
toplam niifusun %25’ini yaghlarin olusturacag: ongoriilmektedir (bk. $ekil

* Four Season Healthcare yaklagik 1 milyar Paund, Priory Group 800 milyon paund civari.
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3). Bagimsiz yasama kabiliyetini kaybetme olasilig1 daha yiiksek olan 85 yas
ve lzeri niifus ise 2005 yilindan 2014 yilina %30 oraninda artmistir. 85 yas
ve tizeri niifusun 2035 yilinda toplam niifusun %10’unu olusturacag: tahmin
edilmektedir.

Sekil 3: Ingilterede Yagh Niifusun Oran1 1985-2010-2035

25

20

15

10

1985 2010 2035

M 65 ve lzeri 85 ve lzeri

Kaynak: Office for National Statistics (2012)

Ingilteredeki yaslanmaya iligkin veriler dikkate alindiginda bakim
hizmetlerine yonelik ihtiyacin yillar itibariyla arttig1 ve artmaya da devam
edecegi gorillmektedir. Oysaki yerel meclislerin yaptig1 kesintiler sebebiyle
gelecek 10 yil igerisinde yaslilara yonelik huzurevlerindeki kapasitenin
81.000 azalacag1 tahmin edilmektedir. Ulke niifusunun yaglanmas: dikkate
alindiginda ise 10 yil icerisinde mevcut kapasiteye ek olarak 18.000 yataga
daha ihtiya¢ vardir. Bu bakimdan oniimiizdeki yillarda 100.000 yaslinin
bakimevleri hizmetine erisemeyecegi degerlendirilmektedir (Bupa, 2011: 5).
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Ingilterede sosyal politikanin gelisimi ¢ok eskilere dayanmakla birlikte
kurumsallasarak kamusal bir hizmet halini almasi1 refah devleti dénemine
denk gelmektedir. II. Diinya Savasrnin ardindan gergeklestirilen reformlar ile
sosyal politika “hak temelli” olarak ele alinmis olup toplumdaki dezavantajli
tim kesimlerin hizmetlerden etkin bir sekilde yararlanmasi saglanmigtir.
1970 Krizi ile baglayan siirecte uygulanan neoliberal politikalar ile ¢alisma
kapsaminda incelenen yasli bakim hizmetlerinin “kamunun hantal ve
verimsiz ¢alistig1” anlayisindan hareketle 6zel sektore devredilmeye basladig:
ve 2000’1i y1llar ile birlikte sektoriin tamamen 6zel sektoriin kontroliine girdigi
goriilmektedir.

“Daha uygun fiyata daha kaliteli hizmet” slogani ile gerceklesen doniisiim,
Ingilterede beklenen etkiyi gerceklestirmemistir. Sektdriin %901nin1 ozel
sektoriin olusturdugu huzurevlerinin, kamu biitgesi iizerindeki maliyeti
her gegen yil artmistir. Biitce kesintileri sonucunda yaslilara yonelik hizmet
sunumunda kesintiler yasanmaya baglanmistir. Boéylece huzurevinin
finansman yapis1 degismekte, ge¢miste kamu tarafindan karsilanan huzurevi
hizmetinde maliyetlerin her gegen yil artan bigimde bireylere yansitildig,
yasl bakim hizmetlerinin kamunun sundugu sosyal politika hizmetinden
ziyade bireylerin ticretini 6deyerek satin aldig1 bir yapiya dogru ilerledigi
gorillmektedir.

Ayrica huzurevi sektoriinde artan tekellesme yeni sorunlar1 beraberinde
getirmistir. Artan rekabet kosullarinda huzurevi sektoriinde hizmet
kalitesi, hizmet sunumu ve yaslilarin saghgi acisindan riskleri arttirdig:
degerlendirilebilir. Son 5-10 yil icinde gerceklestirilen c¢esitli bilimsel
arastirmalar da bu tespiti desteklemektedir. Bu arastirmalarda hem kamu hem
de kar amaci giitmeyen bakimevlerinde daha nitelikli hizmet sunuldugu, 6zel
sektore ait kuruluslarin personel sayisini azaltarak ve standartlar1 diistirerek
daha fazla kar elde etmek amacinin 6ne ¢iktig1 anlagiimaktadir. Caligmada
deginilen Shouthern Cross ve Castle Beck ornekleri de ortaya ¢ikabilecek
potansiyel tehditler agisindan 6nemli bir isarettir.
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Profesyonellikten uzaklagsma, mali baskilar ve kamuoyu giiveninin
kaybedilmesi karsisinda megruiyetini saglama giigliigii ¢eken Ingilterede yash
bakim hizmetlerine iliskin sorunlarin -mevcut piyasa yapisi ile- artarak devam
edecegi ifade edilebilir. Bu noktada 2010’lar ile birlikte Hitktimet tarafindan
Refah Politikalari Reformu, Yoksulluk ve Sosyal Adalet gibi konularin daha sik
bicimde ele alindig1 goriilmekte olup ilerleyen donemde 6zelde huzurevi sistemi
genelde sosyal hizmet sistemine iliskin koklii reformlar gerceklestirilebilecegi
degerlendirilmektedir.

29



SOSYA ITIKA
CALISM DERGISI

KAYNAKCA

AgeUK. (2014). Care in Crisis 2014. Erisim Adresi: http://www.ageuk.org.uk/Documents/
EN-GB/Campaigns/CIC/Care_in_Crisis_report_2014.pdf?epslanguage=en-
GB?dtrk%3Dtrue

Amirkhanyan, A.A., Joon Kim, H. ve Lambright K.T. (2008). Does the Public Sector
Outperform the Nonprofit and For-Profit Sectors? Evidence from a National
Panel Study on Nursing Home Quality and Access. Journal of Policy Analysis and
Management, 27(2), 326-353. doi: 10.1002/pam.20327

Amirkhanyan, A. (2008). Privatizing Public Nursing Homes: Examining the Effects on
Quality and Access. Public Administration Review, July | August 2008, 68-4, 665-680.
doi: 10.1111/j.1540-6210.2008.00906.x

Birlesmis Milletler (2016). World population projected to reach 9.7 billion by 2050. Erisim
Aderesi: http://www.un.org/en/development/desa/news/population/2015-report.html

Bupa (2011). Funding Adult Social Care Over The Next Decade: Who Cares?. Erisim Adresi:
https://www.housinglin.org.uk/_assets/Resources/Housing/Support_materials/
Other_reports_and_guidance/Care_Brochure_BUPA.pdf

Care Quality Comission (CQC) (2014) The Stability of the Care Market and Market
Oversight in England, Report, Subat 2014. Erisim Adresi: http://www.cqc.org.uk/
sites/default/files/201402-market-stability-report.pdf

Diinya Saglik Orgiitii (2012). 10 facts on ageing and the life course. Erisim Adresi: http://

www.who.int/features/factfiles/ageing/en/

Eroglu, T. (2013). Kamu Yonetiminde Sosyal Hizmetler. H. Acar, N. Negiz ve E. Akman
(Ed.) Sosyal Hizmet. Istanbul: Maya Akademi.

Erol, S.I. (2013). Japonyada yashlara yénelik sosyal politikalar. Is, Giig: Endiistri Iliskileri ve
Insan Kaynaklar: Dergisi. 15(3), ss.49-53. Doi: 10.4026/1303-2860.2013.0231.x

Ersoz, H. Y. (2011). Sosyal Politikada Yerellesme. Istanbul: Istanbul Ticaret Odasu.

Eser,B.H., Memisoglu, D. ve Ozdamar, G. (2011). Sosyal siyasetin iiretilmesi siirecinde
refah devletinden neo-liberal devlete gecis: devletin kamu hizmeti sunma islevinin
degisimi. Siileyman Demirel Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi.
16(2), 201-217.

30



OSYAL HIZMETLERIN DONUSUMU:
EVI SEKTORUNE GENEL BiR BAKIS
Mustafa CADIR

Eurostat. (2017). Life expectancy by age and sex. Erisim Adresi: http://appsso.eurostat.
ec.europa.eu/nui/submitViewTableAction.do

Forder, J. ve Allan, S. (2011) Competition in the Care Homes Market-A report for the OHE
Commission on Competition in the NHS. Erisim Adresi: https://www.ohe.org/sites/
default/files/ Competition%20in%20care%20home%20market%202011.pdf

Forder, J. ve Allan, S. (2013). The impact of competition on quality and prices in the
English care homes market. Journal of Health Economics, 34 (2014). 73-83. Doi:
10.1016/j.jhealeco.2013.11.010

GrantThornthon. (2014). Residential Elderly Care, UK Sector Review. Erisim Adresi:
http://www.grantthornton.co.uk/globalassets/1.-member-firms/united-kingdom/
pdf/publication/2014/private-residential-elderly-care-uk-sector-review.pdf

Independent Age. (2012). The real cost of care: Five ways our care home funding system
penalises the average older person and their family, The real cost of care. Erisim
Adresi:  https://www.independentage.org/news-media/press-releases/real-cost-of-

care-councils-care-home-policy-may-cost-families-psmillions

Karasu, K. (2011). Saglik Hizmetlerinin Orgiitlenmesinde Kamu-Ozel Ortaklig1. Ankara
Universitesi SBF Dergisi. 66(3), 217-262.

Laing ve Buisson (2005) Care of Elderly People Market Survey 2005. Erisim Adresi: http://
webarchive.nationalarchives.gov.uk/20140402191333/http://www.oft.gov.uk/
shared_oft/reports/consumer_protection/oft780.pdf

Lievesley, N. ve Crosby G. (2011). The Changing role of Care Homes, Bupa and Centre for
Policy on Ageing 2011. Erisim Adresi: http://www.cpa.org.uk/information/reviews/

changingroleofcarehomes.pdf

Meagher, G. (2014). Regulating markets in eldercare: do we know what works?-Critical
lessons from the Anglo-Saxon world. Erisim Adresi: http://www.normacare.net/wp-
content/uploads/2011/10/Meagher_2014_CopenhagenPublicSeminar.pdf

OECD ve Avrupa Komisyonu (2013). A Good Life in Old Age? Monitoring and Improving
Quality in Long-term Care, OECD Health Policy Studies, OECD Publishing. Doi:
10.1787/9789264194564-en

Office for National Statistics (2012). Population Ageing in the United Kingdom,its
Constituent Countries and the European Union. Erisim Adresi: http://www.ons.gov.
uk/ons/dcp171776_258607.pdf

31



SOSYA ITIKA
CALISM DERGISI

Ozdemir, S. (2007) Kiiresellesme Siirecinde Refah Devleti. Istanbul: Istanbul Ticaret Odast.

Paying For Care (2015) Care Home Fees. Erisim Adresi: http://www.payingforcare.org/
care-home-fees

Sahin, G. (2014). Niifusun Yaslanmasi Ekseninde 2023 Yilinda Tiirkiye: Bir Vizyon
Calismas. (Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi) Atilim Universitesi, Ankara.

Sahin Taggin, N. (2010). Refah Devleti ve Insan Haklar1 Agisindan Yoksulluk ve Sosyal
dislanma. (Yayinlanmamis Doktora Tezi) Hacettepe Universitesi, Ankara.

Sahin Taggin N. ve Ozel H. (2011). Tiirkiyede Sosyal Hizmetlerin Déniisiimii. Toplum ve
Sosyal Hizmet, 22 (2), 175-190.

Telegraph. (2013). Care home fees: the scandal of secret mark-ups. http://www.telegraph.
co.uk/finance/personalfinance/insurance/longtermcare/10435265/Care-home-
fees-the-scandal-of-secret-mark-ups.html

Verschuere, B., Moray, N. ve Decramer, A. (2012). Commercial, non-profit and
governmental residential elderly care in Flanders: Differences in client selection
and efficiency?. International Journal of Social Welfare, 2012(21) 384-392. Doi:
10.1111/j.1468-2397.2011.00833.x

32



) SOSYAL POLITIKA CALISMALARI DERGISi
YIL: 17 SAYI: 39 TARIH: TEMMUZ-ARALIK 2017 SS: 33-58 ISSN: 2148-9424

*

TARIM ISLETMELERINDE
KADINLARIN YARATTIGI I$
GUCU DEGERI VE ORGUTLENME
YAKLASIMLARI:

TRAKYA BOLGESI ORNEGI*

Giilen OZDEMIR' - Gokhan UNAKITAN? - Giilsen KESKIN®
Emine YILMAZ* - Funda ER ULKER®

Oz
Bu aragtirma, Trakya Bolgesinde gerceklestirilmis olup esleriyle birlikte iiretim faaliyetlerine
katilan kadinlar (383) ile kendi hesabina caligan kadinlarin (94) olusturdugu iki gruptan 6rnekleme

yoluyla belirlenmis ve rastgele se¢ilen koylere gidilerek yapilmis anketlerden olusmaktadir. Arastirmada
kadinlarin yarattig1 is giicii degeri ve orgiitlenme yaklagimlarinin belirlenmesi amaglanmugtir.

Arastirmadan elde ettigimiz sonuglar1 degerlendirdigimizde kadinlarin yarattig1 is giiciiniin deger
bakimindan daha ¢ok {icretsiz aile is¢isi niteliginde oldugu; kendi hesabina ¢alisan kadinlarin ise
bolgede azimsanmayacak derecede yer aldig1 goriilmiistiir.

Kirsal alanda kadinlarin orgiitlenmeye bakist ele alindiginda; kurulmus bir 6rgiite ortak olmak
isteyenlerin oran1 %43,9dur. Ekonomik amagli kurulacak bir 6rgiitte aktif ¢aligmak isteyenlerin orani
%47dir. Kadinlarin yaridan fazlasi ise aktif olarak ¢alismak istemediklerini (%53) belirtmislerdir.
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WOMEN’S CONTRIBUTION OF
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ORGANIZATION IN AGRICULTURE

ENTERPRISES: CASE OF TRAKYA

REGION

Abstract

This study is conducted in Thrace Region, which is a significant agricultural area in Turkey,
women’s contribution of labor force and approach to organization are analyzed through questionnaires
in villages randomly selected by sampling in two groups consisting of women, who participate in
production activities together with their spouses (383) and self-employed women (94).

When we evaluate the results, it is observed that women mostly contribute to the labor force as
unpaid employees in their family businesses, but there is a considerable number of self-employed
women in this region.

When women's view of organization in rural areas is reviewed, it is observed that 43.9% of women
want to be a part of an established organization. 47% of women want to play an active role in an
economic organization. More than half of these women state that they do not want to work actively

(53%).

Keywords: Agriculture, Woman, Labor Force, Organization, Cooperative, Thrace Region.
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1. Giris

Tiirkiye niifusunun yaklasik yarisini olugturan kadinlar, tarim sektoriinde
yapi tagi olmalarina ve tiretimde aktif rol almalarina ragmen, 2013 y1ili verileri
goz oniine alindiginda tarimsal faaliyette ticretsiz aile iscisi olarak caliganlarin
oran1 %80,6d1r. Kirsal alanda esas islerinden dolay1 herhangi bir sosyal giivenlik
kurulusuna kayitli olmayanlarin isteki durumuna gore tarimda faaliyet gosteren
kadinlarin %90,6s1 sosyal giivenceden yoksundur (TUIK, 2014b).

Kirsal toplumlarda, kadinlar daha belirgin bir sekilde geleneksel yasam
tarzi ve kiiltiir degerleriyle kusatilmaktadir. Bu noktada kadin giinliik sosyal
ve ekonomik hayatin neredeyse biitiin siirecinde birincil ya da ikincil roller
tstlenmektedir (Korkmaz ve Tiifekei, 2007, 5.49).

Trakya Bolgesi, tilkemizin 6nemli tarim driinlerinden olan ayciceginin
%38,71'1, geltigin %46,28’i bugdayin %8,78’i ve seker pancarinin %0,98’i Trakya
Bolgesi'nde iiretilmektedir (TUIK, 2014). Bélge niifusunun tigte ikilik béliimi
il ve ilce merkezlerinde, tigte birlik boliimii ise kirsal alanlarda yasamaktadir.
1990’larda bu oran yar yariya iken giderek il ve ilce merkezlerine dogru bir
niifus akimi goriilmektedir. Istihdam agisindan bélgede kadin istihdam orani
erkek isttihdaminin hemen hemen yarisini olusturmaktadir.

Bu ¢alisgmada simdiye kadar yapilmis ¢aligmalardan farkli olarak Trakya
Bolgesinde ekonomik firsatlara erisim agisindan, kadinlarin yarattig: is giicii
degeri ve orgiitlenme yaklasimlarinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla
kendi hesabina calisan ya da ticretsiz aile is¢isi olarak ¢alisan kadinlar arasinda
fark olup olamadig: tespit edilmeye ¢aligilmistir.

2. Materyal ve Yontem

Bu calisma anket ¢aligmasina dayali bir alan aragtirmasidir. Ayrica alana
iliskin yapilmis bilimsel aragtirmalara ulagilarak mevcut literatiir aragtirilmais;
kavramsal ve kuramsal olarak mevcut literatiirden faydalanilmistir. Calisma
yonteminin belirlenmesinde asagida verilen sorular etken olmustur.

« Kirsal alandaki kadinlarin yarattig: is giicii degeri nasil olmaktadir?
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« Kirsal alanda kadinlarin o6rgiitlenmeye bakist nasildir? Bu konuda
potansiyel ve kisitlayicilar nelerdir?

Bu sorulardan hareketle arastirma, alternatif gelir olanaklar1 ve érgiitlenme
yaklagimlar1 agisindan kendi hesabina galisan ya da ticretsiz aile is¢isi olarak
galisgan kadinlar arasinda fark oldugu hipotezine dayandirilmistir. Yapilan
arastirmada birincil verilerden yararlanilmistir. S6z konusu veriler Trakya
Bolgesinde faaliyet gosteren tarim isletmelerinde {icret karsiligi ve kendi
adina istihdam edilen kadin is giicii ile ticretsiz aile iscisi kadinlarla yapilan
anketler yardimiyla elde edilmistir. Anket yapilacak popiilasyon, esleriyle
birlikte iiretim faaliyetlerine katilan kadinlar ve kendi hesabina ¢alisan
kadinlar olarak iki grupta ele alinmistir. Ornek hacminin belirlenmesinde
asagida verilen formiilden yararlanilmigstir. Her iki grubun 6rnek hacimlerinin
belirlenmesinde %95 giiven katsayis1 dikkate alinmistir. Bu tip 6rneklemelerde
uygulanan genel kural (p) = (q) = 0,5 kabul edilmistir. Bu durumda sabit bir
ornekleme hatasi ile miimkiin olan en biiyiik 6rnek hacmi elde edilmektedir
(Malhotra, 1993). Ornekleme formiilii asagida ayrintili olarak verilmektedir.

e N.pq
(N-1)z,,,/d)* + pq

n: ornek hacmi

N: ana kitle hacmi

Z,,,: gliven katsayisi

d: 6rnekleme hatasi

p: isletmede alternatif gelir elde etmek isteyen kadin var
q: isletmede alternatif gelir elde etmek isteyen kadin yok

Ornek hacminin illere dagilimi oransal olarak yapilmis ve Cizelge 2.1'de
ayrintili olarak verilmistir. Igletme sayilar1 Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanligina bagl Tarim Il Midiirliiklerinden temin edilmistir.
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Cizelge 2.1. TR21 (Edirne, Tekirdag, Kirklareli) Bélgesinde Il Diizeyinde Ucretsiz Aile
Iscisi Olarak ve Kendi Hesabina Caligan Kadinlarin Dagilimi (2013)

Aile Isgisi - x5
Ornek Kendi Hesabina  Oran Ornek
Olarak . .
Hacmi Calisan % Hacmi
Calisan
Edirne 20897 27,7 106 1079 37,0 35
Tekirdag 35038 46,5 178 1174 40,0 38
Kirklareli 19478 25,8 99 654 23,0 21
Toplam 75413 383 2907 94

Kaynak: Tarim Il Miidiirliiklerinin GKS kayitlarindan derlenerek hazirlanmistir.

Yukarida verilen 6rnekleme formiilii yardimiyla aile is giiciine katk
saglayan kadinlardan 383, kendi hesabimna ¢alisan kadinlardan 94 6rnek
gekilerek toplamda 477 kadin ile rastgele segilen koylere gidilip anketler
yapilmis ve bu amagla 5 kisilik ekip olusturulmustur. Projede anketlerin
uygulanmasi sirasinda, konu ile ilgili yerel yonetimler, tarim il miidiirliikleri,
tarim kooperatifleri, ziraat odalar1 ve sivil toplum orgiitlerinin gorisleri de
alinmaya calisilmis ve belirlenen sorunlara ¢6ziim Onerileri gelistirilmistir.

Caligmada, Trakya Bolgesindeki tarim isletmelerinde faaliyet gosteren
kadinlarin érgiitlenmede aktif rol alma olasilig1 ¢ok degiskenli istatistik analiz
yontemlerinden biri olan logit analizi ile belirlenmeye ¢alisilmistir. Modelde;
kadinin aktif rol almasi, egitim, gelir vb. durumlar ele alinmistir. Bu tahmin
sonuglarina gore kirsal kesimde kadinlarin 6rgiitlenmede aktif rol alip almama
olasiliklar1 ve olasilik oranlar1 hesaplanmustir.

3. Arastirma Bulgular:

3.1. Kadinlarin Demografik ve Sosyoekonomik Ozellikleri

Aragtirmaya katilanlarin yas dagilimlarini inceledigimizde, 21-35 vyas
araliginda %12,4 oraninda, 36-45 yas araliginda %28 oraninda ve en ytiksek 46
yas iistii grupta %59,6 oraninda kadinlarin yer aldig1 goriilmektedir. Bu veriler,
aragtirma bolgesindeki geng niifusun nispeten az oldugunu gostermektedir.

Caligmada kadinlarin egitim durumu, medeni hali ve ¢ocuk sayisi da ele
alinmistir. Bu konuda yapilan bir¢ok calismada egitimin is giictine katilim orani
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tizerinde pozitif etkisi oldugu vurgulanmistir (Psacharopoulos ve Tzannatos,
1989; Mammen ve Paxson, 2000; Vlasblom ve Schippers, 2004; Russell vd., 2009;
Karabiyik, 2012; Dayioglu ve Kirdar, 2010). Pakistanda 1998-1999 déneminde
evli ve egitimli kadinlar tizerinde yapilan bir probit ve lojistik regresyon
analizinde egitim diizeyi yiiksek olan kadinlarin is giicline katilma oranlarinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Hafeez ve Ahmad, 2002; Er, 2013). Kadinlarin
evli olup olmamalarinin is giiciine katilim oranlar1 tizerinde etkisinin hélen
gegerliligini korumakta oldugu ve iilkemizde evli olan kadinlarin is giiciine
daha az katildig1 bilinmektedir. Ayrica evli olup ¢ocuk sahibi olan kadinlar i¢in
annelik ve ev islerindeki sorumluluklarda bir degisme olmadigindan ¢aligmak
oldukga zorlasmaktadir (Mincer, 1984; Ercan vd., 2010).

Deneklerin %76,6’s1 ilkogretim ve alt1 egitim diizeyine sahip olup sadece
%3,3’ tiniversite ve tistil egitimlidir.

Cinsiyet agisindan kadinlarin, toplumsal yasamdan uzak ve/veya geri
planda, 6zellikle egitim ve ¢aligma yasamindan uzak olmalar1 gelir dagiliminda
onlarin en yoksul kitle olmasi sonucunu getirmektedir (Dansuk,1997).

Aragtirmaya katilan kadinlarin %89’u evlidir. Gelismis {ilkelere yonelik
¢aligmalarin bir¢ogunda kadinin is giictine katilimi biiyiik 6l¢tide ekonomik,
cografi ve demografik (yas, medeni durum, kadinin kazanci, erkegin kazanci,
hane halk: geliri, egitim seviyesi, i3 deneyimi, ¢ocuklarin varlig1 vb. gibi)
degiskenlere baghdir (Kizilgél, 2012). Bu nedenlerle arastirmada alternatif
gelir elde etme isteginin tahmin edildigi modelde 6nemli oldugu diisiiniilen
medeni durum ve ¢ocuk sayisi degiskenleri de kullanilmis ancak modelin
acitklama katsayis1 %1’in altinda hesaplanmistir. Bu nedenle bu degiskenler
dikkate alinmamastir.

Aile biyiikliikleri incelendiginde iki kisi ve daha az kisiye sahip aileler
%16,9 oraninda, li¢-bes kisiye sahip olan aileler %68,1 oranindadir. Aile
biyiikliigiiniin ¢ok kalabalik olmadig: goriilmektedir.

Cocuk sayis1 incelendiginde bir-iki ¢ocuk sahibi aileler %57,9 oranindadir.
Aragtirmanin yapildig1 bolgede kadin bagina diisen ¢ocuk sayisi (1,64), Tiirkiye
ortalamasinin (2,07) oldukga altindadir. iller itibariyla bu deger Edirnede 1,49,
Tekirdagda 1,78 ve en diisitk cocuk sayis1 ise Kirklareli ilinde 1,43tiir (TUIK,
2014a). Bu nedenle aragtirma sonucu belirtilen durumu dogrular niteliktedir.
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Ankete katilan kadinlara meslekleri soruldugunda kendilerini biiyiik
bir ¢ogunlukla ev hanimi olarak nitelemis, sadece %6,7’si ift¢ci oldugunu
belirtmistir. Kadinlar aslinda tarimin iginde esleriile beraber yer alip emeklerini
degerlendirmelerine ragmen cift¢iligi meslek olarak gormemektedirler. Ancak
tarimsal {iretime katk: veren kadinlarin gerek tiretim siirecinde gerekse kirsal
kesimin sosyal ve politik yasamindaki rol ve katkilar1 goz ardi edilmekte ve
tretimleri resmi kaynaklara yansimamaktadir. Oysa kirsal kesimde yasayan
kadinlar, tarimsal tretime en az erkekler kadar hatta daha da fazla katki
saglayan onemli bir emek giiclinii olusturmaktadir.

Ankete katilan kadinlarin bityitkk ¢ogunlugunun esi ciftci (%60,7) olup
bunu sirasiyla is¢i, emekli, sofér, memur ve esnaf izlemektedir.

Kadinlarin %9071 koyde siirekli yasamakta ve %55’inin kendine ait arazisi
bulunmaktadir. Karsilastirma amagli olarak diinyadaki miilklerin sadece
%1’inin kadinlara ait oldugunu, bizim iilkemizde ise bu oranin ortalama olarak
%35 diizeyinde oldugunu diisiiniirsek oldukga iyi bir oran ortaya ¢ikmaktadir
(Asan, 2014). Ancak burada unutulmamasi gereken husus; sadece miilklerin
kadinlara ait oldugudur, buna karsilik uygulamada isletme kararlarinin yine
erkekler tarafindan alindig1 gériilmektedir.

3.2. Kirsal Alanda Kadinlarin Gelir Durumu

Arastirmaya katilan kadinlarin gelir durumu, ekonomiye bakis1 ve
kirsal alanda isletmelerin yapisi incelendiginde isletmelerin ¢ogunlugunun
kiigiik isletme niteliginde oldugu; bugday, kanola ve aygiceginin bolgede
tretilen en onemli driinler arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Hayvancilik
yapan isletmelerde siit sigirciligy faaliyeti birinci (ilk) sirada gelmektedir.
Isletmelerin asil gelir kaynagi tarla {iriinleri (%42,3) ve hayvanciliktan (%30,3)
saglanmaktadir.

Kendine ait geliri oldugunu belirtenler %48 oraninda olup daha ¢ok
kocasindan ve babasindan maas almaktadir. Kadinlarin sadece %12,7’si bir
iste calisarak gelir elde etmektedir, %6,7’si ise emeklidir. Kendine ait geliri
olmasini isteyenlerin orani %81 olup ne is yapabilecekleri soruldugunda; el
sanatlar1 (%27,3), geleneksel iirtinlerin tiretimi (%26,1), hayvancilik (%19,2)
ve organik tarim (%13,3) gibi daha ¢ok bildikleri isleri yapmak istedikleri
ortaya ¢ikmaktadur.
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Kredi ya da hibe isteyen kadinlar %58 oraninda olup arastirma sirasindaki
gozlemlerimize dayanarak kadinlarin risk almaktan korktuklari, banka borglar:
ile ilgili goriislerinin olumsuzlugu nedeniyle krediden ¢ok hibe istedikleri ve
bu gorisiin daha ¢ok diisiik gelir diizeyindeki kadinlarda belirgin oldugu
tespit edilmistir.

Yapilan anket sonucunda alternatif gelir elde etmek istemeyenler; egitim,
kredi ve parasal imkénlara ulagamadiklariny, ailelerinin izin vermeyecegini ya
da kadinlarin ¢alismasina iyi gozle bakilmayacagini 6ne stirmiislerdir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin aileleri daha ¢ok 3000 TLnin altinda
(%91,6) gelir diizeyine sahiptir.

3.3. Kirsal Alanda Kadinlarin Is Giiciine Katkist

Tarimda kiigiik aile isletmelerinde emegin yogun kullanimi ile tarimin
“kadinlagmasi” (feminization) olgusu hizlanmaktadir (Yildirak vd., 2003, 5.62).
Tiirkiyedekentlikadinlarin aksine, kirsal kesimdekikadinlarin bityiik cogunlugu
aktif niifus icerisinde yani ¢alisan ve lireten insanlar arasinda yer almaktadir.
Ozellikle kirsal alanda hakim olan geleneksel yapida, erkek egemenligi on
plana ¢ikmakta ve bu durum, kadmnlarin tretim faaliyetleri sonucu ortaya
¢ikan kazanimlardan elde ettigi pay tizerinde olumsuz yonde etkili olmaktadir.
Kadinin ekonomik yasama katilimi, toplumsal iligkiler sisteminde yer alis
bigimleri ile dogrudan iliskilidir. Kadinin yasamin her alaninda erkek ile esit,
hatta ¢ogu kez daha fazla yiik ve sorumluluk tasimakta oldugu gergegi kirsal
kesimde daha da garpici olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kadin, 6zellikle Tiirkiye
gibi gelismekte olan iilkelerde kirsal kesim ekonomisini ayakta tutan temel bir
giictiir (Dilek, 2013,5.43).

Tirkiyede tarim sektoriiniin yapi tasi ve tarim isletmelerinin 6nemli
bir unsuru olan kadinlarin is giiciine katilim orani (%30,3), Avrupa Birligi
ortalamasinin (%58,3) oldukga altindadir. Bu durum Tiirkiyede kadin is giici
potansiyelinden yeterince yararlanilmadiging; atil bir is giicii kapasitesinin
var oldugunu gostermektedir. Tiirkiyede kadinlar tarimsal tiretimde aktif rol
almalarina ragmen ticretsiz aile isgisi (% 80,6) konumundadir. Ayni zamanda
kirsal alanda tarimda faaliyet gosteren kadinlardan esas islerinden dolay:
herhangi bir sosyal giivenlik kurulusuna kayitli olmayanlarin isteki durumuna
gdre %90,6's1 sosyal giivenceden yoksundur (TUIK, 2014b).
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Diinya Ekonomik Forumu tarafindan hazirlanan Kiiresel Toplumsal Cinsiyet
Ugurumu 2014 Yili Raporu, kadinlarin egitim olanaklarina erisimi agisindan
Tiirkiyenin 142 ilke arasinda 125. sirada bulundugunu gostermektedir
(World Economic Forum, 2014, s.19). Diinya insani gelismislik raporuna gore
toplumsal cinsiyet esitsizligi agisindan Tiirkiye, 188 tilke arasinda 71. siradadir
(Human Development Report, 2015, 5.225). Kirsal kesimde kadinin is giiciine
katilim orani, tarimda {icretsiz aile isgisi olarak ¢alismasi nedeniyle yiiksek
olsa da Tiirkiyede tarim istihdamindaki azalma, kadin istthdaminin da giderek
diismesine yol agmaktadir. Tarimda ¢aligan kadinlar, tarim disina giktiklarinda
veya goc ettiklerinde is giiciine katilamamakta ya da zorluk ¢ekmektedirler. Is
gilicline katilan kadinlar ise daha ¢ok statiisii diisiik, kalifiye olmayan islerde
giivenceden yoksun bir bicimde ¢aligmaktadir. Bu ise kadinin ¢aligma ve toplum
hayatinin disinda kalmasina neden olabilmektedir (Giilgubuk, 2013, s.5).

Avrupa Birligine iiye devletlerin katildig1 Lizbon, Nice ve Stockholm
Avrupa Konseyi toplantilarinda; yoksulluk ve sosyal diglanma riskine kars:
istihdamin etkin bir yol oldugu, yoksulluk ile sosyal diglanmanin 6nlenmesi ve
ortadan kaldirilmasi i¢in istihdamin desteklenmesi gerektigi kabul edilmistir
(Kapar, 2005, s.52). AB Komisyonu 2020 yilina kadar gerceklestirilecek bes
olgiilebilir hedefi istihdam, arastirma ve yenileme, iklim ve enerji, egitim ve
yoksullukla miicadele olarak belirlemistir (http://ec.europa.eu/europe2020/
index_de.htm, erisim 08.06.2015).

Oysa niifusun 6nemli bir kismini olusturan ve emek piyasalar1 igin
vazgecilmez bir {iretim unsuru olan kadinlarin emek piyasalarindaki varliklar:
tarihsel siire¢ boyunca erkeklerin gerisinde, “ikincil is giicii” statiisii ile sinirh
kalmugtir. Kadinlarin Is Giiciine Katilim Orani (IKO); is arayan, igsiz kadin is
giicii ile istihdam edilen kadin is giiciiniin iktisaden faal (15-65 yas) kadin is
gilicline boliinmesi ile elde edilmektedir. Kadinlarin is giiciine katilim nedenlerini
genel olarak ekonomik ve sosyolojik olarak ele almak da miimkiindiir. Kadin is
giicliniin is hayatina katilmasinin ekonomik nedenleri arasinda; gelir eksikligi,
ekonomik bagimsizlik, medeni durumdaki degisiklikler, cocuk sahibi olup
olmama, egitim diizeyi yer almaktadir. Sosyolojik agidan ele alindiginda ise itibar
saglamak veya kendini bagimsiz kilma ve ¢alisma hakk: 6n plana ¢ikmaktadr.

Aragtirmadan eldeedilen sonuglar degerlendirildigindekadinlarinis giictine
katilminin daha ¢ok iicretsiz aile isgisi niteliginde oldugu goriilmektedir.
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Ancak kendi hesabina ¢alisan kadinlarin da bolgede azimsanmayacak derecede
yer aldig1 goze carpmaktadir (Sekil 3.1.).

Sekil 3.1. Kadinlarin Kirsal Alanda s Giiciine Katilimi (%)

100 % % 50 ve tistii % 50'nin {istl

8,6 2

22,9 4,7

9,7

1.2

Aile Is Giicit Ucretli Caligan Kendi Hesabina
Calisan

Tarihi siire¢ iginde toplum yasantisindaki asil yerinin ailesi ve evi oldugu
goriisii nedeniyle kadinlar, bireysel kazang elde etmeye yonelik iktisadi
faaliyetlerin diginda, dogal bir is boliimii algis1 baglaminda ev odakli isleri
yapmak zorunda kalmistir. Ancak zamanla yasanan sosyal, siyasal ve ekonomik
degismeler sonucunda, toplumsal ve ekonomik kalkinmada kadinlarin etkin
bicimde yer almasinin, issizlik ve yoksulluk sorununun ¢oziimiinde 6nemli
bir rol oynayacag: goriisii olusmustur (Karabiyik, 2012, 5.232).

Tarimda galigma kosullari, saatlik isten daha ¢ok giine dayali bir siirece
gore diizenlenmektedir. Is, bedene dayali ve gii¢ gerektirmekte oldugundan
yorucu ve yipraticidir. Buna karsilik ticretler, licretsiz aile is¢iligi s6z konusu
oldugu i¢in dustktiir. Sekil 3.2. incelendiginde kadinlarin giinliik rutinleri
icerisinde ¢ocuk bakimi, ev isi, tarla bahge isleri ve hayvancilik yapan
isletmelerde hayvan bakimi gibi islerin zamanlarinin énemli bir kismin1 aldig:
goriilmektedir. Ozellikle sonbaharda geleneksel iiriinlerin hazirlanmasina
biraz daha fazla zaman harcanirken yaz ve ilkbahar dénemlerinde tarla bahge
isleri zamanlarinin 6nemli bir kismini almaktadir. Trakya Bolgesinde 2013
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yilinda yapilmis bagka bir ¢aligmada kadinlar arasinda is giicline katilmama
nedeninin evde galisma durumundan kaynaklandig1 ve bélgede kadinlarin
erkeklere oranla is giicline daha az katildiklar1 belirtilmistir (Can, 2013, 5.205).

Kadinlarin evde ya da isletmedeki giinlitk faaliyetleri ile is giicline
katkilar1 mevsimler itibariyla ve giinliik ¢alisma saatleri olarak Sekil 3.2’te

degerlendirilmistir.

Sekil 3.2. Kadinlarin Evde ya da Isletmede Giinliik Faaliyetleri ile Is Giiciine Katkilar
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Avrupa Birliginde (AB) ise kadinlar siirekli tarimsal is giiciiniin %38’ini
olusturmakla birlikte isletme tiplerine gore temsil oranlari farklidir.
Kadinlar daha ¢ok hayvancilik ile baglantili isletmeler, bitkisel iiretimle
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baglantili isletmeler, uzmanlasmis bahge isletmeleri ve uzmanlagsmis zeytin
isletmelerinde calismaktadirlar. Bu isletmelerde kisi basina is verimliligi
bakimindan kadinlar ve erkekler arasinda fark en aza inmekte ve kadinlarin is
gilicline katkilar1 (%36-39) ortalamaya gore daha fazla olmaktadir. Kadinlarin
daha az galistiklari isletmeler ise hububat, yagh tohumlar, besi isletmeleri ve
meraya dayal1 hayvancilik alanlarindadir (Keskin, 2004, s.2).

Bitiin bunlara bakilarak tarimsal iiretimin her zamankinden daha fazla
kadinlarin sirtinda oldugu soylenebilir. Kirsal kesimde hangi bigimde olursa
olsun, kadin emeginin bilgi ve teknolojiyi gerektirmeyen, niteliksiz is giicii
olmasinin da bir pay1 vardir (Altinpigak ve Giilgubuk, 2004, 5.61).

Ozellikle, ev isleri ve ¢ocuk bakimi gibi cinsiyet temelli is yiiklerinin
keskin ¢izgilerle ayrildig1 Tiirkiyede kadinlar tarafindan yapilan isler daha
gok ev eksenli emege dayanan; mevsimlik, yar1 zamanli, {cretsiz isler
olmaktadir. Bunlara bagli olarak kadinlarin yaptiklar: islerden elde edilen
triinler ¢ogunlukla hemen tiiketildikleri i¢in ekonomik olarak bir deger ifade
etmemektedir. Bunun bir sonucu olarak kadin emegi degersiz ve goriinmez
kilinmaktadir. Bu ¢er¢eveden bakildiginda erkeklerin isi daha degerli,
kadinlarin isinin daha az degerli oldugu yolunda yargilar toplumda kabul
gormektedir (Asan vd., 2012, s.5).

3.4. Kirsal Alanda Kadinlarin Orgiitlenmeye Bakist

Cesitli amaglarla gergeklestirilen goniilliiliik, is birligi ve paylasma ¢ogu
toplum i¢in 6nemli bir 6zelliktir. Goniillii kuruluslar, devlet ve vatandaslar
arasinda koprii olarak da nitelendirilmektedir. Yerel hizmetlere goniilli
katilimin arttirilmas: ve uygun yonetimi giinimiizde demokratik yonetisim
anlaminda 6nem kazanmaktadir. Yerel hizmetlere gontilli katilim, yerel
yonetimler i¢in 6nemli yararlar da saglamaktadir.

Gonilli katiimda bireylerin 6ncelikli kisiti zamandir. ABD, Kanada,
Avustralya gibi iilkelerde goniillii hizmetlere olan talep yiikselirken bireylerin
ailesi ya da arkadaglar1 i¢in harcayacagi zamandan fedakarlik yapmasi
gerekmektedir (Merill, 2006, s.10). Cinsiyet, yas, sosyoekonomik ozellikler
de degerlendirildiginde goniillii katilimin zaman baskisi altinda etkilendigi
vurgulanmaktadir. Bu gercevede genglerin ve 6grencilerin egitimlerinin bir
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parcast ya da kendi kisisel becerilerini kullanabilecekleri bir ortam olarak
ortalama degerler {izerinde zamanlarimi goniilli hizmetlere ayirdiklar
gortilmektedir. Buna ragmen geng ailelerin, gorece goniillii hizmetlere daha
az zamanlarini ayirdiklari anlasilmaktadir. Gelismekte olan iilkelerde de hayat
sartlar1 baskisi ile insanlarin ¢ok daha sinirli zamanlarini goniillii hizmetlere
ayirdiklary; yakin akraba ya da aileler arasinda informel gonilliligiin daha
¢ok goriildiigii belirtilmektedir (Palabiyik, 2011, s.96). Bu durumda modern
diinyada en degerli varlik anlaminda zamanin dogru planlanmas: bakimindan
kisilerin katilimini 6zendirecek onlara ek yiikler getirmeyecek tarzda is
tanimlarinin yapilmasy; kisa, orta ve uzun donemli esnek zaman semalarinin
gelistirilmesi gerekmektedir.

Kadinlara koylerinde daha once is birligi amagli bir ¢alismaya katilip
katilmadiklar1 sorulmus, Sekil 3.3’te goriildiigii tizere %89u katilmadiklarini
belirtmislerdir. Bu durum, kentlerde yitirdigimiz (imece vb.) geleneksel
toplum yapimizdan kirsal alanda da giderek uzaklastigimizi gosteren 6nemli
bir bulgudur.

Sekil 3.3. Is Birligi, Dayanigma Amagh Bir Caligmaya Katildiniz m1?

Hayir
89%
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Modern toplumlarda hizmetten yararlananlarin ayni zamanda hizmet
sunan olmasi, zengin ve yoksul arasindaki ugurum, katiim ve goniilli
yonetimde ¢ogulcu yaklagimlarin 6nemini ortaya koymaktadir. Hizmetler
hi¢bir bigimde belli toplumsal kesimleri dislayici nitelikte olmamalidir. Farkli
niteliklerde beceri sahibi bireylerin yas, 1rk, cinsiyet, inang, etnik vb. diger
farkliliklar gozetmeksizin ortak yarar amaciyla gelistirilen programlarda bir
araya gelerek hizmet sunmasi onemlidir. Bu amagla genglerin, yashlarin,
engellilerin ve diger dezavantajli gruplarin katilimini kolaylastiric1 bigimde
diizenlenmesi gerekmektedir. Bu programlar biinyesinde saglanacak
toplumsal ¢ogulculugun, toplumsal sermayeyi giiglendirecegi, sonugta
toplumsal sorunlarin bu ¢ercevede artan toplumsal potansiyelle ¢oziilecegi
beklenmektedir.

Goniilli katilim, toplum iginde karsilikli yardimlagma dolayisiyla toplumun
sivil ozelligini giiclendirici olumlu etki yapmaktadir. Goniillii katilimin salt
hizmet sunma ve yardim amaci Gtesinde bireyler arasindaki farkliliklarin
giderilerek vatandas temelinde, toplumsal yapinin giiglendirilmesinde
etkili oldugu agiktir. Bu durumda gonilli katilimin bireysel, kurumsal,
sosyoekonomik, maddi ya da manevi sonuglarinin 6l¢timii o kadar da kolay
olmamaktadir. Bu 6zelligi ile goniilli katilimin ¢ok yonlii degerlendirilmesi
geregi ortaya ¢ikmaktadir (Palabiyik, 2011, s.97). Toplumlarin ekonomik,
sosyal, siyasal oOzellikleri yaninda tarihsel ve kiiltiirel birikimleriyle de
6zdeslesen yerellesmenin saglanmasi 6nemlidir. Bunun igin ise bagta merkezi
yonetim-yerel yonetimler arasinda yetki ve gorev paylasgiminin saglanmasi,
yerel politikalarin uygulanmasi, yerel kaynaklarin gelistirilmesi, halk katilimi
ve denetiminin bagarili uygulamalarla hayata gegirilmesi gerekmektedir. Bu
noktada kamu ve 6zel sektor disinda merkezi ya da yerel birtakim gorevler kar
amaci giitmeyen sivil toplum kuruluslarina yonlendirilmelidir.

Kirsal alandaki kadinlarin ¢ogu sosyal dayanigmay1 en fazla gerektiren ve
birey agisindan sosyal uyumun en zor oldugu dogum, 6liim, diigiin gibi 6zel
glinlerde diger kadinlarla ortak is yapma egilimini daha fazla yansitmaktadir.
Buna karsilik kurumsal orgiitlenmeyi gerektiren islerde kadinlar genelde
yoktur. Kirsal alanda kadinin toplumsal iligkiler sistemi igerisindeki yeri ve
erkek egemen bakis agis1 kadini kurumsal 6rgiitlenme sistemine almamaktadir.
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Bu durum genelde yapilmayan bir durum gibi gésterilmeye ¢alisilsa da, ortaya
¢ikan resim bunu dogrulamaktadir (Asan vd., 2012, s.5). Kirsal alanda kadin
ya pozitif ayrimciligin getirdigi bir sonugla “kadin kooperatif¢iligi” biciminde
orgiitlenmeye alistirilmakta ya da asgari ortak sayisini tamamlamak i¢in pasif
ortak olarak orgiitlenmeye dahil edilmektedir. Nitekim kirsal alanda halen
yaklasik 35 kadin kooperatifi kurulu iken diger kalkinma kooperatiflerinde?
kooperatif ortagi kadin sayisi, toplam kooperatif ortak sayisinin icerisinde

oldukea azdir (Ozdemir ve Yilmaz, 2010, s.73).

Uretici orgiitlerini; mesleki orgiitler, kooperatifler, tiretici birlikleri ve brang
birlikleri olarak siniflandirmak miimkiindiir. Tiirkiyede tarimda o6rgiitlenme
modeli ekonomik orgiitlenme, politika olusturma amacl orgiitlenme ve
gonilli kuruluglarin orgiitlenmeleri seklinde olmaktadir. Kooperatifler,
tiretici birlikleri, ziraat odalar1 ve ¢esitli derneklerden olusan bu yapi igerisinde;
kooperatifler, cift¢inin ekonomik kolu; iiretici birlikleri ve dernekler, politika,
yonlendirme ve lobi olusturma kolu; ziraat odalari ise hiikimet ile ciftci
arasinda koprii olusturan mesleki kolu olarak faaliyet gostermektedir. Bu
yapilanmada organizasyonlarin gorev ve fonksiyonlarinin birbirini tamamlar
mahiyette olmasi ¢ok dnemlidir (Ozdemir vd., 2010, 5.520).

Bolgede var olan iiretici drgiitlerinin kirsal alanda yagayan kadinlar arasinda
ne diizeyde tanindigini belirlemek amaciyla tiim orgiitler dikkate alinmistir.
Kadinlara bu 6rgiitleri tantyip tanimadiklary, iiye ya da ortak olup olmadiklar:
ve hizmetlerinden memnun olup olmadiklar1 sorulmus ve alinan yanitlar
Cizelge 3.1de gosterilmistir. Bolgede yer alan Onder Ciftci Derneginin bire
bir aktif faaliyetleri ve daha ¢ok biiyiik ciftcilerden olusan iiyeleri nedeniyle
en ylksek taninma diizeyine (%96,3) sahip, ancak kadinlar arasinda ortak
olma orani %1,3 ile en diisiik seviyededir. Bolgede yer alan kooperatifler
degerlendirildiginde kadinlar arasinda en yiiksek taninirhik diizeyi %93,6 ile
Tarimsal Kalkinma Kooperatifleridir. Bunu da %90,1’lik bir oranla Trakya
Birlik izlemektedir. Ortaklik orani ve hizmetlerinden memnuniyet agisindan
ise Trakya Birlik birinci siradadir. En yiiksek memnuniyetsizlik diizeyi ise
Tarimsal Kalkinma Kooperatiflerine yoneliktir.

? Kooperatif yoneticileriyle yapilan goriismeler ve bu konudaki gozlemlere ve elde edilen bilgilere
dayanilarak belirtilmistir.
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Cizelge 3.1. Kadinlar Arasinda Uretici Orgiitlerinin Taninirlik ve Memnuniyet Diizeyi

Ortaklik
Taninma o Hizmetlerinden  Hizmetlerinden
ve Uyelik . e
- Oram Memnuniyet Memnuniyetsizlik
Uretici Orgiitii Oran1
% % %
%
Onder Cift¢i Dernegi | 96,3 1,3 13,8 13,8
Tarim Kredi 87,4 16,8 433 20,2
Kooperatifi
Trakya Birlik 90,1 30,2 54,6 24,0
Tarimsal Kalklnma 93,6 6.2 326 314
Kooperatifi
Pancar Kooperatifi 78,4 15,9 21,5 57
Sulama Kooperatifi 85,7 3,6 16,1 7,1
Uretici Birligi 76,5 4,4 45,6 7,4
Ziraat Odas1 82,6 21 41,9

Aragtirmaya katilan kadinlarin %53’ kurulacak ekonomik amagli bir
orgiitte aktif calismak istemediklerini ifade etmistir (Sekil 3.4.). Kadinlar bunun
nedeni olarak sirasiyla yeterli zamaninin olmamasini (%45,6’s1), ailesinin
istemeyecegini (%18,8), orgiitte aktif ¢alismay1r olumlu bulmadigini (%8,4),
kadinlarin aktif calismasinin hos karsilanmayacagini (%5,4) belirtmistir.

Kadinlara “Kurulmus bir 6rgiite ortak olur musunuz?” diye soruldugunda,
ortak olmak isteyenler %43,9 iken ortak olmak istemeyenler %29,8dir.
Digerleri ise ortak olmakta kararsiz olduklarini ifade etmistir.
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Sekil 3.4. Ekonomik Amagh Kurulacak Bir Orgiitte Aktif Caligmak Istermisiniz?

Ekonomik amagli kurulacak bir orgiitte aktif ¢aligmak isteyenlerin
oran1 %47dir. Kadinlarin yaridan fazlasi aktif ¢alismak istemediklerini (%53)
belirtmislerdir (Sekil 3.4.). Aktif calismak isteyenlerin %50,7’si sosyal faaliyetlerde,
%34,8’i ise pazarlama ve hizmet faaliyetlerinde yer almak istemektedirler. Kurulus
faaliyetleri (%14,5) ve yonetimde (%13,6) yer almak isteyen kadinlar daha
azinlhiktadir (Sekil 3.5.).
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Sekil 3.5. Ekonomik Amagh Kurulacak bir Orgiitte Hangi Alanlarda Aktif Calismak

Istersiniz?
50,7
34,8
14,5 13.6

0,5

Kurulmasinda  Pazarlama Yonetiminde Sosyal Diger
ve Hizmet Faaliyetlerinde
Faaliyetlerinde

Kirsal alanda 6zellikle alternatif gelir olanaklarinin gelistirilmesi agisindan
kurulacak bir 6rgiitiin hangi konularda etkin olabilecegi konusunda kadinlarin
algilar1 degerlendirildiginde daha ¢ok olumluya dogru bir alginin gelistigi
goriilmektedir. Ozellikle iiriinlerinin daha iyi fiyatla piyasaya sunulmasinda,
devlet destek ve yardimlarindan yararlanilmasinda, teknik destek ve egitim
olanaklarinin gelistirilmesinde kadinlar olumluya yakin bir alg: gelistirmistir.

3.5. Kadinlarin Alternatif Gelir Elde Etmek Uzere Orgiitlenme Isteklerinin
Tahminine Yonelik Logit Analizi

Calismada kadinlarin alternatif gelir elde etmek iizere olusturulacak
bir orgiitlenme i¢inde yer alma isteklerine ait modelde kullanilan bagimsiz

degiskenler yas, kendine ait geliri olup olmamasi, egitim diizeyi, alternatif
gelir elde etme istegi ve isletmede siit sigircilig faaliyetinin olup olmamasidir.
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Kadinlarin alternatif gelir elde etmek {izere yeni olusturulacak bir
orgilitlenme iginde yer alma isteklerinin incelendigi logit modelde L sabit
terimden olusan modelin olabilirlik degeri, L, modelin olabilirlik degeri olmak
iizere x* degeri 175,326 olarak hesaplanmistir ve 0.01 énem seviyesinde
istatistiksel olarak anlamh (175,326 > ;(2770'01:18,48) bulunmustur. Modelin
Nagelkerke R? katsayis1 0,46 hesaplanmuistr.

Hosmer ve Lemeshow H testi istatistiginin gozlenen degeri, H = 7,249 <
X% oo = 20,09 oldugu igin modelin uyum iyiligini gosteren H_ hipotezi
reddedilemez ve model 0,01 6nem diizeyinde anlamli kabul edilmistir.

Cizelge 3.2. Uyumun lyiligi Olgiitleri

L, (-2 log olabilirlik) 535,343
L, (-2 log olabilirlik) 360,017
LR istatistigi 175,326
Nagelkerke R? 0,46
x 2 Serbestlik Derecesi Anlamlilik

Hosmer Lemeshow

X 7,249 8 0,510
H testi

Cizelge 5.30da modele ait katsayilar ayrintili olarak verilmektedir. Bu
modelde Odds oranlar1 yorumlanabilir. Alternatif gelir elde etmek isteyen
bir bireyin orgiitlenmede rol alma istegi alternatif gelir elde etmek istemeyen
birine gore 16,33 kat daha fazladir. Yine kendi geliri olan bir bireyin kendi
geliri olmayana nazaran 1,81 kat daha fazla orgiitlenmede rol alma istegi
bulunmaktadir.

Kategorik olarak modele dahil edilen egitim degiskeninde egitim diizeyi
arttikga orgiitlenme isteginin diistiigli géze carpmaktadir. Egitim 1'e dahil bir
birey Egitim 4'e dahil bireye nazaran 7,13 kat daha fazla érgiitlenme istegine
sahiptir. Egitim 2'de bu istek 5,92 kat, Egitim 3’te 3,56 kat diigmektedir.
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Cizelge. 3.3. Logit Model Sonuglar1

Degisken Katsay1 Std. Hata Wald Anlamhilik Exp (B)
Yas -0,079 0,014 30,968 0,000 0,924
Egitim 1 1,965 0,781 6,328 0,012 7,132
Egitim 2 1,779 0,835 4,543 0,033 5,924
Egitim 3 1,270 0,891 2,030 0,154 3,560

Alt Gelir 2,793 0,356 61,512 0,000 16,337
Siit S181r1 0,638 0,271 5,536 0,019 1,893
Kendi Geliri | 0,593 0,290 4,185 0,041 1,810
Sabit Terim | 1,725 0,984 3,070 0,080 5,611

* %99 anlamlilik diizeyi, ** %95 anlamlilik diizeyi, *** %90 anlamlilik diizeyi

Bireylerin alternatif gelir elde etmek iizere Orgiitlenme isteklerinin
olasiligini hesaplamak tizere modelin katsayilar1 kullanilmistir. Ornegin kirk
yasinda, Egitim 1 gruplarina dahil ve kendi geliri olan bir bireyin 6rgiitlenme

isteginin olasilig1 asagidaki sekilde hesaplanabilir.

1
P=
l+e” (1)

Z =1,725-0,079*%45 +1,965*1 + 0,593*1 = 0,733

P=1%=0,67=%67
+e

Yukarida sayilan kriterlere sahip bir bireyin alternatif gelir elde etme istegi

i¢in yeni kurulacak bir orgiit icinde rol alma olasilig1 %67 dir.

Ayni bireyin alternatif gelir elde etme istegi oldugu da varsayildiginda,
Z =1725-0,079*45+1,965*1 +0,593*1+ 2,793*1 = 3,52

1 i
P= s =097 = %97dir.
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Goriuldugi tizere bireyin orgiite tiye olma isteginin olasilig1 ciddi miktarda
yitkselmistir. Diger tiim degiskenler kullanilarak da farkli 6zelliklere sahip
bireyler i¢in olasiliklar hesaplanabilmektedir.

Buradan egitim ve gelir diizeyi diisiik insanlarin gelirlerini arttirmaya
ihtiyac1 oldugu ve orgiitlenme isteginin bu yiizden daha fazla oldugunu
belirleyebiliriz.

4. Sonug ve Oneriler

Kadimnlarin vyarattigr is giicii degeri ve orgiitlenme yaklagimlarinin
belirlenmesi amaglanan bu arastirmadan elde ettigimiz sonuglar
degerlendirdigimizde, kadinlarin daha ¢ok {icretsiz aile iscisi niteliginde
oldugu, ancak kendi hesabina ¢alisan kadinlarin da bolge i¢in azimsanmayacak
derecede yer aldig1 goriilmiistiir.

Kadinlarin giinliik rutinleri icerisinde ¢ocuk bakimi, ev isi, tarla bahge
isleri ve hayvancilik yapan isletmelerde hayvan bakimi gibi islerin zamaninin
onemli bir kismini aldig1 goze carpmaktadir. Kadinlar 6zellikle sonbaharda bu
geleneksel triinlerin hazirlanmasina biraz daha fazla zaman harcamaktadir.
Yaz ve ilkbahar donemlerinde ise tarla bahge isleri vakitlerinin 6nemli bir
kismini almaktadir.

Kurumsal bakim hizmetlerine yeterince erisemeyen kirsal alan kadini,
zamaninin 6nemli bir bolimiinii ¢ocuk bakimina ayirmast nedeni ile is
glicii niteligini gelistirebilecegi yaygin egitim ¢alismalarina, karar alma
mekanizmalarina, tarim dis1 istthdama ve 6rgiitlenme faaliyetlerine katilimda
dezavantajli konuma ge¢mektedir. Oxford Yoksulluk ve Insani Geligme
Girisimi (OPHI) tarafindan hazirlattirilan tarim endeksinde kadinlarin
gliclendirilmesi raporuna gore; kadinlarin erkeklere gore ii¢ kat daha gii¢siiz
olduklar1 belirlenmistir (Malapit vd. 2014). Kadinlar tarimsal islerde tireten,
degerlendiren, pazarlayan ve ev ici rolleri agisindan da tiiketen bireyler olarak
6nemli konuma sahiptir. Gerek isletme yonetiminde gerekse diger islerde
kadin ¢ok onemli islevler yiiklenmistir.
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Kirsal alanda kadinlarin orgiitlenme yaklasimi degerlendirildiginde;
kadinlarin ¢ogunlugunun koylerinde daha dnce is birligi amagli bir ¢aligmaya
katilmadiklari belirlenmistir.

Bolgede var olan iiretici orgiitlerinden kirsal alanda yasayan kadinlar
arasinda taninirlik diizeyi agisindan Onder Cift¢i Dernegi, Tarimsal Kalkinma
Kooperatifleri daha sonra da Trakya Birlik 6nde gelmektedir. Ortaklik orani
acisindan ve hizmetlerinden memnuniyet agisindan ise Trakya Birlik en 6nde
gelmektedir. En yiiksek memnuniyetsizlik diizeyi de Tarimsal Kalkinma
Kooperatiflerindedir.

Kadinlarin érgiitlenmeye yaklagimi da oldukea dikkat ¢ekicidir. Kadinlarin
hemen hemen yarisi aktif olarak ¢calismak istemezken orgiitlenme konusunda
olumlu bakis agis1 gelistirmislerdir. Bu durumu belki Trakya insaninin genel
yapisini diistinerek is birligine yatkin olmama ya da risk almaktan ¢ekinme
gibi degerlendirebiliriz.

Bu sonuglardan hareketle kirsal alanda kadinlarin tarimsal faaliyetler
icerisinde etkinliginin arttirilmasi, c¢iftciligi meslek olarak kabullenmeleri,
ekonomide aktif olarak yer almalar1 i¢in, baslangigta risk barindirmayan
alanlarda en ¢ok bildikleri isleri yapabilmelerine olanak saglanmalidir. Ayrica
kirsal alanda orgiitlenme egilimini arttirmak agisindan egitimler yapilmali
ve var olan orgiitler gelistirilmelidir. Boylece kirsal kesimde yasayan ve zaten
tarimsal faaliyet iginde yer alan kadinlarin o6rgiitlenme, kooperatiflesme
ile daha fazla gelir elde etmelerine ve yasam kalitelerinin yiikselmesine
katkida bulunulacak, bu durum yoksullugun azaltilmasi ve gelir dagiliminin
iyilestirmesinde 6nemli olacaktur.

Kadin istihdamina salt ig bulma biciminde bakma ve tarimda ¢alisan kadini
sadece i¢inde bulundugu kosullarla ele almak da sorunlar1 ¢6zmemektedir.
Temel sorun kadinlar icin statiisii yiiksek, kendine yetebilen, iiretebilen,
sosyal giivenlik kapsaminda olan istithdamin yaratilamamasidir. Sorun
tarimda ¢alisan kadinlarin mutlu olabilecekleri bir ortam yaratma ve temel
hizmetlere erisebilmeleri ile c¢oziilebilecektir. Boylece kadinlar karar alma
mekanizmalarinda daha fazla yer alacaktir.
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Son olarak bu konuda kadin ve kirsalla ilgili yerel ve kamu yonetimini
temsil eden kurumlarin yani sira, meslek kuruluslari, iiniversiteler ve sivil
toplum kuruluslarini da i¢cine alan, kamu ve 6zel sektor aktorlerinin birbirlerini
tamamlamasina olanak taniyan, bolgesel kalkinmada planlama, uygulama

ve degerlendirme siireclerinde yer alacak tiim aktorlerin koordinasyonu
gerekmektedir.
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Bu ¢aligmanin amaci evli bireylerin aile islevsellikleri ile evlilik doyumlar arasindaki iliskiyi
incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 19-66 yas araliginda (X=34.74, Ss= 8.94) olan evli
135 (%66.83) kadin ve 67 (%33.17) erkek olmak iizere 202 kisi olusturmaktadir. Aragtirmada veri
toplama araci olarak Aile Degerlendirme Olgegi (Bulut, 1990) ve Evlilik Yasam1 Ol¢egi (Tezer, 1996)
kullanilmistir. Veri analizinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ve Coklu Regresyon analizi
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, evlilik doyumu ile aile islevselligi ve alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmugtur. Ayrica yapilan analizler sonucunda evlilik doyumunun %42’sinin aile
islevselligi alt boyutlari tarafindan agiklandig séylenebilir. Evlilik doyumunu yordayan boyutlar 6nem
sirastyla roller, iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, problem ¢ozme ve davranis
kontrolii seklindedir.
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INVESTIGATION OF FAMILY
FUNCTIONALITY WITH MARITAL
SATISFACTION

Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between marrital satisfaction and family
functionality of married individuals. The sample were consisted of 202 participants including 135
female (66.83%) and 67 male (33.17%) whose age ranges from 19 to 66 years (X=34.74, SD= 8.94). As
data collection tools, Family Assesment Scale (Bulut, 1990) and Marital Life Scale (Tezer, 1996) were
administered to the participants. Pearson Moment Correlation, Multiple Linear Regression analyses
were conducted to analyse data. According to the results, a significant relationship between marital
satisfaction and family functioning and its sub-dimensions was found. In addition, the results also
indicated that a total of 42% of marital satisfaction was explained by the sub dimensions of family
functioning, which are namely roles, communication, affective responsiveness, affective involvement,
problem solving, and behavior control.

Keywords: Family, Family Functionality, Marriage, Marital Satisfaction, Family Relationship.
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Giris

Aile, bireylerinin birbirlerine sevgi, duygusal yakinlik, karsilikli baglilik,
yoldaslik, sosyallik, kalici iliski ve tiim diger ihtiyaglar agisindan bagh
olmalarin1 saglayan bir kurumdur (Goldenberg & Goldenberg, 2007).
Tiirkiyede ailenin tarihine baktigimizda ailelerin 1980’li yillarin ortalarina
kadar %25’i genis aile yapisina sahipken bu yap1 2000’li yillarinin sonuna
dogru %12’ye diigmiistiir. Ayni zamanda bu yillarda dagilmis aile orani %40’tir.
Genis aile yapist 2008 yilina gelindiginde ise %8-9 civarina gerilemistir. Bu
degisimlerle birlikte tilkemizdeki sosyoekonomik, demografik ve diisiinsel
doniisim ¢ekirdek aile yapisini ve aile yasam dongiisiinii de etkilemistir.
Cekirdek aile yapis1 ele alindiginda ¢ocuksuz ¢ekirdek aile genis aile yapisinin
tam tersine 1978 yilinda %14 iken 2011 yilinda %24 ulasmistir. Bununla
birlikte cocuklu gekirdek aileler 1978 yilinda %54’liik bir paya sahipken 2005
yilinda bu oran %24% diismiistiir (Turgut ve Feyzioglu, 2014). Ulkemizde
degisen aile yapisiyla birlikte bosanma oranlar1 da artis gostermistir. Bosanan
gift say1s1 2013 yilina gore 2014 yilinda %4.5 artarken bosanmalarin %39,6’s1
evliligin ilk bes yilinda gerceklesmektedir. Dolayisiyla Tiirk aile yapist
tek ebeveynli aileye dogru ilerlemektedir (TUIK, 2015). Artan bosanma
oranlarina ragmen kisiligin gelisiminde ve bireylerin davranis oriintiilerinin
olusmasinda toplumda bilinen ilk ve en 6nemli faktor olan aile, %73.3 oranla
bireyleri en fazla mutlu eden kurumdur (TUIK, 2015). Hallag ve Oz (2014)
aileyi, duygusal baglarin olustugu, rol, gorev ve sorumluklarin paylasildig
bir sistem olarak ele almaktadir. Bu sistemin isleyisi saglikli islevsellige sahip
olan ve saglikli islevsellige sahip olmayan aileler olarak ele alinmaktadir (Carr,
2006). Bu dogrultuda aile islevselligi; aile tiyelerinin birbirleriyle etkilesimini,
birbirlerine verdikleri tepkileri, jenerasyonlar ve aile alt sistemleri arasinda
ki belirgin sinirlar1 ve degisimlere karsi esnekligi kapsamaktadir (Walsh,
2012). Bagka bir ifadeyle aile islevselligi ailenin gelisimsel ihtiyag¢larindan,
ailede olusan degisiklerden (Gorman-Smith, Henry & Tolan, 2004), ailenin
sosyoekonomik diizeyinden ve kiiltiir gibi bir¢ok etkenden etkilenmektedir
(McCreary & Dancy, 2004).

Aile islevselligi ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Bu yapr ailenin hedeflerini,
ailenin aile iiyelerine sagladig1 duygusal destegi, aile iiyelerinin iyi oluslarini
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gelistirmeleri i¢in gosterdikleri tesvikleri icermektedir. Ayni1 zamanda aile
islevselligi ailenin eylemlerini ve etkili ya da etkili olmayan etkilesimlerini
yansitmaktadir (Walsh, 2012). Saglikli aile islevselligine sahip ailelerin, aile
diizeni ve aile i¢i duygusal dengesi korunmaktadir (Carter & McGoldrick,
1988). Boylece islevsel aileler ¢atisma durumlarinda ve kritik durumlarda sabit
duygu durumu ile bas edebilmektedir. Fakat aile islevselligi diistik olan aileler
yasam donemlerinin beraberinde getirdigi problemleri deneyimlemeden
Ustesinden gelme yeterliligine sahip degillerdir. Ayrica islevsel olmayan
ailelerde oncelik bireysel durumlardir ve sistem olarak bireyler aile icerisinde
herhangi bir rol tstlenmemektedirler (alintilayan Falca®o, 2010); (aktaran
Oliveira, Paverini, Orlandi & Mendiondo 2014).

Yapilan bir aragtirmada annenin olgunlugu, depresyon, stresli yasam
olaylari, sosyal destek, sosyoekonomik diizey ve aile kokeni ile aile islevselligi
arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (Meyers, Varkey & Aguirre, 2002).
Ayrica ailenin islevselligi ile problemleri digsallastirma arasinda da yiiksek bir
iliski vardir (Henderson, Dakof, Schwarz & Liddle, 2006) ve aile islevselligi
saglikli olmayan ailelerin ¢ocuklari, siddet egilimli olabilmektedir (Kabasakal,
2013). Povee, Robert, Bourke ve Leonard (2012) uyumsuz davranis gosteren
ve otistik ¢ocuklara sahip ailelerin aile islevselliklerinin diisiik oldugunu
bulmustur. Ayrica ¢ocugun problemli davranisi ebeveynleri tarafindan aileye
bir darbe olarak goriilmektedir. Literatiire bakildiginda aile islevselliginin
zorlu yasam kosullarina sahip aileler ile incelendigi fark edilmistir. Béylece aile
islevselliginin normal yasam kosullarina sahip ailelerle ele alinmasinin 6nemli
oldugu goriilmektedir (Meydan, 2010; Matejevic & Jovanovic, 2011; Temel,
2011; Povee, Roberts & Leonard, 2012; Matejevic, Jovanovic & Lazarevic,
2014; Pakstis & Hsieh, 2015).

Evlilik doyumu ve aile islevselligine iliskin Eksi ve Kahraman’in (2012)
yaptig1 calismaya gore sagliksiz aile islevselligine sahip ailelere uygulanan
egitim programinin evlilik uyumunu olumlu yénde arttirdigi bulunmustur.
Bu nedenle ailelerin saglikli islevsellik gostermelerinde evlilik doyumunun
onemli oldugu goriilmektedir. Evlilik doyumu basarili bir aile yasaminin ve
bireysel gelisimin temel yap1 tasidir (Thenmozhi, 2015). Tezere (1996) gore
evlilik doyumu, bireylerin kendi ihtiyaglarini evliliklerinden karsilamalaridir.
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Bireylerin ihtiyaglar1 olan akrabalari ve arkadaslari ile bireysel iliskileri,
esleriyle cinsel iliskileri, bos vakit degerlendirmeleri, ahlaki ve dini inanglari,
gelenekleri, duygulari, algilari, egitim durumlar, fiziksel algilar1 bireylerin
evlilikten aldiklart memnuniyet diizeylerini ve evliligin devamliligini etkileyen
etkenlerdir (Khalatbari, Ghorbanshiroudi, Azari, Bazleh & Safaryazdi, 2013).

Alan yazin tarandiginda olumlu ve yapici olarak ifade edilen duygularin
iliski doyumunu ve uyumunu arttirdig1 soylenebilir (Kaynak, 2014). Diger
bir aragtirmaya goére duygusal odakli terapiye devam eden bireylerin evlilik
doyumlarinda bir artisin oldugu bulunmustur (Dalgleish, Johnson, Burgess
Moser, Lafontaine, Wiebe & Tasca, 2015). Chung’un (2014) yaptig1 aragtirmaya
gore baglanma ve evlilik doyumu arasinda affetme arabulucu degisken
olarak yer almadiginda giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin evlilik
doyumlarinin azaldigi, arabulucu degisken olarak empati yer almadiginda
ise kagingan baglanma sitiline sahip bireylerin evlilik doyumlarinin olumsuz
etkilendigi bulunmustur. Evliligin devamliliginda 6nemli bir boyutu tegkil
eden evlilik doyumu cinsiyete gore farkli algilanmaktadir. Eskin (2012),
erkeklerin evlilik doyumunu egleri tarafindan dikkate alinma, 6nemsenme
ve ¢ocuk sahibi olma olarak algiladigini, kadinlarin ise evlilik doyumunu
eslerinin onlarin neler hissettiklerini anlamalari, sorunlar1 hakkinda rahatca
esleriyle konusmalari, isteklerini rahatca dile getirmeleri ve ge¢ evlenmeleri
olarak algiladiklarini ifade etmistir. Yucel ve Koydemir (2015) bireylerin
esleriyle yiiksek etkilesimi, cinsel tatmini ve ev iglerinin boliinmesiyle evlilik
doyumu arasinda anlamli bir iligki ortaya koyarken zayif iletisim, fiziksel ve
sozel saldirganlik ile evlilik doyumu arasinda ters yonlii bir iligki bulmuglardir.

Literatiir incelendiginde iilkemizde degisen aile yapisiyla birlikte bosanma
oranlarinin artis gosterdigi ve aile islevselliginin olagandis1 yasam kosullarina
sahip ailelerde incelendigi goriilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada aile
islevselligi ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin analiz edilmesi ve evlilik
doyumunun aile islevselligi alt boyutlar: tarafindan yordama giiciiniin ortaya
koyulmasihedeflenmektedir. Caligmadan elde edilecek olan evlilik doyumunun
aile islevselligi alt boyutlar1 tarafindan yordanip yordanmadigina yonelik
sonuglarin bosanma oranlarini agiklanmasinda yol gosterecegi ve bosanma
sayisini azaltmaya yonelik ¢caligma alanlarini ortaya koyacagi diisiiniilmektedir.
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Ayni1 zamanda bu ¢aligma aile iglevselligini normal yasam kosullarina sahip
ailelerle incelemesi ac¢isindan aile galigmalari literatiiriine katki saglayacaktir.
Ayrica galigma sonuglar1 “Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik” alanina
bireylerin saghikli aile islevselligine sahip olma ozelliklerini gelistirilecek
programlara temel olmas: agisindan 6nemlidir. Son olarak ise bu ¢alisma
“Aile Danigmanlig1” alanina aileleri olas1 risklere kars: giiclendirmek ve aile
islevselliklerini arttirmak agisindan 6nem tagimaktadir.

Yontem

Arastirma Grubu

Aragtirma grubunun belirlenmesinde olgiit o6rnekleme yontemi
kullanilmistir.  Arasgtirmaya katilan bireylerin evli olmasi olgiit olarak
belirlenmistir. Orneklemden veriler, uygun 6rneklem yontemiyle Gaziantep
ilinde ikamet eden evli bireylerden elde edilmistir. Boylece arastirma grubuna
135 kadin (66.8%) ve 67 erkek (33.2%) katilmistir. Katilimcilarin yas aralig
19-66, ortalamalar1 34.74’tiir (Ss= 8.94). Arastirma katilanlarin 34.2%’si 0-5
yildir, 13.9%’u 6-10 yildir, 26.2%’si 11-20 yildir ve 25.7%’si 21 ve {izeri yildir
evlidirler. Bireylerin 21.8%’inin ¢ocugu yoktur, 20.3%’tintin bir ¢ocugu,
23.3%tnin iki cocugu, 21.3%’tinlin ii¢ ¢ocugu ve 13.4%’tinlin dort ve tizeri
gocugu vardir.

Veri Toplama Araglar:

1. Kisisel bilgi formu: Arastirmaci tarafindan sekiz madde olarak
hazirlanmis olup arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerini, yaslarini,
egitim durumlariny, evlilik siirelerini ve ¢ocuk sayilarini belirlemek amaciyla
olusturulmustur.

2. Aile degerlendirme olgegi: Ailelerin sahip olduklari ve aile iiyelerinin
algiladiklar: aile islevselliklerini belirlemek tizere Bulut (1990) tarafindan
geligtirilmistir. Olcek yedi alt boyuttan olugmaktadir. Bunlar; problem ¢dzme,
iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis
kontrolii ve genel islev boyutlaridir. Bu boyutlar toplam altmis madde ile
temsil edilmektedir. Olgekle bir ailenin saglikli ya da saglikli olmayan islevleri
olciilmektedir. Olgegin her alt boyutunun kendi i¢ tutarlilik katsayisi 0.72
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ile 0.92 arasinda degismektedir. Ayrica 6lgegin uyum gecerligine bakilmistir
ve sonuglar dlcegin giiclii bir ara¢ oldugunu gostermistir. Olgek on iki yagin
tizerinde tiim aile {iyelerine uygulanabilmektedir. Tiim aile iiyelerinin aile
islevselligi puan ortalamalari ailenin islevsellik puanini, 6lgegin tek bir bireye
uygulanmas algiladig aile islevselligini temsil etmektedir.

3. Evlilik yasamu olgegi: Evli bireylerin evlilik doyumlarini belirlemek
tizere Tezer (1996) tarafindan gelistirilmistir. Olgek tek boyutlu bir yapiya
sahiptir. Bu boyut toplam on madde ile temsil edilmektedir. Bu maddelerin
li tanesi ters cevrilerek puanlanmaktadir. Ol¢egin test tekrar test giivenirligi
0.85, is tutarlik katsayisi ilk uygulamada 0.91 ve ikinci uygulamada 0.89 olarak
bulunmugtur. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan elli ve en diisitk puan
ondur. Alinan puan arttik¢a bireyin evliliginden aldigi doyumun da yiiksek
oldugu soylenebilir.

islem Yolu

Olgekler evli olan bireylere internet ortaminda online form olarak ve
yiiz ylize uygulanmugtir. Olgeklerin cevaplama siiresi yaklagik 30 dakikadr.
Arastirma kapsaminda elde edilen Olgeklerden bos olan ya da eksik
cevaplandirilan dlgekler degerlendirmeye alinmamigtur.

Verilerin Analizi

Evli bireylerin aile islevselligi ile evlilik doyumlar: arasindaki iliskiyi
arastirmay1 amaglayan bu ¢aligma iligkisel tiirden bir arastirmadir. Boylece
Pearson Moment Korelasyon Katsayis1 degerlendirmeye alinan veriler ile
analiz edilecektir. Ayrica aile islevselligi alt boyutlarinin evlilik doyumunu
yordayip yordamadigini gérmek i¢in Coklu Regresyon analizi yapilacaktir.

Bulgular

Arastirma da incelenen degiskenler arasindaki iligkiyi goérmek,
yorumlamak ve regresyon analizi degerlendirmelerine katki saglamak
amaciyla korelasyon analizine yer verilmistir. Evlilik doyumu, aile islevselligi
ve alt boyutlar1 arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi korelasyon
teknigi ile incelenmistir. Korelasyon sonuglarina gore, evlilik doyumu ile aile

65



SOSYAL POLITIKA

coi | YIL:17 SAYI: 39 TEMMUZ - ARALIK 2017
CALISMALARI DERGiSi ne .

islevselligi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (r = .60, p < .01). Saglikli
aile islevselligi ile evlilik doyumu pozitif yonde anlaml iliski gosterirken (r
= 40, p < .01) saglikli olmayan aile islevselligi negatif yonde anlaml iligki
gostermektedir (r = .-58, p < .01). Diger bir ifadeyle ebeveynler evliliklerinden
tatmin olduklarinda, aile sistemi de saglikli islemektedir. Aile islevselligi alt
boyutlari ile evlilik doyumu arasindaki iligki incelendiginde problem ¢6zme (r
= .42, p <.01), iletisim (r = .49, p < .01), roller (r = .51, p <.01), duygusal tepki
verebilme (r = .48, p < .01), gereken ilgiyi gosterme (r = .43, p < .01), davranis
kontrolii (r = .22, p < .01) ve genel islevler (r = .62, p < .01) arasinda anlaml

pozitif yonde iliskinin var oldugu goriilmektedir.

Tablo 1: Evlilik Doyumu, Aile Islevselligi ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon
Bulgular:

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 ) 10 11

Evlilik Doyumu (1) 1.00

Aile fslevselligi (2) 607 | 1.00

Saglikli Aile . .
Islevselligi (3) 407|777 | 1.00
Saglikli Olmayan . . B

Aile Iglevselligi (4 |8 |90 |44 |1.00

Problem Cozme (5) |.42" [.73" |.87" |-45" |1.00

Tletisim (6) 49" | 82" | 74" |-677 |.64" |1.00

Roller (7) 517|817 |53 |-.807 | 477 |.54™ | 1.00
Duygusal Tepki " - - - - - -
Verebilme (8) 48" |.85 .61 =797 1.567 |.697 |.63" | 1.00
Gereken llgiyi

e () 437 |73 .30 -.847 |.317 |.517 | .58 |.637 | 1.00

Davranis Kontrolii

(10) 227 .61 .45 =577 1 .407 |.397 | 467 |.397 | 427 | 1.00

Genel Islevler (11) 627 | .88 |.657 |-.827 |.617 |.667 |.667|.73" |.627 | .41" |1.00

“p<.01
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Aile islevselligi alt boyutlarinin; problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler
degiskenlerine gore evlilik doyumunu nasil agikladigina iliskin yapilan
regresyon analiz sonuglar1 Tablo 2 igerisinde sunulmustur.

Yordayic1 degiskenlerle bagimli (yordanan) degisken arasindaki ikili
ve kismi korelasyonlar incelendiginde problem ¢ézme ile evlilik doyumu
arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliskinin (r=.42) oldugu, ancak diger
degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=.03
olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Iletisim ile evlilik doyumu arasinda
pozitif ve orta diizeyde bir iliskinin (r=.49) oldugu, ancak diger degiskenler
kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=.10 olarak
hesaplandig1 gorilmektedir. Bu bulgu, ciftlerin evliliklerinden aldiklar:
doyumun aralarindaki iletisime pozitif yonde yansidigini géstermektedir. Aile
islevselliginin diger bir alt boyut olan roller ile evlilik doyumu arasinda pozitif
ve orta diizeyde bir iliskinin (r=.51) oldugu, ancak diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=.17 olarak hesaplandig:
gortilmektedir. Duygusal tepki verebilme ile evlilik doyumu arasinda pozitif
ve orta diizeyde bir iligkinin (r=.48) oldugu, ancak diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r= -.05 olarak hesaplandig1
gortlmektedir. Gereken ilgiyi gosterme ile evlilik doyumu arasinda pozitif
ve orta diizeyde bir iliskinin (r=.43) oldugu, ancak diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r= .05 olarak hesaplandig1
gortilmektedir. Davranis kontrolii ile evlilik doyumu arasinda pozitif ve
orta diizeyde bir iliskinin (r=.22) oldugu, ancak diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r= -.12 olarak hesaplandig1
goriilmektedir. Genelislevler ile evlilik doyumu arasinda pozitif ve orta diizeyde
bir iliskinin (r=.43) oldugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki
degisken arasindaki korelasyonun r=.05 olarak hesaplandig1 goriilmektedir.
Elde edilen bu bulgu aile islevselliginin toplam puan olarak evlilik doyumunu
yordadigi, alt boyutlarin tek tek evlilik doyumunu agiklamada daha sinirh
kaldig1 anlagilmaktadir.

Problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler degiskenleri birlikte bireylerin
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evlilik doyumu ile yiiksek diizeyde ve anlamli bir iligski vermektedir, R= 0.650,
R’=0.42, p<.01. Ad1 gegen yedi degisken ile birlikte evlilik doyumundaki
toplam varyansin yaklasik % 42’sini agiklamaktadir. Diger bir ifadeyle evlilik
doyumunun %42’si ailenin aile islevsellik diizeyi ile ele alinabilmektedir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina ({3) gore, yordayici degiskenlerin
evlilik doyumu tizerindeki goreli dnem sirasi; genel islevler (f= .46), roller (p=
.19), iletisim (P= .12), davranis kontrolii (B= -.11), duygusal tepki verebilme
(B= -.07), gereken ilgiyi gosterme (p= .05) ve problem ¢dzmedir (f= .03).
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde
ise sadece roller ve genel islevlerin evlilik doyumu tizerinde 6nemli (anlamli)
birer yordayici oldugu goriilmektedir. Diger degiskenler onemli bir etkiye
sahip degildir.

Ayrica vyapilan dogrusallik ve normallik grafikleri incelendiginde
standardize edilmis artik degerler ile standardize edilmis yordanan degerler
icin olusturulan sagilma diyagraminin dogrusal bir iligkiyi tanimladig:
noktalarin bir eksen etrafinda toplanma egilimli oldugu soylenebilir.

Tablo 2: Evlilik Doyumunun Yordanmasina {liskin Standart Coklu Regresyon Analizi

Sonuglar1
Degisken B SH, i T p Ikilir KismiR
Sabit 56.23 2.67 21.09  |.000
Problem Cézme 51 1.21 .03 42 675  |.416  |.030
Tletisim 2.00 1.38 12 1.45 150 487 |.103
Roller 3.14 1.32 19 2.37 019|513 |.168
B:ryelg)lills;leTepki -.87 1.21 -07 71 476 | 481 | -.051
ggﬁ‘:;ilgiyi 92 133 .05 69 491|434 | 049
Davranis Kontrolii | -2.28 1.34 -.11 1.70 .090 223 -.121
Genel Iglevler 6.73 1.40 46 4.82 .000 .623 327
R = 0.650, R?=0.422
F , 10y=20.265, p =.000
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Tartisma

Bu ¢alismada evlilik doyumunu; aile islevselligi ve alt boyutlar1 olan saglikli
aile islevselligi, saglikli olmayan aile islevselligi, problem ¢ozme, iletisim,
roller, duygusal tepki verebilme, davranisi kontrol edebilme, gereken ilgiyi
gosterme, genel islevler agisindan incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirmada;
evlilik doyumu ile aile islevselligi, saglikli islevsellik, problem ¢6zme, iletisim,
roller, duygusal tepki verebilme, davranisi kontrol edebilme, gereken ilgiyi
gosterme, genel islevler arasinda pozitif yonde ve saglikli olmayan islevselligi
ile negatif yonde iliski bulunmustur. Ayrica yapilan analizler sonucunda evlilik
doyumunun %42’sinin aile islevselligi alt boyutlar1 tarafindan a¢iklandig:
soylenebilir.

Aile islevselligi ve evlilik doyumu arasinda analizler sonucunda
bulunan pozitit yonde iliski Eksi ve Kahramanin (2012) yaptig1 ¢alismayla
desteklenmektedir. Bulgunun desteklendigi arastirma egitim programina
katilan ve birbirine denk aile islevselligi puanlarina sahip evli kadinlarin
egitim programini tamamladiktan sonra evlilik uyum diizeylerinde bir artis
oldugunu gostermektedir.

Yirmi yildan fazla siiredir evli olan yirmi sekiz gift {izerine yapilan
aragtirmaya gore problem ¢6zme ve giiglii iletisim becerileri, evlilik
doyumunun yordayicilaridir (Norgren, Souza, Kaslowlll, Hammerschmidt &
Sharlin, 2004). Diger bir aragtirmaya gore yirmi yildan fazla evli olan bireylerin
aile igerisindeki tartismalar1 azaldikea evlilik doyumlar: artmaktadir (Sharif,
Soleimani, Mani & Keshavarzi, 2012). Bireylerin problem ¢6zme becerilerinin
arttirilmasiyla birlikte ciftler arasinda ki tartismalarin azalmasi varsayimindan
yola ¢ikarak evlilik doyumu ile problem ¢6zme arasinda elde edilen pozitif
yondeki iligkinin literatiirde de yer buldugu goriilmektedir.

Evlilik doyumu ve iletisim becerileri arasindaki iliski incelendiginde
bu c¢alismada evlilik doyumu ve iletisim becerileri arasinda pozitif yonde
bir iliskinin oldugu fakat iletisim becerilerinin evlilik doyumu tarafindan
yordanmadig1 bulunmustur. Benzer sekilde Ayup ve Igbal (2012) iletisim
becerilerinin evlilik doyumuyla iliskili oldugunu ortaya koymuslardir.
Ancak Norgren, Souza, Kaslowlll, Hammerschmidt ve Sharlin (2004)
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evlilik doyumunun iletisim becerilerini yordadigini belirtirmistir. Calisma
sonuglariyla ortiismeyen bu bulgunun Tirk kiiltiir yapisiyla ilgili olabilecegi
disiintilmektedir.

Bireylerin rolleri ile evlilik doyumlar: arasinda elde edilen pozitif yondeki
iligki ve evlilik doyumu ile saglikli olmayan aile islevselligi arasindaki negatif
iliski Alacahan’in (2010) yaptig1 ¢alismayla dolayli olarak baglantili oldugu
gorilmektedir. Aragtirmaya gore evdeki birey sayisi arttik¢a aile islevleri
zayiflamaktadir. Ayrica rollerin evlilik doyumunun bir yordayicist oldugu
soylenebilir.

Duygusal tepki verebilme ile evlilik doyumu arasinda anlaml pozitif iligki
duygusal odakli yapilan bir deneysel ¢alismayla egitim programinin sonunda
bireylerin evliliklerinde olusan kavgalarinin azaldig: ve evlilik doyumlarinin
arttigini belirtmislerdir (Rostami, Taheri, Abdi & Kermani, 2014). Ayrica
bireylerin diisiinceleri duygusal odakli oldukga evlilik doyumlar: artmaktadir
(Alea & Vick, 2010). Diger bir calismaya gore biligsel-davranisgr grup
caligmalar1 kadinlarin evlilik doyumlarinda artis saglamaktadir ki (Gholami,
2015) elde edilen arastirma bulgusu da davranis kontrolii ile evlilik doyumu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin varligiyla 6rtiismektedir. Dolayisiyla
elde edilen bulgu Gholaminin ¢alismasi tarafindan desteklenmektedir. Ayrica
bu ¢alismayla evlilik doyumu ile aile islevselligi alt boyutlar1 olan gereken
ilgiyi gosterme ve genel islevler arasinda anlamli pozitif yonde bir iliskinin var
oldugu bulunmustur.

Calisma  sonuglar1  degerlendirildiginde  ailelerin  islevsellikleri
evliliklerinden doyum almalar1 ile iligkili bulunmustur. Boylece evlilik
doyumunun 6nemli bir boyutunu agiklayan aile islevselligi alt boyutlarinin
ailelerde arttirilmasi, giinden giline artan bosanma oranlarimin sayisini
azaltabilir. Bogsanma oranlarinin azaltilmasina yonelik olusturulacak aile
islevselligi egitim programlarina 6ncelik verilmesi onerilen boyutlar sirasiyla
roller, iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, problem
¢ozme ve davranis kontroliidiir. Ayn1 sekilde evlilige hazirlanan bireylere de
kuracaklar: evliliklerinin islevselliklerini ve evlilik doyumlarini arttirmayi
amaglayan egitim programlarinda 6ncelikle 6nerilen boyutlar sirasiyla roller,
iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, problem ¢6zme
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ve davranis kontroliidiir. Ayrica arastirmacilar tarafindan gelistirilecek olan
aile islevselligini arttirma programlarnin verimliligini arttirabilmek igin
sadece ciftlerle degil ayni zamanda ailelerin tiim tiyeleri ile birlikte ¢aligilmasi
gerektigi diisiiniilmektedir. Caliyma sonuglar1 dikkate alinirken ¢aligmanin
kullanilan 6l¢eklerle sinirli oldugunun ve 6rneklemin ¢ogunlukla Gaziantep
ilinde ikamet eden evli bireylerden olustugunun géz 6niinde bulundurulmasi
onerilmektedir.
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Tanimlayict ve iliskisel tipteki bu arastirma, yasllarda ev kazalarmi biligsel durum ve iliskili
faktorlere gore incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma, aile sagligi merkezine bagvuran 65 yas ve
tistii bireylerle (n=133) yiiriitilmiistiir. Verilerin toplanmasinda, yaslt bireyi tanitict 6zellikleri igeren
anket formu, biligsel durum degerlendirmesine iliskin Standardize Mini Mental Test kullanilmustir.
Arastirmada, yaghilarin %27,1i son bir yil i¢inde en az bir defa ev kazasi gecirdigini belirtmistir. Ev
kazas1 gegiren yashlarin %72,2’si diisme sonucu kaza gegirmistir. Cogunlugu (%81.2) normal biligsel
isleve sahip olup Mini Mental Test puanlarina gére ev kazasi ge¢irme durumlarinda anlamli bir fark
saptanmamistir (p>0.05). Sonug olarak; ¢alismamizda Odss oranina ait p degerlerine bakildiginda;
“yas grubu’, “sakathik durumu’, “beden kitle indeksi’, “unutkanlik” degiskenleri yaslilarin ev kazasi
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INVESTIGATION OF HOME
ACCIDENTS IN ELDERLY ACCORDING
TO COGNITIVE SITUATION AND
RELATED FACTORS

Abstract

Descriptive and relational type of research was conducted to investigate of home accidents in
elderly according to cognitive situation and related factors. The study was conducted on individuals
aged 65 years or older who applied to the Family Health Center (n = 133). In the collection of the data,
the questionnaire including descriptive characteristics of elderly individuals and the Standardized
Mini Mental Test for cognitive status evaluation were used. In study, 27.1% of the elderly reported that
they had been had home accident at least once during the past year. The elderly of 72.2 % who had a
domestic accident experienced a fall accident. The majority (81.2%) had normal cognitive function
and no significant difference was found in the cases of home accident according to the Mini Mental
Test scores (p>0.05). As a result; when we look at the p values of Odss ratio in our study; “Age group’,
“disability status”, “body mass index”, “forgetfulness” variables had a statistically significant effect on
the home accidents of the elderly (p <0.05).

Keywords: Elders, Home Accidents, Cognitive Status, Home Safety.
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Giris
Yaslanma hem kronolojik hem de biyolojik bir olgudur. Biyolojik olarak
yaslanma, dollenme ile baslayan ve yasam boyu devam eden bir siiregtir
(Kalinkara, 2011, s.8; Fadiloglu, 2013, ss.159-179). Yaslanma ile birlikte
bireylerde fiziksel ve ruhsal yonden bazi islevlerde, sosyal iliskilerde azalma ve
kayiplar meydana gelir (Giiler ve Akin, 2006, 5.828).

Diinya niifusu i¢inde 60 yas ve iizeri bireylerin sayist 1950 yilinda 200
milyon iken 2000 yilinda bu say1 590 milyon olmus ve 2025 yilinda 1 milyar
100 bin, 2050 yilinda 2 milyar olmasi beklenmektedir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) en yash bolgenin %11.1 olan yagh niifus oraniyla Avrupa oldugunu
bildirmistir. Isve¢’te niifusun %18’i, ABD'de %13’ii, Rusyada %12’si, Pakistanda
%471 65 yas tizerindedir (Karadakovan, 2010, s.113). Diinyanin her yerinde
oldugu gibi Tiirkiyede de yash niifusta artig beklenmektedir. Tiirkiye Istatistik
Kurumunun 2016 yili kayitlarina goére Tiirkiye niifusu 79.814.871 olmakla
birlikte 6.651.503 kisi (%8,3) 65 ve {izeri yas grubunda yer almaktadir.
Bununla birlikte Tiirkiyede 65 yas tizeri niifusun 2030, 2040 ve 2050 yillarinda
sirastyla toplam niifusun %10,8’ini, %13,6’1m1 ve %17,3’iinii olusturmast
beklenmektedir (Akin, 2012, s.17).

Yaslanma ile birlikte gorme, isitme, iskelet sistemi, beyin ve prostatta
olusan degisimler, menopoz ve andropoz dénemleri fizyolojiktir. Bu fizyolojik
degisiklikler yaslinin yasam kalitesi {izerinde etkilidir. Fizyolojik degisimlerin
olumsuz etkileri nedeniyle hareket kabiliyeti sinirlanan yaslinin ev i¢indeki
ve ev disindaki yasaminda kisithliklar, sosyal ¢evresinde daralma meydana
gelmektedir (Giiler ve Akin, 2006, s. 828). Yaslilardaki bu fizyolojik degisiklikler
glinliik bagimliliklarinin artmasina buna paralel olarak da ev kazasi gegirme
riskinin artmasina neden olmaktadir. Ev kazalar1 yash bireylerde en 6nemli
sakatlik ve 6liim nedenleri arasinda dérdiincii sirada yer almaktadir ($ahbaz
ve Tel, 2006, ss.85-93). Yaslilikta kronik hastaliklar, gorme, isitme ve fiziksel
yetersizliklerin glindeme gelmesi ile kazalarda morbidite ve mortalite agisindan
onemli bir halk saglig1 sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Atman, Ding,
Orugoglu, Ogurlu, ve Ecebay, 2007, s5.83-87).
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Ev kazalar1 evde veya evin bulundugu ¢evrede meydana gelen kazalar olarak
tanimlanmaktadir (Tortumluoglu, Akyil ve Ozer, 2005, ss.22-31). Kazalar, tibbi,
sosyoekonomik ve hukuki sorunlarla kendini gosteren, toplum saghigini tehdit
eden 6nemli sorunlardir. Yaglilar, engelliler ve cocuklar ev kazalarinda en 6nemli
risk grubunu olusturmaktadir (Tortumluoglu, Akyil ve Ozer, 2005, ss.22-31).

Yaslilik doneminde yaygin goriilen ve en sik yaralanma ve dliime yol agan
ev kazalari arasinda “diismeler” ilk sirada yer almaktadir. Yaghlikta diisme
nedenleri ve diigmeye yol acan risk etkenleri ¢ok ¢esitlidir. Bu riskler ileri yas,
kadin olmak, eslik eden hastalik sayisi, koruyucu davraniglarda yetersizlik ve
tiziksel ¢evre kosullar1 gibi pek ¢ok etmenin diisme riskini arttirdig1 ve buna
bagli hastalik ve 6lim oranlarinin da arttigi bilinmektedir (Duru, Orsal,
Unsal ve Alparslan, 2016, ss.34-40; Ortabag, Ozdemir ve Kilig, 2011, ss.189-
194; Uymaz ve Nahcivan, 2013, ss.22-32). Huzurevinde yapilan bir ¢aligmada
yasayan yaslilarda, yaklasik olarak yilda huzurevi yatak basina 1,5 diisme
yasandig1 ve bunlarin cogunlugunun yaralanmasiz, hafif diismelerle, %10’unun
ise hastaneye yatis ya da kirikla sonuglandig1 belirtilmektedir (Vu, Wientraub
& Rubenstain, 2004, ss.401-406). Tiirkiyede yapilan bagka bir ¢alismada ev
kazasi geciren yasli bireylerin yaklasik yarisi (%53,8) diismeye bagl bir kaza
gecirmistir (Budak, 2008, s.77). Diigsmeye bagli 6liimlerin ¢ogunlugu kafa
travmast veya kalca kirig1 sonrasi gelisen komplikasyonlar nedeniyledir.
Diigmeler travmatik beyin hasarinin en sik nedenidir ve yaslilardaki 6liimciil
diismelerin yaklagik yarisinin nedeninin travmatik beyin hasar1 oldugu
bildirilmistir (Sencan, Canbal, Tekin ve Isik, 2011, s5.79-82). Kalga kirig1 olan
hastalarin yaklagik %20’si olay sonrasi 1 yil iginde 6lmektedir (Deprey, 2009, ss.
23-28). Yashda biligsel bozukluk olmasi, yiiksek diizeyde diigme ve kalga kirig
riski ile iligkilidir (Leipzig, Cumming & Tinetti, 1999, s5.40-50). Yaslilarin
diismesine; koordinasyon ve denge eksikligi, alt ekstremitelerdeki kuvvet
kaybinin neden oldugu, bununla birlikte diisme hikayesi, beceri azalmasi,
saglik algisinda meydana gelen degisiklikler ve korkunun da diisme nedenleri
arasinda yer aldig1 belirlenmistir (Emiroglu ve Yildirim, 2007, ss.184-196;
Merig ve Oflaz, 2007, ss.19-23; Yesilbalkan ve Karadakovan, 2005, ss.72-77).

Bu ¢alisma yaslilarda ev kazalarini biligsel durum ve iliskili faktorlere gore
incelemek amaciyla yapilmigtir.
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Materyal ve Yontem

Arastirmanin Sekli

Bu ¢alisma tanimlayici ve iligkisel bir aragtirmadir.

Arastirmanin Katilimcilar

Kastamonu ili, Tosya ilgesindeki Aile Sagligi Merkezine 1 Haziran-29
Agustos 2012 tarihleri arasinda bagvuran 133 goniilli yasl ile ytritilmiistir.
Orneklem grubuna yaslilarin dahil olma kriteri; 65 yas iizerinde olmas,
isitme ve konusma problemi olmamasi ve goniilliiliik olarak belirlenmistir.
Aragtirmaya baglamadan 6nce ilgili kurumlardan yazili izin alinmis, aragtirma
kapsamina alinan yaslilara arasgtirma hakkinda bilgi verilmis s6zel onamlar:
alinmigtir.

Veri Toplama Araglar:

Veri toplama formu iki béliimden olusmaktadir. Ik béliim aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen tanimlayic1 6zellikler ve kaza oykiilerindeki bireysel,
cevresel iligkili faktorleri iceren sorulardan olusmakta; ikinci boliimde bilissel
durum degerlendirmesi amaciyla standardize Mini Mental Test (SMMT) yer
almaktadir (Giingen, Ertan, Eker, Yasar, ve Engin, 2002, ss.273-281; Kaya
vd., 2012, s5.40-46; Keskinoglu, U¢ku, ve Yener, 2008, ss.18-24; Ortabag,
Ozdemir ve Kilig, 2011, s5.189-194, Uysal, Ardahan, ve Ergiil, 2006, ss.75-80).
Veri toplama formlarinin 5 yash ile 6n denemesi ger¢eklestirilmis ve gerekli
diizeltmeler yapilmistir. Formun uygulanmas: i¢in gerekli gortisme siiresi
yaklasik 30 dakika olarak belirlenmistir. Arastirma verileri yaghlarla yalniz ve
yiiz yiize goriistilerek toplanmustir. Elde edilen kisisel bilgilerin gizli tutulacag:
konusunda yaglilara bilgi verilmistir.

Calismamizdaki kategorik degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler; say1 ve
yuzde olarak ifade edilmistir. “Yaglhilarin kaza gegirme” olasiliklar: tizerinde
diger bagimsiz (agiklayic1) degiskenlerin etkilerine bakmak amaciyla Logistik
Regresyon Analizi yapilmistir. Hesaplamalarda istatistik anlamlilik diizeyi
%5 olarak alinmis ve hesaplamalar i¢in SPSS 16 istatistik paket programi
kullanilmigtir.
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Bulgular

Bu aragtirma, yasglilarda ev kazalarini biligsel durum ve iligkili faktorlere
gore incelemek amaciyla yapilmistir. Bu amagla yaslilarin; cinsiyet, yas, egitim
durumu gibi sosyodemografik 6zellikleri, kazaya neden olabilecek fiziksel ve
biligsel durumlari, standardize Mini Mental Test puanlar1 ve ev kazasi gegirme
durumlari arasindaki iligki incelenmistir.

Yaslilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Aragstirmaya katilan yaslilarin %55’6’s1 erkek, %44,4 't ise kadin olup %15,8’i
75 ve iizeri yas grubundadir. Yashlarin %31,6's1 okur-yazar degildir, %69,9u
evlidir. Yasglhilarin %82’si evinde esi, gocuklar1 ya da akrabalariyla, %18’i ise
evinde yalniz kalmaktadir ve %85,5’i miistakil dairede oturmaktadir. Yashlarin
%27,1’i son bir y1l iginde en az bir defa ev kazas1 gecirdigini belirtmistir. Ev
kazasi geciren yaslilarin %72,2’si diigme sonucu ve %11,1'i kesici aletler,
%11,1'i garpma ve %5,6’s1 yanma nedeniyle, %41,7’si 6gle ve %30,6’s1 sabah
saatlerinde, %41,7’si ilkbahar ve %30,6’1 yaz mevsiminde kaza gegirdigini
belirtmistir. Kaza gegiren yashlarin %61,1’i herhangi bir tibbi miidahale
almadigin1 %33,3"i kaza sonras1 hastaneye gittigini belirtmistir. Arastirmaya
katilan yasli bireylere ev kazalarindan korunma amagli 6nlem alma durumlar:
soruldugunda; %94t herhangi bir 6nlem almadigini belirtmistir.

Yashilarin Kaza Gegirme Durumlarinin
Baz1 Degiskenler A¢isindan Incelenmesi

Bu boliimde yaslilarin kaza gegirme durumlar ile standardize Mini Mental
Test puanlari, bazi sosyodemografik 6zelikleri, kazaya neden olabilecek kisisel
ozellikleri karsilagtirilmigtar.

Yaslilarin Kaza Ge¢irme Durumunun Standardize Mini Mental Test

Puanlarina Gore Karsilastirilmasi

Tirk toplumunda SMMT gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi egitim
diizeylerine gore yapilmis olup olasi demans taramasinda esik deger 23/24
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puan olarak saptanmigstir. SMMT puani 24-30 arast normal biligsel islev, 23-20
arasi hafif biligsel bozukluk, 19 ve alt1 puan orta agir bilissel bozukluk olarak
tanimlanmistir. Buna gore ¢alismamiza katilan yashlarin %81,2’si normal
biligsel isleve, %12,1’i hafif biligsel bozukluga ve %7,11 ise orta agir biligsel
islev bozukluguna sahiptir. Olgegimizde yashlarin almis oldugu ortalama

puan ise 25.51 ve standart sapmasi 4,171dir (Tablo 1).

Tablo 1. Yaglilarin Standardize Mini Mental Test Puanlar1

0-19 8 7,1

Standardize Mini Mental Test Puanlar1

Araliklart 20-23 |16 12,1 4,171 |25,509

24-30 109 81,2

Yaslilarin ev kazasi gegirme durumlarina gore standardize Mini Mental Test
puanlarina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde; ev kazasi gecirmeyenlerin
standardize Mini Mental Test puan ortalamasi 25,72 ve standart sapmasi 4,05,
ev kazasi gegirenlerin Mini Mental Test puan ortalamasi 24,94 ve standart
sapmast 4,47 bulunmugtur. Buna gore ev kazasi gecirmeyenlerin Mini Mental
Test puan ortalamalar1 ev kazasi gecirenlerinkinden daha yiiksektir. Ancak
gruplar arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik gortilmemistir (p=0,341)
(Tablo 2).

Tablo 2. Yaslilarin Ev Kazas1 Gegirme Durumlarina Gére Standardize Mini Mental Test

Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Ev Kazasi Anlamh
n
Gegirme Fark
Standardize Mini Mental | Evet 36 24,944 14472 967 | 335
Test Puanlar Hay1r 97 25717 |3,945
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Olabilecek Kisisel Ozelliklerin Karsilastirilmasi

Yaslilarin kaza gegirme durumu; sosyodemografik ozellikleri, ev tipi
gibi ozelliklere gore karsilastirildiginda; cinsiyet (p=0,991, sd=0,098), yas
(p=0,081, sd=0,952), egitim durumu (p=0,052, sd=0,197), medeni durum
(p=0,727, sd=0,090), hanedeki kisi sayis1 (p=0,803, sd=0,076) ve ev tipi
(p=0,390, sd=0,070) agisindan kaza gecirme durumlarinda anlaml farklilik

saptanmamustir (Tablo 3).

Tablo 3. Yaslilarin Ev Kazas1 Gegirme Durumlari ile Bazi Sosyodemografik

Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

’
Sosyo-Demografik Ozellikler Sy
(n=133) % Evet Hayir Anlamlilik
= n(%) | n(%)
o Kadin 59 444 16(27,1) [43(729) | x2= 000, df:1,
Cinsiyet
Erkek 74 |556 |20(27,0) |54(73,0) |P>0.05
; 65-74 112 84,2 |33(29,5) |79(70,5) | x2=2.064, df:1,
as
75 ve iizeri 21 [158 [3(14.3) |18(85.7) |P>0.05
Okur-yazar degil |42 |31,6 |9(21,4) |33(78,6)
Okur-yazar 19 |14,3 | 6(31,6) 13 (68,4)
Egitim . X2=4.297, df4,
Duruma flkokul 47 (353 |13(27,7) |34(72,3) 550,05
Ortaokul 16 12,0 |7(43,8) |9(56,2)
Lise 9 |68 [1(11,1) |8(88,9)
Medeni Evli 93 1699 |26(28,0) |67 (72,0) |x2= 124, df1,
Durum Bekar 40 30,1 |10(250) |30 (75,0) |P>0.05
Hanedeki Kl§l 2 ve daha fazla 109 82,0 30 (27,5) 79 (72,5) X2=.063, dfl,
Sayist Yalniz 24 180 |6(250) |18(750) |P>0:05
Ev'Tini Miistakil 113 | 85,5 |29 (25,7) 84 (74,3) X2=.750, dfl,
v Tipi
Apartman 20 150 |7(350) |13(65,0) P>0.05

82




YASLILARDA EV KA FAKTORLERE GORE INCELENMES|
Dog. Dr. $afak DAGHAN - Ogr. Gor. Zeynep ARABACI - Ogr. Gor. Ergiin HASGUL

Yaglilar ev kazalarina neden olabilecek bazi kisisel 6zellikleri acisindan
incelendiklerinde; yiiriime giigligiiniin oldugunu soyleyen yashlarin
%40,4tiniin ev kazas1 gecirdigi goriilmektedir ve gruplar arasinda anlaml
bir fark saptanmistir (p<0.01). Unutkanlik problemi oldugunu séyleyen
yaslilarin %55,6s1 ev kazasi gecirdigini belirtmistir. Unutkanlik probleminin
bazen oldugunu séyleyen yashlarin %19,4, unutkanlik problemi olmadiginm
soyleyen yashlarin ise %23,1'i ev kazasi gegirdigini soylemistir. Unutkanlik
durumu ile kaza ge¢irme durumu arasinda istatiksel agidan anlaml bir
farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.001). Yaghlarin beden kitle indeksine
(BKI) gore ev kazasi gegirme durumlari arasinda da anlamli bir fark
bulunmugtur (p<0.05). Yaglilarin beden kitle indeksi (BKI) puani arttik¢a
ev kazasi gecirme durumlar1 da artmaktadir. Yaghlara sorulan “herhangi bir
sakatliginiz var mi?” sorusuna “Var” cevabini veren yashlarin %47,6%1 ev
kazas1 gegirdigini belirtmistir ve sakatlik durumunun kaza gegirmede anlamh
etkisi oldugu gortlmistiir (p<0.05). Yashlarin gozlik kullanma (p=0,065,
sd=0,088), isitme cihazi kullanma (p=0,403, sd=0,041), gorme giicliniin
azalmasi (p=0,067, sd=0,053), isitme giicliniin azalmas1 (p=0,494, sd=0,098),
yirlimeye yardimec bir arag¢ kullanimi (p=0,464, sd=0,349), karanliga uyum
gosterebilme (p=0,726, sd=0,041), kronik hastalik varlig1 (p=0,208, sd=0,067),
glicstiz hissetme (p=0,188, sd=0,085), giinliik spor yapma durumu (p=0,406,
sd=0,096) ile ev kazas1 gegirme durumlarina gére gruplar arasinda anlamli bir
farklilik saptanmamustir (Tablo 4).
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Tablo 4. Yaglilarin Ev Kazas1 Gegirme Durumlari ile Kazaya Neden Olabilecek Bazi
Kisisel Ozelliklerinin Kargilastirilmasi

o Gegi
Kisisel Ozellikler (n=133) % Sl Anlamlilik
Evet Hayir
n (%) n (%)
71,4

Evet |95 30(31,6) |65(68,4) | x2-3.428, df:1,
Hayir |38 |28,6 |6(158) |32(842) |P>0.05

Gozliik kullantyor mu?

Evet 116 | 87,2 34(29,3) 82(70,7) X2=2.312, df:l,

Gorme Giiciiniin Azalmasi
Hayir |17 [12,8 [2(11,8) | 15(88,2) | P>0.05

Isitme cihaz1 kullaniyor Evet 20 1150 |8(40,0) |12(60,0) | x2=1.994, dfi1,

mu?

Hayir | 113|855 |28(24,8) | 85(75,2) | P>0.05

_ Evet |60 |451 |18(30,0) | 42(70,0)
Isitme Giiciiniin Azalmasi X?=.476, df:1, p>0.05
Hayir |73 |54,9 |18(24,7) | 55(75,3)

Yiiriimeye yardimar bir Evet 21 |158 |7(33,3) |14(66,7)

arag kullaniyor mu? Hayir | 112842 |29(25,9) |83(74,1)

X?=.496, df:1, p>0.05

Yiiriime Giigliigiiniin Bvet 152 [39,1 |21(404) 31(59,6) | x2=7 670, df.1,

Olma Durumu

Hayir |81 [60,9 |15(18,5) |66(81,5) |P<0.017

Kendini giigsiiz/bitkin Evet  1107/80,5 |26(24,3) |81(757) | x2=2 125, df.1,

sslier i Hayir |26 | 19,5 |10(38,5) | 16(61,5) | P>0-05

K Evet  |116 87,2 |31(26,7) |85(73,3)

X?=.054, df:1, p>0.05

gosterebiliyor mu? Hayir |17 | 12,8 |5(29,4) |12(70,6)
Evet |27 203 |15(556) | 12(44.4)
i X?=14.007, df:1,
Unutkanblcproblemivarp 0 193 69,9 |18(19,4) | 75(80,6)
mi? p<0.001*

Hayir (13 9,8 [3(23,1) |10(76,9)

Var 21 15,8 [10(47,6) | 11(52,4) | ya— y
Sakatlik X?=5.335, df:1,

Yok 112 84,2 |26(23,2) | 86(76,8) | P<0.05%

Var 110827 |32(29,1) |78(70,9) | x2=1 319, df1,

Kronik Hastalik
Yok 23 17,3 |4(17,4) | 19(82,6) | P>0.05
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Var 109 82,0 |26(23,9) [83(76,1) | x223 162, dfi1,

Giigsiizliik
Yok 24 18,0 |10(41,7) | 14(58,3) | P>0.05

Evet |78 |58,6 |19(24,4) | 59(75,6)
Giinliik Spor Yapma X?=.701, df:1, p>0.05
Hayir |55 |41,4 |17(30,9) |38(69,1)

18,5-

bae |29 |218[5017.2) |24(828)

Beden Kitle indeksi (BKI) | 25209 |57 42,9 12(21,1) | 45(78,9) | X*=8.571, df:3,
Araliklar1 p<0.05*
30,349 (32 |24,1 |11(34,4) | 21(65,6)

35-39,9 |15 |11,3 |8(53,3) |7 (46,7)

Yaglilarin Kaza Gegirme Durumlari ile Baz1 Degiskenler Arasindaki iliskinin

Lojistik Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Calismada ele alinan degiskenlere ait katsayilar1 gormek bakimindan,
degiskenlerin tamami Logistik Regresyon Analizi kullanilarak standart (enter)
yonteme gore modele dahil edilmistir. Baslangic modeli i¢in sabit terime ait
sonuglar incelendiginde; sabit terimin istatistik olarak 6nemli oldugu (p<0,05)
ve modelde yer almasi gerektigi soylenebilir (Tablo 5). Tiim degiskenlerin
modele dahil edilmesi ile elde edilen Logistik Regresyon Analizi sonuglar
Tablo 6da verilmistir. Ev kazasi gecirmis yashlar caliymamizin referans

kategorisidir.

Tablo 5. Baglangic Modeline Ait Katsayilar

Variables in the Equation

Odds
Wald ist.
Oram

Adim 0 Sabit ,197 ‘ 22,779
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Tablo 6. Yashlarin Ev Kazas1 Gegirme Olasiliklarinin Lojistik Regresyon Analizi ile
Incelenmesi

95% giiven

i

Wald |SD arahst
Oramt [ype T st
Sinif | Sinar

Kadin*

Cinsiyet
Erkek 1,126 1,040 (1,172 |1 279 13,083,402 {23,672
0-700 TL*

Gelir 701-940 T1 ,578 1,335 |,187 1 |,665 |1,782 |,130 |24,366
941-3000 TL -,164 1,176 |,019 1 ,889 1,849 ,085 18,506
65-74*

Yas Grubu
75 ve tizeri -3,381 (1,495 |5,112 |1 |,024 |,034 ,002 1,638

Medeni Evli*

Hal Bekar -,304 1,247 |,059 1 ,807 |,738 ,064 8,500
Okuryazar degil*
Okuryazar ,000 2,214 |,000 1 1,000 (1,000 |,013 |76,716
Egitim ilkokul -1,238 {2,240 |,305 1 [,581 [,290 ,004 (23,376
Ortaokul -,568 2,078 |,075 1 ,785 |,567 ,010 (33,282
Lise -3,418 (2,037 (2,817 |1 ,093 1,033 ,001 (1,775
SSK*
Saglik Bag-Kur -804  |2,571 |,098 1 |,755 |,448 ,003 169,159
Giivencesi

Emekli Sandig1 2,397 12,532 |,897 1 ,344 110,995 |,077 |1571,752

Yesil Kart ,601 2,572 1,055 1 815 11,823,012 |281,749

Hanedeki |2Ve daha fazla*
Kisi

Yalniz -,072 1,340 |,003 1 ,957 1,930 ,067 112,855
Miistakil*

Ev Tipi
Apartman -,713 1,163 |,375 1 ,540 1,490 ,050 14,795
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Soba*
EvIsitma |Dogalgaz -1,173 {1,568 |,559 1 455 [,309 ,014 16,692
Kalorifer 2,715 (3,368 [,650 |1 [,420 |,066  |,000 |48,778
Spol' Evet*
Yapma Hayir 011 |,744 |,000 |1 |,988 [,989  |,230 (4,250
Evet*
Sakatlik
Hayir 2,333,981 [5654 |1 |,017 [,097 |,014 |,664
Kronik Evet*
Hastalik | gy, 331 (1,992 [,028 |1 |,868 718 014 |35616
Diizenli | Evet'
Ilag Hayir 232 1,969 [,014 |1 |.906 |1,261 |,027 |59,818
Onlem
almryorum*
Diger aile
Onlem iiyelerinden 213 [1,541 [,019 |1 [,890 |1,238 |,060 |25,364
aliyorum
Baston
1,386 (2,894 229 1,632 (3,999 014 |1162,461
Kullantyorum
18,5-24,9*
. 25-29,9 2,767 1,376 (4,045 |1 |,044 |15917 |1,073 |236,081
BKi
30-34,9 2,282 |1,154 (3,907 |1 |,048 (9,794 [1,019 (94,100
35-39,9 1,652 [1,278 1,672 |1 1,196 |5219 427 63,853
Evet*
Gorme
Hayir 725 |1,767 |,168 |1 |,682 (2,065 |,065 |65,859
Evet*
Gozlik
Hayir 245 (1,219 [,040 |1 |,841 |,783  |,072 (8,530
. Evet*
Isitme
Hayir 501 |,718 |,488 |1 |,485 |,606  |,148 [2,473
i$itme Evet”
Cihaz1 Hayir 163 976 028 |1 867 |1,177 174 |7,968
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Evet*
Yiiriime
Hayir -1,626  |,884 (3,382 |1 ,066 |,197 ,035 {1,113
Evet*
Yiiriiteg
Hayir 1,535 |1,181 |1,688 |1 ,194 14,640 |,458 46,973

Karanhk | GOsterebiliyorum*

Uyumu Gosteremiyorum [-2,253 (1,209 3,471 |1 |,062 [,105  |,010 1,124

Evet*
Giigsiizliik
Hayir 1,416 |,886 (2,557 |1 |,110 (4,121 |, 726 23,386
Hi¢ olmaz*
Unutkanlik | Bazen Olur 4,126 1,815 |5,169 |1 ,023 (61,925 (1,767 (2170,418
Coguzaman olur (3,988 |1,130 |12,456 |1  |,001 (53,939 |5,890 (493,984
Mini LR
Mental 24-30 -620 1,992 391 1 [,532 |,538 ,077 13,759

Sabit 2,782 4,588 |,368 1 ,544 16,146

* Referans kategoriyi gostermektedir.  B: regresyon katsayilar

Calismamizda Odss oranina ait p degerlerine bakildiginda; “yas grubu’,
“sakatlik durumu”, “BKI” “unutkanlik” degiskenleri “yaghlarin ev kazast
gecirmeleri” iizerinde istatistik olarak anlamli bir etkiye sahiptir (p<0,05).
Bunun disinda kalan kategorik degiskenler “yaslilarin ev kazasi gegirmeleri”
tizerinde istatistik olarak anlamli bir etkiye sahip olmamaktadir (p>0,05).
Diger bir ifade ile bu sonuglara gore “yashlarin kaza gecirme durumlarr”
tizerinde kisinin; cinsiyeti, gelir diizeyi, medeni hali vb. diger degiskenler
istatistik olarak 6nemli bir risk faktorii olmadig1 sdylenebilir.

Anlamli etkiye sahip degiskenlerden “yas grubu” ile kazalar arasindaki
iliskiye bakildiginda; “75 yas ve lizeri” yaslara ait p degeri 0,024 olarak
bulunmus olup bu deger %5’ten kii¢iik oldugu i¢in istatistik olarak 6nemlidir.
Buna gore kisilerin “75 yas ve lizeri” olmalar1 kaza gecirmelerinde istatistik
olarak 6nemli bir faktoriidiir. Yani kaza yapma tizerinde 6nemli bir etkisi
vardir. Burada referans kategorisi olan “65-74” yas grubu, “75 yas ve tizeri”
kisilere gore kaza riski 29 kat (1/0,034) daha fazladur.
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Sakatlik degiskeni ile kaza durumlari arasindaki iligkiye bakildiginda; sakat
olanlar referans kategorisi olarak alinmis ve sakat olmayanlara ait p degeri
istatistik olarak 6nemli bulunmustur (p<0,05). Yani kisilerin sakat durumu
kaza iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Buna gore kisilerin sakat olmasi,
sakat olmamasina gore kaza gecirme tizerinde 10 kat (1/0,097) daha fazla risk
olusturmaktadir.

BKI ile kaza durumlari arasindaki iliskiye bakildiginda; referans
kategorisi olan “18,5-24,9” a gore “25-29,9” ve “30-34,9” kategorileri istatistik
olarak &nemli bir risk faktoriidiir (p<0,05). Buna goére, “25-29,9” BKI
kategorisindekiler referans kategoriye gore kaza gegirme tizerinde 15,9 kat daha
fazla risk olusturmaktadir. Ayni sekilde “30-34,9” BKI kategorisindekilerin
referans kategoriye gore kaza gecirme olasiliklar1 9,8 kata daha fazladir. Buna
kargin BKI “35-39,9” olan gruptakilerin referans kategoriye gore kaza tizerinde
istatistik olarak 6nemli bir etkiye sahip olmadiklar1 goriinmektedir.

“Kaza gegirme” olasiliklar1 bakimindan “unutkanhik” degiskeni ile “kaza”
arasindaki iligki incelendiginde; “bazen unuturum” ve “gogu zaman unuturum”
diyenler “hi¢ unutkanlik olmaz” diyen referans kategoriye gore istatistik
olarak 6nemli bir etkiye sahiptirler (p<0,05). Buna gore “bazen unuturum”
diyenler “hi¢ unutkanlik olmaz” diyenlere gore yaklasik 62 kat daha fazla
“kaza gecirme” olasiligina sahiptirler. Benzer sekilde “¢ogu zaman unuturum”
diyenler “hi¢ unutkanlik olmaz” diyenlere gore yaklagik 62 kat daha fazla
kazaya maruz kalmaktadirlar.

Tartisma

Toplum yaslandikea sayisal ve oransal olarak artan yasl niifus, diger
yas gruplari ile karsilagtirildiginda saglik ve sosyal sorunlari ile toplumun
ozellikli bir grubunu olusturur. Arastirmada dort yashidan birisi son bir yil
icinde en az bir defa ev kazas1 gegirdigini; bu kazalarin ise ¢ogunlukla diigme
sonucu kaza oldugunu belirtmiglerdir. Yash kisilerde siklikla yiiriime, denge
giicliikleri olusur. Yetmis yasin tizerindekilerin yaklasik % 30’u yilda bir kere
veya daha fazla diiser (Savas ve Akgicek, 2010, ss.19-30). Literatiirde pek
¢ok galisgmada benzer sekilde yaslilarda meydana gelen kazalarda diigmeler
ilk sirada yer almaktadir ve arastirmalarda bir kez diigme yasayan yaslilarda
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sonraki zamanlarda, diisme olasiliginin daha fazla oldugu vurgulanmaktadir
(Baker, Gottschalk, & Bianco, 2007, ss.548-554; Budak, 2008, s.77; Kiely, Kiel,
Burrows, & Lipsitz, 1998, ss.551-555; Ganz, Bao, Shekelle, & Rubenstein, 2007,
ss.77-86; Kaya vd., 2012, s5.40-46).

Aragtirmaya katilan yashlarin yarisindan fazlasi ev kazasindan sonra
herhangi bir tibbi miidahale almadigini belirtirken sadece %33,3’ii kaza
sonras! hastaneye gittigini belirtmistir. Kaya vd. (2012) evde diisme yasayan
yaslilarla yapmis olduklar1 ¢calismada, yashlarin %73’tiniin diigme sonucunda
herhangi bir saglik kurulusuna bagvurmadigi bulunmustur (Kaya vd., 2012,
$5.40-46). Arastirmada, yashilarin neredeyse tamaminin ev kazalarindan
korunmak amaciyla ev i¢inde ve ev ¢evresinde dnlem almadig: belirlenmistir.
Opysaki ev kazalar1 6nlenebilen mortalite nedenlerindendir ve tespiti cok kolay
olan risk faktorlerinin tanimlanmasi ve uygun koruyucu saglik hizmetlerinin
sunulmasi ile kazalarin 6ntine gecilebilmektedir.

Evkazasi gegiren yaslilarin %41,7’si 6gle ve %30,6’s1 sabah saatlerinde, %41,7’si
ilkbahar ve %30,6s1 yaz mevsiminde kaza gegirdigini belirtmistir. Budakiin
(2008) yapmis oldugu c¢alismada bu arastirmadan farkh olarak yaslilarin kis
mevsiminde daha fazla ev kazasi gecirdikleri bulunmus, ayni ¢alismada ki kaza
gecirme saatleri degerlendirildiginde bizim aragtirmamizla benzer bi¢imde
glindiiz saatlerinde ev kazlarinin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Yaghilikta kronik hastaliklar; gorme, isitme ve fiziksel yetersizliklerin
giindeme gelmesi ile kazalar morbidite ve mortalite agisindan 6énemli bir halk
saglig1 sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Atman, Ding, Orugoglu, Ogurlu,
ve Ecebay, 2007, ss.83-87; Budak, 2008, s.77; Sahbaz ve Tel, 2006, s5.85-93).
Yaslanma ile birlikte ortaya ¢ikan fizyolojik degisiklikler yaglinin yasam kalitesini
etkilemekte ve hareket kabiliyetini azalttig1 ve bagimhiligini arttirdign igin ev
kazas1 gegirme riskini de arttirmaktadir (Giiler ve Akin, 2006, 5.828; Emiroglu
ve Yildirim, 2007, ss.184-196; Hong, Naiji, Chenguang & Xinming, 2017, s.7;
Meri¢ ve Oflaz, 2007, ss.19-23; Yesilbalkan ve Karadakovan, 2005, ss.72-77).

Calismamizda Odss oranina ait p degerlerine bakildiginda; “yas grubu’,
“sakatlik durumu”, “BKI” “unutkanlik” degiskenleri “yashlarin ev kazasi
gecirmeleri” tizerinde istatistik olarak anlamli bir etkiye sahiptir (p<0,05).
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Calismamizda “kaza gegirme” olasiliklar1 bakimindan “unutkanlik”
degiskeni ile “kaza” arasindaki iliski incelendiginde; “Bazen unuturum. ve
“Cogu zaman unuturum.” diyenler “Hi¢ unutkanlik olmaz” diyen referans
kategoriye gore istatistik olarak énemli bir etkiye sahiptirler (p<0,05). Buna
gore “Bazen unuturum.” diyenler “Hi¢ unutkanlik olmaz” diyenlere gore
yaklasik 62 kat daha fazla “kaza gecirme” olasiligina sahiptirler. Benzer sekilde
“Cogu zaman unuturum.” diyenler “Hi¢ unutkanlik olmaz” diyenlere gore
yaklasik 62 kat daha fazla kazaya maruz kalmaktadirlar. Anlamli etkiye sahip
degiskenlerden “yas grubu” ile kazalar arasindaki iliskiye bakildiginda; “75
yas ve tizeri” yaslara ait p degeri 0,024 olarak bulunmus olup bu deger %5’ten
kiigiik oldugu i¢in istatistik olarak onemlidir. Buna gore kisilerin “75 yas ve
tizeri” olmalar1 kaza gecirmelerinde istatistik olarak 6nemli bir faktoridiir.
Yani kaza yapma iizerinde 6nemli bir etkisi vardir. Burada referans kategorisi
olan “65-74” yas grubu, “75 yas ve ilizeri® kisilere gore kaza riski 29 kat
(1/0,034) daha fazladir. Leipzig vd. (1999) yaptiklar1 aragtirmada; 75 yasin
tstiinde kalga kirig: riskinin, mini mental durum muayenesinde hafif ve orta
biligsel bozuklugu olanlarda, biligsel bozuklugu olmayanlara gore iki kat daha
fazla oldugunu saptamistir. Bilissel bozukluklar kararsiz yiiriime, yonelim
bozuklugu gibi durumlardan kaynakli diismelerin 6nemli bir risk faktoriidir.
(Gillespie, vd., 2003, s.4; Hong, Naiji, Chenguang & Xinming, 2017, s.6).

Yaghilarin beden kitle indeksi ile ev kazasi ge¢irme durumlari arasinda
istatiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Beden kitle indeksi
ile kaza durumlar: arasindaki iliskiye bakildiginda; referans kategorisi olan
“18,5-24,97a gore “25-29,9” ve “30-34,9” kategorileri istatistik olarak onemli
bir risk faktortidiir. Yaslilarin kilolar: boylarina gore fazla oldukga ev kazasi
riski artmaktadir. Dogan’in (2014) yapmis oldugu ¢alisma sonucunda, bizim
aragtirmamizdan farkli olarak huzurevinde ve evde yasayan yaslilarda beden
kitle indeksine gore diisme sikliginda anlamli bir fark bulunmamistir (Dogan,
2014, s5.95-98). Duru ve arkadaslarinin (2016) yapmis olduklar: ¢alisgmada
ise arastirma bulgulariyla paralel olarak obezite ve yardimeci arag kullanimi
ile diigmeler iliskili bulunmustur (Duru, Orsal, Unsal & Alparslan, 2016, ss.
34-40).
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Sonug

Bu arastirma sonucunda, goriigme vyapilan vyashlarda ev kazalar
kapsaminda diismelerin fazla oldugu, yaslhlarda unutkanlik ve sakatlik
durumlarinin artmas ile ev kazasi gegirme durumlarinda artis oldugu ve
yaslilarin beden kitle indeksi ile ev kazas1 gecirme durumlar1 arasinda da
istatiksel agidan 6nemli bir iliski oldugu saptanmustir. Yashilara yonelik saglik
hizmet sunumunda risk yaklasimi ile bireyin durumu degerlendirilmeli ve
sunulacak bakim hizmeti bu risk diizeyine gore planlanmalidir. Topluma
dayali bakim, saghigin siirdiiriilmesi, gelistirilmesi, hastalik ve engelliligin
onlenmesi, geciktirilmesi ya da etkilerinin en aza indirilmesi amaciyla yashlara
kendi yagam alanlarinda saglik ve sosyal hizmetlerin birlikte sunulmasidir.
Bu sekilde yaghlarin kendi evlerinde bagimsiz kalmalar1 saglanabilir. Yash
giivenliginde en 6nemli koruyucu uygulamalardan biri yasa bagli ortaya ¢ikan
tizyolojik yetersizlikleri gidermeye yonelik yardimci araglarin saglanmasidir.
Diger uygulama ise evde kazalara yol agabilecek kosullarin belirlenerek
ortadan kaldirilmasidir. Ev giivenligi degerlendirmeleri, diigmelere sebep
olan; yetersiz aydinlatma, net olmayan gegisler ve gevsek kilimler gibi en sik
goriilen tehditleri agiga ¢ikarmaya yonelik olmalidir. Ayrica yaghlarin kaza
yapmasina neden olabilecek mekanlarda, uyar: isaretlerinin kullanilmas1 da
kazalarin 6nlenmesinde etkili uygulamalardir.
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Oz

Bu makalede geronteknolojide emniyet unsurunun 6nemi ortaya gikarilmis, geronemniyet kavrami
ile konu 6nemli ve farkls bir boyutta incelenmistir. Geronteknolojide bilginin 6nemi ortaya konularak
orglin ve yaygin egitim ile farkindalik yaratilmasi gerektigi konusu tizerinde durulmustur. Konu
hakkinda yapilmus nitel ve nicel arastirmalar birlikte degerlendirilmis, gerontoloji ve geronteknolojinin
emniyet unsuru ile birlikte diisiintilmesi gerektigi; kisisel emniyetin teknoloji tasariminda dikkate
alinmasi gereken mutlak bir unsur oldugu hususlari ile geronteknoloji ve kisisel emniyet igin 6rgiin
ve yaygin egitimin 6nemi {izerinde durulmustur. Bu makale ile geronteknoloji ve gerontoloji konular:
aragtirilmug, kisisel emniyet ¢6ziimleri hakkindaki diisiince ve gozlemler birlikte degerlendirilerek
kisisel emniyet prensipleri olusturulmustur.
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PERSONAL SAFETY SOLUTIONS IN
GERONTECHNOLOGY

Abstract

The importance of safety factor in gerontechnology is revealed, subject is researched in significant
and different dimension with geronsatety concept. The importance of knowledge in gerontechnology
is revealed, dwelled on awareness- raising subject required with formal and informal education. It
is utilized with both qualitative and quantitative researches about subject, need to deliberate with
gerontology and gerontechnology safety factor; it is emphasised that the results of taking into account
that personal safety in technology design as an absolute factor, requiring formal and informal education
for gerontechnology and personal safety. Gerontechnology and gerontology subjects are researched
with this article, personal safety principles are created with utilizing consideration and observation
about personal safety solutions.

Keywords: Geronsafety, Gerontechnology, Gerontology, Aging, Ergonomy.
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Giris

Geronteknoloji, bireylerin 6zgiir yasam ve sosyal katilimlarini saglik, konfor
ve giiven sartlar1 altinda arttirmay1 amaglayan elektronik veya dijital iiriin ve
hizmetleri ifade eden bir kavramdir (Bouma, Fozard & Bouwhuis, 2007, ss.190-
200). Bu baglamda gerontoloji, teknoloji, yaslilik stirecine iliskin bilgi temelli
gelistirilen ve dretilen iirin veya hizmetler, gerontolojinin ¢aligma alanina
girmektedir (Lesnoff- Caravaglia, 2007, ss.1-10). Geronteknoloji ile gelistirilen
faydal: tiriin ve hizmetler, gerontolojiye katk: sagladig: gibi bireylerin sosyal
aglarinin gelismesine ve emniyetlerinin saglanmasina da yardimci olmaktadir.
Hastalik ve yasliliga bagl fiziksel, bilissel fonksiyonlardaki diisme egiliminin,
destekleyici ve uyarlanabilir medikal teknoloji ile telafi edilmeye ¢alisilmasi
bu duruma oOrnek verilebilir (Chen & Chan, 2014, s.127; Yang & Hsiao,
2009, 5.328). Teknoloji ilerlerken yardimci ve uyarlanabilir teknolojiler de
gelismekte ancak bu husus giivenlik agiklarini da beraberinde getirmektedir.
Geronteknolojinin iiriin ve hizmet agina teknolojik katkilari, emniyet unsuru
gozetilerek saglanmalidir. Bu nedenle makalede geronteknoloji, yazindaki
diistinceler ve ornekler 1siginda kisisel emniyet ¢oziimleri baglaminda
aciklanmaya ¢alisiimigtir.

Kavramsal Cerceve

Gerontolojide kisisel emniyet ¢oziimlerinin, ergonomi ve geronteknoloji
prensipleri izah edilebilmesi i¢in bazi kavramlarin agiklanmasi gerekmektedir.
Bu kavramlar: Geronteknoloji, eronemniyettir.

Geronteknoloji

Geronteknoloji, kavramsal olarak gerontoloji ve teknoloji kelimelerinden
tiretilmis bir yaklagim, yashlarin giinliik faaliyetlerinin iyilestirilmesi
icin yaslilik ve teknoloji ¢alismalarinin biitiiniine verilen addir (Fukuda,
2011, s.79). Geronteknoloji, yash kisilerin hayatini ve giinliik faaliyetlerini
kolaylastiran, yasam kalitelerini yiikselten, fiziksel, zihinsel ve sosyal kapasite
ve durumlarini iyilestiren teknolojik iiriinlerin ve uygulamalarin arastirilmast,
gelistirilmesi, sunulmasi ve degerlendirilmesi ile ilgilenen, gerontolojinin alt
koludur (Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2015, s. 9). Graafmans ve Brouwers (1989)
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tarafindan ortaya konulan bu yaklasim ile sosyal hizmet ve yashilik bilimine
onemli katkilar saglanmaya baslanmistir (ss.188-189). Geronteknoloji;
arastirma, tasarim, iiretim ve pazarlamayi da i¢inde barindiran multidisipliner
bir yaklagimdir. Yaslhilik baglaminda bilimsel ¢aligmalar, tirtinlerin gelistirilmesi
ve uygulanmasi, ¢evre, sosyal hizmetler, tiiketim, hukuk, politika, yatirim
gibi bir¢ok konu bu yaklagimin i¢inde yer alir. Geronteknoloji, yashiligin ¢ok
yonliliigh tizerinde ¢oztimsel bir bakis agis1 kazandirir (Fukuda, 2011, 5.79).

Fiziksel, zihinsel, teknolojik vb. ¢ok yonlii unsurlari iginde barindiran
bu yaklagim ile uyum ve giivenlik unsurlar1 6n plana ¢ikmaktadir. Yagsam
ve caliyma faaliyetlerinde yaslanmanin etkilerini asgari diizeye indirmek
bir uyum siirecini gerektirir. Teknolojinin bu uyum stirecine uygun sekilde
tasarim ve tahsisi gerekir. Her seyden 6nce unutulmamasi gereken en 6nemli
konu emniyettir. Emniyet, teknoloji tasariminda dncelikli bir konudur. Saglikli
bir yasam ve is faaliyeti, emniyetli teknoloji ile miimkiin olabilir. Bu nedenle
geronteknolojide kisisel emniyetin geronemniyet baglaminda arastirilmasi
gerekmektedir (Deist & Latouille, 2015, s.2).

Geronemniyet (Geronsafety)

Yaslilarin teknoloji kullanimi konusunda giinliik yasam faaliyetleri
geronteknoloji ile kolaylastirilmaya ¢alisilmaktadir. Teknolojinin hizli
degisimi, yaslilikla ortaya ¢ikan giinliik faaliyet zorluklari, ¢evresel etkenlerin
gittikce birer tehdit unsuruna dontigsmesi, ergonomi ile birlikte emniyet agirlikls
galigmalar1 adeta zorunlu duruma getirmektedir. Hareket kabiliyetinin yasa
bagl diisiis gostermesi, sehir yasaminda yaganabilecek olast kaza risklerinin
gittikge artmasi teknolojinin emniyet faktoriinii 6nemli derecede goz 6niinde
bulundurmasi gerektigi gercegini ortaya koymaktadir. Tanimlamak gerekirse
geronemniyet; yash kisilerin hayatini ve giinliik faaliyetlerini giivenli kilan ve
bu baglamda kolaylastiran, bireylere giivenli yasam kalitesi sunan, fiziksel,
zihinsel, saglik, sosyal kapasite ve durumlarimi kisisel emniyet agisindan
iyilestiren {iriin ve sosyal hizmetlerin arastirilmasi, gelistirilmesi, sunulmasi
ve degerlendirilmesi ile ilgilenen, gerontolojinin alt koludur (Mesleki Yeterlilik
Kurumu, 2015, s.4; Burdick, 2007, s.620; Pinto vd., 2000, s.321).
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Giinlimiiz diinyasinda niifus hizla artmakta, teknoloji ise bu artis1 geride
birakacak diizeyde ilerlemektedir. Cevre kirliligi, saglk sorunlari, elektrikli
aletlerin 6nemli derecede artis gostermesi, kaza risklerini de beraberinde
getirmektedir. Yaslilikta goriilen gorme, isitme hareket gibi duyusal ve
eylemsel zayifliklar, bu kaza risklerini daha da artirmaktadir. Bu nedenlerle,
geronteknolojinin kisisel emniyeti saglayic1 onlemleri goz 6niinde bulunduran
sekilde calismalara 6ncii olmasi1 gerekmektedir. Geronteknolojinin yaslilik
ve teknoloji agirlikli ¢alisma gostermesi yaninda emniyet faktoriint birinci
diizeyde tutacak geronemniyet ¢aligma sahasi i¢inde yiiriitiilmesi giiniimiiz
diinyasinda bir zorunluluk haline gelmistir. Emniyet, sadece teknoloji kullanim
ve iiretiminde degil ayn1 zamanda sosyal hizmetlerin yiiriitiilmesinde de
onemlidir. Yasgh bakiminda saglik birinci derecede 6nemli faktér oldugundan,
emniyet bu faktoriin ayrilmaz bir parcasidir. Ozellikle ila¢ kullanimi, rutin
kontroller, psikolojik destek, fiziksel koruma, fiziksel ihtiyaglarin giderilmesi
gibi konularda emniyeti saglayict onlemler alinmalidir (Daniel, Cason &
Ferrell, 2009, ss.384-389).

Ergonomi ve Yaslilik Teorisi

Insanin zihinsel, duyusal, hareket kabiliyeti fonksiyonlarinin yasa bagl
gerilemelerini konu edinen gerileme modeli Smith (1990) tarafindan ileri
strtilmistiir (ss.510-525). Yas artisi ile birlikte insanlar, yasam faaliyetlerinde
bir diisiis yasarlar. Cevresinde gelisen olaylar ve beklentiler ise insanlarin,
artan yasga kars: dinamik kalmasini gerektirmektedir (Lawton & Nahemow,
1973, 55.620-624). Bu nedenle ergonominin rold, insan kapasitesinin diisiisii ve
gevresel talepler arasinda uyumu gelistirmektir. Gelistirmeyi basarabilmenin
en temel yolu ise is analizidir (Fozard, 1996, s.138). Yaslilikta toplam gelisimsel
stireci vurgulayan yasamdan geri ¢ekilme adinda ikinci bir model daha ileri
stirmiistiir. Bu model gerilemeyi konu edinmis olsa da bununla sinirl degildir
(Fozard & Popkin, 1978, 5.978). Performans gereksinimi kadar psikolojik
gerekliliklere duyarli olmak, gerilemeye uyum saglamak yashlikta 6nemlidir.
Smith (1990) bu modellerin uygulanabilirligini arastirma, rehberlik ve egitime
baglamaktadir (s.514). Her iki modelin de ortak noktas: insan unsurunu
merkez almasidir. Ayrica sistem performansini maksimize etmenin en 6nemli
yolu, insan ve makine yetkinliklerinde optimal fayda saglanmasidir. Yashlik ve
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ergonomi arasindaki baglantinin bir uyum siireci i¢inde yiiriitiilmesi, teknoloji
ve emniyet agisindan 6nem arz etmektedir (Mccan & Bryson, 2015, s.51).

Teknolojik araglarin ergonomik olmasi kisi ile teknolojik arag arasindaki
uyuma baglidir. Bu uyum bireylerin antropometrik (boyutsal) dl¢timlerinin
tasarima entegre edilmesi ile miimkiin olabilir. Yasglhilarin daha iyi ve yakindan
taninabilmesi, ¢evre ile uyumlarinin saglanmasi, yasam bigimlerinin
iyilestirilmesi i¢in antropometrik 6l¢timlere ihtiya¢ vardir (Kalinkara, 2015,
s.100). Ev i¢inde mutfak, yatak odasi, oturma odasi, banyo, tuvalet, balkon
gibi yerlerde; ofis ve ¢alisma ortamlarinda ise tuvalet, ¢caligma odasi, misafir
salonu gibi yerlerde yaslilarin giinliik yasamlarini kaliteli kilabilecek, giivenli
teknolojik iirtinler bu él¢iimiin en ¢ok fayda saglayacag: alanlar arasindadir
(Smith, 1990, ss.515-520; Molenbroek & Bruin, 2006, s.196). Yaslilarin
faaliyet alanlarinin kamu, sosyal ve 6zel alanlar oldugu distintildiigiinde
bankalar, kamu kurum ve kuruluslari, sosyal hizmetlerin goériildiigii hizmet
birimlerinde yaslilarin ergonomisi diistiniilerek {iriin ve i¢ mekan tasariminin
gergeklestirilmesi gerekmektedir (Dahler, Rasmussen & Andersen, 2016, s.7;
Blaschke, Freddolino & Mullen, 2009, s.644).

Kisisel Emniyet Prensipleri

Fozard (1996), teknoloji temininde geronteknoloji arastirmalarinin bes
temel amaca hizmet ettigini ifade etmistir: Yaghlikla ilgili arastirmalarin
gelistirilmesi, 6nleme, iyilestirme, telafi, hastabakici hizmeti. Onleme, kisisel
emniyetin en Onemli amaglarindandir (ss.138-140). Beslenme, fiziksel
aktiviteler, tibbi miidahaleler, egitim, giinliik faaliyetler gibi bir¢ok konuda
kisisel emniyet istenmeyen durumlarin 6niine gegilmesine hizmet eder. Ancak,
olaylar1 her zaman engellemek miimkiin olmayabilir. Boyle durumlarda, kisisel
emniyet, istenmeyen durumun meydana gelmesinde olasi zarar1 miimkiin
oldugunca asgari diizeye gekmeyi amaglar (Daniel, Cason & Ferrell, 2009,
$5.384-389). Boylece geronteknolojideki en 6nemli amaglardan birinin, kisisel
emniyet oldugunu séylemek miimkiindiir. Zira yaslilik ve ergonomi agisindan
amacina ulagan ancak olasi risk durumlarini gézden kagirmis bir teknolojinin,
yaslilik bilimine gercek anlamda hizmet ettigi soylenemez (Smith, 1990, s. 510).

| 102



DE KiSiSEL EMNIYET COZUMLERI
Prof. Dr. Oya HAZER - Fahri OZSUNGUR

Geronteknolojide kisisel emniyet prensipleri kapsaminda risk durumu,
teknoloji ve buna bagli ihtiya¢larin siniflandirilmas: ve tespiti ile belirlenebilir
(Daniel, Cason & Ferrell, 2009, ss.384-389). Teknolojiyi, emniyet ve asayis
izleme, yardimci, sosyal medya gibi ayrimlara tabi tutan ¢alismalar mevcuttur
(Demiris & Hensel, 2008, ss. 33-40). Yapilan bu ayrimlarla kisisel emniyetin
saglanmasinda 6nem arz eden risk durumlari belirlenebilecektir. Ayni sekilde
ihtiyaglarin belirlenmesi ve siniflandirilmas: da riski belirleme agisindan
onemlidir. Cullen ve Moran (1992), yash insanlarin teknoloji ile baglantili
ihtiyaglarini sosyal, tibbi, aktiviteler ve gtivenlik olarak dort sinifa ayirmistir
(s. 135). Bu ihtiyaglar1 karsilanmamus, karsilanmig ve yeterince karsilanmamais
ihtiyaglar seklinde siniflandirmak da miimkiindiir. Teknoloji ve teknolojiye
bagli ihtiyaglarin tespiti ile risk durumu tespit edilebilecek ve boylece kisisel
emniyet prensipleri ortaya konulabilecektir (Fozard, Rietsema, Bouma &
Graafmans, 2000, s. 337).

Teknolojik Uriinlerde Tasarim Prensipleri

Yaslilikta yasam kalitesinin yiikselmesi, teknoloji tasariminin dogru
planlanmasi ve bazi prensiplerin uygulanmast ile miimkiindiir. Yash insanlarin
ihtiyaglari, tercihleri, yasadiklar1 sorunlar, cevresel faktorler, saglik durumlar:
teknoloji tasariminin nasil gerceklesecegi konusunda bilgiler verir. Tasarim
dongiisiinii baglatan faktorlerin basinda yashilarin giinlik yasam ve ani
davranislar1 gelmektedir (Rietsema & Melenhorst, 1998, s. 107).

Geronteknolojide aygit 6zelliklerinin, kisisel emniyete uygunlugunun
belirlenebilmesi i¢in beklenti ve ihtiyaglar ortaya konulmalidir. Teknolojik
bir aygitin, kullanilabilirliginin belirlenmesi, ihtiyaca ne derecede cevap
verebildiginin tespiti ve elde edilen neticenin beklentileri karsilayip
karsilamadig1 ile olgiilmelidir. Bu konuda yapilan arastirmalardan biri
cep telefonlar: iizerinedir. Plaza, Martin, Martin ve Medrano (2011) cep
telefonunun iglevselligi agisindan yasghlarin beklenti ve ihtiyaglar1 iizerine
icerik analizi yapmis ve Tablo 1'deki verileri elde etmislerdir (s. 1980).
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Tablo 1. Cep Telefonunun slevselligi Agisindan Yaslilarin Beklenti ve Thtiyaglari Tablosu

Thtiyaclar ve Beklentiler Agiklama

Emnivet ve Gizlilik Hissi Onemli Bir Konudur. Teknolojinin
v kullanilabilirligi ile ilgilidir.

Hafiza ve Giinliik Aktivite Konusunda

Gorev ve randevulari hatirlatir. Alarm, adres
Yardim

defteri, giinliik gibi fonksiyonlar1 vardir.

lletisim Aract Aiile ve arkadaslarla iletisimi saglar.

Hareket Ozgiirliigii Hiir irade ve yetki baglaminda gii¢ saglar.

Haz, Oz Yapabilirlik, Saghkl Ozgiir

Kendine 6zgii motivasyon saglar. Fiziksel ve
Yasam

zihinsel refaha katkida bulunur.

Kaynak: Plaza, Martin, Martin & Medrano, 2011, s. 1980.

Bu ¢alisma ile teknolojik bir arag olan cep telefonu agisindan, yaslilarin en
¢ok ihtiya¢ duydugu ve beklenti i¢cinde oldugu konunun emniyet ve gizlilik
hissi oldugu ortaya konulmustur. Teknolojinin giivenli olmasi kadar insanlarda
biraktig1 giivenlilik duygusu da onemlidir. Ozellikle yaghilar igin teknolojinin
hareket kabiliyeti ve giiven hissi, gizlilikten daha o6nemlidir (Melander,
Faltholm & Gard, 2007, ss. 337-346). Conci (2007) de yapmis oldugu bir
arastirmada yaglilarda giiven hissinin, cep telefonu kullanma niyetine
dogrudan etki etmese bile fayda degerini arttirdigini ortaya koymustur (Plaza,
Martin, Martin & Medrano, 2011, s. 1979). Teknolojinin ger¢ekten giivenli
olmasi yaninda bu giivenlik hissinin bireyin algisina dogrudan sunmasi da
gerekmektedir. Zira kullanici teknolojik aleti kullanirken kisisel olarak kendini
giivende hissetmelidir. Ozellikle; konaklama, iletisim, haberlesme ve ulagim,
saglik, caligma, kisisel eglenme ve dinlenme alanlarinda yaslilarin teknolojik
ihtiyag ve ilgileri one ¢ikmaktadir (Vercruyssen, Graafmans, Fozard, Bouma
& Rietsema, 1997, $5.593-603). Kisisel emniyeti temelde saglayan bir arag
olan cep telefonunun, kisisel emniyet acisindan daha giivenilir pargalarla
donatilmas1 gerekmektedir. Zira giiniimiiz teknolojisinde cep telefonlar:
sadece bir iletisim araci olmaktan ¢ikmistir. Cep telefonlar1 bir¢ok teknolojik
cihazla es diizeyli ¢aligabilmekte, bu cihazlar1 yonetebilmektedir. Yeni teknoloji
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ile bireylerin saglik durumlarini gézetim altinda tutmak i¢in uzaktan algilama
sistemleri, goriintiilii telefonlar, internet aglari vasitasiyla giivenli izleme
sistemleri gelistirilmektedir (Erkert, 1997, s5.26-28). Bu teknoloji yaslilarin
hayat standardini iyilestirmekte, duygusal destek ve kisisel giiven hissi
saglamaktadir. (Nakamura, Takano & Akao, 1999, ss.117-125).

Acil Durum Butonu

Acil durumlar karsisinda kisisel destek teknoloji cihazlarinda acil
durum butonu yer almalidir. Bu butonun bireyin kullanimina uygun
sekilde tasarlanmis olmasi, teknolojik cihazin acil durumlara uygun sekilde
tasarlanmis olmasi gerekmektedir. Acil duruma iligkin buton kisinin olas:
acil durumlarda ulagmasi rahat bir konumda ve kisinin her odada en yakin
ulasabilecegi noktalarda bulunmalidir. Ayrica, siklikla kullanilan cihazlarda
bu buton yer almalidir. Ornegin cep telefonu, kol saati, yatak yani, ¢cagri cihazi,
banyo ve tuvaletlerde klozet yani gibi yerlerde bu cihazlar bulunmalidir.
Engelliler ve yaslilar i¢in acil durum ¢agr1 cihazi klozetten yetisecek ve yere
diistildiigiinde de iple gekerek islevini yerine getirecek sekilde dizayn edilmis
olmalidir. Bu butonlarin islevini ger¢eklestirdigine isaret eden ses, 151k sistemi
ile gelistirilmis olmasi gerekmektedir. Cihaza basildiginda, cihazin islevini
yerine getirdigi, kullanicilar tarafindan idrak edilebilmelidir. Ornegin, acil
durum butonuna basildiginda kirmizi 151k yanip soniiyor ve/veya ses veriyor
ise cihazin islevini yerine getirdigi anlasilabilir (Nakamura, Takano & Akao,
1999, ss.117-125).
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Sekil 1. Acil Durum Bilekligi ve Acil Durum Kolyesi

Kaynak: Greatcall, 2016; Ageuk, 2016.

Sekil 1'de goriilecegi iizere acil durum bilekligi ve kolyesi, acil durumlarda
bireyin kullanabilecegi sekilde tasarlanmistir. Kolyenin ipi, bireyin elinin
yetisebilecegi asgari uzaklik diisiiniilerek ayarlanmalidir. Bileklik ise hangi
elin daha rahat kullanilacagi disiiniilerek daha az siklikta kullanilan ele
takilmalidir. Ornegin sag kolunu daha rahat kullanan birinin bilekligi, sol
eline takilmalidir (Elliot, 1991, ss.3-16).

Acil durum sadece saglik ya da fiziki durumlarla ilgili olmayabilir. Acil
durumlardan biri de istenmeyen aramalara kars: alinacak énlemlerdir. Bireyi
tehdit eden bir arama gergeklestiginde, dolandiriciliklara kars1 6nlem amagl,
bazi numaralar telefondan engellenebilmeli veya yasaklilar listesine kolaylikla
eklenebilmelidir. Bu nedenle, tek tusla bu engellemenin yapilabilmesini
saglayacak tasarimin cihaza uygulanmasi gerekmektedir. Ancak burada
unutulmamasi gereken konu, bazi kamu kurum ve kuruluslari ile acil yardim
telefonlarinin cihaz tarafindan aranmasinin engellenmemesine dikkat
edilmesi gerektigidir (Melander, Filtholm & Gard, 2007, ss.337-346).

Teknolojik Uriin Tasariminda Dikkat Edilmesi Gereken Konular

Teknoloji giin gectikge ilerlemekte ve insanliga faydasi da giderek
artmaktadir. Ancak teknolojinin gercek faydasi, yash insanlar arasinda sinirli
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kalmaktadir (Elliot, 1991, s.3). Insan 6zelliklerindeki farkliliklar, cevresel
faktorler, ihtiyaclarin kisiden kisiye degisiklik gostermesi, yetersiz egitim, bilgi
eksikligi ve bilginin dogru kullanilamamasi gibi sebepler temel sinirliliklara
ornek verilebilir (Cohen-Mansfield & Biddison, 2007, s.12). Siniflandirmak
gerekirse bu sinirliliklar: uyum, tasarim, egitim, destek hizmetleri, ticret, kalite
ve bilgi temelinde ayirmak miimkiindiir. Bu siniflandirma, tiriiniin tasarimina
ve yerlestirilmesine yardimci olur.

Yaslilar agisindan teknolojideki sinirliliklar kadar uyum ve verimlilik de
onem arz etmektedir. Bireyle {iriin arasindaki uyum ve verimlilik, teknolojik
triinlerin yerlestirilmesinde belirleyici rol oynar. Yaslilar ile teknolojik tiriinler
arasindaki bag, uyum ve verimlilik acisindan gozden gegirilmelidir. Uriiniin
kullanisli olmasi, uygun sekilde yerlestirilmis olmasi bu bagin uyumlu veya
verimli oldugunu gosteren araglardandir. Bu duruma 6rnek olarak yashilarin
hasta bakiminda ilaglar listesi, bilgisayar sistemlerinin ya da yasliy1 uyaracak
cihazin uygun béliimiine monte edilmesi ve bu bélimiin kullanish olmas:
gosterilebilir. Cihazin uygun boliime yerlestirilmesi ve bu boliimiin kullanigh
olmas: teknolojik #irtinii uyumlu ve verimli duruma getirir. Ayn1 sekilde
yashilarin kullanacaklar: ilaglarin kullanim sikligini hatirlatic: islevin, triine
uygun sekilde yerlestirilmesi de uyum ve verimlilik saglar (Vercruyssen,
Graafmans, Fozard, Bouma & Rietsema, 1997, s5.593-603).

Uriin tasariminda uyum ve verimlilik yaninda bazi tiriin 6zellikleri ve riskler
de goz oniinde bulundurulmalidir. Teknolojik iiriintin giivenli tasariminda
batarya ve gii¢c kaynaginin ¢abuk 1sinan ve titkenen ozellikte olmamasina
dikkat edilmesi gerekmektedir. Cabuk 1sinan ya da hemen tiikenen bir batarya
olas1 kaza risklerini beraberinde getirerek giivenlik agig1 olusturur (Smith,
1990, ss.510-525).

Uriin tasariminin veri giriglerinde, kullanacak kisinin ihtiyacina dikkat
edilmelidir. Thtiyac1 asan nitelikte veri girisleri, amaci asan uygulamalara
ve kazalara sebep olabilir. Uriinlerin aparatlarinin ve diigmelerinin ihtiyaci
kargilayacak asgari 6zelliklerde yapilandirilmis olmasi gerekmektedir. Ornek
vermek gerekirse on tus ile ihtiyaci karsilayabilecekken, fazladan tuslarla
ihtiyac1 ve amaci asan bir tasarim, kullanicinin egitim siiresini uzatabilir birey
tuslarin iglevlerini belleginde uzun siire tutamayabilir. Ayrica bu fazladan
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tuslarin varligy, asil amaca hizmet eden tuslarla karistirilmasina neden olabilir
ve olast acil durumlarda hizmet ve yardim gecikmelerine neden olabilir
(Olson, O’Brien, Rogers & Charness, 2011, ss.124-126)

Uriiniin gorsel ozellikleri, iizerindeki verileri kolayca ayirt etmeye yardimei
olacak renk ve sekil farkliliklarini biinyesinde barindirmalidir. Uriiniin rengi
ile veri girisi yapilacak diigme ya da aparatlarin ayni olmasi, iiriin kullanimin:
zorlastirabilir. Veri girisini saglayacak diigme ya da aparatlar, i¢ 1s1klandirma
ile ayirt edici héle getirilebilir (Plaza, Martin, Martin & Medrano, 2011, s.
1979).

Uriin, islevini yerine getirdigini gosteren isitsel dzelliklere sahip olmalidir.
Uriinii kullanirken her islevi i¢in ayr1 isitsel 6genin agiga cikmasi, ozellikle
yasghlar i¢in 6nemlidir. Ciinkii her islev i¢in ortaya cikan isitsel 6gedeki
farklilik bireyce bellekte tutulur ve sonraki kullanimlarda bu durum bireye
kolaylik saglar. Uriinlerin kullaniminda, hatali bir tusa basilmasi ya da
aparatin kullanilmasi durumunda, yanlis yapildig: izlenimi verecek sekilde
isitsel 6genin agiga ¢ikmasi saglanmalidir (Fozard, 1996, ss. 138-140).

Teknolojik iiriiniin islev hizi dogru sekilde tasarlanmalidir. Teknolojik
triinlerde, iiriin ya da cihazin istenilen yonde harekete gegmesi i¢in kullanilan
aygitlarin, en uygun zamanda istenilen islevi gostermesi gerekir (Plaza,
Martin, Martin & Medrano, 2011, s. 1979). Cep telefonlarinda, acil bir arama
yapilmak istendiginde acil durum tusuna basilmasina ragmen ¢ok uzun bir
stire bu islevi gostermemesi ve bu durumun siireklilik arz etmesi, cihazin islev
hizinin dogru tasarlanmadigini ya da arizali oldugunu gosterebilir (Fozard,
1996, ss. 138-140).

Uriin, sivri uglar1 olacak sekilde tasarlanmamalidir (Srivastava, Pant,
Trivedi & Pandey 2016, s. 58). Zira sivri uglar kullanicinin kaza ile kendine
zarar vermesine neden olabilir (Wen vd., 2016, s. 53; Pan vd., 2016, s. 431).
Ayrica {iriin kolayca kirllmamali ve darbelere kars1 korunakl tasarlanmalidir
(Fasolo, Bergold, von Poser & Teixeira, 2016, s. 58). Uriiniin darbelere direncli
olmasi, kirilma sonrasinda pargalarin kullaniciya zarar vermesini Onler.
Uriiniin, ¢evre ile uyumu da tasarimda ongoriilmesi gereken bir konudur (Bell
& Schwartz, 2015, s. 124). Cevresel faktorler, tiriiniin bozulmasina, islevini
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yitirmesine ya da azalmasina, beklenmedik kazalara, saglik sorunlarina neden
olabilir. Fiziksel ¢evrede yer alan uydular, GSM vericileri, telsiz aygitlar1 gibi
sinyal gonderen cihazlar, yaglilarin kullanimina sunulan cihazlarin islevlerini
yitirmesine neden olabilir (Bottero vd., 2015, s. 35). Tasarimda, bu husus goz
oniinde bulundurulmalidir. Uriin tasariminda, kullanilan malzemelerin ¢evre
dostu olmasina da dikkat edilmelidir. Nano teknolojik iiriinlerin bu anlamda
faydali olacagini soylemek miimkiin degildir. Zira nano pargaciklarin
oksidatif stresi tetikleyerek yaslanmayi tetikleyebilecegi ihtimali goz oniinde
bulundurulmalidir (Shakib, Tan, Soskic & Seifalian, 2014, s. 891). Bu nedenle,
tasarimda ¢evre dostu, yesil teknoloji kullanilmalidir. Teknolojik iiriiniin
gevreye ve insan sagligina zarar vermeyen, atik olarak dogaya kolay dontisebilen
ya da geri doniistimii miimkiin olma 6zelliklerine sahip olmasi 6nemlidir (Md
Taib, Mohamed Udin & Abdul Ghani, 2015, s. 239). Ayrica teknolojik aygit
tireticisinin, yasanabilecek sorunlarin ¢6ziime kavusturulabilmesi igin teknik
destek hizmeti sunmasi da gerekir.

Bilgi Sistemleri

Bilgilerin toplanmasi, depolanmas: ve iletisim icin gerekli olan bilgi
sistemleri, hasta bakimi ve mali isler icin fayda saglar. Ozellikle, evde bakim
hizmetlerinde, yaslilar hakkindaki bilgilerin depolanmasi, veri girisleri ile
istatistiki sonuglar elde etme, yash ve hastalarin gézlenmesi gibi hizmetlerin
dogru sekilde yerine getirilmesine hizmet eder. Barkod, ses tanima sistemleri,
sesi yaziya ve yaziyl sese doniistiirme sistemleri bilgi sistemleri arasinda yer
almaktadir (Cohen-Mansfield & Biddison, 2007, s. 4). Akilli evlerde, bilgisayar
sistemlerinde ve akilli telefonlarda siklikla karsilasilan ve yasam kolaylig
saglayan bu sistemler, esasen giivenlik agiklarini da beraberinde getirmektedir
(Ozkan, Amerighi & Boteler, 2014, s. 1179). Sisteme girilebilecek yanls bilgiler,
sesin taninmasinda veya doniistiiriilmesinde yasanabilecek aksakliklar, sisteme
izinsiz girisler, dolandiricilik amagh sisteme sizma olaylari, yash giivenligini
bertaraf edebilir (Marottoli & Coughlin, 2011, s. 375). Bu gibi durumlarn
onleyebilmek adina, bilgi sistemlerinin geronteknolojide kullaniminin
amaca uygun sinirlilikta birakilmasi saglanmali, kullanicilar sistem hakkinda
egitilmeli ve bilgi sistemini biinyesinde barindiran teknolojik cihazlarin olas:
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bilgi sizmalar1 ve hatalara karsi1 dogru sekilde tasarlanmasi gerekmektedir
(Castle, Wagner, Ferguson & Handler, 2010, s. 53).

Geri Besleme

Geronteknolojide cihazlarin kullanicilara tahsisinde belirli bir siire¢ izlenir.
Oncelikle, kullanici cihazi tanimalidir. Yaslilarin kullanacag cihazlarin bilissel
siregte kavranmasi ve kullanma yoniinde eylemin gercgeklestirilmesinin
saglanmasi gerekmektedir. Bu eylemin gerceklestirilebilmesi i¢in ¢ogu zaman
itici bir giice ihtiya¢ duyulur. Bu itici gii¢, motivasyon ile miimkiin olabilir
(Chen & Chan, 2014, ss. 126-135). Yasl ya da hastanin cihazi kullanmasi
yoniinde saglanan itici giig ile gerceklesen kullanma eylemi yonlendirilmelidir.
Yonlendirmedeki amag, cihazin dogru, amacina uygun ve talimatlara
uygun sekilde kullanilmasini saglamaktir. Kullanicinin cihazi amacina ve
talimatlarina uygun sekilde kullanmasindan sonra, kullanima ve cihaza iligskin
bir alg1 ortaya ¢ikar. Meydana gelen bu algi kullanicinin cihaz ve kullanim
amact ile ilgili diisiincelerinin belirginlesmesini saglar. Insani vasiflar, algisal
yapy, drtn ozellikleri, itici gii¢ ozellikleri, ¢evresel faktorler cihazin yanlis
ya da amacina uygun algilanmasini engelleyebilir. Bu durum geri besleme
vasitasi ile tekrarlar1 gerektirir. Kullanicinin cihaza olan ilgisinin giderek
azalmasi, gevresel faktorler nedeniyle cihazin kullanim amaci ile ilgili yanhs
fikirlere kapilma, cihazin talimatlarinin kullaniciya yanlis ya da amaca aykari
iletilmesi, kisisel yanlis algilar gibi sebepler, cihaz hakkinda kisa ya da uzun
zamanli tekrarlar1 gerektirebilir (Cohen-Mansfield & Biddison, 2007, s. 4).

Sonug ve Oneriler

Kisisel emniyet sadece teknolojide degil, ayn1 zamanda sosyal hizmetin
yuriitildigi faaliyetlerde de gereklidir. Teknoloji bir arag, geronemniyet
ise amagtir. Gerontolojinin bir alt dali olarak ortaya ¢ikan geronteknolojiyi,
geronemniyetten bagimsiz disinmek miimkiin degildir. Yaslilar icin
yuriitilen hizmetlerin 6ncelikli hedeflerinden biri de kisisel emniyetleri
olmalidir. Teknoloji olmaksizin bir emniyet miimkiin iken emniyetsiz bir
teknoloji istenmeyen sonuglara neden olabilir.
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Yaslilarin her seyden once birer tiiketici olduklari diistiniilmeli, arzu
ve talepleri dikkate alinmali, titketim davraniglari gozlenmeli, ihtiyaglar:
antropometrik 6l¢iimler ve gliven kriterleri ile detayl sekilde tespit edilmelidir.
Yashilarin ihtiyag¢ ve isteklerine uygun, uyumlu, giivenli ve amacina uygun
teknolojik araglarin dretilmesi igin ireticilerin egitilmesi, iiretilen bu
trlinlerin dogru ve amacina uygun sekilde kullanilabilmesi i¢in sosyal hizmet
sunucularin ve yaslilarin da egitime tabi tutulmas: gerekmektedir. Egitimin,
tretilen iirtin ve kullanimi ile sinirh kalmamasina da 6zen gosterilmelidir.
Yaslilik, geronteknoloji, sosyal hizmet, aile ve tiiketici gibi konularda yasllar,
treticiler ve hizmet saglayicilar siirekli egitimlerle bilgilendirilmelidir (Hazer,
2009, s. 151).

Yaslilikta, geronteknoloji ve geronemniyet agisindan egitim 6nemli bir yer
tutar. Egitim, ilkokuldan baglayarak yasam boyu devam etmelidir. Yagliligin
biyolojik ve ruhsal yonii oldugu gerceginden hareketle, bu konuda bireylerin
bilinglendirme ¢alismalarinin, egitim programlarinin yiritilmesi ¢agimiz
diinyasinda bir zorunluluk haline gelmistir. Bilingli bireyler yetistirebilmek,
orgiin ve yaygin egitimle miimkiin olabilir. Orgiin egitimde, sosyal sorumluluk,
yaslilik, gerontoloji, geronteknoloji, geronemniyet konularini igeren egitim
konularinin egitim programlar1 kapsamina alinmasi, bireylere ¢ocuk yasta
konuya iliskin farkindalik yaratilmasini saglayabilir. Televizyon, radyo, yazili
ve gorsel basin, sivil toplum kuruluslari, devlet tesvikleri, kamu spotlari,
dijital/sanal platformlar, halk egitim merkezleri, tiniversiteler araciligiyla
bireysel bilinglendirmeler yapilabilir. Konunun; iilke ekonomisi, birey saglig
ve giivenligini etkilemesi, yashi niifusun her gecen giin artis gostermesi, bu
yonde gerceklestirilecek orgiin ve yaygin egitimleri gerekli kilmaktadir
(United Nations, 2015, s. 7). Bu tiir kasith egitimlerin yaninda gelisigiizel
ogrenme tecriibelerini iceren kasitsiz egitimlerin yer aldig1 toplantilar ve
paneller diizenlenebilir (Senel & Gengoglu, 2003, ss. 50-52). Yaslilik alaninda
caligan personelin, geronemniyet konusunda hizmet i¢i egitim almasi
gerekmektedir. Egitimin 6rgilin ve yaygin egitimle kii¢iik yaslardan itibaren
baslanmasi, 6grenme giicliigii ve yavashigi konularinin egitim programlarinin
basarisini olumlu yonde etkileyebilecektir (Hazer & Sokmen Kiling, 2009,
s. 91). Verilecek egitimlerin yasa, kiiltiirel yapiya, konuya, amaca, kusaklar
arast gegis ozelligine, iiriin ve hizmetin tiiriine uygun olmalidir. Ornegin
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yasa gore teknolojiye bakis agis1 ayni diizeyde olmayabilir. Bu nedenle yash
bireylerin modern teknolojiyi, tam anlamiyla kabullenme ve kullanma
egilimlerinin diisiik olma ihtimali her zaman g6z 6niinde bulundurulmalidir
(Olson, O’Brien, Rogers & Charness, 2011, s. 142). Diizenlenecek egitim
programlarinin yagllar:1 ve hastalar1 6zendirici olmasina dikkat edilmesi
gerekmektedir. Tiim bu egitim programlar: ve faaliyetleri ile yaslilar, tireticiler
ve kusaklar agisindan gerontoloji, geronteknoloji ve geronemniyet konularinda
farkindalik yaratilmis olacaktir.

Geronemniyet konusu, gerontolojiyi ilgilendiren tiim bilim dallarin
da ilgilendirmektedir. Sosyal bilimler, egitim ve fen bilimlerinde yapilacak
caligmalarda, geronemniyet konusunun arastirma konusu yapilmasi yaslilik
bilimine katki saglayacaktir. Nifusun hizli artis, zamanin kisitli olusu,
teknolojinin ¢ogu zaman kontrolsiiz gelisimi beraberinde giivenlik sorunlarini
getirmektedir. Bu nedenle sosyal bilimler, egitim ve fen bilimlerinde
geronemniyet konusunun arastirilmasi ve boylece kisisel emniyet agirhikli
¢aligmalarin yapilmasi bireylere bilingli, 6zgiir, giivenilir bir yasam sunacaktir.
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SIYASAL KATILIMDA GENCLIGIN
YERININ DEGERLENDIRILMESI

Oz

Bu calismada oncelikle gengligin tanimi ve ozellikleri verilerek siyasi katilimda gencligin
onemini degerlendirmek amaclanmaktadir. Bu amag kapsaminda 6ncelikle genglik tanimi yapilmaya
caligtlmistir. Sonrasinda ¢alismada gengligin katilimda etkenler ve kisitlar degerlendirilmektedir.
Bunlarla birlikte gencligin katilim konusundaki ihtiyaglar: ve medyanin 6nemine yer verilmektedir.
Bunlarla birlikte genglerin katilimiyla ilgili dinamikler kapsaminda oy verme, goniilliliik, genglik
programlari ve orgiitlenmeler degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Hizmet, Genglik, Siyasi Katilim, Gengligin Siyasi Katilim.
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The Phenomenon of Youth: Definition and Basic Characteristics

Human life consists of different periods: babyhood, childhood, youth,
adulthood, and old age. Youth is very information for both the individual
himself and the society he lives in. Thus, the concepts of “young” and “youth”
are very important concepts. The concept of “youth” varies from country to
country depending on the average age and cultural factors. The concept of
“youth” varies not only from society to society, but from age to age and even

from class to class, from stratum to stratum, and from segment to segment.

Youth is a period of change and seeking. This period is melancholic due
to the young person’s search to find his ego, personality, and identity. He
experiences the pain of exploring himself and changing shell. He can display
incoherent attitudes towards his family and environment. The young person
that goes in and out of the house as he wishes, does not like anything, and
gives sharp responses to moderate warnings is mostly considered to be a
problematic person by his family and social environment.

A lot of definitions have been made and various ideas have been put
forward about “young” and “youth” so far. However, there is not an absolute
consensus on these definitions and ideas. Yet, some definition and ideas
are of importance. UNESCO defines youth as the period in which a person
develops capabilities and social skills required to be ready for the financial
gain and responsibility to be brought by the status of adulthood. Accordingly,
youth can be deemed as a special period of life with unique social, economic,
psychological, and political characteristics rather than a period limited to
determined age boundaries (Erkan, 1985).

Young people want justice to be ensured and inequalities to be eliminated
in the society immediately without regard to the facts of life. They have such
strong tendencies in this matter that they easily rely on simple solutions and
trail behind false leaders to accomplish their goals. Also, they adopt a critical
attitude towards all the moral, religious, traditional, and political principles
which, they believe, come from their parents. In other words, parents are
devalued, and their authority is unconsciously demolished. They generalize
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the demolition of their parents’ authority without noticing and thus oppose all
the authority figures in the society (Biiyiikkaragoz, 1987).

They put forward certain abstract principles while contacting with the
moral and political values of the society. They mostly believe that these abstract
principles have been eliminated by the generations older than them. When
this attitude is not canalized well, it can lead to social alienation, which is
referred to as “negative identity”. This alienation is a result of the split between
social values and “himself”. This may turn into social explosion any moment.
This is because; university students who are both young and have high-level
education do not like traditional prescriptions in terms of cultural and political
beliefs. Old generations, on the other hand, are more faithful to traditional
norms than young people in social control patterns such as family authority
and rights, authority, and religion. Differences in attitudes are associated with
educational level, too. In general, a good education system is good at directing
the youth to modern values (Tiirkdogan, 1985).

Youth political participation and the factors influential on it

There are various ways in which adolescents participate in politics. In
democracies, participation is not only about voting. There are some indicators
showing the youths social responsibilities. These indicators are being
knowledgeable about the political process and understanding it, thinking
techniques, skill of using information technology, participation in media,
interaction and discussion skills, and participation in voluntary activities
(Schusler and Krasny, 2008: 270).

Youth participation is very important for modern societies as well. This
is because; social exclusion and youth participation are considered to be two
opposing concepts, and it is emphasized that social inclusion policies cannot be
successful unless they ensure youth participation (Edwards, 2008: 17). Social
inclusion refers to ensuring the participation of individuals who have difficulty
in participating due to reasons such as poverty, lack of education, religion,
language, and race in social life. Hence, young people are also considered to
be among disadvantageous groups contained in social inclusion (Ozer, 2011).
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Research on youth participation shows that most important issues in
everyday life are political issues. University students see economic, social
and educational issues as important after political issues (Aras, 2007). And
also participation takes place in three ways: individual, collective, and official
(Pavlidis and Baker, 2010: 27). A similar approach is adopted in the figure
below.

Figure 1. Youth Participation Model

Individual
The participation
of youth

Structural Cultural

Ref: The International Planned Parenthood Federation (IPPF), 2004: 13.

In the Figure 1, personal knowledge and experiences in practice are
evaluated. Organizations’ making structural decisions in such a way that
youth are also covered is mentioned. Individuals’ negative attitudes towards
participation, procedures and bureaucracy in the organizations, and cultural
values requiring youth to be quiet and calm or disapproving the participation
of young women are among the obstacles to participation (The International
Planned Parenthood Federation (IPPF), 2004: 13-15). Youth participation
in decision-making can change the culture of a person, a society, and an
organization. At this point, participation culture emerges. Participation culture
is the factor that has the biggest influence on participation, but is most difficult
to change as well. All in all, youth participation takes place at the intersection
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of individual, organization, and cultural factors. Participation channels will
broaden to the degree that these factors allow youth participation (Ozer, 2011).

It should be noted that youth participation varies and differs. While some
young people are willing and eager to participate, some others are deprived
of support for participation or may not have adequate knowledge about how
to participate. Basically, youth’s awareness and actual consciousness increase
if the decisions concerning them are not taken without regard to them and
they organize social actions themselves. Youth participation will increase their
experience in participation, enable them to use their political rights, help them
democratize, and allow active participation. Not only young people but also
adults have to be conscious so that these positive factors are put into practice
(Checkoway and Schuster, 2003: 21-30).

It is acknowledged that young people need to be informed above all for
participation to be ensured. In other words, young people have to acquire
and use decision-making and participation skills to become influential and
active citizens (Arches and Fleming, 2006: 85). The research entitled “The
Political Awareness of School Leavers” conducted by Straddling in the USA
in 1977 concluded that most of the young people of that day had inadequate
knowledge on local, national, and international issues (Farthing, 2010: 182).
Today’s conditions and opportunities to reach the information are much more
developed than those days. At the present time, young people are expected to
obtain information about participation in various ways. For example, schools
are regarded as places where individuals are prepared for life and provided
with theoretical knowledge about participation, human rights, and democracy.
On the other hand, it is reported that citizenship education given through
schools or lifelong learning practices increases level of knowledge about
participation, but does not raise interest and action in participation in some
countries including England (Print, 2007: 337). Nevertheless, it is stated that
schools are the most appropriate place for acquiring knowledge about political
participation in a lot of schools and conditions (Fournier and Reuchamps,
2008: 37). Participation is not something to be learned only at schools; on the
contrary, it will be strengthened as one takes place in democratic processes
(Russell, 1994: 469-493 and Finkel, 2002: 997). In short, schools should not
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be expected to provide young people with a complete education on problems,
disorders, or irresponsible behaviors in the society. However, schools must,
at least, provide the students with awareness of accountability (UNDP, 2008).
Quintelier (2010:149) searched the the possible influence of schools on
political participation; and investigated which learning strategies and school
characteristics; and also whether there are different effects for different groups
of people matter for political participation. Quintelier found that “school
students attend does not greatly affect their level of political participation; in
other words, most of the difference in political participation can be explained by
individual-level characteristics”. Secondly “providing young people with political
information and with the opportunity to participate encourages them to take
a more active role in politics”. Last of all “possibly schools do not make a large
difference, simply because only small differences in political participation can be
observed”.

Another factor influential on youth participation is interest. Level of interest
in participation and models of participation may vary by gender, educational
level, and the place of residence (Gaiser et al., 2010: 428-434). To increase
interest in politics and participation among young people, it is necessary to
inform them at local and national levels, make politicians accountable about
young people and open to representation, and operate participation channels
for young people (Molloy et al., 2002: 78). Interest and knowledge are two
highly important factors influential on participation. This is because; lack of
knowledge and political apathy affect youth participation and are considered
to be the basic indicators of low participation rates in elections (Gauthier,
2003: 266).

Young people can raise their levels of interest and knowledge about
participation in some ways. Among these ways, media is the most important
one. Young people are considered to be the basic consumers of the information
produced by media. Youth, who are the consumers of information, deem
media both as an actor and as a means of expressing their views. This is,
indeed, consistent with the idea of UNESCO that youth should be the active
participants of media rather than being passive customers of it (Asthana, 2006:
6).
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Today, young people use information and communication technologies at
the highest level. Information moves in the global environment through these
technologies. Young people are expected to be always kept in the process so
that information to help participation can be obtained (Ozer, 2011).

Dynamics Related to Youth Participation

When participation is mentioned, what comes into mind first is voting in
elections. Although voting is an important indicator of democratic life, it is
only a starting point for participation. However, though modern democracies
aim to increase youth participation, they confront with the decreasing interest
of young people in voting, which can be considered to be only a beginner
level for participation. In Galson’s 2004 research entitled “Civic Education
and Political Participation” and Frisco, Muller, and Dodson’s 2004 research
entitled “Participation in Voluntary Youth-Serving Associations and Early
Adult Voting Behavior”, which dealt with the voting behaviors of youth in a
lot of countries such as the USA, Canada, and the United Kingdom, it was
concluded that voting rate falls among young people (Galston, 2004: 263-266;
Frisco, 2004: 662-663). It is also reported that young voters in the European
Union countries show more interest in national elections in comparison to the
elections held for the European Union (Print, 2007: 328-329). On the other
hand, Gaiser, De Rijke, and Spannring’s research entitled “Youth and Political
Participation — Empirical Results for Germany Within a European Context”
and Fyfe’s research entitled “Civic Education and Political Participation’,
which dealt with the political behaviors of youth in Germany and Australia,
concluded that majority of the young people consider voting to be the most
important means of participation (Gaiser et al., 2010: 437; Fyfe, 2009: 39).

To increase participation, it is necessary to attract the attention of youth
to politics and diversify the ways of participation. According to the results of
the research carried out by Balsano, Phelps, Theokas, J.V. Lerner, and R. M.
Lerner in 2009 under the title of “Patterns Of Early Adolescents’ Participation
in Youth Development Programs Having Positive Youth Development Goals”,
rise in the quality of local and central youth programs and increase in young
people’s levels of concentrating on these programs can stop the decrease in
participation (Balsano et al., 256). It is reported that those young people who
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take part in a successful youth program gain acquisitions for establishing
better relationships with adults, taking responsibility, acquiring new skills,
having positive thoughts about others, and participation in social life (Gyamfi
et al., 2007: 384; Wood et al., 2009: 295).

Youth programs are effective in creating socio-political awareness besides
providing youth with a sense of responsibility and making them understand
themselves better (Evans and Prilleltensky, 2007: 690). In Gauthier’s research
on the social participation of young people entitled “The Inadequacy of
Concepts: The Rise of Youth Interest in Civic Participation in Quebec’, it
is emphasized that youth have adequate participation and interest in social
events, but are hesitant about membership to political parties or sympathizing
with a political party (Gauthier, 2003:274). Therefore, youth programs should
be arranged with a content that will raise youth’s interest in politics. All in
all, non-implementation of youth programs in a country may have negative
effects on both young people and the society as a whole. In this sense, the
current programs should be continuous (McFarland and Reuben, 2006: 422).
Another factor that is as important as continuity is social cooperation for the
success of these programs. At this point, non-centralized choices that take
into consideration voluntary participations in administrative decisions and
organizational processes are as important as volunteerism-based participatory
programs that improve social dialogues (Toprak, 2010: 33).

Young people should be able to speak comfortably and should not
avoid speaking in any environment where their opinions are taken and
their participation is expected (Faulkner, 2009:99). However, youth may be
withdrawn from participation and have hesitations and lack of trust with
regard to the consideration of their opinions (Print, 2007: 326-335). On the
other hand, young people should not be reprimanded for their opinions in the
environments they participate in. Otherwise, they may be withdrawn from
participation. The activities involving taking young people’s opinions should
be continuous, and representatives from civil society and public institutions as
well as youth organizations should take part in these activities (GTZ, 2010). In
brief, young people should be regarded as one of the means of solving social
problems rather than one of the sources of problems (Esen, 2007: 34).
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It is thought that making young people active in the social environment is
a supportive factor to ensure self-confidence and participation. In this way,
youth should be encouraged to voluntarily participate in youth organizations
and voluntary activities that will help to participate in decisions and actions
(Checkoway and Schuster, 2003: 21-32). Voluntary activities appear at
this point. In Galstons research entitled “Civic Education and Political
Participation’, it is concluded that voluntary activities increase in the last years
of high school period and during university life, but only one-third of youth
continue voluntary activities after they get a paid job (Galston, 2004: 263-266).

Organization accompanies young peoples intense interest in voluntary
activities. Level of organization among young people is higher in industrialized
countries in comparison to developing countries (GTZ, 2010).

Youth should reach a stronger position through organization. However,
such organization mostly takes place informally or over the Internet. It is
clearly seen that organization can effectively be achieved over the Internet.
It is reported by Milner in the research entitled “The Informed Political
Participation of Young Canadians and Americans” dealing with the US youth’s
levels of participation and interest that the Internet can be used as an effective
means of organization among the young people with a high level of interest
though it is not as effective as traditional methods for the 15-25 age group
young people with a low level of interest (Milner, 2008: 1-39). Hence, the
Internet should not be ignored as it can be an effective means of participation
and organization among young people. For instance, it is considerable that
young people are organized and protest certain social, political, and economic
events over the Internet. This is because; the forums, thought communities,
and blogs created over the Internet can direct youth to active participation.

It is accepted that all the communication and information technologies
have not only introduced a new dimension to democracy but also turned out
to be an opportunity for young people to be active citizens (Farthing,2010:
186). Increase in use of new participation methods by youth will have a highly
positive influence on social interaction and active participation (Fyfe, 2009:
40-41). According to the 2009 TurkStat (Turkish Statistical Institute) data, the
ratio of individuals below the age of 30 to total population in Turkey is 60.4%.

| 128



H IN POLITICAL PARTICIPATION
Yrd. Dog. Dr. Melike TEKINDAL

Internet usage rate, on the other hand, rose to 34% in 2009 (Millennium
Development Goals Report Turkey, 2010: 61). Accordingly, it can be said that
although the ratio of young population is quite high in Turkey, the development
of the above-mentioned ways of participation is just at beginner level. Hence,
there is a long distance to cover in this matter (Ozer, 2011).

Some constraints are mentioned with regard to youth participation. They
are mostly about age, economic situation, time, place, and not being ready
(Okojie, 2016). Among these factors reducing participation, the main ones
are economic constraints, high unemployment, and food insecurity in some
countries (Bessant, 2004: 396-397). Therefore, social policy steps should
be taken for the youth struggling with economic problems in parallel with
participation programs. This lays a burden on local administrations besides
the centralized administration (Ozer, 2011).

The E-Status of Youth Political Participation

In today’s Turkey, young people have almost no confidence in the
traditional political institutions of liberal democracy such as political parties,
foundations, and unions and in the capability of these institutions to solve
social and political problems. Thus, they have quite low rates of participation
in these traditional political institutions (Liikislii, 2008). Today’s youth, who
increasingly move away from the representative liberal democratic politics
defined based on these political institutions, embark on a quest of new public
spheres where they can express themselves.

Questioning the legitimacy of public sphere-private sphere distinction in
the Internet-based social groups has also led to questioning distinctions such
as individual-community, subject-object, and self-other. Surely, considering
the cultural and historical importance and well-established nature of these
distinctions, it is not easy to eliminate them. Still, network stands as an
alternative technology where individuals can manifest their strengths and
avoid the rational domination of the state and institutions (Stone, 1995). All
of these mentioned factors offer us the virtual sphere as an alternative public
sphere where free and equal individuals can have a direct influence on the
democratic process by making negotiations. Online blogs, discussion groups,

129 W



SOSY TIiKA
CALIS! ERGISI

and voting platforms definitely allow democratic participation for participants,
though in the virtual sphere. However, this participation takes place in the
cyber space to the contrary of conventional participation, physical meetings,
and geographically limited spaces (Cebi and Sahin Akilli, 2011).

Today’s youth’s lack of interest in the institutions of representative
democracy is simply associated with their “political apathy” or “indifference”
to social issues. However, voting rates, which reach up to 60s%, show that
young people are not completely indifferent to domestic politics. Likewise,
research conducted on youth through in-depth interview shows that today’s
youth are aware of problems and get annoyed and even feel sorrow due to

them, to the contrary of factoids about them such as “carefree”, “easygoing’, or
“insensitive” (Lukislii, 2008).

Likisli (2011) reports that political sphere is considered to be incapable of
solving youth’s problems and thus is negatively perceived. Before all, political
sphere is defined as a “fusty” order where relationships based on interests
play the leading role. Moreover, it is perceived as an area which is difficult to
change and has strict rules making it difficult for individuals to make changes.
Similarly, all the political organizations (e.g. political parties) are described
by young people as “authoritative” groups in which they cannot express
themselves comfortably, but only stand as part of a group. However, these do
not mean that young people do not have any interest in what is going on and
are not affected by it. Indeed, it is possible to see unhappiness and uneasiness
due to all what is happening as well as a criticism and a hidden opposition in
these feelings. However, such criticism does not appear in traditional politics
(Likisli, 2009).

Active use of the Internet and computer technology is associated with young
generation first. Although Charles Tilly (2004: 98), who reflects on the social
movements of the 21st century, warns that innovations in communication
reduce costs of communication, but rigorously exclude those who do not
have any access to new communication technologies, thereby leading to
inequality, and Pippa Norris (2001) describes “digital divide” as a new form
of division, research on the use of information technology emphasizes youth’s
advantageous position in reaching it (Anduiza, Cantijoch, Gallego, 2009:
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871). In a similar vein, whether the Internet affects political participation or
not has been discussed by social scientists much. Though different ideas are
put forward in this matter, some researchers argue that a new and different
political participation emerges through information technology in this period
when young generation do not participate in traditional politics (Della Porta
and Mosca, 2005; DiMaggio et al., 2001; Norris, 2002).

Given the fact that today’s young generation have been born into these
technologies, it can be said that these new youth movements attach importance
to the Internet and information technologies in connection with the generation
they are part of. It is even impossible to take these movements independent
of the Internet and information technologies. Though they also operate in
the “real” environment in non-Internet settings, they owe their existence to
information technology.

How individuals use media and how often they engage in controversial
discussions have social and political consequences. Research has indicated
that individuals’ patterns of media use have influenced the perceived salience
of social issues (Iyengar & Kinder, 1987; McCombs & Shaw, 1972), causal
attributions (Iyengar, 1991), decisionmaking outcomes (McLeod, Sotirovic,
Voakes, Guo, & Huang, 1998; Sotirovic, 2001), learning (Ferejohn & Kuklinski,
1990), and political participation (McLeod & McDonald, 1985).

Sotirovic and Mcleod (2001) states that communication patterns play in
political participation. Reading public affairs and diverse discussions have a
direct positive impact. While TV entertainment viewing has a direct negative
effect on participation. Newspaper public affairs use also affects participation
indirectly through more diverse discussions and higher knowledge. And
also Public affairs reading mediates the positive effects of postmaterialism,
while watching entertainment mediates the negative impact of materialism
on participation. The model also demonstrates the positive effects of reading
public affairs in newspapers and the negative effects of watching television
entertainment on political knowledge and participation. In addition, it shows
the various indirect positive effects of newspaper reading operating via
reflective integration on participation (Sotirovic and Mcleod, 2001:286).
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This study demonstrates the important role of values in political behavior.
Our most important finding is that values influence political participation
through shaping individuals’ communication behaviors (Sotirovic and
Mcleod, 2001:286).

In this regard, establishing communication with the youth requires
internalizing the new patterns of communication they have and founding units
devoted to them within political formation. Considering the development
of technology in the globalizing world, localization of the global, and thus
majority of participation, it can be said that communication of the youth
in this area proves the existence of an undeniable participation. Therefore,
investments to be made in youth can accomplish their goals only with the
active participation of the youth.

Conclusion

Likiisli (2005:35) demonstrated that the three generations of the Turkish
republic, which correspond to the history of modernising Turkey, the changing
roles and the changing images of youth have been traced. The emergence of
the first generation was closely linked to the birth of Turkey as a nation state,
and it has been argued that, in this project, youth figured as both constructed
and constructors. The generation of the 1960s and the 1970s has been labelled
young “rebels’, while the post-1980 generation is conceived of as the first
“individualised” generation born into a globalised consumer society. The
third generation, the globalisation generation, or individualised youth, is also
a worldwide phenomenon. At each of these stages, as was shown above, youth
played a dual role, being constructed by the conjuncture of the period and the
same time acting as constructors of their time, and carriers of a new culture.

The globalizing world, many evaluations are made on youth political
participation by the nature of youth. Youth participation is important because
they constitute majority of the population groups and are considered to be
tuture policy-makers. Hence, they are among the population groups that need
to be put to the forefront for each political authority.

To conclude, individual, cultural, and structural reasons are influential
on youth political participation while age, economic situation, time, place,
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and not being ready are among the factors affecting and constraining youth
political participation.

Lopes, Benton and Cleaver (2009:15) suggests that adult models of political
participation are helpful in studying young peoples’ intentions to participate in
England. In particular, there is evidence that English students may be making
choices according to the rational actor model. Student efficacy and knowledge
may also be important, although the latter’s importance may not be as great
in the context of young people’s participation as it is for adults’ engagement.

Adults must be as conscious as young people and play an active role to
ensure the active participation of the youth. Knowledge of participation
and interest in participation must be raised among the youth. In this regard,
media has an undeniable importance. In the globalizing world, access to
and use of information bring forward the e-status of political participation.
Organizations are mostly in electronic environment in today’s world. However,
their structures must be evaluated as well.

As fear culture affects participation. It leads to those who are less risky. In
addition, fear favors the current political view of power, or it does not appear
to be, and it leads to being passive.

The importance of education in youth participation in politics is great.
Actors in the education system can play an effective role in genocide political
participation in this period, when the age is required to realize itself and the
desire for socialization is at the highest level. Particularly in this turnover, the
university life is important in determining the genocide political participation
preferences. In this sense, support and training for political participation
during university education can be effective in making genius the right choice.

Moreover, if we have an authoritarian education system, education
institutions can play a negative role in the willingness of young people to
political participation because they see political areas as taboo and cautious
about discussing political issues. Particularly, it is necessary for educators to
support the students, to guide them, to balance the emancipatory practices.
The quality of the education given in this sense is also important. Because, if
evaluations are not done on current issues, we may have taken the opportunity
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of students to discuss and evaluate the topic. In this sense, young people
who are interested in political participation need to be supported within the
education system.

It also plays an important role in how the political system works and how it
leads the participants. Because liberal, political discourses that do not respect
human rights and differences can have a passive effect on young people. They
may be afraid and anxious about expressing their own thoughts, acting on
their own minds and doing activities. In this case, political participation may
decline. Or with this sense of fear, young people can be forced to do the least
harm they can. For this reason, educational institutions play an important
role in the lives of students. It is expected that these institutions will realize
themselves by actively thinking and in objective, non-conflictual discussions.
It also aims to perform free, non-coercive, passes through the presence of
educators respectful of different ideas and opinions.

When youth political participation is mentioned, what that come into mind
tirst are voting, the effectiveness of youth programs, encouraging to participate
in decisions and actions, increasing voluntary activities, and ensuring youth’s
active participation in these activities. The youth’s active participation in the
tield of organization will also play an active role in their political participation.

Finally, in an age of constitutional reform that aims at encouraging greater
democratic participation (Brown 2007; Lopes, Benton and Cleaver 2009:15), it
is important to highlight that, from a policy-making perspective, bringing out
the personal advantages of participation through citizenship education and
other initiatives may be desirable if young people’s engagement in civic and
political life is to be stimulated. It may also be warranted to take into account
young people’s ways of engaging with public issues, including their disposition
towards rational-actor decisions, when (re-)designing structures for both civic
and political participation.

According to the results of Bityiiktosunoglu (2013) study, although there is
no significant difference between the students in terms of the level of political
interest of the university students, Significant differences were found in the areas
such as following the current political process, the most watched programs on
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television, the factors influencing the voting decision and personal interests in
shaping political preferences, party leaders, country interests, religious beliefs,
attitudes and traditions. The lack of political confidence in university youth in
Turkey makes it difficult for students to make healthy and conscious choices.

Socialization is an ongoing process through changing agents at every stage
of life. As an important means of socialization in this process, educational
institutions are highly influential on young people within the senses of
ambivalence in the youth age. Especially the university is an educational
institution where students with different political backgrounds study together.
Every university or organization has a common culture that develops
spontaneously or is developed consciously. This existing common culture
affects the individuals within the organization. On the axis of the university’s
existing culture and ideology; it is inevitable that the identity development and
political tendencies of the students are shaped.
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OGRETMEN ADAYLARININ
ENGELLI BIREYLERE YONELIK
TUTUMLARININ INCELENMESI

Salih AKYILDIZ!

Oz

Bu ¢alismada sinif 6gretmenligi, okul oncesi ve ozel egitim boliimlerinde okuyan 6gretmen
adaylarinin engelh bireylere yonelik tutumlarmin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda, “Engellilere Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmustir. Arastirmanin_ evrenini,
Karadeniz Teknik Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesi, sinif 6gretmenligi, okul éncesi ve 6zel egitim
boliimlerindeki 6grenciler olusturmaktadir. Evrenin tamamina ulasildigi icin ayrica orneklem
alinmamugstir. Arastirmanin bulgularina gore; genel olarak 6gretmen adaylarinin engellilere yonelik
tutumlarinin olumlu oldugu; bayan 6gretmen adaylarinin erkek 6gretmen adaylarina gore engellilerin
egitim almalar1 ve ¢aligma hayatina katilmalarina iliskin daha olumlu tutuma sahip oldugu
saptanmugtir. Ogretmen adaylarinin engelli bireylere yonelik tutumlari, diger bazi degiskenlere gore
farklilagmaktadir. Arastirma sonucunda sunlar énerilmistir: Ogretmen adaylarina ozel egitim dersi
kapsaminda, okul ziyaretleri yapmalar1 saglanarak engelli bireyleri yakinda tanimalari ve onlara
yonelik olumlu tutum gelistirmeleri saglanabilir. Se¢meli dersler arasina engelli bireyleri tanimalarinm
saglayacak dersler konulabilir. Ogretmenlik uygulamasi dersi kapsaminda dgretmen adaylarina
kaynagtirma egitimi uygulamalarin gozleme ve uygulamalar yapmalara katilmalar istenebilir.
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EXAMINATION OF THE TEACHER
CANDIDATES ATTITUDES TOWARDS
PEOPLE WITH DISABILITIES

Abstract

The purpose of this investigation is to identify preservice preschool and special education teachers’
perceptions towards individuals with disabilities. To collect research data, “Attitude Scale towards
Disabled” developed by Disability Management Department. Research population is students from
general education, preschool education and special education departments of Fatih Education Faculty
in Karadeniz Technical University. All population is reached by the researcher, so there is no research
sampling. According to the findings, preservice teachers’ attitudes are positive in general, female
preservice teachers are found to be more positive than male preservice teachers about the education
and the employment of individuals with disabilities. Preservice teachers perceptions towards
individuals with disabilities differentiated due to some variables. At the end of the research, to increase
preservice teachers’ perceptions about individuals with disabilities, it is suggested for them to visit
their classrooms and observe. They may take elective courses to be informed about individuals with
disabilities. It is also suggested for them to observe and join activities of individuals with disabilities
while they are in inclusion classrooms as a part of their practicum program.

Keywords: Attitudes Towards Disabilities, Teacher Candidates, Teaching Profession, Teacher
Education and Special Education.
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1. Giris

Ogretmenler, 6grenciler iizerinde etkileme giicii olan kisilerdir. Onlara
sadece bilgi ve beceriler kazandirmaz ayni zamanda olgu ve olaylara kars:
gosterdikleri tavir ve davranislariyla, kisilik ozellikleriyle de o6grencilerin
olumlu ya da olumsuz tutum ve davranislar kazanmalarini saglayabilirler.
Ogretmenlerin 6grencileri etkileyen en énemli kisisel 6zelliklerinden biri de
bir duruma ya da insana yonelik tutumlaridir (Celik, 2011).

Tutum, “bireyin insanlar, olaylar ve cansiz varliklar karsisinda takindig:
davranig bi¢imi” veya “belirli birtakim kisi, nesne ve olaylara kars: siirekli
olarak ayni bicimde davranmamiza neden olan 6grenilmis bir egilim”(TDK,
2016) olarak tanimlanmaktadir. Tutumlar, “bireyin davranislarini yonlendiren,
glidillenmeye hazirlayan bir etmen” (Erden, 1995, s. 99), “davranisa hazirlayici
bir egilim” (Kagitgibasi, 1988, s. 84), “bireyleri belli insanlar, nesneler ve
durumlar karsisinda belli davranislar gostermeye iten 6grenilmis egilimler”
(Demirel ve Un, 1987, s. 173-174) olarak da ifade edilmektedirler. Tutumlar,
ogrenilmis egilimler olarak diisiince ve duygularimiza yon verme, karar
ve uygulamalarimizi etkileyebilme potansiyeline sahiptirler. Kendileri
gozlenemez ama gozlenebilen bazi davranislara yol agarlar (Kagit¢ibasi, 1988).
Tutumlar, 6grencilerin davranislarini etkileyen en 6nemli kisisel 6zelliklerden
biri olarak goriilmektedir (Kiigiikahmet, 1976).

Banduraya (1986) gore bireyin inanglari, tutumlar1 ve davranislari arasinda
bir iligki vardir. Insan davraniglarinin temelinde tutumlar yer alir. Nitekim
Ogretmen tutumlar1 {izerine yapilan arastirmalar, 0gretmenlerin tutum
ve davraniglarinin 6grenciler {izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir (Yigiter, 2005; Capa ve Cil, 2000; Giiven, 2001; Temizkan, 2008;
Celik, 2011; Aydin ve Tekneci, 2013; Atici, 2014; Geng, 2016a; Geng 2016b).
Kisilerin bir bagkasina, olguya, olgu ya da nesneye yonelik tutumlari bilinirse,
o kisinin nasil davranacagini kismen kestirmek miimkiindiir (Arkonag, 2001;
Ozyiirek, 2006). Diger taraftan tutumlar yagantilara bagli olarak degisebilir.
Tutumlarin degismesi iizerine yapilan ¢aligmalar, bilgilendirme ve etkilesimde
bulunmanin tutumlar1 degistirmede onemli degiskenler oldugu sonucuna
varilmustir (Ozyiirek, 2006).
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Tiirkiye Istatistik Kurumu 2002 yili verilerine gore niifusun % 12,29'unu
engelliler olusturmaktadir (TUIK, 2017). Ulkemizde, 6zel egitim hizmetlerinden
yararlananlarin sayis1 2013-14 egitim-0gretim yili itibariyla 261.726’ya
ulagmugtir. Ozel gereksinimli 6grencilerin 173.117’si kaynagtirma egitiminden
yararlanmakta; 29.094’ti 6zel egitim siniflarinda ve geri kalani ise 6zel egitim
okullarinda 6grenim gérmektedir (ERG, 2014).

Tiirkiyede ozel gereksinimli 6grenciler 6zel egitim okullarinda, genel
egitim okullarinda, ozel egitim siniflarinda veya genel egitim siniflarinda
kaynastirma grencisi olarak egitim almaktadir. Engelli bireylerin egitiminde
onlara “en az kisitlayic1” egitim ortamini sunan, gelisimlerini ve toplumla
biitiinlesmelerini en {st diizeyde saglayan kaynastirma egitimi tercih
edilmektedir (ERG, 2014). Kaynastirma egitiminin basariyla yiritiilebilmesi
ogretmenlerin engelli bireylere yonelik olumlu tutum gelistirmelerine baglidir
(Orel ve Zerey, 2004; Sahin ve Giildenoglu, 2013; Firat 2014; Ergin, Tosten,
Kaya ve Koselioglu, 2014). Genel egitim 6gretmenlerinin 6zel gereksinimli
¢ocuklarin sinifa yerlestirilmelerine yonelik tutumlar1 bagarili kaynastirmanin
en onemli belirleyicilerden biri olarak gortilmektedir (Mastropieri ve Scruggs,
2017). Durum boyle iken iilkemizde kaynastirma ortamlarinda goérev alan
egitimcilerin engelli bireylere yonelik tutumlarinin arastirildig1 ¢aligmalarda,
etkili bir kaynagtirma egitiminin 6niindeki en temel engelin engelli bireylere
yonelik olumsuz tutumlarin oldugu gorilmistiir (Sar1 ve Bozgeyikli, 2003;
Diken ve Sucuoglu, 1999; Orel ve Zerey, 2004; Sahin ve Giildenoglu, 2013).

Engelli bireylere yonelik tutumlar denildiginde gorme, isitme, zihin,
bedensel, dil ve konusma yetersizligi olan bireylere kars1 diger bireylerin (anne,
baba, kardes, 6gretmen, akran, doktor vb.) duygu, diisiince ve davranislarinin
biitiinii kast edilir (Freedman vd., 2003). Engelli bireylere yonelik olumlu
tutumlar, engellilerin toplumla biitiinlesmesini, toplum kesimleri tarafindan
daha ¢ok kabul gormelerini sagladigi bilinmektedir. Tutumlarin olumsuz
oldugu durumlarda ise biitiinlestirme zarar gormekte ve Kisisel, ailevi, sosyal
sorular ortaya ¢ikmakta (Ozida, 2009, s.31), engelli bireylerin yasam kalitesi
olumsuz yonde etkilenmektedir (Sahin ve Bekir, 2016, s. 769). [Hughes ve
Paterson (1997)], Biling diizeyinin arttirilmasi, engelli bireylere yonelik
olumsuz tutumlarin degistirilmesi ve engellilerin toplumla biitiinlesmelerini
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saglamaya yonelik calismalarin yapilmasinin 6nemini vurgulamaktadir
(aktaran Colak ve Cetin, 2014, s. 196). Ozellikle ¢ocuklarin engellilere
yonelik tutumlarinin genellikle olumsuz olmast (Ozida, 2009), okul 6ncesi
egitimde yapilan uygulamalarin, engelli ¢ocuklarin gelisimlerini engelleyecek
faktorlerin etkilerini azaltmada en iyi ve uygun uygulamalar olmas: (Miller
vd., 1993), engelli ¢ocuklarin toplumla biitiinlesmesinde temel egitimin ne
denli 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Yaralrnin (2015) da belirttigi gibi,
engellilere yonelik olumsuz tutumlari olumluya ¢evrilmesi, engelli cocuklarin
hem kendilerini degerli hissetmelerini hem de toplumda kabul gérmelerini
saglayabilir. Bu baglamda okullar, ¢ocuklarin uzun bir siire bir arada
olmalarindan 6tiirii, toplumdaki en 6nemli sosyallesme alanlarindan biri olma
avantajina sahiptir. Zira, engelli cocuklar diger ¢ocuklarla bir arada bulunurlar.
Bu nedenle, okul yarinin toplumunu olusturacak ¢ocuklarin engellilere yonelik
olumlu tutum gelistirmelerine ve engelli bireylerin toplumla biitiinlesmesine
katki saglayabilir. Ogrencilerin tutum gelistirmesinde 6gretmenlerin énemli
bir rol model oldugu diisiiniildiigiinde 6gretmen adaylarinin engelli bireylere
yonelik tutumlarinin bilinmesi 6nem tagimaktadir.

Alanyazinda, 6gretmenlerin engelli bireylere yonelik tutum ve algilarin
belirlemeyi amaglayan ¢ok sayida ¢aligma mevcuttur (Erturan ve Aslan,
1992; Diken ve Sucuoglu, 1999; Ozbaba, 2000; Akman ve Okyay, 2004; Orel
ve Zerey, 2004; Avcioglu, Sazak-Pinar ve Oztiirk, 2005; Yigiter, 2005: Yavuz,
2005; Fakolade, Adeniyi & Tella, 2009; Altun ve Giilben, 2009; Sari, Celikoz ve
Secer, 2009; Gok, 2009; Bek, Giilveren ve Baser, 2009; Ozdemir, 2010; Sahbaz
ve Kalay, 2010; Kilig, 2011; Ozaydin ve Colak 2011; Kuzu, 2011; Erigkin,
Kira¢ ve Ertugrul, 2012; Dagbas, Kesen ve Eryilmaz, 2013; Engin, Tosten,
Kaya ve Koselioglu, 2014; Colak ve Cetin, 2014). Ancak yapilan ¢alismalarin
genellikle 6gretmenlerin kaynastirma uygulamalarina yonelik tutumlariyla
ile ilgili caligmalar oldugu gortlmistiir. Yapilan literatiir taramasinda, birkag
caligma diginda (Or., Firat, 2014; Yarali, 2015; Sahin ve Bekir, 2016), 6gretmen
adaylarinin dogrudan engellilere yonelik tutumlarin belirlemeyi amaglayan
bir ¢aligmaya ise rastlanmamuigtir.

Ogretmenlik meslegi, engelli bireylere yonelik daha bilingli ve duyarl
olmasi gereken meslek gruplarindan birini olugturmaktadir. Ozellikle bu grup
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icinde yer alan okul oncesi 6gretmenleri, sinif 6gretmenleri ve 6zel egitim
ogretmenlerinin engelli ¢ocuklara karsi ¢ok daha duyarli olmasi beklenir.
Clinkii engelli bir ¢ocugun okula ilk basladiginda karsilasacagi 6gretmenler
bu alanlardaki 6gretmenlerdir. Bu alanlardaki 6gretmenlerin engelli bireylere
yonelik olumlu tutum ve davranislar gostererek onlara rol model olmalari,
engelli bireylerin toplumla biitiinlesmesinin saglanmasi agisindan son
derece 6nemlidir. Zira okul 6ncesi 6gretmenleri, sinif 6gretmenleri ve 6zel
egitim ogretmenlerinin, engellilerin toplumla biitiinlesmesini saglamada
karsilagilacak sorunlarin ve olumsuz algilarin ortadan kaldirilmasi konusunda,
etkili olma potansiyelleri vardir. Dahasi bu o6gretmenlerin engellilerin
toplumsal biitiinlesmesinin saglanmasi ile ilgili makro diizeyde ele alinan
politikalarin uygulanmasinda da 6nemli bir islev gorebilirler. Ancak bunun
saglanabilmesi i¢in oncelikle 6gretmenlerin engelli bireylere yonelik olumlu
bir tutum sahip olmalar1 beklenir.

Bu aragtirmada, okul dncesi, sinif 6gretmeni ve Ozel egitim alanindaki
Ogretmen adaylarinin engelli bireylere yonelik tutumlarmnin bilinmesi
amaglanmistir. Diger yandan yapilan alanyazin taramasinda okul oncesi
ogretmenleri, sinif 6gretmenleri ve 6zel egitim 6gretmen adaylarinin engelli
bireylere yonelik tutumlarini belirlemeyi amaglayan c¢aligmalarin sinirh
oldugu gortlmiistir. Caligmada elde edilecek bulgular, 6gretmenlerin hizmet
oncesi ve hizmet ici egitimleri ile ilgili ileride alinacak karar ve uygulamalara
katki saglayabilecegi diistiniildiigiinden dnemli goriilmektedir.

Lasek ve Wiesenbergovanin (2007) ifade ettigi gibi, 6gretmen adaylar:
lisans donemlerinde alan bilgisinin yaninda meslekle ilgili deger ve tutumlar
kazanirlar (aktaran, Aydin ve Tekneci, 2013). Bu agidan 6gretmen adaylarinin
engelli bireylere yonelik tutumlarinin lisans diizeyinde tespit edilmesi
6nem kazanmaktadir. Bu nedenle galismada sinif 6gretmenleri, 6zel egitim
6gretmenleri ve okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin engelli bireylere yonelik
tutumlarinin belirlenmesi amaglanmis bu kapsamda asagidaki sorulara cevap
aranmuistir.

1. Ogretmen adaylarinin engelli bireylere yonelik tutumlari ne
diizeydedir?
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2. Ogretmen adaylarinin engelli Dbireylere yonelik tutumlar:
“cinsiyetlerine” gore farklilasmakta midir?

3. Ogretmen adaylarinin engelli bireylere yonelik tutumlari “sinif
diizeyine” gore farklilagmakta midir?

4. O gretmen adaylarinin engelli bireylere yonelik tutumlari “alanlarina”
gore farklilasmakta midir?

5. Ogretmen adaylarinin engelli bireylere yonelik tutumlari “ailede
ya da yakin akrabada engelli olup olmama” durumuna gore
farklilasmakta midir?

6. Ogretmen adaylarinin engelli bireylere yonelik tutumlar1 “hamilelik
sirasinda engelli bir bebek diinyaya getirecegini 6grenen bir
yakininiz sizce ne yapmali” degiskenine gore farklilasmakta midir?

2. Yontem

Arastirma Modeli

Buarastirmada, 6gretmen adaylarinin engelli bireylere yonelik tutumlarinin
farkli degiskenler agisindan belirlenmesi amaglandigindan betimsel tarama
modelinde genel tarama modeli kullanilmistir. Ciinkii tarama modelleri,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekli ile betimlemeyi
amag edinen aragtirmalar i¢in uygun bir modeldir (Karasar, 2006). Diger
yandan genis katilimli bir 6rnekleme ihtiya¢ duyulan caligmalarda tarama
yontemini kullanmak ideal yontemlerden biri olarak kabul edilmektedir
(Cohen ve Manion, 2007).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Karadeniz Teknik
Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesi, Stnif Ogretmenligi, Okul Oncesi ve Ozel
Egitim Ogretmenligi Boliimleri 1. ve 4. siniflardaki 6grenciler olusturmaktadir.
Evrenin tamamina ulagildig i¢in ayrica 6rneklem alinmamistir. Arastirmaya
katilanlarin 6gretmen adaylarinin demografik o6zellikleri tablo 1de yer
almaktadir.
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Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Ogretmen Adaylarinin Demografik Ozellikleri

Ozellikler Kategoriler W\ %
Kadin 619 77,7
Cinsiyet
Erkek 178 22,3
Sinif 6gretmenligi 307 38,5
Okul 6ncesi 6gretmenligi 276 34,6
Alan
Zihinsel engelliler 6gretmenligi 144 18,1
Isitme engelliler 6gretmenligi 70 8,8
Birinci stmif 290 36,4
Sinif Diizeyi
Dordiincii simif 507 63,6
Ailede ya da yakin Evet 201 25,2
akrabada engelli kisi var
mi1? Hayir 596 74,8
Bebegi aldirmal1 46 5,8
el 664 83,3
getirecegini 6grenen bir
yakininiz size gére ne Diger (Doktor karari, oziir derecesi,
yapmali? anneye olan zarari, bakabilme 87 10,9
durumu vb. )

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada kullanilan tutum olgegi, Bagbakanlik Oziirler Idaresi
Bagkanlig1 tarafindan yapilan “Toplum Engelliligi Nasil Anliyor?” konulu
aragtirmada kullanilmak {izere gelistirilmistir. Olgegin gelistirilmesinde
Tiirkge ve Ingilizce alan yazinda taramasinda ulagilan yaklagik otuz élgekten
yararlanilmigtir. “Engellilere Yonelik Tutum Olgegi” (OYTO) nin giivenirlik
hesaplanmasinda her bir faktére bagli Cronbach Alpha degerleri; (1) Egitim
ortamz: 0.56; (2) Kisiler arasi iliskiler: 0.80; (3) Caligma yasamui: 0.74; (4) Aile
yasamur: 0.67; (5) Kisisel ozellikler: 0.74 ve (6) Yetkinlik-Bagimsiz yasam: 0.83
olarak hesaplanmigtir. Olgegin faktér bazinda diizeltilmis madde toplam
katsayilari ise 0.30 ile 0.58 arasinda degismektedir. OYTO’ii alt1 faktorden ve 43
maddeden olugmaktadir. Bu sonuglara gore dlgegin yeterli diizeyde giivenilir
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olduguna karar verilmistir. Olgegin dogrulayic1 faktor analizi sonuglari ise;
X2(sd, N)= 8712.26** (841,4144), X2/sd= 10.35, RMSEA= 0.05, RMR= 0.04,
SRMR=0.05, GFI= 0.91, AGFI= 0.90 bulunmustur. Dogrulayic1 faktér analiz
sonucunda, 6lgegin dogrulanmak istenen 6 faktorlii yapisinin gozlemlenen
verilerle kabul edilir diizeyde uyum gésterdigi anlasilmigtir (Ozida, 2009).
Olgegi olugturan faktorler tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Engellilere Yonelik Tutum Olgeginin Alt Olgekleri

Egitim o Katilmalarin engellilerin nasil egitilmeleri gerektigine iliskin
Ortamlar1 goruslerini degerlendirmeyi icermektedir.
!(.1§1l.e " o Katilmcilarin engelliler ile iliski kurmaya iligkin tutumlariyla ilgilidir.
Iligkiler
Calisma o Katilmcilarin engellilerin ¢alisma hayatina katilimlariyla ilgili
Yagami tutumlarini degerlendirmeyi icermektedir.
. . Katilimcilarin engellilerin aile tizerindeki etkisine iliskin tutumlariyla
Aile Yasami s g
ilgilidir.
Kisisel Ozellikler Katlhmcﬂarln e.:ngellilerin sahip oldugu 6zelliklere iliskin inanglarini
ifade etmektedir.
Yetkinlik o Katilmailarin yetkinliklerine ve yasamlarini bagimsiz sekilde
Bagimsiz Yasam stirdiirmelerine iligkin diisiincelerini degerlendirmeyi icermektedir.

OYTO, bes dereceli likert tiirii bir élcektir. Olcekteki olumsuz maddeler
ters cevrilerek puanlanmaktadir. OYTOden yiiksek puan almak, engellilere
yonelik olumlu tutumlari ifade etmektedir (Ozida, 2009, s.56).

Verilerin Analizi

Katilimcilarin 6gretme-6grenme anlayislarinin belirlenmesinde, bilgisayar
ortaminda, betimsel istatistik teknikleri; katilimcilarin cinsiyetlerine,
sinif diizeylerine ve ailesine veya yakin akrabalarinda engelli birey olma
degiskenlerine gore yapilan karsilastirmalarda, iliskisiz Orneklem t-testi
kullanilmustir. ligkisiz o6rneklemler icin t-testi, iki iliskisiz 6rneklem
ortalamalar1 arasindaki farkin manidar olup olmadigini test etmek igin
uygulanir (Biiyiikoztiirk, 2002). Ogretmen adaylarinin alan ve “Hamilelik
sirasinda engelli bir bebek diinyaya getirecegini 6grenen bir yakininiz
ne yapmali?” degiskenlerine gore yapilan karsilasgtirmalarda ise iliskisiz
orneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Tek yonlii varyans
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analizi, iliskisiz iki ya da daha ¢ok 6rneklem ortalamas: arasindaki farkin
manidar olup olmadigini test etmek i¢in uygulanir (Biyiikoztiirk, 2002).
Farklihigin belirlendigi durumlarda, farkliigin kaynagini belirlemek igin
Bonferoni testi kullanilmistir. Bonferoni testi, yaygin kullanilan ¢oklu
karsilagtirma testi olup “esit 6rneklem sayist” ilkesini gerektirmemesi (Miller,
1969) nedeniyle tercih edilmistir (Aktaran, Kayri, 2009).

Varyanslarin homojenligi levene testi uygulanarak test edilmistir. Levene
testi, iki ya da daha fazla grubun varyanslarin homojenligini test eder (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014). Olgek ifadelerinin degerlendirilmesinde
agagidaki olciitler temel alinmigtir.

Secenekler Puanlar Puan Aralig: Olgek Degerlendirme
Hig katilmiyorum 1 1.00-1.79 Cok diistik
Katilmiyorum 2 1.80-2.59 Diigiik
Kararsizim 3 2.60-3.39 Orta
Katiliyorum 4 3.40-4.19 Yiiksek
Tamamen katiliyorum 5 4.20-5.00 Cok yiiksek

3. Bulgular

1. Ogretmen Adaylarinin Engellilere Yonelik Tutumlarina liskin Bulgular

Arastirmanin “Ogretmen adaylarinin engelli bireylere yonelik tutumlari
ne diizeydedir?” alt problemine iliskin bulgular incelenmis ve olgegin alt
boyutlarina iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3’te
sunulmus ve yorumlanmigtir.
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Tablo 3. Ogretmen Adaylarinin Engellilere Yonelik Tutumlarina iliskin Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Faktor  Alt Boyutlar X Ort. Karsilig1 Degerlendirme
T
Egitim Ortanu 473 |46 | omamen
katiliyorum

S | Kisiler A T
= isiler Arasi amamen .

~ 4,38 |,49 k ytiksek
E Iliskiler katiliyorum Golytikse
5
= Tamamen
= Calisma Yasami 4,23 |51
= katiliyorum
£ ) 797
= Aile Yasami 3,61 |,78 |Katiliyorum
[
g Kisisel Ozellikler 3,97 |,51 |Katiliyorum
S AgF . Yiiksek
50 .
[5 Yetkinlik-Bagimsiz 405 |52 | Katihyorum

Yasam

(")lgegin Tamami 4,19 |,40 Katlllyorum

Tablo 3’te yer alan degerler incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmen
adaylarinin engellilere yonelik tutumlarini gosteren ortalama puanlar: “egitim
ortam1” alt boyutunda X= 4,73, “kisiler aras iliskiler” alt boyutunda X= 4,38,
“caligma alan1” alt boyutunda X= 4,23, “aile yagam1” alt boyutunda X= 3,61,
“kisisel ozellikler” alt boyutunda X= 3,97, “yetkinlik-bagimsiz yagama” alt
boyutunda X= 4,05 ve 6l¢egin tamaminda X= 4,19 olarak bulunmugtur. Ol¢ek
ifadelerinin degerlendirilmesinde, tamamen katiliyorum: X= 4,20 aras1 X=5.00
(cok yiiksek) ve katiliyorum: X= 3,40 aras1 X= 4.19 (yiiksek) olciitleri dikkate
alindiginda; 6gretmen adaylarinin engellilere yonelik olarak 6lgegin “egitim
ortamr’, “kisiler arasi iligkiler” ve “calisma yasami” boyutlarinda tamamen
katiliyorum diizeyinde; “aile yasamr”, “kisisel 6zellikler”, “yetkinlik-bagimsiz
yasam” boyutlari ile dl¢egin tamaminda katiliyorum diizeyinde puan verdikleri
goriilmektedir. Buna gore 6gretmen adaylarinin engellilere yonelik olarak
egitim ortami, kisiler arasi iligkiler ve ¢aliyma yasami boyutlarinda oldukga
yiiksek bir tutuma sahip olduklari; aile yasamy, kisisel 6zellikler ve yetkinlik-
bagimsiz yasam boyutlarinda ise nispeten daha diistik diizeyde olumlu tutum
gosterdikleri sdylenebilir.
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2. Ogretmen Adaylarinin Cinsiyetlerine Gore Engellilere Yonelik Tutumlari

Arastirmanin “Aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin engelli bireylere
yonelik tutumlari cinsiyetlerine gore degismekte midir?” alt problemine iliskin
bulgular Tablo 4’te sunulmus ve yorumlanmaistir.

Tablo 4. Ogretmeni Adaylarinin “Cinsiyet” Degiskenine Gore Engellilere Yonelik
Tutumlarina fligkin t-Testi Sonuclar

Alt Boyutlar Cinsiyet n X ss sd t P
Kadin 619 4,74 45
Egitim Ortam1 795 2,128 |,034*
Erkek 178 4,67 ,50
g isi Kadin 619 4,39 ,49
5 | Kisiler Arast 795 912|362
8 | Uigkiler Erkek 178 4,35 48
= Kadin  |619 426 51
=< Calisma Yasami 795 12,231 |,026*
T:’ Erkek 178 4,16 ,50
S ) Kadin 619 3,63 76
» Aile Yasami 795 1,423 |,155
E) Erkek 178 3,53 81
5 R Kadin 619 3,98 51
g“ Kisisel Ozellikler 795 770 442
45| Erkek 178 3,94 ,50
inlik- Kadin 619 4,06 )52
MG 795 |1911 |,056
Bagimsiz Yasam | Erkek 178 3,98 ,52

P<0.05

Tablo 4’te 6gretmen adaylarinin engellilere yonelik tutumlarinin “cinsiyet”
degiskenine gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglari incelendiginde aday
ogretmenlerin engellilere yonelik tutumlarinin 6l¢egin “egitim ortami” [t . =
2,128; p=0,034] ve “caligma yagamu” [t . = 2,231; p=0,026] boyutlarinda, kadin
ogretmen adaylar1 lehine anlaml fark saptanmistir. Bulgular incelendiginde
kadin dgretmen adaylarinin (X=4,74), engellilerin nasil egitilmeleri gerektigi
ile ilgili goriislere ve calisma hayatina katilimlariyla ilgili gortislere erkek
ogretmen adaylarina oranla (X=4,67) daha ¢ok katildiklar1 goriilmektedir.
Olcegin, “kisiler arast iligkiler” [t05=>912; p=0,362], “aile yagam1” [t . = 1,423;
p=0,155], “kisisel ozellikler” [t . = ,770; p=0,442] ve “yetkinlik-bagimsiz
yasam” [t = -1,911; p=0,054] boyutlarinda ise cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gortilmemektedir. Bu bulgulara gére kadin 6gretmen adaylarinin

erkek 0gretmen adaylarina gore oOlcegin egitim ortami ve calisma hayati
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boyutlarinda daha olumlu bir tutuma sahip olduklary; 6lgegin kisiler arasi
iliskiler, aile yagamu, kisisel 6zellikler ve yetkinlik-bagimsiz yasam boyutlarinda
ise kadin 6gretmen adaylar ile erkek 6gretmen adaylarinin engelli bireylere
yonelik tutumlari arasinda anlaml bir fark olmadig: sdylenebilir.

3. Ogretmen Adaylarinin Sinif Diizeylerine Gore Engellilere Yonelik
Tutumlar:

Aragtirmanin “Aragtirmaya katilan o6gretmen adaylarinin engellilere
yonelik tutumlar1 sinif diizeyine gore degismekte midir?” alt problemine
iliskin bulgular Tablo 5’te sunulmus ve yorumlanmustir.

Tablo 5. Ogretmen Adaylarinin “Smnif Diizeyi” Degiskenine Gore Engellilere Yonelik

Tutumlarna ligkin t-Testi Sonuglart

Alt Boyut Sinif Diizeyi
1. simif 290 |4,74 |,46
Egitim Ortami 795 |,787 |,431
4. sinif 507 |4,72 |,46
. ) 1. stmif 290 (4,41 |,51
= Kisiler Arasi Iligkiler 795 11,276 |,202
E 4. sinif 507 |4,36 |,47
i
= 1. stmaf 290 4,20 |,55
=4 Calisma Yasami 795 |-1,605 |,109
E 4. sinif 507 |4,26 |,48
Hel
% 1. simif 290 |3,70 |,76
5 Aile Yasami 795 |2,497 |,013*
= 4. sinif 507 |3,56 |,78
[
s ) 1. simif 290 [3,98 |,51
= Kisisel Ozellikler 795 292 |,770
4. sinif 507 3,96 |,51
. L. siif 290 4,09 |,53
Yetkinlik-Bagimsiz 795 1,794 |,073
Yasam 4. sinif 507 |4,02 |,51

P<0.05

Tablo 5teki verilere gore Ogretmen adaylarinin engellilere yonelik
tutumlarinda, “egitim ortamr” [t(795): ,797; p=0,431], “kisiler arasi iligkiler”
[toes= 1,276; p=0,202], “caligma yasami” [t = -1,605; p=0,109], “kisisel
,292; p=0,770] ve “yetkinlik-bagimsiz yasam” [t

(795)"

ozellikler” [t

795) " 795)
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1,994; p=0,073] boyutlarinda] sinif degiskenine goére anlamli bir farklilik
ortaya ¢itkmamistir. Buna gore 0gretmen adaylarinin egitim ortamu, Kisiler
arast iliskiler, ¢aligma yasami, kisisel 6zellikler ve yetkinlik-bagimsiz yasam
boyutlar: ile ilgili tutumlar1 arasinda sinif diizeyine gére anlaml bir farkin
olmadig1 anlasiimustir.

Ogretmen adaylarinin engellilere yonelik tutumlarinin simf diizeyine
gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglar1 incelendiginde 6gretmen adaylarinin
engellilere yonelik tutumlarinda, “aile yasami” [t = 2,497; p=0,013]
boyutunda, birinci sinifta okuyan 6gretmen adaylarinin lehine anlamli farklilik
ortaya ¢ikmistir. Birinci sinifta okuyan &gretmen adaylarmin (X=3,70),
dordiincii sinifta okuyan ogretmen adaylarina (X=3,56) gore aile yasamina
iliskin goriislere daha yiiksek bir ortalama puan ile katildiklari anlagilmaktadir.
Bu bulgudan hareketle, birinci sinifta okuyan 6gretmen adaylarinin dordiincii
sinifta okuyan Ogretmen adaylarina gore aile yagamina iliskin tutumlarinin
daha olumlu oldugu séylenebilir.

4. Ogretmen Adaylarinin Ogretmenlik Alanlarina Gore Engellilere Yonelik
Tutumlar:

Aragtirmanin “Aragtirmaya katilan &gretmen adaylarinin engellilere
yonelik tutumlar: 6gretmen adaylarinin alanlarina gore degismekte midir?”

alt problemine iliskin bulgular incelenmis ve varyans analiz sonuglar1 Tablo
6da sunulmus ve yorumlanmustir.
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Tablo 6. Ogretmen Adaylarinin “Alan” Degiskenine Gore Engellilere Yonelik

Tutumlarina iligkin Tek Yonlii Varyans Analiz Sonuglar

=
=
<
=
'_g‘ o
(%) =]
g g
L N
B g
te) M
Lomif g a0 | s0
Egitimi Gruplar
2.Zihinsel arast 885 3
s VYRR P/ R S|
& | Engelliler
i Tas
o 3.I§1tn}e 70 474 40 1,357,255 |-
g | Engelliler -
= 4.0kul Grup Igi 172,375 | 793
pl-To) o
M| Oncesi 276 472 A6
Toplam 797 4,73 ,46 Toplam |173,260 |796
Levene: 1,306 p=,271
R Yy S P VIR P
Egitimi Gruplar 162 |3
..‘_:W 2.Zlh11.1sel 144 452 50 arast
= | Engelliler 21
@ P . |2-
g 3.I§1tn}e 70 4,47 46 6,526 |,000 4
& | Engelliler .
5 4.0kl Grup Ici | 188,048 |793
Z M o760 (433 |47
&2 | Oncesi
Toplam 797 4,38 ,49 Toplam | 192,690 |796
Levene: ,705 p=,549
Lomif o s
Egitimi Gruplar 437 3
g 2.Zlh1r.1sel 144 427 50 arasi
& | Engelliler
S : .
2 3.I§1tn?e 70 425 2 552 |,647 |-
g | Engelliler .
2 1.0kl Grup I¢i (209,120 | 793
R | 2 4,24 ,52
O | Oncesi 76 >
Toplam 797 4,23 ,51 Toplam |209,556 |796
Levene: ,847 p=,468
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1.S1maf
Smik ey 60 |82
Egitimi Gruplar
S ihined 1,325 |3
e i 11.1se 144 3.60 79 arasi
g | Engelliler
S | 3.1si R
§ 3.I§1tn?e 70 3,50 74 ,723 |,538
o | Engelliler .
= 1.0kal Grup Igi | 484,464 | 793
< LU 76 |65 |73
Oncesi
Toplam 797 3,61 ,78 Toplam | 485,789 |796
Levene: 2,573 p=,053
LSmif g, 1305 |81
Egitimi Gruplar 2063 3
& | 2.Zihinsel 144 393 5 arast ’
é Engelliler ’ ?
T [31a
I > ) -
=S 3 §1tn}e 70 3,89 48 2,626 |,049
~ | Engelliler -
‘g 4.0kul Grup Igi | 207,620 | 793
2 |4
Z | Oncesi 276 4,04 49
Toplam 797 3,97 ,51 Toplam |209,683 |796
Levene: 1,692 p=,167
g LSmf oy o |52
¢ | Egitimi Gruplar 1473 3
] e ,
> | 2.Zihinsel arasi
5 | Engelliler 144 404 ok
€ (i .
’5" 3.I§1tn?e 70 4,00 49 1,802 |,145
& | Engelliler ..
5 Grup I¢i | 216,190 | 793
= 40kl o a0 |52
E Oncesi ? ?
E Toplam 797 4,04 ,52 Toplam |217,663 |796
Levene: ,685 p=,561

Tablo 6daki bulgulara gore 6gretmen adaylarinin 6lgegin “egitim ortami”
alt boyutunda engellilere yonelik tutumlar: arasinda “alan” degiskenine gore
,=1,357, p>0,05). Tablo 6daki

verilere gore simif egitimi (X=4,70), zihinsel engelliler 6gretmenligi (X=4,79),

anlamli bir farklilik belirlenmemistir (F , .
isitme engelliler 6gretmenligi (X=4,74) ve okul 6ncesi 6gretmenligi (X=4,72)
anabilim dallarinda devam eden 6gretmen adaylarinin egitim ortami alt
boyutunda yer alan ifadelerle ilgili tamamen katiliyorum diizeyinde goris
belirtmislerdir. Buna gore arastirmaya katilan sinif egitimi, zihinsel engelliler,

isitme engelliler ve okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin dlgegin “egitim ortamr”
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boyutunda ¢ok yiiksek diizeyde bir tutuma sahip olduklari ve tutumlar
arasinda anlamli bir farkin olmadig: sdylenebilir.

Ogretmen adaylarinin engellilere yonelik tutumlari arasinda, &lgegin
“kisiler arast iligkiler” alt boyutunda, “alan” degiskenine gore anlaml bir fark
ortaya gikmustir (F, . =6,526, p<0,05). Bulgulara gore simif egitimi (X=4,34),
zihinsel engelliler 6gretmenligi (X=4,52), isitme engelliler 6gretmenligi (X
=4,47) ve okul 6ncesi 6gretmenligi (X=4,33) anabilim dallarinda devam eden
6gretmen adaylarinin kisiler arasi iligkiler alt boyutunda yer alan ifadelerle ilgili
tamamen katiliyorum diizeyinde goriis belirtmislerdir. Bulgulara gore zihinsel
engelliler 6gretmenligi anabilim dalinda okuyan 6gretmen adaylarinin hem
siif egitimi hem de okul Oncesi 6gretmenligi anabilim dallarinda okuyan
ogretmen adaylarina oranla, engellilerle iliski kurmay: ifade eden “kisiler aras:
iliski” boyutunda ¢ok daha olumlu bir tutuma sahip olduklar: s6ylenebilir.

Ogretmen adaylarinin 6l¢egin calisma yagamu ilgili alt boyutunda engellilere
yonelik tutumlar1 arasinda “alan” degiskenine gére anlamli bir fark ortaya
cikmamustir (F, . =552, p>0,05). Bu sonuglara gore sinif egitimi (X=4,21),
zihinsel engelliler 6gretmenligi (X=4,27), isitme engelliler 6gretmenligi (X
=4,25) ve okul oncesi 6gretmenligi (X=4,24) anabilim dallarinda devam eden
ogretmen adaylarinin engellilere yonelik tutumlarinin “caligma yasami” alt
boyutunda tamamen katiliyorum diizeyinde goriis belirttikleri anlasilmaktadir.
Buna gore arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin, alan degiskenine gore
Olgegin caligma yasamina yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farkin

olmadig1 soylenebilir.

Tablo 6daki verilere gore dgretmen adaylarinin dlgegin aile yagamu alt
boyutunda engellilere yonelik tutumlari arasinda “alan” degiskenine gore
anlamli bir farklilik belirlenmemistir (F, .= ,723, p>0,05). Bu sonuglara
gore sinif egitimi (X=3,60), zihinsel engelliler 6gretmenligi (X=3,60), isitme
engelliler 6gretmenligi (X=3,50) ve okul dncesi 6gretmenligi (X=3,65) anabilim
dallarinda devam eden 6gretmen adaylarinin engellilere yonelik tutumlarinin
“aile yagsam1” alt boyutunda katiliyorum diizeyine bir goriise sahip olduklar:
belirlenmistir. Bu bulgulara gore arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin,
alan degiskenine gore dlgegin aile yasami yonelik yonelik tutumlar: arasinda
anlaml bir farkin olmadig séylenebilir.
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Tablo 6daki varyans analiz sonuglarina gore oOgretmen adaylarinin
engellilere yonelik tutumlar1 arasinda 6lgegin kisisel 6zellikler alt boyutunda
“alan” degiskenine gore anlaml bir farklilik belirlenmemistir (F , ,, =2,626,
p>0,05). Bu sonuglara gore sinif egitimi (X=3,95), zihinsel engelliler
ogretmenligi (X =3,93), isitme engelliler 6gretmenligi (X=3,89) ve okul éncesi
ogretmenligi (X=4,045) anabilim dallarinda devam eden 6gretmen adaylarinin
engellilere yonelik tutumlarinin “kisisel 6zellikler” alt boyutunda katiliyorum
diizeyinde bir goriise sahip olduklar1 gorilmiistiir. Buna gore aragtirmaya
katilan 6gretmen adaylarinin, alan degiskenine gore 6lgegin kisisel 6zelliklere
yonelik yonelik tutumlar arasinda anlamli bir farkin olmadig: soylenebilir.

Yine, yapilan istatistiksel analiz sonucunda, Ogretmen adaylarinin
engellilere yonelik tutumlar1 arasinda olgegin “yetkinlik-bagimsiz yasam”
alt boyutunda “alan” degiskenine gore anlamli bir farklilik belirlenmemistir
(F(3_793)= 1,802, p>0,05). Buna gore sinif egitimi (X=4,01), zihinsel engelliler
ogretmenligi (X=4,04), isitme engelliler 6gretmenligi (X=4,00) ve okul 6ncesi
ogretmenligi (X=4,10) anabilim dallarinda devam eden 6gretmen adaylarinin
engellilere yonelik tutumlarinin “yetkinlik-bagimsiz yasam” alt boyutunda
katiliyorum diizeyinde bir goriise sahip olduklar1 anlagilmistir. Buna gore
aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin, alan degiskenine gore o6lgegin
yetkinlik-bagimsiz yasama yonelik yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir
tarkin olmadig1 sylenebilir.

5. Ogretmen Adaylarinin Ailede veya Yakin Akrabalarda Engelli Olma

Durumuna Gére Engellilere Yonelik Tutumlarina iliskin Bulgular
Arastirmanin “Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin engellilere yonelik

tutumlari aile veya yakin akrabalarda engelli olma durumuna gore degismekte

midir?” alt problemine iliskin bulgular incelenmis ve bu alt boyutlara iliskin
t-testi Sonuglar1 Tablo 7de verilmistir.
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Tablo 7. Ogretmen Adaylarinin “Ailesinde veya Yakin Akrabalarda Engelli Olma”
Degiskenine Gore Engellilere Yonelik Tutumlarina Iliskin t-Testi Sonuglar:

Ailesinde veya
Alt Boyut Yakin Akrabada n
Engelli
Var 201 4,77 ,40
Egitim Ortam 795 | 1,688 |,092
Yok 596 4,71 48
k- ) Var 201|446 |49
g Kisiler Arasi Iliskiler 795 2,653 |,008*
2 Yok 596 4,35 48
=
= Var 201 4,32 44
= Calisma Yasami 795 {2,970 |,003*
= Yok 596 4,20 |,53
g
S Var 201 3,64 |,78
o Aile Yasami 795 |,654 |,513
8 Yok 596 3,59 |77
= ) Var 201|401 |51
ED Kisisel Ozellikler 795 1,303 |,193
s Yok 596 395 |,51
inlik-Ba$ Var 201 4,12 |,53
Yetkinlik-Bagimsiz 795 12472 | 014*
Yasam Yok 596 4,01 |,51

P<0.05

Tablo 7de verilen bulgulara gore 6gretmen adaylarinin engellilere yonelik
tutumlarinin, Slgegin “egitim ortamu” [t . = 1,688; p=0,092], “aile yagamu”
[ts0= -654 p=0,513] ve “kigisel ozellikler” [t .= 1,303; p=0,193] alt
boyutlarinda, aile veya yakin akrabada engelli ¢ocuk olma durumuna gore
degismedigi anlasiimaktadir. Buna gore Ogretmen adaylarinin engellilere
yonelik tutumlar1 arasinda egitim ortami, aile yasami ve kisisel ozellikler
boyutlarinda, aile veya yakin akrabada engelli cocuk olma degiskenine gore

anlamli bir farkin olmadig séylenebilir.

Ogretmen adaylarinin engellilere yonelik tutumlarinda, “ailede veya
yakin akrabada engelli olma” degiskenine gore 6lgegin “kisiler arasi iligkiler”
[t55= 2,653; p=0,008], alt boyutunda anlamli fark ortaya ¢ikmugtir. Buna
gore ailesinde veya yakin akrabalarinda engelli olan 6gretmen adaylarinin (X
=4,46), ailesinde veya yakin akrabalarinda engelli olmayan (X=4,35), 6gretmen
adaylarina gore dl¢egin kisiler arasi iligkiler alt boyutunda engellilere yonelik

daha olumlu bir tutuma sahip olduklar1 anlagilmaktadur.
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Ogretmen adaylarinin engellilere yonelik tutumlarinda, “ailede veya yakin
05 = 29705
p=0,003], alt boyutunda anlamli fark ortaya ¢ikmistir. Katilimer 6gretmen
adaylarindan ailesinde veya akrabalarinda engelli olan 6gretmen adaylarinin
(X=4,32), ailesinde veya yakin akrabalarinda engelli olmayan (X=4,20),
Ogretmen adaylarina gore olgegin ¢aligma yasami alt boyutunda engellilere
yonelik daha olumlu bir tutuma sahip olduklar1 gériilmektedir.

akrabada engelli olma” degiskenine gore 6l¢egin “calisma yasami” [t

Benzer sekilde 6gretmen adaylarinin engellilere yonelik tutumlarinda,
“ailede veya yakin akrabada engelli olma” degiskenine goére 6lgegin “yetkinlik-
bagimsiz yasam” [t = 2,472; p=0,014], alt boyutunda anlaml fark ortaya
¢ikmistir. Elde edilen bulgular, ailesinde veya akrabalarinda engelli olan
ogretmen adaylarinin (X=4,12), ailesinde veya yakin akrabalarinda engelli
olmayan (X=4,01), 6gretmen adaylarina gore dl¢egin yetkinlik-bagimsiz yasam
alt boyutunda engellilere yonelik daha olumlu bir tutuma sahip olduklarini
gostermektedir.

Bu bulgulardan hareketle, ailesinde veya yakin akrabalarinda engelli olan
Ogretmen adaylarinin, ailesinde veya yakin akrabalarinda engelli olmayan
aday Ogretmenlere gore Olgegin “kisiler arasi iliskiler”, “caligma yasami” ve
“yetkinlik-bagimsiz yasam” alt boyutlarinda engellilere yonelik daha olumlu
tutuma sahip olduklar1 sdylenebilir.

6. Ogretmen Adaylarinin Bir Yakininin Engelli Bebek Diinyaya Getirme

Ihtimaline Gore Engellilere Yonelik Tutumlarina iliskin Bulgular

Aragtirmanin “Aragtirmaya katilan &gretmen adaylarinin engellilere
yonelik tutumlar1 ‘Hamilelik sirasinda engelli bir bebek diinyaya getirecegini
ogrenen bir yakininiz ne yapmali?” “degiskenine gore degismekte midir?” alt
problemine iliskin bulgular incelenmis ve bu alt boyutlara iliskin varyans
analiz sonuglar1 Tablo 8de sunulmus ve yorumlanmustir.
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Tablo 8. Ogretmen Adaylarinin, “Hamilelik Sirasinda Engelli Bir Bebek Diinyaya
Getirecegini Ogrenen Bir Yakininiz Ne Yapmali?” Degiskenine Gore Engellilere

Yénelik Tutumlarina {liskin Varyans Analiz Sonuglari

Engelli Bebek
Dogurma ihtimali
Olma
Grupl
_ | 1.Bebegialdrmali |46 462 |67 | P |607 |2
g Arasi
£ |2 Bebent 664 4,72 |45 1,396 |,248 |-
2 dogurmali ’ 7 | Grupici 172,653 |794 | ’
= 3. Diger 87 4,76 |,40
& | Toplam 797 | 4,72 |46 |Toplam |173,260 |796
Levene= 2,254 p=,106
Gruplar
e 1. Bebegi aldirmali |46 |424 |[,52 P ,992 2
& Arasi
= 2. Bebegi
@ T 664 4,39 |,48 . 2,055 |,129 |-
Z dogurmal1 Grup Igi | 191,698 |794
E 3. Diger 87 4,39 |,52
E’“ Toplam 797 14,38 |,49 | Toplam 192,690 | 796
Levene= 1,011 p=,364
Grupl:
- 1. Bebegi aldirmali |46 |4,04 |,58 rupar 1,838 2
g Arast
& | 2.Bebegi
= i 664 424 |50 - 3,512 |,030* | 1-2
g dogurmali Grup Igi 207,719 |794
& 3. Diger 87 4,26 |,53
S | Toplam 797 | 4,23 |51 |Toplam [209,556 |796
Levene= 1,377 p=,253
Grupl
1. Bebegialdirmali |46 (327 |81 | P |720 |2
- Arasi
2. Bebegi
& Bebegi 664 |3,65 |,77 . 5,997 |,003* | 1-2
= dogurmali Grup I¢i | 478,560 |794
.fi’ 3. Diger 87 |349 |,74
Toplam 797 3,61 |,78 |Toplam 485,789 | 796
Levene=,007 p=,993
Gruplar
b5} 1. Bebegi aldirmali |46 |3,83 |47 P 1,315 2
= Arasi
= |2 Bebegi
e oevest 664 3,99 |50 . 2,506 |,082 |-
© dogurmal1 Grup Igi | 208,368 |794
3 | 3.Diger 87 391 |54
§ Toplam 797 13,97 |,51 |Toplam 209,683 | 796
Levene= ,487 p=,614
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Gruplar
5 1. Bebegi aldirmali |46 |3,93 |,50 P ,754 2
e Arasi
o5 2. Bebegi
S § | oeves 664 4,05 |,52 - 1,381 |,252
& % |dogurmali Grup Igi  |216,909 | 794
2 ™ |3.Diger 87 [402 |51
2 Toplam 797 |4,04 |,52 |Toplam |217,663 |796
s Levene=,270 p=,864

Tablo 8deki varyans analiz sonuglarina goére Ogretmen adaylarinin,
engellilere yonelik tutumlar: arasinda 6l¢egin “egitim ortam1” alt boyutunda
“engelli bebek dogurma ihtimali olma” degiskenine gore anlamli bir farklilik
belirlenmemistir. (F, ,,=1,396, p>0,05). Aragtirmaya katilan Ogretmen
adaylarindan bebegi aldirmali (X=4,62), bebegi dogurmali (X=4,72) ve “diger
(doktor karari, dziir derecesi, anneye olan zarari, bakabilme durumu vb.)” (X
=4,76) goriisiinde olan 6gretmen adaylarinin “egitim ortami” alt boyutunda
yer alan ifadelerle ilgili tamamen katiliyorum diizeyinde goriis belirtmislerdir.
Buna gore “bebegi aldirmalr”, bebegi dogurmali” ve “diger” goriislerde olan
ogretmen adaylarinin engellilere yonelik tutumlar: arasinda olgegin egitim

ortamui alt boyutunda anlamli bir fark saptanmamastir.

Ogretmen adaylarinin engellilere yonelik tutumlarinin “kisiler arast iligki”
alt boyutundaki tutumlar1 arasinda “engelli bebek dogurma ihtimali olma”
degiskenine gore anlamh bir farklihk ortaya ¢ikmamustir (F, ,, =2,055,
p>0,05). Buna gore bebegi aldirmali (X=4,24), bebegi dogurmali (X=4,39) ve
diger (doktor karari, 6ziir derecesi, anneye olan zarari, bakabilme durumu,
karismazdim vb.) (X=4,39) goriisiinde olan 6gretmen adaylarinin engellilere
yonelik tutumlarinin kisiler arasi iligki alt boyutunda tamamen katiliyorum
diizeyinde bir tutuma sahip olduklar1 anlasiimigtir.

Ogretmen adaylarinin engellilere yonelik tutumlarinin “caligma alani”
alt boyutundaki tutumlar1 arasinda “engelli bebek dogurma ihtimali olma”
(Fy,=3:512, p<0,05).
Bonferoni analiz sonuglarina gore bebegi aldirmali (X=4,04) goriisiinde olan

degiskenine gore anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir (F

ogretmen adaylar ile bebegi dogurmali (X=4,24) goriiste olan dgretmen
adaylar1 arasinda oldugu goriilmiistiir. Buna gore bebegi dogurmali goriisiinde
olan 6gretmen adaylarinin engellilere yonelik tutumlarinin ¢aligma alani alt
boyutunda daha olumlu oldugu tespit edilmistir.
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Ogretmen adaylarinin engellilige yonelik tutumlarinin “aile yasami” alt
boyutundaki tutumlar1 arasinda “engelli bebek dogurma ihtimali olma”
1799=5:997, p<0,05).
Bonferoni analizine gore bu farkin bebegi aldirmali (X=3,27) goriisiinde

degiskenine goére anlaml bir fark ortaya ¢ikmistir (F

olan ogretmen adaylari ile bebegi dogurmali (X=3,65) goriisiinde olan
6gretmen adaylar1 arasinda oldugu anlasilmaktadir. Bu bulguya gore bebegin
dogurulmasini isteyen 6gretmen adaylarinin bebegin alinmasi goriisiinde
olan 6gretmen adaylarina gore engellilere yonelik tutumlarinin aile yasami alt
boyutunda daha olumlu oldugu anlagilmaktadir.

Yapilan varyans analizine gore 6gretmen adaylarinin engelliklere yonelik
tutumlar1 arasinda “kisisel 6zellikler” alt boyutunda “engelli bebek dogurma
ihtimali olma” degiskenine gére anlamli bir farklilik belirlenmemistir (F,
7op=2-506, p>0,05). Bu sonuglara gore bebegi aldirmali (X=3,83), bebegi
dogurmali (X=3,99) ve diger (doktor karari, 6ziir derecesi, anneye olan zarari,
bakabilme durumu, karismazdim vb.) (X=3,91) gériisiinde olan 6gretmen
adaylarinin engellilere yonelik tutumlarinin kisisel 6zellikler alt boyutunda
katiliyorum diizeyinde bir tutuma sahip olduklar1 anlagilmistir.

Ogretmen adaylarinin engelliklere yonelik tutumlari arasinda “yetkinlik-
bagimsiz yasam” alt boyutunda “engelli bebek dogurma ihtimali olma”
b 0= 1,381, p>0,05).
Bu sonuglara gore bebegi aldirmali (X=3,93), bebegi dogurmali (X=4,05) ve

degiskenine gore anlamli bir farklilik belirlenmemistir (F

diger (doktor karari, 6ziir derecesi, anneye olan zarari, bakabilme durumu,
karismazdim vb.) (X=4,02) goriisiinde olan 6gretmen adaylarinin engellilere
yonelik tutumlarinin yetkinlik-bagimsiz yasam alt boyutunda katiliyorum
diizeyinde bir tutuma sahip olduklar: anlagilmigtir.

4. Tartisma

Bu aragtirmada smif o6gretmenligi, okul oOncesi ve ozel egitim
boliimlerinde okuyan 6gretmen adaylarinin engellilere yonelik tutumlarinin
ne diizeyde oldugu; tutumlariin “cinsiyet, sinif diizeyi, alan, ailesinde ya da
yakinlar1 arasinda engelli birey olma, bir yakininin engelli bir bebek dogma
ihtimali” degiskenlerine gore engellilere yonelik tutumlarinin (engellilerin
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egitim, caligma hayat, kisilik 6zellikleri, aile yasantisi, kisiler arasi iligkileri)
degisip degismediginin belirlenmesi amaglanmistir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore katilimci 6gretmen adaylarinin
Olgegin “egitim ortamr’, “kisiler arasi iligkiler” ve “calisma alan1” boyutlarinda
¢ok yiiksek diizeyde bir tutuma sahip olduklary; olgegin “aile yasamr’,
“kisisel ozellikler” ve “yetkinlik-bagimsiz yasam” boyutlarinda ise dl¢egin
diger boyutlarina oranla daha diisiikk diizeyde bir tutuma sahip olduklar:
saptanmugtir. Bu bulgu, Oziirliiler Idaresi Baskanlig: tarafindan yaptirilan,
ayni 6lgegin kullanildig: “Toplum Engellileri Nasil Anliyor?” adli aragtirmada
elde edilen bulgularla paralellik gostermektedir (Ozida, 2009). Diger
yandan O6gretmen adaylarinin engellilere yonelik tutumlarinda en yiiksek
ortalamanin dlgegin “egitim ortami” (X= 4,73) boyutunda oldugu, en diigiik
ortalamanin ise yetkinlik-bagimsiz yasam (X= 4,05) boyutunda oldugu
dikkat ¢ekmistir. Ogretmen adaylar1 engellilere yonelik egitim verilmesine,
egitimin evin disinda olmasi gerektigine ve bu konuda yapilacak yatirimlarin
bosa gitmeyecegine inandiklarini belirtmiglerdir. Ogretmen adaylarinin,
ozel egitim ders kapsaminda aldiklar1 egitiminin engellilere yonelik daha
olumlu bir tutum kazanmalarina katk: sagladigi sonucuna varilmistir. Alan
yazinda, engellilere ilgili alinan egitimin engelli bireylere yonelik tutumlari
olumlu yonde degistirdigini gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Akbuga ve
Giirsel, 2007; Ozyiirek, 2006; Sahin ve Giildenoglu, 2013). Ornegin, Sahin ve
Giildenoglu (2013) calismalar1 sonucunda, iiniversite 6grencilerine yonelik
engelliler konusunda verilen egitimin engelli bireylere iliskin tutumlar
tizerinde olumlu ydnde etkileri oldugu bulgusuna ulasmislardir. Ozyiirek
(2006), bilgilendirmenin engellilere yonelik tutumlarin degismesinde etkili
bir degisken oldugunu belirtmistir.

Arastirmada, bayan o6gretmen adaylarinin erkek o6gretmen adaylarina
gore engellilerin “egitim ortam1” ve “caligma alan1” boyutlarinda daha olumlu
yonde bir tutum gosterdikleri tespit edilmistir. Ol¢egin, diger boyutlarinda
ise 0gretmen adaylarinin tutumlar Gizerinde cinsiyetin anlamli bir etkisinin
olmadig1 saptanmustir. Engellilere yonelik tutumlar1 belirlemeyi amaglayan
benzer calismalarda elde edilen bulgular, bu ¢alismada egitim ortami ve
¢aligma alani boyutlari ile ilgili elde edilen bulgularla paralellik gostermektedir
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(Erturan ve Aslan, 1992; Kargin, 2001; Chong, Forlin ve Au, 2007; Fakolade,
Adeniy ve Tella, 2009; Sahin ve Akyol, 2010; Mastropieri ve Scruggs, 2016).
Ancak, ilgili alan yazinda engellilere yonelik tutumlarin cinsiyete gore
farklilagmadigini gosteren ¢aligmalar da meveuttur (Tervo vd., 2002; Ozyiirek,
2006; Colak ve Cetin, 2014; Yarali, 2015). Kadinlar, hemen her kiiltiirde, temel
bakim kisisi olma roliinii tistlenmekte, sefkat, duyarlilik ve ilgilenme gibi
ozellikler geleneksel olarak kadinlara daha ¢ok yakistirilmaktadir (Ozida, 2009,
108). Bu nedenle, bayan 6gretmen adaylarinin, erkek 6gretmen adaylarina
gore engellilerin egitim almalar1 ve ¢aligma hayatina katilmalar ile ilgili
daha olumlu bir tutuma sahip olmalarinin nedeni, onlarin sefkat gosterme,
ilgilenme ve koruyuculuk gosterme egiliminde olmalarindan kaynaklanabilir.

Aragtirmaya katilan birinci sinif 6gretmen adaylarinin dérdiincti sinif
Ogretmen adaylarina gore olgegin “egitim ortami’, “kisiler arasi iligkiler”,
“calisma yasami” “kisisel oOzellikler” ve “yetkinlik-bagimsiz yasam”
boyutlarinda engellilere yonelik tutumlari arasinda anlamli bir farklilik
ortaya ¢tkmamugtir. Olgegin “aile yasami1” degiskenine gore ise birinci siniftaki
6gretmen adaylarinin dordiincii siniftaki 6gretmen adaylarina gére engellilere
yonelik daha olumlu bir tutuma sahip olduklar: saptanmistir. “Aile ortami1”
degiskeni disinda, 0gretmen adaylarinin engellilere yonelik tutumlarinin
siif diizeyine gore degismedigi soylenebilir. Literatiirde 6grencilerin engelli
bireylere yonelik tutumlarinin sinif diizeyine gore farklilik gosterdigini
belirten ¢alismalar yaninda (Kargin ve Baydik, 2002, s. 27; Thompson, Emrich
ve Moore, 2003, s.27; Sahin ve Bekir, 2016) engellilere yonelik tutumlarin
sinif diizeyine gore degistigini gosteren ¢alismalar da (Sar1-Yildirim, Bektas
ve Altiparmak, 2010) bulundugundan, engelli bireylere yonelik tutumlarin
aciklanmasinda sinif degiskeninin tek basina anlamli bir degisken olmadig:
sOylenebilir.

Aragtirmada, 6gretmen adaylarinin engellilere yonelik goriisleri arasinda,
alan degiskenine gore kisiler arasi iliski boyutunda anlamli farklilik ortaya
¢ikmigtir. Bu farkliligin kaynagi incelendiginde zihinsel engelliler 6gretmenligi
anabilim dalinda okuyan 6gretmen adaylarinin sinif 6gretmenligive okul dncesi
ogretmenligi anabilim dallarinda okuyan 6gretmen adaylarina gore kisiler
arasi iligkiler boyutunda daha olumlu tutuma sahip olduklar1 anlasilmistir.
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Bu bulgu, Mastropieri ve Scruggs, (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada
“0zel egitim 6gretmenlerinin genel egitim 6gretmenlerine gore daha olumlu
tutumlara sahip olduklar1” bulgusuyla paralellik saglamaktadir. Alptekin ve
Vural-Batik (2013), yaptiklar1 yeri deneysel ¢alismada da 6zel egitim dersinin
ozel egitim boliimii 6grencilerinin engelli bireylere yonelik tutumlarini olumlu
yonde etkiledigini belirlemislerdir. Yine, Sar1 ve Bozgeyikli (2003), 6zel egitim
dersi alan 6gretmen adaylarinin engelli 6grencilere yonelik tutumlarinin 6zel
egitim dersi almayan 6gretmen adaylarina gore anlaml diizeyde daha olumlu
oldugunu ortaya koymuslardir. Benzer sekilde, engellilerin egitimine iliskin
egitim almis ve engellilerle etkilesimde bulunmus 6gretmenlerin engellilere
yonelik tutumlarinin, engellilerin egitimine iligkin herhangi bir egitim
almamis ve engellilerle etkilesimde bulunmamis 6gretmenlere gore daha
olumlu bulunmugtur (Ozyiirek, 2006). Alan yazinda 6gretmen adaylarinin ve
ogretmenlerin engellilere yonelik tutumlarinin degistirmede bilgilendirmenin
etkili oldugunu gosteren baska aragtirmalar da yer almaktadir (Ozyiirek, 1977;
Ozyiirek, 2006; Giirsel, 2006; Akbuga ve Giirsel, 2007; Tavil ve Ozyiirek, 2009;
Sahin ve Giildenoglu, 2013). Arastirma bulgularindan hareketle, zihinsel
engelliler 6gretmenligi bolimiinde okuyan 6gretmen adaylarinin 6zel egitime
yonelik aldiklar1 egitimin engellilere yonelik olumlu tutum gelistirmelerinde
olumlu yonde etkisinin oldugu sonucuna varilmigtir.

Ailesinde ya da yakin akrabalarinda engelli olan 6gretmen adaylarinin,
“kisiler aras1 iligkiler’, “calisma hayati” ve “yetkinlik-bagimsiz yasam”
boyutlarinda ailesinde ya da akrabalarinda engelli olmayan Ogretmen
adaylarina gore daha olumlu tutuma sahip olduklar1 saptanmaistir. Bu bulgudan
hareketle, engelli biriyle yasayan veya engelli yakini olan 6gretmen adaylarinin
engellilere yonelik daha olumlu tutum gelistirildikleri sonucuna varilmistir.
Alan yazinda engelli yakini olan bireylerin engellilere yonelik tutumlarinin
daha olumlu oldugunu gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Thompson ve
dig. (2003); Horner-Johnson ve vd., 2002; Sezer, 2012; Colak ve Cetin, 2014).
Ornegin, Sezer (2012) tarafindan iiniversite 6grencilerinin engelli bireylere
yonelik olumlu tutum gelistirmelerine yonelik yapilan yonelik deneysel bir
caligmada, engelli bireylerle yasanti gecirme ve onlar1 egitim ortamlarinda
ziyaret etmenin engellilere yonelik olumlu tutum gelistirmede etkili oldugu
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bulgusuna ulasilmistir. Benzer sekilde Colak ve Cetin (2014), ¢alismalarinda
ailesinde engelli birey bulunanlarin engellilik algisinin daha yiiksek oldugunu
saptamiglardir. Diger yandan bu bulgu, engellilerle yakin iliskide olmanin
onlara yonelik tutumlar1 olumlu yonde etkiledigini gosteren diger arastirma
bulgularini da desteklemektedir (Yildirim ve Dokmen, 2004; Ozyiirek, 2006;
Marom vd., 2007; Sezer, 2012; Colak ve Cetin, 2014) baska caligmalar da
bulunmaktadir. Bu bulgulara gore engelli bir yakini olmanin engellilere yonelik
olumlu tutum gelistirmede 6nemli bir degisken oldugu, engelli biriyle yasama
ve engelli biriyle etkilesimde bulunmanin engellilere yonelik tutumlari éizerinde
olumlu yonde etkilerinin oldugu sonucuna varilmistir.

Aragtirmada, 6gretmen adaylarinin bir yakininin engelli bir bebek dogma
ihtimaline, kars1t bebegi dogurmali goriisiinde olan 6gretmen adaylarinin,
bebegi aldirmali goriisiinde olan 6gretmen adaylarina gore “calisma hayati”
ve “aile yasam1” boyutlarinda engellilere yonelik daha olumlu tutuma sahip
olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu, engelli bebegin dogmas: gerektigine
inanan Ogretmen adaylarinin tutumlarinin, kiirtaj yapilmasi gerektigini
soyleyen Ogretmen adaylarinin tutumlarina gére daha olumlu oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, Oziirliiler Idaresi Baskanliginin (Ozida, 2009),
“Engelli bebegin dogmasi gerektigine inananlarin tutumlari, kiirtaj yapilmasi
gerektigini soyleyenlerin tutumlarina gore daha olumludur” bulgusu ile
paralellik gostermektedir. Bu arastirma bulgularina gore engelli bir bebegin en
temel hakkinin yagam hakki olduguna olan inancin engellilere yonelik olumlu
tutum gelistirmede temel etmenlerden biri oldugu soylenebilir.

Sonug ve Oneriler
Bu arastirmada ortaya ¢ikan sonuglar su sekilde 6zetlenebilir:

1. Ogretmen adaylarinin, engellilerin egitim almalari, engellilerle
iliski kurulmasi ve ¢aligma hayatina katilmalari ile ilgili tutumlar:
daha olumludur.

2. Ogretmen adaylarinin, 6zel egitim dersi kapsaminda, engellilerle
ilgili edindikleri bilgilerin engellilere yo6nelik olumlu tutum
gelistirmelerine katki sagladig1 saptanmustir.
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3. Bayan oOgretmen adaylarinin, erkek oOgretmen adaylarina gore
engellilerin egitim almalar1 ve ¢alisma hayatina katilmalari ile ilgili
disiinceleri daha olumludur.

4. Ogretmen adaylarmin  engellilere  yonelik  tutumlariin
aciklanmasinda devam ettikleri sinif diizeyi degiskeni tek bagina
anlamli degildir.

5. Zihinsel engelliler bolimiinde okuyan ogretmen adaylarinin
engellilere yonelik tutumlari, diger béliimlerde okuyan 6gretmen
adaylarina gore daha olumludur.

6. Engelli biriyle yasayan veya engelli yakini olan 6gretmen adaylarinin
engellilere yonelik daha olumlu tutum gelistirdikleri ve engelli bir
bireyle yasama ve etkilesimde bulunmanin engellilere yonelik tutum
gelistirmede olumlu etkisinin oldugu tespit edilmistir.

7. Engelli bir bireyin en temel hakkinin yasam hakki olduguna olan
inancin engellilere yonelik tutumlar {izerinde olumlu etkisinin
oldugu sonucuna varilmaistir.

Sonug¢ olarak engelli bireylerin toplumla biitiinlesmesinde okul
ortamlarinin ne denli 6nemli oldugu yadsinamaz. Okul ortamlarinda engelli
bireylerin etkilesimde bulunmanin, tutum degistirmede, ne denli 6nemli bir
roliiniin oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, okul ortamlarinda 6ncelikle engelli
bireylerin 6gretim ekinliklerine katilimlarinin saglanmasi gerekmektedir. Bu
noktada, 6gretmenlere biiyiik gorev diismektedir. Bu baglamda, 6gretmenlerin
gorevleri ve aldiklar: egitim geregi engelli bireylere yonelik olumlu tutuma
sahip olmalar1 beklenmektedir. Zira, 6gretmenlerin engelli bireylere yonelik
gosterecekleri olumlu tutum ve davranislar hem velilerin hem de diger
ogrencilerin engelli bireylerin yonelik olumlu tutum gelistirmelerine ve
onlarin toplumla biitiinlesmesine katk: saglayacaktir.

Buarastirmadaeldeedilenbulgulardan hareketle bazioneriler gelistirilebilir:

1. Egitim fakiiltelerinde okul 6ncesi ve sinif 6gretmenligi boliimlerinde
okutulan ozel egitim dersi kapsaminda, teorik galigmalardan ziyade
uygulamalara yer verilerek 6gretmen adaylari ile engelli ¢ocuklar
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etkilesime sokulabilir; bu yolla engelli bireyleri yakindan tanimalar:
ve onlara yonelik olumlu tutum gelistirmeleri saglanabilir.

Sozii edilen programlarinda var olan se¢meli dersler arasina
engelli bireyleri tanima ve onlara yonelik olumlu tutum gelistirme
saglayacak ilave dersler konulabilir.

Ogretmen adaylarinda engelli bireylere yonelik olumlu tutum
gelistirmek amaciyla, okullarda uygulanan 6gretmenlik uygulamasi
dersi kapsaminda, engelli ¢ocuklarin bulundugu siniflarda gézlem
yapmalari, kaynagtirma egitimi uygulamalarina katilmalar:
saglanabilir.

Engelli bireyleri daha yakindan tanimak ve onlara yonelik farkindalik
gelistirmek amaciyla egitim fakiiltelerinde var olan topluma
hizmet uygulamalar1 dersi kapsaminda 6gretmen adaylarina proje
calismalar1 verilebilir.
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