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Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Gazi Journal of Physical Education and Sport Sciences
2015, 20(1-4), 1-10

Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin
Mesleklerine Karsi1 Tutumlari

Hanifi UZUM', H. Birol YALGIN', Bilal BICER",
Bekir YUKTASIR', Yunus YILDIRIM?

'Abant izzet Baysal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
*Mustafa Kemal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Arastirma Makalesi

Oz

Bu ¢alismanin amact Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu biinyesindeki égrencilerin dgretmenlik
meslegine karst tutumlarini arastirmaktir. Daha ayrintili olarak bu ¢alisma ile 6grencilerin cinsiyet,
yas, sinif, béliim alt grup farkhiliklar: ortaya konmaya ¢alisilmistir. Arastirma amaci dogrultusunda,
genel tarama modellerinden olan kesit alma yaklasimi ve iliskisel tarama modeliyle yapilmistir.
Calismaya, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu égrencilerinden toplam 280 (%70 geri doniit) géniillii
6grenci katilmistir. Veri toplama aract olarak, Ozgiir tarafindan 1994 yilinda gelistirilen Mesleki
Tutum élcegi kullamilmistir. Olcegin bu calisma icin yapilan giivenilirlik analizinde, giivenirlik katsayis
a=.84 olarak bulunmustur. Elde edilen veriler betimsel istatistik, korelasyon analizi ve ¢oklu varyans
analizi (teknikleri kullanilarak ¢oziimlenmigtir. Calisma sonucunda beden egitimi béliimlerinde okuyan
agrencilerin yas ve okuduklari siniflar ile meslege yonelik tutum puanlari arasinda anlaml bir farklilik
bulunmazken, okuduklari béoliim ve cinsiyetleri ile mesleki tutum puanlari arasinda anlamh bir farklilik
bulunmustur. Calismanin sonuglart incelendiginde, cinsiyet (F(1;278)=9,35; p<.05) ve béliim
(F(2;277)=6.03; p<.05) degiskenleri ile 6grencilerin tutumlart arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmugtur.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen adayi, Mesleki tutum, Meslek secimi
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Kabul Tarihi/Accepted: 05.05.2017
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Physical Education Preservice Teachers' Attitudes Towards Teaching

Abstract

The purpose of this study is to investigate preservice teachers' attitudes and beliefs to physical
education. Further, the differences in these dependent variables among subgroups defined by gender,
age, years in school, and major field of study are also examined. For the purpose of this study, cross
sectional method of survey was employed to analyze relationships among variables. A total of 280
subjects (70% response rate), who were university students in the school of physical education and
sport, voluntarily participated in the study. The data were collected by using scale of ‘Attitudes
Towards Choosing Vocation’ which were developed by Ozgur in 1995. In the present study, validity of
the instrument was found sufficiently high (a=.84). Further, the statistical analyses of the study
included descriptive statistics, correlational analyses and univariate analysis. The results of the
univariate analysis with Gender (F(1;278)=9,35; p<.05) and Major Field of Study (F(2;277)=6.03;
p<.05) were found to have significant effect on preservice teachers' attitudes and beliefs to physical
education. The results of the study was further elaborated and discussed.

Keywords: Work attitudes, career development, preservice teacher

Giris

Insanligin var olusundan giiniimiize kadar, bireyler yasamlarim siirdiirebilmek ve bagh
bulunduklar: topluluklarda sosyal bir statii elde edebilmek i¢in biiyiik cabalar icerisine
girmektedirler. Bu amagla Kkisilikleri ve yetenekleri dogrultusunda bir meslek sahibi
olabilmek i¢cin yasamlarimin biyik bir kismini egitim ve 0Ogretim faaliyetleri ile

gecirmektedirler. Bu egitim faaliyetleri sonucunda, mesleki kimliklerini kazanarak
topluma faydal birer fert haline gelmeye calismaktadirlar.

Holland’a (1997) gore meslek secimi kisiligin bir yansimasidir. Bu goriisten yola
cikarak glinlimiizde mesleki kimligin bireylerin Kkisilikleri, cinsiyetleri ve toplum
icerisinde lstlenmis oldugu diger rollerle iligkili oldugunu sdylenebilir. Bir bireye kim
oldugu soruldugunda alinacak ilk cevap; “doktorum, avukatim, 6gretmenim, kasabim,
manavim” vb. gibi yanitlar olacaktir. Ciinki insanlar yaptiklar islerle anilmakta ve tarihe
gecmektedirler. Ornegin; Edison denildiginde bilim adami, Ali Kuscu denildiginde
matematik, Ibni Sina denildiginde tip bilimleri gibi, kisilerin yapmis oldugu meslekler 6n
plana ¢cikmaktadir.

Kuzgun’a (1982) gore meslek, bireylerin belirli bir egitimle edindikleri ve hayatlarin
kazanmak icin stirdiirdiikleri diizenli ve kuralli faaliyetlerin biitiindiir. Birey hayatinin
belirli bir dénemini sectigi meslegin gerektirdigi egitimi almak ve bir kismini da onun
gerektirdigi etkinlikleri yapmakla gecirir. Bireyin hayatinda uzun bir zamani i¢ine alan ve
onun tizerinde bir takim etkileri olabilecek meslegi ¢cok dikkatli segmek zorundadir (Kog,
1994).

Meslek seciminde pek c¢ok unsur rol oynamaktadir. Bunlar arasinda aile,
O0gretmenler ve arkadaslar, kitle iletisim araglari, kitaplar ve rastlantilar sayilabilir
(Ankay, 1996). Ancak gliniimiiz diinyasinda ozelliklede tlkemizde meslek se¢iminde
“0zenti” biiyiik rol oynamaktadir. Kitle iletisim araclar1 vasitasi ile popiiler olmus birgok
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Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleklerine Karsi Tutumlart 3

meslek dali (sanat¢l, manken, sunucu, sporcu, siyaset¢i vb.) bulunmaktadir.
Insanlarimizin ¢ogu sirf popiiler olmak amaciyla sevsin veya sevmesin, yetenegi olsun
veya olmasin bu meslek dallarini yapmaya yonelerek telafisi miimkiin olmayan hatalar
yapmakta ve yanlis meslek se¢ciminden dolayr mutsuz bir yasam siirmektedir.

Meslek se¢imi: bireyin, toplumun insan giicii ihtiyacin1 géz 6niine alarak ilgi ve
yeteneklerine uygun ihtiyaglarini karsilayabilecegi ve kendisini ifade edebilecegi ona agik
mesleklerden birine yonelmesidir. Meslek se¢me asamasinda olan bireylerin dikkate
almalar1 gereken hususlari asagidaki gibi siralamak miimkiindiir:

1. Secilmek istenen meslegin ilgi ve yeteneklere uygunlugu,

N

Thtiyaglar karsilayip karsilamayacag,
3. Ise giris imkanlari,
4. Aile.

ideal olan meslek se¢imi, bireyin ilgi ve yeteneklerine uygun gizli giiclerini
gelistirebilecegi, kendisini ifade edebilecegi ve toplumun gelismesine Kkatki
saglayabilecegi bir meslege yonelmesidir. Buda meslek se¢iminin mesleki rehberlikle
yapilamasi geregini ortaya koymaktadir. Gibson (1981) mesleki rehberlige duyulan
ihtiyac1 su sekilde ifade etmistir: “Toplumsal ve mesleki yapidaki karisikligin artmasi
bireylerin bir meslegi formiile etmelerini ve 6ziimsemelerini gii¢clestirmistir.” Meslek
seciminin mesleki rehberlikle yapilmasi geregini asagidaki gibi birka¢ bashk altinda
toplamak miimkiindtir:

1. Bireyin kendisine uygun olan bir meslege girebilmesi,

2. Kolay is bulabilmesi,

3. Meslegin gerektirdigi etkinlikleri basarabilmesi ve ilerlemesi,

4. Toplumun ihtiya¢ duydugu meslek dallarinda dengenin kurulmasi (Kog, 1994).

Meslek seciminde g6z oniinde bulundurulmasi gereken bu kriterlere ek olarak,
bireylerin sececekleri meslege yonelik, tutum ve davranislar: da olduk¢a 6nemlidir.

Tutum terimi sosyal psikolojide genel olarak “Bir bireye atfedilen ve onun psikolojik
bir nesneye iliskin diisiince, duygu ve muhtemelen davranislarini organize eden bir
egilime isaret etmek icin kullanilmaktadir.” Bir nesneye iliskin olumlu tutumu olan bir
birey, bu nesneye karsi olumlu davranmaya, ona yaklasmaya, yakinlik géstermeye ve onu
desteklemeye egilimli olacaktir. Bir nesneye iliskin tutumu olumsuz olan bir birey ise bu
nesneye ilgisiz kalma veya ondan uzaklasma, elestirme hatta zarar verme egilimi
gosterecektir (Aydin, 1985). Ornegin segmis oldugu meslege yonelik olumlu bir tutum ve
davranis igerisinde olan birey, yapmis oldugu isi severek yapar ve stirekli olarak kendini,
alani ile ilgili konularda gelistirmeye ¢alisir. Bu durum Kkisinin verimliligini ve buna bagh
olarak da yapmis oldugu isin kalitesini yiikseltir. Eger tam tersi bir durum s6z konusu ise
birey yaptig1 isten zevk alamaz, isine ilgisiz kalir ve zarar verme egilimi icerine girerek
calisma verimini diisiiriir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



4 Uziim, Yalgin, Bicer, Yiiktasir, Yildirim

Giiniimiizde bir¢ok insan tarafindan tercih edilen 6gretmenlik meslegi de, bireylerin
bu meslege yonelik tutumlarindan dolay:1 olumlu veya olumsuz olarak etkilenmektedir.

Ogretmenlik gegmisten giiniimiize kadar siiregelen bir meslektir. insanoglunun var
oldugu tarihten giiniimiize kadar gecen siire icerisinde, her toplumda dénem temsil eden
6gretmenlik, bu 6énemini halen korumaktadir. Toplumlarda bu giinkii ¢abalar, degisen
bilim diinyasina ayak uyduracak, toplumun ihtiya¢larina cevap verebilecek, iistiin bilgi ve
beceri ile donatilmis 8gretmenlerin yetistirilmesi tizerinedir (Yildiz, 2003).

Egitimin niteligi 68retmenin alan bilgisinin yaninda, ruh saglig1 ve etkin kisiligi ile de
yakindan ilgilidir. Ogretmenlerin giiclii bir meslek bilgisine sahip olmalari, bu bilgileri
gercek ortamda uygulamaya doniistiirebilmeleri, 6gretmenlik meslegine ve 6grencilere
iliskin olumlu tutum gelistirmeleri bakimindan nitelikli gelismeleri gerektirdigi
soéylenebilir. Ogretmenin tutumu bir duruma, esyaya ya da insana tepki géstermeye hazir
olmasidir. Bu tutum simif atmosferini, egitim ve 6gretimi etkilemektedir. Sozer, bu
meslege yatkin olanlarin programlara kaydedilmesi i¢in, 6gretmen olacaklara merkezi
yerlestirme ve segme sinavinin yani sira meslege yonelik tutumlarim élgen 6lgeklerin
kullamlmasinin dogru olacagim belirtmektedir. Ogretmenlik meslegi yalnz bilgi verme
roliinli gerektirmemekte, Ogrenciler Ogretmenin bu yoéniinden ¢ok tutum ve
davranislarindan, duygusal tepkilerinden ve aliskanliklarindan etkilenmektedirler. Yani
o6gretmenlik meslegi i¢in bireylerde bicimsel egitimin yaninda meslege ve 6grencilere
kars1 olumlu tutuma sahip olma gibi bazi 6zellikler aranmaktadir (Sunay, 2003).

Ogretmenlik meslegi kendi icerisinde birden fazla bransa ayrimaktadir. Bu
branslardan biride Beden Egitimi 6gretmenligidir. Beden egitimi 6gretmenleri egitim ve
O0gretim faaliyetlerinin yamnisira, TUlkemizde sporun gelismesi ve Kkitlelere
yayginlastirilmasinda spor yonetimi agisindan oldukg¢a onemli bir misyona sahiptir.
Ciinkii Beden Egitimi 6gretmenleri ayni zamanda uzman olduklar1 alanda, bir¢ok spor
orgilitiinde yoneticilik veya antrenérliik yapabilmektedir.

Bu egitim kurumlarindan yaygin egitim ile ilgili olan faaliyetleri Genglik ve Spor
Genel Miidiirliigl biinyesinde ac¢ilmis olan (Antrenorliikk, Hakemlik, Masoérliik vb.) kurslar
ve seminerler olusturmaktadir. Orgiin egitim ile ilgili olan faaliyetleri ise Universitelerin
biinyesinde acilan Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullar1 yiirtitmektedir. Bu okullar
ogretmenlik, antrenorliik, spor yoneticiligi ve rekreasyon gibi boliimler acarak, stirekli
olarak kendini gelistirmektedir. Ancak glinlimiizde bu okul ve bdliim sayilarinin hizla
cogalmasina paralel olarak bu béliimlerin egitim kalitesinin diistigli goriisii yaygin olarak
kabul gérmektedir.

Kuskusuz bu durum o6grenci niteliginin de diismesine neden olmaktadir.
Ogrencilerin iiniversitelerdeki bagar1 durumlari, zihinsel faktérler yaninda égrencinin
liniversiteye girmeden onceki ¢evre, mezun oldugu lisenin nitelik ve nicelik yéniinden
durumu, lise tiiri, liseden mezun oldugu béliim, anne-babanin egitim ve meslek durumu
gibi faktorlerle ilgili olabilir (Tuncel, 1999). Ogrenci basarisina etki eden tiim bu
faktorlerin yani sira 6grencilerin se¢mis oldugu alana yonelik tutum ve davranislari da
o6nemli bir etkendir.

2015, 20(1-4), 1-10



Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleklerine Karsi Tutumlart 5

Beden egitimi ve spor alaninda hizmet veren orgiitlerin verimli bir gsekilde
calisabilmesi i¢in nitelikli ve meslegini seven is gérenlere ihtiyaci vardir. Bu nitelikli insan
gliciinlin  biiytik bir bolimii ise {iniversitelerimizin beden egitimi ve spor
yliksekokullarinin dgretmenlik, antrenérliik, spor yoéneticiligi gibi boliimlerde okuyan
ogrencilerden saglanmaktadir. Bu boliimlerde okuyan o6grencilerin se¢mis oldugu
meslege yonelik tutumlarinin arastirilmasi ve olumsuz tutumlarinin giderilmesine yénelik
tedbirlerin alinmasi gelisim agisindan biiyiik bir dneme sahiptir.

Biitlin bunlarin 1s181nda bu ¢alismanin amaci, bu béliimlerde okuyan &grencilerin
meslege karsi olan tutumlarini belirlemek, ayrica deneklerin cinsiyet, yas ve devam
ettikleri smif degiskenleri ile mesleki tutum puanlar1 arasindaki farklar1 ortaya
¢ikarmaktir.

Yontem

Arastirma, genel tarama modellerinden biri olan kesit alma yaklasimiyla ve iligkisel
tarama modeliyle yapilmigtir. Aragtirmanin caligma evreni Abant Izzet Baysal
liniversitesinin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun Antrenérliik, Beden Egitimi
Ogretmenligi ve Spor Yéneticiligi béliimiinde okuyan 460 6grenciden olusmaktadir.
Orneklem ise evren igerisinden oransiz eleman érnekleme yontemi ile rast gele secilen
n=400 6gretmen adayindan olusmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak, Ogretmenlerin Meslegine Karsi Tutumlarini
belirlemeye yonelik olarak gelistirilen anket kullanilmustir (Ozgiir, 1994). Anketin bu
¢alisma i¢in yapilan giivenilirlik analizinde, giivenirlik Kkatsayisi (a=.84) olarak
bulunmustur.

Anket iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde; yas, cinsiyet, mezun olunan lise,
ogrencilerin su anda okudugu sinif ve boliim v.b degiskenleri belirlemeye yonelik 20 soru;
ikinci boliimde ise, deneklerin mesleki tutumlarini 6l¢meye yonelik 33 sorudan olusan
5’li Likert tipi 6lcek kullanilmistir. Olgegin 20 sorusu olumlu 13 soru ise olumsuz ifade
icermektedir. Sorulara bes kategori lizerinden cevap verilmektedir. Bu cevaplarin sayisal
olarak karsiligt ise Kesinlikle katiliyorum=5, Katiliyorum=4, Kararsizim=3,
Katilmiyorum=2, Kesinlikle Katilmiyorum=1 olarak kabul edilmistir. Olumsuz ifadeler i¢in
bu degerler ters cevrilmistir. Anket arastirmaci tarafindan deneklere uygulanan 400
anketten 280 tanesi geri donmiistiir. Geri donen anketlerin tamami degerlendirmeye
dahil edilmistir.

Verilerin istatistiksel analizleri icin, SPSS for Windows 11 paket programi
kullamlmustir. Orneklemi olusturan deneklerin, cinsiyet, yas, su anda okuduklar1 sinif ve
okuduklar1 bélime iliskin dagilimlarini bulmak i¢in, betimsel istatistik kullanilmistir.
(")gretmen adaylarinin, mesleki tutumlarini belirlemek amaciyla; tutum anketine
verdikleri cevaplarin toplam puanlar1 hesaplanarak degiskenler arasindaki iliski tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Degiskenler arasindaki farklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek icin Tukey testi uygulanmistir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Bulgular

Deneklerin cinsiyet, yas, su anda okuduklar1 sif ve okuduklar1 béliime iliskin
yiizdelikleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Deneklerin demografik 6zelliklerinin yiizde ve frekans dagilimi

f % TOPLAM

17-20 64 22.9

Yas 21-24 197 70.4 280
25-29 19 6.8

Cinsiyet Kadin 100 35.7 280
Erkek 180 64.3
Bed. Egt. Ogretmenligi 110 39,3

Bolim Antrenoérlik Egitimi 129 46,1 280
Spor Yoneticiligi 41 14,6
1.Smif 117 41,8
2.5mif 67 23,9

Smif 280
3. Siuif 49 17,5
4. Simif 47 16,8

Tablo 1 incelendiginde; 6rneklemi olusturan deneklerin toplam sayis1t n=280 olup,
bunlarin %64.3'iinti (n=180) erkekler, %35.7’sini (n=100) ise kadinlar olusturmaktadir.
Deneklerin %22.9'u (n=64) 17-20; %70.4’4 (n=197) 21-24 ve %6.8'1 (n=19) ise 25-29
yaslar1 arasinda bulunmaktadir. Okuduklar1 boliime gore deneklerin %39.3'ii (n=110)
Beden Egitimi o6gretmenliginde, %46.1'i (n=129) Antrendrliik Egitiminde, %14.6's1
(n=41) ise Spor Yoneticiligi boliminde 6grenim goérmektedir. Deneklerin, %41.8’i
(n=117) 1. smif, % 23.9u (n=67) 2. smif, %17.5’i (n=49) 3. snif ve %16.8’i (n=47) 4.
sinifta 6grenim géormektedir.

Deneklerin cinsiyet, yas, bolim ve siif degiskenlerine gore aritmetik ortalamalari ve
standart sapmalarina iligskin bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde deneklerin yas degiskenine gore en yiiksek tutum puani
aritmetik ortalamasinin 21-24 yagslar1 arasinda (X=4.04+0.35), en diisiik tutum puaninin
ise 17-20 yaslari arasinda (X=4.00+0.41) oldugu gértulmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
en yiiksek tutum puani ortalamalar1 kadmlarda (X=4.12+0.35) gériilmektedir. B6liim
degiskenine gore ise deneklerin en yiliksek tutum puani ortalamalar1 beden egitimi
Ogretmenligi boliminde (X=4.10+0.32), en diistik tutum puani ise spor yoneticiligi
béliimiindedir (X=3.87+0.35). Sinif degiskenine gore deneklerin en yiiksek tutum puani
ortalamalarinin 4. sinif 6grencilerinde (X=4.09+0.30), en diisiik tutum puaninin ise 1. sinif
ogrencilerinde (X=4.01+0.36) oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 2. Deneklerin tutum puanlarinin cinsiyet, yas, boliim ve sinif degiskenlerine gore aritmetik

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleklerine Karsi Tutumlart

ortalamalari ve standart sapmalari

7

n X SS

17-20 64 4,0071 ,4169

Yas 21-24 197 4,0434 ,3544

25-29 19 4,0191 ,3051

L Kadin 100 4,1218 ,3592
Cinsiyet

Erkek 180 3,9844 ,3610

Bed. Egt. Ogretmenligi 110 4,1011 ,3232

Bolim Antrenérlik Egitimi 129 4,0266 ,3896

Spor Yoneticiligi 41 3,8736 , 3514

1.Simif 117 4,0119 ,3668

2.Smif 67 4,0393 ,4181

Siif 3. Siif 49 4,0167 ,3419

4. Sinif 47 4,0961 ,3056

Genel Toplam 280 4,0335 ,3657

Deneklerin cinsiyet, yas, bolim ve smiflarina gore tutum puanlar1 arasindaki
farkliliklar1 belirlemek i¢in yapilan ANOVA testi sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Deneklerin cinsiyet, yas, boliim ve siniflarina gore tutum puanlar arasindaki farkliliklar

Xz Sd Xz F

Gruplar Arasi 0.06 2 0.03

Yas Grup Igi 37.24 277 0.13 0.25
Toplam 37.30 279
Gruplar Arasi 1,21 1 1,21

Cinsiyet Grup I¢i 36,09 278 0,13 9,35*
Toplam 37,31 279
Gruplar Arasi 1,55 2 0,77

Bo6lim Grup Ici 35,75 277 0,12 6,03
Toplam 37,31 279
Gruplar Arasi 0,25 3 0.08

Sinif Grup Ici 37,05 276 013 0.63
Toplam 37,30 279

*p<0.05

Bu analiz sonucunda, yas ile deneklerin mesleki tutumlari arasinda (F(2;277)=0.25;
p>0.05) ve yine deneklerin okuduklar1 siif ile tutum puanlari arasinda anlamli bir
farklhilik (F(3;276)=0.63; p>0.05) bulunamamistir. Deneklerin cinsiyeti ile tutum puanlari
arasinda ise anlamli bir farklilik (F(1;278)=9,35; p<0.05) bulunmustur.
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Tablo 4. Deneklerin okuduklari b6liim ile tutum puanlari arasindaki farklilik

n X SS p
Bed. Egt. Ogretmenligi 110 4,10 0,32 0.002
Spor Yoneticiligi 41 3,87 0,35
Antrenorliik Egitimi 129 4,02 0,38 0.046
Spor Yoneticiligi 41 3,87 0,35
Bed. Egt. Ogretmenligi 110 4.10 0.32 0.288
Antrenorlik Egitimi 129 4.02 0.35

*p<0.05

Deneklerin 6grenim gordiikleri boliim ile tutum puanlar arasinda (F(2;277)=6.03;
p<0.05) anlaml bir farklilik bulunmustur. Farkliigin hangi béliimler arasinda oldugunu
tespit etmek igin Tukey Post Hoc analizi yapilmistir. Bu analiz sonucuna gére Beden
egitimi 6gretmenligi bolimii ile spor yoneticiligi boliimii, ayrica antrenérliik egitimi
boliimii ile spor yoneticiligi boliimleri arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur (Tablo 4).

Tartisma ve Sonug¢

Bu boéliimde, arastirma sonucunda ortaya c¢ikan bulgular tartisilarak yorumlanmaya
calisilmistir. Deneklerin cinsiyet degiskenine gore aritmetik ortalamalari ve standart
sapmalari incelendiginde; kadinlarin (X=4.12+0.35), erkeklere (X=3.98+0.36), oranla daha
yliksek ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir (Tablo 2). Bu sonug¢ Kiling'in (1997)
sinif Ogretmenleri tUzerinde yapmis oldugu arastirma sonuglar1 ile benzerlik
gostermektedir. Kiling cinsiyet faktorii ile deneklerin 6gretmenlik meslegini seviyorum
sorusuna verdikleri yanitlarin ortalamalari arasinda, kadinlarin (X=4.05+1.05), erkeklere
(X=3.96+ 1.05) gore daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugunu bulmustur. Ancak bu iki
¢alisma sonucunda ortalamalar arasindaki fark ¢ok fazla degildir. Bu sonuglara bakarak
gerek kiz dgrencilerin, gerekse erkek 6grencilerin 6gretmenlik meslegine yonelik olumlu
bir tutuma sahip olduklarini sdyleyebiliriz.

Deneklerin cinsiyet, yas, bolim ve smiflarina gore tutum puanlar1 arasindaki
farklhiliklar1 belirlemek icin yapilan ANOVA testi sonuglarini inceledigimizde yas ile
deneklerin mesleki tutumlar1 arasinda (F(2;277)=0.25; p>0.05) anlamli bir farklihk
bulunamamustir. Literatiirii inceledigimizde; Ozgiir'iin (1994) Egitim Fakiiltesi 6grencileri
lizerinde yapmis oldugu calismada 18-20, 21-23, 24-26 yas gruplari arasinda anlamli bir
farkliik bulamamistir. Yine Sunay (2003) da, Beden Egitimi Boliimiinde okuyan
ogrenciler lizerinde yaptigl arastirmada yasin 6grencilerin 6grenim gordiikleri alana
yonelik tutumlarinin olusmasinda ayirt edici bir 6zellik gostermedigini bulmustur. Bu
sonuglar dogrultusunda deneklerin yasinin, meslege yonelik tutumlarinin olusmasinda
6nemli bir etken olmadigini séyleyebiliriz.

Deneklerin cinsiyeti ile tutum puanlari arasinda anlaml bir farklilik (F(1;278)=9,35;
p<0.05) bulunmustur. Literatiir de bu sonucu desteklemektedir. Ozgiir (1994) de, yapmis
oldugu calismada cinsiyet bakimindan gruplar arasinda anlaml farkliliklar bularak kiz
ogrencilerin erkeklere gore daha yiiksek tutum puanina sahip oldugunu saptamistir. Yine
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Saracaloglu (1992) da, Beden Egitimi Bolimiinde okuyan 6grencilerin mesleki
tutumlarini incelemis ve 6grencilerin tutum puanlarinin cinsiyete gore degistigini ve
kadin o6grencilerin, erkeklere goére daha yiiksek bir tutum puanina sahip oldugunu
bulmustur. Bu sonuglar, kadin beden egitimi 6gretmeni adaylarinin beden egitimi ve spor
alaninda yer edinebilme istekleri agisindan olduk¢a dnemli bir sonug olarak gértilebilir.

Deneklerin 6grenim gordiikleri boliim ile tutum puanlari arasinda (F(2;277)=6.03;
p<0.05) anlaml bir farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi boliimler arasinda oldugunu
tespit etmek icin Tukey Post Hoc analizi yapilmistir. Bu analiz sonucuna gére Beden
egitimi 6gretmenligi bolimii ile spor yoneticiligi boliimii, ayrica antrendrlik egitimi
bolimii ile spor yoneticiligi boliimleri arasinda anlamli farkhliklar bulunmustur. Literatiir
de bu sonuglar1 desteklemektedir. Sara¢'n (2002) Tirk Dili Edebiyati/Tiirkce
6gretmenligi béliimlerinde okuyan &grencilerin meslege yonelik tutumlarini inceledigi
calismasinda, Tirk Dili ve Edebiyati bolimi ile Cagdas Tiirk lehgeleri ve Edebiyati
béliimleri arasinda anlamli farkhiliklar bulmustur. Beden egitimi 06gretmenligi ve
antrendrliik egitimi o6grencileri okuduklar1 bélim itibariyle 6gretmenlik meslegine
yonelik formasyon dersleri almaktadirlar. Fakat spor yoneticiligi boliimii dgrencileri
formasyon dersleri almamaktadir. Bu nedenle 6gretmenlik meslegine yonelik tutum
puanlari diger boliimlere gore diisiik olabilir.

Deneklerin okuduklar1 smif ile tutum puanlari arasinda anlamli bir farkhilik
(F(3;276)=0.63; p>0.05) bulunamamistir. Saracaloglu (1992) da, beden egitimi
boéliimlerinde okuyan 6grenciler lizerinde yapmis oldugu arastirma sonucunda,1-2. sinifta
okuyan oOgrenciler ile 3-4. smifta okuyan o6grencilerin 6gretmenlik meslegine yonelik
tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulamamistir. Bu sonuglar
bize o&grencilerin, 0gretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin smiflara  gore
degismedigini gostermektedir. Bu sonuglara dayanarak, ogretmenlik formasyonu
programlarinin, 6grencilerin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarini olumlu y6énde
gelistirmedigi soOylenebilir.  Ayrica goniimiizde 0Ozellikle beden egitimi 6gretmeni
atamalarina getirilen kisitlamalarin, o6zellikle son sif o6grencilerinin 6gretmenlik
meslegine yonelik olumsuz tutum gelistirmelerine neden oldugu sdylenebilir.

Sonuc olarak beden egitimi boliimlerinde okuyan 6grencilerin yas ve okuduklari
siniflar ile meslege yonelik tutum puanlari arasinda anlamli bir farkhilik bulunamamastir.
Okuduklar1 boliim ve cinsiyetleri ile mesleki tutum puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde, beden egitimi bdliimlerinde
okutulan 6gretmenlik formasyon derslerinin 6grencilerin 6gretmenlik meslegine yonelik
olumlu yonde tutum gelistirmede yetersiz oldugunu soyleyebiliriz. Bu nedenle 6gretmen
yetistiren kurumlarin mevcut programlarini giinlimiiz sartlarina uygun sekilde yeniden
gozden gecirerek, cesitli degisiklikleri yapmasi gerekmektedir. Ayrica beden egitimi
0gretmenligi bolimiinde okuyan o&grencilerin 6gretmenlik meslegine yonelik tutum
puanlarinin antrendrliilk egitimi ve spor yoneticiligi boliimii 68rencilerine goére daha
yliksek olmasindan dolayl, Ogretmen atamalarinda Onceligin beden egitimi
0gretmenliginden mezun olan adaylara verilmesi, orgiitsel verim agisindan oldukga
o6nemli oldugu sdylenebilir.
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Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarla
Normal Gelisim Gosteren Akranlarinin
Bazi Fiziksel Uygunluk Parametrelerinin
incelenmesi
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Arastirma Makalesi

Oz

Bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarla, normal gelisim gosteren akranlarinin bazi fiziksel
uygunluk parametreleri karsilastirmall olarak incelenmistir. Arastirma kapsamindaki ¢ocuklar 9-11
yas araligindadir. “Zihinsel Engelli Cocuklar” (ZEC) grubu ézel egitimlerine devam eden 8 kiz, 10 erkek
toplam 18 ¢ocuktan, “Normal gelisim gosteren” (NGG) grubu 9 kiz, 13 erkek toplam 22 ¢ocuktan
olusmaktadir. Boy, viicut agirligi, beden kitle indeksi, dominant ve nondominant penge kuvveti, dikey
sicrama, bacak kaldirma, mekik, sinav, gévde hiperekstensiyon, flamingo denge, otur-uzan, ve skinfold
(triceps, biceps, scapula, uyluk, gégiis, supraillium) élciimleri yapimistir. Olciimlerin istatistiksel
analizinde SPSS 21.0 programi kullanilarak, gruplar arasi farkhiliklart test etmek icin t-testine
basvurulmustur. Sonug olarak her iki grubun genel fiziksel é6zelliklerinde yakinlik vardir. Ancak bazi
fiziksel uygunluk parametrelerinin (statik denge, dikey sicrama, sinav, esneklik) anlamli derede NGC
grubu lehine oldugu goériilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Zihinsel engel, normal gelisim gdsteren cocuklar, fiziksel uygunluk
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Investigation of the Some Physical Fitness Parameters of Mentally
Retarded Children and Their Normally Developed Peers

Abstract

The purpose of this study, the physical fitness parameters of mentally retarded children and those of
their normally developed counterparts of the same age group were investigated comparatively. The
children that have been investigated in this study are in the age range of 9-11. The group of “Mentally
Retarded Children” was formed of 8 female and 10 male children who continue their special education
and the “Normally Developed Children” group was formed of 10 females and 12 males. The
measurements and tests are, height, weight, body mass index, dominant and nondominant hand grip,
vertical jumping, straight-leg, sit-ups, push-ups, body hiperekstantion, static balance, sit&reach and
skinfold (triceps, biceps, scapula, thigh , chest, supraillium).SPSS 12.0 statistical program was used for
statistics of results. Meaningful differences between groups were tested by using t-test. As a result, there
are resemblances between the general physical parameters of the children from the two groups.
However, it was found out that certain physical fitness parameters (static balance, vertical jumping,
push-ups, flexibility) were in favor of the “Normally Developed Children” group in a meaningful way.

Keywords: Mentally disorders, normally developed children, physical fitness parameters

Giris
Doganin en belirgin sekilde herkes tarafindan kolaylikla goriilebilecek gergeklerinden biri
de hig siiphesiz insanlar arasinda var olan bireysel farkliliklardir. Bireyler fiziksel, sosyal,

ruhsal ozellikler yoniinden farkli oldugu gibi, zihinsel fonksiyonlar bakimindan da
birbirinden farklidir.

En yaygin tanimiyla mental retardasyon; genel zeka fonksiyonlari1 acisindan
normalin altinda olma ve bunun yaninda uyumsal davranislarda yetersizlik gosterme
durumu olarak ifade edilmektedir. Uyumsal davranislarda yetersizlik ise, cocugun kendi
yasindan beklenen ve icinde bulundugu toplumun bireylerinden bekledigi sosyal
davranislar1 gosterememesidir (Ataman, 2003; Ersoy & Ava 2000; Ozer, 2001).

AAID (The American Association on Intellectual and Developmental Disability),
zihinsel engelin sadece zeka testi (IQ) ile dlciilen bir kavram olmadigini, ayni zamanda
akademik, sosyal ve pratik beceriler gibi uyum saglayici davranislar araciligiyla da
Olctlebildigini vurgulamaktadir (Switzky & Greenspan, 2006). Uyum saglayici davranislar
iletisim, 6z bakim, sosyal beceriler, akademik fonksiyonlar, benlik saygisi vb...
davranislari ifade etmektedir (Astramovich, Lyons & Hamilton, 2005; APA, 2013).

Zihinsel engelli bireyler, bu uyum saglayic1 davranislarda gortilen eksikliklerin yani
sira cevre ile etkilesimde bulunma ve kesfetme yeteneklerini smirlandiran bilissel
zorluklar da tecriibe ederler (APA, 2013; Schalock vd. 2010). Bu zorluklar zihinsel engelli
bireylerin sosyal gelisimini derin bir sekilde etkiler ve yasamlar1 boyunca duygusal ve
davranis problemlerine yol agar (De Ruiter vd. 2007; Dykens, 2000). Ayrica bu bireyler,
karmasik veya yeni bilgileri kavramak, yeni beceriler uygulamak ve 6grenmek icin yeterli
bir kabiliyete sahip degillerdir. Bu sebeple, sosyal olarak gecerli kabul edilen uygun
davranis 6rneklerini gorme ve model alma sanslari, normal akranlarina gore daha sinirl
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olabilmektedir (Huang & Cuvo, 1997). Oysaki normal gelisim goésteren bireyler sahip
olduklar1 zihinsel becerileri kullanarak ve ¢evrelerindeki kisileri model alarak, toplumda
bagimsiz olarak yasamak icin gerekli becerileri kazanmaktadirlar (Emecen, 2011)

“Zihinsel Engelli” (ZE) ¢ocuklar, etiketlenmeseler de arkadaslar1 arasinda popiiler
degildirler. Ciinkii bu c¢ocuklarin diger ¢ocuklara gére uygun olmayan davranislari
mevcuttur. Fiziksel goériintisleri ve saglik durumlari, zihinsel fonksiyon eksikliginin
derecesine gore degismektedir.

Bilim insanlar1 6zellikle cocuk ve genclerde fiziksel aktivite diizeylerinin
belirlenmesi ve hareketsizlige bagh risk faktorlerini konu alan arastirmalar lizerinde
yogun olarak calismaktadirlar (Akbulut, Ozmen, Besler, 2007; Cinar, 2002; Kell, 2000;
Srath vd. 2000; Zorba, 2006)

Bazi arastirmalar, hafif derecede zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin goériniis ve
motor becerilerinin genelde “Normal Gelisim Gosteren” (NGG) akranlarindan biiyiik bir
farklilhik gostermedigini, agir ve orta derecede zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda ise
o6nemli farkhliklarin s6z konusu oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum genel fiziksel
goriniis icin boyle olsa da, fiziksel uygunluk parametreleri agisindan, zihinsel engelli
¢ocuklarin basta az hareket etmeleri ve bunun yaninda gelen bircok etmenden dolay,
normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha diisiik seviyede olduklari, bu alanda yapilan
arastirmalarin birlestigi ortak bir noktadir.

Zihinsel engeli olan ¢ocuklarda genellikle metabolik ve endokrin bozukluklara ya da
genetik mutasyonlara bagli olarak, fiziksel biliylime ve gelisme normal akranlarinin
gerisindedir. Bu durum kaba ve ince motor beceriler ile el-géz koordinasyonunu da
etkileyebilmektedir (flhan, 2008a). Fiziksel uygunluk unsurlar1 giinlik yasam
aktivitelerini yerine getirmek, fiziksel aktivitelere katilmak ve yiiriime, kosma, atlama,
sekme, sicrama, yakalama, firlatma gibi motor becerileri yeterli bir sekilde ortaya koymak
icin gerekmektedir (Ozer, 2001; Tamer, 2001)

Bu arastirma zihinsel engelli ¢cocuklarla, normal gelisim gosteren akranlarinin bazi
fiziksel uygunluk parametrelerinin incelenmesi ve diizeylerinin karsilastirilmasi amaciyla
yapilmstir.

Yontem

Bu ¢alismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. {liskisel tarama modelleri, iki veya
daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini belirmeyi amaclayan
arastirma modelleridir (Karasar, 2003).

Arastirma kapsaminda 9-11 yas araliginda bulunan toplam 40 ¢ocuk iki ayr1 grupta
ele alinmistir. Bu gruplar; “Zihinsel Engelli” (ZE) ¢ocuklar grubu 6zel egitimlerine devam
eden, bir devlet hastanesinde kurul raporuyla zihinsel engel tanis1 konulmus, egitsel
siniflandirmaya gore egitilebilir diizeyde olan, 8 kiz, 10 erkek ¢ocuktan, “Normal Gelisim
Gosteren” (NGG) ¢ocuklar grubu, ilkégretim 1. kademesinde normal egitimlerine devam
eden, 10 kiz, 12 erkek ¢ocuktan olusmaktadir.
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Arastirma grubuna uygulanan fiziksel uygunluk dl¢iim ve testler: Boy uzunlugu,
viicut agirligy, deri alt1 yag ol¢iimii (triceps, biceps, scapula, uyluk, gégiis, supraillium),
bacak kaldirma, mekik, penge kuvveti dominant - nondominant, gévde hiperekstansiyon,
flamingo denge testi, dikey si¢crama, otur ve uzan testleridir. Viicut yag yiizdeleri lange
formiiliine gére hesaplanmistir.

Arastirmada elde edilen veriler; SPSS 12.0 istatistik programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Gruplarin test parametreleri arasindaki farkliliklar, bagimsiz t-testi
ile p<0.05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak incelenerek veriler tablolastiriimistir.

Bulgular

Zihinsel Engelli (ZE) ve Normal Gelisim Gosteren (NGG) gruplarin fiziksel parametre
o6lctimleri arasinda fark olup olmadigini incelemek iizere gerceklestirilen t testi sonuglari
Tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1. Gruplarin fiziksel 6zelliklerinin minimum-maksimum degerleri, 6l¢iim ortalamalari ve
karsilagtirmalari

Ozellikler Grup N Min. Maks. X SD t p

ZE 18 133.5 160 142.13 6.88

Boy Uzunlugu 0,407 0,686
NGG 22 135 162.5 143.11 8.01
ZE 18 27.5 74 38.27 11.99

Viicut Agirligi 0,059 0,953
NGG 22 28.5 66.5 38.50 11.67
i ZE 18  14.83 28.6 18.61 3.52

Beden Kitle 0163 0871
Indeksi NGG 22 15.2 26.7 18.43 3.22
Viicut Yag ZE 18 7.9 21.1 13.9 3.67

N . 0,053 0,958
Yiizdesi NGG 22 8.1 18.17 12.96 3.11

Gruplarin genel fiziksel 6zellikleri karsilastirildiginda (boy uzunlugu, viicut agirhgi,
beden Kkiitle indeksi ve viicut yag yiizdesi) fiziksel parametre ortalamalarinin, NGG grubu
lehine olmasina ragmen gruplar arasinda anlaml bir farklilasma olmadig1 belirlenmistir
(p>0.05)

Tablo 2 de, iki grubun fiziksel uygunluk ol¢ciimleri arasinda fark olup olmadigini
incelemek ilizere gerceklestirilen t testi sonuclar1 verilmistir. T testi sonuclari, NGG
grubunun sinav (X=4,81; p<0.05), otur eris (X=17,50; p<0.05), denge (X=5,01; p<0.05) ve
dikey sigrama (X=19,75; p<0.05) ortalama puanlarinin, ZE grubunun ortalama
puanlarindan anlaml sekilde yliksek oldugunu goéstermistir.
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Tablo 2. Gruplarin fiziksel uygunluk testlerinin minimum-maksimum degerleri, 6l¢iim ortalamalari
ve karsilagtirmalari

Ozellikler Grup N Min. Maks. Ortalama SD t P
ZE 18 2 8 6.27 1.84
Bacak Kaldirma 1,35 0,185
NGG 22 5 9 6.95 1.32
ZE 18 4 9 6.66 1.57
Mekik 1,345 0,187
NGG 22 5 9 7.27 1.27
ZE 18 2 6 3.66 1.32
Sinav Testi 2,156 *0,037
NGG 22 3 11 4.81 191
ZE 18 4 21.5 15.13 3.91
Otur-Eris 2,152 *0,038
NGG 22 11 23 17.50 3.03
ZE 18 14 24 18.11 241
Govde Hipereks. 1,58 0,122
NGG 22 16 26 19.31 2.39
: ZE 18 2.34 6.09 4.04 1.19
Flan{mgo Denge 2233 %0,032
Testi NGG 22 342 7.8 5.01 1.49
ZE 18 17 22 18.47 1.31
Dikey Sicrama 2,094 *0,043
NGG 22 17 25 19.75 2.29
ZE 18 9.8 29.2 1591 4.73
Pence Kuv. Dom. 0,733 0,468
NGG 22 9.4 28.6 17.09 531
ZE 18 9.3 28.4 15.65 5.41
Pence Kuv. Nond 0,356 0,724
NGG 22 9.3 26.5 16.25 5.27
*P<0,05

Tartisma ve Sonug¢

Gruplarin genel fiziksel 6zellikleri karsilastirildiginda (boy uzunlugu, viicut agirligi, beden
kiitle indeksi ve viicut yag yiizdesi) ortalamalari, NGG grubu lehine olmasina ragmen
gruplar arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi goriilmektedir. Grup ortalamalari
arasindaki farklilasma anlamli olmasa bile ZE grubundaki ¢ocuklarin ya ¢ok zayif, ya da
kilolu oldugu tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular literatiir ile
karsilastirildiginda, zihinsel engele sahip cocuklarin, NGG akranlarina gore daha az
fiziksel aktivite ve egzersizlere katilabilme firsatlar1 yakaladiklarindan kaynakli olarak
fiziksel uygunluklarinin yasitlarini geriden takip ettigi seklinde yorumlanmakta olup
arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir (Obrusnikova & Cavalier, 2011; Pan,
2014; Srinivasan, Pescatello, & Bhat, 2014; Staples & Reid, 2010). Ayrica yapilan
calismalar, ZE grubunun NGG akranlarina gore asir1 kilo, obezite ve inaktif yasam tarzi
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yoniinden daha dezavantajli olduklar1 yéniinde sonuglar1 ortaya koymaktadirlar (Curtin,
Anderson, Must, & Bandini, 2010; Curtin, Bandini, Perrin, Tyber, & Must, 2005).

Genel fiziksel 6zellikler bakimindan 6nemli bir nokta ise arastirma grubundaki viicut
agirliklarinin min-max degerlerinin ZE grubunda daha yiiksek olmasidir. Bu durum ZE
grubunun heterojen bir gériiniime sahip oldugunu gostermektedir. ZE grubunda yer alan
bireyler genel ortalama olarak da NNG akranlarina gore daha kisa, daha agir ve viicut yag
oranlar1 daha ytiksektir.

Secilmis fiziksel uygunluk testlerinin tamamindan elde edilen puan ortalamalarinin
tamaminda ZE grubun daha geride oldugu gorillmiistiir. Se¢ilmis parametrelerden, kol
kuvveti, esneklik ve bacak kuvveti puan ortalama degerleri géz 6niine alindiginda NNG
akranlarinin lehine anlaml olarak farklilastig1 belirlenmistir.

Farkli nedenlere bagh olarak engelli bireyler izole edilmis bir hayatin igerinde
yasamak zorunda kalmaktadirlar. Beden egitimi ve spor etkinlikleri, zihinsel engelli
cocuklardaki olumsuz ozelliklerin istesinden gelecek dinamikleri kendi icerisinde
bulunduran ve bu yoniiyle adeta bir rehabilitasyon araci olarak diisiiniilebilecek bir
mekanizmadir. Cocuklar dogalar1 geregi gelismek ve hareket etmek ihtiyacinda olan
varliklardir. Bireylerdeki gelisim fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal olarak bir biitiin
olarak ilerlemektedir. Rahat hareket eden bir ¢ocugun sosyal gelisimi de bundan olumlu
olarak etkilenir (Ilhan, 2008b) Sosyal etkilesim olanaklar: ve aktif bir yasam bigimi icinde
olma yalmzligin azaltilabilmesi veya ortadan kaldirilabilmesi ve yalnmzlik kaygisinin
azaltilmasina da katkida bulunabilir. Nasil ki normal gelisim gosteren bireyler i¢in beden
egitimi ve spor, genel egitimin ayrilmaz bir parcasi ise, 6zel beden egitimi ve spor
programlar1 da yasam Kkalitesinin artirilmasi bakimindan 6zel egitimin ayrilmaz bir
pargcasi olarak diisiiniilmelidir.
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Oz

Gliniimiizde, érgiitsel davranis ve érgiitsel psikoloji alaninda érgiitsel baghlik kavrami oldukga fazla
6nem kazanmustir. Bireylerin bagh bulundugu orgiitle olan baglantisi veya iliskisi érgiitsel baglilik
olarak tanimlanmaktadir. Orgiitlerde bireyler tanimlanirken érgiite yonelik baghhklart géz éniinde
tutulmaktadir. Literatiir incelendiginde, orgiitsel baghlik: tutum ve davranis olmak lizere iki kisma
ayrilmaktadir. Davranissal olarak is gorenlerin ise devamliliginin érgiitsel baghligr gelistirdigi
séylenmektedir. Diger bir etken olan tutum yaklasimiyla, isgérenler ve érgiit arasindaki tutum ve
baghhik iliskisi belirtilmektedir. Bu iliski ii¢ faktorde tanimlanmaktadir. (1) érgiitiin hedeflerini
benimseme ve inanma; (2) érgiit lehinde goniillii olarak biiyiik efor ve ¢aba sarfetme; (3) orgiit
icerisinde iiyeligini giiclii bir sekilde devam ettirme istegi. Orgiitsel baghlik arastirmalari ile érgiite
yénelik tutumlar agik¢a ortaya konularak, bireylerin is tutumuna yonelik ileriye déniik planlar
yapilabilecektir. Bundan dolay1 érgiitler bireylerin diistik érgiitsel baghliklarini yiikseltecek hizmetler
vermeli ve bireyleri yiiksek derecede érgiitsel baghliga sahip olmalart i¢in yonlendirmelidir. Ayrica
arastirma sonuglarina gére érgiitlerin politikalarinda ve hedeflerine ulasmalarinda, bireylerin ytiksek
diizeyde érgiitsel baghlig ile saglanacagini géstermektedir. Bu dogrultuda yapilan bu arastirmayla, ilk
ve ortaégretim kurumlarinda gorev yapan beden egitimi dgretmenlerinin orgiitsel baghlig
arastirilmistir.  Calismada (a) beden egitimi égretmenlerinin demografik ézelliklerine yénelik
degiskenler belirlendi; (b) érgtitsel baghlik alt boyutlart belirlendi ve bu alt boyutlarin, (c) cinsiyet, yas,
medeni durum ve kurum degiskenleri ile olan iliskisine bakilmistir. Arastirma amaci dogrultusunda,
genel tarama modellerinden olan kesit alma yaklasimi ve iliskisel tarama modeliyle yapilmistir.
Arastirmanin calisma evrenini ayni zamanda 6rneklemini olusturmaktadir. Orneklem grubu Bolu ve
Diizce illerinde gérev yapan n=46 beden egitimi dgretmeninden olusmaktadir. Veri toplama araci
olarak, Hosgériir, (1997) tarafindan gelistirilen Orgiitsel Baghlik Olcegi kullanilmistir (Cronbah Alpha
a= 0.82). Anketin bu ¢alisma igin yapilan giivenilirlik analizinde, Cronbah Alpha giivenirlik katsayisi
a= 0.68 olarak tespit edilmistir. Elde edilen veriler betimsel istatistik, tek yénlii varyans analizi
(ANOVA) ve degiskenler arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Tukey
testi kullanilarak ¢éziimlenmistir. Alt boyutlar arasindaki iliskiye de korelasyon (Pearson Correlation
Moment) analizi ile ¢éziimlenmistir. Calisma sonucunda beden egitimi 6gretmenlerinin yas, cinsiyet,
medeni durum ve calisilan kurum gibi degiskenler ile érgiitsel baghlik alt boyutlarindan uyusum,
yerimseme ve yabancilasma alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmigstir
(ps0, 05). Bu sonuglar derinlemesine tartisilip yorumlanmistir.
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Organizational Commitment of Physical Education Teachers

Abstract

Recently, the concept of organizational commitment (OC) has gained a lot of emphasis in
organizational psychology and organizational behavior. OC has been defined as a bond or link of the
individuals to the organization. OC can be considered as the relative strength of an individual's
identification with and involvement in a particular organization. According to the literature, OC can be
divided into two divisions as; behavioral and attitudinal. Behavioral approach is concerned with the
process by which employees come to develop a sense of commitment not to an organization, but to their
own actions. On the other hand, attitudinal approach indicates that commitment is an attitude which
represents the bond between an employee and an organization. This can be characterized by at least
three factors, (1) a strong belief in and acceptance of the organization's goals and values; (2) a
willingness to exert considerable effort on behalf of the organization; and (3) a strong desire to
maintain membership. Research on organizational commitment revealed that OC is a future oriented
attitude rather than job related attitudes. Therefore, individuals with high level commitment tend to
have a greater desire to remain in the organization and have better attendance than individuals with
low level of commitment. Further, research also showed that individuals with high level commitment
have greater desire to reach organization goals and adhere to organization policies. With this general
thrust, the purpose of this study is to investigate commitment of physical education teachers to their
schools. That is, the study (a) described selected demographics variables of physical education teachers;
(b) identified organizational commitment components; and (c) investigated the differences in these
variables among subgroups defined by gender, age, marital status, and type of school. For the purpose
of this study, cross sectional method of survey was employed to analyze relationships among variables.
The subjects of the study were physical education teachers (n=44) who were employed at elementary
and high schools in Turkey. The data were collected by using scale of ‘Organizational Commitment of
Teachers’ (OCT) which was developed by Hosgorur in 1997. The previous study indicated that validity
of this instrument is sufficiently high (Cronbah Alpha a= .82). In the study, validity of the instrument
was also found sufficient (a= .68). Further, the statistical analyses of the study included descriptive
statistics, correlational analyses and one way analysis of variance (ANOVA) and Tukey Post Hoc. The
results of the study showed that there were statistically significant differences between independent
variables (gender, age, marital status, and type of school) and three facets of organizational
commitment (Alienation, Conformity and Settlement) (p < .05). The results of the study was further
elaborated and discussed.

Keywords: Physical Education, Teacher, Organizational Commitment

Giris
Insanhigin var olusundan giiniimiize kadar, bireyler yasamlarim siirdiirebilmek ve bagh
bulunduklar1 topluluklarda sosyal bir statii elde edebilmek i¢in biiylik cabalar igerisine

girmektedirler. Bu amacla kisilikleri ve yetenekleri dogrultusunda bir meslek sahibi
olarak yasamlarinin biiytik bir kismini degisik drgiitlerde gecirmektedirler.

Birey hayatinin belirli bir dénemini sectigi meslegin gerektirdigi egitimi almak ve
belirli bir kismini da onun gerektirdigi etkinlikleri yapabilecegi ¢calisma ortaminda gegirir.
Insan hayatinin énemli bir kismini i¢ine alan bu ¢alisma ortamlarinin birey iizerinde bir
takim etkilerinin olabilecegi diistiniilmektedir. Bu etkiler, bireyin Kkisiligine, statiisiiniin
olusmasina, nasil bir hayat gecirecegine ve sosyal ¢evresi ile iliskilerine etki edebilir (Kog,
1994). Bireylerin sectikleri mesleklerin onlar ilizerinde etkilerinin yani sira, bireylerin
tutum ve davranislari érgiitlerin etkinligine ve verimliligine etki etmektedir.
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Orgiitlerde etkinlik ve verimliligi etkileyen birden cok degisken bulunmaktadir. Bu
degiskenler: yonetim ve yonetici davraniglari, érgiitiin icinde bulundugu kiiltiir, érgiit ici
catismalar, orgiitsel stres, iletisim ve isbirligi, motivasyon, doyum vb. faktdrlerin yani sira
bireylerin yaptig1 ise ve orgiite yonelik tutum ve davranislar: ile drgiitsel baghlig1 da
orgiitsel verim agisindan 6nemli birer faktordiir.

Hepimizin ¢evremizdeki insan, nesne, fikir ve olaylara iliskin degisik tutumlarimiz
vardir. Bu insan, nesne, fikir, kurum ve olaylara ne sekilde tepkide bulunacagimiz biiyiik
6lciide bu tutumlarimiz tarafindan tayin edilir. Ayrica bir¢ok sosyal ortamdaki
davraniglarimizda, bir o6l¢iiye kadar bu ortamlara iliskin tutumlarimiz tarafindan
sekillendirilmektedir. Bu nedenle tutumlar konusu; bireyin sosyal ortamlardaki
davraniglarimi  inceleyen sosyal psikolojinin en O6nemli Kkonularindan birini
olusturmaktadir. Tutumlar ilk defa Rosenberg ve Hovland tarafindan 1960 yilinda
incelenmeye baslanmis ve smiflandirilmistir. Bu iki sosyal psikologa gére tutumlarin
bilissel, duyussal ve davranissal olmak lizere ii¢ tane alt bileseni vardir. Bilissel unsurlar
bir tutum objesi ile ilgili sahip olunan bilgileri ve bunlarin sozlii ifadelerini kapsar.
Duygusal unsurlar tutum objesine Kkarsi gosterilen duygusal tepkilerle ilgilidir.
Davranissal unsurlar ise o tutum objesine karsi gosterilen tiim davramiglardir (Aydin,
1985).

Orgiit ortaminda da inanglar ve tutumlar birbirleri ile neden-sonug iliskisinden
otiirii siki bir baglanti icindedir. Orgiit ortaminda inan¢ ve tutumlarin gelismesi
psikologlara gore "etki kanunu" adini verdikleri 6grenme ilkesine dayanmaktadir. Bu
ilkeye gore sonunda oOdillendirilmesi muhtemel bir hareket tekrar edilir.
Odiillendirilmeyecek ve aksine cezalandirilacak bir hareket ise tekrar edilmez. Bu nedenle
orgiit ortamlarinda tutumlarin 6l¢iilmesi 6nemlidir. Cilinki insanlarin inang ve tutumlari
onceden bilinirse, davranislar: da 6nceden kestirilebilir ve diizeltilebilir (Basaran, 1991).

Orgiitsel davranis alaninda son on bes yil dncesine kadar iizerinde ¢ok sayida
kapsamli bir¢ok arastirma yapilmis ve baslica konulari ise is tatmini-performans iliskisi
olmustur. Her ne kadar iki degisken bir arada disiiniildiigiinde aralarinda kesin olumlu
yonde bir iliski olacagi var sayilmissa da, bu iliskinin olumlulugunu ve etki yoniinii tutarh
bir bicimde destekleyen bulgular elde edilememistir. Buna karsilik is tatmini ile ise
devamsizlik ve is gilicli dontisiimii gibi isletme acisindan olumsuz davraniglar arasinda
olumsuz yonde iliski oldugunu destekleyen tutarli bulgular vardir. O nedenle bireyin
isinden tatmin olup olmamasi yerine, is yerine bagliligi konusu 6nem kazanmistir. Burada
performans diizeyini etkilemede kuruma baglhiligin daha belirleyici rolii oldugu
varsayllmaktadir. Dolayisiyla, orgiitsel davranis alaninda 6zellikle son bes yilda kuruma
baglilik konusunda ¢ok sayida arastirma yapilmistir ( Baysal & Paksoy, 1999).

Robbins (1997) orgiitsel baghligy; is gorenlerin kendilerini belirli bir organizasyon
ve onun amaglariyla birlikte tanimlarken, Morrow (1983) ise orgiitsel baghligl, is
gorenlerin Orgiitte kalma ve onun i¢in ¢aba gosterme arzusu ile Orgiitiin amag ve
degerlerinin benimsenmesi olarak tanimlanmistir.

Orgiite baglilik, cahisanin calistign orgiitiin hedeflerini benimsemesi ve o firma

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



22 Yalgin, Uziim, Yiiktagir

icindeki varligini siirdiirmeyi istemesidir. Kisacasi, érgiite baglilik ¢alisanin érgiite karsi
olan sadakat tutumudur ve galistig1 orgiitiin basarili olabilmesi i¢in gosterdigi ilgidir.
Orgiite baglilik tutumu kisisel (yas, érgiit ici kidem ve i¢/dis kontrol odag1) ve érgiitsel (is
dizayni ve yoneticilerin liderlik vasiflar1) degiskenler ile belirlenebilir. Ayrica uzun siireli
is glivenligi, kararlara katilabilme firsatlari, iste sorumluluk ve ézerklige sahip olabilme,
ademi merkeziyetci orgiitsel yapr ve olumlu oérgiit iklimi ¢alisanin o6rgiite baghlhg:
lizerinde etkili olabilir (Yildiz, 1993).

Orgiitsel baglilik konusunda literatiir incelediginde, bir ¢ok arastirmacimin konu
lizerinde ¢alisma yaptigi ve orgiitsel baglilik konusunda birden fazla yaklasimin ortaya
ciktigr goriilmektedir. Bu yaklasimlar icerisinde literatiirde en fazla kullanilan
siniflandirma Mowdey, Porter ve Steers (1982) tarafindan yapilmustir.

Bu yazarlarin gelistirmis olduklar1 olgekler, orgiite baghlik arastirmalarina
hiikmetmis ve halende kullanilmaya devam etmektedir. Yazarlar orgiite baghlhg), bireyin,
belirli bir orgiite ilgisi ve o orgiitle 6zdeslesme derecesi olarak tanmimlamislardir.
Kavramsal olarak bu tanimin ii¢ faktori icerdigini belirtmislerdir:

a. Orgiitiin amac ve degerlerini kabul etme ve inanma
b. Orgiit yararina énemli miktarda gayret gosterme istegi
c. Orgiite olan iiyeligi siddetli bir sekilde devam ettirme arzusu.

Orgiitsel amaglara baglilik, sadece belli bir roliin basan derecesini nitelik ve nicelik
yoniinden yiikselterek devamsizligin ve is giici devrinin azalmasina katkida bulunmakla
kalmayip; ayn1 zamanda bireyi, érgiitsel yasam ve en iist diizeyde sistem basarisi i¢in
gerekli bircok eyleme yéneltir. Orgiitsel amac¢ ve degerlerin igsellestirilmesi ve onlara
gliclii baghlik, en etkili giidii tarzlarindan biridir. Bu giidii tarzi, klasik orgiit politikasinin
sinirlari icinde uyulmasi en zor olani olarak goriiliir, i¢sellestirmenin derecesi, 6rgiitsel
amaclarin kendi 06zelliklerine ve bunlarin bireyin gereksinim ve degerleri ile olan
uygunluguna baghdir (Tiirk, 2003).

Bu baglamda, buradaki ¢alismada orgiltsel baghlik (6zdeslesme, yerimseme,
uyusum, umursamazlik, yabancilasma) olmak iizere bes alt boyutta incelenmistir. Bu alt
boyutlar1 kisaca aciklayacak olursak;

Ozdeslesme: Isgorenin isinden istedigi derecede doyum saglamasa bile, bilingli ya da
bilingsiz olarak orgiitiine duygusal olarak baglanip kendi “ben”i ile orgiiti yiiksek
diizeyde birlestirip onun bir parc¢asi olmasidir (Hosgoriir, 1997).

Yerimseme: Isgérenin, oérgiitiindeki gelisme ve degisikliklere uyum saglamak ya da
toplumdaki basa ¢ikamadig1 engellemelerden kagarak orgiitiine siginmak amaci ile, is
yerinde kendine 6zgili yer edinerek, bu yerdeki her nesnenin kendisinin oldugu hissine
kapilip, bunlar1 denetleme yetkisini kendinde gérmesidir (Hosgoriir, 1997).

Uyusum: Isgérenin, is yerinde kurallara uymak yaninda, kuralin hi¢ kimseye zarari
dokunmayacak kural disi yanlarini bulup bunlar: gelistirip yararlanmasidir (Hosgortir,
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1997).

Umursamazlik: isgérenin algilamasi ve benimsemesi kendisi icin ¢ok zor olan duygu
ve sartlar1 kabul etmek istemedigi zaman, bir bakima olaylardan, toplumdan, eylem ve
islemlerden geri ¢ekilerek, cevresinde, 6rgiitiinde olup bitenlere ilgisiz kalip gérmezlikten
gelerek kayitsizlik gostermesidir (Hosgoriir, 1997).

Yabancilagma: orgiitiin olumsuz kosullar1 nedeni ile isgérenin, emeginin triiniinii
kendine iliskin olmayan bir etkinlikmis gibi gérerek olaylar lizerinde denetimini yitirme;
bireysel ve toplumsal olaylari anlayamama; davranislarini yoneltecek ilke, kurallar ve
Olciimler bulamama; kiiltiirel deger ve diizgiileri reddetme; toplumdan atildig1 kanisina
kapilip etkilere tepkisiz kalmasidir (Hosgoriir, 1997).

Giinlimiizde bir hizmet kurulusu olarak faaliyet goésteren egitim orgiitleri de,
calisanlarinin yaptig1 ise ve orgiite yonelik baghlik ve tutumlarindan dolay1 olumlu veya
olumsuz olarak etkilenmektedir.

Egitimin niteligi 6gretmenin alan bilgisinin yaninda, ruh saglig ve etkin kisiligi ile de
yakindan ilgilidir. Ogretmenin tutumu bir duruma, esyaya ya da insana tepki gostermeye
hazir olmasidir. Bu tutum smif atmosferini, egitim ve 0Ogretimi etkilemektedir.
Ogretmenlik meslegi yalniz bilgi verme roliinii gerektirmemekte, 6grenciler 6gretmenin
bu yoniinden ¢ok tutum ve davranislarindan, duygusal tepkilerinden ve aliskanliklarindan
etkilenmektedirler. Yani 6gretmenlik meslegi icin bireylerde bigimsel egitimin yaninda
meslege, 6grencilere ve gorev yaptiklari érgiite karsi olumlu tutuma sahip olma gibi bazi
ozellikler aranmaktadir (Sunay, 2003).

Ogretmenlik meslegi kendi icerisinde birden fazla bransa ayrilmaktadir. Bu
branslardan biri de beden egitimi 6gretmenligidir. Beden egitimi 6gretmenlerinin gorev
yaptig1 orgiite yonelik baglihk ve tutumlarinin arastirilmasi ve olumsuz tutumlarinin
giderilmesine yonelik tedbirlerin alinmasi egitim veren kurumlarin verimliligi agisindan
oldukc¢a 6nemli olabilir.

Ciinkii oOrgiit yoneticileri birlikte oldugu, yonettigi Kkisilerin sisteme, sistemin
kurallarina ve kendisine karsi olan tutumlarini bilmek zorundadir. insanlarin tutumlari
bilindigi takdirde onlarin davranislarini 6nceden tahmin etmek, kontrol etmek ve baz
onlemler almak olanakli olacaktir. Orgiit yoneticisi, isgérenlerin érgiite ve orgiitteki
cabalara karst tutumlarimi  olumlu veya olumsuz hale getirecek faktorleri
belirleyebiliyorsa alacagi onlemlerle is gorenleri daha kolay yo6nlendirebilecektir
(Erdogan, 1997).

Bu amagla yapilan bu arastirmada, gesitli egitim kurumlarinda gérev yapan beden
egitimi dgretmenlerinin gorev yaptiklar1 orgiite yonelik baghliklarina iliskin gortslerini
degerlendirmek, bunun yani sira bu gorislerin bazi degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Bu noktada, bu ¢alismanin amaglar1 dogrultusunda, beden egitimi 6gretmenlerinin
gorev  yaptiklar1 orgiite yonelik 6zdeslesme-yerimseme-uyusum-umursamazlik-
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yabancilasma gibi tutum alt boyutlardan hangilerini gelistirdikleri tespit edilerek bu
degiskenlerin yas, cinsiyet, medeni durum, gérev yeri ve ¢alisma yili ile olan iliskisi ortaya
konmaya calisilmistir.

Yontem

Arastirma, genel tarama modellerinden biri olan kesit alma yaklasimiyla ve iliskisel
tarama modeliyle yapilmistir. Arastirmanin érneklemi ayni zamanda ¢alisma evrenini
olusturmaktadir. Bu 6rneklem grubu Bolu ve Diizce ilinde gérev yapan 46 beden egitimi
6gretmeninden olusmaktadir.

Bu arastirma da, veri toplama araci olarak Hoggériir'iin 1997 yilinda “isgorenlerinin
Orgiitsel Tutumlarini” 8lgmeye yénelik olarak gelistirmis oldugu dlgek kullanilmistir
(0=.82). Bu odl¢ek 6zdeslesme-yerimseme-uyusum-umursamazlik-yabancilagsma gibi 5 alt
boyuttan olusmaktadir. Calismada o6lgegin gilivenirlik katsayisi Split-Half yontemi ile
belirlenmistir. Bu analize gore birinci bdliim (a=.61), ikinci bdlim ise (a=.74) olarak
tespit edilmistir.

iki béliimden olusan anketin birinci béliimiinde kisisel bilgilerle ilgili 6 soru, ikinci
béliimde ise egitim is gérenlerinin oérgiitsel baglihigini 6l¢meye yonelik 50 sorudan olusan
besli likert tipi 6lgme aract kullanilmistir. Calismaya katilan denekler sorulara bes
kategori lizerinden cevap verilmistir. Bu kategorilerin sayisal olarak karsilig1 ise: 1=Hi¢bir
zaman, 2=Nadiren, 3=Ara sira, 4=Genellikle, 5=Her zaman olacak sekilde puanlanmistir.

Veriler anket yontemiyle Milli Egitim Miidirligiinden veri toplama izni alindiktan
sonra, dogrudan deneklerin ismine posta yolu ile gonderilmistir. Anketlerin icerisinde,
pulu yapistirilmis geri doniis zarfi bulundurulmus ve anketler tekrar posta yoluyla
toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS for Windows paket istatistik programi ile
¢6ziimlenmistir. Beden Egitimi Ogretmenlerinin yaslari, cinsiyetleri, medeni durumlari ve
su anki gorev yerleri ile ilgili frekans dagilimlar1 betimsel istatistik yontemi ile
belirlenmistir. Ogretmenlerin, 6rgiitsel baghihk faktérlerini belirleyen alt boyutlara
verdikleri cevaplarin hangi boyutlarda farklilik gésterip gostermedigi tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Degiskenler arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek icin ise Tukey testi uygulanmistir. Alt boyutlar arasindaki iligki
Pearson Correlation Moment analizi ile incelenmistir.

Bulgular

Calismada, orneklemi olusturan deneklerin toplam sayis1 46 Beden Egitimi
6gretmeninden olusmustur. Bunlarin %73.9’unu (n=34) erkekler, % 26.21’ini (n=12) ise
kadinlar olusturmaktadir. Beden Egitimi 6gretmenlerinin yas, cinsiyet, medeni durum, su
anda gorev yaptiklari yerlere iliskin betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Deneklerin demografik 6zelliklerine gore yiizde ve frekans dagilimi

Frekans %
o Erkek 34 73.9

Cinsiyet
Kadin 12 26.1
Medeni D Evli 24 52.2
edent burum Bekar 22 47.8
21-25 12 26.1
26-30 18 39.1

Yas

31-35 7 15.2
35-54 9 19.6
Tk 6grt.1 3 6.5
Kurum Tk 6grt.2 29 63
Lise 14 30.4
Toplam 46 100

Tablo 1 incelendiginde; medeni duruma gore, 6gretmenlerin  %52.2'sini (n=24)
evliler, %47.8'ini (n=22) ise bekarlar olusturmaktadir. Yas gruplarina gore 6gretmenlerin
%26.1'i (n=18) 21-25 yas, % 39.1'i (n=18) 26-30 yas, %15.2’si (n=7) 31-35 yas, %19.6's1
(n=9) ise 35-54 yaslari arasinda bulunmaktadir. Ogretmenlerin %6.5'i (n=3) ilk 6gretimin
1. kademesinde, %63’li (n=29) ilk 6gretimin 2. kademesinde, %30.4’i (n=14) ise lisede
gorev yapmaktadir.

Ogretmenlerin “Is goérenlerin Orgiitsel Bagliik” élcegi alt boyutlarina verdikleri
cevaplarin aritmetik ortalama ve standart sapmalart belirlenerek Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2. Orgiitsel baglihig1 olusturan alt boyutlarin aritmetik ortalama ve standart sapmalari

Alt Boyutlar Umursamazhik Yerimseme Yabancilasma Ozdeslesme Uyusum
Aritmetik Ortalama (X) 3.28 3.80 3.90 411 4.12
Standart Sapma (SS) 0.37 0.48 0.47 0.46 0.48

Tablo 2 incelendiginde, 6gretmenlerin orgiitsel baglilik alt boyutlarindan en yiiksek
birinci derecede “uyusum” boyutunda (X=4.12+0.48), ikinci derecede “ 6zdeslesme” alt
boyutunda (X=4.11+0.46), liclincli derecede “yabancilasma” alt boyutunda (X=3.90+0.47),
dordiincii derecede “yerimseme” alt boyutunda (X=3.80+0.48) ve en disiik derecede
“umursamazlik” alt boyutunda (X=3.28+0.37), gorev yaptiklar1 orgiite yonelik baghlik
derecelerini gostermektedir.

Deneklerin cinsiyet, yas, medeni durum ve kurum degiskenlerin ile 6rgiitsel baghilik
alt boyutlar1 arasindaki aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalarina iliskin bulgular
Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 5. Cinsiyet ve medeni durum degiskenlerinin orgiitsel baghlik alt boyutlar1 agisindan farklari

Tablo 3. Deneklerin cinsiyet, yas, medeni durum ve kurum degiskenleri ile 6rgiitsel baghlk alt
boyutlarinin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari

Ozdeslesme Yerimseme Uyusum Umursamazlik  Yabancilagsma
X+ SS X + SS XSS X £SS X +SS
Erkek 4,15+ 0.46 3,87+048 4,19+0.33 3,29 £ 0.41 3,94 £ 0.45
Cinsiyet
Kiz 3,99 £ 0.45 3,62 £ 0.44 3,93+0.33 3,25+0.24 3,76 £ 0.49
Medeni  Evli 4,19+ 0.49 3,87 £ 0.49 4,17 £0.33 3,27 £0.39 4,02 + 0.44
Durum  Bekar 4,01+ 0.41 3,73 £0.47 4,07 £0.37 3,30+ 0.37 3,75+ 0.46
21-25 3,99 +£0.51 3,57 £0.55 3,93+0.38 3,29+0.31 3,80 = 0.64
26-30 4,07 +0.48 3,73 +0.49 4,12+ 0.32 3,40 £ 0.38 3,87 +£0.40
e 31-35 4,12+ 0.36 4,04 £ 0.21 4,25+0.13 3,20+ 0.31 4,11+ 0.44
36-54 4,32+0.39 4,07 £ 0.35 4,29 + 0.40 3,11+ 0.45 3,91+0.35
Mk 1. 4,00 £ 0.52 3,50 £ 0.69 4,03 +0.27 3,27 £0.36 3,56+ 0.77
Kurum k2. 4,06 + 0.49 3,73+0.50 4,04 +0.35 3,30+ 0.35 3,89+0.29
Lise 4,22 +0.37 4,02+0.33 4,32+0.31 3,25+ 0.45 3,97 £ 0.44

Orgiitsel baglilig1 6lcen anketin bes alt boyutu arasindaki iliskiyi 6lgmek icin
korelasyon (Pearson Correlation Moment) analizi yapilmis ve sonuglari Tablo 4’de
verilmistir.

Tablo 4. Orgiitsel baglihg olusturan alt boyutlar arasindaki korelasyon analizi

Ozdeslesme  Yerimseme Uyusum Umursamazlik Yabancilasma
Ozdeslesme 1 [ T42%* 517 ,255 ,526%*
Yerimseme 1 ,748** ,226 ,598**
Uyusum 1 ,093 ,368*
Umursamazlik 1 ,184
Yabancilasma 1

Tablo 4 incelendiginde, alt boyutlar arasinda en yiiksek iligki (r=0.74) uyusum ile
yerimseme alt boyutlar1 arasinda iken, en diisiik iliski (r=0.36) yabancilasma ile uyusum
alt boyutlar1 arasinda saptanmistir.

Ogretmenlerin érgiitsel baglilik derecelerinin yas, cinsiyet, medeni durum ve kurum
degiskenlerine gore farkliliklarini belirlemek i¢in yapilan ANOVA testi yapilmis ve
sonuglari Tablo 5 ve 6’da verilmistir.
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X2 Sd Xz F
Gruplar Arasi 0.23 1 0.23
Ozdeslesme Grup Ici 9.39 44 0.21 1.08
Toplam 9.62 45
Gruplar Arasi 0.53 1 0.53
Yerim seme Grup l¢i 10.7 44 0.22 2.33
Toplam 10.60 45
Gruplar Arasi 0.60 1 0.60
Uyusum Grup I¢i 5.07 44 0.11 5.23*
Cinsiyet Toplam 5.67 45
Gruplar Arasi 0.01 1 0.01
Umursamazhk  Grup lci 6.43 44 0.14 0.10
Toplam 6.45 45
Gruplar Arasi 0.28 1 0.28
Yabancilagma Grup l¢i 9.67 44 0.22 1.31
Toplam 9.96 45
Gruplar Arasi 0.36 1 0.36
Ozdeslesme Grup I¢i 9.25 44 0.21 1.72
Toplam 9.62 45
Gruplar Arasi 0.20 1 0.20
Yerim seme Grup I¢i 10.40 44 0.23 0.87
Toplam 10.60 45
Gruplar Arasi 0.11 1 0.11
. Uyusum Grup I¢i 5.56 44 0.12 091
Medeni Toplam 5.57 45
Durum Gruplar Arasi 0.00 1 0.00
Umursamazlik  Grup Igi 6.44 44 0.14 0.05
Toplam 6.45 45
Gruplar Arasi 0.83 1 0.83
Yabancilasma  Grup Igi 9.12 44 0.20 4.03*
Toplam 9.96 45

*0.05 anlamhilik diizeyi
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Tablo 6. Yas ve kurum degiskenlerinin 6rgiitsel baghlik alt boyutlar1 agisindan farklari

X2 Sd Xz F
Gruplar Arasi 0.59 3 0.19
Ozdeslesme Grup l¢i 9.03 42 021 092
Toplam 9.62 45
Gruplar Arasi 1.79 3 0.59
Yerimseme Grup l¢i 8.81 42 0.21 2.84*
Toplam 10.60 45
Gruplar Arasi 0.81 3 0.27
Uyusum Grup lci 4.86 42 0.11 2.33
Yag Toplam 5.67 45
Gruplar Arasi 0.57 3 0.19
Umursamazhk  Grup lci 5.88 42 014 135
Toplam 6.45 45
Gruplar Arasi 0.43 3 0.14
Yabancilasma  Gryp ici 9.52 42 022 064
Toplam 9.96 45
Gruplar Arasi 0.29 2 0.14
Ozdeslesme Grup I¢i 9.33 43 0.21 0.66
Toplam 9.62 45
Gruplar Arasi 1.13 2 0.56
Kurum Yerim seme Grup I¢i 9.47 43 0.22 2.58
Toplam 10.60 45
Gruplar Arasi 0.78 2 0.39
Uyusum Grup I¢i 4.89 43 0.11 3.44*
Toplam 5.67 45
Gruplar Arasi 0.01 2 0.00
Umursamazhk  Grup Igi 6.43 43 0.15  0.06
Toplam 6.45 45
Gruplar Arasi 0.42 2 0.21
Yabancilagsma  Grup ici 9.54 43 0.22 0.94
Toplam 9.96 45

*0.05 anlamlilik diizeyi

Bu analiz sonucunda, deneklerin cinsiyeti ile uyusum alt boyutu arasinda
(F(1;44)=5.33; p<0.05), medeni durum ile yabancilasma alt boyutu arasinda
(F(1;44)=4.03; p<0.05), yas ile yerim seme alt boyutu arasinda (F(3;42)=2.84; p<0.05) ve
deneklerin gérev yaptig1 kurum ile uyusum alt boyutlar1 arasinda (F(2;43)=3.44; p<0.05)
anlaml farkhliklar bulunmustur Tablo 4-5. Farkliligin hangi alt gruplardan
kaynaklandiginin ortaya konmasi icin Tukey Post Hoc analizi yapilmistir. Bu analiz
sonucuna goére {1k Ogretimin 2. kademesinde gorev yapan égretmenler ile liselerde gorev
yapan Ogretmenlerin uyusum alt boyutunda orgiite baglihk derecelerinde anlamli
farklhiliklar bulunmustur (p<0.05).
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Tartisma ve Sonug¢

Beden egitimi 6gretmenlerinin 6rgiitsel bagliligini élgen anketin alt boyutlarin aritmetik
ortalamalar:1 ve standart sapmalar incelendiginde; uyusum, 6zdeslesme, yabancilasma,
yerimseme, umursamazlik gibi boyutlarin énemlilik sirasina gore biiyiikten kii¢iige dogru
siralandig1 goriilmektedir (Tablo 2). Hosgoriir (1997) ise orgiitsel bagliliga neden olan
faktorleri onemlilik sirasina gore 6zdeslesme, yerimseme, uyusum, umursamazlk ve
yabancilasma boyutlarinda siralayarak, bu calismadaki sonuglara yakin bir sonug
bulmustur.

Cinsiyet degiskenine gore denekleri inceledigimizde, en yiiksek aritmetik
ortalamanin, uyusum (X=4.19%+0.33) alt boyutu ile erkeklerde, en diisiik aritmetik
ortalamanin ise umursamazlik (X=3.25%#0.24) alt boyutu ile kadinlarda oldugu
goriilmektedir. Medeni durum degiskenine gére en yiiksek baglihlk puani aritmetik
ortalamalarinin, 6zdeslesme alt boyutunda (X=4.19+0.49) evlilerde, en distik baghlik
puaninin ise umursamazlik alt boyutu ile yine (X=3.25%0.24) evlilerde oldugu
bulunmustur. Yas degiskenine gore ise deneklerin en yiiksek baghlik puanlar
ortalamalarinin 6zdeslesme alt boyutunda (X=4.32+0.39) 36-54, en dusiik baglilik
puaninin ise umursamazlik alt boyutunda (X=3.11+0.45) yine 36-54 yas gruplar1 arasinda
oldugu gorilmektedir. Kurum degiskenine gore deneklerin en yiiksek bagliik puam
ortalamalarinin 6zdeslesme alt boyutunda (X=4.22+0.37) liselerde, en diisiik baglilik
puaninin ise umursamazlik alt boyutunda (X=3.25+0.45) yine liselerde gorev yapan
boélimlerde oldugu gorilmektedir (Tablo 3). Bu sonuglara bakarak beden egitimi
O6gretmenlerinin gorev yaptig orgiite yonelik yiliksek diizeyde 6zdeslesme ve yerimseme
tutumu gelistirdigini ve orta diizeyde de umursamazhk tutumu gelistirdigini
soyleyebiliriz. Bu sonug gorevinin biiyiik bir kismini okul dis1 faaliyetlerle geciren beden
egitimi 6gretmenlerinin yiiksek bir orgitsel baghliga sahip oldugunun bir gostergesi
olarak kabul edilebilir.

Ogretmenlerin érgiitsel baglilik derecelerinin yas, cinsiyet, medeni durum ve kurum
degiskenlerine gore farkliliklarini belirlemek icin yapilan ANOVA testi sonuglarini
inceledigimizde; deneklerin cinsiyeti ile uyusum alt boyutu arasinda (F(1;44)=5.33;
p<0.05), anlaml bir fark cikmistir. Kirel’in (1999) market calisanlar: iizerinde yapmis
oldugu calismasinda erkeklerin kadinlara gore is yerine baghlik konusunda daha ytiksek
orglitsel baghliga sahip olduklarini bulmustur. Bu sonuglar evin gecimini saglamakla
yikimli kisinin erkek, kadinin ise evle ilgili sorumluluklar1 yliklenme taleplerinde
olduklarinin bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

Medeni durum ile yabancilasma alt boyutu arasinda (F(1;44)=4.03; p<0.05), anlamh
bir fark ¢ikmistir. Mathieu ve Zajakc’in o6rgiitsel baghlikla ilgili 174 arastirma lizerinde
yapilan meta- analiz sonuglarina gére medeni hal ile baghlik arasinda olumlu yénde bir
iliski oldugu bulunmustur (Ergiil, 2004). Bu sonug evli 6gretmenlerin sorumluluklarindan
dolay1 bekar 6gretmenlere gore daha ytiksek bir orgiitsel baghliga sahip olmalarinin bir
gostergesi olarak kabul edilebilir.
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Yas ile yerimseme alt boyutu arasinda (F(3;42)=2.84; p<0.05), anlaml bir fark
cikmistir. Mathieu ve Zajakc yapmis olduklari incelemeler sonucunda yas ile orgiite
bagliik arasinda olumlu yonde orta diizeyde bir iliski bulmuglardir. incelenen
arastirmalarda yas ilerledikge, is gérenin alternatif is bulma olanaklarinin sinirlanmasina
ve artan batik maliyetlere baglamislardir (Ergiil, 2004). Bu sonuglara bakarak
o0gretmenlik mesleginde deneyim kazanma, kidem derecesinin artmasi ve belirli bir
kurumda uzun siireli ¢alisma ve ileriki yaslarda alternatif is bulamama olasiliginin
orgiitsel baglihig: arttirdigini séyleyebiliriz.

Deneklerin gorev yaptigl kurum ile uyusum alt boyutlar:1 arasinda (F(2;43)=3.44;
p<0.05) anlamh farkhiliklar bulunmustur. Farklihgm hangi alt gruplardan
kaynaklandiginin ortaya konmas icin Tukey Post Hoc analizi sonucunda liselerde gérev
yapan beden egitimi 6gretmenlerinin ilk 6gretim okullarinda gérev yapan dgretmenlere
gore daha ytiksek orgiitsel bagliliga sahip olduklari bulunmustur. Mathieu ve Zajake, 6rgiit
biiyiikligi ile orgiite baghilik arasinda iligski oldugunu ve biiyiik 6rgiitlerin liyelerine daha
fazla terfi olanaklari, daha fazla yan faydalar ve kisiler arasi etkilesim firsatlar1 saglayarak
is gorenlerin baghlik diizeyini arttirdigin1 vurgulamaktadirlar (Ergiil, 2004). Bu sonug
Hosgorir (1997) tarafindan o6gretmenler iizerinde yapilan ¢alismanin sonuglari ile
benzerlik gostermektedir. Hosgoriir ilkogretim okullarinda goérev yapan 6gretmenlerce,
orta derecede umursamazlik orgiitsel tutumun gelistigini ve bu tutumun gelismesinde
gorev yapilan okul tiirtiniin etkili oldugunu bulmustur. Bu sonug liselerde gérev yapan
o6gretmenlerin, Ikogretim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlere gore daha iyi ¢alisma
ortamina ve fiziki sartlara sahip olmasindan kaynaklanabilir.

Egitim sistemimizin en 6nemli yap1 tasini olusturan 6gretmenlerimizin goérevlerini
eksiksiz olarak yerine getirebilmeleri i¢in, gorev yaptigir orgitiin hedefleri ile kendi
hedefleri arasinda birliktelik saglanmalidir. Bu birliktelik 6gretmenlerin gorev yaptig
okula yonelik olumlu tutum ve davranis sergilemesi ile saglanabilir. Bu amagla yapilan bu
calisma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda beden egitimi 6gretmenlerin hangi
durumlar1 6zdeslesme, yerimseme ve uyusum boyutlar: olarak algiladigini arastirip, elde
edilen bulgular dogrultusunda diger okullarda gerekli tedbirler alinmalidir. Yine bu
calisma sonucunda beden egitimi 6gretmenlerinin kurumuna yonelik orta diizeyde
umursamazlik ve yabancillasma tutumu gelistirdigi bulunmustur. Ogretmenlerin bu
olumsuz tutumlarinmi giderici tedbirler alinmali ve 6zellikle ilkogretim okullarinda bu
olumsuz tutumlarin ¢oziimiine yonelik arastirmalar yapilmalhdir.
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Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Yazim Kurallar1

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), yilda doért kez (Ocak, Nisan,
Temmuz, Ekim) Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi tarafindan yayinlanan hakemli
bir dergidir. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi'nde, beden egitimi ve spor
alanlarinda yayinlara (Beden Egitimi ve Spor Ogretimi, Hareket ve Antrenman Bilimleri,
Spor Saglik Bilimleri, Sporda Psiko-Sosyal Alanlar, Spor Yénetim Bilimleri ve Rekreasyon)
yer verilmektedir.

Gonderilen yazilar daha énce hicbir yerde yayimlanmamis olmalidir. Herhangi bir
sempozyum ya da kongrede sunulan yazilarda kongrenin adj, yeri ve tarihi belirtilmelidir.
Bir arastirma kurumu ya da fonu tarafindan desteklenen calismalarda, destegi saglayan
kurulusun adi ve proje numarasi verilmelidir.

Editérlerin 6n degerlendirmeye tabi tuttugu yazlar icerik ve bigim bakimindan
incelenmek iizere en az iki hakeme gonderilir. Hakemler tarafindan diizeltme istenen
yazilar gerekli degisiklikler i¢cin yazarina geri gonderilir. Diizeltilmis metni belirtilen siire
icinde dergiye ulastirmak yazarin sorumlulugundadir. Diizeltilmis metin, gerekli oldugu
hallerde degisiklikleri isteyen hakemlerce tekrar incelenir.

Metinlerde, metin i¢i gondermeler ile kaynakea, tablo ve sekil olusturmada, Amerikan
Psikologlar Birligi tarafindan yayinlanan APA 6 yazim ilkeleri esas alinmalidir.

Yayimlanmasi i¢in dergiye gonderilen yazilarin, kabul edildikten sonraki yayin hakki,
yayinlandiktan sonraki her tiirli telif hakki Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi'ne aittir.

Dergiye gonderilen yazilarin incelenmeye alinmasi i¢in asagidaki sartlarin yerine
getirilmis olmasi gerekmektedir:

1. Yazilarda ifade edilen diisiincelerden yazarlari sorumludur.

2. Gazi BESBD’de yayimlanan yazilardan ancak kaynak gosterilerek alinti

yapilabilir. Yazinin igeriginde olabilecek c¢arpitmalardan, alintiyr yapan ve

yayimlayan kisi ya da kuruluslar yasalar karsisinda sorumludur.

Gazi BESBD’ye gonderilen yazilar yayimlansin ya da yayimlanmasin geri

gonderilmez.

Yayin Kurulu, yazida gerekli gordiigi sozciikleri degistirebilir.

Kurallara uymayan yazilar yayinlanmaz.

Gazi BESBD’de yayimlanan yazilar i¢cin herhangi bir ticret 6denmez.

Yayinlanan her arastirmanin verilerinin 5 yil silire ile arastirmaci tarafindan

saklanmasi zorunludur. Yayin politikamiz geregince zaman zaman bazi yazilarin

verileri ve analiz programlari yazarlarindan istenebilecektir.

8. Yazi Microsoft Word yazilim programi ile Times New Roman 12 punto ile 1,5
satir aralikli ve 2,5cm’lik kenar bosluklar: birakilarak ve 20 sayfay1 gegmeyecek
sekilde yazilmalidir.

9. Yazilarda Tiirk Dil Kurumunun imla (yazim) kilavuzu 6rnek alinmali, yabanci
sozclikler yerine olabildigince Tiirkce sézctikler kullanilmalidir.

10. Yazilar, baslk, 6zet (Tirkce ve Ingilizce), anahtar sozctikler, ana metin, yazar
notlar1 (gerekirse), yazisma adresi, kaynaklar ve ekler (gerekirse) béliimlerini
icermelidir.
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1. Baslik:

En fazla 10-12 kelimeden olusan ve 14 punto biyiikliginde yazilan makale bashgi,
yazar(lar)in adi, soyadi ve ¢alistigl kurumu icermelidir. Kurum adlar1 bagslik sayfasinin alt
kisminda 10 punto olarak verilmelidir.

II. Ozet ve anahtar sozciikler:

Arastirmanin Tiirkee ve Ingilizce 6zetleri aragtirmanin amacini, arastirmanin ydntemini,
arastirmada varilan sonucu ve yapilan baslica énerileri kapsamalidir. Ozetler, her iki dilde
‘Ozet’ ve ‘Abstract’ baghklar altinda 250 kelimeyi asmayacak sekilde, tek paragraf ve iki
yana yash olmalidir. Ozetler; amag, 6rneklem, veri toplama araglari, islem yolu, verilerin
analizi, kisaca bulgular ve sonug¢ climlesini icermelidir. Anahtar sézciikler (3 ila 6
arasinda) Tiirkge 6zetin altinda ‘Anahtar Sozciikler’ ve ingilizce 6zetin altinda ‘Key Words’
bashgi kullanilarak verilmelidir.

III. Ana metin:

Arastirma makalelerinde metin, sirasiyla giris, yontem, bulgular, tartisma ve sonug
béliimlerinden olusmalidir. Derleme tiirti makalelerde, makalenin igerigine bagh olarak
bu sira izlenmeyebilir. Ana metin “Giris” alt bashg ile baglamahdir. Yéntem, Bulgular,
Tartisma ve Sonug boliimleri yeni bir sayfadan baslamaz; bir béliim bittikten sonra, ayni
sayfada digeri onu izler.

Giris: Bu boéliimde, gerekgeleri ile birlikte problem ve arastirmanin kuramsal ya da
kavramsal c¢ercevesi ortaya konulmalidir. Test edilecek hipotezler ve dayanaklari
belirtilmeli ya da arastirmanin amaci ifade edilmelidir. Bunlar yapilirken baska
kaynaklardan paragraflar halinde alintilarin yapilmasi yerine arastirmaci kendi sézctikleri
ile yazinin mantigin1 olusturmali, dolayli aktarma yoluyla gortsleri ifade etmeli, bir
gorisi destekleyen, bu goriise karsi ¢ikan ya da tarafsiz kalan kaynaklar verilmelidir.
Siiphesiz gerektiginde dogrudan aktarma da yapilabilir. Genelden o0zele, ge¢cmisten
bugiine dogru ya da daha baska ama mutlaka mantiki bir sira izlenmelidir. Tanimlar,
kisaltmalar, varsayimlar ve sinirlhiliklar, eger varsa, bu boliimde gerekgeleri ile birlikte
sunulmalidir. Arastirmanin bu boliimii bir biitlin olarak verilebilecegi gibi gerektiginde alt
bagliklar altinda da verilebilir.

Yontem: Arastirma grubu/orneklem, veri toplama araglari, islem yolu ve verilerin analizi
olmak lizere 4 alt bolimden olusmalidir. Arastirmada izlenecek yontem arastirmanin
tekrarina imkan verecek sekilde acgik ve anlasilir bir dille ifade edilmelidir. Bu bilgiler
arastirmanin tiiriini, desenini, evren ve 6rneklemini, veri toplama araglarini, veri toplama
bicimini ve verilerin nasil analiz edilecegini icermelidir. Eger izlenecek yontemin
gerekceleri problem boliimiinde tartisilmamis ise burada mutlaka tartisilmalidir. Veri
toplama araclarinin o6zellikleri, gelistirilmesi, gecerliligi ve giivenilirligi konusunda bilgi
verilmelidir. Verilerin analizinde kullanilan istatistiksel teknikler, kullanilma amaci,
kullanilan anlamlilik diizeyleri belirtilmelidir.

Bulgular: Arastirmanin denencelerini test etmek amaci ile kullanilan istatistiksel
analizleri, her degiskene ait ortalama ve standart sapma degerlerini icermelidir. Tablolar
ve sekiller metin icinde verilmelidir. Tablolarda verilen bilgiler bir de yazi ile aynen tekrar
edilmemeli; tabloda dikkati ¢ceken 6zel durumlara isaret edilmelidir. Tablo yazisi ve tablo
numarasl, tablonun iistiinde ve sola dayali olarak verilmeli, tablo basligi tablo
numarasinin yanindan itibaren yazilmaldir. Tablo basliginda, yalnizca birinci kelimenin
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ilk harfi biiylik olmali, diger kelimeler kii¢lik harfle baglamali ve devam etmelidir.
Tablolar word programinda hazirlanmali, tablolarda dikey c¢izgiler olmamali ve yatay
cizgilerin nerelerde olmasi gerektigi konusunda APA 6 kurallarina bakilmalidir. Tablo,
icerigine gore 9-11 punto olarak hazirlanabilir. Tablo iceriginde satir aralarina bosluk
verilmemelidir. Sekil numarasi ve sekil basligi seklin altinda yer almahdir. Ozel baski
gerektiren sekil ve fotograflarla ilgili giderler, yazar tarafindan karsilanir.

Tartisma: Arastirma bulgularinin literatiir 1s181inda agiklanmasini ve tartisiimasini
icermelidir.

Sonug ve 6neriler: Arastirmanin amacina uygun, ona cevap hiteliginde bir sonug ortaya
konulmalidir. Sonu¢ mutlaka bulgulara dayali ve onlarla agiklanabilen bir yapida
olmalidir. Bu arastirmanin bulgular1 ve ulasilan sonucun 15181 altinda uygulama ve
arastirma onerilerine yer verilmelidir.

Yazar notlar1: Arastirmay1 destekleyen kurum(lar)in ya da arastirmaya katki saglayan
kisilerin adlar1 ve istenirse tesekkiir ifadeleri bu kisimda yer almalidir.

Yazisma adresi: Sorumlu yazar ile baglanti kurulabilecek adres, e-mail adresi, telefon
numarasi ve varsa faks numarasi bu béliimde yer almalidir.

Kaynaklar: Yeni bir sayfadan baslamalidir. Metin i¢inde belirtilen tiim kaynaklar
‘Kaynaklar’ listesi i¢inde yer almalidir. Kaynak gosterimi i¢cin Gazi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi web sayfasindaki yazim kurallarina bakilmalhdur.

Ekler: Yeni bir sayfadan baslamalidir. Arastirmada kullanilan o6lgekler gibi ek bilgileri
icerir.

Metin ici Kaynak Gosterimi

Metin i¢inde kaynagin belirlenmesi dipnot seklinde degil, yazarin soyadi, yayin tarihi,
dogrudan aktarmalarda sayfa numarasi verilerek yapilmalidir. Ornekler:

Sevim, (2002) ..., Sevim’e (2002,15) gore ...,
Gysbergs ve Henderson (1997) ..., Gysbergs ve Henderson’a (1997) gore ...
Kavcar, Oguzkan ve Sever (2002)...

Yazar sayisi 3 ile 5 arasinda ise, metin icinde gectigi yerde yukarida oldugu gibi verilir,
daha sonra ise Kavcar ve arkadaslar1 (2002) ... olarak verilmelidir.

Yazar sayisi 6 veya daha fazla ise metin icinde ilk gectigi yerden itibaren Kavcar ve
arkadaslar1 (2002) olarak verilmelidir.

Ciimle sonunda, parantez icinde birden fazla esere atifta bulunuluyor ise, kaynaklar yayin
tarihi sirasi ile verilmelidir.

Paragraf sonunda kaynaklar, parantez icinde yazar soyadi ve yayin tarihi ile verilmelidir
(imamoglu, 2002).

Kaynakc¢a Gosterimi

Kaynaklar alfabetik sira ile verilmelidir. Birden fazla yazarh Tiirk¢e ve yabanci kaynaklar
icin son yazarin soyadindan énce ‘ve’ yazilmalidir.
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Eksi, 0. (2002, 23 Mart). Istenen bu muydu? Hiirriyet, s. 21.
Kurum yayinlari

Devlet Planlama Tegkilati. (2000). Uzun vadeli strateji ve sekizinci bes yillik
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WEB Sitesi

Bir Web sitesinin tiimiine (sitedeki belli bir sayfaya degil) atifta bulunmak igin,
sitenin adresini vermek yeterli olacaktir. Ornegin,

Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi. (t.y.). Kongrelerimiz. Erisim
adresi: http://www.pdr.org.tr

Duyuru

Children’s Defense Fund. (2000, Subat 25). Urge Congress to Support Increase
Investments in Child Care, Head Start and After-School in the FY2001 Budget
[Duyuru]. Washington, DC: Autor. Internet’'ten 13 Mart 2000’de elde edilmistir:
http://www.childrensdefense.org/takeaction/childcare.html

Ozet

Irak, M. (1998). Uyku ve bilgi isleme stiregleri. Ttirk Psikoloji Yazilari, 1(1), 17-30.
Internet’ten 08 Ocak 2000°de elde edilmistir:
http://www.psikolog.org.tr/tpy/1/metehan.htm

Bir Web sitesinde belirli bir sayfa

Tiirk Psikologlar Dernegi Deprem Ozel Calisma Grubu Basin Bildirisi: Deprem
Bélgesi Egitim Ogretim Yilina Hazir mi?. (1999, 22 Eyliil). Erisim adresi:
http://www.psikolog.org.tr/deprem/basinbildiri5.htm

Elektronik dergiler

VandenBos, G. Knapp,S., & Doe, ]J. (2001). Role of reference elements in the
selection of resources by psychology undergraduates [Electronic version]. Journal
of Bibliographic Research, 5, 117-123.

Elektronik Veri Tabanlarindan Alinan Makale ve Ozetlere Atifta Bulunma

Elektronik veri tabanlari i¢in tarih (CD-ROM’lar i¢in belirtilmez), kaynak (6rn.SSCI, ERIC)
ve veri tabaninin adi ile diger ek bilgiler (madde numarasi gibi) belirtilmelidir. Web
kaynaklari i¢in ise, o veri tabanina giris sayfasinin adresi (URL) verilmelidir. (6rnek;
http://www.ebscho.com).

Ornekler

1. Saracho, O. N.(1999). A Factor analysis of preschool children’s play strategies
and cognitive style. Educational Psychology, 19(2), pp 165+ Internet'ten 08 Ocak
2000’'de EBSCO veri tabanindan (Academic Search Elite) alinmistir:
http://www.ebsco.com

2.  EBSCO web sitesi, Academic Search Elite, Business Search Elite, ERIC gibi onlarca
veri tabanini biinyesinde bulundurmaktadir. Bu nedenle atifta bulunurken
EBSCO web sitesinden alindi81 ifadesine ek olarak ilgili veri tabaninin adi da
(vukaridaki 6rnekte Academic Search Elite) belirtilmelidir

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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