ISSN: 2149-1046

ST\ BEDEN EGITIMI ve

2} SPOR BILIMLER

Cilt/Vol: 13 e+ Sayi/No:1 ¢ Haziran/June 2018

(

MANISA
CELAL BAYAR
UNIVERSITESI



CELALBAYAR CBU Journal of Physical Education and Sport

UNIVERSITESI

/ , .
}/ MANISA CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
SPOR BILIMLERI FAKULTES] SCienCGS

CBU BEDEN EGIiTiMi VE | CBU JOURNAL OF PHYSICAL
SPOR BIiLiMLERI DERGISi | EDUCATION AND SPORT SCIENCES

2018, Cilt 13, Say1 1 | 2018, Volume 13, Issue 1
Cevrimici Basim Tarihi: Haziran 2018 | Publishing Date: June 2018
ISSN: 2149-1046 | ISSN: 2149-1046

) Yayin hakki©1995 CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi yilda 2 kez yayimlanan hakemli siireli bir yayndir.

http://dergipark.gov.tr/cbubeshd

CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Adina
Sahibi — Owner
Dr. Bilal-i Habes GUMUS

Bas Editor — Editor in Chief
Dr. Bilal-i Habes GUMUS

Editor Yardimeilary Associate Editors
Dr. Murat TAS
Dr. Pinar GUZEL

Yayin Kurulu / Editorial Board
Dr. Hatice CAMLIYER
Dr. Metin Vehbi SAYIN
Dr. Hiiseyin Serhat YERCAN
Dr. Necip KUTLU
Dr. Selhan OZBEY
Dr. Siileyman MUNUSTURLAR
Dr. Ali OZKAN

Yaymn/Teknik Koordinatorii- Publishing/Technical Coordinator
Dr. Kadir YILDIZ

Yazim Kontrol Grubu/ Editing Scout
Dr. Mehmet ASMA

Yayn Dili/ Language
Tiirkge- Ingilizce

Indeks Bilgisi: CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Tiirkiye Atif Dizini,
SOBIAD ve Tiirk Egitim Indeksi tarafindan dizinlenmektedir.

CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU J Phys Edu Sport Sci 2018: 13(1)



CELAL BAYAR

UNIVE

/ .
)/MANISA

RSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

Dr

Dr

CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
CBU Journal of Physical Education and Sport

Sciences

BILIMSEL DANISMA KURULU - SCIENTIFIC ADVISORY BOARD

. Ahmet UZUN

. Ali OZKAN

. Aylin ZEKIOGLU

. Aysel PEHLIVAN

. Aytekin SOYKAN

. Bahar ATES

. Baki YILMAZ

. Betlil BAYAZIT

. Beyza Merve KARAKUCUK
. Burak GURER

. Cem KURT

. Cenab TURKERI

. Cagri CELENK

. Defne OCAL KAPLAN
. Dilsad COKNAZ

. Dilsad MIRZEOGLU
. Ercan POLAT

. Erdi KAYA

. Erdil DURUKAN

. Ersan KARA

. Ersan TOLUKAN

. Ertan TABUK

. Fatih CATIKKAS

. Fatih KIYICI

. Feyza Meryem KARA
. Firat CETINOZ

. Gokhan COBANOGLU
. H. Alper GUNGORMUS
. H. Birol YALCIN

. Hact Murat SAHIN

. Hakki COKNAZ

. Hatice CAMLIYER

. Hayri AYDOGAN

. Hikmet VURGUN

. Hulusi ALP

. Hiiseyin CAMLIYER
. Ibrahim CAN

. {lker OZMUTLU

. Isa SAGIROGLU

. Kadir YILDIZ

. Kemal GORAL

. Levent ATALI

. Mehmet ASMA

. Mehmet GUL

. Mehmet GULLU

. Meliha Atalay NOORDEGRAAF
. Melike ESENTAS

. Meric ERASLAN

. Metin Vehbi SAYIN

. Murat AKYUZ

. Murat KUL

. Murat TAS

. Mustafa AKIL

. Mustafa OZDAL

. Mustafa Yasar SAHIN

Necmettin Erbakan Universitesi
Bartin Universitesi

Manisa Celal Bayar Universitesi
Hali¢ Universitesi

Marmara Universitesi

Usak Universitesi

Yildirim Beyazit Universitesi
Kocaeli Universitesi

Gazi Universitesi

Gaziantep Universitesi

Trakya Universitesi

Cukurova Universitesi

Erciyes Universitesi

Kastamonu Universitesi

Abant Izzet Baysal Universitesi
Sakarya Universitesi

Omer Halisdemir Universitesi
Agri Ibrahim Cegen Universitesi
Balikesir Universitesi

Usak Universitesi

Yildirim Beyazit Universitesi
Hitit Universitesi

Manisa Celal Bayar Universitesi
Atatiirk Universitesi

Kirikkale Universitesi

Manisa Celal Bayar Universitesi
Manisa Celal Bayar Universitesi
Manisa Celal Bayar Universitesi
Abant Izzet Baysal Universitesi
Batman Universitesi

Abant Izzet Baysal Universitesi
Manisa Celal Bayar Universitesi
Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Manisa Celal Bayar Universitesi
Siileyman Demirel Universitesi
Manisa Celal Bayar Universitesi
Bartin Universitesi

Namik Kemal Universitesi
Trakya Universitesi

Manisa Celal Bayar Universitesi
Mugla Sitki Ko¢gman Universitesi
Kocaeli Universitesi

Manisa Celal Bayar Universitesi
Cumhuriyet Universitesi
Malatya Inénii Universitesi
Batman Universitesi

Akdeniz Universitesi

Manisa Celal Bayar Universitesi
Manisa Celal Bayar Universitesi
Bartin Universitesi

Manisa Celal Bayar Universitesi
Usak Universitesi

Gaziantep Universitesi

Gazi Universitesi

CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi/ CBU J Phys Edu Sport Sci 2018: 13(1)



CELAL BAYAR

UNIVE

RSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

Dr.
Dr.
Dr.

Dr
Dr
Dr
Dr

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

/ .
)/MANISA

. Mutlu TURKMEN

. Miifide Y. COTUK

. Miige MUNUSTURLAR
. Miimine SOYTURK

. Miirsel BICER

Nazmi SARITAS

Nevzat MIRZEOGLU
Nevzat MUTLUTURK

. Nilgiin VURGUN

. Niyazi ENISELER

. Nuran KANDAZ GELEN
. Nurgiil TEZCAN

Nurten DINC

Osman Tongu¢ MUTLU
Omer SENEL

Ozden TEPEKOYLU
Ozgiir MULAZIMOGLU BALLI
. Ozkan ISIK

. Oznur AKYUZ

. Pmar GUZEL

. Recep CENGIiZ

. Recep GURSOY

. Recep SOSLU

. Ritdvan EKMEKC1

. S. Cem DINC

. Sabri OZCAKIR

. Selhan OZBEY

. Serdar TOK

. Sevda CIFTCI

. Stileyman MUNUSTURLAR
. Sebnem CENGIiZ

. Taner BOZKUS

. Tennur YERLISU LAPA
. Turan ISIK

. Ugur ABAKAY

. Ugur SONMEZOGLU

. Umut Davut BASOGLU
. Umid KARLI

. Unal KARLI

. Vedat CINAR

. Yavuz YILDIZ

. Zeynep ONAG

. Zuhal KILINC

CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
CBU Journal of Physical Education and Sport

Sciences

Bartin Universitesi

Marmara Universitesi

Anadolu Universitesi

Manisa Celal Bayar Universitesi
Gaziantep Universitesi

Erciyes Universitesi

Sakarya Universitesi

Manisa Celal Bayar Universitesi
Manisa Celal Bayar Universitesi
Manisa Celal Bayar Universitesi
Sakarya Universitesi

Diizce Universitesi

Manisa Celal Bayar Universitesi
Mugla Sitki Kogman Universitesi
Gazi Universitesi

Pamukkale Universitesi
Pamukkale Universitesi

Bartin Universitesi

Manisa Celal Bayar Universitesi
Manisa Celal Bayar Universitesi
Manisa Celal Bayar Universitesi
Mugla Sitki Ko¢gman Universitesi
Bartin Universitesi

Pamukkale Universitesi

Manisa Celal Bayar Universitesi
Abant Izzet Baysal Universitesi
Manisa Celal Bayar Universitesi
Manisa Celal Bayar Universitesi
Sakarya Universitesi

Anadolu Universitesi

Manisa Celal Bayar Universitesi
Bartin Universitesi

Akdeniz Universitesi

Manisa Celal Bayar Universitesi
Gaziantep Universitesi
Pamukkale Universitesi
Nisantasi Universitesi

Abant Izzet Baysal Universitesi
Abant Izzet Baysal Universitesi
Furat Universitesi

Manisa Celal Bayar Universitesi
Manisa Celal Bayar Universitesi
Batman Universitesi

CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi/ CBU J Phys Edu Sport Sci 2018: 13(1)




/ CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

Mé}\gﬂsé CBU Journal of Physical Education and Sport
Lo Sciences

2018:13 (1) BILIMSEL DANISMA KURULU / ADVISORY BASED MEMBERS FOR 2018:13 (1)
Dr. Ahmet UZUN
Dr. Ali OZKAN
Dr. Aylin CELEN
Dr. Cenk TEMEL
Dr. Defne OCAL KAPLAN
Dr. Dilsad COKNAZ
Dr. Ercan POLAT
Dr. Hanifi UZUM
Dr. Hiiseyin GOKCE
Dr. isa SAGIROGLU
Dr. ibrahim CAN
Dr. Kerem Yildirim SIMSEK
Dr. Kadir YILDIZ
Dr. Kemal GORAL
Dr. Mehmet ASMA
Dr. Miiberra CELEBI
Dr. Nazmi SARITAS
Dr. Serdar TOK
Dr. Sevda CIFTCI
Dr. Siileyman MUNUSTURLAR
Dr. Siileyman Murat YILDIZ
Dr. Ugur SONMEZOGLU
Dr. Umut Davut BASOGLU
Dr. Umid KARLI

CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi/ CBU J Phys Edu Sport Sci 2018: 13(1)



/ CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

MAH;I\\S(L% CBU Journal of Physical Education and Sport
) Sciences

ICINDEKILER CONTENTS
CiLT 13, SAYI 1, HAZIRAN 2018 VOLUME 13, ISSUE 1, JUNE 2018
Orijinal Makale / Original Article Sayfa/ Page

Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi Béliimii Ogrencilerinin Engellilere Yonelik
Tutumlarinn incelenmesi (inonii Universitesi Ornegi)

Investigation The Attitudes to The Disabled Persons of The Students of Department of The Exercise
And Sports Education for Disabilities

Mehmet Vural, Melike Esentas, Mustafa Enes ISIKEOZ.............o.iviiiiiiiiiiiiccis e 111

Basketbolcularda Aerobik Performans, Mekik Kosusu ve YoYo Aralikh Toparlanma
Testlerinin iliskilerinin Belirlenmesi

Relations Between Aerobic Performance, Shuttle Run Test and Yo-Yo Intermittent Tests in
Basketball Players

12-21
Veli Volkan Giirses, Cengiz AKalan.............ooviiiiiii e

Ogretmen Adaylarimin Algilanan Problem Cézme Becerileri
Evaluation of the Perceived Problem Solving Skills of Prospective Teachers
Hakan Kolayis, Hakan TUIaN. . .........o.iiie et e et 22-32

Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii Cahsanlarimin Spor Yonetimindeki Alan

Uygulamasina Bakisi

Provincial Directorate of Youth and Sports Employees’ Views about Field Experience in the Sports
Management

Dilsad Coknaz, Yeser Eroglu, Devrim BUIUL...............ooiiiiiiriiiiicee e 33-51

Egitsel Oyunlara Yonelik Ogretmen Gériisleri ve Yeterliliklerinin incelenmesi
Investigation of Teacher Opinions and Competencies for Educational Games
Zekihan Hazar, Meryem AIUN. ... e, 52-72

Tiirkiye Siiper Ligi’nin Veri Zarflama Analizi ile Degerlendirilmesi
Evaluation of the Turkish Super League with Data Envelopment Analysis
Ertugrul Ayyildiz, Mirag MUIAL. ........uiit ettt e 73-86

Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigiindeki Orgiit ikliminin Cahsanlarin Motivasyonu ve
Performansi Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

A Study of the Effects of Organizational Climate in the Provincial Directorate of Youth Services and

Sports on Motivation and Performance of Employees

Okan GUrgen, Zeynep ONAF..........oueiuineent ettt ettt et e e e ettt et e rtee e eeneenenes 87-105

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Epilepsiye iliskin Bilgi Diizeylerinin
incelenmesi

Review of the Epilepsy Information Levels of the Students in the Physical Education and Sport

Department

Recep Soslu, Ali Ozkan, GUrkan EIGI............oouuiiinii e 106-114

CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi/ CBU J Phys Edu Sport Sci 2018: 13(1)


http://dergipark.gov.tr/cbubesbd/issue/33059/346890
http://dergipark.gov.tr/cbubesbd/issue/33059/346890
http://dergipark.gov.tr/cbubesbd/issue/33059/319792
http://dergipark.gov.tr/cbubesbd/issue/33059/319792
http://dergipark.gov.tr/cbubesbd/issue/33059/319792
http://dergipark.gov.tr/cbubesbd/issue/38083/426926
http://dergipark.gov.tr/cbubesbd/issue/38083/426926
http://dergipark.gov.tr/cbubesbd/issue/33059/327314
http://dergipark.gov.tr/cbubesbd/issue/33059/327314

/ _ CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
MANISA CBU Journal of Physical Education and Sport
):l’;;(l;;lﬁ.\‘?lil‘i]’i.\“;\'il"{‘FSl SCienCeS

Farkl siirelerdeki kosu bandi egzersizinin sican kas dokusundaki oksidatif stres parametreleri
iizerine etkisi
The Effect of Different Running Treadmill Exercises on Oxidative Stress Parameters in Rats Muscle

Tissue

Recep Soslu, Rahime Tas, Murat Tas, Murat Akyiiz, Fazile Nur Ekinci Akdemir..................... 115-124
Universitede Ogrenim Goren Sporcularin ve Sedanterlerin Benlik Saygis1 Diizeylerinin
Karsilastirilmasi

Comparison of Self-Esteem Levels of Athletes and Sedentary Individuals Who Studied at

Universities

Tiilin Atan, Saban Unver, Emrah AHahverdi .............oooo i, 125-135
Yiiziiciilerde Antrenman Sonras1 Olusan Dehidrasyonun Kan Parametreleri Uzerine Etkisinin
Arastirllmasi

Analyzing The Effect of Dehydration After Training to Blood Parameters on Swimmers

Deniz Ocal, Defie Ocal Kaplan.................iiuiiiie e e 136-150

Beden Egitimine Yonelimin Fiziksel Aktiviteye Yonelik Ustbiligsel Farkindalik Diizeylerine

Etkisi: Lise Ogrencileri Ornegi

The Effects of Orientation to Physical education on Metacognitive Awareness Levels towards

Physical Activity: Example of High School Students

Lale Yildiz, Olcay Kiremitci, A. Meliha Canpolat. ..o, 166-175

Bireysel ve Takim Sporcularinin Karar Verme Stilleri ve Mental Iyi Olus Diizeyleri

Investigation of Individual And Team Athletes’ Decision Making Styles and The Level of Mental

Well-Being

Goniil Tekkursun Demir, Seving Namli, Zekihan Hazar, Aml Tiirkeli, Halil Ibrahim Cicioglu........ 176-191

CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi/ CBU J Phys Edu Sport Sci 2018: 13(1)


http://dergipark.gov.tr/cbubesbd/issue/38083/393153
http://dergipark.gov.tr/cbubesbd/issue/38083/393153
http://dergipark.gov.tr/cbubesbd/issue/33059/356407
http://dergipark.gov.tr/cbubesbd/issue/33059/356407
http://dergipark.gov.tr/cbubesbd/issue/33059/342839
http://dergipark.gov.tr/cbubesbd/issue/33059/342839
http://dergipark.gov.tr/cbubesbd/issue/33059/359958
http://dergipark.gov.tr/cbubesbd/issue/33059/359958
http://dergipark.gov.tr/cbubesbd/issue/33059/359958
http://dergipark.gov.tr/cbubesbd/issue/33059/359958

ORIJINAL ARASTIRMA/ORIGINAL ARTICLE

Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi Boliimii Ogrencilerinin

Engellilere Yénelik Tutumlarinin Incelenmesi (Inénii Universitesi Ornegi)

Investigation The Attitudes to The Disabled Persons of The Students of

Department of The Exercise and Sports Education For Disabilities

ORIJINAL ARASTIRMA/
ORIGINAL RESEARCH

Mehmet VURAL!
Melike ESENTAS?"
Mustafa Enes ISIKGOZ?

! Gaziantep Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Gaziantep

2 Manisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri
Fakdiltesi, Manisa

Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Batman

Yayin Bilgisi

Gonderi Tarihi: 08.06.2017
Kabul Tarihi: 29.06.2018
Online Yayin Tarihi: 30.06.2018

Oz

Bu ¢alismanin amaci; Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi boliimiinde okuyan
ogrencilerin engellilere yonelik tutumlari ile ¢esitli demografik degiskenleri arasindaki
iligkinin arastirilmasidir. Bu amagla Inénii Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi boliimiinde okuyan 102 &grenciye
Oziirliilere Yonelik Tutum Olgegi uygulanmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistik
tekniklerinin yani sira katilimcilarin engellilere yonelik tutumlari ile demografik
degiskenleri arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla korelasyon analizinden
yararlanilmustir. Iliskinin var oldugu degiskenler icin ise non-parametrik testlerden
Kruskall Wallis- H ve Mann Whitney-U testleri kullamilmuistir. Sonug olarak
ogrencilerin engellilere yonelik olumlu tutum igerisinde olduklari, 6grencilerin sadece
yas ve smif diizeyi degiskenleri ile tutumlar1 arasinda negatif yonlii anlamli zayif bir
iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler; Beden Egitimi, Spor Egitimi, Engelliler, Tutum.

Abstract

The purpose of this study was to investigate the attitudes to the disabled persons of the
students of department of the Exercise and Sports Education for disabilities. With this
purpose, attitude scale questionnaires for disabled people that consist of 48 questions
were applied to measure and evaluate the attitudes towards to disabled person to 102
students who study at the Department of Exercise and Sports Education for Disabilities
at Inonu University School of Physical Education and Sports. In the analysis of the data,
correlation analysis was used to identify the relationship between participants' attitudes
towards disability and demographic variables, as well as descriptive statistics
techniques. Kruskal Wallis-H and Mann Whitney-U tests which are nonparametric tests
were used for the correlations. As a result, it has been observed that the attitudes of the
students towards the disabled person were at a positive level and there was a weak
correlation between participants' age and class level variables and their attitudes.

Key words: Physical Education, Sport Education, Disabled Person, Attitude
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GIRIS

Toplum igerisinde engelliler kendi gereksinimlerini karsilamak isterken, insanlar
tarafindan dislanmasinda ve ayrimciliga maruz birakilmasindaki en 6nemli etmen engellilere
onyargili davranilmasi yatmaktadir. Bu Onyargilar, engelli bireylerin sosyal yasamini olumsuz
yonde etkileyerek toplumla uyumunu ve 6zgiiven diizeylerinin sarsilmasinda 6énemli rol oynadigi
diistiniilmektedir. Clnkd engelli bireylere yonelik sergilenen tutumlar, engellilerin toplumla
entegre olmalarin1 zorlastirmakta, genelde olumlu ifade edilmesine karsin olumsuz tutumlarla
karsilagilmaktadir (Daruwalla, 2005).

Biitiin toplumlarda gegerli olan bir sey vardir. O da insanlarin ¢ogundan farkli olmanin
kolay bir sey olmadigidir. Farkli oldugunu hisseden kisi, kendisini toplumdan soyutlar, topluma
ait olma hissini kaybeder. Bu farkli olma durumu i¢inde yasanilan ¢evrenin beklentilerine karsi
ayak uydurulmasini zorlastirir veya engelleyebilir (Ataman, 2003). Bu durum fiziki yapilari,
psikolojik durumlari, sosyal becerileri ve entelektiiel yoniinden birbirinden farkli insan
topluluklar1 meydana getirmistir (Capli, 1993). Insanlarin bu farkliliklara kars: sergiledigi bakis
acis1, farkli olan bireylerin insanlar arasinda hayatin1 idame ettirebilme ve mevcut durumlarini
gelistirmeleri agisindan 6nem arz etmektedir (Ic6z ve Baran, 2002). Horne (1985), engelli bireylere
yonelik tutumlarin, onlarin psikolojik, sosyal ve akademik gelismelerini ve toplumdaki
islevselliklerini etkiledigini belirtmektedir. Engelli bireylerin kendilerine yonelik tutumlarin ise
yakin ¢evrelerinde bulunan diger bireylerin tutum ve davranislarindan biiyiik dl¢iide etkilendigini
vurgulamaktadir.

Farkliliklara sahip bireylerin sosyal hayat igerisinde problemsiz yasayabilmeleri icin
insanlarin bu bireyleri anlama kapasiteleri ¢ok onemlidir. Engelli bireylerin engellinin sebep
oldugu eksiklikler ve bu eksikliklere yonelik ihtiyaglar bu ihtiyaglarin da farkinda olmak insanlar
tarafindan g6z ardi edilmemelidir. Bu tiir bir bilin¢lenme ile bu bireylerin sosyal yasam igerisine
dahil olmalar1 muhtemel olacaktir (Batu, 2003). Ciinkii yapilan calismalarda engellilere karsi
tutumlarin olumsuz oldugu ve bu durumun engellilerin topluma katilmalarmi engelledigini
desteklemektedir (Bozaci, 2016). Ozellikle engelli bireylere yonelik kalip yargilarin, olumsuz ve
dislayici, reddedici tutumlarin varligini inkar etmek olanaksizdir (Sezer, 2012). Yine donemin

Oziirliiler Idaresi Baskanlig1 tarafindan yapilan bir aragtirmada, engellilerin toplumsal yasamla
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biitlinlesmesini engelleyen acima, sosyal ortamlarda tercih etmeme gibi olumsuz tutumlarin
oldugu gériilmiistiir (Oziirliiler Idaresi Baskanlig1, 2009).

Engellilerin hayatlarin1 idame ettirebilme ve sosyal yasama katilmalarinda etkili olan
onemli hususlardan birisi spordur (Groff, Lundberg & Zabriskie, 2009). Spor sayesinde bu
bireylerin benlik seviyesinde iyilesme goriiliir ve bu bireyler stres durumlarini kontrol edebilirler.
Buna ek olarak fiziksel etkinlikler engelli bireylere paylasma davranigini, sevgi ve bir takim ahlak
kurallarin1 verebilir (Ozoglu, 1997). Bu bireylerin spora ydnelmesinde sosyal ¢evrenin yani anne-
babanin ve diger sorumlu kisilerin katkilari ¢ok onemlidir. Bu bireyler katilabilecekleri ve
uygulayabilecekleri fiziksel etkinlikler i¢in tesvik edilip cesaretlendirilmeli ve becerilerinin
iyilestirmeleri saglanmalidir (Unal, 2002). Engelli birey bu tiir etkinliklere katilip basarilar elde
ettikten sonra kendi kapasite ve giiciiniin farkina varacaktir. Bu 6zelliklerin fark edilmesi i¢in
bireyin sadece kendi c¢abasi degil ¢evresinde bulunan sorumlu kisilerin de bu konuyu
onemsemeleri gerekmektedir (Suriict, 2003). Sportif etkinlikler engelli bireylerin gerek engelleri
dolayisiyla i¢cinde bulunduklart ruh hali ve gerekse toplumun kendilerine karsi olan tutumlarinin
dogal sonucu olarak ortaya g¢ikan saldirganlik, 6fke ve kiskanglik gibi duygularii kontrol
etmelerini saglar (Kinali, 2003).

Engellilerin toplumsal hayatta olabildigince aktif hale gelebilmesi ve engelsiz bir
vatandagin sahip oldugu haklardan faydalanabilmesi i¢in lilkemizde de degisik zamanlarda yasal
diizenlemeler yapilmis ve bu dogrultuda yiiksekdgrenim goren engelli ogrencilerin 6grenim
hayatlarin1 kolaylastirmak, akademik ortamlarini hazirlamak ve egitim-6gretim siireclerine tam
katilimlarin1 saglamak amaciyla, gerekli tedbirleri almak i¢in kurumlar olusturulmus ve bu haklar
hukuksal diizenlemelerle giivence altina alimmistir (Kiigiikali, 2014).

Bu diizenlemelerden birisi olan “Yiiksekogretim Kurumlar1 Engelliler Danigma ve
Koordinasyon Yonetmeligi” nin amaci; “yiiksekdgrenim goren engelli 6grencilerin 6grenim
hayatlarmi kolaylastirabilmek i¢in gerekli akademik ortamin hazirlanmasini ve egitim-6gretim
stireclerine tam katilimlarin1 saglamak amaciyla gerekli tedbirleri almak ve diizenlemeler yapmak
lizere, Yiiksekdgretim Kurulu Engelli Ogrenciler Komisyonu, Engelli Ogrenciler Danisma ve
Koordinasyon Birimi, OSYM Engelli Ogrenciler Danisma ve Koordinasyon Birimi ile
yiiksekdgretim kurumlar1 biinyesinde olusturulacak engelli 6grenci birimlerinin ¢alisma usul ve
esaslarini diizenlemek” olarak belirlenmistir. Uluslararas1 baz1 diizenlemelere bakildiginda ise

engelli bireylerin her tiirlii haklardan yararlanmalar1 Avrupa Birliginin 6ncelikli ve uzun dénem
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stratejik hedefleri arasinda yer almakta, engellilerin toplumdaki diger bireyler ile esit haklara sahip
olmalar1 Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Beyannamesi’nde vurgulanmaktadir (Ertem, 2010).
Bu diizenlemeler 1s18inda Ogrencilerinin akademik, fiziksel, psikolojik ve sosyal
yagamlarin1 aksatmayacak bi¢cimde 6gretim programlari diizenlemek, engelli 6grencinin devam
ettigi egitim ortaminin elverisli olmasini saglamak, ihtiyact duyulan ara¢ geregleri temin etmek,
engellilere uygun, egitim, arastirma ve barimma imkanlar1 hazirlamak bir iiniversitenin temel
gorevlerindendir (Kiiclikali, 2014). Son yillarda iilkemizde o©zel egitim alaninda yapilan
caligmalarin yayginlagsmasiyla engelli bireylerin toplumla daha fazla biitiinlesebildikleri bir baska
deyisle normal gelisim gosteren akranlarina benzer yasantilar1 daha ¢ok deneyimleyebildikleri
goriilmektedir (Sahin ve Giildenoglu, 2013).
Alan yazinda engellilere yonelik tutumlarin; 6l¢ek gelistirme, 6grenci, aday 6gretmen ve 6gretmen
ornekleminde tutum belirleme, 6nleyici rehberlik ¢alismasi, kaynastirma egitimine iliskin goriis
ve Oneri belirleme agisindan incelendigi (Alghazo, Dodeen & Algaryouti, 2003; Batu, 1998;
Bozaci, 2016; Campbell, Gilmore & Cuskelly, 2003; Giirsel, 2006; Hergenrather ve Rhodes,
2007; Hodge, 1998; Kosterelioglu, 2013; Nowicki ve Sandieson, 2002; Ozyiirek, 1995; Sargin ve
Stinbiil, 2002; Sar1 ve Bozgeyikli, 2002; Sezer, 2012; Symons, Fish, Mcguigan, Fox & Akl, 2012;
Sahin ve Giildenoglu, 2013; Wishart ve Manning, 1996) bircok calisma mevcuttur. Ancak
engellilerde egzersiz ve spor egitimi alan ve bu alanda ¢aligacak olan egitici adaylarinin tutumlarini
belirleyen bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu agidan bu caligmanin alana onemli katkilar
saglayacag disiiniilmektedir. Bu calisma ile engelli bireylerin durumlarini, kapasitelerini ve
uygulayabilecek etkinlikleri g6z onilinde bulundurarak bu bireylerle ¢alisan ve bu alanda sportif
egitim alan engellilerde egzersiz ve spor egitimi boliimii 6grencilerinin engellilere yonelik

tutumlarinin gesitli degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmastir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Modeli
Bu ¢alisma engellilerde egzersiz ve spor egitimi bliimii 6grencilerinin engellilere yonelik
tutumlart ile demografik degiskenleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan genel

tarama modelinde iliskisel nitelikte bir arastirmadir.
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Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2016-2017 dgretim yili giiz donemi Inénii Universitesi
Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi Boliimiiniin 1, 2, 3 ve 4.
siiflarinda okuyan 56 kadin ve 46 erkek olmak toplam 102 6grenci olugturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama arac1 olarak Kaner, Ogiilmiis, Biiyiikoztiirk ve Dokmen (1997)
tarafindan gelistirilen “Oziirliilere Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmustir. Olgek iki bdliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde demografik 6zelliklere iliskin 5 soru, ikinci boliimde tutuma
yonelik 43 soru bulunmaktadir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen Slgek 6 alt boyutlu olup, alt
boyutlarin Cronbach Alpha i¢ giivenirlik kat sayilar1 0.61 ile 0.82 arasinda, dl¢egin tiimii i¢in ise
0.88 olarak gozlenmistir. Mevcut arastirmada ise 6l¢ek tek boyutlu olarak ele alinmis, 6lgegin
Cronbach Alpha i¢ gilivenirlik katsayist 0.92 olarak hesaplanmistir. Bu sonuca gore oOlgegin
oldukga giivenilir oldugu sodylenebilir. Olgekte her bir tutum 5°li likert tipinde derecelendirilmis
olup 1. Kesinlikle Katilmiyorum, 2. Katilmiyorum, 3. Kararsizim, 4. Katiliyorum, 5. Kesinlikle
Katiliyorum seklinde diizenlenmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 215, en diisiik puan

ise 43’tir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde dncelikle verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi tek 6rneklem
Kolmogorov- Smirnov testi ile analiz edilmis olup, analiz sonucunda (D102)=0.122, p=0.01)
verilerin normal dagilima uygun olmadig:r goriilmiistiir. Bu sonuca gore verilerin analizinde
betimsel istatistik tekniklerinin yani sira demografik degiskenlerle katilimcilarin 6ziirliilerle
yonelik tutumlar arasinda ki iligskiyi saptamak amaciyla korelasyon analizinden yararlanilmistir.
Iliskinin var oldugu demografik degiskenler i¢in ise non-parametrik testlerden Mann Whitney-U,
Kruskall Wallis- H testleri kullanilmistir. Bulgularin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi i¢in

p<0.05 degeri baz alinmstir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri
Cinsiyet n (%)
Kadin 56 54.9
Erkek 46 45.1
Yas
18 - 20 yas 56 54.9
21 - 23 yas 32 314
24 - 26 yas 12 11.8
27 yag ve iizeri 2 2.0
Sinif DUzeyi
1.Sinif 32 31.4
2. Sinif 53 52.0
3. Smif 5 4.9
4.Smf 12 11.8
Ailesinde Yada Cevresinde Engelli Olup Olmadig
Evet 45 43.1
Hayir 57 55.9
Herhangi Bir Engellilik Durumu Olup Olmadig
Evet 4 3.9
Hayir 98 96.1
Toplam 102 100.0

Tablo 1’e gore, arastirmaya katilan 6grencilerin %54.9°u (56 kisi) kadin, %45.1°1 (46 kisi)
erkektir. Ogrencilerin yasa gore dagilimi incelendiginde; %54.9 unun (56 kisi) 18-20, %3 1.4 iiniin
(32 kisi) 21-23, %11.8’inin (12 kisi) 24-26 ve %?2’sinin de (2 kisi) 27 ve iistii yas araligindadir.
Smif diizeylerine gore dagilimi; %31.4’tniin (32 kisi) l.sif, %52’sinin (53 kisi) 2.sinif,
%4.9’unun (5 kisi) 3.smif ve %11.8’inin de (12 kisi) 4.sinif da 6grenim gérmektedir. Ogrenciler
“ailenizde ya da ¢evrenizde engelli var m1? ” sorusuna %43.1°1 (45 kisi) evet derken, %55.9’u (57
kisi) hayir yanitim1 vermislerdir. “Herhangi bir engelliniz var m1?” sorusuna ise %3.9’u (4 kisi)

evet derken, %96.1°1 (98 kisi) hayir yanitin1 vermislerdir.

Tablo 2. Katilimcilarin Engellilere Yénelik Tutumlarmin Betimsel Istatistik Sonuglari

N Ort. SS Min. Max.

Tutum 102 157.23 26.52 114.00 203.00

Tablo 2 bulgulan incelendiginde; o6grencilerin engellilere yonelik tutum O6l¢eginden
aldiklar1 en yiiksek puan 203.00 en diisiik puan ise 114.00° dir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 215, en diisiik puan ise 43’ tiir. Ogrencilerin tutum ortalamalaria (157,23+26,52)

bakildiginda, engellilere yonelik tutumlarinin olumlu diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Engellilere Yénelik Tutumlar: ile Demografik Degiskenleri Arasindaki Iligkin
Sperman Korelasyon Analizi Sonuglari

o Sumif Anne Baba Ailedg H_erhangi

Cinsiyet Yas Diizeyi Egitim Egitim Engelli Bir Engel

Durumu Durumu Durumu Durumu

Tutum r -0.10 -0.26 -0.24 -0.03 -0.00 0.10 0.02
p 0.27 0.00* 0.01* 0.72 0.99 0.27 0.81

*p<0.05

Tablo 3 sonuglar1 incelendiginde; katilimcilarin engellilere yonelik tutumlar ile
demografik degiskenleri arasinda sadece yas ve 6grenim gordiikleri sinif diizeyi arasinda anlamli
bir iligski saptanmuistir (p<0.05). Katilimcilarin anne ve baba egitim durumu, ailede engelli olup
olmadig1 ve herhangi bir engellerinin bulunup bulunmadig1 degiskenleri ile engellilere yonelik
tutumlar1 arasinda ise anlamli bir iligki saptanmamistir (p>0.05). Anlamli iligkinin saptandig
degiskenlere yonelik korelasyon katsayilari incelendiginde; katilimcilarin yas degiskeni ile
engellilere yonelik tutumlari arasinda negatif yonlii zayif bir iligki (= -0.26; p<0.05), 6grenim
gordiikleri sinif diizeyi ile engellilerle yonelik tutumlari arasinda yine negatif yonlii zayif bir iligki
(r="-0.24; p<0.05) oldugu goriilmektedir.

Bu sonuca gore katilimcilarin yas ve Ogrenim gordiikleri sinif diizeyleri diistiikge
engellilere yonelik tutumlar1 olumlu olarak artmakta, yas ve 6grenim gordiikleri sinif diizeyleri
yikseldikce engellilere yonelik olumlu tutumlar1 diismektedir. Iliskinin saptandig1 degiskenlerde
hangi gruplar arasinda anlaml1 degismenin meydana geldigini belirlemek i¢in diizenlenen Kruskall

Wallis-H ve Mann Whitney-U testi sonuglari tablo 4 ve tablo 5’te verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin engellilere yonelik tutumlarinin yas degiskenine gore Kruskal Wallis- H testi
sonuglart

Yas N SO Ki-kare df p Anlamh fark
18 - 20 yas 56 58,63 18-20 yas
21 -23 yas 32 41,73 8.68 3.00 0.03* 21-23 yas
24 — 26 yas 12 44,46
27 yas ve lizeri 2 28,75
Toplam 102
*p<0.05

Tablo 4’e gore katilimcilarin engellilere yonelik tutumlarinin yas degiskenine gore
anlamli olarak degismektedir (x?3=8.68, p=0.03). Anlamhiligin hangi gruplar arasinda
kaynaklandigini saptama i¢in Mann Whitney- U testi uygulanmaistir. Test sonucunda 18-20 yas
arasinda olan grupla 21-23 yas arasinda olan grup arasinda, 18-20 yas arasi grup lehine anlamli

olarak degistigi goriilmistiir (U=595.000, p=0.01, z=-2,509, r=-0,24).
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Gruplarin sira ortalamasina bakildiginda 18-20 yas arasinda olan katilimcilarin engellilere
yonelik tutumlarinin diger yas gruplarina goére daha yiiksek oldugu goriilmektedir. 18- 20 yas
aras1 grubun tiniversiteye yeni baglamis olmalar1 nedeniyle engellilere yonelik farkindaliklarinin

hentiz daha yeni olmasinin bu sonuca yol agtig1 diisiiniilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin engellilere yonelik tutumlarinin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gore Kruskall
Wallis- H testi sonuglari

Sinif diizeyi N SO Ki-kare df p Anlamh fark
1. simf 32 63.78 1-2 simif
2. sinif 53 44.50 1-4 simf
3. simf 5 61.30 10.72 3 0.01
4. simf 12 40.79
Toplam 102
*p<0.05

Tablo 5’e gore katilimcilarin engellilere yonelik tutumlarinin 6grenim gordiikleri sinif
diizeyine gore anlamli olarak degismektedir (x23=10.72, p=0.01). Anlamli degismenin hangi
smiflar arasinda gergeklestigini tespit etmek i¢in uygulanan Mann Whitney- U testine gore 1.
siifta 0grenim goren Ogrenciler ile 2. smifta 6grenim goren Ogrenciler arasinda 1. siif
ogrencilerin lehine (U=519.500, p=0.00, z= -2.879, r=-0.28), 1. sinifta 6grenim gdren dgrenciler
ile 4. sinifta 6grenim goren 6grenciler arasinda yine 1. sinif 6grencilerin lehine anlamli olarak
degistigi goriilmiistiir (U=103.500, p=0.01, z= -2.334, r= -0.23). Universiteye yeni baslayan 1.
smif 6grencilerinin tutumlarinin daha olumlu olmas1 yas degiskeniyle de paralellik géstermesi

beklenen sonugtur.

TARTISMA VE SONUC

Engellilerde egzersiz ve spor egitimi bolimii Ogrencilerinin engellilere yonelik
tutumlarinin bazi degiskenlere gore incelenen bu ¢alismada katilimcilarin engellilere yonelik genel
olarak olumlu tutum igerisinde olduklar1 goriilmiistiir. Oziirliiler Idaresi Baskanlhigi (2009) ve
Kumtepe (2001)’nin yapmis oldugu arastirma sonucunda da benzer bulgular elde edilmistir.
Kumtepe (2001), bireylerin engellilere karsi olumlu tutum beslemelerini sosyal begenirlik
faktoriine baglamaktadir. Ayrica toplumun geleneksel yapisi i¢inde yash, diigkiin, engelli vb. ‘ne
kars1 acima, korkma, kollama ve merhamet gibi duygularin da etkili olabilecegini belirtmistir.
Bulduk (2014), ortaokul &grencilerine yonelik yaptigi bir tutum c¢aligmasinda da bireylerin

engellilere yonelik olumlu tutum igerisinde olduklarini, Sezer (2012) ise tiniversite 6grencilerine
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onleyici rehberlik faaliyetleri kapsaminda uygulanan deneysel calismanin engellilere yonelik
olumlu tutumlar olusturmada etkili oldugunu saptamustir.

Caligmada elde edilen bir diger bulgu, engellilere yonelik tutumlarin cinsiyet agisindan
farklilik gostermemesidir. Alanyazinda (Kaner, 2000; Colak ve Cetin, 2014; Nowicki ve
Sandieson, 2002 ), cinsiyetin engellilik algis1 agisindan anlamli bir farklilik olusturmadigina iliskin
bulgular mevcutken, cinsiyet degiskeninin engellilere yonelik tutumlarda farkliliga yol actigina ve
bayanlarin engellilere yonelik erkeklere gore daha olumlu tutum igerisinde olduklarini iligkin
(Hergenrather ve Rhodes, 2007; Findler, Vilchinsky ve Werner 2007; Kargin, 2000) iliskin
bulgular da mevcuttur.

Calismada 6grencilerin engelli bireylere yonelik tutumlari ile yaslar1 ve okuduklari siniflari
arasinda anlamli bir iligki saptanirken, anne-baba egitim diizeyi, herhangi bir engellerinin bulunup
bulunmasi ve ailesinde engelli olup olmamasi degiskenlerine gore anlamli bir iligki
saptanamamstir. Ogrencilerin engellilere yonelik tutumlari ile yaslari ve simf diizeyleri arasinda
negatif yonlii zayif bir iligki s6z konusudur. Yas ve sinif diizeyi diisiik olan 6grencilerin {ist yas
grubuna ve ist siiflara gore engellilere yonelik daha olumlu bir tutum igerisinde olduklari
belirlenmistir.

Kargin ve Baydik (2002) arastirmalarinda, dgrencilerin engelli arkadaslarma yonelik
tutumlarmin siif diizeyine gore farklilastigini, alt siniflarda 6grenim goéren GSgrencilerin tist
simiflardaki arkadaslarina goére engellilere yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugunu rapor
etmislerdir. Bir bagka calismada Bulduk (2014), 6grencilerin engellilere yonelik tutumlarinin hem
sinif hem de anne egitim diizeylerine gore farklilagmadigini ancak baba egitim diizeylerine gore
farklilastigin1 tespit etmistir. Colak ve Cetin (2014), ¢alismalarinda, ailesinde engelli birey
bulunanlarin engellilik algisinin daha ytiksek oldugunu tespit etmislerdir. Yine Kargin ve Baydik
(2002) arastirmalarinda, 6grencilerin engellilere yonelik tutumlarinin ailede ve yakin cevrede
engelli birey bulunma durumuna gore anlamli derecede farklilik gosterdigini tespit etmislerdir.
Oziirliiler Idaresi Baskanliginin (2002), yiiriitmiis oldugu bir bagka arastirmada ise aileleri ya da
akrabalari arasinda engelli bulunmayanlarin engellilere yonelik tutumlarinin, aile bireylerinde ya
da akrabalarinda engelli olanlara gére anlamli olarak daha pozitif oldugu belirlenmistir.

Bu calisma sonuglarindan hareketle; engellilere yonelik egzersiz ve spor egitimi alaninda
yetistirilen egitici/6gretmen adaylariin, egitim o6gretim slrecinde engelli bireylere yonelik

tutumlarin olumlu olmasi, yapici tavirlarin sergilenmesi i¢in lisans ve lisansiistii egitim seviyesine
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kadar seminer ve alana 6zgl calismalarin yayginlasmasi gerekmektedir. Bu alanda 6gretmen
adaylarma o6zel gereksinimli Ogrencilerin gelisimlerinin saglanabilmesi i¢in gereken Gzen ve
titizlik gosterilmelidir. Engelli bireylerin toplum ile kaynasma igerisinde olmalari icin sosyal
alanlarda engelli bireyleri benimsetici uygulamalar planlanmali, engelli bireylerin kendilerine

yeten, giiclii, tiretici ve yaratici olduklaria iliskin gergek¢i enformatik ¢alismalar yapilmalidir.
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Tests in Basketball Players

Oz

Bu ¢aligmanin amact VOzmaks’in tahmin edilmesinde kullanilan aerobik testlerden,
hangisinin yildiz erkek basketbolcular i¢in uygun oldugunu arasgtirmaktir. Arastirmaya
15 yildiz erkek basketbolcu goniillii olarak katilmug, 13 katilimer (ortalama + s.s., yas
14.78+0.41 y1l , boy 186.23+5.90 cm, viicut agirlig1 73.84+9.09 kg, viicut yag ylizdeleri
10.30 = 4.67 % ve antrenman yast 5.54+0.78 yil) tim Olglimleri tamamlamusgtir.
Katilimceilarin VOzmaks degerleri basamakli artan kosu bandh testi sirasinda gaz analizor
araciliyla laboratuvar ortaminda 6lgilmiistiir. 20m Mekik Kosu Testi (MKT), Yo-Yo
Aralikli Toparlanma Testi Seviye I (YIRT I) ve Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi
Seviye II (YIRT2) sirasinda toplam kat edilen mesafe, maksimum kalp atim hizi
(KAHmaks) ve tahmini VOzmaks degerleri Olglilmiistiir. Tim testler 48 saat ara ile
gerceklestirilmistir. Tiim denemelerden 6nce katilimeilarin sirt {istii yatar sekildeyken 5
dakika dinlenim kalp atim hizi (KAHudin) kaydedilmistir. MKT ve YIRT2 performanslari
ile VOzmaks arasinda yiiksek diizeyde korelasyon tespit edilmistir (r = 0,88 ve r = 0,78).
VOzmaks ile YIRT1 performansi arasinda orta diizeyde korelasyon bulunmustur (r =
0,66). Caligma sonucunda ii¢ saha testinin de VO2zmaks Ve kosu bandi testi performans
sonuglari ile anlaml iligkilere sahip oldugu tespit edilmistir. Ancak MKT ve YIRT2
testlerinin elit yildiz erkek basketbolcularin VOzmaks ve dayaniklilik diizeyinin
degerlendirilmesinde, YIRT]1 testinin sadece dayaniklilik diizeyi degerlendirmede daha
yakin sonug verecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aerobik Dayaniklilik, Aerobik Testler, Maksimal Testler, VO2maks

Abstract

The purpose of this study was to determine the convenience of aerobic tests which are
used to evaluate VVO2max Of junior basketball players. 15 junior male basketball players
voluntary participated to this study, however; 13 participant (14.78+0.41 year-old with
the height 186.23+5.90 cm, weight 73.84+9.09 kg, Body fat percentage 10.30 £ 4.67 %,
training age 5.54 + 0.78 year) completed all measurement procedure. The VOzmax was
measured with gas analyzer during the incremental test on motorized treadmill. During
the Multi-Stage Fitness Test (MSFT), Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level |
(YIRT1) and Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level Il (YIRT2) total distance,
maximum heart rate (maxHR) were recorded then predicted VOamax values were
calculated. All tests were performed with 48 hours intervals. Before all tests subjects
lied supine position for 5 minute to record resting heart rate (restingHR). There was very
large correlation between VO2zmax, MSFT and YIRT2 performance (r = 0.88 and r =
0.78, respectively), also large correlation was found between VOzmax and YIRT1
performance (r = 0.66). This study concludes that all three field tests have a significant
relation with VO2zmax and treadmill performance, but MSFT and YIRT2 are more
appropriate than YIRT1 for determining VO2zmax and endurance level of elite young male
basketball players. Only YIRT1 can be suitable for determining endurance performance.
Key Words: Aerobic Endurance, Aerobic Tests, Maximal Tests, VOzmax
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GIRIS

Basketbol, aerobik ve anaerobik enerji yollarmin yogun olarak kullanildigi, ¢ok yonli
becerilere dayanan bir takim sporudur (Castagna, Impellizzeri, Rampinini, D’Ottavio ve Manzi,
2008; Mclnnes Carlson, Jones, ve McKenna, 1995). Basketbolcular giic, surat, st duzey teknik ve
taktik gerektiren becerileri yiiksek siddette sergilemektedir (Abdelkrim, Castagna, El Fazaa, Tabka,
ve El Ati, 2009). Basarinin temelini bu aktiviteler olusturmaktadir. Caligmalar yiiksek siddetli
aktivitelerin bir mag sirasinda 105 ile 193 kez gerceklestigini tespit etmistir (Abdelkrim, Castagna,
Jabri, Battikh, El Fazaa, ve El Ati, 2010; Mclnnes ve ark., 1995). Ortalama olarak her 30 saniyede
bir yiiksek siddette aktivite tekrarlanmakta ve 2 ile 6 saniye surmektedir (Bishop ve Wright, 2006).
Bu bilgiler 1s18inda yiiksek siddetli aktiviteler i¢in gerekli olan enerji fosfojen (ATP-Crp) ve
anaerobik glikoliz yollarindan karsilandigi soylenebilir (Apostolidis, Nassis, Bolatoglou, ve
Geladas 2004). Ancak magin kisa bir béliimiinden sonra yetersiz toparlanmalar ile tekrarlanan bu
aktiviteler, ATP depolarinda agiga neden olmaktadir (Abdelkrim ve ark., 2009; Bangsbo, laia, ve
Krustrup, 2008). ATP agiginin daha hizli giderilmesi, bu baglamda yiiksek oksijen tiiketim
kapasitesine baglidir (Bogdanis, Nevill, Boobis ve Lakomy, 1996). Diger bir ifade ile maksimal
oksijen tiiketimi (VOa2maks) basketbolda basari i¢in 6nemli bir faktor oldugu sdylenebilir.

Literatlrde, basketbol icin aerobik kapasitenin 6nemi, oyun siresi, toplam mag¢ aksiyon
sayist ve kat edilen mesafe ile agiklamaktadir. Caligmalar magin 90 ile 105 dakika arasinda
stirdligiinii gostermis, toplamda 997 ile 1103 adet aksiyon gergeklestigini bildirilmistir (Abdelkrim,
El Fazaa ve El Ati, 2007; Bishop ve Wright, 2006; Mclnnes ve ark., 1995). Buna ek olarak
ortalama bir magta 6390 m ile 7558 m kat edildigi rapor edilmistir (Abdelkrim ve ark., 2007; Leite,
Coutinho ve Sampaio, 2013). Bu baglamda basketbol performansi i¢in aerobik kapasitenin 6nemli
oldugu ve ATP yenilenme siireglerinde etkin bir bi¢imde rol aldig1 ortaya ¢ikmaktadir (Apostolidis
ve ark., 2004; Helgerud, Engen, Wisloff, ve Hoff, 2001).

Aerobik kapasite ve dayanikliligin dogru ve hatasiz olarak belirlenmesinde, en etkili yéntem
laboratuvar dl¢timleridir (Atkins, 2006; Leger ve Lambert, 1982). Ancak laboratuvar testleri pahali
donanimlar ve yiiksek egitimli uygulayicilar gerektirir. Ayrica hem maliyet hem de zaman
bakimindan takim sporlari i¢in kullanigh degildir. Bu agidan antrenérler, genelde gecerliligi ve
giivenirliligi kanitlanmig saha testlerini tercih ederler. Saha testleri diisiik maliyetle ve kisa zaman
iceresinde aerobik kapasite ve dayaniklilik hakkinda antrendrlere bilgi verir (Bangsbo ve ark.,
2008). Genel anlamda aerobik kapasitenin degerlendirilmesinde basketbola uygun {i¢ saha test

13
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2018: 13(1)



Giirses, V.V., ve Akalan, C. (2018). Basketbolcularda aerobik performans, mekik kosusu ve yoyo aralikli toparlanma testlerinin
iliskilerinin belirlenmesi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(1),12-21.

protokolii vardir. Bunlar; 20m Mekik Kosusu Testi (MKT), Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi
Seviye | (YIRT1) ve Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi Seviye 11 (YIRT2) protokolleridir.

Tum bu testler, artan yiklenme temelli maksimal test protokolleri olup, basketbolun fiziksel
ve fizyolojik yapisina benzer kosu, ivmelenme ve yon degistirme igerir. MKT inde duraklama yok
iken YIRT 1 ve 2 testlerinde her 40m mesafeden sonra 10 saniyelik aktif toparlanma vardir. Bu
baglamda ergenlik evresinde bulunan yildiz erkek basketbolcularda aerobik kapasitenin
belirlenmesinde bu {i¢ saha testinden hangisinin daha net sonu¢ verdigini belirlemek antrendr ve
sporculara katki saglayacaktir. Ciinkii bu donemde yapilacak hatali tespitler dogrudan antrenman
siddetini ve kapsamini etkileyeceginden, uzun siiregte sporcu gelisimini ve antrenman verimini
sekteye ugratacaktir (Acikada, 2004). Bu agidan, kullanilacak protokol, antrenman planlanmasi,
antrenman yOnlendirilmesi ve antrenman verimliligi acgisindan basarida kritik rollere sahiptir
(Bangsbo ve ark., 2008). Bu baglamda bu ¢alismanin amaci, basketbol antrendrleri igin kritik
oneme sahip olan aerobik kapasitenin degerlendirilmesinde kullanilan {i¢ saha testinden hangisinin

yildiz erkek basketbolcular i¢cin uygun oldugunu belirlemek olmustur.

YONTEM

Calisma Grubu

Calismaya yildiz kategorisinde basketbol lisansina sahip 15 goniillii katilmistir. 13 goniillii
tiim ol¢iimleri tamamlamis, 2 goniillii ise calismadan kendi istekleri ile ayrilmistir. Olgiimleri
tamamlayan katilimcilarin demografik o6zellikleri Tablo 1’de verilmistir. Calisma Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu 16-361 numarali izni ile

gerceklestirilmistir.

Islem Yolu

Olgiimler sezon sonu gergeklestirilmistir. Ik lciimden 14 giin dnce katilimcilara asinalik
kazandirmak amaciyla laboratuvar ve saha testleri 1 defa uygulatilmistir. Ik 6lciim giinii
katilimcilar performans laboratuvarma gelmis ve antropometrik dl¢iimleri alindiktan sonra kosu
bandu testi uygulanmustir. ikinci 8lgiim giinii MKT, iigiincii dl¢iim giinii YIRT1 ve dérdiincii 6l¢iim

giinii YIRT?2 testleri uygulanmistir. Olgiimler 48’er saatlik dinlenme verilerek ve giiniin 10.00-
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12.00 ve 16.00-18.00 saatlerinde alinmistir. Katilimcilardan, 6lgiimler 6ncesi ve sonrasinda hig bir
fiziksel aktiviteye katilmamalari konusunda uyarida bulunulmustur. Saha testleri dl¢limlerinde
katilimcilara sozlii olarak tesvik destegi uygulanmistir. Tiim testlerden 6nce dinlenim kalp atim
hizinin (KAHGgin) belirlenmesi igin sirt iistli yatar pozisyonda 5 dakika dinlenme yaptirilmis ve siire
sonunda kalp atim hizlar1 kayit edilmistir. Tiim testler sirasinda ortalama kalp atim hiz1 (KAHor)
ve maksimum kalp atim hizi (KAHmaks) Ol¢tilmiistiir. KAHmaks i¢in test sirasinda belirlenen en
yiiksek ti¢c kalp atim hizi degerinin ortalamasi alinarak hesaplanmistir. MKT, YIRT1 ve YIRT2
testleri katilimeilarin diizenli olarak antrenman yaptiklari spor salonunda uygulanmistir. Testler
oncesinde saha temizlenmistir. MKT, YIRT1 ve YIRT2 testleri sirasinda kalp atim hizinin

belirlenmesinde her atim1 kayit edebilen takim seti Polar Team? (Finlandiya) kullanilmustir.

Antropometrik Olgtimler: Tlk él¢iim giinii katilimcilar laboratuvara geldiklerinde boy uzunlugu,
viicut agirligr ve viicut yag yiizdesi Olctimleri yapilmistir. Boy uzunlugu 1 cm hassasiyette
stadiometre (SECA, Almanya) ile cm cinsinden ol¢lilmistiir. Viicut agirligi kg cinsinden ve viicut
yag yiizdesi % cinsinden hassasiyeti 0.1 kg olan segmental viicut kompozisyonu analizérii (AVIS

333 PLUS Viicut Kompozisyonu Analizorii, Kore) kullanilarak belirlenmistir.

Kosu Bandi Test Protokolii (KBT): Aerobik kapasitenin altin standartta belirlenebilmesi igin direkt
kalorimetre ile basamakli artan kosu bandi test protokolii kullanilmistir. Test laboratuvar ortaminda
(22-25 C° sicaklikta ve % 60-65 bagil nemde) yapilmistir. Isinma i¢in kosu bandinda 8 km/s’lik
hizda 3 dakika kosu ve ardindan 5 dakika serbest agma germe kullanilmigtir. Test protokolii 10 km/s
hizda ve sifir egimde 2 dakika kosu ile baslatilmis, daha sonra egim sabit tutularak hiz 12 km/s 2
dakika ulasincaya kadar kosu uygulanmistir. Daha sonra hiz sabit tutularak devam eden her 1 dakika
sonunda egim % 2 artirldmigtir. Egim % 12’ye ulastiginda; egim sabit birakilarak takip eden her
dakikada bir hiz 1.0km/s arttirilmistir (Aziz, Tan ve Teh, 2005). Test katilimcilarin devam
edemedigi noktada sonlandirilmistir. Aziz ve ark.’nin (2005) 6nerdigi iizere katilimcilar VO2zmaks
degerlerine 8 ile 12 dakika arasinda ulagmistir. Solunum parametrelerinin 6lgiilmesinde otomatik
gaz analiz sistemi (JaegerMasterscreen CPX, Almanya) kullanilmigtir. Cihaz her 6l¢iim dncesinde
tireticinin onerdigi sekilde kalibre edilmis ve “bread by bread” modunda ve 5 saniyelik ¢ember
secenegi kullanilmigtir. Katilimeilarin - VO2maks  degerlerinin - hesaplanmasinda  ii¢  kriter
kullanilmistir; bunlar, hizin artmaya devam ettigi ancak VO2’de plato olusmasi, RER degerinin

1.10’nun {izerinde olmasi ve 220 — yas formiiliinden hesaplanan tahmini kalp atim hiz1 degerinin %
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95°den biiyiik olmasidir. Bu kriterlerden en az ikisinin gerceklestigi en yiiksek 3 degerin ortalamasi
alinarak VOzmaks hesaplanmuistir (Howley, Bassett ve Welch, 1995).

20m Mekik Kosu Testi (MKT): MKT testi Leger ve Lambert (1982) oOnerisine bagli olarak
uygulanmistir. Kosu hiz1 sinyalleri Sportexpert Test Timer (Italya) tempo iiretici cihaz ile kontrol
edilmistir. Test 8.5 km/s hizla baglatilip her bir dakikada 0.5 km/s arttirilmistir. Katilimeilardan her
sinyalde 20m kat etmeleri istenmistir. Katilimcilar sinyal sesi geldigi halde ti¢ defa iist iiste 20m
mesafeyi tamamlayamadiklarinda test sonlandirilmistir. Katilimeilarin tahmini VO2maks degerleri

Leger ve arkadaslarinin (1988) 6nerdigi formiil ile hesaplanmastir.

Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testleri (YIRTI ve YIRT2): Y0-Yo test protokolleri takim sporlarinin
fiziksel ve fizyolojik yapilarina uygun olarak gelistirilmistir (Bangsbo ve ark., 2008; Castagna ve
ark., 2009). Testler 20m MKT ilham alinarak hazirlanmistir. YIRT testlerinin 20m MKT testinden
farki, her iki seviyesinde de 40m kosu sonunda 10 saniyelik aktif bir toparlanma evresi
bulunmasidir. YIRT testlerinin 1. seviyesi elit olmayan rekreatif sporcular i¢in, 2. seviyesi ise elit
diizeyde ki sporculara uygulanir (Krustrup ve ark., 2003). Test 20 metrelik ¢izgilerle isaretlenmis
kosu alani ve baslangi¢ ¢izgisinden 5 m’lik uzakliktaki toparlanma alin1 olusturularak uygulamistir.
YIRT]1 testleri Bangsbo ve arkadaslarinin (2008) onerisine bagl olarak YIRT1 testi kosu hiz1 10
km/s hizla baglatilmis ve protokole bagli olarak kosu hizi artirilmistir. YIRT2 Testi kosu hiz1 13
km/s hizla baglatilmis ve protokole bagli olarak kosu hizi artinlmigtir. Katilimeilar her iki test
sirasinda sinyal geldigi halde 40m mesafeyi kat edemedigi ve bu durumu iki defa iist iiste
tekrarladiginda test sonlandirilmis ve mesafe test performansi olarak kayit edilmistir. Katilimecilarin

tahmini VO2maks degerleri Bangsbo ve ark’nin (2008) 6nerdigi formiiller ile hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 20 istatistik paket programu ile degerlendirilmistir. Tiim degiskenler i¢in ortalama ve
standart sapma degerlerinin hesaplanmasinda tanimlayici istatistik yontemi kullanilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro Wilk testi ile belirlenmistir. KBT, MKT,
YIRT1 ve YIRT2 testlerinin arasinda KAHgin Ve KAHmaks bakimindan fark olup olmadiginin
belirlenmesi icin Tek YoOnli Varyans Analizi (ANOVA) Tukey HSD Post Hoc secilerek
kullanilmustir. Testler arasinda performans iligkilerinin belirlenmesinde Pearson Korelasyon testi

kullanilmigtir. Tiim analizler 0,05 anlamlilik diizeyinde islenmistir.
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BULGULAR
Demografik Bulgular

Aragtirmada elde edilen verilerin demografik dagilimi Tablo 1°deki gibidir.

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozelliklerini Gésteren Tablo.

Degiskenler n= 13 Ortalama SS

Yas (y1l) 14.78 0.41
Boy (cm) 186.23 5.90
Viicut Agirligr (kg) 73.84 9.09
Viicut Yag Orant (%) 10.30 4.67
VO2maks (Ml/kg/dK) 60.09 5.30
Spor Yasi (y1l) 5.63 1.01

Olgiimlerden elde edilen fizyolojik degerler Tablo 2°de, performans degerleri ise Tablo 3’de

verilmistir.

Tablo 2. Testler sonucu elde edilen fizyolojik degerlerini gosteren tablo.

VO2maks KAHqdin KAHort KAHmaks
(ml/kg/dK) (atim/dKk) (atim/dK) (atim/dk)
ort. SS. ort. SS. ort SS
KBT 60.09 530 77.92 475 153.62 10.54 191.76 7.67
MKT 58.32 4.08 79.23 488 17230 7.39 198.46 5.36
YIRT1 5096 4.74 77.30 6.07 17446 5.39 193.69 4.98
YIRT2 56.98 449 78.23 5.05 169.23 7.39 194.15 7.08

VO2zmaks: Maksimal Oksijen Tiiketimi, KAHdin: Dinlenim Kalp Atim Hizi, KAHort: Ortalama Kalp Atim Hizi. KAHmaks:

Maksimum Kalp Atim Hiz1

KAHgin (F=0.31, p>0.05), KAHort (F=1.95, p>0.05) ve KAHmaks (F=2.55, p>0.05) degerleri

arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunamamastir.

Tablo 3. Testler sonucu elde edilen performans degerlerini gésteren tablo.

TSS (dk) HVOzmaks(Km/s) KM (m)

ort SS ort SS ort SS
KBT 12.32 0.79 15.07 0.64
MKT 11.46 1.44 13.80 0.75 2152.30 312.68
YIRT1 13.95 450 16.23 0.92 174153 565.59
YIRT?2 6.39 235 17.96 0.51 861.53 329.69

TSS:Test Sonlanim Siiresi, HVO2maks:Maksimal Oksijen Tiiketimi Hizi, KM:Kat Edilen Mesafe

KBT’inden elde edilen performans degeri ile saha testlerinde kat edilen mesafeler arasindaki

iligkiler Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Laboratuvar test sonuglari ile Saha testleri sonuglari arasindaki iligkiyi gosteren tablo.

KBT VOzmaks  KBT HVOzmaks KBT TSS
(mi/kg/dk) (kmis) (dk)
r r r
MKT KM (m) 0.881* 0.727* 0.862*
YIRTL KM (m) 0.664* 0.630* 0.857*
YIRT2 KM (m) 0.784* 0.607* 0.841*

KBT VOzmaks:Kosu Bandi Testi Maksimal Oksijen Tiiketimi. KBT HVO2maks: Kosu Band1 Testi Maksimal Oksijen Tiiketimi
Hizi. KBT TSS: Kosu Bandi Testi Test Sonlanim Siiresi. MKT KM: 20m Mekik Kosu Testi Kat Edilen Mesafe. YIRT1 KM:
Yo0-Yo Aralikli Toparlanma Testi Seviye 1 Kat Edilen Mesafe. YIRT2 KM: Yo0-Yo Aralikli Toparlanma Testi Seviye 2 Kat
Edilen Mesafe. *p< 0.05.

Kosu band1 VO2maks ile kat edilen mesafe, test sonlanim siireleri ve kat edilen mesafeler arasinda
istatistiksel pozitif yonlii orta diizeyde anlaml iligki tespit edilmistir. Laboratuvar testi VO2maks Ve
saha testleri VOzmaks tahmin sonuglar1 arasinda iliskiler Tablo 5°de verilmistir. Saha testleri

sonucunda elde edilen performans degerleri arasindaki iliskiler Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 5. Saha testleri sonucunda elde edilen VOomaks'ier arasinda iliskiyi gosterir tablo.

KBT VOzmaks (ml/kg/dk)
r
M KT Voztahmin maks (ml/kg/d k) 0783*
YIRT]. Voztahmin maks (ml/kg/dk) 0663*
YI RT2 Voztahmin maks (ml/kg/d k) 0791*

KBT VO2maks: Kosu Band1 Testi Maksimal Oksijen Tiiketimi, MKT VOatahmin maks: Mekik Kosu Testi Tahmin Maksimal
Oksijen Tuketimi, YIRT1 VOztahmin maks: YO-Yo Aralikli Toparlanma Testi Seviyel Tahmin Maksimal Oksijen Tiiketimi,
YIRT2 VOatahmin maks: YO-Yo Aralikli Toparlanma Testi Seviye2 Tahmin Maksimal Oksijen Tiiketimi. *p< 0.05.

Tablo 6. Saha testleri sonucunda elde edilen performans verileri arasinda iligkiyi gosterir tablo.
MKT KM

m YIRT1 KM (m)
r r
MKT KM (m)
YIRT1 KM (m) 0.862%*
YIRT2 KM (m) 0.857* 0.779%

MKT KM: Mekik Kosu Testi Kat Edilen Mesafe, YIRT1 KM: Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi Seviyel Kat Edilen
Mesafe, YIRT2 KM: Y0-Yo Aralikli Toparlanma Testi Seviye 2 Kat Edilen Mesafe. *p< 0.05.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismanin en 6nemli bulgusu, KBT VO2maks degeri ile MKT ve YIRT2 testlerinden
hesaplanan VO2zmaks degerleri arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde anlamli iligkilerin tespit
edilmesidir (swrasiyla r= 0.88 ve r= 0.78, p< 0.05). MKT’nin, aerobik kapasitenin

degerlendirilmesinde hem yetiskinler hem de eriskinlerde gecerliligi ve giivenirliligi oldugu
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yapilan meta-analiz ¢alismasinda gosterilmistir (Mayorga-Vega ve ark., 2015). Literatiirde daha
once bildirilmis kaynaklarda benzer sonuglar mevcuttur (Aziz ve ark., 2005; Krustrup ve ark.,
2003; Leger ve Lambert,1982; Ramsbottom, Brewer & Williams, 1988). Bulgular, KBT VO2maks
ile MKT kat edilen mesafe arasinda anlamli yiiksek iligki (r=0.78) oldugunu gostermistir. Leger
ve arkadaslarinin (1988) 8-19 yas aras1 188 gocukta yaptigi calismada VOzmaks ile MKT Kat edilen
mesafe arasinda (r=0.71) iliski tespit edilmistir. Ramsbottom ve ark.’nin (1988) yaptig1 ¢alismada
ise yetiskin sporcularda VOomaks ile MKT kat edilen mesafe arasinda yiiksek iliski (r=0.92)
bulunmustur. Aziz ve arkadaslarinin (2005) yaptiklari ¢alismada laboratuvarda 6l¢iilen VOomaks ile
mekik testinde kat edilen mesafe arasinda anlamli iliski oldugu rapor edilmistir (r=0.68). Bildirilen
diger sonuca gore gen¢ takim sporcularinin VO2zmaks ile MKT performanslar arasinda yiiksek
diizeyde iliski (r=0.78) oldugu gosterilmistir (Aslan, Miiniroglu, Alemdaroglu ve Karakog., 2012).
Calisma bulgular, literatiir sonuglar ile paralellik gostermektedir. Bu baglamda yildiz erkek
basketbolcular i¢cin MKT, aerobik kapasite degerlendirilmesinde net tahminlerde bulunacagini
soylenebilir.

YIRT testleri, MKT testindeki kosular temel alinarak takim sporlarinin aralikli yapisina
uygun olarak gelistirilmistir (Bangsbo ve ark., 2008). Ancak; MKT nin aralikli takim sporlarinin
fiziksel ve fizyolojik yliklenme yapisina uygun olmadigi savunulmustur (Castagna ve ark., 2006).
Bu agidan ¢alisma sonuglar1 onem kazanmaktadir. VOomaks ile YIRT testleri arasinda tespit edilen
orta ve gii¢lii korelasyon (1=0.66 ve 1=0.78) degerleri literatiirde bir ¢cok ¢alisma sonucu ile
benzerdir. Basketbolcular {izerine yapilan bir ¢alismada VO2maks ile YIRT1 sonucu kat edilen
mesafe arasinda anlamli yiiksek iligki (r=0.77) bulunmustur (Castanga ve ark., 2008). Buna karsin
Bangsbo ve arkadaglarinin (2008) Yo-Yo Aralikli testler lizerinde yayinladiklar1 derlemede 141
denegin katildigi bir ¢alismada VOzmaks ile YIRT1 performansi arasinda iliski r=0.70 bulunurken,
YIRT2 performansi i¢in de r=0.58’lik anlamli bir iligki olmadig: ifade etmistir.  Aslan ve
arkadaslarinin (2012) bulgularima gore gen¢ takim sporcularinda bu iliski r=0.89 olarak
hesaplanmistir. Krustup ve arkadaglarin (2006) futbolcular {izerinde yapmis olduklar1 ¢alismada
ise VOzmaks ile YIRT2 performansi arasinda r=0.56 diisiik iliski tespit etmislerdir. Buna karsin
VOomaks 1le YIRTI1 testinde kat edilen mesafe arasinda iliski olmadigin1 gdsteren caligmada
mevcuttur (Aziz ve ark., 2005). Genel anlamda calisma bulgularimiz literatiir ile benzerlik

goOstermektedir.
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Bu ¢alismadaki YIRT testleri performans sonuglari arasindaki korelasyon bir ¢ok ¢alisma
ile benzedir (Fanchini ve ark., 2014; Ingebrigtsen ve ark., 2014; Mohr ve Krustrup., 2014;
Rampinini ve ark., 2010; Thomas, Dawson ve Goodman 2006). Bu degerler sirasiyla; r=0.74, r =
0.75,r=0.77,r=0.70 ve r = 0.63 seklinde giiclii ve orta diizeyde iliskiler tespit edilmistir. Ancak,
Karakog¢, Akalan, Alemdaroglu ve Arslan (2012), yaptiklari ¢alismada YIRT1 ve YIRT?2 arasinda
anlaml bir korelasyon bulunamamistir. Calisma sonucunda {i¢ saha testinin de VO2maks ve kosu
band1 testi performans sonuglari ile anlamli iliskilere sahip oldugu tespit edilmistir. Ancak MKT
ve YIRT2 testlerinin yildiz erkek basketbolcularin VOo2maks ve dayaniklilik diizeyinin
degerlendirilmesinde YIRT1 testine gore yildiz erkek basketbolcular i¢in aerobik kapasite
degerlendirilmesinde daha net tahminlerde bulunacagini sdylenebilir. YIRT1 testinin sadece

dayaniklilik diizeyi degerlendirmede daha yakin sonug verecegi diistiniilmektedir.
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Oz

Bu aragtirmanin amaci, 6gretmen adaylarinin algilanan problem ¢dzme becerilerinin
incelenmesidir. Arastirmada betimsel arastirma yontemlerinden tarama modeli
kullanilmstir. Arastirmamin  rneklemi, Kocaeli ve Sakarya Universiteleri Spor
Bilimleri Fakilltelerinden, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi,
Rekreasyon ve Antrendrliik programlari ile Egitim Fakiiltelerinden Tiirkge, Matematik,
Fen Bilgisi, Smif Ogretmenligi ile Psikolojik Danisma ve Rehberlik programlarinda
O6grenim goren 406 Ogrencidir. Arastirmada veri toplama araci olarak Heppner ve
Petersen (1982) tarafindan gelistirilen ve Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanan “Problem Coézme Envanteri” kullanilmisgtir.  Verilerin
¢ozlimlenmesinde, cinsiyet ve simuf diizeylerine gore farklilik olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla Bagimsiz Grup t-testi, LYS puan tirlerine gore ise Varyans
Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Arastirmada, 6gretmen adaylarinin algilanan problem
¢Ozme beceri puanlar1 agisindan orta seviyenin altinda olduklari, cinsiyetin belirleyici
bir faktdr olmadig1 ve esit agirlik alanindakilerin, sozel ve 6zel yetenek alanlarma gore
daha iyi durumda olduklar1 ancak diger alanlar arasinda bir fark olmadigi sonucuna
ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen adaylari, algilanan problem ¢ézme becerisi, LYS alani

Abstract

The purpose of this research was to examine the perceived problem solving skills of
prospective teachers. In the study, a screening model was used from descriptive research
methods. The sample of the research was 406 students from Kocaeli and Sakarya
Universities Sports Sciences Faculties, Physical Education and Sports Teachers
Education, Sports Management, Recreation and Coaching programs and Education
Faculties with 406 students in Turkish, Mathematics, Science Education, Classroom
Teaching and Psychological Counseling and Guidance programs. &quot;Problem
Solving Inventory&quot; developed by Heppner and Petersen (1982) and adapted to
Turkish by Sahin, Sahin and Heppner (1993) was used as data collection tool in the
research. Independent group t-test was used to determine whether there was any
difference according to gender and class levels in the analysis of the data, and ANOVA
was used according to LYS score types In the study, it was concluded that teacher
candidates were below the middle level in terms of perceived problem solving skill
scores, that gender was not a determining factor and that those in equal weight were in
better condition than verbal and special ability areas, but there was no difference
between the other fields Keywords: Teacher candidates, perceived problem solving
skill, LYS field.

Keywords: Teacher candidates, perceived problem solving skill, LYS field
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GIRIS

Problem, ulasilmaya calisilan bir hedef ve care bulunmasi gereken bir durumdur
(Schunk, 2004, s. 203). Problem ¢6zme, belli bir amaca erismek i¢in karsilasilan gii¢liikleri
ortadan kaldirmaya yonelik bir dizi ¢abay icermektedir (Taylan, 1990). Problem ¢tzmede iki
temel yaklasim bulunmaktadir. Birincisi, 6grenenler bilgiyi aktif olarak igbirlikli gruplar iginde
yapilandirirlar. Ikincisi, 6grenci ve dgretmen rolleri bigim degistirmistir. Ogretmen bundan
boyle bilginin ana kaynagi degil, isbirligi iginde gerceklesen 6grenmenin kolaylastiricisidir.
Ogretmen diisiincelerini ortaya ¢ikarmak ve onlar1 grup siirecine dahil etmek igin agik uclu
sorular araciligiyla 6grencilere rehberlik eder (Hmelo-Silver, 2004 ve Von Glasersfeld, 1991).
Ogretmenler, karsilasacaklar1 problemleri nasil ¢ozecekleri ile ilgili dgrencilerine bilgi

aktarmak yerine, onlara kendi problemlerini ¢6zebilme becerisi kazandirmalidirlar (Karplus,

1977).

Uluslararas1 6grenci degerlendirme programi PISA; temel olarak fen, matematik ve
okuma becerilerini degerlendirmektedir. 2012 uygulamasindan itibaren her dongiide, yenilik¢i
bir alanda da Ogrencilerin temel bilgi ve becerilere ne Olgiide sahip olduklarn
degerlendirilmektedir. Bu yenilik¢i alan 2012 uygulamasinda “yaratici problem ¢dzme” iken,
2015°te “isbirlik¢i problem ¢6zme” olmustur (MEB) 2016). Tiirkiye’de de 2005 yilinda
yiriirliige konulan yeni ilkdgretim programlarinda ogrencilerde gelistirilmesi beklenen
becerilerden birisi de problem ¢6zmedir. Ulkelerin PISA 2012 problem ¢dzme sonuglari
incelendigi zaman Tiirkiye OECD ortalamasinin alt siralarinda yer almaktadirlar. PISA 2015
ortalama sonuglarina bakildiginda 2012’ye gore Tiirkiye daha diisiik ortalamayla yer almistir
(Ileritiirk, Ercoskun ve Kincal, 2017).

Yukaridaki agiklamalardan hareketle, problem ¢6zme becerileri agisindan beklenen
seviyenin altinda olan 6grencilerin bu becerilerini gelistirmesi beklenen dgretmenlerin de bu
beceriye sahip olmalarinin gerektigi soylenebilir. Bu baglamda 6gretmen adaylarmin da

algilanan problem ¢dzme becerilerinin belirlenmesinin yararli olacagi sdylenebilir.

Yiiksekogretim programlarina &grenci alinmasinda, OSYM tarafindan yapilan
“Merkezi Yerlestirme” ile yiiksekogretim kurumlari tarafindan yapilan “Ozel Yetenek
Sinaviyla Segme” olmak iizere iki farkli yéntem kullamlir. OSYM tarafindan merkezi
yerlestirme yapilan programlar ile 6zel yetenek sinavi ile 6grenci alan programlara girmek
isteyen tiim adaylarin YGS’ye girmeleri zorunludur. Bu sinavda 6grencilerin ¢ozdiikleri soru

tirleri dikkate alinarak puan tiirlerine gére basarilar1 belirlenmektedir (OSYM) 2014).
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Arastirma 6rneklemine dahil edilen programlarin OSYM (2014) tarafindan hangi LYS

alanina gore 0grenci aldigi tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1: Programlara Gére LYS Alan ve Puan Trleri

Programlar LYS Alan Puan Turd
[kdgretim Matematik Ogretmenligi Sayisal MF-1
Fen Bilgisi Ogretmenligi MF-2
Simf Ogretmenligi Esit agirhik TM-2
Psikolojik Danisma ve Rehberlik TM-3
Tiirkge Ogretmenligi Sozel TS-2
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ) )
Spor Yéneticiligi Ozel yetenek Ozel Yetenek Sinavi
Rekreasyon

Antrenorlik

Bu aragtirmada tablo 1’de goriildiigi gibi tek tek lisans programlari yerine bu
programlardaki veriler birlestirilerek ilgili LYS alanimin dikkate alinmasinin uygun olacagi
diistiniilmiistir. Boylelikle, ornegin esit agirlik alanindaki 6grencilerin durumlariyla ilgili
sonuclardan hareketle liselerdeki tiim esit alan 0grencileri i¢in problem ¢dzme becerilerinin

gelistirilmesine yonelik Oneriler getirilebilecegi diisiintilmiistir.

Bu arastirmanin amaci; 6gretmen adaylarinin algilanan problem ¢dzme becerilerinin,
cinsiyet ve LYS alan1 agisindan incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda agagidaki sorulara
yanit aranmigtir: Ogretmen adaylarinin;

- Algilanan problem ¢6zme beceri dizeyleri nedir?

- Algilanan problem ¢6zme beceri diizeyleri cinsiyete gore farklilik gdstermekte

midir?

- Algilanan problem c¢ozme beceri diizeyleri LYS puan tiirlerine gore farklilik
gostermekte midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirmada 0gretmen adaylarinin algilanan problem ¢6zme becerilerinin belirlenmesi
amaglandigindan tarama modeli kullamilmistir. Karasar (1999)’a gore tarama modelleri,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma

yaklasimlaridir.
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Evren-Orneklem

Aragtirmada basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Karasar (1999)’a gore
basit tesadiifi ornekleme, evrendeki tiim elemanlarin birbirine esit segilme sansina sahip
olduklar1 &rnekleme tiridir. Arastirmanin evreni, Kocaeli Universitesi ve Sakarya
Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Fakiiltelerinden, beden egitimi ve spor
Ogretmenligi, spor yoneticiligi, rekreasyon ve antrenorlik programlart ile Egitim
Fakultelerinden Turkge, matematik, fen bilgisi, sinif 6gretmenligi ile PDR programlarinda
O0grenim gormekte olan son siif 6gretmen adaylari, 6rneklemi ise, 2012-2013 6gretim yilinda
bu programlarda 6grenim gormekte olan ve son simiflardan rastgele secilen, 406 Ogretmen
adayidir. Caligmanin 6rnekleminde yer alan spor yoneticiligi, rekreasyon ve antrendrliik
programlarinda 6grenim goren son smif 0grencileri, dogrudan O6gretmen adayr olmamakla

birlikte formasyon almalar1 nedeniyle 6gretmen aday1 olarak kabul edilmislerdir.

Veri Toplama Araci

Ogretmen adaylarmin algilanan problem ¢dzme becerilerinin belirlenmesi icin Heppner
ve Petersen (1982) tarafindan gelistirilen ve Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan Problem C6zme Envanteri (Problem Solving Inventory), kullanilmigtir.
Olgegin, bireyin ger¢ek problem ¢dzme becerisini degil, problem ¢dzme yetenegine iliskin
algisi ile problem ¢dzme stiliyle ilgili tutumunu degerlendirdigi ifade edilmektedir. Olgegin
gecerlilik caligmasi igin faktdr analizi yapildigi ve toplam 35 maddeden olusan orijinal
Olcekteki 3 maddenin (9, 22 ve 29. maddeler) faktor yiikleri diisiik ¢iktigi icin Olgekten
cikartildigi, geriye kalan 32 madde iizerinden puanlama yapildigi ve ranjin, 32-192 oldugu ifade
edilmektedir. Puanlamada diisiik puanlar problem c¢oézmede etkililigi, yliksek puanlar ise
problemler karsisinda etkili ¢oziimler bulamamay1 gostermektedir. Olgegin giivenilirligi igin iig
hafta ara ile yapilan test-tekrar test giivenilirlik katsayilart nin .77 ve .81, i¢ tutarlilik Cronbach
Alfa degerinin ise .88, bulundugu ifade edilmektedir (Heppner et al. 2004, s. 352; Sahin, Sahin
ve Heppner, 1993; Taylan, 1990, s. 38-41). Bu ¢alisma hesaplanan Cronbach Alfa degeri ise
.82 olarak bulunmustur. Orijinal 6l¢ek, problem ¢6zme giiveni, yaklagsma-kaginma tarzi ve
kisisel kontrol olmak {izere {i¢ alt boyuttan olugmaktadir (Taylan, 1990). Ancak Taylan
(1990)’a gore 6lcegin alt boyutlarin Tiirk kiiltiirtinde tek baglarina ¢ok iyi islemedikleri, ancak
toplam PCE puanina oldukg¢a 6nemli katkida bulunduklar1 diisiintilmektedir. Bu nedenle bu

calismada 6lcek alt boyutlar1 degil, toplam puan kullanilmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin ¢6zimlenmesinde betimsel istatistiksel tekniklerin (frekans, ylzde, aritmetik
ortalama) yani sira, cinsiyete gore farklilik olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla parametrik
testlerden Bagimsiz Grup t-testi, LYS puan tiirlerine gore farklilik olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla ise Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Varyans analizi, ikiden
fazla bagimsiz gruba ait ortalamalarin en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olup olmadigmi test ederken farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini
gostermemektedir. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla ¢oklu
karsilastirma testi (Post-Hoc) yapilmasi gerekmektedir. Grup sayilarmin fazla ve gruplardaki
orneklem sayilarinin farkli olmast durumlarinda karsilagtirma i¢in en esnek ve alfa hata paymi
kontrol altinda tutabilen bir Post-Hoc tiirli olan Scheffe kullanilmigtir (Can, 2013, 148-151;
Scheffe, 1953 ve 1959°dan akt., Kayri, 2009). Verilerin normal dagilim ozelligi gosterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerleri
esas alinmistir. S6zkonusu degerlerin kabul edilebilirlik degerlerine iliskin olarak Huck (2008)
carpiklik degerlerinin +1 ile -1 arasinda ve basiklik degerlerinin de +2 ile -1 arasinda olmasi
gerektigini belirtmektedir (Akt., Seger, 2013). Buna gore, puanlarin normal dagilim 6zelligi
gosterdigi soylenebilir (Skewness= .571; Kurtosis= -.112). Verilerin ¢ozimlenmesinde SPSS

13.00 kullanilmistir.

BULGULAR

Demografik Bulgular
Arastirmaya katilan Ogretmen adaylarma iliskin demografik bulgular tablo 2’de

gosterilmistir.

Tablo 2. Demografik Veriler

N YUzde (%) X Ss
Kadin 240 59.1 126.87 16.34
Cinsiyet Erkek 166 40.9 129.36 16.04
Sayisal a4 20.7 128.92 17.90
Sozel 44 10.8 133.75 19.66
LYS alam Esit agirlik 123 30.3 123.05 1358
Ozel yetenek 155 38.2 129.50 15.35
Genel 406 100 127.89 16.25

Tablo 2°deki verilere gore arastirma 6rnekleminin, yaklasik % 59°u kadin, % 41°1 erkek,

% 21’1 sayisal, % 11’1 sozel, % 30’u esit agirlik ve % 38’1 de 6zel yetenek alani d6gretmen
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adaylarindan olugsmaktadir. Tabloda goriilebilecegi lizere; 6rneklem geneli dikkate alindiginda,
dgretmen adaylarinin algilanan problem ¢dzme becerisi puan ortalamasi1 127,89°dur. Olgekten
elde edilebilecek en diisiik puanin 192 en yiiksek puanin 32 oldugu diisiiniildiiglinde, 6gretmen
adaylarinin algilanan problem ¢6zme beceri puanlarinin orta seviyenin (112) altinda oldugu
sOylenebilir. Ayrica algilanan problem ¢dzme beceri puanlarinin, cinsiyete gore kadinlar (X
Kadn= 126.87), LYS alanina gore ise esit agirlik (Xgsic agi= 123,05) lehine yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ancak bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin test

edilmesi gerekmektedir.

Cinsiyete Iliskin Bulgular
Algilanan problem ¢ézme becerilerinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigine
iliskin bagimsiz grup t testi sonuglari tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3: Cinsiyete gore t-testi sonuglari

Cinsiyet N X SS Sd t P
Kadin 240 126.87 16.34
404 -1.524 0.127
Erkek 166 129.36 16.04

Tablo 3’e gore; kadin (Xkadin=126.87) ve erkek (Xemek=129.36) 6gretmen adaylarinin

algilanan problem ¢6zme beceri puan ortalamalar1 arasinda, Cinsiyete gore anlamli bir fark

yoktur (t=-1.524; p>.05).

LYS Alanlarna iliskin Bulgular
Algilanan problem ¢6zme becerilerinin LYS alanlarma goére farklilik gosterip

gostermedigine iliskin Tek Yonlii ANOVA testi sonuglari tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4: LYS alanlarina gére ANOVA testi sonuglar1

Varyansin Kaynag Kareler Toplam Sd Kareler ortalamasi F P
Gruplararast 4885.666 3 1628.555

Grupigi 101991.122 402 253.709 6.419 000
Toplam 106876.788 405

* Ortalama farklilik 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4’e gore; LYS alanina gore, sayisal (Xsayisa=128,92), s0zel (Xso2ei=133,75), esit agirlik (X
Esit aprlik=123,05) ve 0zel yetenek (Xozel yetenek=129,50) gruplarinin en az ikisinin algilanan
problem ¢6zme beceri puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark vardir [F(3-404)
=6,419; p<.05]. LYS alanlar arasinda goriilen bu anlamli farkliligin hangi alanlar arasinda

oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglari tablo 5°te gosterilmistir.
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Tablo 5: LYS alanlarina gore Scheffe testi sonuglari

Ortalama Standart Anlamhihk
(1) Alan (J) Alan Farkhhk (I-J) Hata diizeyi
Sayisal Sozel -4.83 2.96 448
Esit agirlik 5.87 2.26 .081
Ozel yetenek -.59 2.16 .995
Sozel Sayisal 4.83 2.96 448
Esit agirhk 10.70(*) 2.80 .002
Ozel yetenek 4,25 2.72 488
Esit agirhk Sayisal -5.87 2.26 .081
Sozel -10.70(*) 2.80 .002
Ozel yetenek -6.46(*) 1.92 011
Ozel yetenek Sayisal .59 2.16 .995
Sozel -4.25 2.72 488
Esit agirlik 6.46(*) 1.92 011

* Ortalama farklilik 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 6’ya gore; esit agirlikla (Xesicagrik=123,05) sozel yetenek (Xssze1=133,75) ve 0zel yetenek
arasinda (Xozel yetenek=129,50), esit agirlik lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu [Fs-

404)= 6,419; p<0.05], ancak diger alanlarin ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi

belirlenmistir [F(3-404= 6,419; p>0.05].

4. TARTISMA VE SONUC

Genel olarak 6gretmen adaylariin algilanan problem ¢6zme beceri puanlarinin orta
seviyenin altinda oldugu soylenebilir. Bu konuda yapilan arastirmalara bakildiginda, bu
arastirma sonuglariyla benzerlik gosteren ve gostermeyen arastirmalar oldugu sdylenebilir.
Yavuz, Arslan ve Gulten (2010) ile Kolayis, Turan ve Ulusoy (2012) tarafindan yapilan
aragtirmalarda 6gretmen adaylarinin algilanan problem ¢dzme beceri diizeyleri ortalamanin
altinda c¢ikmistir. Bu arastirma ve benzer arastirma sonuglart ile PISA sonuglar
karsilastirildiginda ortadgretim 6grencileri ve yiiksekdgretim dgrencileri arasinda bir paralellik
oldugu soylenebilir. Inel, Evrekli ve Tiirkmen (2011) tarafindan yapilan arastirmada
ogretmenlerin algilanan problem ¢dzme diizeyi “iyi” dlzeyde, Cinar, Hatunoglu ve Hatunoglu

3

(2009) tarafindan yapilan arastirmada ise “yiiksek” diizeyde (ortanin biraz {izerinde)
bulunmustur.

Cinsiyete gore 6gretmen adaylarinin algilanan problem ¢dzme beceri puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir. Bu konuda yapilan arastirmalara bakildiginda, bu
arastirma sonuglariyla benzerlik gosteren ve gostermeyen arastirmalar oldugu sdylenebilir.

Geng ve Kalafat (2007), Kazu ve Ersézlii (2008), Inel ve ark. (2011), Yenice (2012), Cevik ve
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Ozmaden (2013) ile Karabacak, Nalbant ve Topguoglu (2015) tarafindan yapilan arastirmalarda
da, bu arastirmaya paralel olarak cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamistir. Bu arastirma
bulgularindan farkli olarak Otacioglu (2008), Sagir (2011), Kolayis ve ark. (2012), Cantav
(2016) ile Cerkez ve Arslan (2016) tarafindan yapilan arastirmalarda ise erkekler lehine anlamli
fark c¢ikarken, Polat ve Tiimkaya (2010) ile Yavuz ve ark. (2010) tarafindan yapilan
aragtirmalarda, kadmlar lehine anlamli bir fark ¢ikmustir. Ogretmen adaylarinin algilanan
problem ¢b6zme becerileri cinsiyet degiskeni agisindan ele alindiginda, bazi aragtirmalarda
erkekler lehine, bazi arastirmalarda kadinlar lehine anlamli ¢ikarken, bazi arastirmalarda ise
anlaml bir farklilik ¢ikmamistir. Bu durumda cinsiyet degiskeninin algilanan problem ¢6zme

becerileri lizerinde etkili bir degisken olmadig1 sdylenebilir.

LYS alanlarmma gore 6gretmen adaylarmin algilanan problem ¢6zme beceri puan
ortalamalari, sozel yetenek, 6zel yetenek ve esit agirlik arasinda esit agirlik lehine anlamli bir
fark oldugu, ancak diger alanlarin ortalama puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig:
belirlenmigtir. Bu konuda yapilan arastirmalara bakildiginda, bu arastirma sonugclariyla
benzerlik gosteren ve gostermeyen arastirmalar oldugu sdylenebilir. Bu arastirma bulgulariyla
benzer olarak, Cantav (2016) tarafindan yapilan arastirmada, Tktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi
ogrencileri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencileri arasinda Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi 6grencileri lehine anlamli farklilik bulunmustur. Yine Otacioglu (2008)
tarafindan yapilan arastirmada da, Psikolojik Danisma ve Rehberlik 6grencilerinin Miizik
Egitimi 6grencilerine kiyasla problem ¢ézme egilimi konusunda daha yeterli olduklar1 sonucu

ortaya ¢ikmuistir.

Bu arastirma sonuglarindan farkli olarak Sagir (2011) tarafindan yapilan aragtirmada
beden egitimi 6gretmen adaylarimin problem ¢dzme algilarinin, okul 6ncesi ve fen bilgisi
O0gretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Kolayis ve ark. (2012)
tarafindan yapilan arastirmada da beden egitimi Ogretmen adaylarinin problem ¢dzme
algilarinin Psikolojik Danigma ve Rehberlik Boliimii 6gretmen adaylara gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Otacioglu (2007) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada ise

oncekinin aksine Psikolojik Danisma ve Rehberlik Boliimii 6grencilerinin

Miizik Egitimi Ogrencilerine kiyasla problem c¢ozme becerilerine iliskin algilar
acisindan daha yetersiz olduklar1 saptanmistir. Kazu ve Ersozlu (2008) tarafindan yapilan
arastirmada, OSS puan tiiriiyle algilanan problem ¢dzme becerileri arasinda toplam puan
bazinda olmasa da “Kendine Giivenli Yaklasim” boyutunda sayisal puan lehine anlamli bir

farklilik ¢ikmigtir. Basmact (1998) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin sayisal, sozel
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ve Ozel yetenek puanlariyla 6grenci alan boliimlerde 6grenim gormelerinin problem c¢ézme
becerisini algilamasi iizerinde etkili olmadig1 goriilmiistiir. Katkat ve Mizrak (2003) tarafindan
yapilan arastirmada, OSS ile egitim fakiiltelerine kayit yaptiran 6grencilerle, beden egitimi,
resim ve miizik egitimi gibi 6zel yetenek sinaviyla kayit yaptiran 6grenciler arasinda algilanan
problem ¢dzme becerisi bakimindan anlamli bir farklilik ¢ikmamustir. Inel ve ark. (2011) ile
Sagir (2011) tarafindan yapilan aragtirmalarda da mezun olunan lise tiiriine gore problem ¢ézme
becerilerinde anlamli fark bulunmanmustir. Ogretmen adaylarinin algilanan problem ¢ézme
becerileri LYS alani degiskeni acisindan ele alindiginda, farkli arastirmalarda farkli alanlarin
lehine anlaml iligkiler bulunmus ya da bu alanlar arasinda anlamli iliskiler bulunmamaistir. Bu
durumda LYS alani degiskeninin algilanan problem ¢ozme becerileri iizerinde etkili bir
degisken olmadig1 sOylenebilir.

Ogretmen adaylarmin algilanan problem ¢dzme becerilerinin incelendigi bu
arastirmada, 6gretmen adaylarinin algilanan problem ¢dzme beceri puanlar1 acgisindan, orta
seviyenin altinda olduklari, cinsiyetin belirleyici bir faktor olmadigi ve esit agirhik
alanindakilerin, sozel ve 6zel yetenek alanlarina gore daha iyi durumda olduklari ancak diger

alanlar arasinda bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Arastirma sonuglari 1s181inda asagidaki dnerilerde bulunulabilir:

- Lise 6grencileri ve lisans diizeyindeki 6gretmen adaylarinin problem ¢ozme
becerilerine iliskin algilarinin gelistirilmesine doniik dersler agilabilir ve ders dis1
etkinlikler diizenlenebilir.

- Bagka programlarda 6grenim goren 6gretmen adaylar1 da dahil edilerek ve daha

genis capli 6rneklemler lizerinde benzer arastirmalar yiiriitiilebilir.
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Genclik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii Calisanlarinin Spor Yonetimindeki
Alan Uygulamasina Bakis1”

Provincial Directorate of Youth and Sports Employees’ Views about Field
Experience in the Sports Management

ORIJINAL ARASTIRMA/ Oz

ORIGINAL RESEARCH

Tiirkiye’de sporun ydnetiminden sorumlu kurumlar arasindaki GHSIM” lerde is yeri amiri
. olabilme potansiyeline sahip ¢alisanlarin egitim ve gorev degiskenleri agisindan spor
Dilsad COKNAZ, yonetimindeki alan uygulamasina bakis agisint  belirlemek ¢alismanin  amacini
Yeser EROGLU?, olusturmaktadir. Bu arastirma betimsel bir arastirmadir. Arastirma grubunu 155 GHSIM
caligan1 olusturmaktadir (61 miidiir, 40 uzman ve 54 memur). Veri toplama aract olarak
Ross ve Beggs (2007) tarafindan rekreasyonel spor yonetimi stajinda O&grenci ve
yoneticilerin bakis acilarim1 karsilastirmak {izere modifiye edilen, Tiirkce uyarlamasi
Coknaz (2014) tarafindan yapilan 6lgme araci kullanilmistir. 5°1i Likert tipi 6l¢me arac1 47
maddeden olugmaktadir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .92°dir. Kolmogorov-
Simirnov testi sonucunda veriler normal dagilmamisg ve analizlerde Mann Whitney U ve
Kruskal Wallis testleri kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir. Alan

Devrim BULUT?

! Abant {zzet Baysal Universitesi,

Bolu . L . I

uygulamasinin is yerinin personel se¢imine yardimci olmasi, iniversite ve kurumlar
2Fenerbahge Universitesi, arasindaki baglantiyr giiglendirmesi, is yerinin imajin1 ayrica 6grencinin problem ¢dzme
Istanbul becerilerini gelistirmesine yonelik spor egitimine sahip olanlarin lehine istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmustur. Uygulama yapilan is yerinde dgrenciye egitim, mesleki geligim,
is planlama, program yonetme, biitce hazirlama gibi firsatlar sunulmasi gerektigi yoniinde
spor egitimi alanlarin lehine, yine egitim, mesleki gelisim, is planlama ve program
yonetmede ise miidiirler ile uzmanlar arasinda uzmanlarin lehine olacak sekilde fark ortaya
cikmaktadir. Ogrencilerin iletisim, insan iliskileri, pazarlama, motivasyon ve talimatlara
uyma gibi becerileri konusunda spor egitimi alanlar ile almayanlar arasinda spor egitimine
sahip olanlarin lehine anlamli fark bulunmustur. Gorev degiskenine gore iletisim ve insan
iliskilerinde miidiir ve uzmanlar arasinda uzmanlar lehine anlamli fark ¢ikarken, 6grencinin
40 saatten fazla caligmaya hazir olmasi konusunda midiirlerin lehine anlamli fark
bulunmaktadur. Is yerlerinin 6grencilerin becerilerini gelistirmeye istekli olmasi nitelikli bir
uygulama siireci agisindan 6nemlidir. Arastirmada yalnizca spor egitimi alanlar, alan
uygulamasinin problem ¢dzme becerilerini gelistirmesi gerektigine yonelik goriis sahibidir.
Bu durumda diger beceriler konusunda farkindalik olusturulmas: gerekebilir. Ancak diger
sonuglar GHSIM” de 6zellikle spor egitimi alanlarin ve uzmanlarin alan uygulamasinin
sunmast gereken firsatlarin farkinda olduguna isaret etmektedir. Bilindigi iizere uzman
kadrosuna atamalarda spor egitimi sart1 aranmaktadir. Bu dogrultuda spor egitimi alanlarin
ve uzmanlarin alanin ihtiyaglarinin farkinda olduklarini sdylemek miimkiindlr. Alan
uygulamasinda is yeri amiri olarak bu pozisyondaki kisilerden yararlanmak 6grencilerin
geligimi agisindan daha faydali olabilir.
Anahtar Kelimeler: Alan Uygulamasi, Staj, Spor Y6netimi
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Online Yayin Tarihi: 30.06.2018 16 5 ;nose of this study is to determine the views of employees who have the potential to

become workplace superiors in PDYSs, one of the institutions responsible for sports
management in Turkey, about field experience in sports management with regard to training
and assignment variables. This is a descriptive research. Research group is composed of
155 PDY'S employees. Data collection tool which was modified by Ross and Beggs (2007)
in order to compare the views of the students and managers in recreational sports
management internship, and later adapted into Turkish by Coknaz (2014). 5 point Likert
type scale is composed of 47 items. Cronbach Alpha internal consistency is .92. At the end
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of Kolmogorov-Simirnov test it is found that data is not distributed normally, and in the
analysis Mann Whitney U and Kruskal Wallis tests are used. Significance level is
determined as 0.05. The comparisons revealed that statistically a significant difference was
obtained in favor of the people who received sport education with regards to staff selection
by the workplace, cooperation between universities and institutions, workplace image, and
students’ problem solving skills. About the necessity of providing students with the
opportunity of education, vocational development, work planning, etc. in the workplace of
field experience, a significant difference was attained in favor of the people who received
sport education; between managers and specialists, a significant difference was found in
favor of specialists in education, vocational development, work planning and program
management. About student abilities such as communication, human affairs, marketing,
motivation and following instructions a significant difference was obtained in favor of the
people who received sport education when compared with the people who did not receive
education in sports related fields. Between specialists and managers, a significant difference
was found in favor of the former in communication and human affairs in accordance with
assignment variables; yet about students’ being ready to work more than 40 hours a
significant difference was found in favor of the latter. It is essential to have workplaces
inclined to improve students’ skills for a qualified field experience process. In this research,
only the people who received sport education thought that field experience had to develop
problem-solving skills. It might be necessary to create awareness about other skills.
However, other results indicated that in PDY'S, especially the people who received sport
education and specialists were aware of the opportunities that had to be provided by field
experience. As is known, sports education is mandatory in the assignments of specialists.
In this respect, it is possible to say that people who received education in sports and
specialists are aware of.

Key Words: Field Experience, internship, sports management
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GIRIS

Spor Yonetimi Akreditasyon Komisyonu’nun (Commission on Sport Management
Accreditation /COSMA, 2016) sekiz temel alanindan biri stajdir. Southall, Nagel, LeGrande ve
Han (2003) basarili olmak isteyen spor yonetimi programlarinin, tiniversiteden ayrilmadan 6nce
ogrencilerini staj gibi deneysel 6grenme deneyimi ile desteklemesi gerektigini ifade etmektedir.
Bu deneysel 6grenme ortami1 6ncelikle 6grenci-igsveren iliskileri agisindan yogun bir ortam olmakla
birlikte, 6grenci-isveren arasindaki iliskiyi koordine/kontrol eden iiniversitenin de bu siirecteki
rolii biiylktiir. Dolayisiyla spor yonetimindeki stajlara yonelik caligmalarda bu {i¢ tarafin
diistincelerini anlamaya ¢alismak daha nitelikli staj programlari yiiriitebilmek agisindan énemli
gorinmektedir. Cunkd iyi hazirlanmis bir staj programinin is diinyasini daha iyi anlamayi
sagladigi, calisma ortamina uyum i¢in iyi bir temel olusturdugu bilinmektedir (Alpert, Heaney ve
Kuhnc, 2009; Cuneen ve Sidwell, 1993; Divine, Linrud, Miller ve Mill, 2007; Englander, Moy,
McQuillan, Englander, 2000; Rothman, 2007).

Alan uygulamasina yonelik degerlendirmeler bir taraftan 6grencilerin kariyerleri ile ilgili
kararlarina yon verebilecek, diger yandan iiniversitede verilen egitimin is diinyasinin beklentileri
ile ne oranda Ortiistiiiinlin anlasilmasina yardimci olabilecek bir potansiyele sahiptir. Bir bagka
deyisle alan uygulamasina yonelik 6grenci ve isveren doniitleri, akademik diinyanin is diinyasinin
ithtiyaglarina uygun eleman yetistirip yetistiremedigi konusuna da 151k tutabilecek durumdadir. Bu
acidan bakildiginda yukarida bahsedilen taraflar agisindan stajin degerlendirilmesi 6nemli hale
gelmektedir. Ozellikle grenciler alan uygulamasi hizmetinden yararlanan taraf olarak, mezuniyet
oncesinde meslekleri ile ilgili degerlendirme firsati bulabilmekte, bir ise/meslege yonelik deneyim
ve kazanim saglayabilmektedir. Bu deneysel O6grenme ortamimnin niteliginin, Ogrencinin
gelecekteki kariyer planlarini olumlu/olumsuz etkiledigi bilinen bir gercektir (Cunningham, Sagas,
Dixon, Kent & Turner, 2005; Koo, Diacin, Khojasteh ve Dixon, 2016)

Ogrencinin alan uygulama strecini nitelikli tamamlamasinda kendisi kadar is yerindeki
amiri de anahtar rol oynar. Staj yapan 6grencilerin memnuniyet/memnuniyetsizlikleri zaman
zaman is yeri amirlerine bagli olabilmektedir (Coknaz, 2014a). Bu yiizden uygulama sirecinin
degerlendirilmesinde 6grenci kadar isverenlerin goriisleri de incelenmelidir. Ciinki
degerlendirmelerden elde edilen verilerin daha etkili ve basarili bir alan uygulamas: planlamasi

icin liniversitelerdeki staj koordinatdrleri igin yol gosterici olmasi beklenir (Karasik, 2009).
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Alan uygulamasina yonelik degerlendirmelerde 6grencilerin, isverenlerin, tiniversitelerin
goriislerini ayr1 ayr1 yansitan c¢alismalar (Beggs, Ross, ve Goodwin, 2008; Cuneen ve
Sidwell,1993; Cunningham, Sagas, Dixon, Kent, Turner, 2005; Hong, 2008; O'shea ve Watson,
2007; Stratta, 2004) olmakla birlikte, 6zellikle 6grenci-isveren goriislerini birlikte yansitan
calismalara (Desensi, Kelley, Blanton ve Beitel, 1990; Sotiriadou, 2011) rastlamak da
mimkunddr. Ancak spor yonetimindeki alan uygulamalarinin degerlendirilmesindeki en énemli
sorunlardan biri sinirli sayida ¢alisma yapilmis olmasidir ve bazi yazarlar bu konuya 6zellikle
dikkat cekmektedir (Beggs, Ross ve Goodwin, 2008; Chouinard, 1993; Fleming ve Ferkins, 2005;
Stratta 2004). Konu Tiirkiye agisindan daha da sinirlt olup, 6grenci goriislerini ele alan birkag

caligmasina olmasina ragmen, isveren goriislerini yansitan ¢alisma yok denilebilir.

Bu baglamda bu calismada, alan uygulamasinin spor yonetimi egitiminin temel
alanlarindan biri olmasi, staja yonelik degerlendirme caligsmalarinin 6nemine yapilan vurgu, spor
yonetimindeki alan uygulamalarini1 degerlendiren c¢aligmalarin  smirliligt bu arastirmanin
dayanagini olusturmaktadir. Bu dogrultuda ¢alismada, Tiirkiye’deki spor yonetimi 6grencilerine
onemli 6lciide alan uygulama imkani saglayan Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii (GHSIM)
calisanlarinin spor yonetimi alan uygulamasina bakis agilarimi farkli degiskenler acisindan

karsilagtirmak amaglanmustir.

YONTEM
Calisma Grubu

Arastirma grubu 61°i miidiir, 40’1 uzman ve 54’0 memur pozisyonundaki 155 GHSIM

calisanindan olusmaktadir. Arastirma grubuna ait ayrintili bilgiler Tablo 1.'de gosterilmistir.

Tablo 1. Aragtirma grubunda yer alanlara ait bilgiler

Mezuniyet Alani
Gorev alani *SEA **SEAL Toplam
Mudurler 17 44 61
Uzmanlar 38 2 40
Memurlar 23 31 54
Toplam 78 77 155

*SEA: spor egitimi alan, **SEAL: spor egitimi almayan
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Tablo 1’e gore; arastirmaya katilan Genglik Hizmetleri Spor II mudurlerinin 17’si,
uzmanlarin 38’1 ve memurlarin 23’{ spor egitimi almistir. Bu durumda arastirmaya katilan 155
kisiden 78’1 spor egitimine sahip olup, spor ile ilgili bir yiiksekdgretim programindan mezundur.
Aragtirmada spor ile ilgili bir yiiksekogretim programindan mezun olmayan 44 miidiir, iki uzman

ve 31 de memur bulunmaktadir. Spor egitimi almayan personelin toplam sayist 77’dir.

Veri Toplama Araci

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak Ross ve Beggs (2007) tarafindan rekreasyonel
spor yonetimi stajina yonelik Ogrenci ve yoneticilerin bakis agilarimi karsilastirmak {izere
gelistirilmis 6lgme araci kullamlmustir. Olgme aracinin Tiirkge uyarlamasi Coknaz (2014)
tarafindan yapilmig ve Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .91 olarak bulunmustur. Turkce
uyarlamasi yapilan 6lgme araci 5°1i Likert tipi olup, 47 maddelik bir ankettir. 47 maddeden olusan
ankette bes alt boyut bulunmaktadir. Birinci alt boyutta stajin is yerlerine olan katkisini ifade eden
6 madde, ikinci alt boyutta alan uygulamasinin 6grenciler agisindan ¢esitli katkilarini iceren 9
madde, tgunci alt boyutta alan uygulamasi sirasinda is yerinin roliine iliskin 10 madde, doérdiincii
alt boyutta alan uygulamasi 6grencilerinin hangi becerilere sahip olmasi gerektigini anlamak iizere

16 madde ve besinci alt boyutta is yeri se¢im kriterlerini iceren 6 madde yer almaktadir.

Mevcut calismadaki giivenirlik katsayilar1 anketin tamami i¢in .92, 1. Alt boyut i¢in .75,
2. Alt boyut icin .75, 3. Alt boyut igin . 84, 4. Alt boyut igin .88 ve 5. Alt boyut igin ise .71 olarak

bulunmustur.

Aragtirma verileri Spor Genel Miidiirliigii’niin (SGM) izni ile Tiirkiye’nin yedi farkli
bolgesinde yer alan 39 Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigiinden (GHSIM) toplanmustir.
Anketler posta yolu ile gonderilmistir. Illere gonderilen anketlerden 180 tanesinde geri doniis
saglanmistir. Doldurulan anketlerin incelenmesi sonucunda eksik isaretlenmis anketler ¢alismadan

cikarilarak 155 anket iizerinde islem yapilmistir.

Verilerin Analizi
Test istatistiklerinin uygunlugu i¢in verilerin normal dagilip dagilmadigi kontrol edilmistir.
Normallik testi i¢in Kolmogorov-Simirnov testi kullanilmistir. Kolmogorov-Simirnov testi

sonucunda veriler normal dagilmamis, spor egitimi olan ve olmayan calisanlar arasindaki
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farkliliklarin karsilagtirilmasinda Mann Whitney U ve ikiden fazla gruba iliskin farkliliklarin
karsilagtirilmasinda Kruskal Wallis testleri kullanilmistir.  Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak

belirlenmistir.
BULGULAR

Bu béliimde arastirma bulgulari stajin kurumlara katkist, stajin 6grenciler agisindan katkist,
is yerinin rolii, stajyer 6grencilerin becerileri ve is yeri se¢cimi olmak bes alt baslik halinde ayr1

ayri sunulmustur.

Stajin Kurumlara Katkisina Yonelik Bulgular

Tablo 1. spor egitimine sahip olan c¢alisanlar ile spor egitimine sahip olmayan ¢alisanlarin

“stajin kurumlara katkis1” na yonelik bakis acilarinin karsilagtirmasini vermektedir.

Tablo 1. Spor egitimine sahip olan ve olmayan ¢alisanlarin “stajin kurumlara katkisi” na yonelik bakis

acilarmin karsilastirilmast

SEA SEAL
N=78 N=77
Sira Ort. Siratoplam1  Sira Ort. Sira toplami U p
Staj. i yerlerinin personel se¢imine yardimct  88.97 6939.50 66.89 5150.50 2147.50 .001*
olmalidir.
Staj. tiniversite ve kurumlar arasindaki baglantiyr  85.15 6641.50 70.76 5448.50 244550 .025*
guclendirmelidir.
Staj. stajin yapildigi is yerine sezonluk personel  78.92 6155.50 77.07 5934.50 2931.50 793
tedarik etmelidir.
Staj. is yerlerindeki ozel projeler i¢in personel 81.40 6349.50 74.55 5740.50 2737.50 .324
kaynagi olmalidir.
Staj. is yerlerine yeni fikirler vermelidir. 84.54 6594.00 71.38 5496.00 2493.00 .050*
Staj. stajin  yapildigi i yerinin imajimi  87.10 6794.00 68.78 5296.00 2293.00 .007*
gelistirmelidir.
P<0.05

Tablo 1’e gore ; “staj, is yerlerinin personel se¢imine yardimci olmalidir, iiniversite ve
kurumlar arasindaki baglantiy1 giiclendirmelidir, stajin yapildig1 is yerinin imajin gelistirmelidir
ve is yerlerine yeni fikirler vermelidir” ifadelerinde, spor egitimine sahip olanlar ile olmayanlar
arasinda anlamh fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Stajin kuruma katkisina yonelik goriisler,
ortalamalar {izerinden degerlendirildiginde ise, spor egitimi alanlarin ortalamalarinin almayanlara
oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Stajin kurumlara katkisina yonelik olarak goérev

degiskeni agisindan yapilan karsilagtirmalar Tablo 2.’de yer almaktadir.
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Tablo 2. Miidiir, uzman ve memurlarm “stajin kurumlara katkisi” na yonelik bakis agilarmin karsilastiriimasi

Miudar Uzman Memur
N=61 N=40 N=54
Sira Ort. Sira Ort. Sir Ort. sd X2 p
Staj. is yerlerinin personel secimine yardimci 68.56 100.05 72.33 2 15.079  .001* MU-U
olmalidur.
U-ME
Staj. Universite ve kurumlar arasindaki baglantiyt  78.93 84.88 71.86 2 2.482 .289
guclendirmelidir.
Staj. stajin yapildigi is yerine sezonluk personel tedarik ~ 72.50 81.06 81.94 2 1.595 .450
etmelidir.
Staj. is yerlerindeki 6zel projeler i¢in personel kaynagi ~ 69.52 89.93 78.75 2 5.415 .067
olmalidir.
Staj. is yerlerine yeni fikirler vermelidir. 70.04 88.11 79.50 2 4.638 .098
Staj. stajin yapildigi is yerinin imajini gelistirmelidir. 66.91 89.15 82.27 2 7.584 .023* MU-U
MU-ME
p<0.05

Tablo 2, miidiir, uzman ve memur pozisyonundaki ¢alisanlarin “staj, is yerinin personel
secimine yardimci olmalidir” ve “staj, stajin yapildigi is yerinin imajint gelistirilmelidir”
maddelerine vermis olduklart yanitlarinda anlamli fark oldugunu gostermektedir. Sira ortalamalari
degerlerine bakildiginda ise, stajin kuruma katkisina yonelik ifadelerin tiimiinde en yiiksek

ortalamalarin uzman kadrosundakilere ait oldugu anlasilmaktadir.

Stajin Ogrencilere Katkisina Yonelik Bulgular

Stajin dgrencilere yonelik katkisinda ilk olarak spor egitimine sahip olan GHSIM
calisanlart ile spor egitimine sahip olmayan GHSIM calisanlarinin bakis agilar1 karsilastirilmistir.

Bu yonde elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Spor egitimine sahip olan ve olmayan galisanlarin “stajin 6grencilere katkisi” na yonelik bakis agilarinin

karsilastirilmasi
SEA SEAL
N=78 N=77
Sira Sira Sira Sira U
Ort. toplami1 Ort. toplam1 P
Staj. 6grencinin is ile ilgili becerilerini  83.12 6483.00 72.82 5607.00 2604.00 .063
listirmelidir.
Staj. 6grencinin i bulma firsatlarini artirmalidir. 81.72 6374.00 74.23 5716.00 2713.00 .253
Staj. 6grencinin okuldaki egitimine katki saglamalidir. 80.24 6259.00 75.73 5831.00 2828.00 464
Staj. 6grencinin problem ¢6zme becerilerini gelistirmelidir. ~ 84.04 6555.00 71.88 5535.00 2532.00 .049*
Staj. 6grencinin iletisim becerilerini gelistirmelidir. 83.75 6532.50 72.18 5557.50 2554.50 .060
Staj. 6grencinin insan iligkileri becerilerini gelistirmelidir. 81.82 6382.00 74.13 5708.00 2705.00 .198
Staj. Ogrencinin alandaki son teknolojiyi kullanmasma  78.37 6112.50 77.63 5977.50 2974.50 .909
olanak saglamalidir.
Staj. 6grencinin genel not ortalamasina katilmalidir. 81.22 6335.50 74.73 5754.50 2751.50 .350
Staj. yapilan is yerleri 6grenciye ticret 6demelidir. 83.76 6533.00 72.17 5557.00 2554.00 .093

p<0.05

Tablo 3’e gore, GHSIM ¢alisanlar1 sadece “staj dgrencilerin problem ¢dzme becerilerini

gelistirmelidir” maddesinde farkli goriiglere sahiptir. Sira ortalamasi degerlerinde de spor egitimi

alanlarin ortalamasinin almayanlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger maddelerde

GHSIM calisanlarinin bakis agilar1 karsilastirildiginda anlamli farka rastlanamamustir.

GHSIM’ de gorev yapan calisanlarin gorevleri dikkate alinarak (miidiir, uzman ve memur)

stajin  Ogrencilere katkist hakkinda goriisleri karsilastirilmis ancak maddelerin hi¢ birinde

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (Tablo 4).

Tablo 4. Miidiir, uzman ve memurlarin “stajin 6grencilere katkis1” na yonelik bakis a¢ilarinin karsilagtirilmasi

MiadidrN -~ UzmanN Memur

=61 =40 N=54

Sira Sira Sira sd X2 p

Ort. Ort. Ort.
Staj. Ogrencinin is ile ilgili becerilerini  76.00 85.38 74.80 2 2.503 .286
gelistirmelidir.
Staj. 6grencinin i bulma firsatlarini artirmalidir. 74.73 87.80 74.44 2 3.121 210
Staj. 6grencinin okuldaki egitimine katki saglamalidir. 77.77 78.46 77.92 2 .008 .996
Staj. 6grencinin problem ¢ozme becerilerini gelistirmelidir. ~ 74.43 86.49 75.75 2 2.658 .265
Staj. 6grencinin iletisim becerilerini gelistirmelidir. 73.17 85.78 77.69 2 2.625 .269
Staj. 6grencinin insan iliskileri becerilerini gelistirmelidir. 77.61 85.11 73.17 2 2.386 .303
Staj. Ogrencinin alandaki son teknolojiyi kullanmasmma  79.12 74.70 79.18 2 .368 .382
olanak saglamalidir.
Staj. 6grencinin genel not ortalamasina katilmalidir. 77.98 88.09 70.55 2 3.77 151
Staj. yapilan is yerleri 6grenciye ticret 6demelidir. 72.52 83.66 79.99 2 1.804 406

p<0.05
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Is Yerinin Roliine Yonelik Bulgular
Tablo 5, GHSIM c¢alisanlarinin spor egitimine sahip olup olmama durumlarina gére stajda “is

yerinin rolii” hakkindaki goriislerinin karsilastirilmasina ait bulgular1 géstermektedir.

Tablo 5. Spor egitimine sahip olan ve olmayan ¢alisanlarin “is yerinin rolii” ne yonelik bakis agilarinin

karsilagtirilmasi
SEA SEAL
N=78 N=77
Sira Sira Sira Sira U
Ort. toplami1 Ort. toplami1 P
Staj yapilan is yeri. stajyere oryantasyon ve egitim  90.52 7060.50 65.32 5029.50 2926.50 .000*
saglamalidir.
Staj yapilan is yeri. stajyere mesleki gelisim i¢in firsat ~ 84.50 6591.00 71.42 5499.00 2496.00 .038*
sunmalidir.
Staj yapilan is yeri. stajyere bir isi planlamasi i¢in  88.05 6868.00 67.82 5222.00 2219.00 .002*
firsat sunmalidir.
Staj yapilan is yeri. stajyere bir programi yonetme  86.65 6759.00 69.23 5331.00 2328.00 .009*
firsat1 sunmalidir.
Staj yapilan is yeri. stajyere bir basin biilteni hazirlama ~ 84.71 6697.00 71.21 5483.00 2480.00 .050
firsat1 sunmalidir.
Staj yapilan is yeri. stajyere bir program igin bitce 87.10 6793.50 68.79 5296.50 2293.50 .009*
hazirlama firsati sunmalidir.
Staj yapilan is yeri. stajyere kismi zamanh personeli ~ 85.42 6663.00 70.48 5427.00 2424.00 .033*
yonetme firsat1 sunmalidir.
Staj yapilan is yeri. stajyere staj sonrasi tam zamanli i~ 81.41 6350.00 74.55 5740.00 2737.00 .323
imkéan1 sunmalidur.
Staj yapilan is yeri. stajyerin staj sonrasinda is 83.59 6520.00 72.34 5570.00 2567.00 .093
bulmasima yardimct olmalidir.
Stajyerlere diger biitiin ¢alisanlara davranildigi gibi  85.87 6698.00 70.03 5392.00 2389.00 .012*
davranilmalidir.

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 5 incelendiginde, “staj yapilan is yeri, stajyere oryantasyon ve egitim saglamalidir”,

2% ¢¢

“staj yapilan is yeri, stajyere mesleki gelisim i¢in firsat sunmalidir”, “staj yapilan is yeri, stajyere

99 ¢¢

bir isi planlamasi i¢in firsat sunmalidir”, “staj yapilan is yeri, stajyere bir programi yonetme firsati
sunmalidir”, “stajyerlere diger biitiin calisanlara davranildigi gibi davranilmalidir”, “staj yapilan
is yeri, stajyere kismi zamanli personeli yonetme firsati sunmalidir” ve “staj yapilan is yeri,
stajyere bir program igin bitce hazirlama firsati sunmalidir” maddelerinde istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu go6riulmektedir. Tabloya ait maddelerin sira ortalamalar1 degerleri
incelendiginde ise, spor egitimi alanlarin ortalamalarinin almayanlara oranla daha yiiksek oldugu

anlasilmaktadir.

Tablo 6’da miidiir, uzman ve memurlarin is yerinin roliine yonelik bakis agilarmin

karsilagtirmas1 yer almaktadir.
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Tablo 6. Miidiir, uzman ve memurlarin “is yerinin rolii” ne yonelik bakis agilarinin karsilagtiriimasi

Mudar Uzman Memur
N=61 N=40 N=54

Sira Ort. Sira Ort. SiraOrt.  sd X2 p Fark
Staj yapilan is yeri. stajyere oryantasyon ve egitim  68.02 89.29 80.92 2 7.227 .027*  MU-U
saglamalidir.
Staj yapilan is yeri. stajyere mesleki gelisim i¢in firsat  66.21 88.35 83.65 2 9.359 .000*  MU-U
sunmalidir. MU-ME
Staj yapilan is yeri. stajyere bir isi planlamast i¢in firsat  66.06 91.80 81.27 2 10.625 .005* MU-U
sunmalidir. MU-ME
Staj yapilan is yeri. stajyere bir programi yonetme 63.75 89.79 85.37 2 12.031 .002* MU-U
firsat1 sunmalidir. MU-ME
Staj yapilan is yeri. stajyere bir basin biilteni hazirlama  68.61 83.93 84.21 2 4.840 .089
firsat: sunmalidir.
Staj yapilan is yeri. stajyere bir program icin bitce 68.80 89.56 79.82 2 5.681 .058
hazirlama firsati sunmalidir.
Staj yapilan is yeri. stajyere kismi zamanli personeli  66.64 94.20 78.83 2 9.727 .008*  MU-U
yonetme firsatt sunmalidir.
Staj yapilan is yeri. stajyere staj sonrasi tam zamanli is  69.15 81.68 85.28 2 4.374 112
imkani sunmalidir.
Staj yapilan is yeri. stajyerin staj sonrasinda is 73.07 84.95 78.43 2 1.968 374
bulmasina yardimei olmalidir.
Stajyerlere diger biitiin calisanlara davramildigi gibi  70.54 92.45 75.72 2 7.728 .021*  MU-U
davranilmalidir. U-ME

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 6.’ya gore, GHSIM calisanlarinin gérev alanlari gdz Oniine almarak yapilan
karsilagtirmalarda, staj yapilan is yerinin stajyere oryantasyon egitimi saglanmasi, mesleki gelisim
icin firsat sunmasi, bir isi planlamasi i¢in firsat sunmasi, stajyere bir programi yonetme firsati
sunmasi ve stajyere kismi zamanli personeli yonetme firsati sunmasina yonelik anlamli fark
oldugu tespit edilmistir. Fark olan maddelerdeki sira ortalamalarinda ise, yine uzman ve memur

ortalamalarinin midiirlere oranla yiiksek oldugu dikkati cekmektedir.

Stajyer Ogrencilerin Becerilerine Yonelik Bulgular

Tablo 7 ve Tablo 8’de stajyer 6grencilerin becerilerine yonelik karsilastirmalardan elde edilen

bulgular yer almaktadir.
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Tablo 7. Spor egitimine sahip olan ve olmayan ¢alisanlarin “stajyer 6grencilerin becerileri” ne yonelik bakis agilarinin

karsilastirilmasi
SEA SEAL
N=78 N=77
Sira Ort. Sira toplam1 Sira Ort. Sira toplanmi U p
Stajyerler haftada 40 saatten fazla ¢alismaya hazir olmalidir. 76.26  5948.00 79.77  6142.00 2867.00 .618
Stajyerler kendisinden istenen her tiirlii isi yapmaya istekli olmalidir. 78.29  6106.50 77.71  5983.50 2980.50 .931
Stajyerler bir program igin nasil biit¢e hazirlanacagini bilmelidir. 83.01 6475.00 72,92  5615.00 2612.00 .128

Stajyerler bir programu etkili bir sekilde yonetme becerisine sahip olmalidir. 81.56  6362.00 7439  5728.00 2725.00 .279

Stajyerler bir basin biilteni hazirlayabilme becerisine sahip olmalidir. 79.65 6213.00 76.32  5877.00 2874.00 .627
Stajyerler kismi zamanli personeli yonetme becerisine sahip olmalidir. 81.06 6322.50 7490 5767.50 2764.50 .374
Stajyerler iletisim becerisine sahip olmalidir. 92.44  7210.00 63.38  4880.00 1877.00 .000*
Stajyerler insan iligkileri becerisine sahip olmalidir. 88.88  6932.50 66.98  5157.50 2154.50 .001*
Stajyerler pazarlama becerisine sahip olmalidir. 84.96  6627.00 70.95 5463.00 2460.00 .041*
Stajyerler program gelistirme becerisine sahip olmalidir. 85.53  6671.00 70.38  5419.00 2416.00 .022*
Stajyerler denetleme becerisine sahip olmalidir. 82.76  6465.50 73.18 5634.50 2631.50 .166
Stajyerler bilgisayar kullanma becerisine sahip olmalidir. 83.83  6529.00 72.09 5551.00 2548.00 .059
Stajyerler inisiyatif almahdir. 82.15  6407.50 73.80 5682.50 2679.50 .229
Stajyerler ige motive olmalidir. 86.79  6770.00 69.09 5320.00 2317.00 .006*
Stajyerler talimatlara uymalidir. 84.37  6520.50 7155  5209.50 2506.50 .043*
Stajyerler iginin uzmani gibi davranmalidir. 76.79  5989.50 79.23  6100.50 2908.50 .725
*p<0.05

GHSIM calisanlarmin spor egitimine sahip olup olmama durumlarina gore, stajyer
ogrencilerin becerileri hakkinda yapilan karsilastirmalarda; “stajyerler iletisim becerisine sahip
olmalidir”, “stajyerler talimatlara uymalidir”, “stajyerler program gelistirme becerisine sahip
olmalidir”, “stajyerler ise motive olmalidir”, “stajyerler insan iligkileri becerisine sahip olmalidir”
maddelerinde istatistiksel olarak anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmigtir. Fark olan
maddelerdeki sira ortalamalarinda spor egitimi alan galisanlarin ortalamasi egitim almayanlara

oranla daha yuksektir.

43
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2018: 13(1)



Coknaz, D., Eroglu, Y. ve Bulut, D. (2018). Genglik hizmetleri ve spor il midiirliigii calisanlarinin spor yonetimindeki
alan uygulamasina bakist. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13 (1), 33-51.

Tablo 8. Miidiir, uzman ve memurlarin “stajyer 6grencilerin becerileri” ne yonelik bakis agilarimin karsilagtirilmasi

Mudir Uzman Memur
N=61 N=40 N=54

Sira Ort. Sira Ort. SiraOrt.  sd X2 p Fark
Stajyerler haftada 40 saatten fazla calismaya hazir  90.30 71.05 69.25 2 7.973 .019*  MU-U
olmalidir. MU-ME
Stajyerler kendisinden istenen her tiirlii isi yapmaya  88.93 74.74 68.07 2 7.463 .024*  MU-ME
istekli olmalidir.
Stajyerler bir program i¢in nasil biit¢e hazirlanacagini ~ 73.76 75.08 84.95 2 2.379 .304
bilmelidir.
Stajyerler bir programi etkili bir sekilde yonetme 69.71 79.75 86.06 2 4.592 101
becerisine sahip olmalidir.
Stajyerler bir basin biilteni hazirlayabilme becerisine ~ 73.45 77.21 83.72 2 1.680 432
sahip olmalidir.
Stajyerler kismi zamanli personeli yonetme 73.26 77.21 83.72 2 1.292 524
becerisine sahip olmalidir.
Stajyerler iletisim becerisine sahip olmalidir. 67.77 92.04 79.16 2 9.048 011*  MU-U
Stajyerler insan iligkileri becerisine sahip olmalidir. 69.44 89.45 79.19 2 6.082 .048*  MU-U
Stajyerler pazarlama becerisine sahip olmalidir. 68.64 81.08 86.30 2 5.156 .076
Stajyerler program gelistirme becerisine sahip 68.72 81.20 86.11 2 5.395 .067
olmalidur.
Stajyerler denetleme becerisine sahip olmalidir. 69.18 81.91 85.06 2 4.329 115
Stajyerler bilgisayar kullanma becerisine sahip  78.46 81.80 74.67 2 797 671
olmalidir.
Stajyerler inisiyatif almahdir. 76.44 79.36 78.75 2 135 .935
Stajyerler ige motive olmalidir. 76.42 82.95 76.12 2 .829 .661
Stajyerler talimatlara uymalidir. 84.10 77.38 71.57 2 2.905 234
Stajyerler iginin uzmani gibi davranmalidir. 78.66 69.74 83.37 2 2.325 313

*p<0.05

Stajyer 6grencilerin sahip olmasi gereken beceriler ile ilgili olarak GHSIM calisanlarinin
gorev alanlarina gore yapilan karsilastirmalarda, dort maddede (stajyerler haftada 40 saatten fazla
calismaya hazir olmalidir, stajyerler kendisinden istenen her tiirlii isi yapmaya istekli olmalidir,
stajyerler iletisim becerisine sahip olmalidir ve stajyerler insan iligkileri becerisine sahip olmalidir)
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan farkin “stajyerler haftada 40 saatten
fazla ¢alismaya hazir olmahidir” ve “stajyerler kendisinden istenen her tiirlii isi yapmaya istekli
olmalidir” maddelerinde miudiirler lehine, “stajyerler iletisim becerisine sahip olmalidir” ve
“stajyerler insan iligkileri becerisine sahip olmalidir” maddelerinde ise uzman ve memurlar lehine

oldugu goriilmektedir
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Is Yeri Secimine Yonelik Bulgular

Bulgularin son béliimii GHSIM calisanlarimin staj i¢in is yeri se¢imine yonelik bakis agilarinim

karsilastirmalarini icermektedir.

Tablo 9. Spor egitimine sahip olan ve olmayan ¢alisanlarin “is yeri segimine” ne yonelik bakis agilarimin

karsilagtirilmasi
SEA SEAL
N=78 N=77
Sira Sira
ort. Sira top. ort. Sira top. U p
Stajyerler cografi konuma gore bir is yeri se¢gmelidir. 82,83 6461,00 73,10 5629,00 2626,00 ,168
Stajyerler yararlarina (iicret, barinacak yer) gore bir is yeri 79,56 6206,00 76,42 5884,00 2881,00 ,653
secmelidir.
Stajyerler kariyer isteklerine gore bir is yeri segmelidir. 84,70 6606,50 71,21 5483,50 2480,50 ,037*
Stajyerler is yerlerini, is yerinin kalitesine gore se¢melidir. 82,21 6412,00 73,74 5678,00 2675,00 ,209
Stajyerler is yerlerini, is yerindeki personelin kalitesine 87,47 6822,50 68,41 5267,50 2264,50 ,006*
gore se¢cmelidir.
Stajyerler, staj sonrasinda kendisine tam zamanl bir i 84,12 6564,00 71,81 5529,00 2526,00 ,076
sunmasi1 miimkiin olan is yerlerini se¢gmelidir.
*n<0.05

Tablo 9’a gore spor egitimine sahip olanlarin lehine olacak sekilde, yalnizca “stajyerler
kariyer isteklerine gore bir is yeri se¢gmelidir” ile “stajyerler is yerlerini, is yerindeki personelin

kalitesine gore se¢melidir” maddelerinde istatistiksel olarak fark tespit edilmistir.

Tablo 10. Mdudidr, uzman ve memurlarin “is yeri se¢imi” ne yonelik bakis agilarinin

karsilastirilmasi
Mudur Uzman Memur
N=61 N=40 N=54
Sira Ort. Sira Ort. Sira Ort. sd X2 p
Stajyerler cografi konuma gore bir ig yeri segmelidir. 75,93 82,38 77,09 2 ,554 , 758
Stajyerler yararlarina (iicret, barinacak yer) gore biris 72,13 83,18 79,31 2 1,890 ,389
yeri se¢cmelidir.
Stajyerler kariyer isteklerine gore bir is yeri 72,61 84,45 79,31 2 2,167 ,338
secmelidir.
Stajyerler is yerlerini, is yerinin kalitesine gore 73,63 80,05 81,42 2 1,116 572
secmelidir.
Stajyerler ig yerlerini, is yerindeki personelin 71,04 89,73 77,18 2 4,504 ,105
kalitesine gore segmelidir.
Stajyerler, staj sonrasinda kendisine tam zamanh bir 74,49 81,95 79,04 2 770 ,680
is sunmas1 miimkiin olan is yerlerini se¢melidir.
*p<0.05

Tablo 10 incelendiginde miidiir, uzman ve memurlarin “is yeri se¢imi’ne yonelik bakis

acilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir (p>0.05).
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TARTISMA VE SONUC
Bu arastirmada GHSIM calisanlarmin “stajin kurumlara katkisi, dgrencilere katkisi, stajda
is yerinin rolii, stajyer 0grencilerin becerileri ve is yeri secim kriterleri” ile ilgili goriisleri,
calisanlarin spor egitimine sahip olup olmamasina ve gorev alanlarina (miidiir, uzman ve memur)

gore karsilastirilmastir.

Stajin kurumlara katkist ile ilgili sonuglara bakildiginda, bu béliimde yer alan alti
maddeden dordiinde egitim, ikisinde ise gorev alan1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu saptanmistir. Stajin is yerinin personel se¢imine yardimct olmasi, hem spor egitimi
alanlarin hem de uzman kadrosunda olanlarin lehine farkliligin oldugu ortak ifadedir. Bu durumda
stajin bu katkisinin her iki grup tarafindan fark edildigi sdylenebilir. Albert, Heaney ve Kuhn
(2009), stajin isyerine personel saglamada, alanin i¢inden gelmis kisilere daha kolay ulasmay1
saglayarak kurum ici egitim maliyetini diisiirdiigiinii ifade etmektedir. ki degisken acisindan
ortak olan diger ifade stajin is yerinin imajint gelistirmesine iliskindir. Bunun disinda stajin
Universite ve kurum arasindaki bagi gii¢lendirmesi ile is yerine yeni fikirler vermesi yalnizca spor
egitimi almis calisanlarmn lehine farklihgin goriildiigii ifadelerdir. Universite-kurum isbirliginin
saglanmasi halinde stajin 6grenciye ve isletmeye sagladigi katkilarin artacagi (Demir, 2015) ayrica
spor sektoriinde yer alan kurumlarin da buna yonelik beklentileri (Albert, Heaney ve Kuhn, 2009;
Sotiriadou, 2011) oldugu bilinse de, pek ¢ok isyeri isbirligine dayali ¢alismalarin 6neminin
farkinda degildir (Leslie, 1999). Yine Sotiriadou (2011) spor ile ilgili 6rgutlerin, stajyerlerin yeni
ve farkli fikirlerini 6nemsediklerini, Yiu ve Law (2012) ise stajin is yerlerine yeni fikirler
sagladigini ifade etmektedir. Bu anlamda 6zellikle spor egitimi almis ¢alisanlar agisindan stajin

kendi kurumlarina katkisinin farkinda oldugunu séylemek miimkiindyir.

Stajin ogrenciler agisindan katkisina yonelik ifadelerin karsilastirilmasi sonucunda
yalnizca egitim degiskeni agisindan “staj, ogrencilerin problem ¢ézme becerilerini
gelistirmelidir” ifadesinde spor egitimi alanlarin lehine anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Gorev degiskeni agisindan ise bu bdliimdeki ifadeler arasinda anlamhi fark ortaya
cikmamistir.  Kurum c¢alisanlarinin  stajyerler igin 6nemi bulyuktir. Kelly (2004)  staj
uygulamalarinda 6grenci i¢in belki de en anlamli kisinin kurum danismani oldugunu ifade
etmektedir. Bdyle durumlarda stajyerlerle kurumda ilgilenecek ve onlara yol gosterecek

calisanlarin, spor yonetimi alaninda egitimli olmalarimin 6nemli olabilecegi unutulmamalidir.
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Stajyer bir 6grencinin is yerindeki stajina baslamadan 6nce kurum danismani tarafindan yapilacak
planlamanin, danismanin motivasyonu ve deneyiminin, 6grencilerin deneyimi tizerinde etkili
olabilecegi de goz ardi edilmemelidir. Ustelik dgrencilerin is yerlerindeki amirleriyle ilgili yol
gostericilige, fark edilmeye, saygiya, ilgiye ve giivene ihtiyaglari bulunmaktadir (Coknaz ve Bulut,
2013).

Is yerinin rolii ile ilgili boliimde yer alan ifadeler arasinda hem egitim hem de gérev
degiskeni agisindan farklilik oldugu goriilmiistiir. “Oryantasyon ve egitim saglama, mesleki
gelisim icin firsat sunma, is planlama firsati sunma, bir programi yonetme firsati sunma, kismi
zamanli personeli yonetme firsati sunma ile stajyerlere diger biitiin ¢alisanlara davranildigi gibi
davranma” egitim ve gorev degiskenleri agisindan farkliligin oldugu ortak ifadeler olup, tiim
ifadelerde ortaya c¢ikan farkliliklar egitim degiskeninde spor egitimi alanlar, gorev degiskeninde
ise uzman ve memurlar lehinedir. “Bltge hazirlama firsatt sunma”da ise yalnizca spor egitimi
alanlarin lehine farklilik bulunmaktadir. Bu sonuglar ile Ross ve Beggs’in (2007) sonuglari
arasinda is yerinin oryantasyon ve egitim roliinde benzerlik bulunmaktadir. Stajin is yerine
yiikledigi rol ¢ok 6nemli olup (Albert, Heaney ve Kuhn, 2009), gelecegin meslek elemani olan
ogrencilerin bu donemde kazanacaklar1 mesleki deneyim de gok 6nemlidir (Demir, 2015). Zaman
zaman Ogrenciler bu siiregte hayal kirikligi yasayabilmekte, bu hayal kirikliklar1 gelecekteki
kariyer planlarim1 olumsuz etkileyebilmektedir. (Cunningham, Sagas, Dixon, Kent ve Turner,
2005; Koo, Diacin, Khojasteh ve Dixon, 2016). Ogrencilerin penceresinden bakildiginda staj,
sektorii ve is yasamini tanimada, gelecekte meslegin icra edilip edilmeyeceginde ¢ok 6nemli bir
yer kaplamaktadir (Emir, Arslan ve Kilickaya, 2008). Tektas ve arkadaslari (2016) stajyer
ogrenciler ile yaptiklari calismada, 6grencilerin staj yaptiklari kurumlarda mesleki egitimi yetersiz
buldugunu, tiim bdliimlerde c¢alismalarna izin verilmedigi, calistiklar1 boliimlerde deneyim
kazanmalarina ve becerilerini gelistirmelerine yardimci olunmadigi i¢in mutsuz oldugu sonucuna
ulagsmistir. Bu durumda stajda is yerinin rolii daha da 6nemli hale gelmekte, kurum ¢aliganlarina
diisen gorevler kacinilmaz olmaktadir. Spor yonetimi Ogrencileri agisindan disiiniildiigiinde,
onlar1 anlayabilecek, onlara yol gosterebilecek nitelikte calisanlarin varligi stajyer 6grencilerin
gelisimi i¢in 6nem arz etmektedir.

Stajyer ogrencilerin becerilerinde, iletisim ve insan iliskileri becerileri egitim ve goreve
gore yapilan karsilastirmalarda farklilik ortaya cikan ortak iki ifadedir. Iletisim ve insan iliskileri

konusunda ortaya ¢ikan fark spor egitimi alanlar ile uzman olanlarin lehinedir. Ozellikle gdrev
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degiskeni agisindan bakildiginda bu iki maddedeki sira ortalamalarinda uzman ve memur
ortalamalarinin miidiirlerin ortalamalarindan yiiksek oldugu sonucu dikkati ¢ekmektedir.
Tahminen uzman ve memurlarin stajyerler ile daha fazla vakit gegiriyor olmasi bakis agilari
arasindaki farklilig1 aciklayabilir. iletisim ve insan iliskilerini dogru yénetme bir ¢alisanin sahip
olmas1 gereken baslica beceriler arasindadir. Ozellikle hizmet sektorii agisindan bu iki beceri
oldukca onemlidir. Spor da hizmet agirlikli bir sektor olarak degerlendirildiginde spor yonetimi
stajyerlerinde iletisim ve insan iligkileri becerisinin aranmasi anlamli hale gelmektedir. Staj
uygulamalarinda 6grenciler kadar is yerlerinin de sikayetleri oldugu, bu sikayetlerin 6grencilerin
becerilerine yonelik olabildigi goriilmektedir. letisim ve insan iliskilerine drnek olabilecek bir
calisma Sotiriadou’ya (2011) ait olup, arastirmact spor kurumlarmin 6grencilerin ¢ok sessiz,
endiseli olmasindan ve inisiyatif alamamasindan yakindigini ifade etmektedir. Pazarlama,
program gelistirme, motivasyon ve talimatlara uyma ise spor egitimi alanlar ile almayanlar
arasinda farkliligin oldugu diger ifadelerdir. Bu maddelerdeki sira ortalamalarinin spor egitimine
sahip olanlarda daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu farklilik ¢alisanlarin egitim alip
almama durumu ile iligkilendirilebilecegi gibi, stajyerlerin egitimi ve kurumdaki motivasyonlari
ile de iliskilendirilebilir. Sabanciogullar1 ve arkadaslar1 (2012) ile Gokdogan ve Sarigdz’tin (2012)
caligmalarindan elde ettikleri bulgularda “okullarda mesleki uygulama ders saatlerinin az oldugu,
danismanlarin bu konuda daha etkin ders vermeleri gerektigi” sonucu ile stajyerlerin staj
becerilerinin arttirilmasi iliskisi tutarli gorinmektedir. Stajyer égrencilerin becerilerinde, gorev
degiskeni agisinda miidiirler lehine ortaya ¢ikan farkliliklar stajyerlerin haftada 40 saatten fazla
caligmaya ve kendilerinden istenen her tiirlii isi yapmaya istekli olmalar1 yoniindedir. 40 saatten
fazla calismaya istekli olma Ross ve Beggs (2007) tarafindan da ortaya konulmus olup, yonetici

pozisyonunda olanlarin ¢alisanlardan 6zveri beklentisi icinde olduklar diisiintilebilir.

Son olarak is yeri secimine yédnelik bakis ag¢ilart karsilastirildiginda gorev degiskeni
acisindan gruplar arasinda hicbir farka rastlanmazken, egitim degiskeni agisindan spor egitimi
alanlarin lehine stajyerlerin kariyer isteklerine gore bir is yeri se¢mesi ile is yerini is yerindeki
personelin kalitesine gore se¢cmesi arasinda fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Stratta’ya gore (2004)
staj yeri se¢giminde kurumun misyonu, biiyiikliigii ve endiistrideki algilanis1 6grenciler agisindan
onemlidir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore isyeri agisindan da kalite oncelikli bir konu olarak
goriinmektedir. Ancak bazi ¢aligmalar staj yerinin belirlenmesinde yasadigi sehre yakinlik gibi bir

Olgiitiin etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Dolmaci ve Duran, 2017; Coknaz ve Bulut , 2013).
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Kurum ¢alisanlarinin kariyer planlamaya ve kaliteye yonelik bu goriislerine gére 68renci ve is yeri
niteliklerinin Ortlismesi ic¢in staj danmismanlar1 tarafindan yapilacak yonlendirmeler kiymetli

gorinmektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar, bakis agilar1 arasindaki farkliliklarin spor egitimine
sahip c¢alisanlardan ve Ozellikle uzman, zaman zaman da memur kadrosunda bulunanlardan
kaynaklandigini gostermektedir. Arastirma grubunda yer alan uzmanlarin neredeyse tamaminin
spor egitimine sahip oldugu diisiiniildiigiinde spor yonetimindeki alan uygulamasina bakis agisinda
alan hakkinda egitim ve bilgi sahibi olmanin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir. Bilindigi
Uzere spor egitim uzmani atamalarinda spor egitimi sart1 aranmaktadir. Spor Genel Midiirliigi
Sozlesmeli Uzman ve Antrenor Calistirilmasi Hakkindaki Y onetmelikte
(http://www.mevzuat.gov.tr) sdzlesmeli spor uzmani olarak atanacak kisilerde “Universitelerin
beden egitimi veya spor egitimi veren yliksekogretim kurumlarindan mezun olmak. Yurt i¢inde
veya yurt disinda lisansiistii, kurs, arastirma calismast gibi egitim programlarini tamamlamig
olmak tercih sebebidir” sart1 aranmaktadir. Spor Genel Midiirliigii'niin 2014 yilindaki basin
aciklamasinda kuruma 350 spor yoneticiligi boliimii mezunu sportif egitim uzmani atamast
yapildig1 duyurulmustur (http://sgm.gsb.gov.tr/Duyurular/21909). Arastirmada spor egitimi alan
calisanlarin ortalamalarinin daha yiiksek olmasi egitimin 6nemini bir kez daha hatirlatmaktadir.
Bu dogrultuda, spor yonetimi stajlarinda alanlarinda egitimli is yeri amirleri ile isbirligi
ogrencilerin gelisimi acisindan daha faydali olabilir. Ancak calismada dikkat c¢ekici bir durum
ortaya ¢ikmistir. Bu da stajin 6grencilere katkisi ile stajyer 6grencilerin sahip olmalar1 gereken
beceriler arasindaki celiskidir. Daha acik ifade etmek gerekirse GHSIM calisanlari stajin
ogrencilere saglayacagi katkilar arasinda sadece problem ¢6zmeye odaklanmistir. Buna karsin
calisanlarin bakis acisiyla stajyer Ogrencilerin iletisim, insan iliskilerini yonetme, pazarlama,
motive olabilme, 40 saatten fazla caligmaya istekli olma gibi becerilere sahip olmalar
gerekmektedir. Bu durumda kurumun zaten mevcut becerilere sahip 6grenci beklentisi i¢inde olup,
kendi yol gosterici roliinii yadsidigi diisiiniilebilir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi staj iiniversite
ve i dlinyasinin igbirligini gerektiren, 6grencinin okulda aldig1 egitimi is yerinde uygulama firsati
bularak mesleki egitimini tamamlamaya calistig1 bir siirectir. Bu siirecte {iniversiteler is
yerlerinden Ogrencilerin mesleki egitimlerine katki saglamalarmi beklemektedir.  Ustelik
ogrencilerin de is yerlerinin kendilerine yol gdstermesine ihtiyaclart bulunmaktadir. O halde bu

calismanin sonuglar1 dogrultusunda GHSIM ile spor yonetimi béliimlerinin staj konusundaki
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temaslarinin giiclendirilmesi ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Aslinda iiniversitede staj dersinden
sorumlu Ogretim eleman1 stajyer Ogrencilerin durumlarini, uygulama esnasinda yaptiklari
denetlemeler ve kurumdan alman doniitler ile 6grenebilmektedir. Ancak bu g¢alismada asil
vurgulanmak istenen, kurum c¢alisanlarinin spor yonetimindeki alan uygulamasi hakkindaki

goriislerine ulagsabilmektir.

Spor yonetimindeki stajlar konusunda Ozellikle Tiirkiye Olgegindeki c¢alismalarda
genellikle 6grenciler agisindan degerlendirmeler yapilmis olup, is yerlerinin degerlendirmelerini
yansitan ¢alismalara ¢ok fazla yer verilmemistir. Aragtirma bu yoniiyle 6zgiin olsa da yalnizca
GHSIM’ de gorev yapan personel ile sinirhidir. Arastirmani spor yonetimi grencilerine staj
imkan1 tantyan diger spor oOrgiitlerini de kapsayacak sekilde ya da es zamanli olarak 6grenci-

isveren-iiniversite goriislerini degerlendirecek sekilde genisletilmesine ihtiya¢ bulunmaktadir.
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Bu arastirmanin amaci, ortaokul kademesinde 6gretmenlik yapan farkli branslardaki 6gretmenlerin
“egitsel oyunlar” konusundaki goriislerinin incelenerek yeterliliklerinin kendi goriisleri ve
deneyimleri dogrultusunda arastirilmasidir. Arastirma nitel aragtirma modelinde olup durum
caligmas1 deseni benimsenmistir. Arastirmaya, 2015-2016 egitim-6gretim doneminde Ankara ili
Kizilcahamam il¢esinde bulunan Milli Egitim Bakanligina baglh 2 devlet okulunda gérev yapmakta
olan farkli branslardan 33 &gretmen katilmistir. Arastirmada yari yapilandirilmis goriisme
tekniginden yararlanilmigtir. Katilimcilara, arastirmacilar tarafindan gelistirilen 6 soru sorulmus ve
goriismeler sesli olarak kayit altina alinmistir. Elde edilen veriler, betimsel analiz ve igerik analizine
gore degerlendirilmistir. Verilerin analizi siirecinde, alan i¢cinden uzman goriisleri alinarak kodlarin
kategorilerle anlamli bir biitlin olusturup olusturmadigi noktasinda degerlendirmeler yapilmigtir. Bu
goriisler dogrultusunda bazi kodlarin ayni anlanu ifade ettikleri ve bu kodlarin tek bir kod olarak
almmast ve bazi alt kategorilerin tekrardan isimlendirilmesine karar verilmistir. Arastirmanin
giivenilirlik hesaplamasi igin Miles ve Huberman’in (1994) 6nerdigi giivenirlik formiili (Giivenirlik
= Goriis Birligi/ (Goriis Birligi + Gorilis Ayriligr) x 100) kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda

LIS

giivenirlik orant % 89 olarak bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda “oyun”, “egitsel oyun”,
“oyun yoluyla 6gretimin 6nemi”, “oyun yoluyla dgretimi kullanma” ve “6gretmen yeterliligi” olmak
iizere 6 kategori ve bu kategorilere ait alt kategoriler ve kodlar bulunmustur. Aragtirma sonuglarina
gore; Ogretmenlerin genel olarak “egitsel oyunlar” konusunda iyi diizeyde literatiir bilgisine sahip
olduklar1 gorilmiistiir. Ancak 6gretmenler, uygulama sirecinde kendilerini bu konuda yetersiz
gordiiklerini ve bu durumun en 6nemli nedenlerinden birisi olarak da lisans doneminde “oyun yoluyla
egitim" veya "egitsel oyunlar” gibi Onemli bir “6gretim teknigi” egitimini almadiklarindan
kaynaklandigini ifade etmislerdir. Sonug olarak, dgretmenlerin ders siirecinde “egitsel oyunlar1”
yeterince kullanamadiklart ve ogretim teknigi agisindan bu konuda yetersiz olduklari sonucuna
ulagtlmustir.

Anahtar Kelimeler: Oyun, Egitsel Oyun, Ogretmen, Yeterlilik, Brans

Abstract

This study is intended to examine opinions of secondary school teachers working in different
branches about "educational games" and investigating the competence thereof in line with their
opinions and experiences. Qualitative research methodology was utilized and case-study pattern
approach was adopted in this study. 33 teachers from different branches working in two state schools
within the Ministry of Education in 2015-2016 academic years located in the Kizilcahamam district
of Ankara province participated to the study. Semi-structured interview technique was employed in
the study. Participants were asked 6 questions developed through the researchers and sound recording
of the interviews were conducted. The data obtained were evaluated using descriptive analysis and
content analysis. Opinions of the experts in the field were received in the process of data analysis and
assessments were made in order to determine if the codes created a meaningful whole with categories.
It was found that some codes expressed the same meanings in line with these opinions and it was
decided to take these codes as a single code and rename some of the subcategories. Reliability formula
suggested by Miles and Huberman, namely (Reliability = Consensus / (Consensus + Dissidence) x
100) was utilized for calculating the reliability of the study (1994). Reliability rate was found to be
89% as a result of the analysis. 6 categories, consisting of "game", "educational game", "significance
of teaching through play", "utilization of teaching through play" and "teacher competence" and
subcategories of these categories and codes were found as a result of the analyses. It was observed
that teachers in general had good literature knowledge about "educational games" according to the
results of the survey. However, the teachers considered themselves insufficient in this regard during
the application process and stated that one of the most important reasons of this situation was the lack
of training of an important teaching technique such as “education through play" or "educational
games" during their undergraduate educational period. As a result, it was concluded that teachers
could not use "educational games" sufficiently during the process of lessons and they were
insufficient in terms of teaching techniques.

Keywords: Games, Educational Games, Teacher Qualifications, Branch
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GIRIS

Teknolojinin ilerlemesi ile gegmis bilgilerin korunmasi, aktarilmasi, gelistirilmesi yagamin
geregi haline gelmis; bu aktarim egitim yolu ile saglanmistir. Siiphesiz insan ihtiyaglari, bilginin
egitim aracilig1 ile paylasilip cogaltilmasina yon vermektedir. Oyle ise egitim, insan ihtiyaglarmin
giderilmesi i¢in olusturulmus sistemler biitiiniidiir denilebilir (Erden, 1996). Daha genis bir
anlamda ifade edilecek olunursa egitim, kisinin davraniginda kendi yasantisi yoluyla ve kasitl
olarak istenilen yonde (egitimin amaclarina uygun) degisme meydana getirme stirecidir (Ertiirk,
1979). Demirel’e gore 6grenme (2015), bireyin yasantis1 sonucu davranislarinda meydana gelen

kalic1 ve izli degisikliklerdir.

Ogretim, belirli bir plan program cercevesinde okullarda yapilan 6gretme etkinlikleridir.
Ogretme ve 6grenmeyi kapsamaktadir (Tamer ve Pulur, 2001). Yani merkezinde 6grencinin yer
aldigt; 6gretmen, hedef, kazanim, yontem ve tekniklerin karsilikli iligki i¢inde oldugu bir siiregtir.
Ogrenme, kisinin olgunlasma diizeyine gore cevresi ile etkilesimi yani tecriibe sonucu
davramglarda olusan kalict degismelerdir. Ogrenme sonucu meydana gelen davramiglardaki
degisikliklerin bir kism1 kiside hayat boyu kalirken bir kismi1 kaybolur gibi olmakla birlikte kisi
tarafindan hatirlanabilir. Ogrenme yetenegi her insanda farklidir. Bazi insanlar daha kolay ve
cabuk ogrenirken bazilari daha geg ve zor dgrenirler. Ogrenme giicii kisinin zeka durumuna,
gelisim ve olgunlagma seviyesine, konuya ve 6grenme ortamina gore degismektedir (Tamer ve
Pulur, 2001). Ogretmenin temel gorevi Ofrenmeye rehberlik etmek ve ogrenmeyi
kolaylastirmaktir. Etkili 6gretim yapabilmek i¢in 6grencilerin nasil 6grendiklerini, hangi yontem

ve teknikleri kullanacagini bilmek durumundadir (MEB, 2002).

Yontem, bir konuyu 6grenmek ya da d6gretmek gibi amaglara ulagmak i¢in bilingli olarak
secilen ve izlenen diizenli yoldur. Kazanimlar dogrultusunda secilir. Teknik, seg¢ilen yontemin
uygulanma seklidir. Bunu iyi bir sekilde uygulayabilen birey, hedeflere daha kisa siirede daha az
emek harcayarak ulasir. Bu genelleme 6gretim yontemleri igin de gecerlidir. Ogretim ydntemleri
hedeflere en uygun, en kisa yolu; teknikler ise yontemlerin uygulanma seklini belirtir (Karaagagl,

2011).

Ogretim tekniklerini bireysel, grupla ve smif dig1 olmak iizere ii¢ sinifta ele alinir. Bunlar:
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A. Sinif Dis1 Ogretim Teknikleri: Gozlem, Gezi, Sergi, Goriisme

B. Bireysel Ogrenim Teknikler: Programli Ogretim, Bireysellestirilmis Ogretim, Tutor Destekli
Ogretim

C. Grupla Ogretim Teknikleri: Drama, Soru-Cevap, Anlatim (Takrir), Beyin Firtinasi, Rol Yapma
(Psiko-drama), Gosteri (Demonstrasyon), Mikro Ogretim, Benzetim (Simiilasyon), Deney,

Biiyiik/Kiigiik Grup Tartigmasi, Alti Sapkali Diisiinme ve Egitsel Oyunlardir.

Egitsel Oyunlar Teknigi; 6grenilen bilgilerin pekistirilmesini ve daha rahat bir ortamda
tekrar edilmesini saglayan bir 6gretim teknigidir. Oyun bireylerin fiziksel, zihinsel yeteneklerini
gelistirici, yasantiy1 zevkli kilici, sanatsal ve estetik nitelikleri ve beceriyi gelistirici etkinliklerdir.
Oyun sayesinde Ogretim daha kalici ve zevkli olmaktadir. Egitsel oyunlar1 secerken; hedef
davranislar1 kazandiracak nitelikte olmasina, 6grencilerin yasina, cinsiyetine uygun olmasina, sinif
ortaminda uygulanacak nitelikte olmasina, 6grencilerce ¢abuk anlasilir ve uygulanabilir olmasina,
fazla zaman almamasina, 6grencilerin istendik davranislar kazanmalarini saglamasina, 6§rencinin

hizlandirr, ilgi uyandirir, glidiileyicidir, unutmay1 azaltir, etkin katilimi 6zendirir (Ergetin, 2007).

Tarihsel siire¢ icerisinde oyunla ilgili goriislere bakildiginda, oyunun onemi hep
vurgulanmis ve oyunla 6gretime gereken onemin verilmesi vurgulanmistir (Kogyigit, Tugluk ve
Kok, 2007). Oyunun bugiinkii egitsel temelini bilimsel yonden ilk ele alan Alman filozofu
GutsMuts (1796) olmustur. Oyunun sosyal, pedagojik ve politik agidan degerini anlatmustir.
Cagdas egitimde ¢ocugun beden, ruhen ve fikren ¢ok yonlii ve diizenli gelismesine yararli olan
tiim beden egitimi ugraslarinda oyunun 6nemi vurgulanmistir. Mitkemmel bir toplum bedenen ve
ruhen saglikli, fikren egitilmis, milli hisleri kuvvetli bireylerden olusur. Oyun bir egitim aracidir.
Oyunlar, ister sahalarda hareket halinde isterse sinifta oturarak degisik tiirde oynansinlar, cocugun
hayal kurmasini olumlu yonde etkilemektedir. Egitim acisindan oyun; kurallara uyma, grup icinde
bagkalarinin haklarina saygili ve diirlist olma 6zelliklerini kazandirdigi gibi bellek, kavrama,
beraber diisiinme ve karar verme yeteneklerini de gelistirmektedir. Toplu halde is gorme ve belirli

bir amag etrafinda gruplagma oyunla kolaylasmaktadir (Aslan, 1977).

Vygotsky, oyunun 6grenmede ve biligsel gelisimde onemli bir role sahip oldugunu

diistinmektedir. Oyun her zaman bir 6grenme etkinligidir, ¢linkii 6grenmeyi, kurallar1 kavramayz,
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onlarin bir sistem olusturdugunu gérmeyi, onlar1 inceleyerek bigimlendirmeyi ve olusturduklari
cesitli alistirma bigimlerinde ustalasmay1 gerektirmektedir. Piaget oyun gelisiminin saf bireysel
stireclerden ve dogustan gelen 6zel sembollerden, toplumsal oyuna ve ortak sembolizme dogru
ilerledigini belirtmektedir. Oyun, ¢ocugun zihinsel yapisindan kaynaklanir ve ancak bu yapi
tarafindan agiklanabilir (Nicolopoulou, 1993-2004). Beden, egitsel oyunlar sirasinda tutkularin ve
toplumsal iliskilerin nasil ise karistigini yansitir. Yakinlasmalari, gerilimleri, ¢catismalari, yerel
coskularin nasil bosaltildigini ya da davranig bi¢cimlerinin toplumsal olarak ¢ok ¢esitli kategorilere
boliindiigi bir toplumda farkliliklarin nasil sergilendigini gosterir (Corbin ve Vigarello, 2008).
Ogretmenler sayica az ve basit davranis kurallarini izlemeyi hatirlamalidir. Cocuklar kurallart
bozarlar. Bu, onlarin mizik¢1 veya huysuz olduklari anlamina gelmez. Onlar sadece ne yapmak
istediklerini diisiinlirken ayn1 zamanda kurallar1 hatirlayamazlar (Charles, 2003). Egitsel Oyun,
hem 6gretmenin hem de ¢ocugun dikkatini odaklamasina yardimer olur. Oyunun adi egitimdir

(Hallowell ve Ratey, 2013).

Mackey, Hill, Stone, Bunge (2011), oyun yontemini kullanarak 8 hafta boyunca
uyguladiklar1 egitim programinin bilissel testlerde 13 puanlik bir artis sagladigi dolayisiyla akil
yiirlitme, islem hiz1 gibi biligsel siireglerin oyun egitimiyle degistirilebilir ve gelistirilebilir
oldugunu kanitlamislardir. Benigno ve Farrar’in (2012) 32 kardes ¢ifti lizerinde yaptig1 arastirma
bulgularina gore, kardes oyunlar1 vasitasiyla oynanan oyunlarin dikkat gelisimini olumlu yonde

etkiledigi sonucuna ulagmistir.

Egitimde kullanilacak farkli ders ve araclar sayesinde bireyler ulagilmasi hedeflenen
ozelliklere sahip olacaklardir. Genel anlamda oyun, bu amaca hizmet eden araclardir (Dempsey,
Hasey, Lucassen, Casey, 2002). Kirriemur ve McFarlane (2004) oyunun stratejik diisiinme,
planlama, iletisim, sayilarla ilgili uygulama yapma, tartisma, grupca karar verme, veri isleme gibi
becerilerin gelistirilmesinde son derece 6nemli olduguna deginmisglerdir. Oyunun egitimle ilgili
yararlarinin yani sira motivasyonu arttirma (Rosas ve ark., 2003), 6grenmeye yonelik olumlu
tutum gelistirme (Lou, Abrami & D'Apollonia, 2001) gibi davranisa yonelik katkilarindan da sz
edilmektedir.

Egitimdeki yeni yaklasimlarin 6grenciyi merkeze almasiyla birlikte 6grencilerin ilgi,
merak ve istekleri daha &nemli hale gelmistir. Ogrenci katiliminin 6grenmeyi olumlu ydnde
etkiledigi yapilan arastirmalarla ortaya konmustur. Ogrenciler oyun oynarken eglendikleri igin

55
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2018: 13(1)



Hazar, Z., Altun, M. (2018). Egitsel Oyunlara Yo6nelik Ogretmen Goriisleri ve Yeterliliklerinin Incelenmesi. CBU Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi, 13 (1), 52-72.

egitimin i¢ine oyunu katmak, onlar1 eglendirirken derse olan katilimlarini da artirmaktir.
Ogrenmenin kalic1 olabilmesi ve daha etkili 6grenmenin gerceklesmesi igin egitimciler,
pedagoglar, psikologlar ¢esitli caligmalar yiiriitmektedirler. Bu ¢alismalar sonucunda giiniimiizde
gelinen noktada geleneksel smif ortamlarinda gerceklesen dgretmen merkezli egitimlerin yeterli
olmadig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda yeni yaklasimlar ortaya konmaktadir (Kukul, 2013).
Bunlardan biri de Egitsel Oyunlardir (Oyun Yoluyla Egitim).

Egitsel oyunlar, gerek 6grenci gerekse 6gretmen agisindan 6gretim siirecinin daha verimli
gecmesi ve hedeflenen kazanimlara ulasmada dnemli bir 6gretim teknigidir. Ogrenci acisindan
degerlendirilecek olursa egitsel oyunlar, dersi monotonluktan kurtaran, &grenci dikkat ve
motivasyon diizeyini arttiran, 6grenciye yaparak-yasayarak ogrenme imkani sunmanin yaninda
kalic1 6grenmeye katki saglayan, eglenirken 6grenme - 6grenirken eglenme gibi 6nemli firsatlar
sunan ve bdylelikle ders isleme siiresini arttiran dnemli bir 6gretim teknigidir. Ogretmen agisindan
degerlendirilecek olursa egitsel oyunlar, farkli oyun tiirleriyle 6grencilerin farkli zeka alanlarina
kolayca hitap edebilme, bireysel farkliliklar1 degerlendirebilme, 6grenciyi derse aktif olarak katma

ve 0gretim slirecinde 6grencilerle birlikte eglenerek 6gretme gibi dnemli firsatlar sunmaktadir.

Bu arastirmanin amaci, ortaokul kademesinde Ogretmenlik yapan farkli branglardaki
Ogretmenlerin  “egitsel oyunlar” konusundaki goriislerinin incelenerek yeterliliklerinin
arastirilmasidir. Yapilan literatiir incelemesinde tlilkemizde bu alanda yapilmis smirh sayida
arastirmanin bulundugu gozlenmistir. Literatiirdeki calismalarin buytk bir boluminun ise tek
branga 6zgii olarak yapilmis olmasi bu arastirmanin 6nemini ortaya koymaktadir (Bulak, Emir ve
Avci, 2006; Ugurel ve Morali. 2008; Er, 2008; Hanbaba ve Bektas, 2010; Giirsoy ve Arslan, 2011;
Coskun, Akarsu ve Kariper, 2011).

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu ¢alismada, nitel aragtirma modeli benimsenmistir. Nitel arastirma; goriisme, gézlem ve
dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal
ortamda gercekci ve battncul bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi
arastirma olarak tanimlanabilir (Yildirim ve Simsek, 2013). Arastirmada durum caligmasi deseni

benimsenmistir. Durum c¢aligsmalari, 6zellikle degerlendirme siiregleri gibi bir¢cok alanda
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kullanilan, arastirmacinin bir durumu, siklikla da bir programi, olayi, eylemi, siireci ya da bir veya

daha fazla bireyi derinlemesine analiz ettigi bir arastirma desenidir (Creswell, 2014).
Cahisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu 2015-2016 Egitim Ogretim yilinda Ankara Ili
Kizilcahamam ilgesinde Milli Egitim Bakanligina bagli Kizilcahamam Imambhatip Ortaokulu ve
Orhan Gazi Ortaokulunda gorev yapmakta olan (Tiirk¢e, Beden Egitimi ve Spor, Yabanci Dil,
Sosyal Bilgiler, Teknoloji ve Tasarim, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi, Matematik, Gorsel Sanatlar,
Fen Bilimleri, Miizik, Bilisim Teknolojileri ve Yazilim) 33 6gretmen olusturmaktadir. Her
branstan ticer 6gretmen calismaya katilmigtir. Arastirmada katilimcilarin branslari ve numaralar
kullantilmistir (Ornegin; Beden Egt.1). Goriisme sorular1 hakkinda yeterli ve gercekei verilere
ulasilacagi disiiniilerek goriismeler kayit altina alinmistir. Goriismeler en fazla 20 dk, en az 10 dk
stirmistlir. Farkli okullardan ve degisik branslardan katilimcilarin alinmasindaki amag, farkli
goriis ve yaklasimlara ulagmaktir. Arastirmada olgular iizerinde durulmasi ve aragtirmanin etik

ilkeleri agisindan katilimeilarin isimleri verilmemistir.
Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olusturulurken yerli ve yabanci literatiir taramasi yapilarak on maddelik
bir soru havuzu olusturulmus, egitsel oyunlar ve nitel arastirma alanlarindan uzman goriisleri
alinarak 6 maddelik yar1 yapilandirilmis goriigme formuna son hali verilmistir. Goriisme, nitel
arastirmada kullanilan en yaygin veri toplama yontemlerinden birisidir. Bunun nedeni, konugmay1
temel alarak, katilimcilarin duygularini, diislincelerini ve deneyimlerini ortaya ¢ikarma yoniinden
giiclii olmasidir (Yildirim ve Simsek, 2013). Yar1 yapilandirilmis gériisme yonteminde goriisme
kilavuzu yart yapilandirilmig goriisme sorularini igerir. Sorular esnektir ve genellikle her
katilimcidan spesifik veriler toplanir. Onceden belirlenmis ifade ve soru yanitlar1 yoktur (Merriam,

2015). Aragtirma sorular1 agagidaki gibidir;

1. Size gore oyun nedir?

2. Size gore egitsel oyun nedir?

3. Egitsel oyunlarla 6gretim hakkinda ne diisliniiyorsunuz?
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4. Derslerinizde egitsel oyunlar1 kullaniyor musunuz?

5. Egitsel oyunlarla neleri kazandirmay1 hedefliyorsunuz?

6. Egitsel oyunlarla egitim tekniginde kendinizi ne kadar yeterli goriiyorsunuz?
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde; arastirma yar1 yapilandirilmis teknigine/desenine gore tasarlandigi
icin betimsel ve igerik analizinin kullanilmas1 en dogru yontem olarak diistiniilmiistiir. Betimsel
analizde, elde edilen veriler, daha dnceden belirlenen temalara gore Ozetlenir ve yorumlanir.
Betimsel analizde goriisiilen ya da gozlenen bireylerin goriislerini yansitmak amaciyla dogrudan
alintilara stk sik yer verilir. Bu tiir analizde amag, elde edilen bulgulari diizenlenmis ve
yorumlanmis bir bigimde okuyucuya sunmaktir (Yildirim ve Simsek, 2013). Igerik analizinin
tercih edilmesindeki sebep s6z konusu yontemin toplanan verilerle hedefler arasindaki iliskiyi

aciklamada kavramsal baglantilarin kurulmasini saglamasidir (Biiyiikoztiirk, 2013).

Bu surecte dnceden belirlenen temalarla birlikte, verilerin analizinde “kodlama” yoluna
gidilerek, kodlardan anlamli alt kategorilere ulasilmis ve alt kategorilerden ana kategorilere
ulagilmistir. Verilerin analizi siirecinde, alan i¢inden uzman gorlisleri alinarak kodlarin
kategorilerle anlamli bir biitiin olusturup olusturmadigi noktasinda degerlendirmeler yapilmistir.
Bu goriisler dogrultusunda bazi kodlarin ayni anlami ifade ettikleri ve bu kodlarin tek bir kod
olarak alinmasi ve bazi1 alt kategorilerin tekrardan isimlendirilmesine karar verilmistir.
Arastirmanin glivenilirlik hesaplamasi i¢in Miles ve Huberman (1994)’ in onerdigi giivenirlik
formiilii (Giivenirlik = Goriis Birligi/ (Gortis Birligi + Goriis Ayriligr) x 100) kullanilmastir.
Yapilan analiz sonucunda giivenirlik oran1 %89 olarak bulunmustur. Bir diger giivenirlik yontemi
olan “dogrudan alint1” yonteminden de yararlanilarak calismada dogrudan alintilara yer
verilmistir. Analiz siirecinin sonunda veriler kategori, alt kategoriler ve kodlar olarak anlamli

tablolar haline doniistiiriilmiistiir.
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BULGULAR

Arastirmanin bulgulari, veri toplama aracinda yer alan sorularin siralamasina gore ve veri

analizlerinin anlamli biitiinler olusturacak sekilde kategori, alt kategoriler ve kodlar haline

getirilerek, kodlar frekans degerlerine gore siralanmistir. Biitiinliik olusturmasi agisindan

aragtirmanin tartisma ve sonu¢ kisminda tablo yorumlari ve bu yorumlara iligkin sonuglar birlikte

verilmistir.

Tablo 1. Size gore “oyun” nedir?

Kategori Alt Kategoriler

Kodlar

Tanim Olarak Oyun

Oyun

Arag Olarak Oyun

Oyunu Gereklilik Olarak
GoOrme

Eglenceli zaman aktiviteleridir

Yasa gore degisen etkinliktir

Ogrenmenin ilk adimidir

Kuralli ya da kuralsiz etkinliklerdir

Hayata hazirliktir

Hayatin eglenceli kopyasidir

Gercek hayatin provasidir

Toplam

Bir 6grenme aracidir

Hayal diinyasinin aynasidir

Mutluluk kaynagidir

Psikomotor becerileri gelistirir

Iletisim kurma aracidir

Enerjiyi atma aracidir

Toplam

Cocugun olmazsa olmazidir

Ruhsal ihtiyagtir

Fiziksel ihtiyagtir

Toplam

Genel Toplam

37

Arastirmanin 1. sorusu olan “Size gore oyun nedir?” sorusuna katilimcilarin vermis

olduklar1 cevaplar ve kodlamalar dogrultusunda “Oyun” kategorisi ve ii¢ farkli alt kategori

olugsmustur. Katilimcilarin cevaplari, “Oyun” kategorisinin birinci alt kategorisini “Oyunun

tanim1” olabilecek ifadelerden olusmaktadir;

’

Beden Egt.1. “Ogrenmenin ilk adimidir oyun.’

Bilisim Tek.3. "Hayatin eglenceli kopyasidir.”
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Oyun kategorisinin ikinci alt kategorisini ise katilimcilar “Ara¢ olarak oyun” seklinde ifade

etmislerdir;

Ingilizce.2. "Oyun ¢ocugun hayal diinyast ile gercek diinya arasinda bir képrii gérevindedir."

’

Matematik.4. “Bana gore oyun, ¢cocuklarin eglenceli vakit gecirdikleri faaliyetlerdir.’

Miizik.1. “Oyun ¢ocugun enerjisini bir sekilde atma aktivitesidir. Ondan hem zevk alacak hem de
bu zevki alirken de viicudundaki bu enerjiyi atacagi bir aktivite olarak diisiiniiyorum. Yas

guruplarina gore de degisen bir aktivite olarak diisiiniiyorum.”

Oyun kategorisinin tg¢lincli alt kategorisini ise “Oyunu gereklilik olarak gorme” kategorisi

olusturmaktadir;

Din Kiilt.1. “Cocuklar igin ézellikle o yaslarin olmazsa olmazlaridir. Bir ¢ocugun hem ruhen hem

fiziken saglikly biiyiiyebilmesi icin oyun o ¢cocugun olmazsa olmazidir.”

Tablo 2. Size gore “egitsel oyun” nedir?

Kategori Kodlar (f
Eglendirirken 6gretmektir 11
Ogretim amaglarim vermede bir aragtir 8
Egitsel Oyun Oyunun i¢ine egitimi k?t'abilmektir 6
Ders anlatmanin en etkili yoludur 1
Ogrencinin kendi yeteneklerini kesfetmesini saglayan etkinliklerdir 1
Toplam 27

Aragtirmanin 2. sorusu olan “Size gore egitsel oyun nedir?” sorusuna katilimcilarin vermis
olduklar1 cevaplar ve kodlamalar dogrultusunda, “Egitsel oyun™ kategorisi altinda egitsel oyunun

tanimini olusturabilecek bes farkli kod yer almistir.

Teknoloji Tas.1. “Egitsel oyun, insan hayatinda bu kadar onemli olan bir kavramin igine egitimi

de katabilmektir yani bu yolla egitim verebilmektir. Oyunlarin belli bir amaca gére planlanmasidir

)

diye diigiiniiyorum.’
Din.2. "Oyunun i¢inde ogretmektir.”

Gorsel San.2. "Ogretilmek istenilenlerin eglenceli hale getirilerek égretilmesidir.”

60
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2018: 13(1)



Hazar, Z., Altun, M. (2018). Egitsel Oyunlara Yo6nelik Ogretmen Goriisleri ve Yeterliliklerinin Incelenmesi. CBU Beden Egitimi

ve Spor Bilimleri Dergisi, 13 (1), 52-72.

Sosyal Bilg.1. “Eglenceli vakit gecirirken belirlediginiz hedefe ulasmak icin kullanilan bir

yontem.”

Ingilizce.1. “Egitsel oyun belli bir amaca yénelik tasarlanmis olan ve ¢ocuklarin eglenerek

uyguladiklar: etkinlikler olarak tamimlayabilirim.”

Tablo 3. Egitsel oyunlarla 6gretim hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Kategori Alt Kategoriler

Kodlar

—~
—h
=

Ogrenen Acisindan

Egitsel Oyunlarin Onemi

Egitimdeki Onemi

Qgreten Agisindan
Onemi

Kalic1 6grenmeyi saglama

Dersi eglenceli hale getirme

Dikkat siiresini arttirma

Motivasyonu arttirma

Yaparak-yasayarak 6grenme firsat1 Sunma

Hizli/Kolay 6grenmeyi saglama

Ogrencinin kendini ifade etmede bir arac

Yaraticilig1 artirma

Gizil 6grenmeyi saglama

RPINDNN W W ~OOO|©O

Toplam

Planli ve kontrollii olmalidir

Ogretmen yeterli donanima sahip olmalidir

Bireysel farkliliklarda kullanabilme

Sinif kontroliinii saglama

Derse etkin katilimi saglama

Dersi sevdirme

Konular1 somutlagtirma

Toplam

Genel Toplam

Aragtirmanin 3. sorusu olan “Egitsel oyunla &gretim hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?”

sorusuna katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplar ve kodlamalar dogrultusunda “Egitsel oyunlarin

egitimdeki Onemi” kategorisi altinda “Ogrenen acisindan onemi”, “Ogreten acisindan onemi”
b

olmak iizere iki alt kategori ve bu kategorilere ait kodlar yer almistir. Katilimcilar, oyunun 6grenen

acisindan 6nemini su ifadelerle belirtmislerdir;

Matematik.4. "Konunun pekismesi agisindan yararl olacagini diistintiyorum.”" "Derse karsi en

ilgisiz 6grenci bile bu yontemle etkin hale geliyor.”

Beden Egt.1. “Ozellikle ilkokul ve ortaokulda ilk bagvurulmas: gereken yontemlerden birisidir

oyun. Yaparak yasayarak ogrenme firsati veriyor ¢ocuga.”

Bilisim Tek. 2. "Cocuk oyunla 6grendigini kolay unutmaz."
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Bir diger alt kategori ise oyunun 6greten agisindan 6nemini ifade etmektedir;

Ingilizce.2. “Kontrollii ve planli oldugu siirece yani énceden tasarlanarak egitime dahil edildigi
stirece ¢ok katkisi oldugunu diistiniiyorum. Ama burada soyle bir risk te var kontrolsiiz olarak

sadece derse dahil edilirse faydali olacagim diisiinmiiyorum. *
Tirkge.3. "Bu yontem sayesinde konulari ogrencilere somutlastirarak verebiliyorum."”

Sosyal Bilg.1. “Bence giizel bir yontem hem eglenceli vakit gecirirken hem de ogretmeye

calisiyorsunuz. Cocuklarin motive olabilmeleri agisindan ¢ok 6nemli diye diistintiyorum.”

Miizik.3. “Ben de ogretirken oyunlastirarak anlatiyorum ogretecegim bazi seyleri 6rnegin notalart
ogretirken ogrenciyi kukla gibi yapryorum ve elini kolunu ben oynatyyorum ve bu durum
ogrencilerin dikkatini daha ¢ok ¢ekiyor. Bu biitiin derslerde bir dgretim yontemi metodu haline

getirilebilse bence ¢ok ise yarar."

Tablo 4. Derslerinizde egitsel oyunlari kullaniyor musunuz?

Kategori Alt Kategoriler Kodlar (f)
Nadiren 12
Egitsel Oyunlar: Zaman zaman 11
Kullanma Sikligs Genelde kullantyorum 9
Toplam 32
Konuya-Kazanima gore 19
Derslerde Egitsel Ogrenci istegine gore 6
Oyunlari Kullanma Cinsiyete gore 4
Ogrenci 6zelliklerine gore 2
Egitsel Oyunlarin Oyun siiresi, uygulanabilirligi 2
Secimindeki Kriterler Yasa gore 1
Kiltire gore 1
Cevreye gore 1
Ogretmen istegine gore 1
Okul kurallarma gore 1
Toplam 38
Genel Toplam 70

Arastirmanin 4. sorusu olan “Derslerinizde egitsel oyunlari kullantyor musunuz?” sorusuna
katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplar ve kodlamalar dogrultusunda, “Derslerde egitsel oyunlari
kullanma” kategorisi altinda “Egitsel oyunlar1 kullanma siklig1”, “Egitsel oyunlarin se¢imindeki
kriterler” olmak {izere iki alt kategori ve bu kategorilere ait kodlar yer almistir. Egitsel oyunlari

derslerde kullanma sikligini katilimeilar su sekilde ifade etmislerdir;
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Matematik.3. “Cok fazla kullanmvyorum. Zihinleri ¢cok yoruldugu zamanlarda kullaniyorum o da

’

dinlenme amacgl. Daha ¢ok konuya gore oyunlart segiyorum.’

Din.3. "Siklikla kullanmaya ¢alistyorum. Biitiin égrencileri oyunun igine katmaya ¢aligiyorum.

Kazandirmak istedigim kazanimlara dikkat ediyorum.”

Ingilizce.1. “Cok sik olmasa da zaman zaman kullaniyorum. O anki konunun amacina gore
oyunlart seciyorum. Her iinite icin kitaplarda tasarlanmis oyunlar var boylece iki li¢ haftada bir
oyun oynatiyorum. Ingilizce oldugu icin daha cok kelime ve harf oyunlari oynatiyorum (adam

asma gibi).”

Derslerde egitsel oyunlart kullanma kategorisinin ikinci alt kategorisini ise “Egitsel oyunlarin

secimindeki kriterler” olusturmaktadir. Katilimcilar bu kriterleri su sekilde ifade etmislerdir;

Bilisim Tek.3. "Oyun tercihimde ogrencilerin seviyesine uygun olmasina ve anlatmak istedigim

konuyu verebilmesine dikkat ediyorum." "Ogrenciye hitap etmesi onemlidir diye diisiiniiyorum."

Matematik.2."Oyunlart her derste degil de ogrencilerin zorlandigi konular oldugunda

kullaniyyorum.”

Din Kiilt.2. “Evet kullaniyorum. Hepimizin bildigi “istop” oyununu kendi dersime uyarlayarak
oynatiyorum. Bilgileri pekistirmek i¢in ozellikle oyunu kullaniyorum. Konuya goére segiyorum
oyunlarimi, okul kurallarina ve gevreye uygun olasina gore, cinsiyete gore, yas gurubuna gore,
kiiltiire gore segiyorum oyunlarimi. Kendi tasarladigim “istop’ oyununu oynatiyorum daha ¢ok.”

Tablo 5. Egitsel oyunlarla neleri kazandirmayi hedefliyorsunuz?

Kategori Kodlar (U)
Biligsel gelisimi saglama 11

[¢;]

Ogrenciyi derse katma
Ogrencileri hayata hazirlama
Kendini ifade edebilme

Egitsel Oyunlarin Ozgiiven kazandirma
Hedefleri Ahlaki ilkeleri benimsetme

Empati kurmay1 6grenme

Yardimlagsma

Duyussal gelisim
Mutlu olma

Kurallara uyma
Dersi sevdirme
Toplam

N I R I AL RS R S

w
w
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Arastirmanin 5. sorusu olan “Egitsel oyunlarla neleri kazandirmay1 hedefliyorsunuz?”’
sorusuna katilimeilarin vermis olduklari cevaplar ve kodlamalar dogrultusunda, “Egitsel oyunlarin

hedefleri” kategorisi altinda on bir farkli kod yer almistir.

Fen.3."Her égrencinin doniisiimlii olarak oyuna dahil olmasint hedefliyorum.” "Konuyu hayatla

iliskilendirip zevkli ve etkili ogrenmeyi hedefliyorum."

Tirkge.1. “Kendini ifade edebilme, iletisim becerileri ve ézgiiveninin gelismesini hedefliyorum

temel olarak.”

Muzik.3. "Ogrenciyi derse motive etmeyi amaglarim." "Ogrencinin sosyallesmesini ve

ogrenmenin kalici hale gelmesini hedefliyorum."
Teknoloji Tasarim.2. "Eglenceli bir 6grenme-ogretme siireci yasatmay: hedefliyorum."

Ingilizce.4."Yabanci dile ilgisini ve sevgisini artirmayt hedeflerim."

Tablo 6. Egitsel oyunlarla egitim” tekniginde kendinizi ne kadar yeterli gériiyorsunuz?

Kategori Kodlar (f)
Lisans Déneminde Oyun Yoluyla Ogretim Egitimi Verilmelidir 36
Ogretmenlere Konuyla Ilgili Hizmet i¢i Egitimi Verilmelidir 36

Ogretmen Yeterliligi Lisans Déneminde Oyun Yoluyla Ogretim Egitimi Almadim 32
Kendini Yetersiz Gérme 28
Kendini Yeterli Gérme 8
Lisans Déneminde Oyun Yoluyla Ogretim Egitimi Aldim 8
Toplam 148

Aragtirmanin 6. sorusu olan “Egitsel oyunlarla egitim tekniginde kendinizi ne kadar yeterli
goriiyorsunuz?” sorusuna katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplar ve kodlamalar dogrultusunda,

=9

“ogretmen yeterliligi” kategorisi altinda alt1 farkli kod yer almistir.
Din.3."Bu konuda yetersizim. Bu yontemin ¢ok gerekli oldugunu diistiniiyorum ve bu konuyla ilgili

egitim almayt ¢ok isterim."”

Fen.2."Yetersizim. Lisans doneminde bu yontemle ilgili egitim almadim. Bu konuda ciddi egitimler

ve seminerler verilmelidir."

Bilisim Tek.3. "Yetersizim. Lisans doneminde bu yontemle ilgili egitim almadim. Bu konuda egitim

almak isterim, yenilige agigim, kendimi gelistirmek istiyorum."”
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Gorsel Sanatlar.2. "Kendimi ¢ok yeterli gormiiyorum. Lisans doneminde bu yontemle ilgili egitim
almadim. Kesinlikle egitimde kullanilmas: gereken bir yontem ve bu yontemle ilgili hizmet i¢i

egitimler verilmelidir."

Tiirkge.1. “Kendimi yeterli buluyordum ama uygulamadigimin farkina vardim. Cok ta yeterli
gormuyorum kendimi. Evet lisans déneminde boyle bir egitim aldik ve biitiin 6gretmen adaylarina

>

da bu egitim verilmeli. Hizmet i¢i egitim veya kurs ta verilmeli diye diigiiniiyorum.’

Beden Egt.2. “Lisans doneminde bu egitimi aldigim icin kendimi yeterli goriiyorum. Her ders icin

hizmet igi egitim seminerleri veya kurslari verilmeli diye diisiiniiyorum.”

TARTISMA VE SONUC
Egitsel Oyunlara Yonelik Ogretmen Goriisleri ve Yeterliliklerinin incelendigi bu
calismada; aragtirmanin birinci alt problemi olarak katilimcilarin oyun algilarinin incelenmesi
amaglanmig ve arastirmanin birinci sorusu olan "size gore oyun nedir?" sorusuna verilen cevaplar
analiz edilerek “Oyun” kategorisi altinda “Tanim olarak oyun”, “Arag olarak oyun” ve “Gereklilik

olarak oyun” olmak {izere ii¢ alt kategori olusturabilecek sekilde veriler elde edilmistir.

Katilimcilarin vermis olduklari cevaplarin en yogun sekilde toplandig alt kategori “Tanim
olarak oyun” kategorisidir. Katilimcilarin verdikleri cevaplarin literatiirde yer alan oyun
tanimlariyla biiylik olglide Ortilistiigii ve katilimcilarin “oyun” kavrami hakkinda iyi derecede
literatiir bilgisine sahip oldugu sonucuna ulasiimistir. Ornegin; Miizik. 1. “Oyun ¢ocugun enerjisini
bir sekilde atma aktivitesidir” Tirkce.2. “Ozellikle ¢ocuklarin hayal diinyasini yansittiklar: ve
ogrendikleri bir aractir” Beden Egt.3. “Ogrenmenin ilk adimidir oyun” Teknoloji Tasr.2. “Oyun
yvasa gore degisen bir etkinlik. Bebeklerde, ¢ocuklarda ve yetiskinlerde farkli bir kavram ama
cocuklarin en ¢ok ilgisini ¢eken bir etkinlik hatta bizim yaslarimizda bile bunu degisik sekillere

gormek miimkiin mag seyretmek gibi, sans oyunlari oynamak gibi” seklinde ifade etmislerdir.

Colliois’e gore oyun, serbestce kabul edilmis fakat baglayici olan kurallara gére belli bir
alan ve zaman siireci i¢inde siirdiiriilen gerilim ve eglence duygularini igeren, gercek hayattan

farkl1 oldugu bilinci ile yapilan goniillii hareket ya da faaliyetlerdir (Akt: Pehlivan, 2012).
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Katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplarindan yola ¢ikarak, oyunun birtakim hedeflere
ulagmada veya bir takim ¢ikarimlar yapmada bir ara¢ olabilecek sekilde yorumlanmasi dikkat
cekmektedir. Ornegin ingilizce.2 nin, "Oyun cocugun hayal diinyast ile gercek diinya arasinda bir
kopru gorevindedir" cevabi literatiirde yer alan su tanimla ortiismektedir; “Cocuk oyun yolu ile
yalandan rol yapma yetenegi edinir. Oyun gercek ile baglantili, gercege uygun fakat bir rol yapma
stirecidir. Oyunda ¢ocuk gercekle birlikte birtakim fantezilerini ortaya koyar. Fanteziler diinyas1
icindeki yasantilar cocugun yalandan rol yapma becerisini ortaya koyar (Y1ldiz’dan akt. Pehlivan,

2012).

Oyun kategorisinin son kategorisini ise “Gereklilik olarak oyun” kategorisi olusturmustur.
Katilimcilar oyunu, ¢ocugun farkli yas donemlerinde farkli gelisim alanlar1 icin bir gereklilik
olarak ifade etmislerdir. Bu ifadeler literatlir tanmimlariyla paralellik gostermektedir. Oyun,
cocuklugun geregi ve yakisigidir. Cocukluk doéneminde oyun, temel yasam ihtiyaglar1 kadar

onemli ve vazgeg¢ilmez oldugu gibi bilissel, duyussal, sosyal ve fiziksel gelisimin en temel aracidir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi olarak katilimcilarin egitsel oyun algilarinin incelenmesi
amaglanmig ve arastirmanin ikinci sorusu olan "size gore egitsel oyun nedir?" sorusuna verilen
cevaplarin analizi sonucunda 6gretim siirecinin eglenceli ve daha etkili bir sekilde yiiriitiilebilmesi
icin egitim ve oyunun bir birlesimi olarak cevaplandirmislardir. Ayrica egitim hedeflerine
ulasmada 6nemli bir teknik olarak da degerlendirmislerdir. Ornegin; Teknoloji Tas.1. “Egitsel
oyun, insan hayatinda bu kadar énemli olan bir kavramn icine egitimi de katabilmektir yani bu
yolla egitim verebilmektir. Oyunlarin belli bir amaca gore planlanmasidr diye diigiiniiyorum.”

’

Miizik.3. “Ogretecegimiz bir seyi oyunlastirarak anlatmak olarak diisiiniiyorum.’

Akandere’ye gore (2013) egitsel oyunlar, egitimin amaglarina yonelik oynanan oyunlardir.
Egitsel oyunlarda iki ¢esit amag vardir; birincisi oyuncunun amaci olarak belirginlesir ki, oyuncu
oyunun ¢ekiciligi ve zevk verme 6zelligi icinde oyunu kazanmayi, iistiin gelmeyi mag¢ edinir.
Ikincisi ise oyunu segen ve ydnetenin amacidir ki, oyunu planlayan ve uygulayan, oyuncularin
kazanma arzularindan ve miicadelelerinden faydalanarak, oyunculara bazi yetenekleri

kazandirmay1 ve gelistirmeyi amaclar (Hazar, 2000).
Arastirmanin tiglincii alt problemi olarak katilimcilarin egitsel oyunla 6gretim hakkindaki

goriigleri aragtirilmis elde edilen verilerin analizi sonucunda “Egitsel oyunlarin egitimdeki 6nemi”
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kategorisi altinda “Ogrenen acisindan 6nemi” ve “Ogreten agisindan dnemi” olmak iizere iki alt
kategori olusmustur. Egitsel oyunlarin egitim siirecinde 6grenen agisindan ¢ok 6nemli etkiye sahip
oldugunu vurgulayan katilimcilar, 6zellikle kalic1 6grenmeyi saglama, dersi eglenceli hale getirme,
motivasyonu arttirma ve dgrenciye yaparak-yasayarak 6grenme imkani sunmasi agisindan egitsel
oyunlarm 6nemli bir isleve sahip oldugunu vurgulamislardir. Ornegin; Miizik.3. "Ogrenmeyi
eglenceli ve kalici hale getirmektedir. "Matematik. 4. "Konunun pekismesi ac¢isindan yararh
olacagimi diisiiniiyorum." "Derse karst en ilgisiz 6grenci bile bu yontemle etkin hale geliyor.
"Sosyal Bilg.4.”Bence giizel bir yontem hem eglenceli vakit gegirirken hem de ogretmeye

calisiyorsunuz. Cocuklarin motive olabilmeleri agisindan ¢ok 6nemli diye diistiniiyorum.”

Gursoy ve Arslan’in (2011) calismasinda; yabanci dil 6grenirken unutmay1 engelleyen en
onemli unsur 6grenilenlerin kullanilmasi ve 6zellikle dil 6grenen kisinin giinliik ihtiyaclarina
cevap veriyor olmasidir. Ogrenilenlerin oyun iginde kullanilmasi Ogrencilerin dikkatlerini
cekecegini belirtmislerdir. Bulak vd.’nin (2006) caligmasinda; egitsel oyunlarin kullanildig:
grubun basar1 ve kalicilik puanlar1 ortalamasi ile geleneksel 6gretimin uygulandigi grubun basari

ve kalicilik puanlan ortalamasi anlamli diizeyde farklilik gdstermistir.

“Egitsel oyunlarin egitimdeki dnemi” kategorisinin bir diger alt kategorisini ise “Ogreten
acisindan Onemi” kategorisi olusturmaktadir. Katilimcilar egitsel oyunlarin derslerde
kullanilmasinin bir ¢ok yararlarindan bahsederken, ders siirecinde oyunlarin belirli bir plan ve
program dahilinde yiiriitiilmesi gerektigini, aksi taktirde beklenen sonucun tam tersi bir sonug elde
edilebilecegi yoniinde énemli uyarilarda bulunmuslardir. Ornegin; Din Kiilt.4. "Siirekli oyunla
egitim ve ogretim yapmak biraz sikintili. Cok fazla olmasa da araliklarla kullanmak lazim. Her
seyi oyunla 6gretmek i¢in ugrasirsak, o zamanda oyunlarin ¢ok fazla bir kiyymeti kalmiyor. Egitim
ogretimde oyunu olciilii kullanmak lazim.” Ingilizce. 2. “Kontrollii ve planh oldugu siirece yani
onceden tasarlanarak egitime dahil edildigi siirece ¢ok katkis1 oldugunu diistiniiyorum. Ama
burada soyle bir risk te var kontrolsiiz olarak sadece derse dahil edilirse faydali olacagim

diistinmiiyorum."

Ugurel ve Morali’nin (2008) calismasinda; oyunun hem genel olarak bireyin egitim
hayatinda(6zellikle biligsel gelisimde) hem de 6zelde matematik 6greniminde etkili ve fonksiyonel

bir modern 6gretme-0grenme araci oldugu ifade edilmistir.
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Arastirmanin dordiincii alt problemi olarak katilimcilarin derslerinde egitsel oyunlari
kullanip kullanmadiklarma yonelik gOriisleri incelenmis, verilen cevaplar dogrultusunda elde
edilen veriler analiz edilerek “Derslerde egitsel oyunlar1 kullanma” kategorisi altinda “Egitsel
oyunlart kullanma siklig1” ve “Egitsel oyunlarin se¢imindeki kriterler” olmak iizere iki alt
kategoriye ulasilmistir. Katilimeilarin gogunlugu egitsel oyunlari derslerinde "nadiren, zaman
zaman ve genelde kullaniyorum” seklinde ifadeler kullanmislardir. Nadiren ve zaman zaman
ifadelerini kullanan &gretmenler, egitsel oyunlar1 genellikle her {inite basina bir oyun diisecek
sekilde kullandiklarini belirtirken, “genellikle kullaniyorum” ifadesini kullanan katilimcilar
konunun 6zelligine bagl olarak hemen her derste kullandiklarm ifade etmislerdir. Ornegin;
Ingilizce.1. “Cok sik olmasa da zaman zaman kullaniyorum. O anki konunun amacina gére
oyunlart segiyorum. Her iinite igin kitaplarda tasarlanmis oyunlar var boylece iki ii¢ haftada bir
oyun oynatiyorum.” Matematik.2. “Cok fazla kullanmiyorum. Zihinleri ¢cok yoruldugu zamanlarda

kullaniyorum o da dinlenme amagli. Daha ¢ok konuya gore oyunlari segiyorum.

“Derslerde egitsel oyunlar1 kullanma” kategorisinin diger alt kategorisi ise “egitsel
oyunlarin se¢imindeki kriterler” kategorisidir. Katilimeilar derslerinde kullandiklar1 egitsel
oyunlarin seciminde birtakim kriterleri goz 6niinde bulundurduklarmni ifade etmisleridir. Ornegin;
Din Kiilt.2. “Bilgileri pekistirmek icin ozellikle oyunu kullaniyorum. Konuya gore segiyorum
oyunlarimi, okul kurallarina ve gevreye uygun olasina gore, cinsiyete gore, yas gurubuna gore,
kiltire gore seciyorum oyunlarimi. Kendi tasarladigim “istop” oyununu oynatiyorum daha ¢ok.”
Sosyal Bilg.2. “Cok sik olmamakla birlikte kullanmaya ¢alistyorum. Konuya gore daha ¢ok

1

sec¢iyorum ya da kendi istegime gore belirliyorum.’

Secilen oyunun dersin hedeflerine ve 6grencilerin diizeyine uygun olmasi gereklidir. Oyun
sonunda ¢ikarilmasi gereken sonug iyi tasarlanmalidir. Aksi takdirde ¢ocuk sadece oyun olarak ele
alir ve hedeflenen mesaj1 alamaz. Egitsel oyunlar1 secerken; hedef davranislar1 kazandiracak
nitelikte olmasina, 6grencilerin yasina, cinsiyetine uygun olmasina, sinif ortaminda uygulanacak
nitelikte olmasina, ogrencilerce cabuk anlasilir ve uygulanabilir olmasina, fazla zaman
almamasina, Ogrencilerin istendik davraniglar kazanmalarimi saglamasina, 6grencinin zevk

-----

hizlandirr, ilgi uyandirir, glidiileyicidir, unutmay1 azaltir, etkin katilimi 6zendirir (Ergetin, 2007).
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Arastirmani bir diger dikkat ¢geken sonucu ise, oyun kriterlerini belirlemede 6gretmenlerin
o anki psikolojik durumlarmin énemli oldugu gériisleridir. Ornegin; Miizik.1. “Oyun secimini
vaparken aslinda beni o anki psikolojim ¢ok 6nemli sinifin durumu da ¢ok énemli ¢iinkii her sinifta
o havayi yakalayamiyorsunuz. Sanirim konuya gore daha ¢cok yapiyorum ama her konuya uymuyor
bu yontem. En sik tercih ettigim oyun ¢ocugu égretmen ve kukla yaparak oynatiyyorum.” Bu sonug

egitim-6gretim slirecinde 6gretmenin roliiniin ne kadar 6nemli oldugunun bir gostergesidir.

Arastirmanin besinci alt problemi olarak egitsel oyunlar araciligiyla hedeflenen
kazanimlarin neler olduguna yonelik katilimcilarin goriisleri dogrultusunda verilen cevaplar analiz
edilerek “Egitsel oyunlarin hedefleri” kategorisi ve bu kategoriye ait kodlar elde edilmistir.
Katilimcilarin - verdikleri cevaplarin en c¢ok olarak “Biligsel gelisimi saglama” kodunda
yogunlagmasi, egitsel oyunlarin egitim-6gretim siirecinin temel hedeflerini gergeklestirmede ne
kadar 6nemli bir role sahip oldugunu gostermektedir. Ornegin; MUzik.2. "Ogrenciyi derse motive
etmeyi amaclarim.” "Ogrencinin sosyallesmesini ve dgrenmenin  kalici hale gelmesini
hedefliyorum.” ‘“Matematik.1. “Empati kurmayr ogrenmelerini  hedefliyorum oncelikle.
Ogrenilenlerin pekismesi. Yardimlasarak eksik ogrenmeleri tamamlama.” “Teknoloji Tasr.1.
“Belli disiplinleri kazandirmayr hedefliyorum. Dogru davranmis aliskanliklarint kazandirmay

’

hedefliyorum ve bu davraniglarin kazandiriimasi bu yolla miimkiin diye diigiiniiyorum.’

Aragtirmanin altinci alt problemi olarak katilimcilarin egitsel oyunlarla 6gretim teknigi
konusundaki yeterliliklerinin ne diizeyde oldugu sorusuna cevap aranmis ve katilimcilarin vermis
olduklar1 cevaplarm analizi dogrultusunda “Ogretmen yeterliligi” kategorisi ve bu kategoriye ait
kodlar olusturulmustur. Arastirma sonuglarina gore, Beden Egitimi ve Tiirk¢e O6gretmenleri
disindaki Ogretmenler, lisans doneminde “egitsel oyunlar” konusunda herhangi bir egitim
almadiklarini, bu nedenle egitsel oyunlar1 derslerinde kullanma agisindan kendilerini yetersiz
gordiiklerini ifade etmiglerdir. Katilimcilarin hepsi lisans doneminde 6gretmen adaylarina “egitsel
oyunlar” konusunda egitim verilmesi gerektigini ifade etmis ve bu egitimlerin 6zellikle alana 6zgii
olmas1 gerektigini vurgulamiglardir. Arastirmanin bir diger énemli sonucu ise, katilimcilarin
hepsinin “egitsel oyunlar” konusunda bir hizmet i¢i egitim veya kursun verilmesi gerektigi
noktasinda goriis bildirmislerdir. Ornegin; Ingilizce.1. “Temel bazi seyler biliyorum ama ¢ok

yeterli oldugumu séyleyemem. Lisans déneminde boyle bir egitim almadim. Ogretmen adaylarina

lisans doneminde bu egitimin verilmesi gerektigini diisiiniiyorum.” Matematik.4. “Kendimi fazla
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yeterli gérmiiyorum. Lisans déneminde boyle bir egitim almadim. Lisans doneminde o6gretmen
adaylarina béyle bir egitim verilmeli ¢iinkii 6grencilerin hepsi ayni sekilde 6grenemiyor hepsinin
farkli bir 6grenme stili var belki ogrenciler oyunla 6gretimle daha basarili olabilir.” “Miizik.2.
“Kendimi yeterli gormiiyorum ¢iinkii bu konuda egitim almadim sadece dogaclama bizim
yaptigimiz ve stirekliligi yok ve béyle oldugu icin ¢ok sik kullanmiyoruz. Lisans donemindeki
ogretmen adaylarina kesinlikle boyle bir egitim verilmeli ve aday ogretmen egitimi stirecinde de
verilmeli ve biitiin branslara. Ayriyeten hizmet igi egitim seminerleri ve kurslart da diizenlenmeli

diye diistintiyorum.”

Aragtirma sonuglarina gore dgretmenlerin “egitsel oyunlar” konusunda genel olarak iyi
diizeyde literatlir bilgisine sahip olduklar1 ancak uygulama siirecinde kendilerini yetersiz
gordikleri ve bunun nedeninin ise lisans doneminde boyle bir egitim almadiklarindan
kaynaklandigi, dolayistyla ders siirecinde Ogretmenlerin  “egitsel oyunlar1” yeterince
kullanamadiklar1 ve 6gretim teknigi agisindan bu konuda yetersiz olduklart sonucuna ulasilmistir.
Bir diger 6nemli sonug ise 6gretmenlerin “egitsel oyunlar” ile ilgili hizmet i¢i egitim seminerleri

veya kurslara ihtiyaglar1 oldugunu belirtmeleridir.

Sonug olarak; 6grenci merkezli egitim anlayigina gore diizenlenmis olan bir egitim sisteminde,
ogrencinin egitim silirecinde aktif olmasina, yaparak-yasayarak 6grenmesine imkan sunan ve biitiin
gelisim alanlaria dogrudan hitap eden (bilissel, duyussal, sosyal, devinimsel) en 6nemli 6gretim
tekniklerinden biri olan “egitsel oyunlar” egitim silirecinin en Onemli arglimanlarindandir.
Egitimcilerin ise hedeflenen kazanimlara ulasabilmede bu teknigi iyi derecede bilmesi ve
uygulamas1 onemlidir. Bu arastirmanin, konu ile ilgili sonraki donemlerde yapilacak olan

caligmalara yol gostermesi amaclanmistir.

e Konu ile ilgili okullarin materyal ve fiziki sartlarini arastiracak ¢aligmalar yapilmalidir

e Konunun bir diger hedef gurubunu akademisyenlerin olusturdugu bir ¢alisma yapilabilir.
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Oz

Milattan 6nce {iglincli yiizyilda Cin’de ortaya ¢ikan futbol giiniimiizde de tim
diinya tarafindan ilgiyle takip edilen bir spordur. Tasidig1 sembolik degerlerle ve
yarattig1 rekabetlerle birlikte giinliik hayatin bir parcast haline gelen futbol artik
bir endiistriyel alana doniismistiir. Hizla artan ilgi beraberinde yatirimlari da
getirmistir. Bu gelismelerle tiim diinyayla birlikte Tiirkiye’de de futbol piyasasi
biiylimiistiir. Ligimizin yayin hakki yaymci kurulus tarafindan 2016 yilinda 600
milyon dolara satin almmustir. Bu da tilkemizdeki futbol ekonomisinin
biiyikliigiinii ortaya koymaktadir. Caligma kapsaminda futbol ekonomimizin en
onemli paydaslari olan Tiirkiye Siiper Ligi’nde yer alan 18 futbol kuliibiiniin
2012-2013 ve 2016-2017 sezonlar1 arasinda kalan 5 sezonluk performans: veri
zarflama analizi ile incelenerek etkinlikleri 6l¢iilmiistiir. Cesitli finansal (transfer
harcamasi, yaymn gelirleri vb.) ve spor (transfer sayisi, toplam puan vb.) ile ilgili
veriler girdi ve ¢ikt1 olarak kullanilarak etkinlik degerleri elde edilmistir. Sonuglar
incelenerek etkin ve etkin olmayan kuliipler bulunmustur. Bu ¢aligmanin
sonucunda kuliiplerin performanslarini degerlendirilerek, gelistirilmeye agik
yonlerin belirlenmesi ya da problemli kisimlarin diizeltilmesi anlaminda kuliip
yoneticilerine etkinliklerini arttiracak aksiyonlari gosterebilmek amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Turkiye Stiper Ligi, Veri Zarflama Analizi.

Abstract

Football emerged in China in the third century B.C, is a sport that is followed by
all around the world today. Football, which has become part of everyday life with
the symbolic values it carries and the competition it creates, has now become an
industrial area. Rapidly growing interest has also brought investments. With these
developments in Turkey together with the entire world of football market also
grew. The broadcastin rights of the league were purchased by the broadcaster in
2016 for 600 million dollars. This reveals the size of the football economy in our
country. Within the scope of this study, 5 seasonal performances between 2012-
2013 and 2016-2017 of 18 football clubs which are most important stakeholders
in our football economy located in Turkish Super League were examined by data
envelopment analysis and their efficiency scores were determined. Efficiency
scores were obtained by using the data related to various financials (transfer
expenditure, broadcasting income etc.) and sports (number of transfers, total
points, etc.) as input and output. The results were examined and active and inactive
clubs were found. As a result of this study, it is aimed to evaluate the performances
of the football clubs, to develop their clubs or to show the actions that will increase
the activities to the club managers in the sense of correcting the problematic parts.

Key Words: Football, Turkish Super League, Data Envelopment Analysis.

1 Sorumlu yazar: Ertugrul Ayyildiz, ertugrulayyildiz@ktu.edu.tr

CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2018



Ayyildiz, E., ve Murat, M. (2018). Tiirkiye Siiper Ligi’nin Veri Zarflama Analizi ile Degerlendirilmesi. CBU Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 13 (1), 73-86.

GIRIS

Gliniimiizde futbol, tiim diinyada gencinden yaslisina milyonlarca bireyin ilgiyle takip
ettigi bir spor haline gelmistir. Taraftarlar takimlarinin kazanmasini arzularken, futbol kuliipleri
sahada basaril1 sonuglar elde edebilmek i¢in futbol oynarlar. Fakat bazen sahada basar1 elde etmek,
milyar dolarlar diizeyinde biiyiikliigii olan futbol piyasasinda maddi basariya doniisemez. Bu
doniistimii  gergeklestiremeyen kuliiplerin saha performanst maddi nedenlerden etkilenerek
gelecek donemlerde basarisizliga doniisebilir. Bu durumdaki kuliipler bazen ligden diiserken, kimi
durumlarda ise kapanma noktasina gelebilmektedirler. Bu nedenle, saha performansi ve ekonomik
performans arasindaki baglanti, futbol kuliiplerinin rekabet giicii icin biiyilk O6nem tasir
(Szymanski ve Kuypers, 2000). Bu konularda karar verici durumunda olan spor yoneticilerinin bir
kism1 igin ekonomik kismina odaklanarak kari maksimize etmeyi amaglarken, bir kismi ise taraftar
olmalarinin da verdigi heyecanla duygusal davranarak sportif basartya odaklanirlar ve ellerinde
kaynaklar1 bu yonde kullanirlar. Vrooman (2000)’a gore ise spor yoneticilerinin yapmasi gereken,
her iki faktorii de goz Oniinde bulundurarak sportif basariy: iist diizeyde tutarken kuliiplerinin
karliligin1 da devam ettirebilmektir. Talimciler (2008)’e gore futbol artik sadece spor olmaktan
cikarak endiistriyel bir hal almistir. Bu baglamda futbol kuliiplerinin performanslarinin
degerlendirilmesi ilgi ¢ekici bir konu haline gelmistir. Haas (2003) diinyanin en ¢ok izlenen futbol
ligine sahip olan Ingiltere’de yer alan kuliiplerin performans degerlendirmesini yaparken, Garcia-
Sanchez (2007) de bulytk kultplerin yer aldigi Ispanya ligi igin performans degerlendirmesi
yapmustir. Barros ve Douvis (2009) ise daha diisiik biitgeli takimlarin yer aldigi Yunanistan ve
Portekiz kulipleri inceledigi bir ¢alisma gergeklestirmistir. Bahsedilen bu ¢alismalarin tamaminda
veri zarflama analizi (VZA) kullanilmistir. VZA yo6nteminin ilk izleri 1951 yilina (Debreu, 1951)
dayanirken, yontem Farrell (1957) tarafindan gelistirilmis ve Charnes, Cooper ve Rhodes (1978)
tarafindan konsolide edilmistir. VZA’da matematiksel programlama teknikleri kullanilarak g¢ok
sayida benzer girdi ve ¢iktilar kullanilarak karar verme birimlerinin etkinlikleri degerlendirilir.
VZA’nin en 0nemli avantaji, girdi ve ¢ikt1 agirliklarinin analizci tarafindan belirleniyor olmasidir.
Ayrica, VZA aragtirmacilarin birden ¢ok girdiyi birden fazla c¢iktiya doniistiirme, birimlerin
verimliligini arastirmakla ilgilendigi ve parametrik bir analizi engelleyen gozlemlerin az sayida

oldugu durumlarda 6zellikle uygundur.

VZA, bircok farkli alanda performans degerlendirilmesinde kullanilan baslica

tekniklerdendir. Yontemin kullanildig1 bazi alanlar; bankacilik (Sherman ve Gold, 1985), saglik
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(Besen 1994), tekstil (Chandra, Cooper, Li ve Rahman, 1998), finans (Berger ve Humprey 1997),
otomotiv (Bakirci, 2006), tedarik zinciri (Tektas ve Tosun 2010), enerji (Reilly, Davidson,
Nozick, Chen ve Guikemea, 2016) seklinde 6zetlenebilir. VZA karar verme birimlerinin (6rnegin
futbol kuliipleri) birbirleriyle kiyaslanmasini saglayan bir dogrusal programlama teknigidir
(Barros ve Leach, 2006). Bu kiyaslama sonucunda karar verme birimlerinin (KVB) verimlilikleri
tespit edilir. Ayn1 zamanda, VZA verimsiz KVB’ler i¢in de potansiyel iyilestirmeler sunmaktadir

(Charnes, Cooper, Lewin ve Seiford, 2013).

Yapilan bu calismada, VZA teknikleri kullanilarak Tiirkiye Siiper Ligi’nde yer alan
kuliiplerin performanslar1 degerlendirilmistir. Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun resmi sitesinden
alinan veriler kullanilarak yapilan degerlendirmede kuliipler i¢in 3 farkli basar1 faktori
degerlendirilmistir. Bunlar sportif basari, ekonomik basar1 ve taraftar ilgisi baslhiklar1 altinda

toplanabilir.

Futbolun finansal yoniinii de icine alan ¢aligmalar genelde iki farkli kategoride
yogunlagsmaktadir. Birincisi futbol kuliiplerinin ekonomik ve finansal yapilarinin incelenmesi,
ikincisi ise futboldaki sportif basarmin, finansal performans tizerindeki etkisinin incelenmesi
tizerinedir (Cat1, Es ve Ozevin, 2017). Yapilan bu ¢alismada ise literatiirden farkli olarak, diger
iilkelerin ligleri i¢in yapilan ¢alismalar taranmis, Tirkiye i¢in kullanilabilecek olanlar1 tespit

edilmis ve Tiirkiye Siiper Ligi i¢in daha 6nce yapilmamis bir degerlendirme ortaya ¢ikartilmistir.

VZA c¢ok farkli alanlarda kullanilabilen bir teknik olmakla birlikte, futbol kuliiplerinin
etkinliklerini degerlendirmek i¢in de sik¢a basvurulan bir tekniktir. Calismamiza kaynak olmasi
amaciyla literatiir taramasi sonucu 22 farkli ¢alisma ilgi ¢ekici bulunmustur. Ortak noktasi ayni
turnuvada yarigsan takimlar igin yapilmasi olan bu caligmalardan dikkat ¢ekenleri temel

ozellikleriyle asagida kisaca 6zetlenmistir.

Yenilik¢i calismalardan birini gerceklestiren Haas (2003), 2000-2001 yilinda Ingiltere
Ligi’'nde yer alan 20 takim i¢in VZA teknigini uygulayarak degerlendirme yapmustir. Personel
maagslar1 ve yerel niifusu girdi olarak belirleyip, bu girdiler sonucunda lig sonunda elde edilen

puan, stada gelen seyirci sayisi ve elde edilen gelirleri de ¢ikt1 olarak belirlemistir.
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Picazo-Todeo ve Gonzalez-Gomez (2009) Ispanya Ligi takimlarina odaklandiklar1 ¢alisma
sonucunda futbol kuliiplerinin lig maglar1 disinda yaptiklart mag (Avrupa kupalari, yerel kupalar)

sayist arttik¢a sportif performanslarin diistiigii kanisina varmiglardir.

Barros, Assof ve Sa-Earp (2010) ¢alismalarinda 2006-2008 yillar1 arasinda Brezilya’nin en
st liginde yer alan kuliiplerin performanslarini ele almislardir. Farkli VZA tekniklerini de
kullandiklar1 ¢aligmalarinda, farkli tekniklerin sonuglar arasinda c¢ok biiyiik farklar olmadiginm

gormiislerdir. Ayrica kuliip performanslarinin da oldukga yetersiz olduklarini tespit etmislerdir.

Djordevic, Vujosevic ve Martic (2015) 2010 diinya kupasinda oynanan maglarda
takimlarin mag i¢i istatistiklerini (sut, pas vb.) ele alarak c¢ok asamali VZA teknikleri
uygulamislardir. Yazarlar ¢calismalarinda, faktor indirgeme teknikleri kullanarak girdi ve ¢iktilar:

belirlemislerdir.

Ele alinan bu 22 ¢alismada degerlendirilmede bulunulan ligler Grafik 1’de 6zetlenmistir.
Incelenen caligmalarin biiyiik bir kismmin diinyanin en c¢ok izlenen iki ligi olan Ingiltere ve
Ispanya liglerine odaklandig1 goriilmektedir (Haas, 2003; Barros ve Leach, 2006; Garcia-Sanchez,
2007; Guzman ve Morrow, 2007; Barros ve Douvis, 2009; Picazo-Todeo ve Gonzalez-Gomez,
2009; Gonzalez-Gomez ve Picazo-Todeo, 2010; Barros ve ark, 2010; Barros, ve Garcia-del-
Barrio, 2011; Kern, Schwarzmann ve Wiedenegger, 2012; Ribeiro ve Lima, 2012; Halkos &
Tzeremes, 2013; Kulikova ve Goshunova, 2013; Kounetas, 2014; Kulikova ve Goshunova, 2014;
Flegl, 2014; Rubem ve Brandao, 2015; Roboredo, Aizemberg ve Meza, 2015; Djordevic ve ark,
2015; El-Demerdash, EI-Khodary, El-Demerdash ve ark, 2016; Zambom-Ferraresi, Lera-L6pez

ve Irdizoz, 2017; Zambom-Ferraresi, Garcia-Cebrian, Lera-Lépez ve Irdizoz, 2017)

® ingiltere
®m [spanya
® Yunanistan
m Portekiz
m Brezilya

® Uluslararasi

Grafik 1. incelenen ¢alismalarda ele alman ligler
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Incelenen calismalarda kullanilan girdi ve ¢ikti degiskenleri farkliliklar gostermekle
birlikte en sik karsilasilangirdi ve ¢ikti degiskenleri Tablo 1’de 6zetlenmistir. Tablodan da
goriilecegi lizere girdiler tizerinde gesitlilik fazlayken; ¢ikt1 olarak genellikle puan, seyirci sayisi

ve gelir kullanilmistir.

Tablo 1. Incelenen ¢alismalarda kullanilan girdi ve ¢ikt1 degiskenleri

.. . Karsilagma
Degisken Tar Sayisi
Maas Girdi 7
Oyuncu Sayist Girdi 6
Takim Degeri Girdi 6
Transfer Harcamas1  Girdi 5
Transfer Sayisi Girdi 5
Sezon Sayisi Girdi 4
Yerel Nufus Girdi 3
Puan Cikt1 11
Seyirci Sayisi Cikt 9
Gelir Cikt 7
Siralama Cikt1 2
VERI ZARFLAMA ANALIZI

VZA modelleri temel olarak kesirli programlama seklinde ifade edilmektedir. Kesirli
programlama modellerinin ¢6zimi icin Simpleks algoritmasina benzer standart bir yontem
bulunmamaktadir. Fakat olusturulan kesirli matematiksel modelin 6zelliklerinden yola ¢ikilarak
model dogrusal programlama modeli seklinde ifade edilebilir. Boylece VZA modeli standart bir

yontem yardimi ile ¢oziilebilir (Ig6z ve Sonmez, 2014).

VZA o6lcege gore sabit ve degisken getiri olmak tizere ikiye, bu getirilerin durumlarina gore
de lice ayrilmaktadir. Karar vericinin girdi ve ¢iktidan hangisinin iizerine denetimi varsa ona
yonelik bir modelleme yapilmaktadir. Olgege gore sabit getiri kosulunda Charnes Cooper Rhodes
(CCR) modeli, dlgege gore degisken getiri kosulunda ise Banker, Charnes, Cooper (BCC) modeli

kullanilmaktadir.
Olcege Gore Sabit Getiri (CCR)

Charnes, Cooper, Rhodes tarafindan 1978 yilinda ilk kez ABD'deki devlet okullarmnin
verimlilik kiyaslamasini yaparak gelistirilen yontem, isimlerinin bas harflerinden olusan CCR

modeli seklinde ifade edilmektedir. CCR yontemi, regresyon analizinin dogrudan uygulanamadigi,
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cok girdinin ve ¢ok ¢iktinin bulundugu yerlerde girdi ve ¢iktilarin agirliklandirilmasi ile genel bir

kiyaslama yapmay1 saglar. Ortaya atildiginda amaci kar elde etmek olmayan bu yontem toplam

etkinlik bulunurken kullanilmaktadir. Bu ydntemde girdi ve ¢iktinin birden fazla olmasi

durumunda etkinlik oranin1 maksimize edebilecek sanal girdi ve ¢ikt1 hesaplanmaktadir. Karar

verme biriminin etkinligi en fazla 1 olacak sekilde, agirliklandirilmis ¢ikti / agirliklandirilmis girdi

olarak olgiilmektedir. CCR yonteminin matematiksel modelleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. CCR Modelleri

Girdiye Yonelik CCR Modeli

Ciktiya Yonelik CCR Modeli

Kesirli Model Kesirli Model
_ ':EE:-H:-Y:-;{] E‘n- |.-5'-uf,l|
E, = :nmx——-—[zm;vmj =1 Ey = mm—E:_ arTer) =1
U. ZE,U; ZE U.=e,v;, =¢
Dogrusal Model Dogrusal Model

E, =:r11axE LT &%
X =1
YUY — SR vX =0

Up = E£,1; =&

E, =mind, L v; X
2 —
o Ur e =1
el
Yimg Up Yo — Him 1 X5 =0

E_:l—

U = 8,1 =€

Zarflama Modeli

Ey =mina—c¥ 2,5,
=1 Xijd; + 57 —aky =0
Vi =S5 =V =0

A}-zﬂ,sgzﬂ,sizﬂ

Zarflama Modeli
Ey =maxf+e¥2, 5" +EE 1S
Ni=1 Xijdj + 57 — X =10
YA =S =BV =0

A}-zﬂ,sgzﬂjjzﬂ

Modellerin ¢ozumiine gore E, = 1 oldugu zaman etkinligi dl¢lilmek istenen karar verme

biriminin etkin oldugu sonucuna ulagilir. Diger durumlarda karar verme birimi etkin degildir

denmektedir.
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Olgege Gore Degisken Getiri (BCC)

1984 yilinda Banker, Charnes, Cooper tarafindan ilk kez ortaya atilarak, ismini

gelistirenlerin adlarinin bas harflerinin birlesiminden alan BCC modeli olusturulmustur. BCC

modellerinin CCR modellerinden tek farki dlcege gore sabit getiri yerine degisken getiri

saglamasidir. Yontemde kullanilan matematiksel modeller Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. BCC Modelleri

Girdiye Yonelik BCC Modeli

Ciktiya Yonelik BCC Modeli

Kesirli Model

|EE= Uri"r?c_n'-'!l:-:'

=
e R

E, = max

U, =g, =&, ug:Serbest

Kesirli Model
(TR, i Xix—pto)
E, = min=—Sr W T8 =1
K I_E;z._u;-i";-;{:l -

U, = g,V; =&, g Serbest

Dogrusal Model

_ P
Ey =max} _ u.Yu— g
m —_
=1 Vide = 1
P m
Yoo Up Vs — BIE v Xy — g =0

U, = £,V =&, up:Serbest

Dogrusal Model
Ep =min} = v; X — lip
U Y =1
TeiUr Yoy — B2y X5 + o = 0

U, =&,V =&, up:Serbest

Zarflama Modeli
Ey =mina—X2,S; —cXo_, 57
STy Kijhy+ ST — aXye = 0
Yi=1Vegd =S T V=0
Yimdj=1

A4;20,57=20,57=0

Zarflama Modeli
Ey =maxf+eX2,S; +X0_ 57

E;'IZJ_XE_:I'A_:I'-'_SE_ - Xik = ﬂ
Si=1 Yy =57 — BV =0
=1t =1

A4;=20,57=20,57=0

Modellerin ¢ozumiine gore E, = 1 oldugu zaman etkinligi 6l¢lilmek istenen karar verme

biriminin etkin oldugu sonucuna ulasilir. Diger durumlarda karar verme birimi etkin degildir

denmektedir.
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VZA'nm literatiirde yer edinmesini takiben, yontemin temel kavram ve prensipleri modelin
cesitlenmesini getirmis, CCR oran modeli, BCC 6l¢ege gore getiri modeli, toplamali model ve

carpmali model olmak iizere 4 ana model gelistirilmis ve kullanilmistir (Aslankaraoglu, 2006).
UYGULAMA

Calismada kullanilan degiskenler belirlenirken, literatiirde en sik rastlanan degiskenlere
odaklanilmistir. Ayrica Tiirkiye Ligi i¢in belirleyici oldugu diisiiniilen degiskenler de calismaya
dahil edilmistir. Degiskenler belirlenirken Tiirkiye Siiper Ligi’nde yer alan kuliiplerin 2012-2013
ile 2016-2017 yillar1 arasindaki 5 sezon verileri aritmetik ortalamalart alinarak kullanilmistir.
Kiyaslamanin daha gercek¢i olmasi amaciyla belirlenen sezonlar arasinda en az 3 sezon oynayan

kuliipler caligsmaya dahil edilmistir. Kullanilan degiskenler asagida siralanmistir.

Takim Degeri: Kuliiplerin performanslari belirlenirken, sportif bagarinin en 6nemli aktorleri
kuskusuz sahada miicadele eden futbolculardir. Sahada miicadele eden takimin kalitesinin de
toplam takim degeriyle Ortlistiigii sOylenebilir. Bu baglamda takim degeri girdi olarak
kullanilmigtir. Kullanilan veriler ilgili sezonlar i¢in www.transfermarkt.de sitesinden elde

edilmistir. 5 sezonluk ortalama deger kullanilmistir.

Transfer Harcamasi: Futbol kuliiplerinin kuskusuz en biiyiik biitce ayirdigi konu futbolcu
transferleridir. Sezon igin en biiyiik yatirim olarak goriilen transfer harcamasi girdi olarak
kullanilmigtir. Kullanilan veriler ilgili sezonlar i¢in www.transfermarkt.de sitesinden elde

edilmistir. 5 sezonluk toplam harcama kullanilmistir.

Transfer Sayisi: Yapilan transferlerin toplam harcamasi kadar, takima katilan oyuncu sayis1
da kuskusuz oldukca 6nemlidir. Kimi zaman bedelsiz yapilan transferleri de ¢calismaya katmak
icin yapilan transfer sayisi da ¢alismaya girdi olarak dahil edilmistir. Takim uyumunda da 6nemli
bir rol oynayan transfer sayisi ile ilgili veriler Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF)’nun resmi
sitesinden (www.tff.org) elde edilmistir. Elde edilen veriler 5 yillik toplam transfer sayist seklinde

caligmada kullanilmastir.

Sezon Sayisi: Futbolda ekonomik ve sportif basari i¢in 6nemli unsurlardan biri de istikrardir.
Istikrarli futbol kuliiplerinin daha basarili olmas1 beklenmektedir. Bu baglamda futbol
kuliiplerinin, ele alinan sezonlarin kaginda miicadele ettigi de girdi olarak c¢alismaya dahil
edilmistir. Veriler TFF nin resmi sitesinden elde edilmistir.

80
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2018



Ayyildiz, E., ve Murat, M. (2018). Tiirkiye Siiper Ligi’nin Veri Zarflama Analizi ile Degerlendirilmesi. CBU Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 13 (1), 73-86.

Stadyum Kapasitesi: Seyircilerin futbol kuliipleriyle bulustugu nokta stadyumlardir. Ne
kadar seyircinin gelebilecegi de stadyum kapasitesi ile belirlenmektedir. Bu nedenle modele girdi
olarak dahil edilmistir. Veriler TFF’nin resmi sitesinden elde edilmistir. Stadyum kapasitesi
belirlenirken, 5 yil siiresince stadyum degistiren kuliipler bulundugu i¢in 5 y1llik ortalama kapasite

kullanilmastir.

Puan: Sportif basarinin en biiyiik dl¢iitii belki de futbol kuliiplerinin sezon boyunca topladigi
puanlardir. Literatiirde yer alan c¢alismalar incelendiginde de ¢ik#fi olarak kullanilabilecek
degiskenler lizerinde hem fikir olunan bir faktor olan puan ¢alismaya ¢ikt1 olarak dahil edilmistir.

Veriler TFF nin resmi sitesinden elde edilmis, 5 sezonluk toplam puan kullanilmistir.

Yaymn Geliri: Tiirkiye’deki sistemde sportif performans ve kuliip tarihiyle iliskili bir
diizenleme ile dagitilan yayin geliri, kuliiplerin en biiyiik gelir kaynagini olusturmaktadir. Bu
baglamda yayin geliri ¢caligmaya ¢zkti olarak dahil edilmistir. Veriler TFF nin resmi sitesinden elde

edilmisgtir.

Seyirci Sayis1: Sahada oynanan oyunun kalitesi stadyuma gelen seyirci sayisi ile ilgilidir.
Ayrica mag giinii gelirleri de kuliiplerin 6nemli gelir basliklarindan biridir. Calismada ¢zk#r olarak
ele alinan seyirci sayis1 verileri www.transfermarkt.de sitesinden elde edilmistir. 5 sezon boyunca

stadyuma gelen toplam seyirci sayist kullanilmigtir.

Transfer Geliri: Gliniimiizde futbolcu satislari ¢ok biiyiik degerlerle gergeklestirilmektedir.
Son yillarda Tiirkiye’de de futbol kuliipleri futbolcu satislarindan ciddi gelirler elde etmektedir.
Bu nedenle ¢alismaya ¢tksr olarak dahil edilen transfer geliri verileri www.transfermarkt.de
sitesinden elde edilmistir. Transfer gelirleri hesaplanirken, ilgili sezonun sonundaki transferler

dikkate alinmuistir.

(Calismada kullanilan 5 girdi ve 4 ¢iktinin degisken degerleri Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Kullanilan degisken degerleri

Takim Transfer Transfer Sezon  Kapasite Seyirc Yayin Geliri Transfer
Kulip Degeri Sa Harcamasi Sa (bin Kisi) Sayisi (mi); onTL) Puan Geliri
(milyon £) YISU (milyong) Ot DIMKID g ki) y (milyon £)

Akhisar
Belediyespor 28.83 77 1.53 5 16597 294.94 196.21 218 7.61
Antalyaspor 41.74 76 4.57 4 18194 470.78 172.82 181 5.77
A. Konyaspor 30.53 59 4.29 4 29716  1000.55 193.08 197 9.94
Basaksehir FK ~ 49.75 41 18.71 4 37357 193.50 235.53 227 18.85
Besiktas 126.59 56 61.45 5 34097 174451 429.32 345 55.05
Bursaspor 65.63 65 18.38 5 29195  1064.45 210.95 240 37.21
Gaykur Rizespor ~ 32.36 63 8.64 4 15300 294.33 160.39 151 2.20
Eskisehirspor 46.13 66 5.02 4 13520 425.33 116.09 157 17.05
Fenerbahce 167.13 36 112.93 5 50509  2407.05 469.27 347 57.56
Galatasaray 157.72 51 118.63 5 52600  2299.16 450.60 328 53.72
Gaziantepspor 36.96 93 5.80 5 20285 384.80 171.73 185 5.83
Genglerbirligi 39.00 77 14.08 5 19209 359.50 194.45 221 10.61
Karabukspor 36.31 67 7.80 4 12400 226.14 148.22 161 4.45
Kasimpasaspor ~ 46.92 60 22.90 5 14234 238.19 204.45 231 11.00
Kayserispor 40.10 70 9.38 4 32864 570.60 150.43 153 12.44
Mersin 1Y 28.91 51 1.57 3 22423 266.72 77.05 90 1.26
Sivasspor 41.55 64 8.01 4 15060 443.20 123.88 164 4.36
Trabzonspor 97.79 72 62.53 5 24169  1080.51 263.13 247 40.00

Girdi ve ¢ikt1 degiskenlerinin belirlenmesinin ardindan, ilgilenilen 5 sezonda en az 3 sezon
ligde bulunan 18 futbol kuliibii belirlenmistir. Futbol kuliiplerinin ellerindeki potansiyel girdiyi
maksimum kar ve sportif bagartya doniistiirmeyi amaglamalarindan dolayr VZA i¢in uygun model
cikt1 yonlii olarak secilmistir. Tiirkiye Ligi’nde yer alan futbol kuliiplerinin toplam etkinlik
sonuglart (performans degerlendirmeleri) CCR modeli kullanilarak belirlenmis, ardindan BCC
modeli ile de bilesenlerine ayrilmistir. Her iki asamada da ¢ikt1 yonlii modeller tercih edilmistir.
18 futbol kuliibiiniin teknik etkinlik sonu¢lart BCC modeli vasitasiyla hesaplanmis, dlgek etkinlik
sonuglar1 ise toplam etkinlik sonuglarinin teknik etkinlik sonuglarina oranlamasi ile elde edilmistir.

18 futbol kullibl ve bu kuliiplerin etkinlik sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Etkinlik Sonuglari

Toplam Teknik  Olgek

Kulup Etkinlik  Etkinlik Etkinlik
Akhisar Belediyespor 1 11
Antalyaspor 0.981 1 0.981
Atiker Konyaspor 1 11
Basaksehir FK 1 11
Besiktas 1 11
Bursaspor 1 11
Caykur Rizespor 0.893 1 0.893
Eskisehirspor 1 11
Fenerbahce 1 11
Galatasaray 0.993 0.998 0.995
Gaziantepspor 0.805 0.824 0.977
Genglerbirligi 0.952 0.955 0.996
Karabiikspor 0.947 1 0.947
Kasimpagaspor 1 11
Kayserispor 0.761 0.831 0.916
Mersin IY 0.770 1 0.770
Sivasspor 0.951 1 0.951
Trabzonspor 1 11

Tablo 5’ten goriilebilecegi tizere 9 futbol kuliibii toplam etkin, 14 futbol kuliibii teknik
etkin ve 9 futbol kuliibii de dl¢ek etkinligine sahiptirler. Etkinlik sonuglarina gére toplam etkinlik
ortalamasi %94, teknik etkinlik ortalamasi %98, Ol¢ek etkinlik ortalamasi ise %97 olarak
hesaplanmistir. Calismada ele alinan futbol kuluplerinin oldukga yiiksek etkinlik degerine sahip

oldugu sdylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Tiirkiye Stiper Ligi’nde yer alan kuliiplerin etkinlikleri, VZA yOnteminin en temel iki
modeli olan CCR ve BCC modellerinin ¢ikt1 yonelimli yapilari kullanilarak belirlenmistir. Yapilan
analiz sonucunda degerlendirmeye tabi tutulan 18 futbol kuliibiliniin, 9°u toplam etkin, 14’i ise
teknik etkin olarak tespit edilmistir. Sonuglar incelendiginde, toplam etkinlige sahip kuliiplerin

ayn1 zamanda 0l¢ek etkinligine de sahip oldugu goriilmiistiir.
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Etkin olmayan 4 futbol kuliibii belirlenmistir. Bu kuliipler Galatasaray, Gaziantepspor,
Genglerbirligi ve Kayserispor’dur. Degisken degerleri bu kuliipler bazinda incelendiginde
Galatasaray’in ti¢ farkli girdi degiskeninde (transfer harcamasi, stadyum kapasitesi ve sezon) en
biiyiik degere sahip iken higbir ¢ikt1 degiskeninde en buyiik degere sahip olmadig1 gorilmektedir.
Gaziantepspor’un ise iki farkli girdi degiskeninde (transfer sayisi, sezon sayisi) en yiiksek degere
sahip oldugu, tiim ¢ikt1 degiskenlerinde ise ortalamanin altinda degere sahip oldugu goriilmektedir.
Bir diger etkin olmayan kuliip olan Genglerbirligi ise tiim ¢ikt1 degiskenlerinde en kiigiik degere
yakin degerlere sahiptir. Son etkin olmayan kuliip olan Kayserispor’a odaklanildiginda yapilan

yatirimlar neticesinde beklenen puan ve transfer gelirinin elde edilemedigi goriiliir.

Etkin olmayan 4 kuliip i¢in hedef ¢iktilar belirlenmis ve etkin konuma gegebilmeleri icin
saglanmas1 gereken degerler hesaplanmistir. Bu 4 kuliip ic¢in gerekli iyilestirmeler asagida

siralanmustir.

Galatasaray futbol kuliibiiniin seyirci sayist ve yaym geliri degiskenlerinde yliksek bir
degere sahip olmasindan dolay1 bu iki parametreyi gelistirmesi gerektirmemektedir. Bununla
birlikte topladig1 puanda %3 (10 puan) ve transfer gelirinde %1 (900 bin euro) iyilestirme sagladigi
takdirde etkin konuma ulasabilecektir. En diisiik 2 etkinlik degerinden birine sahip olan
Gaziantepspor futbol kuliibii seyirci sayisinda %21 (81700 kisi), puanda %21 (39 puan), yayin
gelirinde %21 (36,47 milyon TL) ve transfer gelirinde %109 (6,36 milyon euro) artisla etkin
konuma gelecegi goriilmektedir. Bir diger etkin olmayan kuliip olan Genglerbirligi ise seyirci
sayisinda %24 (86300 kisi), puanda %5 (10 puan), yayin gelirinde %13 (26 milyon TL) ve transfer
gelirinde %18 (1,93 milyon euro) iyilestirmeyle etkin konuma gelebilmektedir. En diisiik etkinlik
degerine sahip olan Kayserispor ise seyirci sayisinda %30 (170300 kisi), puanda %23 (36 puan),
yayin gelirinde %20 (30,55 milyon TL) ve transfer gelirinde %20 (2,52 milyon euro) artis sagladigi
takdirde etkin konuma gelebilmektedir.
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GIRIS

Teknolojik gelismeler, iletisim olanaklarinin gelismesi ve farkindaligin artmasi ile
birlikte, artan rekabetci ortam 6zel sektorde faaliyet gosteren firmalar etkiledigi gibi kamu
kurumlarim1 da derinden etkilemistir. Bu ortam ile birlikte, kamuda verimliligin ve hizmet
kalitesinin arttirilmasi bircok kamu yoneticisinin yakindan ilgilendigi bir konu haline gelmistir.
Ozellikle, bircok sosyal proje uygulayan, sporcu ve genclerle cok yonlii bir iletisim halinde olan
Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliikleri, ¢alisanlarinin performans ve motivasyonlarinin
arttirilmasina yonelik modern yonetim anlayiglarinin uygulanmasi gereken kurumlarin basinda

gelmektedir.

Robbins ve Judge (2013) ‘ye gore orgiit iklimi, orgiit iiyelerinin orgiitiin ¢aligma ortami
hakkinda paylastiklar algilamalar1 ifade eder. Olumlu davranig ve tutumlarin hakim oldugu bir
ortamda calisan kisiler, orgiit i¢in ellerinden gelenin en iyisini yapmak i¢in daha ¢ok motive
olurlar. Aksi durumda ise, olumsuz bir ortama sahip Orgiitler motivasyonlarini tiiketirler
(Robbins ve Judge, 2013: 516). Orgit ikliminin bu yonu, orgitsel diizeyde takim ruhu gibidir.
Orgiit iiyelerinin, drgiit i¢in neyin iyi oldugu veya islerin nasil gittigi gibi konularda ortak hislere
sahip olmalari, orgiit izerinde yaratilacak pozitif etkiyi arttiracaktir. Ancak, orgiit iyelerinin bir
kisminin bu duygulart paylasmasi ile ayni etki olusturulamaz. Psikolojik iklim, bireylerin is
doyumu, katilim, baglilik ve motivasyon diizeyleri ile gii¢lii bir sekilde baglantilidir. Olumlu bir
iklime sahip orgiitlerdeki kisiler daha iyi bir performans ortaya koyacaklar igin, orgiitlerinin
miisteri memnuniyetini ve mali performansini arttiracaklardir (Robbins ve Judge, 2013: 517).
Saglikli bir orgiit iklimi, organizasyonun etkinliginin artmasini garanti etmez. Ancak, Orgiit
iklimi, organizasyonun tamaminda yardimlagma ve igbirligi ruhunu uyandirmadik¢a ve lyeleri
istekli ve etkili bir sekilde calismaya motive etmek icin elverisli bir ortami hazirlamadikga,
organizasyonun optimum isletme performansina ulasmast miimkiin degildir (Mullins, 2010:

749).

Rusu ve Avasilcai’ya (2014) gore, o6rgit iklimi ile ¢alisanlarin motivasyonu arasinda
anlamhi ve pozitif bir iligki vardir. Calisanlarin motivasyonlarinin iyilestirilmesine katkida
bulunmak icin, c¢alisanlarin orglitsel hedeflere ulagsmalarim1 tesvik eden Orgiitsel iklim
faktorlerini belirlemek gereklidir. Orgiitsel iklim faktorlerinin calisanlarin igsel ve digsal

motivasyonlarina etkisinin belirlenmesi ile c¢alisanlarin giinliik calisma faaliyetleri hakkinda
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olumlu bir tutuma sahip olmalar1 saglanir. Orgiit iiyelerinin istek ve arzularini tesvik eden bir

organizasyon ortaminin saglanmasi ile ¢alisanlar daha fazla motive olur ve islerini daha iyi
yaparlar. Bunun sonucunda da o6rgiit hedeflerine daha kolay ulasabilirler (Rusu, ve Avasilcai,
2014: 51-53).

Gliniimiizlin rekabetci ortaminda, yoneticiler orgiitlerinin bu ortama uyum saglayarak
orgiitlerin ayakta kalabilmeleri ve hedeflerine ulasabilmeleri i¢in ¢aligsanlarinin performansini ve
motivasyonunu arttiracak ¢alismalara yonelmeleri gerekmektedir. Bu baglamda, bu arastirmanin
amaci, Genglik Hizmetleri ve Spor Il Midirliigiinde calisan personelin 6rgit iklimi algilarinin,

motivasyonlari ve is performanslari Uizerindeki etkisini incelemektir.
Orgiit Iklimi Kavram

Orgiit iklimi kavrami ilk olarak 1930’larin sonlarinda sosyal bilimci Kurt Lewin ve
arkadaglar1 tarafindan gelistirilmistir. Lewin’e gore herhangi bir davranisin ortaya cikabilmesi
icin kisinin sahip oldugu kisiligi ile ¢evrenin etkilesime girmesi gerekmektedir (Lewin, Lippitt
ve White, 1939; aktaran; Aksoy, 2006: 2). Bu yaklasimin ortaya konmasi ile birlikte, ¢evresel
faktorlerin davranis iizerindeki etkisinin 6nemi anlasilmigtir. Kisilerin davraniglarini daha iyi
anlamak 1i¢in cevresel faktorlerin anlagilmasina yonelik yapilan caligmalar, orgiit iklimi

kavraminin olugumu i¢in uygun ortam hazirlamistir (Dogan, 2009: 3).

Forehand ve Gilmer (1964:362) orgiit iklimini; “bir orgiitii diger orgiitlerden farkli kilan,
zaman igerisinde giderek yerlesen ve degismez hale gelen, Orgiitteki insanlarin davranislarini

etkileyen ve orgiitli tanimlayan 6zelliklerin biitiinii” olarak tanimlamaktadir.

Orgiit kiiltiirii, 6rgiitsel yasam hakkindaki inang ve beklentilerdir. Iklim ise bu inang ve
beklentilerin yerine getirilip getirilmediginin bir gostergesidir (Bowditch ve Buono, 1990: 247).

Kamu kurumunda yapilan bu tez ¢aligmasinda, Bilir (2005)’in gelistirdigi, kurumun
yapisina uygun oldugu distliniilen bes farkli orgiit iklimi (Biirokratik iklim, hiyerarsi,
destekleyici iklim, insan iliskileri, yenilik¢i iklim) boyutu kullanilmigtir (Bilir, 2005: 45).

* Biirokratik Iklim: Sorumluluklarm, ast ve iist iliskilerinin kesin g¢izgilerle belirlendigi,
hiyerarsik yapmin gelismis oldugu, kat1 siireglere dayanan, kontrol mekanizmalarinin etkili

oldugu orgiitler biirokratik iklime sahiptir.
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« Hiyerarsi: Orgiit icindeki astlar ve iistler arasindaki iliskilerin diizenidir. Hiyerarsinin yiiksek
oldugu orgiitlerde dikey bir yapilanma vardir. Astlarin {stlerine karsi1 gorev ve sorumluluklart

kat1 bir sekilde belirlenmistir.

» Destekleyici Iklim: Destekleyici iklime sahip olan orgiitlerde, isbirligi, dostluk, iletisim ve
birbirine giiven duygulart gelismistir. Kisiler arasindaki iligkiler agik bir sekilde yasanir.
Desteklendigini hisseden orgiit liyeleri, orgiite karst gérev ve sorumluluklarini daha bilingli bir

sekilde yerine getirir.

o Insan Iligkileri: Bir orgiitin saglikli bir iklime sahip olabilmesi i¢in insanlar arasindaki
iletisimin olumlu olmasi ¢ok onemlidir. Orgiit icindeki iliskilerin iyi olmasi, kisiler arasindaki

yardimlasma ve destek duygusunu gelistirir.

* Yenilik¢i iklim: Yenilik¢i iklime sahip olan orgiitler girisimei, sonug odakli, risk almaktan
cekinmeyen, gayretli olarak tanimlanabilir. Giiniimiiziin rekabet¢i ortami, orgiitler i¢in yenilikei

iklime sahip olmanin 6nemini arttirmaktadir (Bilir, 2005: 30).
Motivasyon Kavramm

Gudiileme, isteklendirme anlaminda da kullanilan motivasyon kelimesinin kokeni,
hareket anlamima gelen Latince ‘movere’ kelimesinden gelmektedir. Motivasyon, c¢esitli
ithtiyaclar tarafindan tetiklenen, icimizdeki itici bir giic veya enerjidir. Bu gii¢, ithtiyaglarimizi

tatmin etmek icin hareketlerimizi yonlendirmektedir (Dolan ve Lingham, 2008: 78).

Motivasyon “ihtiyaca bagli tutku, kisinin arzuladig1 hedefleri gergeklestirmek i¢in fiziksel
ve zihinsel enerjisini kullanmasini saglayan istekler ve arzular” olarak tanimlanir (Kondalkar,
2007:99).

Herhangi bir organizasyonun performansi ve siirekliligi, yoneticilerin caligsanlart igin
motive edici bir ortam yaratabilme yeteneklerine baglidir. Ancak insanlar1 motive ve tatmin
etmek yoneticiler icin zorlu bir siirectir. Kisileri motive ve tatmin etmek i¢in onlarin istek ve
ihtiyaglarimin farkinda olmak gereklidir. Bu nedenle her yoneticinin ¢aliganlarinin ihtiyaglari ve
istekleri hakkinda bilgi sahibi olmasi gerekmektedir. Organizasyonlarin ¢ogunun temel amaci,
calisanlar ile kazan-kazan durumuna gelmektir. Bunun icin, ise olumlu bakan calisanlardan
maksimum faydanin saglanabilmesi ve memnuniyetsiz ¢alisanlarin ise karsi daha fazla motive

edilmesidir (Jasmi, 2012: 15).
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Performans Kavram

Orgiitlerde performans, orgiitsel performans ve is performansi olarak ikiye ayrilir. Is
performansi, ¢alisan performansi olarak da adlandirilmaktadir (Otley, 1999: 362). Orgiitsel
performans, Orgiitiin hedeflerine basar1 ile ulasip ulagsmadigi olarak tanimlanirken, c¢alisan
performansi ise, tek bir calisanin gdsterdigi basari olarak tanimlanabilir. Orgiitlerin performanst,
calisan performansina (is performansi) ve organizasyonun c¢evresel faktorlerine baglidir. Calisan
performansi, orgiitlerde ¢ogunlukla 6znel olarak olgiilmektedir (Otley, 1999:363). Genel olarak
calisan performansi, kisilik, beceri, bilgi, deneyim ve kabiliyet gibi bireysel faktorlere dayandigi

kabul edilir (Vroom, 1964).

Performans; motivasyon, yetenek ve ¢evre arasindaki etkilesimin bir fonksiyonu olarak
tanimlanmaktadir. Motivasyon, yetenek ve ¢evresel faktorlerin gelistirilmesi ile birlikte
performans pozitif olarak etkilenir (Bauer ve Erdogan: 2012). Brumbach (1988: 387)
performanst “Basarili sonu¢ veren davranis olarak™ olarak tanimlamaktadir. Casio (2006)
calisan performansini, “Belirli bir iste, 6rgiitsel ama¢ ve misyona dayali olarak calisanlarin basari
derecesi” olarak tanimlamistir. Bauer ve Erdogan (2012) performansi, motivasyon, yetenek ve
cevre arasindaki etkilesimin bir fonksiyonu olarak betimlemektedir. Motivasyon, yetenek ve

cevresel faktorlerin gelistirilmesi ile birlikte performans pozitif olarak etkilenir.

Orgiitler hedeflerine ulasmak ve rekabetci is ortaminda ayakta kalabilmek icin calisan
performanslarini orglite maksimum fayda saglayacak sekilde arttirmak zorundadirlar. Calisan
performansi orgiitlerin genel performansi i¢in hayati 6nem tasimaktadir. Bu ylizden ¢alisanlarin
performanslarint olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen faktorlerin bilinmesi Orgiit

yoneticilerinin hedeflerine ulasabilmeleri i¢in gereklidir.
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YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmanin evreni, Izmir ve Manisa Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigiinde spor
uzmant, sportif egitim uzmani, sef, sube miidiirii, memur ve benzer kadrolarda beyaz yaka olarak
gorev yapan Izmir ilinde 265 Manisa ilinde 100 olmak iizere toplam 265 personeldir.

Arastirmanin drneklemi ise, Izmir ve Manisa i1 Mudurliklerinde gérev yapan 152 personeldir.

Arastirmanin 6rneklem segiminde, basit tesadifi drnekleme yontemi kullanilmigtir. Bu
ornekleme tiiriinde evrendeki tiim birimlerin 6rnekleme secilme olasiligi aynidir. Dolayisiyla da
Ornekleme segilen bir birimin se¢imi diger birimlerin se¢imini etkilememektedir (Biiyiikoztiirk
vd., 2012) ve Orneklem secim sirecinde tum birimler listelenerek bu listeden rastgele birimler
secilebilmektedir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak demografik bilgilerden olusan anket formuyla
birlikte, katilimcilarin 6rgiit iklimi algilarin1 6l¢gmek igin, 48 sorudan ve 11 alt boyuttan olusan
Bilir (2005)’in “Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii'niin Orgiit Iklimi ve Calisanlarin Katilimla
Ilgili Algilamalar1” isimli arastirmasi igin gelistirmis oldugu “Orgiit Iklimi Olgegi”
kullanilmistir. Olgekte, 19 sorudan olusan Destekleyici Iklim, Insan iliskileri, Hiyerarsi,
Biirokratik iklim, Yenilik¢i iklim alt boyutlar1 kullanilmistir. Bilir (2005)’in calismasina gore,
tiim Olcegin gilivenirlik degeri olan Cronbach Alpha degeri ,85 ve alt dlgeklerin Cronbach Alpha
degerlerinin kabul edilebilir diizeyde olduklar1 goriilmiistiir.

Calisanlarin motivasyon seviyelerini 6lgmek icin, Mottaz (1985) tarafindan gelistirilen ve
Ertan (2008) tarafindan doktora tezi i¢in Tiirkceye cevrilen igsel motivasyon ve dissal
motivasyon olmak iizere iki boyuttan olusan “Is Motivasyonu Olgegi”’nden yararlanilmustir.
Ertan (2008)’nin ¢alismasina gore, “Is Motivasyonu Olgegi”’nin Cronbach Alpha degeri, .90
olarak bulunmustur.

Calisanlarin performanslarint 6lgmek amaciyla Kirkman ve Rosen (1999), Sigler ve
Pearson (2000) tarafindan yapilan ¢alismalarda kullamlan 4 maddelik “Isgoren Performans
Olgegi”, Col (2008) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Tutar ve Altindz (2010)’iin
calismasinda, “Isgdren Performans Olgegi”’nin Cronbach Alpha degeri, .88 olarak bulmuslardir.
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Arastirmanin Modeli

Motivasyon

Orgiit Iklimi

Is Goren

Performansi

Arastirmada caliganlarin orgiit iklimi algilarinin motivasyonlar1 ve performanslari tizerindeki

etkisi arastirilmak istenmektedir.
Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirma kapsaminda kabul edilebilirlikleri sinanan hipotezler asagida ifade edilmistir.

Arastirmanin Demografik Degiskenleri ile ilgili Hipotezleri

Hia: Orgiit iklimi agisindan cinsiyet degiskenine gore farklilik vardur.

H1b: Motivasyon agisindan cinsiyet degiskenine gore farklilik vardir.

Hic: Is gdren performansi agisindan cinsiyet degiskenine gore farklilik vardir.

H2a: Orgiit iklimi agisindan yas degiskenine gore farklilik vardir.

H2b: Motivasyon agisindan yas degiskenine gore farklilik vardir.

H2c: Is gdren performansi agisindan yas degiskenine gore farklilik vardir.

H3a: Orgiit iklimi agisindan medeni durum degiskenine gére farklilik vardir.

H3b: Motivasyon a¢isindan medeni durum degiskenine gore farklilik vardir.

Hac: Is gdren performansi agisindan medeni durum degiskenine gére farklilik vardir.
H4a: Orgiit iklimi agisindan egitim durumu degiskenine gore farklilik vardir.

Ha4b: Motivasyon ag¢isindan egitim durumu degiskenine gore farklilik vardir.
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Hac: Is gdren performansi agisindan egitim durumu degiskenine gore farklilik vardir.

Hsa: Orgiit iklimi agisindan galisma yili degiskenine gore farklilik vardir.

Hsb: Motivasyon ag¢isindan ¢alisma yili degiskenine gore farklilik vardir.

Hsc: Is gdren performansi agisindan ¢alisma yili degiskenine gore farklilik vardir.
Heéa: Orgiit iklimi agisindan unvan degiskenine gore farklilik vardir.

Héb: Motivasyon ag¢isindan unvan degiskenine gore farklilik vardir.

Hec: Is goren performansi acisindan unvan degiskenine gore farklilik vardir.

Arastirmanin Degiskenleri ile Ilgili Hipotezleri
H7: Orgiit ikliminin ¢alisan motivasyonuna etkisi vardir.

Hs: Orgiit ikliminin ¢alisan performansina etkisi vardir.

Verilerin Analizi

Analiz stirecinin ilk asamasinda eksik deger (missing value) incelemesi yapilmistir. Veri
matrisinde uygulamada toplam 152 katilimcinin tamami 6lgekteki maddelerin % 10°nundan daha
fazlasini yanitlamis olduklari goriilmiistiir. Bu islem kontrol edildikten sonra veri matrisindeki
madde dagilimlarinda eksik deger orant gozden gegirilmis ve eksik deger oraninin %5’in altinda
kaldig1 gozlenmis, regresyon atama yontemi kullanilarak eksik verilere atama yapilmistir. Bu

uygulama sonucunda 152 katilimei ile analize devam edilmistir.

Analiz siirecinin bir diger asamasinda maddelerin univariate normal dagilim 6zelliklerine
ne derece sahip olduklar1 egiklik ve basiklik katsayilar1 hesaplanarak incelenmistir. Analiz
sonuclarina gore 3’ten biiyiik egiklik ve 10’dan biiyiik basiklik degerlerine rastlanmamaistir.
Kline (1998) yapisal modellerde tahmin yontemlerinin kullanildigi Monte Carlo benzetim
(simulation) ¢alismalarina dayali olarak, egiklik endeksinin 3’ten, basiklik endeksinin ise 10°dan
biiyiik olmasi durumunda degiskenlerin normal dagilim 6zelligi belirtmektedir (Kline,1998:108).
Tim olceklerde herhangi bir maddenin bu degerler disinda herhangi bir deger almadigi

gorulmektedir.
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BULGULAR

Tablo 1: Orneklem Grubuna ait Giivenirlilik Katsayilar

Toplam Madde Cronbach Alfa
Alt Boyutlar Sayisi Gtivenirlik Katsayisi
Orgiitsel Iklim 19 0,921
Motivasyon 24 0,891
Performans 4 0,866

Olgeklerde ,70 in altinda deger alan herhangi bir alt boyut olmamasidan dolayz,

olgeklerin drneklem grubu igin giivenilir oldugunu sdylemek mumkunddr.

Tablo 2: Kisisel Bilgiler Tablosu

Demografik Kategoriler n % Demografik | Kategoriler n %
Degiskenler Degiskenler
Erkek 96 | 63,2 1-5 yil 72 47,7
Cinsiyet Kadin 56 36,8 | Calisma Yil1 | 6-10 y1l 39 25,7
11 y1l ve tizeri 41 27,0
20-30 yas 45 | 29,6 Memur 66 43,4
Yas 31-40 yas 69 45,4 Sube Miidiirii 7 4,6
41 yas ve lizeri 38 25,0 Sef 12 7,9
Medeni Durumu Evli 91 |59,9 | Unvan Sportif Egitim 35 23,0
Uzmani
Bekar 61 40,1 Spor Uzmant 16 10,5
Lise 24 | 159 Diger 16 10,5
Mezunu
Egitim Durumu Lisans Mezunu | 128 | 84,1 | Toplam 152 100

Arastirmanin kigisel bilgiler tablosu incelendiginde; arastirmaya katilan kisilerin % 63,20’si
(n=96) “Erkek”, % 36,80’ i (n=56) “Kadin”, 45 katilimc1 (%29,6) 20-30 yas araliginda, 31-40
yas aralifinda 69 katilimcei (%45.4) , %25,00’ inin (n=38) 41 yasinda veya iizerinde oldugu, %
59,90’ninin (n =91) “Evli”, % 40,10’ u (n=61) “Bekar”, %15,9’unun (n=24) Lise mezunu,
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%84,1” inin (n=128) Lisans mezunu, %47,7° sinin (n=72) 1-5 yil arasinda, % 25,70’ inin (n=39)
6-10 yil arasinda, %27,0’ 1 (n=41) 11-15 yil arasinda calistiklar1. %43,4’{iniin (n=66) Memur ,
%4,60'nin (n=7) Sube Midiirii, % 7,90’min (n=12) Sef, %23,0’ min (n=35) sportif egitim

uzmant ve %10,5'inin ise sportif egitim uzmani (n=16) ve diger (n=16) kadrolarda caligmakta

olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 3: Katilimeilarin Cinsiyete Gore Orgiitsel iklim, Motivasyon ve Performans Ortalamalarinin
Karsilastirilmas: (Bagimsiz Orneklem T-test)

C:)Igek ‘ Cinsiyet n X Ss sd t P
R . Eay TR
vietivasyon Iéfl?éi gg §:8§ :gg 150 % 60
- g SR, W

Arastirmaya katilan kadin ve erkeklerin puanlarmin karsilastirilmasi amaciyla yapilan bagimsiz érneklem
analizi sonucunda orgutsel iklim (tiso= 1.316, p>.05), motivasyon (tiso= .524, p>.05) ve performans
puanlart (tiso= .460, p>.05) arasinda anlamli fark bulunmamistir. Buna gore, orgiitsel iklim, motivasyon

ve performans puanlarinin cinsiyet degiskeninden etkilenmedigini soylemek miimkiindiir ( Hlabc = Red).

Tablo 4: Katilimcilarin Yaglarina Gore Orgiitsel iklim, Motivasyon ve Performans Puanlarmin
Karsilastirilmasi (Tek Yonlii Varyans Analizi)

Degisken N X Ss F p
] . 20-30 45 2.4 0.74
Orgiitsel Iklim 3775 69 2.62 0.69 2.4788 08
41 ve Uzeri 38 2.77 0.88
20-30 45 316 67
_ 31-40 69 296 63 1.322 27
Motivasyon 41 ve lzeri 38 3.06 61
20-30 45 3.99 65
31-40 69  3.95 79 2103 13
Performans 41 ve Uzeri 38 4,25 .75

Katilimcilarin yas faktoriine gore yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda oOrgiitsel iklim
(F=2.4888, p>.05), motivasyon (F=1.322, p>.05) ve performans (F=2.103, p>.05) puanlar
farklilhik gostermemistir. Buna gore, oOrgiitsel iklim, motivasyon ve performans degerleri

bireylerin yaslarindan etkilenmemistir ( H2abc= Red).
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Tablo 5: Katilimcilarin Medeni Durumuna Gére Orgiitsel Iklim, Motivasyon ve Performans
Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (Bagimsiz Orneklem T-test)

Medeni —

Olcek Durum N X Ss Sd t P
Orgiitsel iklim Evii aA 270 .76 150 1.052 29
Bekar 61 2.83 .78
. Evli 91 2.99 .65
Motivasyon 1.192 .24
y Bekar 61 3.12 62 150
Performans Evii 9a 3.97 7 1.303 .19
Bekar 61 413 .69 150

Katilimeilarin medeni durumuna gore yapilan bagimsiz drneklem analizi sonucunda orgiitsel
iklim (tis0= 1.052, p>.05), motivasyon (tiso= 1.192, p>.05) ve performans puanlari (t150= 1.303,
p>.05) arasinda anlamli fark bulunmamistir. Buna gore, Orgiitsel iklim, motivasyon ve

performans puanlart medeni durum degiskeninden etkilenmemistir ( H3abc= Red).

Tablo 6: Katilmcilarin Egitim Durumuna Gére Orgiitsel 1klim, Motivasyon ve Performans
Ortalamalarinin Karsilastirilmas: (Bagimsiz Orneklem T-test)

Olgek Egitim Durumu n X Ss Sd t P
. | —i AR
Motivasyon Il::z:m'\s/leli;z;jnu ?218 282 2; 150 19036
R N R

Aragstirmaya katilan bireylerin egitim durumuna goére yapilan bagimsiz 6rneklem analizi
sonucunda orgiitsel iklim puanlari (tiso= 2.822, p<.05) lise mezunlari (Xlise= 2.93+1.37) ve
lisans mezunlar1 (ElisanSZ 2.64+1.07) arasinda anlamli fark olustugu saptanmistir (H4a = Kabul).
Lise mezunlarinin orgiitsel iklim puanlar lisans mezunlarindan daha yiiksek ortalamaya sahip
bulunmustur. Egitim durumuna gore performans puanlarinda (tiso= 2.121, p<.05) da anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir (H4c = Kabul). Lise mezunlari (flise: 4.34+0.66) lisans
mezunlarindan (Elisans: 3.98+0.74) daha yiliksek ortalama puanla daha yiksek performans

diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Motivasyon puanlarinda ise egitim durumuna gore

fark tespit edilmemistir (t150= .790, p>.05), ( H4c=Red).
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Tablo 7: Katilimcilarin Calisma Yillaria Gére Orgiitsel Iklim Motivasyon ve Performans Puanlarmin
Karsilagtirilmasi (Tek Yonlii Varyans Analizi)

Degisken n X Ss F p

1-5 72 2.86 .76
Orgitsel iklim ~~ _%° 39 263 69 1.393 25

11 y1l ve tstii 41 2.68 .82

1-5 72 3.07 .61

6-10 39 3.01 .70 139 .87
Motivasyon 11 y1l ve tistii 41 3.02 .63

1-5 72 4.00 .65

6-10 39 3.91 .89 1.330 .26
Performans 11 y1l ve tistil 41 4.22 71

Katilimcilarin ¢alisma yili degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda
orgiitsel iklim (F=1.393, p>.05), motivasyon (F=. 139, p>.05) ve performans puanlar1 (F=1.330,
p>.05) arasinda fark tespit edilmemistir ( Hsabc = Red).

Tablo 8: Katilimcilarin Unvanlarina gére Orgiitsel iklim, Motivasyon ve Performans Puanlarmin
Karsilastirilmasi (Tek Yonli Varyans Analizi)

Degisken N X ss F P
) _ Memur 66 279 81
Orgiitsel Iklim ~ Sube Miidiirii 7 279 41
Sef 12 251 .71
Sportif Egitim Uzmani 35 2.60 57 911 48
Spor Uzmani 16 284 91
Diger 16 3.00 .92
Memur 66 3.08 .60
) Sube Miidiirii 7 3.27 .49
Motivasyon Sef 12 296 71
Sportif Egitim Uzman1 35 287 51 900 .48
Spor Uzmani 16 311 .76
Diger 16 3.16 .84
Memur 66 419 .73
Sube Miidiirii 7 3.82 51
Performans Sef 12 375 .86
Sportif Egitim Uzmani 35 3.80 71 1.983 09
Spor Uzmani 16 409 .66
Diger 16 417 .83

Katilimeilarin invanlarina gore karsilastirmak amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda orgitsel iklim (F=.911, p>.05), motivasyon (F=.900, p>.05) ve performans

puanlarinin (F=1.983, p>.05) farklilagsmadig1 sonucuna varilmistir ( Héabc = Red).
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Tablo 9. Orgiitsel Iklimin Performans1 Yordamasina iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B Standart Hata Beta T p
(Constant) 1.755 .336 5.229 .000
Performans .248 .082 .240 3.031 .003

R=.240, R2=.058, F=9.187, p=.003

Analiz sonuglart incelendiginde performansin orgitsel iklimin anlamli bir yordayicisi
oldugu goriilmektedir R=.240, R2=.058, p<0,01. Orgiitsel iklimin toplam varyansin %05 inin

calisanlarin performanslari ile agiklandigi ifade edilebilir ( H7 Hipotezi = Kabul).

Tablo 10. Orgiitsel Iklimin Motivasyonu Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi
Sonuglart

Degisken B Standart Hata B T p
(Constant) .640 .249 2.274 011
Motivasyon Top. .694 .080 578 8.686 .000

R=578, R2=.335, F=75.444, p<.01

Katilimcilarin - orgiitsel iklim ve motivasyon ortalamalari toplam puanina iliskin
regresyon analizi sonuglart Tablo 10’da verilmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde
motivasyonun orgutsel iklimin anlamli bir yordayicist oldugu goriilmektedir R=578, R2=,335,
p<0,01. Orgiitsel iklimin toplam varyansin %33’{iniin ¢alisanlarin motivasyonlari ile agiklandig

ifade edilebilir (Hs Hipotezi = Kabul).

TARTISMA

Arastirmanin  demografik degiskenlerinin analiz sonuglar1 incelendiginde, erkek
katilimeilar ile kadin katilimcilar arasinda orgiit iklimi, performans ve motivasyon toplam
degerleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmamuistir. Arastirma sonugclari,
Altintas’in (2016) ve Tercan’in (2017) farkl sektorlerde calisan kisilerin motivasyonlarinin ve
performanslarinin degerlendirilmesine yonelik yaptigi c¢alismalarin sonuglar1 ile benzerlik
gostermektedir. Elde edilen sonuglar neticesinde, orgutsel iklim, motivasyon ve is

performansinin cinsiyetler agisindan benzerlik gosterebilecegi sonucuna ulasilabilmektedir.
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Yapilan aragtirmanin sonuglarina gore, katilimcilarin yaglari agisindan orgiit iklimi,

performans ve motivasyon arasinda herhangi anlamli bir farka rastlanmamistir. Arastirma
sonuclari, Baytar (2010)’1n, bir bankanin ¢agr1 merkezi miisteri temsilcilerinin performanslarini
degerlendirmeye yonelik olarak yaptigi arastirmanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Bu
iki farkli hizmet sektoriindeki c¢alisma sonuglarinin benzerlik goéstermesinin nedeninin,
performansin yas degiskeni agisindan farklilasmadigi, her ¢alisan igin ayni sekilde algilanabildigi

diistiniilmektedir.

Analiz sonuglarma gore, katilimcilarin medeni durumlar1 agisindan 6rgltsel iklim,
performans ve motivasyonlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamustir.
Aragtirma sonuglari, Eymir (2009) ve Tercan’in (2017) farkli sektorlerde galisan bireylerin
performanslarin1 degerlendirmeye yonelik olarak yaptigi calismanin sonuglar ile paralellik

gostermektedir.

Katilimcilarin orgiitsel iklim ve performans toplam puanlart agisindan lise mezunlarinin
ortalamalarinin lisans mezunlarinin ortalamalarindan anlamli derecede daha yliksek oldugu
bulunmustur. Ancak, motivasyonlar1 arasinda istatistiksel olarak herhangi anlamli bir farka

rastlanmamustir.

Katilimeilarin  ¢alisma yillart  degerlendirildiginde, orgutsel iklim, performans ve
motivasyonlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmadigr goriilmektedir.
Arastirmanin sonuglar;, Ozden (2013) ve Illeez’in (2012) farkli isletmelerde calisan personelin
orgiitsel iklim algilar1 ile Altintag’in (2016) galisan performansina yonelik olarak yaptigi
arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Caligma sonucunda ¢alisanlarin ¢alisma yillari
degerlendirildiginde anlamli bir farkin ortaya ¢ikmamasinin nedeninin, g¢alisanlarin kuruma
yonelik algilarinin, kuruma girdikleri andan itibaren olusmasi ve bu alginin kisinin kurumdaki

caligma yillina bagh olamayacagi diistincesinden kaynaklandigi diisiintilmektedir.

Arastirma bulgularina gore, katilimcilarin unvanlari agisindan orgiitsel iklim, performans
ve motivasyon toplam puanlari arasinda herhangi bir anlamli bir farka rastlanmamustir.
Aragtirma sonuglari, Celik (2015) tarafindan, Balikesir ili Milli Egitim Midiirliigii’ne bagh
okullarda gorev yapan yonetici ve 6gretmenlerin motivasyonlarin1 degerlendirmek amaci ile

yapilan ¢alismanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Orgiitsel iklim, performans ve
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motivasyon acisindan degerlendirildiginde, birincil amaci kamu yararin1 gézetmek olan kamu

kurumlarinda ¢alisanlarinda unvan olarak farklilasamayacag diistiniilmektedir.

Arastirmanin degiskenleri ile yapilan etki analizleri neticesinde; oOrgutsel ikliminin
motivasyon lizerinde pozitif yonde anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Arastirma
sonuglari, Tataroglu (2017) ve Ladyong (2014)’un kamu kurumlarinda ¢alisan bireylerin orgiit
iklimi algilariin motivasyonlart iizerinde pozitif yonde bir etkiye sahip oldugu yoniinde
bulduklart sonuglar ile benzerlik gostermektedir. Bunula birlikte, farkli sektorlerde faaliyet
goOsteren orgiitler iizerinde yaptiklar1 ¢alismalar ile karsilastirildiginda da yine benzer sekilde,
orgut ikliminin, calisanlarin motivasyonlari ilizerinde pozitif yonde anlamli bir etkiye sahip
oldugu goriilmektedir (Aksoy, 2006; Erdogan, 2013; Gok, 2009; Haseeb vd., 2016; Oge, 2001;
Ozkul, 2013; Rusu ve Avasilcaia, 2014;).

Arastirmanin analiz sonuglarina gore, oOrgiitsel ikliminin calisanlarin motivasyonlari
iizerinde pozitif yonde anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Demirdoken’in (2017)
Genglik ve Spor Bakanliginda, Vashdi vd. (2011) ve Selamat vd.(2013)’in 6gretmenler ile Orgiit
ikliminin iggéren performansi iizerine olan etkisinin incelendigi ¢alismalarda, orgit ikliminin,
isgdren performansi iizerinde pozitif etkisinin oldugu goriilmektedir. Ozel sektér de faaliyet
gOsteren orgtler ile yapilan ¢alismalar incelendiginde de 0rgit ikliminin is performansini pozitif
yonde etkiledigi sonucuna ulasildigi goriilmektedir (Avc1,2016; Gok, 2009; Kayar, 2015;
Kubendran vd. 2013; Lin ve Liu, 2016).

SONUC ve ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin bagimli degiskenleri olan c¢alisan motivasyonu ve is
performansi ile aragtirmanin bagimsiz degiskeni olan 6rgiit iklimi arasindaki iligkiler incelenmis
ve degiskenler yas, cinsiyet, medeni durum, egitim, c¢alisma yili ve unvan agisindan
degerlendirilerek sonug ve oneriler sunulmustur.

Aragtirmanin sonucunda, Orgiit ikliminin, ¢alisan motivasyonu ve is performansi iizerinde
pozitif ve anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Orgiit Iklimi: Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii calisanlarimin yas, cinsiyet

medeni durum, c¢alisma yili, unvan degiskenleri agisindan herhangi anlamli bir farka
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rastlanmamistir. Ancak katilimcilarin, egitim durumlart acgisindan lise mezunlarinin ortalamalari
lisans mezunlarinin ortalamalarindan anlamli derecede daha yiliksek bulunmustur.

Motivasyon: Motivasyon degiskeni incelendiginde, katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim, ¢alisma yili ve iinvanlar1 agisindan anlamli bir fark olmadigi sonucuna
ulasilmstir.

Is performansi: Is Performansi degerlendirildiginde, arastirma bulgularma gore,
katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, ¢alisma yili, unvanlar1 agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farka rastlanmamistir. Ancak, katilimcilarin egitim durumlar agisindan is
performanslar1 arasinda anlamli farkliliklar ortaya c¢ikmistir. Buna gore lise mezunu
katilimcilarin  performans diizeyleri lisans mezunu katilimcilarin performans diizeylerinden
anlaml1 derecede daha yiiksek bulunmustur.

Bu c¢alismanin ortaya koydugu bulgular neticesinde aragtirmacilara ve kurum
yOneticilerine oneriler sunulmaktadir.

Arastirmacilara sunulan oneriler:

1. Bu arastirmanin verileri, Izmir ve Manisa Genglik Hizmetleri ve Spor Il
Mudiirliigi’nden elde edilmistir. Yapilacak arastirmalara farkli illerin de dahil edilerek
arastirmanin kapsami genisletilebilir.

2. Arastirma da kullanilan Orgiit iklimi, Calisan Motivasyonu ve Calisan Performansi
Olgekleri farkli spor orgiitlerine uygulanabilir.

3. Orgiit iklimi kavrami, Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii’nde ise baglhlik ve is
tatmini gibi farkli degiskenler ile ele alinip incelenebilir.

Kurum yéneticilerine sunulan 6neriler:

1. Arastirmanin sonucunda, orgiit ikliminin ¢alisan motivasyonu ve performansi {izerinde
pozitif yonde etkisi oldugu goriilmektedir. Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigiinde ¢alisan
yoneticilerin caliganlarinin motivasyonlar1 ve performanslarini arttirabilmeleri i¢in olumlu bir
orgiit iklimi yapisini gelistirmeye yonelik ¢aligmalar yapmalar1 6nerilmektedir.

2. Saglikli bir iklim olusturabilmek ig¢in, kisiler arasindaki iletisimin olumlu olmasi
onemlidir (Bilir, 2005). Yoneticiler tarafindan, kisiler arasindaki iletisim, yardimlasma ve destek

duygusunu gelistirmeye yonelik organizasyonlar diizenlenmesi onerilmektedir.
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3. Calisan motivasyonun ve performansimin oneminin vurgulanmasi ve bu konuda

personelin bilgilendirilmesi amaciyla hizmet i¢i egitim programlart diizenlenerek basta

yoneticiler olmak {izere ¢alisanlara egitim verilmesi onerilmektedir.
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Bu ¢alismanin amaci; Beden Egitimi Bolimiinde 6grenim géren 6grencilerin epilepsi
hakkinda sahip olduklar bilgi diizeyini belirlemektir. Calisma, farkli {iniversitelerin
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencilerinden olusturulmus ve c¢aligmaya
toplam 685 Kisi katilmistir. Ogrencilere demografik bilgilerinin bulundugu ve 10
sorudan olusan epilepsi bilgi diizeyi testi uygulanmigtir. Elde edilen veriler SPSS
21paket programinda analiz edilmistir. Calismaya katilan 685 6grencinin %67°si erkek
ve %331 ise kadin 6grenciden olustugu saptanmustir. ‘Epilepsi nobeti gegiren birini
gordantiz mi?” sorusuna verilen cevapla, erkeklerin %45,7’si, kadmlarin ise
%350,8’inin gordiigi tespit edilmistir. ‘Gordigiiniiz epilepsi ndbeti geciren birine
midahale ettiniz mi?’ sorusuna verilen cevapla; erkeklerin %67’si, kadmlarin ise
%33’tntiin miidahale ettigi saptanmustir. ‘Epilepsi ile ilgili olarak hangi kaynaktan
bilgi edinme yolunu segersiniz?” sorusuna verilen cevapla; 6grencilerin %42,6’si
internetten, %16,9°u televizyondan, %7,8°i kitap ve gazeteden, %23,3’ii gevresinden,
%9,3’1 ise doktordan bilgi edindigi tespit edilmistir. Ayrica erkek &grencilerin
%67,2’sinin, kadin o6grencilerin ise %32,8’inin ilkyardim egitimi aldigi tespit
edilmistir. Bununla birlikte epilepsi bilgi puani incelendiginde 100 {izerinden
erkeklerin bilgi puani ortalamasi 35,7 ve kadmlarin ise 36,3 oldugu tespit edilmistir.
Bu calisma farkli tniversitelerin Beden Egitimi Bolimi ogrencilerinin epilepsi
hakkinda bilgi dizeyini belirlemek i¢in hazirlanmus elde edilen sonuglar
incelendiginde 6grencilerin yaygin olarak epilepsi hakkinda yeterli bir bilgi seviyesine
sahip olmadiklar1 belirlenmistir. Buradan yola ¢ikarak, egzersizin epilepsili bireylerin
ndbet geeirdigi esnada dogru ilkyardimin hem 6grenci hem de sporcularinin sagligini
korumada daha giivenli olacaklar1 diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, Egzersiz, ik Yardim.

Abstract

The aim of this study was to determine the level of knowledge of the students in the
Physical Education Department have about epilepsy. The study was composed of
students of the School of physical education and Sports of different universities and a
total of 685 people participated in the study. An epilepsy knowledge level test
consisting of 10 questions and demographic information was applied to the students.
Data were analyzed in SPSS 21 package program. It was found that 67% of the 685
students were Male and 33% were female students. If you have had epilepsy, it was
determined that 45.7% of men and 50.8% of women had epilepsy. You see the
question of whether you intervene in epilepsy seizure, 67% of men, and 33% of
women intervene in the question was found. To the question from which source you
choose the way to obtain information about epilepsy; it was found that 42.6% of the
students received information from the internet, 16.9% from television, 7.8% from
boks and newspapers, 23.3% from the environment, 9.3% from the doctor and 67.2%
from the Male students and 32.8% of the female students received first aid. However,
when epilepsy information score was examined, it was found that the average of men's
knowledge score was 35,7 and 36,3 for women over the face. In this study, it was
determined that the students do not have a sufficient level of knowledge about
epilepsy in order to determine the level of knowledge about epilepsy of the students in
the Physical Education Department of different universities. From here, it is thought
that the correct first aid will be safer to protect the health of both the students and the
athletes while exercise is epileptic individuals of seizures.

Keywords: Epilepsy, Exercise, First Aid.
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GIRIS

Epilepsi en yaygmn ve ciddi norolojik hastaliklardan biri olup Diinya niifusunda
yaklagik 50 milyon, Tiirkiye’de ise yaklasik olarak 700 bin epilepsi hastast oldugu
bilinmektedir (Soyuer ve Erdogan, 2011). Epilepsi her yasta goriilebilen ve uzun siireli tedavi
ve izleme gerektiren bir norolojik hastalik olup yasam kalitesini 6nemli 6lglide olumsuz
etkilemektedir (Aydemir, Ozkara, Unsal ve Canbeyli, 2011; Soslu, 2011). Epilepsili hastalar,
genel olarak daha sedanter yasamaya egilimlidir. Epilepsi hastalari, ndbetlerin
tetiklenebilecegi ve nobet sikliginda artis olabilecegi korkusuyla fiziksel aktivite ve spor
etkinliklerinden uzak durmaya calismislardir. Belirli onlemler alindigi siirece pek ¢ok
epilepsi hastasi spor etkinliklerinde bulunabilir. Bu konuda zarar gérme olasilig1 azdir ve
sadece baz1 sporlar (Tiplii Dalig, Kayak, Serbest Tirmanis, Araba veya Motosiklet Yarislari,
Boks, Karate, Denetimsiz Dalgiglhik, Tek Basmna Yamag¢ Parasiitii ve Parasltle Atlama,
Denetimsiz Daga Tirmanma) yasaklanmistir. Bu nedenle epilepsi hastalar1 spor yapmaya
tesvik edilmelidir (Soslu, 2011). Epilepsili bir hastanin spor yapmasi s6z konusu oldugunda
nobete neden olabilecek bazi tetikleyici sebepler goz oOniinde bulundurulmalidir. Asirt
yorgunluk, uykusuzluk, yiiksek rakimli yerlerde yapilan spor etkinliklerine bagli gelisen
hipoksi ve elektrolit kaybi sonucu gelisen hiponatremi, dehidratasyona bagli gelisen
hipernatremi, asir1 fiziksel etkinlik ve sicaga bagl gelisen hipertermi nobeti tetiklemeye
neden olmaktadir (Soslu, 2015).

Epilepsili kisiler de normal bir hayat yasama hakkina sahiptir ve kendi sectikleri bir
sporu yapmaya tesvik edilmelidir. Sporun faydali etkileri sadece nobet kontrolii degil, ayni
zamanda 0zgliven gelisimi, metabolik kontroliin saglanmasi, obezite gelisiminin onlenmesi,
stres dilizeyinin azaltilmasi ve kardiyovaskiiler kapasitenin artirilmasi iizerinedir. Dahasi
fiziksel aktivite ve spor, antiepileptik ilaglarin osteoporoz ve kilo alma gibi yan etkilerini

onleme ve miicadele agisindan da klinisyene yardimeidir (Soslu, 2011).

Epilepsi hastaligiyla ilgili farkindalik yaratmak, dogru bilgi ve davramslar
kazandirmak yasam kalitesine olumlu katki saglamaktadir. Ayrica epilepsili bireylere
saglanan sosyal destek ve iyi nobet kontrolii yagam kalitesini artiran en 6nemli iki faktordiir
(Mabhrer, 1. ve ark., 2013). Okullarda meydana gelen kazalarda 6grencilerin acil durumlarda
ya da mevcut hastaliga bagl gelisebilecek sorunlarda gerekli olan ilk miidahaleyi yapmak
oncelikle var olan saglik personelinin goérevidir (Tirkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanligi
(TCSB), 2008). Yeterli bir saglik bilgisiyle donanmis olan 6gretmenin, hemsire ve hekime
katkis1 fazladir (TCSB, 2008; Geng, 2009). Okullarda karsilagilan acil durumlarda saglik
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personeli olay yerine ulasincaya kadar ya da birey saglik kurumuna ulastirilincaya kadar
Ogretmenin miidahalesi onem tasimakla birlikte O6gretmenlerin bu gibi durumlar igin
egitilmeleri oldukca 6nemlidir (Ates, 2005). Buradan yola ¢ikarak Antrendr ve Beden Egitimi
O0gretmeni adaylarinin karsilasabilecegi epilepsi nobeti karsisinda nasil davranmalari
gerektigi ve ilkyardim konusunda bilingli olmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Bu c¢alisma beden
egitimi ve spor ylksekokulunda egitim-6gretim goren 6grencilerin epilepsi bilgi diizeylerini
tespit etmek, elde edilen sonuglar dogrultusunda uygulanabilir Oneriler gelistirebilmek

amaciyla planlanmistir.

YONTEM

Arastirmanin evren ve orneklem secimi

Aragtirmada, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi Ogretmenlik
Bolimi ile Antrendrlik Egitimi Boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin epilepsi bilgi
diizeylerini belirlemek icin ‘Epilepsi Bilgi, Tutum ve Davranislar1 Olgegi’ kullanilmistir
(Sivri ve Ozpulat, 2013). Ogrenciler ile goriisiilerek calismanin amaci, igerigi, yararlari ile
stiresi hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya katilim gonilliiliik ilkesi esas alinarak
saglanmistir. Arastirmada 6grencilerin tamamina (n=685) ulasilmistir. Calismaya katilan 685

ogrencinin %67°si erkek, %331 ise kadin 6grencilerden olustugu saptanmustir.

Anket formu iki boliimden olusturulmustur. Birinci boliim, “Kisisel Bilgi Formu”
bashigr altinda o6grencilerin demografik ozelliklerini, epilepsi hakkinda bilgiyi nereden
aldiklari, epilepsili  biriyle karsilasip  karsilasmadiklarini,  belirleyen  sorulardan
olusturulmustur. ikinci bélimde ise “Epilepsi Bilgi, Tutum ve Davramslar1 Olgegi” baslig
altinda epilepsi bilgi diizeylerini 6lgmeye yonelik 10 soru yer almaktadir. Epilepsi ile ilgili
genel bilgileri igeren ifadelerinin bir kisminin yanma “Evet”, “Hayir”, “Bilmiyorum”
secenekleri yazilmig, bazilar1 ¢oktan se¢meli olarak hazirlanmis ve bir secenegin
isaretlenmesi istenmistir. Ogrencilerin bilgi puanlarimi saptamak i¢in olusturulan 10 sorudan
her biri, 10 puan olarak degerlendirilerek bilgi puanlar1 100 puan iizerinden hesaplanmistir
(Sivri ve Ozpulat, 2013).

Verilerin analizi

Veriler “SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 21.0”
istatistiksel programi yardimiyla analiz edilmistir. Degerlendirmede ytizde frekans testi

kullanilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1: Aragtirma grubunun epilepsi bilgi edinme yollarina ait yiizde (%) dagilimlari
DEGISKENLER N %
Televizyon 116 16,9
Kitap 36 5,3
Internet 292 42,6
Gazete Dergi 17 2,5
Cevre 116 16,9
Yakinimdan 44 6,4
Doktordan 64 9,3
Toplam 685 100,0

Tablo 1 incelendiginde; ‘Epilepsi ile ilgili olarak hangi kaynaktan bilgi edinme

yolunu segersiniz?’ sorusuna; katilimcilarin %42,6’si internetten, %16,9°u televizyon ve

cevre, %9,3’1 doktordan, %6,4’1 yakinimdan, %5,3°U kitap ve %2,5’inin ise gazeteden, bilgi

edindigi tespit edilmistir.

Tablo 2: Arastirma grubunun epilepsi bilgi sorularina yonelik vermis olduklari cevaplarin frekans (N) ve yiizde

(%) dagilimlar

SORU CEVAP N %
1. Asagidakilerden hangisi epilepsi hastaliginin belirtisidir? Yanlis 345 50,4
Dogru 340 49,6

2. Asagidakilerden hangisi epilepsi hastaliginin belirtisidir? Yanlis 469 68,5
Dogru 216 31,5

3. Asagidakilerden hangisi epilepsi hastaligina neden olabilir? Yanlis 402 58,7
Dogru 283 41,3

4. Epilepsi hastaliginin tedavisi var midir? Yanlis 561 81,9
Dogru 124 18,1

5. Epilepsi kalitsal bir hastalik midir? Yanlis 437 63,8
Dogru 248 36,2

6. Epilepsi hastaligi 6miir boyu siirer mi? Yanlis 445 65,0
Dogru 240 35,0

7. Epilepsi hastasi bilincini kaybetmeden nobet gegirebilir mi? Yanlis 526 76,8
Dogru 159 23,2

8. Asagidakilerden hangisi epilepsi nobetinde uygulanan ilkyardim  Yanlis 543 79,3
uygulamalarindan biridir? Dogru 142 20,7

9. Epilepsi nobetiyle ilgili yazilanlardan hangisi yanligtir? Yanlis 376 54,9
Dogru 309 45,1

10. Epilepside hangi pozisyonu vermek uygundur? Yanlig 284 41,5
Dogru 401 58,5

Tablo 2 incelendiginde; 6rneklem grubuna epilepsi bilgi diizeylerini belirlemek i¢in

sorulara verdikleri cevaplarinin dogru ve yanlis olarak yiizdesel dagilimlari verilmistir.

‘Epilepsi hastaligimin belirtisi nedir?’ sorusuna sirasiyla %50,4’1 ile %68,5’1, ‘Epilepsi
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hastaliginin nedeni nedir?’ sorusuna %58,7’si ‘Epilepsi hastaliginin tedavisi var midir?’
sorusuna %81,9°’u yanhlis cevap vermistir. ‘Epilepsi kalitsal bir hastalik midir?’ sorusuna
%63,8’1, ‘Epilepsi hastaligi démiir boyu siirer mi?” sorusuna %65’1, ‘Epilepsi hastas1 bilincini
kaybetmeden ndbet gecirebilir mi?’ sorusuna %76,8’i, ‘Epilepsi ndbetinde hangileri
uygulanan ilkyardim uygulamalarindan biridir?’ sorusuna %79,3’1i, yanlik cevap vermistir.
‘Epilepsi nobetiyle ilgili yazilanlardan hangisi yanlistir?” sorusuna %54,9’u, ‘Epilepsi ndbeti
esnasinda hastanin hangi pozisyonda olmasi uygundur?’ sorusuna %41,5’1 yanlis cevap

vermislerdir.

Tablo 3: Katilimcilara ilkyardim egitimi aldiniz mi? sorusuna verilen cevaplarin yiizde (%) dagilimi

IIk yardim egitimi aldimz mi? N %

Evet 460 67,2
Hayir 225 32,8
Toplam 685 100,0

Tablo 3 incelendiginde; ‘ilkyardim konusunda herhangi bir egitimi aldimz mi?’
sorusuna katilimcilarin %67,2 aldigini, %32,8 ise herhangi bir ilkyardim egitimini almadigini

ifade etmistir.

Tablo 4: Arastirma Grubunun Epilepsili ile karsilagma durumu ve ilkyardimda bulunan katilime1 dagilimi

flkyardim Epilepsi nobeti Kag kez Mudahalede Toplam
egitimi aldiniz geciren birini Bulundunuz?
m? gordinuz mi? 1 kez 2 kez 3 kez

Evet 1 kez 60 21 1 82

2 kez 35 14 11 60

3 kez 18 8 2 28

4 kez 22 6 19 47

5 kez 242 0 1 243

Toplam 377 49 34 460

Hayir 1 kez 32 9 0 41
2 kez 29 4 2 35

3 kez 4 3 3 10

4 kez 12 3 7 22
5 kez 117 0 0 117
Toplam 194 19 12 225

Tablo 4 incelendiginde; ilkyardim egitimi alan ve almayan katilimcilarin, ‘Epilepsi

ndbeti geciren birini gordiiniiz mii? Kag¢ kez gordiiniiz ve ilkyardimda bulundunuz mu?’
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sorusuna 460 katilimcilarin verdigi cevaplar su sekildedir. 242 kisinin birden fazla epilepsi
nobeti geciren kisiyi gordiigiinii ve en az bir kez ilkyardim miidahalesinde bulundugu, 117
katilimcinin ise gordiiglint ilkyardim egitimi bilgisi olmadan miidahalede bulundugu tespit

edilmistir.

TARTISMA VE SONUC
Antrendér ve Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin karsilasabilecegi epilepsi nobeti
karsisinda nasil davranmalar1 gerektigi ve ilkyardim konusunda bilingli olmalar1 oldukga
onemlidir. Bu calisma Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda egitim-6gretim goren
ogrencilerin epilepsi bilgi diizeylerini tespit etmek, elde edilen sonucglar dogrultusunda

uygulanabilir oneriler gelistirebilmek amaciyla planlanmigtir.

Egitim ve meslek hayatin1 hasta ve saglikli insanlara yardim etmeye adayan saglik
personeli, epilepsili bireylerin ve onlarin ailelerinin hastalikla ilgili tiim kararlara ortak
katilimlarin1 saglayabilmeli ve onlarin tiim sosyo-kiiltiirel ihtiyaglarini gozeten bir iletisim
kurma bilgi ve becerisine sahip olabilmelidir. Aydin ve Yildiz (2007) yaptiklar ¢alismada,
yalnizca 6gretmenlerin %1,2°sinin epilepsiyle ilgili bir kursa gittigi, %32,4’iiniin epilepsi ile
ilgili Kkitap-yazi, brosiir, ansiklopedi okudugu tespit edilmistir. Baybek, Turasay, Eksen,
Bozyer ve Tung (2004) yaptiklar1 ¢alismada; epilepsili hastalarin bilgi aldiklar1 kaynaga gore
dagilimlar1 degerlendirildiginde; %83,3’iinilin hastaliklar: ile ilgili bilgiyi doktordan aldigi,
gazete-dergi, ebe-hemsire gibi kaynaklardan yararlananlarin az oldugu, komsu-akrabadan
bilgi alan hastanin hi¢ olmadigi goriilmiistiir. En yiiksek bilgi puanini (32.00+5.25) ebe-
hemsireden bilgi alan hastalarn aldiklarmi tespit etmislerdir. Ozdemir (2012) yaptig
calismada; ogrencilerin %62,5’1 epilepsi hakkindaki bilgi edinme kaynaklarmin okul,
%26,5’1 de televizyon, internet vb. oldugunu belirtmistir. Tedrus, Fonseca, Vieira (2007),
saglikla ilgili boliimlerde okuyan dgrencilerle yaptigi calismada (n=258) bilgi kaynaklarinin
%31,9’unu okul, %29,3’linii televizyon ve %]13’linii diger olarak belirtmistir. Calismada
‘Epilepsi ile ilgili olarak hangi kaynaktan bilgi edinme yolunu segersiniz?’ sorusuna;
ogrencilerin %42,6’si internetten, %16,9°u televizyon ve cevre, %9,3’i doktordan %6,4°U
yakinimdan, %5,3°1 kitap ve %2,5°1 ise gazeteden, bilgi edindigi tespit edilmistir. Epilepsi ile
bilgi edinme yolar1 incelendiginde katilimcilarin sosyo-ekonomik, epilepsi hastas1 yakini

olmasi ve daha ¢ok gorsel ya da ¢evrelerinden bilgi edinme yolunu segtikleri sdylenebilir.

[lkyardim bilgilerinin 6grenilmesinde nelerin yapilacag: kadar nelerin yapilmamasi

gerektigi de dgrenilmelidir. Insan yasami boyunca ilk yardim gerektirecek durumlarla her
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zaman karsilasabilir. Zamaninda yapilacak basit ama etkili ve énemli uygulamalar biitiini
olan ilk yardimla hayat kurtarmak miimkiin olmaktadir. Duman, Kocak ve S6zen (2013)
yaptiklar1 calismada; iiniversite dgrencilerinin saglik ve farkli alaninda lisans programinda
egitim alan 6grencilere, ilkyardim ve epilepsi bilgi diizeyini arastirmislar ve saglik alani
disinda egitim alan 6grencilerin hem ilkyardim hem de epilepsi hakkinda yanlis bilgiye sahip
olduklarin1 saptamiglardir. Yaman ve arkadaglarinin yaptiklar1 calismada; 6gretmenlerin
%39’unun nobet sirasinda yapilacak uygulamalari bildigi, %12,5’inin kismen bildigi,
%48,5’inin bilmedigini saptamuslardir (Yaman, Arikan, Celebioglu, Ozyazicioglu, ve
Guduct, 2001). Ogretmenlerinden az %40’1 yanindaki nesneleri uzaklastirmak, basmi
korumak ya da hastaneye gotiirmek gibi ndbet esnasinda yapilmasi gereken ilk yardim
konusunda dogru bilgiye sahip olduklarini belirtmislerdir (Ozpulat ve Sivri, 2013). Bununla
birlikte, dili ¢ekme veya disler arasina nesneler koyma gibi bazi1 hatali bilgilere sahip
olduklarin1 saptamuslardir (Ozpulat ve Sivri 2013; Millogo ve Siranyan 2003). Lee, Lee,
Chung, Yun & Choi-Kwon (2010) yaptiklari ¢aligmada; 6gretmenlere “sinifinizda epilepsili
bir O0grenciyi kabul eder misiniz?” sorusuna %42,4’i hayir cevabini vermistir. Hayir
cevabmin nedenine ise %355,4’i epilepsinin ilkyardim konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadigmi ifade etmiglerdir. Sahin (2011)’de beden egitimi Ogretmenlerinin ve sinif
ogretmenlerinin ilkyardim konusundaki bilgi diizeylerini karsilastirdigi ¢alismasinda;
ogretmenlerin “Epilepsi/sara nobeti gegiren bir 6grenciye hangisi yapilmamalidir?” sorusuna
verdikleri cevaplar su sekildedir. Ogretmenlerin %65,7’sinin” kol ve bacaklara bastirarak
kasilmalar Onlenmeye calisilir” secenegini, %19,2’sinin “Kasilma heniiz tam anlami ile
gerceklesmemis ise disler arasina rulo sargi, kalem vs. konulabilir” secenegini isaretledigini
belirtmistir. Yapilan ¢alismada katilimcilara, ‘Epilepsi hastaliginin belirtisidir?” sorusuna
sirastyla %50,4°1 ile %68,5’1, ‘Epilepsi hastaliginin nedeni?’ sorusuna %58,7’si ‘Epilepsi
hastaliginin tedavisi var midir?” sorusuna %81,9’u yanlis cevap vermistir. ‘Epilepsi kalitsal
bir hastalik midir?” sorusuna %63,8’1, ‘Epilepsi hastalii 6miir boyu silirer mi?’ sorusuna
%65°1, ‘Epilepsi hastasi bilincini kaybetmeden nobet gecirebilir mi?’ sorusuna %76,8’1 yanlig
cevap vermistir. ‘Epilepsi nobetinde uygulanan ilkyardim uygulamalarindan biridir?’
sorusuna %79,3’1i, ‘Epilepsi ndbetiyle ilgili yazilanlardan hangisi yanlistir?’ sorusuna
%354,9’u, ‘Epilepside ndbet aninda hasta hangi pozisyonda olmasi uygundur?’ sorusuna
%41,5’i yanlis cevap vermislerdir. Ayrica ‘Ilkyardim konusunda herhangi bir egitim aldiniz
m1?’ sorusuna katilicilarin %67,2 aldigmi, %32,8 ise herhangi bir ilkyardim egitimini

almadigin1 ifade etmistir. Calisma literatiir ile paralellik gostermesine ragmen, epilepsi

CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2018: 13(1) 112



Soslu, R., Ozkan, A., ve Elgi, G. (2018). Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu dgrencilerinin epilepsiye iliskin
bilgr diizeylerinin incelenmesi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13 (1), 106-114.

hakkinda hem yeterli bilgi hem de dogru ilkyardim uygulamada yeterli diizeyde olmadigi

soylenebilir.

Ozdemir (2012) galismasina katilan hemsirelik boliimiinde 6grenim goren 6grencilere,
Epilepsi nobeti geciren birini gordiiklerinde ne yapacaklart sorusuna; %80,1’1 basini
koruyacagini, %67,6’s1 solunum yolunu acik tutacagini, %29,4’i hastaneye gotiirecegini,
%15,8’1 hareketlerini kisitlayacagimi belirtmistir. Ogrencilerin konviilzif bir ndbet karsisinda
uygulamasi gereken temel ilkyardim becerilerine sahip oldugu belirtmistir. Benzer olarak tip
ogrencileri ile yaptiklar ¢calismada (n=52) %91°1 basin1 koruyacagini, %40°1 solunum yolunu
koruyacagini, %15°i hareketlerini kisitlayacagini saptamiglardir (Caixeta, Fernandes, Gail,
Bell & Sander, 2007). Ogrencilere epilepsili birini tanima ve epilepsi ndbetine sahit olma
durumlart soruldugunda; epilepsili birini tanima %38,6 ve epilepsi ndbet gorme %49,3 olarak
saptanmiglardir. Santos, Kumar, Sarma & Radhakrishnan’in (2007) hemsirelik 6grencileri
iizerinde yaptig1 calismada (n=93); dgrencilerin %47,3’i epilepsili birini tanidigini, %34.,4’i
epilepsi bir nobete sahit oldugunu belirtmislerdir. Gergeklestirilen ¢alismada ise, ‘Epilepsi
nobeti gegiren birini gordiiniiz mi? Ka¢ kez gordiiniiz ve ilkyardimda bulundunuz mu?’
sorusuna cevap olarak 460 katilimcinin 242’si birden fazla epilepsi ndbeti gegiren kisiyi
gordiiglinii ve en az bir kez ilkyardim miidahalesinde bulundugunu, 117 katilimer ise
gordiiglinii, ilkyardim egitimi olmadan miidahalede bulundugunu belirtmislerdir. Temel
ilkyardim bilgisi ve epilepsi hakkinda yeterli bilgi seviyesinin olmadigi, bununda ilkyardim

miidahalesinde bulunulmamasinda etkili oldugunu sdylenebilir.

Sonug olarak; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goren 6grencilerin
epilepsi hakkinda bilgi diizeyleri arastirilmis elde edilen sonuglarda yaygin olarak epilepsi
hakkinda yeterli bir bilgi seviyesine ayrica epilepsi ndbeti geciren birine yapilacak ilkyardim
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar tespit edilmistir. Buradan yola ¢ikarak, sporun
yayginlastigi bir donemde hem beden egitimi 6gretmenleri hem de antrendrlerin, epilepsili
bireylerde ndbet esnasinda dogru ilkyardimin 6grenci ve sporcularinin sagligim1 korumada

daha giivenli olacaklar1 6nerilmektedir.
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Parameters in Rats Muscle Tissue

Oz

Bu ¢aligmanin amaci; farkli siirelerde yapilan kosu bandi egzersizlerinin sigan kas dokusu
Uzerinde meydana gelen oksidatif stres parametrelerine etkisini belirlemektir. Sunulan galiymada
agirliklar1 280-350 gram olan Albino Wistar cinsi 32 adet erkek sigan kullanilmigtir. Siganlara,
13 hafta boyunca kosu bandi egzersiz protokolii, kisa (15 dakika, n:8), orta (30 dakika, n:8) ve
yiiksek (60 dakika, n:8) duzeyde, bes giin arasinda uygulanmustir. Biyokimyasal galigmalar i¢in
her slipernatanttan siiperoksit dismutaz aktivitesi (SOD), malondialdehit (MDA) seviyeleri ve
glutatyon (GSH) seviyeleri sirastyla ELISA kitleriyle her bir rat kas dokusu ikiser tekrarlamali
olarak olgiilmiistiir. Deneylerden elde edilen sonuclar ortalama + standart sapma olarak verildi
ve 0.05'in altindaki P degerleri, istatistiksel agidan anlamli olarak kabul edilmistir. Gruplar arasi
farkin 6nemlilik derecesi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi ile ve post-hoc testlerinden
“LSD” teknigi kullanilarak belirlenmistir. Kontrol grubu 23,07+3,38 (U/mg protein), Kosu 15
dk. grubu 19,82+4,77 (U/mg protein), Kosu 30 dk. 20,88+4,18 (U/mg protein) Kosu 60 dk.
22,15+3,85 (U/mg protein) SOD degeri olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu 0,43+0,6
(nmol/mg protein), Kosu 15 dk. grubu 0,35+0,3 (nmol/mg protein), Kosu 30 dk. 0,23+0,6%
(nmol/mg protein), Kosu 60 dk. 0,24+0,1(nmol/mg protein), GSH degeri olarak tespit edilmistir.
Kontrol grubu 0,19+0,02 (nmol/mg protein), Kosu 15 dk. grubu 0,12+0,03 (nmol/mg protein),
Kosu 30 dk. 0,14+0,01 (nmol/mg protein), Kosu 60 dk. 0,14+0,01 (nmol/mg protein), GSH
degeri olarak tespit edilmistir. Sonug olarak farkl: siirelerde yapilan kosu bandi egzersizi sigan
kas dokusunda meydana gelen oksidatif stres parametreleri lizerinde pozitif etkisinin oldugu
tespit edilmistir. Farkli stirelerde yapilan egzersizler ile birlikte alinan antioksidan desteginin kas
dokusu tizerinde daha etkili olabilecegi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Antioksidan, Serbest Radikal.

Abstract

Aim of this study was planned to determine the effect of treadmill exercises made on different
occasions on the oxidative stress parameters on the rat muscle tissue. In the present study, 32
Male Albino Wistar rats weighing 280-350 grams were used. Rats were administered a treadmill
exercise protocol for 13 weeks, short (15 minutes, n:8), modarate (30 minutes, n:8) and long time
(60 minutes, n:8) for five days. For each biochemical study, superoxide dismutase activity (SOD),
malondialdehyde (MDA) levels and glutathione (GSH) levels from each supernatant were
measured in duplicate in each rat muscle tissue by ELISA kits, respectively. Results from the
experiments were given as meanzstandard deviation, and P values below 0.05 were considered
statistically significant. The significance level difference between groups was determined using
the one-way analysis of variance (ANOVA) test and post-hoctests using the "LSD" technique.
The control group consisted of 23,07 + 3,38 (U/mg protein), 15 min group (19,82 + 4,77 U/mg
protein) and 30,88 + 4,18 (U/Running was determined as SOD value of 60 min 22.15 + 3.85
(U/mg protein). The control group consisted of 0,43 + 0,6 (nmol/mg protein), 15 minutes group
with 0,35 * 0,3 (nmol/mg protein), 30 minutes 0,23 + 0,62° (nmol/mg protein), Running 60 min
0,24 £0,1 (nmol / mg protein), GSH value. The control group consisted of 0.19 + 0.02 (nmol/mg
protein), 15 min group of running 0.12 + 0.03 (nmol/mg protein), running 30 min 0.14 + 0.01
(nmol/mg protein), Running was 0,14 + 0,01 (nmol/mg protein), GSH valuefor 60 min. As a
result, it was determined that treadmill exercise performed at different times had a positive effect
on the oxidative stress parameters occurring in rat muscle. It may be suggested that the
antioxidant supplementation taken with the exercises made at different times may be more
effective on muscle tissue.

Keywords: Exercise, Antioxidant, Free Radical.
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GIRIS

Egzersizin insan saglig1 iizerine olan olumlu etkileri kabul gérmekle birlikte, sporun
giinliik hayatimiza yerlestirilmesinin 6nemi giin gegtikge artmaktadir. Egzersiz ile form tutma,;
kardiyovaskiiler hastaliklar, kronik solunum yolu hastaliklari, diabetes mellitus, obezite,
kanser, osteoporoz, psikolojik ve anksiyete gibi hastaliklarin gelisim riskinin azalmasina
yardimci olurken, bu hastaliklarin semptomlarinin da kontrol altina alinmasina da katkida
bulunur. Ayrica egzersiz: Viicuttaki fazla yaglar1 yakmayi; kilo vererek ideal viicut agirligina
kavusmay1, kaslarin kuvvetlenmesini, kan akisini, enerjinin artmasini, dolasimi, kemik

yogunlugu ve kuvvetini artirir (Soslu, 2014).

Egzersiz, siddet ve yogunluguna bagl olarak, metabolik siiregleri ve oksijen tiiketimini
artirarak daha fazla serbest radikal olusumuna neden olabilir. Serbest radikallerdeki artis
antioksidan savunma kapasitesini asarak lipid peroksidasyonu zincir reaksiyonunu tetikler.
Fiziksel yorgunluga yol agacak diizeydeki egzersiz, ¢ok iyi antrenmanli atletlerde bile kas

dokusunda harabiyete neden olabilir (Tas, Soslu ve Kiyici, 2018).

Antioksidanlar, serbest radikallerle tepkimeye girerek, olusan radikalik zincir
reaksiyonunu durduran veya tamamen yok eden ve vicudumuzdaki hayati bilesenlerin zarar
gormesini engelleyen molekiillerdir (Soslu, 2014). Antioksidan maddeler (a-tokoferol (vitamin
E), B-karoten, Askorbik asit (vitamin C), Folik asit, aktif oksijen olusumunu engelleyerek ya
da olusan aktif oksijenleri temizleyerek, oksidasyonun tesvik etmis oldugu zararlar1 hiicresel
diizeyde engellemekte (DNA bozulmalarini ve yaglarin peroksidasyonunu azaltan, meydana
gelen hasarin tamirinde gorev alan), dolayisiyla dejeneratif hastaliklarin olusumunu

durdurmaktadir (Soslu, 2014).

Literatiirde bakildiginda bir¢ok akut ve kronik kosu bandi ¢alisma olmasina ragmen,
kisa, orta ve uzun siireli uygulanan protokol ¢alismasi olduk¢a azdir. Buradan yola ¢ikarak
calismada, farkli siirelerde yapilan kosu bandi egzersizlerinin sigan kas dokusu iizerinde

meydana gelen oksidatif stres parametrelerine etkisini belirlemek amaglanmustir.
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YONTEM

Kosubandi (Treadmill) Egzersiz Program

Sunulan ¢alismada agirliklar1 280-350 gram olan Albino Wistar cinsi 32 adet erkek
sican kullanilmistir. Bu sicanlar Atatiirk Universitesi T1ibbi ve Cerrahi Arastirma Merkezi’nden
temin edilmistir. Bu merkezde hayvanlar yem ve su kisitlamasi olmaksizin dogal aydinlik-
karanlik dongiisiinde 80-100 glnliik oluncaya kadar yetistirilmistir. Giiniimiizde kosu band1
egzersiz testi, farkli fonksiyon ve kapasitelerin degerlendirildigi klinik yontem olarak
insanlarda ve hayvanlarda yaygin olarak kullanilmaktadir. Sicanlara, 13 hafta boyunca haftada
bes giin Rico’nun (Rico ve ark., 1999) kosu bandi egzersiz protokolii modifiye edilerek, hafif
(15 dakika, n:8), orta (30 dakika, n:8) ve yiiksek (60 dakika, n:8) diizeyde, haftanin bes giinii
(pazartesi-cuma), saat 10.00-12.00 arasinda uygulanmistir. Fiziksel egzersiz stireci boyunca
olugma ihtimali olan stresi engellemek amaciyla kosu bandina alistirma egzersizi, her giin bes
dakika kosu bandinin en diisiik hizinda 14 giin boyunca uygulanmistir. Hayvanlarin kosuya
motivasyonunda zorunlu egzersiz devamliligi saglamak icin elektriksel uyarict uygulanarak 1-
6 mA arasi kademeli elektrik sokundan yararlanilmigtir. Caligsmada, uluslararast CE belgesi

olan 4 kulvarli “May Time 0804 Animal Treadmill” modelli kosu band1 kullanilmistir.
Kas Dokusunda Yapilan Analizler

Makroskopik analizlerden sonra, rat kas dokular1 -80°C’de saklanmuistir. Her ratin 100
mg dokusu spesifik homojenat tamponunda (uygun bufferda) buz Uzerinde ultra-turrax ile
homojenize edilmistir. Sonrasinda kitteki direktiflere gore santrifiij edilmistir. Biyokimyasal
caligmalar i¢in her siipernatanttan siiperoksit dismutaz aktivitesi (SOD), malondialdehit
(MDA) seviyeleri ve glutatyon (GSH) seviyeleri sirastyla ozellikle rat dokusu icin dizayn
edilmis yliksek hassasiyetteki Cayman Chemical Superoxide Dismutase Assay Kit Item
Number 706002, Cell Biolabs OxiSelect™ TBARS Assay Kit (MDA Quantitation) STA-330
ve Cell Biolabs OxiSelect™ Total Glutathione (GSSG/GSH) Assay Kit STA-312 ELISA
kitleriyle her bir rat karacigeri ikiser tekrarlamali olarak dl¢iilmiistiir. Ayrica uygun tampon ile
homojenize edilmis tiim kas siipernatantlarinda biitiin datalar her mg protein igin ort + standart
sapma olarak gosterilmistir. Protein tayini: Protein konsantrasyonlari ticari protein standartlar
kullanilarak Lowry metodu ile tespit edilmistir (Sigma Aldrich, Total protein kit-TP0300-1KT-
USA) (Soslu, 2014).
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istatistiksel Analiz

Deneylerden elde edilen sonuclar ortalama + standart sapma olarak verilmis ve 0.05'in
altindaki P degerleri, istatistiksel agidan anlamli olarak kabul edilmistir. Gruplar aras1 farkin
onemlilik derecesi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi ile ve post-hoc testlerinden “LSD”

teknigi kullanilarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Rat Kas Dokusunda Olgiilen SOD Miktar.

GRUP N SOD (U/mg protein)
Kontrol grubu 8 23.07+3.38
Kosu 15 dk 8 19.82+4.772
Kosu 30 dk 8 20.88+4.18%
Kosu 60 dk 8 22.15+3.85
a:p<0,05

Tablo 1 incelendiginde; Kontrol grubu 23,07+3,38 (U/mg protein), Kosu 15 dk. grubu
19,82+4,77 (U/mg protein), Kosu 30 dk. 20,88+4,18 (U/mg protein) ve Kosu 60 dk. 22,15+3,85
(U/mg protein) SOD degeri olarak tespit edilmistir. Tablo 1’de gruplar arasinda SOD
miktarinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik yoktur. Ancak Kosu 15 dk’lik grupta; Kosu
30 dk. ve Kosu 60 dk’lik gruba gore SOD miktarinda farklilik saptanmustir.

Tablo 2: Rat Kas Dokusunda Olciilen GSH Miktari.

GRUP N GSH (nmol/mg protein)
Kontrol grubu 8 0.43+0.6

Kosu 15 dk 8 0.35+0.3"

Kosu 30 dk 8 0.230.6%

Kosu 60 dk 8 0.24+0.1°

a: p<0,001; b:p<0,05

Tablo 2 incelendiginde; Kontrol grubu 0,43+0,6 (nmol/mg protein), Kosu 15 dk. grubu
0,35+0,3 (nmol/mg protein), Kosu 30 dk.0,23+0,6%° (nmol/mg protein), Kosu 60 dk.0,24+0,1
(nmol/mg protein), GSH degeri olarak tespit edilmistir.

CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2018: 13(1)

118



Tas, R., Soslu, R., Tas, M., Akyliz, M., ve Ekinci Akdemir, F.N. (2018). Farkl: siirelerdeki kosu band1 egzersizinin
sican kas dokusundaki oksidatif stres parametreleri tizerine etkisi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(1),
115-124.

Tablo 3: Rat Kas Dokusunda Olgiilen MDA Miktari.

GRUP N MDA (nmol /mg protein)
Kontrol grubu 8 0.19+0.02
Kosu 15 dk 8 0.12+0.03%
Kosu 30 dk 8 0.14+0.012
Kosu 60 dk 8 0.14+0.012
a: p<0,05

Tablo 3 incelendiginde; Kontrol grubu 0,19+0,02 (nmol/mg protein), Kosu 15 dk. grubu
0,12+0,03 (nmol/mg protein), Kosu 30 dk.0,14+0,01 (nmol/mg protein), Kosu 60 dk.0,14+0,01
(nmol/mg protein), MDA degeri olarak tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Egzersiz esnasinda oksijen tiiketimindeki artis en belirgin degisim olarak goze
carpmaktadir. Bu artisa paralel olarak egzersiz 6ncesi kosullara gore serbest radikal Gretimi
hizlanmaktadir. Lipid peroksidasyonu hiicre zarlarinda ¢oklu doymamis yag asitlerine saldiran
radikaller tarafindan baslatilan bir serbest radikal aracili zincir reaksiyonu olup bu yiizden
oksidatif hasar ile sonuclanan ve sonunda membran kararliligini etkileyen bir reaksiyondur
(Rokizki, Logemann, Huber, Keck. & Keul, 1994).

Beyinde dahil olmak tizere, viicudun hemen hemen her sistemi tizerine egzersizin etkili
oldugunu bildirmislerdir (Cotman and Berchtold, 2002; Cotman and Engesser-Cesar, 2002).
Egzersizin serebral bolgedeki kan akimini, kan-beyin bariyerinde taginan amino asit miktarini
artirdigini, endojen peptidleri degistirdigini ve sinir uyarimin da degisiklikler meydana
getirdigi saptamislardir (Herholz ve ark. 1987; Hollmann ve ark. 1994; Ide, Horn & Secher,
1999). Cotman and Berchtold (2002), egzersizin sinaps ve sinir uglarini uyardigini ve yasa
bagli beyin fonksiyonlarindaki dejenerasyonunu da Onledigini tespit etmistir. Kirana,
Subramanyamb & Asha’nin (2003) yaptiklari ¢alismada; si¢anlara diisiik, orta ve yiiksek
siddetle 4 hafta boyunca her gun 20 ve 40 dk (viicut agirliklart %2, %3 ve %S5’ lik oranda
artirilmig) ylzme egzersizi uygulamislar ve 20 dk. diisiikk yogunluklu egzersiz yapan siganlarda,
orta ve yiiksek siddetli egzersiz yapan siganlara gore oksidatif strese karsit daha koruyucu etki

gosterdigini saptamiglardir.
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Gunduz, Sentiirk, Kuru, Aktekin & Aktekin (2004) yaptiklar1 ¢alismada, siganlara bir
yil boyunca haftada 5 giin, giinde 1 saat yiizme egzersizi yaptirmiglardir. Calisma sonunda
sicanlarin bobrek, karaciger, kalp ve kas dokularini analiz etmis, SOD aktivitenin egzersiz
yapan yasl grupta kalp ve gastroknemius kasinda yiikseldigini, egzersiz yapan yaslt grup, geng
kontrol grubuna gore akcigerde olusan SOD aktivitenin daha yiiksek oldugunu fakat diger

dokularda herhangi bir farkin olmadigini tespit etmislerdir.

Fiziksel aktivitelerin sagliga faydali etkilerinin oldugu bilinmesine ragmen, egzersizin
reaktif oksijen tirlerini (ROS) artirarak, oksidatif strese sebep oldugu bildirilmistir (Kiyic1 ve
Kishali, 2010). Hiicre ve dokularin yapisal biitiinliigiiniin korunmasinda ve normal
fonksiyonlarini yerine getirmelerinde oksidan ve antioksidanlar biiyiikk 6nem tasimaktadir.
Oksidan ve antioksidanlarin normal diizeylerinden diisiik olmas1 organizmada oksidatif strese
yol agar. Olusan serbest radikaller ve reaktif oksijen molekiilleri ise viicudumuzun temel
yapisal molekiilleri olan lipid, DNA ve proteinlerin oksidasyona maruz kalmasina neden

oldugunu bildirmislerdir (Paz-Elizur ve ark.; Gackowski ve ark., 2003).

Akut ve kronik egzersizden sonra siganlarda SOD aktivitesi daha ¢ok iskelet kasi,
karaciger, kalp ve diger dokularda incelenmistir, plazmada egzersizle meydana gelen SOD
degisiklikleri inceleyen ¢aligsmalar sinirl sayidadir. Akut tek devrelik egzersizin karaciger (Ji
ve ark., 1990), iskelet kas1 (Ji ve Fu, 1992), kalp (Ji ve Mitchell, 1994) ve eritrosit (Mena ve
ark., 1991; Ohno ve ark., 1988) gibi pek ¢cok dokuda SOD aktivitesini artirmasina ragmen, akut
egzersiz ile SOD aktivitelerinin degismedigini (Tauler ve ark., 2004) veya kalp dokusunda (Gl
ve ark., 2006) azaldigini iddia eden galismalar da mevcuttur. Calismamizda kronik egzersiz
yapan sicanlarda plazma SOD aktivitesi, kontrol ve kronik egzersiz yapanlara kiyasla az
orandadir. Antioksidan enzim aktivitesinde gozlenen bu azalma enzimlerin allosterik
azalmasini yansitmasina ilaveten egzersiz esnasinda artan oksidatif streste enzimlerin inaktive
olmasina baglanabilir. Elosua ve arkadaslar1 (2003) insanlarda 30 dakikalik bir egzersizden
sonra eritrosit SOD aktivitelerinin azaldigini gostermis ve bu durumu egzersizin yol a¢tigi ROS

liretiminin enzim aktivitelerinin tilkenmesine neden oldugu seklinde yorumlamislardir.

Egzersizle beraber serbest radikal tretimi ve antioksidan aktivite artar. Bu artigin
egzersizin siddeti ve siiresi ile iliskili olup olmadigi tartigmalidir (Ortenblad, Madsen &
Djurhuus, 1997; Powers ve Lennon, 1999). Ancak egzersiz sirasinda olusan oksidatif stres
nedeniyle kandaki dizeyleri artan serbest radikallerin ortadan kaldirilmasinda egzersizin

yogunluguna da bagli olarak viicudun antioksidan sistemleri bazen yetersiz kalabilmektedir.
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Antioksidan savunma sistemlerinin en {ist kapasite sinirina yakin ama onu asmayacak sekilde
stirekli aktivitede bulunmalar1 halinde, bu sistemin faaliyette oldugunun bir gdstergesi olarak
kandaki GSH diizeyinin azaldigini bildirmislerdir (Gohil, Rothfuss, Lang & Packer, 1987).

Egzersizle birlikte GSH dizeyi (Childs, Jacobs, Kaminski, Halliwell & Leeuwenburgh,
2001; Hellsten, Sjodin, Richter & Bangsbo, 1998; Hellsten ve ark., 2001; inal Akyiiz, Turgut,
& Getsfrid, 2001; Marzatico, Pansarasa, Bertorelli, Somenzini & Della Valle, 1997; Svensson
ve ark., 2002 ve Thompson ve ark., 2003) yaptiklar1 galismalarda deneklerin GSH degerlerinde
onemli bir azalma belirlendigini kaydetmislerdir. Colakoglu ve arkadaslart (1999) ise
yaptiklart ¢aligmada deneklerin GSH degerlerinde dnemli bir farklilik tespit edilemedigini
bildirmislerdir. Nitekim yogun fiziksel egzersiz yapan kisilerin kan GSH diizeylerinde azalma
oldugunu kaydeden Gohil ve arkadaslar1 da (1987) elde edilen birbirinden farkli sonuglarin
degisik egzersiz programlarindan mu, farkli test programlarindan mi1 yoksa diger farkliliklardan
mi kaynaklandiginin arastirmaya agik konular oldugunu bildirmislerdir. Gerek bizim gerekse
diger arastirmacilarin (Gohil ve ark., 1987; Hellsten ve ark., 1998; Svensson ve ark., 2002;
Thompson ve ark., 2003) kandaki GSH dizeyindeki azalma egzersizle birlikte artan serbest
radikal {iretiminin, artan antioksidan aktivite ile birlikte GSH gibi antioksidanlar tarafindan
tamponlanmasi nedeniyle olabilecegini tespit etmislerdir. Calismamizda GSH diizeyinin 30dK.
kosu grubunda daha diisiik oldugu tespit edilmis, bununda 30dk. kosu egzersizlerinde olusan
serbest radikal diizeyin daha fazla oldugunu ve artan serbest radikali tamponlamak i¢in GSH

aktivitesinin devreye girerek durdurulmasinda etkin oldugunu diisiinmekteyiz.

MDA degerlerinin akut ve kronik egzersizle nasil degistigini inceleyen c¢aligmalarda
farkli sonuglar ortaya konulmustur. Bir¢ok arastirmada (Davies, Qumtanilha, Brooks & Packer,
1982; Gl ve ark., 2001) akut egzersizle plazma, iskelet kasi, karaciger ve akciger gibi
dokularda MDA degerlerinin arttig1 bildirilirken, MDA’ nin degismedigini (Dixon ve ark.,
2003; Leaf, Kleinman, Hamilton & Barstow, 1997; Quindry, Stone, King & Broeder, 2003),
hatta azaldigimi (Kretzschmar, Miller, Hilbscher, Marin & Klinger, 1991) 6ne siiren ¢alismalar
da mevcuttur. Antrenmanin etkisi ile ilgili olarak, diizenli egzersiz sonucunda MDA degerinin
azaldig1 yoniinde olmasia ragmen (Clarkson, 1995) degismedigini ifade etmistir (Husain,
2003). Egzersiz ¢alismalarinin sonuglarindaki bu farklilik biiyiik 6l¢lide egzersizin tipine,
siddetine, sikligina ve siresine (egzersiz protokollerinin farkliligina) baglidir. Farkl: tiplerdeki
egzersizlerin farkli seviyelerde oksidatif hasara neden oldugu iyi bilinmektedir. Calismamizda

elde edilen sonuclarda 15 dk. kosu grubunda diger gruplara gére MDA seviyesinin daha diisiik
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oldugu tespit edilmistir. Bunun mevcut enzimatik antioksidan seviye miktarmin basta daha
yiiksek oldugu ve olusan MDA seviyesini tamponlayarak daha diislik seviyede tutmus egzersiz
stiresi artik¢a oksidasyon arttig1 icin MDA seviyesinde artis gostermektedir. Sonug olarak farkli
stirelerde yapilan kosu bandi egzersizi sican kas dokusunda meydana gelen oksidatif stres parametreleri

iizerinde pozitif etkisinin oldugu tespit edilmistir.
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ORIJINAL ARASTIRMA/ORIGINAL ARTICLE

Universitede Ogrenim Goren Sporcularin ve Sedanterlerin Benlik Saygisi

Diizeylerinin Karsilastirilmas:™

Comparison of Self-Esteem Levels of Athletes and Sedentary Individuals Who

Studied at Universities

ORIJINAL ARASTIRMA/ Oz

ORIGINAL RESEARCH

Bu aragtirmanin amaci, iniversitede okuyan, bireysel ve takim sporu ile ugrasan
sporcularm ve sedanterlerin benlik saygisi diizeylerinin karsilastirilmasidir. Caligmaya

Tulin ATANY, 0 T N - . o
ndokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi’'nde okuyan
Saban UNVER, bireysel sporlar ile ugrasan 100 sporcu, takim sporlarryla ugrasan 100 sporcu ve higbir
. spor brangi ile ugragmayan Egitim Fakiiltesi’nde okuyan 100 sedanter olmak Uzere
Emrah ALLAHVERDI! toplam 300 kisi katilmistir. Calismada veri toplama teknigi olarak yiiz yiize goriisme,

katilimcilarin benlik saygisi diizeylerini tespit etmek igin Aricak (1999) tarafindan
gelistirilen “Benlik Saygis1 Olgegi” kullamlmistir. Bireysel sporlar ile ugrasan
sporcularm alt boyutlardan biri olan “benlik degerinin” ve “depresif duygulanim”
degerinin istatistiksel olarak takim sporcularindan ve sedanterlerden daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p<0.0166). Cinsiyete ve ailenin aylik gelir diizeyine gore
'Ondokuz Mayis Universitesi benlik saygis1 diizeylerinin higbir alt boyutunda farklilasma olmadig: tespit edilmistir.
Bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin benlik saygisi diizeyleri takim sporcularindan
ve sedanterlerden daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Cinsiyet ve ailenin gelir
diizeyi benlik saygisini etkilememektedir. Yalniz kalanlarin benlik saygis1 diizeyleri
ise ailesi ile veya yurtta kalanlara gére daha yiksektir Bireysel sporlarla ugrasan
sporcularm rakibiyle tek basina miicadele etmek zorunda olmast daha fazla
sorumluluk almasmi gerektirmektedir. Bu sorumluluk sporcuya daha fazla kendine
gilvenme hissi vererek sporcunun benlik saygisini da arttirdigr diistiniilmektedir.
Takim sporu ile ugrasan sporcular da, benzer diisiincelerle takimlari igin gerekli
sorumluluklart aldiginda ve kendilerine daha fazla giivendiklerinde, benlik
saygilarinin yiikselmesi kaginilmaz olacaktir. Ayrica sedanterlere spor yapmalart igin
gerekli ortamin saglanmasi ve tesvik edici unsurlarin arttirilmasi gerekliligi ortaya
cikmustir.
Anahtar Kelimeler: Benlik saygisi, Sedanter, Sporcu.

Yayin Bilgisi Abstract

Gonderi Tarihi: 27.02.2018 The objective of this study is to compare the self-esteem levels of athletes who do

Kabul Tarihi: 30.06.2018 individual and team sports and sedentary individuals. University of Ondokuz Mayis

Online Yaym Tarihi: 30.06.2018 Yasar Dogu Faculty of Sport Sciences at studying, a total of 300 individuals, 100
athletes doing individual sports, 100 athletes doing team sports and 100 sedentary
individuals who were not doing any sports studying at the Faculty of Education,
participated in the study. As a study and data collecting method face to face
conversation method, in order to find out the self-esteem levels of the participants,
“Self-Esteem Scale” developed by Aricak (1999) was used. It was found that the “self-
worth” and “depressive mood” values of athletes who were doing individual sports
were statistically higher than those of athletes doing team sports and sedentary
individuals (p<0.0166). No differences were found in any of the sub-dimensions of
self-esteem levels in terms of gender and family’s monthly income. It was concluded
that the self-esteem levels of athletes who were doing individual sports were higher
than those of athletes who were doing team sports and sedentary individuals. Gender
and family’s income level do not have an influence on self-esteem. Self-esteem levels
of the individuals staying alone are lower than those who stay with their family or in
the dormitory. The fact that the athletes who engage in individual sports have to
struggle with their opponent alone requires more responsibility. This responsibility is
thought to increase the athlete's self-esteem, giving the athlete more sense of self-
confidence. If athletes dealing with team sports get the same responsibilities for their
teams as well, and they are more confident in themselves, it will be inevitable to raise
their self-esteem. It is also necessary for the sedanters to provide the necessary
environment for sports and to increase the incentive.
Keywords: Self-esteem, Sedantary, Athlete.

* Bu ¢alisma 20-22 Ekim 2017 tarihleri arasinda Hirvatistan’da diizenlenen “Humanities and Social Sciences Conference”
kongrede sozel bildiri olarak sunulmustur.
 Sorumlu yazar: Saban UNVER, saban.unver@omu.edu.tr
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GIRIS

Benlik kavrami, bir bireyin kendini algilama sekli, kim ve ne olduguna, kimligine iliskin
diistincesidir (Yavuzer, 2002). Kisinin benligine ylikledigi degeri ifade eden benlik saygisi,
bireylerin psikolojik ve sosyal agidan etkili ve basarili olmasini saglayan bir belirtegtir (Y{izgeg,
2014). Benlik saygis1 bireylerin kendilerini ¢esitli faktorler yardimiyla degerlendirmelerinden
sonra ortaya ¢ikardiklart durumu begenme derecesidir. Bireyler kendilerini diizgiin bir sekilde
degerlendirebiliyor, davramiglarinin tutarliligini test edebiliyor ve bunun sonucunda da
kendilerinde saglam bir giiven duygusu olusturabiliyorlarsa dogru bir benlik saygisi diizeyinden
bahsedilebilmektedir (Esen, 2012). Benlik saygisi; kisaca kisinin kendini ne kadar dnemsedigi,
nasil gordiigii olarak tanimlanan, kisinin kendine soracagi “bir birey olarak kendimi ne dlgiide
sevmekte, kabul etmekte ve kendime ne Olgiide saygi duymaktayim” sorulara objektif bir
bicimde cevaplandirip degerlendirme yaptigi bir olgudur (Tasgit, 2012). Benlik saygisinin
seviyesi, kisinin okul ve is hayatindaki basarilar1 ve becerileri, stres ile basa ¢ikma etkinligini,
arkadaslik ve dostluk iligkilerinin gelismesini, canlilik ve eglenebilirlilik derecesini
etkilemektedir. Benlik saygisin1 yiiksek seviyede ve tutarli olarak siirdiiren normal saglikli
kisiler, canliik ve enerjiklikle Ozdeslesirler. Bu kisiler kendilerine gilivenen kisilik

yapisindadirlar (Esen, 2012).

Universite egitim siireci, yiiksek benlik saygisi yaratmak igin hayati éneme sahiptir.
Universite egitimi siirecinin, 6grencilerin gerek akademik basar1 gerekse kimlik gelisimlerinde
yasamsal bir 6nemi vardir (Karagozoglu, Kahve, Kog¢, ve Adamisoglu, 2008). Yiiksekogrenime
baslamak kisiye daha biiyiik bir gliven ve sorumluluk kazandirir. Geng birey, kendi yasamim
kontrol etmek ve gelecegi tizerinde etkili olmak konusunda daha fazla sorumluluk alir, bagimsiz
diistinme becerisini gelistirir ve sorunlarin1 ¢ézebilecegi konusunda giiven kazanir (Kahriman,
2005).

Spor kisilerin, topluma uyum saglamasi ve toplumda yer almasi; kendine glivenmesi,
kendini tanimas1 ve benlik saygisini gelistirmesi i¢in firsat yaratmaktadir (Dogan, 2005). Yapilan
birgok arastirma, spor faaliyetlerinin psikolojik sagliga etkisiyle dolayisiyla benlik saygisi
tizerinde pozitif etkileri oldugunu destekler niteliktedir. Sporcularin psikolojik olarak gelisimine,

spor yapmanin olumlu etkileri olacag: gibi, spor bransinin tiirii, igerisinde barindirdig: bir takim
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psikolojik ozellikleri de (motivasyon, bireysel miicadele, takim ruhu, konsantrasyon ve
motivasyon vb.) sporcunun psikolojik ve ruhsal durumuna farkli yonde etkiler yapabilir (Salar ve
ark. 2012). Bu calisma {iniversitede Ogrenim goren bireysel ve takim sporlari ile ugrasan
Ogrencilerin yan1 sira sedanter Ogrencilerin benlik saygilarinin bazi1 degiskenlere gore

karsilagtirilmasi amaciyla yapilmistir.

YONTEM
Calisma Grubu

Calismaya Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde okuyan
bireysel sporlar ile ugrasan 100 sporcu (yas; 22.06+1.82 yil), takim sporlariyla ugrasan 100
sporcu (yas; 21.59+1.75 yil) ve higbir spor bransi ile ugragsmayan Egitim Fakiiltesi’nde okuyan
100 sedanter (yas; 20.97+1.46 yil) 187 erkek 113 kadin olmak Uzere toplam 300 Universite
Ogrencisi katilmistir. Veri toplama aract calisma grubunu olusturan 300 kisiye yliz yiize

uygulanmistir.
Veri Toplama Araci

Kisisel Bilgi Formu: Universite 6grencilerinin kisisel dzelliklerini (yas, cinsiyet, lisanslh
olarak spor yapiyor musunuz, spor bransiniz, kaldigimiz yer (yurt aile yalniz), ailenizin aylik

ortalama geliri) belirlemek icin arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

Benlik Saygisi Olcegi: Arastirmada, veri toplama teknigi olarak yiiz yiize goriisme, Veri
toplama araci olarak ise; tiniversite 6grencilerinin benlik saygisi diizeylerini 0lgebilmek icin
Aricak (1999) tarafindan gelistirilen Benlik Saygis1 Olgegi kullanilmustir. Olgek, 5°1i likert tipi
derecelendirmeyle diizenlenmis ve arastirmaya katilan O6grencilerden her maddeyi okuyup;
“tamamen katiliyorum”, “katiliyorum”, “kararsizim”, “katilmiyorum” ve ‘“hi¢ katilmiyorum”
seceneklerinden birinin isaretlenmesi istenmistir. Olgek, bes faktdre ayrismistir ve kuramsal
olarak benlik saygisinin; “benlik degeri”, “kendine giiven”, “depresif duygulanim”, “kendine

yetme”, “basarma ve iiretkenlik” seklinde boyutlar1 oldugu i¢in 6l¢ekte bu boyutlar olusturulmus
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ve ifadeler sdyle siralanmustir (Aricak, 1999). Olgegin toplam puanlarma iliskin giivenirlik

katsayist 0.90 olarak bulunmustur.

1. Benlik Degeri: Kendinde olan ve olmasi gereken ozelliklere bir deger verme durumudur. Bu

faktorde yedi madde (1, 13, 16, 19, 22, 27, 29) bulunmaktadir.

2. Ozgiiven: Daha ¢ok kendi 6zelliklerine bir deger atfetme ve bu degerler sayesinde kendini
onaylama durumudur. Bu faktor, dokuz madde (5, 8, 9, 10, 11, 17, 20, 21, 25) ile ifade edilmistir.

3. Depresif Duygulanim: Bireyin kendini daha garesiz, daha zayif ve giigsiiz oldugunu algilamasi
durumudur. Bu faktor altinda bes ifade (3, 4, 6, 12, 31) bulunmaktadir.

4. Kendine Yetme: Bireyin zihinsel ve davranigsal anlamda kendi beklentilerini ve hedeflerini

gerceklestirme durumudur. Bu faktor bes madde (14, 15, 24, 26, 30) ile ifade edilmistir.

5. Basarma ve Uretkenlik: Bireyin kendini yeterince basarili ve faydali gérme durumudur. Bu

faktor altt madde (2, 7, 18, 23, 28, 32) ile ifade edilmistir.

Her alt boyutta da alinan puanin yiiksek olmas1 kisinin daha olumlu bir durum i¢inde
oldugu anlamina gelir. Calismamizin toplam puanlarina iliskin hesaplanan Cronbach alfa i¢
tutarlilik kat sayis1 degeri ise incelendiginde 0.92 olarak goriilmiistiir. Olgegin toplam puan

Cronbach degerlerine gore arastirmanin i¢ tutarliliga sahip oldugu goriilmektedir.
Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 21 paket programi kullanilmigtir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigine Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmistir. Verilerin normal
dagilim gostermedigi tespit edilmis ve elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde, iki grup
arasindaki farka bakmak i¢in Mann Whitney-U testi kullanilmistir (p<0.05). Ug grup arasindaki
farka bakmak amaciyla Kruskal-Wallis testi kullanilmis ve Bonferroni diizeltmesi yapilmigtir
(p<0.0166). Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 21.0 versiyonunda
yapilmistir. Veriler Ortalama (Ort) ve Standart Sapma (SS), Medyan, Minimum ve Maksimum

seklinde verilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Sporu ile Ugrasanlar ve Sedanterlerin Benlik Saygis1 Diizeylerinin Karsilastirilmasi

N Oort SS Medyan Min Max p
Bireysel (1) 100 27.646 5.752 29 10.00 35.00
0.016*
Benlik Degeri Takim (2) 100 25.970 4784 26 15.00 35.00 1523
> y
Sedanter (3) 100 26.258 5.216 27 12.00 35.00
Bireysel (1) 100 35.222 7.126 36 10.00 45.00
i 0.015*
Ozgiiven Takim (2) 100 32.930 6.036 33 18.00 45.00 152
>
Sedanter (3) 100 34.202 5.255 34 22.00 45.00
Bireysel (1) 100 19.767 4.568 21 8.00 25.00
Depresif 0.010*
Takim (2) 100 18.217 4.227 19 7.00 25.00
Duygulanim 1>2,3
Sedanter (3) 100 18.674 3.676 19 9.00 25.00
Bireysel (1) 100 20.404 4.287 21 5.00 25.00
Kendine Yetme Takim (2) 100 19.257 3.879 20 9.00 25.00 0.043
Sedanter (3) 100 19.887 3.314 20 11.00 25.00
Bireysel (1) 100 23.798 4531 24 9.00 30.00
Basarma ve
. . Takim (2) 100 22.9307 3.886 23 15.00 30.00 0.175
Uretkenlik
Sedanter (3) 100 23.3596 3.606 23 15.00 30.00

*p<0.5/3=0.0166

Tablo 1°de bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin alt boyutlardan “benlik degerlerinin”
ve “depresif duygulanim” degerlerinin istatistiksel olarak takim sporcularindan ve sedanterlerden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.0166). Bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin
ozgiiven degerlerinin takim sporlar1 ile ugrasanlardan istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (p<0.0166). “Kendine yetme” ve basarma ve iiretkenlik™ alt boyut degerlerinin
ise bireysel, takim sporcularinda ve sedanterler arasinda istatistiksel olarak farklilik gostermedigi

tespit edilmistir (p>0.0166).

Tablo 2. Cinsiyete Gore Benlik Saygis1 Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Oort SS Medyan Min Max p
Erkek 187 26.52 5.03 27 13.00 35.00
Benlik Degeri 0.300
Kadin 113 26.82 5.77 28 10.00 35.00
. Erkek 187 34.20 5.96 34 18.00 45.00
Ozguven 0.972
Kadin 113 33.92 6.81 34 10.00 45.00
Depresif Erkek 187 18.87 4.27 19 7.00 25.00 0.980
Duygulanim Kadm 113 18.92 415 19 9.00 25.00 '
Erkek 187 19.89 3.81 20 11.00 25.00
Kendine Yetme 0.862
Kadin 113 19.74 401 20 5.00 25.00
Bagarma ve Erkek 187 23.45 3.95 23 14.00 30.00 0659
Uretkenlik Kadin 113 23.18 4.20 23 9.00 30.00 '
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Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gdre benlik saygis1 diizeylerinin karsilastiriimasi
Tablo 2’de verilmistir. Cinsiyete gore benlik saygist diizeylerinin higbir alt boyutunda
farklilagmadig: tespit edilmistir.

Tablo 3. Kaldiginiz Yere Gore Benlik Saygist Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

N Ortalama SS Medyan Min Max p

Yurt (1) 104 27.26 5.42 28 10.00 35.00

Benlik Degeri Aile (2) 81 25.63 5.11 26 13.00 35.00 0.098
Yalniz (3) 115 26.75 5.25 27 12.00 35.00
Yurt (1) 104 34.60 6.35 34.5 10.00 45.00

Ozgiiven Aile (2) 81 33.00 5.70 335 18.00 45.00 0.172
Yalniz (3) 115 34.41 6.50 35 21.00 45.00
Yurt (1) 104 19.17 4.44 20 7.00 25.00

Depresif _ 0.011*
Aile (2) 81 17.71 4.02 18 8.00 25.00

Duygulanim 1,3>2
Yalniz (3) 115 19.42 4.04 20 9.00 25.00
Yurt (1) 104 20.08 421 21 5.00 25.00

Kendine _ 0.010*
Aile (2) 81 18.82 3.53 19 11.00 25.00

Yetme 1,3>2
Yalniz (3) 115 20.31 3.71 21 12.00 25.00
Yurt (1) 104 23.50 4.19 24 9.00 30.00

Basarma ve -
. . Aile (2) 81 22.53 3.84 225 15.00 30.00 0.091
Uretkenlik
Yalniz (3) 115 23.78 3.98 24 15.00 30.00
*p<0.0166

Universite  6grencilerinin ~ kaldiklar1 yerlere gére benlik saygis1  diizeylerinin
karsilastirilmas1 Tablo 3’te verilmistir. Yurtta kalan veya yalniz kalan 6grencilerin “depresif
duygulanim” ve “kendine yetme” alt boyutlarin ailesi le birlikte kalan dgrencilere gére daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.0166).

Tablo 4. Ailenin Aylik Gelirine Gére Benlik Saygisi Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Aylik Gelir N Ort SS Medyan Min Max o]
2500TL alti 142 26.91 4.95 27 12.00 35.00
Benlik Degeri 0.492
2500 TL ve st 158 26.39 5.57 27 10.00 35.00
. 2500TL alti 142 34.07 6.22 34 18.00 45.00
Ozgiiven 0.817
2500 TL ve st 158 34.13 6.32 35 10.00 45.00
Depresif 2500TL alt1 142 19.07 4.31 20 7.00 25.00 0433
4
Duygulanim 2500 TL ve Ustl 158 18.73 4.16 19 8.00 25.00
2500TL alt1 142 19.75 3.75 20 9.00 25.00
Kendine Yetme 0.578
2500 TL ve Ustl 158 19.91 3.99 20 5.00 25.00
Basarma ve 2500TL alt1 142 23.37 3.64 23 15.00 30.00 0957
Uretkenlik 2500 TL ve Ustl 158 23.34 4.35 23 9.00 30.00 '
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Universite 6grencilerinin ailelerinin aylik gelir diizeyine gére benlik saygisi1 diizeylerinin
karsilagtirilmas1 Tablo 4’te verilmistir. Gelir diizeyi 2500 TL alt1 veya lizeri olan ailelerin
cocuklarinin benlik saygis1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadigi

bulunmustur (p>0.05).
TARTISMA VE SONUC

Calismamizda bireysel spor ve takim sporu ile ugrasanlarin ve sedanterlerin benlik
saygist diizeyleri karsilastirilmistir. Benlik degeri, kendinde olan ve olmasi gereken ozelliklere
bir deger verme durumudur. Calismamizda bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin alt
boyutlardan biri olan benlik degerlerinin takim sporcularindan ve sedanterlerden daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu durum bireysel sporlar ile ugrasanlarin kendinde olan ve olmasi

gereken Ozelliklere daha fazla deger verdiklerini gostermektedir.

Ozgiiven, daha ¢ok kendi 6zelliklerine bir deger atfetme ve bu degerler sayesinde kendini
onaylama durumudur. Calismamizda bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin 0Ozgiiven
degerlerinin takim sporlar1 ile ugrasanlardan fazla oldugu tespit edilmistir. Bu durum bireysel
sporlar ile ugrasanlarin kendi o6zelliklerine daha c¢ok bir deger atfettiklerini ve bu degerler

sayesinde kendini onaylama durumlarinin daha fazla oldugunu gosterir.

Depresif duygulanim bireyin kendini daha caresiz, daha zayif ve gii¢siiz oldugunu
algilamas1 durumudur. Puan yiikseldikce bu durumun daha az yasandigi anlamma gelir.
Calismamizda bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin depresif duygulanim degerlerinin
istatistiksel olarak takim sporcularindan ve sedanterlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu durum bireysel sporlarla ugrasanlarin kendilerini daha az diizeyde caresiz, zayif ve gii¢siiz

oldugunu gosterir.

Literatiirde ¢alismamizin bu bulgusunu destekleyen c¢alismalar bulunmaktadir (Polat,
2014). Polat’in ¢alismasina diizenli olarak egzersiz yapan 200 kadin ve hi¢ egzersiz yapmayan
200 kadin olmak tizere 400 kadin katilmistir. Benlik saygisi dlgegine bakildiginda egzersiz
yapmayan grup ile 25 ay ve iizeri siiredir diizenli olarak egzersiz yapan grup arasinda anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir. Diizenli olarak egzersiz yapan grubun benlik saygisi, egzersiz

yapmayanlara gore daha yiiksektir. Arastirmaya katilan 400 kisinin geneli alinarak yapilan
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analizde, aktif spor ge¢misi olanlarin, olmayanlara gore daha yiiksek benlik saygisi ve beden
memnuniyetine sahip olduklari gériilmektedir. Yine calismamizi destekleyen baska bir ¢alismada
spor yapan erkek ergenlerin Benlik saygisi puan ortalamalari, spor yapmayan erkek ergenlerden
daha yiiksek; yine spor yapan kiz ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalari, spor yapmayan kiz
ergenlerden daha yiiksek bulunmustur (Bal, 2015). Gin (2006), spor yapan ve spor yapmayan
12-14 yas araliindaki ergenlerin benlik saygilari arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla
yapmis oldugu ¢alismada spor yapanlarin spor yapmayanlara gore benlik saygilarini daha yiiksek

bulmustur. Spor yapmanin benlik saygisini yiikseltmede yararli oldugu belirtilmistir.

Sporun ve spor yapma bilincinin, bireylerin basta kisilik 6zelliklerinin gelisiminde biiyiik
katkis1 oldugunu, bireylerin dncelikle kendi sosyallesmeleri ad1 altinda birgok etkiye dayanarak
cok cesitli faydalar saglayan, gerek saglik acisindan, gerek yeterli fiziksel gelisime ulagmada
biiylik katkis1 olmasi agisindan, gerekse de saglam bir ben yaratma, kisilik olusturma agisindan

bireylere faydasi kacinilmazdir (Esen, 2012).

Caligmamizda cinsiyete gore benlik saygisi diizeyleri karsilagtirilmistir. Cinsiyete goére
benlik saygisi diizeyinin hicbir alt boyutunun farklilasmadigi yani cinsiyetin benlik saygisini
etkilemedigi goriilmiistiir. Daha Once yapilan arastirmalarda benlik saygisinin cinsiyete gore
anlamli bir fark yarattigini gosteren sonuglar (Ceviz 2009; Esen 2012) oldugu gibi herhangi bir
farka ulasilmayan sonuglara da (Yiizgeg, 2014; Cevik ve Atici; 2009, Eris ve Ikiz; 2013; Unver
ve ark. 2014) rastlanilmigtur.

Yapilan bir calismada benlik saygis1 degiskeni ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligskiye
rastlanilmamistir (Yiizgeg, 2014). Cevik ve Atict (2009) 532 lise 3. smif dgrencilerinin benlik
saygilarini bazi degiskenlere gore incelemis ve Ogrencilerin benlik saygisinin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gostermedigini belirtmistir. Ergenlerin benlik saygisi ve sosyal kaygi
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bir calismada seckisiz yontemle
secilen 152 kiz ve 148 erkek olmak iizere toplam 300 Ogrenci arastirmanin Srneklemini
olusturmaktadir. Bulgulara goére cinsiyete ve karst cinsten arkadasa sahip olmaya gore benlik
saygis1 ve sosyal kaygi diizeylerinin farklilasmadig: sonucuna ulasilmistir (Eris ve Ikiz, 2013).
Glinlimiizde ¢ocuk yetistirme tutumlarinda; ebeveynler tarafindan cinsiyet farki

gozetilmemesinin, erkek c¢ocugun kizlardan daha fazla degere ve ayricaliklara sahip
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olmamasinin, kiz ¢ocuklara daha esnek davranilmasinin, benlik saygis1 ve cinsiyet arasinda bir

iliski bulunmamasi tizerinde etkili oldugu diisiiniilebilir (Dilek, 2007).

Ceviz (2009) ise erkeklerin benlik saygis1 diizeyini kadinlara gore daha yiiksek tespit
etmistir. Yine baska bir ¢alismada cinsiyet degiskenine gore erkek Ogrencilerin benlik saygisi
diizeyi kadin 6grencilerin benlik saygisindan yiiksek bulunmustur (Esen, 2012). Bu ¢alismalarda
bizim g¢alismamizdan farkli sonuglar bulunmasinin nedenlerinden biri deneklerin yasadiklari

bolge, egitim diizeyi ve yaslar gibi etkenler rol oynayabilir.

Caligmamizda tniversite 6grencilerinin kaldiklar1 yerlere gore benlik saygist diizeyleri
incelenmistir. Yurtta kalan veya yalniz kalan 6grencilerin “depresif duygulanim” ve “kendine
yetme” alt boyutlariin ailesi ile birlikte kalan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug ailesiyle birlikte kalan 6grencilerin kendini daha caresiz, daha zayif ve
giicsiiz hissettigini gostermektedir. Yine ailesiyle birlikte kalan 6grencilerin zihinsel ve
davranigsal anlamda kendi beklentilerini ve hedeflerini gerceklestirme durumlarmmin daha az

oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Calismamizda tiniversite Ogrencilerinin ailelerinin aylik gelir diizeyine goére benlik
saygisi diizeyleri incelenmistir. Gelir diizeyi 2500 TL alt1 veya {izeri olan ailelerin ¢ocuklarinin
benlik saygisi diizeyleri arasinda farkliligin olmadigi bulunmustur. Yani ailelerinin gelir

diizeyinin 6grencilerin benlik saygisi diizeylerini etkilemedigi goriilmiistiir.

Yiizge¢’in (2014) calismasinda benlik saygisi degiskeni ile sosyo-ekonomik dizey
arasinda anlamli bir iliskiye rastlanilmamistir. Y1lmaz (2000) ¢alismasinda 6grencilerin gelirleri
ile benlik saygis1 puan ortalamasi arasinda istatistiksel yonden dnemli bir sonu¢ bulamazken,
Yilmaz’in calismast (2000) ile ¢alismamiz paralellik gostermektedir. Yiizge¢’in  (2014)
aragtirmasina katilan deneklerin benlik saygisi1 puanlari ortalamalarinin gelir diizeyi degiskenine

gore anlamli bir farklilik géstermedigini belirtmistir.

Ancak gelir diizeyinin benlik saygisini etkiledigini belirten ¢aligmalar da bulunmaktadir.
Torucu (1999), genclerin sosyo-ekonomik dizeyi ve ana-baba tutumlarindaki farkliliklarini
belirleyip benlik saygisina etkisini arastirmistir. Arastirma sonucunda, sosyoekonomik diizeyleri

yiiksek olan 6grencilerin benlik saygisi puanlar1 sosyoekonomik diizeyleri diisiik olanlara gore
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anlaml ol¢iide yiiksek bulunmustur. Calismamiz ile Torucu’nun (1999) c¢alismasinda farkli
sonuclar bulunmasinin nedeni denek grubunun yaslari olabilir. Caligmamiza katilan deneklerin

yas ortalamas1 22 iken Torucu’nun ¢alismasindaki denek grubu 13-14 yaslarindadir.

Sonug olarak bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin benlik saygisi diizeyleri takim
sporcularindan ve sedanterlerden daha yiiksektir. Sporcularin hepsi hangi bransi yaparsa
yapsin, kisisel dogal egilimleri ve kisilik 6zelliklerine bagli olarak, farkli durumlara farkl
tepki gosterirler. Takim sporlart sporcunun, sosyallesme, insanlarla iyi iletisim kurma, birlikte
kazanma ve kaybetme, takim calismasi yapma ve yardimlagma gibi 6zelliklerinin gelismesine
katki saglar. Bireysel sporlar ise sporcunun, irade gelisimi, kendini asma becerisi, kendisiyle
miicadele etme ve Ozgiliven kazanma gibi Ozelliklerini gelistirir. Bireysel sporlarla ugrasan
sporcularin rakibiyle tek basina muicadele etmek zorunda olmasi daha fazla sorumluluk almasini
gerektirmektedir. Bu sorumluluk sporcuya daha fazla kendine glivenme hissi vererek sporcunun
benlik saygisini da arttirdigi disiiniilmektedir. Takim sporuyla ugrasan sporcular da takimlar
icin benzer dislincelerle gerekli sorumluluklart aldiklarinda ve kendine daha fazla
givendiklerinde benlik saygilarinin yiikselmesi kagimilmaz olacaktir. Ayrica sedanterlere spor
yapmalar1 igin gerekli ortamlarin saglanmasi ve tesvik edici unsurlarin arttirilmasi
gerekmektedir. Ailesiyle birlikte kalamayip yalniz bagma kalan 6grencilerin benlik saygisi
dizeyleri ise ailesi ile veya yurtta kalanlara gore daha yuksektir. Bu durum ogrencilerin
ailesinden uzakta yasiyor olmasinin verdigi rahatlikla kendini baski altinda hissetmemesinden
kaynakli kendine fazla glivenmesinin yansimasi olabilir. Dolayisiyla ¢ocuguyla beraber yasayan
aileler bu konuda cocuklarmna gerekli sorumluluklart verip onlarin baski altinda tutulma
diigiincesine kapilmamalarini hissettirerek 6zglveninin artmasini saglayabilirler. Arastirma
onerisi olarak; uygulama yurt icinde ve yurtdisinda farkli iiniversitelerde okuyan takim ve
bireysel spor yapan sporcular ile sedanterler olmak (zere daha genis bir 6rneklem iizerinde

gerceklestirilebilir.
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Swimmers
Oz
Calismanin amaci, yiiziiciilerdeki antrenman sonrasi sivi kaybina bagl agirlik
degisiminin kandaki, sodyum (Na*), potayum (K*) ve klor (CI") duzeylerine etkisini
ortaya koymaktir. Caligmaya Ankara Ili’nde aktif olarak yiizme sporuyla ugrasan 31
goniillli (9 kadin, 22 erkek) yiiziicii katilmuistir. Katilimeilarin yaslari 13-16 yil
arasinda (erkeklerde 14.40+1.44 yil, kadinlarda 14.33+1 yil), boy uzunluklar
166.00+6.61 cm (erkeklerde 166.66+6.61 cm ve kadmlarda 160.95+4.82 cm), spor
yaslart 6.41+1.31 yil olarak olgililmistir. Havuz 1sis1 23°C, nemlilik %97 olarak
ayarlanmustir. Katilimcilarin antrenman 6ncesi ve sonrasi viicut agirliklar: (kadinlarda
AO: 48.96+5.79kg, AS: 47.33t5.51kg; erkeklerde AO: 59.30+5.89 kg, AS:
57.43+5.79 kg), kan sodyum (Na*) (kadinlarda AQO: 142.77+1.64 mmol/L, AS:
140.88+2.14 kg; erkeklerde AQ: 143.40+1.91 mmol/L, AS:141.66+2.10 mmol/L), kan
potasyum (K*) (kadinlarda AO: 4.7720.21 mmol/L, AS: 4.87+0.21 mmol/L;
erkeklerde AQ: 4.71+0.2 mmol/L, AS: 4.80+0.17 mmol/L), kan klor (CI) (kadmlarda
AO: 108.0+1.22 mmol/L, AS: 106.22+1.09 mmol/L, erkeklerde AO: 105.72+2.31
mmol/L, AS: 103.90+2.61 mmol/L) olarak 6l¢iilmiigtiir. Daha sonra elde edilen veriler
SPSS 15.0 programi kullanilarak iliskileri incelenmistir.  Sonug olarak yiiziiciilerde
uzun siireli ve yogun interval antrenman programi ile kandaki Na* ve CI iyonlarinda
azalma ve K% iyonlarinda ise artigin anlamli seviyede oldugu gozlemlenmistir
(p<0.05). Kaybedilen siv1 ve elektrolitlerin yerine konmasi sporcunun, sagligi ve
performansimin korunmasi i¢in son derece onemlidir. Viicut sivilarinin azalmasi ile
performansta diisme, termoregiilasyonda bozulma, sicagi tolera edememe gibi ¢esitli
fizyolojik durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumlardan korunmak ve diizeltmek i¢in
sporcularin giin igerisinde diizenli olarak belirli araliklarla sivi tiiketmeye 6zen
gostermesi kendilerine 6zel bir sivi alim plant olusturmalari gerekmektedir.
Anahtar Kelimeler: Dehidrasyon, Sodyum, Potasyum, Klor, Egzersiz, Terleme.

Abstract

The aim of the study to identify the level of changes in blood sodium (Na*), potassium
(K*) and chlorine (CI") due to dehydration after training in swimmers. 31 swimmers
(9 female, 22 male) which are training in Ankara City participated in this study. The
ages of the subjects vary between ages 13-16, (in male 14.40+1.44 years and in female
14.33+1 years), their height vary between 166.00+£6.61 cm (in male 166.66+6.61 cm
and in female 160.95+4.82 cm) and their total training time is 6.41+1.31 years. The
pool temperature is fixed to 23°C and the humidity to 97%. The before and after
training analyses of the subjects yielded the following results, body weight (BW) ( in
female BT:48.96+5.79 kg, AT: 47.33+5.51 kg, in male BT: 59.30+5.89 kg, AT:
57.43+5.79 Kg), blood sodium (Na*) (in female BT: 142.77+£1.64 mmol/L, AT:
140.88+2.14 kg, in male BT: 143.40+1.91 mmol/L, AT: 141.66+2.10 mmol/L), blood
potassium (K*) (in female BT: 4.77+0.21 mmol/L, AT: 4.87+0.21 mmol/L, in male
BT: 4.71+0.2 mmol/L, AT: 4.80+0.17 mmol/L), blood chloride (CI") (in female BT:
108+1.22 mmol/L, AT: 106.22+1.09 mmol/L, in male BT: 105.72+2.31 mmol/L, AT:
103.90+2.61 mmol/L). the obtained data were analyzed using the SPSS 15.0 program.
As a result, dehydration induced Na* and CI- ions increase and K* ion reduce in blood
after long-term exercise was determined as significant in swimmers (p<0.05).
Replacement of lost fluids and electrolytes is extremely important for the athlete's
health and performance. As the body fluids decrease, the performance decreases, the
thermoregulation deteriorates, the the tolerance of the temperature decreases and
various physiological conditions arise. In order to protect and improve these situations,
athletes should take regular measures to consume liquids at regular intervals
throughout the day. And they need to create and apply a special fluid intake plan.
Keywords:, Dehydration, Sodium, Potassium, Chloride, Exercise, Sweat.

*“ Bu galisma 23-25 Ekim 2008 tarihleri arasinda Bolu’da diizenlenen 10. Uluslararas: Spor Bilimleri Kongresi’nde poster

bildiri olarak sunulmustur.

 Sorumlu yazar: Defne OCAL KAPLAN daphneocal@gmail.com
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GIRIS
Yiizme, eglenceli, dinlendirici ve yapilirken hemen tiim kas gruplarinin kullanildigs,
kisinin su igerisinde belirli bir mesafeyi kat edebilmesi i¢in yaptigi anlamli hareketler
biitiiniinden olusur. Spor alaninda yiizme ise, su icerisinde sporcunun belirli mesafeleri serbest,

sirt, kurbagalama, kelebek ve karigik tekniklerle en kisa zamanda kat edebilme yetenegi olarak

tanimlanir (Colwin, 1992; Wiener, 1981).

Yizme diger spor dallarina gore sakatlik riskinin daha diisiik oldugu ve motorik
ozelliklerin de gelisimine katkisi olan bir spor bransidir. Yiizmede sportif verimin elde
edilebilmesi i¢in sporcu adaymin kiiciik yaslarda baglamasi, iyi teknik bilgisi olan bir antrendr
tarafindan c¢alistirilmasi, aile ve okul cevresinden destek almasi gerekmektedir. Yiizmenin
ozellikle cocuk ve adolesanlarda bedensel gelisime faydalari son zamanlarda bilim insanlarinin
merak konusu olmaktadir (Kaplan, 2016; Gomez-Bruton ve ark., 2016; Szark-Eckardt,
Napierata, Eksterowicz, Zukow & Lukaszewski, 2017). Ytizme sporu ile ilgilenen bir sporcunun
basarili olmak i¢in kaliteli antrenman programlari ile diizenli antrenman yapmasi, dinlenmesine

ve beslenmesine ¢ok dikkat etmesi gerekmektedir (Hanula, 2001).

Gunumuzde spora olan ilgi giderek artarken, sporun genis kitlelerce benimsenmesiyle
birlikte yayginlagmasi ve buna bagli olarak sporcu beslenmesi ve sivi alimi da 6nem arz eden
konulardan biri haline gelmistir. Su ile ¢evrili olduklarini diisiindiiklerinden dolay1 bir¢ok yiiziicii
antrenman sirasinda veya yarigmalarda sivi alimina hi¢ dikkat etmemektedirler. Buna ragmen,
sicak havuz suyu, ortam 1sisinin yiiksek olmasi, yiiksek nem gibi ortam durumlan yiiziiciilerde
dehidrasyonun 30 dakika gibi kisa bir siirede baslamasimna neden olur. Bu da yiiziiciilerin
antrenman verimini olumsuz yonde etkiler (Eroglu, 1997). Bu durum yiizme disinda yiiksek
yogunluklu egzersiz yapan sporcularda yaklasik olarak 0.3 It/saat olarak goriilmesine ragmen
ylizme sporunda ortam 1s1s1 ve nem oraninin da etkisiyle kaybedilen sivi miktar1 artmaktadir
(Armstrong, 2005; Maughan ve Shirreffs, 2004). ACSM’ye gobre, sporcunun antrenman
sirasindaki 1s1 kaybi, radyasyon, konveksiyon kondiiksiyon ve evaporasyon sonucu olusur. Sicak
ve kuru ortamda metabolik 1sinin uzaklastirilmasi i¢in buharlasma degeri %80’in iizerine ¢ikar.
Terleme hizi, viicut biiyiikliigiine, antrenmanin siddetine, ¢esidine, ortamin sicakligina, nemine,

ortama saglanan uyuma gore maksimum olarak saatte 1.8 kg olabilmektedir (ACSM, 1996) .
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Bir saatlik yogun bir ylizme antrenmaninda sivi kayb1 2 It’ye kadar ulasabilmekte bu
durumda sivi kaybi1 oOncelikle dolasim sistemini etkilemektedir. Besinlerin hiicrelere iletim
hizinda diisme olmakta ve dolayisiyla yorgunluk ve etkileri daha ¢abuk ortaya ¢ikmaktadir
(Ersoy, 2004; Paker, 1996).

Egzersiz sirasinda karbonhidrat ve yaglarin metabolizmast viicut 1sisinin yiikselmesine
sebep olur. Artan viicut 1sis1, ylizeysel kilcal damarlarin genislemesi ve terleme yoluyla
disiiriilmeye ¢alisilir. Ayrica artan kan kalp atim hizi ve kan basinci kanin bobreklerden daha

hizli siiziilmesine ve ikincil s1v1 kayiplarina sebep olur (Carlton ve Orr, 2015).

Organizma sicak giinlerde, oldukca fazla enerji kaybetmeye meyillidir. Bunun biiytlik
cogunlugu, viicuttaki sivi kaybindan kaynaklanir. Viicut sivilarinin dengede tutulmasinda en
énemli elektrolitler Na* , ClI" ve K ’dur. Viicutta yeterli elektrolit bulunmadiginda, kas
kramplari, halsizlik ve apatiyi de igeren yetersizlik semptomlart gozlenebilir. ( Gil-Antunona,
Zenarruzabeitia & Comacho, 2009). Vicutta su kas gibi metabolik aktivitelerin ¢ok oldugu
dokularda fazlasiyla kullanilir. Kas hiicrelerindeki elektrik stimiilasyonu, bu sivilardaki eriyik
durumda bulunan elektrolit minerallerinin (sodyum, potasyum, kalsiyum, klor ve magnezyum)
sinir ve kas hiicre ¢eperinden gecerek yer degistirmesi ile gergeklesir (Casa ve ark., 2000). Terle
birlikte viicuttan; su, sodyum, potasyum, kalsiyum, magnezyum gibi mineraller atilmaktadir.
Dayaniklilik caligmalarinda, uzun siiren antrenmanlarda ve sicak iklimlerde mineral kaybi
artmaktadir. Ornegin 90 dk’lik bir futbol antrenmani sirasinda terleme ile ortalama 1-4 litre sivi1
viicuttan atilmakta, atilan bu terin her litresi i¢cin 1.5 gr tuz kaybedilmekte, sodyumla beraber
potasyum ve magnezyum kaybi da olmaktadir (Guyton ve Hall, 2001). Uzun slre boyunca
yapilan fiziksel aktivite ile agir1 terlemeden dolayr Na* konsantrasyonu genellikle yiiksek kalir
hatta tUm vicut suyu ve Na* agikligi siireye bagli bir sekilde kademeli olarak artar (Bergeron,
2008). Antrenman veya miisabaka siiresince yeterli hidrasyonun saglanmasi optimal
performansin saglanmasina, termal stresin azaltilmasia, plazma voliimiiniin korunmasina,
yorgunlugun gecikmesine, dehidrasyon ve terlemeye bagli sakatliklarin 6nlenmesine yardimci

olur (Evans, James, Shirreffs & Maughan, 2017).

Sporcular (zerinde, dehidrasyon durumunun belirlenmesinde avantaj ve dezavantaj
saglayan bircok yontem vardir. Bunlarin aralarinda altin standartta birgok belirleme yontemi

arasindan en yaygin olani, kan parametrelerinin analizidir (Armstrong, 2005).

138
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2018: 13(1)



Ocal, D., ve Kaplan, D.O. (2018). Yziiciilerde antrenman sonrasi olusan dehidrasyonun kan parametreleri iizerine etkisinin
aragtirllmasi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(1),136-150.

Yapilan ¢alisma ile yiiziiclilerde antrenman sonrasi kilo kaybina bagh olarak kas kasilmasi ve
performans tzerinde etkili olan, kandaki Na*, K* ve CI diizeylerindeki degisimleri tespit etmek

ve sporcu sagligi konusunda gelecekte yapilacak ¢aligmalara ilham olmak amacglanmistir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Ankara Ili'nde benzer 6zelliklere ve antrenman yasina sahip, saglikli 13-16 yas aras1 22

erkek ve 9 kadin toplam 31 yuzicl gontillii sporcudan olusmaktadir.
Veri Toplama Yontemleri

Takim antrenorleri ve velilerle yapilan bir 6n goriismeden sonra sporcular ile toplanti
yapilarak ¢alismanin protokolleri ve amaci agiklanmis, goniilli olanlar ¢alismaya dahil
edilmislerdir. Arastirmaya katilan sporcularin demografik verileri hazirlanan bilgi formuna

kaydedilmistir.

Demografik veriler: Calismaya katilan yiiziiciilerin dogum tarihleri, spor yaslari, haftalik
antrenman siireleri, metabolik bir hastaliklarinin olup olmadigi, herhangi bir diyet yapip
yapmadiklar1 gibi bireysel sorularin cevaplart alinmig ve g¢alisma gruplart iginde homojenlik

saglanmistir.
Antropometrik Olgiimler

Boy Uzunlugu: Yiiziiciilerin boy uzunlugu 6l¢timleri 0.01 cm hassasiyetindeki Harpenden
marka antropometre ile ¢iplak ayak ve mayolu olarak cm cinsinden alinmistir (Lohman, Roche &

Martorell, 1988).

Viicut Agirhigi: Denekler mayolu iken %0.1 sapma gosteren Tefal marka dijital tart1 aleti
kullanilarak 6l¢iim alinmustir. Olgiim esnasinda deneklerin kuru ve ¢iplak ayakli olmalarina
dikkat edilmistir. Antrenman sonrasinda yine yiiziiclilerden kuru bir mayo giymeleri istenerek

viicut agirliklart tekrar 6lgiilmiis ve sonuglar kaydedilmistir.
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Laboratuvar Testleri

Kan Ornekleri: Sporculardan kan drnekleri yiizme havuzunda bulunan saglik odasinda,
hemsire tarafindan sporcu oturur pozisyonda iken antrenman 6ncesi sol kol, antrenman sonrasi
sag koldan olmak fiizere iki kez 10 ml’lik siringa ile alinmistir. Alinan kanlarin her biri
Vacutainer ® (Baxter, McGraw Park, IL) model tiiplere bosaltilarak korunmaya alinmistir. Bu
alman ornekler daha sonra Sereflikochisar Devlet Hastanesi Laboratuvarlari’nda analiz edilmis
alman kan Orneklerinden dehidrasyon durumunu belirlemede kullanilan testlere bagli olarak

kandaki Na*, K*, CI elektrolitlerine bakilmustir.

Uygulanan Antrenman Programi: Antrenman programinda yiliksek yogunluklu 80 dakika
sirede 3000 metre mesafeli bir ylzme program: uygulanmigtir. Bu antrenmanin tercih
edilmesinin sebebi egzersiz sirasinda performansa yonelik yiiksek yogunluklu aralikli
yiikklenmeler iceren antrenmanin viicutta yiiksek metabolik 1s1 iiretilmesine, dolayisiyla 6nemli
miktarda sivi kaybina ve hipertermiye neden olmasidir. Yaptirilan antrenman programi daha
once dehidrasyonun etkilerini 6lgmek icin diger bilim adamlarinin uygulamis olduklari
antrenman programlarina benzer sekilde uzun siireli ve yogun interval antrenman programi

icerecek sekilde diizenlenmistir (Sawka ve Montain., 2000; Taimura ve ark., 1999).

Interval antrenman ile organizma iizerindeki etki yiiklenme araliklar1 ile
gerceklestirilmektedir. Interval antrenmanin karakteristik 6zelligi calisma ve dinlenmenin ya da
yiiksek ve alcak yiiklenmeli devrenin sistemli olarak degisimidir. Antrenmanin devami ne kadar

1y1 ve tempo mesafesi ne kadar kisa ise verilen dinlenme siiresi o kadar kisadir.

Isinma evresinde programda belirtilen 1000 m serbest yiizme (crawl stroke) ve 400 m
karisik (100 m kelebek ayak drili, 100 m kurbaga ayak dirili, 100 m sirt ayak drili ve 100 m
serbest ayak drili) 30 dk’lik siire i¢inde yaptirilmistir.

Yiklenme Evresi 1: Her tekrar 50 m mesafe olmak (zere 20 tekrar sonucu toplam 1000
m yiizduriilmistiir. Her tekrarda yiizdiiriilen 50 m mesafeyi yiiziiciilerden 50 sn i¢inde yiizmeleri
istenmis, her tekrar arast 1 dk dinlenme verilerek toplam 40 dk olarak uygulanmistir.
Katilimcilarin - kalp atim sayilari her tekrarda (Erkek:182.23+4.44, Kadin:182.58+4.06)
Olglilmiigtiir.  Dinlenme araliginda kalp atim sayilariin 120-130’a diismesinden sonra

(Erkek:124.92+3.91, Kadin:124.45+3.91) yeni tekrara baglanmustir.
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Yiklenme Evresi 2: Yogun interval antrenman programi 4 tekrar iizerinden
uygulanmistir. Her tekrar 500 m mesafeyi 8 dk 30sn siirede kat edilecek sekilde yaptirilmstir.
Her tekrar arasi 2 dk dinlenme verilmistir. Toplam 2000 m mesafe 40 dk i¢inde tamamlanmustir.
Katilimcilarin  kalp atim sayilar1 her tekrarda (Erkek:183.45+4.11, Kadin:183.56+3.73)
Olclilmiistir. Dinlenme araligi kalp atim sayilarimin 120-130’a kadar diismesinden sonra
(Erkek:124.95+3.61, Kadin:124.44+3.70) yeni tekrara baslanmistir. Soguma evresinde ise 200

m’yi 5 dk’y1 asmayacak sekil yiizmeleri istenmistir.

Katilimcilarin bu siire igerisinde herhangi bir sivi alimimna yontem geregi izin

verilmemistir. Havuz 1s1s1 23°C, nem oran1 %97 olarak belirlenmistir.
Istatistiksel Analiz

Elde dilen verilerin, 6n test — son test arastirma dizayninda istatistiki olarak aritmetik
ortalamalari, standart sapmalar1 hesaplanmis, t-testi kullanilarak, gruplar arasindaki merkezi
yonelim farklarimin karsilastirilmasi saglanmistir. Sonuglarin anlamlilik seviyeleri (p<0.05)

olarak kabul edilerek SPSS 15.0 programinda analiz edilmistir.

BULGULAR

Arastirma Orneklemini olusturan 31 yiiziiciiniin yaslar1 ortalamasi 14.38+1.08 yil, boy
uzunluklar1 ortalamasi 166.00£6.61 cm ve spor yaslar1 ortalamast 6.41£1.31 yil olarak

kaydedilmistir.

Tablo 1. Kadin ve Erkek Yiiziiciilerde Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Kadin Yiiziiciiler (N=9) Erkek Yuzuculer (N=22)
Ortalama + ss Ortalama + ss
Yas (yil) 14.33+£1.00 14.40+1.14
Spor yasi (y1l) 6.55+1.01 6.36+1.43
Boy uzunlugu (cm) 160.95+4.82 166.66+6.61

Denek grubunun boy, yas ve antrenman yasi ile ilgili cinsiyet bazindaki verileri tablo

1’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Kadin ve Erkek Yiiziiciilerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri ile Antrenman Oncesi —

Sonrasi Istatistik Sonugclari

Kadin Yiiziiciiler (N=9) Erkek Yuzuculer(N=22)
Ortalama % ss Ortalama + ss
Ant. Ant. t p Ant. Ant. t p
Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi

Viic. Agr. (kg)  48.96+5.79 47.33+5.51 9.485 .000* 59.3+05.89 57.43+5.79 30.427 .000*
Kan Na* degeri 142.77+1.64 140.88+2.14 7.249 .000* 143.40+1.91 141.66+2.10 14.714 .000*
Kan K* degeri  4.76+£0.21  4.87+0.21  -4.264 .000* 4.71+0.20 4.80+0.17 -6.856 .000*
Kan Cl- degeri ~ 108.00+122 106.22+1.09 8.000 .000* 105.72+2.31 103.90+2.61 11.640 .000*

*p<0.05

Yapilan arastirmamin kapsaminda gergeklestirilen dl¢tiimlerin sonuglari, yiizme sporuyla
profesyonel olarak ugrasan kadin ve erkek yiiziiciilerin 80 dk’lik uzun siireli ve yogun interval
antrenman programi igeren bir antrenman sonucunda viicut agirliginda anlamli bir diisiis tespit

edilmistir (Tablo 2).

Bagimsiz gruplar arasinda kan parametreleri Ol¢limlerinin 6n ve son testleri
karsilastirildiginda anlamli bir farkliligin olup olmadigini gésteren gruplar arasindaki merkezi

yonelim farklarinin karsilagtirilmasini saglayan t testi verileri tablo 2°de gosterilmektedir.

Test sonuglara gore kan Na*, K* ve CI" degerleri konusunda anlamli bir fark tespit
edilmistir.  Sonuglar Grafik 1,2,3’te cinsiyet bazinda ayrintilariyla sunulmustur. Arastirma
grubunun hem kadin hem erkek deneklerinde antrenman oncesinde ve 80 dk sireli antrenman

sonrasinda kan Na* ve CI" degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir diisiis, K*

degerinde ise anlamli bir yiikselis goriilmistir (p<0.05). Test sonuglar1 tablo 2’de
sunulmaktadir.
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Grafik 1. Arastirma Grubunun Antrenman Oncesi Ve Sonras1 Na* Degerlerindeki Degisim
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Grafik 3. Arastirma Grubunun Antrenman Oncesi ve Sonrasi Cl Degerlerindeki Degisim

TARTISMA VE SONUC

Konu ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda sporcularda dehidrasyonun merak konusu
oldugu ve 6nem kazandig1 goriilmektedir. Viicut sivi kayb1 daha ¢ok siklet sporlar1 gibi kilo
diisme gerektiren sporlarda on plana ¢ikmakta, bu yondeki aragtirmalar hizla artmakta ve 6nem
kazanmaktadir. Yiizme bu 6rneklere dahil olarak dehidrasyonun yiksek derecede gortilmesinden
dolay1r antrenman esnasinda sivi alimimin 6nem kazandigi sporlardan biridir. Son zamanlarda

antrenman oOncesi, siiresi ve sonrasinda sivi alimiyla ilgili yaymlarin ve egitimin artmasiyla
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birlikte yavas yavas dehidrasyon ve sivi alimina hem antrendrler hem de sporcular gerekli nemi

vermeye baslamislardir (Eroglu, 1997; Saglam, 1993).

Egzersizde terleme ile birlikte organizmada su kaybedilmesi dehidrasyona neden olur.
Akut ve kronik olmak uUzere iki tir dehidrasyon s6z konusudur. Egzersiz esnasinda gesitli
nedenlerden dolay1 kaybedilen suya akut, ancak yapilan egzersiz sonrasi kaybedilen suyun 24
saatte yerine konulmasi ile olusan duruma kronik dehidrasyon adi verilir (Ustdal ve Koker,

1998).

Calismada elde edilen sonuglar dikkate alindiginda, dehidrasyonun yiziculerde biylk
oranda etkili oldugu goriilmektedir.  Calismanin sonucunda genel olarak yiiziiciilerin viicut
agirliklarinda ve dehidrasyonun degerlendirildigi parametrelerde onemli ve istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gézlenmistir.

Shirreffs (2003) yaptigi arastirmada yiizme sporuyla ugrasanlarda viicut sivi kaybinin
meydana gelecegini belirtmistir. Baz1 arastirmacilar, viicut agirhigindaki 1gr’lik degisim 1ml’lik
su miktar1 degisimine denk gelece8ini sdylemektedirler. Buna benzer yapilan diger
aragtirmalarda da 60-90 dk siireli ve interval antrenmanlar yaptirilmis ve sonucunda
katilimcilarin viicut agirliklarinda %2-6 arasi azalma oldugu gozlemlenmistir (Davis ve ark.,

1988; Galloway, 1999; Jose, Rodriguez, Below,& Coyle, 1997).

Edwards ve ark., (2007) 11 katilimciya orta siddetli sivi kaybi olana kadar 90 dk
antrenman yaptirmis ve bunun sonucu olarak deneklerde %1.5-2’lik bir viicut agirlik kaybi
olustugunu gozlemlemislerdir. Bu durum, antrenman sirasinda deneklerin disardan herhangi bir
yiyecek veya icecek almalari engellendigi icin kaybettikleri biitiin agirligin viicut sivisindan
oldugunu ortaya koymaktadir. Sporcularin kondiisyon seviyesi, yaptiklar1 antrenmanin siddeti
de viicutlarinda Uretilen 1s1 ve ter miktarmni etkilemektedir. Iyi antrenmanli sporcular, ¢ok ¢abuk
terleyecek ve antrenmansiz sporculara oranla daha fazla ter iiretmeye baslayacaklardir.
Antrenman yogunlugu arttik¢a, daha fazla 1s1 ve ter olusturacaktir (Houtkooper, 1989; Latzka ve
ark., 1997; Maresh ve ark., 2004).

Gergeklestirilen ¢alismada denekler viicut agirliklarimin  yaklasik olarak ortalama
%3.24+01’ini yani 1.82+0.35 kg kaybetmislerdir. Hargreaves ve Febbraio (1998) yaptiklari
calismada 2 saatlik antrenman sonunda deneklerin viicut agirliklarinda 1.4540.3 kg’lik bir diisiis

gozlemlemis ve calismay1 destekleyici veriler elde etmislerdir. Ayrica International Olympic
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Comittee (1990) tarafindan yayimlanan bildiride, kas aktivitesi ve 1s1 aciga ¢ikmasiyla viicut i¢
1s1sinin - yiikselecegi, buna bagli olarak deride kan damarlarinin sempatik sinir sistemiyle
uyarilarak refleks vazodilatasyon olusturacagi bildirilmistir. Calismada elde edilen sonuglar

yiiziiciilerde antrenmana bagli olarak dehidrasyon olusacagi sonucunu desteklemektedir.

Yapilan ¢alisma sonucunda dehidrasyon durumunu belirlemek i¢in o6zellikle kan
parametrelerinden sodyum (Na*), potasyum (K*) ve klor (CI") degerlerine bakilmis deneklerin
antrenman Oncesi ve sonrast Na® degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Literatiirde yapilan bir ¢ok calismada yiiksek yogunluklu egzersizler
sirasinda olusan dehidrasyon sonucunda kan plazmasinda bulunan Na® miktarinda anlamli bir
diisme oldugu ortaya konulmaktadir (Mitchell, Phillips, Mercer, Baylies & Pizza, 2000;
Sejersted ve Sjggaard, 2000; Sharpy, 2006).

Ohira, Girandola & lkawa (1981) yapmis olduklari ¢alismada antrenman sirasinda sadece
disardan ortam 1s1s1n1 35°C’a ¢ikararak kisilerin viicut sivilarindan kaybetmelerini saglamislar ve
kan parametrelerine baktiklarinda kan Na™ miktarinda bir diisiis kaydetmis ve 20 dk sonrasinda
kan Na* diizeyinin kendini toparladigini gézlemlemislerdir. Ebert ve ark., (2007) tepe tirmanmali
bisiklet sdrticulerine 2 saat bisiklet treadmill ergometresinde bisiklet sirdirdikten sonra
%2.4’likk bir viicut agirligi kaybi saglamislardir. Deneklerin kan parametreleri sonucunda elde
edilen Na* diizeylerinde anlamli bir diisme kaydedilmistir. Rivera, Rowland, Ramirez-Marrero,
Santacana & Vann (2006) yaptiklart ¢alismada 18 kadin katilimciyla ortam sicakligi 33.4°C,
%60 VO?max’da yaptirdiklari antrenman sonucunda kadimlarin kan Na* diizeylerinde diisiis elde
etmislerdir. 23°C sicaklikta ve %70 MaxVO? seviyesinde yapilan dlgiimlerde 426 gr ile 1665 gr
arasinda degisen terleme miktarlart Olgilmistir (Hoey, 1998). Weschler (2006) yaptigi
aragtirmada sporcularin 3 saatlik bir calismada 34°C sicaklikta %60 VO?max’da yaptirdig
antrenman sonucunda viicut sivisindan kaybedilen Na* miktarina bakmis ve olusan diisiisi
karsilamak i¢in nasil bir siv1 takviyesi yapilmasi gerektigi hakkinda sonuclar elde etmistir.
Noakes ve ark., (2005) 2135 sporcunun kan hematokrit degerlerini inceledikleri galismada,
deneklerin bir boliimiine dehidrate olup sivi kisitlamasi uygulanirken bir kismina da sivi
takviyesi yapilmistir. Bunun sonucunda siv1 takviyesi uygulanan sporcularda kan Na* miktarinda
anlamli bir diisiis olmazken, dehidrate olan grupta kan sodyum miktarinda anlaml bir disiis
gozlemlemisglerdir. Twerenbold ve ark., (2003) ¢aligsmalarinda, 13 kadin denege 4 saat slreyle

kosu egzersizi yaptirmis ve her saat basinda bu kadinlara degisik miktarlarda sodyum igeren sivi
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takviyesinde bulunmus ve her saat basinda iire ve kan parametrelerine bakmislardir. Elde edilen
sonuglarda sivi kisitlamali siirelerde elde edilen sonuglarda kan Na® degerlerinde anlamli bir
diisme gozlemlenirken, sivi takviyeli zamanlarda ise anlamli bir degisikligin olmadig1 ortaya
cikmistir. Mack ve Jimenez (2003) yaptiklart ¢alismada 8 saglikli denege viicut agirliklarinin
%?2.7’sini kaybettirecek sekilde treadmill egzersizi yaptirmis ve once sivi kisitlamali sonra sivi
takviyeli bir 6l¢lim dizayn etmislerdir. Toparlanma sirasinda 3 saat boyunca deneklerden iire ve
kan ornekleri toplamis ve sonug olarak deneklerin kan sodyum degerlerinde anlamli bir diigme
gozlemlemislerdir. Toparlanma siireci igerisinde siv1 takviyeli dlgiimlerde kan Na* degerlerinin
daha hizli toparlandigin1 ortaya koymuslardir. Gergeklestirilen ¢aligmada elde edilen sonuglar

literatiirdeki benzer ¢aligmalarla paralellik gostermektedir.

Yapilan ¢alismada deneklerin antrenman Oncesi ve sonrasi kan potasyum (KY)
degerlerinde anlamli bir artis oldugu belirlenmistir (p<0.05). Antrenmana bagli viicut sivi kayb1
durumunda kaslardaki K+ aligverisi yliziinden kan potasyum miktarinda anlamli bir artis
oldugunu ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur (Costil, Cote & Fink, 1976; Sejersted & Sjggaard,
2000).

Ohiro, Girandola & Ikawa (1981) yapmis olduklart ¢alismada egzersiz sirasinda ortam
sicakliginin 35°C’a artirarak antrenman ve ortam 1sisina bagl olarak deneklerin viicut sivilarini
kaybetmelerini saglamiglardir. Elde ettikleri sonuglara gére kan K* miktarinda anlamli bir artis
gozlemlenmistir. Benzer sekilde bir ¢cok aragtirmada, egzersiz ve 1s1 aklimatizasyonu sonucu kan
parametrelerinde K* diizeylerinde bir artis oldugu ortaya konulmustur (Ebert ve ark., 2007;
Kenefick ve ark., 2004; Rivera ve ark., 2006).

Mack ve Jimenez (2003) yaptiklar1 ¢alismada 8 saglikli denegin viicut agirliklarinin
%2’si oraninda diismesi sonrasinda toparlanma siireci igerisinde siv1 takviyeli 6l¢iimlerde kan K*
degerlerinin daha hizli toparlandigini gézlemlemisglerdir. Noakes ve ark., (2005) sporcularin kan
hematokrit degerlerini inceledikleri ¢aligmanin sonunda sivi1 takviyesi uygulanan sporcularda kan
K" miktarinda anlamli bir artis olmazken, dehidrate olan grupta kan potasyum miktarinda
anlamli bir artis oldugunu belirtmislerdir. Morgan, Patterson & Nimmo (2004), 8 erkek denege 2
saat boyunca 38°C sicaklikta bisiklet egzersizi yaptirmislar, deneklere bu siire iginde sivi
kisitlamas1 uygulamislar ve kan potasyum miktarlarinda anlamli bir artis gozlemlemislerdir.

Daha sonra ayni deneklere sivi kisitlamasi uygulanmadan tekrarlanan calismada kan K*
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diizeyinde anlamli bir artis olmadigini belirtmislerdir. ~ Maresh ve ark., (2004) yaptiklari
caligmada sicak ortamlarda egzersiz yapan 10 erkek katilimer ile 90 dk, 33°C sicaklikta 5.6
km/saat hizda 33 derece egimde yapilan egzersiz sonucunda kisilerin susama hisleri ve kan
parametrelerini incelemisler ve kan K* degerlerinde bir artis bulgulamislardir. Yapilan ¢alismada
deneklerin kan potasyum degerinde anlamli bir artis gézlenmistir ve elde edilen sonuglar

literatiirdeki benzer ¢aligmalarla paralellik gostermektedir.

Yapilan c¢alismada deneklerin antrenman Oncesi ve sonrasi kan Klor (CI) degerlerinde
anlaml bir diistis oldugu belirlenmistir (p<0.05). Egzersiz ve ortam sicakligina bagli olarak
ortaya cikan dehidrasyon sonucunda kandaki klor miktarinda anlamli diizeyde diisiis meydana
gelmektedir (Costill, Cote & Fink, 2006; Ohiro ve ark., 1981). Maresh ve ark., (2004) yaptiklar
caligmada, sicak ortamlarda egzersiz yapan 10 erkek katilimciya yaptirilan egzersiz sonucunda
kisilerin susama hisleri ve kan parametreleri incelenmis elde edilen sonuglarda kan CI°

degerlerinde bir diisiis gozlemlenmistir.

Noakes ve ark., (2005) arastirmalarindaki deneklerin bir boliimiine dehidrate olup sivi
kisitlamasi uygulanirken bir kismina da sivi takviyesi yapmislardir. Bunun sonucunda sivi
takviyesi uygulanan sporcularda kan CI" miktarinda anlamli bir diisiis olmazken, dehidrate olan
grupta kan CI" miktarinda anlamli bir diisiis goriilmiistiir. Benzer sekilde yiiksek yogunluklu
egzersizler sirasinda olusan dehidrasyon sonucunda kan plazmasinda bulunan CI” miktarinda
anlamli bir diisme kaydedilmistir (Mitchell ve ark., 2000; Sejersted ve Sjggaard, 2000; Sharpy,
2006). Kenefick, Hazzard, Mahood & Castellani (2004) egzersiz yaptirdiklari sporcularin %2-4
arast vicut agirhigi kaybetmelerini saglamis daha sonra deneklerin kan hematokrit

parametrelerinde kan Cl" diizeylerinde bir diisme oldugunu gézlemlemislerdir.

Rivera ve ark., (2006) kadinlarda yaptirdiklari antrenman sonucunda kan CI™ diizeylerinde
diisiis elde etmislerdir. Calismada deneklerin kan CI' degerlerinde bir diisiis oldugu tespit
edilmistir. Bu durumun egzersiz sonrasi viicut sivi kaybmna bagli olarak ortaya c¢iktig
literatiirdeki arastirmalar 1ile desteklenmektedir. Elde edilen veriler daha oOnce yapilan

arastirmalarin sonuglari ile uyumluluk gostermektedir.

Yapilan caligmada, incelenen literatiir bilgisi ve yapilmis olan ¢alismalarin verileri
1s181inda antrenman sonucu viicut sivi kaybmin atletik performans: diisiirdiigii, ayn1 zamanda

sporcularin yasamlarini riske sokarak oOliimlere bile neden olabilecegi Ongoriilmektedir. Sivi
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dengesinin saglanmasi ve dehidrasyonun Onlenmesi sporcunun performans: kadar genel
sagligiin korunmasinda son derece Onemlidir. Bu nedenle sadece sporcular i¢in degil ayni
zamanda antrenor ve yardimci ekip igin de sporcularin antrenmana bagli viicut sivi kaybini

belirlemek ve buna gore performanslarini izlemek ¢ok 6énemli bir kriter olusturacaktir.
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Oz

Bu caligma, lise Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik {istbilis farkindalik
diizeylerinin, beden egitimi derslerine yonelimleri ile etkilesimini ve mevcut durumun
Ozel-devlet okul ve cinsiyet degiskenleri agisindan olasi farklarini incelemek amaciyla
gergeklestirilmistir. Calismaya, yas ortalamasi 15.5+.99 olan 244’1 kiz ve 157’s1 erkek
olmak uUzere toplam 401 lise 6grencisi katilmistir. Calismada, Beden Egitimi
Siniflarinda Ogrenme ve Performans Y6nelimi (Kiremitci, 2013) ile Fiziksel Aktiviteye
Yénelik Ustbilis (Kiremitci, 2016) olgekleri kullanilmustir. Elde edilen verilerin
analizinde, betimsel istatistik, normallik testi ve basit dogrusal regresyon analizi
uygulanmustir. Analiz sonuglari, genel drneklem igin ¢abasiz sonuca ydénelim boyutu
negatif, diger tiim boyutlarin pozitif yonde istbilissel farkindaligi yordama 6zelligine
sahip oldugu belirlenmistir (p<.05). Cinsiyet degiskeni ayristirict bir degisken olarak
dikkate alindiginda, kiz Ogrencilerde O6grenci merkezli 6grenme yonelimi, erkek
ogrencilerde ise yarigma yonelimi en etkili katsayiya sahip alt boyutlar olarak
hesaplanmugtir (p<.05). Ozel-devlet okul farkliligina gore ise, ortak bir sekilde dgrenci
merkezli 6grenme yonelimi en yiiksek kat sayiya sahip alt boyut olarak dikkat
¢cekmektedir (p<.05). Elde edilen sonuglar, motivasyonel yonelimlerin {istbilissel
farkindalik  iizerindeki etkisinin, ancak &grenci merkezli bir dgrenmenin
gerceklestirilebilmesi ile miimkiin olacagini1 gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, fiziksel aktivite, motivasyonel yonelim, tistbiligsel
farkindalik, lise 6grencileri.

Abstract

This study was carried out for the purpose of examining the interaction between the
metacognitive awareness levels of high school students towards physical activities and
the differences in the current situation in respect of the school type and gender variables.
A total of 401 high school students were involved in the study, 244 of whom were
female and 157 of whom were male with the average age of 15.5 +.99. In the study, the
scales of Learning and Performance Orientation in Physical Education Classes
(Kiremitci, 2013) and Metacognition towards Physical Activities (Kiremitci, 2016)
were used. Descriptive statistics, normality test and simple linear regression analysis
were applied. In the analysis of obtained data. The results of the analysis indicate that
the dimension of effortless orientation to result is negative for the general sample and
all other dimensions positively have the feature of predicting metacognitive awareness
(p<.05). When gender variable was considered as a distinguishable variable, student-
centered learning orientation in girls and competition orientation in boys were assessed
to be the sub-dimensions with the most effective coefficient (p<.05). In accordance with
the difference in school types, student-centered learning orientation gets the attention as
the sub-dimension with the highest coefficient in public and private school students
(p<.051). The obtained results indicate that the effects of motivational orientations on
metacognitive awareness levels can be possible only with conducting a student-centered
learning.

Keywords: Physical education, physical activity, motivational orientation,
metacognitive awareness, high school students.

* Bu galigma 19-22 Ekim 2017 tarihleri arasinda Antalya’da diizenlenen Uluslararasi 9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Kongresi’nde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

Bilis, kisaca ‘bilme’ ve ‘farkinda olma’ seklinde ifade edilebilir. Egitim alaninda ise, bilginin
kazanilmas1 ve kullanilmasi siirecini tanimlamaktadir. Ogrencilerin, algilama, depolama ve
bilgileri isleme vb. siiregleri etkin kullanarak 6grenmenin en yiliksek sekline ulagmasi egitimin
temel hedefleri arasindadir (Akpunar, 2011). Bu noktada, bilissel faaliyetlerin birgogunda 6nemli
bir rol oynayan “listbilis” kavrami da gelistirilmelidir. Selguk (2000), iistbilisi, “bireyin biligsel
stireg ile ilgili bilgisi ve farkindaligi” olarak tanimlamaktadir. Bireylerin kendi 6grenmelerinin ve
o0grenme siire¢lerinin farkinda olmalar1 ve kendilerine geri bildirimler verebilmeleri basarilarini
destekleyen ozellikler arasindadir (Dogan, 2013). Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin, bireylerin
yasamla kurduklar1 bagi giiclendirdigi gz oniine alinirsa, 6grencilerin katilim gdsterdikleri sportif
etkinliklere iliskin bilgi, duygu ve hareket diizeyinde farkindalik olusturmasi saglanmalidir (Ergil,
Tinaz ve Ertag, 2016). Clnki 6grenciler, karmasik biligsel etkinlikleri ve problemleri ¢6zme
stirecinde diislinerek tist biligsel farkindalik diizeyini gelistirebilirler (Karakelle, 2010). Tuzcuoglu
ve Ozcan (2014) iistbilissel farkindalik {izerine yapmis olduklar1 ¢alismada, lisansli olarak takim
ve bireysel spor yapan Ogrencilerle spor yapmayan Ogrencileri karsilagtirmig ve spor yapan

ogrenciler lehine anlamli fark bulmuslardir.

Ogrencilerin etkin ve saglikli bir yasam tarzi saglamaya yonelik olusturduklari bireysel
farkindalik ile beden egitimi ve spora katilimi igin gerekli becerileri de gelistirdikleri
etkin bir rolii bulunabilir. Bireylerin 6grenci merkezli ya da 6gretmen merkezli 6grenme
yonelimlerine iligkin farkindaligini olusturmasi, bedensel etkinlik diizeylerinde yiikselmelerin
yaganmasina olanak verebilir. Bunun yani sira bireylerin hata yapmaktan kaginiyor olmasi,
basarisizlik korkusu ya da siirekli yarisma ortamina yoneliyor olmasi durumlarina iliskin
gelistirilen farkindaliklar olumlu bir 6grenme ikliminin olugsmasinda kilit rol oynayabilir (Calik ve
Kurt, 2010; Engdr, 2013). Beden egitimi alaninda yapilmis ¢alismalarda, bireylerin daha iyisini
yapma cabasi, memnuniyeti, daha az sikilmasi ve ig¢sel bir giidiillenme saglamasi ile “6grenme
yonelimi” arasinda; can sikintisi, ¢abadan ziyade yetenekle basarma inanci ve derse iliskin
olumsuz bir tutum ile “performans yonelimi” arasinda iliskiler oldugunu vurgulamaktadir
(Todorovich ve Curtner-Smith, 2003; Theodosiou ve Papaioannou, 2005). Son yillarda egitimde

bireyselligin ve birey nasil Ogrenir? sorusunun One siiriilmesiyle birlikte, beden egitimi
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derslerindeki 6grenme yoOnelimlerinin incelenmesi gereken bir kavram olmasi ve 6grencilerin
Ustbilissel farkindaliklarinin fark edilmesi 6nemsenmektedir. Ders igerisinde konuyu oldukca 1yi
ogrenmeyi hedefleyen ya da diger 6grencilerden daha kotii seviyede olmaktan kaginan 6grencilerin
daha c¢ok iist bilis stratejileri kullandiklar1 agiklayan calismalar goze carpmaktadir (Aydin ve
Yerdelen, 2015). Bu baglamda, lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik Ustbilissel farkindalik
diizeylerinin beden egitimi derslerine yonelimleri ile iliskisini incelemek ve 6zel ile devlet okullar:
arasindaki farklar1 belirlemek arastirmacilar tarafindan degerli bulunmustur. Bu ¢alisma, beden
egitimi derslerine yonelik farkindaliklarin belirlenmesi, gelistirilmesi ve ilerleyen c¢alismalara

temel olusturmasi bakimindan 6nem tasimaktadir.

YONTEM
Calisma Grubu

Calismaya, Izmir ilinde dgrenim goren, 244°ii (%60.8) kiz ve 157 s1 (%39.2) erkek olmak
iizere toplam 401 lise 6grencisi katilmistir. Ogrencilerin 204’1 (%50.9) dzel ve 197’si (%49.1)

devlet okulunda 6grenim gormektedir, yas ortalamasi 15.58 & .99 olarak hesaplanmustir.

Veri Toplama Araci

Beden Egitimi Siiflarinda Ogrenme ve Performans Yonelimi Olcegi, Papaioannou (1994),
tarafindan gelistirilmis ve Kiremitci (2013) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgek 27 madde
5 alt boyuttan olugmaktadir. Bunlar, Ogrenci Merkezli Ogrenme Y 6nelimi (7 madde), Ogrencilerin
Yarisma Yonelimi (5 madde), Ogrencinin Hatalar1 Hakkinda Endise Duymasi (5 madde),
Ogretmen Merkezli Ogrenme Yonelimi (6 madde), Cabasiz Sonuca Yonelim (4 madde). Olgek
yargilarin bes degerlendirme basamagina (1=Hi¢ katilmiyorum — 5=Tamamen Katiliyorum) gore
yanitlanmaktadir. Olgegin alt boyutlarina iliskin giivenirlik katsayisi degerleri .78 ve .89 arasinda
degismektedir (Kiremitci, 2013).

Fiziksel Aktiviteye Yonelik Ustbilis Olgegi, Settanni, Magistro and Rabaglietti, (2012)
tarafindan gelistirilmis, Kiremitci (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgek, 10 maddeden
olusmakta ve tek boyuttan olusmaktadir. Olcegin maddeleri 4’li likert tipi (1=Tamamen
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Katilmiyorum; 4=Tamamen Katiliyorum) ile degerlendirilmektedir. Olgegin giivenirlik katsayisi

.80 olarak hesaplanmistir (Kiremitci, 2016).

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi ve degerlendirilmesi sirasinda ilk olarak, ¢alismada temel alinan
degisikliklere iligkin betimsel analiz, daha sonra iistbiligsel farkindalik ve beden egitimi derslerine
yonelim puanlarinin normallik testi uygulanmstir. Cinsiyet ve 6zel-devlet okul degiskenlerinin
etkisini belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Verilerin analizinde

SPSS 21. paket programindan faydalanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Fiziksel Aktiviteye Y&nelik Ustbilis ve Beden Egitimi Smiflarinda Ogrenme ve Performans
Yonelimi Testlerinin Betimleyici Istatistikleri

Olciim Araclan Alt boyutlar n X Ss Carpiklik  Basiklik
Fiziksel
Aktiviteye Toplam 401 381 .73 -.884 .995
Yonelik Ustbilis
Beden Egitimi Ogrenci Merkezli Ogrenme Y 6nelimi 401 350 .83 -422 -.357
Siniflarinda Ogrencilerin Yarigma Yonelimi 401 341 .77 -.291 -.071
Ogrenme ve Ogrencinin Hatalar1 Hakkinda Endise Duymas1 401 3.62 .88 -.622 .188
Performans Ogretmen Merkezli Ogrenme Y 6nelimi 401 351 .83 -.484 .013
Yonelimi Cabasiz Sonuca Yénelim 401 290 .87 .008 -.342

Tablo 1’de katilimcilarin Olgeklere iliskin alt faktorlerden aldiklari ortalama puan
degerleri incelendiginde; tiim test parametrelerine iliskin tanimlayict istatistiklerin normal

dagilim varsayiminin karsilandig1 goriilmektedir.

Tablo 2: Beden Egitimi Smiflarinda Ogrenme ve Performans Yonelimi (Xis) ve Fiziksel
Aktiviteye Yonelik Ustbilise iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz Degiskenler Bagimh Degisken

Beden Egitimi Simflarinda Ogrenme ve Performans Fiziksel Aktiviteye Yénelik Ustbilis

Yonelimi(Xa-s) B B t p
Sabit 1.80 9.63 .000
Ogrenci Merkezli Ogrenme Yonelimi (X1) .282 318 5.19 .000
Ogrencilerin Yarigma Yonelimin (X2) .145 153 2.62 .009
Ogrencinin Hatalar1 Hakkinda Endise Duymasi (Xs) .097 116 2.24 .025
Ogretmen Merkezli Ogrenme Yonelimi (Xs) 117 133 2.32 .021
Cabasiz Sonuca Yonelim (Xs) .081 -.096 -2.18 .030

F =39.529 (p=.000), R? = .333, AR? = .325
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Beden egitimi derslerine yonelim alt boyutlarinin, iistbiligsel farkindalik diizeyini nasil
acikladigini test etmek amaciyla tim 6rneklem grubundan elde edilen veri setine basit dogrusal
regresyon analizi uygulanmig ve {ist bilis Uzerinde “Cabasiz sonuca yonelim” alt boyutunun
negatif, diger alt boyutlarinsa pozitif yonde yordayici 6zelligine sahip oldugu belirlenmistir.
Ayrica beden egitimine yonelim alt boyutlarinin, istbilissel farkindalik diizeyini % 33’nii

acikladig1 goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 3: Cinsiyete Gore Beden Egitimi Smiflarinda Ogrenme ve Performans Yénelimi (X1.5) ve
Fiziksel Aktiviteye Yonelik Ustbilise Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Klz
Bagimsiz Degiskenler Bagimh Degisken
Beden Egitimi Simflarinda Ogrenme ve Performans Fiziksel Aktiviteye Yonelik Ustbilis
Yonelimi (X1-5) B B t p
Sabit 2.12 8.64 .000
Ogrenci Merkezli Ogrenme Y 6nelimi (X1) 321 391 5.00 .000
Ogrencilerin Yarigma Yonelimi (X2) .067 074 .997 320
Ogrencinin Hatalar1 Hakkinda Endise Duymasi (X3) 142 .168 2.62 .009
Ogretmen Merkezli Ogrenme Y nelimi (Xa4) .047 .057 .789 431
Cabasiz Sonuca Yo6nelim (Xs) -.110 -.142 -2.45 .015
F =22.235 (p=.000), R? = .318, AR? = .304
ERKEK
Bagimsiz Degiskenler Bagimh Degisken
Beden Egitimi Stmflarinda Ogrenme ve Performans Fiziksel Aktiviteye Yonelik Ustbilis
Yonelimi (X15) B B t p

Sabit 131 4.45 .000
Ogrenci Merkezli Ogrenme Y 6nelimi (X1) 223 227 2.24 .026
Ogrencilerin Yarigma Yonelimi (X2) 273 272 2.93 .004
Ogrencinin Hatalar1 Hakkinda Endise Duymas1 (X3) -.027 -.031 -.352 725
Ogretmen Merkezli Ogrenme Yonelimi (Xa4) .255 264 2.80 .006
Cabasiz Sonuca Yo6nelim (Xs) -.021 -.022 -.326 .745

F=19.535 (p=.000), R? = .393, AR? = .373

Tablo 3 incelendiginde; cinsiyet degiskeni ayristirict olarak degerlendirilmistir ve kiz
ogrencilerde “Ogrenci Merkezli Ogrenme Yo6nelimi”, “Ogrencinin Hatalar1 Hakkinda Endise
Duymas1” yapilarinin iist biligsel farkindalik diizeyine pozitif 6ngorii sagladigi, “Cabasiz Sonuca
Yonelim” negatif ongérii sagladign belirlenmistir. Erkek dgrencilerde ise, “Ogrenci Merkezli
Ogrenme Yonelimi”, “Ogrencilerin Yarisma Yonelimi” ve “Ogretmen Merkezli Ogrenme

Yonelimi” yapilarimin iistbilis farkindalik diizeyine pozitif 6ngorii sagladigi saptanmistir.
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Tablo 4: Okul Tiiriine gore Beden Egitimi Smiflarinda Ogrenme ve Performans Yonelimi (Xi.s) ve
Fiziksel Aktiviteye Yonelik Ustbilise Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

OZEL
Bagimsiz Degiskenler Bagimh Degisken
Beden Egitimi Simflarinda Ogrenme ve Performans Fiziksel Aktiviteye Yonelik Ustbilis
Yénelimi (X15) B B t p
Sabit 2.40 7.98 .000
Ogrenci Merkezli Ogrenme Yonelimi (X1) 301 .353 3.90 .000
Ogrencilerin Yarisma Yonelimi (X2) .033 .032 .386 .700
Ogrencinin Hatalar1 Hakkinda Endise Duymasi (Xs) 116 138 1.83 .068
Ogretmen Merkezli Ogrenme Yonelimi (Xs) .054 .061 .699 485
Cabasiz Sonuca Yonelim (Xs) -.125 -.157 -2.37 .019
F =12.387 (p=.000), R? = .238, AR? = .219
DEVLET
Bagimsiz Degiskenler Bagimh Degisken
Beden Egitimi Simflarinda Ogrenme ve Performans Fiziksel Aktiviteye Yonelik Ustbilis
Yonelimi (Xi-s) B B t p

Sabit 1.30 5.27 .000
Ogrenci Merkezli Ogrenme Yonelimi (X1) .280 .300 3.52 .001
Ogrencilerin Yarigma Yonelimi (X2) .238 .256 3.23 .001
Ogrencinin Hatalar1 Hakkinda Endise Duymas1 (X3) .069 .082 1.15 .252
Ogretmen Merkezli Ogrenme Yonelimi (Xs) .140 .158 2.09 .038
Cabasiz Sonuca Yonelim (Xs) -.024 -.027 -.464 .643

F=30.971 (p=.000), R? = .448, AR? = .433

Ozel-devlet okul ayristiric1 degiskeni dikkate almarak uygulanan basit dogrusal regresyon
analizi sonuglar1 Tablo 4’te goruilmektedir; dzel okulda 6grenim géren dgrencilerde “Ogrenci
Merkezli Ogrenme Y6nelimi” yapisinin iistbilissel farkindalik diizeyine pozitif 6ngorii sagladig,
“Cabasiz Sonuca Yonelim” de negatif 6ngorii sagladigi belirlenmistir. Devlet okulunda 6grenim
goren dgrencilerde ise, “Ogrenci Merkezli Ogrenme Y 6nelimi”, “Ogrencilerin Yarigma Y énelimi”
ve “Ogretmen Merkezli Ogrenme Yonelimi” yapilarmin iistbilis farkindalik diizeyine pozitif

ongori sagladig saptanmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Arastirmadan elde edilen bulgular, beden egitimi derslerinde motivasyonel yonelimlerin
uistbiligsel farkindalik tizerindeki etkisini ve cinsiyetin yani sira 6zel-devlet okul degiskenlerinin

yarattig1 farkliliklar ortaya koymaktadir.

Calismanin ilk bulgusu olarak, beden egitimi derslerine yonelim alt boyutlarinin, istbiligsel
farkindalik diizeyini nasil acikladig1 incelenmistir. Elde edilen veriler, {ist bilis lizerinde “Cabasiz
sonuca yonelim” alt boyutunun negatif, diger alt boyutlarinsa pozitif yonde yordayic1 6zellige
sahip oldugunu gostermektedir. Ustbilis sahip olunan bilginin birey tarafindan kontrolii ve
diizenlenmesi (Flavell, 1987) seklinde tanimlanacak olursa, listbilissel farkindalik becerisinin
sahip olunan bilgiyi diizenleme durumuyla da dogru orantili bir sekilde gerceklesmis olmasi,
Ogrencinin 6grenme eyleminde kendi planlamasin1 yapabilme ve merkeze kendisini koyabilme
noktasinda da avantaj saglayacagi disliniilebilir. Beden egitimi derslerine yonelim
motivasyonunun, bireylerin problem ¢dzme becerisi ile dogru orantili bir iliski icerisinde oldugu
(Theodosiou ve Papaioannou, 2005; Tuzcuoglu ve Ozcan, 2014) yapilan bir¢ok arastirmada
vurgulanmaktadir. Bu baglamda, 6grencilerin hem okul yasamlarinda hem de beden egitimi
derslerinde bir¢cok karar verme durumuyla karsi karsiya kalmalar1 sonucunda biligsel agidan
diisiinme becerilerini gelistirmis olmalar1 beklenen sonug¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buna
benzer olarak, Ahn ve Fedewa, (2011) yapmis olduklar1 meta-analiz ¢alismasinda, ¢ocuklarin
zihinsel saglig1 tizerinde fiziksel aktivitenin etkilerinin anlamli oldugunu belirtmislerdir. Ayrica,
diger yonelim tiirlerinden farkli olarak c¢aba sarf etmeden sonu¢ yoneliminin olumsuz bir etkiye
sahip olmasinin, bireylerin kendilerine yoneltilmis ve sonucu belirlenmis problemin ¢oziimii
hususunda tek bir ¢oziim yolu iiretmek suretiyle tek diize bir davranis sergiliyor olmalarindan

kaynaklandig diistiniilebilir.

Elde edilen veriler cinsiyet degiskenine gore tekrar degerlendirildiginde, kadin ve erkek
katilimcilarda 6grenci merkezli yonelimin ortak olarak pozitif bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Theodosiou, Mantis ve Papaioannou, (2008) 510 6grenci iizerinde yapmis olduklari
caligsmada, beden egitimi derslerinde iistbiligsel aktivite, hedef yonelimi ve algilanan motivasyonel
iklimi aragtirmiglardir. Sonug olarak, dgrencilerin kisisel yetenekleri ve gelisimlerine yonelik
motivasyonel iklimin olusturulmasinin, {stbiligsel farkindalik yolunda da gelisim

saglayabilecegini belirtmislerdir. Bunun yaninda, erkek 6grencilerde yas grubunun 6zelliklerinden
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kaynakli olarak, kendini ispatlama g¢abasi icerisinde yarisma yoneliminin 6n plana ¢ikmasi ve bu
yas grubunun kendilerine kilavuzluk edecek bir lider arayisi igerisinde olmalar1 sebebi ile de
ogrenme eyleminde 6gretmeni merkeze ¢ekme cabasi i¢inde olduklari diisiiniilebilir. Kadin
katilimcilarda elde edilen sonuglarin ise toplumun sosyo-kiiltiirel yapisindan kaynaklanan kadin
bireylerin hata yapma noktasinda duymus olduklar1 endisenin bir yansimasi oldugu sdylenebilir.
Bu da kadin katilimcilarin ¢aba sarf etmeden siireci miimkiin oldugu kadar kisaltarak, hata
yapmaksizin sonuca yonelme noktasinda motive etmis ancak bunun da, O6grenme noktasinda
olumsuz etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Haslofca (2013), beden egitimi programlarinin
olusturdugu motivasyonel iklimin hedef yonelimlere ve derse iliskin tutuma etkisini inceledigi
caligmada, hata yapma endisesi tasiyan 6grencilerin 6grenmeden ziyade performans yonelimine
sahip olduklarini vurgulamaktadir. Bunun yani sira Telford ve ark. (2016), neden kizlarin erkeklere
gore fiziksel olarak daha az aktif olduklarini arastirdiklar1 ¢alismada, fiziksel aktivite slirecinde
kizlarin erkeklere gore aile, okul ve cevreden daha diisiik diizeyde olumlu etkilendigini
belirtmektedirler noktada, fiziksel aktiviteye yonelimin kiz ve erkekler arasinda farklilik
gosterebileceginin géz onilinde bulundurulmasini gerektigini vurgulamislardir.

Ozel-devlet okul degiskeni dikkate alindiginda, 6zel okulda 6grenim goren dgrencilerde
ogrenci merkezli 6grenme yapisinin istbilissel farkindalik diizeyine pozitif 6ngoru sagladigi,
devlet okulunda 6grenim géren dgrencilerde ise, 6grenci merkezli 6grenme, 6grencilerin yarigma
yonelimi ve 6gretmen merkezli 6grenme yapilarinin iistbilis farkindalik diizeyine pozitif 6ngorii
sagladig1 saptanmistir. Bu baglamda, bireyde gerceklesen davramis degisikli hususunda
ogrencilerin merkezde olma durumu beklenen sonug olarak her iki okul tiiriinde de karsimiza
cikmaktadir. Diger yandan devlet okulunda &grenim goéren Ogrencilerin fiziksel aktivite
noktasinda, siklikla klasik yontemlerin kullanildigi uygulamalarla karsilastigi diisiintildiigiinde,
ogretmenin merkezde oldugu ve uygulamanin son agsamasinda becerilerin test edilme noktasinda
ogrencilerin yarismalara yonlendirildigi diisiiniilebilir. Ozel okulda 6grenim géren &grenciler
Uzerinde, sadece fiziksel aktivite uygulamalarimin bulundugu dersler degil, diger ders
uygulamalarinda da akademik kayginin bir neticesi olarak sinav sistemi i¢erisinde miimkiin olan
en kisa siire de sonuca ulasma ¢abasinin giiglendirildigi bir egitim sisteminden bahsedebiliriz. Bu
egilimin de 6grenme noktasinda olumsuz bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir. Kiremitci,
Gencer ve Demiray, (2014) ilk ve ortadgretim kurumlarinda g¢alisan Ogretmenlerin meslege

yonelik davraniglar1 ve yasanti modelleri Uzerine gergeklestirdikleri ¢alismada, 6zel-devlet okul

173
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci, 2018:13(1)



Yildiz, L., Kiremitci, O., ve Canpolat, M. (2018). Beden egitimine yonelimin fiziksel aktiviteye yonelik iistbiligsel farkindalik
duzeylerine etkisi: lise dgrencileri drnegi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13 (1), 166-175.

degiskeni dikkate alindiginda, 6zel okullarda calisan Ogretmenlerin mesleki hirs ve basarma
egilimi alt boyutlarinda devlet okulunda c¢alisan 6gretmenlere gore anlamli diizeyde yiiksek
puanlara sahip oldugu gorilmistiir. Bu noktada, 6zel okulda &grenim goren Ogrencilerin
ogretmenlerin hirs ve basarma davraniglarindan dolay1 cabasiz sonuca yonelim gdsterdikleri

diistiniilmekte ve arastirmanin bulgusu ile paralellik gostermektedir.

Gerek genel orneklem, gerekse cinsiyet ayrigtirict degiskeninin dikkate alindigi analiz
sonuglarinda fark yaratan alt boyutun negatif etkiyle caba sarf etmeden sonu¢ odakli yonelim
olmasinin nedeni, hedefe ulasmada tercih edilen yolun tek bir ¢6ziim 6nerisi igeren kisa vadeli bir
eylem olmasi seklinde gosterilebilir. Devlet okullarinda 6grenim goren 6grencilerden elde edilen
sonuglar eylemin &gretmen tarafindan gosterilip 6grenci tarafindan tekrarlanmasi ve yarigsma
ortaminda degerlendirilmeye alinmasindan kaynaklanmis olabilir. Ozel okul 6grencilerinden elde
edilen sonuclar ise, 6gretmenin hirs ve basar1 egilimiyle, sinavlarda siireyi verimli kullanma
acisindan 6grenciyi miimkiin olan en kisa ¢6ziim yoluna yoneltmis ve boylede minimum c¢aba ile
sonu¢ alma noktasinda motive etmis olabilir. Bu durumda 6zel-devlet okul farkliliklari, tiim dersler
icin gecerli akademik basar1 kaygisinin etkisiyle sekillenen uygulama prensiplerinin yansimasi
seklinde degerlendirilebilir. Tiim bu sonu¢ ve yorumlardan yola ¢ikarak, gerek fiziksel aktivite
uygulamalarinda gerekse diger ders uygulamalarinda 6grenci merkezli yapilandirmaci yaklagim
ile kesfetmeye yonelik 6grencilerin bireysel 6zelliklerini ayirt edici olarak eyleme dokebildikleri
ders uygulamalarinin gerceklestirilmesi, basta bilissel olmak iizere tiim gelisim alanlarinda
ihtiyaglart daha fazla karsilayabilecegi sonucuna varilmistir. Bu noktadan hareketle ders, konu,
icerek diizenlemelerinin yarismadan uzak, modern ve 6grenci merkezli yontemler kullanilarak

uygulamaya gecilmesi tavsiye edilmektedir.
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Level of Mental Well-Being

Oz

Bu arastirmanin amaci, bireysel ve takim sporlarinda, aktif spor yapan sporcularin
mental iyi olus ve karar verme stilleri arasindaki iligkiyi ortaya koyarak, farkli
degiskenler agisindan incelemektir. Arastirmada nicel aragtirma modellerinden iliskisel
tarama yontemi kullanilmustir. Arastirmada veri toplamak icin, Kisisel Bilgi Formu,
Tasdelen (2002)’in uyarladigi “Karar Verme Stilleri Olcegi (KVSO)” ve Keldal
(2015)’m uyarladig1 “Warwick Edinburgh Mental {yi Olus Olcegi’nin Tiirk¢e Formu”
kullanilmustir. Aragtirmada her bagimsiz degiskenin Skewness ve Kurtosis degerlerinin
+1 arasinda dagilim gosterdigi belirlenmistir. Buna gére verilerin analizinde frekans,
aritmetik ortalama, standart sapma, t-testi, Pearson Correlation testi, tek yonll varyans
analizi, Post-Hoc test istatistikleri testlerinden yararlanilmustir. Elde edilen aragtirma
bulgularma gore, karar verme stilleri alt boyutlarindan “kagingan karar verme” ve
“kendiliginden-anlik karar verme stili” alt boyutlar1 disindaki diger alt boyutlarla mental
iyi olug diizeylerinin istatistiksel acidan anlamli bir iliski diizeyine sahip oldugu tespit
edilmistir. Katilimeilarin karar verme stilleri ve mental iyi oluslar1 yas degiskeni, spor
yas1 ve sporcularin yapmis olduklarin spor branslarina gére anlamli bir sekilde farklilik
gostermezken, egitim diizeyine gore karar verme stilleri sadece “rasyonel karar verme”,
“bagiml karar verme” ve “kagingan karar verme” alt boyutlarinda anlamli bir sekilde
farklilagmaktadir. Cinsiyet degiskenine gore karar verme stilleri anlamli bir sekilde
farklilasmazken, mental 1iyi oluslar1 erkekler lehine anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Katilimcilarin karar verme stilleri ile mental iyi oluslar1 arasinda
anlaml bir iligki oldugu sonucuna varilmigtir. Sonug olarak, cinsiyete gére mental iyi
olus diizeyi erkekler lehine yiiksekken, karar verme stilleri agisindan anlamli bir
farklilik saptanmamistir.

Anahtar Kelimeler: Mental Iyi Olus, Karar Verme Stilleri, Sporcu, Spor

Abstract

The aim of the research is to examine the mental well-being and decision making styles
of the individual and team athletes who are in the active sports in terms of different
variables, revealing the relationship between their mental well-being and decision
making styles. Relational screening method was used in the research. In order to collect
data, Personal Information Form, "Decision Making Style Scale (KVSO)" adopted by
Tasdelen (2002), “Warwick Edinburgh Mental Well-being Scale" adapted by Keldal
(2015) were used. It was determined that each independent variable has a distribution
of Skewness and Kurtosis values between £1. Accordingly, frequencies, arithmetic
mean, standard deviation, t-test, Pearson Correlation test, one-way variance analysis and
Post-Hoc test statistics tests were applied to analyze the data. A statistically significant
relationship has been found between mental well-being levels and sub-dimensions of
decision making styles except “avoidant decision making" and "spontaneous-instant
decision making" sub-dimensions. While decision making styles and mental well-being
of participants are not significantly differentiated according to variables such as age,
sports age, and sports branches, it differentiates in terms of "rational decision
making","dependent decision making" and " avoidant decision-making" sub-
dimensions according to their level of edu