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OzZET

Sosyal hizmet istihdam olanaklari agisindan
tilkemizdeki bir¢ok béliime gore daha ¢ok
segenegi olan bir meslektir. Sosyal hizmet

boliimii mezunlari kamuda, ozel sektorde,
sivil toplum orgiitlerinde veya iiniversiteler-
de c¢alisabilmektedir. Bununla birlikte sos-
val hizmet béliimii mezunlarimin biiyiik bir
kismuin daha ¢ok kamuda ¢alismay tercih
ettigi bilinmekte olup gelecek planlar: da bu
kurgu tizerinde gekillenmektedir. Diger ta-
raftan sosyal hizmet boliimlerinin ve mezun-
larimin sayisimin giderek artmasi, lisansiistii
egitim firsatimin artmasi ve sosyal hizmet
béliimlerinde akademisyen ihtiyacinin gide-
rek daha fazla hissedilir olmaya baslamast
gibi gelismelerin 6grencilerin gelecek plan-
larint nasil etkiledigi bilinmemektedir. Bu
arastirmada Ankara, Baskent ve Hacettepe
Universiteleri'nin sosyal hizmet béliimlerin-
deki 4.simif 6grencilerine bu bilgiler kapsa-
minda gelecek planlart sorulmugtur. Nicel
arastirma deseniyle yapilan ¢alismada 134
ogrenciye ulasilmistir. Arastirmaya katilan
sosyal hizmet boliimii ogrencilerinin biiyiik
bir kisminin mezuniyet sonrast iy kaygist
yasamasi,yurtdisinda ¢alisma yoniinde moti-
vasyonlarimi bildirmeleri, akademik kariyer
yapma ve lisansiistii egitim yoniinde yogun
bir ilgilerinin olmasi gibi bulgular, giincel
gelismelerin 6grencilerin gelecek planlar
tizerindeki etkisini ortaya koymasi agisindan
bu arastirmanin onemli bulgulardandir.

Anahtar Sézciikler: Sosyal hizmet, sosyal
hizmet egitimi, sosyal hizmet mezunlari, ge-
lecek plani

ABSTRACT

Social work has much more employment op-
tions in our country when compared to other
departments. Graduates of the social work
department can work in public sector, private
sector, non-governmental organizations and
universities. It is a fact that most of the social
work department graduates prefer working in
public sector. It is not known that if students are
affected by the facts such as these when setting
their future plans: there is an increasing num-
ber of social work departments and graduates,
and increasing need of academicians in social
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work departments. In this study, senior students
in social work departments at Baskent, and
Hacettepe Universities in Ankara were asked
about their future plans. Study was conducted
with 134 students using a quantitative research
pattern. Findings of this research indicate that
being concerned about professional life after
graduation and being motivated towards wor-
king abroad and being interested in having an
academic career, are important with regard to
effects of current developments on social work
students’ future plans

Keywords: social work, social work education,

future plan, employment

GiRiS

Dinya'da sosyal hizmet mesleginin
ortaya cikisinda, kentlerin yoksul bdol-
gelerindeki bireylere yonelik, goénulli
olarak yapilan gesitli yardim galigmala-
ri yer almaktadir. Bu galismalar Ulkele-
rin sosyal, ekonomik, politik ve kulturel
kosullariyla sekillenmistir. Ozellikle Sa-
nayi Devriminin ortaya ¢ikardigi goég,
yoksulluk gibi kosullar sosyal hizmete
duyulan ihtiyaci artirmakla beraber
gonllli gabalarin yerini mesleki bir
anlayisin almasi ve calismalarin pro-
fesyonel ve bilimsel bir dizlemde ya-
pilmasi  zorunlulugunu dogurmustur
(Acar ve Camur Duyan, 2003, s. 18).
Bu zorunluluk sosyal hizmetin egitim
boyutuna yodnelik faaliyetlere de hiz
kazandirmis, 19. Yuzyilin sonlarinda
once Amsterdam’da ilk sosyal hizmet
okulu acilmis olup bunu ingiltere ve
ABD’de acilan pek ¢ok sosyal hizmet
okulu izlemistir.

Buglin sosyal hizmet, profesyonel
olarak vyurittiglu calismalar dogrul-
tusunda Uluslararasi Sosyal Hizmet

Federasyonu tarafindan, sosyal adalet,
insan haklari, kolektif sorumluluk ve
farkhhklara saygi ilkeleri dogrultusunda
sosyal degisme ve gelismeyi, sosyal
bltinlesmeyi ve insanlarin 6zgurles-
mesini ve glglenmesini arttiran uygu-
lama odakh bir meslek ve akademik
disiplin olarak tanimlanmistir. Tanima
goOre sosyal ve beseri bilimlerin katti-
g1 bilgilerin yani sira, yerelin bilgisi ve
sosyal hizmet teorileriyle desteklenen
sosyal hizmet, yasamsal zorluklarla
bas etmek ve iyilik halini gelistirmek
amaciyla insanlar ile yapilari iliskilen-
dirmektedir (IFSW, 2014).

Sosyal hizmet, insanlarin 6zgurles-
mesine ve guglenmesine yonelik ¢a-
lismalarini, birbirini tamamlayan ve
birbirini besleyen egditim, uygulama ve
arastirma boyutlarinda surdirmektedir.
Lisans ve lisansustu egitim faaliyetleri-
ni surdurerek uygulama alaninda mu-
racaatcilariyla bulusan sosyal hizmet,
arastirma boyutunda hem uygulama
alaninda deneyimledikleriyle yeni arag-
tirmalar Uretme hem de Urettigi arastir-
malarla hizmetlerinin niteligini artirma
firsatina sahip bir disiplindir. Bu da sos-
yal hizmet egitiminin énemini 6nplana
cikarmaktadir.

Dinyada bir asirdan fazla zaman-
dir devam eden sosyal hizmet egiti-
mi Turkiye'de de 50 yili agkin suredir
devam etmektedir. Turkiye'de sosyal
hizmet egitiminin baslamasinda, 1959
tarihli ve 7355 sayili Sosyal Hizmet-
ler Enstitisinin Kurulmasina Dair
Kanun' dayanak olarak bilinmektedir.
1961 yilinda Saglik ve Sosyal Yardim

1 Bu kanun 2828 sayili Sosyal Hizmetler
Kanunu’nun (eski adiyla Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu) 1983 yilin-
da yayimlanmasiyla yiiriirlilkten kaldirilmstir.
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Bakanligina bagh olarak kurulan Sos-
yal Hizmetler Akademisi 1961-1962
akademik yilinda 34 6grencisiyle Tur-
kiye’deki sosyal hizmet egitimini bas-
latmigtir. 1967 yilinda agilan ikinci okul,
Hacettepe Universitesi biinyesinde-
ki Sosyal Calisma ve Sosyal Hizmet
Bolimu'ddr. Sonrasinda bu iki okul
1982 yilinda Yiksek Ogretim Kanunu
ile Hacettepe Universitesi blinyesinde
birlestirilerek Sosyal Hizmetler YUkse-
kokulu adiyla egitime devam etmistir
(Karatas ve Erkan, 2005, s.119-128).
Uzun yillar Hacettepe Universitesi bin-
yesinde surdurilen sosyal hizmet egi-
timi,2002 yilinda Baskent Universite-
sinde de verilmeye baslanmistir. 2002
yili itibariyle sosyal hizmet okullarinin
sayisi artmaya baglamis olup 6zellikle
son yillarda sosyal hizmet uzmanina
duyulan ihtiyag dogrultusunda bugln
Turkiye genelinde pek gok Universitede
sosyal hizmet bolimu agilmistir. 2014
yili Temmuz ay itibariyle Tlrkiye'de
aktif olan (lisans dizeyinde egitim ve-
ren) sosyal hizmet bolimu sayisi 36°dir
(OSYS Yiiksek Ogretim Programlari ve
Kontenjanlari Kilavuzu, 2014).

Sosyal hizmet mezunlari Tirkiye'de pek
¢ok alan ve kurumda c¢oklu dizeyde
uygulamalarini yuratmektedirler. Me-
zunlar basta kamu kurum ve kurulusla-
rinda olmak Uzere, Universitelerde, ye-
rel yonetimlerde, 6zel kuruluglarda ve
sivil toplum &rgutlerinde istihdam edil-
mektedir. Sosyal hizmet mezunlarinin
istihdam edildigi baslica kamu kurum-
lari Aile ve Sosyal Politikalar Bakanl-
g1 (ASPB), Saglik Bakanhgi ve Adalet
Bakanligidir. Mayis 2015verilerine gore
kamu kurumlarinda calisan 4625 sos-
yal hizmet uzmaninin sirasiyla 23871’
ASPB’de, 938’i Saglk Bakanhdrnda
ve 449'u da Adalet Bakanligr'nda gorev

yapmaktadir (SHUDER, 2015).

ASPB blnyesinde il ve ilge Midirlik-
leri, Sosyal Hizmet Merkezleri, Kadin
Konukevleri, Cocuk Destek Merkezleri,
Cocuk Evleri Siteleri, Cocuk Evleri, Hu-
zurevleri, Engelli Bakim ve Rehabilitas-
yon Merkezleri, Sosyal Yardimlagma ve
Dayanisma Vakiflari; Saglhk Bakanhgi
Blnyesinde Hastanelerin Hasta Hak-
lari Birimi ve Sosyal Servisleri, Toplum
Sagligi Merkezleri, Toplum Ruh Sagli-
g1 Merkezleri, Gocuk izlem Merkezleri
ve Adalet Bakanligi Bunyesinde Ceza
infaz Kurumlari, Cocuk Mahkemeleri,
Aile Mahkemeleri, Denetimli Serbest-
lik Mudurlukleri sosyal hizmet bolimu
mezunlarinin istihdam edildikleri bash-
ca yerlerdir. Bunlar disinda Yiiksek Og-
renim Kredi ve Yurtlar Kurumu Genel
Midirligl, Gog idaresi Genel Miidiir-
Ggu, Turk Silahh Kuvvetleri, Emniyet
Genel Mudirlagu, Afet ve Acil Durum
Yonetimi Baskanligi da sosyal hizmet
uzmani istihdam eden kamu kurumlari
arasindadir.

Bu noktada vurgulanmak istenen
iki 6nemli noktadan biri sosyal hiz-
met egitimi alan mezunlarin birincil
istihdam tercihlerinin kamu yapilan-
masi olmasidir. Mayis 2015 rakam-
larina goére toplam 6150 mezunun
4625'i kamu kurumlarinda calismak-
ta olup tahmini olarak 350’si ise 6zel
kuruluglarda ve STO’lerde gorev
yapmaktadir(SHUDER, 2015). Ikinci
onemli nokta ise 2011 yil itibariyle
hizli bir sekilde pek ¢ok Universitede
sosyal hizmet boélimlerinin agilmasi
ve 6grenci almaya basglamasidir. Sos-
yal hizmet mesleginin ¢alisma alaninin
genisligine ragmen mezun sayisinin
arzu edilen seviyede olmamasi bu ih-
tiyacin en temel sebebi olarak goru-
lebilir. Diger taraftan bu blylimenin
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plansizligi ve acilan bdlumlerde bu
egitimi verecek sosyal hizmet disiplini
kdkenli akademisyen sayisinin yeterli
miktarda olmayisi 6nemli dezavantajlar
olusturmaktadir.

Acilan yeni bolimler igin gerekli olan
akademisyen ihtiyacinin  giderilme-
si amaciyla baslatilan Ogretim Uyesi
Yetistirme Programi (OYP) mezunlar
icin hem yeni bir istihdam olanagi ya-
ratmakta hem de akademik faaliyetlere
yonelik ilgiyi artirmaktadir. Derinles-
mis, guncel ve kanita dayali bilginin ge-
lismesi noktasinda lisansustl egitimin
yayginlasmasinin dnemi blyuktdr.

Yiksek Ogretim Kurumu araciligiyla
gergeklestirilen OYP>nin amaci ge-
lismekte olan Universitelerin 6gretim
elemani acigini kapatmak igin gelismis
Universitelerde arastirma gorevlileri-
nin lisansustu egitim yaparak, 6gretim
Uyesi olarak yetismelerini saglamakta-
dir. Program, sosyal hizmet mezunlari
tarafindan oldukga yogun bir ilgi gor-
mektedir (Erisim adresi: http://www.
yok.gov.tr/web/oyp/oyp-tarihce, Erisim
tarihi: 15.12.2014)

Bu gelismeler, uygulamal bir meslek
ve akademik bir disiplin olan sosyal
hizmetin yetisen pek ¢cok akademisyen
ve uygulayiciyla hedeflerini gercek-
lestirme noktasinda gu¢ kazanacagi
beklentisinin yani sira mezunlarinin
gelecek planlarinda cgesitlilik saglama-
sI ve mezunlarina derinlemesine bilgi
edinebilecek lisansustu egitim firsatlari
sunmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Diger bazi boyutlara bakildiginda 6n-
celikle 2005 yilinda ¢ikarilan 5395
sayili Cocuk Koruma Kanunu’nda kul-
lanilan ‘sosyal calisma gorevlisi’ ¢ati
kavrami ile baska mesleklerin (Psiko-
lojik danigsmanlik ve rehberlik, psikoloji,

10

sosyoloji, gocuk gelisimi, 6gretmenlik,
aile ve tlketici bilimleri) sosyal hizmet
mesleginin gorevlerini yerine getirebil-
mesine imkan taniyan bir adim atiimis
olup bu durum sosyal hizmet meslegi
ve uygulamalari i¢in énemli bir sorun
olarak goérulmektedir. Bu tanim hem
miracaatgiya sosyal hizmet meslegi ve
disiplini gergevesinde sunulan hizmetin
kalitesine olumsuz etki yapmaktadir
hem de adi gecen mesleklerin kendi
egitimleri disinda isler yapmak zorun-
da kalmasi agisindan olumsuzluklar
yaratmaktadir.

Diger bir nokta 2011 yilinda Yuksek
Ogretim Kurumu tarafindan alinan bir
kararla Atatirk Universitesi Agik Ogre-
tim Fakdltesi Sosyal Hizmetler Bolimu
aciimistir. Buna ek olarak 2014 DGS
Kilavuzunda, Dikey Gegis Sinavi ile
sosyal hizmet lisans programina, ben-
zer bilimsel temellere sahip olmayan
Hava Savunma, Istihbarat, itfaiyecilik
ve Yangin Givenligi gibi programlar-
dan 6grenci gegisine izin verilmistir.

Yukarida bahsedilen gelismeler en te-
melde akademisyenlerin, 6grencilerin
ve sosyal hizmet uzmanlarinin son on
yildir en 6nemli mesleki ve akademik
giindemlerindendir.  Ozellikle artan
sosyal hizmet uzmani ihtiyacini karsila-
mak igin acgilan pek gok sosyal hizmet
bdélimune yonelik olarak uzun vadede,
egitim goren ve mezun 6grencilerin en
onemli kaygilar istihdam olanaklarinin
giderek azalacagi ve istihdam soru-
nu yasayacaklari dustncesi Uzerinde
toplanmistir.

Turkiye'de sosyal hizmet egitiminin
2000'li yillarinda yukarida belirtildigi
gibi, istihdam olanaklarinin ve gesitlili-
ginin artmasi, istihdam kaygilari yasan-
masi, sosyal hizmet mezununa yonelik
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ihtiyacin artmasi, pek gok meslegin
¢ati bir kavramda bir araya toplanmasi,
sosyal hizmet akademisine ve lisan-
sustlu egitime yonelik ilginin artmasi,
acik 6gretimde sosyal hizmet bolumu-
ndn agilmasi gibi gelismeler yasanmis-
tir. Stphesiz ki sosyal hizmet bolimu
ogrencilerinin gelecek planlari, pek gok
olumlu ve olumsuz ydnuyle, birbirini
Ureten ve birbirinin tezati gelismelerle
devam etmekte olan bu suregten ba-
gimsiz sekillenmeyecektir.

Diinya genelinde artan sosyal sorun-
lar, birey ve toplum dizeyinde olumsuz
etkilerini guglendirirken diger taraftan
sosyal hizmet mesleginin, dolayisiyla
da sosyal hizmet egitiminin 6nemini
artirmistir. Yasanan toplumsal degis-
meler ve gelismelere bagh olarak sos-
yal hizmet egitimi de gelisim sirecine
devam etmekte olup gelinen noktada
“genelci sosyal hizmet egitimi” yakla-
simiyla yuUksekogretim sistemi igeri-
sindeki varligini stirdirmektedir (Erbay
ve Sevin, 2013, s. 26). Genelci sosyal
hizmet yaklagimi sureclere batincul bir
bakis agisi gelistirme noktasinda mik-
ro, mezzo ve makro duzeylerde uygula-
malar icin alt yapi olusturmaktadir.

Nitelikli bir sosyal hizmet egitimini ta-
mamlayan uygulayicilar, sosyal hizme-
tin iglev ve sorumluluklarini gergekles-
tirmek icin glclenmis olacaklardir. Bu
noktada donanimli sosyal hizmet uz-
manlarinin yetismesi igin sosyal hizmet
egitimine ve akademisyenlerine buyik
bir rol dismektedir. Bu agidan mezun
olmaya hazirlanan égrenicilerinin neler
disindigu, neler bekledigi, gelecekle-
rini nasil kurguladiklarinin anlasiimasi
onem tasimaktadir.

ARASTIRMANIN PROBLEMI

Sosyal hizmet, bir fark yaratma mes-
legidir. Bu fark yaratma suireci, mura-
caatgilarin sorunlarinin ¢ézimlenme-
si, basetme kapasitelerinin artiriimasi
ve sonunda guclenmis bireyler olarak
yasamlarina devam etmelerini amag-
lamaktadir. Bu farki yaratma strecin-
de egitim gormis ve yetkilendiriimis
meslek elemani ise sosyal hizmet
uzmanidir.

Fark yaratma sulrecinin ilk ve 6n asa-
masi olan sosyal hizmet egitimi; eklek-
tik bilgi temeline dayanan, yurtici ve
yurtdisi gelismeler ¢cercevesinde kendi-
sini surekli yenileyen yapisiyla, sosyal
hizmet 6grencilerinin glincel mevzuati,
yeni gelisen yaklasimlari takip ettigi;
bilgi, beceri ve deger temelinde mikro,
mezzo ve makro diizeylerde uygulama
yuritebilme konusunda egitildikleri bir
sureci ifade eder.

Sosyal hizmet, dinamik yapisi ne-
deniyle surekli gelismekte ve degis-
mektedir. Turkiye'de son dénemlerde
sosyal hizmet egitimi ve disiplininde
yasanan  gelismeler de  bunun
Onemli bir gdstergesidir.  Sosyal
hizmet bolimlerinin giderek artmasi,
bolimlerin artmasiyla beraber
daha fazla hissedilmeye baslanan
akademisyen ihtiyaci ve sosyal hizmet
egitiminin uzaktan egitim ile verilmeye
baslanmasi gibi 6nemli gelismeler s6z
konusudur. Bu gelismeler beraberinde
sosyal hizmet 6grencilerinin gelecekle-
rini nasil planladiklari ve yasanan gelis-
melerin gelecek planlarini nasil etkile-
digi sorusunu gindeme getirmektedir.
ilgili literatiir incelendiginde de sosyal
hizmet 6grencilerin gelecek planlarini
odaginda bulunduran arastirmalarin
son derece sinirl oldugu goralmustir.
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Erbay ve Sevin (2013)'in Hacettepe
Universitesi sosyal hizmet 4. sinif -
rencilerinin egitim slreglerine ve gele-
cekteki meslek yasamlarina iliskin go-
ruslerini belirlemek amaciyla yaptiklari
arastirmada o6grencilerin %30,1’i Sag-
hk Bakanligrnda, %19,3 Aile ve Sos-
yal Politikalar Bakanligi'nda, %15,7’si
Universitelerde, %12,0’si  kararsiz
oldugunu,%10,8’i Adalet Bakanligrnda,
%3,62’si 6zel sektdrde, %2,4U sivil
toplum o6rgutlerinde, %2,4’GSosyal Yar-
dimlagsma ve Dayanigsma Vakiflarinda
ve %2,4'U0 de henlz nerede calismak
istedigini dustinmedigini belirtmigtir.
Butler(1990)'in sosyal hizmet 6grenci-
lerinin mesleki ilgi alanlarini belirlemek
amaciyla yaptidi calismada ise gele-
neksel sosyal hizmet muracaatgi grup-
lari ve sosyal hizmet uygulamasina
glglu bir ilgisi oldugu belirten 6grenci-
lerin blyUk bir kisminin ayni zamanda
Ozel sektorde terapist olarak ¢alisma-
yI da disundugune iligkin veriler elde
dilmistir.

Bu arastirma da yapilan birgok ¢alisma
icerisinde eksik kalan bir boyut olan
dogrudan d6grencilerin gelecek planla-
rini incelemek Uzere gergeklestirilmis-
tir. Bu noktadan hareketle bu c¢alisma
ile bu bilgi boslugunu doldurmak sosyal
hizmet 6grencilerinin gelecek planlari-
ni ortaya koymak ve bu konudaki gorus
ve Onerilerini arastirmak arastirmanin
problemini olusturmaktadir.

ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma Ankara, Baskent ve
Hacettepe Universitelerinde  egitim
géren 4. sinif sosyal hizmet 6gren-
cilerinin gelecek planlarini ¢ok bo-
yutlu olarak incelemek ve sosyal hiz-
met literatiriine bu konu baglaminda
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yeni bir bilgi kazandirmak amaciyla
gerceklestirilmistir.

Arastirmanin islevsel alt amaglari ise
soru cumleleriyle ifade edilmistir:

e Sosyal hizmet 6grencilerinin sosyo-
demografik 6zellikleri nelerdir?

e Sosyal hizmet 6grencilerinin sosyal
hizmet meslegine yonelik degerlen-
dirmeleri nelerdir?

e Sosyal hizmet 6gdrencileri mezuni-
yet sonrasi hangi kurumlarda calis-
may! distinmektedir?

e Sosyal hizmet o6grencileri mezu-
niyet sonrasi lisansustu egitim ve
akademisyenlik distinmekte midir?

e Sosyal hizmet 6grencileri egitimleri
suresince gelecek planlarini
sekillendirmek i¢cin hangi yollari
izlemistir?

ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirma, sayisal verilere ulagsmayi ve
genelleme yapmayi olanakl kilan nicel
arastirma teknigiyle gerceklestirilmis-
tir. Ayrica arastirma, betimleyici arag-
tirma tdrinde bir calismadir. Bu tir,
bir durumun belirli detaylarinin resmini
ortaya koymayi kendisine hedef edinir.
Buna gore arastirmaci, iyi tanimlanmis
bir konu ile ise baslar ve onu tam olarak
betimlemek i¢in galismay: yuritir (Ne-
uman, 1997, s. 20).

Arastirma, kesit alma ornekleme tekni-
giyle yarutalmas, veriler 2013 yili Hazi-
ran ayinda toplanmistir. Gonulli 6gren-
cilerle veri toplama sureci igletilmigtir.
Veri toplama araci olarak arastirma-
cilar tarafindan sosyal hizmet 6gren-
cilerinin sosyo-demografik bilgileri ve
mezuniyet sonrasi gelecek planlarini
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iceren 39 sorudan olugsan bir anket
hazirlanmistir. Olusturulan anket ara-
ciligiyla Ankara, Bagkent ve Hacettepe
Universitelerinin sosyal hizmet 4. sinif
ogrencilerinden veriler toplanmistir.
Ankara’da sosyal hizmet egitimi veren
tiniversiteler arasinda Turgut Ozal Uni-
versitesi ve Yildirim Beyazit Universite-
si de bulunmaktadir. Ancak Turgut Ozal
Universitesi'nde sosyal hizmet 4. sinif
ogrencilerinin  olmamasi ve Yildirim
Beyazit Universitesinin de heniiz li-
sans egitimine baslamamis olmasi
nedeniyle arastirmaya dahil edileme-
mistir. Bu kapsamda 39'u Ankara Uni-
versitesi Sosyal Hizmet Bolumu, 140G
Bagkent Universitesi Sosyal Hizmet
Bolimi ve 81'i Hacettepe Universitesi
Sosyal Hizmet BolimU 6grencisi olmak
Uzere toplam 134 6grenci arastirmaya
kendi istegiyle katilmistir.

Elde edilen veriler SPSS 15.0 paket
programiyla analiz edilmis, veriler
sayl, yuzde ve ortalama olarak ifade
edilmistir.

BULGULAR VE YORUMLAR

Tablo 1'de 6grencilerin sosyo-demog-
rafik 6zelliklerini géstermektedir. Aras-
tirmaya katilan 6grencilerin yas orta-
lamalarinin 23,7 oldugu goérulmustar.
Cinsiyete gore dagilima bakildiginda
ise ogrencilerin %54,5'inin kadin ve
%45,5’inin de erkek oldugu goérilmus-
tir. Ogrencilerin buyiik bir gogunlugu-
nun (%63,4) en uzun sure yasadigi yer
sehirdir. Bununla birlikle 6grencilerinin
annelerinin egitim durumuna bakildi-
ginda buylk bir gogunlugunun (%41,0)
ilkokul mezunu oldugu, babalarin ise
biyuk bir ¢ogunlugunun (%31,3) lise
mezunu oldugu sonucuna ulasiimistir.
Bu durum Turkiye'de egitim firsatlarina

ulasmada toplumsal cinsiyet esitsizli-
ginin bir gdstergesi olarak degerlen-
dirilebilir. Ogrencilerin ailelerinin aylik
ortalama gelirleri 2158,21 TLdir. Aylik
ortalama gelirin gorece daha ylksek
¢cikmasi arastirma katilimcilari arasin-
da 6zel Universitede egitim goren 06g-
rencilerin de olmasinin etkili olmus ola-
bilecegi dusuinilmektedir.

Cocukluk doénemi yasantilari, aile
gecmisi, calisma yasami ve egitim
deneyimleri, 6nemli kisilerin etkileri,
sosyal hizmet mesleginin algilanan
deger temeli ve topluma fayda
saglamak igin bir seyler yapma istegi
gibi etkenler sosyal hizmet uzmani
olmak istemenin arka planinda yatan
nedenlerdendir(Cree, 2003, s.155).
Rompf ve Royse (1994)in yaptigi
arastirmada sosyal hizmet 6grencileri-
nin sosyal hizmet meslegini se¢cmele-
rinde ailelerinde duygusal sorunlar ve
alkol bagimhhgi gibi sorunlarin olmasi-
nin etkili oldugu sonucuna ulasiimistir.
Ogrencilerin sosyal hizmet bélimini
tercin etme nedenleri sosyal hizmet
egitiminin verimli gecmesi acgisindan
Oonem tasimaktadir. Bu amagla
ogrencilerin sosyal hizmet bolimini
tercih etme nedeninin ele alindigi Tab-
lo 2’de sosyal hizmet bélumunu tercih
etme nedeni sorusuna verilen yanitin
biyuk bir oranda (%25,5) “yapabilece-
gimi disgundigim ve bana uygun bir
bélim oldugu icin” olmasi olumlu bir
gelismedir. Papadaki (2010, s.142)'nin
Yunanistan'daki sosyal hizmet 6grenci-
leriyle yaptigi1 arastirmada da, 6grenci-
lerin buyuk bir gogunlugu sosyal hizmet
bélimandn onlara uygun oldugu igin
bu bolimu sectiklerini ifade etmislerdir.
Bununla birlikle is imkéanlari (%22,14),
insanlara yardim etme (%18,15) ve tav-
siye(%14,76) 6grencilerin sosyal hizmet
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Tablo 1: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Yas Ortalama: 23,70(SS:2,01)
Cinsiyet (n=134) Sayi Yizde
Kadin 73 54,5
Erkek 61 45,5
En uzun siire yasanan yer (n=134) Sayi Yizde
Sehir 85 63,4
iice 38 28,4
Koy 1 8,2
Anneegitim durumu (n=134) Sayi Yizde
Okuryazar degil 23 17,2
ilkokul 55 41,0
Ortaokul 15 11,2
Lise 26 19,4
Universite 14 10,4
Yiksek Lisans 1 0,7
Babaegitim durumu (n=198) Sayi Yiizde
Okuryazar degil 2 1,5
ilkokul 37 27,6
Ortaokul 14 10,4
Lise 42 31,3
Universite 37 27.6
Yiksek lisans 2 1,5
Aylik ortalama gelir Ortalama:2158,21 TL
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Tablo 2: Ogrencilerin Sosyal Hizmet Béliimiinii Tercih Etme Nedenleri'

Sosyal Hizmet Boliimiiniin Tercih Edilme Nedenleri Sayi Yizde
Yapabilecegimi diisiindigim ve bana uygun bir bolim 38 255

oldudu icin

is imkanlari 33 2214
insanlara yardim etmek 27 18,15
Tavsiye 22 14,76
Psikoloji ve PDR bélimune yakin olmasi 8 5,36

Puanimin yetmesi 7 470

Dezavantajli konumda olan insanlara yardimci olmak 6 4,02

ve sorunlariyla miicadele etmek istedigi icin

Bolimu tanimadan tercih ettim 6 4,02

Ebeveynlerimin tercihi 2 1,35

Toplam 149 100,0

1 Agcik uclu yanitlar gruplandirilmis ve elde edilen veriler iizerinden tablo olusturulmustur.

bolUmUni tercih etme nedenleri olarak
ifade ettikleri diger dnemli etmenlerdir.

Calismada 6grencilerin sosyal hizmet
bélimind  tercih etme nedenleri
arasinda is imkanlarinin etkili olmus
olmasi 6grencilerinin istihdam olanak-
lari hakkinda bilgiye sahip olmalari ile
yakindan iligkilidir. Nitekim istihdam
olanaklari hakkinda bilgi sahibi olup
olmamalari  sorusuna  dgrencilerin
%91,7’sinin istihdam olanaklari hakkin-
da bilgiye sahip oldugunu ifade etmesi
bunun gdstergesi olabilir.

Bireyin mesleki kimligini benimsemesi
ve meslegine iligkin bir aidiyet hisset-
mesi son derece 6nemli bir husustur.
Bu baglamda calisma kapsaminda

sosyal hizmet 6grencilerine sosyal hiz-
met uzmani olacaklari i¢cin mutlu olup
olmadiklari sorulmus ve 0Ogrencilerin
%80,2’si mutlu oldugunu sdylerken
%19,8'i mutlu olmadigini sdylemistir.
Ogrencilerin biyik bir kisminin mes-
leki kimligini benimsemis olmasi olum-
lu bir sonug¢ olarak degerlendirilirken
%19,8’inin sosyal hizmet uzmani ola-
cak olmaktan dolayr mutlu olmadigini
belirtmesi dusunduricudir. Mutlu ol-
madidini ifade eden 6grenciler mutlu
olmama sebeplerini ise asagidaki gibi
ifade etmislerdir:

e Sosyal hizmetmesleginin Turkiye'de
yetkinligi ve sayginliginin olmamasi
(%35)
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e Sosyal hizmet meslegini kendime
uygun bulmamam(%20)

e Sosyal hizmet egitiminin teori odak-
It olmasi ve uygulamanin yeterli du-
zeyde olmamasi(%15)

e Sosyal hizmet uzmani alimlarinin
azalmasi(%10)

e Son yillarda yasanan agikdgretim
ve meslek elemani tanimlari gibi
olumsuz gelismelerin olmasi(%10)

e Sosyal hizmet mesleginin tam ola-
rak bilinmemesi(%10)

S6z konusu soruyla ilgili olarak 63-
rencilerin mezuniyet sonrasi meslegi
uygulamayi dustnup duasinmedikle-
ri sorulmus ve o6grencilerin %94,7’si
meslegi uygulayacagini ifade ederken,
%5,3'0 de meslegi uygulamayacagini
belirtmigtir.

Tablo 3 6grencilerin mezun olduktan
sonra cgalismay! dusundukleri sek-
torleri  géstermektedir.  Ogrencilerin
blylk bir gogunlugunun kamu sekto-
rinde (%71,0) galismay! dusinmesi
beklenen bir durumdur. Bununla birlikte

calismada ogrencilere hangi kamu
kurumunda c¢alismayr dusindukleri
sorusu da yoneltiimis olup 6grenciler
sirasiyla Saghk Bakanligi (%48,5),
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi
(%38,1), Adalet Bakanhgi (%19,1), Em-
niyet Midurlikleri (%6,7), Yiksek Og-
renim Kredi ve Yurtlar Kurumu(%4,7),
Belediyeler(%4,7), Turk Silahli Kuv-
vetleri(%4,7) ve Afet ve Acil Durum
Yonetimi Baskanlidi (% 3,7) cevabi-
ni vermistir. Nitekim Erbay ve Sevin
(2013, s.37) de yaptiklari arastirmada
ogrencilerin  mezun olduktan sonra
daha ¢ok Saglik Bakanligi ve Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanhgrnda c¢a-
lismayi dusunduklerine iligskin veriler
elde etmigstir. Ogrencilerin kamu sekto-
rinden sonra en ¢ok akademisyenligi
istemeleri olumlu bir gelisme olarak
degerlendirilebilir. Bu gelisme son do-
nemlerde artan sosyal hizmet bolim-
leri agisindan sosyal hizmet lisans
egitimini almis, bu bilgilerini lisansustu
egitimle derinlestirmis ve akademik fa-
aliyetlerini strduren bireylerin yetisme-
si igin firsat olarak dusunilmektedir.
Ogrencilerin akademisyenlige daha ¢ok

Tablo 3: Ogrencilerin Galigmayi Diigiindiikleri Sektér

Ogrencilerin galigmayi diisiindiikleri sektor Sayi Yiizde
Kamu sektori 93 71,0
Akademi 16 12,2
Herhangi bir sektor " 8,4
Ozel sektor 8 6,1
STO 3 2,3
Toplam 131 100,0

*3 6grenci yanit vermemistir.
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yonelmesinde son donemde giderek
daha yaygin hale gelen ve 6grencilere
kendilerini gelistirebilmek adina ¢ok
cesitli firsatlar sunan Ogretim Uyesi
Yetistirme Programrnin etkisi oldugu
dusunudlmektedir.

Mezuniyet sonrasinda is bulabilmek
ogrencilerin blyuk bir ¢ogunlugu igin
ciddi bir kaygl nedenidir. Bu durumun
sosyal hizmet 6grencileri icin de gegerli
olup olmayacagini 6grenmeye yonelik
sorulan soruda 6grencilerin % 55,3l is
bulma kaygisi tasidigini ifade etmistir.
Sosyal hizmet bolimi galisma alanla-
rinin ¢esitliligi ve meslek elemanlarinin
yetersizligi nedeniyle istihdamin gore-
ce daha kolay oldugu bélimlerden bi-
risi olarak bilinmesine ragmen 6gren-
ciler is bulma konusunda kaygi tagiyor
olmalarina neden olan etmenleri su
sekilde belirtmistir:

e Bircok meslegin “Sosyal Calisma
Gorevlisi” taniminin kapsamina
alinmasi (%46,3)

e Sosyal hizmet boélimlerinin giderek
artmasi (%29,9)

e Acikdgretim programinda sosyal
hizmet bélimunin agiimasi(%29,1)

e Sosyal hizmet mesleginin yeterince
taninmiyor olmasi(%14,9)

Universite ogrencileri egitimleri
suresince mezuniyet sonrasi
istihdamlarina yonelik ¢ok cesitli
sinavlara girmektedir. Bu sinavlar daha
cok o&grencilerin  akademik kariyer
yapma veya kamu kurumlarinda
calisma isteklerine bagh olarak
Yabanci Dil Sinavi (YDS), Akademik
Personel ve Lisansustu Egitimi Girig
Sinavi(ALES) ve Kamu Personeli
Secgme Sinavi (KPSS) olabilmektedir.
Sosyal hizmet 6grencilerin s6z konusu

sinavlara girme durumlari agagidaki
tabloda gorilmektedir:

Ogrencilerin girdikleri sinavlari belirten
Tablo4incelendiginde 6grencilerindaha
cok KPSS’ye girdikleri gorilmektedir.
Bu durum &6grencilerin daha gok kamu
kurumlarinda c¢alismak istemeleriyle
iliskilidir. Ogrencilere KPSS’ye nasil
hazirhk yaptiklarina iligskin soru sorul-
dugunda &égrencilerin %40,3’4 hazirhk
yapmadigini, %35,1’i gerekli kaynaklari
edinip evde galistigini ve %24,6's1 da
kursa giderek hazirhk yaptigini ifade
etmistir. Ogrencilerin biiyiik bir gogun-
lugunun KPSS’ye yonelik herhangi
bir hazirlk yapmadigini ifade etmesi
mezuniyet sonrasi is bulma konusunda
kayg! duymalarina iliskin elde edilen
bulgularla ¢elisen bir durum olarak
degerlendirilebilir. Nitekim is bulma
kaygisinin onlari daha ¢ok calisma
konusunda motive edici bir etken olarak
gOrulebilir. Boyle bir sonucun ortaya
¢ilkmasinda aslinda &grencilerin son
donemlerde sosyal hizmet mesleginde
yasanan olumsuz gelismelere ragmen
is bulma konusunda halen ¢ok
fazla sikintt yasamamalari ve kamu
kurumlarina diger birgok bolime gore
daha dusuk puanlarla atanabiliyor
olmalariyla yakindan iligkili olabilecegi
diisunilmektedir. Ogrenciler daha ¢ok
KPSS'’ye girmekle beraber yabanci dil
sinavlari ve ALES’e giren 6grencilerin
sayisinin da az olmadigi goérilmektedir.
Bu durum d&grencilerin akademisyen
olma veya lisanslstl egitim gibi me-
zuniyet sonrasi segeneklerini arttirma
istekleriyle iligkili olabilir.

Sosyal hizmet mesleginin odaginda in-
sanin olmasi ve insana yonelik sorun-
larin ¢6zimulnin karmasik dogasi bu
meslegi uygulayacak meslek elemanla-
rinin yetkin olmasini gerektirmektedir.
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Tablo 4: Sosyal Hizmet Ogrencilerinin Girdikleri Sinavlar

Herhangi bir yabanci dil sinavina girme Sayi Yiizde
Evet 49 36,6
Hayir 85 63,4
Toplam 134 100,0
ALES’e girme Sayi Yizde
Evet 63 47,0
Hayir 71 53,0
Toplam 134 100,0
Ogrencilerin KPSS’ye girme durumlari Sayi Yizde
Evet 125 94,0
Hayir 8 6,0
Toplam 133 100,0

Bu baglamda sosyal hizmet 6grenci-
lerinin sadece aldiklari sosyal hizmet
egitimiyle yetinmeyip cesitli egitimlerle
kendilerini geligtirmeleri 5nem tagimak-
tadir. Bu kapsamda calismada, sosyal
hizmet 6grencilerine mesleki gelisimle-
rine katki saglayabilecek herhangi bir
egitim alip almadiklari sorulmus ve 6g-
rencilerin %44,4’G egitim aldigini ifade
etmigtir. Sosyal hizmet 6grencilerinin
biaylk bir ¢codunlugu sadece sosyal
hizmet egitimini yeterli goérmekte ve
baska egitimlere yonelmemektedir.

Ogrencilerin mesleki olarak kendilerini
yeterli hissedip hissetmeme
durumlarina bakildiginda 6grencilerin

%75,4’0nun yeterli hissettigi,
%24,6'sinin ise yeterli hissetmedigi
gorilmektedir. Yeterlik kavrami,
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mesleki rolu yerine getirebilme yetene-
gini ifade eder. Birlesik Krallik Sosyal
Hizmet Egitim ve Ogretim Merkez Kon-
seyi (CCETSW) 1996’da sosyal hizmet
uzmaninin ne tur beceri ve yeterliklere
sahip olmasi gerektigi ile ilgili bir belge
yayinlamis ve bu belgede alti yeterlik
tanimlamistir. S6z konusu yeterlikler
iletisim ve baglanti kurma, meslekte
yukselme, 6n degerlendirme ve plan-
lama, mudahale ve hizmet sunumu,
orgutlerle calisma ve mesleki yeterligin
gelismesidir (Akt. Thompson, 2013,

s.118-122). Turkiye Yuksekdgretim
Yeterlilikler Cergevesi(2011)
sosyal hizmet temel alani lisans

yeterliliklerinde de bilgi ve beceri bagta
olmak Uzere badimsiz c¢alisabilme
ve sorumluluk alabilme, 06grenme,
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iletisim ve sosyal yetkinlik ve alana
0zgl yetkinliklerden s6z edilmektedir.
Ogrencilerin biiylik bir gogunlugunun
kendilerini  mesleki olarak vyeterli
hissetmesi olumlu bir sonu¢ olarak
degerlendirilebilir ancak kendilerini
yeterli hissetmeyen 6grencilerin orani
da dusik degildir. Mesleki olarak
kendini yeterli hissetmeyen 6grencilere
bu durumun nedeni soruldugunda
ogrenciler agagidaki yanitlari vermistir:

e Yeteri kadar bilgi ve beceriye sahip
olmadigimi distnuyorum (%50,0),

e 4 yilik egitim bir alanda uzman-
lasmayl degil de bdtin alanlar
hakkinda bilgi sahibi olmamizi
gerektiriyor(%28,5),

e Okulda daha ¢ok teorik bilgi 6g-
retiliyorken alana yodnelik bilgi
verilmiyor(%21,5).

Lisansustu egitim o6grencilerin  hem
mesleki gelisimlerine katki sunmasi
hem de akademik kariyer yapmalari
acisindan 6nem tasimaktadir. Sosyal
hizmet 6grencilerinin lisansustu egiti-
me devam etme durumlarina bakildi-
ginda ogrencilerin buylk bir ¢cogunlu-
dgu (%66,7) lisansustl egitime devam
etmeyi distindigind ifade etmektedir.
ALES’e girmek (%40,3), akademik or-
talamalarini yiksek tutmaya calismak
(%34,3) ve YDS'ye girmek (%32,1)
sosyal hizmet 6grencilerinin lisansus-
tu egitime devam etmek igin yaptiklari
hazirliklar olarak belirtiimistir. Sosyal
hizmet o6grencilerinin lisansistu egi-
time devam etmek istemeleri ve buna
yonelik cesitli hazirliklar yapiyor ol-
malari énemli bir gelismedir. Cunku
sosyal hizmet 6grencilerinin lisansis-
ti egitim yapmalari akademisyen ol-
malari i¢in gerekli bir adimdir. Nitekim
Turkiye'de sosyal hizmet egitiminin son

donemlerde yasadigi en buyuk sikin-
tilardan bir tanesi sosyal hizmet bo-
[Gmlerinin giderek yayginlastigi halde
bu sosyal hizmet boélimlerinde egitim
verebilecek yeteri kadar sosyal hizmet
kokenli akademisyeninin olmamasidir
(Turkiye’de Sosyal Hizmet Egitiminde
ihtiyaglar—Sorunlar ve Cézim One-
rileri Calistay1,2009;Alptekin,2015).
Bu sorunun giderilmesi sosyal hizmet
egitiminin ve mesleginin gelecegi agi-
sindan son derece 6nemli oldugundan
sosyal hizmet 6grencilerinin akademis-
yen olma motivasyonlarinin arttiriimasi
gerekmektedir. Sosyal hizmet 6gdren-
cilerine akademisyen olmak isteyip
istemedikleri soruldugunda arastirma-
ya katilan 134 6grencinin %41’i aka-
demisyen olmak istedigini %59u ise
akademisyen olmak istemedigini ifade
etmistir. Akademisyen olmak isteyen
ogrenciler, akademisyen olmakla ilgili
motivasyonlarini asagidaki gibi ifade
etmiglerdir:

e Mesleki anlamda doyum saglamak
ve kendimi daha fazla gelistirmek
istiyorum(%42,6),

e Sosyal hizmet alaninda bilim-
sel arastirmalar yapmak istiyorum
(%19,1),

e Sosyal hizmet mesleginin gelisme-
sine katki sunmak istiyorum(%14,9),

e Sosyal hizmet akademis-
yenlerine ihtiyag oldugunu
dislnuyorum(%6,4),

e Alana gore daha fazla 6zgir olaca-
gimi distiniyorum(%6,4),

e Hayal ettigim meslegi
istiyorum(%6,4),

yapmak

e Sosyal hizmet egitimini sosyal hiz-
met mezunlarinin vermesinin daha
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faydali
(%4,2).

Akademisyen olmak isteyen 6grenci-
lerin akademisyen olmak igin segme-
yi dusundukleri yollara bakildiginda
ise ogrencilerin blyUk bir ¢cogunlugu
alanda calisirken lisansusti egitimini
tamamlayip daha sonra akademisyen
olmak istedigini (%29,9) belirtmistir.
Bunu OYP’ye bagvurma(%21,6), Uni-
versitelerin arastirma gorevliligi  si-
navlarina girme(%13,4) ve YLSY?ye
basvurma(%6,0) takip etmektedir.
Ogrencilerin bilyiik bir gogunlugunun
alanda calisirken lisansusti egitimi
tamamlayip daha sonra akademisyen
olmayi istemelerinin nedeni alan dene-
yimi kazanmak istemeleriyle yakindan
iliskili olabilecegi disunilmektedir.

olacagini  dusundyorum

Sosyal hizmet 6grencilerinin mezun
olduktan sonra yénelebilecekleri bir di-
ger alan da A grubu kadrolardir. A gru-
bu kadrolar uzman, uzman yardimcisi,
muifettis, denet¢i gibi unvanlara sahip
mesleklerden olusmaktadir. Sosyal
hizmet 6grencilerinin A grubu memu-
riyet kadrolarina basvurma durumu-
na bakildiginda &égrencilerin %38,2’si
bu kadrolara basvurmayi dustnuirken
%61,8’i ise bagvurmayi disinmemek-
tedir. Ogrencilerin biyiik bir gogunlugu
A grubu kadrolara basvurmayi dusuin-
memekle beraber basvurmayi disu-
nen 6grencilerin sayisinin az olmadigi
goOrulmektedir. Bu kadrolara girebilmek
icin gerekli gorilen sinav konularinin
zor olmasinin ve buna yonelik genel
egilimin az olmasinin A grubu kadro-
lara bagvurmayi distiinmeyen 6grenci-
lerin daha fazla olmasinda etkili olmus

2 Yurt Digina Lisansiistii Ogrenim Gormek Uze-
re Génderilecek Ogrencileri Segme ve Yerles-
tirme
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olabilece@i dusunulmektedir. A grubu
kadrolara basvurmayi disinen sosyal
hizmet 6grencileri ise, s6z konusu kad-
rolara basvurmay! disinme nedenle-
rini agagidaki gibi ifade etmektedirler:

e Mesleki anlamda etkin olmak istiyo-
rum (%29,4),

e Yiksek mevkilerde galismak ve s6z
sahibi olmak istiyorum(%29,4),

e Ekonomik olarak daha iyi durumda
olacagimi dustinuyorum(%17,6),

e s yasaminda iyi bir kariyer alani
oldugunu dusintyorum (%11,8),

e Kendimi  gelistirmek istiyorum
(%5,9),

e Bu alanin uzmanlhgmi, denet-
menligini  sosyal hizmet uz-
manlarinin  yapmasi  gerektigini

dustnuyorum(%5,9).

Sosyal hizmet 6grencilerinin kendile-
rini gelistirmeleri ve gelecek planla-
malarini olusturmalarinda yurt disina
cikmis olmalari dnemli bir deneyim
olarak dusunlebilir. Sosyal hizmet
ogrencilerinin  farkh Ulkelere gitme-
si gesitli sosyal hizmet uygulamalari

gOrmeleri, yabanci dillerini gelistir-
meleri, farkli kudltlrleri tanimasi vb.
agisindan 6nem tasimaktadir. Bu

baglamda sosyal hizmet 6grencilerine
egitimleri suresince yurt disina c¢ikip
ctkmadiklari sorulmus ve 6grencilerin
sadece %10,4’0 yurtdisina ¢iktigini
belirtmistir. Sosyal hizmet 6gdrencileri-
nin Erasmus+, Avrupa Birligi projeleri
veya Work and Travel gibi gesitli prog-
ramlarla yurt disina c¢ikma firsatlar
vardir. Buna ragmen 6grencilerin ¢ok
az bir kismi yurt disina gitme firsatina
sahip olmustur. Bu soruyla iliskili ola-
rak 6grencilere yurt disinda ¢alismayi
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distnmeyip dusuinmeyecekleri sorul-
mus ve 6grencilerin %30,6’s1 yurt digin-
da calismayi dustinirken %69,4’'G yurt
disinda calismayi distinmedigini ifade
etmistir. Ogrencilerin sadece %10,4'U
yurt disina c¢ikabilmisken %30,6’sinin
yurt diginda calismayi dustinmesi sa-
sirticidir. Yurt disinda ¢alismayi dusu-
nen ogrenciler yurt diginda c¢alismay!i
distinme nedenlerini asagidaki gibi
ifade etmisglerdir:

e Mesleki acidan kendimi daha faz-
la geligtirecegimi  disunlyorum
(%28,0),

e Sosyal hizmet meslegine yurt di-
sinda gereken degerin verildigini
distniyorum(%25,7),

e Sosyal hizmet mesleginin yurt
digsinda daha iyi uygulandigini
dasinuyorum(%13,9),

e Kosullarin buradan daha iyi oldugu-
nu distnuyorum(%13,9),

e Sosyal hizmetin gelismis oldugu ul-
kelerde bulunmak istiyorum(%®6,9),

e Turkiye'de yasamak
istemiyorum(%6,9),

e Sosyal hizmet uzmani ma-
aglarinin  daha iyi oldugunu
dasunuyorum(%4,7).

Son olarak 6grencilere gelecekle ilgili
baska planlari olup olmadigi sorulmus
ve ogrenciler asagidaki cevaplari ver-
mistir (Bu cevaplar acik uglu sorularin
gruplandiriimis ifadesidir):

e Yazar olmak (en azindan bir kitap
ctkarmak) istiyorum.

e Bir sure kamuda calisip kisisel
gelisimimi tamamlayip Birlesmis
Milletler'de ¢alismak istiyorum.

e Aile danigsmanhg almak

istiyorum.

egitimi

e Dil kursuna gitmek istiyorum.

e Mesleki anlamda kendimi gelistir-
mek istiyorum.

e Proje konusunda yetkin olmak
istiyorum.

e STO'lerde aktif bir sekilde yer al-
mak istiyorum.

e Kendi is yerimi agmak istiyorum
(kres agmak, aile danisma merkezi,
engelli bakim merkezi agmak)

e ilgi alanim olan baska bir meslek
daliyla sosyal hizmeti birlestirmek
istiyorum

SONUG VE ONERILER

Sosyal hizmet istihdam olanaklarinin
cesitliligi acisindan dikkat ceken mes-
leklerdendir. Bununla birlikte son d6-
nemlerde sosyal hizmet bdlimlerinin
giderek yayginlagsmasi, sosyal hizmet
egitiminin uzaktan egitim ile verilme-
si, sosyal hizmet akademisyenlerine
olan ihtiyacin artmasi gibi gelismeler
de s6z konusudur. Bu kosullar altinda
sosyal hizmet Ogrencilerinin gelecek
planlarini nasil sekillendirdigine iligkin
bilgiye olan ihtiyaca bir karsilik olarak
yapilan arastirmada Ankara, Bagkent
ve Hacettepe Universitelerinde egitim
goren 134 sosyal hizmet 6grencisine
ulasiimistir.

Arastirma sonucuna gore sosyal hiz-
met bolimd  o6grencilerinin biyuk
¢ogunlugu, bolimlerini bilingli olarak
se¢mis olup bunda is olanaklarinin faz-
la olduguna iligkin alginin etkili oldugu
diisiinilmektedir. Ogrencilerin akade-
misyenlik, lisansusti egitim ve kamu
yapilanmasinin st kademelerinde
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istihdam edilmeye iligkin artan talepleri
ve bu ydnde hazirlik yapmalari (kursa
gitme, ilgili sinavlara girme gibi) giderek
daha fazla gortintr olmaktadir. Bu tale-
bin ve gabanin sebebinin sosyal hizmet
bélimlerinin ve mezun sayisinin gide-
rek artmasi oldugu disunulmektedir.

Arastirmaya katilan égrencilerin blyuk
¢ogunlugunun sosyal hizmet uzmani
olacak olmaktan mutlu oldugu 6grenil-
mig olmasi dnemli bir bilgidir. Bununla
birlikte mutlu olmadigini ifade etmis
olan o6grencilerin cevaplari igerisinde
kendilerine yonelik degiskenler bulun-
sa da sosyal hizmet mesleginin yet-
kinligine ve sayginhgina, istihdama ve
meslegin taninirhgina yonelik kaygilar
hem uygulayicilar hem de akademis-
yenler tarafindan dikkate alinmasi ge-
reken bir bilgidir.

Calismada o6grencilerin  6nemli  bir
kisminin kamuda calismak istemesi
ise Ulkemizde sosyal hizmetin hala
bir kamu meslegi oldugu gergegini
dogrular niteliktedir. Kamu kurumla-
ri arasindan Saglik Bakanligi, Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanhgi ve Adalet
Bakanligi 6grencilerin ¢alismak is-
tedigi basat kurumlar olmaya devam
etmektedir.

Sosyal hizmet dgrencilerinin baylk bir
cogunlugunun mesleki gelisimlerine
katki saglayabilecek, lisans egitimleri
disinda, herhangi bir egitim almama-
lar ise Uzerinde dusundlmesi gereken
sonuglardandir. Sosyal hizmet uzman-
larinin mesleki uygulamalarinda ¢ok
cesitli bilgi ve beceriye ihtiya¢ duydugu
gercedi nedeniyle dgrencilerin lisans
egitimleri suresince kendilerini gelis-
tirmeleri gerekmektedir. Bu baglamda
sosyal hizmet 6grencilerinin sertifika
programlari, yurtdisi egitim programlari
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gibi kendilerini gelistirebilecekleri ola-
naklarla ilgili bilinglendirilmeleri 6nem
tasimaktadir.

Sosyal hizmet 6grencilerinin gelecek
planlarina iligskin arastirma verileri, bu
surecin sistematik bir sekilde yonetil-
mesi ve 6grencilere yapilacak danis-
manlik faaliyetleri i¢in saglayacagdi
bilgi agisindan énemlidir. Universite
ortaminin alinan derslerden daha
fazla gelisim potansiyeline sahip ol-
dugu dlsuncesiyle Universitelerin
sahip oldugu kaynaklarin 6grencilerin
bireysel gelisimlerine yonlendirilmesi
ayni sekilde 6grencilerin bu kaynagi
kullanmalari igin tesvik ediliyor olma-
lari 6nemlidir. Bunlarin arasinda uni-
versitelerin kariyer merkezleri, Avru-
pa Birligi koordinatorlikleri, 6grenci
topluluklari sayilabilir. Benzer sekilde
daha blyuk bir ¢gevre olarak Universi-
tenin bulundugu kentin egitsel ve sos-
yal imkanlarinin égrenciler tarafindan
talep ediliyor olmasi 6grencilerin ta-
lebe olmasi ve olmaya tesvik ediliyor
olmalari 6nem tagimaktadir.
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OZET

Bu ¢alismada, ilkégretime devam eden, psi-
kososyal agidan dezavantajli 8-12 yasindaki
cocuklarin sosyal problem ¢ozme becerileri
ve bu becerilerin desteklenmesine yodnelik
hazirlanan ogretim programlarimin  sozii
edilen beceriler iizerindeki rolii ele alinmak-
tadwr. Arastirmanmin 6rneklemini, Ankara ili
Altindag Ilcesindeki iki ilkégretim okuluna
devam eden ve psikososyal a¢idan dezavan-

tajli 8-12 yasindaki ¢ocuklar arasindan segi-
len 15 ¢ocuk (Yas, Ort.= 11.1, S = 1.2) olus-
turmustur. Uygulama oncesi ve sonrasinda
cocuklarin sosyal problem ¢ozme becerileri,
sosyal problem ¢ézmenin iki boyutta (nesne
edinme ve arkadas edinme) ele alindigr ‘Sos-
yal Problem Cozme Testi (SPCT)’ (Rubin,
1988) kullanilarak degerlendirilmistir. Altr
hafta siiresince haftada bir kez gerceklesti-
rilen uygulamalarda kisiler arasi ¢atismalar
hakkinda fikir yiiriitmeyi iceren, biligsel ve
sozel odakli olarak planlanmis uygulamala-
ra ve kendinin ve digerlerinin duygularinin
farkina varmayr, isbirligi ve paylasmayr des-
teklemeye yonelik rol alma ve hareket iceren
uygulamalara yer verilmistir. Tek grup on-
test-sontest kontrol grupsuz desenin kulla-
nildigr ¢calismanin verileri, Wilcoxon isaretli
siralar testi ile analiz edilmistir. Sonuclar,
cocuklarin sosyal problem ¢ozme testinin alt
boyutlarindan aldiklar: ontest-sontest puan-
lart arasinda anlamh farklhiliklar oldugunu;
ogretim programimin ¢ocuklarin kendilerine
sunulan hipotetik problemlere daha fazla
¢oziim ve daha fazla alternatif iiretmelerine
katkr sagladigini géstermistir. Uygulanan
ogretim programlarmmin ¢ocuklarin nesne
edinme ile ilgili problem durumlarinda farkl
tip stratejiler olusturmalari iizerinde anlamly
bir rolii olmadigi belirlenmistir.

Anahtar Sézciikler: Sosyal problem ¢ozme,
cevre yoksunlugu, orta c¢ocukluk, sosyal
problem ¢ézme ogretim programi

ABSTRACT

The current study was to examine social
problem solving skills of psychosocially di-
sadvantaged 8-12 year old children who at-
tended elementary school and to investigate
the role of teaching applications which was
established to develop these skills. Partici-
pants were 15 primary school age children
(Age, M = 11.1, S = 1.2) from two elemen-
tary schools of Altindag district of Ankara.
Social problem-solving skills were assessed
before and after training programme by
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using Social Problem Solving Test (SPST)
(Rubin, 1988) which include the object-ac-
quisition scenarios and friendship dilemmas.
Participants were attended in treatment
once per week over a six-weeklong period.
The treatments,which focus on cognitive
and verbal skills,included expression of an
opinion about interpersonal conflicts. Addi-
tionally, promotion of the awareness of both
self and others’ emotions, of cooperation and
sharing were also included the applications
that focus on taking a role and movement.
Research data that carried out by using one
group pre-testpost-test design were analysed
by Wilcoxon signed rank test. The results in-
dicated that children’s pre and post test sco-
res of SPST subtests were significantly diffe-
rent. Training programme contributed more
responses and more alternative solution
strategies to hypothetical problems. Howe-
ver, there was no significant role of training
programme on generating different strategi-
es for object-acquisition scenarios.

Keywords:  Social  problem  solving,
environmentally deprivation, middle
childhood, social problem solving training
program

GiRiS

Sosyal gelisimiigeren tim gelisim alan-
lar1 Uzerinde olumsuz rol oynayan gev-
resel kosullar ve yoksulluk, ¢ocuklarin
baylk bir kismini etkilemektedir. Yok-
sullugun karakteristik 6zellikleri olan
artan duygusal bunaltilar (McLoyd,
1990), cevresel stres kaynaklarinin
coklugu (Evans ve English, 2002), sal-
dirganligin artmasi (Patterson, Kupers-
midt ve Vaden, 1990) ve nifusa orani
(2009 yili itibariyle %18.08; TUIK, 2011)
g6z oniine alindiginda, yoksul ailelerin
cocuklarinin sosyal yeterligi edinmesi-
nin daha fazla micadele gerektirdigi
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aciktir. Bu arastirma, cevre yoksunlu-
guna bagli engellenen ¢ocuklarin sos-
yal problem ¢6zme becerilerini ortaya
cikarmak ve iginde bulunduklari sosyal
gruplarda ortaya cikabilecek problem
durumlarini etkili bir sekilde ¢ozebil-
melerini saglayacak problem ¢ézme
becerilerinin 6gretim programlari ile
desteklenmesi amaci ile planlanmis ve
yaratalmustar.

Okul ¢agi, sosyal becerilerin geligimi
icin olduk¢ca 6nemli bir dénemdir. Bu
dénemde cocuk, ailesi disinda sosyal
etkilesim kurmaya baslar. iliskiler kur-
ma ve akranlari tarafindan kabul edil-
me gibi gelisim gorevlerini yerine geti-
rir. Bununla birlikte, cocugun bir grubun
islevsel Uyesi olabilmesi ve gruptaki
diger Uyelerin davranislarini ve deger-
lerini kazanmasi ilk olarak ailede bas-
lamaktadir. Cocuklarin yetistiriimesin-
de temel kurum olan ailenin iglevlerini
gerektigi gibi yerine getirememesi ise
gocugun zihinsel, sosyal, duygusal ve
fiziksel agidan tehlikede olmasi anla-
mina gelmektedir. Sosyo-ekonomik di-
zeyi oldukga dusuk olan, kulturel kay-
naklardan geregince yararlanamayan,
¢ogunlukla kalabalik ailelerin gocuklari
olan ve yasadigi toplumun 6teki cogun-
luguna saglanan saglkli buyime ve
gelisme olanaklarindan yoksun birakil-
mis dezavantajli gocuklar sosyal prob-
lemleri ¢ozmede etkili olamamaktadir
(Dubow ve Tisak, 1989; Dubow, Tisak,
Causey, Hryshko ve Reid, 1991). Ya-
sanilan olumsuz deneyimler gocugun
cevreye asiri tepkili davranmasina ne-
den olabilmektedir (Ackerman, Kogos,
Youngstrom, Schoff ve lzard, 1999;
Dodge, Lochman, Harnish, Bates ve
Pettit, 1997). ihmal ve istismara agik
olan bu c¢ocuklar, gevreye karsi guven
gelistirmekte zorlanmakta ve icinde
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bulunduklari sosyal gruplar tarafindan
kabul edilmede sorun yasamaktadirlar
(Okun, Parker ve Levendosky, 1994).
Oysa kisiler arasi problemleri basaril
ve etkili bir sekilde ¢ozmek, gocuk igin
sosyal hayatin saglikh sekillenmesini
ve bunun pekistiriimesini beraberinde
getirecek ve uzun vadede, saglkli bir
toplumun varhigini destekleyecektir.

Okula basladiginda ¢ocuk ¢ok farkli bir
cevrenin icine girmekte; bu yeni ¢evre
cocugun karar verme, sorumlulugunu
yerine getirdigi davranislar ve Kkisiler
arasi iligkiler boyutunda daha farkh ve
cesitli problemlerle basa ¢ikmasini ge-
rektirmektedir. Sosyal-bilissel problem
¢6zme becerileri bu gelisimsel dénem-
de uyum icin dnemli bir belirleyici ola-
rak kabul edilmektedir (Elias, Rothba-
um ve Gara, 1986).

Sosyal problem ¢dzme, ginlik yasam
deneyimlerinde karsilasilan problem
durumu ile basa ¢gikmak i¢in kullanilabi-
lecek uygun ve etkin yollari kesfetmeyi
ve tanimayi iceren bilissel-davranig-
sal bir sure¢ olarak tanimlanmakta-
dir (D’Zurilla, Chang, veSanna, 2003;
Rubin ve Rose-Krasnor, 1992; Dod-
ge, Pettit ve Bates, 1994). Cok sayida
arastirmada sosyal problem ¢6zme
becerilerinin, davranigsal uyum ve zi-
hinsel saglk i¢in merkezi bir neme
sahip oldugunu gosterilmistir (Biggam
ve Power, 1999; Hopper ve Kirschen-
baum, 1985; Jaffee ve D'Zurilla, 2009).
Shure’ a gore (1999) sosyal problemle-
ri etkili olarak ¢6zmeyi 6grenme sosyal
iligskilerin niteligini gelistirmek igin kri-
tik bir bilesendir. Bu baglamda, sosyal
problem ¢6zme becerilerindeki olumlu
degisimlerin uyum problemlerini azalti-
cl bir roli oldugu; bu becerilerin geli-
siminin akranlar ve yetiskinlerle tatmin
edici deneyimler icin firsat sagladig

belirtimektedir (Elias ve ark., 1986).
Sosyal problem ¢ézme yetersizlikle-
rinin ise saldirganhkla olumlu yénde
iliskili oldugu belirlenmistir (Crick ve
Dodge, 1994).

Cocukluk doénemi antisosyal
davranislari, saldirganlik, okulu
asma, yalan sdyleme ve temel sosyal
normlari ve beklentileri ihlal eden diger
davranislari igerir (Kazdin, 1987; akt.
Ang, 2003). Arastirmalar, erken do6-
nemdeki antisosyal davranislarin ileriki
dénemlerde de devam etme olasiligi-
nin yiksek olduguna isaret etmektedir
(Ang, 2003; Sorlie, Hagen ve Ogden,
2008). Antisosyal ve saldirgan davra-
niglar sergileyen gocuklarin, problem
durumuna etkin olmayan ve saldirgan-
lik igceren ¢ozumler onerdikleri, karsi-
larindaki kisinin davranislarina dus-
manca niyet yukledikleri, saldirganhigin
olumlu sonuglar doguracagina inan-
diklari ve empatiden yoksun olduklari
belirtiimektedir (Ang, 2003; Crick ve
Dodge, 1994). Bu baglamda, Quinn ve
Jannasch-Pennell (1995), antisosyal
davraniglar sergileyen cocuklarin ilk
olarak, kisiler arasi sosyal becerilerin
ne zaman ve nasil kullanilacagini ve
olumlu sosyal davraniglarla ¢evrelerini
kontrol etmeyi 6grenmeleri gerektigini
belirtmektedir. Ikinci olarak, bu cocuk-
larin grubun bir pargasi olduklarini ve
kabul edildiklerini hissetmeleri gerekti-
gini vurgular. Yazarlara gore, birliktelik
hissi gelistirildiginde, antisosyal gocuk-
lar akranlari tarafindan kabul edildik-
lerini hissedecek ve belki de sapkin
gruplara katilma olasilklari azalacaktir.
Uclincii olarak, isbirligine dayanan 6g-
renme aktiviteleri, antisosyal davranis-
lar sergileyen gocuklarin sosyal beceri-
lerinin geligtiriimesinde etkili olacaktir.
Arastirmacilar, sosyal-bilissel unsurlari

27



Toplum ve Sosyal Hizmet

Cilt 27, Say1 1, Nisan 2016

iceren midahalelerin, sorun davranis-
larin artmasini 6nlemede etkili olabi-
lecegine ve gelecekteki antisosyal ve
siddet iceren davraniglari azaltabile-
cegine vurgu yapmaktadir (Guerra ve
Slaby, 1989).

Yazinda, c¢ocuklarin sosyal becerile-
rinin desteklenmesine yodnelik muida-
hale programlarina rastlanmaktadir
(Frauenknecht ve Black, 2004; Lobo
ve Winsler, 2006; Pellegrini ve Urba-
in, 1985; Shure, 1999; Spence, 2003).
Geleneksel sosyal beceri 6gretim
programlarinda, saldirganhgin ve yikici
davraniglarin yalnizca beceri yoksun-
lugundan kaynaklandigi varsayiminin
temel alindigi gorilmektedir. Bu prog-
ramlar siklikla model alma, rehberlik
etme ve isbirligi, yardim etme gibi belir-
li davraniglarin 6gretimini icermektedir.
Diger bir yaklagsim, saldirgan ve anti-
sosyal davranislar sergileyen ¢ocukla-
ra sosyal problem ¢dézme becerilerinin
ogretilmesidir (Ang, 2003). Shure’a
goére (1997) sosyal uyum ve sosyal
iliskilerin niteligi, bireyin kisiler arasi
problemlerle basa ¢ikma becerisi ve
bilissel-duygusal faktorlerle iligkili olan
kisisel problemlerle bas edip edemedigi
ile iligkilidir. Cocuklarin, bilissel olarak
kisiler arasi problem ¢ézme becerileri-
ni 6grendiklerinde her gun ortaya ¢ikan
farkli problemlerle bas etmede bu si-
rece basvuracaklari 6ne surilmektedir
(Pellegrini ve Urbain, 1985).

Bu distinceden yola gikarak, Spivack ve
Shure (1970; akt. Frauenknecht ve Black,
2004), cocuklara 6n kosul olarak dil ve
empati becerilerini ve alternatif ¢goziimle-
ri disinme, sonuglari distinme ve kisiler
arasi hedefe ulagsmak (sonug) icin yapila-
caklari planlamay! (¢6ziim) (means-ends
thinking) iceren, Ust bilissel sureglere
iliskin becerileri 6gretmeye odaklanan
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bir program hazirlamiglardir. Programda,

gocuklara kisiler arasi problemleri
etkin bir sekilde c¢ozebilmelerine katki
saglayacak disinme becerilerini

Oogretmek amaglanmaktadir. Problem
durum ortaya c¢iktiginda cocuga ne
yapilacagini sdylemek yerine, cocuklara
problem  durumla ilgili  gorUslerini
paylagsmalar igin firsat veriimekte ve
gocuklarin probleme uygun olan ¢ézim
dusinmeleri saglanmaktadir. Cocuklarla
yapilan uygulamalar genel olarak iki
bélimden olugsmaktadir: problem ¢6z-
meye hazirlayici becerilerin ve problem
¢6zme becerilerinin kazandiriimasi. ilk
bdlimde amag, problem ¢cdézme ile ilgili
kelimeleri ya da kavramlari ve kendileri-
nin ve digerinin duygularini tanimlamayi,
diger kisilerin goruslerini dikkate almayi
dgrenmelerini saglamaktir. ikinci bélim-
de, cocuklarin var olan probleme birden
¢ok ¢6zum yolu bulmalarini, olasi sonug-
lari dikkate almalarini ve hangi ¢6zim
yolunun en etkin olduguna karar verme-
lerini saglamak amaclanmaktadir.

Diger bir programda (Elias ve Clabby,
1988; akt. Frauenknecht ve Black,
2004), kendini kontrol etmeye (6rn.
duygulari kontrol etme, yonergeyi iz-
leme, sakinligi koruma), sosyal far-
kindahda (6rn. dustncelerini digerleri
ile paylasma, yardim etme ve isteme,
paylasma, isbirligi, konusmaya katil-
ma), dusincenin organize edilmesine
(6rn. kendisinin ve digerlerinin farkh
duygularinin farkina varma, kendine
problemin ne oldugunu séyleme, hede-
fe karar verme, problemi ¢dzebilecek
¢6zim yollarini bulma) odaklanan ve
¢ocuklarin bu becerileri kullanmalarina
firsatlar sunan beceri bazli, sistematik
bir program uygulanmigtir.

Spence (2003), yedi-on sekiz yas
arasindaki g¢ocuklara yodnelik olarak
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hazirladigi sosyal beceri 6gretimi prog-
raminda, temel sosyal becerilerin ve
stratejilerin kazandiriimasini amagla-
mistir. Program, (1) davranissal sosyal
becerilerin égretimini (6rn. s6zel ve s6-
zel olmayan tepkiler; tartisma, model
alma, rol alma, geri bildirim); (2) sosyal
algi becerilerinin égretimini (6rn. Kisi-
nin kendi duygulari, etkilesim sirasinda
digerlerinin duygulari ve bakis acilari
ve belirli sosyal durumlarin kurallari ve
Ozellikleri ile iliskili ipuclarini gérme,
ayirt etme ve tanimlama becerilerinin
ogretimi); (3) benlik ve benlik saygisinin
desteklenmesini (kendini pekistirme,
otokontrol); (4) sosyal problem ¢ézme
becerilerini (problemi tanimlama, alter-
natif ¢dzimleri genelleme, sonuglari
clkarsama, uygun cevaplari planlama
ve segme) ve (5) rekabeti, cekingenligi,
uygunsuz sosyal cevaplari azaltmayi
icerir. Programin, duygusal, davranis-
sal ve gelisimsel sorunlari olan gocuk-
larin belirli sosyal becerileri kazanma-
sinda etkili oldugu belirlenmistir.

Yukarida sézu edilen programlar, ge-
nellikle, kisiler arasi ¢atismalar hakkin-
da fikir yGratmeyi iceren, biligssel ve sO-
zel odakl olarak planlanmis aktiviteler
ve Ogretim programlariyla sunulmak-
tadir. Akranlarla etkilesime dayanan,
paylasmayi, sira almayi, isbirligini,
digerinin duslncelerini ve duygularini
g6z onlne almay! vurgulayan ve sal-
dirganligi azaltmaya yonelik olarak
hazirlanan sanat ve drama gibi etkinlik-
lerin de gocuklarin gelisim gorevlerini
basariyla yerine getirmelerinde etki-
li olacag disinilmektedir. Ornegin,
bazi arastirmacilar bilissel ve sozel
odakli olan programlarda genellikle,
sosyal yeterligi tesvik eden sanatin ro-
[GnUn, 6zelde miuzik, dans ve hareket
etkinliklerinin roltnun, unutuldugunu

vurgulamaktadirlar (Lobo ve Wins-
ler, 2006). Lobo ve Winslere (2006)
gore hareket iceren programlar, ben-
lik farkindahgini ve benlik saygisini,
duygusal ve bilissel zorluklarla basa
¢ikmayi, yogunlagsma ve odaklanmayi,
duygulari ifade etmeyi ve anlamayi,
otokontrolu, problem ¢ézme, karar ver-
me, sorumluluk alma, uygun ¢ozimler
Uretme, adapte etme ve alternatifleri
test etmeyi iceren ¢ok sayida alanda
saglikli gelisimi destekler. Ayrica, rol
almaya yonelik uygulamalar gocuklarin
fiziksel, duygusal, duyusal ve bilissel
olarak katihmini saglayan bir 6grenme
deneyimi sunar ve c¢ocuk-larin var
olan ve ortaya cikabilecek problemleri
¢ozmelerini saglayan bir sure¢ olarak
tanimlanir (Starko, 2004). Sosyal be-
cerilerin 6grenilmesinde diger yontem-
lerden biri de kitaplardir. Hikayeler bir
yandan kavrama ve okuma becerileri
gibi akademik becerileri desteklerken
bir yandan da c¢ocuga deneyimlerini
ve problemleri ¢ézmek icin kullandigi
stratejileri goézden gegirme firsati su-
nar. Duygu ve duslncelerini ifade et-
mede zorlanan c¢ocuklar kendi duygu
ve dusincelerini kitaplarda bulabilirler
(Uzmen, 2001). Ornegin, c¢ocuklara
hikdyede ne oldugu, olayin nedenleri,
olayin karakterinin kendini nasil his-
settigi, benzer bir durumda gocugun
kendisini nasil hissedecegi gibi soru-
lar soruldugunda, cocuktan problemi
tanimlamasi ve kendisini baskasinin
yerine koymasi istenmis, gocugun ken-
di duygularini fark etmesi saglanmis
olacaktir.

Bu arastirmada, hem Kkisiler arasi ¢a-
tismalar hakkinda fikir yuritmeyi ice-
ren, bilissel ve sozel odakh olarak
planlanmig aktivitelerden hem de rol
alma, hareket ve dans etkinliklerinden
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yararlanilarak hazirlanan 6gretim prog-
ramlarinin ilkdgretime devam eden
sekiz-on iki yasindaki psikososyal
acidan dezavantajli ¢ocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerileri lizerinde oy-
nadigi roller degerlendirilmistir.

YONTEM

Calisma Grubu

Ankara ili Altindag ilgesinde bulunan iki
ilkdgretim okuluna devam eden ve psi-
kososyal agidan dezavantajli 8-12 ya-
sindaki ¢ocuklar arasindan segilen 18
cocuk calismanin 6rneklem grubunu
olusturmustur. Erkek dgrencilerden 3’U
uygulamalara dizenli devam etmedigi
icin analiz disinda birakilmis ve arastir-
ma 15 gocukla (12 erkek, 3 kiz) tamam-
lanmistir.  Uygulamaya dahil edilen
cocuklarin genel ozellikleri Tablo 1'de
sunulmustur.

Veri Toplama Aracglari

Cocuk Bilgi Formu: Cocuk bilgi formun-
da, ¢ocugun yasl, cinsiyeti, okul dnce-
si egitim alma durumu, kardes sayisi,
dogus sirasli, anne ve babanin 6grenim
dizeyi gibi bilgiler yer almaktadir.

Sosyal Problem Gézme Testi (Social
Problem Solving Test-SPST; Rubin,
1988). Test, sosyal problem ¢dzmenin
nitel ve nicel boyutlarini ortaya koymak
amaci ile tasarlanmigtir. Testte, 6rnek-
leme alinan her bir gocuga diger bir ¢o-
cugun sahip oldugu nesneyi edinmeyi
ya da ¢ocugun bulundugu ortama yeni
gelen diger bir ¢cocukla tanigsmayi iste-
mesi ile ilgili hikaye karakteri Gzerinden
bir dizi problem durumu sunulmaktadir.

Test iki bélimden olusmaktadir. Nes-
ne edinme ile ilgili bolimde, nesneyi
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baskasindan alma ile ilgili problem du-
rumunu betimleyen bes hikaye bulun-
maktadir. Her hikaye, bir gcocugun, di-
ger gocugun sahip oldugu nesne (6rn.
bisiklet) ile oynamak istedigini ve diger
g¢ocugun elinde bulunan nesneyi edin-
mek icin ne gibi stratejiler kullanabile-
cegi Uzerinde dusunmesini icermekte-
dir. Nesne edinme ile ilgili olarak her bir
gocuga bes resim gosterilir. Arkadas
edinme ile ilgili bélimde U¢ hikaye
bulunmaktadir. Cocuga kendisine an-
latilan U¢ hikaye igin Gg farkli resim
gOsterilir. Her bir hikaye, bir gocugun,
diger bir cocukla tanigmak istemesini
ve ¢ocugun digeriyle tanisabilmek igin
ne gibi stratejiler kullanabilecegi Uze-
rinde disinmesini icermektedir. Her
bir hikdyede cocuga problem durum
aciklanir. Problem durumlarin agiklan-
masindan sonra gocugda hikaye ile ilgili
sorular sorulur. Cocuktan her durum
icin U¢ cevap istenir. Cocugun verdigi
cevaplar, cevap kagidina kaydedilir.

Sunulan problemlere 6nerilen géztimler
U¢ temel alanda puanlandirilir. (1) Kate-
gorilere Gére Puanlandirma, ¢ocugun
her bir hikayeye verdigi cevaplarin (ce-
vap 1-3) testte belirtilen kategorilere
gore (6rnegin, arkadas edinme ile ilgili
olarak verilen cevaplarin davet, dolayl
girisim, olumlu sosyal davranis- iltifat,
dogrudan girisim, yetiskin midahalesi,
kural disi, konusma baslatma kategori-
lerine gore kodlanmasi) kodlanmasidir.
Her bir hikadyede kullanilan kategorile-
rin toplanmasi ile toplam kategori sayi-
si elde edilir. Ikinci olarak, sunulan her
bir hikaye icin cocugun verdigi cevapla-
rin girdigi farkli kategori sayilari deger-
lendirilir. Degerlendirme, nesne edin-
me ve arkadas edinme igin belirlenen
kategorilerin alt kategori tiplerine ayril-
masi ile yapilir. Ornegin, nesne edinme
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Tablo 1. Aragtirma Ornekleminin Demografik Ozellikleri

Kiz (n = 3) Erkek (n =12)
Sayi(%) ort(a;'ma Say1 (%) on(a;\ma
Yas 10.33 (2.08) 11.25 (.87)
Anne Ogrenim Durumu
Okur-yazar degil - 2 (16.7)
Okuryazar 2 (66.7) -
ilkokul 1(33.3) 2 (16.7)
Ortaokul - 4 (33.3)
Lise - 1(8.3)
Universite - -
Belirtmemis - 3 (25.5)
Baba Ogrenim Durumu
Okur-yazar degil - -
Okuryazar - 2 (16.7)
ilkokul 2(21.7) 1(8.3)
Ortaokul 1(14.5) 541.7)
Lise - 1(8.3)
Universite - -
Belirtmemis - 3(25.0)
Okuldncesi Egitim
Alan - 2 (16.7)
Almayan 3 (100.0) 10 (83.3)
Kardes Sayisi
Tek gocuk - -
Tek kardes - 6 (8.3)
iki kardes 1(33.3) 1(25.0)
Ug kardes 1(33.3) 2 (25.0)
Dort kardes 1(33.3) 3(33.3)
Bes ve daha fazla - 1(8.3)
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ile ilgili olarak, soru sorma, nezaket,
soyleme-olumlu sosyal davranig, adil
paylasim-sira alma, bekleme katego-
rilerinin timd “olumlu sosyal davranig
kategorileri” bagligi altinda toplanir.

Cocugun problem durumunu ¢dzmek
icin olumlu sosyal davranis kategorinin
kag farkh tipini kullandiginin
degerlendiriimesi ile farkli kategori
sayilari toplami elde edilir. (2) ilgi Puan-
lari, verilen bir cevabin problemi belirtil-
digi gibi ¢ozup ¢ozmediginin degerlen-
dirilmesiyle elde edilir. Sekiz hikayenin
ilgi puanlari toplami, ¢ocugun testten
aldigi ilgi puanini géstermektedir. (3)
Esneklik Puanlari, g¢ocugun verdigi
cevabin verilen problem durumunu

¢ozmemesi  durumunda  g¢ocugun
problem durumunu ¢bzecek yeni
stratejiler  kullanip  kullanmadiginin

deg@erlendiriimesiyle elde edilir. Sekiz
hikdyenin esneklik puanlari toplami,
cocugun testten aldigi esneklik puanini
gOstermektedir (Rubin, 1988). Ari ve
Yaban (2012) yaptiklari arastirmada,
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarini
toplam cevap sayilari igin .84, fark-
Il kategori sayisi igin .89, ilgi puanlari
icin .85, esneklik puanlari igin .83 ve
tum test icin ise .89 olarak bulmusgtur.
Yargici tutarligina iliskin olarak yapilan
degerlendirmelerde iki degerlendirme
icin elde edilen korelasyon katsayisi,
toplam cevap sayilari igin .77, farkli ka-
tegori sayilari igin .80, ilgi puanlari igin
.94 ve esneklik puanlari igin .88'dir.

Uygulamalar. Calismanin egitim uy-
gulamalari agamasinda, yazindan elde
edilen bilgiler cergevesinde, sosyal
problem ¢ézme programlarina ve prob-
lem ¢bzmeye yonelik distinceyi des-
tekleyen uygulamalara yer verilmistir.

Alti hafta suresince haftada bir kez ya-
pilan uygulamalarda hangi amaclara
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yer verilecegi onceden belirlenmistir.
Her hafta farkli amaclari ve kazanimla-
ri hedefleyen 3’er program uygulanmisg-
tir. Genel olarak, ¢cocuklarin dinleme ve
konusma, duygularini tanima ve ifade
etme, kendinin ve digerlerinin farkh
Ozellikleri oldugunun farkina varma,
davranisinin olasi neden ve sonugla-
rinin farkina varma, problem durumu
tanimlayabilme ve ¢bzebilecek cesitli
¢6zim yollari Uretme ve —ebilir/-abilir
takilarini ve “velveya”, “ayni/farklr’,
“-dir /degildir’, “simdi-sonra”, “Gnce-
sonra”, “bazisi-hepsi”, “eger-daha son-
ra’, “neden-¢linku”, “dogru-yanlis” gibi
kavramlari tanima becerilerinin, grup
etkinliklerine katilma, paylasma ve di-
gerine yardim etme gibi davraniglarinin
desteklenmesi amaclanmigtir.

Kisiler arasi biligsel problem ¢ézme be-
cerilerinin desteklenmesi amaciyla, her
hafta, ¢ocuklara bir ya da birkag olay
sunulmus (6rn. “Sizin igin ¢ok 6nemli
oldugunu disunduginiz bir sey yapi-
yorsunuz. Kardesiniz ya da bir arka-
dasiniz gelip sizi iginizden alikoyuyor.
isinize devam etmek istiyorsunuz. Ne
yaparsiniz?” ya da “Okuldaki gocuklar
ve mahalledeki arkadaslari onunla alay
ettigi icin Ozgiir kendini kétii ve incin-
mis hissediyordu. Hikaye, arkadas-
larinin Ozglr'd oyunlarina almasi ve
onunla alay etmemeleriyle son buldu.
Sizce arada gegen slrede ne oldu?”)
cocuklarin problemi tanimlamasi, prob-
leme alternatif ¢oztimler olusturmasi,
alternatif gozimler icinden en etkin se-
¢cenegi bulmasi gibi surecler Uzerinde
durulmustur.

Amaglarin gergeklestirilebilmesiigin hem
kisiler arasi ¢catismalar hakkinda fikir yU-
ritmeyiigeren, bilissel ve sdzel odakli ola-
rak planlanmis aktivitelerden hem de rol
alma ve hareket iceren uygulamalardan
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yararlaniimistir. Ornegin bir uygulamada,
cocuklardan insanlara ait Ozelliklerden
yola clkarak zit kelimelerden olusan
(6rn. uzun/kisa, zayif/sisman, cirkin/gu-
zel, sikici/heyecanli, mutlu/tzgun, sinirli/
sakin, galiskan/tembel) bir liste yapma-
lari istenmis ve ardindan ¢ocuklara gok
mutlu olmanin nasil bir sey oldugu, yan-
lis olan bir sey dusunduklerinde akillari-
na ne geldigi, sinirli olan birinin nasil bir
kisi olabilecegi ve bedenlerini kullanarak
sinirli olduklarini nasil gosterebilecekleri
sorulmustur. Diger bir uygulamada, prob-
lemin ne oldugu, bir problemi zor yapan
seyin ne oldugu, kolay bir problemin na-
sil olacagi sorulmus ve eger problem bir
hayvan, bir bitki ya da herhangi bir sey
olsaydi neye benzeyecegini dustiinmeleri
ve ornegin kuguk, orta, blyuk problem-
lerin neye benzedigini kendilerine verilen
kagitlara cizmeleri istenmistir. KigUk ya
da buyuk bir problem karsisinda kendi-
lerini nasil hissedebileceklerini, bu prob-
lemi ellerinde tasirken nasil hareket ede-
bileceklerini gdstermeleri saglanmistir.
Problem gergekten karsilarina giksaydi
neler yapabilecekleri, problemi ¢ozmek
icin yapacaklari ilk seyin ne olacag so-
rulmus ve “eger bir problemi ¢ézmek
istersem ... yapabilirim”, “Eger anlama-
digim ya da ¢dzmekte zorlandigim bir
problemle karsilagirsam ... yapabilirim.”
seklinde sunulan ifadeleri tamamlamala-
ri istenmistir.

Veri Toplama Siireci

Oncelikle uygulama yapilacak bélge
belirlenmis ve Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu’na bagl bir
toplum merkeziyle gorusulmuas ve iki
ilkdgretim okulu belirlenmistir. ilgili
birimlerden gerekli izinler alindiktan
sonra okul mduddarleri, yardimcila-
ri ve rehberlik servisiyle gorusulerek

uygulamaya alinacak c¢ocuklara karar
verilmistir. Uygulamalar, arastirma-
ya katilmayi kabul eden ve ailesinden
onay alinan ¢ocuklarla okul idaresinin
uygun goérdigl mekanda ve saatlerde
gerceklestirilmistir.

On

test uygulamalari  program
uygulamalarindan 20 gin Once
yapilmistir. Test uygulamalari

gocuklarin yaslarl gbz 6nune alinarak
kiguk gruplar halinde yurutilmus
ve vyaklasik 30 dakika surmugstir.
Cocuklara yapilacak calisma ile ilgili
genel bir bilgi vermis ve gondlluligin
esas alindigi belirtilmigtir. Alti hafta
slresince haftada bir giin yapilan uy-
gulamalar yaklasik olarak 120 daki-
ka surmustur. Son test uygulamalari,
program uygulamalari tamamlandiktan
10 gun sonra gergeklestirilmistir.

Uygulamaya dahil edilemeyen c¢ocuk-
larin aileleri ve 6gretmenler igin sosyal
problem ¢ézme becerilerinin nasil des-
teklenebilecegine iligkin bilgilerin yer
aldigi brosurler hazirlanmis ve 6gret-
men ve ailelere ulastiriimigtir.

Verilerin Analizi

Uygulanan egitim programinin etkilili-
ginin degerlendirilebilmesi amaciyla,
katilimci sayisindaki yetersizlik g6z
ondne alinarak (N < 30), “Wilcoxon
isaretli Siralar Testi’nden vyararlanil-
mistir. Arastirmada “Tek grup ontest-
sontest kontrol grupsuz deney deseni”
kullaniimistir.

BULGULAR

Arastirmanin amaci dogrultusunda ilk
olarak verilerin istatistik analizler aci-
sindan uygunlugu sinanmistir. Degis-
kenlerin normallik sayiltisini kargilayip
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kargilamadig! kayislilik (skewness) ve
sivrilik (kurtosis) degerlerine bakilarak
deg@erlendirilmistir. Arastirmada sos-
yal problem ¢6zme degdiskenleri igin
kayishlik degerlerinin West, Finch ve
Curran’in (1995; akt. Milfont ve Duckitt,
2004) onerileri dogrultusunda kabul
edilebilir dizeyde oldugu gorulmustar.
Arastirma degiskenleri normallik sayil-
tisini karsilamaktadir. Tek degiskenli
agsiri deg@erlerin belirlenmesi amaciyla
her bir degisken igin z degeri (x3.29)
hesaplanmig, degdiskenlerin belirlenen
olgutu karsiladigi saptanmistir.

Sosyal problem ¢6zme becerilerini
desteklemeye yobnelik 6gretim prog-
ramlarina katillan ¢ocuklarin sosyal
problem ¢6zme testi 6n test ve son test
puanlari arasinda anlamli bir fark olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla ydu-
rutllen analiz sonuglari, 6n test ve son
test olgiimleri arasindaki farkin nesne
edinme puanlari (z = -2.16, p< .05), ar-
kadas edinme puanlari (z = -2.97, p<
.01), arkadas edinme ile ilgili farkli ka-
tegori puanlari (z=-3.13, p <.01), ilgi (z
=-2.97, p< .01) ve esneklik puanlari (z
= -2.84, p< .01) i¢in anlamh oldugunu
gostermistir (Bkz. Tablo 2). On testte
sira ortalamasi nesne edinme puanlari
icin 4.5, arkadas edinme puanlari igin
3.5, arkadas edinme ile ilgili farkh ka-
tegori puanlari igin 0.0, ilgi puanlari igin
3.5 ve esneklik puanlari i¢in 2.5 olarak
bulunmustur. Son test sira ortalamasi
ise nesne edinme i¢in 6.33, arkadas
edinme icin 7.29, arkadas edinme ile
ilgili farkli kategori puanlari igin 6.0, ilgi
puanlari igin 7.29 ve esneklik puanla-
ri igin 7.82'dir. Etki blayudkliga nesne
edinme puanlari igin .56, arkadas edin-
me puanlari .77, arkadas edinme farkli
kategori puanlari igin .81, ilgi puanlari
icin .77 ve esneklik puanlari i¢in ise .56
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olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar uy-
gulamalarin etkisinin Ust dizeyde oldu-
guna isaret etmektedir (Etki blyUklugi
icin bkz. Field, 2009). Uygulama 6ncesi
ve sonrasi igin sosyal problem ¢ézme
puan ortalamalarina iliskin grafikler
Sekil 1'de sunulmustur.

TARTISMA

Yasadigi toplumun 6teki ¢cogunluguna
saglanan saglikli biyime ve gelisme
olanaklarindan yoksun birakilmis de-
zavantajli gocuk igin, elverigli olmayan
cevre kosullari sosyal becerilerin ka-
zanimini olumsuz yonde etkileyecektir
(Magden, 1986). Arastirmalar, psiko-
sosyal agidan dezavantajli ¢ocuklarin
gerek aile icindeki sikintilarin daha
fazla olmasi gerekse toplumun diger
bireylerinin ulasabildigi kaynaklardan
esit sekilde yararlanamamalari nedeni
ile sosyal cevrede normal akranlarina
gore etkin olamadiklarina isaret
etmektedir (Dubow ve ark., 1991; Pat-
terson ve ark., 1990; West, Denton ve
Reaney, 2001). Sosyal becerileri zayif
olan c¢ocuklar, cocukluk, ergenlik ve
daha sonraki ddénemlerde akranlari
tarafindan reddedilmeyi (Dodge ve As-
her, 1986), davranis problemlerini (Ru-
bin, Burgess ve Coplan, 2002), okul
basarisizligini (Siu ve Shek, 2005), du-
stk benlik saygisini (D’Zurilla ve ark.,
2003) ve uyum problemlerini (Parker ve
Asher, 1987; Biggam ve Power, 1999)
iceren gesitli problem yasantilar agisin-
dan buyuk bir risk altindadirlar. Sosyal
hayatin saglikh sekillenmesi, karsilasi-
lan sosyal problemlerin ¢ézilmesinde
etkin olan stratejilerin kullaniimasina
bagli oldugu igin cocuklarin kisiler ara-
sI problemleri basaril ve etkin bir se-
kilde ¢ézmesini saglayacak faktorlerin
ele alinmasi son derece dnemlidir. Bu



Magden ve Yaban

Tablo 2. Uygulama 6ncesi ve sonrasi gocuklarin sosyal problem ¢ézme test
puanlarinin Wilcoxon Igaretli Siralar Testine gore incelenmesi

Ort. S Medyan (Min-Max)

Sosyal Problem Son- On- Son- On- Son- On- Son- On- 7
Cozme Alani  Test Test Test Test Test Test Test Test P
Nesne Edinme 14.9 137 33 28 14.0 140 7-21 717 -216 .031*
Arkadas Edinme 73 56 14 15 70 6.0 5-10 3-8 -2.97 .003**
N Edi

esne Edinme 514 16 16 60 50 3-8 3-8 -1.53 .126
Farkh Kategori
Arkadas Edi

readas Edinme 28 07 09 40 30 35 14 -313 .002**
Farkh Kategori

ilgi 149 133 15 21 150 140 1116 9-16 -2.97 .003**
Esneklik 16.3 135 49 42 170 14.0 4-23 4-20 -2.84 .004**

Not. *p< .05, ** p< .01

bilgiler 1s1ginda bu arastirmada, uygu-
lanan o6gretim programlarinin psiko-
sosyal agidan dezavantajli ¢ocuklarin
sosyal problem ¢6zme becerileri
uzerinde oynadigi rolin degerlendiril-
mesi amaglanmistir.Uygulanan 6gretim
programlarinin etkin problem ¢ézme
becerilerinin gelisimine yaptigi katkila-
rin belirlenmesinin olumlu sosyal dav-
raniglarin arttirimasina yonelik mida-
hale programlarina dikkat ¢cekebilecegi
ve ileride yapilacak uygulamalara yol
gOsterebilecedi digunulmektedir.

Arastirma sonuglari, uygulanan alti
haftalik 6gretim programinin ilkdgretim
birinci kademede okuyan sosyal olarak
dezavantajli cocuklarin nesne edinme
ile ilgili problem durumlarina getirdikleri
¢6zim sayisi, arkadas edinme ile ilgili
problem durumlarina getirdikleri ¢o-
zUm sayisi ve arkadas edinme ile ilgili

problem durumuna verilen cevaplarin
girdigi farkl kategoriler Gzerinde rol oy-
nadigini gostermistir. Ayrica, problem
durumunda verilen cevabin problemi
belirtildigi gibi ¢6zip c¢bdzemeyecegi-
nin siniflandiriimasi (ilgi) ve problem
durumunda verilen cevaplarin esnek-
liginin uygulama 6ncesi ve sonrasinda
farkhhk gosterdigi; program uygulama-
lari sonrasi ¢ocuklarin ilgi ve esneklik
puanlarinda artis oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte, uygulanan 6gretim
programlarinin nesne edinme ile ilgili
problem durumuna verilen cevaplarin
girdigi farkh kategoriler Gzerinde etkili
olmadigi belirlenmistir.

Genel olarak ele alindiginda, uygula-
nan program c¢ocuklarin kendilerine
sunulan hipotetik problemlere daha
fazla ¢6zim Uretmelerine ve daha faz-
la alternatif cevaplar olusturmalarina
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Sekil 1. Uygulama 6ncesi ve sonrasi sosyal problem ¢6zme testi puanlari
ortalamalari arasindaki farkin sekilsel gosterimi
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katki saglamistir. Bu bulgular, ¢gocukla-
rin gatisma ¢ézme ve sosyal problem
¢o6zme becerilerinin desteklenmesine
yonelik olarak hazirlanan programlarin
ele alindigi daha oOnceki arastirmala-
rin bulgulari ile tutarlik gostermektedir
(Webster-Stratton, Reid ve Hammond,
2001; Ang, 2003).

Arastirmalar, sosyal problem ¢dzme-
ye odaklanan programlarin ilkdgretim
birinci kademede okuyan g¢ocuklarin
bilissel rol alma ve alternatif disinme
becerileri Uzerinde olumlu bir etkisi ol-
duguna isaret etmektedir (Pellegrini ve
Urbain, 1985; Ang, 2003). Bu arastir-
mada da, kisiler arasi ¢gatismalar hak-
kinda fikir yarttmeyi iceren, bilissel
ve sOzel odakl olarak planlanmig ak-
tivitelerden ve paylasmayi, sira almayi,
isbirligini, digerinin dusuncelerini ve
duygularini géz 6nline almayi igeren
uygulamalardan vyararlaniimistir. So-
nuglar, bu tir uygulamalarin gocukla-
rin sosyal problem ¢ézme becerilerini
destekleyebilecegdini ortaya koymustur.
Bununla birlikte, uygulamalar sonrasi
tek bir 6lgim alinmis olmasi s6z konu-
su becerilerin surekliligine iliskin yo-
rumlamalari sinirlandirmaktadir. Yapi-
lacak arastirmalarda bu sinirhhdin géz
onune alinmasi gerekmektedir.

Arastirmada, uygulanan 6gretim prog-
ramlarinin ¢ocuklarin nesne edinme
ile ilgili problem durumlarinda farkh tip
stratejiler olusturmalari Uzerinde an-
lamli bir roli olmadigi belirlenmigtir.
Bu sonug, haftada bir gun, iki saatlik
sirelerle uygulanan ve alti hafta siren
programlarin ¢ocuklara nesne edin-
me ile ilgili problem durumunda farkl
tip stratejiler kullanma becerisinin ka-
zandiriimasinda yeterli olmadigini ve
uygulamalarda nesne edinme ile ilgili

problem durumlarina daha fazla yer ve-
rilmesi gerektigini distindirmektedir.

Kisacasi, hem kigiler arasi catismalar
hakkinda fikir ytrGtmeyi iceren, bilissel
ve sozel odakl olarak planlanmis uy-
gulamalara hem de rol alma ve hareket
iceren etkinliklerinden yararlanilarak
hazirlanan aktivitelere yer verilen uy-
gulamalarin gocuklarin sosyal problem
¢ozme becerilerinin gelisimine katki
sagladigi soOylenebilir. Bununla birlik-
te, arastirmanin bir dizi sinirliiga sahip
oldugu da g6z 6nunde bulundurulma-
lidir. Bu arastirmada, yalnizca c¢evre
yoksunluguna bagli engellenen ¢ocuk-
lara yonelik programlar uygulanmigtir.
Cocuklarinin sosyal problem ¢6zme
becerilerini nasil destekleyebilecek-
lerini igeren brosurler disinda ailelere
yonelik herhangi bir uygulama yapil-
mamistir. Ailenin sahip oldugu 6zellik-
lerin (6rn. sosyoekonomik durum, ebe-
veynlik uygulamalari, aile tipi) gocuk
gelisimi Gzerindeki rolli g6z 6nlne alin-
diginda, uygulanan programlarin hem
cocugu hem de aileyi icermesi prog-
ramin etkililigini arttiracak, ¢ocuklara
kazandirilan davraniglarin kaliciligina
katki saglayacaktir (Webster-Stratton
ve ark., 2001; Webster-Stratton, Reid
ve Hammond, 2004). Benzer sekilde,
ilkdgretim g¢agindaki gocuklar igin 6g-
retmenlerin dGnemli rol modelleri oldugu
disunuldigunde, uygulanan program-
larin 6gretmen 6gretimini icermesi de
cocuklar acisindan olumlu sonuglar
dogurabilir (Webster-Stratton, Reid ve
Stoolmiller, 2008). Cocugun beceri-
lerinin gelismesi icin gerekli kosullar
sunan, sosyal dinyayr kesfetmesini
saglayan aile ve okulun sosyal prob-
lemleri gozme becerilerinin gelisiminde
oynadidi rol aciktir. Ayrica, ¢ocuklarin
saglikli gelisebilmeleri icin gerekli olan
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aile, cogu kez ekonomik yetersizlikler,
bosanma ve hukumlulik gibi sosyal so-
runlar nedeniyle batunlugind saglikh
bir sekilde devam ettirememektedir. Bu
kosullari yaratan etmenlerin en aza in-
dirilmesi icin gerekli 6nlemlerin alinma-
sI ¢ocuklarin sosyal islevsellikleri igin
zorunlu gérinmektedir.

Yapilacak arastirmalarda, deney ve
kontrol gruplarinin olusturulmasi, de-
ney grubundaki ¢cocuklarin kazanimla-
rinin daha iyi degerlendirilebilmesine
olanak saglayacaktir. Ayrica, daha yo-
gun ve uzun sureli olarak planlanmis ve
hem aileyi hem de 6gretmenleri iceren
ogretim programlari ¢ocugun bu be-
cerileri kazanmasinda ve kazanimla-
rinin uzun sureli olmasinda daha etkili
olabilir.

SONUC

Psikososyal acidan dezavantajli
gcocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerilerini saptamak ve uygulanan 6g-
retim programlarinin bu becerilerin ge-
lisimi Gzerinde ne gibi rolleri oldugunu
belirlemek amaci ile yapilan arastirma
sonuglari, alti haftalik bir streyi kapsa-
masina ragmen ogretim programlari-
nin gocuklarin sosyal problem ¢ézme
becerileri izerinde olumlu etkileri ola-
bildigini gdstermistir. Egitimin amaci
yalnizca ¢ocuklarin akademik becerile-
rinin desteklenmesine yardimci olmak
deqil, kisisel ve sosyal gevreye uyum
saglamalari igin gereken becerileri ge-
listirmelerini saglamaktir. Sonuglar, 6g-
retmenlerin sinif ortaminda yapacaklari
basit uygulamalarla, ¢cocuklarin olumlu
sosyal davranislarini ve sosyal problem
¢6zme becerilerini destekleyebilecek-
lerine isaret etmektedir. Sosyal bece-
rilerin kazandirilmasina yonelik olarak
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hazirlanacak uygulamalar, sinif orta-
minda egitim-6gretim programlarinin
bir pargasi olarak uygulanabilir. Cocuk-
lara yasanilan problemin ne oldugunu
sormak ve c¢ocuklarin yapilan davrani-
sin ne gibi olumsuz sonuglari olabile-
cegi ve problemin farkl yollarla nasil
¢cozilebilecegi hakkinda distinmelerini
saglanmak bu becerilerin kazaniminda
oldukga kritik gérinmektedir.
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OZET

Bu arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuk hak-
lart konusundaki tutumlary ile ilkogretim

1 “Ebeveynlerin Cocuk Haklarina Yénelik Tu-
tumlart ile Tlkégretim Ogrencilerinin Ahlaki
Olgunluk ve Hosgorii Egilimleri Arasindaki
iligki” isimli doktora tezinden iiretilmistir.

ogrencilerinin ahlaki olgunluklar: arasin-
daki iliskinin incelenmesi amaclanmuistir.
Arastrmamin ¢calisma grubunu, ILzmir I,
Karsiyaka Ilcesi’'nde alt, orta ve iist sosyo-
ekonomik diizeyleri temsil eden 7 devlet il-
kogretim okulu ile ozel ilkogretim okulunu
temsil eden bir okulun 7. simif ogrencileri
ve bu ogrencilerin ebeveynleri olusturmusg-
tur. Arastirmada veri toplama araci olarak,
Yurtsever (2009) tarafindan gelistirilen,
‘Cocuk Haklarina Iliskin Ebeveyn Tutum
Olgegi’ ile Dilmag¢ (1999) tarafindan gelis-
tirilen ‘Ahlaki Olgunluk Olgegi’ kullanil-
mistir. Arastirma verilerini ¢oziimlemede,
Kruskal Wallis ve Mann-Whitney U testi ile
Spearman’s Rho Analizi kullanilmistir. Arag-
tirma sonuglarina gore; ilkogretim 7. sinif
ogrencilerinin ahlaki olgunlaklar: cinsiyet-
lere gore karsilastirildiginda sevgi boyu-
tunda; okullarin sosyo-ekonomik diizeyine
gore karsilastirddiginda, i¢ huzur, sidd-
etten ka¢inma davramist ve dogru davranis
boyutlarinda farkhilasmaktadir. Ilkogretim
ogrencilerinin ahlaki olgunluklar: ile ebe-
veynlerin ¢ocuk haklari tutumlart arasinda
cesitli alt boyutlarda, dogrusal yénlii, zayif
iliskiler bulunmaktadur. Bu iliskiler, 6grenci-
lerin 6grenim goérdiigii okulun sosyo-ekono-
mik diizeyine gére farklilik gostermektedir.

Anahtar Sézciikler: Cocuk haklari, ahlaki
olgunluk, deger, ebeveyn tutumlari.

ABSTRACT

This study aims at finding out the attitudes of
parents toward children’s rights and exami-
ning the link between moral maturity of pri-
mary level students. The participants of the
study consist of 7 state primary schools rep-
resenting lower, middle and upper socio-eco-
nomic levels in Karsiyaka District of Izmir
province and seventh-grade students repre-
senting a private primary school and their
parents. As data collection tools, ‘Parent
Attitude Scale on Children Rights’ developed
by Yurtsever and Oktay (2009) and ‘Moral
Maturity Scale’ developed by Dilmac (1999)
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are used. To analyze the data, Kruskal Wallis
and Mann-Whitney U test, Spearman’s Rho
Analysis are utilized. According to the results
of the study, moral maturity of seventh-gra-
de students based on gender differs in terms
of love; once based on the socio-economic
levels of schools, it differs in terms of inner
peace, violence avoidance and righteous be-
haviors. There are vertical, weak relations-
hips between moral maturity and the attitu-
des of parents toward children’s rights, even
if they differ in various sub dimensions. The
relationship between the moral maturity of
children and the attitudes of parents toward
children’s rights differs, based on the socio-
economic level of the school where students
are educated.

Keywords:  Children’s  Rights, Moral

Maturity, Value, Attitudes of Parents.

GIRIS

Turk Milli Egitimi, insani, ahlaki, manevi
degerlere sahip, insan haklarina saygili
bir yurttas yetistirmek ve diger nitelikle-
rin yaninda ruh ve duygu bakimindan
da saglikli ve dengeli sekilde gelismis
bir kisilige ve karaktere sahip, topluma
karsi sorumluluk duyan, yapici, yaratici
kisiler yetistirmeyi genel amag olarak
benimsemistir (Milli Egitim Temel Ka-
nunu, 1973). Burada degerlere vurgu
yapildigi gorilmektedir. Ahlak da, de-
ger kavramina atifta bulunularak ta-
nimlanan ve agiklanan bir kavramdir.

‘Ahlak’, Ural (1998: 41) tarafindan “de-
gerlerle yakin ilgi icinde olan ve deger-
ler diinyasinin pargasi olan bir kavram’
olarak tanimlanirken; Dursun (2011:
58) tarafindan degerlerle birlikte, ‘di-
stincelerimiz ile toplumsal ve bireysel
davranislarimizi etkileyen bir tur ‘ey-
lem klavuzlar’ olarak tanimlanmistir.
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‘Ahlak’ kavraminin degerlerle i¢ ice
tanimlanmasinin nedeni, ‘iyi’ ve ‘kotd’
basta olmak Uzere her turli ahlaki
yarginin, birer deger olarak karsimiza
cikmasindan kaynaklanmaktadir. ‘De-
der’ kendisine yoneldigimiz 6zellik olup
‘ahlak’, ne tir degerlere yonelinmesi
gerektigini belirler. Dolayisiyla ahlak ve
degerler, birgok yonuyle ortisen 6zel-
likler tagirlar; fakat sliphesiz aralarinda
bir 6zdeslikten bahsedilemez.

Bazi yazarlar, ahlak kavramini tanim-
larken kurallara vurgu yapmistir. Kulak-
sizoglu (1995: 185), ‘ahlak’ kavraminin,
‘iyi ve kotlu davraniglar batint’ olma-
sinin yaninda, ‘insanlarin uymakla so-
rumlu olduklari davraniglar ve kurallar’
oldugunu belirtmistir. Kurallar, bireyin
Ozgurluglndn garantisidir. Bireye ihti-
yaci olan 6zgurlikleri saglarken, baska
bireylerin 6zgurluklerine zarar verme-
mesi icin de sinirlandirir. Kendini bu
noktada goésteren ‘bireysel ahlak’ da,
bu trden kurallara bireyin 6zgur irade
ve bilinciyle uymasi ve bireyde bdyle
bir bilincin olugsmasi surecidir (Ciftgi,
2003: 47).

Bu durumda ahlak, hem son derece
subjektif 6zellikler tasirken, 6te yandan
birey ve toplumun Uzerinde birlesebi-
lecegi objektif ozellikler tagimaktadir
(Ural, 1998: 48).

Temelde ahlakin, insanlarin tutum ve
davraniglarinin nasil olmasi gerektigi-
ne iliskin dlgiler koymakla kalmayip,
davranis sahiplerine bir “vazife” de
yukledigi gérilmektedir (Dursun, 2011:
60). Dolayisiyla, insan ve toplum lze-
rinde bir yaptirrm gucu bulunmaktadir
(Ural, 1998: 43). Ahlaki degerler, ne-
yin yasak oldugunu, nelere uyulmasi
gerektigini bize bildirirler. Bu anlamda
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yonelimlerimizi belirleyen ve yaptirim
gucu olan bir bilgi turd olarak kargimi-
za cikarlar.

Genel olarak ‘ahlak’ kavraminin, “ne tir
degerlere yonelinmesi gerektigini belir-
leyen yargilar” (Dursun, 2011: 5) ve “en
genel anlamda butin degerlerin belir-
leyicisi” (Ural, 1998: 4) tanimlarinda
oldugu gibi, ¢ogu zaman “deger”
kavramina atifta bulunarak tanimlandigi
gorulmektedir. Ayni sekilde, “ahlaki
gelisim” de, ¢cogu zaman degerlerin
edinilmesi ile iligkilendirilmis ve ‘kiginin
toplumun degerlerine kayitsiz sartsiz
uyumu degil’ (Senemoglu, 2011: 68),
‘bireylerin zamanla 6zgurlesmesi, de-
derlerini 6zglr olarak secmesi ve ka-
rarlarini 6zgur olarak vermesi” Cileli
(1986: 109) olarak tanimlamistir.

Senemoglu’da Cileli gibi, ahlaki gelisi-
mi tanimlarken, ahlaki geligsimle deger-
ler sistemi olusturmayi iligkilendirmigtir.
Senemoglu (2011: 68) ahlaki gelisimi,
‘toplumun tim degerlerine kayitsiz
sartsiz uyumu degil, topluma etkin bir
uyum saglama igin degerler sistemi
olusturma’ olarak tanimlamistir.

Onur (1997: 102), ahlaki geligimi, ‘co-
cuklarin belli davraniglarini, dogru ya
da yanlis olarak degerlendirmelerine
rehberlik eden ve kendi eylemlerini y6-
netmelerini saglayan ilkeleri kazanma
slireci’ olarak tanimlarken, ‘ilkelerin
kazanilmasr’na vurgu yapmistir.

Basaran ve Selguk, ahlaki gelisimi top-
lumsallagmaylailiski iginde tanimlamis-
tir. Basaran'a gore (1996: 184) ahlaki
gelisim, ‘bireyin ilk yaslardan baslaya-
rak toplumca begenilen, iyi ve dogru
davraniglari  6grenerek yapmasrdir.
Selguk ise (2002: 119), ‘cocugun top-
lumsallagma sureci iginde neyin iyi

neyin kotl oldugu konusunda biling ge-
listirmesidir’ olarak tanimlamistir.

Verilen tanimlarda, ahlaki gelisimin bir
sure¢ oldugu, toplumla iligki icinde ge-
listigi ve cocuklarin iyi ve koéti/dogru
ve yanlis hakkindaki kendi degerlen-
dirmelerini olusturmasi gerektigi nok-
talari dikkat ¢cekmektedir. Buna goére
ahlaki gelisim, cocuklarin toplumla ilig-
ki icinde hangi davranisinin dogru han-
gi davranisinin yanlig, neyin iyi neyin
kotl oldugu hakkinda kendi degerlen-
dirmelerini olusturmalari slreci olarak
tanimlanabilir.

Cogdu zaman ahlaki gelisimle ayni an-
lamda kullanilan ahlaki olgunlasma
ise, ¢cocugun kendi vicdaninin sesini
dinlemeye baslamasiyla ortaya cikar
(Onur, 1997: 158). Bu olgunlasma, bi-
rey gunluk etkinliklerinde ve yasaminin
orgutlenmesinde kendi yargisina da-
yandikca ilerler. Karakter de bu sekilde
ortaya ¢cikmaya baglar. ‘Karakter, ileri
bir olgunlagmanin ve yetigkin kisiliginin
temel ve sonul belirtilerinden biridir.’

Ahlaki olgunluk, ahlaki duygu, duslnce,
yargl, tutum ve davranis bakimindan
yetkin ve zirvede olma durumu ve bu
duruma en zengin, en gerekli ve en dol-
gun durumunu veren ahlaki niteliklerin
toplamini ifade eder (Lickona, 1991: 51;
aktaran, Sengiin, 2008: 3). Lickona’ya
gore; ahlaki olgunluga sahip bireyin,
glvenilir, sorumlu, saygil, adil, kendini
kontrol edebilen, empati yetenegi gelis-
mis iyi bir insan ve tim bunlarin 6tesin-
de kanunlara ve kurallara uyan iyi bir
vatandas olmasi beklenir.

Ahlaki gelisim ve ahlaki olgunlukla ilgili
aciklamalar degerlendirildiginde, ahla-
ki gelisimin bir sureg, ahlaki olgunlu-
gun ise ahlaki gelisim basamaklarinin
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her biri sonunda ortaya ¢ikan bir sonug
oldugu dusunulebilir.

GunUimuzde bireysel 6zgirlik alanla-
rinin geniglemesi, bireylerin degerlerin
edinilmesi sireciyle ortaya ¢ikan ahlaki
kararlarini daha da 6nemli hale getir-
mig ve deger Ogretiminin gerekliligine
dikkat cekmistir.

Deger/ahlak o6gretiminin gerekliliginin
demokratik insan yetistirme ihtiyacin-
dan kaynaklandigi, deder ogretimi ile
ulasilmak istenen hedefin, demok-
rasi ile baglantih oldugu belirtiimek-
tedir (Doganay, 2006: 260; Edling,
2012: 458). Bu ihtiyagla birlikte ‘kara-
kter egitimi’, ‘farkliliklara saygi egitimi’,
‘baris egitimi’, ‘vatandaslik egitimi’, ‘de-
mokrasi egitimi’ ve en genel, kapsayici
ifadesiyle ‘degerler’ ya da ‘Insani
Degerler Egitimi’ (IDE) kavramlari daha
fazla glindeme gelmeye, tartisiimaya
baslanmistir.

Cocuk Haklari Sézlesmesi'nde de, ¢o-
cugu yetistirirken bazi degerlere sahip
olmasinin saglanmasinin 6nemi en
bastan kabul edilmekte ve bu 6n kabul-
le birlikte, cocugun saglikli kisilik geligi-
minde ailenin gorev ve sorumlulugu da
vurgulanmaktadir.

Cocuklar, tum insanlarin sahip oldugu
haklarin yani sira, gelisim gereksinim-
leri nedeniyle 6zel birtakim haklara da
sahip bulunmaktadirlar. Cocuk hak-
lari, gocugun hem insan olmasindan,
hem de bakima ve korunmaya muhtag¢
olmasindan kaynaklanan haklardir.
Genel anlamda, g¢ocuklarin bedensel,
zihinsel, duygusal ve sosyal olarak
gelisebilmesi igin hukuk kurallari ile
korunan yararlari olarak tanimlanabilir
(Kepenekgi, 2008: 205).
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Cocuk haklarinin gelisimi ve bu ko-
nuda yapilmis ¢alismalari igceren lite-
ratir incelendiginde, 1980’lere dogru
vurgulanmaya baslanan (Day ve dig.,
2006; Ruck, 1994; Melton, 1980; Ro-
gers ve Wrightsman, 1978) ‘cocuk-
larin bireysel kararlarinin gerekliligi’
goérusline gore; cocuk istedigi sey
hakkinda karar verebilmeli ve yasa-
mini ve gevresini kendi kendine kont-
rol edebilmelidir (Yurtsever, 2009).
Bu yonelim geng insanlarin kendi ha-
yatlari hakkindaki kararlara aktif bir
bicimde katilim haklari oldugunun ifa-
desidir ve gocugun kendisi i¢in neyin
iyi olduguna karar vermesini temel
almaktadir (Rogers ve Wrightsman,
1978; Ruck ve dig., 1998).

Bu noktada, ¢ocuk haklari konusunda
bireysel kararlarin gerekliligini vurgula-
yan yonelimde oldugu gibi, ahlaki geli-
sim ve olgunlasmada da, bireyin kendi
degerlerini 6zgur olarak segmesi ve bi-
reysel kararlarinin gerekliligine (Cileli,
1986: 44) dikkat cekildiginin tekrar ha-
tirlanmasi gerekmektedir. Bu durumda,
ebeveynler ¢ocuklarina ne kadar gok
karar verme hakki tanirsa, gocuklarin
da kendileri i¢in neyin dogru neyin yan-
lis oldugu konusunda daha teredditstiz
ve glvenli karar verebilecekleri dusu-
nilmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin
cocuk haklari konusundaki tutumlarinin
cocuklarin deger olusumunda, dolayi-
siyla ahlaki olgunluga ulasmalarinda
etkili oldugu dusunulmektedir.

Amag ve Onem

Bu arastirmanin amaci, ebeveynlerin
cocuk haklari konusundaki tutumlari ile
ilkogretim 6grencilerinin ahlaki olgun-
luklari arasindaki iligkinin belirlenmesi-
dir. Ulkemizde ve diinyada son yillarda
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artan aile ici siddet, akran zorbalgi,
madde bagimlihgi gibi, bireyleri ve k-
cuk gruplari etkiler goriinen olaylarin
yaninda; ulke i¢inde ve Ulkelerarasi go-
rds ayriliklari ve ¢ikar ¢catismalarindan
dogan siddet ve gatisma olaylari; fark-
hliklara saygl, sevgi, anlayis, hosgord,
merhamet, sorumluluk, evrensel biling
gibi degerlere daha c¢ok ihtiyag duyul-
masina neden olmustur. Bu ihtiyacla
birlikte ‘karakter egitimi’, ‘farkhliklara
saygl egitimi’, ‘baris egitimi’, ‘vatandas-
ik egitimi’, ‘demokrasi egitimi’ ve en
genel, kapsayici ifadesiyle ‘degerler’
ya da ‘insani Degerler Egitimi’ (IDE)
kavramlari, kapsamlari, programlari
da daha fazla glindeme gelmeye, tar-
tisilmaya, uygulanmaya baslanmistir.
Bu egilim tim dinyada oldugu gibi
iilkemizde de kendini gdstermistir. ilk
kez 2005 yili Milli Egitim programinda
‘degerler egitimi’ acik bir sekilde yer
almistir.

Degerler egitimi ile ahlaki egitim ig ige
gecmis ve siklikla birbirinin yerine kul-
lanilabilen kavramlardir. Daha 6nce de
belirtildigi gibi, ahlaki degerler, deger-
ler sistemi iginde ayri bir yer olusturma-
yip icinde hosgorunin de bulundugu
diger degerlerle siki bir iligki icindedir.
insani degerler de, genellikle ‘ahlak’
olarak isimlendirilir. ‘Ahlak, toplumu
ayakta tutan bireyin mutlulugunu ve
toplumun devamini saglayan deger-
ler sistemini igine almaktadir. (Eksi ve
Katilmig, 2011: 4). Bu nedenle kisilerin
ahlaki yargilarinin gelisimi toplum igin
onemlidir.

Gunimulzde bireysel 6zgurlik alan-
larinin geniglemesi, bireylerin neyin
dogru neyin yanlis oldugu konusun-
daki bagimsiz ve saglikh tercihlerini
(ahlaki kararlarini) daha da 6nemli hale

getirmigtir. Bagimsiz tercihlerin 6nem
kazanmasi, farkhliklara tahammdl
ve hosgorulti olmayr da 6nemli hale
getirmistir.

Ote yandan bireysellesmenin artmasi,
genc ve yaslilar arasindaki baglanti
kopukluklari, 6gretmenlerin, okullarin
degerlerin edinilmesindeki tesvik edici
rolleri, medyanin ahlaki gelisimin se-
killenmesindeki roli (Arthur ve Carr,
2013: 27) ahlaki gelisimle ilgili genis
¢apli arastirmalara duyulan ihtiyaci
arttirmistir.

Ahlaki egitim ile genclerin gcogulculuga
saygl duyan ve toplum icinde Kisiler
arasl siddeti azaltan bir olusum yara-
tabileceklerine inanilir (Edling, 2012:
457-471)

Tark Milli Egitimi’nin genel amaglari da,
hem degerlerini koruyan ve gelistiren,
hem de ‘zihin, ahlak, ruh ve duygu ba-
kimlarindan dengeli ve saghkl sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere’, ‘genis
bir diinya gorusline sahip’, ‘insan hak-
larina saygili, topluma karsi sorumluluk
duyan’ kigiler yetistirebilmektir.

Cocugun ahlaki gelisimini, diger bir de-
yisle degerlerin edinilmesini saglayan
ilk ve oncelikli kurum ailedir. Aile go-
cugun korunmasinin, bakiminin, sag-
likl psiko-sosyal gelisiminin saglandigi
kurumdur.

Ote yandan, egitimde égrencilerin ha-
zir bulunuslugunun saglanmasi 6nem-
lidir. Ogrencilerin ihtiyaglarindan, okula
gelmeden once edindidi bilgilerinden,
duygularindan, gudilerinden ve Kisili-
ginden, vb. diger degisle aile igindeki
yasantilarindan etkilendigi bilinmek-
tedir. Bu nedenle, Tark Milli Egitimi
tarafindan belirlenen genel amaglara
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ulagilabilmesi i¢in de 6grencilerin aile
icindeki yasantilari 6nemlidir.

Bazi 6n kabullere dayali olarak diuzen-
lenen Cocuk Haklari Sézlesmesi'nde,
Soézlesmenin baslangi¢ kisminda belir-
tilen bu 6n kabullerden birisi de, ‘Co-
cugun kisiliginin tam ve uyumlu olarak
geligsebilmesi icin mutluluk, sevgi ve
anlayis havasinin igindeki bir aile orta-
minin iginde yetismesinin gerekliligi'dir.
Bu 6n kabulle birlikte, cocugun sag-
ikl kisilik gelisiminde ailenin goérev
ve sorumlulugu da vurgulanmaktadir.
Bu nedenle ailelerin ¢ocuk haklarina
iliskin tutumlarinin ortaya c¢ikariimasi
onemlidir.

Ayrica, ¢ocuk haklariyla ilgili bugine
kadaryapilan ¢calismalarincelendiginde
ise; yurt disindaki literatirde, ¢ocuk
haklari ile ilgili caligmalarin daha gok
kuramsal tartisma niteliginde olup ¢o-
cuk haklarinin bakim koruma ve dev-
let guvencesi boyutlariyla ilgili oldugu
gorlilmektedir (Grugel, 2013; Anne
ve Ong'ondo, 2013; Aziz ve Iskandar,
2013; Liebel, 2012; Grugel ve Ferreria,
2012; Pais, 2010; v.b.). Cocuklarin ya
da ailelerin ¢ocuk haklarina iligkin tu-
tumlarini ele alan bazi iligkisel arastir-
ma ornekleri (Day ve dig., 2006; Peter-
son-Badali ve dig., 2004; Sutton, 2003)
bulunmaktadir. Ancak bu tutumlarin
cocuklarin ahlaki gelisimini ya da de-
ger olusumunu nasil etkiledigine iligkin
arastirmaya rastlanamamistir.

Ulkemizde ise, cocuk haklari konusun-
daki akademik calismalarin, 6zellikle
hukuk (Musayeva, 2013; Yildiz, 2011;
Kobat, 2009; Turanli, 2004) ve sosyal
hizmet (Glnes, 2012; Erbay, 2011; On-
tas, 2004; Acar, 2000; Dikmen, 1998)
alaninda ilgi c¢ektigi gorilmektedir.
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Ancak bu calismalarin gogu kuramsal
dizeydedir.

Egitim alaninda yapilan calismalarda
daha gok 6gretmenlerin ve gocuklarin,
cocuk haklarina bakigi ve konuyla ilgili
gorusleri (Akman ve Erturk, 2011; Do-
gan ve Durualp, 2011; Oktay ve Kum-
baroglu, 2011; Ugus, 2011; Cetinkaya,
2000) incelenmisgtir.

Bazi galismalarda ise, uygulanan belirli
bir 6gretim programi ya da yontemin,
cocuk haklarinin 6gretiminde etkililigi
arastinlmistir (Torun, 2011; Washing-
ton, 2010).

Cocuk haklarina iligkin tutumlara yo-
nelik ise, sinif 6gretmenlerinin ¢o-
cuk haklarina iligkin tutumlari ile sinif
yonetim profilleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi (Donmez, 2015); saglik
profesyonellerinin ¢ocuk haklari konu-
sundaki tutum ve farkindaliklarinin de-
gerlendirildigi (Kurt, 2012) arastirmalar
bulunmaktadir.

Ulkemizde, ebeveynlerin ya da aile
yakinlarinin gocuk haklari konusunda-
ki tutumlar ile ilgili tek bir arastirmaya
(Yurtsever, 2009) rastlanmistir.

Ancak ebeveynlerin gocuk haklari ko-
nusundaki tutumlarinin ya da ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklarin deger olusu-
mu ile iligkisi arastirlmadigi gibi, ah-
laki olgunlukla iligkisi de bugline kadar
calisilmamigtir.

Bu nedenle, bu arastirmada ebeveyn-
lerin ¢ocuk haklari konusundaki tu-
tumlar ile ilkégretim &grencilerinin
ahlaki olgunluklari arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaglanmistir. Calisma-
nin, alan yazina kuram olusturma ve
uygulama agisindan katki saglayarak;
gocuk haklari, ebeveynlerin gocuk



Yesilkayali ve Y1ldiz Demirtas

haklari konusundaki tutumlari ve bu
tutumlarin gocuk gelisimi Uzerindeki
etkileri, degerlerin edinilmesi ve ahla-
ki olgunluga ulasma ile ilgili bashklar
iceren calismalara temel olusturmasi
beklenmektedir.

Problem ve Alt Problemler

Problem Ciimlesi: Ebeveynlerin ¢o-
cuk haklarina iligkin tutumlari ile ilk6g-
retim 6grencilerinin ahlaki olgunluklari
arasinda iliski var midir?

Problemin  ¢ézUmlenmesine
lik olarak asagidaki
belirlenmisgtir.

yone-
alt problemler

1. llkdgretim 6grencilerinin ahlaki ol-
gunluklari cinsiyete goére anlamli bir
farklilik géstermekte midir?

2. illkégretim dgrencilerinin ahlaki ol-
gunluklari, 6grenim gordigu okulun
sosyo-ekonomik dlizeyine gore an-
laml bir farklilik géstermekte midir?

3. Devlet ilkdgretim okulunun sosyo-
ekonomik duzeyine gore Ogren-
cilerin ahlaki olgunluklar ile 6zel
ilkdgretim okulunda 6grenim goren
ogrencilerin ahlaki olgunluklari ara-
sinda anlaml bir farklilik bulunmak-
ta midir?

4. Ebeveynlerin ¢cocuk haklarina iligkin
tutumlari ile ilkégretim 6grencileri-
nin ahlaki olgunluklari arasinda ilis-
ki bulunmakta midir?

5. Ebeveynlerin gocuk haklarina iligkin
tutumlari ile ilkégretim 6grencileri-
nin ahlaki olgunluklari arasindaki
iligki, 6grenim gorulen okulun sos-
yo-ekonomik diizeyine gdre anlamli
bir farkhlik gostermekte midir?

YONTEM

Bu arastirmada, korelasyon taru iliski-
sel tarama modeli benimsenmistir.

Calisma Evreni ve Calisma Grubu

Arastirma evrenini, ilkogretim okullari-
nin 2. kademe 7. sinifinda 6grenim gor-
mekte olan 6grenciler ve ebeveynleri
olusturmaktadir.

Calisma Evreni: Izmir ili, Karsiyaka
iicesinde bulunan ilkégretim okulla-
rinin 2. kademe 7. sinif 6grencileri ve
ebeveynleridir.

Calisma Grubu: Karsiyaka llgesi'nde
bulunan 37 resmi ilkdgretim okulu ile 2
Ozel ilkdgretim okulu arasindan tabaka-
I 6rnekleme yoluyla segilen 8 ilkogre-
tim okulu ¢calisma grubu olarak belirlen-
mistir. Okullarin hangi sosyo-ekonomik
dizeyde yer aldigi ve 6grenci mevcut-
larina iliskin bilgi Kargiyaka ilge Milli
Egitim MUduarligid’nden alinmistir.

Tablo 1'de calismada yer alan okullar
ve 6grenci sayllarina yer verilmistir.

Veri Toplama Siireci

Okullarin hangi sosyo-ekonomik du-
zeyde yer aldigi ve 6grenci mevcut-
larina iliskin bilgi Karsiyaka iige Mil-
li Egitim Mudirlagu’'nden alhnmistir.
Arastirmaya 640 6grenci ve 415 ebe-
veyn katilmistir. Ancak hem &grenci
hem de ebeveyni tarafindan gecerli se-
kilde doldurulmus, eslestirilebilir dlgek
sayisi 318dir.

Veri Toplama Aragclari

Veri toplama araci olarak demografik
bilgileri iceren ‘Aile Bilgi Anketi’ digin-
da, ‘Cocuk Haklarina iliskin Ebeveyn
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Tablo 1: Sosyo-Ekonomik Diizeye Gére Okul ve Ogrenci Sayilari

U |
Toplam Uygulama yguama
. i Okul s ) Okullarinin
Okulun Sosyo-Eko. Diizeyi Ogrenci Okulu L .
Sayisi Savisi Savisi Ogrenci
y v Sayilari
Alt Sosyo-Eko. Diizey 11 576 2 132
Orta Sosyo-Eko. Dlzey 21 2061 3 306
Ust Sosyo-Eko. Diizey 5 672 2 278
Ozel Okul 2 116 1 95
TOPLAM 39 3425 8 809

Tutum Olgegi’ ve ‘Ahlaki Olgunluk OI-
cegi’ kullaniimigtir.

1. ‘Cocuk Haklarina iliskin Ebeveyn
Tutum Olgegi’: Yurtsever (2009)
tarafindan, 6-14 yas arasi gocugu
olan ebeveynlerin gocuk haklarina
iliskin tutumlarini 6lgmek amaciyla
gelistiriimistir. Olgek, ebeveynlerin
cocuk haklarina iligkin tutumlari-
nin ‘Bakim ve Korunma’ ile ‘Kendi
Kendine Karar Verme’ olmak Uzere
iki temel faktor altinda degerlendi-
rildigi, 63 maddeli, 5 dereceli Likert
Tipi bir 6lgektir. ‘Bakim ve Korunma’
faktorii de, ‘Devlet Guvencesi ve
Destegdi’ ile ‘Bakim ve Koruma’ ol-
mak Uzere iki faktore ayrilmaktadir.

Ebeveyn Tutum Olgeginin givenirligi,
Yurtsever (2009) tarafindan yapilan
Cronbach Alfa analizinde 0,95; aras-
tirmaci tarafindan calisma grubunda
yapilan Cronbach Alfa analizinde ise
0,91 cikmistir. Ayrica, her bir faktor igin
arastirmaci tarafindan, Cronbach Alfa
analizi yapiimis olup Bakim ve Koruma
Faktoérinin Cronbach Alfa katsayisi
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0,75; Devlet Guvencesi ve Destegi
Faktorinin Cronbach Alfa katsayisi
0,84; Kendi Kendine Karar Verme fak-
torindn Cronbach Alfa katsayisi 0,85
cikmistir.

Bu sonuglar 6lgme aracinin oldukga
guvenilir oldugunu gdéstermektedir.

2. ‘Ahlaki Olgunluk Olgegi’ : Dilmag
ve Kulaksizoglu (1999) tarafindan,
ilkogretim 1. kademe 5. sinif ve
ilkdgretim 2. kademedeki 6gren-
cilerin ahlaki olgunluk duzeylerini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Arastirmada, ilkégretim o6grencile-
rine ‘insani Degerler Egitim Prog-
rami’ kapsaminda egitim verilerek,
sonrasinda  egitimin  etkililiginin
‘Ahlaki Olgunluk Olgegi’ ile sinan-
masl amaglanmistir. Bu egitim bes
basliktan olugsmaktadir. Bagliklar-
dan ‘Hakikat’ degerinin igerigini,
evrensel sevgi, ulusal biling, merak,
ayirt etmek, kendini analiz etmek,
tim hayata ilgi duymak degerleri
olusturmaktadir. ‘Sevgi’ degeri bas-
hginin alt degerlerini, merhamet ve
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baghlik, dostluk, comertlik, i¢c mut-
luluk, sefkat, dogayr sevme olus-
turmaktadir. ‘i¢ Huzur’ degerinin
alt deger bagliklarini; kanaatkarlik,
mutluluk, sabir, kendini kontrol al-
tina almak, kendisine ve cgevresi-
ne saygl duymak, saglikh yasam,
sebatkarlik olusturmaktadir. ‘Dogru
Davranig’ degerinin alt degerinin alt
basliklarini; dirustlik, cesaret, go-
rev, ahlak, iyi davraniglar, liderlik,
zamani iyi kullanmak, birlik, min-
nettarlik olusturmaktadir. ‘Siddetten
Kaginma’ degerinin alt degerlerini;
bagislayicilik, kardeslik, vatandas-
lik, bagkalarina hizmet etmek, iyim-
serlik, hosgoru, paylasma, dogru
s0zIUlUk olusturmaktadir.

Olgek 66 maddeden olusan ve dere-
celeme toplamlar teknigine uygun dort
dereceli Likert Tipi Olcektir. Spearman
Brown yontemiyle hesaplanan ig tutar-
hhk katsayisi 0,66, Cronbach Alfa de-
geriise 0,73 olarak tespit edilmistir (Dil-
mag, 1999: 53). Arastirmaci tarafindan
arastirma orneklemi i¢in yapilan ana-
lizde ise Cronbach Alfa katsayisi 0,63
cikmistir. Bu deger Ahlaki Olgunluk Ol-
¢eginden toplam puan elde etmek igin
¢ok disik bulundugundan, Dilmag’in
‘Insani Degerler Egitimi’ programinda
belirttigi bes alt baslk (‘hakikat”, ‘sev-
gi’, ‘i¢ huzur, ‘dogru davranis’ ve ‘sid-
detten kaginma davranisr’) temel alina-
rak, 6lcek maddeleri gruplandiriimistir.
Bu gruplamada alt boyutlarin cronbach
alfa katsayilar; ‘Hakikat’ boyutu icin 0,
67, ‘i¢ huzur’ boyutu igin 0,77, ‘siddet-
ten kaginma davranis!’ icin 0,514, ‘sev-
gi’ boyutu igin 0,77 ve ‘dogru davranis
boyutu i¢in 0,64’tur. Bes alt boyutun i¢
tutarlilik duizeyleri yeterli bulundugun-
dan, 6grencilerin ahlaki olgunluklari ile

ilgili veri analizleri bu alt boyutlara gore
gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin  ¢dzimlenmesinde  SPSS
17.00 paket program kullaniimistir.

Bagimh degigkenlere verilen yanitla-
rin normal bir dagihm gdésterip goster-
mediginin belirlenmesinde Kolmogo-
rov-Smirnov testi; degiskenler arasi
varyans karsilastirmasi igin F-testi ve
Levene testi kullaniimigtir. Yapilan
analizler sonucunda, kullanilan tim
Olceklerde alt boyutlarin verilerinin
normal dagihm gdstermedigi ve var-
yans homojenliginin saglanamadigi
goruldiginden;

e Karsilastirilacak grup sayisinin Ug
ve fazla olmasi durumunda gruplar
arasi farkhhgdi élgmek icin Kruskal
wallis testi kullaniimistir.

e Karsilastirilacak grup sayisinin iki
olmasi durumunda t testinin pa-
rametrik olmayan alternatifi olan
Mann-Whitney U testi kullaniimistir.

e Ebeveyn cocuk haklari tutumlar ile
ilkdgretim ogrencilerinin ahlaki ol-
gunluklari ya da hosgoru egilimleri
arasinda anlamh bir iligki olup ol-
madigi gibi, iki degisken arasindaki
bagimlilik yani korelasyon iligkisini
belirlemede, parametrik olmayan
istatistik olgisi Spearmen’s Rho
Analizi kullaniimistir.

BULGULAR

1. ilkégretim 6grencilerinin ahlaki ol-
gunluklari cinsiyete gdére anlamli
bir farklilik gésterip géstermedigine
iliskin bulgulara gére;
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Ahlaki Olgunluk Olgeginin tim boyut-
larinda erkek 6grencilerin puanlari kiz
ogrencilerden daha yuksektir. Ancak,

‘Hakikat’ (p-degeri=0.187>a=0.05),
i Huzur (p-degeri=0.93>a=0.05),
‘Siddetten Kaginma Davranisr’

(p-degeri=0.285>a=0.05) ve ‘Dogru
Davranig’ (p-degeri=0.221>0=0.05)
boyutlarinda kiz ve erkek gruplarinin
ahlaki olgunluk puanlari, cinsiyete gore
anlamh bir farklilik géstermemektedir.

‘Sevgi’ degiskeni acisindan
(p-degeri=0.000<a=0.05) ise, kiz
(puan= 272,95) ve erkek (puan=

330,82) ogrencilerin ahlaki olgunluk
puanlarinda anlamli farklihk bulunmak-
tadir. Erkek 6grenciler ahlaki olgunluk-
lari ‘sevgi’ boyutunda, kiz dgrenciler-
den daha yuksektir.

2. llikégretim 6grencilerinin ahlaki ol-
gunluklari, 6grenim gérdigi okulun
sosyo-ekonomik dlizeyine gére an-
lamli bir farklilik gésterip gosterme-
digine iligkin bulgulara gére;

ilkogretim  dgrencilerinin - ah-
laki olgunluklari, ‘hakikat’
(p-degeri=0.665>0=0.05) ve ‘sevgi’
(p-degeri=0.550>0=0.05) boyutlarin-

da, okullarin sosyo-ekonomik dizey-
lerine gore farklilik géstermemektedir.

Ancak, ‘ic huzur’
(p-degeri=0.001<a=0.05); ‘sid-
detten kaginma davranisi’(p-
degeri=0.042<0=0.05); ‘dogru dav-

ranig’ (p-degeri=0.001<a=0.05)
boyutlarinda, ilkégretim 6grencileri-
nin ahlaki olgunluklari, okullarin sos-
yo-ekonomik  dizeylerine  farklilik
gostermektedir.

Bu farkhhkta, ‘i¢ huzur’ boyutunda en
yuksek puana (348,73) sahip okul, 6zel
okuldur. Ozel okulu, 326,23 puanla alt
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sosyo-ekonomik duzeydeki okul 0g-
rencileri, 287,87 puanla orta sosyo-
ekonomik dlzeydeki okul Ogrencileri
izlemektedir. ‘i¢ huzur’ boyutunda en
duslk puana (269,94) sahip 6grenciler
ise yuksek sosyo-ekonomik duzeydeki
okul égrencileridir.

Siddetten kaginma davranisinda ise,
alt sosyo-ekonomik diizey okul 6gren-
cilerinin en yiksek puana (359,11) sa-
hip olduklari gorilmektedir. Siddetten
kacinma davranisinda ikinci sirada
Ozel okul ogrencileri, Uglncl sirada
yuksek sosyo-ekonomik duzeydeki
devlet okulu 6grencileri gelmektedir.
En dlusUk ‘siddetten kaginma davranigr’
puani (296,59), orta sosyo-ekonomik
dizeydeki 6grencilerindir.

Ogrencilerin 6grenim gérdikleri okul-
larin sosyo-ekonomik diizeyine gore
‘dogru davranig’ boyutunda en ylksek
puana (376,64) sahip okul, 6zel okul-
dur. Bu boyutta 6zel okulu, 353,83
puanla alt sosyo-ekonomik dizeydeki
okul dgrencileri, 309,89 yuksek sosyo-
ekonomik dizeydeki okul ogrencileri
izlemektedir. ‘Dogru davranig’ boyu-
tunda en disuk puana (298,06) sahip
ogrenciler ise orta sosyo-ekonomik du-
zeydeki okul 6grencileridir.

3. Devlet ilkogretim okullarinin sos-
yo-ekonomik duzeyine gore Ozel
ilkdgretim okullarinda 6grenim go-
ren 6grencilerin ahlaki olgunluk di-
zeylerinin ayri ayr kargilastiriimasi
sonucu elde edilen bulgulara gore;

a. Alt sosyo-ekonomik dizeydeki
devlet ilkogretim okullari ile 6zel il-
kogretim okulunda 6grenim goren
cocuklarin ahlaki olgunluklarinin
karsilastirimasinda, ‘hakikat’, ‘ic
huzur’ ve ‘dogru davranis’ boyut-
larinda 6zel okul 6grencilerinin
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puanlari; ‘sevgi’ ve ‘siddetten ka-
¢inma davranisl’ puanlarinda alt
sosyo-ekonomik dizeydeki devlet
okullarinda 6grenim goéren 6gren-
cilerin puanlari daha ytksektir.

Ancak bu puan farklliklari istatiksel
acidan karsilastirildiklarinda, ‘hakikat’,
‘ic huzur’, ‘siddetten kacinma davrani-
sl’, ‘sevgi’ ve ‘dogru davranis’ alt bo-
yutlarinda, alt sosyo-ekonomik duzey-
deki devlet okullarinda 6grenim goéren
cocuklar ile 6zel okulda 6grenim goren
cocuklarin ahlaki olgunluklari arasinda
farkhlik bulunmamaktadir.

b. Orta sosyo-ekonomik dizeydeki
devlet ilkogretim okullari ile 6zel
ilkdgretim okulunda 6grenim go-
ren gocuklarin ahlaki olgunluk-
larinin  karsilastinimasinda, tim
boyutlarda 6zel okul 6grencileri-
nin puanlari orta sosyo-ekonomik
dizeydeki okul o6grencilerinden
daha yuksektir. Ancak bu puan
farkhhgi, ‘hakikat’, ‘siddetten ka-
¢inma davranigi’'ve ‘sevgi’ alt bo-
yutlarinda istatiksel olarak anlamli
degildir.

Ahlaki olgunluk &lgeginin ‘i¢ huzur’
(p-degeri=0.004<0=0.05) ve ‘dogru
davranig’ (p-degeri=0.000<a=0.05)
boyutlarinda durum degismektedir. ‘i¢
huzur’ degiskeni icin orta sosyo-eko-
nomik diizeydeki ilkdgretim okullarinda
O6grenim goren gocuklarin puani 157,50
iken, Ozel ilkégretim okulunda 6gre-
nim goren ¢ocuklarin puani 191,53'tdr.
‘Dogru davranis’ boyutunda, 6zel okul
ogrencilerinin puani (209,74), orta sos-
yo-ekonomik diizeydeki okul 6grencile-
rinin puanindan (166,57) yuksektir.

Bu durumda, orta sosyo-ekonomik
dizeydeki 6grencilerle 6zel okul 63-
rencilerinin  ahlaki  olgunluklarinin

karsilastiriimasinda, ‘i¢ huzur’ ve ‘dog-
ru davranis’ boyutlarinda, 6zel okul 6g-
rencileri lehine farklilik bulunmaktadir.

c. Ust sosyo-ekonomik diizeydeki
devlet ilkogretim okullari ile 6zel
ilkdgretim okulunda 6grenim go-
ren g¢ocuklarin ahlaki olgunluk
puanlarinin  karsilastirilmasinda,
‘hakikat’, ‘siddetten kaginma dav-
ranigl’, ‘sevgi’ ve ‘dogru davranig’
degiskenleri agisindan Ust sosyo-
ekonomik duzeydeki devlet okul-
larinda 6grenim goéren c¢ocuklar
ile 6zel okulda 6grenim goren ¢o-
cuklarin ahlaki olgunluklari farklilik
gostermemektedir.

Ahlaki olgunlugun ‘i¢ huzur’ boyutun-
da ise, Ust sosyo-ekonomik diizeydeki
devlet ilkogretim okullarinda 6grenim
goren gocuklarin puani 44,96 iken, 6zel
ilkdgretim okulunda 6grenim gdren ¢o-
cuklarda bu deger 60,56°dir. Bu puanlar
arasindaki farkllk da istatistiksel olarak
anlamhidir  (p-degeri=0.011<a=0.05).
Ozel okul égrencilerinin ‘i¢ huzur’ de-
giskeni agisindan ahlaki olgunluklari,
Ust sosyo-ekonomik duzeydeki okul
ogrencilerinden daha yuksektir.

4. Ebeveynlerin ¢ocuk haklarina iligkin
tutumlari ile ilkégretim égrencileri-
nin ahlaki olgunluklari arasindaki
iliski bulunup bulunmadigina iliskin
elde edilen verilere gére;

a. Ebeveynlerin ‘bakim ve koruma’
tutumlari ile ¢cocuklarin ahlaki ol-
gunluklarinin ‘hakikat’ (p-degeri=
0.023<a=0.05; iliski  katsayi-
si: 0,132), ‘i¢ huzur’ (p-degeri=
0.006<a0=0.05; iliski katsayisi:
0,161), ‘siddetten kaginma dav-
ranisi’ (p-degeri= 0.004<a=0.05;
iliski katsayisi: 0,166) ve ‘sevgi’
(p-degeri= 0.00<a=0.05; iliski
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katsayisi: 0,241) boyutlari arasin-
da dogrusal, pozitif yonlu ve zayif
iliski bulunmaktadir.

Ebeveynlerin ‘bakim ve koruma’ tu-
tumlari ile gocuklarin ahlaki olgunlukla-
rinin ‘dogru davranig’ boyutu disindaki
(p-degeri= 0.087>0=0.05) tim boyutla-
ri arasinda, dogrusal, pozitif yonli zayif
iliski bulunmaktadir.

b. Ebeveynlerin ‘devlet glvencesi
ve destegi’ tutumlari ile ilkdgre-
tim o6grencilerinin ahlaki olgun-
luklarinin  ‘i¢  huzur’ (p-degeri=
0.019<0=0.05) ve ‘sevgi’
(p-degeri= 0.009<a=0.05) boyutu
arasinda iligki bulunmaktadir.

Bulgular, ebeveynlerin ‘devlet gliven-
cesi ve destegi’ tutumlarinin, ilkdgre-
tim 6grencilerinin ‘hakikat’ (p-degeri=
0.073>0=0.05), ‘siddettenkaginmadav-
ranis’’ (p-degeri= 0.249>0=0.05), ‘dog-
ru davranis’ (p-degeri= 0.279>0=0.05)
degerleri ile istatiksel olarak anlamli
iliskisi olmadigini gostermistir.

c. Ebeveynlerin ‘kendi kendine ka-
rar verme’ tutumlari ile gocuklari-
nin ‘hakikat’ degerleri (p-degeri=
0.020<a=0.05), ‘i¢ huzur’ degerleri
(p-degeri= 0.003<0=0.05), ‘sevgi’
degeri ( p-degeri= 0.011<0=0.05),
‘dogru davranis’ degeri (p-degeri=
0.028<0=0.05) arasinda iliski
bulunmaktadir.

Ebeveynlerin ‘kendi kendine karar ver-
me’ tutumlari ile gocuklarin ahlaki ol-
gunluklarinin ‘siddetten kaginma davra-
nis’’ boyutu (p-degeri= 0.082>0=0.05)
arasinda iligski bulunmamaktadir.

5. Ebeveynlerin cocuk haklarina iligkin
tutumlari ile 6grencilerin ahlaki ol-
gunluklar arasindaki iliskinin lIkég-
retim okullarinin sosyo-ekonomik
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diizeyine gére farklilik gésterip gés-
termedigine iliskin bulgulara gére;

a. Alt sosyo-ekonomik dizeydeki
okul ebeveynlerinin ¢ocuk hak-
lari tutumlarinin ‘bakim ve ko-
ruma’ boyutu ile ¢ocuklarin ah-

laki olgunluklarinin ‘ig huzur’
(p-degeri=  0.01<a=0.05), ‘sev-
g’ (p-degeri=  0.013<a=0.05)
ve ‘dogru davranig’ boyutlar

(p-degeri=0.004<a=0.05) arasin-
da iligki bulunmaktadir.

Alt sosyo-ekonomik dizeydeki ilkdg-
retim okulu ebeveynlerinin ¢ocuk
haklari tutumlarinin ‘devlet glven-
cesi ve destegi’ boyutu ile c¢ocukla-

rin ahlaki olgunluklarinin ‘i¢ huzur’
(p-degeri= 0.004<a=0.05) ve ‘sevgi’
(p-degeri=  0.011<a=0.05) boyutlari

(p-degeri=0.004<a0=0.05) arasinda ilis-
ki bulunmaktadir.

Alt sosyo-ekonomik dizeydeki ilkogre-
tim okulu ebeveynlerinin ¢cocuk haklari
tutumlarinin ‘kendi kendine karar ver-
me’ boyutu ile cocuklarin ahlaki olgun-
luklarinin sadece ‘i¢ huzur’ (p-degeri=
0.007<a=0.05) boyutu arasindaki iligki
bulunmaktadir.

b. Orta sosyo-ekonomik dizey il-
kdgretim okullarinda, ebe-
veynlerin  ‘bakim ve koruma’
tutumu ile 6grencilerin ahlaki ol-
gunluklarinin ‘hakikat’ (p-degeri=
0.007<0=0.05; iliski katsayi-
si: 0,203), ‘i¢ huzur (p-degeri=
0.004<0=0.05; iligki katsayisi:
0,222), ‘siddetten kaginma dav-
ranigi’ (p-degeri=0.004<a=0.05;
iliski katsayisi: 0,177) ve ‘sevgi’
(p-degeri=  0.006<a=0.05; iliski
katsayisi: 0,206) boyutlari arasin-
da, zayif iliski bulunmaktadir.
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Orta sosyo-ekonomik diizeydeki dev-
let ilkdgretim okulu ebeveynlerinin
cocuk haklari tutumlarinin ‘devlet gu-
vencesi ve destegi’ boyutu ile gocuk-
larin ahlaki olgunluklari arasinda iligki
bulunmamaktadir.

Orta sosyo-ekonomik diizeydeki devlet
ilkdgretim okulu ebeveynlerinin ¢ocuk
haklari tutumlarinin ‘kendi kendine ka-
rar verme’ boyutu ile ¢cocuklarin ahlaki
olgunluklarinin ‘hakikat’ boyutu arasin-
da (p-degeri= 0.044<a0=0.05; iliski kat-
sayisi: 0.158) dogrusal ve zayif bir iligki
bulunmaktadir.

Orta sosyo-ekonomik dulzey ilkogre-
tim okullarinda, ebeveynlerin ‘kendi
kendine karar verme’ tutumu ile 6g-
rencilerin ahlaki olgunluklarinin ‘i¢ hu-
zur’ ‘siddetten kacinma davranigl’ ve
'sevgi’ davranisi boyutu arasinda iligki
bulunmamaktadir.

c. Ust sosyo-ekonomik diizeydeki
devlet ilkdgretim okulu ebeveyn-
lerinin ¢ocuk haklari tutumlari-
nin ‘bakim ve koruma’ boyutu ile
gocuklarin ahlaki olgunluklarinin
‘sevgi’ boyutu arasinda (p-degeri=
0.013<a=0.05; iliski katsayisi:
0,308) dogrusal ve pozitif yonli bir
iliski bulunmaktadir.

Ust sosyo-ekonomik diizeydeki devlet
ilkdgretim okulu ebeveynlerinin gocuk
haklari tutumlarinin ‘devlet glvencesi
ve destegi’ boyutu ile ¢ocuklarin ah-
laki olgunluklarinin ‘sevgi’ boyutu ara-
sinda (p-degeri= 0.020<0=0.05) dog-
rusal ve pozitif yonld anlaml bir iligki
bulunmaktadir.

Ust sosyo-ekonomik diizeydeki devlet
ilkdgretim okulu ebeveynlerinin ¢ocuk
haklari tutumlarinin ‘kendi kendine ka-
rar verme’ boyutu ile ¢cocuklarin ahlaki

olgunluklari arasinda, hic¢bir boyutta
iliski bulunmamaktadir.

d. Ozel ilkdgretim okulu ebeveynleri-
nin ¢ocuk haklari tutumlarinin ‘ba-
kim ve koruma’ boyutu ile gocuk-
larin ahlaki olgunluklarinin sadece
‘sevgi’ boyutu arasinda (p-degeri=
0.03<0=0.05; iligki katsayist:
0,225) dogrusal ve pozitif yonlu
zayif bir iliski bulunmaktadir.

Ayni durum ‘devlet glivencesi ve deste-
§i’ boyutunda da séz konusudur. Ozel
ilkdgretim okulu ebeveynlerinin ¢ocuk
haklari tutumlarinin ‘devlet glivence-
si ve destegi’ boyutu ile gocuklarin
ahlaki olgunluklarinin sadece ‘sevgi’
(p-degeri= 0.034>0=0.05) boyutu ara-
sinda dogrusal ve pozitif yonll zayif bir
iliski bulunmaktadir.

Ozel ilkégretim okulu ebeveynleri-
nin g¢ocuk haklari tutumlarinin ‘kendi
kendine karar verme’ boyutu ile ¢o-
cuklarin ahlaki olgunluklarinin ‘ig hu-
zur’ (p-degeri=0.032<0=0.05), ‘sevgi’
(p-degeri= 0.01>0=0.05) ve ‘dogru
davranig’ (p-degeri=0.006<a=0.05)
boyutlari arasinda dogrusal ve pozitif
yonlu zayif bir iligki bulunmaktadir.

TARTISMA

Arastirmada ilkogretim o6grencilerinin
ahlaki olgunluk duzeylerine iligkin elde
edilen sonuglara gore; Arastirmanin
c¢alisma grubunun tamaminda, ahlaki
olgunluk ‘sevgi’ boyutunda cinsiyete
gore farklilik gostermektedir. Bu farkli-
lik erkek 6grenciler lehinedir. Sevgi alt
boyutunun kapsadigi basliklar géz onu-
ne alindiginda, erkek 6grencilerin, mer-
hamet ve baglilik, dostluk, comertlik, i¢
mutluluk, sefkat, dogayi sevme gibi alt
degerlerin gogunu, kiz 6grencilerden

53



Toplum ve Sosyal Hizmet

Cilt 27, Say1 1, Nisan 2016

daha fazla benimsedikleri sdylenebilir.
Bu bulgu, ebeveynlerin ¢cocuk haklari-
na iligskin tutumlarinin ¢cocuklarinin cin-
siyetine gore farklilik gosterdigine ilig-
kin bulgularla agiklanabilmektedir. Bu
nedenle, asagida ebeveynlerin ¢ocuk
haklarina iliskin tutumlarini agiga ¢ika-
ran diger bulgularla birlikte ele alinarak
tartisiimistir.

Ahlaki olgunlugun ilkégretim 6grenci-
lerinde cinsiyete gore farklilik gésterip
gostermedigine iliskin bulgular butin
olarak degerlendirildiginde, ahlaki ol-
gunlugun bes alt boyutundan sade-
ce bir “sevgi” alt boyutunda cinsiyete
gobre ve erkek ogrenciler lehine gore
farkhhk gosterdigi gorilmustur. Bu du-
rumda arastirma, ilkogretim dizeyin-
de gerceklestirilen ve ahlaki olgunluk/
ahlaki yargiy1 alt boyutlara ayirma-
dan bitin olarak degerlendiren farkl
arastirma (Ozkaynak, 1982; Dilmag,
1999; Ozglileg, 2001; Tola, 2003; Ka-
badayi ve Aladag, 2010) sonugclari ile
desteklenmektedir.

Bu arastirmanin sonuglari, calisma
grubu genelinde, ilkdgretim 6grencileri-
nin ahlaki olgunluklarinin okullarin sos-
yo-ekonomik duzeyine gore farkllasti-
gini géstermistir. Bu farkhlasma, ahlaki
olgunlugun ‘i¢ huzur’, ‘dogru davranis’
ve ‘siddetten kaginma davranisr’ boyut-
larinda géralmustur.

Tum sosyo-ekonomik duzeydeki okul-
lar birlikte karsilastinidiginda, ahlaki,
manevi ve toplumsal degerleri temsil
eden ‘i¢ huzur’ boyutu ile ‘dogru dav-
ranig’ boyutlarinda, 6zel okul 6grencile-
rinin; demokratik degerleri temsil eden
‘siddetten kaginma davranisr’ boyutun-
da ise, alt sosyo-ekonomik dizeydeki
ilkdgretim okullarinin ahlaki olgunlukla-
ri en Ust dizeydedir.
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Ancak sadece 0Ozel okulla, alt sos-
yo-ekonomik dizeydeki okullarin 6g-
rencilerinin ahlaki olgunluklari karsi-
lastirildiginda, aralarinda bir farklilik
bulunmamaktadir.

Bu durumda, okullarin sosyo-ekonomik
diizeyine gore farklilik gosteren ahlaki
olgunluk boyutlari hakkinda ayri ayri
degerlendirme yapmak gerekmektedir.

Bu baglamda, ‘i¢ huzur’ boyutu ile ilgili
sonuglara gore, 6zel ve alt sosyo-eko-
nomik dizeydeki okullarin 6grencile-
rinin ‘ic huzur’ boyutundaki puanlari
diger sosyo-ekonomik duzeydeki okul-
larin 6grencilerinden daha yuksektir.
Bu boyutta, Ust sosyo-ekonomik du-
zeydeki okul 6grencileri en dusik pu-
ana sahiptir.

Bu sonuglar, Basaran'in (1996: 25), ¢
tir ortadgretim kurumundan mezun
Universite 6grencilerinin deger tercih-
lerini inceledigi arastirma bulgulari ile
de tutarlilk gdstermektedir. Bu aras-
tirmada, kolej mezunu olan 6grencile-
rin, mutluluk, i¢ huzur, kendine saygi
gibi kisisel deger tercihlerinin, diger
ortadgretim kurumlardan mezun olan
ogrencilere gore en Ust sirada oldugu
gorulmustar.

Ayrica, ‘ig huzur boyutunun icerdigi
baslklar g6z ©6ninde bulunduruldu-
gunda, bu sonuglarin ‘yagsam doyumu’
kavrami ile iligkilendirilebilecegi du-
sunulmustdr. Bunun nedeni, ‘yasam
doyumu’ kavraminin, mutlulukla ilgili
Oznel iyi olus hali olarak tanimlanmasi
ve kiginin yagsamina iligkin kendi deger-
lendirmesini igermesidir (Tuzgdl Dost,
2007: 133; Diener, 2000: 35). Bu ne-
denle Tuzgdl Dost’'un (2007) arastirma
sonuglari incelenmistir. Bu aragtirmada
Universite 6grencilerinin yasam doyum-
larinin algilanan ekonomik durumdan
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etkilendigi bulunmustur. Ekonomik du-
rumla ilgili algi olumlu yonde arttikga,
yasam doyumu da artmaktadir. Bu
bulgu, arastirmamizin, 6zel okul 6g-
rencilerinin ‘i¢ huzur’ boyutundaki pu-
anlarinin diger okullardaki 6grencilere
gore daha ylksek olmasi sonucunu
desteklemektedir.

Ancak, bu arastirmada, 6zel okul 6g-
rencileri ile birlikte alt sosyo-ekono-
mik dizeydeki okul dgrencilerinin de
‘ic huzur’ boyutundaki puanlari, diger
sosyo-ekonomik duzeydeki okul 6g-
rencilerden daha yuksek c¢ikmistir.
Bu nedenle, bu sonucun, bes devreli
gruplar arasi iliskiler kuramina goére
aciklanabilecegdi dusunuUimustir. Bu
kurama gobre, tabakalagsmanin temeli
irk, cinsiyet gibi kisiye 6zgu degismez
Ozelliklere dayandiginda, toplumsal
tabakalar arasi gecirgenlik olmadigin-
dan gruplar arasi kiyaslama yapilmaz.
Durum mesru ve kalici olarak algilanir
ve grup dizeyinde yoksunluk duygusu
gelismez (Hortagsu, 2012: 575). Bu
durumda, alt sosyo-ekonomik dizey-
deki okul o6grencilerinin, durumlarini
degismez gorip yoksunluk duygusu
ya da ¢atisma yasamamalari; Ust sos-
yo-ekonomik dlizeydeki devlet okullari
ogrencilerinin ise, durumlarini degi-
sebilir ve gelisebilir gértip catisma ve
yoksunluk duygusu yasamalari bekle-
nebilir. Ust sosyo-ekonomik diizeydeki
okul &grencilerinin ahlaki olgunlugun
‘ic huzur’ boyutunda en disik puana
sahip olmalari, yasadiklari ¢atisma ve
yoksunluk duygusu ile agiklanabilecegi
dusundlmektedir.

Ote yandan, ‘i¢ huzur’ boyutu puanla-
rinin diger sosyo-ekonomik duzeydeki
okul 6grencilerine gore anlamli sekil-
de farkl oldugu 6zel okul ve onu takip
eden alt sosyo-ekonomik dlzeydeki

okullarda, ¢ocuklarin ‘i¢ huzur’ boyutu
puanlari ile ebeveynlerin ¢ocuk hak-
lari tutumlarinin ‘kendi kendine karar
verme’ boyutu iliskili bulunmustur. Bu
iliski, diger sosyo-ekonomik duzeydeki
okullarda gérilmemistir.

Bu durumda, ebeveynlerin, ¢ocukla-
rinin kendilerini ilgilendiren konularda
karar vermelerini desteklemeleri, go-
rdslerini aciklamalarina izin vermeleri
ve kararlara katiimini saglamalari-
nin artmasi oraninda, ¢ocuklarinin da

O0zdenetim becerilerini kapsayan ‘i¢
huzury’ edinmelerinin kolaylasacagi
soylenebilir.

Okullarin  sosyo-ekonomik duzeyine
gore farklilasan diger ahlaki olgunluk
alt boyutu ‘dogru davranig’ tir. Bu boyut-
ta da, 6zel okul 6grencilerinin puanlari
anlamli sekilde diger sosyo-ekonomik
dizeydeki okullarin 6grencilerinden
yuksektir. Bu boyutta 6zel okul 6gren-
cilerinin puanlarini, sirasiyla alt, Ust ve
orta sosyo-ekonomik dizeydeki okul
ogrencilerinin puanlari izlemektedir.

Ancak, sadece 0zel okul 6grencileri ile
alt sosyo-ekonomik diizeydeki okullarin
ogrencilerinin ‘dogru davranig’ alt boyut
puanlari karsilastirildiginda, aralarinda
anlamli farklilk bulunmamaktadir.

‘Dogru davranig’ alt boyutunda diger
sosyo-ekonomik dizeydeki okullardan
daha Ust dizeyde olumlu tutuma sahip
olan 6zel ve alt sosyo-ekonomik du-
zey okullarin her ikisinde de, bu dav-
ranisin ebeveynlerin ‘kendi kendine
karar verme’ tutumlari ile iligkili oldugu
gOrulmastar.

Calisma grubunun tamaminda yapilan
karsilastirmada da, c¢ocuklarin ‘dog-
ru davranig’la ilgili ahlaki olgunlukla-
ri, ebeveynlerin ‘kendi kendine karar
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verme’ tutumlari ile iligkili bulunmustur.

Ayni zamanda, ebeveynlerin ¢ocuk
haklari tutumlari, sadece sosyo-ekono-
mik dizeylere gore karsilastirildiginda
da, ‘kendi kendine karar verme’ boyu-
tunda 6zel okul ve alt sosyo-ekonomik
dlzeydeki okullarin ebeveynleri lehine
farkhlasan bulgulara ulasiimistir.

Bu nedenle, ahlaki olgunlugun ‘dog-
ru davranis’ boyutunun alt ve sosyo-
ekonomik duzey ile 6zel 6grencilerin-
de anlamh derece ylksek olmasinin,
ebeveynlerin gocuk haklari tutumlar
ile iligkili olmasi ile aciklanabilir. Buna
gore, ebeveynler ¢ocuklarinin kendile-
rini ilgilendiren konularda, kendi kendi-
lerine karar vermelerini destekledikleri
olglide, c¢ocuklarin dogru davranisla
ilgili degerleri edinmelerinin kolaylasa-
cagi soylenebilir.

Cocuklarin ahlaki olgunluklari ile ilgili
dikkate deger baska bir sonug, ¢alisma
grubu genelinde, gocuklarin ‘siddetten
kacinma davranisrnin, okullarin sos-
yo-ekonomik dlizeyine gore farklilas-
masidir. Bu sonug, ebeveynlerin gcocuk
haklari tutumlari ile iligkilendirilerek
aciklanamamaktadir.

CuUnkl cocuklarin ‘siddetten kaginma’
davranisi, g¢alisma grubu genelinde
ebeveynlerin ‘bakim ve koruma’ tu-
tumlari ile iligkili bulunurken; her bir
sosyo-ekonomik dlzey igin ayri ayri
yapilan karsilastirmada, ‘siddetten ka-
¢inma davranigl’ puani anlamh sekilde
diger okullardan yUksek olan alt sosyo-
ekonomik dizeydeki okullarda bu iligki
gorilmemektedir.

Ayrica, ‘siddetten kaginma
davranisr’nin, ¢calisma grubu genelinde
ebeveynlerin ‘bakim ve koruma’ tutu-
mu ile arasinda gorilen iligki; okullarin
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sosyo-ekonomik dizeyine godre ayri
ayri yapilan karsilastirmalarda, sadece
orta sosyo-ekonomik diizey okullarda
gorulmektedir. Oysaki bu okullardaki
ogrencilerin ‘siddetten kaginma dav-
ranis’’ puanlari, diger sosyo-ekonomik
duzeydeki 6grencilerin puanlarina gére
en duslk diizeyde olandir.

Bununla birlikte, bu sonuglarin, ‘siddet-
ten kaginma davranigi’nin hosgoru egi-
limi ve o6zellikle empati ile ilgisi (Hasta
ve Giler, 2013; Edling, 2012; Aypay ve
Dereli, 2012; Erken, 2009; Girliz ve
Eginli, 2008; Doékmen, 2003; Eisen-
berg, 2000; Piskin, 1989) g6z 6niunde
bulundurulmalidir.

Balkis, Duru ve Bulus’'un (2005), yasla-
ri 11 ile 15 arasinda degisen ilkogretim
ogrencileri ile gergeklestirdigi arastir-
manin sonuglarina goére, siddete yone-
lik tutumlari yordama gticii agisindan
medyadan sonra arkadas gurubu, sid-
dete yonelik inan¢ ve aidiyet duygusu
gelmektedir. Bu sonuglar, ilkdgretim du-
zeyindeki 6grencilerin hosgoru egilimle-
rinin, okul ortamindan, 6gretmenlerden,
icinde bulunulan arkadas ve ebeveyn
cevresinden daha fazla etkileniyor ola-
bilecegini dusindurmustir. Bu arastir-
manin sonuglarindan olan, ebeveynle-
rin gocuk haklari tutumlari ile gocuklarin
ahlaki olgunluklarinin, en az demokratik
degerleri iceren siddetten kagcinma dav-
ranigi boyutunda kesismesi bulgusu da
bu yorumu destekler niteliktedir.

Dikkat ¢ceken sonugclardan birisi de, ¢o-
cuklarin ahlaki olgunluklarinin ‘sevgi’
boyutu ile ebeveynlerin cocuk haklari
tutumlari arasindaki iliskidir.

Batun sosyo-ekonomik duzeylerde-
ki okullarin yer aldigi ¢calisma guru-
bu genelinde vyapilan karsilastirma-
da, cocuklarin ahlaki olgunluklarinin
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‘sevgi’ boyutu ile ebeveynlerin gocuk
haklari tutumlari arasinda iliski oldugu
gOrulmektedir.

Ancak her bir sosyo-ekonomik dizey
igin ayri ayri yapilan kargilastirmada,
‘sevgi’ boyutu ile ebeveyn cocuk hak-
lari tutumlarinin her grupta da iliskili
bulundugu boyut ‘bakim ve koruma’
boyutudur.

Sosyo-ekonomik duzeylere gore yapi-
lan karsilastirmada anlamli bir farklilas-
ma gorulmemekle birlikte, 6grencilerin
‘sevgi’ davranigl puanlarinin en yuksek
oldugu birinci grup alt sosyo-ekonomik
dizeydeki okul 6grencileri, ikinci grup
ise 6zel okul 6grencileridir.

Hem alt sosyo-ekonomik dizey, hem
de Ozel okul 6grencilerinin ‘sevgi’ dav-
ranigi ile ebeveynlerinin ‘bakim ve ko-
ruma’ tutumu ve ‘devlet givencesi ve
destegi’ tutumlari arasinda iligki oldugu
gOrulmektedir.

Bu baglamda, ebeveynlerin ‘devlet gu-
vencesi ve destegi’ tutumlarinin erkek
ogrenciler lehine farklilastigi géz 6niin-
de bulunduruldugunda (Yesilkayal ve
Yildiz Demirtas, 2013), erkek 6grenci-
lerin ‘sevgi’ davranisi puanlarinin kiz
odgrencilerden anlamh duzeyde ylksek
olmasinin da bu sonucu agiklamaya
yardimci olabilecegi dusunulmektedir.

Bu durumda, ebeveynler gocuklarinin
fiziksel ve psiko-sosyal ihtiyaglarinin
karsilanmasina ne kadar cok 6nem ve-
rirlerse, gocuklarinin dostluk ve bagl-
ik, merhamet ve sefkat gibi degerleri
edinmelerinin de o kadar kolaylasacag!
soylenebilir.

Ogrencilerin 6grenim goérdiikleri okul-
larin sosyo-ekonomik dizeyine gore
‘dogru davranig’ boyutunda en yuksek

puana sahip okul, 6zel okuldur. Bu bo-
yutta 6zel okulu, alt sosyo-ekonomik
duzeydeki okul dgrencileri, Ust sosyo-
ekonomik dizeydeki okul o6grencileri
izlemektedir. ‘Dogru davranis’ boyutun-
da en dusuk puana sahip 6grenciler ise
orta sosyo-ekonomik dizeydeki okul
ogrencileridir.

Bu sonug, ilkdgretim o6grencilerinin
ahlaki olgunluklarinin ‘dogru davranis’
boyutunun, sadece ebeveyn c¢ocuk
haklari tutumlarinin ‘kendi kendine ka-
rar verme’ boyutu ile zayif iligkili olmasi
sonucu ile birlegtirilerek aciklanabilir.
Buna gobre, ebeveynler cocuklarinin
kendilerini ilgilendiren konularda ken-
di kendilerine karar vermelerini des-
tekledikleri oOlglide, c¢ocuklarin dogru
davranigla ilgili degerleri edinmelerinin
kolaylagsacagi soylenebilir.

Arastirmanin, ¢ocuklarin ahlaki olgun-
luklar ile ebeveynlerin gocuk haklari
tutumlari arasindaki iligkiyle ilgili so-
nuclari butin olarak degerlendirildigin-
de ise;

Cocuklarin ahlaki olgunluklarinin sa-
dece ‘i¢ huzur’ ve ‘dogru davranig’ bo-
yutlari ile ebeveynlerin ‘kendi kendine
karar verme’ tutumlari arasinda acik bir
iliski bulunmaktadir.

Bu durumda, ebeveynler, cocuklari-
nin kendilerini ilgilendiren konular-
da kendi kendilerine karar almalarini
destekledikleri o6lgide, ¢ocuklarinin
0z denetimleri, mutluluklari, duriUst-
Uk, minnettarlik, gobrev, cesaret gibi
degerleri edinmelerinin kolaylasacagi
soylenebilir.

Ancak c¢ocuklarin ahlaki olgunluklari-
nin ‘hakikat’, ‘siddetten kaginma dav-
ranigl’ ve ‘sevgi’ boyutlari arasinda
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dogrudan ebeveyn cocuk haklari tu-
tumlari ile aciklanabilecek iliskiler
bulunmamaktadir.

Truiel ve arkadaslarinin gelistirdigi sos-
yal alan teorisi bu sonucu aciklar nite-
liktedir. Bu kuram, cocuklarda ahlaki
yargl ve degerlerin gelisiminde sosyal
etkilesimin 6nemine dikkat cekerken,
cocuklarin arkadaslari ile olan toplum-
sal etkilesmelerinin ahlaki yargilarinin
temellenmesine kaynaklik ettigine de
vurgu yapmaktadir (Cam ve dig., 2012:
1216).

Bununla birlikte, ahlaki gelisim tzerin-
de cevrenin etkilerinin énemli oldugu
ahlak ve degerler egitimi arastirmalari
ile de desteklenmektedir (Krop, 2006;
Germaine, 2001). Ayrica, degerlerin
toplumdaki bireylerin birbirleriyle etki-
lesimi sonucunda gergeklesmesi (De-
wey, 1997) ve okulun, gocuklarin sos-
yal etkilesimlerinin gerceklestigi yapi
olmasinin, bu bulguyu aciklayabilecegi
disunulmektedir.

Ote yandan, ingilterede 2007-2010
yillari arasinda gergeklestirilen ¢ok
genis c¢aph bir arastirmanin bulgula-
ri farkli sonuglar icermektedir (Arthur
ve Carr, 2013: 26-35). Bu arastirma-
da, Ingiltere’nin farkli bolgelerindeki
genglerin degerler ve karakter egitimi
hakkindaki dusuncelerinin, deneysel
bir arastirma kapsaminda belirlenmesi
amaglanmistir. Bu arastirmanin sonug-
lari, okulun ve 6gretmenlerin 8grencile-
rin ahlaki deger ve davranislari tzerin-
de ¢ok az etkisi oldugunu gdstermistir.
Ancak, arastirmacilar da, arastirmanin
ergenlik ddneminde olan kisilerle yapil-
digini ve dénemin asilik 6zellikleri ile
on plana g¢iktigini géz éninde bulun-
durarak, genglerin dustncelerini farkl
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lanse etmis olabileceklerine de dikkat
cekmektedirler.

Bu arastirmanin sonugclari, o6zellikle
ergen Ogrencilerde ahlaki degerlerin
olusmasinda okulun, 6gretmenlerin,
akran grubunun etkisi (Akinal, 2013;
Cam ve dig., 2012; Krop, 2006; Germa-
ine, 2001; Dilmag, 1999; Dewey,1997;
Temel, 1991) ile birlikte, ailenin bu et-
kilenmede olumlu zemin hazirlama
rolinl (Celikdz ve dig., 2008; Seydo-
ogullari, 2008; Sengun, 2008; Secger
ve dig., 2006; Tola, 2003) bir kez daha
gOstermektedir.

Daha da 6nemlisi, arastirma sonuglari,
cocuklarin ‘i¢ huzur’, ‘dogru davranis’
ve ‘sevgi davranigi’na iliskin ahlaki ol-
gunluklari ile ebeveynlerin ¢ocuk hak-
lari tutumlari arasinda bir iligski oldugu-
nu gostermistir.

SONUG

Bu arastirmanin sonuglari kapsaminda
ebeveynlerin ¢ocuk haklari tutumlari-
nin, ¢ocuklarin duygusal dengelerini
koruma ve gelistirmede, 6zdenetim-
lerini saglamada, merhamet, sefkat,
dostluk, comertlik gibi degerleri edin-
melerinde etkili oldugu sdylenebilir. Bu
nedenle, ailelerin cocuk haklari konu-
sunda yaygin sekilde bilgilenmelerinin
saglanmasi igin kitle iletisim araglarin-
dan yararlanmalidir.

Ayrica ergenlik déneminde olan ilkdg-
retim ogrencilerinin ahlaki gelisiminde
cevrenin etkisini gostermesi nedeni ile
egitim kurumlarinda ¢ocuklarin ahlaki
gelisimini desteklemeye ve ebeveyn-
cocuk iligkisine katki saglamaya yone-
lik calismalar yapilmaldir.

Cocuk haklari konusunun ebeveynler
icin oncelikli intiyac¢ olarak algilanmasi
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icin ailenin desteklenmesi ve guclendi-
rilmesi dnemlidir. Bu destek ve guglen-
dirmenin devlet tarafindan, tim kurum-
larla igbirligi icinde gergeklestirilmesi
gerekmektedir.

Son olarak, ¢ocuk haklari konusundaki
bilgilendirmelerin, tutum haline donu-
sebilmesi ve ev igi uygulamalara yan-
simasinin ancak butuncul politikalarla
saglanabilecegdi dusunilmektedir.
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ABSTRACT

In this regard, the purpose of this study was
to analyze the degrees of older individuals’
life satisfaction, meaning of life and loneli-
ness within the frame of dynamics of life. In
accordance with this aim, “Meaning in Life”,
“Life Satisfaction Scale” and “UCLA Lone-
liness Scale” were applied to 96 participants
(51 males and 45 females at the ages of 60
and above) living in Fatih and Kagithane
in Istanbul. The participants were selected
via the method of convenient sampling. In
the study, life-meaning, life-satisfaction and
loneliness scores did not show significant
differences with regards to demographic va-
riables (p>,05). Yet, it was found that there
was a statistically meaningful relationship
between the levels of life meaning and life
satisfaction (r=,266; p<,01).

The findings of this study presents crucial
information about psychlogy of older adults.
Beyond gender, age and so on the perspecti-
ves of older people toward life is an impor-
tant factor determining the quality of his life.
1t shows us that as the older adults will get
satisfied with every minute of his life as long
as they lead a life reminding them of the rea-
son for their existence.

Keywords: Successful aging, life meaning,
life satisfaction and loneliness in old age.

OZET

Bu arastirmanin amact yagsh bireylerin, bazi
demografik degiskenlerle birlikte, yasam do-
yumu, yasanun anlami ve yalnmizlik diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu arastir-
mada, uygun/ elverisli ornekleme yontemiyle
Istanbul ilinin Fatih ve Kagithane semtlerin-
de yasayan 60 yas ve iizeri 96 katilimciya (51
erkek, 45 kadin) “Yasamin Anlami Olg:egi”,
“Yasam Doyum Ol¢egi” ve “UCLA Yalnizlik
Olgegi” uygulanmistir. Arastirmada yagamin
anlami, yasam doyumu ve yalnizlik diizeyleri
puanlart demografik degiskenlere gore fark-
lilasmamugtr (p>,05). Ancak yagsamin anlami
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ve yasam doyum diizeyleri arasinda anlaml
bir iliski bulunmustur (r=,266; p<,0l). Bu
arastirmadaki bulgular, yashilik psikolojisi
alaninda énemli veriler sunmaktadir. Cinsi-
yet, yas vb. degiskenlerden éte yaslt bireyin
yasama nasil baktigi, onun hayat kalitesini
belirleyen bir unsurdur. Yash bireyin kendi
varolus sebebini hatirlatan bir yasam siir-
diirdiik¢e yasamin her dakikasindan tat ala-
bilecegini bizlere gostermektedir.

Anahtar Sézciikler: Basarili  yaslanma,
vashlikta yasanmin anlami, yasam doyumu ve
valnizlik.

INTRODUCTION

Each period of life is unique with its
distinctive characteristics. Psycholo-
gical, physical and social changes oc-
curring between the times of birth and
death make each developmental peri-
od special. One of these periods is the
old age period following the end of the
adulthood period and resulting in de-
ath. On the other hand, aging refers to
the whole biological differentiation in a
person’s life.

In all times and at all places people
have tried to make sense of the way pe-
ople age. The concepts of old age and
aging had been regarded as topics of
artistic and literary work in the history
of aging from antiquity through to the
20" century (Achenbaum & Hendricks,
1999; Moog & Schafer, 2008; Ottaway,
2006). Aspects of aging had written
until the 20" century by many authors
within the context of age-related con-
ditions and in sense of critical enquiry.
Physical changes of older people had
been in first place and exercise, he-
althy nourishment and good medical
care were suggested. Scientists had
been more concerned with the medical
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and physical aspects than psychologi-
cal aspects of the aging problem (An-
derson, 1960; Mulley, 2012)

Since 1940’s there have been many
studies based on the social psychology
of aging. Kansas City studies and Chi-
cago studies in which it was matter of
the meanings of work and retirement,
social roles, the process of growing
old, successful aging, the relations of
life satisfaction to social interaction
and the concept of adaptation, serve
as an example (Havighurst, 1968). The
growth of the older population and the
lack of mental health services in this
area have played role for counselors
to begin work with older persons in
gerontological counseling. Neverthe-
less, no services providing age coun-
seling or psychological counseling and
guidance to the old persons had been
available until 1972 (Myers, 1995).

The world population will likely increase
to 9.2 billion in 2050. In consequence of
declining fertility and increasing longe-
vity, the populations are ageing speedily.
Half of the growth in the world population
between 2005 and 2050 will be explained
by an increase in the population aged 60
years and over. Additionally, in the more
developed countries, the population aged
60 years and over is predicted nearly to
double whereas that of populations under
aged 60 quite likely will decrease (United
Nations, 2007). Therefore, the increasing
proportion of older persons in the popu-
lation calls for expanded attention to their
psychological needs. Studies dealing
with issues about providing psychologi-
cal counseling have recently increased
due to the reasons including the accele-
ration of the technological developments
and the medical enhancements in the
health sector and so on. Especially after
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the industrial revolution, there have been
changes in the family and community
structures causing older adults to aliena-
te and isolate themselves from their own
lives and to feel less satisfied in life. The-
se changes from agriculture to manufac-
ture set in a motion a series of economic
and social trends. The effects of those
trends have brought about change in the
role and status of older persons as well
as in the economic function of extended
family. Therefore, the fundamentals of
a successful aging process are impor-
tant both for people providing the older
psychological counseling and for rese-
archers dealing with this target group
(Anderson, 1960; Burgess, 1960; Durak,
2013; Kalkan, 2008).

Successful aging may be defined from
the viewpoint of the relatives, friends
and neighbours of aging people. Form
a psycho-social perspective, success-
ful aging embodies various dimensions
such as savor of life, life-satisfaction,
maintaining social relationships, dealing
effectively with changes caused by aging
and facilitating the process of adaptation
to aging by means of adaptive strategies.
When there is a harmony between the
internal and external relations, the ad-
aptation will be relatively easy and aging
will be successful (Bowling & Dieppe,
2005; Havighurst, 1977; von Faber, van
der Wiel, van Exel, Gusekloo, Lagaay,
van Dongen, Knook, van der Geestand
& Westendorp, 2001). In other words,
successful aging is possible when peo-
ple accept and improve themselves,
strengthen their social communication
by establishing positive relationships
with others, maintain control on their
environment and continue their autono-
mous structure by making their own deci-
sions. People who have passed through

a successful aging process are satisfied
with their lives, can add meaning to their
lives in line with certain goals and values,
maintain their social communication and
do not isolate themselves from social life.
All types of adaptive behaviors facilitat-
ing the successful aging process give
rise to the increase in the individuals’ life
satisfaction and their level of finding life
meaningful in addition to helping them
to feel less lonely (Ho, Yeung & Kwok,
2014; Durak, 2013).

According to Krause (2004), life satisfac-
tion refers to the degree of agreement
between the targets of individuals aim to
achieve and what they have achieved so
far. Unless there is a large gap between
their targets and their achievements, the-
ir life satisfaction level is high. Otherwise,
they experience disappointments and
regrets. According to the “Activity The-
ory” and the “Social Learning Theory”,
individuals have higher levels of life sa-
tisfaction if they continue their activities
as they did in the past, move towards a
certain direction as they feel themselves
useful to carry out a certain task, devote
themselves to something they find mea-
ningful and feel hopeful (Heo, Stebbins,
Kim & Lee, 2013). Thus, it would be fair
to state that “health, social position in
society, perceived personal control and
social interaction” are determining fac-
tors of life satisfaction. Particularly when
the effects of “health and social position”
are standardized, the “social interaction”
variable can result in changes in the in-
dividuals’ levels of life satisfaction. The
reality reveals how important individuals’
relationships with others are (e.g. joining
in an activity with their spouses and me-
eting with them).

As individuals are social beings, they
feel the need to belong to a community.
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When they cannot meet this need suf-
ficiently, they have the feeling of loneli-
ness. In this case, both their mental he-
alth and their subjective well-being are
deeply influenced (Heinrich & Gullone,
2006). What is worse is that as they get
older, their loss becomes sadder. This
loss ranges from the death of close fri-
ends and spouses to the loss of social
status after retirement and the emer-
ging health problems. Consequently,
old people holding the idea that their
life quality is dwindling cannot derive
pleasure from life and assume that they
live in a meaningless life period. Altho-
ugh experiences related to loneliness
differ from one person to another, all of
them have a negative mood (Routasalo
& Pitkala, 2003). This mood might also
bring about the sense of meaningless-
ness in their lives.

One of the most important features
that separate human beings from ani-
mals is the power of thinking. This po-
wer leads to sense-making that forge
a link among factors such as events,
situations and people. What lies at the
heart of sense-making is making con-
nections among concepts, and thus
develop the sense-making skills (Ba-
umeister & Vohs, 2002). Moore (2000,
2006) and David (2001) argue that old
people must catch continuity in time
so that they can attain self and mental
integrity in the last stage of their lives.
They can do so on condition that they
can combine past, present and future.
Moreover, instead of isolating themsel-
ves from the community, older adults
feeling themselves useless because of
the changing social roles should take
part in meaningful activities in which
they can show to themselves and to
others that they can make a difference
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by taking up a more active role in the
society. Despite age-related losses of
all kinds, it is significant for individuals
to have the feeling that it is worth living.
For that reason, it is necessary to att-
ribute a meaning to life. Only by the-
se means older adults can cling to the
hope and be aware of the importance
of breathing. This is possible only when
they feel that life is meaningful.

In the light of the explanations above,
the present research study aims to
investigate older adults.The purpose
of this research is to analyze the re-
lationship between life satisfaction,
meaning of life and loneliness of ol-
der adults with some demographical
changes.

METHOD

In this part of the study, the research
design, population and sample, data
collection instruments and data analy-
sis are explained.

Research Design

Aiming to explore the life satisfaction,
meaning in life and loneliness levels
of a group of older adults depending
on some demographic variables, this
research study uses a descriptive met-
hod (Buyukozturk, Cakmak, Akgln,
Karadeniz & Demirel, 2012). More spe-
cifically, how satisfied older adults are
with life, to what extent they find life
meaningful and how lonely they feel
themselves are investigated and whet-
her their levels of life satisfaction, me-
aning in life and loneliness differ with
regards to the variables such as age,
gender, marital status, educational
background and home-environment.
It would also be true to state that the
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study is designed as a relational survey
model as the relationship among life
satisfaction, meaning in life and loneli-
ness levels of the target group are also
focused within the scope of this study.

Population and Sampling:

The population of the study includes
older adults who are at the age of 60
and above. The sample group is comp-
rised of individuals living in Fatih and
Kagrithane districts of the Istanbul pro-
vince. The method of sampling used for
the study is convenience sampling. By
means of this method of sampling, the
cost, time and the labor for the study
is minimized. In convenience samp-
ling, the researcher continues to col-
lect data starting from participants that
are easily accessible until the sample
size intended for the study is reached.
When the intended number of partici-
pants is reached, the sample groups
take shape (Buyukoztirk et al., 2012).

Out of 96 participants taking part in
the study, 51 (53,1%) were male while
the remaining 45(46,9%) were female.
65,6% of the participants were between
the age of 60-69 while 34,4% were 70
or above. When it comes to their mari-
tal status, it was found that 68,8% were
married while 31,3% were not married.
As for their educational backgrounds,
11,5% of the participants were illiterate,
61,5% were literate at the level of pri-
mary school, 14,6% of them were gra-
duates of secondary/high school and
12% graduated from university/gradu-
ate programs. Regarding their home-
environments, it was found that 10,4%
lived in their own houses alone while
89,6% lived with their families.

Data Collection Instruments:

The data of the study were obtained
through four data collection instru-
ments: “Demographic Form”, “Meaning
in Life”, “Life Satisfaction Scale” and
“UCLA Loneliness Scale”.

Demographic Forms: The “Demog-
raphic Form” developed by the researc-
hers’ aims to identify socio-demograp-
hic information about the participants.
This form containing five questions is
intended to collect demographic infor-
mation about participants’ gender, age,
marital status, educational level and
their home-environment.

Meaning in Life Scale (MLS): Mea-
ning in Life Scale (MLS) developed by
Steger, Patricia, Shigehiro and Matt-
hew (2006) was adapted into Turkish
by Akin and Tas (2015). The scale
aims to assess what life means for the
individuals. Including 10 seven-point
Likert-type items, this scale is compri-
sed of two sub-dimensions: “Presence
of Meaning” and “Search for Meaning”.
Each of these sub-dimensions has five
items. Items 1, 4, 5, 6 and 9 make up the
“Presence of Meaning” sub-dimension
while items 2, 3, 7, 8 and 10 constitutes
“Search for Meaning”. Item 9 is reverse
coded. The score to be obtained from
the scale ranges from 7 to 70. Individu-
als having high scale scores are consi-
dered to have high levels of meaning in
life (Akin &Tas, 2015).

Life Satisfaction Scale (LSS): Aiming
to reveal to what extent individuals are
satisfied with life, the “Life Satisfaction
Scale” was developed by Diener, Em-
mons, Laresenand Griffin (1985). The
scale is comprised of five seven-point
Likert-type items (cited in Dost, 2007).
The range of score to be obtained from
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the scale is between 5 and 35. The hig-
her score a respondent gets in the scale,
the higher level of life satisfaction he/she
has. The test-retest reliability coefficient
of the scale is 0.85. On the other hand,
item test correlations ranges from 0.71 to
0.80 (cited inTumkaya, Hamarta, Deniz,
Celik and Aybek, 2008).

UCLA LonelinessScale: “UCLA Lone-
liness Scale” was developed in 1978 by
Russell, Peplau and Ferguson in order to
assess individuals’ levels of loneliness
by considering their social relations. The
scale was adapted into Turkish by Yapa-
rel (1984) and Demir (1990). The scale
includes 20 four-point Likert-type items,
10 of which are formulatedin the form of
positive statements (1, 4, 5, 6, 9, 10, 15,
16, 19,20) while the remaining 10 are in
the form of negative statements (2, 3, 7,
8, 11, 12, 13, 14, 1718). Therefore, the
positive statements are simply coded
while the negative statements are rever-
sely coded.

The total score range of the scale
changes from 20 to 80. The total sco-
re represents the “General Loneliness
Score”. Higher scores can be interpre-
ted as higher loneliness levels (Demir,
1990).

Data Analysis:

The data collection instruments used
in this study were applied in the spring
term of the 2013-2014 academic year.
96 older adults (60 years old and abo-
ve) living in Fatih and Kagithane dist-
ricts were given the scales and the
data was coded by means of the SPSS
21.0 program. The data was analy-
zed using independent sample t test,
Mann-Whitney U test and the Pearson
Product Moment Correlation.
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FINDINGS

The findings are illustrated in the tables
below in line with the research questi-
ons. The findings presented on tables
1,2, 3,4 and 5 are related to the first re-
search question seeking an answer to
the question whether the total scores of
the older adults in the “Meaning in Life
Scale”, “Life Satisfaction Scale” and
“UCLA Loneliness Scale” differ depen-
ding on the gender, age, marital status
and home-environment variables.

As can be understood from Table 1, as
a result of the independent samples
t-test carried out to reveal whether the
scores in the Meaning in Life, Life Sa-
tisfaction and UCLA Loneliness Scales
differ with regards to the gender vari-
able, it was found that the difference
between the arithmetic means of the
groups was not statistically significant
(p>,05). According to this research, ol-
der people’s life satisfaction, meaning
in life level and perceived loneliness do
not differentiate by gender significantly.

As can be seen in Table 2, the indepen-
dent samples t test used to determine
whether the scores in the Meaning in
Life, Life Satisfaction and UCLA Lone-
liness Scales show any difference de-
pending on the age variable revealed
that the difference between the arith-
metic means of the groups was not sta-
tistically significant (p>,05). In present
research, older adults life satisfaction,
meanings of their life and perceived
loneliness do not differentiate by age.

Table 3 summarizes the results of the
independent samples t test carried out
to realize whether the total scores in
the Meaning in Life, Life Satisfaction
and UCLA Loneliness Scales differ de-
pending on the marital status variable.
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Table 1. Results of the Independent Samples t Test Applied to Identify whether
the Scores in the Meaning in Life, Life Satisfaction and UCLA Loneliness
Scales Differ Depending on the Gender Variable

t Test
Score Groups N S Shy
z Sd p
R Female 45 53,29 940 1,40
M |_f ) ) l}
eaning in Lite _,924 04 ,358
Scale Male 51 5538 12,61 177
Life Satisfaction Female 45 23,40 7,95 1,18 -Y044 o4 ,965
Scale Male 51 2347 783 1,09
- Female 45 3464 951 142
UCLA Lonel : : :
oneliness _086 94 932
Scale Male 51 3449 815 114

Table 2. Results of the Independent Samples t Test Applied to Identify whether
the Scores in the Meaning in Life, Life Satisfaction and UCLA Loneliness
Scales Differ Depending on the Age Variable

t Test
Score Groups N s Sh;
7 Sd p
L 60-69 63 54,24 1112 1,40
Meaning in Life 187 94 852
Scale 70-.. 33 5470 11,57 2,01
: : : 60-69 63 2315 7,64 96
Life Satisfact ; ; ;
ITe satistaction _,479 94 ,633
Scale 70-.. 33 2397 831 144
; 60-69 63 3471 891 1,12
UCLA Loneliness 233 94 816
Scale 70-.. 33 3427 8,60 1,49

According to the results, older adults’s,
meaning in life level, life satisfaction
and perceived loneliness do not diffe-
rentiate by marital status (p>.05).

As can be realized in table 4, the results
of the Mann Whitney-U Test applied

to reveal the significance of the diffe-
rence in the scores of Meaning in Life,
Life Satisfaction and UCLA Loneliness
Scales depending on the participants’
home-environment variable showed no
statistically significant difference bet-
ween groups (p>.05). According to the
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Table 3. Results of the Independent Samples t Test Applied to Identify whether
the Scores in the Meaning in Life, Life Satisfaction and UCLA Loneliness
Scales Differ Depending on the Marital Status Variable

_ ! Test
Score Groups N X s Sh ¢
z Sd p

Meaning in Life Mared 66 5385 1101 138
Scale Unmarried 30 55,37 11,78 215 ’ ,
Life Satisfaction Married 66 23,33 7,33 ,90 192 o4 848
Scale Unmarried 30 23,67 899 1,64 ’

; Married 66 34,32 797 98
UCLA Loneliness 403 94 688
Scale Unmarried 30 35,10 10,43 1,90

Table 4. Results of the Mann Whitney-U Test Applied to Identify the
Significance of the Difference in the Scores of Meaning in Life, Life Satisfaction
and UCLA Loneliness Scales Depending on the Home-environment Variable

Home- _
X . .
Score environment stra Z stra u z p
H
OwnHouse/ 0 5540 324,00
M o Alone
eaning in
Life Scale  With Family 86 50,37 433200 26900 -193 053
Total 96
Own House/
_ WNHOUSe! 10 3760 376,00
Life Alone
Scale
Total 96
Own House/
WNHOUSe! 10 5850 585,00
UCLA Alone
Loneliness  \yith Family ~ 86 47,34  4071,00 33000 -1.20 230
Scale
Total 96
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results, older adults’s meaning in life,
life satisfaction and perceived loneli-
ness do not differentiate significantly
by living alone at their home or with
their family.

According to the Pearson Product Mo-
ment Correlation Analysis as it is seen
in the figure above, determines older
adults’s meaning in life, life satisfaction
and loneliness, there is no meaningful
relation between meaning in life and lo-
neliness levels of older adults (p>.05);
positive relation between meaning in
life and life satisfaction; medium-level
negative relation between perceived
loneliness and life satisfaction (p<.07).
In other words, as older adults’s mea-
ning in life level increases, life satisfac-
tion increases too, yet when they feel
lonely it decreases the life satisfaction.

DISCUSSION

The research findings indicate that
older adults’ life satisfaction did not
vary in accordance with the socio-
demographic  constructs including
age, gender, marital status and home-
environment. However, according to
Karatas (1990), life satisfaction levels
of the older adults differ depending on
the gender, age, education and mari-
tal status variables (cited in Kurt, Erkol
and Beyaztas, 2010). In addition, Ozer
(2001) collected data from older adults
living in nursing homes and from those
living with their families and concluded
that there was a relationship among
educational background, marital status
and life satisfaction levels of the older
adults (cited in Ozer and Karabulut,
2003).

On the other hand, Hamarat, Thomp-
son, Steele, Matheny and Simos

(2002) revealed that life satisfaction
levels of older adults did not show sig-
nificant differences depending on the
age variable. For these researchers,
the personality characteristics of older
adults do not change in time and their
perspectives of life remain the same.
It is argued that to what extent older
adults individuals are satisfied with life
rests on their personality characteris-
tics; therefore, there is no change in
their life satisfaction levels depending
on their ages. Thus, it would be true
to state that their findings corroborate
with the results of the current study.

Based on the outcomes of the present
study, meaning in life of older adults did
not diversify in respect to the same de-
mographic terms. Regarding the gen-
der and age variables, Steger, Oishi
and Kashdan’s (2009) study also reve-
aled findings overlapping with the re-
sults of the present study.

Moreover, loneliness levels of older
adults did not alter depending on the
demographic variables. In Routasalo
and Pitkala’s (2003) study, it was po-
inted out that the results pertaining to
the relationship of gender and marital
status with loneliness were conflicting.
Still, in the same research study, it was
indicated that the loneliness levels dif-
fer depending on the age, educational
level and their home-environment vari-
ables. Low educational level and living
in a nursing house are considered to
be related to high loneliness scores.

According to the study the more inten-
sity of the loneliness felt by the older
adults increases, life satisfaction pro-
vided decreases. It also seems that
sense of life they live in is associated
with the satisfaction that they provide
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Table 5. Results of the Pearson Product Moment Correlation Analysis Applied
to Identify the Relationship between the Scores of Meaning in Life Scale,
UCLA Loneliness Scale and Life Satisfaction Scale

Variables 1 2 3

Meaning in Life 1

Loneliness -154 1

Life Satisfaction .266° -.388" 1
*p<.01

from the life. Related to the this point
Holmen and Furukawas’ (2002) study
with older adults showed that the sa-
tisfaction with social contacts was very
close connected with feelings of lone-
liness and they stated that meaningful
social contacts are an important part of
well-being. On the other hand, many
studies have consistently demonstra-
ted relations between measures of me-
aning and well-being. Those who feel
their lives are meaningful are more op-
timistic and self-actualized, experience
more self-esteem, and positive affect
as well as less depression and anxi-
ety and less suicidal ideation (Steger
& Kashdan, 2007; Steger et al., 2009).
From a theoretical point of view, the re-
lationship between meaning in life and
life satisfaction was first presented by
Neugarten. According to Neugarten,
there are five conditions for life satis-
faction in the old age period: to delight
in activities, find life meaningful, feel
that their objectives are accomplished,
havea positive self-perception and look
at the positive aspects of life (cited in
Ozer and Karabulut, 2003).

In Reker and Woo’s (2011) opinion, ol-
der adults have existential needs and
concerns. These concerns arise from
various feelings such as the sense of
mortality, the feeling of exclusion and
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finding life meaningless. When these
concerns are not taken into considera-
tion, existential stress occurs, meaning
the decrease of life satisfaction. Indivi-
duals who can not find a meaning in life
in the existential context are regarded
as the ones regretful of the things they
have experienced or have not been
able to experience. The relevant fin-
ding of the present study is in parallel
with this reality.

In conclusion, the results of the study
provide valuable data in the field of old
age psychology. Rather than variables
such as age and gender, older age
individuals’ perception of life is a fac-
tor determining their life quality. Also
loneliness is an important indicator of
well-being among older adults (Gre-
nade & Boldy, 2008). For understand-
ing the risk of loneliness and explor-
ing the meaning of loneliness to older
adults there is a need more in-depth
researchs and longitudinal studies.

People shaping their own lives in a po-
sitive way, actively taking part in soci-
al activities, and thus being aware of
the reason for their existence can en-
joy every bit of their lives. Besides, as
they feel self-worth, they more strongly
believe that they can make a differen-
ce in the world. This belief positively
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influences their physical and psycho-
logical health. For that the older adults
have to be provided with maximum
opportunities to keep on a part of their
communities and maintain a good qu-
ality of life.
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OZET

Dezavantajli kosullarda yasayan genglerin,
spor etkinliklerinde yer almalarimin yasam-
larina yansimalarini anlama amacni tagiyan
bu ¢aligma, nitel arastirma deseniyle gercek-
lestirilmistir. Bu dogrultuda oncelikle on iki
goniillii geng kizdan olugan bir odak grup ¢a-
lismast yapilmis, ardindan bunlarin iginden
yine goniillii olan yedi geng kiz ile yart ya-
pilandirilmig derinlemesine goriismeler ger-
ceklestirilmistiv. Odak grup ¢alismasindan
ve yari yapilandirilmis derinlemesine goriis-

melerden elde edilen veriler, arastirmacila-
rin kendileri tarafindan ¢éziimlenmigstir. Bu
analiz sonucunda ortaya ¢ikan ana temalar
genglerin spor etkinliklerine iliskin algilart,
genglerin bireysel geligimleri ve genglerin
aileleri, arkadagslar: ve sosyal cevreleri ile
iliskileridir. Arastirmada ortaya ¢ikan bu
ana temalar, olumlu genclik gelisimi yakla-
stminda yer alan yetkinlik, giiven, karakter,
bag, énemseme ve sefkat gosterme kavram-
lart agisindan ele alinmis ve arastirma, de-
zavantajli kosullarda yasayan genglerin ya-
samlarinda spor etkinliklerinin yerine iliskin
onerilerle sonlandurilmistir.

Yapilan analiz sonucunda spor etkinliklerine
katilan genglerin ¢evrelerindeki bireylerle
kurduklari iliskilerde baglarimin giiglendi-
&i, ailelerinin ve ¢evrelerinin olumlu tutum
ve davraniglarimin da ézgiivenlerine katkida
bulundugu goriilmiistiir.

Anahtar Sézciikler: Spor etkinlikleri, gencg,
olumlu genglik gelisimi, dezavantajli kosul-
lar.

ABSTRACT

Based on qualitative research method, the
aim of this study is to understand reflecti-
ons of young, disadvantaged people’s par-
ticipation in sports activities on their lives.
Primarily, a focus group study consisting
of a group of twelve voluntary girls is done.
Then, a semi-structured in depth meetings
are carried out with seven voluntary girls
selected from the first twelve girl group.
Data obtained from the focus group study
and semi-structured in depth meetings are
analyzed by researchers by themselves. The
main themes coming from this analysis were
perception about young people’s sports ac-
tivities, individual developments of youth,
and their relationships with their families,
friends and social environments. These main
themes were discussed from the perspective
concepts of competence, confidence, cha-
racter, connection, caring and compassion
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in positive youth development approach and
the study is concluded with some proposals
related with the place of sports events on the
lives of disadvantaged people.

According to the analysis, young people par-
ticipating in sports activities became stron-
ger connection in relationships with their
environment and positively attitudes and
behaviours of their families caused positive
development for their self-esteem.

Keywords: Sports activities, youths, positive

youth development, disadvantageous
circumstances.
GiRiS

Fiziksel, bilissel ve sosyal acilardan
saglikli bir gelisim streci gegirebilme-
leri icin basta yoksulluk iginde ve olum-
suz gevre kosullari altinda yasayanlar
olmak uzere toplumdaki tim gencle-
re, destekleyici firsatlarin, gesitli proje
ve programlarin sunulmasi 6nemlidir.
Gengler okul disi zamanlarini verimli
gegirecek programlarin, etkinliklerin
eksikliginden ve cevresel, ailevi, kisisel
sorunlardan dolayl, egitime devam
etmeme, zararh aliskanliklar edinme,
anti-sosyal davranislar gosterme gibi
gelisimlerini olumsuz etkileyen davra-
nislara yonelebilmektedirler. Genglerin
saglikh gelisimi igin, zarar azaltici ba-
kis acisiyla gelistirilecek programlar-
dan ote, koruyucu-06nleyici ve gelistirici
programlarin  artirlmasi  Uzerinde
durulmalidir. Bu programlarin 6gretici
ve geligtirici nitelikte, sanat ve spor gibi
araclarla genglerin yasina ve ilgilerine
gore sekillendiriimesi faydal olacaktir.

Spora katiim goésteren genglerle ya-
pilan galigmalara bakildigina yasadik-
lari gelisimsel degisimler gorllecektir.
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Ornegin bu konuya iligkin olarak yapi-
lan arastirmalar (Lerner ve dig., 2005;
Camiré ve dig., 2009; Holt, 2008) spo-
ra katilim ve genglerin fiziksel, bilissel,
psikolojik ve sosyal gelisiminde gesitli
olumlu sonuglarin elde edilmesi arasin-
da iligki oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Sporun gelisim ¢agindaki bireyler Gize-
rinde ¢ok yonli etkileri bulunmaktadir.
Bu nedenle bu arastirmada, olumlu
genglik gelisimi yaklasimi agisindan
dezavantajli kosullarda yasayan geng-
lerin spora katiliminin gelisimlerine na-
sil katkida bulundugunu onlarin kendi
anlatimlariyla anlayabilmek ve onlarin
gOzlyle sporun ne anlam ifade ettigini
aciklayabilmek amaglanmistir.

Olumlu Genglik Geligimi

Spor etkinliklerinde yer almanin
genglerin gelisimleri Uzerindeki etki-
lerinin anlasilabilmesi ac¢isindan, on-
celikle “olumlu gengclik gelisimi” kav-
raminin agiklanmasinin gerekli oldugu
distnllmektedir.

1980’lerde Amerika Birlesik
Devletleri’nde genglerin alkol ve uyus-
turucu madde kullanimi, cetelere Uye
olma, evlilik disi cocuk yasta gebelik-
ler gibi artan olumsuz davranislarinin
durdurulmasi veya azaltilmasi igin bir
seyler yapilmali c¢agrisinda bulunul-
mustur. Bu durum karsisinda risk al-
tindaki gencler igin sehir destekli park
ve rekreasyon programlari (park and
recreation programs-PARDS) gelisti-
rilmis ve yeniden tanimlanmigtir (Wit
ve Crompton, 2003).1990’larda “co-
cuklar icin degil, gocuklarla birlikte”
anlayisindan ve genclerin kaynaklari
tuketen degil besleyen bireyler ola-
rak gorilmesi fikrinden yola gikilmistir
(Hellison ve Martinek, 2006; akt.Ward
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ve Parker, 2013). 1990’larin ortalarin-
dan baslayarak PARD programlarinin
odagi,yalnizca risk altinda olan geng-
lerin olumsuz davranislarini azaltmak
icin tasarlanan basit programlarin
Otesine taginarak, tim gengleri kapsa-
yacak sekilde genclik gelisimi cerce-
vesinde genisletilmistir. ABD’deki hiz-
metlerin ve programlarin geligtiriimesi
icin,icinde felsefi bir cergeve ve ilkeler
sistemi barindiran olumlu genclik ge-
lisimi (Positive Youth Development-
PYD) yaklasimi ortaya gikmistir (Wit ve
Crompton, 2003). Genglige yonelik po-
litika ve programlarin paradigmasinda
gerceklesen bu degisiklikler incelen-
diginde olumlu genglik gelisimi yakla-
siminin igerigi Uzerinde durulmasinin
gerekliligi gorulmektedir.

Olumlu genglik gelisimi, genglerin
gelisim surecinde karsilastiklari
ogrenme glclaga, duygudurum
bozukluklari, antisosyal davranislar,
basari ve motivasyon disukliga,
alkol, uyusturucu madde kullanimi,
ergenlik gibi olgunlasma doéneminin
tetikledigi psiko-sosyal krizler, ihmal,
istismar riskleri ve ekonomik yoksunluk
gibi problemler (izerine odaklanan
yaklagimlarin  tersine,  problemler
Uzerine odaklanmamaktadir. Olum-
lu genglik gelisimi perspektifi, en de-
zavantajli kosullara veya en sorunlu
gecmise sahip genglerin sdzde yeter-
sizliklerinden, ziyade acik bir sekilde
potansiyellerini vurgulamaktadir (Da-
mon, 2004: 14). Olumlu genglik geligi-
mi, medikal modelin bir elestirisi ola-
rak ortaya ¢cikmis ve gelisimsel sistem
teorisine ve ekolojik sistem teorisine
vurgu yapan gug temelli bir yaklasimi
temsil etmektedir. (Eccles ve Goot-
man, 2002). Olumlu genglik gelisimi
yaklasimi cesitli sekillerde gengleri

etkileyebilecek gelisimsel zorluklar
ve tersliklerin varligini kabul ederken,
bunlarin yerine gugcli yanlara odak-
lanir. Dunyay! kesfetmeye, yetkinlik
kazanmaya ve Onemli derecede
dinyaya katkida bulunma kapasitesini
elde etmeye istekli gocuklar vizyonu ile
baslar. Bu yaklasim yetersizlik olarak
tanimlanan veya uyumsuz egilimleri
dizeltme, iyilestirme veya tedavi etme
yerine, Uretim faaliyetlerinde gencle-
ri anlama, egitme ve mesgul etmeyi
amagclar (Damon, 2004: 15). Olumlu
genglik gelisimi yaklagiminin gengle-
rin gelisimine odaklanmasinin yaninda
risk altindaki gen¢ nufus agisindan du-
sunuldiginde bu yaklasim temelinde
yapilacak programlarin koruyucu-6n-
leyici etkisinin oldugu da g6z onlnde
bulundurulmalidir.

Gambone ve dig. (2001: 1-2) olumlu
genclik gelisiminin arkasindaki du-
stinceyi soyle ifade etmistir: Gengler
onlara dokunan aile, topluluk ve diger
kurumlardan gelen desteklere ve kay-
naklara bagl olarak gelisim gOsteren
varhklardir. Destekler ve firsatlar gok
oldugunda, gencler gelisirler ve geli-
sebilirler. Cevreleri yetersiz oldugunda
veya tukendiginde ise gengler gelisme
ve ilerleme egdilimi gosteremezler (akt.
Wit ve Crompton, 2003: 4). Buradan da
anlasildigi tzere, olumlu genglik gelisi-
mi insan gelisiminin sekil alabilirligini/
yogrulabilirligini vurgulamaktadir ve
tim genglerin degisim icin potansiyeli
oldugunu kabul etmektedir. insani ge-
lisimi saglayabilmek icin genglerin kay-
naklarla esit sekilde bulusturulmalari
durumunda olumlu gelisimin zaman
icinde saglikh bir sekilde islevsellik
kazanacagi ve sistematik olarak artis
gOsterecegi vurgulanmaktadir (Silbere-
isen ve Lerner, 2007). Bu bakis agisiyla
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Lerner ve dig. (2005), genglik gelisimi
anlayisinin sadece istenmeyen davra-
nislarin 6nlenmesi hakkinda olmadi-
ginin, énemli olanin istenen sonuglara
ulasmak hakkinda oldugunun altini
cizmektedir. Bunun yaninda gelisim-
sel c¢iktilarin, birey ve cevresi arasin-
daki etkilesimin bir sonucu oldugunu
savunmuslardir. Tim bu ifadelerden
de anlasilacagi Uzere, olumlu genglik
gelisimi yaklagimi agisindan, gencler
ile bu genclerin yasadiklari sorun ve
gereksinimler, gerekli imkanlarin sag-
lanmasi ile olumlu firsatlara donustira-
lebilecek unsurlar olarak ele alinmakta
ve gelisim saglamak esas hedef olarak
gorulmektedir. Damon (2004)in da
ifade ettigi gibi, olumlu genglik gelisi-
mi bakis acisi, ¢ozllmesi gereken bir
problem olarak degil, gelisimin saglan-
masi igin kaynak olarak kabul edilmek-
tedir. Olumlu genglik gelisimi kurami
icinde genellikle gugleriyle veya var-
liklariyla 6n plana g¢ikarilan genglerin
gelisimsel kaynaklara sahip olmalari
Uzerine odaklaniimaktadir. Bu gugler/
varliklar  genglerin  zorlu kosullara
direnmek icin dayanikliliklarini artira-
rak mevcut ve gelecekteki iyilik halle-
rine katkida bulunabilir (Damon, 2004).
Ozellikle okul gagindaki genglerin okul
disi zamanlarda sugun yogun oldugu
yoksul bdlgelerde suclu davranigin
gorilme oranlarinin fazla olmasi g6z
onune alindiginda risk altindaki gencg
nifusa yonelik olarak olumlu genglik
gelisimi temelinde yapilacak olan et-
kinlikler cocuklarin korunmasi, risklerin
azaltilmasi ve zorluklari yenme gucu-
nin kazanilmasinda onemli bir yere
sahiptir (Lopez ve dig., 2015).

Holt (2008) olumlu genglik gelisimi
yaklasiminin bagliik duygusu olma-
yan gengclerin yeniden bag kurmalari
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icin belirli bir genglik donusimu uze-
rine temellendigini belirtmistir. Zarar
azaltiimasindan varlk insasina dog-
ru kayan paradigmada, yetiskin-geng
iliskilerini olumlu yonde destekleyen,
beceri gelisimi saglayan etkinliklerin
tesviki gibi faaliyetleri iceren firsatlarin
genglere saglanmasi Uzerinde durul-
maktadir (Lerner ve dig., 2005; Roth
ve Brooks-Gunn, 2003).Egitim ve aile
hayati disinda kalan zamanlar 6zellik-
le genglerin gesitli etkinliklerde yer al-
malarinin olumlu gelisim igin firsatlarin
sunulmasinda 6nemli bir yere sahiptir.
Olumlu genglik gelisimine iligkin bu g6-
rislere bakildiginda, genglerin iginde
bulunduklari spor etkinliklerinin, onla-
rin yasamlarini biyuk olgide etkileme
potansiyeli oldugu gorulmektedir. Bu
genglerin yasamlarina farkli boyutlarda
etki edebilecek olan spor etkinliklerinin
onemli rol oynayabilecegi sOylenebilir.

Olumlu genglik gelisimi yaklasimi ta-
nimlanmasinda Lerner ve dig. (2005:
22), geng insanlarin guglerini bir araya
getiren ve bu gelisimsel araglarla genc
insanlarda gelisen bes temel 6zelligi si-
ralamisgtir. Bunlar; yetkinlik (competen-
ce), guven (confidence), karakter (cha-
racter), bag (connection), 6nemseme
ve sefkat gosterme (caring and com-
passion)dir. Yetkinlik, sosyal (catisma
¢ozimu gibi kisilerarasi becerilere
yansiyan), akademik (okul puani, sinav
sonuglari gibi), bilissel (karar verme
kabiliyeti ve mesleki alanlar (¢calisma
aliskanliklari ve kariyer sec¢imi gibi) gibi
spesifik gelisimsel alanlarda olumlu bir
gelisim olarak algilanmaktadir. Glven,
genel olumlu 6z-deger, 6z vyeterlilik,
baskin inanglara karsi olumlu kendi-
lik algisini ifade eder. Bag, akranlar,
aile, okul ve komsular gibi kisinin ge-
lisimine katkida bulunacak insanlarla
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ve kurumlarla karsilikli olarak degisim
icinde yakin iligki kurulmasidir. Karak-
ter, sosyal ve kultirel kurallara saygi
ve bir anlamda sahip oldugu (ahlaki
olarak) dogru ve yanhs algisi, dogru
davranis icgin standartlara sahip olun-
masidir. Onemseme diger insanlar igin
empati ve sempati algisina sahip olun-
masidir (Lerner, 2004, Roth ve Brooks-
Gunn, 2003, akt. Lerner ve dig., 2005:
23). Bu kavramlar agisindan dusunul-
diginde, genglerin icinde yer aldiklari
spor etkinliklerinin, onlarin yetkinlik ve
glven duygulari, karakter gelisimleri ve
bag kurabilme becerileri, 6nemseme
ve sefkat gosterme gibi Ozellikleri ba-
kimindan énemli bir yere sahip oldugu
gOrulmektedir. Bu konuya cgalismanin
ilerleyen bolumlerinde daha ayrintih bi-
cimde yer verilmektedir.

Olumlu Genglik Gelisimde Bir Arag
Olarak Spor

Genglerin olumlu gelisimleri agisin-
dan spor etkinliklerinin yerinin anla-
silabilmesi igin calismada oncelikle
Turkiye'de genclik politikasi baglamin-
da kent ortaminda gocuk ve genglere
yonelik sosyal-kiiltirel ve sportif etkin-
lik olanaklarina kisaca yer verilmesi uy-
gun goérulmektedir.

Turkiye'de birgcok alanda oldugu gibi,
cocuklara ve genglere yonelik olarak
okullarindaki etkinlikler diginda bos
zamanlarinda iginde yer alabilecekle-
ri cesitli firsatlar Genglik ve Spor Ba-
kanlgi, belediyeler, gonllla kuruluslar
ve Ozel sektor tarafindan saglanmak-
tadir. UNICEF’in hazirlamis oldugu
Turkiye'de Cocuklarin Durumu Rapo-
ru (2011)na gore elde istatistik bulun-
mamakla birlikte, ¢ocuk ve genglere
sunulan tesis ve imkanlar, oOzellikle

yoksul ve kalabalik kentsel ortamlar-
da Avrupa standartlarina goére ¢ok
sinirh kalmaktadir. Genglik ve Spor
Bakanligrna bagh genclik merkezleri-
nin yalnizca Ugte birinin kendisine ait
tesisinin  bulundugu belirtiimektedir.
Dolayisiyla, bu merkezler g¢ocuk ve
genglerin ancak ¢ok kiguk bir bolimu-
ne ulasabilmektedir. Cocuk ve gengle-
rin, so6z edilen bu etkinliklere katilma
firsatlarindan yararlanmalari agisindan
ise, yas gruplarina gore dagilimlari
hakkinda net bir bilgi bulunmamaktadir.

Ote yandan, UNDPnin “Tirkiye'de
Genglik” baslikli 2008 Ulusal Insani
Kalkinma Raporu’nda, “Turkiye’'nin bu-
glinkli daha ziyade sorun temelli sekto-
rel yaklagimin otesine gecip kapsamli
bir genclik politikasina ve takibi sagla-
yacak kurumlara yoénelmesi gerektigi”
belirtiimektedir. Bu gergcevede olustu-
rulan Genglik ve Spor Bakanhgrnin,
ulusal genglik politikalarina kapsamli
bicimde yon vermesi beklenmektedir.

Bu konuya iligkin olarak, 638 sayil
Genglik ve Spor Bakanhginin Teskilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanun Hikminde
Kararnamenin 18 inci maddesinde yer
alan “gencleri ve sporu dogrudan veya
dolayl etkileyen politika ve faaliyetle-
ri yuriten kamu kurum ve kuruluslari
arasinda koordinasyon ve isbirliginin
saglanmasi” amacina hizmet edecek
sekilde, Ulusal Genglik ve Spor Politi-
kasi Belgesi hazirlanmistir. Turkiye'de
cocuk ve genglere yonelik spor etkinlik-
lerinin olusturulmasi ve geligtiriimesin-
de de bu belgede yer alan esaslar goz
ondnde bulundurulmaktadir.

Genglerin, icinde yer aldiklari spor
etkinliklerinin onlarin yasamlari-
na farkli bicimlerde yansiyabilecegi
Uzerinde daha oOnce tartisiimisti. Bu
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yansimalarin genglerin gelisimlerinde
olumlu bir yere sahip olmasina iligkin
bazi arastirmalar mevcuttur. Ozellikle
de olumlu genglik gelisimi yaklasiminin
icinde yer alan ve daha énce de s6z edi-
len bes kavram olan yetkinlik, gliven,
karakter, bag, onemseme ve sefkat
gosterme  acisindan  bakildiginda,
spor etkinliklerinin genglerin yasamlari
acisindan énemi gorulmektedir.

Gunlik yasamimizin bir pargasi olmasi
gerektigi profesyonellerce ifade edilen
sporun igerigine baktigimizda da aslin-
da yasamimiza iliskin pek ¢ok unsuru
birarada barindirdigi gorilmektedir. Bu
acidan sporun tanimina bakildiginda
fiziksel, psikolojik ve sosyolojik sonug-
lari olan, sosyal iligkileri de iceren genis
kapsamli bir streci tanimlayan kolektif
bir kelime olarak ifade edilmektedir
(Coalter ve dig., 2000: 8). Turnnidge,
Cété ve Hancock (2014) olumlu geng-
lik gelisimi yaklasiminin genglerin spor
deneyimleri anlayiginin iyilestiriimesi
icin teorik bir cergeve sundugunu ifade
etmislerdir. Spor temelli olumlu gelisim
programlari, genglik gelisiminde olumlu
sonuglari elde etmek i¢in sporun ben-
zersiz bir arag oldugu inanci temeline
dayanmaktadir (Coakley, 2011; Fraser-
Thomas ve dig., 2005; Turnnidge, Cété
ve Hancock, 2014).0Olumlu genglik ge-
lisimi yaklasiminda 6ne c¢ikan temel
Ozelliklerden yetkinlik (competence),
guven (confidence), karakter (charac-
ter), bag (connection), énemseme ve
sefkat (caring and compassion) goster-
me gibi dzelliklerin gelistiriimesi geng-
lerin; kendilerine, ailelerine, topluma ve
sivil toplum o6rgutlerine olumlu katkilar
vermelerine, olumlu davranisin gelig-
mesine ve risk davraniginin azalmasi-
na yol agar (Lerner ve dig., 2005). Ya-
pilan bir arastirmada 5., 6. ve 7. sinifa
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giden yas ortalamasi 11 olan 1112 er-
genin (%56.8’s1 kiz, %43.2’si erkek)
spor faaliyetine katilma ve katilmama
durumuna gore olumlu genglik gelisimi
(veterlilik, gliven, karakter, bag, 6nem-
semedeki gelisime gore) farkhliklarina
bakmiglardir. Spora katilan 6grencile-
rin olumlu genglik gelisimi, spora katil-
mayanlardan énemli derecede yuksek
cikmistir (Zarrett ve dig., 2008). Fra-
ser-Thomas, C6té ve Deakin (2005)a
goOre spor genglerin gelisimsel agidan
olumlu deneyimler kazanma yoluyla
kendilerine hedefler olusturmalarini
saglamaktadir. Bunun yaninda spora
katiimin akademik basari, liderlik be-
cerilerinin gelisimi ve benlik saygisinda
artigl saglamasi gibi birgok olumlu so-
nugla baglantili oldugu ifade edilmekte-
dir. Ornegin Reid ve dig. (1994: 5)nin,
Kanadal risk altindaki genglerle ilgili
yapmis olduklari galismalarinda; fizik-
sel etkinliklerin/bos zaman etkinliginin;
benlik saygisinin gelismesinde olumlu
rol modelleri saglamasi, takim ¢alisma-
sini ve sosyal becerileri 6gretmesi, 6z-
guven saglamasi, ait olma duygusuna
yanit vermesi, hastaliklardaki risk fak-
torlerini azaltmasi, genclik i¢in yapici
etkisi, stres atma araci olmasi, olumlu
ahlak ve degerlerin kazaniimasi, bilig-
sel gelisim, liderlik ve yasam becerile-
rinin 6grenimi, irksal batinlesme icin
firsat olusturmasi, kdltirel farkindahgi
artirmasi, topluluk hissini saglamasi,
aile destegini gelistirmesi ve gengle-
rin saglikh olmasini tegvik etmesi ko-
nularinda yardimci oldugunu ortaya
koymuslardir.

Olumlu genglik gelisimi spor gibi et-
kin bir aragla okul, ev/aile gibi alan-
larda beceri edinimini saglayacagi
gibi, saglikh ve uyumlu sonuglar elde
edilmesini de saglar. Olumlu genglik
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gelisimi yaklasiminda hedeflenen ¢ikti-
lar Weiss (2008:440) tarafindan soyle
ifade edilmistir: Karakter (saygi, sport-
menlik gibi), sosyal yetkinlik (isbirligi,
liderlik gibi), duygusal dizenleme (6z
kontrol, empati gibi) ve davranissal
beceriler (girisimcilik, azim gibi). Sos-
yal baglam ozellikleri psikolojik ve fi-
ziksel olarak guvenli cevreler, uygun
yapilar, destekleyici iligkileri, aidiyet
icin firsatlari olumlu sosyal normiar,
Ozerklik ve secim icin destek, beceri
insasi icin firsatlar, aile, okul ve toplum
genelinde bitunlestirici deneyimler igin
firsatlari igerir. Bu sonuglarin, gengle-
rin gelisiminin saglanmasi igin genglik
spor psikolojisi icindeki programli aras-
tirmalarla uyumlu oldugu gorilmektedir
(Weiss, 2008: 440). Burada ifade edi-
len olumlu gelisimsel sonuglarin farkl
yasam kosullarina sahip tum gencler
icin saglanmasi dezavantajli kosullar-
da olan gengler agisindan bir firsat ola-
rak degerlendirilmeli ve bu gergevede
program ve etkinliklerin planlanmasi
gereklidir.

Olumlu genglik gelisimi firsatlari 6zel-
likle fiziksel saglik ve akademik ge-
lisimde dezavantajli kosullardaki du-
suk gelirli gencler igin hayati dnem
tasimaktadir. Bu dezavantajlar fiziksel
acidan aktif olunmasi igin firsatlar gibi
kaynaklarin  yokluguyla karakterize
edilen kosullarla  blyuk oranda
baglantihdir (Kroenke, 2008).Olumlu
genclik geligimi temelindeki programlar
sinirlh olan maddi ve sosyal kaynakla-
ra ve ayrica fiziksel etkinliklere erigim
gucliglu yasayan dusuk akademik ba-
sariya ve saglk sorunlarina sahip, za-
yif kiloda, obezite ve depresyon egilimi
olan dusuk gelirli nifuslarda olumlu so-
nuglar elde edilmesi igin imkan sunar
(Kroenke, 2008; Mcdonough ve dig.,

2013:432). Eccles ve Gootman (2002),
disUk sosyo-ekonomik diizeye sahip
genglerin, kigisel ve sosyal varlklarini
insa etmelerinde ve fiziksel etkinlik icin
cevresel engellerin Ustesinden gelme-
lerinde yardimci olan, iyi tasarlanmis,
olumlu genclik gelisimi programlarina
katilmalari icin firsatlar sunulmasinin
dnemli oldugunu belirtmiglerdir. Orne-
gin Fredricks ve Eccles (2006) farkh
ekonomik diizeylerdeki 11. sinifa giden
genglerle yapmis olduklar galismada
okul digi zamanlarda toplum yararina
oldugu dusindlen okul kulupleri, spor
ve gonullilik faaliyetleri olmak tzere Ug
farkh etkinlige katilanlarin benlik saygi-
lari ve guglu yanlari arasindaki iligkiye
yonelik sonuglar elde etmislerdir. Buna
gore ozellikle benlik saygisi olmak
Uzere, akademik basari, psikolojik
Ozellikler ve davraniglar Gzerinde, spor
etkinliklerine dizenli katilimin olumlu
etkilerinin oldugu bulunmustur.

Spor egitmenlerinin genglik sporlarin-
da kisisel karakter gelisimi (genel an-
lamda fiziksel iyilik halinin gelistiriime-
si, 6zguveni, benlik saygisini ve olumlu
vlcut imajini arttirmasi, disiplin, takim
calismasi ve sorumluluk gibi), risk altin-
daki ndfustaki dontstimler (temel de-
gerler ve amaglar etrafinda yasamlarini
yapilandirmasi, gencleri sokaklardan
uzaklastirmasi ve yetiskinlerin kontro-
lindeki ortamlara sevk etmesi, gencle-
re 6z kontrol, otoriteye itaat ve kurallara
uyumu 6gretmesi, olumlu yetigkin rol
modelleri saglama gibi) saglamakta-
dir (Coalter, 2007; akt. Coakley, 2011).
Bununla birlikte, spor etkinliklerinde
dizenli olarak yer almak, genglerin ge-
lecek yasamlarinda onlara hem maddi
hem de manevi getiriler saglayacak bir
nevi sosyal sermaye olmasi agisindan
onem tagimaktadir. Coalter, (2007; akt.
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Coakley, 2011)in de belirttigi gibi, gele-
cekteki mesleki basari ve sivil katilma
rehberlik eden sosyal sermayenin ge-
listiriimesi de (sosyal ve kiiltirel serma-
ye ediniminde kullanilabilecek fiziksel
sermaye olusturmasi, egitimde basari
igin tesvik saglamasi, sosyal aglarin
olusumunu kolaylastirmasi, sporda ba-
saril olma, Ustlin olma arzusunu tesvik
etmesi gibi)saglanmaktadir. Ozetle, ki-
sisel karakter geligimi, risk altindaki nu-
fustaki dontstmler ve sosyal sermaye-
nin gelistiriimesi dahil olmak tzere g
ana kategoriye vurgu yapmaktadirlar.

Tdm bunlara bakildiginda, genglerin
olumlu gelisimleri agisindan spor et-
kinliklerinin yerinin ve bu spor etkin-
liklerinin genclerin yagsamlarina hangi
boyutlarda etki ettiginin anlasiimasi
konusunda nicel arastirma yéntemiyle
yapiimis birgok galismadan yukarida
ornekler verilmistir. Ancak bu konuda
yapilmis olan nitel arastirmalar oldukga
az sayidadir. Bu nedenle de gengclerin
olumlu geligimlerine sporun yansimala-
rini nasil gérduklerini kendilerinin dilin-
den anlamak 6nemlidir.

CALISMANIN AMACI

Ankara ilinin Altindag ilgesi’nde yasa-
makta olan ve spor etkinliklerinde yer
alan genglerle gerceklestirilen bu ¢alis-
mada, genclerin bu spor etkinlikleriyle,
olumlu genclik gelisimi arasindaki iligki-
yi ortaya koyabilmek amac¢lanmaktadir.
Ayni zamanda, olumlu genglik gelisimi
yaklagiminin iginde yer alan yetkin-
lik, giiven, karakter, bag, 6nemseme
ve sefkat kavramlarinin, bu genglerin
spor etkinliklerinde yer almalarindan
sonra nasil bir hal aldiginin anlagiimasi
amaglanmaktadir.
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YONTEM

Calisma Grubu

Odak grup cgalismasi Ankara’nin sos-
yal yasam dizeyi maddi imkansizlik-
lar nedeniyle disuk olan, yogun gog¢
nedeniyle gecekondu mahallelerinin
oldugu ve sosyal hizmetlerin yeterince
ulastinlamadigi ilcelerinden birinde,
sokakta calistirilan ve/veya yasayan
cocuk ve gencler, aile bireyleri ile ya-
saylp toplumsal imkanlara ulagsmakta
engeli olan ya da negatif ayrimcilikla
karsl karglya kalan ¢ocuk ve genglere
destek olmak amaciyla faaliyet gds-
termekte olan bir kurulustan hizmet
alan 11-15 yaslarindaki gonulli on iki
kiz cocugu ile gergeklestiriimis olup,
bu odak grup calismasinda yer alan
ve gonulli olan yedi kiz gocugu ile
derinlemesine goérismeler yapilmigtir.
Calismanin gergeklestirildigi dernegin,
bdlgedeki genglere ydnelik hizmet ve-
ren oldukga az sayida kurulustan biri
olmasi ve hem ilgenin, hem de derne-
gin isimlerinin calismada yer almasi
halinde, arastirmacilarla yasantilarina
dair pek gok konuyu paylasmis olan bu
genglerin gizliliklerinin ihlal edilmesine
yol agabileceginin disunulmesi nede-
niyle, bu bilgilerin gizli tutulmasi uygun
gOrualmastdr.

Calismada yer alan  genglerin
dezavantajli birgrup olarak gértilmesine
neden olan sosyo-ekonomik ve
cevresel kosullarina bu noktada yer
vermekte yarar gorulmektedir. Yasa-
diklari bolge itibariyle, bu gencler ve
aileleri, diistik sosyo-ekonomik dlizeye
sahiptirler. Babalari, ailede ¢alisan tek
bireydir ve ¢cogunlukla da serbest mes-
lek sahibi olmalari nedeniyle duizenli
bir gelire sahip degillerdir. Genglerin
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anneleri ev hanimidir ve ebeveynlerinin
egitim duzeyi dusiktur. Bir kisminin ise
kendilerinden blyik olan kardesleri,
egitim yasamlarini yarida birakarak ai-
leye ek gelir saglamak amaciyla erken
yasta calismak durumunda kalmiglar-
dir. Yine ekonomik kosullardaki yeter-
sizliklerden dolay! bazilarinin kendile-
rinde veya aile uyelerinde fiziksel veya
psikolojik saglik sorunlari bulunmakta-
dir. Bunlarla birlikte, bu gencglere gore
bdlgeye 6zgu bir alt kiltirin varligi s6z
konusudur ve bdlgenin madde bagimi-
g1, sug isleme oranlari, igsizlik, yoksul-
luk, yetersiz egitim ve saglik olanaklari
gibi yasam kosullarina sahip oldugu-
nu dusunduklerini belirten bu gengler,
cevresel kosullarindan buyuk olgide
etkilenmektedirler.

Kurulugtan hizmet almakta olan geng
sayisi her donem cesitli nedenlerle
(okul dénemi veya tatil donemi olma-
si vb.) degisiklik gostermekle birlikte
ortalama elli civarindadir. Calismaya
katim konusunda gondllulik ilkesinin
esas alinmasi nedeniyle on iki genc
odak grup calismasinda yer almistir.
Kurulugtan hizmet almakta olan geng-
ler hem kizlar hem de erkeklerdir. Bu
calismada yalnizca kiz gocuklarinin yer
almasinin temel nedeni, dezavantajli
kosullarda yasayan genclerin yasan-
tilarinin cinsiyetlerine goére farkhliklar
gOsterebilecegdinin disunilmesidir.
Calismanin yapildigi bélgede yasayan
ailelerde kiz ve erkek c¢ocuklarinin
yasantilari, sahip olduklari yasam
kosullari nedeniyle farkli bigimlerde
sekillenebilmektedir. Birgok calismada
spora katilimda erkeklerin motivasyon,
inang ve katiliminin, kadinlardan daha
yuksek olduguna dair bulgular olsa da
(Fredricks ve Eccles, 2002), yuksek
motivasyon ve inanclari ile erkek ve

kadinlarin spora katilim olasiliklarinin
esit olup olmadigi ele alinmamaktadir
(Dawes, Vest, Simpkins, 2014:1376).
Ote yandan kiz gocuklarinin spor faali-
yetlerine katiiminin toplumsal yapidan
kaynakli engelleme ya da tesvik etme
durumlari g6z 6ndne alindiginda bu
motivasyon, basari, inang faktoéri konu-
sunda kesin bir ¢ikarimda bulunulma-
malidir. Bu galismada da kiz gocuklari-
nin secilmesinin nedeni sosyo-kulturel
ortamda kiz ¢ocuklarinin daha esitsiz
bir konumda bulunmalari, erken evlilik
riskiyle karsi karsiya kalmalari, kamu-
sal alanda var olmada gucluk gekmele-
ri, kiz gocugundan beklenen toplumsal
cinsiyet rolleri gibi etkenlerle birlikte, ki-
sisel ve kisilerarasi degisimlerinin nasil
oldugunu gorebilmek agisindan dnemli
olacaginin disunilmesidir.

Katihmcilara  oOncelikle  galismanin
amagclarinin, kendilerinden beklenen-
lerin ve gizlilik ilkesinin agiklandigi
bilgilendiriimis onam formlari okutul-
mus ve imzalanmistir. Ayni zamanda
odak grup calismasi ve derinlemesine
gorusmeler esnasinda ses kayit ciha-
zinin kullaniimasi konusunda da ka-
tilmcilarin onayinin alinmasina 6zen
gOsterilmistir.

Gorusmelerin  tamaminin  sonlandiril-
masinin ardindan ise, genglere boy-
le bir calismaya katki vermelerinden
dolayr motivasyonlarinin  artiriimasi
amaciyla arastirmacilarin kendileri ta-
rafindan hazirlanmis olan tesekkiir bel-
geleri verilmistir.

Kurulus blnyesinde hem gengle-
rin derslerine katki verecek, hem de
spor etkinliklerine iliskin program-
lar yer almaktadir. Aragtirmaya ka-
tilan gencler, bu spor etkinliklerinde
profesyonellesmiglerdir.
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Genglerin yaslari ortalama on dort olup
liseye devam etmektedirler. Gengler,
ortalama Ug yildir dernek bunyesindeki
tim spor faaliyetlerine katiimaktadir-
lar. Odak grup gorismesi yapilan on
iki geng¢ kizdan dordu kiz kardeslerinin
on sekiz yasginda iken (son bir yil igin-
de) evlendiklerini belirtmistir. Ortalama
kardes sayilari ise ugtdr.

Veri Toplama Siireci

Bu arastirma, nitel arastirma desenin-
de gerceklestirilmigtir. Arastirma yon-
temi olarak nitel arastirma deseninin
secilmesinin nedeni, genclerin, spor
faaliyetlerine  katilmalarinin  onlarin
hayatlarina ne gibi yansimalari oldu-
gunun kendi ifadeleriyle anlasiimak
istenmesidir.

Oncelikle Agustos 2015 tarihinde An-
kara'daki bir kurulusta spor faaliyetle-
rine katilan 11-15 yaslarindaki gonualla
olan on iki gen¢ kiz ile odak grup calig-
masi gergeklestirilmis ve bu genclerle
gergeklestirilecek derinlemesine go6-
rasmeler igin bir zemin hazirlanmistir.
Daha sonra ise bu odak grup ¢alisma-
sinda da yer alan ve gonulli olan yedi
geng kiz ile derinlemesine gorismeler
gerceklestiriimistir. Derinlemesine go6-
rismeler yari yapilandiriimis goérisme
formu ile gerceklestiriimis olup gorus-
me sorulari literatlirde yer alan bilgiler
ve arastirmacilarin yaptiklari odak grup
gorismesi sonucunda hazirlanmigtir.
Gorusmeler yine ilgili kurulusta ger-
ceklestirilmistir. Bu arastirmanin kur-
gulanma surecinde kurulusun baskani
ile goruslimis ve yapilmasi planlanan
calismanin igerigi hakkinda bilgi verile-
rek hem izin alinmig hem de bdyle bir
calismanin yapilmasi hakkinda disun-
celerine basvurulmustur. Gortismeler
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katilmcilarin da onaylari alinarak ses
kayit cihazi ile kayit altina alinmistir.
Gorusmelerin suresi kirk ile altmis da-
kika arasindadir. Goértismelerin desif-
releri, gorusmelerin hemen ardindan
yapilmis, boylelikle gézlem notlarinin
da unutulmamasi saglanmistir.

Yari yapilandiriimig gérisme formun-
da katilimcilara yoneltilen sorularin
icerigine bakildiginda, éncelikle egitim
durumlari, bos zaman etkinlikleri, kisi-
lik 6zellikleri gibi sorulara yer verilerek
katilimcilarin gérismeye hazirlanma-
larinin  saglanmasinin  amaglandigi,
daha sonra aile o6zelliklerine ve aile
iligkilerine yoénelik sorularin yer aldigi
gorulmektedir. Bunlarin ardindan ise,
spor etkinliklerine katilma durumlari ile
kisilik 6zellikleri, aile ve sosyal gevre ile
iligkileri, egitim yasamlari konularinda
olumlu veya olumsuz ne gibi baglantilar
kurduklarinin anlagilabilmesi agisindan
gecmisteki ve simdiki yasantilarina ve
gelecege yonelik duygu ve dustncele-
rine iliskin sorulara yer verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler, tematik
analiz yoluyla arastirmacilarin kendile-
ri tarafindan c¢oziimlenmistir. Oncelikle
odak grup ¢alismasinin ve derinlemesine
gorismelerin hemen ardindan yapilan
desifreler arastirmacilar tarafindan “déne
déne okuma” yolu ile defalarca okunmus
ve bu metinlerden bir nevi yeni bir metin
elde edilmistir. Bunun sonucunda ise ana
temalar ve alt temalar ortaya ¢ikmigtir.
Bu dogrultuda “Genglerin Spor Etkinlik-
lerine iliskin Algilar’”, “Genglerin Bireysel
Gelisimleri” ve “Genglerin lliskileri” ol-
mak Uzere U¢ ana tema ortaya gikmistir.
Genglerin Spor Etkinliklerine iliskin Algi-
lari ana temasinin alt temalar “Digerleri
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ve Ben” Algisi, Gelecege Dair Motivas-
yon, Egitime Devam Etme Motivasyonu
ve Spor Olmasaydi olarak ortaya ¢ik-
mistir.  Genglerin Bireysel Gelisimleri
ana temasinin alt temalari Utangacliktan
Kurtulma, Ofke Kontrolii, Sorumluluk
Duygusu, Rol Modeli Olma istegi olarak
ortaya cikmustir. Genglerin lligkileri ana
temasinin alt temalari ise, Aile Desteg;,
Arkadaslik Deneyimi, Sosyal Cevre Al-
gisi olarak ortaya ¢cikmistir. Ortaya ¢ikan
tema ve alt temalara iligkin yorumlari
guglendirebilmek amaciyla katilimcilarin
bazi ifadelerine degistiriimeden, oldugu
gibi yer verilmigtir.

BULGULAR VE YORUM

Bu bélimde, arastirma kapsaminda-
ki genclerin, icinde yer aldiklari spor
etkinliklerinin yasantilari ile iligkisine
yonelik olarak elde edilen bulgulara ve
yorumlara yer verilmektedir. Dezavan-
tajli kosullarda yasayan genclere yone-
lik olarak yapilmis bazi arastirma bul-
gulari bulunmaktadir. Ornegin lwasaki
ve dig. (2014)'ne gore, yiksek riskli ve
marjinal kosullarda yasamak, genglerin
toplum igcinde verdikleri 6nemli bir
micadeledir ve ¢gogunlukla yasadiklari
kopukluk ve guvensizligin yayginhgi da
g6z oniinde bulundurulmalidir. Genglik
gelisiminde yalnizca genglerle baglan-
ti kurma yeterli degildir, ayni zamanda
sistemdeki degisim icin ylksek risk
altindaki genclerin ve ailelerinin daha
etkin bir sekilde desteklenmesi de ge-
rekmektedir. Dolayisiyla olumlu genglik
gelisimi yaklasimiyla genglerin dahil
olduklari spor, sanat, kullip etkinlikleri
gibi etkinlikler gesitlilik gosterirken, bu
etkinliklerin genclerin yasantilarindaki
yeri ve Oneminin ortaya konmasi da
onem tasimaktadir.

Bu calismada, genclerin icinde yer
aldiklari spor etkinliklerine iliskin bul-
gular, Genglerin Bireysel Gelisimleri,
Genglerin Bireysel Gelisimleri olmak
Uzere U¢ ana tema altinda ele alinmis-
tir. Bu ana temalarin ise, alt temalari
bulunmaktadir. Genglerin Spor Etkin-
liklerine iliskin Algilari ana temasi, “Di-
gerleri ve Ben” Algisi, Gelecege Dair
Motivasyon, Egitime Devam Etme Mo-
tivasyonu, Spor Olmasayd alt temala-
rindan; Genglerin Bireysel Gelisimleri
ana temasi, Utangaghktan Kurtulma,
Ofke Kontrolli, Sorumluluk Duygusu,
Rol Modeli Olma istegi alt temalarin-
dan ve Genglerin Bireysel Gelisimleri
ana temasi da, Aile Destegi, Arkadas-
ik Deneyimi, Sosyal Cevre Algisi alt
temalarindan olusmaktadir.

1. Genglerin Spor Etkinliklerine
lligkin Algilan

Calisma kapsaminda yer alan genglerin
katildiklari spor etkinliklerine iliskin
algilarina bakildiginda, Digerleri ve
Ben Algisi, Gelecege Dair Motivasyon,
Egitime Devam Etme Motivasyonu ve
Spor Olmasaydi olmak Uzere dort alt
temanin ortaya c¢iktigr goriulmektedir.
Ortaya gikan bu dort alt tema ise, olum-
lu genglik gelisimi yaklagiminin beg te-
mel kavrami olan bag, énemseme ve
sefkat gosterme, glven, yetkinlik ve
karakter agisindan ele alinmistir.

“Digerleri ve Ben” Algisi

Arastirma kapsamindaki genglerin,
icinde yer aldiklari spor etkinliklerine
iliskin algilarina bakildiginda, bu or-
tamda bulunan kisilere yonelik algila-
rindan ve bu etkinliklerin yasamlarina
yansimalarina iliskin algilarindan séz
etmek mUmkunddar.
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Gengler, spor etkinliklerini birlikte
gerceklestirdikleri arkadaslarina ve
ogretmenlerine yonelik olarak genel
anlamda olumlu bir algiya sahiptirler.
Bu bireylerle karsilikli olarak birbir-
lerine destek olduklarini, birbirleri-
ne deger verdiklerini dislinmekte ve
hissetmektedirler.

“Cok iyi yani, hepimiz birbirimizin kar-
desi gibiyiz. Birimizin sikintisi olun-
ca yardim ediyoruz yani, her zaman
birlikte gllmeye galisiyoruz, zln-
tim{z olunca da birlikte Gzullyoruz
yani. Birbirimize daha ¢ok kenetlen-
dik, hep birbirimize destek veriyo-
ruz, o yuzden sporun etkisi oldu...
Bazen soyle de disuniyorum, me-
sela tezahurat falan etmiyolar, aca-
ba kaybediyor muyum diye dusi-
ndyorum.. onlarin bana bagirmasi,
surekli destek vermesi bana daha
¢cok guc katiyo, daha ¢ok dovis-
me hissi veriyo rakibimle, o ylzden
daha iyi oluyorum” (Katilimci 1).

“Burdaki insanlarin hepsi benim ailem
gibiler. Akraba bagimiz falan yok
ama gercekten oyleler, hepsi benim
annem, babam, abim, ablam gibi.
insanlara deger verdigimi anladim”
(Katilimer 3).

Genglerin bu ifadelerine bakildiginda,
olumlu genglik gelisimi yaklasiminin
barindirdigi  kavramlardan  6zellikle
bag, 6nemseme ve glvenin 6n pla-
na c¢iktigi gorilmektedir. Bu gengler,
benzer etkinliklerde bulunduklari bi-
reylerle bir bag kurmakta, birbirlerine
guven duymaya baslamakta ve bdyle-
likle 6zglven gelistirmeleri de kolay-
lasmaktadir. Bununla birlikte, gevreleri
tarafindan 6nemsendiklerini hisseden
bireylerin ¢evrelerini 6nemsemeleri de
daha mimkun olmaktadir.

88

“Hocam benim babam gibidir, onu gok
severim, bana babalik da yaptigi
oldu gercekten cidden. Cok iyi in-
sandir... Kim ister ki bu kadar ¢o-
cugun digarda dolagmasini... iger-
de hocamizsa disarda abimiz oldu
bizim, en zor zamanlarimda benim
yanimda hocam vardi. Gergekten
babam gibiydi yani, en guzel gin-
lerimde yanimda oldu, agladigim
glnlerde yanimda oldu.. parasiz
kaldigim gunlerde bile hocam ya-
nimdaydi... Sampiyon oluyosun,
mag aliyosun, annen yaninda ama
baban yok.. en guzel anilarimda
babam da yanimda olsun isterdim
ama yok, hocam vardi babam yeri-
ne hep. O yizden babami degil de
hocami daha ¢ok seviyorum” (Kati-
limci 3).

“Ha iste burada baska kisiler baska
tanimadigim insanlar falan kulibe
gelmeye basladigindan beri daha
¢ok arkadas cevremle falan iste
daha ¢ok utangacghgim gitti. Mese-
la simdi eskisi kadar inatgi degilim.
Yani artik bi seylerin sadece benim
istedigim gibi olacagini dusinmu-
yorum artik. Onceden illa benim
dedigim olacak diyodum ama sim-
di dyle degil. Simdi hani benim de-
digim olsa da ayni sey olmasa da
ayni sey falan diye dusindyorum.
Baskalarinin duastinceleri de énemli
benim igin artik. Onceden mesela
baskalarinin disincesi umrumda
degil, banane ne distiniyolarsa du-
suinsun diyodum ama simdi onlarin-
da duygulari var, onlar da kirilabilir”
(Katilimei 7).

Genglerin i¢inde bulunduklari zor ya-
sam kosullari ve aile iligkileri de g6z
Ondnde bulunduruldugunda, spor et-
kinliklerini  birlikte gergeklestirdikleri
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arkadaslari ve 6gretmenleri ile kurduk-
lari bagin 6nemi bir kez daha anlasil-
maktadir. Gereksinim duyduklarinda
bu bireylerden destek gorebilecekleri-
ne, onlar tarafindan énemsendiklerine
inanmalari, bu bireylerin given duygu-
sunu artirmakta, yasantilarini olumlu
yonde etkilemektedir.

Gelecege Dair Motivasyon

Genglerin spor etkinliklerine baslama-
lariyla birlikte, gelecege yonelik algi-
larinda 6nemli degisimler oldugu go-
ralmastdr. Motivasyonlarinin arttigr ve
Ozellikle de gelecegde yonelik bir umut
beslemeye basladiklari, inanglarinin
arttigi ve dolayisiyla da daha fazla caba
gOstermeye basladiklari goéralmastar.
Genglerin, oncelikle glven duygulari-
nin arttigi, 6zguvenlerinin gelistigi ve
kendi yasamlarina daha fazla énem
vermeye basladiklari gorilmektedir.

“Onceden kendime hi¢ bakmiyodum.
Su an hem saghdima filan daha ¢ok
Onem veriyorum, kendime daha iyi
bakiyorum” (Katilimci 1).

“Spor beni daha gui¢li hissettiriyo, dus-
sem de ayaga kaldiriyo, spor beni
guclendiriyo” (Katilimci 4).

.. Yasamimi dlzenledi yani disipline
soktu. Onceden daha bi diizensiz-
dim iste ge¢ yatardim, sabah ge¢
kalkardim katligimda saf gibi orta-
liklarda falan dolanirdim. Ama er-
ken yattigim zaman daha din¢ kal-
kiyorum sabahlari yani spora daha
sey” (Katihmci 7).

“Kendimi 6nceden disarda oyun oy-
narken goriyodum ama simdi
derslerimle,. Hedefime yaklasti-
gimi dusuntyorum... Ama buraya

baslamadan &nce higbi hedefim

yoktu” (Katilimci 2).

Katihmci genglerin bu ifadelerine bakil-
diginda spor etkinlikleri sayesinde yet-
kinlik duygularinin gelistigi, kendilerini
iyi gordukleri yasam alanlari gelistirme-
ye basladiklari, spor etkinliklerinin bu
olumlu sonuglara yol agtigina iligkin bir
farkindaliklarinin oldugu gérilmektedir.
Boylelikle ayni zamanda bu genglerde
Ozguven artigi ortaya cikmaya baglamig
ve vyaptiklari islere dair daha fazla
caba gostermeleri gerektigi bilincini
kazanmaya baslamiglardir. Bu durumu
ise ifadelerinde daha ¢ok hirs duygusu
ile acikladiklari gortlmektedir.

“Evet hirs, sonradan kazandim. Ben
Onceden bi seyi yapamiyosam bi-
rakiyodum. Spora basladim bi seyi
yaplyorsam yapiyom. Kafama ta-
kiyosam yapiyom. Hirs yani dyle”
(Katihmci 4).

“Onceden c¢ok utanirdim simdi fazla
utanmiyorum. Onceden hig¢ hirsli
degildim simdi daha hirsli ve daha
seyliyim nasi desem. Daha hirs-
llyim yani her seyi yapcam diye.
Daha fazla guiven geldi, spora bas-
ladigimizda arkadaslarim falan de-
gisti daha iyi oldu” (Katihmci 6).

“Iste bayagi bi hirslandim. Yapcam de-
digim seyi yapcam illa yapmadan
birakmam iste. En son maga gittigi-
mizde iste maci verdim. Bi dahaki
maga Oyle bi hazirlaniyorum ki hani
o rakip benden korksun falan diyo-
rum Oyle” (Katilimci 7).

Genglerin bu ifadelerinden, gelece-
gde yonelik daha umutlu olduklari ve
bu umudun artmasi onlarda daha
azimli olmay! beraberinde getirdigi
gorulmektedir.
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Egitime Devam Etme Motivasyonu

Genglerin spor etkinliklerinde yer al-
maya baslamalarini, onlarin egitim
yasamlarini sudrdirmeleri konusunda
onemli bir motivasyon kaynagi olarak
gordikleri ifadelerinden agikga anlasi-
labilmektedir. Hem kendileriyle benzer
kosullarda olan diger genglerle kendi-
lerini kiyaslamaya baglamalari hem de
geleceg@e yonelik beklenti ve hedefleri-
nin artmasi agisindan bu konu blyulk
6nem tasimaktadir.

“Egitim anlaminda soyle bi sey var.
Spor oldugu i¢in okumak zorunda-
yim. Aslinda bunu bi zorunluluk gibi
degil de nasil sdylesem zorunluluk
gibi gérmuyorum okulu. Spor oldu-
gu igin okuyorum zaten meslegimi
elime almam gerekiyo. Aslinda spor
gelistiriyo aklimizi ¢lnki mantik-
Il da dustnebiliyorum bu konuda”
(Katilimci 4).

“Eskiden bu okuldayken derslerime hi¢
Onem vermezdim, ama artik buraya
gegince derslerime gok 6nem ver-
dim, bi de TEOG sinavindan dolay!.
Kuzenim gibi ylz yetmis bes puan
almak istemiyorum. Hocam olma-
saydl kardesimin okulu biraz zor
olurdu, ya da kuzenim anlamiycakti
hicbi seyi, derslerimize higbirimiz
onem vermiycektik, bilin¢g kazanma-
mizi sagladi” (Katiimci 2).

“Spora baslamadan o6nce derslerime
bdyle fazla bi 6nem vermiyordum.
Yine c¢aliskandim ama fazla bi
onem vermiyodum” (Katilimci 7).

Olumlu genglik gelisimi yaklagimi agi-
sindan bakildiginda ise, ozellikle yet-
kinlik ve karakter kavramlarinin bu
noktada on plana ciktigi gorulmek-
tedir. Bu gengler kendi yasamlarinin
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sorumlulugunu alma ve bu dogrultuda
ilerleme konusunda gelisim goster-
mekte, bunu da spor etkinliklerinde yer
almalarina dayandirmaktadirlar.

Spor Olmasayd....

Genglerin, spor etkinliklerinde yer al-
mamalari durumunda hayatlarinin ne
durumda olabilecegine iligkin gorusle-
rine bakildiginda, bu gorusleri tzerin-
de 6zellikle iginde bulunduklari sosyal
cevrenin etkili oldugu gorilmektedir.
Kendileri gibi spor etkinliklerinde yer
almayan genglerin, su anki durumlari-
ni olumsuz olarak degerlendirmekte,
onlarin erken yasta evlenmek duru-
munda kaldiklarini, egitimlerini strdd-
remediklerini veya kot aligkanliklara
yonelmelerinden s6z etmektedirler. Bu
acidan, spor etkinliklerini bu gengler,
mevcut sosyo-kultirel yasantilarindan
daha iyi kosullara ulasmalarini sag-
layacak bir kurtarici olarak gordukleri
anlasiimaktadir.

“Spor olmasaydi suanda ben evde otu-
rup Orgu falan 6riyo olurdum. Hig
okumak falan umrumda degildi.
Yani babam birakmazdi ama yani
sey babamgilde birakmama izin
vermezlerdi ama ne biliyim c¢ev-
redeki kizlar falan belli. Benimde
sonum bdyle olacak sonunda na-
silsa niye okuyum ki falan derdim.
Mesela suan 15 yasinda bi kizin iki
tane gocugu var. Yani gevre boyle”
(Katilimei 7).

“Spora baslamadan once hep kendi-
mi esrarcilarin iginde goriyodum.
Spora basladiktan sonra ayni es-
rarcilarin iginde gérmiyorum. Bas-
lamasaydim spora ben de oyle
olabilirdim. Zaten spora baglayan-
lar oldu bir iki gun geldiler sonra
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biraktilar esrara basladilar. Birisi 12
yasindaydi birisi de 16 yasindaydi”
(Katilimei 5).

“Ben okumazdim heralde ama ben oku-
lu gok seviyom ama spor olmasaydi
ben cidden herhalde okumazdim...
Cunku bir iki tane goérucu gelir son-
ra bunlar kagirir magirir. iste hayal-
lerin orda biter okumazsan eger.
Ama beni akrabam var oyle oku-
mak isteyip de okutulmayan yani.
Spor olmasaydi belki evienmistim,
belki hala okuyordum ya da hig oku-
la gitmiyordum. Bilmiyorum ama
genelde bizim akrabalara bakarsak
benim yasimdaki kizlarin kocasi ve
cocugu var. Hig iyi bisey degil. Kotu
ya duslnsenize ayni yastayiz ben
okuyorum bi gelecegim olacak ama
o evde kocasindan para bekleyecek
sagma yani bilmiyom” (Katihmci 4).

“Onceden iste sey diyolardi, bu kiz ev-
lenir filan diyolardi yani, blyGyun-
ce, bu gevrede her geng kiza der-
ler yani, biyuylnce evlenir hemen
gider, simdi de evlenir gider diyo-
lardi... Okumayabilirdim yani, belki
evlenmis de olabilirdim. Hayatim
su ankinin tam tersi olabilirdi yani.
Okumak yerine, spor yapmak yeri-
ne, evde oturmus evlenmis olurdum
herhalde” (Katilimci 1).

Olumlu genglik gelisimi yaklagimiyla
hazirlanan programlara genglerin kati-
limi ile ilgili sonuglara dair yapilan me-
taanalizlerde ve gozden gecirme c¢alig-
malarinda, katihm gosteren genglerin
akademik basarilarinda, okula devam
ve baglihklarinda artma, madde kulla-
nimi ve su¢ davranigl gostermelerinde
azalma, sosyal yeterliliklerinde artma
ve ruh sagliklarinda iyilesme gibi fay-
dalar 6n plana ¢ikmaktadir (Catalano,

Berglund, Ryan, Lonczak ve Hawkins,
2002; Eccles ve Gootman, 2002; Roth,
Brook-Gunn, Murray ve Foster, 1998).
Bu arastirma bulgulari, galismanin bul-
gularini destekler niteliktedir. Ayrica
katilimcilarin ifadelerine bakildiginda,
kendilerine 6zgu bir degerler siste-
mi olusturmaya basladiklari, dogru ile
yanligi ayirt edebilme yetisi dolayisiyla
da bir karakter gelistirmeye basladikla-
ri da gorulmektedir.

2. Genglerin Bireysel Gelisimleri

Yapilan galismalarda genclerde spo-
ra katihmin olumlu genclik geligimi
acisindan bakildiginda, umut dolu
bir gelecek sagladigi (Damon, 2004,
Schmid ve dig., 2011), kendi kararini
verme motivasyonunu artirdigi (Inoue
ve dig., 2015), genglerin hayatlarinda
amag¢ ve anlam duygusunu sagladigi
(Damon, 2008), yani gelisimsel agi-
dan olumlu bir¢ok sonucunun oldugu
gorulmektedir.

Calisma kapsaminda yer alan ve spor
etkinliklerinde yer alan genglerin birey-
sel gelisimlerine bakildiginda, oncelik-
le utangacliktan kurtulma alt temasinin
on plana c¢iktigi, daha sonra ise 6fke
kontroll, sorumluluk duygusu ve rol
modeli olma istegi alt temalarinin orta-
ya ciktigi gorulmektedir. Ortaya ¢ikan
bu dort alt tema da yine olumlu genglik
gelisimi yaklasiminin bes temel kavra-
mi agisindan ele alinmistir.

Utangagliktan Kurtulma

Katihmci genglerin ifadelerine ba-
kildiginda, Kkisilik 6zelliklerinde 06zel-
likle de c¢ekingenligi atarak daha
girisken olabilme, agresif bir kisilik
yapisi yerine daha sakin bir kisilik ya-
pisi gelistirme gibi konularin 6n planda
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oldugu gérilmektedir. ige kapaniklik
yerine giriskenlik  dzelliklerinin - 6n
plana c¢ikmasi bu genglerin guven
duygularinin  gelismesiyle yakindan
iligkilidir ~ ve  bu  konuya iligskin
farkindaliklari ise karakter kavrami
acisindan gosterdikleri gelisimi ortaya
koymaktadir.

“Onceden pek konusmazdim, simdi
daha ¢ok konusmaya calisiyorum,
daha ¢ok konusuyorum yani. Yine
de sakinim ama. Onceden daha
icime kapaniktim ama onu astim.
Sporla oldu. Yani hocalarimin saye-
sinde de oldu yani. Onlarla surekli
aktiviteler yaparak, ortam agisin-
dan yani, arkadas grubundan dolayi
dyle oldu yani.” (Katilimei 1).

“Daha sosyal oldum, igime kapaniktim,
yani higbi sey anlatmazdim, simdi
herkese anlatabiliyorum yani, ar-
kadaslarima filan. Kendi yasadigim
seyleri bagkasinin bilmesini istemi-
yodum. S$imdi istiyorum, onlar da
bana destek oldugu igin, daha ¢ok
icimde kalmayip da disa vuruyo-
rum.” (Katilimer 1).

“Galiba, sosyal ortamlarda kendime
guvenim var zaten bu da sporla
geldi. Her sey spor sayesinde oldu
aslinda olgunlastim ama nasil oldu
bilmiyorum”(Katihmci 4).

“Ama spora basladiktan sonra dyle de-
gil iste anlasiyoruz simdi, arkadas-
larim daha da ¢ogaldi. Baskalariyla
konusmalarim artti. Utangaghgim
gitti” (Katilimei 7).

“Onceden ¢ok utanirdim simdi fazla
utanmiyorum. Onceden hig hirsli
degildim simdi daha hirsl ve daha
seyliyim nasil desem. Daha hirs-
hyim yani her gseyi yapcam diye.
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Daha fazla gliven geldi, spora bas-
ladigimizda arkadaslarim falan de-
gisti daha iyi oldu” (Katihmci 6).

Katilimcilarin ifadelerinden de anlasila-
bilecegi gibi, spor etkinliklerinde yer al-
maya baslamak, bu genclerin bireysel
gelisimleri agisindan 6nemli bir yere
sahiptir ve kendilerini daha fazla dis
dinyaya ifade edebilmeleri agisindan
blyUk rol oynamaktadir.

Ofke Kontrolii

Genglerin spor etkinliklerinde yer al-
maya baglamalariyla beraber, yalnizca
utangaclik duygularindan kurtulmalari
degil, ayni zamanda agresifliklerinden
de uzaklasmalari s6z konusu olmakta-
dir. Daha 6nceden sinirlendikleri pek
¢ok konuda artik daha sakin ve sabirli
olabildiklerini belirten bu gencler, bu-
nun Uzerinde spor etkinliklerinde yer
almalarinin etkili oldugunu disunduk-
lerini belirtmektedirler.

“Onceden mesela sdyle seyler olurdu,
bizim kizlarla ben hi¢ muhabbet
etmezdim, sdyle biz yan yana bile
gelmezdik, hep tartisirdik, hep ku-
serdik.. dedim ya ben agresiftim,
herkesle kavga ederdim.. sonradan
dizeldim zaten” (Katilimci 3).

.. Yani boyle sinirli olmamayi, utangag
olmamayi 6grendik” (Katilimci 5).

“Babamgil énceden bana bi sey soOy-
lediginde hemen ters cevap veri-
yodum ama simdi tamam baba,
yaparim baba falan diyorum. Agre-
sifligim azaldi yani” (Katilimci 7).

Ergenlik déneminin de belirgin 6zel-
liklerinden olan agresiflik gibi olum-
suz Ozelliklerin, spor etkinliklerinin
katkisiyla azaltilabilmesi, bu genclerin
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yasamlarinda olumlu sonuglara yol
acabilecek bir durumdur. Genglerin
bu konudaki gelisimleri olumlu genclik
gelisimi yaklasiminin karakter kavrami
agisindan da ele alindiginda, bu birey-
lerin karakter gelisimleri agisindan 6fke
kontroltinin 6nemli oldugu gorulmek-
tedir. Ayni zamanda yetkinlik kavrami
acisindan da konuyu ele alabilmek
mimkindir. Bu agidan bakildiginda
ise, bireylerin yasadiklari bazi durum
veya olaylar karsisinda olumsuz duy-
gularini kontrol edebilme yetkinligine
ulastiklari sdylenebilir.

Sorumluluk Duygusu

Katihmci genglerin ifadelerinde dik-
kat ceken bir diger nokta ise sorum-
luluk duygusu konusunda kazandik-
lari farkindaliktir. Spor etkinliklerinde
yer almalarinin ardindan, o ortamdaki
arkadas iligkilerinde aldiklari sorumlu-
luklarin, yasamlarinin diger alanlarin-
da da kendini gdstermeye basladigini
disunen genclerde Ozellikle dnemse-
me kavrami gelismeye baslamis, icin-
de bulunduklari toplumda goérduklerini
artik 6nemsediklerini  belirtmiglerdir.
Ayrica bu genglerin, gevrelerini dnem-
semelerinin ve g¢evreleri tarafindan
Onemsendiklerini hissetmelerinin art-
masiyla birlikte, sefkat duygularinin da
arttigr gérulmektedir.

“Evet daha ¢ok sorumluluk aliyorum.
Mesela annem bi yere gitti ya kar-
desim falan balkona c¢iktiginda di-
rek yani kosup onun sorumlulugu
bende direk kosup almaya galisiyo-
rum o sorumlulugu” (Katilimei 7).

“Ben erken blyltdim dedim ya onun
nedeni aslinda spordan gelen bi
sey. CUnkl sporda hani kulibu
toplamak beni gérevim, esyalar

hazirlamak, kilolarini ayarlamak.
Hep sorumluluk sahibiydim. On-
ceden sorumluluk sahibi degildim.
Spora baslayinca oldu. Kuglkken
degildim mesela. Simdi sorumluluk-
larimin Ustesinden gelebiliyorum.
Ve hani ben her yas grubuna gore
davranabiliyom. Mesela kulUpteki
kiglk ¢ocuklara ders verirken on-
lar gibi distnlp yapiyorum. Bizim
kizlara gelince onlar gibi distnip
yaplyorum. Yani ortamina gore de-
gisiyo” (Katilimci 4).

“Cevremdekileri 6nemsiyorum. Hatta
bazen Uzuliyorum da. Mesela yas-
lilar var, bazilari onlara sey yapiyo,
yasli muamelesi degdil de geng mu-
amelesi, yani hani teyze hadi gel
gidelim gel gel gel diye kosturuyolar
onu” (Katihmci 2).

Fiziksel etkinlik temelli olumlu genglik
gelisimi programlarinin olumlu sonug-
larindan bir tanesi de akranlar ve yetis-
kinlerle iliskilerde sosyal sorumlulugu
tesvik etmesi yonindeki beklentidir.
Dusuk gelirli 479 gengle sosyal sorum-
luluk dlgegi ile 6n test ve son test yapi-
lan bir calismada ylksek duygusal des-
tegi olanlarin bagimsizlik destegi ve
sosyal sorumluluk duygusu arasinda
glglu bir iliski oldugu sonucuna ulasil-
mistir. Bunun yaninda dusik duygusal
destegi olanlarin ise sosyal sorumlu-
luk ve aidiyet duygusu arasinda guglu
bir olumlu iligki oldugu saptanmistir
(Mcdonough ve dig., 2013: 431). Geng-
lerin bireysel gelisimleri agisindan kigi-
lik 6zelliklerindeki gelisim kadar onemli
bir diger konu ise, onlarin rol modeli
olma konusundaki farkindaliklaridir.

Rol Modeli Olma istegi

Spor etkinliklerinde yer alan gengler,
zamanla kendilerine ve c¢evrelerine
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yonelik farkindalik gelistirmeye bas-
lamakta, bu etkinliklerin kendi yasam-
larinda sagladigi olumlu degisimleri
cevrelerindeki diger bireylerin de dene-
yimlemesini istemektedirler. Bu duygu
da onlari, gevrelerindeki bireylere bu
etkinliklere yodnelmeleri, yasamlarini
degistirebileceklerini goérmeleri konu-
sunda rol modeli olmaya itmektedir. Bu
durum ise cgevreleri ile karsilikli olarak
birbirlerini 6nemsediklerinin ve arala-
rinda bir bag kuruldugunun énemli bir
gostergesidir.

“Ben su an nasil bir sporcuysam, 6g-
renciysem, benim de ayni 6grenci-
lerim olsun istiyorum. Kim istemez,
herkes ister, ben de istiyorum 6rnek
olmak” (Katilimei 1).

“Bu cevrede yani genelde arkadas
ortamlari, bazi arkadas ortamla-
ri farkli. Yani bi arkadasin igiyosa,
sen de onu gordikge sen de igmek
istiyosun yani, dyle oluyo genelde,
ornek aliyosun. O ylizden arkadas-
larimiza burayi anlatiyoruz, iste biz
de gelmek istiyoruz filan diyenler
oluyo. Bu kultpteki batin hocalari-
miz ornek oluyolar bize. Sey diyo-
lar, siz hep basarili olacaksiniz, hi¢
yenik dismeyin falan diyolar yani,
her zaman olumlu bakin, surekli
kazanmaya calisin diyolar, basarih
olmamizi istiyolar onlar da bizim”
(Katilimer 1).

Hansen ve dig. (2003), genclerin okul
disinda  gecirdikleri  zamanlarinda
spora katihmlarinin olumsuz rol mo-
deli olabilecek yetiskin ve akranlariyla
etkilesim icinde olmalarina yol aca-
bilecek durumlari engelleme imkani
sundugunun altini gizmigtir. Katihmci
genglerin ifadelerine bakildiginda da,
olumsuz ¢evre kosullarindan siyrilarak
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bu etkinliklerde yer almaya baglamala-
rini yasamlarinda énemli bir degisim
olarak gordukleri ve bu olumsuz ¢evre
kosullarinda yasayan tim bireyler icin
ayni degigimlerin gergeklesmesini is-
tedikleri, bunun igin caba gosterdikleri
gorulmektedir. Kendilerinde bu cabayi
gOsterebilecek gucli gormeleri, ayni
zamanda yetkinlik kazandiklarini, 6z-
glvenlerinin artmaya baslamasiyla
birlikte gevrelerindeki diger bireylerin
yasamlarina da dokunmak istediklerini
gOstermektedir.

3. Genglerin lligkileri

Spor etkinliklerinde yer alan geng-
lerin iligkileri aileleri ile, arkadasla-
ri ile ve sosyal cevreleri algisindan
olugsmaktadir.

Aile Destegi

Spor etkinliklerinde yer alan gengle-
rin aile iliskilerine yodnelik degerlen-
dirmelerinde, bu etkinliklerin oldukca
on planda oldugu gérilmektedir. Bu
gengler, elde ettikleri basarilarla ebe-
veynlerini mutlu etmeye galismakta, bu
etkinliklerde yer almayan kardesleri ile
kendilerini kiyaslamakta ve kardesle-
rinin yasatamadiklari olumlu duygula-
ri, kendileri ebeveynlerine yasatmaya
calismaktadirlar.

Bunlarin yani sira, genglerin iginde yer
aldiklari spor etkinliklerine yonelik ebe-
veynlerinin, kardeslerinin ve akrabala-
rinin tutum ve davraniglari onlar agisin-
dan dnemli bir yere sahiptir.

“‘Annem her zaman git dedi, birakma
dedi, hayatini kurtar dedi. Onceden
fakliydi herhalde aile durumlari,
0 ylUzden kardeslerimi gondere-
memig olabilir... Annem &nceden
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ablamgilin seyinden dolayr mutsuz
olmustur yani, ben onu mutlu etmek
istiyorum, ona gurur katmak istiyo-
rum yani, onu mutlu etmek istiyo-
rum, gurur duysunlar” (Katihmci 1).

“Abim desteklemiyor. Sanki bana ne
olacan falan diyo. Ne biliyim birden
bdyle spora olan bagliligimi guliyo-
rum ya hani birden somurtuyorum.
Yapamazsin senden bi sey olmaz
falan diyo hani dyle yani duygularim
falan degisiyo. Abimin dediklerine
fazla aldirmiyorum zaten. Babam
ve annem destekliyo dyle” (Katilim-
ci7).

Cocuklarinin spor etkinliklerinde yer
almalarina yoénelik olumlu tutum ve
davraniglar sergileyen ebeveynlerin,
bu c¢ocuklarin kendilerine daha fazla
glvenmelerini sagladigi, daha fazla
bag kurabildigi gérilmektedir. Ancak
katim gosteren genglerin konuya ilis-
kin duygu ve dusuincelerinde, kardesle-
rinin oldukga 6n planda oldugu, kardes-
lerinin avantaj ve dezavantajlarinin, aile
icinde ve kendi yasantilarinda onemli
etkiye sahip oldugu gorilmektedir.

Arkadaslik Deneyimi

Spor etkinliklerinde yer alan gengle-
rin, bu etkinliklerde yer almayan diger
arkadaslariyla iligkilerini genel olarak
olumsuz degerlendirdikleri sGylenebilir.
Bunun temel nedenini ise, gogunlukla
arkadaslarinin kendilerini anlamamala-
rina ve hatta bu tur etkinliklerde aldik-
lar1 basarilardan dolayi kiskanmalarina
dayandirmaktadirlar. Elde ettikleri ba-
sarilari kiskandiklari icin kendilerine
kargi olumsuz tutum ve davraniglar
sergileyen arkadaslarini 6nemseme-
diklerini belirten bu gencgler, zaman za-
man ise olumsuz arkadas iligkilerinden

dolayi yalnizlik veya 6fke gibi duygula-
ra kapilabilmektedirler. Ornegin Kati-
limci 4 bu konuya iliskin diguncelerini
su sekilde ifade etmistir:

“Kurallara uyuyom ama bazen boyle
surekli birileri benim Ustime oynu-
yo. Onu fark edince kizlarla kavga
ettigimde surekli muddr yardimcisi-
nin yanina gidiyom ama hani elim-
de degil sinirimi bozuyolar, gulip
gecmek istiyorum ama neymis ben
sporcuyum diye bedavaya gegiriyo-
larmis sinifi. Yani 6yle dusinuyolar-
di. Bi tane kizi dévdim o yizden..
iste bi tane dyle uyum konusunda.
Ama 0yle bi sey yok sadece perfor-
mans notumu yukselttiler o da olsun
yani Tarkiye sampiyonu oldum. O
kizi dévdim iste, simdi hi¢ konus-
muyorum. Ben Oyleyim ¢unkl bili-
yom tekrar konussak tekrar bi sey
yaparim ben muhatap olmam onlar-
la dyle” (Katilimci 4 ).

Arkadas iliskilerine yonelik bu 6zellikle-
rine bakildiginda, genglerin bag kurma
ve guven duyma konusunda guglukler
yasadiklari gérulmektedir.

Bununla birlikte, bu gengler spor et-
kinliklerine katilmalariyla birlikte yeni
arkadasliklar kurmaya basladiklarini ve
bunda da sporun énemli bir yerinin ol-
dugunu ifade etmektedirler.

“Cocuklugumda hi¢ arkadasim yoktu
kugukken 7-8 yaslarinda. Hi¢ kimse
beni sevmiyodu simdi de yanlarim-
dan ayriimiyolar. ... (Sporla birlikte)
daha ¢ok arkadasim oldu” (Katilim-
c1 5).

“Bicok arkadasim iste nasil basladin
spora, biz de gelsek nasil olur falan
yani gelin dedim bence gok kolay
bi sey. Siz de basarirsiniz, siz de
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sampiyon olursunuz falan diyorum
Oyle. Mutlu hissediyorum yani.” (Ka-
tihmer 7).

“Bi de mesela hani bi tane arkadasim
vardi benim, spora basladigimda
iste ben de spora gelmek istiyorum
falan diyodu. Sonradan biz onu da
getirdik spora iste hoca ile konustu.
Simdi o da geliyo, onla gok iyi anla-
siyoruz. Arkadaglarim bize de dgret
falan diyolar. Ondan sonra bizde bu
spora gitmek istiyoruz diyolar, ilgile-
niyorlar” (Katilimci 6).

Katihmci genglerin ifadelerinden, arka-
daslari ile iliskilerinde sporun 6nemli
bir belirleyici oldugu, sporun bu geng-
leri birlestirici ve batunlestirici bir etkiye
sahip oldugu gorilmektedir.

Spor etkinliklerinde yer alan genglerin
arkadas iligkileri kadar onemli bir di-
ger konu ise sosyal gevreleri ile olan
iligkileridir.

Sosyal Cevre Algisi

Katihmci genglerin sosyal cevreleri ile
iliskilerine bakildiginda, spor etkinlik-
lerinde bir arada bulunduklar bireyler
disindakilerde zaman gegirmekten
kacindiklari, icinde bulunduklari ¢evre
kosullarini ve sosyal gevrelerini olum-
suz olarak degerlendirdikleri, sosyal
cevrelerinin bakis agisiyla kendi bakis
acilarinin oldukga farkli oldugunu du-
suindikleri gértulmektedir.

“Mesela ben glizel bi sey giydim, sa-
¢imi agtim ya yolda yurdyorum ar-
kamdan erkekler laf atiyo boyle.
Yani fazla iyi bi cevre degil. Mesela
bu cevrede artik 15 yasina 16 yasi-
na gelen kizlar evleniyolar ya. Ev-
lenmemis kizlara boyle bi bakislar
falan. Yani sey evde kalmis gozuyle
falan.” (Katihmci 7).
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“Seviyorum bu ¢evreyi ama simdi yani
bu sokaktaki dikilenleri falan go-
rince kardesim icgin bu cevreden
gitmek istiyorum. Yani buradakilerin
hallerini goérlyoruz, bonzai, esrar
falan igiyolar, igiyolar sonra oliyo-
lar. Simdi buradan baktigimizda
bile gorebiliriz yani dikilenleri dyle”
(Katilimei 7).

Sosyal gevre ile iligkilerine yénelik go-
rislerine bakildiginda, bu genclerin
herhangi bir bag kurduklari veya cevre-
lerini 6nemsedikleri dusinidlmemekte,
sosyal cevreleri ile karsilikli bir gliven
iliskisi icinde olamadiklari gorilmek-
tedir. Buna karsin okullarindaki 6gret-
menleri, oturduklari c¢evredeki kom-
sulari dahi bu genclerin yagsamlarinda
spor etkinliklerinin éneminin farkinda-
dirlar ve bu konuda kendilerine destek
olmaktadirlar.

“Okulda mesela stirekli hocalarimiz fa-
lan spor yapiyo musunuz falan diye
soruyolar. Soyleyince falan ¢ok gu-
zel falan diyolar. iste spor yapmak
¢ok glzel, hig birakmayin falan di-
yolar» (Katihmci 6).

“En ¢ok akrabalarim degil de, komsula-
rim tarafindan énemsendigimi his-
sediyorum, abim en ¢ok dnemsiyo”
(Katihmci 2).

Genglerin sosyal cevreleri ile iligkile-
rine bakildiginda, spor etkinliklerinde
yer aldiklari ortamda bulunan bireyler
ile olabildigince olumlu iligkiler gelis-
tirdikleri, birbirlerini dnemsedikleri ve
bir bag gelistirdikleri, ancak bu kosul-
lardan yararlanamayan diger bireylerle
daha olumsuz ve ylzeysel iliskiler ice-
risinde olduklari gérulmektedir.
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TARTISMA VE SONUG

Olumlu genglik gelisimi yaklagiminda
onemli araglardan biri olan spor etkin-
liklerinin &zellikle dezavantajli kosul-
larda yasayan genglerin hayatindaki
yerine bakildiginda bireysel gelisimleri,
spor etkinliklerine iligkin algilari, aile-
leri, arkadaglari ve sosyal gevreleri ile
iliskileri agisindan olumlu yonde katki-
lari oldugu goérulmektedir.

Bu cercevede, genclerin spor etkin-
liklerine iligkin algilarina bakildiginda
cevrelerindeki bireylerle kurduklari ilig-
kilerde baglarinin giglendigi, sosyal an-
lamda catisma ¢6zUmu gibi kisilerarasi
becerilere olumlu yansimalari oldugu,
yasadiklari olaylari algilamada, deger-
lendirmede ve karar vermede bilissel
yetkinliklerinde gelisim yasadiklari go6-
ridlmektedir. Bununla birlikte spor et-
kinliklerinde yer almalarinin, yasamla-
rinin birgok alaninda kendilerine artilar
kattigini distinen bu gencler, gelecek
endiseleri ve gelecede yonelik planlari
konusunda da sporun 6nemli bir yere
sahip oldugunu distnmektedirler.

Bireysel geligsimleri agisindan bakildi-
ginda ise spor etkinliklerinde yer alma-
nin, kisilik gelisimi konusunda 6zellikle
glnlik yasam aktivitelerini diizen ice-
risinde sirdirmeye calisma, toplum
icerisinde yasama konusunda uyum
gOstermeye cgalisma gibi karakter geli-
simi olarak nitelendirilebilecek katkilari
oldugu gorulmustur. Ayrica bu gengle-
rin yetkinlik duygularinin gelismesiyle,
kendilerinin geldikleri noktaya gelebil-
meleri icin cevrelerindeki diger yasit-
larina da rol modeli olmaya calistiklari
gOrulmektedir.

Spor etkinliklerinde yer alan genglerin,
ailelerinin ve gevrelerinin olumlu tutum
ve davranislarinin, hem iliskilerinin

daha olumlu yonde gelismesine neden
oldugu, hem de 6zguvenlerine katki-
da bulundugu gorulmektedir. Bunlarin
yani sira genglerin spor etkinliklerinde
birlikte yer aldiklar arkadaslari ve 6g-
retmenleri ile iligkilerinin, onlarin giiven
duygularinin artmasina katkida bulun-
dugu soylenebilir. Ancak bununla birlik-
te, diger arkadas cevreleri ile istedikleri
kadar olumlu iligkiler icinde olmamala-
rini belirtmeleri, Uzerinde durulmasi ve
¢6zuim Onerileri gelistiriimesi gereken
bir konu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Spor etkinliklerinde yer alan genglerin
yasamlarina iliskin olarak ortaya gikan
sonuglar dogrultusunda, gelistiriimesi
gereken bazi Oneriler bu arastirma-
da sunulmustur. Bu genclerin, aileleri,
arkadaslari, o6gretmenleri ve sosyal
cevreleri ile iligkileri, bu bireylerin ya-
samlarinda dnemli bir yere sahiptir. Bu
nedenle, dncelikle bu bireylere yonelik
bilgilendirme ve bilinglendirme galisma-
larinin yapilmasi ve onlarin spor etkin-
liklerinin gerekliligi konusunda farkin-
dalik kazanmalari énem tasimaktadir.
Bu arastirmada da ortaya ciktigi gibi,
ailelerinden spor etkinliklerine yonelik
olumlu tutum ve davraniglar goéren
gengclerin, glven, bag gibi duygulari
gelisim  goOstermektedir. Bununla
birlikte, spor etkinliklerinde yer almayan
genglerin, bu genglere yonelik olumsuz
tutum ve davraniglari s6z konusudur
ve bunu da gengler dnemseme ve
Onemsenme olarak algilamakta ve rol
modeli olma yolu ile azaltabilmektedir-
ler. Dolayisiyla spor etkinliklerinin 6ne-
mine ve hizmet sundugu amaca yone-
lik farkindalik sahibi olmanin, bireylerin
yasamlari agisindan ne kadar 6nemli
oldugu agiktir.

Turkiye acisindan bakildiginda, bu
konuya yonelik kamu kanaliyla bazi
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calismalarin yapildigi, érnegin Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanhgi (ASPB) ve
Genglik ve Spor Bakanligi (GSB)nin,
iller bazinda genclik merkezlerinde
yaptidi calismalar 6ne gikmaktadir. An-
cak yapilan bu galismalar, bu genglerin
sorun ve gereksinimlerinin belirlenme-
si konusunda sinirlh kalabilmektedir.
Bunlar ¢cogunlukla, spor etkinliklerinde
yer alan genglerin yasamlarina iligkin
ayrintih bilgiler sunmak yerine, daha
cok sayisal veriler elde etmeyi sagla-
yan calismalardir. Bu da dezavantajh
kosullarda yasayan genclerin yasam
standartlarinin gelistiriimesi konusun-
da gerekli 6nlemlerin alinmasini sagla-
mada yetersiz kalmaktadir.

Bunlarin yani sira, proje bazli calis-
malar da yer almaktadir. Ornegin bu
arastirmanin amacina da oldukga ya-
kin amaglarla gergeklestirilen “Spor
Egitimiyle Sosyal Katilimin Desteklen-
mesi igin Teknik Yardim Projesi’ne ba-
kildiginda, 2013-2015 yillari arasinda
Diyarbakir, Batman ve Sanliurfaxda
dezavantajli 8 bin ¢ocugun sporla
bolgede yasayan cocuklarin yasam
standartlari ve gelecekteki firsatlarinin
geligtiriimesinin  hedeflendigi  gorul-
mektedir. Projenin ekip liderleri sporu
bir ara¢ olarak kullanacaklarini, spor
egitiminin c¢ocuklarin gelisimi igin ki-
lit unsur olarak goérildigund, sporun
¢ocuklarin hayatlarini yeniden yonlen-
dirmede blyUk potansiyele sahip oldu-
gundan hareket ettiklerini ifade etmek-
tedirler. Ayrica, sporun gengleri sigara,
alkol, uyusturucu gibi aliskanliklardan
ve olumsuz sosyal etkilerden korudu-
gunu, sporun katilimcilara zorluklarla
micadelede pozitif ve yapici bir yol
sundugunu, sosyal baglari guclendiren
sporun negatif sosyal guglerin etkisi-
ni azalttigini dile getirerek, cocuklari
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erken dénemde spora dahil etmenin
onlarin hayatlari boyunca toplumda
katiimci ve Uretken bireyler olmalarini
saglayacaginin bilincinde olarak boyle
bir projeye baslandigi ifade edilmekte-
dirler. Bu ve benzeri kamusal ve/veya
Ozel girisimlerle yapilan etkinliklerin
artmasi, genglerin gelisimleri agisin-
dan 6énem tasimaktadir. Ancak bunlar
oldukga kisa vadeli projeler olduklarin-
dan, daha etkili ve verimli sonuglar elde
etmeyi saglayacak c¢alismalarin artiril-
masi gerekmektedir. Bunun saglana-
bilmesi acgisindan ise, bu sekilde bas-
layan projelerin ilerletilerek daha uzun
vadeli ve kapsamli, yerlesik, sistemli
galismalar haline getirilmesi gerek-
mektedir. Lopez ve dig. (2015:727)nin
de belirttigi gibi gunumuizde olumlu
genglik gelisiminin savunuculari olan
sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar ve
diger profesyoneller ¢cocuklarin gugleri
ve zorluklari yenme giicinin artmasini
saglamaya yonelik toplum temelli hiz-
metler ve midahaleler i¢in finansman
ve politika degisikligini savunmaktadir-
lar. Ulkemizde bu alanla ilgilenen pro-
fesyonellerin de bu konuda politika ve
finansman degisikligi icin cesitli alan-
larda calismalar yuritmeleri gereklidir.

Oncelikle, yapilacak galismalarin
kanit temelli olmasinin saglanmasi
gerekmektedir. Bu calismalarin

gelisimsel c¢iktilarinin ortaya konulmasi
ve kamuya acgik bigimde faydalarinin
Olculebilmesi igin, sistematik bigcimde
arastirmalarin gergeklestiriimesi
gerekmektedir.  Bunun igin, ilgili
bakanliklarin yapacaklari ve
yaptiklari g¢alhgmalarin kurgulanmasi,
gelisimlerinin ve sonuglarinin
degerlendiriimesi  gibi asamalarda
akademisyenlerin goruslerinden ya-
rarlanmalari énemlidir. Burada dikkat
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edilmesi gereken nokta, bu calismala-
rin amaca donuk olmasinin yani geng-
lerin spor etkinliklerinde yer almalariyla
elde edilmesi amaclanan ciktilarin be-
lirlenmesinin saglanmasidir. Bu geng-
ler, yoksulluk, gog, sosyal diglanma gibi
dezavantajli kosullardan etkilenmis bi-
reylerdir ve spor etkinliklerine katiimak
bu bireyler icin yalnizca bos zaman
etkinliklerinden ibaret degildir. Bu et-
kinliklere katilmayla birlikte genglerin,
olumlu genglik gelisimi yaklasimi agi-
sindan hem olumsuz yasam kosullari-
nin yarattigi yapisal esitsizliklere rag-
men gugclerine odaklanmalari, hem de
diger yasitlariyla firsat esitligi yakala-
malari mimkin olabilmektedir. Bu ne-
denle de boylesine 6nemli bir konunun
bilimsel arastirmalar yoluyla 6neminin
vurgulanmasi ve yapilan calismalarin
sonugclarini ortaya koyarak yeni yollar
acilmasi onem tasimaktadir. Bir bas-
ka acidan genglerin olumlu genclik
gelisimi yaklasimi temelinde deger-
lendirilebilecek etkinliklere katihmlari
sonucunda hayatlarindaki gelisim ve
degisimlerin aile (Uyeleri tarafindan
nasil goruldigu hakkinda calismalar
yapiimasi konuya iligkin ¢ok yonlu bir
degerlendirme saglamasi agisindan
onemlidir.

KAYNAKCA

Camiré, M., Trudel, P. ve Forneris, T. (2014).
Examining how model youth sport coaches
learn to facilitate positive youth develop-
ment, Physical Education and Sport Peda-
gogy, 19(1), 1-17.

Catalano, R. F., Berglund, M. L., Ryan, J. A.
M., Lonczak, H. S. ve Hawkins, J. D. (2004).
Positive youth development in the united
states: Research findings on evaluations of
positive youthdevelopment programs.The
ANNALS of the American Academy of Poli-
tical and Social Science, 591, 98-124.

Coakley, J. (2011). Youth sports: What co-
unts as “positive development?” Journal of
Sport and Social Issues, 35, 306-324.

Coalter, F., Allison, M. ve Taylor, J. (2000).
The role of sport in regenerating deprived
areas, University of Edinburgh The Scottish
Executive Central Research Unit.

Damon, W. (2004). What is positive youth
development? The Annals of the American
Academy of Political and Social Science,
591, 13-24.

Dawes, N. P, Vest , A. ve Simpkins, J. S.
(2014). Youth participation in organized and
informal sports activities across childhood
and adolescence: Exploring the relations-
hips

of motivational beliefs, developmental sta-
ge and gender, Journal of Youth Adoles-
cence, 43, 1374-1388.

Eccles, J. S. ve Gootman, J.A. (Eds.).
(2002). Community programs to promote
youth development. Washington, DC: Nati-
onal Academy Press.

Fraser-Thomas, J.L., Co’te’, J. ve Deakin,
J. (2005). Youth sport programs: An ave-
nue to foster positive youth development.
Physical Education and Sport Pedagogy
10, 19-40.

Fredricks, J.A. ve Eccles, J.S. (2006). Is
extracurricular participation associated
with  beneficial outcomes? Concurrent
and longitudinal relations. Developmental
Psychology, 42, 698-713.

Genclik ve Spor Bakanlidi, Ulusal Geng-
lik ve Spor Politikasi Belgesi, http://www.
gsb.gov.tr/public/edit/files/Mevzuat/ulu-
sal_genclik_ve_spor_politikasi.pdf, Erigim
Tarihi: 04.03.2016.

Hansen, D. M., Larson, R. W., Dworkin, J.
B. (2003). What adolescents learn in or-
ganized youth activities: A survey of self-
reported developmental experiences. Jour-
nal of Research on Adolescence, 13,25-55.

Holt, N.(2008). Positive youth development
through sport. London: Routledge.

99



Toplum ve Sosyal Hizmet

Cilt 27, Say1 1, Nisan 2016

http://sporla-basla.org/hakkimizda/proje-
hakkinda/, Erigim Tarihi: 03.06.2015.

Inoue, Y., Wegner, C. E., Jordan, J. S. ve
Funk, D. C. (2015). Relationships Between
Self-Determined Motivation and Develop-
mental Outcomes in Sport-Based Positive
Youth Development, Journal of Applied
Sport Psychology, 27 (4), 1-13.

lwasaki, Y., Springett, J., Dashora,
P.,Mclaughlin, A. M. ve Mchugh, T. L.,
(2014). Youth-Guided Youth Engagement:
Participatory Action Research (PAR) With
High-Risk, Marginalized Youth, Child and
Youth Services, 35, 316-342.

Kroenke, C. (2008). Socioeconomic status
and health: Youth development and neo-
materialist and psychosocial mechanisms.
Social Science & Medicine, 66, 31-42.

Lerner, R.M., Lerner, J.V., Almerigi, J., The-
okas, C., Phelps, E., Gestsdo'ttir, S. ve Eye,
A. (2005). Positive youth development, par-
ticipation in community youth development
programs, and community contributions of
fifth grade adolescents: Findings from the
first wave of the 4-H Study of Positive Youth
Development. Journal of Early Adolescen-
ce, 25, 17-71.

Lopez, A.,Yoder, J.R.,Brisson, D., Lechuga-
Pena, S., ve Jenson, J.M., (2015). Develop-
ment and Validation of a Positive Youth De-
velopment Measure: The Bridge-Positive
Youth Development,Research on Social
Work Practice, 25(6), 726-736.

Reid, I., Tremblay, M., Pelletier, R. ve
McKay, S. (1994). Impact and benefits of
physical activity and recreation on Canadi-
an youth-at-risk. Joint Initiative of the Inter-
Provincial Sport and Recreation Council,
the Fitness Directorate of Health Canada,
and the Canadian Parks and Recreation
Association.

Roth, J. ve Brooks-Gunn, J. (2003). What
exactly 1s a youth development program?
Answers from research and practice. App-
lied Developmental Science, 7(2), 94-111.

Silbereisen, R. K. ve Lerner, R. M. (2007).

100

Approaches to Positive Development. Lon-
don: SAGE.

Schmid, K. L., Phelps, E., Kiely, M. K., Na-
politano, C. N., Boyd, M. C. ve Lerner, R.
M. (2011). The role of adolescents’ hopeful
futures in predicting positive and negative
developmental trajectories: Findings from
the 4-H Study of Positive Youth Develop-
ment, The Journal of Positive Psychology:
Dedicated to furthering research and pro-
moting good practice, 6 (1), 45-56.

Turnnidge, J., Coté, J. ve Hancock, D.J.
(2014). Positive youth development from
sport to life: Explicit or implicit transfer?,
Quest, 66 (2), 203-217.

McDonough, M. H., Ullrich-French, S. ve
Smith, A. L. (2013). Social connection and
psychological outcomes in a physical acti-
vity-based youth development setting. Re-
search Quarterly for Exercise and Sport,
83, 431-441.

UNDP Tirkiye Ofisi, Ulusal insani Kalkin-
ma Raporu 2008-Tirkiye'de Genglik.

UNICEF Turkiye Ofisi, Turkiye'de Cocukla-
rin Durumu Raporu2011.

Ward, S. ve Parker, M. (2013). The voice of
youth: Atmosphere in positive youth deve-
lopment program, Physical Education and
Sport Pedagogy, 18 (59), 534-548.

Weiss, M. R. (2008). Field of dreams: Sport
as a context for youth development. Rese-
arch Quarterly for Exercise and Sport, 79,
434-449.

Witt, P.A. ve Crompton, J. L. (2003). Posi-
tive youth development practices in recre-
ation settings in the United States, World
Leisure Journal, 45 (2), 4-11.

Zarrett, N., Lerner, R. M., Carrano, J., Fay,
K., Peltz, J. S. ve Li, Y. (2008). Variations
in adolescent engagement in sports and its
influence on positive youth development,
(Ed. NL. Holt) , Positive youth development
through sport. 9-23. New York: Routledge.



Eriik¢ii Akbas ve Mutlu

Arastirma

MADDE BAGIMLILIGI
TEDAVIiSIi GOREN
KISILERIN
BAGIMLILIK VE
TEDAVI DENEYIMLERI

Substance Abuse and
Treatment Experiences

of Those Who Have
Received Substance Abuse
Treatment

Gamze ERUKCU AKBAS*
Ercan MUTLU**

*Arastirma Gorevlisi, Hacettepe Universitesi
Sosyal Hizmet Boliimii

**Sosyal Hizmet Uzmani, Ankara Numune Egi-
tim ve Arastirma Hastanesi Amatem Klinigi

OZET

Bu ¢alismanin amaci; Ankara Numune Egi-
tim ve Arastirma Hastanesine bagl Alkol ve
Madde Bagimliligi Arastirma ve Uygulama
Merkezinde (AMATEM) madde kullanimini
birakmak icin tedavi géren bireylerin ba-
gimhlik ve tedavi deneyimlerini ¢ok yonlii
ele almaktir. Caliymada maddeyi birakmak
igin tedavi géren bireylerin madde kulla-
nilan siiregte yasadiklar: biyolojik, psiko-
lojik ve sosyal sorunlarin, deneyimlerin ve
maddeyi birakmak hususundaki motivasyon
kaynaklarimin  belirlenmesine ¢alisiimigtur.

Bu baglamda Ankara Numune Egitim ve
Arastirma Hastanesi AMATEM Klinigi'nde
maddeyi birakmak igin tedavi goren 9 hasta
ile derinlemesine goriismeler gerceklestirile-
rek yasanilan deneyimler gériiniir kilinmaya
calisumistir. Arastirmaya katilan bireyler
madde kullandiklar siire¢ icerisinde etiket-
lenmeye maruz kaldiklarini, tibbi, psikolojik,
sosyal, yasal ve ekonomik sorunlarla karsi-
lastiklarint ve tedaviye basvurmalarindaki
motivasyonlarmmin da ¢ogunlukla yasadikla-
rt bu sorunlardan kaynaklandiklarini ifade
etmislerdir. Kisiler yaptiklar: maliyet-yarar
analizinin sonucunda madde kullanmanin
getirmis oldugu maliyetin yarardan daha
fazla oldugunu hissetmekte ve maddeyi bi-
rakmaya karar vermektedirler. Calismanin
sonunda arastirmanin bulgular: baglaminda
sosyal hizmet miidahalesinin nasil olmasi ge-
rektigi ele alinmuigstir.

Anahtar Sézciikler: Madde bagimlihig, te-
davi motivasyonu, sosyal hizmet, tedavi de-
neyimleri

ABSTRACT

Purpose of this study was to multi-dimensio-
nally evaluate the dependency and treatment
experiences of the hospitalized individuals
being treated in order to quit substance in
Ankara Numune Training and Research Hos-
pital Alcohol and Drug Addiction Research
and Treatment Centre (AMATEM) Clinic.
The study tried to determine the biological,
psychological and social problems, expe-
riences, and motivation resources to quit
substance during the period of substance
abuse. In this context the study tried to make
the lived experiences visible via in-debt in-
terviews with 9 patients under treatment in
Ankara Numune Training and Research Hos-
pital AMATEM Clinic. The participants sta-
ted that they were faced with stigmatization
during the substance abuse, encountered me-
dical, psychological, social, legal, and eco-
nomic problems, and the reason they applied
for treatment were these problems to a great
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extent. After a cost-efficiency analysis, they
felt that the cost of substance abuse was more
than its gain, and they decide to quit it. The
concluding part of the study focused on how
the social work intervention should be in the
context of the findings.

Keywords: Substance abuse, motivation
of treatment, social work, treatment
experiences

GIRIS

Diinyada ve Ulkemizde giderek ciddi bir
artis gdsteren alkol ve alkol disi madde
bagimlihgi sorunu yalnizca madde ba-
gimhisi bireyleri degil bu bireylerin igin-
de yer aldigi aileyi ve toplumu da etki-
lemesi nedeniyle gagimizin en onemli
halk sagligi sorunlarindan birisi olarak
nitelendiriimektedir. Madde kullanimi-
na bagl olarak yasanan fiziksel, ruh-
sal, yasal ve ekonomik sorunlar nede-
niyle bagimhlik tedavisi giderek 6nem
kazanmaya baglamistir.

Madde bagimhhgi, keyif verici bir mad-
denin belirgin bir etkiyi elde etmek
icin alinmasi sirecinde ortaya cikan
bedensel, ruhsal ya da sosyal sorun-
lara ragmen madde aliniminin devam
etmesi, maddeyi alma isteginin durdu-
rulamamasi ve madde alinamadigi za-
man yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ik-
mas! durumu olarak tanimlanmaktadir
(Arikan, 2011).

DSM IV’e (1994) gére madde bagimlili-
g1 tani Olchtleri, 12 aylik bir dénem igin-
de herhangi bir zamanda ortaya ¢ikan
asagidakilerden gl (ya da daha faz-
lasi) ile kendini gosteren, klinik olarak
belirgin bir bozulmaya ya da sikintiya
yol agan uygunsuz bir madde kullanim
orlntdsu olarak tanimlanmigtir:
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. Tolerans gelismis olmasi;

N

. Yoksunluk belirtilerinin gorilmesi;

3. Maddenin g¢ogu kez tasarlandigin-
dan daha ylksek miktarlarda ya
da daha uzun bir donem suresince
alinmasi;

4. Maddeyi kullanma davranisini de-
netlemede guglik yasanmasi;

5. Maddeyi saglamak (6rnegin; ¢ok sa-
yida doktora gitme ya da uzun sure-
li araba kullanma), maddeyi kullan-
mak (6rnegin; birbiri ardi sira sigara
icme) ya da maddenin etkilerinden
kurtulmak igin ¢ok fazla zaman
harcanmasi;

6. Madde kullanimi yizinden 6nem-
li toplumsal, mesleki etkinlikler ya
da bos zamanlari degerlendirme
etkinliklerinin birakilmasi ya da
azaltilmasi;

7. Maddenin neden olmus ya da alev-
lendirmis olabilecegi, surekli olarak
ya da yineleyici bir bicimde ortaya
cikan fiziki ya da psikolojik bir so-
runun oldugu bilinmesine karsin
madde kullaniminin  sirdurdimesi
(6rnegdin; kokainin yol actigi dep-
resyonunun oldugunun bilinmesine
karsin kokain kullaniyor olma ya da
alkol tuketimi ile kétulestigini bildigi
Ulseri olmasina karsin icmeyi sur-
ddrme) (DSM 1V).

Madde Bagimlilig: Tedavisi ve
Siirecte Karsilasilan Sorunlar

Madde bagimlisi bireylerin yagsam bi-
cimlerini  degistirmek istememeleri,
istedikleri zaman maddeyi birakabi-
lecekleri duslncesi, tedaviye karsi
ambivalan tutumlarinin olmasi, alkol
ya da madde kullandiklari ortamdan
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uzaklasmak istememeleri, madde kul-
lanimi ve sorunlari ile ilgili yeterli bilgi-
lerinin olmamasi gibi nedenler onlarin
alkol ya da maddeyle ilgili bir sorunu
olmadigini dusinmesine ve bdylece
tedaviye bagsvurmamasina yol agmak-
tadir (Arikan, 2011).

Alkol ve alkol disi madde bagimlilig
olan bireylerin tedavisi; tibbi tedavi,
psiko-sosyal tedavi ve sosyal rehabili-
tasyon programlarindan olugmaktadir.
Bagimlilarin ilag tedavisi kisa sureli ve
uzun sureli olmak Uzere iki asamada
gerceklestirilir. Kisa sureli ila¢ tedavisi
madde zehirlenmesine bagli olarak ge-
lisen fiziksel ve ruhsal bozukluklarda ya
da bagimlilik yapan maddenin kesilme-
si sirasinda ortaya ¢ikan yoksunluk be-
lirtilerinin kontrol altina alinmasi ama-
clyla yapilir. Uzun sureli ilag tedavisi ise
yerine koyma ya da strdirme tedavisi
olarak adlandirilir. Bu tedavide alkol,
eroin gibi bagimhlk yapici maddelere
bagimh olanlar surekli ve ¢cok yonli te-
davi programlari iginde yer alir. Sosyal
rehabilitasyon programlarinin temel
amaci madde bagimlisi bireylerin yeni-
den topluma kazandiriimasi ve sosyal
islevselliginin saglanmasidir (Kdknel,
1998). Psikososyal tedaviler ise madde
bagimlisi bireyin tekrar madde kullan-
maya baslamasinin engellenmesi igin
becerilerin kazandirildigi, bagimlihigin
getirdigi davranig kaliplarinin yerine
yeni davranig bigimlerinin getirildigi,
ailesi ve gevresi ile iligkilerinin diizen-
lendigi bireysel terapiler ve grup tera-
pilerinin uygulandigi tedavilerdir (Ogel,
2001). Bu baglamda sosyal ¢alismaci-
lar psiko-sosyal tedavi ekibinin elzem
unsurlaridir.

Madde bagimlisi bireylere uygulanacak
tedavi ilkeleri su sekilde 6zetlenebilir:

e Uygulanacak tedavi yontemi mad-
de bagimhisinin bireysel 6zellikle-
rine gére olusturulmalidir. ilag ve
psiko-sosyal midahaleler birlikte
uygulanmahdir. Etkili bir bagimlilk
tedavisi bireyin sadece madde kul-
lanimiyla degil, sosyal, ailevi, eko-
nomik ve yasal sorunlarini da ele
almay! icermektedir.

e Madde kullanim bozuklugu olanlar
tedavi olma ve kullandiklari mad-
deyi birakmada kararsizlardir. Bu
nedenle karar verdikleri donemde
tedavinin hazir olmasi 6nemlidir. Te-
davi programi sureklilik géstermeli
ve madde bagimlisi bireyin degisen
gereksinimlerine uyabilmelidir.

e Bireyin tedavi sirasinda madde kul-
lanimi olup olmadigi surekli arasti-
rilmalidir (Ogel, 2001).

Bagimlihgr ele alan modelleri ayrintil
olarak ele alan galismalara bakildigin-
da (Thomas ve Pierson; akt. Sevin ve
Erbay; 2008); moral modelde madde
kullanan bireyin hem madde bagimliligi
probleminin ortaya ¢ikisindan hem de
onun ¢dézimunden sorumlu tutuldugu;
hastallk modelinde ise altta yatan bir
hastalik kosulunun bagimliliga neden
oldugu ve tibbi midahale olmaksizin
bagimhhgin tedavi edilemeyeceginin
savunuldugu dikkati cekmektedir. Ruh-
sal modele gore insanlar kendi kosulla-
ri Uzerinde kisisel olarak gug¢stzdurler
ve sonu¢ olarak iyilesmenin glcune
inanmak zorundadirlar. Sosyal hizmet
perspektifine uyan model ise Sevin ve
Erbay’in belirttigi gibi (2008) biyopsiko-
sosyal modeldir. Bu model hastaligi sa-
dece tibbi odaga indirgememekte; has-
taliga sebep olan unsurlarin psikolojik
ve sosyal baglamlarla ilintili olabilece-
gini 6ngoérmektedir. Kisinin psikolojik
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ve sosyal unsurlarini géz 6nune alan
bu bakis acisi; psiko-sosyal 6zelliklerin
madde kullanmayla iligkili olabilecegini
g6z o6nune alir bu sayede kisiyi sug-
layan ve sorunlarinin kaynaginin salt
kendisi oldugunu 6ne suren tibbi bakis
acisi reddedilir.

Turkiye’de 1983 yilindan bu yana alkol
ve alkol disi psikoaktif madde kullanimi
ile ilgili basvurularin en yogun oldugu
kurum olan AMATEM’e madde kulla-
nimi nedeni ile yapilan basvuru sayi-
lari 1983 yilinda 78 iken 1996 yilinda
bu rakam 2917'dir. Bu sayilarin iginde
mukerrer basvurular da yer aldidi igin
ilk kez basvuran madde kullananla-
rin sayisi arastirildiginda 1993 yilinda
665, 1994 yihinda 882, 1995 yilinda
984, 1996 yilinda ise 955 oldugu go-
raldr. 2006 yilinin ilk 10 ay1 sdresince
ise bu sayl 1742’ye ulasmistir. Bu du-
rum, madde kullanimiyla ilgili sorunun
giderek arttiginin gostergesi olarak de-
gerlendirilebilir (Saatgioglu ve digerleri,
2003).

Turkiye Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimlihigi izleme Merkezi (TUBIM)
arastirma sonuglarina goére ise (2011)
2011 yilinda Tarkiye'deki problemli
madde kullanicisi sayisinin 12 bin 733
oldugu belirtiimis; Ankara’da yaklagik
5.800 problemli afyon ve tirevi, 28.500
problemli esrar kullanicisi; Istanbul’da
25.000 problemli afyon ve turevi kul-
lanicisi, izmirde ise 33.400 problemli
esrar kullanicisinin bulundugu tespit
edilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
Turkiye’de 2011 yilinda 105’i dogrudan,
260’1 dolayli olmak Uzere toplam 365
madde baglantii 6lim meydana gel-
mis; dogrudan madde baglantili 6lim
olgularinin ytuzde 95,2’sinin erkek,
yuzde 4,8’inin ise kadin oldugu tespit
edilmistir.
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Gunimizde ise AMATEM’e vyapilan
bagvurularin ¢ok olmasi sebebiyle
Ankara Numune Egitim ve Arastirma
Hastanesi AMATEM Kiliniginde sira
uygulamasina gecilmistir. 1983’ten bu
yana madde kullanimi sebebiyle teda-
vi olmak isteyen kisilerin sayica artmig
olusu; madde bagimhihgin ginimuizde
ciddi bir sosyal sorun oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu nedenle AMATEM Kli-
niklerinde galigan sosyal ¢alismacilarin
gerceklestirdikleri mesleki uygulamalar
ise daha etkili olmak durumundadir.

Bu baglamda bu arastirmanin amaci
madde bagimlihgi tedavisi goren kisi-
lerin kendi anlatimlarina dayah olarak
bagimlilik ve tedavi deneyimlerini gok
yonlu ortaya g¢ikarmak ve bu sayede
madde bagimhhgmna yoénelik mica-
delede ve madde kullanan bireylerle
calismada kanita dayali bilgiler 1gi-
ginda sosyal hizmet uygulamalarini
sekillendirmektir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma yon-
temi kullanilmistir.  Arastirilan olgu-
yu Ozne odagina koymasl sebebiy-
le nitel arastirmada Kkisilerin yasam
Oykuleri, yasamis olduklari sure¢ ve
deneyimleri nasil anlatiya donustir-
dukleri daha derinlikli olarak ortaya
konulabilmektedir. Nitel arastirmanin
pozitivist paradigmanin gérigiinden
farkli olarak 6zne merkezlidir, duruma
Ozgudiir ve 6nceden kestirilemezligi
ifade eden yorumsamaci paradigmaya
dayanmaktadir.

Arastirmanin konusu madde bagimlisi
olan kisilerin madde bagimliligi sure-
cinde ve sirasindaki deneyimleri oldugu
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icin nitel arastirmanin bu deneyimleri
daha c¢ok agiga cikaracagi dusinal-
mustur. Arastirmacilardan biri haftanin
bir giini arastirmaya konu olacak kigsi-
leri gézlemleme firsati bulmustur. Bu
baglamda katilimci goézlem tekniginden
de yararlaniimigtir. Yapilan gozlemler
ve AMATEM’de gorevli sosyal ¢calisma-
cinin katkilari analizlerde bir degerlen-
dirme araci olarak kullanilmigtir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri 1 Nisan-23 Mayis
2014 tarihleri arasinda toplanmistir.
Arastirmacilarin ikisi de sosyal hizmet
alaninda doktora egitimini sturdirmek-
te; arastirmacilarindan biri 10 yildir
sosyal galismaci olarak AMATEM Kili-
niginde c¢aligmaktadir. Arastirmacilar
veri toplama sirecinde kisilerin detoks
stirecini (AMATEM’deki tibbi tedavi
sidreci) tamamlamis olmasina dikkat
etmigtir.  Tedavi motivasyonu yliksek
hastalardan  (sosyal  g¢alismacinin
belirledigi) madde ile ilgili daha
net ve tarafsiz bilgiler alinacaginin
ongérilmesi ve tedavi motivasyonu
yliksek olmayan hastalarin maddeyi
konugma konusundaisteksiz olacaginin
disdnilmesi, tepkisel davranabilme
olasihgi sebebiyle arastirmada
maddeyi birakma konusunda diger
hastalara gére daha motiveli olan 20-
25 yas arasindaki hastalarla gorusul-
mustir. Bu baglamda maddeyle bag-
lantili stregleri ve tedavi deneyimlerini
konusma istegi olan kigiler arastirmaya
dahil edilmistir. Veri toplama sureci 2
arastirmaci tarafindan gercgeklestiril-
mistir. Arastirmada kisilerin arastirma-
ya katilmadaki gondlligd, rizasi esas
alinmigtir. Arastirmanin rapor haline
getirilmesi ve rapor teslimi gibi islem-
lerin olusu ve arastirmanin belirlenen

bir zaman zarfinda gergeklestiriimek
istenmesi sebebiyle veriler her hafta
3 derinlemesine godérusme yapilarak
toplanmistir. Gérlismeler sosyal calis-
macliya ait gérisme odasinda 09:00-
16:00 saatleri arasinda, minumum 45;
maksimum 100 dakika olarak gercek-
lestirilmistir. Bir gérismenin gelen ziya-
retciden dolayli tamamlanamamasi se-
bebiyle ayni hastayla randevulagiimis
farkl bir glinde tekrar gorisilmustir.

Bu arastirmada 8'i erkek 1'i kiz olmak
Uzere 9 kisiyle gorusulmustir. Arastir-
maya katilan bireylerin tamami tabur-
culuk asamasina yakin olan maddeye
baslamamak konusunda kararli olan
bireylerden olusmaktadir. Kisilerin sos-
yo-ekonomik 6zellikleri birbirine yakin
olup; kisiler genellikle orta sosyo-eko-
nomik dizeyden gelmektedir. Calis-
manin 20-25 yas arasindaki bireylerle
yapilmasinin nedeni ise gelisimsel
doénemi farkli olan bireylerin maddey-
le baglantih olan deneyimlerinin daha
farkli yasanabileceginin dusunulme-
sidir. Madde bagimlisi bir yetigkin,
yasli bir bireyden daha farkli tepki ve-
rebilmekte ve maddeyi birakma konu-
sundaki motivasyonu ve motivasyon
kaynaklarinin daha farkli olabilecegi
disunilmektedir.Bu baglamda arastir-
maya katilan bireylerin yaslarinin birbi-
rine yakin olmasina 6zen gosterilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak
yari yapilandiriimis gérisme formu kul-
laniimisgtir. Bu formda yer alan 7 temel
soru bulunmaktadir. Bunun diginda
kisilerin sosyo-demografik bilgilerini
iceren sorular da sorulmustur. Bu bag-
lamda sorular:

1. Madde kullanim o6ykinuzi anlatir
misiniz?

105



Toplum ve Sosyal Hizmet

Cilt 27, Say1 1, Nisan 2016

2. Madde sizin ic¢in nasil bir anlam
tasiyor?

3. Maddeyi bir nesneye benzetecek
olsaniz neye benzetirdiniz?

4. Madde kullanirken yasadiginiz so-
runlar nelerdir?

5. Maddeyi birakmaya karar verme-
nize etki eden faktorler nelerdir?
(sosyal destek vs.)

6. AMATEM'deki tedavi deneyimlerini-
zi anlatir misiniz?

7. Sizce madde bagimlilarina yonelik
hizmet veren bir AMATEM Klinigi
nasil olmalidir?

Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢ézimlenmesi islemine ge-
gilmeden o6nce iki arastirmaci yapilan
gorismelerin birebir kayit cézimleme-
sini yapmis ve metin haline getirmis-
tir. Arastirmada betimsel analiz kulla-
nilmistir. Betimsel analiz yonteminde
elde edilen veriler dnceden belirlenen
temalara gore Ozetlenmekte ve yo-
rumlanmaktadir (Yildirrm ve Simsek,
2005) Arastirmacilar timevarimsal bir
yontem kullanmis; tim gérusmelerdeki
ortak temalari belirlemisler ve bu bilgi-
leri bir dosyaya aktarmiglardir. Temalar
bazen yasanan sorunlar gibi sorulan
sorular tzerinden yapilmistir; bazense
pek ¢ok gorismede tekrarlaran farkl
biri olma, farkli kisilik gibi arastirmaci-
larin dikkatini geken sozcikler tzerin-
den analiz gergeklestirilmistir. Analizde
arastirmaya katilan kigilerin ayni soru
hakkinda farkli dusunceleri arastirma-
cilar tarafindan elde edildigi bigimiyle
aktariimistir. Kisilerin isimleri ise gizli-
lige riayet edilerek arastirmada degisti-
rilerek aktariimistir.
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Calismada arastirmanin gergeklesti-
rildigi kisileri madde bagimliigina ge-
tiren surecler ve kigilerin maddeyi kul-
lanmaya baslama sureclerindeki risk
faktorlerinin neler oldugu 6grenilmek
istenmistir.

Calismada 6ne gikan temalar:
1. Maddeyle Tanisma

e Maddeyle Tanigtiran Kigilere Yone-
lik Duygular

2. Nuksler
Girisimleri

ve Basarisiz Birakma

e Aklin Tuzaklarina Disme: Rasyo-
nellestirme ve Entellektlalize Etme

3. Sinsice Gelisen Bir Hastalik: Kriz-
ler Sonrasi Hastaligi Fark Edis

e Tolerans Gelisimi: Gitgide Artan
Madde Kullanimi

e Maddeye Atfedilen Anlam

4. Madde
Sorunlar

Kullanirken Yasanan

e FEtiketlenme

e Saglik Sorunlari

e Psikolojik ve Duygusal Sorunlar
e Yasal Sorunlar

e Kendilerini Taniyamama

e Aile Tepkileri

5, Maddeyi
Motivasyon

Birakma Konusundaki

6, Tedavi Deneyimleri

e Detoks Stireci:

e Diger Hastalarla ve Tedavi Ekibi ile
iletisimdir.

ilk analiz kiginin madde kullanim &ykii-

su altinda siniflandiriimistir.
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BULGULAR VE YORUM

1. MADDEYLE TANISMA

Madde bagimliligin nedeni kesin olarak
bilinmemekle birlikte ¢evresel etkenler
bagimlihgin olusumunda 6énemli bir rol
oynamaktadir. Sosyal gevre, arkadas
gruplari, maddenin kolayca elde edile-
bildigi bir gevre bagimliiga yol acgabil-
mektedir (Oztiirk, 2002).

Arastirmada gorusdlen kisilerin anla-
tilar baglaminda degerlendirildiginde
kisilerin maddeyle tanisma oykulerin-
deki en temel etkenin arkadas, aile ve
yakin sosyal ¢evre oldugu dikkati ¢cek-
mektedir. Bu baglamda madde kullani-
mina ilk baslayis kisinin kendisinden,
dirtulerinden ya da ani isteklerinden
kaynaklanmamakta; madde kullanimi
sosyallesmeyle dgrenilen bir davranis
haline gelmektedir:

Soyle séyleyeyim. Cok eski fotolarimda
bile  babamin  kucadginda  artik
séyltiyorum raki bardaklariyla daha
¢ok kuigligiim, 5 yasindayim babam
bana alkol tiikettiriyodu. O zamandan
beri tiiketiyorum zaten ben de, ara ara
veriyomus bilsin ne oldugunu falan ne
mimkiin viicut aligti benim. Hatirladi-
gim 12 yagindan beri kullaniyorum...
Babam daha farkli davransaydi daha
farkli bir Hiseyin olurdu. Bu duruma
gelmemin en blyik sebebi annemle
de konussaniz ayni seyi séyleyecektir
babam. En pis ortamindan en nezih or-
tamina kadar babami tanirlar o kadar
yliksek seviyede kendisi. Ben anlasa-
miyorum. Bu dereceye gelmemde ze-
min babam...(HUseyin, 22 yasinda).

Hiseyin'in maddeyle tanigsmasindaki
en temel unsur babasidir. Bu baglamda
ailedeki madde kullaniminin gocugun
da madde kullanimiyla sonuclanabildigi

gorulmektedir. Kisilerin 6grenmeyi mo-
delleme ve taklit yoluyla pekistirdigi-
ni ifade eden Bandura’nin kurami bu
bulguyu destekler niteliktedir.ingilizce
literatire bakildiginda; ebeveynlerin
ergen cocuklariyla olan iliskilerinin yo-
gunlugu ve baglari sebebiyle ergenle-
rin kisiligi ve gevresini sekillendirmede
gulgclu etkileri oldugu ifade edilmis; bazi
calismalarda ebeveynin eroin ve mad-
denin diger tlrevlerini kullanimi ile er-
genin madde kullanimi arasinda iligki
bulunmustur. Hatta ebeveynin kullan-
dig1 madde tirintn ergenin kullandigi
madde tlrinu belirledigi ¢alismalarda
da vurgulanmistir (Johnson ve dig.,
1991; Akt. Vakalahi, 2001). ilging bir
arastirmada alkol bagimlisi ebeveyn-
lerin evlat edindirilen ¢ocuklarinin alkol
bagimhhginin %18-%27 arasinda oldu-
gu bulunurken; alkol bagimlisi olmayan
ebeveynlerin evlat edindirilen ¢cocukla-
rinin ise alkol bagimhhk oraninin %5-6
oldugu bilgisi aktariimistir (Goodwin ve
digerleri; 1974; Akt. Hawkins ve dig.,
1992). Bu baglamda madde bagimli-
iginda genetik faktdrlerin de géz ardi
edilemeyecegi sdylenebilmektedir.

Bunun yanisira arastirmada Kkisilerin
madde kullanmaya baslamalarinda
sosyal gevredeki yakin diger kisilerden
de etkilendigi gorulmektedir:

Amcalarim, onlar da madde bagimlisiy-
di. Birisi kendini asti. Maddeye amca-
min oglunun énerisiyle basladim. Am-
camin oglu beni bu bir tir peynir diye
kandirdi. Onu digman gibi gbriiyorum.
Ben de bir dbnem madde igtigim parayi
¢clkarmak icin satis yaptim ama igcene
veriyordum igmeyene degil. Asla hig ig-
memis birine zarar vermem. Amcamin
oglu eroin igiyordu sonra cezaevine
girdi. Bizimkiler de sonum onun gibi
olacak diye ¢ok korkuyordu. Dediler ki
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0 cezaevine girince sen ona benzeme-
ye bagladin (Hikmet, 25 yasinda).

Hikmet ise maddeye amcasinin 0g-
lunun Onerisiyle baslamistir. Hikmet
ve Huseyin'deki ortak nokta maddeye
baslama konusunda her ikisinin de ya-
kin aile ve akraba Uyeleri ile etkilesim
kurmasidir. Bunun yani sira kisilerin
madde ile tanigmasinda yakin arkadas
cevresi de etkili olmaktadir. Akranin
madde kullanmasi ile gencin madde
kullanmasi arasinda gugla bir iligki
kuran caligmalar mevcuttur (Barnes
ve Welte, 1986; Akt. Hawkins ve dig.,
1992).

20 yasinda askerligimi bitirip geldikten
sonra arkadasimin teklifiyle eroin kulla-
nimina basladim. Sonrasinda arkada-
sima hosuma gittigini séyledim ve para
verip bana bir daha almasini istedim;
aldi geldi ve sonrasinda da devam et-
tim (Murat, 22 yasinda).

ilk kendi evimde basladim iste.
Arkadasim igiyordu. Ben de alayim
dedim o sekilde basladim tabi ondan
once birkag¢ kere gb6rdim aslinda
ama igmemigtim. Ortamda bulundum.
Arkadasim maddeyi anlatmad..
Arkadasim  bagimliigin  oldugunu
séylememisti uzatiyordu beraber ben
icmiyordum. Ondan sonra ben de
icmeye bagladim (Faruk, 24 yasinda).

Yukaridaki ifadelerden de anlasilacagi
gibi bireylerin madde kullanimina basg-
lama vyollari gesitli sosyallesme kay-
naklari araciligiyla; merak, dykiinme ve
model alma bi¢iminde gerceklesmek-
tedir. Arastirmaya katilan bireyler mad-
deye gevresinde igen Kisiler araciligiy-
la baslamiglardir. Kigilerin maddeye
baslama oykulerinde yalniz olmadiklari
dikkati cekmektedir. Temin eden kisi ve
icme konusunda cesaretlendiren kisiler
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kisinin gesitli cevresel iletisim aglarini
olugturmaktadir. Arastirmaya katilan
kisilerin 7’si arkadas cevresi nedeniy-
le 3’0 ise yakin akrabalar nedeniyle
maddeye basladigini ifade etmigslerdir.
Arastirmada dikkati ¢ceken bir diger bul-
gu ise maddeyi kullanmaya baslatan ki-
silere yonelik duyulan 6fke ve kizginhk
duygularidir.

1.1. Maddeyle Tanistiran Kisilere
Yonelik Duygular:

Arastirmaya katilan bireyler kendilerini
maddeye aligtiran kimseler tarafindan
kandiriimis hissetmekte ve bu kisilere
yogun 6fke duymaktadir:

Annem babami sugladi ve herkes ba-
bami sugluyo ¢linkii maddeye bagla-
mamda sucglusu babam.. Kendisi de
séyliiyor artik baba diyorum artik bil
diyorum sebebi sensin. Ustiime fazla
geliyordu sinir stres, sinir stres (Huse-
yin, 22 yasinda).

Bana alistiran arkadasim lanet gelsin
ona; o simdi cezaevinde onunlaydim
(Murat, 22 yasinda).

Elime geg¢se 6lmesini tercih ederim bu-
nun iginde bogulsun ¢ok kigiyi diisdir-
miistiir. K6t duygularim karsi. lyi degil
yani...Nefret etmem kolay kolay ama
nefret duygusu yiiksek yani. 19 yasin-
daydim basgladigimda. O da ayni... he-
men hemen benle ayni yasta. Yas farki-
miz olmadigi igin herhalde. Kandirilma
s6z konusuydu. Bir defaya mahsus bir
sey olmaz, hani bunu sdirekli igmen
gerekiyor 6 boyunca igmen gerekiyor
gibi bir dbnemden gectik. Onun seyiyle
basladim ama 6yle degilmis (llknur, 22
yasinda).

Ik zamanlar cok sevecen
yaklasiyordum misal hocam kafasi
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glizeldi misal kriz oldugunu bilmedigim
icin o kisilere iyimser oluyorsun.
Ondan sonra baktim kriz var sey var
uzaklagsmaya basliyosunuz onlardan
(Yalgin, 20 yasinda).

Arastirmadaki bir diger tema nulksler
ve basarisiz birakma girisimleri olarak
belirlenmigtir. Tedavi surecinde olan
arastirmaya katilan hastalarin hepsi
basarisiz birakma surecleri yagsamigtir.

2. NUKSLER VE BASARISIZ BIRAK-
MA GIiRISIMLERI

Madde bagimhhigi relaps (niks) ve re-
misyonlarla devam eden bir hastaliktir.
Yapilan arastirmalarda madde bagimli-
lilginda niikse neden olan yaygin faktor-
lerin iki grupta toplandigi gérulmekte-
dir. Bunlardan birincisi olumsuz duygu
durumlari, olumsuz fiziksel durumlar,
maddeyi kontrolli kullanmayi deneme
ve durtu ve istekler gibi kisinin kendi-
sine bagl olan faktorlerdir. ikincisi ise
kisilerarasi durumlar olarak ifade edi-
len Kisilerarasi ¢atismalar, sosyal bas-
kilar ve olumsuz duygusal durumlardir
(Marlatt, 1985, Akt.; Kalyoncu ve dig.,
2001).

DSM 4 madde bagimliligi tani kriterle-
rinde de yer alan basarisiz birakma gi-
risimleri hastalarin en temel bagimhilik
davraniglari arasinda yer almaktadir.

Aragtirmaya katilan bireyler maddenin
zararini goérmekte ve buna bagl olarak
basarisiz birakma girisimleri s6z ko-
nusu olmaktadir. Tekrar baslama dav-
raniglarinin olusmasinda ise beynin
tuzaklarina disme ve rasyonellestirme
gibi gesitli islevsiz davraniglar asagida
ayrintili olarak ele alinmistir:

2.1. Aklin Tuzaklarina Diigme:
Rasyonellestirme ve Entellektiialize
Etme

Madde kullanan kigiler maddeyi bi-
raksa bile bazen tekrar baslamak igin
kendilerine mantikli gelen bahaneler
bulabilmektedir. Ortak hususlardan biri
ise kisilerin maddeye tekrar basladikla-
rinda maddenin dozunu artirmalaridir:

Su dlsiinceyle ¢iktim artik dedim
herhalde icmem. Ciinki hani ailemi
karsima almak istemiyorum ya da
bosa para harcamak istemiyorum
diye diisiinerek ¢iktim. Igilen ortama
girip kendimi denemek istedim. Girdim
¢iktim igmedim basardim yani tekrar
girdim tekrar icmedim. Ama hocanin
¢ok gtizel bir lafi var her giin berbere
giden bir giin trag olur der o seye dlis-
tiim yani. Bir iki denemeden sonra
3.stinde dedim herhalde ben sosyal igi-
ciyim. Igilen ortamda bulunabiliyorum
bir kere igsem bir sey olmaz dedim.
Tekrardan ayni seye diistiim. Ve Igtigi-
min dozunu artirarak déndim ben bu-
raya. Birakip da tekrar baglanirsa doz
¢ok fazla artiyo (ilknur, 22 yasinda).

. Elimden geldigince uzak durdum.
Cevremi degistirmek adina sosyal fa-
aliyetlere katildim. Mutlu oluyordum
cevremi degigtirdim, sonrasinda kiz
arkadasimla yasadigim sorunlar nede-
niyle tekrar maddeye bagladim. Her bi-
raktiktan sonra kullanmaya basladigim
zaman doz daha da artiyordu. Eskiye
gore iki katina yakin artmigti (Osman,
23 yasinda).

Bunun yani sira Kisilerin yasadikla-
ri olumsuz deneyimlerde de olumsuz
bir basa ¢ikma bicimi olarak mad-
deyi kullanmaya tekrar basladiklari
gOrulmektedir:
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17 yasinda Hacettepe Universitesi
hastanesinde yattim. Orada biraktim.
45 giin tedavi gbérdiim. Temiz bir sekil-
de hastaneden ¢iktim. Arkadags ortami
degistirdim, annemin yaninda kalmaya
basladim. Bir sene hi¢ icmedim, ayik
kaldim. Sigarayi bile birakmistim. Cok
mutluydum. Hevesliydim. Ise basla-
mistim, arkadas edinmeye bagladim,
disardan okumaya baglamistim. Bir
glin anneme, babamin yanina gidece-
gimi séyledim, ne zamandir gérmdiyo-
rum dedim. Annemle babam ben 8 ya-
sindayken ayrilmisti. Babamin yanina
gittim, aksamdi. Babami gérdiim, da-
yanamadim, aglamaya basladim. Ba-
bam, bana beni ¢ok 6zledigini séyledi,
beni biraktin gittin, bana kimse bakmi-
yor dedi. Ben Uiziildiim ve tekrar madde
alma istegi geldi. Ama igmedim. Sabah
kalktim annemin yanina gitmek lizere
babamin yanindan ayrildim. Yenise-
hir pazarinda derby gérdiim ve bir tiip
aldim ve ictim. Babam aklima geldi ve
daha ¢ok icmeye bagladim. 2-3 l¢ glin
babam ve annem (ziiliir diye onlarin
yanina gitmeyip sokakta kaldim,
madde kullandim, esrar da kullandim
(Soner, 23 yasinda).

Yukarida gorildigu gibi madde ba-
gimlisi olan kisilerin maddeyi birakma
konusunda girisimleri olsa da bu gi-
risimler bazen basarisizlikla sonug-
lanabilmektedir. Arastirmaya katilan
ve AMATEM’e gelmeden 6nce mad-
de bagimlisi olan kisiler maddenin
sinsice gelisen bir hastalik oldugunu
vurgulamiglardir.

SINSICE GELISEN BiR HASTALIK:
KRIZLER SONRASI HASTALIGI
FARK EDIS...

Madde bagimhhgi bir sireg igerisinde
gelismektedir. Baglangigta az miktarda
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ve keyif amaci ile ara sira alinan ba-
gimhlik yapici maddeler kisi igin git-
tikce 6nem kazanmaya baslar. Kisi,
maddeyi kullanma sikhgini ve miktarini
giderek arttirmak zorunda kalir, sonug
ise bagimhhktir (Arikan, 2011, 246-
247). Bagimliigin en ¢arpici belirtisi ise
hastanin yasadigi krizlerdir. Aragtirma-
ya katilan kisiler bagimli olduklarini ilk
etapta anlamadiklarini; yasamis olduk-
lari seyin kriz oldugunu idrak ettikten
sonra ise saskinlik duygulari yasadik-
larini ifade etmisglerdir:

Evde hastaydim yatiyordum kendimi
grip sandim; amcamin oglu beni aradi
sen hasta degilsin kriz geldi sana dedi
(Hikmet, 25 yasinda).

Kullandiktan bir ay sonra yeter artik ne-
reye kadar béyle gidecek dedim. lyice
zayifladim. Temizlenmek istedim, bir
gtin evden gikmadim. Ikinci giin kendi-
mi evin telefonuna zor attim. Telefon-
da numaralari yanlis gbrdim, Kimseyi
arayamadim o anda bagimli oldugumu
anladim, kullandigim geyin krizine gir-
mistim. Diinya basima yikildi. Motorla
gidip madde aldim ve kullandim. Igince
normale dénecegimi anladim. Ben ne
yaptim dedim kendi kendime! Bu igin
icinden nasil ¢ikacagimi disdnddm.
Ailemin de yikilacagini diisiindiim (Os-
man, 23 yasinda).

Eroini aramiyordum pesine dlismi-
yordum. Birden bire kestim.. Krizin ne
oldugunu bilmiyosun tabi hocam. Her
yerim agriyo evde kasilmalar. Sordum
arkadaslara sen krize diismiigsiin de-
diler (sasirarak) ictigim zaman diizeli-
yordum (Yalgin, 20 yasinda).

Yukaridaki alintilaridan da géruldu-
gu gibi gorusillen kisilerin tamaminin
maddenin yoksunluga neden oldugunu
bilmedigi, yoksunluk anini genellikle
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sonradan bir hastalanma sandiklari go-
rulmektedir. Kigiler madde bagimlisi ol-
duklarini ise krize girdikleri anda anla-
mislardir. Sonrasinda ise yoksunlugun
agir ve agrili gegmesi sebebiyle madde
kullanmaya devam ettiklerini ve mad-
denin mevcut agrilari azalttigini ifade
etmiglerdir. Kisilerin yasadigi sonraki
sey ise tatmin olamama sebebiyle ar-
tan madde kullanimidir:

3.1. Tolerans Gelisimi: Gitgide Artan
Madde Kullanimiu...

10 seneyi askindir igiyorum ve son dért
senedir de sabah kahvaltisi ile alkol
almaya basladim. Aile diizeni bozuldu
tabiki daha ¢ok igmeye basladim. Ar-
kadaslarim geldi birisi bir bira derken,
votkaya déndii, viskiye déndi (Huse-
yin, 22 yasinda).

Madde kullanimini artirma sadece ayni
maddenin artirilmasi anlamina da gel-
memektedir. Hiseyin'in  dykustnde
biradan votkaya giden sureg¢ gibi bazi
hastalar esrarla baslayan madde kulla-
niminin eroin ve bonzaiye varan boyut-
larini da ifade etmistir:

...O zamanlar 18 yasindayim en ya-
kin arkadasim ekstasi uzatti bana kiz
arkadasimdan da ayrilmistim, canim
Sikkindi kullanirsam mutlu olacagimi
dlsindim bir taraftan da korkuyordum
clinki televizyonda gordiiklerim beni
korkutmustu. Korktugum igin maddeyi
ucundan isirdim ve denedim. Kafasi
hosuma gitti. Daha sonralari ekstasi-
yi arkadaslarimla bulustukca ayda bir
daha sonralari da haftada bir kullan-
maya devam ettim. Universiteyi kazan-
diktan sonra okumak i¢cin Nevsehir'e
gittim. Orada da ev arkadaslarim esrar
iciyordu. Ankara’ya dbéndiikten sonra
daha énce beraber madde kullandigim

arkadagslarim bana eroinin daha giizel
oldugunu soylediler. Esrar yerine eroin
kullandim (Mehmet, 25 yasinda).

Madde kullanimi Faruk’'un da ifade
ettigi gibi sinsice gelismektedir. Ilk
zamanlarda hissedilmeyen ve etkileri
fark edilmeyen bagimlilik zaman geg-
tikge Kisilerin ictikce dozunu artirdigi
ve artirilan dozun yetmedigi asamalara
ulasmaktadir:

Bir sefer kullandim ilk 6 ay falan herhal-
de krize girmedim. Siirekli igmiyordum
ara ara.. 3 giin 4 gtin 5 giin bir hafta
gitgide her giin olmaya basladi. On-
dan sonra her giin igmeye devam et-
tim. Bagtan tabi dedigim gibi bir hafta
arayla begs giin arayla 3 glin arayla git
gitgide araliklar siklagsiyor ama giinler
déndiikten sonra bir glin ara vermen
bile imkansiz ginlik igiyosunuz, za-
man zarfi o sekilde. ictikge dozu artiyor
siirekli. ik basladiginda misal 1 paket
yetiyorsa 4 yil sonra bir paket bile yet-
miyor bagisiklik kazaniyor (Faruk, 24
yasinda).

Yukarida ele alindigi gibi madde ba-
gimlisi kisiler maddenin etkisini daha
¢ok yasayabilmek icin doz artirrmina
gitmektedir. Onceleri daha nadir alinan
madde zamanla artiriimaktadir. Bu ar-
tisin ise 2 nedeni s6z konusudur. ilki
daha ¢ok haz almak; yani ayni dozda
alinan maddenin ayni hissiyat yarat-
mamasi; ikincisi ise yoksunluktan kag-
mak igin kullanimi artirmaktir.

3.2. Maddeye Atfedilen Anlam

Siiriinerek Olliyorsunuz, Zaman Aliyor
Olmek (ilknur, 22 yasinda)

Arastirmaya katilan kigilere madde-
yi neye benzettikleri soruldugunda;
maddenin olduk¢a zararli olmasina
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ragmen alinmasi mecbur olan, alin-
madigi zaman yoksunluk yapan,
alindiginda ise uyusturan bir nitelikte
oldugu 6grenilmistir. Bunun yani sira
madde yine maddenin bir tirine ben-
zetilerek aciklanmistir. Arastirmaya
katilan tum kisiler ise maddeyi olum-
suz olarak tasvir etmislerdir. Olumlu
olarak betimleyen kisilerse genellik-
le birka¢ olumsuz niteleyen sdzcik
daha ekleyerek anlami degistirmigler-
dir. Nefes- alinamayan nefes; yemek,
acli bir yemek gibi:

Hani insan kalkar sabahlari hazirlanir
kahvaltiya oturur kahvalti eder. Benim
oyle degildi uyanir uyanmaz madde
iciyordum; madde ictim mi hi¢cbir sey
yemene icmene gerek kalmiyo, doyu-
yorsun, canin bir sey istemiyo. Madde-
yi bir seye benzetecek olsam yemege
benzetirim. Nasil bir yemek mi. Aci bir
yemek...Clnkii aci geliyor, zararl (Hik-
met, 25 yasinda).

Maddeyi sigaraya benzetirim. Siga-
ra gibi bagimlihik yapiyor (ilknur, 22
yasinda).

Kanser hastaligina benzetiyorum ¢iin-
ki bu hastalikta sdriintyorsunuz, su-
riinerek Oliiyorsunuz, zaman aliyor
6lmek. Yataga bagh her giin 6limu
bekliyorsunuz, élene kadar aci ¢ekiyor-
sunuz. Bir sirti igne ilag, her glin 61iimu
bekliyorsunuz. Stiriingen bir canliya da
benzetirim. Yilan ya da kertenkele ola-
bilir. Oldiirse kurtulus olabilir, [nsani
sdrtindiiriiyor (Osman, 23 yasinda).

Nefes kadar 6nemli bir sey.. yemek bile
yemiyodum, su bile igmiyodum. Yeri
geliyordu elimi ylzima bile yikamadan
ciktigim oluyordu. Alinamayan bir
nefes...(Yalgin, 20 yasinda).
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MADDE KULLANIRKEN YASANAN
SORUNLAR

Alkol ve alkol digi madde kullanimi tib-
bi sorunlar, intihar, suga yonelme, aile
pargalanmasi, ekonomik sorunlar, is
yasaminin bozulmasi gibi pek ¢ok bo-
yutu olan biyo-psiko-sosyal ve ekono-
mik sorunlara yol agmaktadir (Akcan
ve dig., 2000).

Arastirmaya katilan kisiler madde kul-
landiklar sure zarfinda kendilerini top-
lumdan izole etme, toplum tarafindan
etiketlenme, dislanma; psikolojik, duy-
gusal, yasal sorunlar ve saglik sorunla-
ri yasadiklarini ifade etmislerdir:

4.1.Etiketlenme- Etiketlenmemek
icin Gizleme:

Alkol ve madde bagimlisi bireylere yo6-
nelik etiketlemeler kisilik zayifligi, kisi-
lik bozuklugu, sug¢ egilimi gibi olumsuz
yargilar seklinde olmaktadir. Bu tir eti-
ketlemelerle birlikte madde bagimlisi
bireyler is bulma riski, toplumsal statu
kaybi, toplumsal red, sosyal izolasyon
gibi pek ¢ok sorunla karsi karsiya kal-
maktadir (Arikan ve dig. 2004). Stigma,
madde bagdimlihgi tedavisinde tedaviye
olan baglliga ve tedavinin basarisi-
na engel olarak degerlendiriimektedir.
Madde bagimlisi bireylerin stigmayla
ilgili yasadiklari stres ve bunun sonu-
cunda olusan olumsuz duygularla basa
¢cilkma stratejisi olarak madde kullan-
mak iyilesme cabalari ve ruh saghgi
Uzerinde olumsuz sonuglara sahip ola-
bilir (Earnshaw ve dig., 2013). Her ne
kadar etiketlenmenin tedavi Uzerinde
kimi olumsuz etkileri olacagi varsayilsa
da bazi ¢calismalar etiketlenmenin teda-
viye olan pozitif etkilerinden de bahset-
misglerdir. Ornegin; Rosenfield (1997;
akt. Link ve dig., 1997) “etiketlenme
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tedavi yoluyla pozitif sonuglara, stig-
ma yoluyla negatif sonuglara sebep
olabilir’ demistir. Bu baglamda etiket-
lenmenin bazi vakalarda Kisilerin de-
gisim icin motivasyonlarini artabilecegi
soylenebilmektedir.

Arastirmaya katilan kisiler madde kul-
landiktan sonra cevresindeki Kisilerin
kendilerinden uzaklagmaya basladigi-
ni, gorismeyi kestiklerini; yasadiklari
bu durumun ise maddeye tekrar yonel-
meyle sonuglandigini ifade etmislerdir:

Akrabalarim ve diger tanidiklar bana
madde bagimlisi gbzliyle bakiyorlardl.
Uzaklastilar benden...Amcamin oglu
gibi olurum diye korktu herkes benden.
Kendimi c¢aresiz ve koti hissettim.
Ama maddeyi igcince hi¢bir sey 6nemli
olmuyordu benim igin...(Hikmet, 25
yasinda).

Disari ¢ikip bakkala gittigimde konug-
malar degisik, bakislar degisik. Mad-
de kullanmaya devam ediyor musun.
Madde kullanmaya tekrar baslamissin
senin halin ne olacak sana aciyoruz
diyorlar. Amcama gidiyorum, gézimun
icine bakiyor. Mahalledeki blitiin insan-
lar beni maddeci olarak bilir. Cemberin
ortasindayim. Baska bir mahalleye gi-
deyim beni temiz bir Soner olarak bi-
lirler. Ben ne zaman mahalleme girer-
sem beni maddeci olarak belirler. Beni
temiz Soner olarak bilsinler. Bu durum
beni lziiyor, etkiliyor. Ben kéti bir in-
san degilim, ben iyi bir insanim, seve-
cen, yardimsever, hos, tatl bir insanim,
benim kimseye zararim yok diyorum.
Bu durum beni ¢ok lziiyor ve ben de
sinirlilik yapiyor. Sinirlilik madde iste-
gine yol agiyor. Madde isteginde gidip
alip igiyorum (Soner, 23 yasinda).

Madde kullanan kisilerin yasamis ol-
dugu 2 temel sorun bulunmaktadir.

Bunlardan ilki yukarida ele alindigdi gibi
madde kullanirken c¢evre tarafindan
dislanma ve etiketlenme, digeri ise eti-
ketlenmemek ve cevre tarafindan dis-
lanmamak i¢cin meselenin yalnizca aile
icinde kalmasi ve bu meselenin aile
icinde ¢ozimlenmeye c¢aligiimasidir:

Cevremde kimse bilmiyor ¢lnki iyi
bir sey degil, kimseye yansitmamaya
calistim etiketlenme olmasin diye.
Yalnizca annem babam ve aile (yeleri
biliyordu.  Akrabalarimin g¢ogu bilmi-
yorlardi. Bilseler belki onlar da dislardi
(Faruk, 24 yasinda).

En dikkate deger durumlardan biri ise
etiketlenmenin ve diglanmanin vermis
oldugu duygulardir. Madde kullanan
kisiler hem c¢evrenin onu sosyal aci-
dan icermesini beklemekte hem de
bir yandan madde kullandiklarinin an-
lasiimamasi icin ¢evreden kendilerini
soyutlamaktadirlar. Bu durum onlarin
celiski ve ambivalan yasamasina ne-
den olmaktadir.

4.2. Saglik Sorunlar (fiziksel ve
zihinsel sorunlar):

Uzun streli madde kullanimim nede-
niyle bébregimin bir tanesi ¢alismiyor.
Geceleri kalkma, gezip dolagsma ve
hatirlamama. Kullandigim madde bey-
nimde bliylik tahribat yaratti (Osman,
23 yasinda).

Elimde, ayagimda uyusma oldu, ha-
len sol kolumda uyusmalar var. Akci-
gerimde enfeksiyon var. Gérme kaybi
ve nefes alma problemim bagladi. Ku-
lakta duyma sorunlari var (Soner, 23
yasinda).

Mobilya isinde c¢alisiyordum hocam
bunu igmiyorken c¢alisiyordum hocam.
Bunu igtikten sonra yoruluyordum yani

113



Toplum ve Sosyal Hizmet

Cilt 27, Say1 1, Nisan 2016

hocam yemek yiyemiyosun igcemiyo-
sun bir sey. Diyorum ya hocam bunu
icmeden normal bir insan olamiyorsun.
Bunu igtikten sonra normal bir insan
oluyosun. igince yemek yiyebiliyor-
dum icemedigimde yemek yiyemiyor-
dum. Zayifladim hocam 5 kilo 10 kilo.
Cok zayifladim. Ailem zayiflamamdan
da anladi igtigimi. Gergi hocam ¢ogu
insanlar mesela arkadaglarim var res-
mini igmeden 6nceki resmini koysaniz
taniyamazsiniz. Ben Allaha ¢ok sukur
o kadar ¢okmedim. Bilmiyorum hocam
zararin neresinden donersen kardir.
Mesela kalkiyordum sabah kalktigim-
da geceden nereye koydugumu unu-
tuyordum. Hayatta en 6nemli sey igici
bir insan icin maddesidir. Onsuz ya-
pamazsiniz zaten onu bile unuttugum
oluyordu 1-2 saat onu ariyordum yeri
geliyordu aklima gelmiyordu (Yalgin,
20 yasinda).

Madde bagimliligi kisileri yalnizca gug-
ten dusurmekle ya da organlarin islev-
lerini yitirmesi ile sonuglanmamakta,
ayrica kisiler zihinsel olarak da birta-
kim islev bozukluklari yasamaktadirlar.
Hafiza kaybi, unutkanlhk, maddenin
verdigi beyinsel zarara bagl olarak si-
zofreni, borderline kisilik bozuklugu gibi
pek ¢cok sorunun baslangicinda madde
kullanimi ¢ok ciddi bir risk faktoru teskil
etmekte ve kisilerin ikili tani almasina
sebep olmaktadir.

4.3. Ruhsal ve Duygusal Sorunlar:

Yapilan goérismelerde psikolojik so-
runlar baglaminda en ¢ok ortaya ¢ikan
tema psikolojik bozukluk ve ¢okunti
olmustur. Asiri sinirlilik, 6fkelenme,
gllmenin unutulmasi gibi pek cok so-
run yasanmistir. Bu baglamda madde
bagimhhgi kisilerin psikolojilerini de

114

oldukga yogun bicimde etkilemektedir.
Bir diger sonuc¢ ise, madde bagimlisi
olan Kkisilerin zorunlu olarak madde-
yi birinci siraya koymaya baglamalari,
aile ve sosyal cevreyle uzaklagmalari-
dir. Yakinhk-uzaklik iligkileri ise birbiri
ile celiskili bir bicimde devam etmek-
tedir. Yakinhk istenmekte fakat madde
kullaniyor olmanin verdigi diglanmayla
ve kendini soyutlamayla ilintili ambiva-
lan yasanmaktadir:

Psikolojim bozuktu yani c¢evreden
uzak, hayatim zaten 4 duvar arasinda
banyo oda arasinda gecen slireg ...bi
duygu yok duygu da yok hi¢bi sey yok.
Ben madde kullanirken bikere en ¢ok
ozledigim sey giilmek. TVde komik
bir sey olsa bile gllemiyosunuz. Ben
burda suan gllmeyi ézlemisim diyebi-
lirim yani. Bikere glilmeyi unutturuyo,
duyguyu unutturuyo, hissi unutturuyo,
sizin kisiliginiz haricinde bambagka bir
kisilige biiriinyosunuz. Iki kigilikli gibi
bir duruma diisiiyosunuz madde kulla-
nirken... Ben Kisiligimin disinda bir in-
sandim madde kullanirken. Buraya ge-
lene kadar da gdldiigimdi hatirlamam o
stiregte (ilknur, 22 yasinda).

Yaptigim hatalar aklima geliyordu, agli-
yordum. Agladigim zaman da maddeye
ybneliyordum. Psikolojik olarak bana
¢ok zarar verdi. Zaten tek oluyordum,
tek kaldigim igin de kimseyle konusmu-
yordum, kimse de gelip benimle konus-
muyordu. Birine bir sey anlatacagim
anlatamiyordum. Konusmuyordu ben-
le. Sen maddecisin, asagdiliyordu beni,
tiztiyordu beni. Psikolojik olarak ¢ok(in-
ti yasiyorum (Soner, 23 yasinda).

Hep ruhsal bir ¢okuntidesin ya da su-
rekli bir seyin pesindesin. Bugln bul-
sam yarin nasil bulucam ya da bulama-
digim zamanlar oluyordu yeri geliyordu
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sagdan soldan tanidiklardan gidip ona
buna agiz egiyordun. illa ki yok diyordu
ya da ters bi laf sOylUyordu. Bunlari da
yasadim yani. Psikolojim bozuktu yani
hocam. igtigim zamanda higbir sey um-
rumda olmuyordu. TUm sorunlari unut-
turuyordu (Yalgin, 20 yasinda).

4.4. Yasal Sorunlar:

Yasal sorun yasamadigini belirten iki
kisi olmasina ragmen arastirmaya ka-
tilan kisilerin 8’i yasal sorun yasadigi-
ni belirtmistir. Yasal sorun yasama ise
ailelerin gikayetinin yani sira, uyustu-
rucuyla yakalanma yoluyla da gercek-
lesebilmektedir. Hi¢ yakalanmayanlar
ise korku yasadiklarini ifade etmistir.
Denetimli serbestlik tedbiri alanlar
ise idrar tahlili uygulamalarina tabi
tutulmaktadir.

Madde kullanirken éyle jandarma ya da
polise yakalanmadim. Ama bir keresin-
de kovaladilar, kactim. insanda korku
oluyordu ya yakalanirsam bir giin diye.
(Hikmet, 25 yasinda).

Iki kere oldu. Birinde zaten ailem
sikayetci oldu benden, annem sikayetci
oldu madde kullaniyo diye. Suan de-
netimli serbestligim sirf var o yiizden.
Madde kullaniyo, biz basedemiyoruz
diye ddgtindiler herhalde. Onlar da
denetimli serbestlik verdiler. Bir de
yanimda c¢aligtirdigim eleman kulla-
niyordu. Erkek arkadagiyla tartismasi
oldu, dayak yemisti daha sonra benim
dlikkanda temin ettigimi ona séylendi.
Bir de éyle oldu karakolluk oldu. Baska
olmadi. Korku hani yani. Zaten bura-
dan yatip ¢iktigimda denetimli serbest-
lik verilmisti. Diger tirlii kimse istemez
yani gereksiz ya da gereksiz de degil
eroinle yakalanirsan problem ama hig
o sikintiya girmedim hi¢ yakalanmadim

yani. Yakalansam yani..bilmiyorum (ilk-
nur, 22 yasinda).

3 defa yakalandim ben iste. 3 tane
denetim. Birinin mahkemesi oldu bur-
daydim, kagit yolladim sonug¢ daha
belli degil;, blyiik ihtimalle denetimli
serbestlik verecek, yine idrar. Biri gel-
di, asagi geldim idrar vermeye kullan-
digim igin pis ¢ikti ama dosya yandi
kapandi. Normalde cezaevine atmasi
gerekiyordu ama hakim bir sans daha
verdi. O dosya da kapandi bliylik ihti-
mal. Bir dosya daha var o daha gelme-
di gelecek. Yasal siire¢ bu yani..Eger
bunu birakmazsam sonu cezaevi (Fa-
ruk, 24 yasinda).

Evi yaktim. Mahkemem var, 1 yil ceza
alinm. Sicilim su an temiz. Birkag kere
karakola gittim. Mahallemde beni tani-
mayan polis yoktur (Soner, 23 yasinda).

4.5. Kendilerini Taniyamamaliki
Farkh Kisilik

Arastirmaya katilan kisiler madde kul-
landiklari slre zarfinda kullanmadikla-
ri ddneme gore oldukca degistiklerini,
kisiliklerinin farkli hale geldigini ifade
etmistir. Oncesinde yalan sdylemeyen,
dirdst anlayish ve sosyal ve sakinken,
madde kullandiktan sonra asiri sinirli,
maddeye ulasmak icin yalan sdyleyen
ve asosyal biri haline geldiklerini ifade
etmislerdir:

Mesela ben yalan séylemeyi becere-
meyen bir insanim ama tam tersi her
séyledigim lafin onu yalan. Gezmeyi
¢ok seviyorum gezme tozma yapami-
yosunuz, uygulayamiyorsunuz. Cok
sdsli bir insanim kuafériim glzellik
uzmaniyim kendi sacimi bile tarama-
dan c¢ikiyordum artik tam tersi bir in-
san oluyosunuz annem mesela bir laf
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konuguyorsam inanmiyo. Séyledigim
lafin onda biri yalan. Maddeye erismek
icn séylenen yalanlar. Disim agriyo dis
yaptirmaya gidicem ama yalan AMA-
TEMe tedaviye gidiyorum halbuki ya-
lan (ilknur, 22 yasinda).

Madde nedeniyle daha énce asla yap-
mam, etmem dedigim seyleri yapar
oldum. Kendimi, kigiligimi taniyamaz
hale geldim. Ik zamanlarda korkularim
vardi, daha sonra korktuklarim kargi-
sinda hi¢ disinmeden hareket ettim.
Sen bu degildin dedim kendi kendime.
Ailemden, akrabalarimdan uzaklastim.
Cevreme hakaretler yagdirdim. Once-
leri hirsizlik yapmazdim, Allah korkum
vardl. Hirsizlik yaptim. Asiri yalan séy-
ledim (Mehmet, 25 yasinda).

4.6. Ekonomik Sorunlar:

Madde bulamamak madde kullanan
bireyler agisindan son derece olum-
suz bir durum olarak tasvir edilmistir.
Madde edinmek icin para bulamamak
madde bagimlisi olan Kisilerin hirsizlik
yaparak madde edinmesine neden ola-
bilmektedir. Bunun yanisira maddeyi
edinmek i¢in esyalari satma da yaygin
bir davranis kalibi olabilmektedir:

Islerde kayiplar falan.. 2.5 trilyonluk
malimizi kaptirdim. Alkol oldugu igin
elimdeki bliylik degerleri, ¢ok bliylik al-
tinlari gok bliylik miraslari kaybettim di-
yebilirim. 2,5 trilyon kaybettim. Iki tane
daire parasi yedim acgik konusayim.
Cok asirni derecede 11-12 tane ara-
ba kaybettim...Elimde bir avug altinim
daha var. Bunun bir kismini diislirdim
ama biraz daha sikmam lazim. Bos bi-
rakirsam elimden kayip gidecek, artik
biraz daha siki durma zamanim geldi,
artik durmazsam kaybederim (Hise-
yin, 22 yasinda).
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Cok onlara da ¢ok fazla zarar verdim.
Ben 3 yildir bunu kullaniyorum ama 3
yilda harcadigim hani miktara 2 ev bir
araba kesin alirdik. Cok fazla kaybim
oldu, diikkan kurdular dikkan batti
onun zarari zaten suan halen ona ca-
baliyorlar (ilknur, 22 yasinda).

Madde kullanimim nedeniyle bilgisa-
yarimi, televizyonu, halilari, ¢atal bi-
cak takimini sattim. Babamin maagini
aldim, faturalari yatirmadim. Eve icra
geldi (Soner, 23 yasinda).

4.7. Ailelerin Verdigi Tepkiler:

“Kardesim annemle konugsmus gecen
glin. Demis ki anne ya abimi ya kendi-
mi vuracagim!”

Madde bagimlisi olan kisilerin aileleri
birbirinden farkli tepkiler verebilmekte-
dir. Bu tepkilere 6rnek olarak ilk etapta
inanmama, tepkisizlik, yakistiramama,
kizginlik, madde kullanimini 6énlemek
icin disari ¢cikartmama, madde kullan-
maya 6ykinme, madde kullanan Kisi-
nin hirsizlik yapmamasi igin kisiye para
verme, aglama, verilebilir. Bunun yani
sira kardesler de zaman zaman madde
kullanan blyuklerine dykiinmeye ¢alis-
maktadir. Asagidaki ornek ise bir kar-
desin verdigi tepki baglaminda dikkat
¢ekmektedir:

Babam ilk duydugunda hic¢ tepki ver-
medi. Sonralari bana glivenmeme-
ye basladi. Ama annem hep glivendi
bana. Hep destekledi maddeyi birak-
mam igin. Kardesim ise madde kullan-
digima ¢ok Uziiltiyordu. Bir giin annem
kardegin bali ¢cekiyor dedi. Beynimden
vurulmuga déndim. Kendime kizdim
kardesim benden dolayr béyle yap-
tr diye. Sonra gittim odaya kardesim
“sen niye eroin igiyorsun?” dedi. Senin



Eriik¢ii Akbas ve Mutlu

yliziinden ben de baliye basladim iste
dedi. Kendime kizdim. Sonra bir miid-
det kullanmadim kardesim de baliyi
birakti. Sonra askere gitti. Kardesim
annemle konusmusg gecgen giin. Demis
ki anne ya abimi ya kendimi vuracagim.
Madde kullaniyor mu hala!! Annem de-
mis oglum tedavi oldu senin igin rahat
olsun...(Hikmet, 25 yasinda).

Antalyaya tatile gitmigtim bir arkada-
sim daha vardi o da gelmek istemisti
onu gétirmedim o da aileme séylemis
iste igiyor diye.. tatilden geldikten sonra
uyandim yatiyordum basima geldiler,
aglamaya basladilar sen bunu igiyor
musun falan diye. Ardindan birka¢ za-
man gecgip mahkeme kagidi da gelince
iyice emin oldular. A§ladilar falan. Ugii
de basimdaydi (Faruk, 24 yasinda).

Maddeyi temin igin annem babam para
veriyorlardi, gitmesin arkadaslarina
diye mecbur veriyorlardi. Para bula-
miyanlar hirsizlik yapiyorlardi. Mecbur
veriyorlardi. Oglum yeter artik bir
noktada birakman lazim diyorlardi (Fa-
ruk, 24 yasinda).

Ailelerin ilk etapta verdigi tepki genel-
likle kizma, inanmama gibi tepkilerdir.
Sonrasinda ise aileler bir basa ¢ikma
yontemi olarak kapiyi kilitteme, para
vermeme bazen para temin etme, te-
daviye zorlama, kolay ikna olma, ki-
sinin maddeyi birakmasi igin destek
olma gibi davraniglar géstermektedir-
ler. Ailelerin vermis oldugu en gorunur
tepkilerden biri ise madde bagimlisi
olan bireye iligkin glivenin azalmasidir.
Bunun ise ¢esitli nedenleri olabilmek-
tedir. Bunlardan ilki bireyin aileye s6z
vermesine ragmen maddeyi basarisiz
birakma girisimleri; ikincisi ise madde
bagimlisi bireyin yalan sdyleme davra-
nisini sik gostermesidir.

Benim ailem glivenmiyo ama glivenir
gibi yapiyor (ilknur, 22 yasinda).

Ailem bana giivenmiyordu. Kullanmaz-
sam bile eve geldigimde kullandi mi
stphesi vardi. 10 lira paranin bile he-
sabi sorulur. Bu, gliven olmadigindan
dolayi. Bir kere kaybettin mi giiveni
kolay kolay kazanamazsin. Igmesen
de ailenin 6yle davranmalari, disardan
bilenlerin giivensiz ve korkarca bakis-
lari blyliik bir sikinti oluyor. Bunun igin
saglam bir psikoloji gerekiyor (Osman,
23 yasinda).

Annemle iligkilerimiz koptu hocam. Gli-
venmiyordu bana. inanmiyordu mesela
bir sey soyledigimde suraya gidicegim
dedigimde inanmiyordu surdayim dedi-
gimde inanmiyordu misal yani paraya
ihtiyacim oluyordu eroine degdil baska
bir seye ihtiyacim oluyordu inanmiyor-
lardl. Eroine vericek diye para bile ver-
miyorlardi. Ogrendikten bir kag ay son-
ra falan bana giivenmemeye bagladilar
(Yalgin, 20 yasinda).

5. MADDEYi BIRAKMA
KONUSUNDAKI MOTIVASYON

Degisime istekli ya da hazir olma bigi-
minde tanimlanabilen motivasyon kav-
rami 6zellikle degisime karsi isteksiz
olabilen madde bagimlilarinda 6zel bir
Onem tasimaktadir. Madde bagimlisi
bireylerin madde kullanimina bagh ya-
sadiklari sorunlar arttikca maddeyi bi-
rakma yoninde motivasyonlari artmak-
tadir. Bu arastirmada maddeyi birakma
konusundaki en temel motivasyonun
kisilerin yasamis olduklari sorunlar ol-
dugu ortaya gikmistir. Kisiler yaptikla-
ri maliyet-yarar analizinin sonucunda
madde kullanmanin getirmis oldugu
maliyetin yararindan daha fazla oldugu-
nu hissetmekte ve maddeyi birakmaya
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karar vermektedirler. Bunun yani sira,
aile destegi, ailenin Gzintusu, 6lum ve
cezaevi gibi riskler de kisinin maddeyi
birakmasina karar vermesini etkileyen
durumlardir:

Kendim igin soyliiyorum. Kayiplardan
zaten...Gln gectikgce her giin bir sey
kaybediyorum alkol aldigimda. Sonug-
ta her seyi kaybetmeyi birak en son
kendini kaybediyorsun. Biraz daha
ilerleseydim ya da kendim birakmaya
calissaydim 6liimdi sonum (HUseyin,
22 yasinda).

...evde ben kendime odamda vura-
madigim igin evde vuramadigim igin
otomatikmen banyoda vuruyoruz ici-
yoruz. Aldim eve geldim banyoda i¢tim
girdigim birdi, gbziimi actigimda saat
6’ydi..Yani banyoda uyuyakalmisim
yani, 6lsem gercekten orada dedim
dur diye. Sonra yatisimi istedim. . ban-
yoda gézimi actim yalnizdim kimse
yoktu, kendimden nefret ettim diyebi-
lirim.. kétd bir his yani sonugta pislik
icin 6lmek kimse istemez yani.. orada
dur dedim zaten kendime..6lsem ai-
lem geldigi zaman gok kéti bir duygu
o vaziyette, o sekilde, her sey ortada
iyi bir his degil yani gok koéti bir duygu
duygusu bile anlatacak gibi degil yani,
anlatamiyorum (ilknur, 22 yasinda).

Tedaviye gelis kararimi annemi kése-
de oturmus agliyorken gérdiigiimde
verdim. Sanki kalbime bigak saplanmig
gibi oldu. Ben de o anda karar verdim
birakacagim dedim. Annemin liziilme-
sinden ve aglamasindan etkilendim ve
geldim. O anda sanki kalbime bicak
soktular. Annem bdyle Uziilecegine
bu maddeyi birakacagim dedim. Halk
sagligi midrltigiinde durumumu an-
lattim. Beni maddeden kurtarin dedim.
Allah razi olsun onlarda bana yardimci
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oldular. Burayi aradilar, beni génderdi-
ler ve geldim (Murat, 22 yasinda).

6. TEDAVI DENEYIMLERI

Detoks slreci tibbi tedavinin basladigi
bir asama olmakla beraber Kkisinin
durumuna bagl olarak yaklasik 10 giin
surmekte ve hastalara ilag ve serum
destegi saglanmaktadir. Maddeden
arinmanin gerceklestigi detoks sureci
agir gegmesi ve yoksunlugun en st
seviyede hissedildigi bir ddnem olmasi
nedeniyle zor gegen bir donemdir.

6.1. Detoks Siireci:

Tedavi siireci iyi yani. Ik basta ilagla
basliyorlar iste serum destegi...
Asagida detoks oluyor 4 giin 5 giin
yoksunluk dénemi. Onu atlattiktan son-
ra daha da rahatliyorsun (Faruk, 24
yasinda).

lyiydi hocam bi sikintim yoktu benim
daha dogrusu burada krizi bu kadar
kolay atlatacagimi sanmiyordum de-
toksta falan béyle gececegini sanmi-
yordum. Kagarim diyordum bir yan-
dan da krizdeyken falan (Yalgin, 20
yasinda).

6.2. Diger Hastalarla iliskiler

Tedavi kliniklerinde hastalarin tedavi
surecini etkileyen faktorlerden biri de
hastalarin diger hastalarla iligkileri ve
etkilesimleridir. Tedavi ekibinin klinikte
yatarak tedavi goéren hastalarin birbir-
leriyle iligkilerini gbzlemesi ve deger-
lendirmesi tedavi slrecinin bir pargasi
olarak yorumlanabilir. Klinik ortamda
hastalarin birbirleriyle olan iliskileri te-
davi sonrasi yagsamlarina iligkin bir de-
gerlendirme ve dngoru saglayabilir.
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Tedavim gayet iyiydi. Bir hastanin krize
girmesi beni etkiledi. Kasilmasini gor-
diim. Iki saat basini bekledim. Ayakla-
rini ovdum. Ayaklari kasiliyordu. Mad-
deye lanet gelsin diyordum. Allaha bu
cocuga yardimci olmasi igin dua ettim.
Uziildiim ve agladim. Detoksta serum
takiliydi. Arkadaslarla maddenin zarar-
larini anlatip, birbirimize destek olur,
tecriibelerimizi paylagirdik (Murat, 22
yasinda).

Disarida tanimadigim insanlar burada
tanistik. Herkes tedavisi igin gelmis bir
seylerin peginde. Maddeyle ilgili bir-
birimize destek oluyoruz.. Kigi geliyor
buradan ¢ikinca bi kere igcerim diyor
biz de ona sdyliyoruz bir kere diye bir
sey yok ictim mi igiliyor. Kimisi gidicem
diyor kimseyi zorla tutamiyoruz ama fi-
kirlerimizi soyliiyoruz deneyimlerimizi
séyltiyoruz. Neyin ne olabilecegini séy-
liiyoruz, yasayip gérdiiklerimizi (Faruk,
24 yasinda).

Yapilan goériismede tedaviye gonlli ol-
mayan bazi hastalarin kigileri olumsuz
yonde etkiledigi de ortaya ¢ikmigtir:

Sagolsun arkadaslar da destek c¢ik-
ti. Burada da boyle bir ortam var ho-
cam. Ben gidiyorum dedigim zaman
gbéndermek istemiyorlardi. Bu kadar
kisi var falan, yatmak isteyen insanlar
yatamiyorlar diye destek ¢ikiyorlard....
Sikiliyorum diyordum sikilacak bir sey
yok diyorlardi. Konusuyorduk. ilk za-
manlarda laf lafi aciyo maddeyle ilgili
konusulunca sikinti yagiyordum hocam
da simdi bir sey yok hocam. Soyle i¢-
tim sunu yaptim. Boyle oldugunda is-
tek artiyo. Mesela bir kigi vardi para
istiyordu bizden birakmaya niyeti yoktu
bizi de fisekliyordu. Zaten éyleleri de
¢cok kalamiyorlar ki kagiyorlar...(Yalgin,
20 yasinda).

6.3.Tedavi Ekibi ile Olan lligkiler

Klinige tekrarl yatiglarda hastalar ta-
rafindan zaman zaman tedavi perso-
neline kargi utanma duygusu hissedi-
lebilmektedir. Bu gbdzlemi destekleyen
literatr bilgisine gore alkol bagimli-
larindaki bir miktar utang duygularinin
iyilesme slrecine katki verdigi, orta
derecede olan utan¢ duygularinin ise
bireyin dis dunya ile iligskisini gdzlem-
lemesine yardim ettigi ve bu duygularin
diger kigilerle olan bozulmus iligkilerin
onariimasinin saglandigidir (Kaufman,
1980; Akt. Kalyoncu ve dig., 2002).

Yatis sirasinda asiri pismanlik duygu-
su igindeydim. Arama yapildi. Ustiimde
¢ikti. Digari giktim gérddgim her hem-
sire ve her doktorda kafami egdim, ye-
rin dibine girdim, kendi kendime kahir
ettim. Insanlar ugrasiyor benim teda-
vim igin, utandim ¢link( bana glivenen
doktorlarim hocalarim vardi. Tedavi
ekibini basarili buluyorum. Tedaviye
teslim oldum (Osman, 23 yasinda).

Bagimhlik tedavi kliniklerinde hasta-
larin tedavi ekibiyle kurdugu samimi,
destekleyici ve gluvene dayali kurdukla-
ri iliski onlarin bagimiiliklariyla etkili bir
sekilde muicadele etmelerinde dnemli
olmaktadir.

6.4. AMATEM ile ilgili Degerlendirme

Ankara Numune Egitim ve Arastirma
Hastanesi AMATEM Kiinigi'nde yata-
rak tedavi alan madde bagimlisi birey-
lere yonelik tedavi iki asama gergekles-
tirilmektedir. Birinci asamada bireyin
detoksifikasyonu saglanmakta, tedavi-
nin ikinci asamasinda ise psikososyal
tedavi gerceklegtiriimektedir. Psiko-
sosyal tedavi grup terapilerini, birey-
sel gérusmeleri ve aile gorismelerini
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icermektedir. Arastirmaya katilan has-
talar psikososyal tedavi programlarinin
kendilerinde degisim yarattigini ifade
etmislerdir. AMATEM Kliniginin gelisti-
rilmesi gereken yonu ise sosyal aktivite
programlaridir. Madde bagimlisi birey-
lerin ayik yasami deneyimlemeleri ve
sosyal beceri kazanmalarinda sosyal
aktivitelerin daha fazla gercgeklestiril-
mesi énemli bir unsurdur.

Aslinda tedavi programi burada ¢ok
tedavi programin nasil diyim..aslinda
burada sosyal faaliyet olsa gecirilecek
bir siire¢. llk geldigimiz zamanlarda
bazi belirli saatlerde ilaglarimiz var onu
aliyoruz onun diginda zaten serbestiz.
Olursa haftada bir giin 2 giin terapile-
rimiz oluyo onlari aliyoruz ama tedavi
konusunda burasi ¢ok iyi, Gazi gibi
degil Gazi viicuttan arinmadan subok-
sana basgliyo burasi éyle degil viicuttan
tamamen aritip génderiyo. sikiliyoruz
burada ama yapacak bir sey yok... Sos-
yal aktivite sinirli...(Ilknur, 22 yasinda).

SONUG

Aragtirma sonuglari madde bagimli-
si kisilerin maddeyle tanisma &yku-
lerinde en temel etkenin sosyal ¢evre
oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyal
cevre madde bagimhligin olugsumun-
da 6nemli bir etkendir. Bu baglamda,
madde bagimliligina yonelik yapila-
cak koruyucu-onleyici g¢alismalarda
ve tedavi programlarinda biyo-psiko-
sosyal boyutu olan hastaligin sosyal
boyutu ihmal edilmemelidir. Ulkemiz-
de bagimlilik tedavi Kkliniklerine psi-
kososyal tedaviye iligskin yapilandi-
riimis programlar uygulanmaktadir.
Ancak madde bagimlisi hastalarin
tedavilerinden sonra sosyal entegras-
yonuna yénelik programlara ihtiyag
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duyulmaktadir. Bu baglamda sosyal
calismacilar igin izleme ¢alismalari
bilhassa 6nem tagimaktadir. Tedavi
sonras! izleme asamasinda her vaka
icin sosyal inceleme gerceklestirmek
mimkin olmasa da Kisilerle telefon
yoluyla  kurulan iletisimin ~ hem
kisileri  gliclendirecegi  hem  de
kisilerden edinilen  bilgiler yoluyla
sosyal c¢alismacilarin  kanita dayali
uygulamalarini gelistirebilecegi dusu-
nuilmektedir. Madde bagimlihgi teda-
visi gordukten sonra sosyal yasama
geri donen Kisilere; kisilerin koruyucu
ve destekleyici sosyal ¢cevrede kalabil-
melerine devam edebilmesi i¢in sosyal
calismacilar tarafindan hayir deme
becerisinin kazandiriimasi, madde is-
tegi geldiginde sure tutma, egzersizler
yapma, yalniz kalmanin azaltimasi gibi
kimi dnemli hususlarin hassasiyetle ha-
tirlatilmasi da oldukga 6nemlidir. Arags-
tirmada da ele alindigi gibi arastirma-
ya katilan kisiler kendilerini maddeyle
tanistiran kisilere karsi 6fke duymakta
ve kendilerini bu kisiler tarafindan kan-
dirnlmis hissetmektedirler. Bu nokta,
gerek koruyucu Onleyici ¢alismalarda
gerekse tedavi kliniklerinde hastalarin
madde tekliflerine karsi hayir diyebilme
becerilerinin geligtiriimesine yonelme-
nin énemini bir kez daha vurgulamak-
tadir. Bu husus ise madde bagimliligi
tedavisi goren kisilerle calisan sosyal
calismacilarin kisilerin taburculuk asa-
masina yaklastiklarinda énemli husus-
lari vurgulamalari ile mimkun gorun-
mektedir. Bu husus ise kisilerin madde
kullanma istegi geldiginde madde kul-
landiklari zamanki gegici hazzi degil;
yasadiklari sorun sarmalini hatirlama-
lari gerektigidir.

Madde bagimlihgi remisyon ve re-
lapslarla giden bir stregtir. Bu durum,
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arastirmaya katilanlar tarafindan da
cesitli sekillerde ifade edilmistir. Ayrica
katimcilar arasinda maddeye yukle-
nen anlam maddeden zarar gordikle-
ri yonlindeki ifadelerine ragmen yine
baska bir maddeyle acgiklanmistir. Bu
durum, madde bagimlilarinin maddeyle
kurduklari patolojik bir iliskinin sonucu
olarak yorumlanabilir. Maddeyle kuru-
lan ve tedavi slrecinde de ifade edi-
len bu patolojik iliski madde bagimlisi
bireylerin tedavi sonrasi yasamlarinda
maddenin yerine neleri koyacaklari
sorusunu gundeme getirmektedir. Te-
davi sonrasi izleme galismalari ve sos-
yal entegrasyon siireci bu baglamda
6nemli olmaktadir. Bu nedenle izleme
asamasinda madde bagimliligi tedavisi
gérmus  kisinin  ailesiyle  yapilan
isbirligi ve ailenin degisen bireye nasil
yaklagsmasi gerektigine iliskin  bilgi
verilmesi sosyal ¢alismacilarin dikkate
almasi gereken hususlardan biridir.

Katilimcilar madde kullandiklari sireg¢
icerisinde etiketleme, tibbi sorunlar,
psikolojik, sosyal, yasal ve ekono-
mik sorunlarla karsilagsmaktadir ve
tedaviye basvurmalarindaki motivas-
yonlari yasadiklari bu sorunlardan
kaynaklanmaktadir.

Arastirmaya katilan  bireyler de-
toks sdrecini zorlu bir dénem olarak
nitelendirmiglerdir. AMATEM’e dair
degerlendirmedeise AMATEM’insosyal
faaliyetler bakimindan kismen sinirli
oldugunu; maddeyi birakma stirecinde
sosyal faaliyetlere katilmanin énemli
oldugunu belirtmislerdir. Bu nedenle
Tirkiye'deki AMATEM’lerin  madde
bagimhhgr tedavisi géren Kkigilerin
sosyal ihtiyaglari gbéz &éniine alinarak
déndstirilmesi 6nemli gériinmektedir.
Bunun yani sira arastirmaya katilan
bireyler tedavine ekibine karsi olumlu

duygular iginde olduklari, tedavi ekibin-
den psikososyal ve tibbi destek sagla-
diklarini; tedavi surecinde tibbi tedavi-
lerinin yanisira grup terapisi ve bireysel
gorusmelerden bagimhhklariyla muca-
dele etmede yarar sagladiklarini ifade
etmislerdir.
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Ataman ve Sener

Arastirma

GENCLIKTE
TOPLUMSAL KATILIM
VE ANABABANIN ROLU

Youth Participation and
Parents’ Role

Aysenur ATAMAN!
Tiilin SENER?

OZET

Toplumsal katilim genglerin yasaminda in-
sanlarla ve toplumla olan etkilesimi sagla-
mast ve kolaylastirmasi agisindan onemli
bir role sahiptir. Bu karisik desenli kesitsel
calisma, genglerin katilimlarini yas ve cinsi-
yete gore incelemek ve anne ve babanin bu
katilim iizerindeki etkisini belirlemek iizere
yapilnugtir. Bu amagla 16-26 yas araliginda-
ki 278 gence anket uygulanmistir. Anket ¢a-
lismasindan sonra, farkll cinsiyetleri ve yas
araliklarini temsilen secgilen genglerin anne
ve babalariyla 6 anne ve 6 baba olmak iizere
toplamda 12 goriisme yapumistir. Analizler,
genglerin katiliminda yagsin, cinsiyete oranla
daha onemli bir etmen olabilecegini goster-
mektedir. Katilima iligkin anne ve babayla
olan paylasima bakildiginda cinsiyet ve yas
farkr olmaksizin genglerin katilim konula-
rinda babayr anneden daha bilgili ve yetkili
gordiikleri ortaya ¢ikmistir. Bu bulgularla
tematik analiz sonrasinda anne ve babalarla

1 The Graduate Center, City University of New York
2 Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi

olan gériismelerden elde edilen bulgular bir-
lestirildiginde, anne ve babalarla olan pay-
lasimin genglerin yasam sorunlarimin fark-
lilasmast dolayisiyla yasla beraber degistigi
goriilmiistiir. Annenin katilim konusuna yak-
lasimi gencin yasadigi sorunlarin ¢éziimiiyle
iliskili olarak degisirken, babanin genglerin
katilmindan beklentisi daha ¢ok kendi aile-
sine ve iilkesine yararli olmalar: yoniindedir.
Bu durumun sosyo-kiiltiirel ve tarihsel et-
menlerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Katilim, Ergenlik, Ana
baba, Toplumsal baglam

ABSTRACT

Social participation plays an important role
in young people’s lives as it ensures and fa-
cilitates their interaction with people and
society. Participation shows how much a
society is developed. It also has a great posi-
tive impact on an individual’s life (Sherrod,
2007). This mixed designed cross-sectional
study aims to understand the effect of mother
and father roles on social participation, as
parents seem to be the main source of influ-
ence on the daily life of young people. For
this purpose a questionnaire was used to
measure different factors that could affect
young people’s social participation. 278 pe-
ople, aged between 16 and 26 (cross section
age profiles are determined as 16-19; 20-22;
23-26 year-olds), participated in the study.
Later on, 12 individual interviews were per-
formed with 6 mothers and 6 fathers, repre-
senting genders and age range. Independent
samples t-test, one way ANOVA and descrip-
tive statistics were used in SPSS 17. packet
program to analyze the data. As result, age
variance has been found statistically signifi-
cant in most of the sub dimensions that relate
to social participation while gender has been
found less important. Moreover, it was reve-
aled that irrespective of age and gender of
the young people, fathers were seen as more
sophisticated and competent compared to
mothers with regard to sharing about par-
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ticipation. These findings have integrated
with the findings that were obtained from the
thematic analyses of interviews with mothers
and fathers. However, it has been observed
that sharing with parents about participa-
tion changes as young people’s problems
change with age. While a mother approaches
her child’s participation to seek a solution
for his/her problems, a father expects to see
benefits by his child’s participation in terms
of family and country. This result is thought
to be caused by cultural structure, and thus
is found to be quite different from Western
literature that refers parents’ equal roles in
respect to source of influence.

Keywords:  Participation, Adolescence,
Parental Influence
GIRIS

Son yillarda gengligi toplumsal agidan
ele alan birgok ¢alisma yapildigi goéze
carpmaktadir. Bu galigmalar, gegmiste
oldugu gibi gengleri toplumun ve devle-
tin gelecegini garanti altina alacak bi-
reyler olarak ele almak yerine, 6ncelikli
olarak bireyin kisisel gelisimini hedef
alan bir bakis acisina sahiptir.

Katihm olgusu genglerin toplumla olan
etkilesimini ortaya ¢ikarmak agisindan
onemli rol oynamaktadir. Katilim, kisi-
nin kendisinin ve baskalarinin yasa-
minda degisim yaratmayl amaglamasi
durumunda kisisel ve toplumsal zorluk-
larla basa ¢ikmak igin etkin olarak rol
almasi, ve bu sayede toplum bilincini
gelistiren, kisilerarasi gliven ve anlayisi
gelistiren bir olgudur (Menezes, 2003).
Katihmin 6ztnde problemli bir durumun
hissedilmesi ve bu problemden etkile-
nen ¢ogunluk igin de ¢6zim sunacak
bir etkinlikte bulunulmasi yatar. Birey-
ler bu yolla kendi i¢lerinde bir donusum
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yasarlar ve problem ¢6zme, bakis acisi
alma, karsit géruse saygi duyma, ikna
etme gibi konularda ¢gok 6nemli bazi ka-
zanimlara sahip olurlar. Birey igi bu de-
gisimin yaninda toplumsal bir degisim
de s6z konusu olmaktadir. Buna bagh
olarak toplumsal, siyasal ve egitimsel
acidan ele alinabilen katilim, bireyin
genel anlamda kendi yasaminda ne
kadar etkin olarak rol aldigiyla ilgilidir.
Bireyin kendi yasami hakkinda verdigi
Ozerk kararlarin, baskalarinin da yara-
rina olacak iyi eylemlerle kendini orta-
ya koymasi beklenmektedir. Bu agidan
bakildiginda o6zellikle genclerin katil-
mi, toplumun gelismislik dizeyini isa-
ret etmektedir. Katihm, toplumun tim
seviyelerinde genclerle calismak igin
yapilan etkili stratejilerin 6n kosulu ola-
rak gorilmektedir. Bu 6n kosul saglan-
diginda yeni bir akim, goris yaratmak
ve bunu yayginlastirmak kolaylasmak-
ta, toplumu olusturan birimlerin her bi-
rinde butlncul bir degisim saglanmak-
tadir. Bu pozitif gelisimsel yaklasim,
bireyi yer aldigi toplumun gelisimi igin
bir firsat olarak gérmektedir (Flanagan
ve Syvertsen, 2005; Sherrod, 2007).
Bu baglamda genglige sunulacak firsat
ve kaynaklar hem bireysel gelisim igin
hem de toplumun gelisimi icin gerekli
gorulmektedir.

Temelde genglerin katilimi, tim geng
insanlarin, firsatlara erismede guglik
yasamiyor olmalarini gerektirir. Siyasi
dizeyde gencler icin 6zel politikalar
uretilmesinin sebebi, genglerin gelisim-
sel olarak sosyal ve ekonomik anlam-
da bir takim farkl guglikler yasanmasi
dolayisiyladir. Bu baglamda katilim,
yalnizca onlarin sesine kulak vermeyi
degil, baskalarindan bagimsiz ve sir-
dirdlebilir gegim kaynaklarina erise-
bilen birer birey olmalari igin gerekli
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beceri ve firsatlar yaratmayi gerektirir
(White ve Wyn,1997).

Yasamlarindaki birgok degisimi ayni
anda goguslemek zorunda kalan geng-
ler, bu déonemde topluma tam olarak
bagh olduklarinda; yer aldiklari toplu-
luklarda, aile ortami igerisinde, akran-
lari arasinda, diger etkinliklere katihm
gOsterme konusunda daha hevesli ve
istekli olurlar. Katihm katihmi dogurur
(Mokwena, 2003). Yani gencler top-
lumdaki yerlerini ve toplumla olan iligki-
lerini katilim surecinde igsellestirdikleri
“birey” tanimlamasiyla butinlestirirler
ve bunu surdirmek i¢in ¢aba harcarlar.

Bu noktada toplumun en kaguk birimi
olarak nitelendirebilecegimiz aile in-
celenmeye degerdir. Nitekim aile ya-
pisi, ailenin sahip oldugu degerler, bi-
rer rol model olarak anne ve babanin
davranislari ve ana babalik stili gibi
degiskenler ailenin toplumsal yapidaki
konumunu anlamak i¢in énemli ipugla-
ridir. Bu ipuglari, ayni zamanda ailede
yetisen bireyin toplumsal gelisimini an-
lamak igin de 6nemli bilgi kaynaklaridir.
Bu noktada Brofenbrenner’in (1994)
yaklasimindan s6z etmek gerekmek-
tedir. Brofenbrenner, baglami bir dizi i¢
ice gegmis yapli olarak gérmektedir. Bu
yapilar, diger insanlarla anhk yiz yize
etkilesimden c¢ok genel kultirel inang
sistemlerine kadar uzanmaktadir. Bu
acidan bakildiginda érnegin bir mikro
sistem olarak aile, gencin i¢inde bulun-
dugu sosyal baglamin dogasini degis-
tirmekte, ana-babanin ekosistemi olan
isini ya da aile disindaki diger etkinlikle-
rini de kapsayabilmektedir. Son olarak
da ana-babanin gocuklarini yetistirme
bigimlerini etkileyen bir deger sistemi,
kilturel yapi vardir ki bu da makro sis-
temi olusturmaktadir. Goéruldugu tzere,
daha blyUk bir Ust sistemin alt sistemi

olan aile, gencin i¢inde bulundugu et-
kilesimsel orintiyl de anlamaya yar-
dimci olmaktadir. Aile sistemi kendisini
hem gundelik yasami slrdurebilmek,
yani mikro sistemi devam ettirebilmek,
hem de Uyelerinin gelisimsel gerekleri-
ni karsilamak Uzere diger sistemleri de
orgutler.

Bu acgidan bakildiginda 6rnegin bir
mikro sistem olarak aile, gencin iginde
bulundugu sosyal baglamin dogasini
degistirmekte, ana-babanin meslekle-
rini ya da aile disindaki diger etkinlikle-
rini de kapsayabilmektedir. Son olarak
da ana-babanin gocuklarini yetistirme
bicimlerini etkileyen bir deger sistemi,
kulturel yapi vardir ki bu da makro sis-
temi olusturmaktadir. Goruldigu tzere,
daha blyuk bir Ust sistemin alt sistemi
olan aile, gencin i¢inde bulundugu et-
kilesimsel orintiyl de anlamaya yar-
dimci olmaktadir. Aile sistemi kendisini
hem gundelik yasami slrdurebilmek,
yani mikro sistemi devam ettirebilmek,
hem de Uyelerinin gelisimsel gerekleri-
ni karsilamak Uzere diger sistemleri de
orgutler.

Gelisimsel bir ¢ikti olarak ele alinan
katilim ilk basta bireyin Gyesi bulundu-
gu aile ortamindaki etkilesimler sonra-
sinda olugmaktadir. Ornegin kusaklar
arasindaki farkhhklara bakildiginda
anne babanin toplumsal sisteme iligkin
sahip oldugu degerlerle, gencin de-
gerleri arasinda ¢ok buyuk bir ugurum
olmadidi fark edilmistir. Yani genglerin
dusincelerini ana babalarinin onlara
Ogrettigi degerler ve normlar Uzerine
sekillendirdigi anlasilmistir (Flanagan
ve Campbell,2003). Ancak bu ben-
zerlik, birebir ayni olmak anlamina
gelmez. Onemli olan, ailenin gencin
yasamini kolaylastiracak bigcimde ya-
sam kosullarini diizenlemesi, duygusal

125



Toplum ve Sosyal Hizmet

Cilt 27, Say1 1, Nisan 2016

olarak genci desteklemesi ve bir yetig-
kin adayi olarak goruslerine saygi gos-
termesidir. ideal olan, anne ve babanin
gelisimin her alaninda ailede yetisen
bireyin gelisim gorevlerini gerceklestir-
mesinde ona iglevsel olarak uygun bi-
cimde hareket etmesidir (Scarr,1992).
Ailenin genel duygusal destegi (Scarr,
1992), olumlu aile iletisimi, ana-baba-
nin gencin okuldaki/isteki basarisina
yonelik ilgisi, ana-babanin ev i¢indeki
kurallardaki kararlligi ve izleme davra-
nisi (Kerr ve Stattin, 2000), ana-baba-
nin olumlu birer model olmasi (Benson,
2007) gibi pozitif gelisimi destekleyici
bazi etmenlerden s6z etmek mimkun-
dir. Ornegin, anne ve babanin kendi
genglik doneminde daha katilimci ve
aktivist olmasi dolayisiyla, yetisen er-
genin de bu ydnde gelisim gosterdigini
kanitlayan boylamsal g¢alismalar vardir
(Franz ve McClelland,1994; Dunham
ve Bengston,1992). Bunun sebebinin
evde katihm konusunun konusulmasi
ve bu yonde bir tesvikten ¢ok, ana ba-
banin agik gorisluligindn ve alternatif
gorisler duymaya olan istekliliginin bir
sonucu oldugu disunilmektedir (kay-
nak goster).

Katihm s6z konusu oldugunda ana-ba-
ba ¢ogunlukla ¢ocuga rehberlik ederek
ya da toplumsallasmasina destek ola-
rak etki etmektedir. Bu rehberlik, tesvik
edici olabilecegi gibi engelleyici de ola-
bilir (Jankowski, 1992). Cocukluktan er-
genlige ve oradan da yetigkinlige gecis
surecinde ise ana babayla olan iletisim
farkhlagmaktadir. Arastirmalar, anne
babanin etkisinin genglik déneminde
devam ettigini gosterse de (Falbo, Lein
ve Amador, 2001; Mounts, 2002), aile
icindeki etkilesimdeki farkhhk, gocugu
aileden etkilenen edilgen bir konumdan
clkarmakta, ana-babayla etkilesime
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giren ve kendi fikirlerini olusturabilen
bir konuma ylkseltmektedir. Burada
aile ici dinamikler 6nem kazanmakta-
dir. Ozellikle aileye baglilik, ana-ba-
baya saygi, ailede sorumluluk alma ve
ailedeki iyi iletisim toplumsal katilimi
olumlu yénde etkilemektedir (Fuligni,
Tseng ve Lam, 1999; Bogard ve Sher-
rod, 2008). Ozellikle yasaminin belli bir
evresinden sonra sosyal bir ¢evrenin
Uyesi haline gelen bireyi katilima ha-
zirlayan slreci bilmek, aileye atfedi-
len 6nemi bir kez daha vurgulayacak
ve mldahale ¢alismalarinda anne ve
babaya cocuklarinin toplumsal olarak
saglikli bir sekilde gelismelerini sagla-
mak igin “ne yapmamalari” konusunda
yon gosterecektir.

Bunun yaninda katilim Uzerinde sosyo-
ekonomik diizey (SED) gibi ¢ok daha
genel bir degiskeni dayanak noktasi
alarak, aile icerisindeki birey hakkinda
bir takim kestirimlerde bulunmak olasi-
dir. Egitim slresinin uzamasi, evlenme
yasinin ve ¢ocuk sahibi olma yasinin
gecikmesi gibi nedenler dolayisiyla ye-
tiskinlige gegisin gecikmesi, gencin ai-
lesine ekonomik anlamdaki baghhgini
surdlirmesi anlamina gelebilir. Henlz
bir ise sahip olmayan ancak egitimini
bitirmis bir geng is bulana ve hatta ¢o-
gunlukla evlenene kadar ailesiyle ayni
evde yasamini surdurmektedir. Cook
ve Furstenberg’in (2007) bu gegis do6-
nemi icin kullandigi “bat ya da yuz”
(sink or swim) tanimlamasi, anne baba-
nin gocuklarinin bagimsizhigi ve 6zerk-
ligi Gzerindeki yaklagimini agiklamaya
yoneliktir. Bu tanima gore bu dénemde
“ylzebilen” geng, onu duygusal anlam-
da destekleyen ve gereksinim duydu-
gunda gerekli kaynaklari ona sunabilen
bir aileye sahiptir. Bu kaynaklar, ailenin
sosyoekonomik diizeyine baghdir. Orta
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veya Ust sosyoekonomik dizeyden bir
aileye sahip gencin ailesinden aldigi
destek, daha dusiuk sosyoekonomik
diizeyde yasamini surduren bir gencin
gordugu destekten daha azdir (Sho-
eni ve Ross, 2005). Bu dezavantajli
durumun gencin toplumsal katiliminin
desteklenmesi i¢in gereksinim duyulan
kaynaklara erismesinde guglik cekme-
si anlamina gelebilmektedir.

Bu calisma, Bati alanyazininda olduk-
¢a onemli hale gelen ancak Turkiye'de
bugiine dek g6z ardi edildigi dusunu-
len katilim konusunu aile igerisinde ele
almaktadir. Yukarida da s6z edildigi
Uzere katilm olgusu geng insanin hak-
ki ve ayni zamanda bir gelisim gorevi-
dir. Toplumsallagsmayla beraber ortaya
cikan bu gelisim gorevi, toplumun ge-
lisimiyle paralel olarak farkli agilardan
desteklenmekte ya da engellenmek-
tedir. Toplumdaki bu karsilikh etkilesi-
mi, toplumun en kii¢gik birimi olan aile
icinde gérmenin, katilimin nasil gelisti-
gini izlemek acisindan 6nemli oldugu
diistinilmektedir. Ozellikle Turkiye'deki
genglik katilimini, tlkenin sosyokdultirel
yapisini da goz online alarak inceleme-
nin konuya daha genis bir cergceveden
bakmay! saglayacagi o6ngorulmekte-
dir. Bu calismada toplumsal katilimin
farkli yas ve cinsiyetlerdeki gencler
arasindaki gelisimi ve genglerin katihm
dlzeyi Uzerindeanne ve babanin rolu
incelenecektir. Sonug¢ olarak, yuksek
orandaki geng¢ nilfus da gbz onine
alindiginda bu bilgilerin alan yazindaki
bilgilerle karsilastirmanin énemli oldu-
gu dustndlimektedir.

YONTEM

Bu arastirma tarama modeli bigimin-
deki betimsel nitelikli bir arastirma

seklinde yapilmigtir. Arastirmada kul-
lanilan veriler, farkh yas gruplarindan
elde edilecegi icin gelisimsel farki in-
celemede kesitsel arastirma deseni
kullaniimistir. Calismada nicel ve nitel
veri toplama ydntemlerinin ve veri ana-
lizinin bir arada oldugu karisik yontem-
lerinden sirali agiklamali desenin kulla-
nilmasi uygun gorilmustir (sequential
explanatory design). Bu desende 06n-
celikle nicel veri toplama ve veri analizi
gerceklestiriimekte; ardindan nitel veri
toplama ve veri analizi gerceklestiril-
mektedir. Oncelik nicel veriye veriimek-
te ve nitel veriyle elde edilen bulgular
ve yorum bolimuinde butinlestiriimek-
tedir (Creswell, 2003).

Calisma Grubu

Calismanin érneklemini, Ankara'da ya-
sayan 16-26 yas araligindaki 278 geng
olusturmaktadir. Anket, Mart ve Nisan
2011 aylarinda uygulanmistir.

Anket calismasina katilanlarin yas orta-
lamasi 20.27 (SS=2.81)dir. Tablo 1'de
gosterildigi gibi, katiimcilarin  134°G
(%48) 16-19 yaslari arasinda; 80'i (%28)
20-22 yaslari arasinda; 64’0 (%23) 23-
26 yaslari arasindadir. Cinsiyete gore
dagihma bakildiginda, katilimcilarin
125'inin (%45) erkek, 153’Unun (%55)
kiz oldugu goérilmektedir.

Katihmcilarin en son bitirdikleri egitim
dizeyine bakildiginda en fazla katilim-
cinin lise mezunu genglerden olustugu
goOrulmektedir. Baylk ¢ogunlugun tam
zamanh égrenci (% 77,7) oldugu bilgisi,
egitim duzeyiyle ilgili sosyo demografik
bilgiyle beraber incelendiginde, katihm-
cilarin birgogunun anketi doldurduklari
sirada 6grenci oldugunu gostermekte-
dir. Katilimcilarin anne ve babalarinin
egitim duzeylerine bakildiginda ise,
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Tablo 1. Katilimcilarin Yas Kesitlerinin Cinsiyetlere Gore Dagilimi

Yas 16-19 20-22 23-26 Toplam
Cinsiyet Erkek 52 38 35 125
Kiz 82 42 29 153
Toplam 134 80 64 278

annelerin ortalama egitim duizeyinin
3.60 (SS=2.24), babalarin ise 4.49
(8S=2.36) oldugu gordlmastir. Ge-
nel olarak anne (%45,7) ve babalarin
(%29) buyidk g¢ogunlugunun ilkokul
mezunu oldugu, annelerin egitim diize-
yinin ise babalarin egitim dizeyinden
daha dusuk oldugu yargisina varilabilir.

Katihmcilarin ekonomik duzeyi ise “ai-
lenizin toplam geliri genel giderlerinizi
karsiliyor mu?” sorusuna verilen ya-
nita goére analiz edilmistir. Buna gore
aile toplam gelirinin giderleri kesinlikle
karsilamadigini belirten katilimci sayi-
sI (%8,3) dusukken, bir kismini (%37)
ve cogunlugunu (%31,5) karsiladigini
belirten katilimci sayisi daha yuksektir.
Gelirin evin tim giderlerini kargiladigi-
ni rapor eden katilimci sayisi (%23,2)
ise katilimcilarin neredeyse ceyregini
olusturmaktadir.

Nitel veri icin arastirma grubunu top-
lamda 12 kisi olmak Uzere, 16-19; 20-
22 ve 23-26 yas araligindaki her G¢ yas
kesitini temsil edecek sekilde 1’er kiz
ve erkek gencin anne ve babasi olug-
turmaktadir. Anne ve babalarla olan
goérismeler, 2011 Mayis ayinda ger-
ceklestirilmistir. Ug yas grubunu temsi-
len segilen genglerin anneleri ve baba-
larin yaslari ortalama olarak 51,8°dir. 6
anneden 3’0 ev hanimi, 3’0 emekli; 6
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babadan 1'i emekli, geriye kalan 5'i ise
halen calismaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin nicel kismi igin kullanilan
arag, PIDOP-Processes Influencing
Democratic Ownership and Participati-
on (Demokratik iyelik ve Katilimi Etkile-
yen Suregcler) isimli Turkiye'den Ankara
Universitesi’nin de dahil oldugu Avrupa
Komisyonu 7. Cergeve Programi kap-
saminda yUratilmus olan uluslararasi
bir arastirma projesi® igin hazirlanmis
5'li likert tipi bir ankettir. Ankette aras-
tirmanin amacina ydnelik olarak anne
ve babanin roll ve sosyal katilimi 6lg-
meye iliskin 21 madde yer almaktadir.
Maddelerin olusturulmasi sirasinda
kapsam gecerligi icin ¢ uzman gorui-
st alinmigtir. Bu maddelerin gecerligi
icin yapilan i¢ tutarlik hesaplamalari
uc alt boyuta iligkin olarak yapilmistir.
Bunlar; sosyal gevreye katilim, anneyle
katilma iliskin paylasimlar ve babayla
katilma iligkin paylagimlardir. Bu alt
boyutlara ait Cronbach Alpha i¢ tutar-
lik katsayisi; Sosyal Cevreye Katilim alt
boyutu igin .74, Anneyle Katilima iligkin

3 Projenin raporlandig kitaba ulagmak icin baki-
mz: Barrett, M. & Zani, B. (Eds.). (2014). Po-
litical and civic engagement: Multidisciplinary
perspectives. Routledge.
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Paylasimlar igin .84 ve Babayla Katili-
ma iligkin Paylagimlar alt boyutu iginse
.76 bulunmustur.

Arastirmanin nitel kisminda gérisme
formunun hazirlanmasi icin bu amac-
la daha 6nce yapilmis nitel galismalar
incelenmis ve olusturulan goérisme
formu taslagi genclik katihmi ve geli-
sim psikolojisi alaninda uzmanlasmis
kisilerin gorusune sunulmustur. Go6-
riasme formu temelde iki soru etrafinda
sekillendirilmigstir. Katiimcinin derinle-
mesine gorusunu almak Uzere bu iki
ana soru cergevesinde hazirlanan alt
sorular vardir. Sorular; ana babanin
genglerin katiimina iligskin gorusleri ile
ana baba ve gen¢ arasindaki katilmla
baglantil iliskisini gérmek Ulzere tasar-
lanmistir. Uzman gorisl sonrasinda
gerekli duzeltmeler yapilarak uygu-
lamaya hazir hale getirilen form, pilot
uygulama yapildiktan sonra nicel ¢alis-
maya katilan katimcilari temsil eden
yas grubundan genclerin anneleri ve
babalariyla uygulanmistir.

Veri Toplama Siireci

Katilimcilara ulasmak icin Ankara Uni-
versitesi, Orta Dogu Teknik Universite-
si, Genglik Servisleri Merkezi, Avrupa
Birligi Genel Sekreterligi'nden, cesitli
resim ve tiyatro kursu katimcilarindan
destek alinmis; bunun yaninda arastir-
macinin kisisel baglantilari yoluyla da
katilimcilar arasinda heterojen bir yapi
saglanmaya calisiimistir. Calismanin
amacli ve onemi hakkinda bilgi verilen
genglerin katihmi gonullilik esasina
dayaldir. Anket uygulamasi yaklasik
bir saat sirmustar.

Arastirmanin anne ve babalarla gercek-
lestirilen ikinci asamasinda gérismeye
katilan anne ve babalarin seciminde

arastirma grubunun heterojen olmasi
amaciyla katimcilarin meslek ve c¢ali-
sir olma durumu goz énune alinmigtir.
Gorlsmeleri yapmak igin katihmcilarin
is yerlerine ya da evlerine gidilmigtir.
Her bir gériisme yaklasik olarak 15 da-
kika sirmustur. Gorisme sirasinda ses
kaydi yapilarak veri kaybi 6nlenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin veri analiz islemleri igin elde
edilen nicel verilere iligkin olarak her
bir alt 6lgek boyutundan ortalama top-
lam puan alinmistir. Bu toplam puanin
yasa ve cinsiyete gore farklilasip fark-
lllasmadig betimsel istatistik kullanilip,
frekans dagilimlari hesaplanarak elde
edilmistir. Her bir alt dlgege ait toplam
puanlar; yas degiskeni ¢ boyutta ince-
lendigi igin varyans analizi (ANOVA) ile
cinsiyet degigkenine iligkin farklar ise
bagimsiz orneklemler t-testi uygula-
narak analiz edilmigstir. Tek yonli var-
yans analiziyle hesaplanan yasa bagh
ortalama farkliliklarinin  hangi grup
lehine oldugunu hesaplamak iginse
normal dagilim gosteren ortalamalar
icin Scheffe testi, normal dagihm gos-
termeyen ortalama farklarina bakmak
icinse Dunnett C testi kullaniimistir.
Analizler .05 manidarhk dizeyinde ele
alinmistir.

Arastirmanin nitel kismindaki verilerin
analizinde tematik analiz yontemi kul-
laniimigtir. Tematik analiz, elde edilen
veriyi tanimlamayi, analiz etmeyi ve
raporlastirmayi saglayan oldukg¢a kul-
lanigh bir nitel analiz seklidir (Braun
ve Clarke, 2006). Bu ydnteme bagl
olarak kayitlar Once desifre edilmis,
yapilan desifre okunarak tekrar gézden
gegcirilmis, konuyla baglantili olarak te-
mel temalar olusturulmus, olusturulan
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temalar baska bir arastirmacinin yardi-
miyla kontrol edilmis, temalara son hali
verilmis ve raporlastiriimistir. Burada
olusturulan temalarin nitel ve nicel ve-
riyi batinlestirmek adina nicel veriler-
den elde edilen bulgulari da géz 6niune
alarak olusturulmasina 6zen gosteril-
mistir. Ornegin ankette genclerin aktif
olarak yer aldiklar katihm etkinlikleri
soruldugu i¢in anne ve babalarla olan
gorismelerde de onlarin uygun gordu-
gu etkinliklerin neler oldugu sorularak
toplanan iki veri setinin birbirine uygun-
lugu gbézden gegirilmistir.

BULGULAR

Bulgularin ilk bdlimunde anne ve ba-
bayla olan katihma iligkin nicel verilerin
analiziyle elde edilen bulgular cinsiyet
ve yas degiskenleri Uzerinden ele alin-
mustir. ikinci bélimde ise anne ve ba-
bayla olan paylasimlarla ilgili nitel bul-
gular, ilk bélumdeki alt boyutlarla iligki
kurularak ve sosyo-demografik veriyle
batunlestirilerek aktariimistir.

1. Anne ve Babayla Toplumsal
Katilima iligkin Paylagimlar

Bu boélimde gencin anne ve babasiyla
toplumsal katilima iligkin paylagimlari
ayri ayri incelenmistir. Anne ve baba-
nin, siyasal ve sosyal konularda gencin
danisabilecegi biri olup olmadigi, bu
konularda siklikla paylagsimlarda bu-
lunup bulunmadiklari, gencin toplum
igindeki durusu ve sosyal etkinlikleriyle
ilgilenip ilgilenmedigi, gencin katildigi
siyasal ve sosyal etkinlikleri onayladi-
g1 ya da onaylamadidi ve son olarak
da siyasal ve sosyal konulardaki bil-
gilerine iligkin gorigsler elde edilmistir.
Daha sonra cinsiyet ve yas degisken-
lerinin bu paylasimlarla iligkisinin olup
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olmadigi incelenmistir. Genglere ait
sosyo-demografik veriler ve yukaridaki
alt boyutlara ait sonuglar, anne ve ba-
bayla katilima iligkin paylagimlar top-
lam puanlariyla karsilastiriimisgtir.

1.1. Anne ve Babayla Toplumsal
Katilimla ilgili Paylagimlarin Niteligi

Farkli boyutlari ele alan dlgek maddeleri
birebir karsilastirildiginda butin boyut-
larda babalarin annelerden daha fazla
puan aldigi gorilmistir. Ozellikle gdze
¢arpan bir bulgu, genclerin toplumsal
konularda babalarini (_X=3.69,S=1.36),
annelerine kiyasla (X =2.89, S=3.37)
daha bilgili olarak goérmeleridir. Bunun
disinda gengler; sasyal ve siyasal konu-
larda babalarini (X =3.68, S=1.23) an-
nelerinden (X =3.16, S=1.35) daha fazla
danigilabilecek biri olarak gérmekte; sos-
yal ve siyasal konularda onlarla anneleri-
ne kiyasla (X =2.88,5=1.33) daha fazla
sohbet etmekte (X =3.38, S=1.31), ba-
balarinin sosyal konulardaki katilminin(
X =313, S=1.39) annelerine oranla (X
=3.04, S=1.35) daha fazla destekleyici ol-
dugunu dusunmekte, babalarinin toplum
iginde ideolojik bir durusu olmalarini (X
=3.58, S=3.41) annelerinden (X =3.20,
S=1.80) daha fazla 6nemsedigi, babala-
rinin sosyal ve siyasal olarak etkin olugla-
rini (X =2.72, S=1.46), annelerinden ( X
=2.54, S=1.39) daha fazla onayladiklari,
babalarinin sosyal etkinliklerdeki katilim-
laryla (X =3.05, S=1.38), annelerinden (
X =3.03, S=1.38) daha fazla ilgilendikle-
rini disundukleri géralmustar.

1.2. Cinsiyet ve Yas Degiskenine Gore
Anne ve Babayla Olan Toplumsal
Katilima iliskin Paylagimlarin Diizeyi

Genglerin, anne ve babalariyla top-
lumsal katilima iligskin paylasimlarinin
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dizeyi cinsiyet ve yas degiskenleri agi-
sindan ele alinmistir. ANOVA ve t testi
sonuglarina gore genglerin cinsiyetleri
ve yaslarindaki farkhligin bu payla-
simlarin dizeyiyle iligkili olup olmadigi
anlasiimistir.

Cinsiyetler arasi farklara bakildiginda
Tablo 2’de goruldugu gibi katilimcilarin
anneleriyle katilima iliskin paylasim-
lari cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gOstermemektedir, t(m) =-1.79, p>.05.
Bu bulgu genclerin anneleriyle sosyal
ve siyasal katihm konusuyla ilgili pay-
lagim ve etkilesimleri ile cinsiyetleri
arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini
gOstermektedir.

Genglerin yaslari ile anneleriyle top-
lumsal katilima iligkin paylagimlarina

bakildiginda, iki degisken arasinda
anlamli bir fark goriimektedir, F(2,275)
=3.61, p<.05 (Tablo 3). Dolayisiyla
genglerin anneleriyle sosyal ve siyasal
konulardaki paylasim ve etkilenimle-
ri, yasa bagh olarak anlaml bir sekil-
de degismektedir. Bu farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak
amaciyla yapilan Dunnett C testinde
16-19 yaslar arasindaki genglerin (X
=19.75, S=6.60) 20-22 yaslari arasinda
olanlardan (X=20.39, S=7.71); 20-22
yaslari arasindakilerin. de 23-26 yasla-
ri arasindakilerden (X =22.65, S=7.49)
daha fazla anneleriyle sosyal ve siya-
sal konularda paylasimda bulunduklari
gOrulmagstir. Buna goére anneyle olan
paylasimlarin yasla beraber arttigi
go6zlenmisgtir.

Tablo 2. Anneyle Toplumsal Katilima iligkin Paylagimlarin Cinsiyete Gore T-Testi

Sonuglan
Cinsiyet N M S sd t p
Kiz 153 21.30 7.07 276 -1.79 74
Erkek 125 19.75 7.27
*p<.05

Tablo 3. Anneyle Toplumsal Katilima iligkin Paylagimlarin Yaga Gére ANOVA

Sonuglan

Ya Kareler od Kareler Anlamh

¥ Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar 368.879 2 184.840 3.610 .028* 16-19 ve

arasl 20-22;

20-22

Gruplar igi 14048.860 275 51.637 ve 23-

26
Toplam 14417.739 277

*p<.05
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Tablo 4’'te goérildigu gibi katilimcilarin
babalariyla toplumsal katilima iliskin
paylasimlari, anneyle olana benzer se-
kilde cinsiyete gore anlamli bir farkllik
gostermemektedir, tore) =-1.80, p>.05.
Bu bulgu genclerin babalariyla sosyal
ve siyasal konularla ilgili paylagimlari
ve etkilenme dizeyi ile cinsiyetleri ara-
sinda anlamh bir iligkinin olmadig! an-
lamina gelir.

Tablo 5'te goruldigu gibi, genglerin
yaslari ile babalariyla toplumsal katili-
ma iliskin paylasimlari arasinda anlam-
It bir fark yoktur, F, .. =0.60, p>.05.
Buna gore genglerin babalariyla sosyal
ve siyasal konulardaki paylagim ve et-
kilenimleri, anneyle oldugunun tersine,

yasa bagll olarak anlamli bir sekilde
degismemektedir.

Cinsiyet ve yas degiskenlerine ait anne
ve babayla ilgili sonuglar 6zetlendigin-
de; hem anne hem de babayla olan
katilma iligskin paylasimlarin cinsiyete
gore farklilasmadigi; yasa bagl ola-
raksa anneyle paylagsimlarin degistigi
ancak babayla olan paylasimlarin ista-
tistiksel olarak anlamli bir sekilde de-
gismedigi gortlmustdr.

1.3. Annenin ve Babanin Egitim
Duzeyi

Annenin ve babanin egitim dlze-
yinin  ¢ocuguyla toplumsal katilim

Tablo 4. Babayla Toplumsal Katilima iligkin Paylagimlarin Cinsiyete Gore T-Testi

Sonuglan
Cinsiyet N M S sd t p
Kiz 153 23.77 8.75 276 -1.80 .07
Erkek 125 22.01 7.23
*p<.05

Tablo 5. Babayla Toplumsal Katilima iligkin Paylagimlarin Yaga Gére ANOVA

Sonuglan
Ya Kareler sd Kareler Anlamh
¥ Toplami Ortalamasi Fark
|
Gruplar 7.988 2 3.994 060 .94 -
arasi
. 18343.951 275 66.705
Gruplar igi
Toplam 18351.940 277
*p<.05
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konularindaki paylasimini degistirebi-
lecegi varsayimindan hareketle incele-
meye alinmistir. Burada annenin egitim
dizeyi; hi¢ okula gitmemis olma, ilko-
kul mezunu olma, liseye kaydolma, lise
mezunu olma, mesleki egitime devam
etme, Universiteye kaydolma ve Univer-
site mezunu olma seklinde 8 dizeyde
ele alinmigtir.

Tablo 8de gdéruldugu gibi, genglerin
annelerinin tamamladigi egitim dizeyi
ile anneleriyle toplumsal katilima iligskin
paylasimlari arasinda anlamli bir fark
vardir, F, .., =6.37, p<.05. Buna gore
genglerin anneleriyle sosyal ve siyasal
konulardaki paylasimlari ve onlarla olan
etkilesimleri, yine annelerinin tamam-
ladig! egitim dizeyine gbre anlamli bir
sekilde degismektedir. Bu farkhhgin
hangi gruplar arasinda oldugunu ince-
lemek Uzere yapilan Scheffe testi so-
nuclarina gore, lise mezunu annelerin
(X =22.21,5=6.36) cocuklariyla olan
toplumsal katilimla iligkili paylasimlari,
Universite mezunu annelerinkinden (
X =26.00, S=5.99) diisiik diizeydedir.

Tablo 9da géruldugi gibi, genglerin
babalarinin tamamladigi egitim dizeyi

ile babalariyla toplumsal katilima ilis-
kin paylasimlari arasinda anlamli bir
fark vardir, F,,, =3.38, p<.05. Buna
gore genclerin babalariyla sosyal ve
siyasal konulardaki paylasimlarinin
dizeyi, babanin tamamlamis oldugu
egitim duzeyine goére anlamli bir gekil-
de degismektedir. Bu farkhligin hangi
gruplar arasinda oldugunu incelemek
Uzere yapilan Scheffe testi sonuglarina
gore, tipki annelerde_oldugu gibi, lise
mezunu babalarin (X =24.89,5=5.60)
cocuklariyla olan toplumsal katihimla
iliskili paylasimlari, iniversite mezunu
babalarla olandan (X =27.24, S=6.66)
disik olmasi istatistiksel olarak
anlamlidir.

2. Anne ve Babalarla Olan
Gorusmelerden Elde Edilen Bulgular

Bu boélimde her yas kesiti ve cinsiyeti
temsilen segilen 6 anne ve 6 babay-
la yapilan gérismelerden elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Gortsmeler,
genel olarak genclerin ve kendi co-
cuklarinin katihmlari Gzerine yoneltilen
sorular Gzerine sekillendirilmistir. Anne
ve babalardan alinan gorlslerin ayni

Tablo 6. Anneyle Toplumsal Katilima iliskin Paylasimlarin Annenin Tamamladig:

Egitim Diizeyine Gore ANOVA Sonuglan

Annenin Kareler Kareler Anlamh
Egitim Diizeyi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar arasi 2049.611 7 7291.802 6.371  .000* Lise
mezunu ve
Gruplar igi 12317.819 268 45.962 Universite
mezunu
Toplam 14367.431 275
*p<.05
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Tablo 7. Babayla Toplumsal Katilima iliskin Paylagimlarin Babanin Tamamladigi

Egitim Diizeyine Gore ANOVA Sonuglari

B:_b:ir:‘n Kareler Kareler Anlamh
? . Toplami Ortalamasi Fark
Diizeyi
Gruplar arasi 1485.736 7 212.248 3.389 .002* Lise mezunu
ve Universite
Gruplar igi 16784.637 268 62.629 mezunu
Toplam 18270.373 275
*p<.05

gence yonelik gorusleri icermesini sag-
lamak icin her gencin hem annesi hem
de babasiyla ayri ayri gorisulmuastir.
Bu sayede yas, cinsiyet ve anne baba
tutumlari acisindan farki etkileyecek
karistirici etkenlerin 6niine gegilmistir.

Anne ve babalarin yanitlari; genglerin
katihmlari konusunda sorun yasandi-
gini dusundukleri alanlar, ailenin genc-
lerin katihminda aldigi sorumluluklar,
anne ve babanin katilim konusunda
gosterdigi destek ve gencin 6nline koy-
dugu engeller ve son olarak da anne ve
babanin bireysel katihmina gore acik-
lanacaktir. Analiz sirasinda 6ne ¢ikan
temalar, bu basliklar altinda degerlen-
dirilmeye alinacaktir.

2.1. Anne ve Babalarin Genglerin
Katilimlan Konusunda Sorun
Yasandigini Diistindiikleri Alanlar

Anne ve babalarla olan gérismeler si-
rasinda genclerin katilim oranlarinin az
olmasiyla ilgili temel olarak su sorun
alanlari dile getirilmistir:
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Universiteye giris sinavi ve egitim
yarigindan kaynaklanan zaman
kisithhgi

Ekonomik kosullarin yetersizligi
Yetersiz olanaklar ve firsatlar
Gengler arasindaki firsat egitsizligi

Genclerin sosyal ve siyasal katilim
konularindaki ilgisizligi

Toplumsal baski, katilimi engelleyi-
ci gelenek-gorenek ve aliskanliklar

Anne ve babalarin belirttigi bu sorun
alanlarina iligkin olarak derinlemesine
inceleme yapildiginda ¢alismaya kati-
lan annelerin hepsi gorismeler sirasin-
da, Universiteye girig sinavinin geng-
lerin sosyal katilimi Gzerinde yaptigi
olumsuz etkiden ve genglerin iginde
bulunduklari “egitim yarisinin” katihm
etkinliklerine ayirdiklari zamani kisitla-

digindan belirtmislerdir:

“Asosyal tipler oldular. Kendilerine gok
az vakit kaliyor. Kendilerini eksik
hissediyorlar. Cok topluma yénelik
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cocuklar degiller. Sinirli bir hayat-
lari var. Yeteri kadar bilgilendiril-
miyorlar. Genel Kiiltir degil bilgi
oénemli. Cumhurbaskanlarinin adini
bilmiyorlar. Oturdugu sokagin ad-
larini bilmeyen g¢ocuklar var. Pratik
bilgiler verilirdi eskiden “ev ekono-
misi” gibi dersler vardl.” (16 yasinda
oglu olan anne)

Zaman kisithhgr konusunda vurgunun
sadece egitim kaynakli olmayip, buyik
yas grubunda ¢ocugu olan bir anne ta-
rafindan dile getirilmis olmasi dikkati
cekmistir:

“Katilmak igin zamani yok. isten geliyor
zaten yorgun argin...” (26 yasinda
oglu olan anne)

Cinsiyetler arasindaki farka bakildigin-
da annelerin zaman kisithhgini erkek
cocuklarinin katihminin éninde daha
biyuk bir engel olarak algiladigi gordil-
mustir. Nitekim hakkinda goérismeye
katilan annelerin, erkek cocuklariyla
ilgili olarak yanit veren annelere ki-
yasla katilim etkinliklerine katilimda bir
engel olarak zaman darligini daha az
vurguladigi géze ¢arpmaktadir. Bunun
yaninda goérusmeye katilan babalardan
sadece biri oglunun egitimi dolayisiyla
katilm etkinliklerine zaman ayiramadi-
gini belirtmigtir:

“Sinav dolayisiyla zamani da yok. Si-
nemaya gidecek vakti bile yok. Su an-
daki egitim politikasinda dersler
¢ok agirlikli” (18 yasinda oglu olan
baba)

Bunun yaninda 20 yasinda oglu olan
baba, ogluyla yasadigi iletisim sorunu-
nu dile getirerek, dncelikli olarak ailenin
cocukla iletisim konusunda bilgilendiril-
mesi ve katihm konusunda egitilmesi
gerektigini belirtmistir:

“Ozellikle bu yasta hakim olamiyorsun.
Ona ayiracak zamanin yok. Diyalog
kurmak sanildigindan daha zor. En
dogru sey onlarin kendi yaptigi olu-
yor genelde onlara gére. Kendi ¢a-
balariyla bilgileniyorlar. Tamamen
6nce blyiikler bilgilendirilmeli. Son-
ra bliylikler de ona gére ¢ocuklariy-
la iletisime gecerler.” (20 yasinda
oglu olan baba)

Gorlismeye katilanlar arasinda geng-
lerin katilimlarinin énindeki bir bas-
ka engel olarak ekonomik kosullarin
yetersizligi belirtilmistir. Ancak bahsi
gecen yetersizlik, gencin henlz bir igi
olmamasi dolayisiyla ya da “yasama
hazirlanma” asamasinda olmasindan
kaynakli bir yetersizlik degil, daha ¢ok
ailenin gence sundugu ekonomik ko-
sullar baglaminda ele alinmistir. Bu
acidan bakildiginda 6zellikle babalarin
annelere kiyasla ekonomik yetersizlige
daha fazla vurgu yaptigi gérilmustur:

“En basta maddiyat engelliyor” (20 ya-
sinda oglu olan baba)

Bunun yaninda genclerin katilimlari-
ni engelleyen konular séz konusu ol-
dugunda, egitim icin harcanan yogun
zaman ve kotl ekonomik kosullar gibi
dis etmenlerin yaninda, genglerin ka-
tilm gerektiren konulardaki ilgisizli-
gi de anne ve babalar tarafindan dile
getirilmistir. Buradaki katiima yodnelik
ilginin, i¢gsel motivasyon kaynagi ola-
rak gorildigid goéz onine alinmalidir.
Babalar agirlikta olmak Uzere, 6zellikle
genclerin sosyal ve siyasal konularda
Ustlne duseni yapma istegi olmadiklari
belirtilmigtir:

“Genglerin katimlarinin éniinde bir
engel yok ama katilimci degiller. Baska
seylere ilgi duyuyorlar. Toplumsal ihti-
yaclara, olaylara ilgileri az. Katilimcilik
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anlaminda faydali olacak derecede bil-
gili ve donanimli genglerin (stiine di-
seni yapmadiklarina inaniyorum. Ger-
cekte topluma faydali olacak donanimli
gencler de her seye duyarsizlar.” (24
yasinda kizi olan baba)

Genglerin  katim etkinliklerine olan
ilgisizligi; anneler tarafindan egitim-
deki aksakliklar ve zamandaki kisitli-
hga bagdlanirken, babalar tarafindan
genglerin sosyal ve siyasal olaylara
karsi duyarsizhgiyla iligkili goralmas-
tir. Universiteye girmek igin sinava
hazirlanan ¢cocugu olan anneler, 6zel-
likle son donemdeki sifre iddiasina* da
atifta bulunarak, cocuklarinin kendile-
rini dogrudan ilgilendiren bu konuda
bile yeterli bir gabalari olmadigini dile
getirmiglerdir:

“Spordan baska bir sey dikkatini gek-
miyor. izole olmuglar. Okulda ar-
kadaslarina verecegi cevap igin
sporla ilgileniyor. Ozellikle genglikle
ilgili, sinavla ilgili tepki vermesini is-
tedim. Sadece ben anne baba ola-
rak degil, o arasin istedim. Mitinge
gitmis, yarim saat durmus, gelmis.”
(16 yasinda oglu olan anne)

Anne ve babalarin goérusleri karsilas-
tinldiginda anneler, gengleri sosyal
kosullardan dogrudan etkilenen ve bu
dogrultuda yasami “degisen” Kkisiler
olarak gorirken; babalar sosyal kosul-
larin genglerin yasamini dolayli olarak
etkiledigini ve katilimi engelleyenin bu
kosullarin geng tarafindan nasil “yo-
rumlandigina” bagh olarak degistigini
gostermektedir. Dolayisiyla babalar her
ne kadar gengleritoplumsal kosullardan

4 2011 y1ili tiniversite girig sinavinda cevap anah-
tarmnin sifreli hazirlandigi ve bu sifrenin smav
oncesinde bazi kesimlere duyuruldugu iddiasr.
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etkilenen kisiler olarak gorseler de, bu
konuda genclere, annelerinden daha
fazla sorumluluk ylklemektedirler.

Bu baglamda dikkat ceken bir diger
bulgu, babalarin toplumsal gelenek-go6-
reneklere yaptiklari vurgudur. Anneler
tarafindan dile getiriimeyen toplumsal
baski ve normlar, gérismeye katilan
babalar tarafindan 6zellikle vurgulan-
mistir. Katimin, ozellikle Turk top-
lumundaki bazi kulturel 6zellikler ve
aligkanliklar dolayisiyla da engellen-
diginden bahsedilmistir. Bir baba, og-
lunun kendi kdltirel degerlerine sahip
¢ikmasini ve yasatmasini uygun gore-
cegini belirtmistir. Buna benzer sekilde
diger babalar da birbirine benzer agik-
lamalarda bulunmuslardir:

“Ben de istiyorum ki igcinde yetistigim
kiiltiirlendigim ddsiincelere uygun
bir gelisim saglasin ¢ocuklarim.
Bencilce ama insan beyni ancak
buna hazir. Diinyanin gelismesi ay-
kini diiglinceler sayesinde olmustur
ve aynly! tekrar etmeyen insanlar
gelisimi saglamigtir. Ama genel ola-
rak gérdiigiini yapma ya da naklen
gelen bilgilerle donanan insanlar da
¢ok rahat etmiyorlar. Fakat bana so-
racak olursan kendilerini gelistire-
cek faaliyetlere katiimalidirlar.” (20
yasinda kizi olan baba)

Genel olarak anne ve babalarin geng-
lerin katilmlariyla ilgili sorun yasadigi-
ni distndukleri alanlara bakildiginda,
anne ve babanin genglerin katilimda
yetersiz olanaklara sahip oldugu konu-
sunda benzer goruslere sahip oldukla-
ri; ancak yetersiz olan bu katilimin ne-
denlerine yaklasimlari agisindan farkh
noktalarda durduklari géze carpmistir.
Anneler daha c¢ok genglerin giinde-
lik yasamlariyla ilgili (eg@itim, zaman,
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yatinm gibi) konulara egilip bunlarla
ilgili 6nlem alinmasi gerektigini belirtir-
ken, babalar daha ¢ok toplumsal yapiya
vurgu yapmis ve genglerin bu sorunlar
karsisinda tavir almasi gerektigini dile
getirmislerdir.

Bunun yaninda genglerin katilimlarini
engelleyen konular s6z konusu oldu-
gunda anne ve babalarin goéruslerinde
cocuklarinin cinsiyetleri agisindan be-
lirgin bir fark goridlmemistir. Ayni yas
grubu icindeki kizlar ve erkekler vurgu
yapilan noktalar agisindan ele alindi-
dinda farkh bir yorum ya da uygulama-
nin olmadigi gorulmastar.

Diger yandan yas gruplari arasindaki
farklara bakildiginda, yukarida da be-
lirtildigi gibi, kiiglk yasta gocugu olan
anne ve babalar Universite giris sinavi,
ekonomik yetersizlikler gibi konulara
daha fazla deginirken; yasca buyik
gocuklara sahip anne ve babalarin,
genglerin katiliminin dndndeki engelle-
re bakisl, sosyal gevre ve gencin kigisel
yapisi gibi baglamsal 6zelliklere bagl
olarak degismektedir.

2.2. Anne ve Babanin Katilim
Konusunda Gosterdigi Destek ve
Gencin Oniine Koydugu Engeller

Anne ve babalarin genglerin katilimina
yonelik olarak agik¢a engelledikleri ya
da destekledikleri katilim sekilleri ve
bigimlerine bakildiginda katilimcilarin
farkl gorislere sahip olundugu gorul-
mistir. Bu asamada o6zellikle gencin
yasamini olumsuz etkileyecegi dusu-
nilen katihm sekilleri dile getirilmistir.
Bunlar icinde ¢cogunlukla siyasal etkin-
liklere katihm gelmektedir. Bagta anne-
ler olmak Uzere, genclerin siyasal olu-
sumlara katiliminin tehlikeli olabilecegi
disuncesi yaygindir. Bunda bir énceki

bélumde dile getirilmis olan anne ve
babalarin kendi gencliklerindeki siya-
sal katihma iligkin olumsuz yasgantilarin
etkisi olabilecegi disunulmektedir.

Ozellikle kiigiik yas grubunda ortaya
¢ikan bu korumaci tutuma, genellikle
bilgiye yapilan vurgu eslik etmistir:

“Benim kizim siyasetle ilgileniyor. Li-
sede komisyon kurulmus, onda yer
almig. Buna kargi da degilim hatta
hosuma gitti. Ama isterim ki bunun
egitimini de alsin. Altyapi olustur-
sun.” (16 yasinda kizi olan baba)

Genglerin siyasal katihmina iliskin dog-
rudan bir miidahaleden bahsedilmemis
olsa da anne ve babalarin 6zellikle si-
yasal katilima olumlu yaklagsmadiklari
gorulmastar:

“Televizyonlarda gériiyoruz polislerin
tavrini. Birakin bizim ailelerin ser-
best birakmasini, llke diizeninde
de serbest degil ¢ocuklar.” (18 ya-
sinda oglu olan baba)

“Ben katilmi destekledigim zaman
once bilinglenmesini isterim. Kendi
fikirlerimi dayatmam. Olaylara ka-
rigmasini da ¢ok istemem.” (20 ya-
sinda oglu olan anne)

“Siyasi olaylar”, anne ve babalar tara-
findan tehlikeli goérilmektedir. Buradaki
siyasi olaylar tanimindan kastedilenin
anne ve babalarin kafalarindaki siyasi
etkinliklere iligkin olumsuz imgeden ve
deneyimlerden kaynaklandigi sdylene-
bilir. Bunun yaninda sosyal katiimin
daha olumlu géruldugu ve desteklendi-
gi gorilmektedir:

“Siyasi etkinliklere katilmasini iste-
miyorum ¢lnki sonunda bir gid-
det oluyor. Ama sosyal katilimi-
ni, LOSEV’e Cagdas Yasamini
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Destekleme Dernegdi’ne filan katil-
masini ve bunlari 6grenmesini ¢cok
isterim.” (20 yasinda kizi olan anne)

Siyasi katilimin yaninda anne ve ba-
balarin gocuklarinin katihmlariyla bag-
lantil olarak sosyal iligkileriyle de ilgi-
lendikleri gértlmastar. Bir anne, kizinin
“olabildigi kadar diizgun yolda olmasina
gayret ettigini” belirtmistir. Gorismenin
ilerleyen bolumlerinde annenin bu diz-
gun yoldan kastinin, gocugun dizgin
arkadaslara sahip olmasi ve sokakta
ya da dizensiz yasayan c¢ocuklari or-
nek almamasi oldugu anlasiimistir.
Annenin ¢ocugunun sosyal gevresiyle
iliskisine yonelik dolayli midahalesinin
bir baska kizin babasi tarafindan da
dile getirildigi géze ¢arpmistir:

“Sosyal ve yasantisal anlamda kiz go-
cugu oldugu igin endise duyuyo-
rum. Culinkl glnimUiz ortami sikin-
till. Arkadas yapisi neyse ¢cocuk ona
ybnleniyor. Sizin ¢ocugunuz dogru
olabilir, iyi olabilir, icki kullanmiyor
olabilir, sigara kullanmiyor olabilir
ama arkadaslarindan etkilenebilir.”
(16 yasinda kizi olan baba)

Katihmla iligkili olarak benzer gekilde
bir baba, ¢cocuklarinin aksam eve geg¢
gelmelerinin esinin bu konularda gos-
terdigi titizlik dolayisiyla zor oldugunu,
ancak genclerin sosyal ¢evresinin ba-
zen boylesi kurallari gignemeyi gerek-
tirdigini belirtmistir.

Genglerin katilimini engelleyen koru-
maci tavri elegtiren bir baba, 6zgur-
lUkgu yapisinin kigisel 6zelliklerinden
kaynaklandigini ve genele uymadigini
belirtmigtir:

“Mesela ¢ocuk dogduktan sonra hep
aile baskindir. Giyecedi kiyafete, gi-
decegdi okula, sececegi meslege...
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Aile karar vermese onun ailesi
yénlendirir. Bu sekilde gocugun ki-
siliginin olustugu dénem egitiminin
belli dénemleri gevrenin baskisiyla
ybnlendiriyor ve zaman iginde karar
verme yetisini kaybediyor ya da ari-
zali karar veriyor. Dolayisiyla genel
olarak ailelerin gocuklara sosyal ve
siyasal katilmda rahat bir ortam
sagladiklarini digtiinmdiyorum. Bazi
aileler bunu yapmiyor gibi gériine-
bilir ama bir eyleme katilimdan di-
gerine bile anne ve babanin tavri
degisebiliyor.” (24 yasinda kizi olan
baba)

Sonug olarak anne ve baba goérisme-
leri kargilastinldiginda annelerin ken-
dilerini daha destekleyici ancak bir o
kadar da genglerin aldigi kararlarda
daha baskin goérdukleri géze carpmis-
tir. Babalarsa c¢ocuklariyla paylasimda
gerek evde gecirdikleri zamanin kisit-
g1, gerekse yukaridaki bolimde de
bahsedilen katilimdan beklentilerinin
daha genel bir nitelikli olusu dolayisiyla
daha geri planda kalmaktadirlar. Ozel-
likle babalarin cocuklariyla katihmailis-
kin paylagimlari daha sinirli goriimek-
tedir. Emekli olmasina ve cogunlukla
evde vakit gegirmesine ragmen 20 ya-
sindaki kizin babasi, kiziyla ¢ok fazla
“bu konular” ¢ok fazla paylasmadigini
belirtmistir.

TARTISMA

Son ylzyilda, demokratik toplumun bir
gOstergesi olarak katihm olgusu, kire-
sellesmenin de etkisiyle oldukca yay-
gin ve kabul edilir bir arastirma alani
haline gelmistir. Buglin genclerin geg-
mise kiyasla gindemle daha fazla ilgili
oldugu ve toplumsal etkinliklere gonul-
[0 olarak daha fazla katihm gosterdigi
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gozlenmektedir. Ornegin, ézellikle son
donemde siyasal katiim konusunda
yapilan ¢alismalar (Kiousis, McDeuvitt,
ve Wu, 2005; Mcdevitt, 2005; Verba,
Schlozman ve Burns, 2005; Amna,
Ekstrom, Kerr ve Stattin, 2009), geng-
lerin siyasal olaylara kargi ilgisiz oldugu
algisini degistirir gérinmektedir. Pozitif
gelisimin 6ngordigl sonuca paralel
nitelikte olan bu geligim, ileriye yonelik
olarak da iyimser bir bakis kazaniima-
sini saglamaktadir. Bu agidan bakil-
diginda, katiimin olumlu sonuglarini
gOsteren galismalar ylritmek yaninda;
katilmin gelisimi surecinde etkili oldu-
gu dusunulen etmenleri incelemek de
oldukga buiyuk bir 5nem tasimaktadir.

Katihmin 6nindeki engeller, gencin yer
aldigi toplumsal baglama goére farkl
Ozellikler gostermektedir. Genglerin ya-
samlarini, bagh bulunduklari sistemler
dahilinde ele almayi istedigimizde, bir
mikro sistem olarak aile icindeki dav-
ranigsal, duygusal ve biligsel yapilarin
incelenmesine de gerek duyulmustur.
Nitekim gencin katiliminin seklini ve
derecesini degigtiren aile icindeki et-
kilesimsel mikro yapi, Ulkemizde anne
ve babaya atfedilen farkli sorumluluk-
lar nedeniyle degisik bir yapiya sahiptir.
Bu yapinin arastiriimasi, farkl geligim
donemlerindeki ve farkh cinsiyetlere
sahip genclerin i¢cinde bulundugu bag-
lami anlamayi kolaylastiracaktir. Bunun
yaninda bu etkilesimsel yapinin derin-
lemesine analizi, farkli sistemlerdeki
orgutsel ve bireysel engellemelerin
kaynagini anlama ve engelleri kaldi-
rarak katihmi artirma konusunda bize
rehber olacaktir.

Gencin katihmini toplumsal agidan ele
alarak incelemeyi hedefleyen bu c¢a-
lisma; katihmi, sosyal anlamda etkile-
yebilecedi diglnulen oélcltler ile anne

ve babayla olan etkilesimler gerceve-
sinde ele almistir. Gelisimsel farklilik-
lari da gézetmek amaciyla arastirma
kapsaminda ele alinan gengler, farkh
yas kesitleri ve cinsiyetleri agisindan
gruplandirarak kargilastiriimistir. Ele
alinan yas kesitleri belirlenirken Gniver-
site 6grencisi olmak, ise girmis olmak
gibi genel toplumsal kriterler gbz 6nu-
ne alindigindan, ortaya cikan iliskisel
¢ikarimlarin  sosyokulturel etmenlere
atfedilmesi kaginilmazdir.

Genel anlamda katihmla ilgili nicel so-
nuglara bakildiginda alt boyutlara ilis-
kin olarak cinsiyetle ilgili gbze ¢arpan
bir farklihk gorilmese de, degisik yas
araliklari arasindaki farkin ¢ogunlukla
anlamli bulundugu géze carpmaktadir.
Anne ve babayla katilima iliskin payla-
simlara iliskin gencin algisi, babanin
anneye kiyasla, toplumsal katilimi ilgi-
lendiren konularda daha yetkili ve bilgili
gordugu yonundedir. Buna benzer se-
kilde gencglerin toplumsal konulardaki
paylasimlarini annelerinden ¢ok baba-
lariyla yaptiklari ortaya ¢cikmistir. Cinsi-
yet ve yas degdiskenlerine ait anne ve
babayla ilgili puanlara bakildiginda ise;
hem anne hem de babayla olan katil-
ma iligkin paylasimlarin cinsiyete gore
farklilasmadigl; yasa baglh olaraksa
anneyle paylasimlarin degistigi ancak
babayla olan paylasimlarin istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde degismedigi
gorulmastar. Nitekim gencler, baba-
larini toplumsal konularda bilgili gorur
ve onlarla toplumsal konulari paylasir-
ken; bu algilarinin artan yasla beraber
degismedigi gbéze carpmistir. Oysa
anneyle olan paylasimlarin yasla bera-
ber anlamh olarak arttigi gérdlmastar.
Nitel bulgularla karsilastirildiginda bu
birbirini destekleyen bilgilerin basta
da soylendigi gibi aile yapisindan, aile
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ici etkilesimden, kultirel ozelliklerden
kaynaklandigi soylenebilir.  Ornegin
egitim dluzeyi babaya gore daha dusuk
olan ve ¢ogunlukla ev hanimi olan an-
nelerin, gocuklari tarafindan toplumsal
katihmla ilgili konularda yetersiz algi-
landiklar soylenebilir. Fakat annelere
iliskin bu alginin yasla beraber olumlu
yonde degismesi, annede degil, gencte
yasla beraber algisal birtakim degisik-
likler oldugunu gostermektedir. Buna
karsit olarak babayla olan katihmla ilis-
kili paylasimlarin yasla beraber anlamli
bir farklihk gostermiyor olusu, ataerkil
aile yapisina ve babanin evde gecirdigi
zamanin az oluguna baglanabilir.

Genglerin anne ve babalariyla toplum-
sal katilimla baglantih paylagimlarinda
odak noktasi anne ve babalarin egi-
timine yodneltildiginde, yine sasirtici
olmayacak sekilde genclerin; Univer-
site mezunu anne ve babalarin, lise
mezunu anne ve babalara oranla ¢o-
cuklariyla toplumsal konularda daha
fazla etkilesimde bulundugu seklinde
algiladigr ortaya cikmistir. Genglerin
egitimiyle ilgili olan bulguyla birlestiril-
diginde; genclerin anne ve babalariyla
toplumsal katihm konularindaki payla-
simlarinin tek tarafli incelenemeyece-
gi, her iki etkilesim unsurunun da birbiri
uzerinde farkli acilardan etkili oldugu
anlasiimaktadir.

Genglerin genel olarak toplumsal ka-
tiimlar, bu katihmi etkileyen etmenler
ve ana babayla ilgili paylasimlara ilig-
kin bulgulara genel olarak bakildiginda;
genglerin toplumsal anlamda yagsamla-
rinin belli ddnemlerinde etkin olduklari
ancak bu katilimin sureklilik tagsimadigi
g6ze carpmistir. Bu calismanin odak
noktasi olarak ele alinan anne ve ba-
banin toplumsal katihm konusunda bi-
rer bilgi ve etki kaynagi olarak oldukca
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belirgin bir role sahip oldugu sdylenebi-
lir. Emler ve Cassolini’nin (2009) katili-
ma iligkin gelistirdigi gelisimsel modele
tekrar baktigimizda katiimda ilk ¢ikis
noktasinin ilgi oldugu géze ¢carpmakta-
dir. Bu baglamda gencin anne ve ba-
basiyla olan etkilesimini, toplum iginde
etkin olarak yer almalarini engelleyen
bir etmen olarak dile getirmek yanlis
olacaktir. Aksine ana baba ve gencle-
rin olusturdugu bu mikro sistem, top-
lumsal ilginin bir ileri duzeye tasindigi
ve modelin ileriki safhalarinda yer alan;
dikkat etme, bilgi sahibi olma ve goris
edinme basamaklarinin dogrudan izle-
nebilecegdi bir ortam saglamaktadir. Bu
ortamda genci edilgen bir konumda ele
alip ana babanin tutumundan dogru-
dan etkilenen bir birey olarak inceleme-
ye almak bircok etkilesim 6gesinin gbz
ardi edilmesine neden olacaktir. Orne-
gin aileye baglilik, ana-babaya saygi,
ailede sorumluluk alma ve ailedeki iyi
iletisim gibi etmenlerin toplumsal kati-
lim1 olumlu yonde etkiledigi (Bogard ve
Sherrod, 2007) bilinmektedir. Ancak bu
bilgiler 6nemli olsa da esas olarak sis-
temdeki etkilesimi butinlyle gérmede
eksik kalmaktadir.

Diger yandan bulgularda da yer veril-
digi gibi genclerin katimini engelleyen
etmenler konusunda genellikle ana
babanin ve genglerin benzer gorus-
lere sahip oldugu goérulmektedir. Bu
nedenle gelisimsel sistemler kuramin-
da da deginildigi gibi sadece anne ve
babayla olan etkilesimin degil farkh
sistemlerdeki yapilarin katiimda etkili
oldugu sdylenebilir. Burada aile yine,
dogrudan bir etki kaynagi olmaktan
cok, etkilesimin paylasildigi bir sistem
olarak 6ne c¢ikmaktadir. Anababanin
saglayacagi en temel katki, cevresel
bir etmen olarak kaynak ve firsatlardir.
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Bu kaynak ve firsatlarin bilgi sahibi ol-
mayi kolaylastirici ve farkli etkinlikleri
deneyimlemeye olanak veren bir yapi-
da olmasi toplumsal katilimi da artirir
(Flanagan ve Watts, 2007).

SONUC

Kuskusuz ailenin gence sundugu kay-
nak ve firsatlar, ait olunan cevrenin
kulturel etkinlikleri ve geleneklerine de
bagh olarak katilimin dogasini degistir-
mektedir. Ornegin dar bir sosyal gevre-
ye dahil olan geng, katildigi etkinlikleri
yetiskinlerin istekleri ve sahip oldugu
dar kosullar etrafinda sekillendirirken;
bir baska geng kendi kuilturel etkinlikle-
rini segmekte, hatta gevresindekileri de
dahil edebilecegi etkinlikler organize
edebilmektedir. Bu bakimdan ¢ogun-
lukla bireysel gidulenmeye bagh olan
katilim etkinliklerinin segiminde, ait olu-
nan baglama hem geleneksel anlamda
hem de kaynak anlaminda baglilik s6z
konusudur. Ozellikle cevresel kaynak-
larin zamanla farklilasabilecegi de g6z
ondne alinirsa, etkilesimin sadece ana
babanin baslatmasiyla degil, yasla
beraber ¢cocuktan ana babaya bir bilgi
akisiyla da gergeklesebilecedi de goz
onune alinmalidir. Gengten ana baba-
ya dogru olan bu bilgi akisi alanyazin-
da “karsi toplumsallasma” (counter so-
cialization) kavramiyla dile getirilmistir.
Burada bireyin kendine yonelik disin-
mesi, amaglarina uygun bilincli kararlar
almasi ve var olan durumu sorgulamasi
durumlarina énem atfedilmelidir (Adler
ve Sim, 2005). Dolayisiyla ana babanin
sundugu destek ve kaynaklara alterna-
tif olarak genclerin de kimi zaman etkin
rol Ustlenebilecekleri bilinmelidir.

Buna ek olarak, 6zellikle nitel bulgular-
da ifade edildigi gibi anne ve babanin

katiima iligkin koruyucu tutumu Kkimi
zaman katilmin 6niinde bir engel gibi
gorunse de, aslinda onlarin bu dénem-
deki olumlu paylagimi vurgulanmaya
degerdir. Anne ve babayla katilima
iliskin paylasiminin gengler agisindan
olumlu sonuglar doguracagi sdylene-
bilir. Nitekim yasla beraber genglerin
diger toplumsal kurumlarla, gereksinim
ve beklentileriyle ilgili olarak katilim
etkinliklerinin yapisi da degismekte-
dir. Gengler bu dénemde birer bilgi ve
etki kaynagi olarak gordukleri anne ve
babalarini toplumsal katiimlarini pay-
lasabilecekleri birer rehber olarak kul-
lanabilirlerse katimin sdrekliliginin de
pekistirilecegi dusunulmektedir. Bura-
da anne ve babanin egitimi, sosyoeko-
nomik duzey gibi digsal etmenler iligki-
nin yapisini degistirse de, esas olarak
gengleri bu iligkide etkilenen degil, etki-
lesimde bulunan bir 6ge olarak gérmek
gerekliligi dikkate alinmalidir.

Son olarak, demokrasinin 6énculu ve
geregi olarak gorulen katilimin niteligini
gOrmenin, aile igerisindeki sonraki uy-
gulamalari gelistirmek tzere kullanila-
bilecegi disiiniimektedir. Ote yandan
arastirma grubunun sadece Ankara'da
yasayan genglerden olusmasi ve go-
rismeye katilan anne ve babalarin
genel olarak sosyoekonomik dizeyinin
yuksek olmasi c¢alismanin sonuglarini
genellemeyi engellemektedir. Ayni za-
manda ¢alismanin genglerin katilimina
iligkin alg! ve tutumlari odak noktasina
almasi, katihmi artirmaya yonelik pratik
Onerilerin Uretilmesini zorlastirmakta-
dir. ilerideki ¢alismalarin aile baglami-
nin arkadas, okul ve medya baglamla-
riyla etkilesimine odaklanmasinin bu
eksikligi giderecegdi dusuinmekteyiz.

Diger yandan aile igi etkilesimi ge-
nel toplumun igerisinde bulundugu
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sosyo-politik ve tarihsel baglamdan
ayri ele almak, 6zellikle de toplumsal
katilimi inceleyen bir arastirmacinin ya-
pacagdi en blyuk hatalardan biri olacak-
tir. Biz bu makaleyi hazirlarken Tirkiye
onemli politik asamalardan gegcti. Bu
surecte genglerin katilimi konusunda
sozu edilmesi gereken belki de en bi-
yuk politik olay 2013 yilinda gergekle-
sen Gezi Direnisi'dir. Zira istanbul Bilgi
Universitesi’nin gergeklestirdigi aras-
tirmaya gore Taksim'deki Gezi Parkr'ni
korumak Uzere baslatilan ve kapsami
zaman iginde tim Ulkeye yayilan bu ha-
reketin katilimcilarinin %67,1’ini 30 ya-
sindaki gengler olusturmaktadir (Bilgi¢
ve Kafkasli, 2013). Bu ¢alismanin veri-
leri 2013 yilinin yazinda veya sonrasin-
da toplanmig olsaydi bulgularin baylk
olglde farkli olacagi dusunulmektedir.
Veri topladigimiz genglerin katihm dav-
raniglari ve tutumlari farkli olabilecegi
gibi, kendi genglik yillarinda muhte-
melen U¢ askeri darbeyi (1960, 1971
ve 1980) yasamis olan anne babalarin
da s6zinu ettigi cocuklarini politik sid-
detten koruma gabasi belki biraz daha
baskin olabilirdi. Dolayisiyla bu alanda
yapilacak daha sonraki calismalarda
katim cercevesi icinde aile ici sosyal
hizmete ydnelik uygulamalar planlanir-
ken Ulkesel ve hatta kuresel etmenlerin
de g6ze alinmasi 6nerilmektedir.
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OzZET

Biitiin toplumlarda farkli sosyal, kiiltiirel,
politik, psikolojik ge¢mise sahip bireylerin
sahip olduklari bu farkliliklar nedeniyle ay-
rimciliga maruz kaldigi tarihsel olarak bir
toplumsal gergeklik olarak goriilebilir. Bu
ayrimcilik wygulamalart giintimiizde bir hak
ihlali olarak tamimlanmaktadr. Bir insan
hakki olarak vatandaslik, esit ve adil bir se-
kilde toplumsal hayata katilabilmeyi igerir.
Bu da insan haklari ve sosyal adaleti ger¢ek-
lestirme misyonu olan sosyal hizmet disiplini

1 Bu galisma daha once yaymlanmamis ya da
yaymlanmak tizere halihazirda bagka bir yaym
organina gonderilmemistir.

agisindan onem taswr.  Ayrumcilik literatii-
riine bakildiginda toplumda gii¢siiz grupla-
rin ayrimcuiga maruz kalma olasiliklarinin
daha yiiksektir. Sosyal hizmet uzmanlar: da
toplumda farkl ve gii¢siiz olan yagh, kadin,
engelli, kronik hasta, Lezbiyen, Gay, Bisek-
siiel, Transgender, Queer (LGBTQ) gibi inci-
nebilir gruplarla ¢aliymaktadir. Bu nedenle
sosyal hizmet uzmanlarmmin birey, grup ve
toplumla ¢alisirken ayrimcilik karsiti bir uy-
gulamayt géz ontine almalart kaginilmazdir.
Bu ¢alismanin temel amaci, ayrimciliga ilis-
kin temel kavramlart agiklayarak ayrimcilik
karsitt sosyal hizmet uygulamasimin gerekli-
ligini tartismaktir.

Anahtar Sézcilikler: Farklilik, ayrimcilik, in-
san haklari, sosyal hizmet, ayrimcilik karsiti
sosyal hizmet uygulamast

ABSTRACT

As a historical and social reality, in many so-
cieties individuals are exposed to discrimina-
tion based on their social, cultural, political,
and psychological backgrounds. Today, these
discriminatory practices are considered as vi-
olation of rights. Citizenship as a human right
includes participation in social life fairly and
equally. This is important for the discipline of
social work that aims to promote human rights
and social justice. The body of literature on
discrimination shows that vulnerable groups
are at high risk to be exposed to discriminati-
on. Social workers work with these vulnerable
and disadvantaged groups like elderlies, wo-
men, disabled and chronically ill individuals,
Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Queer
(LGBTQ). Therefore, it is inevitable for social
workers to embrace anti-discriminatory prac-
tices. The main purpose of this study was to
represent key concepts of discrimination and
to discuss the necessity of anti-discriminatory
practice in social work.

Keywords: Diversity, Discrimination,
Human  Rights, Social Work,  Anti-
Discriminatory Social Work Practice.
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GiRiS

Sosyal, kiilturel, ekonomik, politik, psi-
kolojik vb. farkli gegmislere sahip in-
sanlarin sorun ¢ézme ve basetme ka-
pasitelerini artirarak kendi hayatlari ile
ilgili en iyi karari vermeleri konusunda
guglenmelerine katki saglamak, sos-
yal hizmet disiplininin amagclarindandir.
Her insanin dogustan degerli ve saygi
duyulmasi gereken varliklar oldugu etik
ilkesine dayanan bu amag, beraberin-
de yas, toplumsal cinsiyet, dil, mezhep,
etnik kdken vb. konulara duyarli olmay!i
getirmistir. Bireyler, sahip olduklari bu
ozellikler nedeniyle yuzyillar boyunca
toplum igerisinde birgok sorunla kargsi
karsiya kalmistir. Anaakim sosyal hiz-
met yaklagimlarinin, farkl olmalari ne-
deniyle otekilegtirilen insanlarin sorun-
larini ¢dzmede yetersiz kalmasi, farkli
yaklasimlarin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamistir. Bu yaklasimlardan biri de
ayrimcilik karsiti uygulamadir.

Ayrimcilik kargiti uygulama, birey, grup
ve topluluklarin sahip olduklari biyolo-
jik, kulturel, sosyal, etnik vb. farkhhk-
lardan dolay! karsilastiklari sozIi ve
s6zslz her turll olumsuz tutum ve dav-
ranigla basetmelerine katki saglayan
bir uygulama bigimidir. Gunluk hayatta
siklikla karsilasilan durumlarda yeterli
bilgi temeli ve farkindalik olmamasin-
dan otirt kolaylikla fark edilmeyen
ayrimcihdr anlamak ve oOnlemek, her
insanin degerli oldugunu benimseyen
sosyal hizmet disiplini agisindan bir
gerekliliktir.

Bu calismada 6nce ayrimcilik kav-
rami hakkinda bilgi verilecek, daha
sonra ayrimcilik karsiti sosyal hizmet
uygulamasina deginilerek  Ulkemiz
acisindan bu uygulamanin gerekliligi
tartigilacaktir.
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Ayrimcilik ve Ayrimciliga Yonelik
Aciklamalar

Bir sosyal hizmet uygulama bigimi olan
ayrimcilik karsiti uygulamaya gegme-
den d6nce ayrimcilik kavramini tanim-
lamak yararh olacaktir. Literatirde ay-
rimcilik kavramina iligkin olarak farkh
tanimlar bulunmaktadir. Barker’ a goére
ayrimcilik, sahip olduklari irk, toplum-
sal cinsiyet vb. ozelliklerinden dolayi
bireylere karsi gelistirilen 6nyargili ve
olumsuz davraniglardir (1995: 85). Bir
bagka tanima gore ayrimcilik, toplumda
daha gi¢suz oldugu varsayilan 6zellik-
lere sahip birey ya da gruplara (kadin-
lar, etnik gruplar, yash ve ya engelli in-
sanlar gibi) karsi ényargili, adaletsiz ve
esit olmayan bir bicimde davranmaktir
(Thompson, 2001: 33). Ayrimcilik sa-
dece s6zli olarak degil ayni zamanda
kigilerin etnik kokeni, dini inanci, yasi
gibi konulari igeren sakalar ya da ifa-
deleri de kapsamaktadir (Toker Gokge,
2013: 73).

Herkesin Uzerinde anlastigi bir ayrim-
cilik tanimi ortaya koymak acisindan
yapilan bir arastirmada ise, ¢alismaya
katilanlara “Ayrimcilik  kelimesinden
ne anliyorsunuz? sorusu sorulmus ve
verilen cevaplar kategorilere ayrilarak
katilimcilarin ayrimciigr genel olarak
hangi temalarla tanimlandigi belirlen-
meye calisiimistir. Arastirma sonu-
cunda ayrimciligr bilissel bilesenleri
(deger, tutum ve inanglar)ile tanimla-
yanlar; ayrimcilik yontemleri (ayrim-
cihgin  kaynaklandigi vyollar, etnisite,
toplumsal cinsiyet, fiziksel farkhlik gibi
ayrimciligin temeli) ile tanimlayanlar ve
ayrimciligin sonuglariyla tanimlayanlar
olmustur (ayrimcilik sonucu ortaya ¢i-
kan belli durumlar: 6r: is basvurunuz-
da siyahi birini ise almak istemedikle-
rini belirtmeleri). Ayrica arastirmanin
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onemli diger bir sonucu da arastirmaya
katilanlarin irk/etnisite, toplumsal cin-
siyet, engellilik gibi durumlardan dola-
yI ayrimci duygu, disunce, davranis
ve tutumlara sahip olduklaridir (Sulli-
van,1999: 4).

Burada ayrimcilik literatirinde halen
kullanilan Allport tarafindan 1954 yi-
linda gelistirilen onyargi ve ayrimci-
lgin asama asama nasil kendini insa
ettigini gosteren semayi (Sekil 1) an-
lamak 6nemlidir. Semaya bakildiginda
ilk olarak ényargi ve ayrimciligin kotu
s6z sOyleme (antilocution) olarak te-
zahur ettigi gortulmektedir. Bu kotu soz
soyleme, farkli olan kisi ya da grup-
lara yonelik cinsiyetgi, homofobik, irk-
¢l sakalar ve ifadeleri icerir. Diger bir
sonug ise uzak durmadir (avoidance).
Burada bazi kurallar koyarak, ayni me-
kani kullanmayarak (6rnegin siyahilerle
ayni tuvaleti kullanmamak), farkh olan
kisi yada gruplari disarda birakmak,
Ustlin olarak tanimlanan gruplar steril
halde kalmasini saglamak amaglanir.
Ayrimcilik  (discrimination), glindelik
yasamda azinlik gruba zarar veren
tutum ve davranislarin uygulanmasini
ifade etmektedir. Bu anlamda ayrim-
cilik, kot séz sdyleme ve kaginmanin
bir bilesenidir. Ayrimcilik karsiti uygu-
lama, irk, cinsel yonelim, engellilik ve
inang acgisindan gelistirilen yasalarla
yakindan ilgilidir. Allport, fiziksel sal-
dirtyl (physical attack) 6nyarginin bir
sonraki ifadesi olarak tanimlar. Son
yillarda bu saldirilar “nefret suglari” ola-
rak tanimlanmaktadir. Soykirim (exter-
mination) ise 6nyarginin sonuglarinin
en kot ve son ifadesidir. Bu asamada
farkl olan topluluklarin ortadan kaldi-
rilmasi, yok edilmesi amaglanir. Son
olarak dnyarginin sonuglarinin her bir
dizeyinin soykirima gidecek bir yolu

acabilecegine dikkat cekmek ve 0On-
lemler almak gerekir (Allport,1954, akt.
Clements ve Spinks,2009: 17). Gore-
genli de ayrimciligi, 6nyargilardan bes-
lenen, olumsuz duygu, dusunce, tutum
ve davranislarin timuyle ilgili bir stireg
olarak tanimlar (2012: 21).

Fiziksel farkhliklar, yerlesmis kaliplar,
farkh gruplar arasindaki etkilesime
iligkin normlar, medya vb. bircok 6ge,
onyargi ve ayrimciligi etkileyen faktor-
lerdendir. Ayrimciligin nasil olustugu-
na iligkin olarak Bandura’ nin sosyal
6grenme teorisi de 6nemli bir ¢cerceve
sunar. Sosyal 6grenme teorisine gore
insanlar model alma yoluyla belli dav-
ranis ve tutumlar gelistirir. Dolayisiyla
Onyargl ve ayrimcilik, ayrimci tutum
ve davranislara sahip insanlarin mo-
del alinmasi yoluyla 6grenilmekte ve
aktariimaktadir (Oskamp,2000, akt:
Wahler,2012:1060). “Toplumsal temas”
ise ayrimcilik ve o6nyarginin nasil or-
tadan kaldirllacagina iliskin énemli bir
yaklasimdir. Bu yaklagima goére eger
farkli gruplar arasinda etkilesimsizlik
varsa ve bu durum ayrigsmay! ve on-
yargly! besliyorsa bu gruplar arasinda
toplumsal temasi gergeklestirmek on-
yarginin azalmasini saglayabilir. (Pet-
tigrew,1998, akt: Cuhadar Guirkaynak,
2012:257). Ornegin, Tirkiye' de bir
grup Uuniversite Ogrencisi ile yapilan
arastirmada, escinsel arkadasi olan
ogrencilerin, escinsel arkadasi olma-
yan, bir bakima escinsel bireylerle
herhangi bir etkilesimi (temasi) bulun-
mayan diger 6grencilere kiyasla, es-
cinsellige iliskin daha pozitif bir tutum
sergiledigi ortaya g¢ikariimistir (Sakalli
ve Ugurlu, 2008: 59).

Ayrimcilik dolayli ve dogrudan olmak
uzere farkh sekillerde ortaya cikabi-
lir. Bir kisi veya gruba, yas, cinsiyet
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Soykirim

Fiziksel Saldir

Ayrimeilk

Uzak durma

Kétl s6z sdyleme

Sekil 1 : Allport’un 6nyargi ve ayrimciligin sonuglari semasi

kimligi, engellilik durumu, Irk veya etnik
kéken, inang¢ veya dini temeli nedeniyle
bir diger kisi veya gruptan daha az adil
davranilirsa bu durum dogrudan ayrim-
ciliktir. Ornegin ayni konumda caligan
kadin ve erkege farkli tcret 6denmesi
dogrudan ayrimciliktir. Dolayli ayrimci-
lik ise, gorunuste ayrimci olmayan ku-
rallarin uygulanmasindan ortaya gikan
adil olmayan davraniglar igerir (ILO,
2007;19-20). Ornegin ise giriste yas
sinirinin konulmasi dolayli ayrimciliktir.
Dolayli ayrimcilik farkhhklari gérmez-
den gelerek, farkli gruplarin farkl ihti-
yaclari olabilecegine iligkin politika ve
uygulamalar gelistirmemek biciminde
de tezahir edebilmektedir. Bu neden-
le sosyal hizmet uzmanlarinin giindelik
uygulamalarinda ve politika geligtirme
surecglerinde hem dogrudan hem de
dolayl ayrimcilida iligkin farkindalik-
larini gelistirmeleri ve nasil micadele
edilmesi gerektigine iliskin uygulama-
lar yapmalari gereklidir.
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Ayrimcilik Karsiti Sosyal Hizmet
Uygulamasinin Ortaya Cikisi

Bir toplumda baskin olarak uygulanan
sosyal refah rejimi o toplumdaki sos-
yal hizmet politikasini ve uygulamasini
belirler. Payne (2005: 8), g tir sosyal
hizmet yaklasimindan bahseder. Bun-
lar, sosyal hizmet disiplininin amacinin
birey, grup ve toplumlarin iyilik halini
gelistirmek oldugunu kabul eden du-
stnumsel/donisumsel-terapotik  yak-
lagimlar (reflexive-therapeutic views),
bireylerin ihtiyaclarina yanit verecek
hizmetler gelistirmek oldugunu savu-
nan bireyci- reformcu yaklasimlar (in-
dividualistic-reformist views) ve top-
lumda baski altinda olan dezavantajli
bireyleri kendi hayatlari ile ilgili karar
verme konusunda glglenmelerini sag-
layacak igbirligi ve destegi arayan bir
disiplin oldugunu kabul eden sosya-
list-kollektivist yaklagimlardir (socia-
list-collectivist views). Dominelli ise bu
siniflandirmayi terapétik-yardim edici
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yaklagimlar, bakim-koruma yaklasim-
lar1 ve 6zgurlestirici yaklasimlar olarak
ifade eder (2002: 3-4).

Temel hedefi insan haklari ve sosyal
adaleti gerceklestirmek olan sosyal
hizmet icerisinde bir uygulama bicimi
olarak yerini alan ayrimcilik karsiti uy-
gulama da bu anlamda 6ézgdrlestirici bir
yaklasim olup, yaklasimin ortaya ¢ikisi
1980’ li yillara dayanir. 1980’lerden beri
Batil birgok ulkedeki etnik ¢catismalarin
artmasi, sosyal hizmetin etnik ve kultu-
rel farkhhklara yanit vermesini gerekli
kilmistir (Payne, 2005:269). Ancak bu
tarihlerden 6nce de toplumda baskiya,
esitsizlige ve ayrimciliga karsi olunma-
sI gerektiginin anlasiimasi noktasinda
Onemli gelismeler yasanmistir.

Dunya genelinde 1960l yillar bir-
¢ok agidan onemli bir yuzyll olmus-
tur. Feminist disince 6nemli adimlar
kaydetmistir ve “Kadin Ozgiirlesme
Hareketi”yle 6nemli bir biling ylkseltme
saglanmistir. Ayni zamanda bu yillar,
irk ayrimciligr ve etnik azinliklarin bas-
ki altinda olmalarina yonelik siyaset ve
medyanin ilgisinin arttigr yillar olmus-
tur. Sosyolojik bakis agisinin etkisiyle
birlikte psikososyal faktorler Uzerine
odaklanmak yerine daha genis sosyal
yapilara odaklaniimistir. Bu durum ra-
dikal sosyal hizmetin ortaya ¢ikisina
zemin hazirlamistir. Radikal sosyal hiz-
metin 1980’ li yillarda giderek diger top-
lumsal olaylarin da etkisiyle toplumsal
cinsiyet, Irk ve etnisite gibi diger konu-
larla da ilgilenmeye baslamasi ayrimci-
lik karsiti sosyal hizmet uygulamasinin
temelini olusturmustur. Ayrimcilik kar-
sitl uygulama bu agidan radikal, femi-
nist, etnik duyarlilik vb. yaklagimlardan
beslenen bir uygulama bigimi olarak
sosyal hizmet literatirinde yerini al-
mistir (Thompson, 2001:5).

Ayrimcilik karsiti uygulama toplumda-
ki birey ve gruplarin birbirinden Ustin
oldugunu kabul etmez. Bireyi iginde
yasadigi toplumda ayrimcihiga maruz
kalma olasiligini yaratacak farkliliklarla
birlikte ele alarak uygulamalarin yapil-
masini destekler (Okitikpi ve Aymer,
2010: 95). Bu uygulama yaklagimi sos-
yal hizmet uzmanlarinin, yapisal deza-
vantajlari g6z 6nune alarak Ozellikle
Irk, toplumsal cinsiyet, engellilik, sosyal
sinif ve cinsel yonelim temelinde olan
bireysel ve kurumsal ayrimciligi nasil
azaltacagini tanimlayan bir uygulama-
dir (Thompson ve Pierson, 1995: akt.
Graham, 1999: 105). Ayrimcilik karsiti
sosyal hizmet uygulamasi, ayrimcili-
gin kimleri, nasil etkiledigini ve ayni
zamanda kiginin kendisinde var olan
Onyargilari anlamayi igerir. Bu yonde
bir anlama, sosyal hizmet uygulamala-
rinda sosyal hizmet uzmanlarina birey,
grup ve toplumla calisirken 6nemli bir
bakis agisi kazandirir. Bu bakis agisini
kazanmak ise uygulamanin temelinde
yer alan kavramsal tartismalari anla-
makla yakindan iligkilidir.

AYRIMCILIK KARSITI SOSYAL
HIZMET UYGULAMASINI
ANALIiZ ETMEDE ELVERISLI BiR
KAVRAMSAL TARTISMA

Ayrimcilik karsiti sosyal hizmet uygu-
lamasinda ayrimcihdi analiz ederken
bir kavramsal c¢erceveye gereksinim
vardir. Biyopsikososyal bir varlik olarak
insanoglu diger sistemlerle etkilesim
halindedir. Dolayislyla ortaya ¢ikan so-
runlar yalnizca bireyden kaynakl olma-
yIp, bireyin gevresi ile etkilesimde oldu-
gu diger sistemlerden kaynakli olarak
da olusmaktadir. Tam da bu noktadan
hareketle Thompson, ayrimciligin kigi-
sel/psikolojik (personel-psychological),
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kiltlrel (cultural), sosyal/ yapisal (soci-
al/structural) duzeylerde ortaya ¢iktigi-
ni belirtir (Payne, 2005:278).

Burada P (Personal-Kisisel-K), kisisel
dizeydeki tutum, davranig, duygu ve
eylemleri igerir. C (Cultural-Kiltirel-K)
ise bireyin iginde yasadigi kiltirden
kaynakli olarak i¢sellestirdigi tutum
ve davraniglari kapsar. S (Structural-
Yapisal-S) ise yapisal olarak gig¢ ile
baglantil olan durumlari igerir. Bu du-
zeyler arasinda herhangi bir hiyerarsi
yoktur. KKY (PCS) analizi deterministik
degildir. Klltlrin eylemlerimize neden

oldugu gibi bir iddiasi yoktur. Amag
ayrimcihigr daha genis baglamda ele
almak ve ayrimcihdin nasil isledigini
anlamaktir (Thompson, 2001: 22). KKY
analizinin vurguladigi nokta sudur: Bi-
reysel dizeyde belli 6zelliklere sahip
kisi ya da gruplar hakkinda sahip olu-
nan tutum, davranis, duygu ve ényargi-
lar, icinde yasanilan sosyo-ekonomik,
politik, inang ve deger sistematigiyle
beslenir. Ayni zamanda yapisal olarak
bu 6nyarginin sirmesine neden olan,
destekleyen, ya da bu 6nyargiy! dnle-
yecek herhangi bir calisma yapilma-
digi igin strmesine katki veren plan,

S (Structural- Yapisal)

C (Cultural- Kiiltiirel)

P (Personal- Kisisel)

Sekil 2: PCS (KKY) analizi
Kaynak: Thompson, 2001: 22
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politika ve uygulamalar yer alabilir. Ug
yonlu beslenen bu sureg nesilden ne-
sile aktarilarak devam eder. Ornegin
kisisel dizeyde birey, icinde yasadigi,
sosyallestigi, toplumsal cevreden 0g-
rendigi kabullerden dolayi escinsellere
yonelik ayrimci tutum ve davraniglar
icerisinde olabilir. Klltlrel dizeyde ise
bu ayrimcihigi destekleyen kiltirel atif-
lar, sakalar, medyanin escinselligi top-
luma lanse etme bicimi bu ayrimcihgi
pekistirmektedir. Yapisal duzeyde ise
bireylerin cinsel yonelimlerinden dolayi
ayrimciliga maruz birakilamayacagina
iligkin yasal duzenlemelerin olmamasi,
escinsellerin gereksinimlerini karsila-
yacak hizmetlerin Uretiimemesi yasa-
nan ayrimciligin siddetini arttirmakta-
dir. Dolayisiyla sosyal hizmet uzmanlari
karsilastiklari vakalarda kisisel, kilturel
ve yapisal agilardan bakma ve sorunla-
ri analiz etme becerisini kazanmal ve
bu becerilerini kullandiklari yaklagimlar
icerisinde uygulamaya aktarmalidir.

Toplumda ayrimcilik konusu olan 6zel-
liklerin bir kismina ya da hepsine sahip
olmak yasanilan ayrimcihdin boyutunu
etkileyebilmektedir. Literatirde ¢ok-
lu tehlike (multiple jeopardy) olarak
adlandirilan bu husus (Ward, 2004;
Tarantola, 2007; Jyrkinen ve McKie,
2012) ayrimciligin siddetinin artmasina
sebep olmaktadir. Ornegin siyahi, yas-
Il ve hasta bireylerin ¢coklu ayrimciliga
maruz kaldigini gosteren arastirmalar
mevcuttur (Blakemore and Boneham,
1994; Paz ve Aleman,1998; Luthar ve
digerleri, 1998: Akt. Moodley, 2006:
121).

Ayrimcilik karsiti uygulamada dikkat
edilmesi gereken bir diger 6nemli nokta
kullanilan dil ve séylemlerdir. Kullanilan
dil, neyin “normal” ya da “anormal “ol-
dugunu belirterek ¢ogunlugun diginda

kalan herkesi farkli olmalari sebebiyle
otekilestirmektedir. Ayrimci sdylemler
dil aracihgiyla nesilden nesile aktaril-
makta, slrec icerisinde sanki olmasi
gereken buymus gibi “normallestir-
mektedir’ (Thompson, 2001: 31). Orne-
gin gogu zaman “iyi niyetle” kadinlarin
duygusal islerde (psikoloji, sosyal hiz-
met, hemsirelik, 6gretmenlik gibi) daha
basarili oldugu soylenirken onlarin fen
ve matematik bilimlerinde basarisiz
olacagi anlayisini igsellestirmelerine
neden olmaktadir.

Yine Thompson’ a gére (2001:25) mi-
zah ve sakalar da ayrimcilik karsiti uy-
gulamada g6z 6nune alinmasi gereken
onemli unsurlardir. Birine “yalnizca bir
sakaydi” demek etkili bir savunmadir.
Kullanilan dile dikkat ederek bu duru-
mun surmesine katki vermemek, do-
layisiyla sorunun bir pargasi olmamak
gerekmektedir. Eger irkgi bir Ulkede
yasandigi kabul edilirse o zaman irkgl
inan¢ ve uygulamalarin nasil 6grenil-
digine ve kisiligin bir parcasi oldugu-
na sasiriimamasi gerekir. Ayrimcilik
karsiti uygulamada ne kadar iyi niyetli
olunursa olunsun, ayrimci kavramlar
ve sOylemler gundelik hayattan cikaril-
madig! slirece medya ve propaganda
yoluyla kiltirden kulttre aktarilacaktir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin, ayrimcili-
gin yorumlanma bicimine bagli olarak
bdyle bir uygulama yapmakta zorlan-
diklarini belirten Okitikpi ve Aymere
gore, ayrimcilik karsiti uygulamanin,
bazen sanki bir dizi 6nemli beceri ge-
rektirmesinden ziyade yalnizca farkin-
dahgi arttirma ve yargilayici olmayan
tutum gelistirmekle ilgili oldugu dusu-
ntlmektedir. Bu durumun, uzmanlara
sorduklari “Nasil ayrimcilik karsiti uygu-
lama yapiyorsunuz? sorusuna verilen
yanitlarda ortaya ciktigini belirtmistir.
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Uzmanlar bu soruya yargilayici olma-
mak, kolaylastirici olarak ¢alismak ve
isbirligi igcinde calisip miracaatgilari
guglendirmek olarak yanit vermiglerdir
(2010: 99). Ayrimcilik karsiti uygulama
guglendirmeyi temel alan bir yaklasim-
dir. Bu uygulama iletigim, 6z-yonetim,
distinme, gozlem gibi mesleki bece-
rilerin kullaniimasiyla sosyal hizmet
uygulamalarinda daha etkili bir sonug
alinmasina katki sunacaktir. Ayni za-
manda empati, anlayisl olma, farkinda-
ik arttirma, hassasiyet gelistirme, so-
nuclar hakkinda diisinme ve adil olma
konusunda istekli olma, ayrimcilik ve
onyarginin Ustesinden gelmede temel
olarak alinan becerilerdir(Clements ve
Spinks, 2009: 18).

Yukaridaki tartisma ayrimcilik literatu-
rine sosyal hizmet baglaminda daha
genis bir gergeve sundugu igin sosyal
hizmet uzmanlari uygulamalarinda kul-
lanabilecekleri bilgi ve beceri temeline
iliskin katki sundugu dustnulebilir.

Ayrimcilik Karsiti Sosyal Hizmet
Uygulamasinin Temelleri

Ayrimcilik karsiti sosyal hizmet uygula-
masinda temel alinan ve siklikla vurgu-
lanan “sosyal sinif, toplumsal cinsiyet,
irk/etnisite, engellilik, yas” gibi 6zellik-
lerin nasil dikkate alinmasi gerektigini
tartismak 6nemlidir.

Sinif denildiginde akla ilk gelen isimler,
Karl Marx ve Max Weber’dir. Marksist
dislincede sinif, dretim iliskileriyle,
uretim araglarinin mulkiyeti ile yakin-
dan ilgiliyken Weberci anlayista sinif,
salt ekonomiye dayanan bir durum de-
gil ayni zamanda insanlarin sahip ol-
dugu gug ve sayginhda da isaret eden
daha genis bir kavramdir (Arslan,2004:
131). Sosyal hizmet icerisindeki sinif
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kavrami farkl ekonomik gi¢ dizey-
lerine sahip olmay: ifade etmektedir
(Thompson,2001: 17). Bu anlamda
alt sosyo-ekonomik durumda olan bi-
reylerin sosyal sorunlarla kargilasma
olasiligi Ust sosyo-ekonomik durumda
olanlara gére daha fazla olmaktadir.
Bir baska deyisle yoksul insanlar en-
gelli olduklarinda ya da dini inang, etnik
koken gibi farkliliklari sebebiyle Ust ge-
lir grubundaki insanlara gore daha ¢ok
ayrimciliga maruz kalabilecektir. Ancak
drnegin cocuk istismarinin alt siniflarda
daha yaygin oldugu inanci ve dnyargi-
si, orta sinif ailelerde yasanabilecek
istismari gérmeyi ve 6nlem almayi en-
gelleyebilir. Yine yoksullarin genelde
egitim duzeylerinin dusik olmasi ne-
deniyle daha ¢ok danismanlik beceri-
lerinin kullanildigi klinik uygulamadan
anlamayacaklari onyargisi, yoksulla-
rin sadece sosyal yardim hizmetinden
yararlanip psiko-sosyal danigsmanlhk
hizmetlerinden yararlanamamasini da
beraberinde getirecektir.

Toplumsal cinsiyet kavrami ise biyolojik
cinsiyetlere yuklenen toplumsal anlam-
lara isaret eder. Erkeklerin disarida ¢a-
lisan, evine “ekmek gotiren”, koruyan
kollayan, gugli biri olmasi beklenirken,
kadinlarin hane igerisinde gocuklarin
ve esin bakimindan ve ihtiyaglarinin
karsilanmasindan sorumlu oldugu ka-
bul edilmektedir. Bu kabul, kadinlarin
egitim, saglk, sosyal glvenlik, sosyal
hizmetler gibi temel haklara erigimi-
ni sinirlayarak erkeklerle esit sekilde
toplumsal hayata katihmini engelle-
mektedir. Ayni zamanda bu durum,
kendisinden beklenilen dzelliklere sa-
hip olmayan, rol ve sorumluluklari ye-
rine getir(e)meyen kadin ve erkeklerin
ikisinin de ayrimciliga ugramasina da
yol acabilmektedir. Toplumsal cinsiyet
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kavrami 6zellikle gocuk koruma politi-
kalarinda duyarli olunmasi gereken ko-
nulardan biridir. Ornegin cocuk istisma-
ri konularinda ¢ocuk bakimini annenin
temel sorumlulugu olarak ele almak,
kadinlari suglayan mahkeme kararla-
rina yol agabilmektedir. Ayrica kadina
yonelik siddet konusunu ele alirken ev
ici siddetin mesrulastiriimasinda ata-
erkil ideolojinin pratiklerini gérmezden
gelmek ve yine kadini suglamak ayrim-
ciigi pekistiren anlayis ve uygulama-
larin sirmesine neden olmaktadir. Bu
nedenle sosyal hizmet uygulamalarinin
ve politikalarinin kendisinde gomulu
olan geleneksel anlayigi gorunar kil-
mak ve tartismaya agmak gerekir.

Toplumsal cinsiyet kavraminin yani
sira cinsel yonelim kavrami ayrimcilik
karsiti sosyal hizmet uygulamasini tar-
tigirken Gzerinde durulmasi gereken bir
baska 6nemli kavramdir. Bu kavram-
lardan yararlanarak LGBTQ bireylerin
sosyal hizmetlerden yararlanirken ma-
ruz kaldiklari ayrimcilik Gzerine sorgu-
lamalar gelistirmek gerekir. Bir bagka
deyisle heterosekstel olan her yas, si-
nif, irk ve etnik kokenden bireyin yarar-
lanabildigi sosyal hizmetlerden LGBTQ
bireyler yararlanabilmekte midir? Or-
negin LGBTQ bir yagli bireyin huzurevi
hizmetinden yararlanmak istemesi ya
da LGBTQ birinin evlat edinmek iste-
mesi bizi nasil bir tartisma ve uygula-
mayla karsi karsiya getirir?

Toplumsal olarak vyapilandirilan bir
kavram olan irk ise gorecelidir ve en
temelde baskin grubun “iginde” veya
“‘disinda” olmayi ifade etmektedir (Or-
tiz and Jani, 2010:178). Irk toplumsal
tarihte linglere konu olmus duyarlilig
yuksek konulardan biridir. Irk tartisma-
larinda ayrimcilik karsiti bir dil olustu-
rurken yerytzinde bir tek irkin insan

oldugu sdylemini gelistirmek gereklidir.
Nitekim buyUk bir kismi antropolog ve
hemotolog olan bir grup bilim adami,
insanlarin tek bir tire ait oldugunu ve
insanoglunun tlrlere ayrilamayacagini
vurgulamigtir (Banton,1973, akt. Cle-
ments ve Spinks, 2009: 53). En aci
bicimleriyle yasanmis olan irk ayrimci-
1§ uygulamalarina karsi ¢ikis ayrimci-
lik karsiti uygulamanin ortaya gikigini
saglamistir. Bu nedenle de ayrimcihk
karsiti uygulamanin temellerinin atildi-
g1 irk ayrimcihigr karsithgi, sosyal hiz-
met uzmanlarinin esitlik tartismalari ve
Ozgurlestirici uygulamalara temel olus-
turmasi agisindan kayda degerdir.

Yascilik (ageism) veya yasa dayali ay-
rimcilik ise biyolojik olarak yaslanmayla
beraber ortaya gikabilecek olan fiziksel
gl yetersizliklerinin bireye 6zgu oldu-
gunun duasundlmesiyle ortaya ¢ikmak-
tadir. insanlari bagiml ve bakima muh-
tag olarak algilama, muhatap almama,
sosyal hayattan diglama, istismar etme
gibi sekillerde kendini gosterir (Cayir,
2010: 167; Buz, 2015:271). Yaslilik d6-
nemini yalnizca gugsuzlukleri ile degil
bir yasam deneyimi birikimi olarak al-
gilayip yashlarin bilgelesme olanagi
edindikleri hizmetler gelistirmek énem
kazanmaktadir. Yaslilarin deneyimle-
rinden yararlanilan hizmetler gelistir-
mek toplumun yasli i¢in olusturdugu al-
gyl da degistirecektir. Toplumun yasa
yonelik toplumsal beklentilerini esnek
hale getirmek yasanan degisime ilis-
kin krizler yerine firsatlari daha gok
degerlendirmeyi ve gormeyi berabe-
rinde getirecektir. Yasllig: toplumda bir
tek kategori olarak degerlendirmeden
farkhhklarini gorerek hizmet Uretmek
dnemli bir bagka tartismadir. Orne-
gin ataerkil bir toplum yapisina sahip
olan Tlrkiye’ de yalniz yagsayan kadin
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yaslilar i¢in ne tur hizmetler Uretildigi
ya da yaslilar i¢in Uretilen hizmetlerden
kadin, engelli, kronik hasta vb. bir yagli-
nin yararlanip yararlanmadigi Uzerinde
diglinmek gerekir.

Tdm bunlar disinda birey, dogustan
veya sonradan olusan bir engele sahip
olmasi, iginde yetistigi kilturd, konusg-
tugu dili vb. nedeniyle toplum iginde
“Oteki” olarak tanimlanmakta ve gerek
dolayh gerekse de dogrudan ayrimcili-
ga maruz kalabilmektedir.

Neden Ayrimcilik Karsiti Sosyal
Hizmet Uygulamasi?

Ayrimcilik diinya genelinde yaygin olan
bir olgudur. Avrupa Komisyonu’nun
yayinladigi rapora goére (2015) Avru-
palilarin %64’0 etnik kokene dayali
ayrimciligin yayginlastigini, %33’Unln
dini inancini agiklamanin ise alimda
dezavantaj oldugunu dusundukleri ifa-
de etmistir (Eurobarometer on Discri-
mination 2015).

Ayrimciigin - engellenmesi amaciyla
cesitli uygulamalar bulunmaktadir. Or-
negin Avusturalya’ da Islam dinine kar-
sI olan onyargilari ortadan kaldirmak
amaciyla camiyi diger inanglara men-
sup kigilere de agarak burada sorulari
yanitlayan Lakemba Camii imami Yah-
ya Safi, birbirinin inancina ve kultlrine
saygl gosterme yoluyla Maslimanlarin
ve Misliman olmayanlarin bir arada
yasayabilecegini ancak pek ¢ok yanlis
anlasiimanin oldugunu ifade etmekte-
dir  (http://www.dailytelegraph.com.
au/lifestyle/mosque-at-lakemba-
opens-door-to-sydneys-mind/story-
e6frf00i-1225837111285). Bu yolla
toplumsal temas yaratilarak farkl din-
lere inanan Kisilerin ayrimci tutum-
lar gelistirmelerinin 6nidne gecilmeye
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calisiimaktadir. Yine Madrid’ de Kul-
turlerarasi Arabuluculuk Hizmeti ge-
ligtirilmistir. Bu hizmetin temel amaci,
gocmen nifusun yasadigi sorunlari or-
tadan kaldirmak, belediye hizmetlerin-
den yararlanmasini kolaylastirmak ve
hayata katilimlarini arttirmak amaciyla
gocmenlerle kamu kurumlari arasinda
iliski kurmaktir (Bousetta ve Madood,
2001:39). Bu sayede gé¢menlerin veri-
len hizmetlerden yararlanmasi ve boy-
lece glclenmelerine katki saglanmasi
muimkin olabilecektir.

Turkiye ise gecgmisten bugine farkli
etnik koken, inang vb. insanlarin yasa-
digi bir Glke konumunda olmustur. Bu
nedenle ayrimcilik mevzusu siklkla
giindeme gelmektedir. Ozellikle sivil
toplum orgutleri, risk altindaki grupla-
ra yonelik hazirladiklar raporlarda bu
kisilerin ayrimciliga maruz kaldigini ve
ugradiklari hak ihlalerini gézler 6nine
sermektedir.

2012 yilinda yapilan Turkiye Degerler

Arastirmasr’ na gére Turkiye’ de in-
sanlarin %84’UG escinsel, %74 AIDS’li,
%68 nikaéhsiz yasayan, %64 Tanri’ ya
inanmayan, %26 kizlari sortla dolagan,
%20’ si oru¢ tutmayan komsu isteme-
mektedir. Arastirmaya katilanlarin %71’i
erkeklerin kadinlardan daha iyi siyaset-
¢ci olacagi gorusundedir. %68’i Univer-
site egitiminin kiz ¢ocuklardan ziyade
erkek cocuklar igin 6nemli oldugunu
belirtmistir. %69’u ise disarida ¢alisan
bir annenin ¢ocuklarinin bundan zarar
gorecegi gorisindedir (http://www.
connectedvivaki.com/2011-turkiye-
degerler-arastirmasi/). Bu arastirma
Turkiye'deki insanlarin “farkh” olan kisi
veya gruplara kargli onyargilara sa-
hip oldugunu gostermektedir. Bu 6on-
yargilar sonucunda ayrimcilik ortaya
cikmaktadir.
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Bilgi Universitesi insan Haklari Hukuku
Uygulama ve Arastirma Merkezi tara-
findan 2011 yilinda hazirlanan g ayri
rapor (Irk veya Etnik Koken Temelinde
Ayrimciligin izlenmesi, Din veya inang
Temelinde Ayrimciligin izlenmesi ve
Cinsel Yonelim veya Cinsiyet Kimligi
Temelinde Ayrimciligin izlenmesi Ra-
porlari) Turkiye’ de temel dlzeylerde
ayrimcilik uygulandigini, ayrimciliklarin
sistematik oldugunu, yapisal olarak da
desteklendigini ya da herhangi bir kar-
s! durus sergilenmedigini ve ayrimci-
lik sonucu bireylerin, istihdam, egitim,
saglik, barinma, mal ve hizmetlere ula-
sim gibi en temel insan haklarinin ih-
lal edildigini gostermektedir. Mazlum-
Der’in hazirladigi rapora (2010) gore
ise Turkiye’ de Aleviler, Stnni Musli-
manlar, Gayri -Mduslimler ayrimciliga
maruz kalmaktadir. Sivil Toplum Gelis-
tirme Merkezi de galismasinda cinsel
yonelime, engellilere, etnik, kultirel ve
dinsel azinliklara ayrimcilik uygulandi-
gini belirtmekte ve magdurlarin anlati-
lariyla bu durumlar desteklenmektedir
(2007).

Carkoglu ve Toprak ise arastirmalarin-
da calismaya katilanlarin %69,8’inin
kizinin farkli mezhepten biriyle evliligi-
ne karsi ¢iktigi, %28’inin Kurt bir aileye
komsu olmak istemedigi ortaya c¢ikar-
mistir (2006: 97).

Sosyal hizmet bolimi o6grencileriyle
sosyal adalet Uzerine yapilan aras-
tirmada ise o6grencilerin %32,3’Unln
politik gorusl, %22’sinin dini inanci,
%27,6’sinin etnik kokeni, %26’sinin
cinsiyeti ve %31,5’inin ise ekonomik
durumu nedeniyle adaletsiz durum-
larla karsilastigr belirtiimektedir (Buz
ve digerleri, 2013:732). Bu durum 06g-
rencilerin bu noktalarda ayrimciliga
ugradigi bigiminde yorumlanabilir. Bu

arastirmada 6grencilerin %66’sI, sos-
yal hizmet uzmanlarinin adaletsizlik-
lerle micadele etmek icin toplumsal
gOsterilere katiimalarinin  gerektigini
belirtmiglerdir.

Turkiye'de sosyal hizmet uygulamala-
rinda toplumsal butlinlesmeyi hedef
alan sosyal hizmet disiplinin ve mes-
leginin yukarida belirtilen arastirma
sonuclarini dikkate almasi ayrimcihk
karsiti sosyal hizmet uygulamasina 1sik
tutacaktir.

Ayrimcilik karsiti sosyal hizmet uygu-
lamasinin temellerinde deginilen 6zel-
liklerin yani sira yasl, engelli, kadin,
erkek, gocuk, LGBTQ, kronik hastaliga
sahip vb. kigiler ile birey, grup ve top-
lum dizeyinde cgalisan sosyal hizmet
uzmanlarinin bu gruplarin gereksinim-
lerini karsilamalari ve guglenmeleri igin
ayrimcilik karsiti bir uygulama yapma-
lari son derece 6nemlidir. Clnku bu kisi
ve gruplarin farkliliklari nedeniyle hiz-
metlere erisememe riski oldugunu goz
ondnde bulundurulmaldir. Bu nedenle
de ayrimcilik ve 6nyargi konusunda far-
kindalik arttirici, biling ylkseltici birey-
sel galismalarin ve grup galismalarinin
yapilmasi blyik énem kazanmaktadir.
Ayrimciliga maruz kalan birey, grup ve
topluluklarin  kendilerini  “glg¢siz ve
kurban” olarak tanimladiklari ve disuk
benlik saygisina sahip olduklari gerge-
gi karsisinda oOzellikle mikro diizeyde
calisirken ayrimciiga maruz kalanla-
rin bu 6zelliklerini ayrimcilik nedeniyle
geligtirdiklerini, yapisal boyutlar ¢erce-
vesinde ele alacak ve onlarin elestirel
bilin¢c gelistirmeleri saglayacak prog-
ramlar gelistiriimelidir. Boylece hem
mikro duzeyde ayrimciligin sonuglarini
fark edip midahale edebilmeli hem de
makro dizeyde sosyal hizmet uygula-
malarina dayanak olusturan yasalari
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ayrimcilik baglaminda surekli gézden
gecirerek savunuculuk uygulamalari-
ni gerceklestirmelidir. Ayrica sosyal
hizmetlerden yararlananlar arasindaki
iliski dinamikleri ayrimcilik baglamin-
da surekli analiz edilmeli ve Ozellikle
hizmete erisemeyenler odak alinarak
hizmetler gelistiriimelidir.  Ayrimcilik
pratiklerinin kusaktan kusaga nasil ak-
tarildigina iligskin yagam deneyimlerinin
de arastirmalarla ortaya ¢ikarilarak 6n-
leme konusunda uygulama modelleri
ve politikalar gelistirilmelidir.

Ayrimciliga maruz kalan kisi ve grup-
larla galismada kuskusuz sosyal hiz-
met egditimi son derece &6nemlidir.
Cunkl sosyal hizmet egitiminin temel
amaci, anlamayi, kisinin kendine yo-
nelik algisini kesfetmeyi ve farkli kaltir
ve gegmisleri bulunan insanlara saygi
duymayi 6gretmektir. Savunmasiz olan
ve baski altinda bulunan insanlari glc-
lendirmek ve ihtiyacglarini kargilamak
bu amacin bir pargasidir (International
Association of Schools of Social Work/
IASSW, 2004). Bunlari basarabilmesi
sosyal hizmet uzmaninin kendi Kisi-
sel onyargilarindan bagimsiz degildir.
Dolayisiyla her seyden o©nce sosyal
hizmet uzmanlari kendi 6nyargilarinin,
ayrimci tutum ve davranislarinin farki-
na varmaldir. Birey, grup ve toplum-
larinin  karsilastiklari ayrimcihgi  yok
etme adina sosyal hizmet uzmanlarinin
savunuculuk, lobicilik, kolaylastirici-
lik, baglanti kuruculuk gibi rollerini ve
mesleki becerilerini aktif bir sekilde
kullanmalidir. Sosyal hizmet o6rgutle-
rinde ayrimcilik konusunda farkindahk
gelistirerek ayrimcihida maruz kalan-
larin basvuruda bulunabilecekleri bi-
rimler olusturulmalidir. Sosyal hizmet
uzmanlari ayrimcilik konusunda ulus-
lararasi ve ulusal mevzuat konusunda
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bilgisini gelistirmeli ve uygulamalarin-
da kullanmalidir.

SONUC

insanlarin yasamlarinda karsilastiklari
sorunlari agmalarinda ve 6zgurlesme-
lerinde birey, grup ve toplum diizeyinde
¢ozumler dreten, guclendirmeyi, top-
lumsal gelisimi ve degisimi hedefleyen
toplumsal butinlesmeyi destekleyen
ve farkhliklara saygi duyan uygulama
temelli bir disiplin igin ayrimcilik kar-
sit uygulama, bu hedeflere ulagsmada
Onemli araglardan birisidir. CUnkU sos-
yal hizmetlere ihtiyag duyan bireyler
siyasal, sosyal, kulturel, ekonomik vb.
acilardan toplumdan “farkli olan” , do-
layisiyla mal ve hizmetlere erisimi diger
insanlarla esit olmayan risk altindaki
cocuk, yasl, kadin, geng, engelli, kronik
hasta, LGBTQ kisilerdir. Dolayisiyla bu
kisi ve gruplara sunulacak hizmetlerde
ayrimcilik karsiti uygulamayi géz 6niin-
de tutmak, sosyal adaleti amag edinen
bir disiplin agisindan gerekliliktir. Bu
gerekliligin géz 6nune alinarak sosyal
hizmet uzmanlarinin egitiminde cinsi-
yet kimligi, yas, engellilik, etnik kdken,
inang vb. konularda gerekli farkindahgi
saglayacak egitimlere ve uygulamalara
yer verilmelidir. Egitim surecinde yapi-
lacak grup uygulamalari yoluyla dnyar-
gilarin kirilabilecedi digunilmektedir.

Ayrimcilik karsiti bir sosyal hizmet uy-
gulamasinda, farkh gruplara dair ya-
pilan sakalarda eger biz o gruba dahil
olsaydik, ne hissederdik sorusu teme-
linde empati gelistirme ¢alismalari ya-
pilabilir. Boylece o6nyargi ve ayrimcili-
gin sonuglarini azinlik grup tarafindan
nasil deneyimlendigine iliskin farkin-
daligin artmasi saglanabilir. Ayrimcilik
karsiti sosyal hizmet uygulamalarinda



Cankurtaran ve Beydili

tartisilmasi gereken konulardan birisi
de adil olmanin nasil oldugudur. Adil
olmay! anlamak esitligi tartismayi giin-
deme getirir. Clnku esitlik her zaman
adaletin saglandigi anlamina gelmez.
Ornegin, engelli olan ve engelli olma-
yan universite 6grencilerine ayni sinav
dizeninin saglanmasi, kisilerin farkli-
liklarini g6z 6ndne alinmadigi igin adil
olmayan bir sonug yaratabilir. Iginde
yasadigimiz toplumda farkli ve gl¢siz
olana nasil adil davrandigimiz konusu
cesitli érneklerle empati ve biling yuk-
seltmeyi de kullanarak geligtirilebilecek
becerilerden birisidir.

Ayrimcilik ve soykirima giden surecin 6n-
yargi ile bagladigi ve ényarginin gtindelik
yasamda nasil var oldugu hem sosyal
hizmet egitiminde hem de sosyal hizmet
uygulama modelleri igerisinde ayri bir
program olarak yer almalidir. Ayrimcilik
karsiti sosyal hizmet uygulamasi, sosyal
hizmet bolimu 6grencilerinin 6grencilik
doneminden baslayarak egitim mufre-
dati geredi toplumdaki farkli gruplarla
toplumsal temas kurmalari yoluyla ken-
diliginden ve yalnizca bu meslek sahibi
olacaklar icin 6grendikleri bir modeldir.
Bunun yani sira ¢zellikle sosyal psikolo-
jinin konularindan birisi olan dnyargi ve
ayrimciligin derslerde ayrica ele alinip
tartisiimasi gereklidir. Ayrica Turkiye'de
farkli gruplarin ayrimciigi nasil dene-
yimledigi ve ayrimcilik karsiti sosyal hiz-
met uygulamasinin hangi bilgi, beceri
ve degerleri icerdigi lisansustli arastir-
malariyla ortaya cikariimalidir. Bu aras-
tirmalarda ayrimciidin yapisal boyutlari
icerisinde yer alan mevzuat nedeniyle
uretilen ayrimcilik pratikleri de ortaya ¢i-
kariimalidir. Bu c¢alismalarda yalnizca
toplumda degil, ayni zamanda sosyal
hizmet uzmanlarinin da kaynaklara ulag-
ma, bilgiye erisim gibi gu¢lerini nasil birer

ayrimcilik araci olarak kullandiklarina da
dikkat cekilmelidir. Cunkl sosyal hizmet
uzmanlarinin uygulamasi da ayrimciliga
neden olabili. Ornegin seks isciligi ya-
pan bir kadinin yaptigi isin “ahlak disi”
oldugunu 6ne slrerek, gocugunu kurum
bakimina alinmasi kanaatine varan bir
sosyal hizmet uzmani kendi kisisel deger
yargilariyla karar vermistir. Oysa burada
uzmanin kisisel deger yargilarindan zi-
yade ¢ocugun yuksek yarari s6z konu-
sudur. Ayni sekilde Suriye’ den gelen bir
aile ile galisan sosyal hizmet uzmaninin
gortsmelerinde ihtiyag oldugu halde ter-
cuman kullanmamasi ayrimci bir uygula-
ma yaratacaktir.

Turkiye’ de yapilan arastirmalar so-
nuglarindan anlasilacagi Uzere fark-
liliklara iliskin  olumlu bir yaklasim
bulunmamaktadir. Dolayisiyla sosyal
hizmet uygulama alaninda ayrimcilik
karsiti uygulamaya duyulan ihtiyag gin
gectikce daha da artmaktadir. Bu ne-
denle uygulamanin iginde olan sosyal
hizmet uzmanlarinin ayrimcilik karsiti
uygulamaya dair bilgi, beceri ve deger
temeline iligkin yeni bilgi ve beceriler
edinecekleri bir egitim programina ih-
tiyaclari vardir. Bu programlar ayrimci-
liga maruz kalan kisi ve gruplarla yapi-
lacak galismalardan elde edilen bilgiler
iIsiginda dizenlenmelidir. Bu egitimler
hem sosyal hizmet uzmanlarinin érgit-
I0 olduklari dernekler hem de en faz-
la istihdam edildikleri yer olan Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanhgi bunyesin-
den baglayarak gelistirilebilir. Ayrimci-
lik karsiti sosyal hizmet uygulamasi bir
teoriden ziyade bir uygulama bigimidir.
Dolayisiyla bu uygulamanin hangi yak-
lasimla ¢alisirsan caligirsin mutlaka ele
alinmasi gerekir. Bu durum mdiracaat-
¢ilarin yiksek yararina olacaktir.
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OZET

Makalenin amaci, insani ihtiyag¢larin deger-
lendirilmesi konusunda sosyal ¢alismanin
temelini olusturan insan haklart ve sosyal
adalet degerleri iizerinden gelistirilen ii¢
modeli ve bu ¢ercevede gelistirilen feminist
katkilart incelemektir. Bu a¢idan oncelikle
sosyal ¢alisma literatiiriinde siklikla yer alan
Maslow (1954)'un  ‘Ihtivaglar Hiyerarsisi
Modeli’ne getirilen elestiriler ve bu elestiri-
ler tizerinden gelistirilen Max-Neef (1991)’in
‘Insani Ihtivaclar ve Giderilmesi Matrisi’ ve
Peet ve Bossel (2000)’in ‘Etik Sistem Modeli’
degerlendirilmistir. Insani ihtivaglarin ana-
lizini insan haklart ve sosyal adalet degerle-
riyle biitiinlestirerek ele alan bu yaklasimlar,

sosyal ¢alismanin temel mesleki degerleriyle
dogrudan iligkileri dolayisiyla tercih edil-
mistir. Daha sonrasinda ise, insani ihtiyag-
larin ele alinisinagetirilen feminist elestiriler
tizerinden Sen (2004)’in ‘temel ézgiirliikler’
ve Nussbaum (2000)’un ‘yapabilirlikler’ yak-
lasimy ile Birlesmis Milletler’in ‘pratik ve
stratejik toplumsal cinsiyet ihtiyaglart’ yak-
lasimi ele alinmistir. Dolayisiyla makale, in-
sani ihtiyaglarin degerlendirilmesine iliskin
olarak ele alinan modellerin ve bu ¢ercevede
gelistirilen feminist katkilarin, sosyal ¢alis-
ma ag¢isindaninsani ihtivaglar kavraminin
toplumsal cinsiyet iligkilerini icerecek gse-
kilde ele alinabilmesi i¢cin onemli bir bakis
agist sundugu iddiasina dayanmaktadir. Bu
cercevede gerceklestirilen tartismalarin,
sosyal ¢aliymanin feminist, baski karsiti ve
ozgiirlestirici dogasin goériiniir kildigi diigii-
niilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Insani ihtiyaglar, insan
haklari, sosyal adalet, ihtiya¢ degerlendir-
mesi, insani ihtiyaglarin giderilmesi, femi-
nist sosyal ¢caligma.

ABSTRACT

In this study, it is aimed to present a useful
theoretical framework for the concept of hu-
man needs which is mostly used as a comp-
licated concept for social work. In line with
this purpose,discussions on human needs in
the literature of social sciences and social
work has been evaluated within social work
values and the feminist perspective. Among
all theoretical explanations on human needs,
initially, psychological model of Maslow and
the model developed on social justice and
human rights by Max Neff and Peet & Bos-
sel have been assessed. Afterwards, feminist
contributions on satisfying human needs
in social work has been discussed within
“capabilities” and “substantive freedoms
“which are conceptualized by Sen and Nuss-
baum and within United Nations’ concepts
of practical and strategic gender needs. So
that, basic theoretical discussions about
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identifying, satisfying and evaluating of hu-
man needs which are important for realizing
social justice and human rights as basic
purpose of social work has comprehensively
been analyzed. Additionally, it is argued that
looking from the feminist perspective on this
theoretical framework has made feminist,
anti-oppressive and emancipatory nature of
social work more visible.

Keywords: Human needs, human rights,
social justice, needs evaluation, satisfying
human needs,feminist social work

GIRIS

“Insani ihtiyag” ya da “insani gereksi-
nim” kavrami, sosyal calisma litera-
tiriineilk defa Ikinci Diinya savasin-
dan sonra Charlotte Towle (1945)'In
“Muisterek Insan ihtiyaglari” (Common
Human Needs) isimli kitabini yayin-
lamasiyla girmistir. Charlotte Towle
Amerika'nin refah anlayisinin geligi-
minde 6nemli bir yere sahip olmakla
birlikte, Amerika’da sosyal ¢alismanin
yapilanmasinda 6ncul olan feminist re-
formculariarasinda yer alir (Akt: Gor-
don, 1996). Dolayisiyla sosyal galisma
acisindan kavramin, ilk olarak bir femi-
nist reformcu, tarihgi ve sosyal calis-
maci olan Charlotte Towle tarafindan

1 ABD ve Kanada’da sosyal ¢alisma uygulama-
sin1 ve egitimini etkileyen iki temel anlayis
oldugu belirtilmektedir. Bu anlayislardan bi-
rincisi, Mary Richmond tarafindan gelistirilen
ve “Kilise Orgiitlenmeleri” (CharityOrganisa-
tionSocieties) tarafindan temsil edilen “sosyal
tedavi” (socialtreatment) gelenegidir. Ikincisi
ise, Jane Adams Onciiliigiinde gergeklestirilen
“Yerlesim Evi Hareketi” (Settlement House
Movement) tarafindan temsil edilen “sosyal
reform” (social reform) gelenegine dayanir. Ay-
rintili bilgi i¢in; Edwards, Shera ve ark (2006)
ve Knight (2014)’m “JaneAddams: Eylemci
Bir Ruh” ismiyle Tiirk¢eye ¢evrilmis olan bi-
yografik ¢aligmaya bakiniz.
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sosyal yardim programlari kapsaminda
yoksul kadin ve cocuklarin ihtiyaclari
Uzerinden tartisilmaya baslandigi soy-
lenebilir. Bu gergevede Solve (1995),
reformcu sosyal galigmacilarin insani
ihtiyaclarin egitsiz sosyal yapilarla ve
toplumsal cinsiyet iliskileriylebaglantil
olduguna iliskin bir 6ngoéru gelistirebil-
diklerini belirtmistir. Bununla beraber,
1940’lar ve 1950’ler sosyal ¢alismada
medikal modelin hakim oldugu ve ka-
dinlarin 6zel ve kamusal alandaesitsiz
konumda yer aldidi yillar oldugundan,
insani ihtiyaclar da daha ¢ok sosyal ki-
sisel calisma (casework) gergevesinde
psikiyatrik odakta ve mikro dizeyde
ele alinmaya devam etmistir (Gordon,
1996).

insani ihtiyaglarin medikal model
gercevesinde ele alinmasi, sosyal
yardimlarin ‘en fazla ihtiyag sahibi
olan’(people in need) ya da ‘muhtag’
(needy) kimselere verilmesi gerektigi
distncesini beslemistir. Bu duruma
karsi ¢ikan reformcularin sesleri ise,
ancak medikal modelin glc kaybettigi,
sosyal modelin gelismeye basladigi ve
ikinci dalga feminist hareketin guglen-
digi 1970l yillarla birlikte yukselebil-
mistir. Bu dénemde medikal modelin
‘insani ihtiyaglar'a yaklasimina iliskin
elestirilerin basinda, ‘en fazla ihtiyag
sahibi olan’ ya da ‘muhtag’ kavrami-
nin insanlarin gugsuzlegsmesine ne-
den olan sosyal yapilari goz ardi ettigi
gelmektedir (Dover, Hunter ve Joseph,
2008). Boylece sosyal ¢calisma, giderek
toplumsal islevsellige, bireyin cevresi
ile olan etkilesimine, insan haklari ve
sosyal adalete vurgu yapacak sekil-
de tanimlanmis ve toplumsal cinsiyet
analizini guglendiren toplumsal cin-
siyet, bakim, gug, farklilik ve cesitlilik
kavramlari sosyal ¢alisma literatlriine
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girmistir (Dominelli, 2002: 19). Dolayi-
siyla bugtin, sosyal ¢alisma agisindan
‘insani ihtiyaglar’ kavramini sosyal ada-
let ve insan haklari ¢ercevesinde ele
alma gerekliliginin feminist hareketin
gelisimiyle iliskili oldugunu soylemek
yanlig olmayacaktir.

Nitekim buguin,Uluslararasi Sosyal Hiz-
met Uzmanlari Federasyonu (IFSW),
sosyal ¢alismanin tanimini ikinci dalga
feminist hareketle gindeme gelen fark-
hliklara saygl ve guglenme gibi kav-
ramlarin yani sira kolektif sorumluluk
ve Ozgurlesme gibi Gglinctdalga femi-
nist hareketin kavramlarini da igcerecek
sekilde geligtirmigstir. 2014’te yapilan bu
tanima gore, “sosyal c¢alisma insanin
O0zglrlesmesi ve gucglenmesi ile sos-
yal butlnlesmeyi, sosyal degisimi ve
gelisimi ilerletmeyi amaclayan akade-
mik bir disiplin ve uygulama odakli bir
meslektir. Sosyal adalet, insan haklari,
kolektif sorumluluk ve farkliliklara say-
g! ilkesi, sosyal calismanin merkezin-
dedir. Sosyal ¢alisma teorileri, sosyal
bilimler, begeri bilimler ve yerel bilgi ile
desteklenir, sosyal ¢alisma insanlarin
yasam zorluklari ile bas etme ve iyilik
halini gelistirmede hem insanlarla hem
de toplumsal yapilarla ¢alisir’.

Bu gergevedeinsani ihtiyaclarin birey,
aile, grup, topluluk, kurum, sosyal hiz-
metler sistemi ve toplum diizeylerinde
analiz edilmesi gerektigi siklikla tarti-
siimigtir.Ornegin  Ife(2008: 89),insani
intiyacglarin,sosyal calismanin temel
degerlerinden biri olan insan haklarini
tanimlamayi, gergeklestirmeyi ve ga-
ranti altina almayi saglayacak bir ara¢
olarak, tum bu boyutlarda degerlendi-
rilmesi gerektigini sdylemistir.Benzer
bir vurguyla Payne(2007) sosyal ¢a-
lismanin, temel mesleki degerler ola-
rak tanimlanan insan haklari ve sosyal

adaletin saglanmasi agisindan 6nemli
olan insani ihtiyaglarin tanimlanmasi
ve giderilmesi olarak ele alinabilece-
ginden bahsetmis; bu nedenlesosyo-
ekonomik-kultirel ve politik yapinin
dikkate alinmasi gerektigini vurgula-
mistir. Dominelli (2002) ise,tim diinya-
da kadinlarin sosyal hizmetlerin temel
yararlanicilari  konumunda olmalari
dolayisiyla, sosyal ¢alismanin feminist
hareketten oldukca etkilendigini ve in-
sani ihtiyaglarin kadin haklarini gergek-
lestirmeyi ve garantilemeyi saglayacak
bir bakis acgisiyla ele alinmasi gerekti-
gini sOylemistir. Bu ¢ergevede ise, Do-
minelli (2002: 162) insani ihtiyaglari de-
gerlendirirken Onemsenmesi gereken
noktalari,

e Topluluk diizeyindeki altyapi ve hiz-
met ihtiyaglarini hane ici ve disi ilig-
kilerdeki esitsiz cinsiyet rollerini, gli¢
iliskilerini ve baski mekanizmalarini
dikkate alarak degerlendirmek,

e Kadinlarin ihtiyaglarini onlari glg-
lendirecek mikro-mezo ve makro
dizeydeki kaynak ve destek sis-
temleri gergevesinde ele almak,

e ihtiyaglarin degerlendiriimesi siire-
cinde kadinlarin ihtiyaclarini kendi
O0znel deneyim ve degerlendirme-
leri Uzerinden ele almak ve ¢6zim
Onerilerini ciddiye almak bigiminde
ele almistir.

Dolayisiyla sosyal calisma igerisinde
insani ihtiyaglar kavrami, bir yandan
daha genis sosyo-ekonomik-kultirel
ve politik yapinin diger yandan 6znel
deneyim ve degerlendirmelerin dikkate
alinmasi gerektigini vurgulayacak se-
kilde ele alinmaktadir. Bu ikili gergeve,
sosyal calisma literatirindeinsani ih-
tiyaclarin neyi icerdigine iligkin tartig-
malarin, ‘hissedilen ihtiyag’(feltneeds),
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‘ifade edilen ihtiyag’(expressedneeds)
ve ‘gercek ihtiyag’ (realneeds) gibi
farkh kavramlar Gzerinden yUlritilme-
sine neden olmus ve kimi kavramsal
karisikliklari ortaya c¢ikarmistir (Ife,
2008). Bununla beraber sosyal galisma
acisindan insani ihtiyaglarin sadece
tanimlanmasi degil ayni zamanda gi-
derilmesi gereken ihtiyaglar olarak ele
alinmasi, insani ihtiyacglara iligskin ta-
nimlama galismalarinda ihtiyag giderici
mekanizmalar dikkate almanin gerekli
oldugunu gostermektedir.

Dolayisiyla bu galisma, sosyal g¢alisma-
nin temelini olusturan insan haklari ve
sosyal adalet degerleri c¢ercevesinde
konuyu ele alan tartismalarin feminist
elestiri ve katkilarla birlikte, insani ihti-
yaclar kavraminin sosyal calisma aci-
sindan neyi igerdigine iligkin énemli bir
bakis agisi sundugu iddiasina dayan-
maktadir. Bu iddia Uzerinden Oncelikle
sosyal calisma literatGrindesiklikla yer
alan Maslow (1954)un ‘ihtiyaglar Hiye-
rarsisi Modell'ile sosyal galismanin mes-
leki degerlerindensosyal adalet ve insan
haklarini temele almasi dolayisiyla Max-
Neef (1991)in ‘insani Ihtiyaclar ve Gide-
rilmesiMatrisi’ ve Peet ve Bossel(2000)
tarafindan gelistirilen ‘Etik Sistem Mo-
deli'degerlendirilmistir. Daha sonrasinda
ise, insani ihtiyaclara iliskin olarak bu
model ve perspektiflere yonelen femi-
nist elestiriler Gzerinden gelistirilen Sen
(2004)’in ‘temel 6zgurltkler’ ve Nussba-
um (2000)un ‘yapabilirlikler’ yaklasimi
ile Birlesmis Milletler’in ‘pratik ve stratejik
toplumsal cinsiyet ihtiyaglar’ yaklagimi
ele alinmistir. Insani ihtiyaclarin anali-
zinde, toplumsal cinsiyet iligkilerini in-
san haklar ve sosyal adalet degerleriyle
butlnlestirerek ele alan bu yaklasimlar,
sosyal calismanin temel mesleki deger-
leriyle dogrudan iliskileri dolayisiyla ter-
cih edilmigtir.
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insani ihtiyaglarin Ele Aliniginda
Sosyal Adalet ve insan Haklarini
Temele Alan Modeller

Sosyal ¢alisma literatiriinde insani ihti-
yaglar, cogu boyuttaelestirilere ugrayan
Maslow (1954)un ihtiyaglar hiyerarsisi
modeli cergevesinde ele alinmaktadir
(Ife, 2008). Kendi déneminde elestirile-
re cevap verebilmek icin Maslow (1998),
ihtiyaglar hiyerargisi modeline konugma
Ozgurligindn ve adil olmay! saglayan
adalet kosullarinin saglanmasi gerek-
tigine iliskin kimi onkosullar tanimlasa
da elestirilerden kagamamigtir. Maslow
(1954)'un ihtiyaglar hiyerarsisi modeline
getirilen bu elesgtiriler, ihtiyaclarin daha
¢ok bireysel duizlemde, yapisal esitsizlik-
leri dikkate almadan ve hiyerarsik olarak
ele aldigi, yoksulluk kosullarinin yogun
olarak yasandigi ulkelerin toplumsal ko-
sullarini dikkate almadigi ve ihtiyaglarin
giderilmesi icin gereken mekanizmala-
ra deginmedigi bicimindedir (Gibbons,
Ivancevich ve Donnelly, 1991, Max-Neff,
1991, Vermaak, 2006: 73). Elestirilero-
zellikle kadin yoksullugu baglaminda
degerlendirildiginde ise, ataerkil yapinin
yarattigi esitsizliklerin dikkate alinma-
digi ve dolayisiyla kadinlarin erkeklerin
ihtiyaglarindan farklilasan ihtiyaglarinin
gormezden gelindigi bir duruma isaret
etmektedir.Ayrica ihtiyaglarin hangi kul-
tlr, zaman, gevre, tarihsel dénemde, kim
tarafindan ve kimin i¢in degerlendirildigi
insani ihtiyaglarin farkl bigimlerde tanim-
lanmasina neden olacagindan, kavramin
belirli bir hiyerarsi ve sinirlama igerisinde
ele alinamayacag agiktir.Ornegin Popay
ve Williams (2005: 46), insani ihtiyaglari,
doért boyutta siniflandirmis ve ihtiyaglarin
kim tarafindan, hangi baglamda tanim-
landigina gore farklilasabildigini belirt-
mistir. Bu siniflandirmaya gore insani ihti-
yaglar, 1) uzmanlar ya da politika yapicilar
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tarafindan tanimlanan normatif ihtiyaglar
(normativeneeds), 2) kisisel arzulari ifa-
de eden hissedilen ihtiyaclar (feltneeds),
3) arzularin gergeklestiriimesine yonelik
olarak ortaya gikan istekleri/talepleri ice-
ren ifade edilen ihtiyacglar (expressedne-
eds) ve 4) esitsizlikler karsisinda ortaya
cikan karsilastirma sonucunda ortaya
¢ikan ihtiyaglar (comparativeneeds) ola-
rak ele alinmistir. Bu gercevede ozellikle
yoksulluk kosullarinin agir bicimde ya-
sandigi Ulkelerde ortaya ¢ikan ihtiyagla-
rin kolektif olarak giderilmesi ve esitlik ve
sosyal adaletin saglanmasi gerektigini
vurgulayandusince, farkll ihtiya¢ deger-
lendirme modellerinin gelismesine ve bu
modeller agisindan insan haklarinin te-
mele alinmasina zemin hazirlamigtir. Bu
tartismalar 1s1ginda Max-Neff (1991) ile
Peet ve Bossel (2000)'in insani ihtiyaglari
ele alis bigimi, dogrudan insan haklarini
ve sosyal adaleti temele almasi agisin-
dan sosyal ¢alisma i¢in dnemli bir bakis
acisi sunmaktadir.

insani ihtiyaglar kavramsallastirma-
si agisindan Max-Neff (1991)in temel
katkisi, temel ihtiyaglari ihtiyaglarin
giderilmemesi durumunda ortaya ¢i-
kan yoksunluklardan ve ihtiyag giderici
mekanizmalardan ayristirmasi;bdylece
birgok baska aragsal ihtiyacin belir-
lenebileceg@i etkinlik duzeylerini ta-
nimlamasi olmustur (Tablo1). Bu tarz
bir ele alig, insani ihtiyaglari birbiriyle
iliskili-karsilikli etkilesim icindeki par-
calardan olusan bir sistem olarak de-
gerlendirmesi ve bu ¢ergevede refahin
nasil saglanabilecedini sorgulamasi
acisindan oldukga 6nemlidir. Ayrica
Max-Neff (1991) tarafindan gelistirilen
bu cergeve, kadinlarin igerisinde yer
aldig1 esitsiz toplumsal cinsiyete da-
yal gug iligkilerinin anlasilabilmesine
alan agmasi noktasinda feministler

tarafindan da yapici olarak elestirilmis-
tir (Nusbaum, 2000 ve Sen, 2004).

Kisaca Tablo 1 Uzerinden acgiklanacak
olursa, Max-Neff (1991)in insan hakla-
riyla baglantih olarak dokuz temel in-
sani ihtiya¢ tanimladigr gorulmektedir.
Bunlar, kisaca insan haklariyla olan
baglantisi cercevesinde su sekilde
tanimlanabilir:

e Yasami Siirdiirme ihtiyaci: Yasa-
ma, barinma, gelir, beslenme, sag-
lik, dinlenme gibi insan haklarinin
gerceklestiriimesini gerektirir.

e Koruma ihtiyaci: Bedensel biitiin-
IGgun korunmasi, sosyal guvence
ve saglik gibi insan haklarinin ger-
ceklestirilmesini gerektirir ve yasa-
mi slUrdirme ihtiyaciyla dogrudan
baglantihdir.

e Duygulanim ihtiyaci: Ozel alana
saygl, mahremiyet, duygularini ifa-
de edebilme hakki, sevme ve se-
vilme hakki, dayanisma hakki gibi
haklarla baglantilidir.

e Anlama ihtiyaci: “Dogru bilgi-
ye ulasim hakki, egitim hakki’ni
icermektedir.

e Katihm ihtiyaci: “Kendi ka-
derini  tayin  hakki, &rgutlen-
me ve karar sureclerine katilim
hakki’ningergeklestiriimesiyle dog-
rudan baglantili olarak ele alinmig-
tir. Ayrica bu ihtiyacin giderilme-
mesi durumuna diger ihtiyaglarin
giderilmesinde de sorun oldugu
belirtiimektedir.

e Bos zaman ihtiyaci: Eglenme,
nitelikli bos zaman degerlendirme
hakki vb. gibi haklari ifade eder.

e Yaraticilik ihtiyaci: Ozerk davrana-
bilme hakki, yetenek ve becerilerini
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Tablo 1: Max-Neef (1991)’in insani ihtiyaglar ve GiderilmesiMatrisi (Max-
Neef’sMatrix of Human NeedsandSatisfiers)

Varolussal
kategori
) Sahip olma ) Etkilesim
Varolus (being)' Eyleme (doing)?
s 9 (having)? y ( 9 (interacting)*
Degerbilim-
sel Kategori
Fiziksel ve
Yasami zihinsel Yivecek Beslenmek, Yasanan/fiziksel
Sirdlrebilme  saglk, denge, bar}:nak i’ dinlenmek, cevre, sosyal
(Subsistence) esprianlayisi, 1§ calismak, Uretmek alan
uyum
S | Isbirligi, k
Bakim, N osya soirigl, koruma, Yasam alani,
Koruma . . glvence, planlama,
) Ozerklik, denge,  ° . S sosyal gevre,
(protection) saglik sistemi, ilgilenme, yardim,
dayanisma o o konut
haklar, aile, is iyilestirme
Kendine-guven,
d , Ask, deg
ayanisma S eger Ortak alan,
tolerans, Arkadaslik, vermek/veriimek, .
Duygulanim . . . oOzel alan, ev,
. comertlik, aile, ortaklik, paylasim, o
(affection) - o Ny samimiyet,
kararlilik, tutku, dogayla iliski ilgilenmek, .
. . mahremiyet,
azim, duyarlilik, sevmek/sevilmek,
esprianlayisi
Bilgilendirici
Okur-yazarlik, etkilesim
Elestirel biling, 6gretmenler, incelemek, mekanizmalari,
Anlama yeni fikirlere yontem, arastirmak, egitim okullar,
(understanding) aciklik, merak, egitim almak, analiz Universiteler,
sasirma, sezgi, politikasi, etmek, calismak, akademileri
disiplin, mantikli iletisim deneyimlemek, gruplar,
olma politikasi meditasyon topluluklar ve aile
Ortak galisma, Katilimci
paylasma, etkilesim
Uyum saglama, etkilesim, ayni ya partiler, sivil
Katilim yeni fikirlere da karsit fikirde  ve kamu
(participation) aciklik, isteklilik, Haklar, olma, digtinceleri 6rgutlenmeleri,
kararhlk, saygi, sorumluluklar, ifade etme, 6neri birlikler,
adanmislik, gorevler, is, getirme, tUyelige topluluklar,
esprianlayisi ayricaliklar kabul edilme, komsuluk, aile
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. Dalginlik,
Merak, yeni
. Oyunlar, hayal kurma, Bos zaman,
fikirlere aciklik, e - . .
gorinus, eski gunleri manzara, ozel
Bos zaman hayal etme, .
) . lakaplar, animsama, fantezi ve ortak alan,
(leisure/ esprianlayisi, ,
. unvan, ic  kurma, hatirlama, yakinlk kuracak
idleness) duyarlilik, B -
atilaaniik huzuru, huzur, eglenme, alan, iginde
hgzur ’ partiler oyun oynama, bulunulan ¢evre
’ distinceye dalma,
Geligtirici
ve geri
Tutku, kararlilik. Qall§m?k, insa b.i_Idirim veren
. etmek, Uretmek, dizenlemeler,
sezgi, hayal Yetenek,
Yaraticilik . . yaratmak, calistaylar,
. gucu, mantikh beceri, . i
(creativity) . . . . dizaynetmek,  kdlturel gruplar,
olma, ozerklik, yontem, is .
kesfetmek, sergileme
cesaret -
yorumlamak alanlari, gegici
Ozgurluk
alanlari
Dil, semboller, .
din Kendini tanima,
' kendiyle
. gelenekler, -
Ait olma batlinlese, .
referans . S Sosyal ritim,
duygusu, ruplan kendiyle ilgili iindelik vasam
Kimlik farklilik, g. P o karar verme, g. yasam,
) ) . . cinsellik, - .. aitolunan gevre,
(identity) kendine-gulven, . blyime, kendini
degerler, ] olgunlasma
atilganlk, kurallar gergeklestirme, asamas|
tutarhilik anar, kendi fikrini ®
tarihsel séviemek
bellek, U:Ie meI’<
calisma y ¥
Ozerklik, Secim yapmak,
kendine-sayg, farkli olmak,
va! . ,I . Her yerde
. kararlilik, tutku, riskleri ydnetmek, .
Ozgurluk , Gegici
atilganlik, Esit haklar farkindalik, ;
(freedom) - . mekansal
acik fikirlilik, kendi ifade .
esneklik

toleransli olma,
cesaret, asilik

etmek, kurallara

uymamalk,

Kaynakg¢a: Max-Neff, M. A. (1991). Human Scale Development: Conception,

Application andFurtherReflections, syf: 32-33.
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uygulayabilme ve sergileyebilme
hakkiyla dogrudan baglantili olarak
ele alinmaktadir.

e Kimlik ihtiyaci: Kendine ait deger,
sembol, kural ve oruntlleri istedigi
gibi ifade edebilme hakkini ifade
etmektedir.

o Ozgiirliik ihtiyaci: Sivil ve politik
haklar, esit olanaklara sahip ola-
bilme hakki, hareket 6zgurltigu vb.
gibi haklarin gerceklestiriimesini
ifade etmektedir.

Max-Neff (1991)'e goére birey, grup ya
da topluluklarin refahini saglayabilmek
acisindan bu dokuz ihtiyacin bir butiin
halinde dikkate alinarak, farkl etkin-
lik duzeylerinde (varolus, sahip olma,
eyleme ve etkilesim) belirleneceko-
lanve insan haklarinin gerceklesme-
siyle baglantili bircok ‘aragsalihtiyag’la
birlikte giderilmesi gerekmektedir. Bu
noktada ‘aragsalihtiyag’lar, temel in-
sani ihtiyaclarin giderilmesi agisindan
etkili mekanizmalarin gelistiriimesi icin
hangi noktalara bakilmasi gerektigini
gostermektedir. Boylece insani ihtiyag-
larin bir batin olarak degerlendirilme-
sinin ve bir ihtiyaci giderirken bir bas-
ka ihtiyacin ortaya ¢ikmasina neden
olabilecek kosullari dikkate almanin
6nemli oldugu vurgulanmakta ve insani
ihtiyaclarin sosyo-ekonomik-kultirel ve
politik yapiyi dikkate alarak giderilmesi
icin kapsaml bir gerceve sunmaktadir.

Max-Neff (1991: 33-37)e gore, insani
ihtiyaglarin giderilmesindedért temel
ihtiyac giderici mekanizmadan bahset-
mek ve bu dort mekanizma Uzerinden
ihtiyaclarin giderilmesi surecinin so-
nuglarini degerlendirebilmek mdmkun-
dir. Bu mekanizmalardan birisi yikici
ve engelleyici mekanizmalar (destro-
yers/inhibitors) olarak kimi ihtiyaglarin
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giderilmesini amaclarken diger ihtiyac-
larin giderilme olasiligini yok eden ya
da ciddi bigimde engelleyen mekaniz-
malari ifade etmek icin tanimlanmistir.
Bu mekanizmalar genellikle koklu ge-
lenek, oruntl ve rittellerin zarar gor-
mesini engellemeyi 6ncelediginden,
geleneksel yapilarla ¢atisan 6zgurluk,
kimlik, yaraticilik, katihm, anlama gibi
insani ihtiyaclari giderecek politika
aracglarini ve destek sistemlerini sinir-
landirmaktadir (Vermaak, 2006: 78).
Bu mekanizmalar ayni zamanda tek bir
ihtiyacin giderilmesine odaklanirken di-
gerlerini géormezden gelen ve Max-Neff
tarafindan bir diger ihtiya¢ giderici me-
kanizma olarak tanimlanan tekil meka-
nizmalarla (singularsatisfiers)benzer-
dir. Ancaktekil mekanizmalar, Max-Neff
(1991: 34) tarafindan sadece tek bir ih-
tiyaca odaklanan mekanizmalar olarak
yikici ve engelleyici mekanizmalardan
aynigtinimistir.Ornegin kamu, 6zel ve
gonullu érgutlerce verilen ilag, yiyecek,
konut yardimlari ya da feminist ilkelerle
isletiimeyen siginma evi sadece yasa-
min surdurdlebilmesi ya da korunma ih-
tiyacinin giderilmesiyle ilgilidir. Bununla
beraber 6zgurlikcl niteliklere sahip bir
politika araci, cinsiyetci ve ataerkil iliski
aglarn gergevesinde olugan sosyal ser-
mayenin yapisini degistirmeyi amagla-
madigi surece, gergek ihtiyacin gideril-
mesini engelleyecektir.Uglincli olarak
tanimlanan ihtiya¢ giderici mekanizma
ise, daha c¢ok bicimsel olarak var olan
sahte mekanizmalardir (poseudosatis-
fiers).Ornegin kadinlarin katiimini sag-
lamaksizin gergeklestirilen bigimsel
demokrasi, kadinlarin bos zaman, an-
lama, 6zgurlik, duygulanim, yaraticilik
ve kimlik ihtiyaclarinin giderilmesini
zorlastiran kalip yargilar, doktrinler ya
da yanlis bilgiler sahte mekanizmalar
icinde yer alir.Son olarak tanimlanan
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isbirligine dayali ihtiyag giderici meka-
nizmalar (synergicsatisfiers)ise, Max-
Neff (1991: 34-37)in insani ihtiyaclar
ve giderilmesine iliskin olarak gelistir-
digi modelinin temelini olugturmaktadir.
Bu mekanizmalarla bir ihtiyacin gideril-
mesi, es zamanli olarak varolus, sahip
olma, eyleme ve etkilesim dizeylerin-
de ortaya ¢ikan diger ‘aragsalihtiyag’la-
ringiderilmesini de gerektirmektedir.
Ornegin demokratik toplum 6érgitlen-
meleri, dogrudan demokrasiye dayali
yonetimler, bir yandan katilim ihtiya-
cinin giderilmesini amagclarken, diger
yandan 0Ozgurllk, yaraticilik, koruma,
kimlik ihtiyacglarinin ve bunlarla baglan-
tili bir dizi aragsal ihtiyacin giderilmesi-
ne de katkida bulunmaktadir.

Bu noktada Peet ve Bossel (2000)’in
katkisi, Max-Neff (1991) tarafindan ge-
listirilen modeliinsan haklari, 6zgurluk,
adalet ve farklilig1 kabul degerleri lize-
rinden sistem perspektifi gercevesinde
ele almak olmustur.En temelde insani
ihtiyaclarin giderilmesi stirecinde karsi-
hkli bagimhlik iligkisinin énemini vurgu-
layan ve yedi temel insani ihtiyag belir-
leyen Peet ve Bossel (2000), ihtiyaglari
giderme sorumlulugunun kamusal ol-
dugunu vurgulamigtir.Bu acidan, Peet
ve Bossel (2000) tarafindan belirlenen
yedi temel ihtiyag (varolusa iligskin ih-
tiyaglar, psikolojik ihtiyaclar, etkili/ve-
rimli olmaya iliskin ihtiyaclar, 6zgurlik
ihtiyaci, guvenlik ihtiyaci, uyum sagla-
yabilme ihtiyaci ve bir arada yasama
ihtiyaci), insan haklarinin gergeklesti-
rilmesi surecinde farkliliklari, esitligi ve
icermeyi temel alan ve ayni zamanda
sosyal galismayla da kesisen etk bir
cerceveye dayanmaktadir.

Gerek Max-Neff (1991) gerekse
Peet ve Bossel(2000) tarafindan in-
sani ihtiyaglarin ele alinisina iliskin

olarak geligtirilen bu tartismalar, femi-
nist sosyal ¢calisma agisindan da olduk-
¢a énemli ipuglari sunmaktadir. Orne-
gin Max-Neff (1991)in modeli sosyal
¢alisma acisindan siklikla karsilasilan
bir sosyal sorun olan kadina yodnelik
siddet cercevesinde ele alinacak olur-
sa, temel insani ihtiyaglardan biri olan
guvenlik ihtiyacinin giderilmesi me-
selesi dort temel dizeyde kadinlarin
aragsal ihtiyaglarinin tanimlanmasini
gerektirmektedir. Bu agidan kadinlarin
hangi varolussal kosullar icerisinde ol-
dugu anlasiimali ve yetersiz gelir, gida
yoksunlugu, konut guvencesizligi vb.
gibi insan haklariyla dogrudan bag-
lantill olan aragsal ihtiyaglari tanim-
lanmalidir (varolus). Benzer sekilde
kadinlarin icinde bulundugu yoksulluk
kosullarinin ve esitsiz gug iliskilerinin
donlgumind saglayacak kaynaklara
sahip olup olmama durumu insan hak-
larini gergeklestirme amaci Uzerinden
tanimlanmali ve bunun igin gereken
aragsal ihtiyaclar belirlenmelidir (sa-
hip olma). Bununla beraber kadinlarin
guvenlik ihtiyaglarini gidermek ama-
ciyla hangi eylemlerde bulundugu ya
da bulunabilecegine (eyleme) ve temel
ihtiyacin giderilmesi surecindeki et-
kilesim ve iletisim olanaklarina iliskin
ihtiyaclar (etkilesim) tanimlanmadan
bagka bir glvenlik sorunuyla karsila-
silmasi kaginilmaz olabilecektir. Clnku
kadinlarin esitsiz gug iligkileri icerisin-
de ugrasarak kurdugu cogu iliski ve
etkilesim, kimi durumlarda yasamin
surdurulebilmesi i¢cin 6nemli bir kay-
nak olmakla beraber, kadinlar Gzerinde
baski yaratan bir mekanizma olarak
da isleyebilmektedir (Ersoy ve Sengll,
2000: 131; Bora, 2007: 111-115). Bu
noktada Peet ve Bossel (2000)in be-
lirttigi gibi, temel insani ihtiyaglaringi-
derilmesi i¢in hangi aragsal ihtiyaclarin
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giderilmesi gerektigini tanimlamak ye-
terli olmayacak, insan haklarinin ger-
ceklestiriimesi amacina ulasabilmek
icin birey, aile, grup, topluluk ve toplum
dizeyinde yapisal esitsizlik, ayrimcilk
ve adaletsizliklerle micadeleyi temel
alan igbirligine dayali ihtiya¢ giderici
mekanizmalarin ve politika araglarinin
gelistiriimesi gerekecektir.

Bu agidan Max-Neff (1991)'in ihtiyag
giderici mekanizmalarin baskici ya da
ozgurlestirici olabilecedine ve Peet
ve Bossel (2000)’in insani ihtiyaglarin
sistem perspektifi agisindan degerlen-
dirilmesi gerektigine iliskin vurgusu, fe-
minist sosyal ¢alisma agisindan dnemli
bir bakis acgisi sunmaktadir. Bir bagka
deyigle, bu tartismalardogrudan kadin-
larin ihtiyaclarina odaklanmasalar da,
insani ihtiyaclarin ¢ok boyutlu olarak
ele alinmasinin 6ninl agarak feminist
sosyal calisma acisindan 6nemli olan
hane ici gug iliskilerini ve farliliklari dik-
kate alma olanagdi sunmaktadir. Ancak
bu noktada, cinsiyete iliskin nétr olma-
iddias| igerisindekitartismalara femi-
nistlerin getirdigi elestiriler de dikkate
alinmaldir. Bu elestirilere gore cinsi-
yete iliskin nétr olma durumu, c¢ogu
zaman cinsiyet korligune ve kadinla-
rin farklilasan ihtiyaglarinin goéz ardi
edilmesine neden olabilmektedir. Bu
nedenle insani ihtiyaclara iligskin olarak
daha ¢ok feministler tarafindan gelisti-
rilen ve segim yapabilme 6zgurligine
odaklanan tartismalara deginmek ye-
rinde olacaktir.

insani ihtiyaglarin degerlendirilmesi
ve giderilmesine iligkin feminist
katkilar

insani ihtiyaglar kavramsallastirmasina
iliskin olarak feministlerin bakis agisi,
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gibi ihtiyaclar toplumsal cinsiyet ilig-
kilerinden bagimsiz olarak ele alan
bir bakis acisi olmamigtir. Feministler,
daha c¢ok, insani ihtiyaclarin kadinlar
agisindan tanimlanmasi ve giderilme-
si meselesini uygun yapisal kosullari
vurgulayarak ele almisglardir. Bu agidan
feministler, insani ihtiyaglarin gideril-
mesisurecindedncelikle kadinlar igin
secim yapabilme 6zgurligu gibi ‘arag-
salihtiyac¢’larin saglanmasi gerektigi-
ne vurgu yapmaktadir. Bu gergevede,
feministlerin insani ihtiyaglarin sosyal
calisma acisindan nasil ele alinabile-
cegine iligkin olarak iki boyutta katki
sundugunu dusunidlmektedir. Bu kat-
kilardan birincisi, Sen (2004) ve Nuss-
baum (2000) tarafindan “yapabilirlikler”
ve “temel 6zgurlukler” odaginda ger-
ceklestirilen ve Max-Neff (1991) tara-
findan geligtirilen modelin toplumsal
cinsiyetle baglantisini kurmak Uzere
ele alinan tartismalari igermektedir.
ikincisi ise, Birlesmis Milletler tarafin-
dan gelistirilen stratejik ve pratik top-
lumsal cinsiyet ihtiyaglari kavramlariyla
gundeme gelen tartigmalarla geligsmig-
tir. Bu bdélimde kisaca sosyal ¢alisma
acisindan insani ihtiyaglarin ele alin-
masl ve giderilmesi meselesine iligskin
feministler tarafindan gelistirilen bu iki
bakig agisina yer verilmektedir.

“Yapabilirlikler” ve “Temel Ozgiir-
liikler”

Yapabilirlikler ve temel &zgurlikler
yaklasimi, insani ihtiyaglarla toplumsal
cinsiyet iligkilerini butlinlestirmeye dair
yeni bir bakis acisi getirmistir. Bu bakis
acisi kadin haklarinin gerceklestiriime-
sini insani refahin gelisimi acisindan
odaga alan ve kadinlarin ihtiyaclarini
icerisinde yer aldiklari esitsizliklerle
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ve bu esitsizliklerin ortadan kalkmasi
amaciyla birlikte tanimlayan g¢abalarin
bir Griind olmusgtur. Nitekim bugun sos-
yal calismanin temel alanlarindan biri
olan yoksullukla mucadele agisindan,
kadin yoksullugunun yapabilirlikler ve
yeterlilik gibi kavramlar gergevesinde
ele alindigi goérulmektedir. Bircok ca-
lisma (6rn.:Yuncu, 2005) 6zellikle kadin
yoksullugunu toplumsal cinsiyet iligki-
leri cercevesinde anlamak agisindan
Sen (2004) ve Nussbaum (2000)'un
“6zgurlik etigi”, “yapabilirlik” ve “esit
haklar” tartismalarini temel kavramsal
¢erceve olarak kullanmaktadir.

Yapabilirliklere iliskin tartismalara ba-
kildiginda, kadin haklari ile dogrudan
baglantili olan insani ihtiyaglarin, sosyal
adaleti de dikkate alarak segim yapabil-
me 0zglrligu gergevesinde bir kamusal
sorumluluk olarak degerlendirildigi go-
rilmektedir (Sen, 2004 ve Nussbaum,
2000). Bu baglamda Sen (2004)kadin-
larin kendi yasamlarina iligskin karar ve-
rebilme hakkinin gergeklestirilebilmesi
icin gerekli oldugunu 6ne surdugu bes
grup temel 6zgurluk tanimlamigtir. Nuss-
baum (2000) ise kolektif olarak sunulan
secimlerin ve yapabilirliklerin, bu temel
Ozgurliklerle ic ice gectigini sOylemistir.
Bu temel 6zgurltkler, Max-Neff (1991) ta-
rafindan igbirligine dayall ihtiyac giderici
mekanizmalar olarak tanimlanan politika
araglarinin geligtiriimesi ve kadinlarin
birgok ihtiyacinin ayni anda giderilmesi
acisindan énemli bir bakis agisi sunmasi
acisindan onemlidir. Max-Neff (1991)in
toplumsal cinsiyet iliskileri konusunda
‘nétr olma’ iddiasina karsi gelistirilen bu
temel 6zgurlikler, Sen (2004) tarafindan
su sekilde ele alinmustir:

e insanlarin kendilerini yonetecek ki-
sileri ve yonetim bigimlerini baski
altinda olmaksizin segme, elestirme

ve degistirme ya da politik faaliyet-
lere dogrudan katilabilme firsatla-
rina sahip olmasi olarak ele alinan
politik 6zgdirliik,

e insanlarin ekonomik kaynaklara
ulasma ve kullanabilme firsatlarini
ifade eden ekonomik olanaklar,

e Toplumda egitim, saglk, beslenme
ve bakim vb. gibi dizenlemelerin
ulasilabilir olmasini ifade eden sos-
yal hizmetler ve kamusal firsatlar,

e Yolsuzluk ya da sorumsuzlugun
Ooniine gegmek ve yodneticilerin ge-
lecege iliskin planlarini degerlen-
direbilmek acisindan gerekli olan
seffaflik teminati, ve

e Toplumun tum kesimlerini kapsa-
yan, koruyucu sosyal giivenlik én-
lemleri olarak ele alinmigtir.

Sen (1990) ve Nussbaum (1999)a gore
bu temel 6zgurltkler kadinlar agisindan
yasam, bedensel saglik/ batinluk, duy-
gu ve duslnce butinlugu, oyun ve eg-
lence, bireyin gevresi Uzerindeki kont-
rolu ve dogayla iligki olarak tanimlanan
alti insani ihtiyacin giderilmesinin 6n
kosuludur. Bu insani ihtiyaclarin gideril-
mesi ve temel 6zgurliklerin saglanma-
sI noktasinda ise, Nussbaum (1999) ve
Sen (1990) tarafindan gelistirilen kimi
islevsel yapabilirlikler (functionalcapa-
bilities) ve bu islevsel yapabilirliklerin
gelistirilmesi icin giderilmesigereken
kimi aragsal ihtiyaglar tanimlanmistir.
Max-Neff (1991) tarafindan varolus,
sahip olma, eyleme ve etkilesim du-
zeylerinde tanimlanmasi gereken arag-
sal ihtiyaglara benzeyen bu ihtiyaclar
ve bu ihtiyaclarin giderilmesiyle bag-
lantill olan islevsel yapabilirlikler ise,
Clark(2002: 30-35) tarafindan su sekil-
de ele alinmistir
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Fiziksel Yapabilirlikler: Bu yapa-
bilirliklerin gelistiriimesi, basta alt
yapliyla iligkili iIsinma, kanalizasyon,
temiz su, konut, ulasim, enerji kul-
lanim olanaklari, guvenli bir cevre
olusturulmasi gibi aragsal ihtiyag-
larin giderilmesini gerektirmektedir.
Bu cercevede o6rnek olusturabile-
cek diger aragsal ihtiyaglar, egitim,
saglik, sosyal guivence ve guvenceli
gelir-istihdam olanaklari, siddet-
ten korunabilme, 6zel ve kamusal
mekanlarda hareket edebilme ve
dinlenebilme olanaklari gibi kamu-
sal hizmet ihtiyaclarini ifade etmek-
tedir. Bu baglamda 6rnegin kadina
yonelik siddetle iligkili olan yasam
ve bedensel saglk/ butunlik hak-
ki icin giderilmesi gereken aragsal
ihtiyaclarin giderilmesi fiziksel ya-
pabilirliklerin gelistiriimesiyle yakin-
dan baglantihdir.

Zihinsel lyilik Hali ve Entelektiiel
Gelisime lliskin Yapabilirlikler: Zi-
hinsel ve entelektlel gelisim ya da
iyilik hali, duygusal boyutta acidan
kagabilme, mutlu olabilme, bilig-
sel boyutta anlama, her iki boyut
agisindan ise duygu ve dusince
batdnligld ya da oyun ve eglence
ihtiyacinin  giderilmesiyle dogru-
dan iligkilidir. Bu ¢ergevede dogru
bilgiye ulasabilmeyi, yaraticihgi ve
motivasyonu saglayacak, becerileri
gelistirecek o6rgin ve mesleki egi-
timler, biling yukseltme calismalari,
bos zaman degerlendirme etkinlik-
leri vb. gibi aragsal ihtiyaclarin gide-
rilmesi dnemlidir.

iliskili Olma ve Etkilesime lliskin Ya-
pabilirlikler: Bu yapabilirlikler, ilk iki
baslikta ele alinan yapabilirliklerin
diger insanlarla karsilikh iliski ice-
risinde ele alinmasi gergevesinde

degerlendirilmigtir. Bu agidan duy-
gusal bag kurabilme, ekonomik fir-
satlara ulasabilme, dogal cevreyle
bag kurabilme ve bos zaman etkin-
liklerine katilabilme olanaklarigide-
rilmesi gereken aragsal ihtiyaclar-
dir. Ayrica Sen (2004) tarafindan
One surulen temel 6zgurlikler, 6zel-
likle kadinlarin karsilikh etkilesim
icerisinde bulunduklari birey, grup
ya da topluluklarla olan esitsiz glc
iliskilerini donustliirmek acisindan
onemli olan aragsal ihtiyaclarin ta-
nimlanmasinda 6nemli bir ¢erceve
sunmaktadir.

4. Kigisel Bagimsiziik ve Ozgiirlige
iliskin Yapabilirlikler: Bu yapabi-
lirlikler ise, negatif 6zglrluk, sivil
ve politik haklarin gergeklestiriime
olanaklarini, bireylerin kendine gi-
ven ve sayglyl gelistirebilme ola-
naklarini, bireyin yasaminda kendi
kurallarini  koyabilme olanaklarini
gelistirmeyi iceren aragsal ihtiyac-
larin giderilmesini gerektirmektedir.
Bu cergevede Nussbaum (2000) ve
Sen (2004), zarardan korunabilme
ve siddetten kacabilmeyi iceren ki-
sisel guvenligin, oy verme, kamusal
hizmetlere ulagsma, konusma ve or-
gltlenme 6zgurltgune iligkin politik
haklarin, sosyal hareketlilik ve firsat
esitliginin, 6zel mulk edinebilme ve
koruma hakkinin gergeklestiriimesi-
ni saglayacak kamusal olanaklarin
geligtiriimesinionemsemektedir.

Sonug olarak Sen (2004) ve Nussba-
um (2000)'un yapabilirlikler ve temel
Ozgurlikler cercevesi, kadinlarin insani
ihtiyaclarinin giderilebilmesi icin gelis-
tirilmesi gereken yapabilirlikleri ve bu
yapabilirliklerin gelistiriimesinde hangi
aragsal ihtiyaglarin giderilmesi gerek-
tigini gOstermesi agisindan, feminist
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sosyal calisma odaginda kadinlarin
ihtiyaclarini ele alirken oldukga dnemli
bir bakis acgisi sunmaktadir.

Pratik ve Toplumsal Cinsiyet
intiyaglari

Toplumsal cinsiyet esitligini saglamak
amaciyla ilgili yaklasim ve teoriler ger-
cevesinde Birlesmis Milletler tarafin-
dan pratik ve stratejik toplumsal cinsi-
yet ihtiyaglari kavrami gelistirilmistir.

Bu kavramlardan biri olan pratik top-
lumsal cinsiyet ihtiyaglari, cinsiyet rol-
lerini ve cinsiyete dayali isholumuana
degistirmeyi degil ama var olan du-
rum ve kosullar icerisinde kadinlarin
yasamini kolaylastirmaylr amaglayan
ve bu cercevede giderilmesigereken
ihtiyaclar olarak tanimlanmistir (Kadin
Dayanisma Vakfi, 2005). Ornegin bir
kadina yonelik siddet vakasinda, kadi-
nin o anda siddetten korunabilmesini
saglayacak aile buyukleriyle baglan-
tiya gegmesinin saglanmasi, kimi du-
rumlarda kadinin o anda ortaya cikan
korunma ihtiyacini saglayacak ancak
kadinin icerisinde yer aldigi esitsiz
iliskilerden kurtulmasina firsat yarat-
mayacaktir. Bu agidan pratik toplumsal
cinsiyet ihtiyaclarinin giderilmesikadin-
larin gtindelik yasaminda ortaya ¢ikan
belirli insani ihtiyaclarin giderilmesi aci-
sindan 6nemlidir, ancak stratejik top-
lumsal cinsiyet ihtiyaclariyla birlikte ele
alinmadigi slirece gegicidir (Sancar ve
dig., 2006). Bununla beraber, bu durum
kimi zaman yikici da olabilir. Clnki ka-
dinin farkli gug iligkileri igerisinde farkl
istismarlara maruz kalmasina, 6zgur-
[Ggundn kisitlanmasina ve hatta farkl
bir guivenlik sorunuyla kargilasmasina
neden olabilir. Bu agidan Max-Neff
(1991) tarafindan tanimlanan yikici ve

engelleyici mekanizmalarin devreye
sokulmasi anlamina da gelebilmek-
tedir. Cunkuboyle bir ele alis, kadina
yonelik siddet gibi yasama hakkiyla
dogrudan baglantili olan durumlarda
siddetin aile i¢cinde ¢dzllmesi gerektigi
gibi geleneksel inanislari beslemek-
tedir. Bu dogrultuda ise, geleneksel
yaplyla gatisan 6zgurlik ve segim ya-
pabilme gibi insani ihtiyaglari gidere-
cekpolitika araclari ve destek sistemle-
rinin gelisimi sinirlandiriimaktadir.

Stratejik toplumsal cinsiyet ihtiyaclari
ise, cinsiyet esitliginin saglanmasinive
kadinin yapisal esitsizliklerden siyril-
masini saglayacak degisime yonelik
faaliyetlere iliskin gerekli olan insani ih-
tiyaclari ifade etmektedir (Kadin Daya-
nisma Vakfi, 2005: 17). Ornegin kadina
yonelik siddet vakasinda, kadinin hem
0 anda siddetten korunmasini hem de
daha sonraki hayatina iligkin karar-
lari bagimsiz bir sekilde verebilmesi-
ni saglayacak hizmet ve olanaklarla
desteklenmis siginma evleri, stratejik
toplumsal cinsiyet ihtiyaclarinin gide-
rilmesindednemli bir ara¢ olmaktadir.
Kadina yonelik siddetle mucadelede
oldukga deneyimli olan Kadin Dayanig-
ma Vakfi (2005)'na gore, politik katilimi
saglayici egitim, bilinglendirme vb. gibi
desteklerle beraber o6nleyici (yardim
hatti, destek gruplari), koruyucu (polis,
tibbi hizmet, barinma ve danigsmanlik
hizmeti) ve cezalandirici (yasal doni-
sum ve yasal hizmetler) hizmet sunumu
onemlidir. Bununla beraber, toplumsal
cinsiyet ve ihtiyac degerlendirmesini
butlinlestirmeyi hedefleyen UN Mil-
lenniumProject (2006) tarafindan be-
lirlenen yedi amag, stratejik toplumsal
cinsiyet ihtiyaclarini temele almasi agi-
sindan fikir vermektedir. Bu ¢ergcevede
ele alinan stratejik toplumsal cinsiyet
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ihtiyaglari s6yle tanimlanmistir (www.
unmillenniumproject.org; Chant, 2007):

1. Kiz ¢ocuklarinin ilkokul sonrasi egi-
time devami konusunda desteklen-
mesi ve guglendiriimesi (Egitim)

2. Kadinlarin cinsel saglik ve lGreme
saghgi ile iligkili hak ve hizmetlere
ulagsiminin saglanmasi ve destek-
lenmesi (Saglik)

3. Kadinlarin 6zel ve kamusal alanda-
ki is yikinun azaltiimasi (kentsel ve
kirsal gelisme),

4. Kadinlarin mulkiyet ve miras hakla-
rinin garanti altina alinmasi (kentsel
ve kirsal gelisme),

5. Kadinlarin istihdam olanaklarina
erisiminde ve istihdam alanlarinda
yasanan esitsizliklerin azaltiimasi
(kentsel ve kirsal gelisme),

6. Bolgesel ve ulusal duzeyde kadin-
larin temsil hakkinin genisletiimesi
ve guglendiriimesi (kentsel ve kirsal
gelisme),

7. Kadinlara ve kiz c¢ocuklarina yo-
nelen siddetin azaltiimasi olarak
siralanmistir.

Bu stratejik amaglarin yani sira, 6zellikle
barinma, saglik,egitim, sosyal glivence
ve yeterli alt yapi olanaklarinin (temiz
su, Isinma, yakacak, elektrik, ulasim
hizmetleri vb.) kiz ¢ocuklari igin ulasi-
labilir ve anlasilabilir olmasi gerektigi
vurgulanmigtir. Bu cercevede tim bu
aragsal ihtiyaclarin giderilmesinin, kiz
cocuklarinin anlama ve katihm ihtiyaci
giderilemedigi surece islevsiz kalaca-
g1 iddia edilmistir. Benzer bir nedenle
modern dogum kontrol ydntemlerine
iliskin bilingclendirme ve gebelikte da-
nismanlhk hizmetleri sunmaninstratejik
toplumsal cinsiyet ihtiyaclarina cevap
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verebilmenin énemli bir boyutu oldugu
vurgulanmigtir.

Dolayisiyla toplumsal cinsiyet ihtiyag-
larinin deg@erlendirilmesi sireci sadece
pratik ihtiyaclarin belirlenmesini degil,
isbirligine dayall ihtiya¢ giderici meka-
nizmalar ve aragsal ihtiyaglarla birlikte
ele alinan stratejik toplumsal cinsiyet
ihtiyaclarinin datanimlanarak gideril-
mesini gerektirmektedir.

SONUG

Sonug olarak, sosyal galisma doga-
sI geregi esitsiz toplumsal iligkilerin
ezdigi ve gugsuzlestirdigi bireylere
odaklanmasi noktasinda ¢ogu zaman
kadinlarla c¢alismaktadir. Dolayisiyla-
insani ihtiyacglarin dogru degerlendi-
rilmesi ve etkili bir sekilde giderilmesi
meselesi, esitsiz toplumsal cinsiyet
iliskilerini dikkate alan bir cergeveyi
gerektirir. Bu gereklilikten yola c¢ikan
bu ¢alisma, sosyal ¢alismanin temelini
olusturan insan haklari ve sosyal ada-
let degerleri Uizerindenkonuyu ele alan
tartismalari Max-Neef (1991)in ‘insa-
ni Ihtiyaclar ve Giderilmesi Matrisi’ ve
Peet ve Bossel (2000) tarafindan gelis-
tirilen ‘etik sistem modeli’ gergevesinde
degerlendirmistir. Bununla beraber bu
modellere yonelen feminist elestiriler
Uzerinden gelistirilen Sen (2004)’in
‘temel Ozglrlikler ve Nussbaum
(2000)un ‘yapabilirlikler’ yaklasimi ile
Birlesmis Milletler’in ‘pratik ve stratejik
toplumsal cinsiyet ihtiyaclar’ yaklasimi
ele alinmistir.

Bu cercevede farkh yaklasimlar tara-
findan farkli temel insani ihtiyaglarin
tanimlandigi ancak 6zellikle Max-Neff
(1991) ya da Peet ve Bossel (2000)
tarafindan gelistirilen modelin gerek
ihtiyaclarin ~ tanimlanmasi  gerekse
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giderilmesi konusunda sosyal ¢alisma
acisindan 6nemli bir gcergeve sundugu
dasunulmektedir. Her iki yaklagim da,
hem sosyal calisma disiplininin deger
temelini olugturan insan haklari ve sos-
yal adaletle iligkisi hem de insani ihti-
yaclari daha genis toplumsal yapilari
dikkate alarak analiz etme ¢abasi nok-
tasinda 6nemlidir. Bu agidan Max-Neff
(1991)in farkh etkinlik dizeylerinde
(varolus, sahip olma, eyleme ve etki-
lesim) belirlenecek olan ve insan hak-
larinin gerceklesmesiyle baglantili ola-
rak onemsedigi ‘aragsal ihtiyaglar’ ve
aragsal ve temel insani ihtiyaclarin gi-
derilmesinde dikkate alinmasi gereken
‘intiyag giderici mekanizmalar’ sosyal
calismanin baski karsiti ve 6zgurlesti-
rici dogasini gorunur kilmaktadir. Bu-
nunla beraber Peet ve Bossel (2000)’in
insani ihtiyaglari gidermenin kamusal
bir sorumluluk oldugunu sdylemesi,
sosyal calismanin insani ihtiyaglar
sosyal refah sistemiyle iliski igerisin-
de ve sistem perspektifi gcercevesinde
tanimlamasi ve giderilmesi konusunda
sorumluluk almasi gerekliligini goster-
mektedir. Bu acgidan, Peet ve Bossel
(2000) tarafindan belirlenen yedi temel
ihtiyag insan haklarinin gercgeklestiril-
mesi surecinde farkliliklari, esitligi ve
icermeyi temel alan ve ayni zamanda
sosyal galismayla da kesisen etk bir
cerceveye dayanmaktadir.

Gerek Max-Neff (1991) gerekse Peet
ve Bossel (2000), insani ihtiyaglarin ta-
nimlanmasi ve giderilmesi meselesini
toplumsal cinsiyet iligkileri acisindan
tarafsiz bir sekilde ele almislardir. Bu
nedenle de, tarafsizigin ¢ogu zaman
cinsiyet korligune ve kadinlarin farkli-
lagan ihtiyaclarinin géz ardi edilmesine
neden oldugunu soyleyen feministler
tarafindan elestirilmislerdir. Bu agidan

feministler, insani ihtiyaglarin gideril-
mesi slrecinde 6ncelikle kadinlar igin
secim yapabilme 6zgurlugu gibi ‘arag-
salihtiyac¢’larin saglanmasi gerektigine
vurgu yapmistir. Bu gergcevede, Sen
(2004) ve Nussbaum (2000) tarafin-
dankadinlarin insani ihtiyaglarini ta-
nimlamaya ve gidermeye iligkin olarak
gelistirilen ‘yapabilirlikler’ ve ‘temel 6z-
gurlikler’ yaklagsimiMax-Neff (1991) ve
Peet ve Bossel (2000) tarafindan gelis-
tirilen gergevenintoplumsal cinsiyetle
baglantisini kurmak acgisindan onemli
bir acilim yaratmistir. AyricaBirlesmis
Milletler tarafindan gelistirilen stratejik
ve pratik toplumsal cinsiyet ihtiyaclari
kavramlari, kadinlarin ihtiyaclarini etki-
li bir sekilde tanimlamak ve gidermek
icin Max-Neef (1991) tarafindan 6neri-
len isbirligine dayali ihtiyag giderici me-
kanizmalarin geligtiriimesi noktasinda
yol gostericidir.
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(Footnotes)

1 Varolus (being) sltunu, insani ihti-
yaclarin giderilmesinde sahip olun-
masi gereken kolektif ya da bireysel
nitelikleri ifade etmektedir.

2 Sahip olma (having) sutunu, insani
intiyaclarin giderilmesi acisindan
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6nemli olan bireysel ve kolektif me-
kanizmalari, kurallari, kurumlari,
yasal cerceveleri ve araglar ifade
etmektedir.

Eyleme (doing) sltunu, insani ih-
tiyaclarin  giderilmesi  agisindan
onemli olan bireysel ve kolektif ey-
lemleri, aktiviteleri ifade etmektedir.

Etkilesim (interacting) sutunu, insa-
ni ihtiyaclarin giderildigi zaman ve
mekanin bdlgesel ve cevresel bo-
yutunu ifade etmektedir.
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OZET

Insan haklari, insanin sadece insan olmasin-
dan dolayt sahip oldugu haklar: ifade etmek-
tedir. Sosyal hizmetlerin ihtiyag i¢erisindeki
her insamin hakki oldugunu savunan hak te-
melli yaklasim ise giiniimiizde sosyal hizmet-
te gecerli olan yaklasimdir. Bunun yamnda
sosyal hizmet disiplininin kuram, etik, deger
ve uygulamalart insan haklarimin kabuliiyle
baslar. Sosyal hizmetteki insan haklari soy-
lemi, temel haklarin tanimlanmasi ve des-
teklenmesi ile ayrim yapiumaksizin her bir
insanin bu haklardan yararlanmasimin sag-
lanmast gerekliligine vurgu yapar. Bu ¢alis-
mada sosyal hizmet; insan haklart ve hak te-
melli yaklasim ¢ergevesinde ele alinacaktir.
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Anahtar Sézciikler: Insan haklari, hak te-
melli yaklasim, sosyal hizmet.

ABSTRACT

The term “human rights” refers to the rights
that people have just because of being a hu-
man being. The rights-based approach that
advocated the right of every human being in
need of social services that were available in
today’s approach to social work. In addition
to this, theory, ethics, values and practices of
social work discipline began with the adopti-
on of human rights. The discourse of human
rights in social work, and defining the fun-
damental rights of every human being wit-
hout distinction by supporting the provision
of benefit from this law that emphasized the
necessity. In this study, social work was dis-
cussed within the frame work of human rights
and rights-based approach.

Keywords: Human
approach, social work.

rights, rights-based

GIRIS

Sosyal hizmet kendini hak, adalet, 6z-
gurlik, esitlik kavramlariyla tanimlar-
ken bu kavramlar Uzerinde mutabakata
varilan net bir tanim bulunmamaktadir.
insan haklarinin temelinde yatan hak
kavrami da diger kavramlar gibi kesin
bir tanima sahip degildir. Farkh bilim
cevrelerinden insanlar hak kavramini
kendi bakis agilariyla agimlamaya ¢a-
lismigsalar da Uzerinde uzlagilan bir
hak tanimi mevcut degildir. Tark Dil
Kurumu’'na goére hak soézcigu; “Ada-
let, adaletin, hukukun gerektirdigi veya
birine ayirdigi sey, kazang, dava veya
iddiada gercege uygunluk, dogruluk,
verilmis emekten dodan manevi yetki,
pay, emek karsiligi Ucret, dogru, ger-
¢ek.” anlamlarina gelmektedir. Hukuk

179



Toplum ve Sosyal Hizmet

Cilt 27, Say1 1, Nisan 2016

literatiriinde hak, gergeklesmesi ge-
nellikle sahibinin iradesine bagli olmak
Uzere hukuk tarafindan verilen yetki-
ler gergevesinde kigilere taninmis ve
korunmus menfaatlerdir (Giriz, 2007:
145-146). Hak kavramini sosyolojik
olarak ele alirsak, yetki, isteme gticii ve
bu glgcle donatiimis bireyle karsilasiriz.
Dolayisiyla hak, sahibine onu isteme,
sahip oldugunda onu koruma ve ondan
yararlanma gucuni vermektedir. Bu
nedenle “hak kavrami ile yetki arasinda
yakin bir baglilik gézimuze c¢arpar ve
hak sahibi bu yetkiyi kullandigi zaman
yani herhangi bir talepte bulundugu za-
man karg! taraf igin bir yukdmlulik, bir
odev ortaya ¢cikmaktadir” denilmektedir
(Emini, 2004). Tarih boyunca gunimu-
ze kadar slren ve hala da devam eden
hak mucadeleleri insan haklari kavra-
mini gelistirmigstir.

insan Haklari: Tarihsel ve Kuramsal
Geligsim

GUnimiz siyasi sOyleminde ¢ok az
kavram insan haklari kadar sik kullanil-
maktadir. insan haklarinin en basit sek-
liyle tim insanlarin baskalari tarafin-
dan saygl gosterilmesi gereken temel
haklara sahip oldugu fikrine dayandigi
soylenebilecek olsa da, bu haklarin
nereden geldigi konusunda net bir sey
soylemek kolay degildir. Bir¢ok filozof
ve hukuk kuramcisi insan haklari sdyle-
mini yalnizca muglak bir kavram olarak
gormektedir. Bu baglamda bakildigin-
da, insan haklari fikrinin yaygin olarak
kullanimi ve kavramsal saglamhgi hak-
kindaki entelektiel kuskuculuk yeni bir
sey degildir (Sen, 2004: 315-316). Ku-
ramsal temelin ortaya konulmasinin ko-
lay olmamasi nedeniyle, insan haklari
kavraminin ve yaklasiminin ne sekil-
de gelistigine bakmak gerekmektedir.
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Avrupa perspektifinden bakildiginda,
buglnkli anladigimiz sekliyle insan
haklarinin olusumuna birgok tarihsel
donem etki etmistir. Bu gelisimin on-
celikli olarak demokrasinin gelisimi ile
sekillenmistir. Sirasiyla 1640 ingiliz
Devrimi, 1776 Birlesik Devletler Bagim-
sizlik Bildirgesi, 1789 Fransiz Devrimi
ve 1848 Devrimi siyasi ve medeni ka-
tilimi ilerletmiglerdir. ikinci temel etmen
ise hukuk devletinin geligsimidir. Bunun
ortaya c¢ikisinin 1215 Magna Carta ile
oldugu séylenebilir. Uglincii 6nemli ge-
lisme ise 1648 Vestfalya Barigi ile bas-
layan sirecin devami olan azinliklar
icin koruma mekanizmalarinin genis-
letilmesi olmustur. Sosyal ve ekonomik
adalet alaninda yasanan ilerlemeler
ise dordincu 6nemli gelisme olmustur.
Modern insan haklari tarihi ise ikinci
Dinya Savasi sirasinda yasanan tra-
jedi ve suglar ile baslamaktadir. Ikinci
Diinya Savasi 1948 yilinda insan Hak-
lari Evrensel Bildirgesi'nin ortaya ¢ik-
masina ilham kaynagi olmustur. 1950
yilinda Avrupa Insan Haklari Sézles-
mesi kabul edilmistir. Bunlari Medeni
ve Siyasi Haklar Sézlesmesi ve Ekono-
mik, Sosyal ve Kultirel Haklar Sézles-
mesi izlemistir. 1990’larin basinda ise
insan haklari dinyadaki demokrasile-
rin giderek daha fazla oranda bitlincul
bir parcasi haline gelmeye baslamigtir
(Kjaerum, 2010: 19-21). Temelde Bati
kokenli olan bu kavram sahip oldugu
glglu etki sebebi ile ginimizde din-
ya Olceginde kabul gdren bir 6neme
sahiptir.

insan haklari, her insanla ilgili baz
gerekleridile getirmektedir. Bu gerekler,
insanin degerini tanima ve koruma
istemleri olarak, yani insanlari yalnizca
insan olduklari icin koruma istemleri
olarak ortaya g¢ikarmaktadir. insan
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haklari talepleri olarak dile getirilen bu
gerekler, insanin yapisal o6zelliklerini,
yani kisilerde insanin olanaklarini
gelistirmeye iligskin taleplerdir. Kisi
acisindan bakildiginda etkin ve edilgen
anlamda etik muamele ilkeleri ya da
normlari olan insan haklarina devlet
acisindan bakildiginda ise, insan
haklarinin, bu muameleyi muimkin
kilan kosullari dile getiren normlar
oldugu gorulmektedir (Kuguradi, 2007:
73). Ife'ye (2001) goére insan haklari
kavrami glglu bir kiiresel sdylem sunar
ve en 6z tanimla farkli kulttrel ve dinsel
geleneklerin insanlarini, “ortak bir ev-
rensel insan degerleri iddias1” dogrul-
tusunda birlestirme kapasitesi olarak
tanimlanabilir. Aslinda bu tanim insan
haklarinin kavram olarak evrensel nite-
lik tagidigina vurgu yaparken bunun ne
denli zor bir sire¢ oldugunu da tekrar
vurgulamaktadir. Kapani'ye (1993: 14)
gore ise insan haklari, insanligin belli
bir gelisme c¢aginda, teorik olarak bu-
tin insanlara taninmasi gereken ideal
bir haklar listesini ifade eder. Bu ideal
liste, cesitli Ulkelerde, degisik olgtiler-
de pratik deger kazanmis ve uygulama
alanina gecmis olabilir. Fakat “insan
haklar1” denilince genel olarak, daha
cok “olmasi gereken” alaninda kalan
veya yalniz platonik bildirgelere gecen
bir “ulasilacak hedefler programi” akla
gelmektedir. Aslinda insan haklarinin,
cogunlukla yazil olarak kayitlara gegen
ve herhangi bir hak ihlali durumunda
sodylemlere dahil olan bir kavram olarak
varligini surdirdigu sdylenebilir. Bu
anlamda kavramin dogru tanimlanmasi
ve anlasilmasi kavramin gerekli islev-
selligi gosterebilmesi adina 6nemlidir.

insan haklari ihtiyaclari tanimlar ancak
ayni zamanda her birey igin birey nere-
de olursa olsun bir haklar dizisi sunar.

insan haklari genis bir yelpazedeki
kavramlari icerir ve birgcok temel insan
ihtiyaglari alanini kapsar. insan haklari
kavrami genel olarak; “bu haklar bizim
dogamizda vardir ve bunlar olmadan
insan olarak yagayamayiz. insan hak-
lari ve temel 6zgurlikler bize tamamen
gelisme ve insani 6zelliklerimizi, ak-
limizi, yeteneklerimizi ve vicdanimizi
kullanmamiza ve tinsel ve diger ihti-
yaclarimizi tatmin etmemize izin verir”
seklinde tanimlanmaktadir(BM, 1994:
5). Dolayisiyla insan haklari diisiincesi,
tarihsel gelismelere istinaden insana
yonelik bakis acisindaki degismelerin
bir sonucu olarak insanin sirf insan ol-
masindan kaynaklanan bir takim hakla-
ra sahip oldugunu iddia etmektedir.

insan haklari bazi yazarlar tarafindan
tarihsel gelisimine gore birinci kusak,
ikinci kusak ve Uguncu kusak gibi
bir kategorizasyona tabi tutulmustur
(Tasdemir ve Demir, 2002: 86; Healy,
2008: 736). Bu kategorizasyona gore;
birinci kusak insan haklari, kisisel ve
siyasal haklardir. Bu haklarin temel
Ozelligi koruyucu nitelikte olmalaridir.
Devleti s6z konusu haklarla ilgili olarak
sinirlandirmakta ve kigilerin  6zel
alanina girmesine engel olmaktadir.
Siyasal haklar, yonetime katilma ve
mulkiyet hakki bu haklardandir. Asya
kokenli elestirmenler bu haklarin
sosyal yonunun zayif kaldigini iddia
ederek bu haklar fazla bireysel
bularak elestirmektedir. ikinci kusak
insan haklari ise; ekonomik, sosyal
ve kdltirel haklardir. Bu haklarin
temelinde sosyal adalet s6z konusudur.
Bu haklar sanayi devrimi sonrasi
ortaya c¢ikan sosyal adaletsizlikler
ve is¢i sinifinin bu adaletsizliklere
gosterdigi tepkiler sonucu olugsmustur.
Bu haklarin olusmasiyla birlikte sosyal
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devlet anlayisi gelismistir. Daha c¢ok
Asya toplumlarinin benimsedigi bu
hak kategorisine ise Bati diinyasi birey
Uzerine vurgunun az olmasi sebebiyle
elestirilerini yogunlastirmaktadir.
Ancak bu iki hak grubunun birlikte ele
alinmasi, birinin bir digerinden Ustln
gorilmemesi gerekmektedir. Boylece
daha kapsamli bir insan haklari
anlayisina ulasilmis olunur. Ife (2008),
Asyali elegtirmenlere paralel olarak bu
siniflandirmanin bireysel haklarin ko-
lektif haklardan daha yuksek bir oran-
da vurgulandigi hiyerarsik bir yapida
oldugunu ifade etmektedir. Ona gore
bu hiyerarsiden kaginmak icin en iyi yol
insan haklarini, tiplerine ya da 6znele-
rine gore siniflandirmaktir. Dolayisiy-
la geleneksel birinci, ikinci ve Gglncu
kusak haklar siniflandirmasindan daha
yeni bir siniflandirmaya ihtiyacimiz
vardir. Bu baglamda insan haklari (1)
sosyal haklar, (2) ekonomik haklar, (3)
kilturel haklar, (4) sivil ve politik haklar,
(5) cevresel haklar, (6) tinsel haklar, (7)
yasam haklari olarak yedi kategoride
siralanabilir (Ife, 2008: 49).

insan Haklari Evrensel Bildirgesi'nin 2.
maddesiuyarinca “Herkes bu bildirgede
belirtilen tim hak ve 6zgurliklere irk,
renk, cinsiyet, dil, din, politik veya bagka
bir kanaat, ulusal veya sosyal kimlik,
mulkiyet, dogum veya diger statller
bakimindan bir fark gdzetmeksizin
sahiptir” (BM, 1948).Birlesmis Milletler
Siyasi ve Medeni Haklar Sézlesmesi
ile Ekonomik, Sosyal ve Kilturel Haklar
Sézlesmesinin giris boliimleri, insan
Haklari Evrensel Bildirgesi’ne uygun
olarak, Kigisel ve siyasal 6zgurlige
ve korku ve yoksulluktan kurtulma
O6zgurlugine  sahip  6zgur insan
ulkistine ancak herkesin Kkisisel ve
siyasal haklarinin yani sira ekonomik,
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sosyal ve kiltirel haklarindan da
yararlanabilecegdi kosullarin yaratiimasi
ile ulagilabilecegini kabul edilmektedir
(BM, 1966a; BM, 1966b). Sonug olarak
bugline dek farkli sekillerde tanimlanan
insan haklari kavramiyla ilgili zengin
bir literatir olusmustur. Bu baglamda
insan haklari batin insanlarin iyi mu-
amele gormesi amaciyla ortaya ¢ikan
yuksek oncelikli ve emredici bir haklar
dizisidir. insan haklarinin bu amaci; in-
sanlarin ihtiyag duydugu temel mater-
yalleri, kisisel 6zgurlikleri ve gugli ko-
ruma mekanizmalarini kapsamaktadir
(Orend, 2002).

insan Haklarn Baglaminda Sosyal
Hizmet

Toplum igerisinde adil bir sosyal ya-
pinin olugmasi ve insan onur ve hay-
siyetini koruyarak onlara koruma ve
gelisme imkanlari sunmayl amaglayan
sosyal hizmet, her insanin degerli ol-
dugu kabulinden hareketle bir insan
haklari meslegidir (IFSW, 1988).Ulus-
lararasi Sosyal Hizmet Okullari Birligi
ile birlikte sosyal hizmeti temsil eden iki
uluslararasi kurulustan biri olan Ulusla-
rarasi Sosyal Hizmet Uzmanlari Fede-
rasyonunun (IFSW, 2014) tanimlamasi-
na gore sosyal hizmet; sosyal degisimi
ve gelisimi, toplumsal bagliligi destek-
leyen, insanlar yetkilendiren ve 6zgur-
lestiren uygulamaya dayali meslek ve
bir akademik disiplindir. Sosyal adalet,
insan haklari, misterek sorumluluk ve
farkhliklara saygi sosyal hizmetin mer-
kezindedir. Sosyal hizmet kuramlari,
sosyal bilimler, beseri bilimler ve ye-
rel bilgi ile desteklenir, sosyal hizmet
yasam zorluklari ile bas etme ve iyilik
halini gelistirmede yapilar ve insanlarla
yurutilmektedir.
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insan haklari perspektifine gére hakla
ilgili bir sorun; hikumetlerin ya da
vatandaslarin  sorunun ¢6ziminde
kendilerini sorumlu gérmeleri anlamina
gelir. Saglik hizmetlerinin noksanhgi,
yetersiz egitim, ayrimcilik ve siddet,
yerine getiriimemis temel ihtiyaclar
sadece yerine getiriimemis ihtiyacglar
degildirler. Hak temelli bir perspektifle
sosyal hizmet uzmanlari kaynak ve te-
davilerin haksiz ve adil olmayan dagili-
mina karsi meydan okumaya daha ¢ok
agirlik verebilir (Reichert, 2003). Bu
noktada sosyal hizmet diger pek gok
disiplinden ayri bir durus sergilemekte-
dir. Meslegin ve disiplinin amaci sade-
ce sorunlari gézmek degil, ayni zaman-
da sorunlari ortaya ¢ikaran nedenleri
bulmak ve var olan sorunlari ¢dzerek
hem insanlarin iyilik halinin devamini
hem de insan haklarini saglamaktir. Bu
nedenle sosyal hizmet uzmanlari ger-
ceklestirdikleri galismalarin dogrudan
insan haklariyla ilgili oldugunun farkin-
dadirlar. Temel 6zgurliklerle ekonomik,
sosyal ve kulturel haklarin ayrilmaz bir
bitin oldugunu ve sosyal hizmet ku-
ram, deger, etik ve uygulamasinin in-
san haklarina aykiri olamayacagini ka-
bul etmektedirler. Bu dogrultuda insan
haklari sosyal hizmet uygulamasinin
motivasyon kaynagi olup, insan haklari
savunuculugu sosyal hizmetin temel bir
rolu olarak goérllmektedir (BM, 2004).
Karatas’a (2002) gore, sosyal hizmet
insan haklarinin son halkada tamam-
lanmasinda 6nemli roller Ustlenmekte-
dir. Hak ve o6zgurltklerin taninmasi ve
genel duzeyde gerceklestiriimesi sag-
lansa bile; yoksulun, 6zirlindn, issizin
bu haklardan yararlanmasi, ancak sos-
yal hizmet programlari ve midahalele-
riyle olanaklidir. Herhangi bir mesleki
faaliyeti sosyal hizmet mudahalesi ola-
rak degerlendirebilmek icin ise bireyin

deger ve onuruna saygl duymasi, kendi
kaderini tayin hakkini gelistirmesi ve var
olan sosyal kosullari miracaatgci lehine
gelistirmeye yonelmesi gerekmektedir.
Bu duruma dayali olarak, sosyal hizme-
tin kuram, deger temeli ve uygulamasi
ile insan haklari kavraminin yakindan
iliskili oldugu g6ze carpmaktadir (Sa-
hin, 2002). Mikro, mezzo ve makro
dizeylerdeki uygulamalariyla yasamin
her alaninda hem yoksun insanlarin ih-
tiyaclarini “hak” olarak yeniden tanim-
layan hem de onlara yasadiklari orta-
ma iligkin farkindalik kazandiran sosyal
hizmet midahalesi insan haklarini bir
soylem olmaktan c¢ikararak hayata ge-
cirme noktasinda dnemli bir potansiyel
tasimaktadir (Tuncay ve Akbas, 2008).

Sosyal hizmet uzmanlari temelde eko-
nomik, sosyal ve kilttrel haklara yone-
lik calismalar igerisinde yer almaktadir
ve bu anlamda tim sosyal hizmet uz-
manlari olmasa da sosyal hizmet uz-
manlarinin ¢ogu insan haklari galisan-
lari olarak tanimlanabilir (Ife, 2001: 8).
Diger yandan sosyal hizmetin degerle-
rine bakildiginda bu degerlerin ashn-
da insan haklari ile dogrudan uyumiu
olduklari séylenebilir. Bu uyum birgok
yazar tarafindan da ortaya konulmaya
calisiimistir. Ornegin Gore, 1968 yi-
linda Uluslararasi Sosyal Refah Kon-
feransinda yaptigi konugsmada sosyal
hizmet ile insan Haklari Evrensel Bildir-
gesi arasindaki baglantiyi: “Bildirgenin
sosyal hizmet ile uyumu, insan degeri
ve onurunu tanimasi gergeginde yat-
maktadir. Sosyal hizmet, sahip olunan
materyal ve sosyal sartlardan bagimsiz
olarak her bireyin degerli oldugu yo-
nindeki ayni temel varsayimdan yola
cikmistir” s6zl ile ifade etmistir (akt:
Healy, 2008: 738). Uluslararasi Sosyal
Hizmet Etik ilkeleri Bildirisinde, sosyal
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hizmet uzmanlari birey ve gruplarin Bir-
lesmis Milletler insan Haklari Evrensel
Bildirgesi ve bu bildirgeden yola ¢ikan
diger uluslararasi sd6zlesmeler igerisin-
de ifade edilen temel insan haklarina
saygl duyar denmektedir (IFSW, 1994).

20. yiizyihn ilk ddneminde insan Hak-
lari Evrensel Bildirgesinin kabul edil-
mesinden yaklasik 50 yil 6nce, sosyal
hizmet mesleginin kuruculari arasinda
gosterilen kisiler o dénemin énemli in-
san haklari hareketlerinin bir parcasi
olmuslardir. Ornegin JaneAddams? (i¢
kusak haklar igin verilen micadelede
liderlik gorevi Ustlenmigtir. Kisa bir
inceleme yapildiginda, kadinlarin oy
hakki, goé¢menler igin egitim, tibbi
bakim, cocuk haklari, konut, egitim ve
baris hareketlerinde 6n saflarda yer
aldigr gorilmektedir (Schugurensky,
2005, akt: Healy, 2008: 738). Bir diger
ornek ise, SophimisbaBreckinridge'dir.
Breckinridge 6zellikle 1920 ve 1930 yil-
larinda ¢ocuk refahi ve suglularin hak-
lari ve sugclulara yonelik insancil mu-
amelenin ilerletiimesi hareketlerinde
aktif rol almistir (Branscombe, 1948,
akt: Healy, 2008: 738). EglantyneJebb
ise Birlesik Krallikta cocuk haklar ala-
nindaki hareketin 6ncl ismi olmustur.
1923 yilinda ilk Cocuk Haklari Bildirgesi
Jebb tarafindan yazilmis ve 1924 yilin-
da Cenevre Bildirgesi olarak kabul edil-
mistir (Healy, 2008). Bununla birlikte
insan haklari kavramsallastirmasi 1948
yilinda yayinlanan insan Haklari Evren-
sel Bildirgesi ile sekillenmistir. Ilgili ta-
rinten sonraki 20 yillik suregte sosyal
hizmette de makro yaklasimlar onemli
rol oynamaya baglamig, Marksist, sos-
yalist, radikal sosyal hizmet yaklagim-
lar ciddi etki uyandirmaya baglamistir.

2 Amerikali yerel ve uluslararasi bir aktivist.
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Bu yaklagimlarin ortaya ¢ikmasinda
ve uyandirdigi genel etkilerde o gin-
ki dinya konjonktlri sosyal hizmeti
de derinden etkilemistir. GUnimuizde
sosyal hizmet meslek orgutlerinin etik
kurallar yaratma ¢abalari, ezilen insan-
lar igin yapilan ¢alismalar, baski karsiti
uygulamalar, guglendirme yaklasimi,
irkgihk karsiti uygulamalarin timi bir
bigimde birbiri ile baglantilidir.

Bununla birlikte, sosyal hizmetin 6zel-
likle uygulama boyutunda insan haklari
kavraminin nasil anlasiimasi gerektigi
konusunda daha somut bir agiklama-
ya ihtiyag duyuldugu aciktir. Ife (2008:
152-164) “insan Haklari ve Sosyal Hiz-
met” adli eserinde bu noktaya kapsam-
Il bir sekilde temas etmektedir. Sosyal
hizmet uygulayicilari igin insan haklari,
insan Haklari Evrensel Bildirgesi ve
benzeri belgelerde cergevesinin olus-
turuldugu sekliyle basit¢e bir akademik
ve siyasi tanimlama durumu degildir.
Daha ziyade uygulamada temel ka-
zanan ve insan haklarinin sdylemsel
olarak ingsa edilmesi ve insan haklari
pratigi arasindaki iliskidir. Her ne kadar
insan Haklari Evrensel Bildirgesi ve
diger belgeler sosyal hizmet uzman-
lari agisindan yararl ve goz ardi edil-
memesi gereken araglar olsalar da, bu
belgelerin 6ncelikle zamansal sorun-
lari mevcuttur. Diger yandan bu bildir-
gelerin tasarlanmasi ve onaylanmasi
katilmci bir surecte gerceklesmemis-
tir. Uclincii sorun ise bu sdzlesme ve
protokollere, hiikiimetlerin daha ziyade
imaja bagli nedenlerle yaklastigidir. Bu
yuzden bu belgelerin siyasi belgeler
olarak anlasilmasi gerekmektedir. Bu-
nunla birlikte, bu belgeler, baska fayda-
lari ile birlikte, her seyden 6nce onemli
bir moral gucl tasimaktadir ve belli bir
politik bir konumun savunuculugunun
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yapilmasi ve eylemci kampanyalarin
bir parcasi olarak 6nemli etkilere sahip
olabilirler. Bu baglamda, sosyal hizmet
uygulamasinda mudiracaatgilarin  hak
ihlallerin ortaya konulmasinda ciddi se-
kilde ige yarayan dokimanlardir. Bura-
da ortaya konulmak istenen bu belgele-
rin dnemlerinin géz ardi edilmesinden
veya degerlerinin oldugundan daha
diguk gorulmesinden ziyade, bu res-
mi belgelerin insan haklari sdyleminin
yalnizca bir boyutunu olusturdugudur.
Eger insan haklari taniminin ayricalikli-
larin elinde oldugu yoniinde bir elestirel
bakis acisi ciddi bir sekilde goz dnlinde
bulundurulacaksa, 6ncelikle uygulama-
larda insan haklarinin daha genis ka-
tilimli bir taniminin yapilmasina imkan
sunacak bir stirecin yollarinin aranmasi
onemlidir. Bu, sosyal hizmet uzmanlari-
nin birey, grup ve topluluklari kendi in-
san haklari bakis agilarini dile getirebi-
lecekleri bir insan haklari diyalogunun
icerisine dahil edebilecegi anlamina
gelmektedir. Bu ylzden insan haklari
perspektifinden bakildiginda, sosyal
hizmet insan haklarinin guglendirilme-
si ve gug iligkileri ile dogrudan ilgilidir
(NASW, 2003).

insana insan oldugu igin deger vermeyi
kendisine temel misyon edinen sosyal
hizmet meslegi ile evrensel dizeyde
olusturulmaya cgalisilan insan haklari
kavramsallastirmasinin dogrudan
baglantil olmamasi distnilemez. Bazi
etik kurallar Ulkeden Ulkeye degisse
de insan haklari gibi ¢ati kavramlar
her Ulkede anlam bulmaktadir. Farkl
Ulkelerde calisan sosyal hizmet
uzmanlari yaptiklari tim uygulamalarda
ginimuz tanimlamasiyla evrensel
diizeydeki insan haklarini goz ardi
etmeden calismak ve insan haklarina
aykiri sdylem ve uygulamalara karsi

olmak durumundadir. Sosyal hizmet
uygulamalarinin insan haklarinin
on plana alinarak gerceklestiriimesi
temelde uygulamalarin hicbir
bicimde herhangi bir ayrimciiga yer
verilmeden yapilmasi anlamina geldigi
disunUlurse, sosyal hizmet uygula-
malarinin gerceklestirildigi yerler ve
bu uygulamayi yapan profesyonellerin
genel yapisi, uygulamanin kalitesini
insan haklari odagindan bakildiginda
dogrudan etkilemektedir. Hukimetler
ile sosyal hizmet uzmanlarinin insan
haklarina bakisi arasindaki farkhliklar
insan haklarina aykiri uygulamalarin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir.
Ornegin sosyal hizmet uzmanlari yar-
dim yaptiklari bireylerin resimlerini ve
diger bilgilerini paylasmak zorunda bi-
rakilarak bu bireylerin hikimetin bagh
oldugu siyasi partinin birer reklam mal-
zemesine donustirmesine istemeden
de olsa neden olabilirler. Diger yandan
objektif kriterler dogrultusunda sosyal
yardimi hak etmeyen kigilere siyasal
baskilar nedeniyle yardim baglamak
zorunda kalabilirler. Bu nedenle sosyal
hizmet uzmanlari genellikle bireyler ve
devlet arasinda arabuluculuk yapmak
zorunda kalirlar (BM, 2004).

Hak Temelli Yaklagim

GunUmuzde profesyonel anlamda in-
sanlarin sorunlarina insan haklar te-
melinde bir ¢dézim uretmeye calisan
sosyal hizmet meslegdi, hayirseverlik
ve ihtiyag temelli yaklagimlarla sekil-
lenmistir (Tufan ve dig., 2009). Bu
yaklagsimlardan hayirseverlik temel-
li yaklasimda muhtag¢ kisilere yardim
etme davranigi temelde dini inan¢ ve
bagis yapma motivasyonu ile gercek-
lestiriimektedir. Bu yaklagsimda yapilan
iyilik karsiliginda sevap kazanma yani
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kisinin kendi adina bir kar elde etmesi
on plandadir. Hayirseverlik temelli yak-
lagim sosyal yardim mantiginin gelisimi
acisindan oldukga 6nemlidir (Renga-
samy, 2010). Ancak bu yaklasim so-
runlara gunu kurtaran ¢gozumler Urettigi
ve yapisal sorunlara odaklanmadigi
icin agir bir bicimde elestirilmistir (Bar-
nes, 1991). Esas olan bireylerin gergek
ihtiyaclarinin giderilmesi ve sorunlarin
temele inilerek ¢6zimlenmesidir. Bu
anlamda hayirseverlik anlayisi buna
cevap verememektedir. Bu durum bi-
reylerin gercek ihtiyaglarinin belirlen-
mesi ve bunlarin kargilanmasinin hak
temelli bir sekilde gergeklestiriimesine
on ayak olmustur. Buradan hareket-
le hak temelli yaklasim, kisileri “hak
sahibi”, devleti ve devlet digI birtakim
aktorleri bu haklari saglamada “gorev
sahibi” olarak tanimlayan yaklagimdir.
Bu yaklasim goérev sahiplerinin kapa-
sitelerini artirmayi ve hak sahiplerinin
guglendirilmesini  hedefler (Gneiting
ve dig., 2009).Hak temelli yaklagim-
da, tim kadin, erkek ve cocuklarin
yasama, kisi 6zgurligud ve guvenligi,
hukuk 6ninde esitlik, yeterli standart-
larda yasam hakki (beslenme, giyim,
barinma, saghk bakimi ve sosyal hiz-
metler), Ucretsiz ilkdgretim, calisma
ve esit Ucret, hareket, ikamet ve uy-
ruk, duslnce, vicdan, inang ve din ve
mudahale olmaksizin fikre sahip olma
ve bu fikri agiklama haklari mevcuttur.
Bu baglamda hak temeli yaklasim, in-
san haklarini en temele yerlegtirmek-
te ve yoksulluk, adaletsizlik, ¢catisma
ve marjinallestirme gibi meselelerle
mucadele edilirken tim insanlar igin
insan haklarinin ne sekilde gercek-
lestirilecegine dikkat cekmektedir. Bu
insan ihtiyaglarina dayanan yardim da-
gitimindan bilingli bir ayriis ve bunun
yerine topluluk ve bireylerin haklarinin
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gerceklestiriimesi icin kapasitelerinin
geligtiriimesine yobnelik bir harekettir.
Basit bir sekilde ifade etmek gerekirse,
hak temeli yaklasim yoksulluk, adalet-
sizlik ve caresizligin insan haklarinin
ihlalinden kaynaklanmakta oldugunun
kabul edilmesidir. Bu durumda paradig-
ma ihtiya¢ halinde olmaktan temel ve
yasal haklari kullanamamaya kaymak-
tadir (Benest, 2010:10-13).

Sosyal hizmette hayirseverlik, ihtiyag
ve hak temelli yaklagsimlarin birbirle-
rinden ayrildiklari yonleri anlamak igin
Libal ve Harding (2015:1X) tarafindan
yapilan Tablo 1'deki kavramsallastirma
Onemlidir.

Tablo 1'de ele alinan U¢ temel yak-
lasim incelendiginde, ihtiyag temelli
yaklasimin hayirseverlik temelli yakla-
sima gore sosyal hizmet uygulamalari
acisindan daha uygun oldugu soyle-
nebilir. Ancak Ife, sosyal hizmet uz-
manlarinin profesyonel ihtiya¢ tespit
edicileri olarak gorilmesi tehlikesinden
bahsetmektedir. CUnkl uzmanlar si-
rekli olarak ihtiyaglarin belirlendigi ve
karsilandigi bir deneme sureci igerisin-
dedirler. Fakat sosyal hizmet meslegi
bir insan ihtiyaci mesleginden ziyade
bir insan haklari meslegi cergevesi
icerisine yerlestirilebilir. Sosyal hizmeti
insan ihtiyaglarinin degerlendirilmesi
ve karsilanmasi hakkindaki bir meslek
olarak gormek yerine, insan haklarini
temel alan, gerceklestiren ve glivence
altina alan bir meslek olarak goérebiliriz
(Ife, 2008: 89-94).Bu baglamda, mura-
caatgilarin kendi ihtiyaglarini tanimla-
masina saygl goéstermekten bagslaya-
rak insan haklari temelli bir miudahale
gelistirmek o6nemlidir. Bu yuzden, bir
sosyal hizmet uzmani ihtiyaca iligkin
bir talebi dile getirdiginde, bu talep
haklarin karsilanmasinin agiklanmasi
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Tablo 1. Sosyal Hizmette Hayirseverlik, ihtiyag ve Hak Temelli Yaklagimlarin

Karsilastiriimasi

Hayirseverlik Te-

melli Yaklagim Ihtiyac Temelli Yaklagim

Hak Temelli Yaklagim

Dezavantajli birey
ve gruplari yasa-

Otekilestiriimis ve
dezavantajli gruplar igin

Kaynaklarin ve gliclin

Amaclar diklari acilardan ek kaynaklar saglayarak adil dagltllmasml sag-
. layan insan haklarini
acilen kurtarmak yasadiklari sorunlari erceklestirmek
icin yardim etmek gidermek gere s
Varlikh kisilerin dini
ya da ahlaki zorun-  Toplumun ihtiyag iceri-
. luluklar geregi zor  sindeki Uyelerinin iyilik Haklara iligkin yasal
Motivasyon . o L DA,
durumdaki insan- halini saglamak igin yar- yukamlulikler
lara yardim etme dimda bulunma istegi
istegi
. Genellikle ihtiyaci ta- Hakametler, hukd-
Birey, dernek ya da % metlerarasi érgutler,
Sorumluluk nimlayan ve midahale- =,
vakiflar i gelistirenler uluslararasi STO’ler ve
yrgelis ulusasiri ortakliklar
. . Birey ve gruplarin hak
Ihtiyacin ve glyasal talebinde bulunmalari
g pazarliklarla ihtiyaclarin =~ . . .
. Bagis odakli hayir- o icin onlari gliclendir-
Sureg . karsilanmasina ydnelik "
severlik galigmalari . mek ve slrece kati-
stratejinin cok boyutlu . .
o limlarini gézeten bir
bir bicimde ele alinmasi L S
politika izlemek
Genel olarak var olan
. ... Varolan durumu yaplyi surdirmekle bir- Var olan durumu degis-
Glg lligkileri - S . .
korur likte degisimi kademeli tirmeye caligir
olarak saglayabilir
Toplumun tum Gyeleri
o - hedef kitleyken 6te-
Hedef kitle Yardl_ma layik gort- Dezavantajl bireyler ya kilestirilmis gruplara
len birey ve gruplar da gruplar P .
yonelik bir vurgu s6z
konusudur
Vurgu Bagisgilanin hayir- intiyaglarin kargilanmasi Insan haklla.rlnln.
sever davraniglari gerceklestiriimesi
Mudahalle Sorunlarln.gorul- Acik belirtiler ve yapisal Temel yapisal nedenler
nedeni mesi nedenler
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ile ilgili olarak yapilabilir ve bu sosyal
hizmet uygulamasinda ihtiya¢ ve hak-
lar arasindaki baglantinin esasidir.
Ornegin, bir yaslinin bakim hizmetine
ihtiyacinin olmasi, aslinda bu yaslinin
yasam hakkinaisaret etmektedir. Dola-
yisiyla sosyal hizmet uzmani uygulama
sirasinda gundeme gelen durumlari
haklar temelinde dliguinmemis olabilir.
Ozellikle politika ydnlendirmeleri, kuru-
lug usulleri, calisma ortamindaki kultir
ve isin kendisinin getirdigi baski olustu-
ran gerekliliklerin etkisiyle uzmanlar bu
konularin farkinda olmayabilir. Bununla
birlikte, haklar uygulamanin temelinde
yer almaktadir. Hem sosyal hizmet hem
de sosyal hizmet uzmanlari agisindan
ifade edilen ihtiyacin tanimlanmasinda
insan haklari dnemli bir uygulama ilke-
sidir. Bu baglamda hak temelli uygula-
ma, sosyal hizmet uzmanlarinin ginlik
soylemlerinde hak kelimesini ihtiyac
kelimesinden daha fazla kullandigi bir
sosyal hizmet uygulamasidir. Bu ne-
denle insan haklari sosyal hizmet uy-
gulamalarinin ayrilmaz bir pargasidir.

SONUC

insan haklari kavrami simdiye dek
yogun ve c¢ok boyutlu bir bigimde ele
alinmis ve ginumuizde insan haklariyla
ilgili olarak gui¢lu bir felsefi ve hukuksal
temel olusmustur. Bu temelden
beslenen insani hizmetler alanindaki
hak temelli yaklasim; Kkisileri “hak
sahibi”, devleti ve devlet disi birtakim
aktorleri bu haklari saglamada “gorev
sahibi” olarak tanimlamaktadir. Hak te-
melli yaklasim; herkesin kanun éniinde
esitlenmesi, haklarin kanun giivencesi
altina alinmasi, hak ve esitlik kavram-
larina yapilan evrensel vurgu, sorunun
temeline inme ve sorunlara palya-
tif ¢ozumler yerine kalici ¢gdzimlerin
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getirilmesi cabasi, bireyleri aktif hale
getirip haklarini aramalari saglamaya
tesvik ederek sistemi degisime zorla-
ma ve incinebilir gruplara yonelik po-
zitif ayrimci tutum sergileme yonleriyle
hayirseverlik ve ihtiyag odakl yakla-
simlardan kesin olarak ayrismaktadir.

Hak temelli yaklagimin uygulayicisi
olan ve hak sahipleri ile gérev sahipleri
arasinda bir bakima kopru islevini go-
ren sosyal hizmet, kendisini insan hak-
lariyla karakterize eden bir meslektir.
Dolayisiyla sosyal hizmet meslegi her
insanin yalnizca insan olmaktan kay-
naklanan degere sahip oldugu ilkesini
acik bir bicimde destekler ve bu ka-
bulde temellenir. Bu anlayis da sosyal
hizmet uzmanlarina insan haklarinin
her insan igin uygulanabilir olmasi ve
korunmasi sorumlulugunu yukleyerek
sosyal hizmeti bir insan haklari meslegi
haline getirir.
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TOPLUM VE SOSYAL HIZMET DERGISi
YAZIM KURALLARI

Genel Kurallar

* Toplum ve Sosyal Hizmet Dergisinde, sosyal
hizmet alanindaki bilimsel ¢alismalar Tiirkge
ya da bir yabanci dilde yayinlanir.

* Dergide derleme makaleler, arastirma
makaleleri, bildiriler, yayin degerlendirme
ve tartigma yazilari, editére mektuplar, 6rnek
olaylar yer alir.

* Dergiye gonderilen yazilar yayinlanmasa bile
iade edilmez.

* Dergide yayinlanan yazilarda ifade edilen
gortiisler yazarlarina aittir.

+ Bu dergide TUBA ve TUBITAK’in yaymn
etigine uygun yazilar yayinlanir.

Yazim ve Sunum Kurallar:

*  Metin, iginde sekiller ve cizelgeler varsa 20,
yoksa 15 sayfay1 gegmemelidir.

*  Metin, kenarlardan yeterli bosluk (soldan 3,5,
sagdan 3, iistten ve alttan 3’er cm.) birakilarak,
A4 boyutunda beyaz kagidin tek yiiziine 1.5
aralikla bilgisayarla Arial 11 punto kullanilarak
yazilmalidir.

* Metin blok (saga sola dayali), satirbas
verilmeden ve paragraflar arasinda satir boslugu
birakmadan, otomatik olarak, alt1 nokta bosluk
birakilarak hazirlanmalidir.

*  Metin biri isimli diger {i¢ii isimsiz olmak lizere
dort kopya halinde gonderilmelidir. Ayrica,
degisik adla alinan iki kopyas: ile birlikte
CD’ye kaydedilerek de verilmelidir. CD’nin
tizerine, kullanilan bilgisayar programi ve
siirim numarasi yazilmahdir. Metin, hakem
kurulunun bir degisiklik Onerisiyle kabul
edilmigse en son durumu igeren CD ile birlikte
tekrar teslim edilir. Metin, PC ile yazilmali,
Microsoft Word’un asgari Ofis 2003 siirimi
tercih edilmelidir

*  Yazinin bolimleri su siraya uygun olmalidir:
Sola dayali, altalta, Tiirkge ve yabanci dilde
baslik, yazar adi ve soyadi, yazarin, varsa
invant ve c¢alistigt kurum, Tirkge Ozet,
anahtar sozciikler, yabanci dilde 6zet, yabanci
dilde anahtar sozciikler, metin ve kaynakga
(yararlanilan kaynaklar).

*  (Cizelge icermeyen biitiin goriintiiler (fotograf,
¢izim, harita vs.) sekil olarak adlandirilmalidir.
Biitiin ¢izelgeler ve sekiller, ayr1 ayri, Cizelge: 1
ya da Sekil: 1, diizeni i¢inde siralandirilmalidir.

* Cizimler bilgisayardan ¢ikarilmad: ise beyaz
aydinger kagit tzerinde ¢ini mirekkebi ile
cizilmelidir. Fotokopiler kesinlikle kabul
edilmez. Fotograflar siyah/beyaz, net ve
parlak fotograf kagidina basilmis olmalidir.
Renkli fotograflar ve fotokopiye ¢ekilmis
fotograflar kabul edilmez. Ayrica, her bir seklin
metin iginde girecegi yer acik bir bigimde
gosterilmelidir.

* Cizelge ve sekillerin eni 14 boyu 20 cm’den
biiyiik ya da eni 8 cm’den kiigiik olmamalidir.

* Yabanci dilde yazilan o6zetler Ingilizce,
Almanca ya da Fransizca dillerinden birinde
olmalidir. Tirkge ve yabanci dildeki o6zetler
ortalama 100’er sozctigii gegmemelidir.

+ Satir sonlarinda sozciikler kesinlikle hecelerine
boliinmemelidir.

Kaynakc¢a Baglaci ve Dipnot Diizeni Kurallar:

* Kaynak¢a baglaci, kaynagi metin iginde
Kaynakc¢a baglaci, kaynagi metin iginde
belirtmek i¢in agagidaki drnekler ¢ercevesinde
kullanilir:

* Tek yazarli bir yazidan alinti yapilmigsa:
(Korkut, 1999: 26)

+  Ikiyazarli bir yazidan alinti yapilmissa: (Korkut
ve Terim, 1999: 42)

+ Ug ve daha fazla yazari olan bir yazidan alinti
yapilmigsa: (Korkut ve dig., 1999: 22). Ancak
atifta bulunulan kaynagin tiim yazarlari yazinin
kaynakga boliimiinde mutlaka yer almalidir.

* Aymi konuda birden fazla yazidan alinti
yapilmigsa: (Korkut, 1999: 26; Korkut ve Terim,
1999: 42; Korkut ve dig., 2000: 22)

+ lcerigi genisletmek igin dipnot kullanimi
tavsiye edilmemektedir.

* Metindebiragiklamayapmakgerekiyorsailgiliyere
(*) simgesi konarak, agiklama ayni1 sayfanin altina
10 punto Times New Roman karakteri ile yazilir.

Kaynakc¢a Diizeni Kurallar:

*  Yararlanilan kaynaklar Kaynake¢a boliimiinde
yazarlarin soyadlarina gore abecesel diizende
siralandirilmali ve asagidaki oOrneklere gore
diizenlenmelidir:

Kitap

« Kelly, L. (1988) Surviving Sexual Violence,
Cambridge, Polity.

Kitap Boliimii

+  Fletcher, C. (1993) “An agenda for practitioner
research”, Broad, B. ve Fletcher, C. (ed)
Practitioner Social Work Research in Action,
London, Whiting and Birch.

Tek Yazarhh Makale

* Wilson, K. (1996) “Children and Literature”,
British Journal of Social Work, 26 (1) 17-36.

iki Yazarlh Makale

*  Wilson, K. ve Ridler A. (1998) “Children and
Internet”, British Journal of Social Work, 28 (1)
13-35.

Ug ve Daha Fazla Yazarh Makale

* Karen, K., Miller, A., Johnson, C., Jane, B.,
Ridley, A. (1998) “Social Work and Mental
Health”, Social Work, 28 (1) 13-35.
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MANUSCRIPT GUIDELINES FOR THE
JOURNAL OF SOCIETY AND SOCIAL WORK
General Rules

*  The Journal of Society and Social Work publishes
scientific studies in the field of social work either
in Turkish or in a foreign language.

*  The Journal includes review articles, research
articles, PhD dissertation abstracts, paper
presentations (provided that the venue of the
presentation is stated), articles on publication
reviews and discussions, letters to the editor, and
case studies.

*  The manuscripts which have been published
elsewhere or which are presently under review by
another journal or press will not be considered for
publication.

The manuscripts which include discrimination of
any kind will not be published.

* The manuscripts submitted to the Journal are not
returned, even if they are not published.

* Authors are responsible for the opinions expressed
in their works.

* The manuscripts which comply with the
publication ethics of TUBA and TUBITAK are
published in this journal.

Manuscript Submission

* Articles should be between 5,000 and 8,000 words,
including abstract, keywords and references.

+  Two types of manuscript templates (research and
review) available at the web site of the journal:
http://www.tsh.hacettepe.edu.tr

*  The manuscript should be prepared in block
style, omitting paragraph indents and blank lines
between paragraphs.

*  Manuscripts should be sent via e-mail (including
two copies of word document one with author
information, and one with anonymous) direct to
tsh@hacettepe.edu.tr.

* The article should be preceded by an initial cover

page as a separate document indicating; Type
of work (research, review or case report) Title,
Author Names and Organisational Affiliations;
Corresponding Author Contact Details (postal
address, telephone, email); Word Length
(including abstract, keywords and references);
Declaration that the work has not been published
or submitted for publication elsewhere.
The other sections of the manuscript should
be in the following order: on separate lines and
aligned left, heading in Turkish and in a foreign
language; author’s name(s); author’s title, if any,
and institution; abstract in Turkish; key words in
Turkish; abstract in a foreign language; key words
in a foreign language; text; and references.

* All the images which do not have tables
(photographs, drawings, maps, etc.) should be
referred to as figures. All tables and figures should
be ordered as Table 1 or Figure 1.

+ If the drawings have not been printed out from
a computer, they should be drawn in Indian ink
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on tracing paper. Photocopies are by no means
accepted. Only black and white photographs
printed on clear and glossy photographic paper
should be used. Neither color nor photocopied
photographs are accepted. In addition, where to
place the figures in the text should be indicated
clearly.

+ Tables and figures should be between 8 and 14 cm
in width; they should not exceed 20 cm in length.

* Abstracts in a foreign language should be
preferably written in English, German or French.
Abstracts in Turkish or in a foreign language
should not contain more than 100 words.

* Words should never be broken at the end of a line.

Rules for In-Text Citations and Footnotes

*  The below examples should be followed when
using in-text citations:

+ If a work by a single author is cited: (Korkut,
1999: 26)

+ If a work by two authors is cited: (Korkut and
Terim, 1999: 42)

+ If a work by three or more authors is cited:
(Korkut, et al., 2000: 22)

+ If two or more works related to the same subject
are cited: (Korkut, 1999: 26; Korkut and Terim,
1999: 42; Korkut et al., 2000: 22)

+ Ifitis necessary to give an explanation, the point
in the text where the explanation is needed is
indicated by “asterisk” (*), and the explanatory
note is written as a footnote in Times New Roman
10 point type.

Rules for References

+ In the references section the sources used should
be listed alphabetically and documented as shown
in the following examples.

A Book

= Payne, M. (2005). Modern social work theory (3rd
ed.). Chicago, Ill.: Lyceum Books, Inc.

A Book Chapter

= Brown, S. A., Aarons, G. A., & Abrantes, A. M.
(2001). Adolescent alcohol and drug abuse. In C.
E. Walker & M. C. Roberts (Eds.), Handbook of
clinical child psychology (3rd ed., pp. 757-775).
New York: Wiley.

An Article by a Single Author

= Wilson, K. (1996). “Children and Literature”,
British Journal of Social Work, 26 (1) 17-36.

An Article by Two Authors

=  Wilson, K. and Ridler A. (1998) “Children and
Internet”, British Journal of Social Work, 28 (1),
13-35.

An Article by Three or More Authors

= Karen, K., Miller, A., Johnson, C., Jane,
B., Ridley, A. (1998) “Social Work and
Mental Health”, Social Work, 28 (1), 13-35.

Please visit web site of the journal for further
information on  reference management at
http://www.tsh.hacettepe.edu.tr/



