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Oz: Bu arastirmamin amaci Kiphard ve Schilling (1974) tarafindan gelistirilen ve 2007 yilinda tekrar
modernizasyonu yapilan 5-14 yas cocuklar i¢in motor koordinasyonu 6l¢en KTK: Korperkoardinations
Test fiir Kinder (Cocuk Beden Koordinasyon) testinin Tiirk ¢ocuklart orneklemi igin gecerlik ve
giivenirliginin degerlendirilmesidir. Orneklem grubu Trabzon ili Akgaabat ilgesinde yer alan 202 (86 kiz,
116 erkek; x =12,27 yas) ortaokul ogrencisinden olugmaktadir. Nicel yontem gergevesinde yiiriitillen
arastirmada literatiirdeki ismi KTK olarak bilinen Cocuk Beden Koordinasyon testi kullanilmigtir. Testinin
Tirk ¢ocuklari icin gegerlik ve giivenirlik degerlendirilmesinin yapilmis oldugu bu arastirmada, gecerlik
degerlendirmesi i¢in yap1 gecerligi ve icerik gegerligi; giivenirlik degerlendirmesi i¢in test-tekrar test
giivenirligi ile alt ve iist %27’ lik gruplarin madde analizleri vasitasiyla ayirt edicilik indekslerinin
hesaplanmas1 yontemleri kullanilmistir. Aragtirmadan elde edilen verilerin analizi i¢in IBM SPSS 21 ve
AMOS 20 istatistik paket programlar: kullanilmustir. Verilerin degerlendirilmesinde gegerlik icin Lawshe
Teknigi ile kapsam gegerligi indeksi, alt test korelasyon, eszaman gecerligi ve dogrulayici faktdr analizi
islemleri; gilivenirlik i¢in ise pearson korelasyon analizi vasitasiyla ayirt edicilik indeksi ve test tekrar test
yontemleri kullanmilmistir. DFA faktor yapisinin degerleri y2/sd, GFI, AGFI, CFl, RMSA ve IFI uyum
indeksleri ile incelenmistir. Analiz sonuglarina gore; KTK testinin Tiirk ortaokul &grencileri drneklemi
acisindan gecerlik ve giivenirlik degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Motor Gelisim, Beceri, KTK, Gegerlik, Giivenirlik, Motor Test
"Bu calisma 494300 numarali Doktora tezinden iiretilmistir.

A VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF THE BODY COORDINATION TEST FOR
CHILDREN IN A GROUP OF TURKISH MIDDLE SCHOOLERS*

Abstract: The purpose of this study is to test the validity and reliability of the Body Coordination Test for
Children (Korperkoordinationstest fiir Kinder — KTK) in a sample of Turkish children. The KTK developed
in 1974 and revised in 2007 by Kiphard and Schilling assesses the motor coordination of children aged 5 to
14 years. The sample consisted of 202 middle school students (86 girls, 116 boys; X =12.27 years of age) in
the Akgaabat district, Trabzon. The study used a quantitative research design. The data were collected using
the Body Coordination Test for Children. The validity of the test was measured using construct validity and
content validity. The reliability was calculated using test-retest reliability and item discrimination index
based on the upper and lower 27% rule. The data were analysed using IBM SPSS 21 and AMOS 20
statistical software. Lawshe’s Content Validity Index, inter-subtest correlation, concurrent validation, and
confirmatory factor analysis (CFA) were used for the validity analysis. The reliability analysis was carried
out using the discrimination index and test-retest reliability through the Pearson’s correlation coefficient.
CFA values were examined using y2/sd, GFI, AGFI, CFI, RMSA, and IFI fit indices. The analysis results
showed that the KTK has acceptable validity and reliability for our sample of Turkish middle school
students.

Key Words: Motor Development, Skill, KTK, Validity, Reliability, Motor Test
" This study was derived from the doctoral dissertation no. 494300.
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GIRIS

Hareket biliminin bir alt disiplini olarak kabul edilen motor davranig, insanin hareket
davraniginin prensiplerini arastirarak devinim davraniglarinin kabiliyetini ayrintili olarak
inceleyen bir bilim dalidir. Burada “davranis” kelimesinin spor bilimlerine uyarlanmis
olan kullanim halinin “performans” anlamina geldigi s6ylenebilir (Payne ve Isaacs, 2012;
Schmidt ve Wrisberg, 2008). Bir hareket ya da bir fiziksel aktivite becerisini
gerceklestirme olarak tanimlaman motor performans ise bir motor gorevin yapilabilme
diizeyini ifade etmektedir (Ozer ve Aktop, 2014). Motor performansin sonuglari
dogrudan gozlenebilmektedir. Ornegin 50 metreyi kosma hiziniz veya atilan bir okun,
vurulan bir golf topunun hedefine isabet etme derecesi motor performansin 6l¢iimlerini
ortaya koymaktadir (Korug, Arsan ve Kagan, 2012; Ozer ve Aktop, 2014; Schmidt ve
Lee, 1988; Schmidt ve Wrisberg, 2008). Motor performansin belirleyicilerinden biri de
motor becerilerdir. Schmidt ve Wrisber (2008)’e gore motor beceri bireyin hareketi
kaliteli bir bi¢imde ortaya koymasindaki basariyr belirleyen beceridir (Korug ve ark.,
2012). Bu basarmin temelleri ¢cocukluk ¢aginda yeterli motor uygunluga sahip olma ile
dogrudan baglantilidir. Motor uygunlugun saglanmasi bu kavramin bilesenleri olan
koordinasyon, denge, hiz, ¢eviklik ve gii¢ gibi gelisim &zelliklerinin ¢ocukluk ¢agindan
itibaren baslayan iliskisine baglidir. Bu bilesenlerden biri olan koordinasyon, hareket
gorevini gergeklestirirken yiiksek performans i¢in gereken karmasik bir motor beceri
tiiridiir. Iyi koordinasyon yetenegine sahip olan bir ¢ocuk her zaman hizli bir sekilde
beceri kazanir ve diizgiin bir sekilde beceri kazanimini siirdiirmeyi gergeklestirebilir
(Bompa ve Carrera, 2015; Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2012). Cocuklarda beceri
kazanimi diizeyinin takip edilmesi i¢in dogrudan gozlem yoOntemlerinin yanisira sayisal
verilere doniiserek anlamlandirilabilecek yontemlere de ihtiyag duyulmaktadir. Bu
amagcla gelistirilen pek ¢ok motor beceri testi bulunmaktadir (Cools ve ark., 2009). Bu
testlerden biri olan ve 5-14 yas c¢ocuklar i¢in motor koordinasyonu 6lgen KTK testiini
diger testlere oranla ekonomiklik ve zaman tasarrufu saglamak gibi onemli avantajlar
bulunmaktadir. Ayni zamanda diinyada pek ¢ok iilkede beden egitimi derslerinde,
yetenek segmi ve yonlendirmede, 6zel egitim ve saglik kuruluslarinda ¢ocuklarin mevcut
seviyelerinin ve gelisimlerinin takibi acgisindan uzmanlar tarafindan 6lgme araci olarak
kullanilmaktadir (Fransen ve ark., 2014; Hardman, Wanderley-Junior, Oliveira ve Barros,
2017; Kiphard ve Schiling, 2007; Livonen, Saakslahti, ve Laukkanen, 2016). Bu
arastirmanin amact da KTK testinin ortaokul ¢agindaki Tiirk gocuklar igin gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasinin gergeklestirilmesidir.

MATERYAL VE METOT

Betimsel nitelikte olan bu arastirma nicel yontem c¢ercevesinde yiiriitilmiistiir.
Arastirmanin 6rneklem grubu Trabzon ili Akcaabat ilgesinde 6grenim goren 202 (86 kiz,
116 erkek; ¥ =12,27 yas) ortaokul dgrencisinden olusmaktadir. Orneklem belirleme

yontemi olarak, amacli Ornekleme ve uygun Ornekleme yontemleri kullanilmigtir
(Karasar, 2012). Arastirmada veri toplama siirecine gegilmeden once ilgili kurumlarla
yazigmalar yapilarak yasal prosediirler tamamlanmigstir. Bu amagla arastirma izni almak
i¢in Trabzon I Milli egitim miidiirliigiiniin talep ettigi arastirma onerisi, veri onam ve
goniillii katilim formlar1 hazirlanmis ve onay alindiktan sonra siire¢ baslatilmistir. Daha
sonra arastirmanin yiritiilmesine izin verilen okullardaki okul miidiirleri ve beden
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egitimi Ogretmenleri ile gorisiilerek veri toplama siirecinin gergeklestirilecegi zaman
diliminin beden egitimi ders saatleri ve mekanin okullardaki spor alanlari olacagi
kararlastirilmigtir. KTK testi uygulama asamasinda toplam 4 beden egitimi ve spor
ogretmeninden destek alinmustir. Ogretmenlere Oncelikle testin uygulama asamalar
anlatilmis test bataryalar1 tanitilmis ve testin uygulama videolarini igeren egitimler
verilmistir. Son olarak okulda, beden egitimi derslerinde pilot calismalar yapilarak
uygulama egitimi tamamlanmistir. Veri toplama islemine dncelikle kisisel bilgi formunun
doldurulmasi ile baslanilmistir. Bu formu dolduran her 6grenciye son olarak KTK testi,
test protokolii takip edilerek (Ek-1) uygulanmis ve bir dgrenci i¢in ortalama 15 dakika
olmak tizere veri toplama siireci tamamlanmustir.

Veri Toplama Aracglari:

Veri toplama araglart kisisel bilgi formu ve “Cocuk Beden Koordinasyon Testinden
olugmaktadir. Cocuk beden koordinasyon testi (KTK) Kiphard ve Schilling (1974)
tarafindan gelistirilmis ve 2007 yilinda tekrar modernizasyonu yapilmis 5-14 yas
arasindaki cocuklarin koordinasyon ve hareket yetkinliklerini degerlendirmek amaciyla
tasarlanmistir. Motor becerileri degerlendirmek agisindan oldukcga giivenilir (r=0.85) ve
gecerli (r = 0.60-0.80) bir 6lgme aracidir (Kiphard ve Schilling, 2000; Livonen,
Saakslahti ve Laukkanen, 2016). Geriye Dengeleme, Tek Ayak Sekme, Yanlara Sigrama
ve Yanlara Adimlama (platformla) gibi dort fiziksel testten olusmaktadir, her bir ¢cocuk
icin uygulama siiresi ortalama 15 dakikadir (Kasva urheilijaksi Jyvaskyldssd, 2013).
Testin degerlendirilmesi “yetersiz motor koordinasyon” (MK<56), “siddetli motor
yetersizlik” (MK 56-70), “orta dereceli motor yetersizlik” (MK 71-85), “normal” (MK
86-115), “iyi” (MK 116-130) ve “¢ok iyi” (MK 131-145+) kategorilerinden olusmaktadir.
Alt testlerden alinan ham puanlarin ortalamasi ile yas ve cinsiyet degerlendirilmesi
yapilarak genel motor koordinasyon puani tespit edilmektedir. Ayrica testin
degerlendirmesinde elde edilen ham puanlar da kullanilmaktadir. Okul ¢ag1 ¢cocuklarinda,
basit hareket boliimlerinden yliksek diizeydeki hareket davraniglarina sahip olan veya bu
becerilerde problem yasayan tiim ¢cocuklarda uygulanabilir. Bu test tiirli dezavantajli olan
cocuklarin, aliskin olmadiklar1 bir testteki davranis durumlar1 ile kars1 karsiya
kaldiklarindan dolay1r pasif olarak yillardir kendilerinde bulunan motor eksikliklerin
tespiti icin de 6nemlidir. Bu nedenle, KTK testi ¢cocukluk déneminde uygulanmakta olan
en 6nemli testlerden birisidir (Fransen ve ark., 2014; Hardman ve ark., 2017; Jaakkola,
Watt ve Kalaja, 2017; Kiphard ve Schiling, 2007; Livonen ve ark., 2016). Bu arastirmada
kullanilan test bataryalari, kullanma kilavuzu ve test protokelleri testin satis haklarini
elinde bulunduran “Hogrefe-Testzentrale” sirketinden orijinal olarak satin alinmis ve
testin gecerlik ve giivenirlilik c¢aligmas1 2016-2017 egitim-6gretim yilinin 1. kanaat
doneminde gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi:

Testin uygulama adimlarinin, test protokolii ve veri formunun Tiirk¢eye uyarlanmasi,
gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmalarinda uygulanan bilimsel siiregler takip edilerek
gerceklestirilmistir (Akbas ve Korkmaz, 2007; Hambleton ve Patsula, 1999; Seger, 2015).
Verilerin analizi i¢cin IBM SPSS 21 ve AMOS 20 istatistik paket programlari
kullanilmigtir. Toplanan verilerin degerlendirilmesinde gecerlik igin Lawshe Teknigi ile
kapsam gecerligi indeksi, alt test korelasyon, eszaman gecerligi ve dogrulayici faktor
analizi iglemleri; giivenirlik i¢in ise pearson korelasyon analizi vasitasiyla ayirt edicilik
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indeksi ve test tekrar test yontemleri kullanilmistir. DFA faktor yapisinin degerleri y2/sd,
GFIl, AGFI, CFI, RMSA ve IFI uyum indeksleri ile incelenmistir (Kline, 2015).

BULGULAR

Yapilan analizler 6ncesinde verilerin normallik varsayimlarini saglayip saglamadiklarina
iliskin bilgilere c¢arpiklik ve basiklik testleri uygulanarak ulasilmistir. KTK testinin
uyarlama g¢alismasina katilan 6grencilerin demografik bilgileri ve puan dagilimlar1 Tablo
17 de verilmistir.

Tablo 1. Carpiklik ve Basiklik Test Sonuglar1 ve KTK Testi Puan Dagilimlari

N Carpiklik Baf(lkh ot ss Min Mak

Cinsiyet Kiz 8 026 035 7099 1027 16 110
Erkek 116 029  -056 7883 1884 42 140

Lisansh Spor Yapma _EVeL 80 011 -06 8671 1303 43 110
Hayr 112 047 022 6641 1804 16 140

Secmeli Dors Alma _EVeL_78 032 016 8326 19,03 16 140
Hayr 124 068 074 7054 18,00 31 110

KTK Toplam 202 005  -065 7546 1938 16 140

1. KTK TESTININ GECERLIGINE iLiSKiN BULGULAR

Kapsam Gegerligine iliskin Bulgular:

Kapsam gegerliligi analizi i¢in Lawshe Teknigi uygulanarak, KTK testinin 4 alt testi i¢in
kapsam gecerlik oranlar1 (KGO) elde edilmistir. Her bir boliim i¢in uygun, uygun degil
ve diizeltilmeli segenekleri uzmanlarin gorlislerine sunulmustur. Kapsam gecerlik
oranlari, (“Uygun” goriislinii belirten uzman sayist/Toplam uzman sayisi=N) -1 seklinde
elde edilmektedir. Lawshe tekniginde her alt test i¢in KGO oranlarinin kullanilmasinin
yerine, testin tamami igin kapsam gecerlik indeksi (KGI) de kullanilir(Yurdugiil, 2005).
KGI, kapsam gecerlik oranlar1 diisiik olan maddeler cikartildiginda geriye kalan
maddelerin kapsam gegerlik oranlarinin ortalamalari iizerinden elde edilmektedir. KGI
icin 0,05 anlamlilik diizeyinde ulasilmasi gerekli olan minimum deger, uzman sayisinin
10 oldugu durumlarda £1 araliginda 0,62 dir(Lawshe, 1975; Yurdugiil, 2005). Tablo 2”de
goriildiigii iizere KTK ve alt testleri i¢in elde edilen KGI degeri (0,95>0,62) Kapsam
Gegerligi Olgiitii (KGO) Dikkate alindiginda kabul edilebilir diizeydedir.

Tablo 2. KTK Kapsam Gegerligi Analiz Sonuglari

KTK Test Boliimleri N KGO KGI KGO
1. Geriye dengeleme 10 1
2. Tek Ayak Sigrama 10 0,8
3. Yanlara Sigrama 10 1 0,95 0,62
4. Yanlara Adimlama 10 1

Yapi Gegerligine Iliskin Bulgular:

KTK testinin yap1 gecerligini analiz etmek amaciyla alt test korelasyon analizi
yapilmistir. Bu analiz sonucunda elde edilen korelasyon katsayisinin yeterlilik diizeyini
belirtmek i¢in referans olarak herhangi bir sabit sayr bulunmamaktadir. Bu analiz
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sonuclarinda alt testler arasinda yiiksek diizeyde korelasyon elde edilmesi bu testlerin
ayirt edicilik yoniiniin diisiik, alt testlerin benzer yetenekleri ayni derecede oOl¢tiigii
anlamina gelirdi. Korelasyonun ¢ok diisiik olmasi ise KTK alt testlerinin birbiri ile iliskisi
olmayan becerileri Ol¢tiigiinii ortaya koyardi. Bu iki durum da test gegerligi acisindan
istenmeyen sonuclardir (Oztoklu, 2014; Salkind, 2010). Bu agidan degerlendirdigimizde
KTK ve alt testlerinin Tablo 3” te belirtilen korelasyon degerleri kabul edilebilir
diizeydedir.

Tablo 3. KTK-Alt Test Korelasyon Analizi Sonuglari

KTK Testi
Alt Testler n Ss r P
Geriye Dengeleme 202 14,04 0,75 0,00
Tek Ayak Sekme 202 12,52 0,63 0,00
Yanlara Sigrama 202 11,31 0,59 0,00
Yanlara Adimlama 202 19,77 0,54 0,00

KTK testinin yapt gecerligi analizi i¢in basvurulan bir diger yontem de es zaman
gecerligi yontemidir. Bu amagcla test puanlarinin uzman ve 2 kadin 2 erkek olmak {izere 4
beden egitimi 6gretmeni arasindaki korelasyon degerleri incelenmistir. Tablo 4 te test
sonuclart KTK testinin es zaman uyum gecerliligin yiiksek diizeyde (r = 0,95) kabul
edilebilir oldugunu ortaya koymustur.

Tablo 4. KTK Testi Eszaman Gegerligi Analiz Sonuglari

Uzman
Beden Egitimi Ogretmeni n Ss r P
Kadin 30 14,99 0,97 0,00
Erkek 30 14,49 0,97 0,00
Erkek 30 14,71 0,96 0,00
Kadin 30 14,54 0,93 0,00
Ortalama 30 13,71 0,95 0,00

KTK testinin yap1 gegerliligi i¢in basvurulan bir diger yontem de dogrulayici faktor
analizidir. Dort alt test icin gergeklestirilen dogrulayici faktdr analizinde gozlenen tiim
degiskenlerin genis ve kapsayici olarak tek bir faktor altinda toplandigi birincil diizey tek
faktorlii dogrulayici model tercih edilmigtir (Secer, 2015). DFA sonucunda faktor
yapisinin ki-kare uyum degerlerinin (sd=2, y2=1,84; p<0.01) anlamli oldugu ve model
uyumuna iligkin, ¥2 /sd degerinin 0.92 oldugu bulunmustur. Tablo 5 te bulunan modelin
uyum indekslerine (GFI= 0.99, AGFI= 0.97, CFI=1, RMSEA=0.01, IFI=1) bakildiginda
tek faktorlii yapinin mitkemmel derecede (Kline, 2015) dogrulandigini séylenebilir.
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Tablo 5. KTK i¢in Birincil Diizey DFA Bulgulari

Miikemmel Uyum  Kabul Edilebilir

Index Arastirma Bulgusu Sonug

Olgiitii Uyum Olgiitii

x2 /sd 0-2 2-3 1.84 Miikemmel
RMSEA <,05 <,08 0,01 Mikemmel
CFlI >,95 >.,90 1 Mikemmel
IFI >,95 >,90 1 Mikemmel
GFlI >90 >,85 0,99 Mikemmel
AGFI >90 >,85 0,97 Mikemmel
N=176

KTK testinin madde ayiriciligini incelemek amaciyla yapilan madde analizinde, madde-
toplam korelasyonlariin 0,41 ve 0,82 arasinda degistigi goriilmektedir (Sekil 1). Madde
toplam korelasyonun tiim maddeler agisindan 0,30 un iizerinde olmast KTK testi i¢in

ayirt ediciligin kabul edilebilir oldugu sdylenebilir.

'\
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Sekil 1. KTK motor beceri DFA sonucu

2. KTK TESTININ GUVENIRLIiGINE iLiSKiN BULGULAR
Test-Tekrar Test Analizine iliskin Bulgular:

KTK testinin gilivenirlik analizi i¢in gergeklestirilen test-tekrar test analizi sonuglari
Tablo 6’da goriilmektedir. Test sonuglart KTK Testinin geneli icin 0,90 olarak
hesaplanmuistir.

Tablo 6. Test-Tekrar Test Analiz Sonuglari

Uygulama 1 Uygulama 2 Pearson r
KTK Toplam 78,82(£18,80) 79,08 (+18,48) 0,90
N=148- p<0,01

Ayirt Edicilik indeksi Analizine Iliskin Bulgular:
Ogrencilerin KTK testinden elde ettikleri toplam puanlarmn ilk ve son %27°lik gruplar
icin yapilan T-Testi analiz sonuglari Tablo 7°de goriilmektedir t(109)= -31,23, p<0,01.
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Bu sonuglara gore KTK testinin gegerlik degerinin yeterli olarak kabul edilebilecegi ve
yontemsel agisindan dgrencilerin motor koordinasyon seviyelerini ayirt edebilir nitelikte
oldugu sdylenebilir.

Tablo 1. KTK Testi Ayirt Edicilik Analizine iliskin Sonuclar

N Ort. S sd t p
Ik %27 56 49,58 7,55 109 -31,23 0,01
Son %27 56 98,58 8,90
TARTISMA VE SONUC

Motor beceri alaninda kullanilan popiiler 6lgme araglart incelendiginde giiclii ve zayif
yonlerinin oldugunu gériikmektedir. Ornegin toplam 18 béliimden olusan MOT 4-6
testine bakildiginda eger orneklem gurubu sadece okul Oncesi egitim alan Ogrencileri
kapsiyorsa kullaniglt bir test olacagi sdylenebilir (Kambas ve ark., 2012). Tiirkiyede
gerceklestirilen motor beceri aragtirmalarinda farkli 6lgme araglarinin (Movement ABC-
2, TGMD-2, BOTTM-2) kullanildig1 goriilmektedir. Ancak arastirmacilara kullanislhlik,
zaman ve ekonomi anlaminda avantaj saglayabilecek farkli alternatiflerin de sunulmasi
gerekmektedir. Ornegin Mot 4-6 testine nazaran daha genis yas gruplarina hitap eden ve
uygulama kolaylig1 acisindan daha az bolim ve degerlendirmeden olusan bir dlgme
aracina ihtiya¢ duyuldugunda KTK testi tercih edilebilir (D’Hondt ve ark., 2014). Bu
acidan bakildiginda KTK testinin Tiirk c¢ocuklari 6rneklemine yonelik gegerlik ve
giivenirlik calismasinin arastirmacilara katkisi olabilecegi diisiiniilebilir. Son yillarda
Milli Egitim Bakanligi lise ve liniversite 0grencileri 6rneklemlerinde daha c¢ok spora
katilmin psikososyal belirleyicileri {izerindeki caligmalara (Alemdag, Alemdag ve
Ozkara, 2018; Alemdag, 2018; Ozkara, Kalkavan ve Cavdar, 2015) agirlik vermektedir.
llkokul ve ortaokul donemindeki ogrenciler agisindan ise hareket becerilerine
odaklanildig: gorilmektedir(Turkish Ministry of National Education, 2017). KTK’nin Bu
kademelerde gorev yapan Ogretmenler agisindan da beden egitimi derslerinde
kullanilabilir bir alternatif oldugu diisiiniilebilir.

KTK gegerlik ve giivenirlik agisindan degerlendirildiginde, testin gelistirme asamasinda
1228 Alman ¢ocugun verilerinin toplandig1 goriilmektedir (Kiphard ve Schiling, 2007).
Bu aragtirmanin katilimcilar: ise 202 kisiden olusmaktadir. Orneklem gurubunun farkli
yas kategorilerinde daha genis kitlelerle uygulanmasi diisiiniilebilir. Testin orijinalinde
test tekrar test giivenirliginin r=0,85 oldugu goriilmektedir, Tiirk ¢ocuklar1 6rnekleminde
gergeklestirilen bu arastirma da ise r=0,90 oldugu goriilmektedir. Yine orijinal testin yap1
gecerligi i¢in gergeklestirilen faktor analizi sonuglarina bakildiginda testin 4 boliimiiniin
de tek faktdrde toplandigi rapor edilmistir (livonen ve ark., 2016). Bu aragtirmada da
yapilan dogrulayicit faktor analizi sonucunda KTK’nin tek faktorlii yapisimin Tiirk
cocuklar i¢in dogrulandigr sdylenebilir. Arastirmanin amaci dikkate alindiginda KTK
testinin, ortaokul Ogrencileri Orneklemi ic¢in gecerlik analizlerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu sonuglarina ulasilmistir. Bu sonuglara, kapsam gecerligi analizinde elde
edilen kapsam gecerligi indeksi (KGI=0,95), yap1 gecerligi analizleriyle elde edilen es
zaman gegerligi (r =0,95) ve dogrulayici faktor analizi (sd=2, ¥2=1,84; p<0,01; GFI=
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0,99, AGFI= 0,97, CFI=1, RMSEA=0,01, IFI=1) vasitasiyla ulagilmistir. KTK testinin
giivenirligine iligskin sonuglar incelendiginde, test tekrar test (r=0,90) ve ayirt edicilik
indeksi (t(109)= -31,23, p<0,01) analizleri giivenirlik varsayimlarinin saglanmasi
acisindan degerlendirilmistir. Bu degerlendirmede KTK’ nin Tiirk ortaokul 6grencilerinin
motor koordinasyon beceri performansinin dl¢iilmesi agisindan giivenilir bir test oldugu
sonucuna ulagilmistir.
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Ek 1. Test Protokoli

Denge istasyonu toplam uzunlugu 3 metre (m) ve yiiksekligi 3 santimetre (cm)
olan, her biri 6 cm, 4,5 cm ve 3 cm genisliginde 3 adet tahta bardan olusmaktadir.
Denge materyalinin kullamim kolayligi agisindan her bir bar, ayr1 ayr1 1’er
metreden olusan 3 adet kiigiik barin birlestirilmesi ile olusturulmustur. Orta kisimda
kalan parga, basta ve sonda kalan barlar1 birlestiren ve her iki ucundan 15x1.5x5 cm
ebatlarinda olan bir ahsap plaka ile birbirine tutturulmustur. Paralel olarak
yerlestirilen barlarin aralarindaki mesafe 50 cm dir. Her bir barin baglangi¢ ve bitis
noktalarinda barlarin u¢ kisimlarimin altinda 25x25x5 cm ebatlarindan destek
platformu bulunmaktadir. Bu platformlarla birlikte denge materyalinin yerden
yiiksekligi Scm olmaktadir.

Cocuk 300 cm uzunlugunda, 5 cm yiiksekliginde ve genisligi gittikce azalan (6.0,
4,5, 3.0) birbirine paralel olarak yerlestirilmis 3 adet barda sirasiyla geriye dogru
ylrtir. Her bir barda, arka arkaya gerceklestirdigi 3 uygulamadan elde ettigi
Uygulama  puanlarin toplami bize toplam puanimi verir. Bu puan 1.motor beceri katsayisini
olusturur. Test gézetmeni uygulama oOncesi gerekli agiklamalari yapar ve daha
sonra Ogrenciye bir kez deneme hakki verir. Bu hakkimi kullanan &grenci
istasyonun baglangi¢ noktasina gelir ve teste baslar.

Denge barinda geriye dogru atilan ilk adim puan olarak sayilmaz. ikinci adimdan
itibaren puanlama baslamaktadir. Zemine temas etmeden atilan her adim 1 puandir.
Her bir uygulamadan elde edilecek maksimum adim ve puan 8 dir. Eger 6grenci
denge barimi1 8 adimdan daha az sayida sonuna kadar adimlayabilirse tam puan
almig kabul edilir ve 2. uygulamaya gecilir. Eger 6grenci adimlama sirasinda
zemine temas ederse uygulama sonlandirilir ve o ana kadar elde edilen puanlar not
edilerek yeni uygulamaya baglanilir. 2. ve 3. uygulama i¢inde ayni islem adimlari
gegerlidir. Bir bar i¢in gergeklestirilen 3 uygulamadan elde edilen puanlar toplanir.
Her bir bar i¢in yapilan 3 denemeden en fazla 24 puan elde edilmektedir. 3 bar
icinde bu islem gergeklestirildiginde toplam puanin hesaplanmasiyla birlikte geriye
dengeleme istasyonundan en fazla 72 puan alinabilmektedir.

Materyal

1-Geriye Dengeleme

Degerlendir
me

Yumusak bir malzemeden imal edilmis her birinin uzunlugu 50 cm, genisligi 20 cm
Materyal ve yiiksekligi 5 cm olan engeller. Engellerin yiiksekligi 0-60 cm arasinda
degismektedir.
Cocuk sigrama istasyonun 1-2 adim Oniinden baslayacak sekilde hazir olur. Engel
tizerinden atlamadan Once tek ayak iizerinde 1-2 kez sigrayarak engele yaklasir ve
bir sonraki hamlesinde yine ayni ayakla engel lizerinden sigrayarak karsi tarafa
geger. Hareketin basarili olarak kabul edilebilmesi igin engel {izerinden atlayip
kars1 tarafa gegtikten sonra en az 2 kez daha sigrayarak ilerlemek zorundadir. Ayni
hareket dizilimi diger ayakla da gergeklestirilerek puanlama yapilir. Yas guruplari
icin baslangi¢ yiikseklikleri farklidir. Baglangic yiikseklikleri: 5-6 yas i¢in 5 cm, 7-
8 yag->15 cm, 9-10 25 cm, 11-14-> 35cm
Her bir yiikseklik i¢in ¢ocuga 3 uygulama hakk: taninir. 1. hakkinda basarili olursa
3 puan alinir ve bir sonraki asamaya gegilir. Ilk denemede degil de 2.denemede
basarili olursa 2 puan, 3. denemede basarili olursa 1 puan alinmig olunur ve bir
Degerlendir  sonraki yiikseklige gecilir. Cocuk eger 3. ve son hakkinda basarisiz olursa test
me sonlandirilir. Sigrama ayaklar1 birbirinden bagimsiz olarak degerlendirilir. Testten
her bir ayak i¢in en fazla 39 puan alinabilir. Her iki ayakla sigramadan alinabilecek
puan en fazla 78 dir. Baslangi¢ yiiksekliklerinden 6nceki agamalardan tam puan
alinmig kabul edilir ve elde edilen puanlara eklenir.

Uygulama

2-Tek Ayak Sekme

Uzunlugu 60 cm, genisligi 4 cm, yiiksekligi 2 cm olan ahsap bir ¢ita. Eger gerek
duyulursa ¢itanin etrafi sagli sollu ¢izilerek bir alan olusturulabilir.
Bu test zamanla sinirlandirilmig bir testtir. Cocuk tercih ettigi taraftan baglamak
Uygulama  iizere konumunu alir ve teste baglar. Ahsap ¢itanin bir yanindan diger yanina gift
ayak olarak sicrar.
Gegerli olarak kabul edilen her sigrama 1 puandir. 15 saniye siiresince saga veya
Degerlendir  sola dogru gergeklestirilen her sigramadan ayri ayri 1 puan alimr. Siire bitiminde
me elde edilen toplam puan not edilir. Her iki denemeden elde edilen puanlarin toplam1
not edilir.

Materyal

3-Yanlara Sigrama

10
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4-Platformla Yanlara

Materyal

25 cm uzunlugunda 25 cm genisliginde 2cm yiiksekliginde kare seklinde 2 adet
ahsap platform. Platformlarin altina sabitlenmis ve zemine oturmasini saglayacak
her biri i¢in 4 adet (3,7cm yiiksekliginde) destekleyici ayak.

Adimlama

Uygulama

Bu testte ¢ocuk bir platformun {izerinde iki ayag: ile birlikte durur, egilip diger
platformu her iki elini kullanarak yan tarafina koyar ve ilizerine gecis yapar.
Hareketin gecerli sayilabilmesi i¢in platformu iki eliyle tutmali ve lizerine iki ayag1
ile basmalidir. Periyodik olarak bu hareketi tekrarlar. Bu test zamanla
siirlandirilmig bir testtir ve ayni sekilde 2 uygulama gergeklestirilir.

Degerlendir
me

Hareket ettirilip tizerine gegis yapilan her bir platform i¢in ¢ocuga 1 puan verilir. 20
saniye igerisindeki puanlar toplanir ve ikinci uygulamaya gegilir. Her iki
uygulamadan elde edilen puanlarin toplami not edilir.

11
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RESPIRATORY FUNCTIONS AND ANATOMICAL BALANCE IN BOXERS
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Abstract: The present study aimed to examine the relationship between lung capacity and balance
parameters in professional boxers. Twenty-six professional-level male boxers aged 16-20 years
volunteered to participate in the study. The respiratory and balance parameters of the athletes were
analyzed via Pearson’s correlation with values of P<0.05 accepted as statistically significant. A positive
relationship was determined for the values of volume taken in the first second/forced vital capacity
(FEV1/FVC) with the average tracking error (ATE) (%), body mass index (BMI) with ATE (%), FEV1
with area used (E area) (mm?), FVC with E area (mm?) and environment used (per mm), and for vital
capacity (VC) with the Y-axis pressure to the central point (Av CoPY, mm). A significant relationship
was found between values of the distance and the area used by boxers to stand inbalance and the
inspiration and expiration parameters. This suggests that the body balance is very effective and that the
parameters related to the lung function and balance level should be evaluated together in sports areas
where the aerobic capacity is used extensively.

Keywords: Boxing, Balance, Respiratory functions, Prokin, VO,

BOKSORLERDE SOLUNUM FONKSiYONLARI VE ANATOMIK DENGE

Oz: Sunulan calismada, profesyonel boksérlerde akciger kapasiteleri ile denge parametreleri arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Caligmaya elit diizeyde miicadele eden, 16-20 yas arasi1 26 erkek
boksor goniillii olarak katilmigtir. Sporcularin solunum ve denge parametreleri pearson korelasyonu ile
analiz edilerek, P<0.05 diizeyindeki degerler istatistiksel olarak anlamli olarak kabul edilmistir.
Bulgularda, FEV1/FVC ile ortalama denge hatasinda (A.T.E %); viicut kitle indeksi (VKI) ile ortalama
denge hatasinda; FEV1 ile kullanilan alanda (E. Area mm?); FVC ile kullamlan alan ve kullamlan gevrede
(Per mm); VC ile Y ekseninde merkezi noktaya yapilan basing (Av. C.0.P. Y mm) degerleri arasinda
pozitif yonde iliski belirlendi. Boksorlerin dengede durmak igin kullandiklart alan ve mesafe degerleri ile
inspirasyon ve expirasyon parametreleri arasinda anlamli iliskiler oldugu saptandi. Viicut dengesinin ¢ok
etkili oldugu ve aerobik kapasitenin yogun olarak kullanildig1 spor dallarinda, akciger fonksiyonlari ve
denge diizeyi ile ilgili parametrelerin birlikte ele alinarak degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Boks, Denge, Solunum fonksiyonlari, Prokin. VO,

INTRODUCTION

Boxing, one of the oldest endurance-based sports branches, involves high-performance
fighting and has a complex structure due to its static and dynamic characteristics, and it
exhibits many motoric features (Mitchell et al., 1994). Boxers compete while standing
and only using punches; thus, balance is a very important parameter in this sport. An
examination of the literature reveals that body balance has become an increasingly
studied issue over the last decade (Mainenti et al., 2011; Park et al., 2018). Healthy
control of balance is important to properly carry out all daily life activities. The
deterioration of balance functions clearly emerges at younger ages and acceleratesin the
60's (Era et al., 2006). In addition, fat accumulation, which is one of the factors that
hasten this deterioration, may lead to loss of body balance and the risk of falls,
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especially when combined with low muscle mass and the resulting impaired
biomechanical responses and decreased stability mechanisms (Mainenti et al., 2011;
Kayacan and Makaraci, 2017). In this context, in addition to helping maintain the body
mass index atideal rates, regular exercise also contributes positively to the development
of body balance.

Many different factors play a role in the performance of the sport of boxing. In recent
years, many studies have shown that physical factors such as body balance and reaction
time (Cmar et al., 2009; Zemkova, 2014), as well as physiological factors such as
functional lung volume and capacity play important roles in in the performance of this
sport (Cakmakei et al., 2005; Mazic et al., 2015; Ringhof and Stein, 2018). In addition,
research has recently been conducted on the relationship between body composition and
lung functions in boxers (Oke and Agwubike, 2015; Chaabe ne et al., 2015). The results
obtained from these studies examining the physical and physiological parameters
indicate that future research aimed at developing the existing data set on boxers and
creating more appropriate training programs for them is likely to be of great importance
and benefit (Chaabe'ne et al., 2015). In addition, determining athlete profiles by
examining their physical and physiological characteristics will be a valuable
contribution to sport science.

To date, no other study analyzing the relationship between lung function and balance
parameters in boxers has been reported in the literature. For this reason, this study
aimed to contribute to sport science by evaluating the relationships between the
parameters of balance and functional lung capacity in professional boxers who either
play for the Turkish national team or compete in various clubs.

MATERIAL AND METHOD

Twenty-six professional male boxers aged 16-20 years volunteered to participate in the
study. Their height was measured barefoot using a standard steel stadiometer with an
accuracy of 0.1 cm. The weight of the athletes, barefoot and with no metallic objects on
them, was measured via the Tanita BC-418 Segmental Body Analysis System (Tanita
Corporation, Tokyo, Japan).

Measurement of Lung Function

To examine the lung capacity of the athletes, dynamic lung tests were performed to
measure forced vital capacityand volume-time curves, flow-volume curves, maximal
voluntary ventilation, and airway resistance. Measurements were carried out three times
on the athletes while in a relaxed state. For the respiratory parameters of the athletes, the
forced expiration volume taken in the first second (FEV1), forced vital capacity (FVC),
vital capacity (VC), maximum voluntary ventilation (MVV) and FEV1 / FVC were
measured using the CPFS / D USB ™ spirometer (MedGraphics CPFS / D ™ USB, St.
Paul, MN, USA).

Measurement of Balance Parameters
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The dynamic and static evaluation tests in the present study were used to determine the
athletes' balance and proprioceptive status. The balance functions of the boxers were
determined using the CSMI-TecnoBody PK-252 isokinetic balance system measuring
device (Pro-Kin, TecnoBody PK-252, Dalmine, Italy) with a 20 Hz sampling rate and
sensitivity of 0.1 ° (Sample measurement chart in figure. 1).

&1

30° 15°

20° 10°

A7 A3

A5

Figure 1. Prop. A. (Dynamic) Stab. In.° measurement

In this system, the balance of the moving platform can adjust automatically to calculate
the weight and the non-stability coefficient of the person at each point of the platform.

For the dynamic balance of the athletes, the parameters of the stability indices, average
tracking error (ATE) and average force variance (AFV) were measured. The average X
and Y pressure center (AvCoP), environment used (per mm), and area used (ellipse
area: E area) (mm2) were detected for the static balance values. Tests were performed
with both feet standing flat. The balance test values were calculated by taking the
average of three repetitions. Beforehand, the athletes’test measurements had been taken
again in sets of 10 to comply with the static and dynamic balance tests. Participants
were asked to avoid movements non-compliant with the protocol and not to speak
during the testing period. The tests of participants who had lost their balance were
restarted. Pearson’s correlation was used to determine the degree of strength of the
linear correlation in the obtained findings, and the P value was set as <0.05.

RESULTS

In the present study, it was aimed to analyze the relationship between dynamic and
static balance parameters and lung functions.

The average age of the athletes was 16-20 years, height 168.8 = 1.6 cm, weight 61.7 +
3.1 kg and the duration of active sports was 2.4 + 0.5 years (= sem). Descriptive
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statistical findings of the balance and respiratory parameters of the athletes are given in
Table 1. Findings related to the correlation of balance and respiration parameters of the
athletes are shown in Table 2.

Table 1. Descriptive statistics of balance and respiratory parameters of the athletes

Parameters Min Max Meantsem
(Cs_toég_c)xo' E.Av. -25 2 -1,34+,97
Av.C.0.P. Y -43 2 -5,38+1,69
E. Area (mm~2) 84 1821 467,15+£72,67
Per. (mm) 327 1094 531,76+35,77
(Cs_to"’fgf:)xc' E.Av. -28 11 -2,96+1,65
Prop. A. (Dynamic) 0 75 220459
AT.E % 2 29 16,42+1,44
AFV (kg) 0,2 4,8 1,27+,19
FEV1/FVC (%) 37 95 75,54+3,25
FEV1* 1,55 5,37 3,12+,18
FvC* 2,65 6,33 4,21+,22
VC* 2,25 6,42 4,08+,23
MVV** 74 237 127,61+£7,07
BMI (kg/m?) 21,42 32,18 18,17+,82
*: Liter;

** Liter/ Minute

According to the results of the statistical analysis, a positive relationship was
determined for the values of the FEV1 / FVC with ATE (%), BMI (Body Mass Index)
with ATE (%), FEV1 with the E area, FVC with the E area and the environment used,
and for VC with the Y-axis pressure to the central point (P<0.05). No statistically
significant relationship was found in the other measured parameters. Descriptive
statistical information on the athletes is given in Table 1 and the findings of the
correlation analysis are shown in Table 2. The relationship between the static and
dynamic balance parameters and the lung volume and capacity parameters of the boxers
is presented in Table 2.
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Table 2. Pearson’s correlation findings between respiratory parameters and
balance parameters of the athletes

Static Parameters Dynamic Parameters
Parameters Prop. A.
E. AV'XC'O'P' Av. C.0.P.Y (Erﬁn'il‘,r\eza; (fner;') (Dynamic) A';J'E '?l; \)/
Stab. In. °
FEV1 R -.292 -.198 .005 -.154 -.217 .338 146
FvC
(%) P 147 332 979 451 287 050% 477
R -.025 115 395" 279 .038 .024 202
FEV1
P 902 576 .046* 167 .855 .906 322
R 197 .265 361 .356 294 -261  .097
FVvC
P 336 191 .050*  .050* 145 197 .638
R 190 .349 234 197 279 -235  -.136
VC
P 354 .050* 250 .336 .168 .249 507
R .070 .033 162 123 -.099 .021 116
MVV
P 735 872 430 .550 .630 919 573
BMI R .064 -.104 162 -.104 .236 .351 189
2
(kg/m?) 756 613 549 614 246 .050% .355

According to the Pearson’s correlation results, a positive relationship was determined
for FEV1 / FVC with ATE (%), FEV1 with E area (mm?), FVC with E area (mm?) and
environment used (per mm), VC with Av CoPY, and for BMI with E area and ATE (%).

DISCUSSION AND CONCLUSIONS

In the present study, an accurate and highly reliable isokinetic balance system was used
(Pro-Kin, TecnoBody PK-252, Dalmine, Italy). However, the relationship between lung
volumes and these parameters has been analyzed. Proprioceptive control in a static
position (stabilometry) is often altered in dynamic situations. However, most of the
postural stability is evaluated in static test conditions. The Pro-Kin isokinetic balance
measurement system is used to assess the postural stability in a static or dynamic double
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or single-legged situation. The platform stability is provided via an electro-hydraulic
system driven by two stepper motors. Furthermore, it allows assessing the variation of
the trunk using an angle inclination measure fixed on the sternum of the persons. This
measure enables differentiating between the upper body and lower body movement.

Changes in the biomechanics of the respiratory thorax affect the overall mechanics of
the body. Thus, any increase or decreasein the respiratory metabolism can cause
changes in the total body balance. It can be assumed that these changes may result in
reduced functional capacity. This information can be used as an important tool in the
planning of a boxer training model. For this reason, the present study attempted to
verify the relationship between respiratory function and body balance in boxers.

Recent studies have revealed declines in in the balance and coordination of individuals
with impaired lung function (Chang et al., 2008; Park et al., 2018). For example, a value
exceeding the expected functional replacement capacity can cause postural disorders by
affecting the thorax (Boulay et al., 2006). Biomechanical changes related to the thorax
affect all the mechanisms in the body (Butcher et al., 2004). Thus, imbalances
associated with respiration may lead to changes in total body balance. In other words,
all these changes can reduce the functional capacity. Patients with different pulmonary
disorders exhibit significant abnormalities in postural balance; therefore,
physiopathologically, this condition should be assessed as multifactorial (Park et al.,
2018). This information is in parallel with the data on the relationship between balance
parameters and respiratory function in the present study. On the other hand, it has been
stated in the literature that findings regarding functional lung capacity in boxers differ,
and that the reason for this has not been fully determined (Cakmaker et al., 2005; Mazic
et al., 2015; Cotes et al., 2001). For example, Cakmakci et al., (2005) observed a
significant increase in the average of the forced vital capacity and inspiratory and
expiratory parameters in 16 Turkish national boxers before and after 12 weeks of
training. Mazic et al., (2015) found that boxers had significantly lower MVV, FEV1,
and FEV1 / VC values than the control group. However, Cotes et al., (2001) reported
that MVV values in boxers were significantly higher than in the control group. The
frequency and intensity of the training protocol are likely to have been effective in these
findings. Moreover, whether the athletes were in a competition or training phase during
the time of the measurements may have led to a difference in the findings.

The balance parameter, however, is believed to be a more complex physiological
organization, an integration of visual, sensory, vestibular system and motor responses
(Soyuer and Mirza, 2006). Balance is thought to be related to variables such as vision,
sensation, spasticity and muscle strength (Kawanabe et al., 2007). Decreases in muscle
strength are associated with a reduction in performance measures. Lower limb muscle
strength is a key component of sensorimotor function that promotes mobility and may
be effective on balance. Consequently, investigation of the relationship between
exercise and respiratory parameters should include evaluation of the respiratory
muscles, which provide the necessary mechanical energy, especially for lung
ventilation. Regularly applied aerobic exercise has a significant effect on respiratory
function (Kabitz et al., 2014). The result of a sedentary lifestyle is an increased
mechanical burden on weakened respiratory muscles due to reduced chest wall and lung
compliance. The imbalance between this load on the respiratory muscles and their
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capacity can lead to fatigue, postural disturbances and respiratory insufficiency. The
weakness of the inspiratory muscles causes a restrictive respiratory pattern. Individuals
with inspiratory muscle weakness utilize accessory breathing muscles and gravity to
help diaphragmatic movement, resulting in the development of orthopnea and
abdominal paradoxical movement (Kartaloglu, 2012; Yeldan, 2014). This situation will
affect the balance negatively. In general, exercise increases muscle strength and
improves balance function and mobility. It also helps to increase and protect bone mass
(Kawanabe et al., 2007; Park et al., 2008). In the present study, the relationship between
the balance parameters and lung function in boxers was confirmed. Boxing is a sport
that requires force, balance and discipline. For this sport, muscle and bone strength are
very effective parameters. The fact that the athletes in the present work are professional
boxers required these parameters to be at optimal levels. In other words, the high
capacity of bone and muscular densities is related to the lung capacity of boxers who
use aerobic training forms extensively. This finding is also consistent with scientific
evidence.

In the present study, the correlation between the BMI and the ATE was determined.
That is, as the body weight of the athlete increased, the error rate in the body balance
increased. This finding also indicated the relationship between BMI and respiratory
parameters. Many studies have also shown that body fat percentage and distribution
reduce the activity of respiratory muscles (Khani, 2012; Mailo, 2003) and lead to a
general decline in the dynamic compliance of the lungs, which has a significant effect
on respiratory function (McArdle, 2010). Parallel to this information, Oke et al., (2015)
found a positive correlation between forced inspiratory volume (FIV) and weight,
height, body fat percentage (% BF) and fat mass per weight (FMWst) values in boxers,
as well as between FEV1 and height. As a result, they stated that in male amateur
boxers, there was a significant relationship between body composition parameters and
inspiratory capacity (Oke et al., 2015).

The present study determined for the first time the relationship between BMI and ATE
and between respiratory parameters and body balance in boxers. One of the main
limitations of this study was the small size of the sample and the lack of comparison of
the boxers’ values with those of a control group. Despite these limitations, this was the
first study in which balance and lung capacity in sportsmen were evaluated together.
The authors believe that this work will be a major contribution to this field, as no study
has been published to date concerning lung function and body balance in sports.
Moreover, they believe that research involving athletes and control groups in various
branches of sport will help in the development of different training methods and in the
assessment of athletic performances.
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TAKIMA ILISKIN ELDE EDIiLEBILIiR SOSYAL DESTEK OLCEGI: TURKCE
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Oz: Bu caligmanin amaci, Takim Iliskili Elde Edilebilir Sosyal Destek Olgegini Tiirkceye uyarlamak ve
cesitli seviyelerde aktif olarak miisabakalara ¢ikan takim sporcularinin katilimiyla gegerlik ve giivenirlik
calismasint yapmaktir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Coffee, Freeman ve Allen (2017)
tarafindan gelistirilen Takima {liskin Elde Edilebilir Sosyal Destek Olgegi kullanilmistir. Olcek Beaton ve
ark. (2000) tarafindan Onerilen siireglere gore cevrilmistir. Tiirkiye’de cesitli liglerde ve seviyelerde,
Futbol, Basketbol, Voleybol, Hentbol branslarinda en az 3 yildir aktif olarak miisabakalara katilan
sporcular aragtirmaya dahil edilmistir. Arastirma ii¢ asamadan olusmaktadir. Birinci asamada 6lgegin
kapsam gegerligi test edilirken, ikinci ve {iglincii asamada ise yap: gecerligi ve giivenirligine yonelik
analizlere yer verilmistir. Olgegin yap1 gegerliligi igin AMOS programinda Dogrulayici Faktor Analizi
kullanilmuistir. Birinci agsamada yapilan analizler 6lgegin kapsam gegerliginin oldugunu gostermistir.
Arastirmanin ikinci agsamasinda, 6lgege ait faktor yiikleri ve dagilimlar: tespit edilmistir. Dort faktorlii
modelin RMSEA ve SRMR degerlerinin diisiik, CFI degerinin ise yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Arastirmanin {iglincli agamasinda ise bagimsiz bir sporcu grubu ile 6lgege iliskin dort faktdrli yapi
dogrulayic1 faktor analizi ile yenide test edilmistir. Son asamada, o6lgege ait RMSEA ve SRMR
degerlerinin diisiik, CFI degerinin ise yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak, Takima Iliskin Elde
Edilebilir Sosyal Destek Olgeginin Tiirkge formunun Tiirk sporculardan olusan gruplarda takima yénelik
sosyal destek algisini 6lgebilecek gegerli ve gilivenilir bir 6l¢ek oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Destek Algisi, Takim Sporlari, Takim Sporculari, Olgek Uyarlama

THE TEAM-REFERENT AVAILABILITY OF SOCIAL SUPPORT QUESTIONNAIRE:
TURKISH ADAPTATION, VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

Abstract: This study aims to conduct the translation, validity and reliability studies of Team-referent
Availability of Social Support Questionnaire with the participation team athletes competing at different
levels. Coffee, Freeman and Allen (2017) developed the measurement tool. The questionnaire was
translated by following the stages proposed by Beaton et al. (2000). The athletes actively competing in
football, basketball, volleyball, and handball branches at different levels in Turkish leagues at least for 3
years were recruited. The study included three consolidated studies. In the first study, the content validity
was tested while second and third studies included the construct validity and reliability. Confirmatory
Factor Analysis in AMOS was used for construct validity analysis. The results in the first study displayed
that the questionnaire had valid content. The factor loads and distribution were found. RMSEA and
SRMR values of the four-factor model were low while CFI was high. In the third study, four-factor
structure was retested with the inclusion of an independent athlete group. In this last stage, RMSEA and
SRMR values of the four-factor model were found to be low while CFl was high. Consequently, The
Turkish Form of Team-referent Availability of Social Support Questionnaire was seen to be valid and
reliable among Turkish athletes to assess social support perception related to the team.

Key Words: Perceived Social Support, Team Sports, Team Athletes, Scale Adaptation
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GIRIS

Spor ortaminda bireylerin sosyal destek algilarina yonelik c¢alismalar diinya
literatiirlinde Onem kazanmaya baslarken, Tiirk¢e literatiirde sosyal destek arastirmalari
saglik-tip ( &rn, Mermer ve ark., 2010; iren-Akbiyik, Soygiir ve Karabulut, 2012; Polat
ve Kahraman, 2013; Aras ve Tel, 2009; K&k ve Demir, 2018), egitim (Ocal ve Senel,
2016; Yildirim, 1997; Giigray, 2016, Tras ve Aslan, 2013) alanlar1 ile sinirli kalmistir.
Spor ortaminda sosyal destek algisinin iyi sportif performansla baglantili oldugu
(Garland & Barry, 1990; Freeman ve Rees, 2010; Rees ve Hardy, 2000; Gould ve ark.,
2002), performansin bazi psikolojik belirleyicileriyle baglantili oldugu 6nceden tespit
edilmesine ragmen (DeFreese ve Smith, 2014; Rees, Hardy ve Freeman, 2007; Freeman
ve Rees, 2010), Tiirkiye’de spor ortaminda sosyal destek algisinin Olglimiine yonelik
calisma bulunmamaktadir.

Sosyal destek, farkli sekillerde ortaya c¢ikan ve arkadaslar, aile iiyeleri ve/veya
meslektaslar gibi sosyal bir ag ile saglanan hem psikolojik hem de somut bir kaynaktir
(Schwarzer ve Buchwald, 2004). Malecki ve Demaray (2002), sosyal destegi, kisilerin
islevlerini artiran ve/veya ters sonuglardan koruyan, kendi sosyal aglarindaki
insanlardan elde ettikleri genel destek ya da belli destekleyici davraniglar (mevcut ya da
yasallagsmig) hakkindaki algilar1 olarak gordiiklerini belirtmistir. Sosyal destek, bir baga
cikma kaynagi olarak degerlendirilir, bu durumda stres teskil eden etkenlerle basa
cikarken insanlarin ¢ektigi sosyal bir kaynaktir (Thoits, 1995). Kaplan, Cassesl ve Gore
(1977) sosyal destegi, kisinin temel sosyal ihtiyaglarinin baskalari ile etkilesim araciligi
ile tatmin etme derecesi olarak agiklamistir. Kisaca tanimlamak gerekirse, sosyal destek
algis1 bireyin ¢evresinden elde edebilecegine inandig1 destek tiirtidiir.

Tiirkiye’de sosyal destek algisinin 6lgiimii icin farkli alanlarda gesitli 6lgiim aracglar
gelistirilmis ya da Tirkgeye ¢evrilmistir (Yildirim, 1997, 2004; Cakir ve Palabiyikoglu,
1997; Eker ve Arkar, 1995; Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001; Kapikiran ve Acun-Kapikiran,
2010). Yabanci literatiirde, Freeman, Coffee ve Rees (2011) tarafindan sporcularin elde
edilebilir sosyal destek algilarin1 6lgmek igin gelistirilen 6lgek sporcularin bireysel
sosyal destek tecriibelerini Olgerken, Coffee, Freeman ve Allen (2017) tarafindan
gelistirilen Olgek ise kolektif olarak bir sporcunun takima iliskin sosyal destek algisini
Olcemeye yonelik olarak gelistirilmistir.

Takima yonelik bir yaklasim benimsenerek sosyal destegin incelenmesi, takim ortamina
iliskin degiskenlerin incelenmesine de olanak saglamaktadir. Takima iligkin elde
edilebilir sosyal destek dl¢ceginin Duygusal, Saygi, Bilgi ve Somut olmak iizere dort alt1
boyutu bulunmaktadir. Duygusal destek rahatlik, giivenlik, sevilme ve ilgi gérme
duygularindan olusurken saygi destegi yeterlilik hissi ve sayginin desteklenmesini
icermektedir. Bilgi destegi tavsiye ve rehberligi, maddi destek ise pratik ve aragsal
yardimi kapsamaktadir (Coffee, Freeman ve Allen, 2017).

Spor takimlari, sporcularin sosyal iletisim ve etkilesimlerinin takim performansini
etkiledigi ortamlardir. Sporcularin takim arkadasi, antrenor ya da yoneticilerinden elde
edebilecegine inandig1 ya da elde ettigi destek takimin performansimi etkileyebilir.
Dolayisiyla, takim performansini etkileyebilecek unsurlardan biri olarak degerlendirilen
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sosyal destek algisinin, takim ortamindaki sporcularin katilimiyla Olgiilmesi spor
takimlarmin performansimin belirlenmesinde 6nemli unsurlardan biri olacaktir. Bu
calismanin amaci, Takim iliskili Elde Edilebilir Sosyal Destek Olgegini Tiirkceye
uyarlamak ve cesitli seviyelerde aktif olarak miisabakalara ¢ikan takim sporcularinin
katilimiyla gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasini yapmaktir.

MATERYAL VE METOT

Ceviri, Geri-Ceviri

Bu asamada 6lcege iliskin geviri siireci yer almaktadir Olgek, Beaton ve ark. (2000)
tarafindan Onerilen g¢eviri siireci takip edilerek Tiirkgeye cevrilmis ve uygulama igin son
hali tasarlanmistir. Buna gore, siire¢ 5 asamadan olusmaktadir. Birinci asamada, dlgek
kavram1 bilen, konu hakkinda bilgi sahibi olan (T1) ve konu hakkinda
bilgilendirilmemis, kavrami bilmeyen (T2) birer ¢evirici tarafindan Tirkgeye
cevrilmistir. Ikinci asamada, T1 ve T2 cevirilerinden sentez bir o&lgek (T12)
olusturulmustur. Bu asamada, konu uzmanlar1 her iki ¢eviriyi de inceleyerek ve Tiirk
sporcularda anlasilabilir, uygulanabilir ve hedef etkeni Ol¢ebilir bir sentez Olgcek
olusturmustur. Ugiincli asamada, T12 &lcegi, kavrami bilmeyen ve daha once
bilgilendirilmemis iki ¢evirici tarafindan tekrar Ingilizceye cevirmistir (BT1 ve BT2).
Bu asama, ¢evrilen Olgegin orijinal Olgekle anlam biitiinliigli agisindan uygunlugunu
kontrol etmeyi amaglamaktadir. Bu asama, ilgisiz kavram ve kelimelerin diizeltilmesi
icin gerekli kontroliin yapilmasini saglamaktadir. Dordiincii asamada ise dlgegin dil
acisindan esdegerligini belirlemek i¢in en 6nemli asamadir. Bu asamada, Ingilizce ve
Tiirkgeyi iyi bilen, spor bilimleri alaninda uzman akademisyenlerden olugan Uzman
Komitesi olusturulmustur. Bu komite, T1, T2, T12, BT1, BT2 ol¢eklerini ve geviri
siirecindeki Oneri ve diizeltmeleri incelemistir. Tiim ¢eviri siirimleri, anlamsal,
deyimsel, deneyimsel ve kavramsal acidan degerlendirilmistir. Besinci asamada ise
Olcegin son hali test edilmistir. Bu asamada, takim sporlarinda aktif sekilde
miisabakalara katilan bireylerden 30 kisilik bir gruba 6lgek uygulanmis ve Olcegin
maddelerini ne dlgiide anladiklarin1 derecelendirmeleri istenmistir (1= Hi¢ anlamadim-
5=Tamamen anladim). Besinci asamanin sonunda elde edilen dl¢ek degerlendirilmis
herhangi bir diizenlemeye gerek kalmadan 6l¢ek son halini almigtir.

Calisma 1 (On Calisma)

Veri Toplama Araci

Takima iliskin Elde Edilebilir Sosyal Destek Ol¢egi (TESD)

Olgek, Coffee, Freeman ve Allen (2017) tarafindan takim sporcularinin takimlarina
iliskin sosyal destek algilarini dlgmek igin gelistirilmistir. Olgek, Duygusal, Saygi, Bilgi
ve Somut olmak {izere 4 alt boyuttan olusmaktadir. 16 maddesi bulunan 6l¢ek 0 (Hig)
ile 4 (olduk¢a cok) arasinda derecelendirilmistir. Olgekten alinan yiiksek puan
sporcularin takimlart ile ilgili sosyal destek algilarimin yiiksek oldugunu ifade
etmektedir.

Katilimcilar
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Olgek maddeleri, 15 kadin 15 erkek olmak iizere, basketbol (8), futbol (8), hentbol (7)
ve voleybol (7) branslarindan 30 sporcu tarafindan degerlendirilmistir. Katilimcilarin
%26.7°si milli sporcudur (n=8). Katilimcilarin %73.3’0 amatdr, %26.7’si ise
profesyonel sporcudur.

Verilerin Toplanmasi

Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren ve aktif olarak miisabakalara ¢ikan 30 sporcu
goniillii olarak anket formunu doldurmustur. Sporcular maddeleri hi¢ anlamadim (1) ve
tamamen anladim (5) arasinda derecelendirerek degerlendirmistir. Ayrica Ol¢egin
Tiirk¢e formu spor bilimleri alaninda doktora derecesine sahip alti akademisyen 6lgek
maddelerinin takim sporlarinda sosyal destek ile uygunlugunu 1 (hi¢ uygun degil) ile 4
(uygun) arasinda derecelendirerek degerlendirmistir.

Verilerin Analizi

On calismaya katilan sporcularm 6lgek maddelerini ne kadar anladiklarma iliskin
yaptiklart degerlendirmeler, ilgili maddeye verilen puanlarin ortalamasi alinarak
belirlenmistir. Uzman akademisyenlerin goriisleri dogrultusunda (Lynn, 1986; Waltz ve
Bausell, 1981) madde ve olgek igerik gecerlik indeksleri hesaplanmistir. Uzman
akademisyenlerin 6lcek maddelerine iliskin degerlendirmeleri kapsam gegerligi icin
degerlendirilmis, Evrensel Anlagma Hesaplama Yontemi (universal agreement
calculation method) ile indeksler hesaplanmustir.

BULGULAR

11 13 13 1 I,

16

Grafik 1. Ol¢ek maddelerinin aldig1 puan ortalamasi grafigi ve standart sapma
degerleri

Grafikte 16 maddelik 0Ol¢egin maddelerine iliskin sporcu degerlendirmelerinin
ortalamasi ve standart sapma degerleri verilmistir. Bu grafige gore, 6lgek maddelerinin

1yi diizeyde anlasildig1 goriilmektedir.

Tablo 1. Olcek ve Madde Kapsam Gecerligi indeksleri

Madde Uzmanl Uzman2 Uzman3 Uzman4 Uzman5 Uzman6 Anlasmasayist [|-CVI

1 3 4 4 2 4 3 5 0.83
2 3 3 4 3 4 3 6 1
3 3 4 4 3 4 3 6 1

24



Ender SENEL?, Mevliit YILDIZ?, Mehmet ULAS?

4 3 4 4 3 4 3 6
5 3 4 3 3 3 4 6
6 4 3 4 4 4 2 5
7 3 4 3 4 4 4 6
8 3 3 3 4 3 3 6
9 4 3 3 4 3 4 6
10 3 4 4 4 4 4 6
11 3 4 3 4 3 4 6
12 3 4 4 4 4 4 6
13 3 3 4 4 3 3 6
14 3 2 4 3 4 3 5
15 3 3 4 3 3 4 6
16 3 3 4 4 3 3 6
S-CVI/Ave

Toplam Anlagma
Oran %100  %93.75 %100  %93.75 %93.75 %93.75 S-CVI/UA

0.83
1
0.83
0.83
1
1
0.94
11
0.5

I-CVI=Madde Icerik Gegerlik Indeksi (Item Content Validity Index), S-CVI=Ol¢ek Igerik Gegerlik
Indeksi (Scale Content Validity Index)

Sporcu Ogrenciler tarafindan verilen cevaplarin ortalama degerleri, 6l¢gek maddelerinin
anlasilir oldugunu gostermistir. Olgek maddelerine iliskin kapsam gecerlik indeksleri (1-
CVI) .83 ile 1.0 arasinda degisirken tiim Olcege iliskin kapsam gecerligi .94 tiir.
Evrensel Anlasma Hesaplama Yontemi ile hesaplanan oOlgcek kapsam gegerligi (S-
CVI/UA) 0.5 olarak bulunmustur.

Tartisma

On cahismaya katilan ogrenci-sporcularin  dlgek maddelerine iliskin  goriisleri,
maddelerin anlasilir oldugunu gosterirken, uzman goriisleri ile yapilan igerik gegerlik
analizi 6l¢egin igerik gecerligine sahip oldugunu gostermistir. I-CVI degeri .78’den
diisiik degildir ve bu sonuglar kabul edilebilirdir (Lynn, 1986). S-CVI .94 olarak
bulunmustur ve bu sonugta kabul edilebilir diizeydedir (Davis, 1992).

Sonug¢

Beaton ve ark. (2000) tarafindan 6nerilen basamaklar soncunda Tiirk¢eye cevrilen dlgcek
maddeleri sporcu-ogrenciler ve uzman akademisyenler tarafindan degerlendirilmistir.
Degerlendirmeler ve kapsam gecerligi analizi sonucunda dlgegin baslangi¢ siiriimiiniin
anlagilabilir ve takim sporcularinda uygulanabilir oldugu tespit edilmistir. Kapsam
gecerligi alindiktan sonra arastirmanin yap: gegerligine iliskin analizlere gecilmistir.

Calisma 2 ) .
Bu asamada, Tiirk¢eye c¢evrilen Takima Iligkin Elde Edilebilir Sosyal Destek Olgeginin
yapist test edilmigtir.

Katilimcilar

Tirkiye’de cesitli liglerde ve seviyelerde, Futbol (n=117), Basketbol (n=49), Voleybol
(n=57 ve Hentbol (n=47) branslarinda aktif olarak miisabakalara katilan ve en az 3
yildir miisabakalara katilan 270 sporcu arastirmaya katilmistir. Arastirmaya katilan
sporcularin tamami 18 yasindan biiyiiktiir. Katilimcilarin yas ortalamasi 20.79+1.65
olarak bulunmustur. Sporcularin aktif sporcu olarak miisabakalara katilma ortalamasi
8.75+3.28 (y1l). 270 katilimcidan 92’si kadin, 178’1 erkektir. Sporcularin %9.6’s1 milli
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takim diizeyinde olduklarini belirtirmistir (n=26). Sporcular, kuliip seviyelerini amator
(%79.3) ve profesyonel (%20.7) olarak siniflandirmistir.

Veri Toplama Araglar

Takima iliskin Elde Edilebilir Sosyal Destek Ol¢egi (TESD)

Olgek, Coffee, Freeman ve Allen (16) tarafindan takim sporcularmin takimlarima iliskin
sosyal destek algilarm 6lgmek icin gelistirilmistir. Olgek, Duygusal, Saygi, Bilgi ve
Somut olmak iizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. 16 maddesi bulunan 6l¢ek 0 (Hic) ile 4
(oldukga c¢ok) arasinda derecelendirilmistir. Olgekten alman yiiksek puan sporcularimn
takimlart ile ilgili sosyal destek algilarinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Negatif Duygusallik

Denollet (2005) tarafindan gelistirilen DS14 6lgegi kullanilmistir. Orijinal olgek 14
maddeden olugmaktadir. TESD oOlgeginin 6lgiit bagintili gecerlik calismasinda DS14
Olceginin Negatif Duygusallik alt 6lgegi kullanilmistir. DS14 Slgeginin Tiirkce gegerlik
ve giivenirlik ¢aligmasi Algelik ve ark. (2012) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkce
stirimiiniin Negatif Duygusallik alt olgegine iliskin i¢ tutarlilik katsayisi 0.82 olarak
bulunmustur. Orijinal 6lgekte ise bu boyuta ait katsayr 0.88°dir. Olgek maddeleri 0
(yanlis) ile 4 (Dogru) arasinda puanlanmaktadir.

Sosyal Istenirlik

Olgiit bagmtili gegerlilik i¢in kullanilan diger 6lcek ise Akin (2010) tarafindan
gelistirilen Sosyal Istenirlik Olgegidir. Olgek toplam 29 madde ve iki alt boyuttan
olugmaktadir. Yiikselen puanlar bireyin sosyal istenirlik diizeyinin yiikseldigini
gdstermektedir (Akin, 2010). Olgek “1” Hi¢ uygun degil, “2” Uygun degil, “3” Biraz
uygun, “4” Uygun ve “5” Tamamen uygun seklinde 5°1i likert tipi bir derecelendirmeye
sahiptir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler futbol, voleybol, basketbol ve hentbol branslarinda miisabakalara katilan
sporculardan, internet ve basili form ile toplanmistir. Farkli seviyelerde belirlenen takim
sporlarinda miisabakalara katilan sporcular goniillii olarak arastirmaya katilmistir.

Analizler

Calismanin bu boliimiindeki amag, Olcege iliskin daha once kesfedilen bir modelin
faktor yapisim test etmektir. Bu bolimde, AMOS programinda DFA kullanilarak,
Olgegin faktor yapisi incelenmistir. DFA, daha 6nce kesfedilmis kuramsal temelli
modellerin test edilmesinde kullanim i¢in daha uygun bir yontemdir (Fabrigar,
Wegener, MacCallum, & Strahan, 1999; Hurley ve ark., 1997; Thompson, 2004,
Meydan ve Sesen, 2011; Kline, 2015; Coffee, Freeman ve Allen, 2017). Dolayisiyla,
birinci diizey ¢ok faktorlii bir model olan TESD 6lgegi, AMOS programi kullanilarak
analiz edilmistir. Birincil seviye DFA olusturulan modele iligskin faktorler arasindaki
iliskinin de modele dahil edilmesini saglamaktadir (Meydan ve Sesen, 2011). Analiz
asamasinda, maksimum olabilirlik yontemi kullanilmis, modele iliskin uyum indeksleri
icin, mutlak uyum indekslerinden (Hu ve Bentler, 1998) ki kare (x2), serbestlik derecesi
(df), ki karenin serbestlik derecesine boliimii, RMSEA (Yaklasik Hatalarin Ortalama
Karekokiil) SRMR (standardize edilmis kok ortalama kare artik), fazlalik uyum
indekslerinden CFI (Karsilastirmali Uyum Indeksi) degerleri incelenmistir. Mutlak
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Uyum Indeksi, bir 6nciil modelin érnek veriyi ne kadar iyi yeniden iirettigini
degerlendirirken, artirmali uyum indeksi, hedef model ile daha sinirli, i¢ ige temel bir
modeli karsilagtirarak uyumdaki orantili gelisimi 6l¢mektedir (Hu ve Bentler, 1998). X2,
i¢ ige model karsilastirmalari, diger uyum indekslerinin hesaplanmasi gibi amaclarla
kullanilmaktadir. SRMR, girdi matrisinde gozlenen korelasyonlarla model tarafindan
yordanan korelasyonlar arasindaki ortalama farklar1 olarak degerlendirilebilir. RMSEA,
merkezi olmayan x2 dagilimina bagli evren temelli bir indekstir, ki bu indeks model
uyumu miikemmel olmadiginda, uyum islevinin dagilimidir. CFI ise, daha sinirl1, i¢ ice
temel bir model ile iliskili kullaniciya 6zgii bir ¢6ziimiin uyumunu degerlendirmektedir.
Ozellikle, temel model “sifir” ya da “bagimsiz” modeldir, ki hicbir kisitlama gdsterge
varyanslari iistiine yerlestirilmemesine ragmen, burada tiim girdi gostergeleri arasindaki
ortak degiskeler (kovaryans) sifira sabitlenmektedir (Brown, 2015).

Bulgular
Yapi Gegerligi

=]

7]

63

N
75 Emotional
55

56
B8 Esteam
B2 X
ad
53
71 "
76 Informational
B =

]

Y

<

1]

0HOOEOO0O0OEAREE
RRENEERERN!

Y

-
-
@

ey
r

68 Tangible

2

Sekil 1. TESD Ol¢eginin Faktor Yapisina fliskin Kuramsal Model
TESD o6lceginin dort faktorlii kuramsal modeli sekil 1°de verilmistir. Tiim parametre
tahminleri anlamli bulunmustur. Olgegin, 4 faktdrlii kuramsal modeli kabul edilmistir.
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Yap1 gegerligi gozlenemeyen ve kuramsal yapilar (faktorler ya da gizil degiskenler)
arasindaki iligkileri incelemektedir. Ancak, gézlenemeseler bile, yapilarin birbirleriyle
nasil iligkili olmasi gerektigini agiklayan baglantili bir kuram bulunmaktadir
(Harrington, 2009). Buradan hareketle, Takima iliskin Elde Edilebilir Sosyal Destek
Olgeginin dort faktorlii modeline iliskin analizler yapilmistir. Dért faktdrlii modelde, ki
kare degeri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x2=214.76, P(x2)<0.05). Dort
faktorli modele iliskin RMSEA degeri 0.06 olarak bulunurken, SRMR degeri 0.04 tiir.
Tim faktor yiikleri istatistiksel olarak anlamlidir ve 0.50°nin {izerindedir (Faktor yiikleri
0.52 ile 0.78 arasindadir).

Tablo 2. Cahsma 1’deki dort faktorlii modele iliskin faktor yapis1 ve uyum
indeksleri

Maddeler Olgiim Faktor
hatast Duy Say B M
varyanslar Madde Faktor Yiikleri

... takiminiza konfor ve giivenlik saglar? ,60 63
... daima takiminizin yanindadir? ,45 74
... takiminizi 6nemser? 42 76
... takiminiz i¢in endiselendigini gosterir. ,69 55
... olumlu y6nleri pekistirir? ,68 56
... takim saygisini gelistirir? ,69 55
... baskiyla basa ¢ikabilmeniz igin takima giiven asilar? ,55 67
... takiminizin yeterlik hissini artirir? ,61 .62
... takiminiza yapici elestiriler saglar? 73 52
... takiminiza taktik onerilerde bulunur? 51 70
...takimimiza yarigma kosullarindaki performansi hakkinda 6neri verir? 42 76
...kotii performans sergilediginde takiminiza tavsiyede bulunur? ,39 78
...takiminiza antrenman ve mag yolculuklarinda yardim eder? ,62 61
...takimimizin konsantre olmasi igin rahat kalmasi adina gorevlere yardim eder? ,59 64
...miisabakalarda takiminiz i¢in bir seyler yapar. 53 68
...miisabakalarin organizasyonu ve planlanmasinda takiminiza yardim eder? 51 ,70
Faktor Ort. S.S. Skew. cr a Faktor-Faktor Korelasyonlari
Duygusal (Duy) 292 69 -.52 .76 .76
Saygi (Say) 289 67 -51 .69 .69 ,873**
Bilgi (B) 297 74 -T71 .78 .78 ,612** 746>
Maddi (M) 291 75 -.69 75 .75 ,766**  815**  792**

X2 df X3 RMSEA  SRMR CFlI
4 faktorli yapi 214.76 98 2.19 0.06 0.04 .92

cr= Composite reliability. A= Coefficient alpha. RMSEA = Root Mean Square Error of Approximation.
SRMR = Standardised Root Mean Square Residual. CFl= Comparative Fit Index.

Dort faktorlii modelin RMSEA ve SRMR degerlerinin  diisiik, CFI degerinin (0.92) ise
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu degerler, modelin iyi bir uyuma sahip oldugunu
gostermektedir (Hu& Bentler, 1998). Olgege iliskin alfa katsayilar1 ve bilesik giivenirlik
(composite reliability) degerleri 0.69 ile 0.78 arasinda degismistir. Bu bilgilerden
hareketle, olcege iliskin hem alfa katsayillar1 hem de bilesik giivenirlik degerleri
verilmistir. Alfa katsayilar ile bilesik giivenirlik degerleri her faktor igin ayni ¢ikmistir.
Dort faktorlii modele iligkin tiim analizler tablo 1°de verilmistir.
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Olciit Bagimtih Gegerlik

Uyum Gegerligi
Tablo 3. TESD uyum gecerligi analizleri
X£ss 1 2 3 4 5 6 7 8
1.Duygusal 2,92+.69
2.Sayg1 2,89+.67 635"
3.Bilgi 2,97+.74 501" 587"
4.Maddi 2,91+.75 ,583™ 599" 608
5.TESD 2,92+.59 814 843" 817 847
6.Negatif Duygusallik 1,54+.98 -,002 ,028 ,012 -,053 -,006
7.0z Aldatma 3,53+.55 ,145"  |128* ,132" 213" 1877 -218™
8.1zlenim Yonetimi 3,40+.72 1477105 2117 ,168™ 192" -,109 S77™
9.Sosyal Istenirlik 3,46+.57 ,165" 129" ,198" 212" 213 - 177 ,912™ ,861""

Aragtirma kapsaminda, orijinal Olgegin gelistirilmesi siirecinde kullanilan sosyal
istenirlik negatif duygusallik o6lcekleriyle TESD olcegi iliskilendirilmistir. Orijinal
dlgekte TESD 6lgeginin faktorleriyle Negatif Duygusallik ve Sosyal Istenirlik arasinda
iligki tespit edilmemistir (Coffee, Freeman ve Allen, 2017). Bu arastirmada, TESD ile
negatif duygusallik arasinda orijinal 6lgekteki gibi anlamli bir iligki tespit edilmemistir
(r=-0.05 ile 0.02, p>0.05), ancak, sosyal istenirlik ile ¢ok diisiik seviyede iligki tespit
edilmistir (r=0.12 ile 0.21, p<0.05). Korelasyon analizleri tablo 2’de gosterilmistir. Bu
durumun, caligmalara katilan gruplarin farkliliklarindan kaynaklandigini sdylemek
mimkiindiir. Farkli kiiltiirlerde yetisen sporcularin sosyal hayatlar1 igerisinde
algiladiklar1 destek tiirleri sosyal istenirlik diizeyleri farkli yonlerde etkileyebilir. Spor
ortaminda da bu durumun s6z konusu olmasi muhtemeldir. Dolayisiyla, Coffee,
Freeman ve Allen (2017) tarafindan elde edilen sonuglarin bu sonugtan farkli olmasi
farkli sosyokiiltiirel ¢evreye baglanabilir.

Tartisma

Arastirmanin yapi gecerligine iliskin calismada AFA yerine DFA kullanilmistir. Hem
AFA hem de DFA genel dogrusal modelin bir parcasidir. DFA’daki temel fark, analizin
yapilmasi i¢in bir ya da daha fazla temel modelin belirlenmesidir (ka¢ faktor, hangi
Ol¢iilen degiskenlerin hangi gizil degiskenleri yansitacagi diistiniilmekte, faktorler
arasinda korelasyon olup olmadigi). AFA’da miimkiin olmayan ancak DFA miimkiin
olan analizler de bulunmaktadir (Orn, hata varyanslarini korelasyon olusturmasina
imkan saglama gibi). AFA’da rutin olan faktor dondiirme gibi bazi islemler DFA’da
gerekli degildir. Bunun nedeni ise olasi (apriori) modellerin, diger model katsayilarinin
kestirilmesini serbest birakirken belli faktor model katsayilarini zorlayarak basit yapiyi
ozellikle kendileri belirlemeleridir (Thompson, 2004). Bazi durumlarda, arastirmaci
basit bir modeli giivenli bir sekilde tercih edilen bir model olarak belirleyemeyebilir,
ancak acik bir sekilde iki ya da {i¢ rakip model (competing model) belirlemek icin
yeterli bir teorik temele sahip olabilir. Yalnizca birkag rakip model oldugu ve modelleri
motive eden kuramlar, iki ya da {i¢ rakip modelin tamamen belirlenmesi i¢in yeteri
kadar gelistirildigi siirece (6rnegin, kesin faktor sayisi belirlenebilir ve her bir faktoriin
etkilemesinin beklendigi 6l¢iilen degiskenler belirlenebilir), DFA genellikle AFA’ya
tercih edilmektedir. Ancak, ne zaman rakip modellerin sayis1 bir dereceye kadar fazla
olursa, uyumlulugun hantallig1 ve fazla sayida modellerin karsilastiriimasindan dolayz,
kesfedici bir yaklagim tavsiye edilebilir. Dahasi, makul sayida fazla rakip model
oldugunda, anket alaninda saglam bir anlam karmasasinin varlig1 ve potansiyel olarak
makul tiim modeller heniliz tanimlanmamis olabilecegi Oner siiriilebilir. Kesfedici bir
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yaklagim bu ortamda tercih edilebilir (Fabrigar ve Wegener, 2012). Muadilinin aksine,
acimlayict faktér analizi, DFA, arastirmacinin modelin tiim yonlerini 6nceden
belirlemesini gerektirir. Dolayisiyla, gecmis delil ve kurama dayali olarak, veride kag
faktoriin - olduguna, hangi gostergenin hangi faktorle baglantili olduguna dair
arastirmacinin saglam bir 6n anlayisa (a priori sense) sahip olmasi gerekir. Kuram ve
hipotez testine dair daha biiylik vurgusuna ek olarak, DFA sistemi AFA’da miimkiin
olmayan baska bir¢cok analitik imkan sunmaktadir (6rnegin, yontem etkilerinin
degerlendirilmesi, faktér modelin zaman igerisindeki sabitliginin ya da degismezliginin
incelenmesi) (Brown, 2015). Olgiim modeli, faktdr yiikleri, kesisimler ve kalinti
varyansi olmak iizere gozlenen Olgiimlerin 6l¢iim 6zelliklerini i¢cermektedir. Yapisal
model, gizil degiskenleri ve bunlara ait faktdr varyanslari, kovaryanslart ve gizil
ortalamalar1 igermektedir (Harrington, 2009). TESD o6l¢egi daha once test edilmis bir
model oldugundan, aragtirmada toplanan veriler DFA kullanilarak analiz edilmis,
Olgegin orijinalindeki modelin uyum indeksleri ve regresyon yiikleri hesaplanmustir.
DFA, dort faktdrlii TESD 6lgeginin iyi uyuma sahip oldugunu gdstermistir. Olgegin,
faktorleri arasindaki korelasyon katsayilar1 0.90’1n altindadir (Field, 2013).

Olgege iliskin alfa katsayilar1 ve bilesik giivenirlik (composite reliability) degerleri 0.69
ile 0.78 arasinda degismistir. Hatalar iliskisiz oldugunda ve Cronbach Alpha katsayisina
iliskin varsayimlarin karsilanmadigi hallerde Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
yansiz olarak hesaplanmamakta ve evrendeki katsayr ile orneklemden elde edilen
glivenirlik katsayis1 arasinda farklar olabilir (Rae, 2006). Thurber ve Bonynge (2011) bu
gibi durumlarda bilesik giivenirlik katsayisinin hesaplanmasinin daha uygun oldugunu
belirtmistir. Bilesik giivenirlik, DFA’dan elde edilen faktor yiikleri ve hata
varyanslariyla hesaplanmaktadir (Yang ve Green, 2011). Arastirmada, DFA yontemi
tercih edildiginden ve Rae (2006) tarafindan onerilen durumun test edilmesi agisindan
hem Cronbach alpha katsayisi hem de bilesik giivenirlik katsayist verilerek
karsilastirma yapilmistir. Alfa katsayilari ile bilesik giivenirlik degerleri her faktor igin
ayni ¢ikmustir. Giivenirlik katsayis1 0.70 tizerinde oldugunda kabul edilebilir anlamina
gelse dahi (Tezbasaran, 1997), i¢ tutarlilik katsayilar1 madde sayisindan etkilenme
egiliminde oldugundan (Urbina, 2004) madde sayis1 az olan 6lgeklerde katsayinin .50°yi
asmasi Olgegin giivenilirligi i¢in yeterli sayilmaktadir (Raines-Eudy, 2000).

Sonug¢

Analiz sonuclari, TESD 06l¢eginin dort faktorlii yapisinin orijinal 6lgekte kabul edilen
model ile ayn1 oldugunu gostermistir. DFA sonuclarina gore, dort faktorlii yapinin Tiirk
sporcularda gegerli oldugunu, oOlciit bagintili gecerlik analizleri dort faktorlii modelin
orijinaldekiyle benzer oldugunu, giivenirlik analizleri ise 6lgegin gilivenilir oldugunu
gostermistir. Bu asamadan sonra, dort faktorlii modele iliskin yapinin farkli bir sporcu
grubunda yeninden test edilmesine gecilmistir. Takimi iligkin sosyal destegin sporda
kolektif yeterlikle iliskili olabilecegi, maddelerin kolektif yeterligi igerebilecegi
hipoteziyle, Sporda Kolektif Yeterlik 6lcegiyle TESD iliskilendirilerek o6l¢iit bagintili
gecerlik yeniden analiz edilmistir.
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Calisma 3
Bu asamada, 4-faktorli TESD 6l¢eginin kuramsal yapisi spor ortaminda yeniden test
edilerek faktor yapisinin dogrulanmasini iliskin analizler yer almaktadir.

Yontem

Katihmeilar

Tiirkiye’de cesitli liglerde ve seviyelerde Futbol (n=59), Basketbol (n=45), Voleybol
(n=38) ve Hentbol (n=39) branslarinda aktif olarak miisabakalara katilan, arastirmanin
calisma 1 asamasina katilmayan ve en az 3 yildir kesintisiz magclara ¢ikan, 181 sporcu
arastirmaya katilmistir. Katilimcilarin  tamami 18 yasindan biiyiik sporculardir.
Sporcularin %36.5°1 kadin(n=66), %63.5’1 erkektir (n=114). Katilmecilarin %15.5°1
milli sporcu oldugunu belirtmistir (n=28). Yas ortalamas1 21.69+1.77 bulunurken, spor
yapma y1l ortalamasi 9.13+3.47 olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclarn

Sporda Kolektif Yeterlik Olcegi

Short, Sullivan ve Feltz (2005) tarafindan gelistirilen, Oncii ve ark. (2016) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan Sporda Kolektif Yeterlik Olgegi gecerlik ¢alismasinda
kullanilmistir. Olgegin 20 maddesi bulunmaktadir ve 1 (hi¢) — 5 (asir1 derecede)
arasinda puanlanmaktadir. Olgegin 5 alt boyutu bulunmaktadir (Caba, Beceri, Hazirlik,
Israr, Birlik).

Takima iliskin Elde Edilebilir Sosyal Destek Ol¢egi (TESD)
DFA ile 4-fakorlii yapiya sahip oldugu belirlenen TESD 6lgegi bu asamaya katilan
sporcularin sosyal destek algilarini 6l¢mek i¢in kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi
Veriler, 2017-2018 sezonunda, futbol, voleybol, basketbol ve hentbol branslarinda
miisabakalara katilan sporculardan, internet ve basili form ile toplanmustir. Farkl
seviyelerde belirlenen takim sporlarinda miisabakalara katilan sporcular goniilli olarak
arastirmaya katilmistir.

Verilerin Analizi

4-faktorliic TESD oOlgeginin faktor yapisinin farkli bir sporcu grubunda yeniden test
edilmesi i¢gin AMOS programinda DFA kullamilmistir. Olgegin sporda kolektif
yeterlikle iligskini test etmek i¢in Pearson Korelasyon testi kullanilmistir. DFA i¢in
Maksimum Olabilirlik uygulanmig, uyum indekslerinden ki kare, serbestlik derecesi,
CFI, SRMR ve RMSEA degerleri dikkate alinmistir.
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Bulgular
Sekil 2. TESD olceginin faktor yapisina iliskin DFA sonuc¢lari

Sekil 2°de TESD 6lgeginin faktor yapisina iliskin DFA sonuglar1 verilmistir. Olgiim
hatalar1 yiiksek olan maddeler birbirine baglanmistir (el1-€2, e7-e8, e10-e12, e10-e11).
DFA sonuglarina iligkin model uyum indeksleri tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. SKY ile TESD arasindaki iliski, Faktor-Faktor Korelasyonu ve DFA
Model Uyum Indeksleri

a Skew. 2 3 4 5
Duygusal 3.02+.85 .85 -.88 73" 62" 69 437
Saygi 3.02+.79 .84 -.84 1 81 a7 46"
Bilgi 3.07+.80 .82 -1.31 1 a7 .38
Maddi 3.06+.85 .85 -1.01 1 A8
SKY 3.76+.70 .94 -35 1
Uyum indeksleri X2 df x2/df SRMR RMSEA CFl
Calisma 2 214.76 98 2.19 0.06 0.04 .92
Calisma 3 Once 212.68 98 2.17 .04 0.8 .93
Sonra 173.54 94 1.84 .04 .06 .95

Tablo 4 Sporda Kolektif Yeterlik ile Takima Iliskin Elde Edilebilir Sosyal Destek
Olcegini arasindaki iliskiyi ve model uyum indekslerini gostermektedir. SKY ile
duygusal (r=.43, p<0.01), sayg1 (r=.46, p<0.01), bilgi (r=.38, p<0.01) ve maddi (r=.48,
p<0.01) destek boyutlar1 arasinda pozitif yonlii iliski tespit edilmistir. Olgiit bagntili
gecerlige yonelik bu analiz sonucu 6l¢egin gegerli oldugunu gostermistir.

Tartisma

TESD o6lceginin yapisina iliskin ikinci analiz sonuglari, Olgegin farkli bir sporcu
grubunda da aymi faktor oOzelliklerine sahip oldugunu gostermistir. Faktor-faktor
korelasyonu ikinci analizlerde de .90’1n altindadir. Olgegin dl¢iit bagmtili gegerligi i¢in
secilen Sporda Kolektif Yeterlik ile TESD alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde iligki
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tespit edilmistir. Spor ortaminda algilanan sosyal destek algisinin sporda kolektif
yeterligi de artirabilecegi sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla, 6lgegin Olgiit bagintili
gecerlige sahip oldugu goriilmiistiir. Calisma 2 uyum indeksleri ile ¢aligma 3’e ait uyum
indekslerine bakildiginda her iki model igin ,y, uyum oldugu belirlenmistir. Ayni
Ozelliklere sahip farkli iki grupta yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglari, TESD
Olceginin farkli spor ortamlarinda sosyal destek algisini 6lgebilecek gecerli ve giivenilir
bir 6lgme araci oldugunu gostermistir. Coffee, Freeman ve Allen (2017) sporda kolektif
yeterlik ile duygusal, saygi, bilgi ve maddi destek boyutlar1 arasinda pozitif yonlii iliski
tespit etmistir. Spor ortami disinda yapilan bazi ¢aligmalar kolektif yeterlik ile sosyal
destek algis1 arasinda pozitif yonlii iliski tespit etmistir (6rn, Avanzi ve ark., 2015).

Genel Tartisma

Bu aragtirma, takima iligkin sosyal destek algisi Olgeginin gecerlik ve gilivenirlik
caligmasini yapmaktir. Aragtirmanin on ¢aligmasinda 6lgegin kapsam acisindan gecerli
oldugu tespit edilmistir. Sporcu-6grencilerin ve uzman goriisleri incelendiginde 6l¢egin
hem anlagilabilir oldugu hem de spor ortamina uygun oldugu goriilmiistiir. Yapi
gecerligine iliskin analizler takima iliskin elde edilebilir sosyal destek 6lgeginin dort
faktoriiniin oldugu belirlenmistir. Bunun yan1 sira, dort faktorlii modele iligkin Slgiit
bagintili gecerlik de saglanmugstir. Olgegin sporda kolektif yeterlikle iliskili oldugu
goriilmistiir. Birbirinden bagimsiz gruplardan toplanan verilerin analizi sonucunda,
calisma 2 ve ¢alisma 3’e iligkin model uyum indeksleri her iki grup i¢in iyi uyuma sahip
oldugunu ortaya koymustur. Her iki grup i¢in RMSEA ve SRMR degerleri diisiik, CFI
degeri yliksektir. Calisma 2 ve calisma 3’te elde edilen faktor-faktor korelasyon
degerleri, duyusal, bilgi, saygi ve maddi destek boyutlar1 arasinda orta seviyenin
tizerinde korelasyon oldugunu gostermistir. Calisma 2’ye ait DFA modelinde faktorler
arasinda orta seviye, ¢alisma 3’c¢ ait modelde ise yiiksek seviye korelasyon tespit
edilmistir. Coffee, Freeman ve Allen (2017) bagimsiz gruplardaki DFA sonuclarinda,
boyutlar arasinda yiiksek seviye iliski tespit ederken, saygi desteginin kolektif
yeterligin, bilgi ve maddi destegin takim baglihigmnin, duyusal ve saygi desteginin sosyal
baglilhigin belirleyicileri oldugunu ortaya koymustur. Kapikiran ve Acun-Kapikiran
(2010) duygusal sosyal destek algis1 ile aragsal sosyal destek algisi arasinda orta
diizeyin iizerinde iligki oldugunu ortaya koymustur. Literatiirde sosyal destek algisini
6l¢meye yonelik baz1 ¢aligmalar, sosyal destek algisina iligkin boyutlar arasinda farkli
diizeylerde olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli iligki oldugunu ortaya
koymustur (6rn; Procidano ve Heller, 1983; Zimet ve ark., 1988; Dahlem, Zimet ve
Walker, 1991; Canty-Mitchell ve Zimet, 2000; Malecki ve Demaray, 2002; Osman ve
ark., 2014). Birbirinden bagimsiz gruplarda yapilan i¢ tutarlilik analizleri dl¢egin alt
boyutlarina iliskin alfa katsayilarinin yeterli oldugunu gostermistir.

Genel Sonuc¢

Ceviri, 6n calisma, yapmin kesfedilmesi ve dogrulanmasi asamalarindan olusan bu
arastirmada, TESD o0l¢eginin, takim sporlarinda aktif olarak miisabakalara katilan
sporcularda, gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Tiim asamalar
incelendiginde, dlgegin takim sporlarinda miisabakalara katilan Tiirk sporcularin spor
ortamindaki sosyal destek algilarin1 6l¢mek icin kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir
Olcek oldugu tespit edilmistir. Gelecek arastirmalarda 6l¢egin test tekrar test analizleri
yapilarak dl¢egin tutarlilig1 ve kararlilig1 analiz edilmelidir.
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ELIiT YUZUCULERDE ANTROPOMETRIK-SOMATOTIiP DEGISKENLER VE
SOMATOTIPIN PERFORMANSA ETKISI

Sibel Hande HINCAL! Timur GULTEKIN?
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0z:Bu calismanin amaci, yiiziiciilerde antropometrik ve somatotip &zelliklerin incelenmesi ve somatotipin
performansa etkisini ortaya koymaktir. Bu amaglar dogrultusunda yas ortalamasi 12.9+2.42 yil olan (n=21)
kadin, (n=41) erkek toplam 62 yiiziiciden boy ve agirlik, triceps, biceps, subscapular, suprailiac ve baldir deri
kivrimi kalinliklari, dirsek ve diz genigligi, kasili biceps, gevsek biceps ve ayakta baldir ¢evresi olmak iizere
olgiimleri almmustir. Olgiimler International Biological Programme’ 1n 6ngordiigii teknikler dogrultusunda
alinmigtir.  Ayrica performans 6l¢iimlerine n=11 kadin, n=13 erkek toplam 24 yiiziicii katilmigtir. Performansi
belirlemek igin sporculardan 2x100 m serbest dereceleri antrenorleri tarafindan dakika-saniye-salise cinsinden
kronometre yardimi ile alinmistir. Degerler SPSS 20 programina aktarilmistir. Analiz sonuglarina gore yas
gruplar1 ve cinsiyetler arasinda deri kivrimi kalinlik ve genislik Slgiilerinde anlamli farklar bulunmustur
(p<0.05). Tiim sporcularda dengeli somatotip bulunmugtur. Cinsiyet ve endomorfi arasinda kuvvetli derecede
negatif yonlii bir korelasyon bulunmustur (p<0.05). Cinsiyet-ektomorfi arasinda sporcularda anlamh pozitif
yonde korelasyon bulunmustur (p<0.05). Yas ile somatotip degerleri arasinda anlamli fark bulunmamustir
(p>0.05). Endomorfi-mezomorfi arasinda pozitif yonde giiglii korelasyon bulunmustur (p<0.05). Mezomorfi-
ektomorfi arasinda negatif yonde anlamli korelasyon bulunmustur (p<0.05). Ektomorfi-endomorfi arasinda
negatif yonlii korelasyon bulunmustur (p<0.05). BMI-endomorfi arasinda gii¢lii yonde pozitif korelasyon
(p<0.05), BMI-ektomorfi arasinda negatif yonde giiclii korelasyonbulunmustur. BMI-mezomorfi arasinda pozitif
yonde anlamli korelasyon bulunmustur. Cinsiyetler arasinda derece farki bulunamamistir (p>0.05).Yas gruplar
arasinda derece farki bulunmustur (p<0.05).Toplam derece ortalamast ve yas gruplar1 arasinda anlamli yonde
negatif korelasyon bulunustur (p<0.05.) Dereceler ile somatotip arasinda anlamli korelasyon bulunamamustir
(p>0.05)

Anahtar Kelimeler: Yiizme, Antropometri, Somatotip, Spor

ANTHROPOMOMETRIC-SOMATOTYPE VARIABLES AND THE EFFECTS OF SOMATOTYPE
ON PERFORMANCE IN ELITE SWIMMERS

Abstract: Purpose of this study is examination of the anthropometric and somatotype features at the swimmers
and shows its effect on the performance. In the direction of this purpose, measurements such as height and
weight, triceps, biceps, subscapular, suprailiac, and calf skinfold thicknesses, elbow and knee width, spindle
biceps, loose biceps were taken from 62 swimmers as 21 female and 41 male. Measurements were performed
according to the techniques provided by International Biological Program. Besides, total 24 swimmers as n=11
female and n=13 male have participated to the performance measurements. 2x100 m freestyle degrees of the
sportive were taken by their coaches with help of chronometer in type of minute — seconds — millisecond for
determination of the performance. Values were transformed to the SPSS 10 program. Significant differences
were found in skinfold thickness and width measurements (p<0.05). A balanced somatotype was found in all
athletes. There was a strong negative correlation between gender and endomorphy (p<0.05). There was a
significant positive correlation between gender and ectomorphy (p<0.05). There was no significant difference
between age and somatotype values (p>0.05). There was a strong correlation between positive endomorphy and
mesomorphy (p<0.05). There was a significant negative correlation between mesomorphy and ectomorphy
(p<0.05) and negative correlation between ectomorphy and endomorphy (p<0.05). There was a strong positive
correlation between BMI-endomorphy (p<0.05) and strong negative correlation between BMI-ectomorphy
(p<0.05). There was a significant positive correlation between BMI and mesomorphy. There was no difference
between degrees of genders (p>0.05). No degree difference was found between the genders (p<0.05). Degree
differences were found within the age groups (p<0.05). A significant negative correlation was found between
total degree average and age groups (p<0.05). No significant correlation was found degrees and somatotype
(p>0.05).

Key Words: Swimming, Anthropometry, Somatotype, Sport
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GIRIS

Yiizme, fiziksel kuvvet ve teknik beceri koordinasyonu gerektiren ritim, koordinasyon, dogru
teknik gibi bir¢ok faktorii iginde bulunduran bir spor bransidir. Organizmada morfolojik ve
fonksiyonel degisikliklerin gerceklesmesi, diizenli ve programli yapilan antrenmanlarla
miimkiindiir. Bu degisiklikler kas, dolasim ve solunum sistemleri iizerinde gerceklesir (Tiizen
ve ark., 2005). Sporcular lizerinde yapilan arastirmalarda, farkli popiilasyonlar ve farkli spor
dallarinda viicut bilesimi ve somatotip 6zelliklerin farkliliklar gosterdigi ortaya konulmustur.
Bu 6zellikleri belirlemede antropometri tekniginden yararlanilir.

Antropometri, insan viicudunda kemik, kas, yag dokusunun boyutlarinin 6l¢limii igeren bir
tekniktir (Rockville, 1988). Antropometrik teknikler, bireyin veya toplumun metrik boyutlari,
viicut bilesiminin belirlenmesinde kullanilan detayli bilgiler veren, ucuz, kolay alinabilen
olgtilerden olusur (Akin ve ark., 2013). Agirlik ve boy bu antropometrik degiskenler arasinda
en Onemlileridir. Viicudun genel ve bolgesel yapilarinin degerlendirilmesinde de ayni
zamanda cap, ¢evre, uzunluk ve deri alti yag kalinliklart kullanilmaktadir. Antropometrik
Ol¢iimler sayesinde viicut bilesimi toplam viicut yogunlugu, viicut yag orani ve yagsiz viicut
kiitlesi hesaplamalar ile belirlenir. Bunun i¢in viicut agirhigi, boy, ¢cap ve ¢evre Olclimleri
gelistirilmistir. Cevre ve cap Ol¢iimleri yagsiz viicut kitlesini agiklar ancak bazi cevre
Ol¢ciimlerinin yag degerleri ile ilgili oldugu belirtilmistir. Bu nedenle ¢evre dlgiimleri viicudun
yaghi ve yagsiz kas Kkiitlesi agiklar diyebiliriz (Zorba, 2006). 70 yil Oncesine kadar
antropometri viicut biiyiikliigli ve seklini belirlemek icin uygulanan tek teknikti. 1921 yilinin
baslarinda viicut yagini tahmin edebilmek i¢in viicut uzunlugu, ¢ap, ¢evre, deri kivrimi kaligi
Olciimlerinden denklemler gelistirilmistir. Gelisen baska tekniklere ragmen antropometrik
Olctimler giinimiizde yag dagilimini tahmin etmekte kullanilan ve popiilaritesini hala
stirdiiren bir tekniktir (Wang ve ark, 2000).

Viicut yapisi; genetik, iklim, yas, cinsiyet ve beslenmeyle degisir (cevretgenetik yapi+ cevre
ve genetik yapmin etkilesimi). Genel saglik, fiziksel aktivite ve is temposu da viicut
bilesiminin sekillenmesinde etkili olabilmektedir. Viicut bilesimi biiyilk oranda genlerle
kontrol edilmektedir. Fakat c¢evresel etkilere, bireysel aktiviteye ve beslenmeye de duyarli
oldugunu unutmamak gerekmektedir. Genetik ve genetik olmayan (¢evresel) faktorler viicut
yapisinin sekillenmesinde ve insan popiilasyonu arasindaki farkliligin olusmasinda 6nemli rol
oynamaktadir (Giiltekin, 2004). Somatotip viicut yapisinin dis 6zellikleri dikkate alinarak
yapilan fizik yap1 6gelerine dayali olarak belirtilen bir siniflamadir ve degerler antropometrik
Olgtimler ile elde edilir. Somatotip, viicudun morfolojik 6zellikleri anlamina gelir ve endomorf
(yagli), mezomorf (kasli), ektomorf (zayif) olarak {i¢ temel bilesene siniflandirilir (Bektas ve
ark., 2007). Viicut kompozisyonu kas, sinir, kemik, baglar (ligamentler), tendonlar, deri,
mineraller gibi dokularin orantili olarak bir araya gelmesinden olusur (Tiiziin, 1998, s.27).

Diizenli fiziksel aktivitenin insan bedeninde bazi degisimlere yol agtigi bilinmekte ve bu
veriler belli bir egzersiz veya yiiklenme programina katilan bireylerden elde edilmektedir.
Diizenli spor yapma bedensel 6zellikleri degistiriyorsa bunu daha uzun ve yogun yapanlarin
bedensel yapi ve islevlerinde daha ileri diizeyde degisimler olmasimi beklemek dogaldir
(Duyar ve ark., 1998). Biitiin spor branslarindaki dnemli gelismeler atletlerin temel ve spesifik
antropometrik ve kinesiyolojik Olglimlerinin birer irliniidiir. Viicut olgiisti, fizik, viicut
kompozisyonu ve performansini etkileyen faktorlerdir. Bu nedenle o6zellikle sporda
antropometrik karakterlerin belirlenmesi 6nemlidir (Ayan ve Miilazimoglu, 2009). Bu nedenle
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calisma kapsaminda elit yiiziiclilerde antropometrik-somatotip degiskenler ve somatotipin
performansa etkisi ortaya konmak amaciyla bu ¢alisma gergeklestirilmistir.

MATERYAL VE METOD

Calismaya Ankara ilinde yasayan, ¢esitli kuliipler adina yiizmekte olan lisansli sporcular
katilmistir. Eryaman Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi Yiizme Havuzu’'nda calisma
yapmakta olan sporcular miisabakalarda aktif olarak yer almaktadir. Bu ¢alismaya 9-19 yas
araliginda 21 kiz, 41 erkek olmak iizere toplamda 62 yiiziicii katilmigtir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 12,94+2,42 yildir. Yapilan ¢alismada sporcular 9-13 yas ile 14-19 olarak kategorize
edilmistir. Yiizciilerde olimpiyat yarislarina girmek icin yas baraji FINA (Federation
Internationale de Natation) tarafindan anatomik faktorler goz oniinde bulundurularak 13 yas
iizeri olarak belirlendiginden bu calismadaki sporcular 13 yas Oncesi ve sonrasi olarak iki
kategoride degerlendirilecektir. 9-13 yas grubu igin ortalama yas 11,01+1,08 yi1l n=31 (n=12
kiz, n=19 erkek), 14-19 yas grubu i¢in yas ortalamas1 15,15+2,32 yil n=31 (n=9 kiz, n=22
erkek) olarak belirlenmistir (Tablo 1). Performans dl¢timlerine ise 11 kiz, 13 erkek olmak
iizere toplamda 24 sporcu katilmistir. 9-13 yas grubunda 6 kiz/yas ort. 10,83 yil, 6 erkek/yas
ort. 11,83 yil; 14-19 yas grubunda 5 kiz/ yas ort. 15,2 yil, 7 erkek/ yas ort. 14,71 yil olarak
bulunmustur. Genel olarak 9-13 yas grubunda yas ortalamas1 11,33 yil, 14-19 yas grubunda
yas ortalamasi 14,95 yildir.

Tablo 1: Sporcularin cinsiyet ve yas gruplarina gore siniflandiriimasi

Genel yas (9-19) | 9-13 yas sporcu | 14-19 yas sporcu
sporcu sayisi (n) sayisi (n) sayisi (n)
Toplam 62 31 31
Kiz 21 12 9
Erkek 41 19 22

Calismanin yapilabilmesi icin Ankara Universitesi etik kuruldan onay almmistir (Tarih:
21/01/2016, Karar sayisi: 12) ve c¢alisgmaya katilan sporcularin velileri veya kendileri
arastirmaya goniillii olduklarini beyan eden onam formunu doldurmuslardir. Sporculara ve
velilere ¢alisma hakkinda gerekli bilgiler verilmistir. Arastirma 6rneklemi toplamda 65 sporcu
ile siirhdir. Tiim sporculara antrenman ve kisisel bilgileri ile ilgili olarak anket uygulamasi
yapilmistir. Resit olmayanlar i¢in veli onay1 alinmistir.

Antropometrik élgiimlerin alinmasi

Somatotip degerlerinin belirlenmesi igin yiiziiciilerin iizerinde 6l¢iim etkilemeyecek kiyafetler
varken antropometrik Olgtimleri alinmistir. Tiim sporcularin 6lgiim degerleri aksam 17:00
antrenmani oncesinde alinmistir. Tim 6l¢iimler bir seferde alinmis ve iki kez tekrar edilmistir.
Tekrar edilen dlgiimlerin ortalama degerleri baz alinmistir. Olgiim yapildig1 giin sporcular
performans gostermemistir. Antropometrik  Olgiiler, Anthropometric ~Standardization
Reference Manual (ASRM) ve International Biological Programme’in (IBP) ongordiigi
teknikler dogrultusunda alinmistir (Weiner ve Lourie 1969, Tanner vd., 1969). Bu dl¢iimleri
alirken Holtain marka skinfold caliper ile mm degerinden deri kivrimi kalinhigr (d.k.k.)
olgiileri (triceps d.k.k., biceps d.k.k., subscapula d.k.k, suprailiac d.k.k., calf d.k.k,), Martin
tipi antropometre ile boy uzunlugu 6l¢iimleri, £100 grama duyarh dijital tart1 (TANITA BF-
556 Body Fat Monitor) ile agirlik dlgiimleri, mezura ile cm olarak ¢evre Olgiimleri (flexed
arm, extended arm, calf), ¢ap pergeli ile mm cinsinden genislik Gl¢timleri (femur, humerus)
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kullanilmistir. BMI (Body Mass Index) ise viicut agirligimnin boyun karesine boliinmesiyle
elde edilmistir (Viicut Kitle Indeksi=Viicut Agirligi (kg)/ Boyun Karesi (m2)).

Somatotipin belirlenmesi

Yapilan antromopetrik Ol¢iimlerin somatotip degerlerini bulmak i¢in Heath ve Carter’ in
(Carter and Heath, 1990) somatotipik karakterin belirlenmesi amaciyla gelistirilmis ve her
alanda kullanilabilen oranlari baz alinmustir.

Endomorfi = - 0.7182 + 0.1451 * x — 0.00068 * x2+ 0.0000014 * x3 (x = “triceps” dkk +
“suprailiac” dkk + “subscapula” dkk)
Boy Diizeltme Formiilii = x * 170.18 / boy (cm)

Mezomorfi = [0.858 + 0.601 * dirsek genisligi -“bicondylarhumerus” (cm) + 0.601 * diz

genisligi -“bicondylarfemur” (cm) + 0.188 * kol ¢evresi (cm) + 0.161 * baldir ¢evresi (cm)] —
[boy (m) * 0.131] + 4.50

Ektomorfi = (Boy-agirlik orani) * 0.732 — 28.58 (Boy-agirlik oran1 = Boy / 3V Agirlik)

Performansin belirlenmesi

Haftanin 6 gilinli antrenman yapan yiiziiciilerden 2’ser setten olusan 100m serbest dereceleri
antrenorleri tarafindan sabah ve aksam antrenmanlarinda alinmistir. 100m dereceleri
kronometre ile Ol¢iiliip dakika-saniye-salise cinsinden degerlendirilmistir. 9-13 yas grubu
genel olarak aksam, 14-19 yas grubu sporcular da haftanin belli giinlerinde ¢ift antrenman
yapmaktadir. Antrenmanlar genel olarak sabah igin 09:00-11:00, aksam igin 17:00-19:00°da
yapilmaktadir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Tiim veriler SPSS 20 programina aktarilmis ve degiskenlerin normal dagilima uygun oldugu
tespit edilmistir. Cinsiyet ve yas degiskenleri arasindaki farklart anlamak igin verilere
Bagimsiz Orneklem T Testi ve performans ile diger degiskenlerin aralarindaki korelasyon
diizeyini belirlemek icin ise Korelasyon Analizi yapilmistir. Antropometrik Olgiimler
International Biological Programme’ 1n 6ngordiigii teknikler dogrultusunda alinmistir.
Somatotip hesaplamasi ic¢in ise antropometrik Ol¢limler Somatotype 3.2 Programina
aktarilarak Heath-Carter teknigine gore hesaplanmis ve veriler somatoplot iizerinde
gosterilmistir. Somatokart ¢izimleri de yine Somatotype 3.2 Programiyla elde edilmistir.

BULGULAR

Tiim sporculara ait cinsiyet ve yas gruplarina gore birey sayilar1 9-19 genel yas araliginda 62
sporcu, 21 kiz, 41 erkek; 9-13 yas araliginda 31 sporcu, 12 kiz, 19 erkek; 13-19 yas araliginda
31 sporcu, 9 kiz, 22 erkek bulunmaktadir. Elde edilen antropometrik ve somatotip verilerine
iliskin degereler yas gruplari ve cinsiyetlere gore Tablo 2, 3 ve 4’de sunulmustur.
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Tablo 2: Genel yas grubu (9-19 yas) kadin ve erkek yliziiciilerde somatotip ve antropometrik
Ol¢iimler

. .. Kilz ERKEK
OLCUMLER (N=21) (N=41)
(Genel yas grubu) Ortalama S.S. Ortalama | S.S. P
Yil 12,79 2,69 12,97 2,31 | 776
Agirlik (kg) 48,40 10,87 51,76 13,85 | ,337
Boy (cm) 153,92 12,01 160,16 13,12 | ,074
Tricepsd.k.k. (mm) 12,46 3,22 9,67 2,99 | ,001
Bicepsd.k.k. (mm) 6,43 1,94 5,03 1,33 | ,006
Subscapulard.k.k. (mm) 8,45 1,97 7,45 2,05 | ,070
Suprailiacd.k.k. (mm) 10,45 3,23 6,97 2,89 | ,000
Baldir d.k.k. (mm) 19,30 4,47 17,46 505 | ,163
Dirsek genisligi (cm) 5,58 0,51 6,16 0,65 | ,001
Diz genisligi (cm) 8,34 0,46 8,85 0,62 | ,001
Kasil1 biceps ¢evresi (cm) 23,49 3,02 24,65 417 | ,266
Gevsek biceps ¢evresi (cm) 21,04 2,69 21,96 3,80 | ,325
Avyakta baldir ¢evresi (cm) 31,78 11,02 30,13 3,20 | ,375
Endomorfi 3,5 0,8 2,6 0,8 ,000
Mezomorfi 2,7 1,1 3,1 0,8 ,120
Ektomorfi 2,6 0,8 3,2 0,8 ,013
S.S. : Standart Sapma, P: Anlamlilik
Tablo 3: 9-13 yas grubu yiiziiciilerde somatotip ve antropometrik degerler
. .. Klz ERKEK
OLCUMLER (N=12) (N=19)
(9-13 yas grubu) Ortalama | S.S. | Ortalama | S.S. P
Yas 11,01 1,08 11,19 1,19 | ,675
Agirlik (kg) 41,71 5,15 42,49 7,85 | ,763
Boy (cm) 147,40 9,32 150,99 9,34 | ,305
Tricepsd.k.k. (mm) 12,58 3,69 9,56 2,62 | ,012
Bicepsd.k.k. (mm) 6,02 1,74 4,87 1,57 | ,067
Subscapulard.k.k. (mm) 7,91 1,92 6,42 1,25 | ,014
Suprailiacd.k.k. (mm) 8,79 1,98 5,44 1,29 | ,000
Baldir d.k.k. (mm) 19,61 5,50 18,05 488 | 413
Dirsek genisligi (cm) 5,41 0,46 5,80 0,50 | ,034
Diz genigligi (cm) 8,16 0,27 8,62 0,55 | ,005
Kasil1 biceps ¢evresi (cm) 21,77 1,12 22,20 2,11 | 467
Gevsek biceps ¢evresi (cm) 19,75 1,04 19,96 1,97 | ,697
Avyakta baldir ¢evresi (cm) 32,06 14,55 28,39 2,46 | ,287
Endomorfi 3,5 0,9 2,5 0,7 | ,002
Mezomorfi 2,8 1,1 3,5 0,9 | ,286
Ektomorfi 2,7 0,8 3,2 0,8 | ,107
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Tablo 4: 13-19 yas grubu yiiziiciilere ait antropometrik ve somatotip degerleri

2 .. KlZ ERKEK
OLCUMLER (N=9) (N=22)
(14-19 yas grubu) Ortalama | S.S. | Ortalama | S.S. P
Yas 15,15 2,32 14,51 1,89 | ,430
Tim | Agurlik (kg) 57,32 10,12 59,77 12,96 | ,617
Boy (cm) 162,63 9,60 168,07 10,57 | ,193
Tricepsd.k.k. (mm) 12,29 2,68 9,75 3,35 | ,053
Bicepsd.k.k. (mm) 6,98 2,15 5,17 1,09 | ,039
Subscapulard.k.k. (mm) 9,18 1,90 8,34 2,22 | ,327
Suprailiacd.k.k. (mm) 12,67 3,33 8,29 3,26 | ,002
Baldir d.k.k. (mm) 18,89 2,84 16,95 525 | ,308
Dirsek genisligi (cm) 5,81 0,51 6,47 0,62 | ,008
Diz genigligi (cm) 8,58 0,57 9,05 0,62 | ,055
Kasil1 biceps ¢evresi (cm) 25,79 3,27 26,76 439 | 556
Gevsek biceps ¢evresi (cm) 22,76 3,26 23,69 4,18 | ,556
Avyakta baldir ¢evresi (cm) 31,41 3,51 31,63 3,05 | ,865
Endomorfi 3,6 0,6 2,7 0,8 ,005
Mezomorfi 2,7 1,0 3,1 0,8 ,258
Ektomorfi 2,4 0,8 3,1 0,8 ,052

Sporcularin somatotip degerlerine iligskin veriler Tablo 5’ te sunulmustur.

Tablo 5: Tiim sporcularin somatotip degerleri

Genel yas tiim sporcular
SOMATOTIP | Ortalama S.S.
Endomorfi 29 0,9
Mezomorfi 3 0,9
Ektomorfi 3 0,9

Tablo 2’ de grubu kadin sporcularda yas 11,01+£1,08 yil, erkeklerde 11,19+1,19 yil, agirlik
kadinlarda 41,7145,15 kg, erkeklerde 42,49+7,85 kg olmak lizere 9-13 yas grubu kadin ve
erkek sporcularin triceps, subscapula, suprailiac deri kivrimi kalinliklar ile diz ve dirsek
genislikleri arasinda anlamli fark vardir (p<0.05). Tablo 3’e gore yas kizlarda 15,15+2,32 yil,
erkeklerde 14,51+1,89 yil, agirlik kadinlarda 57,32+10,12 kg, erkeklerde 59,77+12,96 kg, boy
kadinlarda 162,63+9,60 cm, erkeklerde 168,07£10,57 cm olmak {izere 14-19 yas grubu kadin
ve erkek sporcularin biceps, suprailiac deri kivrimi kalinliklar ile diz ve dirsek genislikleri
arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Tablo 4’ ¢ gore yas degeri tim yas grubu
kadinlarda 12,79+2,69 yil, erkeklerde 12,974+2,31 yil, agirlik kadinlarda 48,40+10,87 kg,
erkeklere 51,76+£13,85 kg, boy kadinlarda 153,92+12,01 cm, erkeklerde 160,16+13,12 cm
olmak iizere 9-19 genel yas araliginda kadin ve erkeklerde biceps, triceps, suprailiac deri
kivrimi kalinliklart ile diz ve dirsek genislikleri arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05).
Kadinlarin deri kivrimi kalinliklar1 erkeklere gore fazla iken genislik Olgtimleri erkeklerde
daha yiiksek olarak bulunustur. Tablo 2, 3, 4 ve 5’e gore tiim yiizlicilerde somatotip verileri
yas grubu ve cinsiyet olarak dengeli somatotip yapida bulunmustur. Yiiziiciilerde degiskenlere
gore somatotip degerleri Sekil 1, 2 ve 3’ te somatokartlar {izerinde sunulmustur.
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Sekil 1: 9-19 genel yas kadin ve erkek tiim yiiziiciilerin somatotip dagilimi

MESOMORPHY

5351

9

SE1

951

a4

931

Sekil 1’e gore (n=62, kadin=21, erkek=41) endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi ortalamasi
sirasi ile 2.9-3-3 olarak bulunmustur.

Sekil 2: 9-19 genel yas grubu kadin sporcularin sopmatotip dagilimlari

MESOMORPHY

Sekil 2°ye gore kadin sporcularin n=21 somatotip degerleri siras1 ile 3.5-2.7-2.6 olarak
bulunmustur.

Sekil 3: 9-19 genel yas grubu erkek yiiziiciilerin somatotip dagilimlari
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MESOMORPHY

B
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Sekil 3’e gore erkek sporcularin n=41 somatotip ortalamalar1 sirasi ile 2.6-3.1-3.2 olarak
bulunmustur. Yiiziiciilerin BMI degerleri Tablo 6 ve 7°de sunulmustur.

Tablo 6: Tiim yiiziiciilerin BMI degeri

Genel yas (9-19) BMI ortalamasi SS
(n) (kg/m?) >
62 19,90 2,31
Tablo 7: Performans grubunun-cinsiyet ve yasa gore BMI degeri ve farklilik diizeyi
Performans n BMI ortalamasi Ss
grubu (kg/m?) > | P
9-13yag | 12 18,73 1,51
14-19 yag | 12 21,06 2,40 0,000
Kiz 11 20,10 2,11
Erkek 13 19,79 2,43 0,607

Tiim yiiziiciilerde beden kitle indeksi ortalamas1 19,90+2,31 olarak belirlenmistir. Sporcularda
yas gruplari arasinda beden kitle indeksi agisindan anlamli fark bulunmustur (p<0.05).
Cinsiyetler arasinda ise beden kitle indeksi degerleri arasinda anlamli fark bulunamamistir
(p>0.05). Sporcularin genel olarak performansina iliskin degerler, genel olarak somatotip ile

performans, yas gruplarma gore somatotip ile performans

ve cinsiyete gore somatotip ile

performans farkliliklar sirastyla Tablo 8, 9, 10 ve 11°da sunulmustur.
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Tablo 8:Yiiziiciilerin cesitli degiskenlere performans degerleri

GRUPLAR N Derece sS. | P
ortalamasi (sn)
Genel yas
(010 62 74,46 6,10
9-13 yas 12 77,20 6,74
(performans grubu) 0,024
14-19 yas (performans 12 71.42 398 ’

grubu) ’ ’

Kiz 11 75,27 6,72
(performans grubu) 0,563
Erkek (performans 13 73.78 557 ’

grubu) ’ ’

Tablo 8’e gore tiim yas gruplari i¢in derece ortalamasi 74,46+6,10 sn olarak bulunmustur. 9-
13 yas grubu performans grubu i¢in yiizme derecesi 77,20+6,24 sn, 14-19 yas performans
grubu i¢in 71,42+3,98 sn olarak bulunmus ve aralarinda anlamli fark tespit edilmistir
(P<0.05). Cinsiyetler arasinda ise anlamli fark bulunamamaistir (p>0.05).

Tablo 9: Tiim sporcularin somatotip ve performansi arasindaki iliski

Derece
SOMATOTIP | N | ortalamas1 | S.S. P
(sn)
Endomorfi 8 75,46 7,32 0.819
Mezomorfi 7 73,54 7,24 ’
Ektomorfi 9 74,28 6,1

Tablo 10: Yas gruplarina gore somatotipin performansa etkisi

9-13 yas grubu (N=12) 14-19 yas grubu (N=12)
Derece Derece
N ortalamasi (sn) 53 | N ortalamasi(sn) 5:S.
Endomorfi | 5 79,40 6,47 | 3 68,91 0,71
Mezomorfi | 3 74,84 10,93 | 4 72,56 4,71
Ektomorfi | 4 76,21 405 | 5 71,72 3,98
P anlamhilik 0,662 (p>0.05) 0,415 (p>0.05)

Tablo 11: Cinsiyetlere gore somatotipin performansa etkisi

Kiz (N=11) Erkek (N=13)
Derece Derece
N | ortalamasi | S.S. | N | ortalamas1 | S.S.
(sn) (sn)
Endomorfi | 5 75,34 791 | 3 75,67 7,88
Mezomorfi | 3 76,72 9,16 | 4 71,16 5,59
Ektomorfi | 3 73,69 3,19 | 6 74,58 5,08
P anlamhihik 0,856 (p>0.05) 0,546(p>0.05)

Tablo 9’a gore endomorfi degeri daha baskin olan sporcular i¢in 100 m serbest dereceleri
ortalamasi 75,46+7,32 sn, mezomorfi i¢in 73,54+7,24 sn, ektomorfi i¢in 74,28+6,1 sn olarak
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bulunmustur. Somatotip degerleri ile bu gruplarin derece performanslari arasinda anlamli fark
bulunamamustir (p>0.05). Tablo 10’a gore 9-13 yas grubu sporcularda endomorflar igin
derece 79,40+6,47 sn, mezomorflar i¢in 74,84+6,47 sn, ektomorflar i¢in 76,21+4,05 sn olarak
bulunmustur. Somatotip gruplar1 arasinda anlamli performans farkliliklar1 bulunamamistir
(p>0.05). 13-19 yas grubunda endomorfi igin derece ortalamasi 68,91+0,71 sn, mezomorfi
icin 72,56+4,71 sn, ektomorfi i¢in 71,72+3,98 sn olarak bulunmustur. Bu yas gubunda
somatotip gruplart arasinda anlamli performans farkliliklart gézlemlenmemistir (p>0.05).
Tablo 11’e gore kizlarda endomorflarin performans derecesi 75,34+7,91 sn, mezomorflar igin
76,72+9,16 sn, ektomorflar i¢cinse 73,69+3,19 sn olarak bulunmustur. Somatotip degerlerin
kizlarda performansa etkisi lizerinde anlamli fark gozlemlenmemistir (p>0.05). Erkekleri i¢in
ise endormorflarin performans derecesi 75,67+7,88 sn, mezomorflar igin 71,16+5,59 sn,
ektomorflar i¢in 74,58+5,08 sn olarak bulunmustur. Erkeklerde farkli somatotip degerlerin
performansa etkisi lizerinde anlamli fark bulunamamistir (p>0.05). Yiiziiclilerde c¢esitli
degiskenlere iliskin korelasyon analiz sonuglar1 Tablo 12’dedir.

Tablo 12: Sporcularin degiskenlerine iligkin korelasyon analiz sonuglari

< Korelasyon
Degiskenler kat say31/s1 anlaﬁlllllk
Cinsiyet-endomorfi n=62 -0,506™* 0,000
Cinsiyet-mezomorfi n=62 0,197 0,126
Cinsiyet-ektomorfi n=62 0,315* 0,013
Cinsiyet-toplam derece n=24 -0,124 0,563
Toplam derece-endomorfi n=24 0,260 0,220
Toplam derece-mezomorfi n=24 0,127 0,555
Toplam derece-ektomorfi n=24 -0,011 0,961
Toplam derece-yas grubu n=24 -0,459* 0,024
Yas-endomorfi n=62 0,047 0,717
Yas-mezomorfi n=62 -0,025 0,850
Yas-ektomorfi n=62 -0,053 0,681
BMI-endomorfi n=626 0,479™* 0,000
BMI-mezomorfi n=62 0,278* 0,028
BMI-ektomorfi n=62 -0,672** 0,000
BMI-yas n=62 0,509™* 0,000
BMI-cinsiyet n=62 -0,064 0,623
BMI-toplam derece n=24 -0,208 0,330
Endomorfi-mezomorfi n=62 0,355** 0,005
Mezomorfi-ektomorfi n=62 -0,593** 0,000
Ektomorfi-endomorfi n=62 -0,707** 0,000

Tablo 12°deki korelasyon analiz sonuglarina gore cinsiyetler ile endomorfi arasinda negatif
yonde kuvvetli korelasyon bulunmustur (p<0.05). Kizlarda endomorfi orani erkeklere gore
daha fazladir. Cinsiyet ve ektomorfi arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon bulunmustur
(p<0.05). Ektomorfi erkeklerde kizlara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Performans dereceleri ile
somatotip degerleri arasinda anlamli korelasyon bulunamamistir (p>0.05).Yas ile somatotip
degerleri arasinda anlamli korelasyon bulunamamistir (p>0.05). Beden kitle indeksi ve
endomorfi arasinda pozitif yonde giiglii korelasyon bulunmustur (p<0.05). Buna gére BMI
arttikga endomorfi de artmistir. BMI ile mezomorfi arasinda pozitif yliinde anlamli korelasyon
bulunmustur (p<0.05). BMI arttikga mezomrofi de artmistir. BMI ve ektomorfi arasinda
negatif yonlii gii¢lii korelasyon bulunmustur. Buna gére BMI diistiikge ektomorfi derecesi de
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artmaktadir. BMI-cinsiyet ve BMI-toplam derece arasinda anlamli korelasyon bulunamamistir
(p>0.05). endomorfi ve mezomorfi arasinda pozitif yonde giiglii korelasyon bulunmustur
(p<0.05). Endomorfi artarken mezomorfi de artmistir. Mezomorfi ve ektomorfi arasinda
negatif yonde giiclii korelasyon bulunmustur (p<0.05). Ektomorfi ve endomorfi arasinda yine
negatif yonlii gii¢lii korelasyon bulunmustur.

TARTISMA

Yiiziiciilerin antropometrik yonden 6zelliklerini ele alan Atamtiirk (2004), 10-21 yas aras1 32
kadin 27 erkek yiiziicide yaptig1 c¢alismada kadinlarda agirlik 47,19+7,32 kg, boy
154,86+8,53 cm olarak bulmustur. Yine kadinlarda diger ol¢iimler igin subscapula d.k.k.
9,69+3,48 mm, triceps d.k.k. 13,22+3,85 mm, biceps d.k.k. 5,80+2,23 mm, baldir d.k.k.
12,36+3,78 mm, suprailiac d.k.k. 8,274+2,72 mm, dirsek genisligi 5,9+0,7 cm, diz genisligi
8,4+0,5cm , biceps gevresi 23,7+2,1 cm, baldir ¢evresi 31,6+2,1 cm olarak bulunmustur.
Erkeklerde agirlik 50,85+15,55 kg, boy 155,52+15,06 cm, subscapula d.k.k. 8,52+3,65 mm,
triceps d.k.k. 11,59+4,54 mm, biceps d.k.k. 5,69+2,59 mm, baldir d.k.k. 10£3,40 mm,
suprailiac d.k.k. 6,87+2,38 mm, dirsek genisligi 6,3+0,7 cm, diz genisligi 8,9+0,8 cm, biceps
cevresi 24,8+4,3 cm, baldir ¢evresi 31,6+5,3 cm olarak bulunmustur. Atamtirk yapmis
oldugu bu calismada 10-21 yas grubu yiiziiciilerde kizlarda boy, agirlik, biceps ve subscapula
d.k.k., biceps ve calf g¢evresi, diz ve dirsek genisligi Ol¢timleri ile ¢alismamizdaki kiz
yiiziiciilerin bu olglimleri birbirine yakin sonuglar gostermektedir. Erkeklerde agirlik, biceps
ve suprailiac d.k.k., diz ve dirsek genisligi degerleri ¢alismamizdaki sporcularin degerleri ile
paralellik gostermektedir. Ayni seklide somatotip degerlerini kizlarda ortalama 3.1-3.5-2.9
(dengeli somatotip), erkeklerde 2.8-4.6-2.5 (endomorfik mezomorfi) olarak bulmustur.
Calismamizda 9-19 genel yas grubundaki kiz yiiziiciiler ile bu ¢alismadaki kiz sporcularin
degerleri benzerlik gdstermektedir. Ayni yas grubu erkek sporcularinki ise bu ¢alismanin
sonuglariyla kiyaslandiginda farklilik gostermektedir. Ayan ve Kavi (2016)’nin 8-14 yas
grubu kiz yiiziiciiler lizerinde yapmis oldugu calismada buldugu antropometrik degerler ile
calismamizdaki 9-13 yas grubu kiz sporcularin suprailiac deri kivrimi kalinliklari, diz ve
dirsek genislikleri paralellik gostermekte diger degerlerle benzerlik géstermemektedir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalara baktigimizda Ozlu ve Akkus (2016), 31 erkek ve 50 m serbest
sprint yiizen yas ortalamasi 23,29+2,65 yil, boy 175,19+£10,62 cm, agirlik 69,54+12,35 kg
olan ylizme 6grencisinin iizerine yaptigi ¢alismada somatotip 6zelliklerini sirasiyla 5-3.4-2.7
(mezomorfik endomorf) olarak bulmustur. Bizim ¢alismamizda genel yas grubu (9-19) i¢in
yas ortalamasi 12,97 yil ve 13-19 yas grubu igin yas ortalamasi 14,51 yil olan erkek
yiiziiclilerin degerleri bu ¢aligmadan farklilik gostermektedir. Bunun sebebi yas, beslenme,
kas gelisimi, antrenman, sporcunun dayaniklilik sporcusu ya da sprinter sporcu olmasi gibi
degiskenlerden kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir. Ayrica Cureton (1947), uzun mesafe
sporcularinda dayaniklik icin endomorfinin yiikseldigini sdylerken sprinter sporcularda
mezomorfi degerinin yiikseldigini tespit etmistir. Ayan ve Kavi (2016), yas ortalamasi 11+£1
yil olan 51 kiz yiiziicii lizerinde yaptiklar1 ¢aligmada sirasi ile somatotip degerleri sirasi ile
3.8-4.4-2.3 (endomorfik mezomorf) olarak bulmustur. Bizim ¢alismamizda 9-13 yas grubunda
kizlar dengeli somatotip ¢ikmistir. Smerecka ve Ruzbarsky (2014), yas ort. 13.8 yil olan 22
kadin ve 13 erkek yiiziiciide somatotip degerleri, kadinlarda 3.6-3-4, erkeklerde 2.7-3.2-4.3
olarak bulmustur. Calismamizdaki kadin ve erkek sporcularla kiyaslandiginda degerler
farklilik gostermektedir. Rodriguez (2010), ¢esitli degiskenlerin geng yiiziiciiler iizerinde
performansa etkisini inceledigi ¢alismasini 66 erkek, 67 kadin, 133 sporcu iizerinde yapmustir.
Erkeklerde yas 13,6+0,6 yil, boy 171,1£7,5 cm, agirlik 57,948,2 kg; kadinlarda yas 11,5+0.5
yil, boy 154,747.5 cm, agirlik 44+7.8 kg olarak bulunmustur. Somatotip degerleri sirasi ile
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erkeklerde 2.6-4.3-3.9 (ektomorfik mezomorf), kizlarda 3.6-3.7-3.7 (dengeli somatotip) olarak
bulunmustur. Calismamizda genel olarak yas ortalamasi 12.79+2.69 yil olan kiz sporcularin
somatotip degerleri bu ¢aligmanin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Cureton (1947),
Amerikali olimpiyad yiiziiciilerinin {izerinde yaptig1 calismada somatotip degerleri 2.9-5.4-2.7
(mezomorf) olarak bulmustur (Hebelling ve ark, 1974). Siders ve ark. (1993), calismasinda
yas ort. kadinlarda 19,7+1,4 yil ve erkeklerde yas 20,5+1,9 yil olan 74 yiiziiciiniin somatotip
degerlerini kadmnlarda 3.2-2.9-2.3, erkeklerde 2.3-2.9-2.3 olarak bulunmustur. Kadinlar
dengeli somatotip, erkekler dengeli mezomorf olarak tespit edilmistir. Hebbeling ve ark.
(1974), olimpik yiiziiciilerde bulduklari somatotip degerleri erkeklerde 2-5-3 ektomorfik
mezomorf, kadinlarda da yine 2.2-4.7-2.9 degerleri ile ektomorfik mezomorf olarak
bulunmustur. Zoniga ve ark. (2011), 38 erkek ve yaslar1 11.03 yil, 31 kiz ve yaslar1 10.45 yil
olan sprint yiiziiclilerinde somatotip tayini yapmislardir. Buna gore somatotip erkeklere
sirastyla 2.9-3.9-3.5 (ektomorfik mezomorf), kizlarda 4.3-3.6-3 (mezomorfik endomorf)
olarak belirlenmistir.

Yapilan bazi ¢alismalar yiizme ve top ile oynanan basketbol, voleybol, ¢cim hokeyi, futbol gibi
spor dallarin1 somatotip yapt olarak kiyasladigi zaman endomorfik komponentin arttigini
gozlemlemislerdir (Bayraktar ve Kurtoglu, s. 17). Selguk (2013), 11-13 yas grubu erkek
yiizme grubunda BMI degerlerini 19,68+2,98 kg/m? olarak bulmustur. Bizim ¢alismamizdaki
yas ortalamasi 12,97 olan erkek sporcular ile bu degerler paralellik gostermektedir. Korkmaz
ve Koparan (2008), 12-14 yasarasi yiiziiciilerde yaptiklari ¢alismada Yiiziiciilerin yas
ortalamalarint 12,9+0,7 yil, agirlik ortalamalarin1 46.948,2 kg, boy ortalamalarini 158,1+6
cm, viicut kitle indeks ortalamalarini (BMI) 17,9+1,8 kg/m? olarak bulunmuslardir.
Calismamizdaki yliziiclilerin beden kitle indeksi bu sonuglarla benzerlik gostermemektedir.
Kutlay ve ark., (2001), yas ortalamasi1 11 olan 13 elit kiz ytiziiclide BMI degerini 15,85+2,11
kg/m? olarak bulmuslardir. Bu ¢aligmalardaki sonuglar ile ¢alismamizdaki kiz sporcularin
beden kitle indeksi degerleri karsilagtirildiginda paralellik gostermemektedir. Atan ve ark.,
(2013) yas ortalamasi 15 olan 4 yiiziicii izerinde BMI degerini 21,97+1,57 kg/m? olarak
bulmustur. Bu degerler sporcularimizin degerleri ile benzerlik gostermemektedir. Vanheest ve
ark., (2014), 15-17 yas arasinda yas ortalamasi 16.2+1.8 yil olan kadin sporcularda BMI
degerini 214+0.4 kg/m? olarak bulmuslardir. Bu sonuclar bizim ¢alismamizdaki kizlarin BMI
degerleri ile yaklagik olarak benzemektedir. Bellew ve ark. (2006) yas ortalamast 12+2,1 yil,
boy 155.949,6 cm, agirlik 46,2+11,5 kg olan 29 kadin yiiziicide BMI degerini 18,7+2,9 kg/m?
olarak bulmustur. Calismamizdaki kadin sporcular ile bu degerler benzerlik
gostermemektedir. Costill ve ark. (1987), yaptiklari ¢aligmada 12 ve yas ortalamasi 19,1+0,3
yil olan yiiziiciilerde 100m serbest derecesini 55,4+0,8 sn olarak bulmustur. Baxter ve Reilly
(1983), yaptiklar1 ¢aligmada yas ortalamalar1 14.7 yil olan 4 erkek, 10 kadin sporcu iizerinde
olgtiikleri 100m serbest derecesini sabah 09:00 grubu igin 75.0+11.3 sn, aksam 17:00 grubu
i¢in 73.6%11.0 sn olarak bulmuslardir. Bu derece degerleri bu ¢aligma sonuglariyla benzerlik
gostermemektedir. Martin ve ark. (2007), ¢ift antrenman yapan yas ortalamasi 15 yil olan 8
yliziiciiniin 100m serbest derecesini 75,70 sn olarak bulmustur. Bu deger genel olarak bu
caligmadaki bulgular ile benzerlik gostermektedir.

Latt ve ark. (2010), yaslar1 15,2+1,9 yil olan 25 erkek yiiziicide 100 m serbest derecesini
77,6+£9,1 sn olarak bulmustur. Ayrica sporcularin antropometrik 6zelikleri ile performans
degerleri arasinda anlamli sonu¢ bulmuslardir (p<0.05). Bu calismadaki sporcularin
morfolojik 6zellikleri ile performansi arasinda anlamli sonu¢ bulunamadigindan bu ¢alisma
ile sonuglar benzerlik gostermemektedir. Ozlu ve Akkus (2016), n= 31 erkek ve 50 m serbest
sprint yiizen, yas ortalamasi 23,29 yil olan yiizme 6grencisinin {izerinde yaptigi ¢alismada
endomorfi ile performans derecesi agisindan pozitif yonde gii¢lii korelasyon bulmustur
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(p<0.05). Mezomorfi ile performans arasinda ise negatif yonde giiclii korelasyon bulmustur
(p<0.05). Ektomorfi ile performans arasinda ise anlamli sonu¢ bulamamislardir (p>0.05). Bu
son bulgu ile ¢alismamizdaki sonuglar benzerlik gostermekle beraber diger iki bulgu igin
benzerlik gostermemektedir. Geladas ve ark. (2005) 12 yasindaki 178 erkek ve 85 kiz
yiizliciiniin somatik ve fiziksel 6zellikleri ile performansi arasindaki iliskiyi incelemis ve
sporculara 100 m serbest yiizdiiriilmiistiir. Calismada sonunda bazi fizyolojik degerlerin
performansa etki ettigi bazi ozelliklerin ise etki etmedigi gozlemlenmistir (Kjendlie ve
Stallman, 2011). Baska bir ¢alismada Knechtle ve ark. (2008), 12 erkek, yogun antrenman
yapan yliziicliyli uzun mesafe ylizdiiriildiikten sonra uzun mesafede antropometrik 6zelliklerin
performansi etkilemedigini gozlemlemistir. Siders ve ark. (1993), yaslar1 19-20 arasinda olan
31 erkek, 43 kadin yiizliciiniin viicut kompozisyonu ve somatotip komponentlerini 6lgerek
100m serbest derecesi iizerinde etkisi olup olmadigina bakmiglardir.

Kadinlarda mezomorfi ile yiizme performansi arasinda pozitif yonde onemli derecede
korelasyon bulunmustur. Ektomorfi ile performans arasinda ise negatif yonlii bir korelasyon
bulunmustur. Ancak erkeklerde performans ve somatotip arasinda herhangi bir anlamlilik
bulunamamaistir. Dolayisiyla bu calismadaki kadin sporcular ile yaptigimiz ¢aligmadaki kadin
sporcularin  somatotip-performans iligkisi degerleri benzerlik géstermemekle birlikte
erkeklerin degerleri benzerlik gostermektedir. Kandel ve ark. (2013), yiizme, kosu, bisiklet
yapan kadin ve erkek triatlerde endomorfi degerinin diismesinin ve ektomorfinin artmasinin
sporcularin yaris ve antrenman performansina olumlu etki ettigini tespit etmislerdir.

SONUC

Yapilan calismada sporcularda genelde viicut yapisi olarak dengeli somatotip yapinin hakim
oldugu fakat deri kivrimi kalinliklarimin kizlarda daha fazla, genislik Ol¢limlerinin ise
erkeklerde daha fazla oldugu sonucuna varilmigtir. Endomorfik komponent kizlarda erkeklere
gore daha yiiksek c¢ikarken erkeklerde ise ektomorfi komponenti daha yiiksek ¢ikmaistir.
Performans degerlerinin biiyiik yas grubundaki yiiziiciilerde kiigiiklere gore daha iyi oldugu
(p<0.05) ancak cinsiyetler arasinda fark olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Ayrica tim
yiizliciilere, yas gruplarina ve cinsiyetlere gore ylizme performansi ile somatotip arasinda
anlamli sonug¢ bulunamamustir (p>0.05).
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SPOR HiZMETLERINDE MUSTERI MEMNUNIYETI VE DAVRANISSAL
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Oz: Tiiketicilerin davranigsal bagliliklarinin 6nemi ve bu bagliligin olusmasinda memnuniyetin belirleyici rolii
bilinen bir gercektir. Ancak son yillarda bu iki olgu arasindaki iligkide; miisterilerin isletme/marka ile etkilesiminin
son bulmasi sonucunda olusabilecek psikolojik veya duygusal rahatsizlik olarak tanimlanan, iliskisel degistirme
maliyetinin rolii sorgulanmaya baglamistir. Bu baglamda c¢alismanin amaci, spor hizmetlerinde misteri
memnuniyeti, iligkisel degistirme maliyeti ve davranissal baglilik arasindaki yapisal iligkileri incelemek ve iliskisel
degistirme maliyetinin memnuniyet baglilik iligskisinde aracilik roliiniin olup olmadigimin arastirilmasidir.
Aragtirma verileri kolayda 6rnekleme yontemi ile Sakarya ilinde yer alan 6zel spor merkezlerinden yiiz yiize anket
teknigi ile elde edilmistir. Arastirmaya 239 erkek, 220 kadin olmak iizere toplam 459 kisi goniillii olarak
katilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, A¢cimlayict Faktdr Analizi, Korelasyon, Regresyon ve
Sobel testinden yararlanilmigtir. Bulgular, iliskisel degistirme maliyeti ile misteri memnuniyeti (r=0.506) ve
davramigsal baglilik (r=0.484) arasinda orta diizeyde, miisteri memnuniyeti ile davranigsal baghlik (r=0.798)
arasinda ise yiiksek diizeyde anlamli iligki oldugunu gostermektedir. Ayrica iliskisel degistirme maliyetinin
miisteri memnuniyeti ile davranigsal baglilik arasindaki iligkide kismi aracilik etkisinin oldugu ve bu etkinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, iliskisel degistirme maliyetini yiikseltmenin (6rn.,
ayrilma engelleri olusturmak gibi) davranissal bagliligi olumlu yonde etkileyecegine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Davranigsal Baglilik, iliskisel Degistirme Maliyeti, Miisteri Memnuniyeti

THE MEDIATION EFFECT OF THE RELATIONAL SWITCHING COST ON THE RELATIONSHIP
BETWEEN CUSTOMER SATISFACTION AND BEHAVIORAL LOYALTY IN SPORTS SERVICES

Abstract: It is a known fact that the behavioral loyalty of the consumers is of the utmost significance and customer
satisfaction plays an important role in the formation of this behavioral loyalty. In recent years, however, the role
of the relational switching cost, which is defined as the psychological or emotional disturbance that may result
from the end of the customer's interaction with the business/brand, has begun to be questioned. The aim of the
study in this context was to examine the structural relationships between customer satisfaction, relational switching
cost and behavioral commitment in sport services and to investigate whether the relational switching cost was
mediated in the satisfaction loyalty relationship. The data of the research were obtained by the convenience
sampling method and by the questionnaire survey technique from the private sports centers in Sakarya. A total of
459 persons, 239 males and 220 females participated in the survey voluntarily. Descriptive statistics, exploratory
factor analysis, correlation, regression and Sobel test were used in the analysis of the data. Our findings showed
that there was significant moderate and positive relationship between relational switching cost and customer
satisfaction (r=0.506) and behavioral loyalty (r=0.484), and high and positive relationship between customer
satisfaction and behavioral loyalty (r=0.798). Moreover, it was determined that the relational switching cost the
partial mediation effect between customer satisfaction and behavioral loyalty and this effect was statistically
significant. These findings indicate that increasing the cost of relational switching (eg., switching barriers)
positively affects behavioral loyalty.

Keywords: Behavioral Commitment, Consumer Satisfaction, Relational Switching Cost

“Bu ¢alisma, Uluslararasi Rekreasyon ve Spor Yonetimi Kongresi'nde sozel bildiri olarak sunulmustur (10-13
Mayis 2018 Bodrum, Mugla).
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GIRIS

Spor-fitness sektorii son yirmi yillik siire icerinde 6nemli bir gelisme gostererek kiiresel 6lgekte
85 milyar Avro’luk bir pazar biiyiikliigiine ulagsmistir. Bu biiyliime ulusal pazarlarda farklilik
gostermekle birlikte, Tiirkiye pazarinin en yiiksek pazar biiyiime potansiyeline sahip iki
iilkeden (Rusya ile birlikte) biri oldugu ifade edilmektedir (Deloitte, 2016). Bu durum yerli ve
yabanci yatirimin hizla artmasina ve buna bagli olarak rekabetin giderek yiikselmesine neden
olmaktadir.

Giliniimliz rekabet ortaminda, spor hizmeti sunan isletmelerin rekabet¢i oyunda kalarak
siirdiiriilebilir rekabet avantajma sahip olmalar1 6nem arz etmektedir. Isletmeler i¢in son
teknoloji ve katma degerli hizmetlere sahip olmanin artik yetersiz kaldigi ve uzun vadeli bir
miisteri iliskileri stratejisinin gerekliligi bir gercektir (Chea ve Luo, 2005). Nitekim farkli
sektdrlerde yapilan caligsmalar, ortalama olarak, yeni bir miisteri edinmenin maliyetinin, mevcut
olan1 koruma maliyetinden bes ile on kat daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir (Blodgett ve
ark., 1995; Chea ve Luo 2005; Kotler, 2007). Bu durum, miisteri bagliligi davraniginin 6nemini
vurgulamaktadir.

Miisterinin davranigsal bagliligi, tiiketicinin bir kurumda kalma/satin alma niyeti olarak
tanimlanmaktadir (Zeithaml ve ark., 1996). Diger bir ifade ile miisterinin tiim rekabetci etkilere
olusturdugu diren¢ dogrultusunda, isletmenin mal ve hizmetlerini kullanmadaki kararlilig: ve
satin alma sikliginin biyiikligidir (Wulf ve ark., 2001). Tanimlar gergevesinde; miisterilerin
davranigsal bagliliklarinin gostergeleri; tekrar satin alim sikligi (bir {iriniin satin alinmasina
yonelik baglilik), miisteriyi elde tutma (isletmenin olumsuz etkisine kars1 direng) ve referans
olmak (mal ve hizmetler ile ilgili baskalarina olumlu bildirimlerde bulunmak) seklinde
siralanabilir (Kotler ve Keller, 2006). Olsen (2002)’e gore davranigsal bagliligin ve buna bagh
olarak rekabet avantaji yaratmanin en etkin yolu miisteri memnuniyetinin saglanmasi ile
gerceklesmektedir.

Bircok calisma, miisteri memnuniyetinin tekrar satin alma niyetleri ve tutumsal baghlik ile
iligkili oldugu konusunda ampirik kanitlar sunmaktadir (Julander ve Soderlund, 2003). Bu
caligmalarda miisteri memnuniyeti ve davranissal sonuglarinin belirlenmesinde beklenti-onay
teorisi (Oliver, 1974; 1980) arastirmacilar tarafindan yaygin olarak kullanilmaktir. Bu
baglamda misteri memnuniyeti, beklenen performans ile miisterinin algiladigi gergek
performansin karsilastirmasindan kaynaklanan bir ¢ikti olarak tanimlanmaktadir (Churchill ve
Surprenant, 1982). Miisterinin siibjektif degerlendirmeleri sonucu beklenen ve algilanan
performans arasindaki uyum ya da uyumsuzluk bir sonraki davranigin kararmi etkilemektedir
(Oliver, 1974; Eskiler ve Altunigik, 2015). Diger yandan Grewal (1995) ve Kotler (2007)
miisteri memnuniyetinin saglanmasi ve arttirilmasi i¢in farkli miisterilere farkl: tiirden degerler
sunulmas1 gerektigini, fakat deger standartlar1 arttik¢a, miisteri beklentilerinin de buna bagl
olarak artig gdsterecegini belirtmektedir. Bu durum bir norm haline gelebilir ve beklentiler ¢ok
yiikseldikten sonra miisterilerde memnuniyetsizlik artigina sebebiyet verebilir ve yeni deger
yaratimlari isletmeler igin 6nemli bir tehlike arz edebilir (Grewal, 1995; Kotler, 2007).

Bu baglamda, miisteri memnuniyeti ile birlikte farkli kisitlamalar/maliyetler olusturulmasi
miisterilerin davranigsal bagliliklarin1 ve se¢imlerini etkileyebilir (Bendapudi ve Berry, 1997).
Bu kisitlamalar/maliyetler ilgili literatiirde degistirme maliyeti olarak kavramsallagtirilmistir.
Degistirme maliyeti, bir hizmet saglayicisinin iriiniinden, bir digerine gecerken satin aliciya
doniik tek seferlik maliyetler olarak tanimlamaktadir (Porter, 1998; Burnham ve ark., 2003).
Diger bir ifade ile degistirme maliyeti kismen tiiketiciye Ozgiidiir (Shy, 2002) ve bireysel
anlamda misterinin rakip bir firmanin iiriiniinii ve/veya markasini talep etmekten alikoyan
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maliyetler olarak degerlendirilebilir (Aydm ve Ozer, 2005). Klemperer (1987)’e gére bircok
pazarda tiiketicilerin, farklilasmamis iirlinlerin markalar1 arasinda 6nemli Olgiide maliyet
degisikligi ile karsi karsiya olduklarmi ve farkli tiirlerde degistirme maliyetlerinin
(vapay/sozlesmeli maliyet, 6grenme maliyeti ve islem maliyeti) varligina isaret etmektedir.
Diger yandan Burnham ve arkadaslar1 (2003), degistirme maliyetlerini prosediirel, finansal ve
iliskisel degistirme maliyetleri seklinde siniflandirilmistir. Bu baglamda degistirme maliyetleri
nesnel olarak dlgiilebilen parasal maliyetler olabilecegi gibi, yeni bir hizmet saglayiciyla iligki
kurma/basa ¢ikma konusundaki belirsizlikle ylizlesmek icin harcanan zaman ve psikolojik
cabalar1 da kapsayabilir (Bloemer ve ark., 1998; Burnham ve ark., 2003; Klemperer, 1987).

Ozellikle degistirme maliyeti hizmet pazarlamas: literatiiriinde son yillarda dikkat ¢eken bir
kavram olmakla birlikte, bu ¢alismalarin genellikle GSM (Burnham ve ark., 2003; Aydin ve
Ozer, 2005), seyahat hizmetleri (Chen ve Chang, 2008), kuafér hizmetleri (Patterson ve Smith,
2003), bankacilik (de Matos ve ark., 2009) ve e-ticaret (Chea ve Luo 2005; Yen, 2010) gibi
sektorlere yogunlastigi goriilmektedir. Diger yandan spor hizmetleri alaninda hem ulusal hem
de uluslararas1 literatiirde 6nemli bir bilgi boslugunun yam sira pazarlama literatiiriinde
incelenen degistirme maliyeti kavrami ile memnuniyet ve davranigsal baglilik arasindaki
iliskilerin ortaya kondugu sinirl sayida ¢alismadan s6z edilebilmektedir (Matzler ve ark., 2015;
Oyeniyi ve Abiodun, 2010). Agiklamalar 1s18inda; ¢aligmanin amaci, spor hizmetlerinde
miisteri memnuniyeti, iliskisel degistirme maliyeti ve davranigsal baglilik arasindaki yapisal
iliskileri incelemek ve iliskisel degistirme maliyetinin memnuniyet-baglilik iliskisinde aracilik
roliiniin olup olmadiginin belirlenmesidir.

YONTEM

Son yillarda spor hizmetleri sektoriinde yasanan gelismeler dikkate alindiginda, bu sektordeki
isletme miisterilerinin, isletmeler ile iliskilerinden ne derece memnun olduklar1 ve degistirme
maliyetlerinin misteriyi elde tutma siirecine etki edip-etmedigini belirlemek 6nem arz
etmektedir. Bu baglamda arastirmaci tarafindan kolayca erisilebilir olmasi ve kozmopolit
niteligi sebebiyle, caligma evreni Sakarya ilinde yer alan 6zel spor merkezleri olarak
belirlenmistir. Ilgili evrenden kolayda o6rnekleme teknigiyle belirlenen &rnek kiitleye,
aragtirmacilar tarafindan olusturulan 6l¢iim araci yiiz yiize anket teknigi ile Eyliil-Kasim 2017
tarihinde uygulanmistir. Arastirmaya 18-60 yas araliginda (X=26.73+7.94) ve aylik ortalama
1806.97 TL gelire sahip, 239 erkek ve 220 kadin olmak iizere toplam 459 kisiden olusan
calisma grubu goniillii olarak katilmistir.

Yapis1 geregi nicel arastirma yontemi temeline dayandirilarak yapilan bu ¢alismada genel
tarama modelinden yararlanilmistir. Verilerin elde edilmesinde ilgili literatiir incelenmesi ve
uzman goriisleri dogrultusunda olusturulan anket formunda 15’1 6l¢ek ifadesi, 8’1 kisisel
bilgilere ait 23 madde yer almistir.

Katilimeilarn iligkisel degistirme maliyeti algilarini belirlemek {izere Burnham ve arkadaslari
(2003) ile Aydin (2005)’in calismalar1 dikkate alinarak belirlenen yedi ifade, miisteri
memnuniyetinin belirlenebilmesi i¢in Oliver (1980) ve davranigsal bagliligin tespiti icin ise
Zeithaml ve arkadaglarinin (1996) calismalarindan derlenen dorder ifade uzman goriisi
dogrultusunda revize edilerek dlgiim araci olusturulmustur. ilgili ifadelerin tiimii 5°1i Likert tipi
derecelendirme olgegi ile degerlendirilmistir. Katilimeilarin - demografik  6zellikleri,
deneyimleri ve bireysel katilim nedenlerinin belirlenebilmesi i¢in 8 ifadenin yer aldig1 kisisel
bilgi formu ile anket formu son halini almistir.
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Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, Agiklayici Faktor Analizi (AFA) Korelasyon,
Regresyon ve Sobel testinden yararlanilmistir. Analizlerde kullanilacak veri setinde ¢oklu
baglant1 olup-olmadigini belirlemek {izere tiim regresyon modelleri i¢in Durbin-Watson katsay1
degerleri, ikili korelasyonlar (ikili r<0.80), tolerans degerleri (1-R?>0.20), varyans biiyiitme
faktorii (VIF=[1/(1-R?)]<10) ve en yiiksek durum indeks degeri (CI<30) incelenerek,
degiskenler aras1 otokorelasyon probleminin olmadigi tespit edilmistir (Altunisik ve ark., 2012;
Biiyiikoztiirk, 2016). Ol¢iim aracinda yer alan ifadelere ait faktor yiik dagilimlarin belirlemek
tizere AFA’dan yararlanilmistir.

Bulgulara gore; ifadelere ait faktor yiik degerlerinin 0.805-0.441 araliginda oldugu goriilmiistiir
(KM0=0.926; y2=3498.44, Sd=105, p<0,01). U¢ faktorli yapmin toplam varyansin
%62.393’linii agikladig1 tespit edilmistir. Her bir faktore ait Cronbach a i¢ tutarlilik degerlerinin
(misteri memnuniyeti 0=0.871, iliskisel degistirme maliyeti 0=0.725, davranissal
baglilik=0.849 ve tiim ifadelere iliskin toplam 0=0.895) 6nerilen 0.70 degerinden biiyiik oldugu
belirlenmistir (Altunigik ve ark., 2012; Biiyiikoztiirk, 2016).

BULGULAR
Katilimcilara ait tanimlayici istatistikler asagida yer almaktadir.

Tablo 1: Katilimcilarin spor merkezine gelis amaglari ve tercih nedenleri

Spor merkezine gelis amaci Sikhik (%) Tercihte etkili olan faktor Agirhkh Puan!
Formumu Koruma 287 (62.5) Giiler yiizlii personel 1167
Saghk 278 (60.6) Alaninda bilgili egitmenler 1135
Kilo Kontrolii 261 (56.9) Fiziksel imkanlarin yeterli olmasi 1091
Rahatlama 164 (35.7) Uygulanan programlarin ¢esitliligi 864
Sosyallesme 92 (20.0) Temizlik 931

Katilimeilarin spor merkezine gelis amaglar1 arasinda ilk sirada formu koruma (%62.5) yer
alirken bunu sirast ile saglik (%60.6), kilo kontrolii (%56.9), rahatlama (%35.7) ve sosyallesme
(%20.0) amaglarinin takip ettigi goriilmektedir. Katilimcilarin kayitli olduklari spor merkezini
tercih etme nedenleri arasinda ise ilk sirada giiler yiizlii personel yer alirken bunu sirasiyla;
alaninda bilgili egitmenler, fiziksel imkanlarin yeterliligi, program gesitliligi ve temizligin takip
ettigi belirlenmistir (Tablo 1).

! Agirlikli puanlar iiyelerin se¢imi etkileyen tercih siralamalarinin tersine kodlanmasi ve frekanslari ile carpilip, toplam degeri alinarak
hesaplanmustir. Ornegin; Temizlik: En 6nemli=1, En 6nemsiz=5 seklinde kodlandiktan sonra, frekanslar1 garpilarak toplanmustir;
(81*5)+(61*4)+(69*3)+(24*2)+(27*1)=931.
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Tablo 2: Degiskenler arasi korelasyon analizi sonuglari

Miisteri Ilv1§k1.sel Davramigsal
Memnuniyeti ~ Decgistirme Baghlik
Maliyeti

r 1
Miisteri Memnuniyeti

p
. r 506™ 1
iskisel Degistirme Maliyeti

p .000

r .798™ 484™ 1
Davramssal Baghhk

p .000 .000

N=459; **p<0.01

Tablo 2 incelendiginde davranigsal baglilik ile miisteri memnuniyeti arasinda yiiksek diizeyde
pozitif bir iliskinin oldugu (r=.798), davranigsal baghlik ile iliskisel degistirme maliyeti
(r=.484) ve iligkisel degistirme maliyeti ile miisteri memnuniyeti (r=.506) arasinda orta diizeyde
pozitif iliski oldugu tespit edilmistir.

Aracilik etkisinin belirlenebilmesi i¢in, Baron ve Kenny (1986) asagida belirtilen {i¢ sartin
saglanmasi1 gerektigini belirtmektedir:

1. Bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerinde anlamli etkisi olmall,
2. Bagimsiz degiskenin aract degisken tizerinde anlaml etkisi olmali,
3. Bagimsiz ve araci degiskenler ayni anda modele dahil edildiginde bagimsiz degiskenin

etkisi azalmali (kismi aracilik-partial mediation) ya da ortadan kalkmalidwr (tam aracilik-
complete mediation).

Tablo 3: Degiskenler Aras1 Regresyon Analizi

Iliskisel Degistirme Maliyeti Davranigsal Baghhk
Degiskenler Model 1 Model 2 Model 3 Model 4
Std. Std. Std. Std.
B Hata B P B Hata B P B Hata B P B Hata B P
Misteri 363 .029 506 .000 .787 .028 .798 .000 - - - 736 032 747 .000
Memnuniyeti
Iliskisel Degistirme ; ; ; ; ; - - 665 056 .484 000 .146 .044 .106 .001
Maliyeti
Sabit 2243 113 000 .890 .107 000 1476 .206 000 562 145 .000
RZ= 254 RZ= 637 R?= 233 RZ= 650
F, 457= 157.000; p< .01 F@, 457= 817.000; p< .01 F, 4s7= 139.911; p< .01 F(2. 4s56)= 423.088; p<.01
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Miisteri memnuniyetinin, iliskisel degistirme maliyeti {izerinde (Model 1: F(1, 457=157.000,
p<.01) ve davranigsal baglilik tizerinde (Model 2: F(1, 457y=817.000, p<.01) istatistiksel agidan
anlaml1 bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Edinilen bulgular ¢ercevesinde aracilik etkisinin
tespiti i¢in ilk iki asamada 6ngoriilen sonucun elde edildigi ifade edilebilir.

Bir sonraki asamada; iliskisel degistirme maliyetinin, davranigsal baglilik tizerinde anlamli
etkisi tespit edilmistir (Model 3: F, 457=139.911, p<.01). Son olarak; simnanan modele, aract
degisken olan iliskisel degistirme maliyetinin eklenmesiyle Model 4 test edilerek; miisteri
memnuniyeti ve iliskisel degistirme maliyetinin davranigsal baglilik {izerinde ortak etkilerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (Model 4: F(2, 456)=423.088, p<.01).

Regresyon analizleri sonucu elde edilen bulgular; iliskisel degistirme maliyetinin, miisteri
memnuniyeti ile davranigsal baglilik arasindaki iligkide kismi aracilik etkisinin oldugunu
gostermektedir. Araci degiskenin kismi aracilik etkisini net olarak ortaya koyabilmek/ifade
edebilmek amaciyla Sobel test istatistigi gerg¢eklestirilmistir (Quantpsy, 2018). Analiz sonucu
Sobel=3.207, Aroian=3.198 ve Goodman=3.217 test degerleri’ elde edilmis ve Beta
degerlerindeki degisimin p<0.01 diizeyinde anlaml1 oldugu belirlenmistir (Hayes, 2013).

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada, davranigsal baglilig1 aciklamada miisteri memnuniyeti ve iliskisel degistirme
maliyeti konularma odaklanilmustir. Ik olarak iliskisel degistirme maliyetinin davranigsal
baglilig1 a¢iklamada miisteri memnuniyeti ile birlikte temel bir faktor olup olmadigi ortaya
konmustur. Ikinci asamada miisteri memnuniyeti ile davranigsal baglilik arasindaki iliskide
iligkisel degistirme maliyetinin aracilik etkisi ve bu etkinin anlamlilig1 degerlendirilmistir.

Calisma bulgulari, tiiketicilerin davranigsal baghligin olusmasinda memnuniyetin belirleyici
roliinii kanitlamaya yonelik literatiirdeki sonuglar1 (Cronin ve ark., 2000; Eskiler ve Altunisik,
2015; Julander ve Soderlund, 2003; Oyeniyi ve Abiodun, 2010; Zeithaml ve ark., 1996)
destekler niteliktedir. Nitekim, miisteri memnuniyetinin, davranigsal baglilik ile iligkisel
degistirme maliyetinin 6nemli birer yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Ozellikle, miisteri
memnuniyeti, davranigsal baglilik {izerinde daha biiyiik bir etkiye sahiptir.

Benzer sekilde algilanan iliskisel degistirme maliyetinin davranigsal bagliligin yordayicisi
oldugu ve ayrica miisteri memnuniyeti-davranigsal baglilik arasindaki iligkiye kismi aracilik
etkisinin oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). Spor hizmetleri alaninda elde edilen bu sonuglar
farkli sektorlerde vyiiriitiilen ¢alismalar ile tutarlilik gdstermektedir (Aydm ve Ozer, 2005;
Matzler ve ark., 2015; Oyeniyi ve Abiodun, 2010).

Reichheld ve Sasser (1990) ile Olsen (2002) davranigsal agidan sadik bir miisteri tabaninin
olusturulmas: ve siirdiiriilmesinin uzun vadeli finansal performansin en 6nemli itici giicli
oldugunu ifade etmektedir. Miisteri memnuniyeti sadece miisteri talebini karsilamakla ve/veya
daha giiclii bir tekrar satin alma niyeti olusturmakla kalmaz, ayn1 zamanda miisterilerde siirekli
bir beklenti artisina neden olmaktadir (Kotler, 2007; Kotler ve Keller, 2006). liskisel
degistirme maliyetinin aracilik rolii dikkate alindiginda, miisteri beklentilerinin daha iyi
karsilanabilmesi i¢in spor hizmetlerinde olusturulacak iligkisel degistirme maliyetlerinin

2 Sobel test: z-degeri = a*b/Karekok(b?*s,2 + a?*sy2); Aroin test: z-degeri = a*b/Karekok(h?*s,? + a®*sp? + $,2*s,2); Goodman test: z-
degeri = a*b/Karekok(b?*s;2 + a?*s,? - s,.2*s:2) (QUANTPSY, 2018).
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miisteri baglilig1 programlarinda biiyiik bir rol oynayabilecegi 6ngoriilmektedir (Bendapudi ve
Berry 1997; Tsai ve ark., 2010).

Elde edilen sonuglar, isletmelerin miisteri memnuniyeti arayisina devam etmelerinin yani1 sira
iligkisel degistirme maliyet algilarin1 anlama, 6lgme ve yonetme ihtiyacini vurgulamaktadir
(Burnham ve ark., 2003). Ozellikle iliskisel degistirme maliyetini yiikseltmenin (6rnegin,
ayrilma engelleri olusturmak gibi) davranigsal bagliligi olumlu yonde etkileyecegi ifade
edilebilir. Diger bir ifade ile iliskisel degistirme maliyeti, miisteri gelirleri ve hizmet
stirekliliginin saglanmasi agisindan ve dinamik rekabet ortaminda diger hizmet saglayicilarina
gecis yapan miisterilerin oranini azaltma konusunda igletmeler i¢in olumlu sonuglar dogurabilir.

Tsai ve arkadaslarina (2010) gore iliskisel degistirme maliyeti stratejileri hem sadik hem de
sadakatsiz miisterilere yonelik yiiriitiilebilir, boylece her iki grubun daha fazla mal ve hizmet
tiiketme tesvikleri artirtlabilir. Ayrica, degistirme maliyetleri sayesinde tiiketiciler pozitif sozlii
iletisimde bulunma ya da olumsuz sozli iletisimden kaginma davranisi da sergileyebilirler
(Jones ve ark., 2007). Bu baglamda isletmelerin miisterileri ile iligskisel bazda yakinlik kurarak
degistirme maliyeti yaratacak pazarlama stratejileri ile iyi tasarlanmis miisteri memnuniyeti
programlari gelistirmeleri nemli bir gerekliliktir. Caruana (2003)’ya gore; isletme yonetimleri,
hem degistirme maliyetlerinin hem de baglilik programlarinin ¢ok boyutlu yapilar oldugunu
kabul ederek ise baslamalidir. Bu nedenle, spor merkezi katilimcilarinin gelis amaglari ve tercih
nedenleri gz 6nlinde bulundurarak (giiler yiizlii personele, bilgili egitmenlere sahip olmak ve
bireysel beklentilerin karsilanmasi gibi) (Tablo 1), spor merkezi yoneticilerine, hizmet
sunumlarini iyilestirmesi ve bunlar1 pazarlama stratejileri igerisinde degistirme maliyetlerine
dahil edilmeleri onerilebilir.

Son olarak, bu c¢alismanin bazi siirliliklart vardir ve elde edilen sonuglarin bu smirliliklar
cercevesinde degerlendirilmesi gerekmektedir. Farkli orneklemlerde gergeklestirilecek
caligmalar sonuclarin yorumlanmasini daha saglikli hale getirebilir. Bu ¢alismada, degistirme
maliyetleri sadece iliskisel degistirme maliyeti ¢ergevesinde ele alinmastir.

Klemperer (1987) ve Burnham ve ark., (2003) gibi yazarlarin 6nerdigi ¢oklu degistirme
maliyeti yapilarinin degerlendirildigi daha fazla arastirma ile bu konu spor hizmetleri
baglaminda genisletilebilir/genellestirilebilir. Ayrica bu ¢aligmada incelenen faktorlerin yani
sira, miisterilerin davranigsal bagliligini etkileyen baska faktorlerin (6rn: miisterilerin
demografik ozellikleri, yasam dongiileri ve spor hizmetlerinden faydalanma sekli vs.)
incelendigli c¢alismalar gerceklestirilebilir. Spor hizmetlerinde miisterilerin davranigsal
bagliligini etkileyen faktorleri daha kapsayici sekilde metodolojik olarak tanimlayabilmek igin,
spor merkezi hizmetleri diger spor hizmetleriyle ve sektorlerle karsilastirilabilir.
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HiPOKSIK ORTAMDA AKUT VE KRONIK TEKRARLI SPRINT
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Oz: Son yillarda tekrarli sprint yetenegi (repeated sprint ability, RSA) antrenmam takim sporlarinda normal
antrenman programina ilaveten uygulanan bir antrenman yontemi olarak sik kullanilir hale gelmistir.
Ayrica bu antrenman yontemi hipoksik kosulda da uygulanmaktadir ve hipokside tekrarli sprint antrenmani
(repeated sprint training in hypoxia, RSH) olarak isimlendirilmektedir. Literatiirde RSH antrenmaninin
normobarik kosuldaki RSA performansina etkisi olmadigini bildiren bazi ¢aligmalar olmasina ragmen, ilgili
literatlirde bu antrenman yonteminin fizyolojik, molekiiler ve performans bilesenlerinde 6nemli gelismeler
sagladig1 da iddia edilmektedir. Caligsmalarda elde edilen sonuglar ¢eligkili gériinmektedir ve ¢aligmalarda
uygulanan kronik/akut hipoksiye maruz kalma derecesi (solunan oksijen fraksiyonu: % 10,9-16,4) ve test
protokolleri (yiiklenme/dinlenme orani, setler arast dinlenme siiresi ve sprint mesafesi) farklilik
gostermektedir. Bu nedenle, bu antrenman yonteminin etkileri hala tartisiimaktadir. Uygulayicilarin bir
antrenmanin etkilerini anlamalar1 ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle, bu derleme akut ve kronik hipoksik ortamin
RSA performansi iizerindeki etkilerini 6zetlemek amaciyla yapilmistir.

Anahtar kelimeler: Hipoksi, normobarik, normoksi, tekrarli sprint.

EFFECTS OF ACUTE AND CHRONIC REPEATED SPRINT INTERVENTIONS IN HYPOXIC
EXPOSURE ON SOME PHYSIOLOGICAL PARAMETERS AND PERFORMANCE

Abstract: In recent years, the repeated sprint ability (RSA) training has become more popular method as
top-up training in team sports. This training method has also been applied in the hypoxic condition, named
repeated sprint training in hypoxia (RSH). Even though there are some studies reporting that there is no
effect on RSA performance in normobaric condition via RSH training, there are also some studies in the
relevant literature which claim that this training method provides significant improvments on physiological,
molecular and performance components. The results obtained from the studies are controversial and degrees
of the chronic/acute hypoxic exposures (fraction of inspired oxygen: % 10.9-16.4) and test protocols (work-
rest ratio, recovery duration between the sets and length of sprint) applied in the studies have variability.
For this reason, the actual effectiveness of this training method is still questionable. It is important that
practitioners understand the effectiveness of a training method. This review was prepared in order to
summarize effects of acute and chronic hypoxic exposure on RSA performance.

Key words: Hypoxia, normobaric, normoxia, repeated sprint.

GIRIS

Spora 0zgii atletik performansi arttirmaya yonelik fiziksel, fizyolojik ve metabolik
adaptasyonlarin saglanabilmesi i¢in sezon Oncesi hazirlik déneminde ve devre arasi
donemde ¢ok kisa bir zaman bulunmaktadir. Bu kisa siire icerisinde teknik-taktik
caligmalarla birlikte oyuncularin fiziksel uygunluk bilesenlerini olabildigince tist diizeye
cikarmak amaciyla takimlar sezon Oncesi hazirlik donemlerini oyunculart yiiksek
yogunluklu antrenmanlar1 da kapsayan blok antrenman dongiilerine (Shock microcycle)
maruz birakmaktadirlar (Gatterer ve ark., 2015). Sezon 6ncesi uygulanan blok antrenman
programlarina ek olarak hipoksik ortamda uygulanabilecek antrenmanlar da fiziksel ve
fizyolojik agidan istenen gelismelerin daha hizli saglanabilmesi i¢in iyi bir yontem olarak
goriinmektedir (Girard ve ark., 2013.; Gatterer ve ark., 2015). Hipoksik kosullarda ortaya
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cikan adaptasyonlar1 saglamak i¢in en az iki haftalik bir siire gerekmetedir. Sezon
icerisinde dogal yiikselti ortaminda konaklama ve antrenman yapmak (2500-3500 m
dogal yiikselti ortami) yolculuk siiresi, maaliyet ve sporcularin 6zel yasamlarindan dolay1
basa ¢ikilmasi zor bir durumdur. Bu nedenle hipoksi simiilasyonlarinin ve beraberinde
uygulanabilecek antrenman yontemlerinin (sporun karakterine uygun) onemi giin
gectikce artmaktadir (Girard ve ark., 2013). Sezon i¢i dénemde sporcularin hedeflenen
performans seviyesine daha kisa zamanlarda ulasilmasi i¢in normal antrenman diizeyine
ilave, ek antrenmanlar (top-up training) uygulanmaktadir (Goods ve ark., 2015; Hamlin
ve ark., 2017). Takim sporlarinda oyuncular miisabaka boyunca tam dinlenme
gerceklestirmeden cok sayida yiiksek siddette hareketler gergeklestirmekte ve bu yiiksek
siddetteki aktivitelerin siirdiiriilebilirligi de hem oyuncunun hem de takimin basariSini
(topa sahip olma, topa miidahale etme vb.) etkilemektedir. Takim sporlarinda kisa
toparlanma araliklariyla kisa siireli sprintleri iceren (Sporun oyun yapisina uygun olarak)
tekrarli sprint yetenegi (repeated sprint ability, RSA) antrenmanlar1 da bu amagla
kullanilmaktadir (Faiss ve ark., 2013; Brocherie ve ark., 2015a). Son yillarda sporculara
RSA antrenmanlarinin ve hipoksinin sagladigi faydali etkileri birlikte sunmak amaciyla
RSA hipoksik ortamda da uygulanmaya baslanmistir. RSA’nin hipoksik kosullarda
uygulanmas1 Hipokside Tekrarli Sprint Antrenmani (repeated sprint training in hypoxia,
RSH) olarak adlandirilmaktadir Hipokside 2-6 haftalik RSA antrenmaninin sporcularda
olumlu fizyolojik adaptasyonlar saglayarak sportif performansin gelisiminde faydali bir
rol oynadig belirtilmektedir. (Faiss ve ark., 2013b; Brocherie ve ark., 2017b). Ancak
literatiir incelendiginde, uygulanan farkli hipoksik kosullar, test araglari ve test
protokolleri nedeniyle yapilan g¢aligmalarda ayni sonuglarin ortaya ¢ikmadigi ve bu
nedenle olumlu sonug bildiren ¢alismalardakine benzer, antrenmanli bireylerle ve benzer
test protokollerinde daha fazla ¢alisma yapilmasina ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Bu
derleme farkli hipoksik kosullarda gergeklestirilen tekrarli sprint antrenmaninin akut ve
kronik olarak ortaya ¢ikan etkilerini 6zetlemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Hazirlanan bu derleme kapsaminda daha once yaymlanmis ¢alismalar Mayis 2018’°de
EBSCOHOST araciligiyla tarandi, arama i¢in “hypoxia AND repeated sprint” ve “NOT
patient” anahtar kelimeleri kullanildi. Tekrarli sprint antrenmani veya testi uygulanmayan
caligmalar bu derlemeye dahil edilmedi. Tekrarli sprint yetenegi formatina uygun
olmayan antrenmanin/testin kullanildig1 ¢alismalar ve ¢alisma gruplari, sedanterlerden
olusturulmus calismalar bu derlemeye dahil edilmedi. Arama motorunun saptadigi 253
calismadan konuya uygun toplam 19 calisma (Scopus: 4, Complementary Index: 2,
Supplementary Index: 1, SPORTDiscus: 5, MEDLINE: 1, Academic Search Complete:
3, Science Citation Index: 1) degerlendirmeye alindi. Kullanilan ¢alisma tasarimlar1 veya
hipoksi yontemleri bakimindan diglama/dahil etme kriteri uygulanmadi.

Hipoksi ve Hipokside Egzersiz Sirasinda O2 ve Onemi

Hipoksi, oksijen parsiyel basincinin (pO2) 40 mmHg’nin altina diismesi olarak
tanimlanmaktadir. Hipoksik kosullar, barometrik basing (PB) ve solunan oksijen
fraksiyonu (FiO2) kombinasyonuyla ifade edilir. Hipoksi, PB diisiiriilmesiyle (hipobarik
hipoksi) veya PB sabit kalirken FiO, azaltilarak da (normobarik hipoksi)
saglanabilmektedir (Faiss, 2014; Jain, 2017). Egzersizin insan viicudunda
kardiyovaskiiler, solunumsal, metabolik, iskelet kaslarinda ve beyin sistemlerinde akut
ve kronik etkileri oldugu bilinmektedir. Egzersizle oldugu gibi hipoksik kosul altinda
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yapilan egzersiz araciligtyla da insan viicudunda bazi degisimler ortaya ¢ikabilmektedir
(Jain, 2017). Hipoksik kosullar altinda ortaya ¢ikan degisimler (normoksiye kiyasla); kalp
debisi ve kaslara gerceklesen kan akiminda, ventilasyonda, oksijen tiikketiminde (Jain,
2017), dokularin oksijen igeriginde, glikolitik aktivitede artis olarak siralanabilir
(Gatterer ve ark., 2015). Canli organizma hipoksik kosula maruz kaldiginda hipoksiye
kars1 baz1 fizyolojik ve biyokimyasal cevaplar ortaya ¢ikmaktadir. Dokulardaki hipoksi
diizeyini diisiirmek i¢in gerekli fizyolojik siireglerin baslatilabilmesi; hipoksi ile
indiiklenen faktor-la. (HIF-1 «), vaskiiler endotelyal biiyiime faktori (VEGF),
eritropoetin (EPO), solunum kontrol merkezi, kardiyorespiratuvar kontrol merkezi,
merkezi sinir sistemi (adrenerjik reseptorler) gibi faktorlerin  uyarilmasiyla
saglanmaktadir (Favret ve Richalet, 2007). Akut ve kronik hipokside hem dinlenim hem
de artan siddetteki egzersiz sirasinda kandaki O saturasyonunda (SpOz) ve dolayisiyla
periferik O varliginda azalma meydana gelmekte (normoksiye kiyasla), bunun
sonucunda sempatik aktivitede artis olmakta ve azalan kalp debisinde artis saglanmasi
icin tagikardi uyarilarak yeterli O, saglanmasi igin bir cevap olusmaktadir. Hipoksik
ortamda yapilan maksimal egzersiz SpO2’nin daha fazla azalmasina neden olurken ortaya
¢ikan azalmanin biiyiikliigii hipoksi seviyesine de baglidir (Peltonen ve ark., 2001; Favret
ve Richalet, 2007; Smith ve Billaut, 2010; Goods ve ark., 2014). Dokulara O transferi
kirmizi kan hiicreleri araciligiyla saglanmakta ve dokulardaki oksijenasyon O transferi
ile gergeklesmektedir (Connes ve ark., 2013; Grau ve ark., 2016). Hipoksiye uyum, kan
akimi araciligiyla dokulardaki metabolik aktiviteleri destekleyerek dokulara O
saglanmasiyla yakindan iliskilidir. Degisen seviylerde uygulanan akut hipoksi (FiO2: %
12-16,4) ile egzersiz esnasinda SpO2’de azalma meydana gelmektedir. SpO2 degeri
normoksik ortamda (FiO2: % 20,9) dinlenimde % 97,2-97,4 ve maksimal tekrarli sprint
egzersisi esnasinda % 95,2-93,8 arasindayken bu degerler hipoksik ortamda (FiO2: %
14,5-12,5) dinlenimde % 91,8-85,5 ve maksimal tekrarli sprint egzersizi esnasinda % 78-
73’e kadar azalmaktadir. Hipoksi seviyesi arttikga SpO2 daha da azalmaktadir. SpO2’deki
azalma, beraberinde diger metabolik durumlar1 da (pH’da azalma, KAH ve laktat
diizeyinde ise artis) etkilemektedir (Goods ve ark., 2014; Kon ve ark., 2015; Morrison ve
ark., 2015; Khaosanit ve ark., 2018).

Hipoksik Konseptler, Yontemler ve Antrenmanlar

Hiperbarik veya hipoksik kosullarin sagladigi faydali etkileri elde etmek ve sportif
performansi gelistirmek igin farkli yontemler ve konseptler kullanilmaktadir. Kullanilan
konseptler “yiikseltide konakla + deniz seviyesinde antrenman yap, (live high + train low,
LHTL)”, “deniz seviyesinde konakla + yiikseltide antrenman yap, (live low + train high,
LLTH)” ve “yiikseltide konakla + yiikseltide antrenman yap, (live high + train high,
LHTH)” olarak siralanirken kullanilan yontemler de; yiikseltide ya da deniz seviyesinde
dogal cevresel kosullar, hipobarik hipoksik bdlmeler/cadirlar (barometrik basing
bolmeleri/odalart), normobarik hipoksik bolmeler/cadirlar (nitrojen seyreltme veya
oksijen filtrasyonu) ve oksijen takviyesi (hipoksi jeneratorii ve maske araciligyla direkt
olarak oksijenden zengin hava karisimin solunmasi) olarak siralanmaktadir (Wilber,
2007). Kullanilan bu konseptler ve yontemlerle birlikte gerceklestirilen uygulamalar ve
antrenmanlar ise Girard ve ark. (2017a) tarafindan asagidaki sekilde siniflandirilmisgtir
(Sekil 1).
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YiikseltifHipoksik Antrenman

LHTH LHTL LHTL-H LLTH
(HH) (HH / NH) (HH / NH) | nH
———— o \_\
Dogal/Cevresal (HH) Sistemik Hipoksi Lokal Hipoksi
Oksijen destegi [HH) (cevresal) {damar tikama)
» Nitrojen Seyreltme (NH) _,__,--""f\ P\\
Oksijen Filtreleme (NH) co2 soluma’,’( WVHL EFR IPC
| | A
LHTHL IHE CHT /z" IHT RSH RTH
HH ¢

HIT

Sekil 1. Calismalarda ve sporcular tarafindan kullanilan hipoksi konseptleri ve antrenmanlari (Girard ve
ark., 2017a). HH: hiperbarik hipoksi, NH: normobarik hipoksi, LHTH: live high-train high, LHTHL: live
high-train high and low, LHTL: live high-train low, LHTL-H: live high-train low and high, LLTH: live
low-train high, CO, absorption: CO; soluma, VHL: voluntary hyperventilation at low lung volume (alt
solunum hacminde istemli hiperventilasyon) BFR: blood flow restriction (kan akigini kisitlama), IPC:
ischemic pre-conditioning (iskemik 6n kosullandirma), THE: intermittent hypoxic exposure (aralikli
hipoksik maruziyet), CHT: continuous hypoxic training (strekli hipoksik antrenman), IHT: interval
hypoxic training (interval hipoksik antrenman), RSH: repeated sprint training in hypoxia (hipokside tekrarli
sprint antrenmani), RTH: resistance training in hypoxia (hipokside diren¢ antrenmani), IHIT: IHE during
interval training (interval antrenman sirasinda aralikli hipoksik maruziyet).

Hipoksik kosulun saglayacagi faydali fizyolojik ve biyokimyasal degisimlerin elde
edilebilmesi i¢in en az 10-14 giin, glinde 12 saatten fazla (yiikseltide konaklama ya da
hipoksi uyku odasi kullanma) hipoksik kosulda kalinmasi gerektigi belirtilmektedir
(McLean ve ark., 2014; Girard ve ark., 2017a; Brocherie ve ark., 2018). Bu da sezon igi
donemde basa ¢ikilmasi zor bir durumdur. Ancak normal antrenman programiyla beraber
bir ka¢ giin top-up olarak uygulanan RSH fiziksel performansta, biyokimyasal
parametrelerde, iskelet kasindaki molekiiler adaptasyonda, mitokondriyel biyojenesis ve
enzim aktivitelerinde gelisim saglamaktadir (Brocherie ve ark., 2015b; Brocherie 2018).
Hipokside yapilan antrenmanlarin amaci normoksi kosulda daha iyi performans elde
etmektir. Hipoksi, yiiksek yogunluklu antrenmanla birlikte uygulandiginda kisa siire
icerisinde ortaya cikan faydali etkileri bilindiginden ve LLTH olarak adlandirilan
konseptte yiikseltide/simiile edilmis ortamda konaklama yapilmadigindan sezon i¢inde
takim sporlarinda uygulanmaya daha elverisli gériinmektedir. Hipokside yapilan egzersiz
tirtiniin ve hipoksi yogunlugunun performans gelisiminde belirleyici bir unsur oldugu
belirtilmektedir. LLTH konseptinde yapilan RSH antrenmaninin anaerobik 6zelliklerde
sagladig1 faydali etiklerden dolay1 takim sporlarinda diger antrenman tiirlerinden daha
one ¢iktig1 (6zellikle antrenman modalitesine uygun testler se¢ildiginde) ve bu nedenle
takim sporlarma uygun olarak tercih edilebilecek bir antrenman yontemi oldugu
belirtilmektedir (McLean ve ark., 2014; Girard ve ark., 2017a). Cogu zaman sporcularin
(6zellikle bireysel sporlarda) dayanikliliklarini arttirmak i¢in hipoksik ortamda
konaklamalar1 ve antrenman yapmalarindaki asil ama¢ ortamin sagladig: biyolojik ve
fizyolojik adaptasyonlar araciligiyla (maksimal kalp debisi ve KAH’da azalma, kirmizi
kan hiicrelerinde artis, mitokondri sayisi-etkinliginde artis ve oksidatif enzimlerde artis)
deniz seviyesi veya diisiik yiikseltideki performansi arttirmaktir (Saunders ve ark., 2004;
Fais, 2014). Ancak hipokside diisiik yogunluklu aerobik egzersizle ortaya ¢ikan hiicresel
adaptasyonlar uygulanan hipoksik seviyeye baghidir ve anaerobik fiziksel performansa
cok onemli bir katkis1 olmadigr ileri stiriilmektedir. Hipoksideki egzersiz yogunlugunun
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baglibasina egzersiz sirasinda azalan Oz varligin1 dengeleyen adaptasyonlar ile molekiiler
kas mekanizmalarindaki Oz homeostazisini sagladigi ve maksimal yogunluktaki bir
egzersiz karakterinde olan RSH’nin deniz seviyesinde yapilan ayni antrenmana ve
hipoksik ortamda yapilan diisiik yogunluklu acrobik yiiklenmeye nispeten daha fazla
molekiiler adaptasyon (HIF-1a, kas fibril enine kesit alani, oksidatif enzim aktivitesi,
mitokondriyel dansite, fibril/kappilarizasyon oraninda artis) sagladigi belirtilmektedir.
Saglanan bu adaptasyonlar yiiksek yogunluklu yiiklenmelerde hizli toparlanmayi da
gelistirmektedir. (Galvin ve ark., 2013; Faiss ve ark., 2013b; Brocherie ve ark., 2018).
Diger yandan egzersiz ile biiyiime hormonu (GH) sekresyonu uyarilabilmekte ve yiiksek
yogunluklu egzersizlerde GH sekresyonu daha fazla ortaya ¢ikmaktadir (Kon ve ark.,
2015). Bununla birlikte hipoksi kosullarda normoksi kosullarda yapilan ayni egzersize
gore daha ileri diizeyde GH sekrasyonu ortaya ¢ikktigr da iddia edilmektedir. (Sutton,
1977; Kon ve ark., 2010; Filopoulos ve ark., 2017). GH’nin yalnizca kasin enine kesit
alanin1 arttirmadig1 ayrica egzersiz sonrasi toparlanmada da etkili bir faktér oldugu ileri
stirilmektedir (Filopoulos ve ark., 2017).

Hipokside Yapilan Egzersizlerde Ortaya Cikan Adaptasyonlar

Uzayan egzersizlerde en yiiksek aerobik yogunlugu ifade eden kritik gii¢ (critical power,
CP) siddetli yiiksek yogunluklu egzersiz kapasitesini siniflandirmak ve yorgunlugun
gelisimi i¢in bir gosterge olarak kullanilmaktadir. Anaerobik calisma kapasitesi ise, en
asgari diizeyde oksijen depolariyla olusan yiiksek enerji fosfatlar1 ve kas i¢i glikojenle
ortaya ¢ikan siirli seviyedeki bir ¢alisma kapasitesini (CP’nin tizerinde bir siddette) ifade
eder. CP orta seviye hipoksi kosullarinda belirgin bir diisiise ge¢mesine ragmen,
anaerobik c¢alisma kapasitesindeki diigiis artan veya azalan hipoksi seviyesine gore
degiskenlik gostermektedir (La Monica ve ark., 2018). Yiikselti maksimal ve
submaksimal aerobik egzersiz performansi {lizerinde etkilidir. Yiikseltide konaklamalar
kisa stire icerisinde aerobik kapasitede azalmaya neden olur. Artan yiikselti, ¢alisan
kaslarda var olan oksijen miktarinda da azalmaya neden olur ve mitokondriyel etkinligi
sinirlar. Bu durum VO2maks’da diisiise neden oldugu gibi ortaya ¢ikan bu degisimler de
toparlanma {izerinde negatif bir etkide bulunur. Ayrica metebolik ve ndéromuskiiler
mekanizmalara olumsuz yonde etki eder. Dolayistyla, hipoksik kosul kisa toparlanma
araliklariyla gergeklestirilen tekrarli sprint performansini da olumsuz yonde
etkilmeketedir (Galvin ve ark., 2013; Billaut ve Basset, 2007). Yiikselti arttik¢a oksijen
saturasyonu azalmakta, bu da kaslardaki oksijenin varligini negatif yonde etkilemekte
(maksimal egzersizde toparlanma periyodunda fosfokreatin resentezi yavaslamakta),
acrobik gii¢ kapasitesinde siirlilik meydana getirmekte, aerobik sistemin enerji
metabolizmasina azalan katkisindan dolayr enerji gereksinimi anaerobik olarak
karsilanmakta, gili¢ ¢iktisinda azalma ve tekrarli sprint performansinda da degisim
meydana gelmektedir (Goods ve ark., 2014; Girard ve ark., 2017a). Tekrarli sprint
yetenegi fosfojen sistemin On planda oldugu bir kalipta gergeklesse de RSA performansi
ile aerobik kapasite arasinda 6nemli bir iliski oldugu ve RSA {izerinde aerobik kapasitenin
de belirleyici oldugu (6zellikle sprintler arasi toparlanmada) belirtilmektedir (Jones ve
ark; 2013; Meckel ve ark., 2009; Buchheit ve Ufland, 2011; Yilmaz ve ark., 2012; Girard
ve ark., 2017a). Bu nedenle yiiksek yogunluklu veya maksimal siddetteki egzersizin
stirdiirtilebilirligini saglamak i¢in antrenmanla birlikte uygulanacak hipoksi seviyesinin
bireylerin antrenman diizeyine gore belirlenmesi gerekmektedir. Aksi durumda
antrenman kapsaminda tamamlanmas1 hedeflenen siire/tekrar sayisina ulagilmasi daha zor
hale gelebilmektedir.
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Hipokside Tekrarh Sprint

Hipoksi kosullarda aralikli hipoksi antrenmanina (interval hypoxic training, IHT), bu
yontemin 6zellikle takim sporlarinda sahip olunan kisa toparlanma araliklarindan daha
uzun toparlanma araligina sahip olmasi ve anaerobik bilesenlerden daha ¢ok aerobik
bilesenler iizerinde etkili olmasindan dolay, alternatif yontemler arastirilmistir. [HT nin
istenen performans gelisimi konusundaki sinirliliklarindan dolayr 30 Sn.’den kisa
maksimal yiiklenmeler ve % oranda toparlanma periyotlariyla karakterize olan RSH
incelenmeye baslanmistir (Faiss ve ark., 2013b). Tekrarli sprint yetenegi ve yiiksek
yogunluklu aralikli egzersiz metabolik, kassal (oksidatif kapasite, fosfokreatin resentezi,
H* tamponlama) ve norolojik (kas aktivasyonu ve gii¢lendirme) etkenlere dayali karmagik
bir siirectir (van Someren, 2006; Brocherie ve ark. 2015a). Tekrarli sprint yetenegini
gelistirmek i¢in bu antrenman yontemi hipoksi kosulunda da uygulanmaktadir. Hipokside
tekrarli sprint 30 Sn. ve daha kisa tam efor sprintlerle kisa toparlanma araliklariyla
uygulanmaktadir ve RSH sahip oldugu kisa yiiklenme ve toparlanma siirelerinden dolay1
IHT den farklidir. Hipokside (3800 m’ye kadar) 10 Sn.’den daha kisa yapilan bir adet
sprint performansinin siiresi normoksideki bir adet sprint siiresiyle genellikle aynidir
ancak hipokside tekarli sprint yetenegi sirasinda ardisik olarak gergeklestirilen sprintlerde
mekanik calisma kapasitesinde 6nemli azalmalar olmaktadir. Deniz seviyesinde yapilan
RSA antrenmanlariyla karsilastirildiginda RSH antrenmanin glikolitik sistem, iskelet kasi
adaptasyonu ve solunumsal yanitlar bakimindan takim sporlarina fiziksel performansa
cok giiclii faydalar oldugu (Brocherie ve ark., 2015a; Girard ve ark., 2017a) ve yiiksek
yogunluklu antrenmana adaptasyonda sagladigi molekiiler degisikliklerle (HIF-1a,
mitokondriyel adaptasyon [PGC1- o, TFAM], hemoglobin kiitlesinde artig, Brocherie ve
ark., 2018) ortalama sprint zamanini ve yorgunluk indeksini azaltarak RSA performansini
gelistirmede zamandan kazandiran etkili bir antrenman yontemi oldugu belirtilmektedir
(Brocherie ve ark., 2017a). FT’ler yiiksek kan perflizyonu konusunda ST’lere gore daha
fazla yatkindir ve hipokside sprint sirasinda kaslara O2 tasinmasini siirdiiriilebilmesi
amaciyla dengeleyici vazodilatasyon olusmakta bu da FT’lerin oksidatif etkinligi
tizerinde belirleyicidir (Faiss ve ark., 2013b). RSH’nin deniz seviyesindeki fiziksel
perfromans {izerine etkisiyle ilgili olarak yapilmis bir meta-analizde deniz seviyesinde
gerceklestirilen fiziksel performansin gelisiminde (tekrarli sprint ortalamasi) RSH’nin
RSN’den (repeted sprint training in normoxia) daha etkili oldugu rapor edilmistir.
Hipokside tekrarli sprint antrenmaninin daha iyi anlasilabilmesi i¢in bu egzersiz sirasinda
ortaya ¢ikan; dengeleyici vazodilatasyon (VEGF ve NOS), hizli kasilan kaslara (FT)
mikrovaskiiler seviyede Oz tasinmasi ve iskelet kaslarindaki molekiiler adaptasyonlar gibi
bazi mekanizmalarin arastirilmasi gerektigi tavsiye edilmektedir (Brocherie ve ark.,
2017b). Dinlenimde normal sartlar altinda ekstremitelerde kan akimina karsi var olan
direncin hipoksi sirasinda azalmaya eyilimli oldugu (Theobald ve ark., 1970) ve egzersiz
yiiklenmelerinin NO biyoaktivitesini diizenleyici etkisi oldugu bilinmektedir (Bescos ve
ark., 2012). Damar yataklarinda kan perfiizyonu gelisiminde NO kaynakli vazodilatasyon
¢ok onemli bir rol oynamakta ve optimal bir performans ortaya koyulabilmesi de
damarlardaki vaskiiler direngle iliskilidir (Connes ve ark., 2012; Faiss ve ark., 2013b).
Normobarik normoksi ortaminda yapilan tekrarli sprint antrenmanindan sonra endotelyal
nitrik oksit sentaz (eNOS) ve noronal nitrik oksit sentaz (NNOS) mRNA seviyesinde artis
eyilimi olmadig belirtilirken, RSH’den sonra bu degerlerde artis oldugu belirtilmektedir
(Connes ve ark., 2013; Faiss ve ark., 2013b; Brocherie ve ark., 2018).
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Ayrica normal kosullarda yapilan egzersizde oldugu gibi hipoksi esnasinda da kaslardaki
kan perflizyonunda nitrik oksit (NO) hipoksiye uyum igin kritik rol oynamaktadir
(Connes ve ark., 2013; Brocherie ve ark., 2018). Arteryel kanda O azaldiginda
kemoreseptorler aracilifiyla kortikal solunum merkezi hipoksi solunum cevabi igin
uyarilmaktadir (Faiss, 2014). Hipokside egzersiz sirasinda, hipoksik sensor olarak hareket
eden hemoglobinle birlikte bir vazodilator olan NO iskelet kaslariin Oz saglamay1
devam ettirebilmesi i¢in kaslardaki kan akisinin hipoksiye uyum saglamasina yardime1
olmaktadir (Connes ve ark., 2013). Calisan kaslara O diflizyonunda kirmizi kan
hiicrelerinin sekil degistirebilme ozelligi de onemlidir (Grau ve ark., 2016). NO
sentezinin kirmizi kan hiicrelerinin sekil degistirebilme 6zelligi iizerinde etkili oldugu ve
uygun dozda NO sentezi ile bu 6zellikte de artis oldugu belirtilmektedir (Connes ve ark.,
2013; Grau ve ark., 2016). Antrenman yiiklenmelerine bir cevap olarak VEGF’de artis
olmaktadir ve VEGF de kaslardaki kapillarizasyonda etkilidir. Farelerle yapilmis bir
caligmada akut eksantrik egzersizin HIF-1a aktivasyonunu 6nemli 6lgiide arttirdigi, HIF-
lo’nin da vaskiiler yanitlarda diizenleyici rolii bulununan VEGF ve eNOS’da artis
sagladig1, sekiz haftalik antrenman sonrasinda ise eNOS’da ortaya ¢ikan ylikselmenin
duraganlastigi belirtilmektedir (Rodriguez-Miguelez ve ark., 2015). Diger yandan NOS
inhibisyonu yapilarak NO’nun hipoksik kosulda ortaya ¢ikan dengeleyici vazodilatasyon
tizerindeki etkinliginin arastirildigi bir ¢alismada, gergeklestirilen NO inhibisyonu
sonucunda hipoksik kosulda calisan kaslara kan akisinda azalma meydana geldiginden ve
NO kaynakli dengeleyici vazodilatasyonun hipoksik kosuldaki egzersiz sirasinda ve
normoksik kosuldaki dinlenimde de kilit rol oynadigindan bahsedilmektedir (Casey ve
ark., 2010). Bir onceki ¢alismanin aksine NO sentezini arttirmak i¢in nitrat
suplementasyonu yapilan baska ¢alismalarda, suplementasyonun hipoksik kosulda
yapilan egzersizden sonra; toparlanma hizini, maksimal kalp debisi, mitokondriyel
etkinligi, arteryel O2 mevcudiyetini ve tasinmasini, egzersiz toleransin1 ve fosfokreatin
resentezini arttirdigi; kaslardaki metabolik artiklar1 ve arteryel kan basincini azalttig
belirtilmektedir (Vantahalo ve ark., 2011; Vanhatalo ve ark., 2014). Bu sonuglar hipoksi
esnasinda NO sentezinin 6nemini destekler nitelikte goriinmektedir.

Tekrarh Sprint Yetenegi Antrenmam ve Hipokside Tekrarh Sprint Antrenmaninin
Etkileri

Birgok spor bransi Ozellikle de takim sporlari yiiksek yogunluklu aralikli egzersiz
kalibinda, yeteneklerin maksimal veya maksimale yakin tekrarli bir sekilde kisa
toparlanma araliklariyla sergilendigi ortak bir 6zellige sahiptir (Brocherie ve ark., 2015b).
Baska bir deyisle, biiyiik ol¢lide dayanikliliga dayali bir karakterde, 6 veya 10 Sn.’den
daha kisa sprintlerin (tekrarli sprintler) veya giic ve hiz gerektiren ¢esitli patlayict
aktivitelerin 60 Sn.’den daha az toparlanma araliklariyla yapildigi bir ozelliktedir.
Sporcular en iyi sprint eforlarini yerine getirirken en az performans kaybiyla bunu yerine
getirebilmelidir (Galvin ve ark., 2013; Billaut ve ark., 2013; Glaister, 2005; Bishop ve
ark., 2011; Girard ve ark., 2011; Girard ve ark., 2017a). Cogunlukla takim sporlarinda
uygulanan RSA antrenmanlarinin anaerobik performans iizerinde sagladig: gelisim klinik
olarak hala tartisilmaktadir. Ancak RSA esnasinda ortaya ¢ikan performansi gelistirmeye
yararli olduguna ve olusturdugu fizyolojik ve metabolik stres ile enzimatik aktivitelerde
artig tetikleyerek kisa bir siirede aerobik ve anaerobik enerji sistemi {izerinde gelisim
sagladig1 belirtilmektedir (Taylor ve ark., 2015). Tekrarli sprint performansinda ATP
sentezi-kullanim1 oran1 ve hiicre igi-dis1 iyon degisimleri gibi sinirlayic1 etkenler
bulunmaktadir. Artan hiicre dis1 iyonlar periferik ndéromuskuler yorgunlugun
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uyarilmasini saglayan siireglerin baslamasina neden olmaktadir. Bu da sarkolemmal
aksiyon potansiyeli aktivitelerininin tiretimini ve iletimini bozarak tekrarli sprintte gerekli
olan ardisik olarak hizlanma (fosfokreatin yenilenme oraninda azalma) ve calisma
kapasitesini sinirlamaktadir. Ortaya c¢ikan bu smirlilik kas elektriksel aktivitesinde
azalmaya neden olarak kas aktivasyonunu da azaltmaktadir (Galvin ve ark., 2013;
Bowtell ve ark., 2014). Merkezi sinir sistemi oksijen taginmasina duyarlidir ve serebral
oksijenasyon/deoksijenasyon merkezi yorgunlugu etkilemektedir. Merkezden kaslara
giden noronal elektriksel aktiviteler kas aktivasyonunu sagladig gibi kaslardan merkeze
iletilen sinyaller de merkezi sinir islevlerini etkilemektedir (Billaut ve Aughey, 2013;
Galvin ve ark., 2013). Artan siddette supramaksimal egzersizde (0zellikle tekrarli
sprintte) kaslardaki O tiiketimi devam etmesine ragmen performansta azalma olmaktadir.
Egzersizde kaslarda artan O tiiketimiyle birlikte serebral oksijenasyonda ortaya ¢ikan
azalma egzersizin sonlandirilmasina ya da egzersiz siddetinin diisiiriilmesine neden
oldugu ve SpO:2 ile kas EMG aktivitesi arasinda pozitif yonli bir iligki bulundugu
belirtilmektedir. Hipoksik kosulda SpO2 son sprinte kadar % 20,7 azalirken, normokside
ayni egzersizde % 8,3’e kadar bir azalmanin ortaya ¢ikmasi ve hipoksik kosulda serebral
deoksihemoglobin oraninda % 83’e¢ kadar bir degisim olmasi durumu RSA
performansinin olumsuz etkilendigi bilgisiyle desteklendiginde serebral oksijenasyonun
merkezi yorgunlugun azalmasinda ve fiziksel performansi siirdiirmede 6nemli oldugu
anlasilmaktadir (Smith ve Billaut, 2010). Serebral deoksijenasyonun hipokside daha fazla
arttig1 bilinmekte (Smith ve Billaut, 2010) ve yapilan baska bir ¢alismada hipoksik
kosulda 4 haftalik RSA antrenmanindan sonra fiziksel performansta gelisim oldugunu,
bu gelisimin de azalan serebral oksijenasyonla iliskili oldugu belirtilmektedir (Galvin ve
ark., 2013). Hipoksik kosullarda uygulanan RSA’nin normoksik kosullara gore kan
perfizyonunu daha iyi uyardigi; kaslardaki O, kullaniminda, hizli kasilan kas
davraniginda (FT) (Faiss ve ark., 2013a; Faiss ve ark., 2013b), kas dokularindaki
miyoglobin, kapillarizasyon, enine kesit alan ve oksidatif enzim igeriginde molekiiler
seviyede faydali adaptasyonlar sagladigi (Faiss ve ark., 2013b) ayirca hipoksi uyarict
mekanizmalarda da gelisimler saglayarak fizyolojik, noromiiskiiler, algisal,
biyomekankik, biyokimyasal ve metabolik etkenler tizerinde de Kritik rol oynadigi
belirtilmektedir (Smith ve Billaut; 2010; Galvin ve ark., 2013; Billaut ve Aughey, 2013;
Faiss ve ark., 2013a; Faiss ve ark., 2013b; Bowtell ve ark., 2014; Taylor ve ark., 2015;
Girard ve ark., 2017a).

TARTISMA
Akut Hipoksik Kosulda Tekrarh Sprint Antrenmani Uygulanan Calismalar

Tekrarli sprint yetenegi, gerceklestirilen sprint sayisina oranla aerobik enerji
metabolizmasini da iceren bir dizi sprintin kisa toparlanma araliklariyla uygulandigi,
yiiksek derecede metabolik ve ndromiiskiiler yanitlarin ortaya ¢iktigr bir yetenektir
(Taylor ve ark., 2015). Tekrarli sprint yetenegi antrenmaninin hipoksik kosulda
uygulanmasiyla (RSH) sadece O tasinmasinda degil kardiyorespiratuvar sistemde,
metabolik yollarda ve noromiiskiiler gereksinimler noktasinda zorluklar ortaya
cikmaktadir. Bu da RSA performansinda faydali gelisimler saglamaktadir (Girard ve ark.,
2017a). Hipoksik kosulda akut RSA antrenmani etkilerinin arastirildigi ¢alismalara
bakildiginda ister yiiksek ister diisiik seviyede (FiO2 = %16,4-12) olsun normoksik kosula
gore hipoksik tiim kosullarda SpO2’nin daha diisiik oldugu goériilmektedir (Goods ve ark.,
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2014; Bowtell ve ark., 2014; Morrison ve ark., 2015; Kon ve ark., 2015; Khaosanit ve
ark., 2018). Ancak kan laktat degeri bakimindan yapilmis diger akut ¢alismalarin aksine
Kon ve ark. (2015) tarafindan yapilan ¢alismada kosullarin hepsinde (normoksi, hipoksi
FiO2: %16,4 ve FiO2: %13,6) kan laktat diizeyinin arttig1 ve kosullar arasinda énemli bir
farkin bulunmadigi belirtilmektedir. Diger tiim akut calismalarda uygulanan testler kosu
formunda gergeklestirilirken, Kon ve ark. (2015) tarafindan yapilan ¢alismanin bisiklet
ergometresinde katilimeilarin viicut agirliklarina roélatif olarak belirlenmis bir dirence
kars1 gergeklestirildigi goriilmektedir. Ayrica bu calismada segilen egzersiz protokolii de
yapist bakimindan diger 4 ¢aligmada tercih edilen egzersiz protokoliinden farkli oldugu
gibi fiziksel yliklenme araliksiz bir sekilde tam eforla tilkenme noktasina kadar
gerceklesmektedir. Tekrarli sprint yetenegi egzersizi sirasinda uygulanan yiiklenme-
toparlanma siiresi oraninin veya sprint stiresi/kat edilen mesafenin fiziksel uygunluk
bilesenleri (gii¢, kuvvet ve dayaniklilik) ve RSA performansi {izerinde belirleyici bir
etkisi oldugu belirtilmektedir (Billaut ve Basset, 2007; Billaut ve ark., 2013; Taylor ve
ark., 2015; Yilmaz ve ark., 2016). Dolayistyla uygulanan yiiklenme-toparlanma siiresinin
fizyolojik ve biyokimyasal parametreler tiizerinde de etkili oldugu sdylenebilir.
Calismalar kandaki O saturasyonundaki azalma konusunda oldugu gibi fiziksel
performansta da hipoksik kosulda normoksik kosula kiyasla daha fazla azalma olduguna
dair benzer sonuglara sahiptir (Goods ve ark., 2014; Bowtell ve ark., 2014; Morrison ve
ark., 2015; Khaosanit ve ark., 2018). Hipoksik kosulun derecesi arttik¢a performanstaki
diislisle beraber algilanan zorluk derecesinin arttigi goriilmektedir. Bowtell ve ark.
(2014) tarafindan FiO2: % 12-15 arasinda 4 farkli hipoksik kosulun uygulandigi
calismada fizyolojik degerler ve performans bakimindan en fazla degisimin FiO2: %
12°de ortaya ¢iktig1, RSA performansinda istenen olumlu degisimlerin saglanmasi i¢in en
uygun kosulun ise (performanstaki kararli degisim bakimindan) uygulanan kosullar
arasinda FiO2: % 13 oldugu belirtilmektedir. Diger yandan Khaosanit ve ark. (2018) ve
Goods ve ark. (2014) tarafindan yapilan ¢alismalarda da 6nceki ¢alismaya benzer sekilde
uygulanan hipoksik kosullar arasinda sprint performansi ve SpO2’deki en fazla degisimin
caligmalarda uygulanan en yiiksek hipoksi seviyelerinde (sirasiyla; FiO2: % 12,5 ve %
12,7) oldugu goriilmektedir. Bu durum hipoksik kosulda yapilan RSA antrenmanlarinda
egzersizin siirdiirtilebilir olmas1 ve hedeflenen gelisimin elde edilebilmesi bakimindan
tercth edilecek hipoksik kosulun Onemini gostermektedir. Tekrarli sprint yetenegi
performansina etkisi bakimindan {izerinde durulmasi gerekli olan bir baska konu da farkli
hipoksik kosullarda eNOS ve nNOS aktivitesinin ne kadar degistigidir. Yiiksek
yogunluklu egzersiz sirasinda aktif kaslara gergeklesen kan perfiizyonunda (Connes ve
ark., 2013), kirmizi kan hiicrelerinin sekil degistirebilme 6zelligi tizerinde (Grau ve ark.,
2016), kirmizi kan hiicrelerinde Oz baglanmasi1 ve transferi ilizerinde uyarici etkisi
bulunmasinda ve bir endotelyal kaynakli gevsetici faktor (mitokondrilerin ihtiyaci olan
substratlarin saglanmasini kolaylastirir) olmasindan dolayr NO’nun 6nemi bilinmektedir
(Castell ve ark., 2009; Tengan ve ark., 2012). Hipoksik kosulda tekrarli sprint antrenmant
sirasinda NO sentezinin arttig1 bilinmekte (Connes ve ark., 2013; Faiss ve ark., 2013b;
Brocherie ve ark., 2018) ancak yapilmis akut ¢alismalarda degisen hipoksik kosullarda
NO etkinliginin izlenmedigi goriilmektdir. Ileri calismalarda NO’nun incelenmesi
gerektigi gibi insanlarda ¢ok az konsantrasyonlarda bulunan ve bir NOS inhibitorii olan
asimetrik-dimetilarjinin de (Schwedhelm ve ark., 2007) degisen hipoksi Seviyelerinde
incelenmesi hipoksik kosulda tekrarli sprint antrenmani sirasinda ortaya ¢ikan fizyolojik
degisimlerin/cevaplarin daha iyi anlagilmasini saglayacaktir.
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Ayrica yapilan calismalara bakildiginda ¢ok azinda sporcularin serum ferritin
diizeylerinin olc¢iildiigii goriilmektedir. Sporcular ylikseltiye gotiiriilmeden/hipoksik
kosula maruz birakilmadan 6nce serum ferritin diizeyleri ol¢giilmeli ve demir eksikligi
bulunan kisilerdeki bu durum oral suplementasyon yoluyla giderilmelidir. Ciinkii demir
eksikligi fiziksel performans kapasitesinde, mitokondriyel etkinlik diizeyinde ve
miyoglobin igeriginde azalmaya neden olabilmektedir (Girard ve ark., 2013). Bunun
yaninda ¢aligmaya dahil edilecek olan katilimeilarin ¢alismadan dnceki siiregte hipoksik
kosula maruz kalip kalmadiklar1 da sorgulanmasi gereken baska bir durumdur (Broherie
ve ark., 2015). Hamlin ve ark. (2017) tarafindan yapilan 3 hafta boyunca 6 seans
hipokside ve normokside tekrarli sprint antrenmani uygulanan c¢alismada tim
girisimlerde SpO2 degeri hipoksi girisiminde normoksiden daha diisiik oldugu ancak her
iki gruba da 3 haftalik arinma periyodundan sonra ilave olarak uygulatilan hipoksik
kosulda tekrarli sprint antrenmaninda normoksi grubunda SpO2’nin daha diisiik oldugu
belirtilmistir. Bu nedenle katilimcilarin antrenman gec¢misleri/diizeyleri ve en son
hipoksik kosula ne zaman maruz kaldiklar1 tizerinde durulmasi gerekli bir konudur. Diger
yandan Tablo 1’de yer alan c¢aligmalarda goriildiigii lizere ¢aligma gruplarinin genis
orneklemlerden olusmadigi, birbirinden farkli test protokolleri kullanildig: (setler arasi
ve sprintler aras1 degisen toparlanma siiresi ve 60-180 Sn. degisen toplam sprint siiresi)
ve higbirisinde plasebo kontrollii ¢alisma tasarimi uygulanmadigr goriilmektedir.
Literatiire bakildiginda hipoksik kosulun RSA iizerindeki akut etkilerinin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in daha genis orneklemle ve farkli antrenman diizeyindeki kisilerle
(rekreatif, orta ve yiiksek diizeyde), degisen yiiklenme-dinlenme oranlarinin kisilerin
antrenman durumuna gore ayarlandigi, Ol¢lilmek istenen Ozellige uygun test
protokollerinin secildigi (aerobik/anaerobik) ve plasebo etkinin de dikkate alindigr ileri
caligmalarin yapilmasina ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Akut hipoksi antrenmani uygulanan ¢aligmalar.

Yazar Calisma Calisma Kullamlan Test Hipoksi Sonug
Grubu Tasarim Ekipman Protokolii Seviyesi
Bowtell Antrenmanlt | Denklestirilmis | Hipoksi 10 x 6 Sn. Hipoksi FiO2: | Tiim hipoksi
ve ark., sporcular gruplarla ¢cemberi tekrarli sprint | % 12, %13, % | kosullarinda SpO2
2014 (n=9) tekrarlt (sprintler aras1 | 14 ve % 15ve | ve Oz tiikketimimi
Olgtimler 30 Sn. normoksi daha diistik, laktat
toparlanma) FiO2: % 21 diizeyi, sprint
azalma skoru ve
yorgunluk indeksi
normoksiye gore
daha yiiksek
(6zellikle FiO2 %
12 kosulunda). RSA
performansinin
stirdiirtilebilirligi
bakimindan en
uygun seviye FiO2
% 13
Goods ve | Avustralya Tek-kor, Hipoksi 3set9x4Sn. | Normoksi Hipoksi kosul
ark., 2014 | futbolu rastgele, tekarli | ¢emberi tekrarli sprint | FiO2: % 21 ve | arttik¢a SpOz,
oyunculari olgtimler (16-36 Sn. hipoksi; ortalama gii¢
(n=10) sprintler aras1 | 2000m = ¢iktisinda ve pH’da
ve 3 dk setler FiO2: % 16,4; | azalma, laktat
arasl 3000m = seviyesinde artis.
toparlanma) FiO2: % 14,5; | Tekrarli sprint
4000m = performanst total
FiO2: % 12,7 | calisma
kapasitesinde diisiis,
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ortalama gii¢
¢iktisindaki azalma
FiO2 % 12,7°de
daha fazla. Tekrarli

sprint i¢in 2000-
3000 m
yiikseltilerin daha
uygun.
Morrison | Amator Capraz ¢alisma | Hipoksi 4 x4 8n. normobarik Hipokside daha
ve ark., ragbi ve tasarimi gemberi tekrarli sprint | normoksi yiiksek laktat, daha
2015 futbol 4 set (sprintler | FiO2=% 20,9 | diisiik SpO2,
oyunculart arasi 26 Sn., ve normobarik | normoksik kosulda
(n=10) setler arasi 2 hipoksi FiO2 3. ve 4. setlerde
dk =% 14 doruk sprint hiz1 ve
toparlanma) kat edilen mesafe
hipoksik kosula
gore daha iyi.
Kon ve Universite Tek-kor Hipoksi 4 x 30 Sn. Normoksi Kogullar arasinda
ark., 2015 | bisiklet odasi maksimal veya Hipoksi doruk ve ortalama
takimi sprint testi FIO2: % 16,4 | gii¢ ¢iktisi, laktat,
sporculari (setler aras14 | ve FIO2: % epinefrin veya nor-
(n=7) dk 13,6 epinefrin, serum
toparlanma) insulin degeri

bakimindan fark
yok. SpOz2 hipokside
daha diistik. FIO2:
% 13,6 girisiminde
GH 2 kat daha

yiiksek.
Khaosanit | Universite Denklestirilmis | Hipoksi 3set6x10 normoksi Hipoksi kosulda
ve ark., futsal gruplarla ¢emberi Sn.5m FiO2: % 20,9, | yliksek laktat, diigiik
2018 oyunculart tekrarh tekrarli mekik | hipoksi FiOz2: | SpOz, yiiksek KAH,
(n=16) Olglimler sprint % 14,5; 13,5 vastus lateralis
(tekrarlar aras1 | ve 12,5 EMG aktivitesinde
20 Sn., setler azalma ve anaerobik
arast 5 dk glikolitik siirecte
toparlanma) artis. Tiim hipoksik
kosullarda
tamamlanan sprint
sayist daha diisiik.
En ¢ok degisim
FiO2: % 12,5 de.
Hipoksik kosul

arttikca algilanan
zorluk derecesi ve
kan laktat
konsatrasyonunda
artig, SpO2’de
diisiis.

Normal Antrenman Programima Ek Olarak Uygulanan Hipoksi Antrenmaninin
Kronik Etkileri

Literatiirde hipoksik kosulda sprint antrenmaninin mevcut antrenman programina ilave
olarak kronik hipoksik maruziyetle birlikte uygulandigi c¢aligmalara bakildiginda
fizyolojik ve performans bakimindan faydali gelismelere neden oldugu goriilmektedir
(Tablo 2). Katilimcilarin dinlenimde kronik olarak maruz birakildiklari hipoksik kosulun
derecesi FiO2: % 13,5-% 14,5 (>14 saat) arasinda degiskenlik gosterirken, antrenman
esnasindaki hipoksik kosulun derecesi FiO2: % 10,9-15,5 arasindadir. Tekrarli sprint
antrenmaniyla birlikte sporcularin dinlenimde kronik maruziyete birakildiklar
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caligmalarda normoksik kosula gore; aerobik performansta artis, tekrarlt sprint yetenegi
performansinda gelisim (Brocherie ve ark., 2015b), tekrarli ¢eviklik bakimindan
normoksiye gore iki katlik bir gelisim (hipoksi antrenman grubu % 4, normoksi
antrenman grubu: % 2), RSA 5. sprint zamani ortalama degerinde ve yorgunluk
indeksinde azalma (Brocherie ve ark., 2017a), KAH ve algilanan zorluk derecesinde
azalma (Girard ve ark., 2017b), iskelet kasi molekiiler adaptasyonunda artis (HIF-1a,
mitokondriyel biyojenesis) (Brocherie ve ark., 2018), tip |1 (% 37) ve tip Il (% 32)
fibrillerin mitokondriyel oksidatif kapasitesinde ve kapillarizasyonda artis (van der
Zwaard ve ark., 2018) gibi degisimlerin gdzlemlendigi belirtilmektedir. Kronik
maruziyetin uygulanmadigi ancak hipoksik kosulda 12 giin-6 hafta arasinda normal
antrenman programina ilave RSA antrenmani uygulanan ¢alismalarda da sonuglar kronik
maruziyet uygulanan galismalara performans gelisimi (Faiss ve ark., 2013a; Galvin ve
ark., 2013; Brocherie ve ark., 2015a; Gatterer ve ark., 2015; Hamlin ve ark. 2017)
bakimindan biiyiik Ol¢lide benzerlik gostermektedir. Ayrica Faiss ve ark. (2013a)
tarafindan yapilan ¢aligmada bildirilen; RSA’da yorgunlugun ortaya ¢ikma zamaninda %
40, O2 sinlayizasyonunda (HIF-1a. mRNA konsantrasyonunda % 55), Oz taginmasinda,
pH diizenleyici mekanizmalarda molekiiler seviyede adaptasyonda, kan akiminda ve
glikolitik aktivitede artis gibi gelisimler dikkat ¢ekicidir. Buna ilaveten Galvin ve ark.
(2013) tarafindan 4 hafta boyunca (12 seans) hipoksik kosulada RSA antrenmani
uygulanan calismada hipoksik kosula maruz kalan grupta serebral deoksijenasyonda
azalma ve O tiikketiminde artis oldugu bilgisi ile Hamlin ve ark. (2017) tarafindan 2 gruba
6 hafta hipoksik veya normoksik kosulda uygulanan antrenman programina ek olarak +2
seans her iki gruba da hipoksik kosulda uygulatilan RSA antrenmaninda normoksik
grupta SpO: degerinin daha diisiik oldugu bilgisi hipoksik kosulda yapilan RSA
antrenmaninin sagladigi 6nemli adaptasyonlara kanit olusturmasi bakimindan ¢ok 6nemli
sonuglardir. Hipokside tekrarli sprint antrenmaninin RSA performansini gelistirici etkisi
oldugunu bildiren caligmalar oldugu gibi hipokside ve normokside yapilan ayni
antrenmanda girisimler arasinda (hipoksik kosul ve normoksik kosul) 6nemli bir farklilik
olmadigini gosteren galismalar da bulunmaktadir (Goods ve ark., 2015; Bejder ve ark.,
2017; Montero ve Lundby, 2017; van der Zwaard ve ark., 2018). Hipoksik kosulda RSA
antrenman1 uygulanan ¢aligmalarda performans bakimindan birbiriyle c¢elisen sonuglar
goriilmektedir. Hipoksik kosula maruziyet ile gergeklestirilen konaklama/antrenman
uygulamalarinin gergeklestirildigi calismalar incelendiginde ¢alisma tasarimlarinin,
calisma gruplarmin (antrenman diizeyi), RSA protokollerinin ve hipoksik seviyelerin
farkli oldugu goriilmektedir. Bejder ve ark. (2017) tarafindan triatlon sporculari ile 6 hafta
boyunca normal antrenman programina (ylizme, kosu ve bisiklet; KAH in % 65-90
siddetinde) ek olarak hipoksik kosulda antrenman uygulanmayan yalnizca giinde 8 saat
sporcularin dinlenimde hipoksik kosula (FiO2: % 13,5 - 15,5) maruz birakildiklari
calismada hipoksik maruziyetin performansta bir gelisime neden olmadig:
belirtilmektedir. S6z konusu ¢aligmanin sonucu hipoksik kosulda yapilan antrenmanin ve
antrenman yogunlugunun onemini gostermektedir. Diger taraftan normal antrenman
programina ek olarak uygulanan 2-6 haftalik RSH antrenmanlarinin fiziksel performansta
faydali gelisimlere neden oldugu ancak sezon igerisinde gerekli adaptasyonlari etkili bir
bigimde siirdiiriilebilmesi i¢in oyunun oynandig1 ortamda uygulanabilecek (laboratuvar
disinda) hipoksik antrenman konseptlerinin ortaya ¢ikarilmasma ihtiyag oldugu
(Brocherie ve ark., 2017) ve RSH antrenmaninin pratikte kullanigli hale getirilmesi igin
caligma tasarimlarinin bu yonde kurgulanmasi gerektigi onerilmektedir (Faiss ve ark.,
2013Db).
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Hipokside antrenmanin etkilerinin arastirildigr calismalarda konunun bir¢ok yonden
(sporcularin antrenman durumu, mevcut hematolojik ve fizyolojik degerleri,
uygulanabilecek konseptin [hiperbarik veya normobarik hipoksinin siiresi/siklig1 ve
seviyesi], hiicresel ve molekiiler seviyede [HIF-1a] ger¢eklesen hipoksik adaptasyonlarin
izlenmesi vb.) dikkatlice ele alinmasi gerektigine, gegerli ve giivenilir test protokollerinin
kullanilmasi, c¢aligmalarin iyi kurgulanmasi (randomize, kontrollii ¢ift-kér calisma
tasarimi) ve ortaya cikan her tiirlii degisim altinda yatan mekanizmalarin istatistiksel
oneminin iyi degerlendirilmesi (istatistiksel agidan anlamli bir fark olmasa dahi) gibi
hususlara dikkat cekildigi goziikmektedir (Girard ve ark., 2013). Etkisi incelenen
uygulamanin sonuglarinin giivenirligi bakimindan, katilimcilarda olusabilecek psikolojik
farkliliklar1 (plasebo etki) en aza indirgemek/ortadan kaldirmak i¢in tercih edilen ¢alisma
tasarimmnin ve korlestirmenin ne sekilde uygulandigi da elde edilecek sonuglarin
giivenirligi ve tarafsizligi bakimindan 6nemli bir konudur. Plasebo etki uygulanan
calismalarda kullanilan simiilasyon cihazin1 antrenman/l¢iim sirasinda normoksik
kosula ayarlayarak calistirmak korlestirmeyi saglamak i¢in iyi bir segenektir (Faiss ve
ark., 2013a, Gatterer ve ark., 2015). Yapilan ¢alismalarda sonuglarin tarafsizligini arttiran
caligma tasarimlarinin tercih edilmesi elde edilen kanitlarin glivenirligini belirlemektedir.
Diger yandan hipoksik uygulamalar Diinya Dopingle Miicadele Ajans1 (World Anti
Doping Agency, WADA) tarafindan da “yapay kaynakli hipoksik kosullar” baslig: ile
2006 yilinda bir tartisma konusu haline getirilmis literatiirde WADA yasaklilar listesinde
bulunan maddelerde oldugu gibi yeterli diizeyde kanit bulunmadig: i¢in “yapay kaynakli
hipoksik kosullar” baglig: altinda incelenen yontemler WADA bilim kurulu ve etik kurulu
tarafindan alinan karar dogrultusunda yasaklilar listesine eklenmedigi belirtilmistir. Buna
ek olarak sporcularin nerede yasayabileceklerine ya da antrenman yapabileceklerine dair
yasal diizenlemeler de bulunmamaktadir (Levine, 2006). Alinan bu kararda da goriildigi
tizere sporculara performans agisindan faydali olabilecek etkili ergojenik
yardimcilar/antrenman yontemleri sunmak adina yapilan ¢alismalarda (kullanim dozu,
siklig1, yontemi, yan etkileri vb.), uygulanan yontemin sportif performans ve fizyolojik
acidan sagladig1 gelismeler kadar s6z konusu yontemlerle ilgili etik yonlerin de lizerinde
durulmasi gerekmektedir.

Tablo 2. Kronik hipoksi antrenmam uygulanan ¢alismalar.

Yazar Calisma Calisma Kullamlan | Antrenman Hipoksi Sonug¢
Grubu Tasarim Ekipman Seviyesi
Bonetti ve | Antrenmanl | Paralel grup | Irtifa - 3 hafta, Hipoksi uygulamasi 3.
ark., 2009 1 bisiklet kontrolli simiilatori haftada 5 glin, | giinde 3 ve 5 dk aralikli
sporculart giinde 1 saat hipoksi uygulanan
(n=27) (3yada5dk gruplarda tekrarli sprint
araliklarla testi ortalama gii¢ ¢iktisi
hipoksi ve Ve son sprint
normoksi performansinda kontrol
kosullart grubuna gore bozulma
arasinda gegis | goriilmiis. 3 dk aralikli
ile) FiO2: % hipoksi uygulanan
12-10,9 grupta retikiilosit
hipoksi kosula | diizeyinde azalma
maruz goriilmiis. Tiim siireg
birakilma sonunda egzersiz
performansinda ¢ok az
artis.
Faiss ve Orta Tek-kor 6n Hipoksi 4 hafta, 8 Hipoksi FiO2: | Hipoksik kosulda
ark., diizeyde test ve son gemberi seans, %14,6 = 3000 | uygulanan antrenman
2013a antrenmanlt | test giinde 3set | m, programindan sonra
5x 10 Sn. tekrarli sprint
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bisikletci tekrarh normoksi performansinda
(n=40) sprint FiO2: % 21 yorgunlugun ortaya
antrenmani ¢ikma zamaninda % 40
gelisim. Ayrica O2
sinlayizasyonu, Oz
taginmasi, HIF-1a
mRNA
konsantrasyonunda (%
55), pH diizenleyici
mekanizmalarda,
molekiiler seviyede
adaptasyonda, kan
akiminda ve glikolitik
aktivitede gelisim.
Galvinve | Antrenmanl | Tek-kor Hipoksi 4 hafta, 12 Hipokside YYIRI performansinda
ark., 2013 | 1ragbi plasebo jeneratorii seans, 10 x FiO2: % 13’de | her iki grupta da gelisim
oyunculart kontrollii 6 Sn. yada var ancak hipoksi
(n=30) calisma tekrarl normokside grupta normoksik gruba
tasarimi sprint FiO2: % 21°de | gore daha fazla geligim.
antrenmant antrenman Tekrarl1 sprint yetenegi
(sprintler testi sprint diisiis
aras1 30 Sn. yiizdesinde hipokside
toparlanma) bazal degere gore
(istatistiksel olarak
anlaml degil) % 27 ve
normokside % 1
gelisim. Hipoksi
grubunda Oz
tiiketiminde artis ve
serebral de-
oksijenasyonda azalma.
Brocherie | Antrenmanl | Cift-kor, Normobarik | 5 hafta, 10 Hipoksi FiO2: | Her iki grupta da alt
ve ark., 1 U18 futbol | plasebo hipoksi seans % 155yada | ekstremite patlayict
2015a oyunculari kontroll, odasi degisen normoksi kuvvetinde gelisme
(n=16) dengelenmis tekrar ve set | FiO2: % 21 (hipoksi grubunda daha
rastgele sayilariyla kosulda ¢ok). SpO2 hipoksi
calisma tekrarli antrenan grubunda daha diistik.
tasarimi sprint Her iki grupta da
antrenmant tekrarli sprint
ve yiiksek performansinda gelisme
yogunluklu var (% 1,5) ancak
patlayici tekrarli ¢ceviklik
giic bakimindan hipoksi
gerektiren kosulda (% 4)
egzersizler normoksiye (% 2) gore
(plyometrik, iki kat fazla gelisme
ceviklik ve var.
sprint)
Brocherie | Elit ¢im Cift-kor, on | Hipoksi 2 hafta, 14 giin, giinde | Konaklamada hipoksiye
ve ark., hokeyi test ve son odas1 + giinde 14 >14 saat FiO2: | maruz birakilan iki
2015b oyuncular test, mobil saat % 15,1 — grupta da normoksik
(n=36) kontrollii sisirilebilir hipokside 14,5°de kosulda dlgiilen;
calisma hipoksi konaklama konaklama, aerobik performansta ve
tasarimi cadiri ve 6 seans, FiO2: % hemoglobin kiitlesinde
giinde 4 set 14,5°de yada | artig, hipoksi
5x5 8Sn. normokside antrenmani uygulanan
tekrarlt FiO2: % 21°de | grupta tekrarli sprint
sprint antrenman yetenegi
antrenmant performansinda
(sprintler normoksi antrenman
arast 25 Sn. grubuna gore 3 hafta
ve setler sonrasinda etkisi devam
arast 5 dk eden 2 katlik bir artig

toparlanma)

(antrenman programi
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sonunda % 2,9 ve 3
hafta sonrasinda % 2,8).
Toplam sprint siiresi
hipoksi antrenman
grubunda normoksi
grubuna gore daha kisa.

Gatterer Amator Cift-kor, Hipoksi 12 giin, 8 Hipoksi Her iki kosulda da
ve ark., futbolcular | plasebo gemberi seans, 3set | (3300m = oksidatif streste azalma.
2015 (n=14) kontrolli, 5x9m FiO2: % 14,8), | RSAve YYIR
on test ve (gidis- normoksi performansinda artis.
son test doniis) FiO2: %21 Sekizinci antrenman
tekrarlt Kosulunda sonrasi laktat degeri
maksimal antrenman birinci antrenman ile
mekik sprint karsilastirildiginda daha
kosusu diisiik. RSA ortalama
(sprintler sprint zamaninda
aras1 20 Sn., normoksiye gore ¢ok az
setler aras1 5 bir geligim.
dk
toparlanma)
Goods ve Erkek Tek-kor Hipoksi 5 hafta, 15 Hipokside SpO:2 hipokside daha
ark., 2015 | Avusrtalya randomize odas1 seans, FiO2: % 14,5 diistiik, laktat
futbolu kontrollii giinde 3set | yada seviyesinde fark yok,
oyuncusu calisma 7 x5 Sn. normokside sprint performansinda
(n=30) tasarimi tekrarli FiO2: % hipoksi ve normoksi
sprint 20,9°da gruplart arasinda fark
antrenmani | antrenman yok.
(sprintler
arast 15-35
Sn. ve setler
aras1 3 dk
toparlanma)
Bejder ve | Antrenmanl | Cift-kor, Irtifa cadin | 6 hafta 6 hafta, giinde | Yapilan girisimler
ark., 2017 | 1erkek ve plasebo — hipoksi boyunca 8 saat hipoksi | arasinda; artan siddette
kadin kontrollii ve | jeneratorii normoksik FiO2: % 15,5- | yiiklenme, zamana kars1
triatlon gapraz kosulda 13,5’veya performansta, 3 dk
sporcusu ¢alisma yilizme, normoksi maksimal yliklenme,
(n=7) tasarimi bisiklet ve kosulda tekrarli sprint, laktat
kosu konaklama esigi performansinda,
antrenmant ortalama ve doruk gii¢
(KAH % 65, ¢iktilarinda bir fark yok.
65-90 ve 90
tizeri
siddette)
Brocherie | Antrenmanl | Dengelenmi | Hipoksi 2 hafta, 14 giin RSH’de 5. sprint
ve ark., 1 elit ¢im s gruplar odasi + giinde 14 boyunca zamani ortalamasinda,
2017a hokeyi rastgele mobil saat giinde >14 yorgunluk indeksinde,
oyunculart ¢alisma sisirilebilir hipokside saat FiO2: % algilanan; alt ekstremite
(n=23) tasarimi hipoksi konaklama 14,5-14,2°de ve genel periferik
¢adir1 ve 2 hafta, 6 | konaklama, konforsuzlukta ve
seans 4 set5 | FiO2: % solunum zorlugunda
x5 8n. 14,5°deyada | azalma.
tekrarh normokside
sprint FiO2: % 21°de
antrenmani antrenman
(sprintler
arasi 25 Sn.
ve setler
arast 5 dk
toparlanma)
Girard ve | Cim hokeyi | On test ve Mobil 14 giin, 6 14 giin, giinde | Gruplar arasinda kosu
ark., sporculart son test sisirilebilir seans, >14 saat FiO2: | performansi bakimindan
2017b (n=20) hipoksi seanslar % 14,5- bir farklilik yok.
cadirt aras1 36 14,2’de Uygulama sonrast KAH
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saat, glinde | konaklama, ve algilanan zorluk
4set5x5 FiO2: % derecesinde azalma.
Sn. tekrarl 14,6’da ya da
sprint normokside
antrenmani antrenman
(sprintler
aras1 25,
setler aras1 5
dk
toparlanma)
Hamlin ve | U21 ragbi Tek-kor Hypoxicator | 3 hafta, 6 Hipoksi FiO2: | Hipoksi grubunda 8 x
ark. 2017 oyuncular1 plasebo sistemi seans, % 14,5yada 20 m tekrarl1 sprint
(n=19) kontrollii giinde 4 set | Normoksi yetenegi bazal
caligma 5x5 Sn. FiO2: % 20,9 performansina gore % 2
tasarimi tekrarli kosulda gelisim ve normoksiden
sprint antrenman %]1 daha hizli sprint
antrenmant stiresi. 6 haftalik
(sprintler antrenman
aras1 25 Sn. uygulamasinda SpO2
ve setler hipoksik grupta daha
arast 5 dk diisiik, algilanan zorluk
toparlanma) derecesi hipoksik grupta
her iki daha yiiksek. 6 seans
gruba +2 antrenmandan sonra her
seans sadece iki gruba uygulanan +2
hipoksi hipoksik antrenmanda
kosulda normoksi grubunda
tekrarli SpO2daha diisiik.
sprint Antrenman programi
antrenmant sonras1 yorgunluk
indeksi ve sprint azalma
skoru hipoksi grubunda
daha disiik, YYIR
performanst her iki
grupta da geligmis.
Montero Antrenmanl | Cift-kor, Hava 4 hafta, 12 Hipokside Kosullar arasinda
ve 1 randomize karigim seans, FiO2: % KAH’da farklilik yok,
Lundby, (dayaniklili | ¢apraz sistemi giinde 4 set 13,8’deyada | SpO:2 Hipokside daha
2017 k) erkek caligma 5x 10 Sn. normokside diisiik, performans
(n=15) tasarimi tekrarlt FiO2: % acisindan her iki
sprint 20,9°da girisimde de gelisim var
antrenmani antrenman fakat kosullar arasinda
(sprintler fark yok.
aras1 20 Sn.,
setler arast 5
dk
toparlanma)
Brocherie | Antrenmanl | Cift-kor, Normobarik | 2 hafta, 14 giin Hipoksi antrenman
ve ark., 1¢im kontrolli hipoksi giinde 14 boyunca grubunda iskelet kasi
2018 hokeyi caligma odast saat giinde >14 molekiiler
oyunculari tasarimi (konaklama) | hipokside saat FiO2: % adaptasyonunda gelisme
(n=30) ,45m konaklama 14,5-14,2°de (HIF-1a, mitokondriyel
sisirilebilir ve 2 hafta, 6 | konaklama, biyojenesis).
hipoksi seans, Hipokside
cadiri giinde 4 set | FiO2: % 14,2
(antrenman) | 5x5 Sn. ya da
tekrarli normokside
sprint FiO2: %
antrenmani 20,9°da
(sprintler antrenman
aras1 25 Sn.
ve setler
aras1 5 dk

toparlanma)
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van der Cim hokeyi | Cift-kor 45m 14 giin, 6 14 giin, giinde | Hipokside konaklamada
Zwaard ve | oyunculari plasebo sisirilebilir seans, >14 saat FiO2: | tip | (% 37) ve 1l (% 32)
ark., 2018 | (n=18) kontrollii hipoksi seanslar % 14,5- fibrillerde
cadirt aras1 36 14,2°de mitokondriyel oksidatif
saat, glinde | konaklamave | kapasitede artis, kilcal
4set5x5 FiO2: % damarlarda artis.
Sn. tekrarl 14,2’de Fibrillerin boyutlarinda
sprint antrenman degisiklik yok.
antrenmant Performans agisindan
(sprintler antrenman gruplari
arasi 25, arasinda 6nemli bir fark
setler arasi1 5 yok.
dk
toparlanma)
SONUC VE ONERILER

Bu derlemede hipoksik kosulda yapilan RSA antrenmaninin akut ve kronik etkilerini
arastiran 19 calismaya yer verilmistir. Incelenen calismalar dogrultusunda elde edilen
sonuclar ve Oneriler asagida listelenmistir:

Uygulanan tiim hipoksik kosullarda normoksik kosula gére SpO2 daha diisiiktiir. Hem
egzersiz yogunlugunda hem de hipoksik kosulun derecesindeki artis ile SpO2’deki
diisiis de artmaktdir. Ayrica hipoksik kosulun derecesi arttikga RSA performansinda
da azalma artmaktadir.

Hipoksik kosulun akut etkisi olarak normoksik kosula nispeten; KAH’da, kan laktat
diizeyinde, algilanan zorluk derecesinde artis ve RSA performansinda azalma oldugu
goriilmektedir.

Hipoksik kosulun derecesi arttikca egzersiz esnasindaki fizyolojik degisimlerin de
arttigt ancak RSA antrenmaninin verimli bir big¢imde siirdiiriilebilirligi ve kas
aktivasyonu bakimindan olumsuz etkilendigi, RSA egzersizi i¢in en uygun hipoksik
kosulun FiO2: % 13-16,4 aralig1 goriilmektedir.

Hipoksik kosulda RSA antrenmanmnin normal antrenman programina ek olarak
uygulandig1r ve kronik hipoksik maruziyetin olmadig1 ¢alismalarda da, normoksik
kosula nispeten RSA performansinda, fizyolojik gostergelerde ve molekiiler
adaptasyonda (HIF-1a, Oz transferi, serebral oksijenasyon) gelisim bulunmaktadir.
Kronik hipoksik maruziyetin biyokimyasal degisimlerin ortaya c¢ikmasinda etkili
oldugu goriiliirken, RSA performansinin gelisiminde uygulanan RSH antrenmaninin
daha belirleyici oldugu goriilmektedir.

Calismalara bakildiginda hipoksik kosulda RSA sirasinda ortaya ¢ikan dengeleyici
vazodilatasyon bakimindan NO sentezi (eNOS ve nNOS kaynakli), VEGF ve HIF-1a
MRNA seviyesinin, hipokside RSA performansi ve iskelet kasindaki molekiiler
adaptasyonlarla olan iligkisinin daha anlasilir hale getirilmesi gerektigi goriilmektedir.
Kronik hiperbarik hipoksiye maruziyetin ve normobarik hipoksik kosulda yapilan
antrenmanin RSA performansi tizerinde sagladig etki maruziyet siiresi bakimindan
kiyaslandiginda zamandan kazang ve sporcular ya da takimlar tarafindan
uygulanabilirlik yoniinden (6zellikle sezon i¢inde) kronik maruziyet olmaksizin
normobarik hipoksik kosulda normal antrenman diizenine ek olarak uygulanan RSA
antrenmani daha avantajli goriinmektedir. Hem normobarik hem de hipoksik kosulda
yapilan RSA  antrenmani  normoksik  ortamdaki RSA  performansini
gelistirebilmektedir ve RSA antrenmaninin solunumsal bakimdan yarattig1 fizyolojik
stres hipoksik kosulun yarattig1 fizyolojik stress ile benzerlik gdstermektedir.
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e Calismalarda ortaya ¢ikan celigkili sonuglar uygulanan antrenman ile antrenmanin
sagladig1 gelisimin ol¢timil i¢in tercih edilen test protokoliniin sonuglari etkiledigini
gostermektedir. Ornegin; uygulanan antrenmanda sprint tekrarlar1 5 saniyelik
yiiklenmelerle gergeklestiriliyor ise gelisimi 6lgmek i¢in kullanilacak testteki sprint
mesafesi de bu siireye esdeger bir mesafede uygulanmalidir. Ayrica RSA
performansindaki degisimin ortaya koyulmasinda toplam sprint siiresi ve sprint diisiis
yiizdesi karsilastirmalar1 gelisimin gézlenmesi bakimindan énemlidir.

e Gelecekte bu konuda yapilacak c¢alismalarda hipoksik uygulamanin sagladigi
psikolojik etkiden dolay1 ortaya cikabilen farkliliklar1 dislamak ve sonuglarin
tarafsizligin1  saglamak icin c¢ift-kdr placebo kontrollii ¢alismalarin sayisinin
arttirilmasina ihtiyag vardir.

e Yapilacak yeni caligmalarda hipoksik kosulun fizyolojik, biyokimyasal ve fiziksel
performans {izerine etkisinin incelenmesinin yaninda, RSH antrenmaninin
sporcular/antrendrler tarafindan normal antrenman programina ek olarak uygulanabilir
hale gelmesi i¢in sporun asil yapildigi ortama ve sporun yapisina uygun konsept ve
yontemlerin (hipoksi simiilasyonu i¢in kullanilan ekipman, antrenman yogunlugu-
siklig1, yiikklenme/dinlenme oran1 vb.) kurgulanarak arastirilacag: ¢calismalara ihtiyag
vardir.
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Abstract: This study was carried out to investigate the effect of gender and living place on the number of falls,
the risk of falling, the fear of falling, and balance of older people. A total of 148 volunter elderly individuals (59
women and 89 men living in a nursing home and home) participated in this study. According to the 2X2 ANOVA
analysis results; gender showed a statistically significant effect on the number of falls (df = (1, 140), F = 5,777, p
=.018), fear of falling (df= (1, 140), F=4,609, p=.034), risk of falling (df= (1, 140), F=5,999, p=.016), functional
reach test scores (df= (1, 140), F=10,866, p=.001). Older women were more likely to fall than older men, had a
higher risk of falling, fear of falling, and a poorer balance. Living place was showed statistically significant effect
on fear of falling (df= (1, 140), F=36,854, p=.000), risk of falling (1, 140), F=5,750, p=.018). While elderly people
living in the house had more fear of falling than the elderly living in the nursing home, the older people living in
the nursing home had a higher risk of falling than those living at home. Gender*living place interaction had a
significant effect on fear of falling (df= (1,140), F=12,056, p=.001). It was observed that both older men and
women living at home had more fear of falling than older men and women living at nursing homes. According to
Independent Sample t test; Functional reach test scores (balance skills) were found to be higher in the elderly who
had a low fall risk. In conlusion; to prevent falls and to take precautions, the risk of falls, fear of falling and balance
skills of the elderly should be monitored on a regular basis.

Keywords: Aging, Fall-Risk, Fear of Falling, Balance, Gender, Living Place.

*A familiar version of this study was presented verbally at 4th International Balkan Conference in Sport Sciences,
Bursa, 21-23 May, 2017.

INTRODUCTION

Old age is a concept that involves age-related changes different systems of the body. Even in a
natural process, as a result of changes in age, people are faced with problems and risks that are
different and higher than in the young age group. One of the most important of these is the falls,
which are also the cause of high mortality and morbidity for this age group (Karatas and Maral,
2001).

Falls are common in the elderly. 30% of individuals over 65 years of age and 50% of individuals
over 80 years of age are likely to fall. Falls are the fifth leading cause of elderly deaths (Paul,
2018). Falls occur every year in 30-60% of adults, and 10-20% of them result in injury,
hospitalization and death (Rubenstein, 2006). Five percent of fallen elders has large injuries
such as femur neck fracture, subdural hematoma etc. (Paul, 2018).

Some physical, emotional and social problems caused by aging lead to an increase in the
frequency of falls. In addition to personal factors such as muscle weakness with ageing, gait
disturbances, visual disturbances and imbalances, environmental factors such as poor lighting,
slippery surfaces and staircases also contribute to falling (T.C. Saglik Bakanligi Temel Saglik
Hizmetleri Genel Mudurlugu, 2011). Rubenstein and Josephson (2002) investigated sixteen
articles in literature and found that lower extremity weakness, previous falls, walking loss,
balance loss, assistive device use, visual loss, arthritis, deterioration in daily activities,
depression, cognitive impairment and age over 80 were risk factors for falls (Rubenstein ve
Josephson, 2002). Sampaio et al. (2013) reported that increased waist circumference may be
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considered an important risk factor for falls in elderly adults in Brazil. It also suggests that hand
grip strength is used as potential screening tools for falling in Japanese older adults. Smee et al.
(2012) reported that decreases in physiological characteristics such as muscle strength with
ageing may increase the risk of falls. After the fall, 30-40% of fallen elders have a fear of falling
and restrict their activities (Paul, 2018). The study was shown that most of older people living
in a society with or without previous falls had a fear of falling (Jung, 2008; Abyad and
Hammami, 2017). Fear of falling causes physical and psychological problems. Even though
there are a large number of older adults who have suffered severe consequences of fear of
falling, the definiton of fear of falling is still unclear and needs clarification (Abyad and
Hammami, 2017).

The fear of falling, characterized by walking related to anxiety and the concern of the
individuals being able to fall, is usually a common result of falling or weak balance. Fear of
falling leads to restrictions on certain forms of activity, loss of fitness, loss of movement. Fear
of falling and falls are an important threat to socialization, independence, morbidity and
mortality. Identification of persons under the risk of falling also determines persons who have
fear of falling (Harding and Gardner, 2009). Tinetti et al. (1990) conceptualized the fear of
falling as a low self-efficacy perception in avoidance of falls during essential non-hazardous
activities in everyday life. Young and Williams (2015) claimed that the effect of fear of falling
on the risk of falling was stem from the changes in the allocation of attention and changes in
motor control. Hadjistavropoulos et al. (2011) contributed a new conceptualization of the
relationship between falling and fear of falling. They reported that the fear of falling was
originated from an individuals’ belief about his/her own abilities to ensure balance in
combination with other contributors such as falls history or beliefs. Fear of falling is one of the
most common psychological consequences of falls, common among older people. It causes
numerious advers effects (Hoang et al. 2017). Fear of falling for older people is a risk factor for
falls (Gazibara et al. 2017). Besides, falls and recurrent falls can cause of fear of falling in the
elderly. One of the greatest results of falls among the elderly is the reduction of self-efficacy in
some daily activities (Irez, 2014). Falling reduces the quality of life for the elderly. As well as
decreasing the functional independence, fear of falling and social isolation develops in fallen
elders (Prata and Scheicher, 2017). Smee et al. (2012) suggested that falls were a destructive
effect on quality of life and freedom. They also showed that falls led to inactivity, even greater
reduction in functional capacity an more need for assisted living. Costa et al. (2012) have shown
that 51.8% of older people who have a fear of falling and live alone restrict their activities.
Curcio et al. (2009) conducted a study on 1668 physically active older people living in the
community, they showed that 83.3% of older people had a fear of falling and 52.2% of them
restricted their activities because of fear of falling. The older people who restricted their
activities due to the fear of falling had significantly a higher probability of falling due to
recurrent falls and injured falls.

Young and Williams (2015) reported that the fear of falling in the elderly had an adverse effect
on balance performance. Another study, according to Thiamwong and Suwanno (2017) balance
disorder is an important risk factor for falls and fear of falling. The older people with balance
disorder had more than three quarts of fear of falling than those without balance disorder. As a
result of examining the 12 studies in literature by Rubenstein and Josephson (2002) reported
that balance disorders were the cause of the second significant fall in elderly individuals' falls.
Another study was conducted by Tuunainen et al. (2014) found that vertigo and poor postural
stability were the main causes of falls in active ages and also postural control in ageing process
was shifted to open loop control (visual, prospective, extroception and vestibular) rather than
closed loop control which was a factor causing the falls. Balance performance is usually
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measured using a combination of tests involving different aspects of equilibrium while standing
or walking (Vereeck et al. 2008). Standing balance is necessary to ensure everyday activities
that can be carried out safely and efficiently. The Functional Reach Test (FRT), first described
at the beginning of the 1990s (Duncan et al. 1990; Duncan et al. 1992), is one of the standing
balance tests used in various pathologies and medical conditions for the elderly and adults
(Bohannon et al. 2017). FRT evaluates forward stability by extending the arm as long as
possible in the horizontal plane of an individual who stands by touching the ground with both
feet (Duncan et al. 1990). The Functional Reach test, developed as a clinical equilibrium
assessment tool, is widely used to assess balance function and fall risk in elderly people
(Kamide et al. 2012).

Identification and improvement of risk factors for falls in the elderly significantly reduces the
number of future falls (Rubenstein, 2006). Gazibara et al. (2017) stated that it is very important
to determine the risk factors for falls in the planning of fall prevention programs. Given the
destructive effect of the falls on the health and well-being of the elderly, the identification of
risk factors for falls and a better understanding of potential gender differences provide
important information in terms of guiding targeted prevention strategies (Chang and Do, 2015).
The determination and comparison of the number of falls, fall-risk, fear of falling and balance
performance of older people according to gender and living place are important contributions
to prevent future falls and to improve these parameters. Therefore, this study is important. This
study was conducted to investigate whether gender and living place (home and nursing home)
have any effect on the number of falls, falling risk, fear of falling and balance performance.

MATERIAL VE METHODS

This is a cross-sectional design study. A total of 148 elderly volunteers (59 women, 89 men)
who live in a home and nursing home in Mugla Province, who didn’t have any neurological
disease and didn’t undergo a surgery before, participated in this study. Two groups attended in
this study. While the first sample group consisting of elderly people living in the home consisted
of elderly people residing in Kotekli and Yenikoy districts in Mugla, the second sample of the
elderly living in the nursing home consisted of the elderly living in the Nursing Home Aged
Care and Rehabilitation Center in Mugla.

The number of falls in the last 6 months of the elderly participating in the study was recorded
by the question and answer method. Downton (1993) fall-risk index was used to determine to
fall-risk of older people. For fear of falling, International Falling Effectiveness Questionnaire
which was developed by Yardley et al. (2005), the Turkish reliability and validity of this
questionnaire was carried out by Ulus et al. (2012), was used. Balance performance of older
people was measured by Functional Reach Test.

Data Collection Tools

Body Weight and Height: The weights were measured with an electronic scale of 0.01 kg
sensitivity, the heights were measured with a tape measure. The data were written on the
information form as centimetres and kilogram (Gunay et al., 2013: 580). BMI was calculated
as body mass in kilograms divided by height in meters squared (kg/m?).

The number of Self-Reported Falls: The number of self-reported falls in the last 6 months of
older people participating in the study were recorded. The elderly volunteers who participated
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in the study responded to the question “Did you fall in the previous 6 months?” The elderly
people who did not have any fall events gave a “0” answer to question. Fallen elders indicated
the number (Gadelha et al. 2018).

The Downton Fall Risk Index: The Downton fall risk index is used as a useful tool for
estimating falls among seniors (Rosendahl et al. 2003). This index contains detailed risk factors
for falls and so, It has a good content validity. At the same time, It is also easy to implement
older people. In this study, the fall risk index developed by Downton (1993) was used to
determine the risk of falling elderly individuals. The index consists of evaluation sub-
dimensions such as known prior falls, drug use status, sensory loss, mental status and walking
style. The total score of the index items is between 0-11. People who have three or more scores
have a high fall-risk (Downtown, 1993)

Fear of falling: International Falling Effectiveness Questionnaire which was developed by
Yardley et al. (2005), the Turkish reliability and validity of this questionnaire was carried out
by Ulus et al. (2012), was used. This questionnaire is a self-report questionnaire about the fear
of falling during activities during daily life. The questionnaire consists of 16 items of 4 Likert
type (1= no worrying, 4= worrying). The total score ranges from 16 (no worries) to 64
(extremely worried).

Functional Reach Test (FRT): FRT is a valid and reliable test developed by Duncan et al.
(1990) that measures the ability to extend forward from a bilateral posture, used for clinical
measurement of balance. This test only measures anterior and posterior dynamic stability. The
inter-rater reliability of the test was 0.98, the intra-rater reliability of the test was 0.92, and the
test-retest reliability was measured in healthy subjects (Duncan et al. 1990). The elderly
individuals were asked to stand on the side of the wall and later, they were required to hold their
arm 90 degrees in flexion close to the wall. In this position, the third finger alignment was
marked on the wall. They were required to extend forward as far as possible without stepping,
losing balance, protecting arm position without touching the wall. at the end point, the third
finger alignment was re-marked. The distance between two marks was recorded in
“centimetres”. This measurement was repeated three times and the averages of the
measurements were used for statistical analysis (Katz-Leurer et al., 2009).

Collection of Data

The data were collected by 3 graduate students and researchers. The measurements of the first
and second group were performed in the nursing home and in their home, respectively. For the
participants in both sample groups were firstly given detailed information about the content and
methodological model of the study. Then, elderly individuals who wanted to participate
voluntarily were identified. Firstly, height and body weight measurements of the volunteers
were performed. Then, for the elderly living both at home and at a nursing home, the functional
reach test measures were determined by a tape measure which was mounted on the wall. After
the measurements were completed, the questionnaire forms were filled with face-to-face
interview technique in a quiet and calm environment.

Analysis of Data

The obtained data from the study were recorded in SPSS (22.0) program. The Shapiro-Wilk
test was used to determine whether the data showed a normal distribution or not. According to
the Shapiro-Wilk test result, the data were found to be a normal distribution. A 2X2 ANOVA
test was conducted to examine the effect of gender and living place on the number of falls, fear
of falling, fall risk and functional reach test scores. Bonferroni test was used when there were
pairwise comparisons. The frequency and percentage values were calculated to evaluate the fall
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risk scores of the elderly according to the fall risk index developed by Downton (1993), and
chi-square analysis was performed to find differences according to gender. In addition, the
Independent Sample t test was used in evaluating the number of falls, the fear of falling, and
the functional reach test scores according to the fall risk. The significance level was accepted
as p <0.05

RESULTS

Table 1. Age, body weight and height values of the older people living at home and nursing
homes

Variables Living place N Mean+ S.D.
i +
Age (years) Nursing home 40 73.30+8.16
Home 108 69.15+8.67
. i .62+£18.
Body Weight (kg) Nursing home 40 69.62+18.63
Home 108 72.92+12.18
. i D7£10.
Height (cm) Nursing home 40 155.57+10.69
Home 108 164.92+7.99
Body Mass Index Nursing home 40 29,08+9,20
(kg/m?)
Home 108 26,81+4,17

Table 2. Gender x Living Place on Number of Falls

Gender Living Place  Mean S.D. N
Nursing home 41 79 18

Women Home 53 91 41
Total ,50 87 59

Nursing home ,18 ,39 22

Men Home ,15 53 67
Total ,15 ,50 89

Nursing home ,28 ,60 40
Total Home ,29 71 108
Total ,29 ,68 148

As seen Table 2, gender had a statistically significant effect on the number of falls (df = (1,
140), F=5,777, p = .018). As a result of the pairwise comparison for gender effect, women had
more falls than men. It was observed that no significant effect on the number of falls in living
place (df= (1, 140), F=.141, p=.708) and gender*living place interaction (df= (1,140), F=.374,
p=.542). Corrected model= partial eta squared = .062.

Table 3. Gender x Living Place on Fear of falling
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Gender Living Place  Mean S.D. N
Nursing home 22,82 6,32 18

Women Home 46,02 15,82 41
Total 38,98 17,33 59

Nursing home 26,04 8,24 22

Men Home 32,36 13,14 67
Total 30,78 12,37 89

Nursing home 24,64 7,55 40
Total Home 37,43 15,60 108
Total 33,97 14,99 148

Table 3 shows that gender had a statistically significant effect on fear of falling (df= (1, 140),
F=4,609, p=.034). According to the pairwise comparison for gender effect; the scores of women
were found to be higher than men. Living place (df= (1, 140), F=36,854, p=.000) and
gender*living place interaction (df= (1,140), F=12,056, p=.001) had a significant effect on fear
of falling. According to the pairwise comparison for living place effect; -elderly people living
at home had more fear of falling than elderly people living nursing home. As a result of Gender
x Living place intereaction effect, it was observed that both women and men living at home had
more fear of falling than men and women living in nursing homes. Corrected model= partial eta

squared =.290
Table 4. Gender x Living Place on Fall-Risk

Gender Living Place  Mean S.D. N
Nursing home 4,05 1,47 18

Women Home 3,51 1,27 41
Total 3,67 1,34 59

Nursing home 3,50 1,33 22

Men Home 2,84 1,27 67
Total 3,01 1,31 89

Nursing home 3,74 1,40 40
Total Home 3,09 1,31 108
Total 3,27 1,36 148

Table 4 shows that gender (df= (1, 140), F=5,999, p=.016) and living place (df= (1, 140),
F=5,750, p=.018) had a statistically significant effect on fall-risk, respectively. The scores of
fall-risks in older women were found to be higher than older men. It was found that older people
living at nursing home had a greater risk of falling than older people living at home. No
significant Gender x Living Place interaction effect was found in Fall-Risk (df= (1,140),
F=.045, p=.833). Corrected model= partial eta squared = .097.

Table 5. Gender x Living Place on Functional Reach Test Scores
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Gender Living Place  Mean S.D. N
Nursing home 25,05 8,09 18

Women Home 26,10 7,21 41
Total 25,78 7,43 59

Nursing home 31,52 9,03 22

Men Home 29,75 8,18 67
Total 30,19 8,38 89

Nursing home 28,70 9,12 40
Total Home 28,40 8,00 108
Total 28,48 8,28 148

As seen in Table 5, It was found that gender had a significant effect on functional reach test
scores (df= (1, 140), F=10,866, p=.001). According to the Bonferroni test, the functional reach
test scores of older men were found to be higher as compaired with older women. No significant
Living Place (df= (1, 140), F=,055, p=.815) and Gender x Living Place interaction (df= (1,140),
F=.837, p=.362) effect was found in Functional Reach Test Scores. Corrected model= partial
eta squared = .055.

Table 6. Frequency, Percentage values and Chi-square results in older people’s fall risk
according to gender and Downton Fall Risk Index

Gender Total
Women  Men
High Risk % 46,6% 53,4% 100,0%
- f 11 34 45
Low Risk % 244%  75,6% 100,0%
Total f >0 > -

% 39,9% 60,1% 100,0%
X2=6,414, df=1, p=.009

As shown in Table 6, It was found that relationship was found between the assessment result
of the risk of falls according to Downton (1993) and gender (X?=6,414, df=1, p=.009). 46,60%
of older women and 53,40% of older men had a high risk of falling while 24,40% of older
women and 75,60% of older men had a low risk of falling.

Table 7. Comparision of the number of falls, fear of falling and functional reach test scores
of older people according to fall risk
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Fall Risk N Mean S.D. t p
Number of falls High Risk 103 ,30 72 ,405
: ,835
(adet) Low Risk 45 ,20 ,54
: High Risk 103 33,65 15,79 ,709
Fear of falling Low Risk 45 3262 14,38 814
Functional Reach High Risk 103 27,56 8,52 -2,035 ,044*
Test (cm) Low Risk 45 30,54 7,39

As seen in Table 7, when the fear of falling and functional reach test scores of older people
were evaluated according to fall risk, the statistically significant difference was only found in
functional reach test scores (p<0.05). The older peole who had a low risk of falling had higher
functional reach test score.

DISCUSSION

This study was conducted to examine the effect of gender and living place on a number of falls,
fall risk, fear of falling and functional reach test scores. The results of the analysis, significant
differences were found in the titles below.

Fear of falling and fall risk according to the living place

Falls are an important clinical problem affecting 30-40% of older people living in community
aged 65 and over and 50% of older people living in the nursing home (Barban et al. 2017).
According to the results of Family Structure Study (2016) was conducted by Turkey Statistical
Institute in cooperation with the Ministry of Family and Social Policy, as the reason to prefer
staying at nursing home, 20.2% of older people stated that the possibilities in the nursing homes
were better and more comfortable. White et al. (2018) reported that having high body mass,
low physical functioning, visual impairment, joint pain, and fatigue are significant risk factors
for falls. Dhargave and Sendhilkumar (2016) have shown that the risk factors such as poor
vision, chronic conditions, dizziness, dysbalance, fear of falling, and previous falls are
significantly associated with falls.

According to the results of this study, it was observed that the living place had a significant
effect on the risk of falling and the fear of falling (p<0.05). It was found that elderly people
living at home had more fear of falling and risk of falling than elderly people living at a nursing
home. In additon, the risk of falling of the elderly people living in the nursing home was found
to be higher as compared with the elderly people who lived at home. Gender x Living place
interaction had a statistically significant effect on fear of falling. According to pairwise
comparision, it was observed that both older women and older men living at home had more
fear of falling than older men and older women living in nursing homes.

The study was done by Zhou et al. (2018) on 1290 older people aged 60-98 years showed that
living alone was associated with a greater number of falls in previous years. Soyuer et al. (2015)
stated that fear of falling in the older people living at nursing home is an important health
problem and also stated that there are many factors associated with fear of falling such as age,
gender, use of assistive devices, activities of daily living, balance, mobility and depression
(Soyuer et al. 2015). Costa et al. (2012) reported that elderly individuals living alone had more
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fear of falling. The study was conducted by Gazibara et al. (2017) on 354 elderly people over
65 years of age, they found that 15.8% had fallen in the last 6 months, and 81.8% of fallen
elders lived in an apartment with an average of two people. This study showed that older people
living at nursing home had a higher fall risk than those living at home although they had a lower
fear of falling. In this study, the Downton fall risk index, which was applied to the older people,
includes the intrinsic factors from the fall risk factors. This fall index does not include factors
that are extrinsic by falling risk factors. The older people who lived in the nursing home had a
greater risk of falling and less fear of falling as compared with older people who lived the home.
This can be explained by the having higher self-confidence level of the older people living in
the nursing home.

Number of Falls, Fall Risk, Fear of Falling, Functional Reach Test according to Gender

According to the results of the study, there was a statistically significant gender effect on a
number of falls, the risk of falling, fear of falling and functional reach test scores (p<0.05). As
a result of the pairwise comparison for gender effect; older women had more fear of falling than
older men, had a lower risk of falling, and had lower functional reach scores. In literature, there
are studies in parallel with the results of this research (Suzuki et al. 1997; Yamagiwa et al. 2011;
Chang and Do, 2015; Dhargave and Sendhilkumar 2016).

Horton (2007) examined gender and fall risk from a sociological point of view. He found that
older men perceive themselves as “responsible”and “rational individual” in reducing the fall
risk, while older women tend to blame themselves and the others for falls. He also emphasized
that the perception of the elders about fall risk very important in preventing future falls. The
study was conducted by Tran and Phan (2018) on 6553 women and 5442 men over 65 years of
aged revealed that elderly women suffering from serious psychological distress have fallen in
a higher proportion than men. He indicated that it is important to help elderly women cope with
depression and stress to prevent falls. He also emphasized that mental health services and
practices may be useful in preventing older women from falling. Jiang et al. (2016) stated that
older men had more belief and confidence that they could do daily activities such as dressing,
bathing, crossing the road as compared with older women. They stated that the reason for this
was related to the genetic back ground, habitat, and life-style. They also found that older women
had more depressive symptoms than older men. Tomita et al. (2018) stated that older women
were more likely to fall than older men. They also showed that advanced age, the number of
falls in previous years, pain were related to the fear of falling in Japan elderly adults. They
reported that it is important to maintain physical functioning and pain management for older
adults with having fear of falling. Kumar et al. (2014) conducted a study on 1088 elderly over
65 years of age, showed that older people with a having high risk of falling had a high fear of
falling at the same time. Agudelo-Botero et al. (2018) reported that the percentage of falls were
found to be higher in older women as compared with older men. They found a strong
relationship between continual falls and being a woman. They also found a strong relationship
between occassional falls and advanced age, poor perception of their health status, pain limiting
activity, depression, limitations in basic activities in daily life. Soyuer et al. (2015) stated that
65-year-old male elderly residents had less fear of falling than male elderly residents while
performing daily activities, and that they had more confidence in themselves. They also
indicated that the reason why older women had more fear of falling was associated with the
greater rate of falls. Costa et al. (2012) showed that women had a higher fear of falling than
men, and therefore restricted their activities more. Gadelha et al. (2018) found that fear of
falling scores of falling elders were 28.61 + 7.10 and fear of falling scores of non-falling elders
were 26.47 £ 7.53 in the 246 elderly women living in the community with a mean age of 68.1
+ 6.2 years. Muscle quality (strength per unit of muscle mass) was found to be lower in falling
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elders as compared with non-falling elders. In addition, they also reported that muscle quality
was associated with adverse outcomes of a falling risk and muscle quality might help other
muscle indices in assessing the risk of falling. Irez (2014) investigated fear of falling of older
people aged 60-85 years living in the community or at home and found that fear of falling of
older women and men were 42.12+15.03 and 34.30+9.34, respectively. Jeon et al. (2017) and
Gazibara et al. (2017) showed that fear of falling scores was found to be higher in falling elders.
Gazibara et al. (2017) also found that fear of falling was higher in older women than older men.
Aibar-Almazan et al. (2018) found a significant relationship between previous falls and fear of
falling, the risk of falling, balance performance. They also reported that the fear of falling and
the risk of falling were high in depressed older people. Duray and Genc (2017) reported that
older people with higher levels of physical activity had less fear of falling than those with lower
levels of physical activity while doing daily activities.

Balance Performance according to Gender

According to the results of this research; it was found that gender had a significant effect on the
functional reach test score (p <0.05). The functional reach test score of older men (30,19 + 8,38
cm) was found to be significantly higher as compared with older women (25,78 + 7,43 cm).
Sousa et al. (2017) found that functional reach score of 19 older people aged 65-79 years was
31.6 = 6.6 cm. Duncan et al. (1993) reported the functional reach test scores for men aged 41-
69 was 14.9 £ 2.2 cm, and 13.8 £ 2.2 cm for women; functional reach test scores for men aged
70-87 years was 13.2 = 1.6cm and 10.5 + 3.5cm for women. Bohannon et al. (2017) found that
the overall mean functional reach distance was 27.5 = 7.2 cm in the infinity study. The
INFINITY study and 20 other studies contributed to the 29 functional reach test summary data
sets from 7535 elderly people. The weight averages (standard error) for functional reach test
score from all studies were 27.2 £ 0.9 cm. For the 95% confidence interval, this value was 25.5
to 28.9 cm. In Bohannon et al. (2017) INFINITY study, the overall mean functional extension
distance was 27.5 + 7.2 cm. They reported that these values provided a reasonable standard for
interpreting functional reach performance of elderly individuals. Kamide et al., (2012)
conducted a meta-analysis of 19 articles including 4274 participants with a mean age range of
69.0 to 81.4 and found the reference value of functional reach test score of Japanese older
people by using the random effect model as 29.44 cm (95% confidence interval: 27.60-31.27
cm). In addition, the result of multivariate weighted least squares regression, functional react
test scores were independently associated with gender, age, height and method of measurement
(one-arm, two-arm reach). Vereeck et al. (2008) reported that older women performed worse in
balance tests than older men. Hageman et al. (1995) found that gender had a significant effect
on functional reach measurements. It was found that the taller men had higher functional reach
test scores than shorter women. There was no statistically significant difference between the
genders when functional reach test values were normalized according to height. Schultz et al.
(1997) stated that older women had approximately 1.5-2 times more fall and disability rates as
compared with older men. In addition, the reason of gender differences in balance performance
was attributed to differences in muscle strength and muscle contraction speed after the initiation
of contraction rather than the neural factors underlying motor planning that led to sensory
processing and muscle contraction. Koyuncu et al. (2017), in their research on the elderly, stated
that the problem of balance in older women was higher than older men. This was explained by
the fact that men had higher muscle strength than women. Even in studies in the literature,
female gender was stated as a risk factor for falls (Oh et al., 2017; Gazibara et al., 2017,
Agudelo-Botero et al., 2018)

Balance skills according to the risk of falling
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The maintenance and control of postural balance are important for daily living activities; the
poor postural balance is a predictor of future falls (Howcroft et al. 2017). Aging negatively
affects muscle strength, neuromuscular coordination, postural stability the structural features of
bone and cause a decrease in the functional ability of the elderly such as walking and balance.
The deterioration in balance and walking ability increases the risk of falling in elderly
individuals (Atay and Akdeniz, 2011). A statistically significant difference was found when the
risk of falling and functional reach test scores of the elderly were compared according to the
fall risk. There were 103 elderly with a high risk of falling and 45 elderly with a low risk of
falling. There was a certain relationship between gender and the assessment of the risk of falls
according to Downton (1993) (X2=6,414, df=1, p=.009). 46,60% of the older women and
53,40% of the older men had a high risk of falling; it was observed that% 24-40 of the elderly
women and 75,60% of the elderly men had a low risk of falling.

Older people with a low risk of falling (30.54+7,39 cm) were found to have higher functional
reach test scores as compared with elderly people with high fall risk (27,56+8,52 ¢cm). Moreira
et al. (2016) reported that the functional reach test scores of older people with a low risk of
falling and who had not a previous fall (23.5 cm) were found to be significantly higher than
people with a low risk of falling and who had a previous fall (20.8 cm). In addition, the
functional reach test scores were found to be higher in the elderly group with a low risk of
falling. They suggested that elderly people who had a high risk of falling should be evaluated
using predictive postural correction tests. Sampaio et al., (2013) stated that balance
performances of the falling individuals were found to be worse. The study was done on 163
older men and women who were in long-term care homes aged 60-95 years, by Dhargave and
Sendhilkumar (2016) showed that older people with a low risk of falling according to the Long-
Term Fall Risk Assessment form had better balance performance than the older people with a
high risk of falling. Zhou et al., (2018), in their study of 1290 older people aged between 60-98
years, showed that having poor balance skills was associated with a greater number of falls in
previous years. Smee et al. (2012) showed a strong relationship between fall risk and physical
functioning. They stated that ageing and risk of falling were related to each other as well as
many physical disorders such as decreased balance, muscle weakness. In a study conducted by
Koyuncu et al. (2017), they found that balance disorder was more prominent in older people
with a history of falls. Jeon et al. (2017) showed that dynamic and static balance performance
of the older people who had previous falls were found to be better than older people who had
not previous falls. Toosizadeh et al. (2018) reported that low intensity vibration applications to
ankle muscles improved the balance performance in the elderly and decreased the risk of
unexpected falls in elderly people with high fall risk.

CONCLUSION

In conclusion, older women were more likely to fall than older men, had a higher risk of falling,
fear of falling, and a poorer balance. The older people who lived in the nursing home had a
greater risk of falling and less fear of falling as compared with older people who lived the home.
This can be explained by the having higher self-confidence level of the older people living in
the nursing home. In addition, it can also be linked to the better environment of the nursing
home. One of the results should be emphasized especially in this study that both male and
female elderly people living at home had a higher fear of falling than those living in a nursing
home. The reason for this; the elderly people may feel more confidence themselves because of
the security measures in the nursing home. Furthermore, the elderly people living in the home
may have a more intense feeling of loneliness, so it may trigger more fear of falling. It can be
said that the social interaction between the elderly people in the nursing home has a positive
effect on the fear of falling.
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In this study, the Downton fall risk index applied to elderly people includes intrinsic factors
from falling risk factors. Therefore, this index contains questions related to existing
shortcomings such as previous falls, drug use, sensory loss, mental state, and walking style in
older people. According to the evaluation of this index; 103 elderly individuals had a high risk
of falling and 45 elderly individuals had a low risk of falling. Elderly people with high risk of
falling were also found to have impaired balance skills. It has been observed in the study that
having one or more of the above mentioned deficiencies may have a negative effect on balance.

RECOMMENDATIONS AND LIMITATIONS

In this study, the Downton fall risk index applied to the elderly includes intrinsic factors from
falling risk factors. This is one of the limitations of the study. In addition, psychological
characteristics of the elderly such as self-confidence, self-efficacy, and depression could also
be determined in this study. In future studies, it is considered that the evaluation of the older
people’s fall risk in terms of both intrinsic and extrinsic factors will be more important with
regard to giving more accurate information. In addition, as well as functional reach test,
different balance tests (Time-Up Go, Tinetti, Romberg) can be applied to older people in future
studies. Also one of the limitations of this study, the physical activity level of the elderly people
could be determined. In future studies, the effect of physical activity, health and skill-related to
physical fitness elements can be investigated on a number of falls, the risk of falling, fear of
falling and balance skills. Elderly people living at home were not asked whether they lived
alone or with their parents. This is among the limitations of the study

Duray and Genc (2017), Kirkwood (2018), Svantesson et al. (2015) stated that increase in the
level of physical activity and the development of health-related physical fitness elements have
a positive effect on the fear of falling, the risk of falling and falls by improving the confidence
of the elderly. Based on these results, it is thought that being physically active is one of the most
effective methods for a good quality of life. Elderly people are recommended to regularly
perform physical activity, muscle-bone strengthening activities and balance exercises in order
to decrease the number of falls, minimize the risks of falling, prevent fears of falling, improve
their balance skills and improve their quality of life.
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HALK DANSLARI TEMEL FiGUR OGRETIMINDE AYNALARIN OGRENME VE
PERFORMANSA ETKIiSi
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Oz: Bu calismanin amaci, halk danslar figiirleri 6gretilirken, ortamim aynal ya da aynasiz olmasi durumunun,
ogrenciler iizerine etkilerini incelemektir. 2016- 2017 egitim 6gretim yili giiz ve bahar donemlerini kapsayan bu
calisma, Ankara Biiyliksehir Belediyesi Batipark Cocuk Kuliibiine kayitli 46°s1 4.sin1f ve 49°u 2.sinif toplamda
94 ogrenci ile yiirGtiilmiistiir. Calismada video analizi, memnuniyet anketi ve goriigme yontemi kullanilmis,
verilerin analizi SPSS 18 paket programi ile yapilmistir. Aragtirmanin sonucunda elde edilen nicel bulgulara gore
aynal1 salonda egitim goren 6grenciler ile aynasiz salonda egitim goren Ggrenciler arasinda istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Video analizlerinde hareket uyumu, denge bozuklugu, sasirmalar ve ritim
duygusu bakimindan aynali ve aynasiz salon gruplarmin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar kaydedilmistir (p<0.05). Nitel bulgulara gore, aninda geri bildirim doniitiiniin olmasinin, hizli
O0grenmeyi ve hatayr aninda diizeltmeyi destekledigi vurgulanmistir. Yine nitel bulgulara gore, dzellikle gorsel
geri bildirimin s6z konusu oldugu dgrenme ortaminda 6grenci, dans¢1 ve egitmenin sinifta bir uyaran (ayna) ile
egitim vermesi ya da almasinin olumlu sonuglar dogurabilecegi kanisina varilmistir. Caligmanin nicel ve nitel
bulgularina gore, cocuklara halk danslar1 figiirleri 6gretilirken, aynali bir salonda egitim vermenin olumlu
etkilerinin oldugu sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Figiir Ogretimi, Ayna, Halk Danslar1, Ogrenme, Performans

THE EFFECT OF MIRRORS IN TEACHING BASIC MOVES OF FOLK DANCES ON LEARNING
AND PERFORMANCE

Abstract: The purpose of this study is to examine the effects of the folk dance figures being taught, the
environment being mirrored or without mirrors, on the students. The study, covering the fall and spring
semesters of the 2016-2017 academic year, was conducted with a total of 94 students in the 4th grade and 49
second grade classes registered in the Ankara Metropolitan Municipality Westpark Kindergarten. Video analysis,
satisfaction questionnaire and interview method were used in the study. Analysis of the data was done with SPSS
18 package program. According to the quantitative findings obtained as a result of the research, statistically
significant differences were found between students with mirrored saline and those with mirrorless saline.
Statistically significant differences were recorded in the video analysis between comparisons of mirror and non-
mirror room groups in terms of motion adaptation, balance disorientation, astonishment and rhythm sensation
(p<0.05). Again according to qualitative findings, it has been concluded that, in the learning environment where
visual feedback is the subject, it is possible for the student, the dancer and the instructor to give or receive
training with a stimulus (mirror) in the classroom may have positive results. According to the quantitative and
qualitative findings of this work, it is concluded that children are taught the figures of folk dances and that the
positive effects of giving a mirrored saloon training result.

Keywords: Teaching Figure, Mirror, Folk Dances, Learning, Performance
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GIRIS

Dans kisinin hem 6grenme hem de performans faktorlerini igerisinde barindiran ve ayni
zamanda akademik agidan da hem iilkemizde hem de diinyada spor ve egzersiz bilimleri ¢atisi
altinda bulunan bir yapiya sahiptir. Multidisipliner bir alan olan egzersiz ve spor psikolojisi

alani, bireylerin 6grenme ve performanslarina iliskin bir¢ok arastirmaci tarafindan bu konu
lizerine aragtirmalar da yiirtitiilmektedir (Nergiz ve ark., 2015) .

Dans egitimi, temel viicut hareket ve miizik egitimi ile ritmik becerilerin gelisimini
saglamaktadir (Altay ve Bulca, 2006: 12).

Halk danslari, dans ve estetik iliskisini en iyi boyutlarda yansitan dans tiirlerinden bir
tanesidir. Cosku ve devinim halindeki insan bedeninin giizelligi, en iyi ifadesini halk
danslarinda bulmaktadir. Halk danslari estetik algilamanin 6nemli 6geleri olan ezgi ve ritim
ile doludur. Estetik, insanlarin kendilerini ifade etme bicimleriyle birlestiginde, bunu saglayici
0ge olarak halk danslar1 ortaya ¢ikmaktadir (Siimbiil 1997).

Dans, ilkokuldan iiniversiteye kadarki siirecte diinyanin gesitli iilkelerin egitim kurumlarinda
yerini almig ve dans egitimine yonelik cesitli 6gretme yontemleri gelistirilmeye baglanmistir.
Geg¢misten giiniimiize kadar dans; halk dansi, yaratici dans, sosyal danslar ve hareket egitimi
gibi bir¢ok bicimde karsimiza ¢ikmistir. Dans dersleri bireylere biligsel, duyussal, devinissel
ve sosyal olarak da katki saglayabilmektedir. Bu gibi acilardan bakildiginda dans
Ogretmeninin egitim ve Ogretimde ¢ok Onemli bir unsur oldugu da anlasilmaktadir. Bu
baglamda etkili 6gretim teknik ve metotlarinin da bilinmesi gerekmektedir (Turan ve
Camliyer, 2016).

Yurt diginda ise aynali ve aynasiz ortamda dans 6grenimine yonelik ¢aligmalar (Dearborn ve
Ross 2006), Aynali ya da aynasiz denge arastirmalar1 (Notarnicola ve ark. 2014), Aynal1 ya da
aynasiz ortamda pilates egitimi (Lynch ve ark. 2008 ), Bale 0Ogrencilerinde viicut
pozisyonlarinin aynadan yansimasi durumu (Radel ve ark. 2014), Aynalarin, aynali veya
aynasiz 6greniminde; 6grenme ile performansa olan iligkisi bircok arastirmacinin dikkatini
cekmis ve iizerinde inceleme yapabilecek diizeyde dnemli bir konu haline gelmistir.

Yurt disinda yayinlanan ilgili ¢aligmalar incelendiginde bale, modern dans ya da spor egitim
smiflarinda (plates, fitnes, doviis sporlari, gb.) aynalarin egitimin bir parcast olarak
kullanilmas1 dansc¢ilar ya da sporcular iizerinde olumlu veya olumsuz etkilerinin oldugu
sonucuna ulagtiklar1 gézlemlenmistir. Aynalarin egitim, 6gretim, viicut imaji, denge, benlik
saygisit ya da performans gibi birgok alana etkisinin olabilecegi ve arastirilmasit konusunda
daha ¢ok inceleme ya da deneyin yapilmasinin belirtilmis olmasi ve iilkemizde benzer bir
caligmanin her hangi bir dans bransin da uygulanmamis olusu bu arastirmaya yonelmemize
sebep olmustur. Dans olarak halk danslarin1 segmemizdeki neden ise; halk danslarinin Tiirk
toplumunun yasantisinin bir parcasit olusudur. Halk bilimimizin en 6énemli unsurlarindan birisi
olan halk danslarimiz, giderek gelismekte ve genc¢ kusagin da ilgisini ¢ekmektedir. Bu
baglamda halk danslar1 temel figlir 6gretiminde; danscgilarin 6grenme ve performansina olan
etkisinin olup olmadig: arastirilmak istenmektedir.
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Egitmenler aynal1 bir ortamda ¢alisma yapmanin 6grenime katkis1 oldugunu, ayrica avantaj ve
dezavantaj1 olabilecegini diisiinmektedir. Yalniz bu sadece bir sdylem olarak kalmis deneysel
olarak gozlemlenmemistir. Bunun sonucu olarak {ilkemizde, aynalarin bireyin 6grenimine ve
performansina olumlu ya da olumsuz etkisinin olup olmadigini belirleyebilmek i¢in
arastirmaya gerek duyulmustur. Bu arastirmada halk danslar1 egitim ortaminin aynali/aynasiz
olmast durumunun, 6grencilerin 6grenmesi, performansi ve motivasyonuna olumlu ya da
olumsuz etkilerini incelemek amaglanmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli; Halk danslar1 temel figiir 6gretiminde aynalarin 6grenme ve performansa
olan etkisini amaglayan bu arastirma deneysel yontem niteliginde bir ¢alismadir. Deneysel
desenlerden gercek deneme modellerinden On test-Son test kontrol gruplu model
kullanilmistir. Bu arastirmada deney ve kontrol grubu belirlenirken, arastirmanin yapildigi
merkezde halk danslar1 egitimi alan ¢ocuklarin iki siif 2.smif seviyesinde iki sinif 4.sinif
seviyesinde olmak lizere 4 grup ilizerinde uygulanmistir. Her iki grubun deney ve kontrol
gruplarini olustururken birbirleri ile ayn1 seviyede olmasi dikkate alinmistir. Deney ve kontrol
gruplar1 aynali ve aynasiz salonda egitim almak {izere rastgele secilmistir.

Arastirma Grubu; Bu arastirma Ankara Biiyliksehir Belediyesi Batipark Cocuk Kuliibii
bilinyesine ait aynali1 ve aynasiz salonlarda uygulanmistir. 2016- 2017 egitim 6gretim yil giiz
ve bahar donemlerini kapsayan bu calisma, Ankara Biiyiliksehir Belediyesi Batipark Cocuk
Kuliibline kayith toplam 94 6grenci tizerinde yiiriitiilmistir. Toplamda 94 6grencinin 46’s1
4.smifta ve 49’u 2.sinifta egitim goren 0grencilerdir. Aragtirmaya katilan 6grenci velilerine
veli izin belgesi imzalatilmistir. Deney grubu 2.simif aynali salonda egitim alan 6grenci sayisi
28; 4.smif aynali salonda egitim alan O6grenci sayis1 22 ve kontrol grubu 2.sinif aynasiz
salonda egitim alan &grenci sayist 21; 4.smif aynasiz salonda egitim alan Ogrenci sayisi
24°tiir.

Verilerin Analizi ve Islem; Ogrencilerin halk danslar1 egitimi sirasinda 6grenme ve
performans seviyelerinin tespiti ve 0grencilerin derslerde islenen figiirleri 6grenme durumu
ile uygulayabilme diizeylerinin tespiti i¢in; ilk dersten - son derse kadar (8 hafta 2.siiflar ve 8
hafta 4.siniflar) Sony marka video kamera ile bizzat arastirmaci tarafindan kayit altina alindi.

Kamera kayitlar1 beceriyi gergeklestiren dgrencinin 6n ve arka cepheden ayak ve kol figiirleri
goriilebilecek sekilde iki degisik acilardan gerceklestirilmistir. Kamera ¢ekimlerinin aynali ve
aynasiz ornek kesitleri figilirlerde gortilmektedir.

98



Gizem CEYLAN!, Oguzhan YONCALIK?2, Melike TASBILEK YONCALIK?®

Aynasiz Salon

MELEKSU [LK DERS

Calismadaki verilerin video analizi i¢in 8 hafta kayit altina alinan 2.simif ile 8 hafta kayit
altina alinan 4.smif 6grencilerinin bireysel olarak ilk ders ve son dersleri Windows Movie
Maker programu ile kesilip birlestirildi ve puanlama i¢in hazir hale getirildi.

THOF Minikler Hakem Degerlendirme formu yardimiyla ‘Hareket ve Anlatim’ kismindan
destek alinarak performans ve 6grenmeye yonelik kriterler belirlendi. Bu kriterler:

1- Cocuklarn figiire hareket uyumu ve uyumsuzlugunu incelemek,

2- Cocuklarmn figiirii yaparken denge durumunu incelemek,

3- Sasirma durumlarina bakmak,

4- Cocuklarin ritim duygusu ya da hareketi yaparken kulak asinaliklarina bakabilmek
esas alinarak belirlendi. Bu dogrultu da ‘Gozlem Degerlendirme Formu’ tablo seklinde
olusturuldu.

Egitmenin 6grenci basarilarini belirleyebilmek amaci ile 1’den 5’e ya da 1’den 10°na kadar
not vermesi, sayisal dereceleme Olceginin kullanilmast demektir (Bakircioglu, 1994).
Olusturulan goézlem degerlendirme formu i¢in 10’lu kategori uygulandi. Ciinki 10°1lu
kategoriye gore puanlama halinde giivenirlikte 6nemli bir kayip yoktur. Verilen puanlarin
giivenirlii ve puan vermede kolaylik dikkate alindiginda, puanlamada kullanilacak kategori
sayis1 on civarinda olmalidir (Tekin, 1996).

Her davranis icin 10 puan verilecek sekilde hazirlanan Goézlem degerlendirme formunda;
Gozlemlenemeyen davranisa 0, Cok zayif gozlemlenebilen davranisa 1-2, zayif nitelikte
gozlemlenen davranisa 3-4, orta nitelikteki davranisa 5-6, iyi nitelikte gdozlemlenen davranisa
7-8 ve ¢ok iyi davranisa 9-10 puan karsilik gelmektedir. Dereceleme de hi¢ sasirmiyor, hig
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denge kayb1 yasamiyor, hareket uyumu ¢ok iyi ve ritim duygusu ¢ok iyi ise en yiiksek toplam
40 puan, en diisiik 0 puandir.

Her ders sonras1 6grencilere “Memnuniyet Anketi Formu” uygulandi. Bu anketi 6grencilere
uygulayabilmek icin ailelere birer 6rnegi veli izin formu ile birlikte gonderildi ve onaylar
alindi. Ogrencilerin yas seviyeleri goz oniinde bulundurularak olusturulan form gorsel ve
yazili ifadeler icermektedir. Olusturulan formun anlagila bilirligi ve uygulanabilirligi
bakimindan alanla ilgili (psikolojik ve rehberlik anabilim dali) 3 uzman tarafindan goriis
alinarak son hali verilmistir.

Arastirmanin amacina uygun birinci elden bilgi toplamak i¢in dort halk dansi egitmeni ve her
iki sinif ve her iki salonda egitim veren egitimci ile her halk dansi egitimi sonrasi konuyla
alakali yar1 yapilandirilmis gériisme formu olusturularak goriismeler yapilmistir. Arastirmaya
temel olacak kuramsal ¢erceve ile esnek arastirma sistemi olusturulup ve aragtirma bulgulari
rapor edilmistir (Balci, 2015).

Nicel Verilerin Analizi; Video puanlanma isleminden sonra elde edilen verilerin analizi igin
SPSS 18 paket programi kullanilmigtir. Arastirmada normallik varsayimini degerlendirmek
icin Shapiro Wilks Testi uygulanmustir. Verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan bu test sonucunda verilerin normal dagilim gostermedigi
anlagilmistir. Aynali salonda egitim goren Ogrenciler ile aynasiz salonda egitim goren
ogrencileri karsilastirmak icin Wilcoxon Testi kullanilmigtir. Video analizlerinin 6n test ve
son test aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkliliklarin anlamli olup olmadigin tespit etmek
icin Mann Whitney-U Testi kullanilmistir. Aynali ve aynasiz salonda egitim goren toplam 94
ogrenciye her ders bitiminde uygulanan Memnuniyet Anketi 6l¢egi analizi i¢in verilen SPSS
18 paket programina girildikten sonra normallik varsayimini degerlendirmek i¢in Shapiro
Wilks Testi uygulanmig ve verilerin normal dagilim gostermedigi anlasilmistir. Aynali ve
aynasiz salonda egitim alan dgrencilerin memnuniyet durumlarinda anlaml bir farklilik olup
olmadigini tespit etmek i¢in Mann Whitney-U Testi kullanilmistir.

Nitel Verilerin Analizi; Calismanin nitel verilerinin analizinde igerik analiz yOntemi
kullanilmistir. Aragtirmada goriisme sonucu elde edilen veriler, arastirmaci tarafindan daha
onceden belirlenen temalara gore Ozetlenmis ve icerik analizine gore kodlar ve temalar
belirlenmistir. 4 goniillii halk dansi1 egitmeni ile yapilan goriismeler sonucunda elde edilen
verileri kimliklerini agiklamadan sunabilmek ve karisikliga neden olmamasi adina kodlama
yapilmistir. Bunun i¢in ilk goriistiiglimiiz halk dans1 egitmenine “G1” (gbzlemci) ve goriisme
sirasina gore “G2”, “G3”, “G4” seklinde kodlar verilmistir. Gorisme yoluyla elde edilen
verilen ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. Kaydedilen veriler diiz yazi haline
getirilerek alaninda uzman 2 kisi ile incelenmis alt temalar ve kodlar olusturulmustur.
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BULGULAR
Nicel Bulgular

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplari On Test-Son Test Basar1 (Performans) Puanlarina
Iliskin Bulgular (Mann Whitney-U Testi)

N S.0 St y4 p
Deney Grubu 49 48,69 2386,00 -,443 ,658
On Test (Aynali)
Basan Kontrol Grubu 45 40,89 2079,00
(Aynasiz)
Toplam 94
N S.0 St y4 p
Deney Grubu 49 53,57 2625,00 -2,252 ,024*
Son Test (Aynal)
Basari Kontrol Grubu 45 40,89 1840,00
(Aynasiz)
Toplam 94

Tablo 1’e gore ikinci ve dordiincii sinif 6grencilerinin aynali salon ile aynasiz salonda almis
olduklar1 egitimlerinin 6n test basari degerlendirme sonuglart anlamli bir farklilik
gostermemistir (Z=-443; p=,658>0,5). Son test basar1 degerlendirme sonuglarin da ise aynali
salonda egitim alan deney gurubu &grencilerinin aynasiz salonda egitim alan kontrol grubu
ogrencilerine gore daha basarili olduklar goriilmektedir. (Z=-2,252; p=,024<0,5).

Tablo 2. 2.Smmflar Deney ve Kontrol Gruplar1 On Test-Son Test Basar1 (Performans)
Puanlarina iliskin Bulgular (Wilcoxon Signed Testi)

N Ss So St Z p

Negatif Siralar 7 1,259 13,36 93,50 -2,296 ,022*
Deney  On Test Basar

Grubu . Pozitif Siralar ~ 20° 1541 14,23 284,50

(Aynali)) Son Test Basari Esit 0°

Toplam 27

N Ss So St Z p

Negatif Siralar 212 ,861 11,00 231,00 -4,015 ,000*
Kontrol ~ On Test Basari

Grubu . Pozitif Siralar 0 1070 ,00 1,070

(Aynasiz) Son Test Basan Esit 0°

Toplam 21
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Ikinci siniflar aynali salonda egitim alan deney grubu dgrencilerinin 6n test-son test basari
(performans) puanlarma bakildiginda anlamli farklihk  goézlemlenmistir (z=-2,296;
p=,022<0,5). Deney grubunun son test basart puanlarinin 6n test basar1 puanlarina gore arttigi
goriilmektedir. Ikinci smiflar aynasiz salonda egitim alan kontrol grubu 6grencilerinin 6n test-
son test bagar1 (performans) puanlarina bakildiginda ise negatif yonde anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir (z=-4,0,15; p=,000<0,5).

Tablo3. 4.Smiflar Deney ve Kontrol Grubu On Test-Son Test Basar1 (Performans)
Puanlarina iliskin Bulgular (Wilcoxon Signed Testi)

N Ss So St Z p
Negatif Siralar 52 ,894 6,40 32,00 -3,227 ,001*
Deney On Test Basar _ -
Grubu . Pozitif Siralar 18 889 13,56 244,00
(Aynali) Son Test Basari Esit 1°
Toplam 24
N Ss S.o S.t y4 p
Negatif Siralar 18° 1,580 14,00 42,00 -2,555 | 011*
Kontrol  On Test Basari _
Grubu i Pozitif Siralar 3 1329 1050 189,00
(Aynasiz) Son Test Basari Esit 1c
Toplam 22

Dordiincii sinif aynali salonda egitim alan deney grubu 6grencilerinin 6n test-son test basari
degerlendirmelerinde anlamli bir farklilik gozlemlenmistir (Z=-2,555; p=,011<0,5). Deney
grubu Ogrencilerinin son test puanlarina bakildiginda 6n test basar1 puanlarina gore daha
yiksek oldugu goriilmektedir. Dordiincti simif aynasiz salonda egitim alan kontrol grubu
ogrencilerinin On test-son test basar1 degerlendirmelerinde ise puanlarmin anlamli derecede
diistiigl gortilmiistiir. (Z=-3,227; p,001<0,5).

Tablo 4. Deney ve Kontrol Guruplarinin On Test-Son Test Hareket Uyumu Basari
(Performans) Puanlarina Iliskin Bulgular1 (Wilcoxon Signed Testi)

N S.s S.0 S.t z p

Hareket Uyum Negatif Siralar 108 1534 25,05 92550 -3,478 ,001*
Deney On Test Pozitif Siralar 38" 1,300 24,06 250,50
Grubu - Esit 1¢
(Aynal) Hareket Uyum

Son Test Toplam 49

Hareket Uyum Negatif Siralar 268 1,203 25,85 672,00 -2,409 ,016*
Kontrol ~ On Test Pozitif Siralar 17° 2,324 16,12 274,00
Grubu - Esit 2C
(Aynasiz) Hareket Uyum Toplam 5

Son Test
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Deney grubu 6grencilerinin hareket uyumu 6n test-son test degerlendirmelerinde anlamli bir
farklilik gozlemlenmistir (Z=-3,478; p=,001<0,5). Kontrol grubu o&grencilerinin hareket
uyumu On test-son test degerlendirmelerinde ise anlamli fark tespit edilmistir (Z=-2,409;
p=,016<0,5). Aynasiz salonda egitim alan G&grencilerin hareket uyumu basar1 puanlarinda
diistis gortilmiistiir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Guruplarmn On Test-Son Test Denge Kaybi Basari
(Performans) Puanlar (Wilcoxon Signed Testi)

N Ss S.0 St Z p
Hareket Uyum Negatif Siralar 122 1207 17,71 21250 -3,327 ,001*
Deney On Test Pozitif Siralar 32> 1,509 24,30 777,50
Grubu k- y Esit 5e
(Aynah) Hareket Uyum
Son Test Toplam 49
Hareket Uyum Negatif Siralar 22* 1458 27,27 600,00 -1863 ,063
Kontrol ~ On Test Pozitif Siralar 20> 2,430 15,15 303,00
Grubu - Esit 3¢
(Aynasiz) Hareket Uyum Toplam 5

Son Test

Yukarida ki ¢izelge incelendiginde deney grubu 6grencilerinin denge bozuklugu 6n test-son
test degerlendirmelerinde anlamli bir farklilik gozlemlenmistir (Z=-3,327; p=,001<0,5).
Aynali salonda egitim alan 6grencilerinin son testte denge bozuklugu puanlarinin arttigi tespit
edilmistir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Guruplarimn On Test-Son Test Sasirma Durumlarmn
Basan (Performans) Puanlari (Wilcoxon Signed Testi)

N Ss S.0 St Z p
Hareket Uyum Negatif Siralar 13* 1422 18,04 23450 -2,723 ,006*
Deney On Test Pozitif Siralar 29° 1,584 23,05 668,50
Grubu - Esit 7¢
(Aynal) Hareket Uyum
Son Test Toplam 49
Hareket Uyum Negatif Siralar 24 2552 2569 616,50 -2,778 ,005*
Kontrol ~ On Test Pozitif Siralar 16 1380 12,72 203,50
Grubu - Esit e
(Aynasiz) Hareket Uyum Toplam 45

Son Test

Tablo 6 incelendiginde, deney grubunu olusturan 6grencilerin sasirma durumlari 6n test-son
test basar1 puanlarina bakildiginda anlamli fark goézlemlenmistir (Z=-2,723; p=,006<0,5).
Aynasiz salondaki egitimde de sasirma durumu 6n test-son test degerlendirmelerinde anlamli
bir fark gozlemlenmistir (Z=-2,778; p=,005<0,5). Kontrol grubu dgrencilerinin 6n test basari
degerlendirmelerine gore son testte diisiis oldugu tespit edilmistir.

103



Gizem CEYLAN!, Oguzhan YONCALIK?2 Melike TASBILEK YONCALIK?®

Tablo 7. Deney ve Kontrol Guruplarinin On Test-Son Test Ritim Duygusu Basari
(Performans) Puanlarina Iliskin Bulgular1 (Wilcoxon Signed Testi)

N Ss S.0 St y

Hareket Uyum Negatif Siralar 102 4,270 19,70 197,00 -3,492 ,000*
Deney On Test Pozitif Siralar 34" 1460 23,32 793,00
Grubu ” - Esit 5¢
(Aynal) Hareket Uyum

Son Test Toplam 49

Hareket Uyum Negatif Siralar 26 1,270 28,19 733,00 -2,782 ,005*
Kontrol ~ On Test Pozitif Siralar 18° 2,487 14,28 257,00
Grubu - Esit 1¢
(Aynasiz) Hareket Uyum Toplam 5

Son Test

Verilere gore deney grubu 6grencilerinin ritim duygusu on test-son test degerlendirmelerinde
anlamli farklilik gézlemlenmistir (Z=-3,492; p=,000<0,5). Kontrol grubu 6grencilerinin ritim
duygusu On test-son test degerlendirmesinde ise anlamli fark tespit edilmistir (Z=-2,782;

p=,005<0,5).

Nitel Bulgular

Tablo 8. ikinci Simf Figiir Ogretiminde Ayna Kosulunun Motivasyona Etkileri ve

Katkilarina fliskin Yamtlarin Dagilim

Motivasyon
Temalar f Temalar f
Aynali Salon Aynasiz Salon

Motiveyi arttirir 5 Motiveyi azaltir 5
Ogrenmeyi kolaylastirir 4 Ogrenmeyi giiglestirir 4
Hatasini kolayca fark etmesini ve hemen 5 Hata yaptigin1 fark etmez ve 3
diizeltmesini saglar Diizeltemez
Demotive unsurudur 1  Birlik beraberligi bozar 5

Toplam Goriis: (N:5)

Toplam Goriis: (N:5)

Arastirmada yer alan egitmen ve gozlemcilere 2.siniflarda dans egitiminde figiirler

ogretilirken ortamin aynali ve aynasiz olmasi durumu dansgilarin motivasyonlarina olumlu ya
da olumsuz bir katki saglama durumu soruldugunda aynali salonda egitim almanin ¢ocuklari
motive ettigini, 6grenmeyi kolaylastirdigin1 aynasiz salonda ise durumun tam tersi oldugunu
ifade ettiler. Arastirmada yer alan egitmen ve gbzlemcilere ait goriisler asagidaki gibidir:

G1l: “2.simif aynali salondaki ogrenciler daha rahat. Hareketi yaparken kendilerini aynadan

gordiikleri i¢in daha motive bir durumdalar.”

G3: “2.smif aynall salonda aynadan kaynakli bir motive olmugluk soz konusu. Aynali verilen

egitimde ogrenme yetkisi daha kolaylastirmistir, denilebilir. Birbirlerini izleyerek uyum

saglayabilmigler.”
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Gl: ”2.simif aynasiz salondaki ogrenciler motive degiller ve kesinlikle harekete ya da o ana
adapte olmus sekilde hareketleri yanlis yapmiyorlar. Aymi anda da yapmiyorlar. Ne
birbirlerine ne egitmene motive olmuslar.”

Tablo 9. Dérdiincii Simf Figiir Ogretiminde Ayna Kosulunun Motivasyona Etkileri ve
Katkilarma iliskin Yamitlarin Dagilim

Motivasyona Etki

Temalar f Temalar f
Aynahi Salon Aynasiz Salon

Motivasyonu dagitmig 3  Motivasyonu arttirmig 4

Ogrenmeyi kolaylastirmig 3 Ogrenmeyi etkilememis 4

Egitmene ve birbirlerine uyumu arttirmis 1 Egitmene ve birbirlerine uyumu arttirmis 4

Performansi arttirmis 4

Toplam Goriig: (N:5) Toplam Goriis: (N:5)

Arastirmada yer alan egitmen ve gozlemcilere 2.siniflarda dans egitiminde figiirler
ogretilirken ortamin aynali ve aynasiz olmast durumu dans¢ilarin motivasyonlarina olumlu ya
da olumsuz bir katki saglama durumu soruldugunda aynali salonda egitim almanin
motivasyonun dagilmis oldugunu ama 6grenmenin bu durumdan etkilenmedigini, performansi
azalttigini, egitmene ve birbirlerine uyumda ¢ok da geriligin s6z konusu olmadigi; aynasiz
salonda egitim almanin motivasyonu arttirmis oldugu 6grenme giicligliniin yasanmadigi
performanslarinda artis goriildiigi ve egitmen ile birbirlerine uyumlu olduklar1 olgulari
goriildii. Arastirma da yer alan egitmen ve gozlemcilere ait goriisler asagidaki gibidir:

G1l: “Gozlemleyebildigim kadariyla 4.siniflarda motive, aynasiz salonda daha yiiksekti. Belki
de aynamn olmayisindan kaynakl eksik avantaja doniistiigiinden boyle gelmis olabilir. Crinkii
bu yas gurubunda ayna motiveyi yiikseltende olabilir al¢altan da. Aynali simif avantajini
degerlendirememis.‘

G3: “4.simif aynalt salonda ‘ayna’ motivasyonu dagitan bir unsur olsa da ogrenmelerini
etkilememis. Yaramazliklarina ragmen kolayca o6grenmigler.”

G4: “Bu simif aynamn olmayisinin dezavantajint yasamamig. Ilging bir sekilde kimi, nereyi
takip edebilecegini bilmisler. Ekstra bir ¢aba gayret soz konusu ancak diger siniftan geride de
kalmamuglar.”
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Tablo 10. ikinci Smmiflarda Figiirler Ogretilirken Ayna Kosulunun Dikkat ve
Konsantrasyona Etkileri ve Katkilarna iliskin Yanitlarin Dagihmm

Dikkat ve Konsantrasyona Etki

Temalar f Temalar f
Aynah Salon Aynasiz Salon

Dikkati arttirir 5  Dikkati azaltir 5
Hataya dikkati arttirir 1 Hataya dikkati azaltmig 4
Hizalarina ve birbirlerine uyumu 5  Hiza ve birbirlerine uyumu azaltmis 3
arttirmis
Birbirlerine konsantre olmalari ritim 5 Birbirlerine konsantre olamamalar1 ritim 3
duygularmi arttirmig duygularini azaltmig
Toplam goriis: (N:5) Toplam goriis: (N:5)

Arastirmada yer alan egitmen ve gozlemcilere 2.siniflarda dans egitiminde figiirler
ogretilirken ortamin aynali ve aynasiz olmasi durumu dansgilarin dikkat ve konsantrasyona
olumlu ya da olumsuz bir etkisi aynali salonda egitim almanin dikkatini arttirdig1, birbirlerine
konsantre olmalarinin ritim duygularini gelistirdigini, hiza, ¢izgi durumlar ve birbirleriyle
uyumlu bir sekilde figiirii yaptiklari; aynasiz salonda egitim almanin dikkatlerini azalttigini,
birbirlerine konsantre olamadiklari i¢in ritim duygularinin gelismedigini, hiza ve birbirlerine
uUyumun neredeyse hi¢ olmadigi olgular1 goriilmiistiir. Arastirma da yer alan egitmen ve
gozlemcilere ait goriisler asagidaki gibidir:

Egitmen: “Aynanin yardimiyla birbirlerine ve bana uyum saglamaya ¢alismaktalar. Aynada
kendilerini daha iyi takip edip kendi yanliglarimin farkina varabiliyorlar. Aynaya bakarak
vanlis yaptiklart hareketlerini diizeltebiliyorlar bu da aynamn bir avantaji. Bu sinifla goz
temasini aynadan kurdugum igin siirekli arkami doniip bakmak zorunda kalmamak,; hem
gozlerimi hem bedenimi hatta bazen de beynimi yormamas oluyor. *

G1: “Aynali 2.simif hem daha dikkati hem de daha konsantre icindeler ozellikle birbirleriyle.
Bence bu kadar dikkatli olmalarinin sebebi aynadan kendilerini gormeleri ve egitmenin de
onlari gordiigiiniin farkinda olmalaridir.”

G:1 “2.simif aynasiz salonda dikkat belki olabilir ama konsantre degiller. Bu sinif aynanin
olmayisinin dezavantajint yasamig. Hi¢ ilerleyememis ilk ders ya da son ders arasinda ters
oranti var. Ilk ders son derse gore daha iyilermis gibi. Ogrenilen son figiirii bu simfta
neredeyse dogru yapan yok denecek kadar az.”
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Tablo 11. Dérdiincii Simiflarda Figiirler Ogretilirken Ayna Kosulunun Dikkat ve
Konsantrasyona Etkileri ve Katkilarna iliskin Yanitlarin Dagihmm

Dikkat ve Konsantrasyona Etki

Temalar f Temalar f
Aynah Salon Aynasiz Salon

Dikkati dagitmig 5  Dikkati arttirmisg 5
Cabuk dagilmaya, gec toparlanmaya 3 Hiza ve birbirlerine uyuma 2
neden olmus konsantreyi arttirmig
Hareketin 6ziinii bozmamis 1 Hareketin 6ziinii bozmus 3
Ogrenmeyi etkilememis 3 Ogrenmeyi geciktirmemis 5
Toplam Goriis:(N:5) Toplam Goriis:(N:5)

Arastirmada yer alan egitmen ve gozlemcilere 2.siniflarda dans egitiminde figiirler
Ogretilirken ortamin aynali ve aynasiz olmasi durumu dansgilarin dikkat ve konsantrasyona
olumlu ya da olumsuz etkisi aynali salonda egitim almanin dikkat ve konsantrasyonu
azalttigini, cabuk dagilmalarina ve ge¢ dagilmalarina neden olmus, hareketin 6ziini
bozmadan ve en dogru en yumusak bir sekilde yapmalarina olanak sagladigini ve dikkat
eksiklikleri olsa da bu durumun 6grenmeyi etkilemedigi olgular ile; aynasiz salonda egitim
almanin dikkat ve konsantreyi etkilemedigi, aksine tiim dikkatlerini egitmene, ayaklarina ve
komutlarina vermelerine neden oldugunu, hiza ve birbirlerine gayet uyumlu olduklarini ve
o0grenmenin gecikmedigini ifade etmislerdir. Arastirma da yer alan egitmen ve gozlemcilere
ait goriisler asagidaki gibidir:

Egitmen: “Ayna ¢ocuklarin dikkatlerini biraz dagitti. Fakat aynali salondaki ¢abuk ogrenme
aynasiz salona gore daha etkili olmaya devam ediyor. Aynali salonda tek dezavantajimiz
aynadan kendilerini ve beni gormeleri konsantrelerinin hemen dagilmasina sebep oluyor.”

G2: “4.Simif aynali salonda dikkat konsantrasyon da hafif bir dagilma soz konusu fakat bu
ogrenme ya da performanslarint olumsuz etkileyememis. Hatta ozellikle kiz ogrenciler
aynadan birbirlerine de odaklanmis durumda. Diger sinifa gore daha yumusak ve yoresel
vapiyorlar. Hareketi dogru yapabilmede diger sinifa gore daha iyiler. Hareketin o6ziinii
bozmamislar.”

Gl: “4.sinmif aynasiz salondaki egitimde dikkat daha fazla diyebilirim. Biitiin dikkatlerini
egitmenin ayaklarina ve komutlarina vermis durumdalar.*

G3: “4.simiflarda aynasiz olmak dikkatlerini ve konsantrelerini asla etkilememis. Egitmeni ¢ok
dikkatli izlemigler ve buda daha az figiir yanlisina neden olmusg.”
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Tablo 12. ikinci ve Dérdiincii Simiflarda Figiirler Ogretilirken Ayna Kosulunun Yas
Diizeyine Etkilerine iliskin Yamitlarin Dagilim

Aynalarin Yas Diizeyine Etkisi

Temalar f Temalar f
2.Smiflar 4.Smiflar

Ayna avantaj 5  Aynadezavantaj 4
Egitmen sinifa hakim olabilmig 3 Egitmen smifa hakim olamamig 3
Ayna dikkati arttirmisg 5  Ayna dikkati dagitmis 4
Ayna 6grenmeyi hizlandirmis 5  Ayna 6grenmeyi kolaylagtirmig 5
Ayna birlik beraberligi arttirmig 5  Ayna hizay1 bozmus 4
Performanslarini etkilememis 4 Performanslarini azaltmig 4

Toplam Goriis:(N:5) Toplam Goriis:(N:5)

Arastirmada yer alan egitmen ve gozlemcilere 2.siniflarda dans egitiminde figiirler
Ogretilirken ortamin aynali olmasi durumun Yas Diizeyi etkisi soruldugunda; Aynanin
2.smiflar i¢in bir avantaj oldugu, dikkati arttirdigi, 6grenmeyi hizlandirdigi, grup bilinciyle
hareket ettiklerini ve dolayisiyla birlik beraberligin saglanmis oldugunu, performanslarini
olumsuz bir yonde etkilemedigini ve egitmenin kii¢iik yas grubu olmasina ragmen sinifa
hakim olmakta gayet basarili oldugu olgusu ile; 4.siniflarda aynanin bir dezavantaj unsuru
olmasi, egitmenin sinifa hakim olmada zorluk ¢ektigini ve ekstra performans sergilemesine
neden oldugunu, dikkatini dagittigini, hizayr bozdugunu, performansi azalttigini ancak
o0grenmeyi kolaylastiran bir unsur oldugunu ifade etmislerdir. Aragtirmada yer alan egitmen
ve gozlemcilere ait goriisler asagidaki gibidir:

Egitmen: “4.sinifta bir hareketi 5 kez gosteriyorsam 2.swnifta 10 kez gosteriyorum. Aynali ya
da aynasiz olmast da durumu ekstra etkiliyor. Yillardwr ézellikle kiiciik yas grubuna ( ilkokul
1.ve 2.sinif') halk danslari egitmenligi yaptigim icin bu ¢alismayi ilk duydugumda hi¢ tereddiit
etmeden aynali salonun daha basarili olabilecegini séylemistim. Yalniz bunu soylerken
hareketleri 6grenme ve kavrama igin séylemistim. Ciinkii aynanin avantaji oldugu kadar
dezavantaji da vardwr. Mesela; konsantrasyonlarimin cabucak dagildigina birlikte taniklik
etmistik. 4.suiflarda aynanin dezavantajina takilmistik 2.siniflarda ise avantaj.”

Gl: “4.simflar; 2.simiflara gore biraz daha biiyiik olduklar: i¢in aynasiz salonda 2.siniflara
gore daha iyiler. Aynadan kendilerini gérmemeleri dikkatlerini neredeyse hi¢ bozmamus,
hizalarimi etkilememis, kendilerine hakim olabilmigler. Fakat aynali salonda egitim alan
4.siniflar icin ayni ciimleleri kurmak biraz zor ¢iinkii egitmen sinifa hakim olabilmek adina
stirekli ses tonunu yiikseltmek ve bagirmak zorunda kalmis. Ve diger acidan bakacak olursak
eger; ters bir durum var ayna 2.siniflara avantaj olmus 4.simflara ise dezavantaj. Ogrenme
acidan gerilikler soz konusu olabilir fakat performans olarak aynasiz salonda gerek egitmen
gerekse ¢ocuklar daha fazla performans harcar.”

G3: “Cok enteresandir ki yas biiyiidiikce aynanmn etkisinin artmast lazim. Burada goriilen
2.swiflar aynamin avantajint 4.siniflara gore daha iyi degerlendirmis. Ve aynasiz siniflara
gore ogrenme de performansta daha ondeler. Fakat 4.siniflarda aynasiz sinif aynali siniftan
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performans olarak one gegmis. Aynali 4.siniflar ise ogrenmede onde olmalarina ragmen
avantaji ¢ok iyi degerlendirememigler bence.*

Tablo 13. Ikinci Simflarda Figiirler Ogretilirken Ayna Kosulunun Genel Uyarilmishk ve
Kaygi Diizeyine Etkileri ve Katkilarina Iliskin Yamtlarin Dagilhimm

Genel Uyarilmishk ve Kaygi Diizeyine Etki

Temalar f Temalar f
Aynali Salon Aynasiz Salon
Genel uyarilmighk diizeyini arttirmig 5  Genel uyarilmighk diizeyini azaltmig 5
Kaygi diizeyini (olumlu) arttirmig 5 Kaygi diizeyini (Olumsuz) azaltmig 5
Bilincin agik tutulmasini saglamig 5  Uyaranin olmayis1 hatay: arttirmis 5
Toplam Goriig: (N:5) Toplam Goriig: (N:5)

Arastirmada yer alan egitmen ve gozlemcilere 2.siniflarda dans egitiminde figiirler
Ogretilirken ortamin aynali ve aynasiz olmasi durumu dansgilarin genel uyarilmis ve kaygi
diizeylerine olumlu ya da olumsuz bir etkisinin var olup olmadigi soruldugunda; aynali
salonda yapilan egitimlerde aynanin bir uyaran olarak genel uyarilmis diizeylerini arttirdig1 ve
her an yapacagi hatanin aynadan goriilebilecegi endigesiyle kaygi diizeylerinin olumlu olarak
yiiksek olduklar1 ve bu iki etken sayende de bilinglerinin agik oldugu olgular ile; aynasiz
salonda ise egitim sirasinda diiz duvara bakan danscilarin her hangi bir uyaran olmamasi yada
sadece egitmenin uyaran olmasi ve onun da egitimler esnasinda figiirii gosterebilmek adina
cocuklara arkasim1 donmesi genel uyarilmislik diizeylerini azalttigin1 belirtmislerdir.
Arastirmada yer alan egitmen ve gozlemcilere ait goriisler asagidaki gibidir:

Gl: “Aynali sinifta negatif anlamda kaygi yok. Cocuklar birlik beraberlik icerisindeler ve
birbirlerine uyumlular. Hem harekete hem de ayni anda yapmaya odaklilar. Yani ayna onlara
bir uyaran olmug ve bunu dikkate olumlu bir sekilde almislar. Hiza var.”

G2: “Ogrenci de Ogretmen de aynadan hatamn yakalanabilecegini bildigi icin genel
uyarilmishik yiiksektir. Bu sinif da bunun farkindaydi ve genel uyarilmis diizeyleri iist seviyede
denebilir. Kaygili degillerdi.”

G2: “Aynasiz salonda ¢ocugun kaygisi yok dogru yaptigimi diisiiniiyor ¢iinkii hatasini
gormiiyor ve dolayisiyla kaygt olusmuyor.”

G4: “Bu sinifta tek bir uyaran var oda egitmen. Kaygi varsa egitmenin kizma ya da bagirma
komutudur. Aynanmin olmayisi olumsuz etkilemis ¢ocuklart dolayisiyla zaten figiirii yaparken
ne kendini ne de arkadaslarint géremeyen ¢ocuk kaygi duymus. Uyaran olarak aynadan
faydalanamams.”
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Tablo 14. Dérdiincii Simiflarda Figiirler Ogretilirken Ayna Kosulunun Genel
Uyarilmishk ve Kayg: Diizeyine Etkileri ve Katkilarna iliskin Yanitlarin Dagihin

Genel Uyarilmishk ve Kaygi Diizeyine Etki

Temalar f Temalar f
Aynali Salon Aynasiz Salon
Genel uyarilmighgi arttirir 4 Genel uyarilmighig attirir 4
Kaygi diizeyini olumlu etkiler 4 Kayg diizeyini olumlu etkiler 4
Odaklanmay1 azaltir 4 Odaklanmay arttirir 4
Toplam Goriis: (N:4) Toplam Goriis: (N:4)

Aragtirmada yer alan egitmen ve gozlemcilere 4.smiflarda dans egitiminde figiirler
Ogretilirken ortamin aynali ve aynasiz olmasi durumu dansgilarin genel uyarilmis ve kaygi
diizeylerine olumlu ya da olumsuz bir etkisinin var olup olmadigi soruldugunda; Aynali ya da
aynasiz salonda da genel uyarilmisligin, kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Yalniz aynanin odaklanmay1 etkiledigi, aynasiz olmanin odaklanmay1 artti§1 sonucuna
ulasilmistir. Aynasiz salondaki egitimin aynali salondaki egitim ile ayn1 degerleri géstermesi
aynasiz salonda olmayi avantaja cevirdikleri ifadeleri goriilmiistiir. Arastirmada yer alan
egitmen ve gozlemcilere ait goriisler asagidaki gibidir:

G2: “4.simif aynali salondaki derste kaygi diizeyi yok. Aynanmin vermis oldugu uyarilarla tiim
grubun videosu izlendiginde ritim ve adim birlikteligi uyarimishg daha fazla. Aynaya
glivenerek kaygi diizeyinde sikinti yasamadan hepsi figiirii ayni anda icra edebilmis.”

G3: “4.sumif aynali salonda ne yaptiklarimi gérdiikleri igin ¢ok kaygili degiller hatalarin
hemen toparlayip hemen devam edebilmisler egitmenin siirekli uyar: komutu vermesi ayna
takibi genel uyarimishik diizeylerinin yiiksek olmasini saglamis.”

G4: “4.simif aynasiz salondaki 6grencilerin uyarilmis diizeyleri aynali salondaki ¢ocuklara
nazaran daha fazlaydi. Zaten bu ogrenilmis figiirlere de yansimis bir durumda. Ayna biz
egitmenler tarafindan direk bir uyaran olarak kabul gorebilir ancak bu ¢alismada goriiyorum
ki aynanin olmayist da hareket takibi ve egitmen takibinin zorlugu agisindan dogan kaygidan
temelli bir uyaran olabilmis.”

Tablo 15. Aynalarin (Ogrenme Malzemesi Olarak) Algisal Ayirt Edilebilirlik Uzerine
Etkilerine Iliskin Yanitlarin Dagihim

Aynalarin Algisal Ayirt Edilebilirlikte Uzerine Etkisi

Temalar f Temalar f
Aynali Salon Aynasiz Salon

Figiir 6grenimini kolaylastirir 5 Figiir 6grenimini zorlagtirir 5
Egitimin verimli olmasini saglar 5 Egitimin verimi azaltir 5
Avantajdir 5 Dezavantajdir 5
Birlik beraberligi saglar 5 Birlik beraberligi olumsuz etkiler 5
Egitmen i¢in kolaylastirici unsurdur 5 Egitmen i¢in zorlayici bir unsundur 5
Toplam Goriis: (N:5) Toplam Goriis: (N:5)
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Arastirmada yer alan egitmen ve gozlemcilere Halk Dansi Figiir Ogreniminde Aynalarin
Ogrenme Malzemesi Olarak Algisal Ayirt edilebilirligi Uzerine Etkisi soruldugunda; aynali
salonda egitimin; figlir 6grenimi kolaylastirdigi, egitimin verimini arttirdigi, avantaj oldugu,
birlik beraberlik ve uyumu sagladigi, egitmen ic¢inde kolaylastiric1 bir unsur oldugu olgular
ile, aynasiz salonda egitimin; figiir 6grenimini olumsuz etkiledigi, egitimin verimini azalttig1,
dezavantaj oldugu, birlik ve beraberligi bozdugu, egitmen iginde zorlayict oldugu ifadeleri
goriilmistiir. Aragtirma da yer alan egitmen ve gozlemcilere ait goriisler asagidaki gibidir:

Gl: “Hem bir halk dans¢ist hem de egitmeni olarak aynanin ogrenmede avantajint bu
¢ocuklara izlemeden de soyleyebilirim. Ben de egitmenligimde aynanin faydasini her zaman
gordiim. Izledigim kadariyla 2.simflar da aynali sinif aynamin avantajim deSerlendirmis.
Aynasiz sinif ise dezavantaj kisminda kalmus.”

G2: “Oyunculuk ve c¢alistiricilik donemimde en verimli ¢alismalart aynali salonlarda
yapmisimdir. Hatta ¢alistigimiz ortamda ayna yoksa olan salonlardan destek istedigimiz bile
olustur. Ekibin birlik beraberlik, bakis ve mimik ¢aligmalar: icin ayna biiyiik unsurdur. Halk
oyunlart kalabalik oynanan ve en az 24 kisi oynanmasi gerek bir dal oldugu icin ekipte de
birlik olmasi yoniinden ayna énemli bir unsurdur.”

G4: “Ayna dansin temel unsurudur. Hem hareketin nitelikli 6grenimi hem de zaman kaybinin
engeli icin ayna dans ortaminin sartidir.”

Tablo 16. Figiirler Ogretilirken Ayna Kosulunun Performansa Etkileri ve Katkilarina
fliskin Yanitlarin Dagilim

Aynalarin Performansa Etkisi

Temalar f Temalar f
Aynah Salon Aynasiz Salon
Siirekli aynal1 egitimi performansi azaltir 4 Siirekli aynasiz egitim performansi azaltir 4
Stirekli aynal1 egitim tembellige neden 4 Sahneleme de aynasiz egitim sarttir 4
Olur
Toplam goriis: (N:5) Toplam goriis: (N:5)

Arastirmada yer alan egitmen ve gozlemcilere Halk Dansi Figiir Ogreniminde Aynalarin
Performansa olan etkisi soruldugunda, stirekli aynali egitimin performans: olumsuz
etkileyecegi kazanilan performansin gerileyebilecegi ve 6grenme kisminda aynanin avantaj,
performansta siirekli aynanin dezavantaj oldugu vurgulanmig sahnelemede aynasiz salonda
gecilmesi gerektigi ifadelerine ulagilmistir. Arastirma da yer alan e8itmen ve gbzlemcilere ait
goriisler asagidaki gibidir:

Gl: “Ayna performansa etkilidir ancak siirekli aynali egitim performansa katki saglamaz.
Tembellige neden olur yani siirekli aynaya alisan dans¢i ya da o6grenciler aynasiz
kaldiklarinda kendilerini géremedikleri anda performanslarinda diisiikliik s6z konusu olur.”
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G2: “Ayna ozellikle figiir ¢alismalarinda inanilmaz onemlidir. Biz ogretim asamasinda
aynanin onemini vurgulariz. Daha sonrasinda sahnelemede aynadan kacariz. Ciinkii aynaya
alisirlar. Kendini gormeden yapamazlar bu nedenle 6grenmede ayna, performans kisminda
aynasiz ¢aliymalar 6nemlidir.”

G3: “Aynanmin hem dezavantaji hem de avantaji vardir. Bunu avantaja ya da dezavantaja
cevirmek cocuklara baghdwr. Aynanmin genel uyarilmislik diizeyine olumlu etkisi oldugunu
belirtmistim. Fakat sahnelemede aynaya arkamizi doneriz. Ogrenme de ayna ile ancak; is
sahnelemeye geldiginde aynasiz ¢alisiriz ¢iinkii performanslart diiser. Demek istiyorum ki
ayna ile birlikte ogrenme gergeklesirken kazanilmis performansta azalma olmamasi igin ayna
arkaya alinmalidir.”

TARTISMA VE SONUC
Nicel Sonuglar

Elde edilen istatistiksel sonuglar hareket uyumu, denge durumu, sasirma durumu ve ritim
duygusundaki artis ve gerileme bakimindan ayna unsurunun pozitif anlamda etkisinin
oldugunu gostermistir. Aynali salonda egitim goren cocuklar ikinci haftadan sonra aynaya
tamamen adapte olmuslardir. Aynadan hem kendilerini, hem egitmeni hem de 6n, arka ya da
yan hizasindaki arkadasini takip edebilmislerdir. Buda hareket uyumunu desteklemis,
yasanilan bir sasirma veya denge bozuklugu durumu gorsel geri bildirim ile aninda
diizeltmelerini saglamistir denilebilir. Ayni sekilde ritim duygularindaki artista hareketi
yaparken kendini ve smifi gorebilen cocuk ritmi yakalamis kacirsa dahi aninda
toparlayabilmistir. Aynasiz salonda egitim goren ¢ocuklarin karsilarinda bir duvar oldugunu
hayal edersek ne kacirdigini ne de yanlis yaptigin1 gérme olasiliklar1 olmustur. Dolayisiyla
ilerleme miimkiin olmamis, maalesef gerilemislerdir.

Katula ve Mcauley (2001), egzersiz ve 0z yeterlilikte. Aynalar yalan sOylemez c¢aligsmasi
bulgularimiz1 destekler. Ayna durumu, egzersiz sonras1 6z-yeterlik diizeyinde 1liml artislara
ve iyilesme sonrasinda biiylik artislara neden olmustur. Sonuglar, egzersizi takiben 06z
degerlendirmenin kisilerin yetenek algilari1 artirabilecegini ve aynalarin 6z-yeterlik
iizerindeki negatif etkisini gosteren ge¢mis aragtirmalarin aksine gorlindiiglinlii ortaya
koymaktadir.

Dearnborn ve arkadaslar1 (2011), 22 birinci siif 6grencisi, 16 ikinci sinif, 18 tiglincli sinif
ogrencisi, 8 son smf Ogrencisi ile toplamda 62 kadin ve 2 erkekle yapmis olduklar
caligmalarinda ayna ile dans ifade giidiileri agisindan basit ifade ile karmasik ifade 6grenimi
karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglar gostermistir ki; dansgilarin viicut goriintiileri ayna ve
dans ifade giidiileri 6nemli etkilesim etkileri gdstermistir. Aynasiz durumda basit ifade ve
karmasik ifade Ogrenilirken (alin, bilekler, kulaklar ve eller icin) kaygili ve endiseli
olduklarimi gézlemlemislerdir.

Radell ve arkadaslar1 (2002), 21 kolej bale dansgilari ile 14 hafta yapmis oldugu ¢alismasinda
viicut kontrol odak noktasi ile goriintiisii lizerine aynali ve aynasiz 6gretmeyi arastirmislardir.
Goriintis degerlendirme, goriinlis oryantasyonu ve viicut bolgeleri memnuniyeti 6n test
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degerlendirmesinde her iki sinifta denk ¢ikmistir. Son test sonuglarinda ise degerlendirilen
testlerde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Aynasiz salondaki danscilarin  goriiniis
ortasyonu, viicut kontrol odak noktast ve viicut memnuniyeti skorlar1 ortalamasinda olumlu
sonuglar elde etmiglerdir. Daha sonra yapilan korelasyon analizinde ise ayna sinifi igin, st
beden alanlar1 memnuniyeti, 6n testte sagliksiz hissetmekle, ancak test sonrasi saglikli
hissetmek ile iliskilendirilmistir. Daha yiliksek son test viicut alanlari Ayna smifi igin
memnuniyet, ayn1 zamanda goriiniis hakkinda olumlu hissetme i¢ kontrol odagiyla iliskili
sonucuna ulagmislardir.

Nitel Sonuclar

Dort halk danst egitmeni kendilerine sordugumuz sorulara aynali salonda egitim alan
ogrencilerin, dikkat, motivasyon, uyarilmiglik diizeylerinin aynasiz salona gore daya yiiksek
oldugunu ayrica 6grenme malzemesi olarak aynalarin 6gretme ve Ogrenmeye etkisinin
oldugunu ifade etmislerdir. Nitekim hem ikinci siniflar i¢in hem de 4.siniflar i¢in aynalarin
aninda geri doniit verebilen bir unsur olmas1 dolayisiyla dikkat ve motivasyonlarinin yiiksek
olmasi ile bu durumun 6gretimi ve 6grenimi olumlu etkilemesinin bir sonucu olarak belirtmek
miimkiin olabilecektir. Dearnborn ve arkadaslart (2011), 22 birinci smif 6grencisi, 16 ikinci
siif, 18 tciincii sinif dgrencisi, 8 son smif ogrencisi ile toplamda 62 kadin ve 2 erkekle
yapmis olduklart ¢aligmalarinda deneyimli ve deneyimsiz dansgilart sorduklart iki soru ile
karsilastirmiglardir. Hareketleri 6grenirken dikkatiniz ne kadar dagiliyor? Hareketleri
yaparken dikkatiniz ne kadar dagiliyor? Her iki soru iginde kiigiik dansgilar aynasiz salonda
anlaml1 bir sonu¢ vermezken, aynali salonda dikkatlerini hareket yaparken de 6grenirken de
zorluk yasadiklarini bildirmislerdir. Aynaya adapte olma, gorsel egitime alisma, avantaj ve
dezavantaj durumlarinin dikkat i¢in etken olduklarini sdyleyebiliriz.

Aynanin aninda bir uyaran oldugu kanisina varilabilir. Nitekim bu durumu destekler sekilde
Ehrenberg 2010 yilinda yapmis oldugu calismasinda danscilardan biri “Tendu hareketini
yaparken ayak bilegim calkalaniyor, kipirdiyor gibi hissettim ve aynadan takip ettigimde
yanlis birseyler oldugunu anladim ve hareketi degistirmek zorunda kaldim.” demistir.
“Analizler {izerine, ayna goriintiisii dans¢inin kinestetik farkindaligina siirekli olarak Eylem-
Tepki modelinde etkiliyordu, bu nedenle bu siire¢ Dans¢i-Ayna geri besleme dongiisii olarak
adlandirildr” demistir. Ayrica Gozlemci 2 “Ogrenci de &gretmen de” aynadan hatanin
yakalanabilecegini bildigi i¢in genel uyarilmiglik yiiksektir. Bu sinif da bunun farkindaydi ve
genel uyarilmig diizeyleri iist seviyede denebilir. Kaygili degillerdi.” sozleriyle durumu
degerlendirmistir. Aynasiz salon i¢in Gozlemci 3 “2.simif aynasiz salonda kendilerini
gormediklerinden dolayr dogru yaptiklarini varsaydiklarindan kaygi gozetmemisler buda
genel uyarilmis diizeylerine bir etki saglamamis. Yanlis yapiyorlar zaten figiirii.” sozleriyle
kaygt ve uyarilmiglik durumlarinin olmayisini ifade etmistir. Mainwaring ve Krasnow 2010
yilinda pozitif 6z-imaj ve ustalik ve beceri kazaniminda stratejiler gelistirmek amaciyla dans
simifinda 6gretme lizerine yaptiklar1 nitel bir calisma da; pozitif 6z-imaj, 6z-yeterlilik, 6z-
saygiyl destekleme ve ustalik becerilerinin gelisimi incelemisler ve hem egitmen hem de
dans¢t icin sonuglar oOdiillendirici olmustur.. Bir ortamda egitmen, ustaligin en yliksek
seviyesine ulasmak i¢in danscilar1 zorluklara tesvik ederek ve ayni zamanda dansgilarda
beden onuru ve ruhu gelistirmek igin yol gdsteren olarak hareket edebilmelidir. Ogretmenler
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ve dansgilar yiliksek teknik talebi durumunda saglikli bir dansc1 anlayis1 benimseyebilirler. Bu
sayede, miikkemmel egitmenler yeni nesilde kendine giivenir hale gelebilir ve ustalik ve benlik
saygisit harika sanatcilar yaratmak icin el ele g¢aligabilirler sonucuna ulagmiglardir. Sonug
olarak yapmis oldugumuz bu ¢alismada nicel ve nitel bulgularimizin sonuglar1 géstermektedir
ki Halk Dans1 6greniminde salonda ayna unsurunun olumlu etkileri vardir. Hareketi 6grenme,
pekistirme, sasirma ve iyilestirme, ritim duygusunu gelistirme, denge bozuklugu, dikkat —
konsantrasyon, genel uyarilmishik — kaygi diizeyi, motivasyon ve verimli bir egitim siirecini
hem egitmen hem de danscilar agisindan desteklemektedir. Calismamizda ve yurt disi
kaynaklarda aynanin Ozellikle aninda geri bildirim doniitiiniin olmasi hizli 6grenmeyi ve
hatay1 aninda diizeltmeyi desteklemektedir. Ozellikle gorsel geri bildirimin s6z konusu oldugu
ogrenme seklinde 6grenci, dans¢1 ve Ogretenin siifta bir uyaran ile egitim vermesi ya da
almasinin olumlu sonuglar dogurabilecegi kanisina varilmistir.
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ANTALYA’DA BAZI LISELERDE BULUNAN VE FARKLI BRANSLARDA YER
ALAN SPORCULAR iLE SEDANTERLERIN EL TERCIiHi VE OKUL AKADEMIiK
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Oz: Bu arasgtirmanin amaci, Antalya ilinde bulunan bazi liselerde 6grenim goren ve cesitli branslarda yer alan
sporcu ve sedanterlerin el tercihi ve okul akademik basaris1 arasindaki iligskiyi incelemektir. Calismaya 210
erkek, 131 kadin olmak tizere toplam da 341 6grenci goniilli olarak katilmigtir. Caligmaya katilan sporcu ve
sedanterlerin el tercihinin saptanmasi icin ‘‘Oldfield Anketi’® uygulanmustir. Ogrencilerin basar1 durumlarim
degerlendirmek icin ise genel not ortalamalari yararlanilmistir. Elde edilen veriler sonucunda sporcu ve
sedanterlerin el tercihi ve okul bagarisi arasindaki iliski SPSS programinda degerlendirilmistir. Arastirma
sonuglarina gore akademik basar1 acisindan kadinlarin, erkeklere gére daha basarili olduklart gériilmiistiir. Sol el
tercihli 6grencilerin sag el tercihli 6grencilere goére % 13 oraninda daha iyi akademik basar1 puanina sahip
olduklar1 belirlenmistir. Ayrica spor yapan Ogrencilerin spor yapmayan Ogrencilere gore %?20.8 oraninda
akademik basar1 agisindan daha basarili olduklar tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: El Tercihi, Okul Basarisi, Sedanter, Sporcu

THE EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN HANDEDNESS AND SCHOOL
ACADEMIC ACHIVEMENT OF SEDANTERIES AND ATHLETES TAKING PLACE IN DIFFERENT
BRANCHES IN SOME HIGH SCHOOL IN ANTALYA

Abstract: The aim of this research was to examine the relationship between hand preference and academic
success of athletes in various branches and sedentary students in several high schools in Antalya. A total of 341
students (210 males and 131 females) were participated in this study voluntarily. The "Old field Survey" was
applied to the athletes and sedentary students to determine hand preference. The academic success was evaluated
by using student’s grade point average. The relationship between hand preference and academic school success
of athletes and sedentary students was evaluated with SPSS software. According to the findings, female
individuals were more successful than the male individuals in terms of academic success. It was found that left
hand preference students had 13% better academic success than right hand preference students. Furthermore, the
athlete students showed more academic success than the non-athlete at 20.8%.

Keywords: Dominant Hand, School Success, Sedentary, Athlete
GIRIS

Spor, insanin ruh ve beden sagligini koruyan ve belli kurallara gore rekabet Olgiileri igerisinde
miicadele etme, heyecan duyma, yarigsma ve iistiin gelme amacini igerir (Yamaner, 2001).
Bireylerde el kullanma durumu saf sag el ve saf sol el iki ug¢ olarak kabul edecek olursak,
karisik el kullanma bigiminde bir genis yelpaze i¢inde degerlendirilmis, bireyleri siniflamak
icin ¢esitli calismalar yapilmis, anketler hazirlanmis ve uygulanmistir (Yaltkaya, 1991).

Beyin ile ilgili islevsel asimetriyi en iyi gosteren el tercihidir. El tercihi ile birlikte baska
islevsel asimetrilerin bulundugu bildirilmistir (Giindogan, 2005). EI tercihi cinsiyet, genetik
ve intrauterin durus pozisyonu gibi faktdrlerden etkilenmektedir (Yildirnrm ve Dane, 2007).
Farkli islevsel beyin fonksiyonlarini gergeklestiren beyin yarim kiirelerinden hangisinin
baskin oldugu hakkinda el tercihi bir ipucu vermektedir. Literatiirde el tercihinin baskin beyin
yarim kiiresinin saptanmasinda en pratik yontem oldugu bildirilmistir (Bryden, 1977). Sag ve
sol beyin hemisferinden dolayi sol elini kullanan bireylerin sag beyni, sag elini kullananlarin
ise sol beyni daha dominant kullandig1 ortaya gikmistir. Insanlarin yaklasik olarak %95 inin el
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kontroliinii saglamakta olan sol hemisferde motor alanlar daha baskin bir sekilde
bulunmaktadir. Bu sebeple insanlarin ¢ogunlugu sag ellerini kullanmaktadirlar (Turan, 2010).

Spor diinyasinda uzun zamandan beri solaklarla ilgili arastirmalar yapilmaktadir. 1965 Diinya
Eskrim Sampiyonasinda sporcularin % 5 inin solak oldugu kaydedilmistir. Moskova
Olimpiyatlarinda 15 eskrimci ile katilan Fransiz ekibinin 8’1 solak kadin ve erkek sporcudan
olusmakta idi. Turnuvanin ilk 8 birinciligini almislardir. Masa tenisinde diinyanin en iyi 10
oyuncusundan 6’ s1 solaktir (Pracontal, 1982). Giirsoy ve ark. (2017) solak ve saglak okgular
iizerine yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, 6zellikle dominant solak okgularin hedefe atis
konusunda saglak okgulara gore daha basarili olduklarini belirlemislerdir. Al Awamleh ve
ark. (2013) 3’ sol el tercihli, 9’u sag el tercihli toplam 12 kadin hentbolcuyla yapmis oldugu
bir ¢aligmada sol el tercihli sporcularin gorsel reaksiyon siireleri bakimindan sag el tercihli
sporculara gore daha iyi bir tepkimede bulunduklarini kaydetmistir

Yapilan bilimsel ¢alismalar 1s181nda spor, insan hayatinda her gegen giin giderek 6nemini
artirmaktadir. Diinya genelinde spor sektoriine yapilan milyar dolarlarla ifade edilen
harcamalar bunun 6nemli bir kanitidir. Spor, fiziksel olarak insanlara saglikli bir yagamin
kapilarini aralarken, bir taraftan da kazanma kaybetme, sorumluluk alma, paylagma, sosyal
yasam normlarina uyma, Ozgiiven gibi duygu ve davramislari kazandirmayi beraberinde
getirmistir. Ayrica spor, ‘‘saglam kafa saglam viicutta bulunur’® diyerek hayatimizda 6nemli
Olglide rehberlik eden atasozlerimizde de belirtildigi gibi mental olarak da insanlarin
hedeflerine ulagmasina 6nemli Sl¢iide katkida bulunur.

Sporun akademik basar1 lizerindeki etkisi, bircok bilimsel ¢alismaya konu olmus sonuclar
genellikle spor yapanlarin lehine olmussa da, spor ve akademik basar1 arasindaki iliskinin
anlamli bir sekilde sonuglanmadigi ¢alismalar da mevcuttur. Bu calisma, spor ve sedanter
yasam ile okul basarisi arasindaki iligki incelenirken, diger taraftan literatiir incelendiginde
iizerinde ¢ok fazla arastirma yapilmamis bir alan olan cinsiyetler arasindaki farkliliklar ile el
tercihi gibi bireysel farkliliklarin okul basarisim1  etkileyip etkilemedigi hususunu
degerlendirmek i¢in yapilmuistir.

MATERYAL VE METOT

Bu ¢aligmanin verileri, Antalya ilinde 5’1 devlet, 1’1 6zel okul olmak {izere toplam 6 okuldan
elde edilmistir. Calismaya, saglik yoniinden herhangi bir rahatsizligi ve sakatligi olmayan
198’1 sporcu ve 143’1 sedanter olmak tizere toplam 341 birey (246°s1 saglak, 76’ s1 solak 23’1
her iki elini kullanan) goniillii olarak katilmistir. Calismaya baslamadan once Antalya /Aksu
flge Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli olan izin ve Mugla Sitki Kogman Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisiinden Etik kurulundan gerekli onay alinmistir.

Calismaya katilan sporcu ve sedanterlerin el tercihlerini belirlemek i¢in Oldfield(1971)
tarafindan gelistirilen Oldfield Edinburg Handedness Inventory olarak adlandirilan anket
formu kullanilmigtir. Ankette “daima sag el ile” (+ 10 puan), “genellikle sag el” (+ Spuan),
“her iki el ile” (0 puan), “genellikle sol el ile” (-5 puan), ve “daima sol el ile” (-10 puan)
seklindedir. Yukaridaki puanlarin toplamu lateralite skorunu belirlemektedir. Puan dagilimi ise
su sekildedir: saglaklar +20 ila +100 puan, her iki elliler -15 ila +15 puan, solaklar -20 ile -
100 puan arasmdadir. Ogrencilerin okul akademik basarilari ise, 6grencilerin yilsonu genel
not ortalamasi dikkate alinarak degerlendirme yapilmastir.

Sporcu ve sedanterlerin dominant el tercihi ve okul akademik basar1 durumlarini
degerlendirmek i¢in lise diizeyinde egitim goren dgrencilere uygulanan anket sonucunda, yil
sonu okul akademik basar1 puanlar1 hesaplanmis, elde edilen veriler 1s181nda ise dominant el
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tercihi ve okul akademik basari puani arasindaki iligki karsilagtirilmistir. Degiskenlerin
tanimlanmasinda frekans analizi kullanilmistir. Degiskenlerin normal dagilip dagilmadigim
belirleyebilmek i¢in normallik testi (Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk) uygulanmuistir.
Degiskenlerin normal dagilmadigi goriilse bile carpiklik (Swekness) degerlerinin kabul
edilebilir sinirlar i¢inde kalmasindan dolayr (Carpiklik katsayist — sonsuz ile + sonsuz
arasinda) degerler alabilmektedir. Gruplar arasi farkliliklar1 belirleyebilmek ig¢in 0,05 énem
diizeyinde Anova ve bagimsiz Orneklem t- testi kullanilmistir.  Anlamli farklilik ¢ikan
gruplarin terim sayilar1 birbirlerinden farkli oldugu icin gecerliligin de belirlenebilmesi icin
0,05 onem diizeyinde Tukey HSD testi uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi
inceleyebilmek i¢in normal dagilim gdsteren verilerde kullanilan Pearson Korelasyon Analizi
0,05 ve 0,01 6nem diizeyinde kullanilmistir. Birbirleri ile iligkisi olan degiskenlerin birbirleri
iizerinde etkisini belirleyebilmek i¢in 0,05 6nem diizeyinde regresyon analizi kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo1. Degiskenlerin normallik degerleri

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Istatistik | Sd P Istatistik | Sd P
Akademik basari ,208 341 ,000 ,891 341 ,000
Herhangi bir spor ,383 341 ,000 ,627 341 ,000
yapip yapmama hali
Dominant el tercihi 433 341 ,000 ,613 341 ,000

Tablo 1’ de goriildiigii gibi, bireylerin okul akademik basarilar1 degisken verileri normal
dagilim gostermemistir (p>0.05).

Tablo 2. Bireylerin cinsiyet diizeyine gore yiizde frekans analizleri

Frekans % Gegerli % Kiimiilatif %
Erkek 210 61,6 61,6 61,6
Kadin 131 38,4 38,4 100,0
Toplam 341 100,0 100,0

Tablo 2’ ye bakildiginda, calismaya 210 kisi (%61,6) erkek, 131 kisi (%38,4) kadin
katilmistir.

Tablo 3. Bireylerin herhangi bir spor dal ile ugrasip ugrasmadiklarina iliskin yiizde
frekans analizleri

Spor Yapma durumu Frekans % Gegerli % Kiimiilatif %

Evet 198 58,1 58,1 58,1
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Hayir 143 41,9 41,9 100,0

Toplam 341 100,0 100,0

Tablo 3’¢ bakildiginda bireylerin 198’1 (%58,1) spor yapmakta, 143t (%41,9) spor
yapmamaktadir.

Tablo 4. Bireylerin dominant olarak el tercihlerine gore yiizde frekans analizleri

El tercihi Frekans % Gegerli % Kiimiilatif %
Sag 242 71,0 71,0 71,0
Sol 76 22,3 22,3 93,3

Her iki el 23 6,7 6,7 100,0

Toplam 341 100,0 100,0

Tablo 4’ e bakildiginda bireylerin 242’si (% 71,0) sag el, 76’s1 (% 22,3) sol el, 23’1 (% 6,7)
her iki el tercihlidir.

Tablo 5. Bireylerin genel not ortalamalarina gore yiizde frekans analizleri

Not ortalamasi Frekans % Gegerli % Kiimiilatif %
50-59 68 19,9 19,9 19,9
60-69 106 31,1 31,1 51,0
70-79 126 37,0 37,0 88,0
80-89 34 10,0 10,0 97,9

90-100 7 2,1 2,1 100,0
Toplam 341 100,0 100,0

Tablo 5°de gosterildigi gibi, bireylerin 68’1 (% 19,9) 50-59, 106’s1 (% 31,1) 60-69, 126’s1 (%
37,0) 70-79, 34’ i (% 10,0) 80-89, 7’si (% 2,1) 90-100 puan arasi genel not ortalamalarina
sahiplerdir.

Tablo 6. Bireylerin cinsiyetleri ile okul akademik basarilari1 arasindaki farka iliskin
Anova Testi

Cinsiyet Say1 A.Ort. | Std. Sapma| Std. Hata | Minimum | Maksimum
Erkek 210 2,22 ,898 ,062 1 4
Kadin 131 2,76 1,029 ,090 1 5

Toplam 341 2,43 ,985 ,053 1 5

Toplamin karesi Sd A.Ort. Karesi F P
Gruplar arast 23,485 1 23,485 26,006 ,000
Grup i¢i 306,145 339 ,903
Toplam 329,630 340
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Tablo 6°da goriildiigii gibi, kadin bireyler ile erkek bireylerin okul basarilari bakimindan
karsilagtirildiginda istatiksel olarak farklilik bulunmustur (p<0,05). Kadmlar (AO=2,76)
erkeklere (AO=2,22) gore daha basarilidirlar.

Tablo 7. Bireylerin dominant olarak kullandiklar: el ile okul akademik basarilar
arasindaki farka iliskin Anova Testi

Dominantel| Say1r | A.Ort. Std. Sapma | Std. Hata | Minimum | Maksimum
Sag 242 2,33 1,009 ,065 1 5
Sol 76 2,75 ,866 ,099 1 5
Her iki el 23 2,48 ,898 ,187 1 4
Toplam 341 2,43 ,985 ,053 1 5
Toplamin Karesi Sd A.Ort. Karesi F p
Gruplar arasi 10,431 2 5,215 5,522 ,004
Grup i¢i 319,200 338 ,944
Toplam 329,630 340
(Ddominant kullanilan | (J) D. kullanilan A.ort. Std. Hata p
El el Farkliliklari (I-J)
Sag sol -, 424" ,128 ,003
her iki el -,152 ,212 , 754
Sol sag 424" ,128 ,003
her iki el 272 ,231 ,469
Her iki el sag ,152 212 , 154
sol -,272 231 ,469
TukeyHSDaP
Dominant N Alpha i¢in alt
kullanilan el kiime = 0.05
1
Sag 242 2,33
Her iki el 23 2,48
Sol 76 2,75
P ,079

Tablo 7’ de goruldugi gibi, bireylerin kullandiklar1 dominant elleri ile okul akademik
basarilar1 arasinda farklilik vardir (p<<0,05). Sol elini kullanan bireyler (AO=2,75), sag elini
kullanan bireylere (AO =2,33) gore daha basarilidirlar. Bunun yani sira Tukey HSD testine
gore sol elini kullanan bireyler (AO =2,75) ile her iki elini kullanan bireylerin (AO =2,48)
okul akademik basarilar1 arasinda farklilik yoktur (p>0,05).
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Tablo 8. Bireylerin dominant olarak kullandiklari el ile cinsiyetleri, okul akademik
basarilari, herhangi bir spor dal ile ugrasip ugrasmamalar1 arasindaki iliskiye iliskin
pearson korelasyon analizi

Cinsiyet | Herhangi bir sportif aktivite yapip | Akademik
yapmama hali basari
Dominant |Pearson ,061 264" ,130"
kullanilan | Korelasyon
el P 260 000 016
N 341 341 341

“p<0,05, “p<0,01

Tablo 8’ de goriildiigli gibi, bireylerin cinsiyetleri ile dominant olarak kullandiklar: el
arasinda herhangi bir iliski bulunmamistir (p>0,05). Bireylerin dominant olarak kullandiklari
el ile herhangi bir spor bransi ile ugrasmalar1 arasinda pozitif ve gili¢sliz bir iligki vardir
(p<0,01). Dominant olarak kullanilan el ile okul akademik basarilar1 arasinda pozitif ve
giicsiiz bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 9. Bireylerin dominant olarak kullandiklar1 elin okul akademik basarisi
iizerindeki etkisine iliskin Regresyon Analizi.

Model Ozeti®
Model R R?2 Artik RZ | Tahmini Std. Hata | Durbin-Watson
1 ,130° ,017 ,014 ,600 1,191

a. Bagimsiz Degis: basariniz
b. Bagimli Degisken: kullandiginiz eliniz

Model Toplamin Karesi Sd A.Ort. Karesi F p
1 Regresyon 2,116 1 2,116 5,867 | ,016%
Artik deger 122,236 339 ,361
Toplam 124,352 340
a. Bagimsiz degisken basari
b. Bagimli Degigsken: Dominant kullanilan el
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Bireylerin okul basarilarinda baskin olarak kullandiklar: ellerinin etkisi vardir (p<0,05).

Katsayilar?
Model Standart Olmayan Katsay1 | Standart Katsay1 T p
B Std. Hata Beta
1 (bagimsiz 1,163 ,087 13,409| ,000
degisken)
Basariniz? ,080 ,033 ,130 2,422 | ,016
a. Bagimli Degisken:Dominant kullanilan el

Tablo 9’ da goriildiigii gibi, dominant olarak sol elini kullanan bireyler okul basarisinda;
diger elini kullananlara gére daha avantajlilardir (p < 0,05).

Tablo 10. Bireylerin herhangi bir spor dah ile ugrasmalarimin okul akademik basarilar
iizerindeki etkisine iliskin Regresyon Analizi.

Model Ozeti
Model R R? Artik R? Tahmini Std.Hata
1 ,208? ,043 ,040 ,965
®Bagimsiz Degisken: Herhangi bir sportif aktivite yapip yapmama durumu

Model Toplamin Sd | A.Ort.Karesi F p
Karesi
1 Regresyon 14,214 1 14,214 15,277 | ,000?
Artik deger 315,416 339 ,930
Toplam 329,630 340
a. Bagimsiz Degigsken: Herhangi bir sportif aktivite yapip yapmama durumu
b.Bagimli Degisken:Akademik basari

Tablo 10’ a bakildiginda, bireylerin okul akademik basarilar iizerinde herhangi bir spor dali
ile ugragsmanin etkisinin oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Katsayilar?
Model Standart Olmayan Standart T p
Katsay1 Katsay1
B Std. Hata Beta
1 (bagimsiz degisken) 1,844 ,159 11,59 ,000
1
Herhangi bir sportif 414 ,106 ,208 3,909 | ,000
aktivite yapip yapmama
hali
a. Bagimli Degisken: Akademik bagari

Tablo 10’ a bakildiginda herhangi bir spor bransi ile ugrasan bireylerin, okul akademik
basarisinda; spor yapmayan bireylere gore daha avantajli olduklar tespit edilmistir p<0,05).
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligmanin amaci, Antalya’da bazi liselerde bulunan ve farkli branglarda yer alan sporcular
ile sedanterlerin el tercihi ve okul akademik basarisi arasindaki iliskinin incelenmesidir. 210’
erkek, 131’ kadin olmak iizere 242 saglak, 76 solak ve 23 her iki el tercihli, ¢esitli branglardan
sporcu ve sedanter lise Ogrencilerinin el tercihi ve akademik basarisi arasindaki iliskinin
incelenmesi lizerine yapmis oldugumuz bu calismada; kadin bireyler ile erkek bireylerin okul
basarilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Kadinlar
(AO=2,76) erkeklere (AO=2,22) gore daha basarilidirlar. Literatiire bakildiginda, elde edilen
bulgularla paralellik gosteren bazi ¢aligsmalar vardir.

Calismamizda el tercihi ve akademik basari arasindaki iliski incelendiginde, bireylerin
kullandiklar1 dominant el ile okul akademik basaris1 arasinda anlamli yonde farklilik vardir
(p<0,05). Sol elini kullanan bireyler (AO=2,75), sag elini kullanan bireylere (AO=2,33)gore
daha basarilidirlar. Bunun yani sira Tukey HSD testine gore sol elini kullanan bireyler
(AO=2,75) ile her iki elini kullanan bireylerin (AO=2,48) okul basarilar1 arasinda anlaml
farklilik yoktur (p>0,05). Dolayisiyla aritmetik ortalamalar arasinda goriilen farklilik tesadiifi
olarak kabul edilebilir. Tiim bunlarin yani sira alt kiimeyi olusturan gruplarin boyutlari esit
olmadigi i¢in harmonik ortalama kullanildigindan elde edilen sonucun gecerliligi de garanti
edilememektedir.

Bireylerin cinsiyetleri ile dominant olarak kullandiklar1 el arasinda iliski bulunmamaktadir
(p>0,05). Diger taraftan dominant olarak kullanilan el ile, herhangi bir spor bransi ile
ugrasmalar1 arasinda pozitif ve gii¢siiz bir iligski vardir (p<0,01). Bireylerin dominant olarak
kullandiklar1 el ile okul basarilari arasinda pozitif ve giligsiiz bir iligki vardir (p<0,05).
Bireylerin okul akademik basarilarinda dominant olarak kullanilan elin etkisi vardir (p<0,05).
Dominant olarak sol elini kullanan bireyler okul akademik basarisinda; diger elini kullanan
bireylere gore (Beta=0,130) %13 daha avantajli olduklar tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde el tercihi ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalara
yeterince rastlanmamistir. Ancak yaptigimiz g¢alismamizla paralel sonuclar ihtiva eden
dominant saglak ve solak sporcularin elde ettikleri basari durumlarinin incelendigi bazi
arastirmalar mevcuttur. Giirsoy (2009) yilinda boksorler lizerine yaptig1 diger bir ¢alismada
sol el tercihli boksorler M = 120,6 Mag’ta, 19,3 mac kaybetmistir, sag el tercihli boksorler ise
M=127,8 macta 42,3 mac kaybetmistir bu da gostermektedir ki, sol el tercihli boksorler sag el
tercihli boksorlerden daha az mag¢ kaybederek daha basarili bir performans ortaya
koymuslardir. Loffing ve ark. (2012) 18 voleybolcuyu video analizi yontemiyle inceledigi bir
caligmada, solak voleybolcularin saglak voleybolculara gore uzaktan ve yakindan yapilan
atiglarin  istikametini tahmin etmede daha basarili olmalarima bagli olarak solak
voleybolcularin gorsel algilama yeteneklerinin daha iyi seviyede oldugunu ifade etmislerdir.
Yine Cing6z (2017), karate ve tackwondo sporu yapan kadin sporcularin baskin el tercihi ve
madalya kazanma durumlarina gore solak sporcularin daha basarili olduklarini
gozlemlemistir. Puterman ve ark. (2010) Buz hokeyci sporcular iizerinde yapmis oldugu
caligmada saglak kalecilerin atislar1 kurtarma oranlarinda solak kalecilere oranla daha basarili
olduklar1 bulunmustur. Ziyagil ve Giirsoy (2010) yillarinda iki farkli diinya giires sampiyonasi
(istanbul ve Yunanistan) yapmis olduklar1 ¢alismalarda dominant solak giirescilerin daha
fazla mag, daha fazla derece ve madalya kazandiklar1 rapor etmislerdir.

Bireylerin okul basarilart iizerinde herhangi bir spor dali ile ugragmalarimin etkisi vardir
(p<0,05). Herhangi bir spor bransi ile ugrasan bireyler okul akademik basarinda; spor
yapmayan bireylere gére (Beta=0,208) %20,8 daha avantajli olduklar1 goriilmiistiir.
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Literatiire bakildiginda, sporun ve fiziksel aktivitelerin akademik basariya etki ettigi ulusal ve
uluslararasi temelde yapilmis birgok arastirmada ortaya konmustur. Amerika’da Singh ve ark.
(2012) tarafindan uzun vadeli yapilan bir ¢alismada, yaslar1 6 ile 18 arasinda degisen 12000
cocuk ve gencin fiziksel etkinliklere katilimlar1 ve akademik basarilar1 arasindaki iligki
incelenmis, akademik basar1 ve fiziki aktiviteler arasindaki iligkinin pozitif yonde oldugu ve
fiziki manada daha etkin olan Ogrencilerin akademik basarilarinin da daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ocal ve ark. tarafindan 2010 yilinda orta 6gretim 6grencileri iizerinde
yapilan bir arastirma sonucuna gore; okul sporlarinda gorev alan 6grencilerin okul akademik
basarilarinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir

Linder (1999) tarafindan yapilan, 5. smiftan ile 12. smif kademesine kadar olan 4690
ogrencinin dahil oldugu bir ¢alismada 6grencilerin akademik basarilar1 ve spor arasindaki
iliski incelenmis, iyi seviyede basarili oldugunu diistinenler %16,3, orta seviyede basarili
oldugunu diisiinenler %71,2, zayif seviyede basarili oldugunu diisiinenler ise %9,9 olarak
tespit edilmistir. Katilimcilar arasinda kendilerini akademik anlamda basarili kabul eden
ogrencilerin % 87,5 ¢ inin spor etkinliklerine daha fazla katilanlar oldugu bildirilmistir. Tosun
ve ark., (2015) “‘spor aktivitelerinin tiniversite Ogrencilerinin basari ve motivasyonu ile
iliskisi’” konulu, Kocaeli Universitesi’'nde 320 iiniversite 6grencisinin katildig1 bir ¢alismada,
fiziki aktivitelere daha ¢ok katilan Ogrencilerin akademik anlamda da daha basarili
olduklarini ortaya koymuslardir.

Yine Saygili ve ark., (2015) tarafindan Isparta’da bulunan 3 ortaokulda, 61’1 istikrarli bir
sekilde spor yapan ve 153’1 spor yapmayan toplam 214 8. Sinif 6grencisinin miidahil oldugu
bir arastirma yapilmistir. Calismada diizenli olarak spor yapan ve yapmayan &grencilerin
kisilik ozellikleri ile akademik basar1 arasindaki iliski incelenmistir.

Elde edilen sonuglara gore diizenli bir sekilde spora katilim saglayan dgrenciler disa doniik
olma ve aciklik gibi kisilik 6zellikleri, spor yapmayan 6grencilere gore daha iyi seviyededir.
Elde edilen bulgulara gore disa dontikliik ve acgiklik nitelikleri iyi olanlarda akademik
basarinin da daha 1yi oldugu saptanmistir. Bir bagka aragtirma da ise Miicevher ve ark. (2016)
tarafindan Siileyman Demirel Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencileri
iizerine yapilan bir ¢aligmada badminton ve bisiklet branglari ile ugrasan bireylerin genel not
ortalamalar1 ve sportif branslara ilgi diizeyi arasinda pozitif ve anlaml bir iligki bulunmustur.
Arslan S, S. ve ark (2018), gen¢ bireyler lizerine yapmis olduklar1 bir ¢alismada fiziksel
aktivitelere katilim ile akademik basar1 arasinda pozitif yonli bir iliski oldugunu
belirtmislerdir. Yonal (2018), haftada 120 dakika ve dort hafta siiren ¢alismasinda 4 siif
ogrencilerinin dart oyunu oynamalarinin dort islem becerisi lizerine etkisini incelemistir.
Arastirma sonucuna gore deney grubu 6grencilerinin dort islem bagar1 puanlar1 kontrol grubu
ogrencilerinin puanlarina gore yliksek bulunmustur.

Literatiir incelendiginde bizim bulgularimizla ortiismeyen sonuclar da yer almaktadir. Bunlar;
Silliker ve Quirk(1997) okul sporlarinda futbol bransinda gorev alan 6grenciler {izerinde
caligmiglardir. Bulgular istatistiksel olarak anlamli degerlendirilmemistir.

Tatli (2004), Nigde’de 110 lisanshi sporcu ve 110 sporcu olmayan 220 ortadgretim
ogrencileriyle yapmis oldugu ¢alismada, sporcu Ogrencilerle sporcu olmayan Ogrencilerin
akademik basarilar1 arasinda fark olmadigini tespit etmistir.

Yine Bayraktar’in (1999) Istanbul ilinde bulunan 12 okulda yapmis oldugu calismaya,
muhtelif branslardan 163 sporcu ve 197 spor yapmayan toplam 360 Ogrenci katilmustir.
Calismanin sonucunda spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin akademik basarilar1 arasinda
fark olmadig1 belirlenmistir.
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Elde edilen bulgular 1s18inda, sporun Ozellikle ergenlik déneminde bulunan O6grenciler
iizerinde bedensel olarak katkilarinin yani sira ruhsal, sosyal ve okul akademik basarilarina
dogrudan miispet etkileri dikkate alinarak velilerde yaygin bir sekilde olusan, sporun ¢esitli
nedenlerle 6grencinin okul akademik basarisina olumsuz etki edecegi bilinci degistirilebilir.
Bu hususta daha fazla bilimsel ¢aligmalar yapilabilir ve bu g¢aligmalarin sonuglar1 gesitli
iletisim araglar1 vasitasiyla topluma ulastirilabilir. Yine el tercihi ve okul akademik basari
arasindaki iliski baglaminda literatiirde yeterince calisma olmamasi sebebiyle, daha fazla
bilimsel caligmaya yer verilebilir. Bu sayede 6grencilerimizin el tercihinin okul akademik
basarilar1 iizerindeki etkisi daha saglam bir temelde degerlendirilerek onlarin gelecegini insa
etme yolunda gerekli 6nlemler alinabilir ve bir takim diizenlemeler yapilabilir.
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tabanli yatirimlar yapmislar ve bunun sonucu olarak da uluslararasi basarilar elde etmislerdir. Bu basarmin en
onemli etkenleri, altyap1 calistiricilartyla beraber altyapi se¢iminde uygun yas ve uygun spor bransina yetenekli
genclerin  yonlendirilmesidir. Son yillarda Tiirk futbolunda, Ozellikle milli takimlar seviyesinde
2006.2010.2014.2018 Diinya kupasia ve 2004,2012 Avrupa sampiyonalarina katilamamislardir. Bu basarisizligin
altinda yatan ana nedenlerden biri de altyap: eksikligi oldugunu sdylenebilir. Ozellikle 2002 Diinya Kupasi'ndan
sonra futbolda yeni yapilanmaya giden ve ¢esitli projelerle altyapiya verdikleri 6nem neticesinde neredeyse ikinci
bir milli takim ¢ikarabilen Almanya’nin 2014 Diinya kupasini da kazanmasi basar1 i¢in alt yapinin ne kadar 6nemli
oldugunu agik¢a gostermektedir. Almanya’nin 2014 yilinda kadrosundaki oyunculara baktigimizda liglerinde
basarili olmus o&nemli isimlerin genellikle yetistikleri kuliipte futbol oynadiklari goriilmektedir. Tirkiye ile
Almanya’nin futbol altyapilarmin genel Ozellikleri ve altyapidan ¢ikan oyuncu sayilarinin incelenerek
karsilagtirilmasi bu aragtirmanin amacint olusturmaktadir. Arastirmanin amaci, Tirkiye ile Almanya’nin futbol
altyapilarinin genel 6zellikleri ve altyapida ¢ikan oyuncu sayilart incelenerek karsilastirilmasidir. Arastirmada iki
ayrt yontem kullanilmistir. Birinci yontem belgesel tarama modelidir. Belgesel tarama modeli gegmiste veya halen
var olan bir durumu oldugu gibi betimlemektir. Karsilastirmalarda ikinci yontem olarak ise yatay yaklasim modeli
uygulanmistir. Yatay yaklagimda Tiirkiye’deki ve Almanya’daki futbol altyapilarinin belirli unsurlart ele alimustir.
Veriler, basili kaynaklarin ve web sayfalarin incelenmesine dayanmaktadir, bu nedenle, s6z konusu iilkelerin futbol
altyapisinin genel 6zellikleri ve sayisal bilgileri basili kaynaklardan ve web sayfalarindan taranmistir. Sonug olarak,
Almanya’daki altyapi antrendrlerinin Tiirk antrenérlere gére daha donanimli olduklari, yaptiklari igin bilincinde,
yetenek seciminde adil bir tutum igerisinde olduklari, malzeme ve donanim bakimindan da Almanya’nin Tiirkiye’ye
gore daha 6nde oldugu saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Futbol, Futbol alt yapisi,
COMPARISON OF TURKEY AND GERMANY FOOTBALL INFRASTRUCTURE

Abstract: The sporty achievements of the countries provide a positive contribution to the political and economic
developments of the countries as well as their recognition and prestige. The early concept of the importance of sport,
countries, spore have made very broad-based investments, and as a result they have achieved international success.
The most important factors of this success are the orientation of skilled young people to the appropriate age and
appropriate sports branch in infrastructure and infrastructure selection together with the infrastructure operators.
Recently we have clearly noticed our failure in Turkish football, especially not participating in the 2018 World Cup
at national teams’ level. One of the main reasons underlying this failure can be said to be lack of infrastructure.
Especially after the 2002 World Cup, Germany is able to draw a second national team due to the new structure in the
football and the importance given to the infrastructure by various projects, it shows clearly how important the 2014
World Cup is to the infrastructure. When we looked at the players in the squad that we used in the matches of 2014,
it was determined that the important people who were successful in their leagues played football in the clubs they
grew up. Purpose of the study, the general features of Germany's football infrastructure in Turkey and the
infrastructure is examined, compared with the number of players. In the comparison, horizontal approach model was
applied. Two different methods were used in the research. The first method is documentary scanning. The
Documentary Scan model is to describe it as if it were a past or present situation. In the comparison, horizontal
approach model was applied as the second method. Certain elements of football infrastructure in Turkey and in
Germany on the horizontal approach are discussed. The data is based on an examination of the printed resources and
web pages, so that the general characteristics and numerical information of the football infrastructure of the
countries in question are scanned from printed sources and web pages. As a result, it has been determined that the
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infrastructure trainees in Germany are more equipped than the Turkish trainers and that they are fair in the selection
of talent. It was determined that there were differences in terms of plant and materials by Germany Turkey.

Key words: Football, Football infrastructure.

*Bu calisma, 26-28 Nisan 2018 tarihleri arasinda Istanbul Nisantasi Universitesinde diizenlenen 1. Uluslararasi
Beden Egitimi, Spor, Rekreasyon ve Dans Kongresinde Sozel Bildiri olarak sunulmugtur.

GIRIS

Diinya tarihinin gelisim siirecinde pek ¢ok spor insanlari etkisi altina almasina ragmen higbir
spor brans1 futbol kadar popiiler olmamistir (Ongan ve Demirdz, 2010). Buna gore futbol
giiniimiizde spor olmanin yaninda biiylik bir endiistri haline gelmistir. 21. Yiizyilin baglarindan
itibaren futbol, Diinya genelinde en ¢ok izlenen, biiylik bir ticari kapasiteye ve endiistriye
ulagmistir. Bu endiistri ile birlikte kuliipler dev sirketlere doniiserek amaglarina ulasabilmek i¢in
daha fazla paralar harcamislardir (Ongan ve Demir6z, 2010). Harcanan bu paralar kuliipleri
ekonomik krize soktugunu sdyleyebiliriz. Konuya iligskin en 6nemli 6rnek Orduspor Kuliibii
olmustur borglarindan dolayr kiime diismeye kadar indirilmistir UEFA kriterlerine uyum
saglayamamig sporculara borglarin1 6deyemedigi i¢in lige eksi puanlarla baglayarak her yil bir
lig distrilmiistir. Pahali transferlerin neden oldugu ekonomik krizlerin ¢éziimiinde akilci
transfer politikalarinin yani sira iyi organize olmus, verimli bir sekilde igleyen altyap1 sistemleri
de oldukga etkili olabilmektedir (Aslan ve ark.,2015). Ayrica, spor kuliiplerinin saglam bir
altyapiya sahip olmalarinda kendi ¢abalari kadar iilkelerinin uyguladiklar1 tutarli spor
politikalarinin da 6nemli oldugu sdylenebilir.

Ulkelerin sportif basarilari, kendilerini tanitma ve prestij kazanmalariyla beraber iilkelerin politik
ve ekonomik gelismelerine de olumlu katki saglamaktadir. Sporun 6nemini erken kavramis
iilkeler, spora ¢ok genis tabanli yatirimlar yapmislar ve bunun sonucu olarak da uluslararasi
basarilar elde etmislerdir. Bu basarinin en onemli etkenleri, altyap:1 calistiricilartyla beraber
altyap1 ve altyap1 se¢iminde uygun yas ve uygun spora yetenekli genglerin yonlendirilmesidir
(Acikada ve Ergen,1990). Elit bir sporcunun yetistirilebilmesi i¢in iyi egiticiler tarafindan uzun
yillar planli ve programli calistirilmasi, iyi malzeme ve tesis gerekmektedir (Aksar ve Kutlu,
2008).

Tirkiye Milli Takiminin son yillarda basarisiz olmasinin 6nemli nedenlerinden biri de altyapidan
cikan kilit mevkilerdeki oyuncularin azlhigini ve yeterli kalitede olmadiklarini sdyleyebiliriz.
Buna karsin ge¢misteki altyapidan ¢ikan kilit oyuncularin yeterli sayida ve kalitede oldugunu
gorebiliriz. Tirkiye Milli Takimimin ge¢miste gosterdigi basarili performanslara baktigimizda
kadroda yer alan kilit isimlerin kendi yetistikleri kuliiplerin formasini giydikleri goriilmektedir
(Celenk, 2014).
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Tablo 1. Tiirkiye Milli Takiminin 2002-2016 yillarinda kadrosunda olan ve altyapisinda
yetisip formasim giydikleri kuliipler.*

2002 YILI 2008 YILI 2016YILI
FUTBOLCU KULUBU FUTBOLCU KULUBU FUTBOLCU KULUBU
Biilent Galatasaray | Tolga Trabzonspor | Mahmut Medipol
Korkmaz Zengin Tekdemir Basaksehir
Okan Galatasaray | Sabri Galatasaray | Caglar Soyiincii | Altinordu
Buruk Sarioglu
Tugay Galatasaray | Arda Turan | Galatasaray | Ahmet Yilmaz Genglerbirligi
Kerimoglu Cahk
Semih Fenerbahce | Ahmet Oguz Genglerbirligi
Sentiirk

*http://www.fifa.com/worldranking/rankingtable 2016 sitesinden alinmustir.

Son yillarda Tiirk futbolunda, o6zellikle milli takimlar seviyesinde 2006, 2010, 2014, 2018
Diinya kupalarinda 2004,2012 Avrupa sampiyonalarina katilamamiglardir. Bu basarisizligin
altinda yatan ana nedenlerden biri de altyapi eksikligi oldugu soylenebilir. Akkoyun (2014)
calismasinda Tirk futbolunda altyapidan yeterince oyuncu yetismedigini savunmaktadir
(Akkoyun, 2014). Tablo 1’de 2016 yilinda Tiirkiye Milli Takiminda olan ve altyapisinda yetisip
formasimi giydigi futbolcularin azlhigiyla birlikte bu oyuncularin iist seviyede oyuncular olmadigi
goriilmektir. Ozellikle 2002 Diinya Kupasi'ndan sonra futbolda yeni yapilanmaya giden ve gesitli
projelerle altyapiya verdikleri 6nem neticesinde neredeyse ikinci bir milli takim ¢ikarabilen
Almanya’nin 2014 Diinya kupasim1 da kazanmasi basari i¢in alt yapinin ne kadar onemli
oldugunu agik¢a gostermektedir. Almanya’nin 2014 yilinda kadrosundaki oyunculara
baktigimizda liglerinde basarili olmus onemli isimlerin genellikle yetistikleri kuliipte futbol
oynadiklari goriilmektedir (Akkoyun, 2014).

Tablo 2. Almanya Milli Takimi'nin 2014 kadrosunda olan ve altyapisinda yetisip formasim
giydikleri kuliipler.*

Futbolcu Kuliibii
Benedikt Howedes Schalke 04
Marcel Schmelzer Borussia Dortmu
Julien Draxler Schalke 04
Thomas Miiller Bayern Miinih
Toni Kroos Bayern Miinih

*http://www.fifa.com/worldranking/rankingtable 2015 sitesinden alinmuistir.

Almanya Milli Takimi’nin 16 Ocak 2014 tarihindeki FIFA Diinya siralamasinda 2. sirada olmasi
tesadiifi olmadig1 ve formasini basarili bir sekilde giydikleri biiyiik kuliiplerin altyapisindan
geldikleri goriilmektedir (Acikada ve ark.,1996). Tablo 1’de de gorildiigii lizere Tiirk Milli
Takimimin 2002-2008 yillar1 arasinda Diinya Kupasinda ve Avrupa Sampiyonasinda basarili
olmasinda milli takim kadrosunda olan ve formasini basarili bir sekilde giydikleri takimlarin

128




Hakan SUNAY !, Bayram KAYA 2

altyapisindan geldiklerini gérmekteyiz. Tablo 2’de Almanya milli takiminda, altyapisindan
yetistikleri kuliiplerde forma giyen oyuncularin fazlaligi ve iist seviyede oyuncular olmalarindan
basarili neticeler almalari tesadiift degildir. Bu dogrultuda Tiirk futbol altyap1 anlayisi ile Alman
futbol altyap1 anlayisinin karsilastirilmasi, eksikleri ve hatalar1 azaltici/ortadan kaldirici 6nlemler
alinmas: agisindan O6nem arz etmektedir. Bu kapsamda, Tirkiye ile Almanya’nin futbol
altyapilariin  genel Ozellikleri ve altyapidan ¢ikan oyuncu sayilarinin  incelenerek
karsilastirilmasi bu aragtirmanin amacini olusturmaktadir.

YONTEM

Bu arastirma, Tirkiye ile Almanya’nin futbol kuliipleri altyapilarinin benzer ve farkli yonlerini
nitel olarak karsilastirilmasina yonelik tarama modelinde betimsel bir caligmadir. Arastirmada iki
ayr1 yontem kullanilmigtir. Birinci yontem belgesel tarama modelidir. Bu model ge¢miste veya
halen var olan bir durumu oldugu gibi betimlemektir. Belgesel tarama, belli bir amaca doniik
olarak, kaynaklari bulma, okuma, not alma ve degerlendirme iglemlerini kapsar (Holmes,1981).
Arastirmaya konu olan olay, birey veya nesne bulundugu ortamda oldugu gibi tanimlanmaya
calisilir (Karasar,1997). Ikinci yontem ise karsilastirmali arastirmalarda kullamlan yatay
yaklagim modelidir. Yatay yaklagimda sistemlerin ayr1 ayr1 ve birlikte tiim unsurlar1 incelenir ve
bu modelde ayn1 doneme ait sorunlar oldugu igin benzer ¢oziim Onerileri sunulur
(Holmes,1981;Karasar,1997). Karsilagtirilmali yontem; sosyal bilimlerde doga bilimlerindeki gibi
deney yapmak c¢ok gili¢ ve smirli oldugundan bu ydnteme bagvurulmaktadir (Tiirkoglu,
1998;Sunay,2017).

Arastirmanin Sinirlari

Arastirmada Tiirkiye ile Almanya’nin genel olarak futbol altyap1 sistemleri ve altyapidan ¢ikan
oyuncu sayilari son 15 yil ile sinirlandirilmastir.

Bilgi Toplamada Kullanilan Ara¢ ve Teknikler

Tiirkiye ile Almanya’nin futbol altyapilarinin genel ozellikleri ve altyapidan ¢ikan oyuncu
sayilar1 karsilastinlmistir. Karsilagtirmalarda yatay yaklasim modeli uygulanmistir, yatay
yaklasimda Tiirkiye’deki ve Almanya’daki futbol altyapilarinin belirli unsurlart ele alinmigtir.
Bu unsurlar formasini giydigi takimin altyapisindan gelip milli olma, altyapiya ayrilan biitge,
kuliip, niifus, gen¢ niifus, altyapr antrendrlerinin tutum ve yeterlilikleri, yetenek se¢imi gibi
unsurlar g6z 6ntline alinmigtir. Belirtilen bu unsurlara bakildiginda bir iilkede altyapiya ne kadar
onem verildigi gorilebilir. Kuliip, oyuncu, niifus ve geng¢ niifus karsilastirmalari iilkenin
altyapisinda futbolcu ¢ikarabilme potansiyelini gérmek i¢in 6nemli unsurlar oldugu sdylenebilir.

Veriler, futbol ve altyap1 alaninda yazilmig dergi, makale, tez gibi basili kaynaklarina ve world
wide web (web) sayfalarindaki Tff, Fifa resmi sitelerinin ve transfermarket gibi sitelerin
incelenmesine dayanmaktadir, bu nedenle, s6z konusu iilkelerin futbol altyapisinin genel
ozellikleri ve sayisal bilgileri basili kaynaklardan ve world wide web (web) sayfalarindan
taranmistir. Bu kaynaklarin ulasilabilir ve giivenilir olmasindan tercih edilmistir.

BULGULAR

Futbol kuliiplerinin altyapist kuliibiin igerisinde bulundugu sartlara, giiniin kosullarina gore
belirli bir hiyerarsi i¢inde yetki ve sorumluluklarin belirlenip ortaya konuldugu orgiitlenmedir.
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Bu orgiitlenmenin en 6nemli kahramanlarindan biri olan altyapr antrenodrleri yaptiklari isin ne
amagla yapildigina dair bir felsefeye sahip olmalar1 ve bu siiregte sporculara rol model olma gibi
sorumluluklart vardir (Giildas,2014; emreguldas.com/2014). Bu bolimde Tirkiye ve
Almanya’nin Futbol altyapilarina iligkin uygulamalar incelenmistir.

Tiirkiye’nin Futbol Altyapisina Genel Bir Bakis

Tiirkiye’de meslegi sadece antrendr olan kisi sayisi neredeyse yok gibidir. Prolisansli antrenor
sayis1 424, UEFA A lisansina sahip 1607 ve B lisansina sahip 3124 teknik adam bulunmaktadir
(TUFAD,2016). Tiirkiye’de isi tam olarak futbol altyapi egitimi olmayan kisilerin yaptiklari
katki cogu zaman hobi diizeyini gecememektedir (Topkaya,2013a). Ulkemizde genel olarak
altyap1 hocalarimin amaci iistyapiya ylikselmek ve orada kalici olmaktir. Bu durumda altyapi
antrenorliigli bir amag¢ olmaktan ¢ikip ara¢ durumuna dontigsmiistiir (Topkaya,2013b). Altyap1
antrendrlerinin yanhis tutumlar1 ve yetersizliklerinin disinda iilkemizde futbol altyapilarinda pek
¢ok sorunlar vardir. Necmettin Erbakan Universitesine ait bir gazete haberinde Konya Sporun
cesitli kademesindeki altyapi hocalariyla yapilan roportajlarda; “Futbolda tesislesme ve malzeme
eksikligi” vurgulanmistir. Ayrica “yetenekli sporcularin takibi konusunda da antrendr ve kuliip
bazinda ciddi sorunlarin oldugu” belirtmislerdir. “Hoca ile sporcunun ailesi ve okulu arasinda
da iletisim eksikliklerinden” bahsetmislerdir. Akademi ligleri dikkatli incelendigi zaman bu
liglerde bazi1 biliyik takimlarin tesis ve malzeme kriterlerini gerceklestiremediklerini,
antrendrlerin ise yetersiz olduklari anlasilmaktadir (Topkaya,2013b). Tiirkiye’deki ¢ogu altyapi
oyuncularinin okuduklar1 okulda ¢ogu zaman derslere girmedikleri, turnuvalarda dereceye
girerek gazete koselerine ¢ikmaya gayret gosterdikleri soylenilebilir (Joganita.net.com.tr.,2016).

Ingilizcede kesfe c¢ikma, yetenek avcisi biciminde cevrilen “scout”, futbolda yetenekli
oyuncular1 bulma, takip etme, izleme olarak bilinir. Hem hazir oyuncularin transferinde hem de
futbol yetenegi olan ¢ocuklarin tespitinde biiyilk 6nem tagimaktadir (Ag¢ikada ve ark.,1996).
Scoutun Avrupa iilkelerindeki uygulanig bigimiyle yetenekli ve gelecek vaat eden futbolcularin
se¢imiyken iilkemizde de scout ayni anlamda diisiiniilmesine ragmen bulundugu takimin eksik
mevkilerine yonelik gézlemlenen futbolcunun takima ne verebilecegini ¢6zmeye yonelik olarak
da kullanildigin1 goérebilmekteyiz (Haber Tiirk Gazetesi,2016). Buradan yola ¢ikacak olursak
iilkemizde futbol altyapt modellerini daha iyi anlamak i¢in Fenerbahce, Galatasaray, Besiktas ve
Trabzonspor gibi iilkemizin 6nde gelen futbol kuliiplerinin son yillardaki yetistirdikleri
altyapidan ¢ikan futbolcularin sayisal degerleri ve bu oyuncularin kariyerleri, Tiirk futbol
altyapisinin bagaris1 konusunda az da olsa ipucu verebilecektir.
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Tablo 3. 2009-2015 yillar1 arasinda Fenerbahce Spor Kuliibii (futbol subesi) altyapisindan
cikan bazi1 oyuncularin transfer olduklar1 donemdeki piyasa degerleri ve Kkuliibiin
satislardan elde ettigi gelir.*

Futbolcu Piyasa Degeri En Son Gittigi Takim
Murat HACIOGLU 75 Bin Euro Kara giimriik spor
Erman TASKIN 25 Bin Euro Diyarbakir spor
Bertug BASDEMIR 50 Bin Euro Tire 1922

Melih OKUTAN 500 Bin Euro Bolu spor

Anil DEMIR 50 Bin Euro Tarsus [Y

Can ARAT 300 Bin Euro Sartyer

Bahadir CILOGLU 25 Bin Euro Gazi sehir

Mehdi AKUL 50 Bin Euro Kiiciikyal1 Yelken
Savas POLAT 150 Bin Euro Giresun spor

Cihan KASIMOGLU =~ |  —e--emeeeeeee Sandikli Spor

Samet KARAKOC 200 Bin Euro Tarsus [Y

Ismal KOCA | cmeemmmmeeee -

Unal KAYA | el Kasimpasa Spor Altyapisi

* www.transfermarket.com internet sitesinden 2018 alinmustir.

Tablo 3’de de anlasilacag: tizere Fenerbahge’nin 2009-2015 yillar1 arasinda altyapidan ¢ikan
oyuncularin genel olarak 2. ve 3.lig takimlarinda futbol hayatlarii siirdiirdiikleri, g
oyuncusunun Spor Toto 1.Liginde oynadiklar1 goriilmektedir. Ayrica, Fenerbahge altyapisindan
¢ikan futbolcularin siiper ligde oynayamamalar1 sonucundan ise Fenerbahge Spor (futbol subesi)
Kuliibli’niin altyapisinin ¢ok da basarili olmadig1 yargisina varilabilir.

Tablo 4. 2002-2013 yillann arasinda Galatasaray Spor (futbol subesi) Kuliibiiniin
altyapisindan ¢ikan oyuncular.*

SEZON FUTBOLCULAR

2002/2003 | Ilker Erbay, Sabri Sarioglu

2003/2004 | YOK

2004-2005 | Eray Firat, Ugur Ugar, Cafercan Aksu, Miilayim
Erdem

2005-2006 | Ferhat Oztorun, Mehmet Giiven, Erkan Ferin, Aydin Yilmaz, Zafer Sakar,
Ozgiircan Ozcan, Arda Turan

2006-2007 | llker Cihan, Ugur Erdogan

2007-2008 | Efecan Karaca, Mehmet Duz, Soner Cihan, Semih Kaya, Anil Karaer, Cagri
Yarkin, Firat Kocaoglu

2008-2009 | Gokhan Oztiirk, Ersel Cetinkaya, Ayta¢ Akdag, Semih Erdem, irfan Basaran,
Serkan Askin Aggez, Murat Ak¢a, Muhammed Ali Atam, Erhan Sentiirk, Giir
Ege Giirel

2009-2010 | Cumhur Yilmaztiirk, Berk Neziroglulari, Cetin Gilingor, Sinan Osmanoglu, Emre
Colak, Serdar Eylik

2010-2011 | YOK

2011-2012 | Cem Sultan, Anil Dilaver, Emirhan Ergiin, Caner Oztel, Ahmet Kesim

2012-2013 | Cem Sultan, Anil Dilaver, Emirhan Ergiin, Caner Oztel, Ahmet Kesim

*www.transfer market.com internet sitesinden 2014 alinmstir.
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Tablo 4°de goriildiigii gibi 2002-2013 yillar1 arasinda Galatasaray Spor (futbol subesi) Kuliibii
altyapisinda toplam 50 futbolcu ¢ikmistir. Bunlardan Sabri Sarioglu, Arda Turan, Semih Kaya,
Emre Colak st seviyedeki takimlarda oynamislardir. Arda Turan; Barcelona, Semih Kaya;
Sparta Prag’a, Emre Colak ise Deportivo La Coruna ‘ya transfer olmuslardir.

Tablo 5. Son Donemlerde Besiktas Spor Kuliibii (futbol subesi) A takiminda Oynayan
Altyap1 Kokenli Oyuncular.*

Futbolcu Siiper Ligde Oynama A Milli Olma

Mehmet Sedef

Serdar Ozkan

Ibrahim Kas

Batuhan Karadeniz

Ali Kugik

Emre Ozkan

Ergiin Aydin

Kenan Ozer

x| x| x| X| X| X| X[X|X

Soner Ergencay

Nail Tilbag X

*www.transfermarket.com internet sitesinden 2012 alinmstir.

Tablo 5’de son donemlerde Besiktas Spor (futbol subesi) Kuliibii altyapisindan yetisip A
takimda oynayan futbolcular verilmistir. Bu futbolcularin biiyiik bir kismi siiper ligde oynamis
ve hala bazilarmin oynamalarina ragmen sadece Serdar Ozkan ve Ibrahim Kas A Milli takima
yiikselebilmistir. 14 Ocak 2016 Haber Tiirk gazetesindeki alintiya gore; “2010-2011 sezonunda
A takimda gorev yapan Sadi Tekelioglu Trabzonspor’'da son dénemde A takimda goérev
yapmastyla alt yapidan yetisen oyunculara forma sansi verdigini”, "Bu oyuncular Trabzonspor'a
10-15 yil fayda saglayacak oyuncular. Onlara giiveniyoruz. Onlar da bizi mahcup etmiyorlar.
Ileriki donemlerde Trabzonspor alt yapist iilke futboluna énemli bir damga vuracaktir ben buna
inanmyorum” ifadelerini  kullanmistir (Joganita.net.com.tr.2016). Sadi Tekelioglu’nun 2011
yilindaki bu agiklamast 2017 yilinda olusturulun Trabzonspor Siiper Lig'de 2017-18 sezonunda
26 kisilik oyuncu kadrosuyla miicadele eden Trabzonspor’un mevcut kadrosunda altyapisindan
yetisen 8 futbolcu dikkat ¢ekmektedir. Trabzon Spor Kuliibiinde Arda Akbulut, Ugurcan Cakir,
Mustafa Akbas, Abdurrahim Dursun, Yusuf Yazici, Abdiilkadir Omiir, Yusuf Erdogan ve
Batuhan Artarslan altyapidan yetisen ve kadroda bulunan oyunculardir (transfermarket.com.tr,
2018).
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Tablo 6. Galatasaray, Fenerbahce ve Besiktas'in 2013/2014 sezonu ilk yarisinda altyapidan
cikmis oyuncularinin sayisi ve toplam sahada kaldiklar1 dakikalar.”

Takimlar Kadrodaki Altyapr Kokenli Aldiklar Siireler*
Oyuncu Sayisi
Galatasaray Spor Kuliibii S 3997
Fenerbahge Spor Kuliibii 2 390
Besiktas Spor Kuliibii 3 797

*www.transfer market.com internet sitesinden 2015 alinmstir.

Tablo 6’dan ortaya ¢ikan verilere gore Galatasaray’in, Fenerbahge ve Besiktas’a gore altyapidan
daha ¢ok yararlandig1 goriilmektedir. Bu oyunculardan Semih Kaya, Sabri Sarioglu, Emre Colak
hem kuliibiiniin hem de milli takiminin formasini istikrarl bir sekilde giyen isimler olmustur.

Tablo 7. 2017-2018 sezonunda altyapidan gelen futbolcularin takimlara dagilim,
oynadiklar lig maclari, attiklar: goller ve toplam degerleri.

Kuliip Alt yapidan gelen Lig maclar1 Lig _ TopJam
oyuncular golleri deger

Trabzon A.S. 8 56 10 4,30 mil.Euro
Genglerbirligi S.K. 7 273 10 4,88 mil.Euro
Bursaspor 7 228 40 5,40 mil.Euro
Fenerbahge S.K. 6 8 0 1,00 mil.Euro
Goztepe A.S. 5 15 1 1,20 mil.Euro
Galatasaray S.K. 4 6 0 550 bin.Euro
Kasimpasa A.S. 4 13 0 300 bin.Euro
Besiktas J.K. 3 206 4 4,85 mil.Euro
Demir grup Sivas Spor 3 0 0 100 bin.Euro
Atiker Konya Spor 2 75 3 1,05 mil.Euro
Teleset Mobilya Akhisar Spor 2 4 0 300 bin.Euro
Aytemiz Alanya Spor 1 0 0 50 bin.Euro
Antalyaspor A.S. 1 2 0 50 bin.Euro
Kardemir Karabiik Spor 0 0 0 -

Osmanli Spor Futbol Kuliibii 0 0 0 -

Kayserispor 0 0 0 -

Medipol Basaksehir 0 0 0 -

Evkur Yeni Malatya Spor 0 0 0 -

*Tff resmi sitesinden alinmigtir.(2017)

Tablo 7°deki verilere gore altyapida en fazla oyuncu ¢ikaran kuliip 8 oyuncuyla Trabzonspor, hig
oyuncu ¢ikaramayan kuliipler; Kardemir Karabiik Spor, Osmanli Spor, Kayseri Spor, Medipol
Basaksehir ve Evkur Yeni Malatya Spor olmak iizere toplam 5 tanedir. En ¢ok maga ¢ikan
altyapr futbolcular1 bazinda Genglerbirligi, Bursaspor ve Besiktas’tir. Altyapida ¢ikan oyuncu
sayist Besiktas sadece 3 olmasina ragmen bu oyuncularin toplam degerinin 4.85 milyon € ya
ulagsmas1 Besiktas futbol takiminin Tiirkiye’de en son yasadigi sampiyonluklar ve Avrupa’daki
basarilarindan kaynaklandigi s6ylenebilir. Takimlarimizin altyapida ¢ikan futbolcularimiza ¢ok
fazla lig maglarinda oynama sansi1 vermedikleri ve bunun sonucu olarak da bu oyuncularin
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kendilerini yeteri kadar gelistiremedikleri, var olan yeteneklerini de zamanla kaybettikleri
sOylenebilir.

Almanya’da Futbol Altyapisina Genel Bir Bakis

Almanya spor ve altyapt modeli i¢in sdylenmesi gereken asil isleyis; ilgili ve istekli tiim
cocuklarin “’toplumcu yaklasim modeli’’ anlayisina gore istedigi spor bransinda egitimini
almasi saglanmasidir. Almanya’da ulusal olarak ilk amag iilkedeki tiim c¢ocuklarin sporla
bulugmasinit saglamaktir. Okullar ise genellikle saglikli gelisme amagli beden egitimi faaliyetleri
cergevesinde atletizm, jimnastik, yiizme ve oyunlar1 kapsayan ve bunlar giin—zaman dilimine
ayrilarak yiiriitiilmektedir (transfermarket.com.tr, 2018).

2002 Diinya kupasi finalde kaybeden Almanya eksiklerini giderici degisen sartlara uygun
futbolcu yetistirmek icin devrim niteliginde kararlar almislardir. Ulkelerindeki gdgmen ailelerin
yetenekli ¢ocuklarimi kapsayan uyum projesini devreye sokmuslardir (Futbol akademi dergisi,
2016). 2003 yilinda iilkenin farkli yerlerinde 366 altyapi tesisi olusturularak 8-14 yas grubunda
yaklasik 15 bin yetenekli sporcu kesfedilecek sekilde yetenek taramasi yapilmistir. Bu sporcular
en az UEFA B Lisansina sahip 1000 altyap1 antrendrii tarafindan defansif (savunmaya dayali) ve
ofansif oyuncular olarak ikiye ayrilan geng¢ yetenekler bulunduklar1 bodlgenin her yerinde ve iki
ayagimmi da etkili kullanabilecek sekilde yetistirilmislerdir (Joganita.net.com.tr. 2016).
Almanya’da 2002 yillarindaki altyapi sisteminin ilk oyuncularindan olan Lahm’in birden fazla
mevkide oynayabilmesi, kariyerine kanatlarda oynayarak baslayan Mesut Ozil’in 10 numara
pozisyonunda zirveye ¢ikmasi yine defansif orta saha olarak kariyerine baslayan Hummels’in
stoper pozisyonunda oynamasi, Almanya’nin altyapi sistemi igerisinde birden fazla mevkide
oynayabilme lizerine egitim gordiiklerinin birer kanitidir (Futbol akademisi dergisi, 2016). 2002-
2003 sezonundan bu yana bir kuliibiin profesyonel lisans alabilmesi i¢in akademi agma sarti
getirilmistir. Bunlarin denetlenmesi de ¢ok siki bigimde yapilmistir (Haber Tiirk Gazetesi,2016).
Almanya’da bu uygulama hem kuliiplere hem de milli takima olumlu yansimistir. Ornegin 2014
Diinya sampiyonu olan 23 kisilik takimdan Klose ve Weidenfeller disindaki oyuncularin hepsi
bu akademinin Uriiniidiir (Haber Tiirk Gazetesi, 2016).

Akademi icinde psikolojik destek ve etiit ortam1 bir yana; akademilere katilan gencler 6zel bir
okul programindan da gecebilmektedir. Kuliiplere maksimum 10 dakika uzakliktaki okullarda
egitim goren gengler, tiim derslerini gegmezse futbolculuk hayalini de ¢ope atmis olmaktadir.
Alman Futbol Federasyonu, anlagmali okullara da her yil ortalama 30 bin Euro’luk bir destek
vermektedir (Joganita.net.com.tr.2016). Akademilere alinan veya segilen ya da yonlendirilen bir
cocugun profesyonel futbolcu olmasina neredeyse kesin goziiyle bakilmaktadir. Ciinkii tarama,
se¢im ve c¢alisma programlart bu amag¢ dogrultusunda planlanmakta ve programlanmaktadir
(Futbol akademisi dergisi, 2016).
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Tablo 8: Bundesliga takimlarinin Amatore-Akademiye-Performans Merkezlerine

yaptiklar1 harcamalar.* (Euro olarak)
Maddi Gelirler ve Harcamalar 2012-13 2013-14 2014-15
Oyun Geliri 469.336 482511 520.624
Toplam Gelirin Yiizde Karsiligi 21.60 % 19.72 % 19.85%
Reklam 578.833 640.396 672.655
Toplam Gelirin Yiizde Karsiligi 26.60 % 26.18 % 25 65 %
Medya Harcamalari 619.891 716.821 731.130
Toplam Gelirin Yiizde Karsiligi 28.53 % 29.30 % 27.88 %
Transfer 155.030 170.987 230.805
Toplam Gelirin Yiizde Karsilig 7.14 % 6.99 % 8.80 %
Piyasa 120.364 186.890 196.440
Toplam Gelirin Yiizde Karsilig 5.54 % 7.64 % 7.49 %
Diger Gelirler 229.133 248.647 270.907
Toplam Gelirin Yiizde Karsilig 10.55 % 10.16 % 10.33 %

Toplam 2.172.588 2446.250 2.622.561

*Futbol akademi dergisi, Kasim 2016 tarihli sayisindan alinmigtir.

Tablo 8’de de goriildiigii iizere Almanya’daki akademi olusumuna Bundesliga takimlarinin ¢ok
biliylik yatirnmlar yaptiklari goriilmektedir. Bundesliga takimlarinin en ¢ok medya ve reklam
gelirlerinden akademi ve performans merkezlerine harcama yaptiklarint syleyebiliriz. Akademi
ve performans merkezlerine en az harcamayi, transfer ve piyasa gelirlerinden yaptiklarini
sOyleyebiliriz. Bundesliga takimlarmin her yil akademi ve performans merkezlerine gelir
kaynaklarindan kaynak aktarimini artarak yaptiklarin1 gérmekteyiz.

Tablo 9: 2002 ile 2010yillar1 arasindaki Alman futbol kuliiplerinin futbol akademilerine
ayirdiklar biitcelerin yillara gore dagilhmidir.*

Kuliiplerin Akademiye Yatirimlar:

2002- 2003- 2004- 2005- 2006- 2007- 2008- 2009-
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
47.85 56.92 57.79 60.87 61.63 69.20 78.24 85.70
milyon | Milyon | Milyon Milyon Milyon Milyon Milyon Milyon
Euro Euro Euro Euro Euro Euro Euro Euro

Toplam Yatirim: ~ 520 Milyon Euro
*Futbol akademi dergisi, Kasim 2016 tarihli sayisindan alinmigtir.

Tablo 9°da da goriildigi gibi 2002 yilindan itibaren Alman futbol takimlarinin profesyonel
kuliip kurabilmeleri i¢cin akademi kurmalari zorunlu hale getirilmesiyle akademilere ayrilan
biitceler ciddi sekilde artmistir. Alman futbolu bunun yakin zamanda meyvelerini almaya
baslamis ve ileriki zamanlarda da bu durumun ¢ok daha iyi olacagini agik sekilde goriilmektedir.
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Tablo 10:Tiirkiye-Almanya Kuliip, Takim, Oyuncu, Niifus ve Gen¢ Niifus
Karsilastirmasi.*

Kategori Tiirkiye Almanya
Kuliip Sayis1 (Futbol) 3.653 24.958
Takim Sayis1 (Futbol) 11.584 157.313
Lisansli Oyuncu Sayisi (Futbol) | ~500.000 7.043.964
Toplam Niifus (2016) 78.741.053 82.175.684
Geng Niifus (0-14) (2016) 18.897.853 10.847.190
Geng Niifus Orani %24.0 %13.2
Ortalama Yas 31.1** 45.8***

*Tff resmi sitesi ve fifa.com’dan alinnustir.
**Avrupa’nin en geng niifusu
***Avrupa’nin en yagh niifusu

Tablo 10’a gére Almanya’nin kuliip sayis1 Tiirkiye’nin kuliip sayisinin yaklasik 8 kat1 oldugu
goriilmektedir. Kuliiplerden ¢ikan takim sayilarina gore yaklasik olarak Almanya 14 kat daha
fazla kuliibe sahiptir. Bunlarin sonucu olarak da Almanya yaklasik 7 milyon lisansl sporcuya
sahipken Tiirkiye’de bu say1 yaklasik 500 binlerde kalmistir. Avrupa’nin en ge¢ niifusuna sahip
(yaklasik 19 milyon) Tiirkiye’nin, geng niifusu yaklasik 11 milyon olan Almanya’ya gore lisansl
oyuncu sayisinin yaklasik 14 kat kii¢iik olmasi kuliiplerimizin altyap1 antrenorlerin yetersizligi
ve yanlis tutumu, tesislesme ve malzeme eksikligi, yetenek segimindeki yanlis uygulamalar gibi
etmenlerin de etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Bu veriler ¢ercevesinde Almanya’da uygulanan alt
yap1t modeline 6vgiilerde bulunmaktan ziyade bir model olusturmak ve bu modelin dogru ve
stirdiiriilebilir bir sekilde isletilmesi ve sonuglarina dikkati ¢ekilmesi amag¢lanmistir (Futbol
akademisi dergisi,2016). Tiirkiye’de alt yapisi ve 6z kaynaklari ile sampiyonluklar yasayan Trab-
zonspor’un gegen sezonki akademi biitgesi ise yaklasik 2 milyon lira, yani 800 bin Euro
civarindadir. Bu paranin 1,5 milyon lirasi ise zaten Tiirkiye Futbol Federasyonundan gelmektedir
(transfermarket.com.tr, 2018).

TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye

1-Altyap1 antrendrii kaynakli sorunlar;
a.Altyap1 antrendrlerinin yanlis tutum ve davranislari,
b.Yaptiklari isin ne amagla yapildiginin ¢ogunlukga farkinda olmamalari,
c.Altyapiy1 bir list seviyeye ¢ikmak i¢in arag olarak gdrmeleri

2- Tesislesme ve malzeme eksikliginden kaynaklanan sorunlar.

3- Yetenek se¢iminde ve segilen yetenekli genglerin takibinde yasanan sorunlar.

Mcrae’ye gore (2012), Sporda, sanatta oldugu gibi, yetenekli bireyleri erken yaslarda
kesfederek, devamli kontrol altinda tutup, uzmanlik alanlarindaki en yiiksek basamaga
tirmanmalarina yardimei olmak ¢ok dnemlidir (Mcrae, 2012) .

4-Altyap1 oyuncularinin normal egitimlerini de saglikli yiliriitememeleri.

5-Yetenekli ¢ocuklarin kesfinde dost ahbap iliskilerinin 6n plana ¢ikmasi ve hak etmeyen
cocuklarin altyapiya se¢ilmesi (Goktepe, 2013).

Almanya
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1-Sporcularin futbol bilgisini ve becerisinin gelismesine ¢gok dnem verilmektedir.
Defansif (savunmaya yonelik) ve ofansif (hiicuma yo6nelik) oyuncular olarak ikiye ayrilan geng
yetenekler bulunduklari bolgenin her yerinde ve iki ayagini da etkili kullanabilecek sekilde
yetistirilmektedirler (Joganita.net.com.tr. 2016).

2- Ulkede belli araliklarla genis ¢apli yetenek taramalar1 yapilmaktadir.

3-Profesyonel futbol kuliiplerinin akademi agma sart1 getirilmistir ve akademilere katilan
genglerin profesyonel futbolcu olmalari neredeyse kesindir. Ozel bir okul programindan da
geemekteler ve tim derslerini gegmezlerse futbolculuk hayalleri sistem geregince sona
erebilmektedir.

4-Ortalama  olarak  kuliipler biit¢elerinin =~ %8-10’unu  futbol  akademilerine
aktarmaktadirlar.

Altyapisiyla 2000°1i yillarin baglarindan beri Diinya futboluna damga vuran Almanya’nin
akademilerinde gorev yapan antrendrlerinin UEFA B Lisansina sahip, 1000 altyap1 antrenorii
tarafindan farklh bir sistemle calismaktadirlar. Bu sistem, antrendrlere orta seviyede bir maas
saglamakta ve TUstyapiya gonderdikleri her bir futbolcu igin ekstra bir iicret vererek is
performansini arttirmaktadir (Uniivar ve ark.,2010).

Sonug olarak, Almanya’daki altyap: antrenérlerin Tirk antrendrlere gore daha donanimli
olduklari, yaptiklari isin bilicinde, yetenek se¢iminde adil bir tutum igerisinde olduklari
belirlenmistir. Altyapida ¢alisan Tiirk egitici ve antrenorlerin pek ¢ogu toplumdan maddi ve
manevi saygmligi gormemekle birlikte kendilerini yeteri kadar yetistirememislerdir (Ford ve
ark.,2009).

Altyapilarda ¢alisan egitici ve antrendrlerin maddi ve manevi olarak yeterli sayginligi
goremedikleri sOylenebilir. Bu arada altyapilarda calisacak antrendrlerin se¢imi de onemlidir.
2014 Diinya Futbol Sampiyonlugunun Almanya’da olmasi var olan tesis ve malzemelerin
sayisini ve kalitesini arttirmistir. Tiirkiye’deki altyapt oyuncularinin okuduklari okullarda genel
olarak akademik basarisizliklar1 gormezlikten gelinmesine ragmen Almanya’da altyapi
oyuncularinin derslerindeki basarisizligi futbolcu olma hayalinin de yok olacagi anlamina
gelmektedir. Almanya’da her futbol kuliibiiniin akademi agma zorunlulugu varken Tiirkiye’de
bdyle bir zorunluluk bulunmamaktadir. Tiim bunlarin yaninda 2017-2018 sezonunda 18 siiper lig
takimlarinin toplamda altyapida ¢ikardigi oyuncu sayisi 53 olmasina ragmen Genglerbirligi,
Bursaspor ve Besiktas takimlar1 disindaki takimlarin altyapidan ¢ikan bu futbolculara maglarda
yeterli oynama siiresi vermedikleri belirlenmistir. Bu durumun kismen yabanci oyuncularin
fazlaligindan da kaynakli olabilecegi varsayilmaktadir. Oyle ki yerli oyuncularin olgunlasma ve
yeteneklerini gelistirme imkani bulamadan futbolda yildiz olamamalar1 sik¢a goriilen bir durum
olmaktadir. Bora ve ark.,(2008), konu ile ilintili agiklamalarinda "Futbolcularin, altyapilardan
itibaren orselendikleri ve antrendrlerin esliginde kisilikleri zayiflatilarak biiyiidiikleri” (Bora ve
ark.,2008), vurgulanmis, boylece sonuca iliskin yargi kismen dogrulanmistir. Yine konuyla ilgili
olarak Richardson ve ark. (2004), "Futbolda oyuncu gelistirme programlarina, futbol
akademilerine ve oyuncu izleme ¢alismalarina ciddi yatirimlar yapilmasi gerektigi, alt yapidan
vetisen oyuncularin mutlaka A takimda etkin bir sekilde kullanilmas:" gerektigi Onemle
vurgulanmistir (Richardson ve ark.,2004). Sonug olarak, altyapidan ¢ikan futbolcularin A
takimlarda oynamalarinin saglanmas1 ile gelisebilecekleri ve yildiz futbolcu olabilecekleri
sonucuna varilabilir.
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Oneriler

1-Sadece Tiirkiye Futbol Federasyonu ile smirli olmayan, kuliipler tarafindan da
akademik ve bilimsel yeniliklere gidilmelidir.

2-Kuliiplerin kendi istek ve ¢alismalarinda devlet destegi tesis ve malzeme boyutunda
saglanmalidir.

3-Tesis ve malzemeler ¢agimizin kosullarina gore yenilenip, zenginlestirilmelidir.

4-“Basarili takimlarin antrenorleri daha ¢ok demokratik liderlik 6zellikleri ve sosyal
destek davranisi sergilerler” (Hoseini ve ark.,2010). Bu yargi ¢erg¢evesinde altyapi antrendrlerine,
altyap1 ve liderlik konularinda daha bilingli ve donanimli hale gelebilmesi i¢in hizmet i¢i egitim
programlar1 uygulanmalidir.

5-Universitelerin Spor Bilimleri Fakiilteleri ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar:
tarafindan her yil diizenli olarak organize edilen ve tiim {ilkemizi kapsayan genel yetenek
taramasi, donanimli uzmanlarca yapilmalidir.

6-Kuliiplerin reklam, transfer, stat ve yaym gibi gelirlerinden olusan biitgelerinde
onceden kanunlarla belirlenen bir oranda altyapiya kaynak aktarilmas: zorunlu hale
getirilmelidir.

7-Altyapidan ¢ikan oyuncularin yeteneklerini gelistirebilmesi i¢in kuliiplerinde daha fazla
calisma stiresi verilmelidir.
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UNIVERSITE OGRENCILERI NEDEN AKTIiF DEGILLER?
KATILIMSAL ENGELLER*

Erkin ARSLANY, Ayse Yagmur NAMLI?, Seckin DOGANER?
12Serbest Arastirmaci, *Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

Oz: Arastirmada, iiniversite 6grencilerinin serbest zamanlarinda rekreatif etkinliklere katilimlarini engelleyen
faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada bilimsel arastirma yontemlerinden nicel arastirma yontemi
kullanilmistir. Arastirmada Giirbiiz ve ark (2012) tarafindan gelistirilen “Bos Zaman Engelleri” 6lgegi
kullanilmustir. Olgek sorulari 4°lii Likert tipte 18 sorudan olusmakta ve 6 alt boyutu bulunmaktadir. Arastirmada
Olcek sorularinin diginda kisisel bilgileri analiz edebilmek i¢in 7 adet demografik soru bulunmaktadir. Arastirma
grubu, Ankara Universitesi’nde cesitli fakiiltelerde egitim géren toplam 538 dgrenciden olusmaktadir. Normallik
dagilim1 sonucunda yapilan T-testi analizlerine gore, cinsiyet degiskeni ve birey psikolojisi alt boyutunda anlaml
bir fark tespit edilmistir. Fakiilte degiskenine bakildiginda ise, tesis ve zaman alt boyutlarinda anlamli farklar tespit
edilmistir. Sinif degiskenine bakildiginda, tesis alt boyutunda anlaml fark goriiliirken, gelir diizeyi degiskeninde
ise zaman alt boyutunda anlamli fark tespit edilmistir. Spor ilgilenme diizeyi degiskenine gore yapilan One Way
Anova analizlerine gore ise, birey psikolojisi, tesis ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda anlamli farklar tespit edilmistir.
Anlamli farklarin hangi gruplardan kaynaklandig ise, yapilan Post-hoc testleri ile arastirma sonuglarma dahil
edilmistir. Arastirma sonuglaria bakildiginda kadinlarda birey psikolojisinin serbest zaman engellerinde 6nemli
bir faktor oldugu, fakiilte agisindan bakildiginda ise, spor bilimleri fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin tesis
yetersizliginden, hukuk fakiiltesinde okuyan veya gelir diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin ise zaman yonetimi
konusunda engellerle karsilastiklar1 goriilmektedir. Spor ilgilenim diizeyine bakildiginda ise birey psikolojisinin,
tesis yetersizliginin ve ilgi eksikliginin 6grencilerde Serbest zaman engelleri yarattigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, engel, katilim

Abstract: In the study, it was aimed to determine the factors that prevent the participation of university students
in recreational activities in their leisure. Quantitative research method was used in scientific research methods.
The "Leisure Barriers" scale developed by Giirbiiz et al (2012) was used in the study. The scale questions consist
of 18 questions with 6 sub-dimensions including 4 likert type. There are 7 demographic questions in the survey to
analyze personal information besides scale questions. The research group consists of a total of 538 students from
various faculties at Ankara University. According to the T-test analyzes conducted as a result of the normality
distribution, a significant difference was found in the gender variables and the individual psychology sub-
dimension. When faculty variables were examined, significant differences were found in facility and time sub-
dimensions. When the class variable was examined, there was a significant difference in the facility sub-dimension,
while in the income level variable, a significant difference was found in the time sub-dimension. According to One
Way ANOVA analysis according to the level of sport interest level, significant differences were found in individual
psychology, facility and lack of interest subscales. The groups from which significant differences are derived are
included in the results of the post-hoc tests conducted. When the results of the research are examined, it is seen
that the psychology of the individual is an important factor in the leisure time of the women and that the students
who are studying in the faculty of sports sciences faculty of the faculty of the sports sciences and the students of
the legal faculty or the high income level are obstructed by time management. When the level of sport interest is
examined, it has been determined that individual psychology, lack of facility and lack of interest have created
leisure time barriers in the students.

Keywords: Leisure, barrier, participation

*Bu arastirma, 10-13 Mayis 2018 tarihinde Bodrum’da diizenlenen Uluslararas: Rekreasyon ve Spor Bilimleri
Kongresinde sunulmustur.

140



Erkin ARSLAN?, Ayse Yagmur NAMLI% Seckin DOGANER?

GIRIS

Serbest zaman olgusu, ilkel toplumlardan, giiniimiize kadar siiren, avcilik, miicadele ve hayatta
kalma gibi temel ihtiyaglar ile baslayan, zamanla insanlari motive eden, eglendiren, sosyal bir
ag sunan, katilimcilarin1 gelistiren ve egiten Ozgiirliik¢li aktiviteler olarak karsimiza
cikmaktadir (Pearson, 2008; Roberts, 2010). Bu tip aktiviteler, ¢esitli kiiltiirlerde degisim
gosterdigi gibi, halkin ilgisini ¢ekebilecek cesitli fiziksel aktivitelere de zemin saglamis ve
zaman igerisinde, is disinda kalan zamanlar1 degerlendirmek iizere planlanan bir tiir aktivite
alan1 olarak distnilmistir (Hunnicut, 2006, s:55; Juniu, 2000; Torkildsen, 2005, s:11).
Insanlarin zorunlu zamanlar disinda kalan siirelerini aktif bir sekilde degerlendirmek istemeleri
beklenen bir durum gibi goriinse de, bu tip aktivitelere katilim; arzu edildigi halde katilamamak,
yapilan aktiviteyi azaltmak veya aktivitelere karsi motivasyon diisiikliigli yasamak gibi
nedenlerden dolay: insanlari olumsuz etkileyerek engeller olusturmaktadir (Kogak, 20173;
Masmanidis, Gargalianos ve Kosta 2009). Bireylerin karsilastiklar1 engelleri asabilecek ya da
yonetebilecek becerilerinin oldugu diisiiniilse de, bu tip aktiviteleri hazirlayan ya da
yonetiminde yer alan kisilerin, katilimcilarin karsilasabilecekleri engelleri agsmalar1 adina gesitli
teknikler uygulamalarinin, olumsuzluklart giderme konusunda oOnemli olabilecegi
ongoriilmektedir (Masmanidis, Gargalianos ve Kosta 2009). Bu anlamda kullanic1 dostu spor
tesislerinin olusturulmas: ve saglanan sosyal destegin artmasi, Ozellikle iiniversite
ogrencilerinin serbest zaman aktivitelerine olan ilgisinin ve dikkatinin yogunlagsmasina neden
olabilecegi gibi (Kang ve ark, 2017), aktivitelerin g¢evresel olanaklar dahilinde gesitli
ekipmanlarla desteklenerek yapilabilmesi ve bu sayede katilimcilarima her tiir ortamda
dinlenme ve eglenme istegini karsilayabilecek imkanlar sunmasi; olumsuzluklari agsmak adina
bahsedilen yontemlerden biri olarak goriilebilir (Ji, Herriges ve Kling, 2016).

Serbest zamanlarin degerlendirilmesi ve karsilagilan engellerin en aza indirilerek katilimin
artirilmasi, kiiresellesen giiniimiiz diinyasinda artik bir zorunluluk halini almistir. Ciinkii bu
zamanlarin degerlendirilmesi, kiside yasam doyumu ve eglenceli bir mesguliyet duygusu
saglamakla birlikte, is yasami ve sosyallesme adina olumlu adimlar atilmasini saglamaktadir
(Kuykendall, Boemerman, ve Zhu 2018). Sosyallesme, Ozellikle saglikli bireylerin
yetistirilmesi ve bilinglendirilmesi adina 6nemli bir olgu olarak goriilmektedir, ¢linkii bu tip
sosyal destekler kisilerde depresyonu azaltma, olumsuz stres algisini diisiirme ve motivasyonu
yiikseltme gibi pozitif etkiler gostermektedir (Glover, 2018; Kang ve ark, 2017). Sosyallesme
ve aktif yasam olgusu distiniildiigiinde ise ilk olarak tiniversite yasami diigiiniilmelidir.
Universite yillarinda alian serbest zaman egitimi, 6grencilerin ileriki yaslarina daha dinamik,
daha giiclii ve daha saglam kisilikler ile devam etmelerine yol agacaktir (Lapa ve Ardahan,
2009). Bu tip egitimler ogrencilerin ileride is yasaminda karsilasabilecekleri olumsuz
durumlarin 6niine gegilmesini saglamakla birlikte, onlar1 is ortaminin sosyal yapisina uygun bir
duruma getirerek, motivasyonlarini yiiksek tutma, is verimini artirma, sosyal beceri artirimi gibi
olumlu roller sunabilecektir (Kelepge ve Ozbek, 2008).

Engellerin asilarak, rekreatif aktivitelere katilim saglanmasi, sosyal faydalar sagladig: gibi,
fiziksel aktivitenin desteklenmesi ve insan sagliginin olumlu yonde etkilenmesine de imkan
vermektedir (Ramagosa, Eagles ve Lemieux, 2015). Son zamanlarda diinya ¢apinda yer alan
birgok arastirmada, kisilerde fiziksel aktivite eksikligi 6nemle vurgulanmaktadir; 6rnegin
Amerika Birlesik Devletleri halkinin yaklasik dortte birinin fiziksel aktivite yapmadigi,
Kanada halkinin yiizde elli altilik bir kisminin yeterli 6l¢iide aktif bir yasam stirmedigi ve bunun
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obezite, kanser ve diyabet gibi hastaliklara yol agtigi vurgulanmaktadir (Kaczynski, ve
Henderson, 2007). Ulkemize bakildiginda ise, Tiirkiye’nin bu agidan daha farkli bir pozisyonda
oldugu goriilmektedir. Avrupa ve Asya topraklari lizerinde yer alan ve bu nedenle Bat1 ve
Ortadogu kiltiirlerini kucaklayarak sekiiler bir iilke konumunda olan Tiirkiye’nin fazla fiziksel
aktivite icermeyen, geleneksel ve klasik bir serbest zaman yoOnetimi igerisinde oldugu
distintilmektedir (Giirbiiz ve Henderson, 2014). Diinyanin en hizli biiyiiyen ekonomilerinden
biri olan Cin Halk Cumhuriyetinde, gectigimiz yirmi yilda politik degisimler nedeniyle, giinliik,
haftalik ve yillik tatilleri de kapsayan serbest zaman artiglar1 gergeklesmistir. Bu artisin, serbest
zaman altyapisinin gelistirilmesi ve turizmi de kapsayan bir rekreasyon ilgisi yarattigi goriilmiis
ancak halkin bu zamanlan fiziksel aktivite ile degerlendiremedigi ortaya ¢ikmistir (Wei ve
Stodolska, 2015). Literatiire bakildiginda, serbest zaman engellerinin, stratejik kolaylastiricilar
yardimi ile asilmaya calisilmasinin; sosyal ¢evreden gelen destek ile birlikte aktivitelerin
stirekli hale getirilmesini ve bu sayede motivasyon diizeyinin yiiksek tutulmasini saglayacagi
gibi (Gage ve Thapa, 2012; Jun ve ark., 2015), liniversite yasami igerisinde yer alan 6grencilerin
rekreatif aktivitelere katilimini da artirabilecegi varsayilmaktadir.

Aktivitelere katilimin, cesitli kisisel ve kiiltiirel tercihler ile gergeklesebilecegi ve katilimin,
kolaylastirict etkenler ile birlikte daha yiliksek oranda ortaya g¢ikabilecegi diisiiniildiigiinden,
arastirmanin teorik yapist “hiyerarsik serbest zaman kisitlamalar1 teorisi” iizerine kurulmustur.
Teoriye gore serbest zaman etkinliklerine katilim ile kigisel tercihler arasinda bir iligki
bulunmaktadir. Bu iliski, cinsiyet, yas, fiziksel kapasite, arkadas ¢evresi, fiziksel ortam, ilgi ve
kiiltiirel degiskenler olarak goriilmekte ve bu degiskenlerin rekreatif etkinliklere katilimda
kisitlamalara yol agabilecegi ongoriilmektedir (Godbey Crawford ve Shen, 2010; Mannell,
Kleiber ve Staempfli 2006, s:116-118). Bu anlamda arastirmada, iiniversite yasaminda
ogrencilerin karsilastiklart engeller belirlenmeye calisilmis ve ortaya c¢ikan sonuclar,
literatiirdeki benzer arastirmalar ile karsilastirilarak, ¢6ziim Onerileri getirilmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli:

Arastirmada bilimsel aragtirma yontemlerinden “nicel aragtirma teknigi” kullanilmistir. Nicel
arastirmalarda deney ve gozlem, belgeleme, arastirma-sorusturma ve akilla kanitlama
onemlidir. Toplum bilimleriyle ilgili veriler gériisme, anket gizli gézlem, soru formati vb. gibi
araclarla toplanabilir (Sonmez ve Alacapinar, 2017, s:41). Arastirmanin analizinde “betimsel
istatistikler” kullanilmistir. Betimsel istatistikler, bir degiskene iligkin sayisal degerlerin
toplanmasi, betimlenmesi ve sunulmasina olanak saglayan istatistiksel islemler olarak
tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2016, s:2-5).

Veri Toplama Araci:

Veri toplama araci olarak, Giirbiiz ve ark. (2012) tarafindan gelistirilen “Bos Zaman Engelleri”
olgegi kullamlmgtir. Olgek toplam 6 alt boyuttan olusmaktadir ve 4’lii Likert tiptedir.
Demografik sorularin disinda dlgekte 18 adet soru maddesi bulunmaktadir. Olgek sorularinda
ters kodlanan soru maddesi bulunmamaktadir.

Evren ve Orneklem:

Arastirma evrenini Ankara Universitesi 6grencileri olusturmaktadir. Aktif Lisans dgrencisi
sayist Rektorlikten “38.786” olarak bildirilmistir. Bu gruptan toplam “538” Ogrenci
arastirmanin érneklem grubunu olusturmaktadir. Universiteden toplam *“5” Fakiilte arastirmaya
dahil edilmistir. Ogrencilerin tamami aktif olarak egitim hayatina devam etmektedir. Cizelge
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I’de aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin demografik bilgileri yilizdelik dagilim olarak
verilmistir:

Cizelge 1: Arastirmaya Katilan Katihmcilarin Demografik Bilgilerinin Yiizdelik
Dagilimlan

N %
Cinsiyet Erkek 243 45,2
Kadin 295 54,8

Spor Bilimleri Fakiiltesi 39 7,2
Siyasal Bilimler Fakiiltesi 130 24,2
Okudugu Béliim Hukuk Fakiiltesi 130 24,2
Miihendislik Fakiiltesi 109 20,3
Fen Fakiiltesi 130 24,2
| 60 11,2
. | 90 16,7
Okudugu Simif m 164 30,5
v 224 41,6

250 TL ve alt1 18 3,3
Gelir Durumu 251-500 TL 132 24,5
501-999 TL 210 39,0
1000 TL ve {izeri 178 33,1
Spor Bransi ile ilgilenme Diizeyi EI\:;tlr igé g;:?
Toplam 538 100

Verilerin Yorumlanmasi:

Arastirmadan elde edilen veriler oncelikle Giivenirlik analizine tabi tutulmustur. Kayis
(2006)’ya gore, Cronbach’s Alfa (a) katsayisina bagl olarak dlgeklerin giivenirligi asagidaki
gibi yorumlanmaktadir:

0.00 <a<0.40 ise olgek giivenilir degildir.

0.40 <a<0.60 ise olgek gilivenirligi diisiiktiir.

0.60 < a <0.80 ise dlgek giivenirligi giivenilirdir.

0.80 <a < 1.00 ise dlgek giivenirligi yliksek derecededir.

Cizelge 2’de gosterilen ve hesaplanan Alpha degerleri, arastirma modeline iliskin verileri elde
etmek icin kullanilan dl¢eklerin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Cizelge 2: Olceklerin Alt Boyutlarina fliskin i¢ Tutarhlik Katsayilari

Alt Boyutlar Cronbach Alpha Olcek Toplamm
Birey Psikolojisi 0,70

Bilgi Eksikligi 0,86

Tesis 0,76

Arkadas Eksikligi 0,88 0.78
Zaman 0,60

ilgi Eksikligi 0,69

Aragtirmada hangi tiir analizlerin yapilacagini belirlemek amaciyla normallik testleri
uygulanmistir. Normallik dagilimi 6l¢timlerinde, verilerdeki Carpiklik (Skewness) degerlerinin
-2 ve +2 arasi, Basiklik (Kurtosis) degerlerinin ise -7 ve +7 arasinda oldugunda, verilerin
normal dagildig: belirtilmektedir (Hair ve ark, 2010; Bryne 2010; Kline, 2011). Cizelge 3’de
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yer alan verilere bakildiginda, verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Bu nedenle
arastirma verilerinin analizinde parametrik testler tercih edilmistir.

Cizelge 3: Arastirma Verilerine iliskin Carpikhk Basikhik Degerleri

N Skewness Kurtosis
Birey Psikolojisi 538 -,285 -,032
Bilgi Eksikligi 538 -,285 -,543
Tesis 538 -,580 ,288
Arkadas Eksikligi 538 ,120 -,697
Zaman 538 -,311 ,067
ilgi Eksikligi 538 ,045 -135

BULGULAR

Cizelge 5: Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuclar:

Olcek Cinsiyet N X S sd t p*
Birey Psikolojisi Iéff;i 522 ;fg ;gg 3,95 000*
Bilgi Eksikligi Ié:‘f;i 522 g:gi 522 0,86 385
O B
Arkadas Eksikligi Ié:‘f;i 522 Szg ggg -1,90 057
Zamer Edek 24 161 18 6
ilgi Eksikligi Iéflféi 522 ;g;’ gi; 1,60 108
(P*<0,05)

Katilimcilarin  cinsiyet degiskenine gore yapilan T-Testi analizi sonuglarinda, “Birey
Psikolojisi” alt boyutunda anlamli bir fark bulunmustur, t(536)=3,95, p<0,05. Anlaml farka
gore, kadin katilimcilarin (X=7,86), erkek katilimcilara gore (X=7,19) birey psikolojisi alt
boyutunda daha yiiksek puan aldig1 tespit edilmistir.

Cizelge 6: Spor Dal ile flgilenme Degiskenine Gore T-Testi Sonuclari

Olcek ilgilenme N X S sd t p*
Birey Psikolojisi gg’yeltr oo ;32 igz 3,04 002*
Bilgi Eksikligi :;/yeltr % sos ow 0,79 427
A S BT S
Arkadas Eksikligi 5;’;; i?é g:gg gig 0,16 871
G
ilgi Eksikligi :;’;fr ?1’% ?Z; 3‘1“; 3,22 001
(P*<0,05)
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Katilimcilarin herhangi bir spor dali ile ilgilenme durumuna gore yapilan T-Testi analizi
sonuglarinda, “Birey Psikolojisi” t(536)=3,04, p<0,05, “Tesis” t(536)=3,14, p<0,05 ve “Ilgi
Eksikligi” t(536)=-3,22, p<0,05 alt boyutlarinda anlamli farklar bulunmustur. Anlamli farka
gore, katilimcilar, “Birey Psikolojisi” alt boyutunda spor dali ile ilgilenmeyen katilimcilar
yiksek puan almisken (X=7,93) , “Tesis” alt boyutunda, spor dali ile ilgilenen katilimcilar
yiiksek puan almistir (X=9,44). “Ilgi Eksikligi” alt boyutunda ise, spor dali ile ilgilenmeyen
katilimcilarin puanlari yine yiiksek bulunmustur (X=7,67).

Cizelge 7: Fakiilte Degiskenine Gore One-Way Anova Testi Sonug¢lari

Olcek Fakiilte N X S F p* Fark
Spor 39 9,97 1,59
Siyasal 130 8,93 2,20
Tesis Hukuk 130 8,86 1,98 4,92 ,001* Hukuk < Spor
Miihendislik 109 9,61 1,75
Fen 130 9,48 1,89
Spor 39 7,79 1,82
Siyasal 130 7,94 1,75
Zaman Hukuk 130 7,36 1,94 3,09 ,015* Hukuk < Miihendislik
Miihendislik 109 8,18 1,76
Fen 130 7,80 2,03
(P*<0,05)

Katilimeilarin okumakta oldugu fakiilte degiskenine gore yapilan One-Way Anova Testi
sonuglarina gore, “tesis” alt boyutunda anlamli fark bulunmustur [F(4, 533)=4,92, p<0,05].
Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan “Scheffe” testine gore ise,
Hukuk Fakiiltesinde okuyan 6grenciler (X=8,86) ile Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan
ogrenciler (X=9,97) arasinda fark oldugu saptanmistir. “Zaman” alt boyutunda anlamli fark
bulunmustur [F(4, 533)=3,09, p<0,05]. Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak igin
yapilan “Scheffe” testine gore ise, Hukuk Fakiiltesinde okuyan Ogrenciler (X=7,36) ile
Miihendislik Fakiiltesinde okuyan 6grenciler (X=8,18) arasinda fark oldugu saptanmuistir.

Cizelge 8: Simif Degiskenine Gore One-Way Anova Testi Sonuclari

Olcek Simf N X S F P* Fark
| 60 9,43 2,31
. I 90 8,83 1,99 -
Tesis m 164 9,02 187 4,14 ,006 II. Simuf < IV. Simif
v 224 9,56 1,90
(P*<0,05)

Katilimeilarin  okumakta oldugu smif degiskenine gore yapilan One-Way Anova Testi
sonuglarina gore “tesis” alt boyutunda anlamli fark bulunmustur [F(4, 533)=4,14, p<0,05].
Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan “Scheffe” testine gore ise, II.
Simifta okuyan 6grenciler (X=8,83) ile IV. Simifta okuyan 6grenciler (X=9,56) arasinda fark
oldugu saptanmustir.
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Cizelge 9: Gelir Durumu Degiskenine Gore One-Way Anova Testi Sonuclari

Olcek Gelir N X S F p* Fark
250 TLveal 18 8.66 252
251-500TL 132 8,06 1,87 . 1000 TL ve iizeri <
Zaman 501-999TL 210 7,87 1,85 4,34 005 250 TL ve alti
1000 TL ve iizeri 178 7,44 1,83
(P*<0,05)

Katilimcilarin gelir durumu degiskenine gore yapilan One-Way Anova testi sonuglarina gore
“zaman” alt boyutunda anlamli bir fark bulunmustur [F(4, 533)=4,34, p<0,05]. Farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak igin yapilan “Scheffe” testine gére ise, 1000 TL ve iizeri
geliri olan 6grenciler (X=7,44) ile, 250 TL ve alt1 geliri olan dgrenciler (X=8,66) arasinda fark
oldugu saptanmaistir.

Cizelge 10: Olcekten Elde Edilen Verilerin Korelasyon Katsayis1 Analizleri

Bire Bilgi . Arkada - ) rexs
Psikolg;isi Eksil?ligi Tesis Eksikligsi Zaman  ligi Eksikligi
1 137 ,044 ,203™ ,288™ ,054

Birey Psikolojisi ,001 312 ,000 ,000 ,215

538 538 538 538 538 538

137 1 ,364™ ,156™ ,151™ 121
Bilgi Eksikligi 001 000 000 000 005

538 538 538 538 538 538

,044 ,364™ 1 ,189™ ,098" ,148™
Tesis 312 ,000 ,000 ,023 ,001

538 538 538 538 538 538

,203™ ,156™ ,189™ 1 ,328™ ,211™
Arkadas Eksikligi ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

538 538 538 538 538 538

,288™ ,151™ ,098" ,328™ 1 124
Zaman ,000 ,000 ,023 ,000 ,004

538 538 538 538 538 538

,054 1217 ,148™ 2117 ,124™ 1
ilgi Eksikligi 215 005 001 000 004

538 538 538 538 538 538

*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamli - **. Korelasyon 0.01 diizeyinde anlaml.

Korelasyon katsayisi, iki degisken arasindaki iligkinin miktarin1 bulup yorumlamak amaciyla
kullanilmaktadir ve “0.70-1.00 = yiiksek, 0.70-0.30 = orta, 0.30-0.00 = diisiik” olarak
yorumlanmaktadir. Korelasyon katsayisinin “1.00” olmasi, mitkemmel pozitif iligkiyi; “-1.00”
olmasi ise miikemmel negatif iliskiyi gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2016 s:31-32). Arastirma
verilerinden elde edilen korelasyon katsayis1 analizlerine bakildiginda, boyutlar arasinda diisiik
korelasyon iliskisi oldugu goriilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirma sonuclaria gore; kadin 6grenciler, erkek 6grencilere oranla birey psikolojisi alt
boyutunda daha ¢ok serbest zaman engeli ile karsilagsmaktadir. Adam, Hiamey ve Afenyo
(2015) tarafindan Ghana Universitesi 6grencilerinin serbest zaman engellerinin belirlenmesine
yonelik 1160 iiniversite Ogrencisine yapilan bir arastirmada, kadin Ogrencilerin, erkek
ogrencilere gore daha fazla serbest zaman engeli ile karsilastig1 goriilmiis, ayn1 zamanda gelir
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durumu diisiik olan 6grencilerin, gelir durumu yiiksek olan 6grencilere gore daha fazla serbest
zaman engeli ile karsilastig1 tespit edilmistir. Lapa ve Ardahan (2009) tarafindan yapilan ve
tiniversite 6grencilerinin katilim nedenlerinin incelendigi bir arastirmada ise, gelir durumu
olarak ailelerine bagli olan Ogrencilerin, serbest zaman aktivitelerine katilimda sorunlar
yasadiklar tespit edilmistir. Doganer ve Balc1 (2017) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada
ise, yuksek gelire sahip 0grencilerin, eglence ve sosyal ¢evre amacli rekreatif aktivitelere
katilirken, diisiik gelire sahip 6grencilerin ise, bu tip aktivitelerden uzak kaldig1 tespit edilmistir.
Bu tip sonuglar arastirma sonug¢larimiz ile benzerdir.

Arastirmada, 6grencilerin serbest zamanlarinda bagka bir spor dali ile ilgilenmelerinin herhangi
bir engel yaratmadigi, ancak tesis eksikliginin onlar i¢in onemli bir engel oldugu tespit
edilmistir. Masmanidis, Gargalianos ve Kosta (2009) tarafindan 7 tiniversiteden toplam 3041
iiniversite 6grencisine yapilan ve sportif rekreasyonel aktivitelere karsi algilanan engellerin
incelendigi bir arastirmada, 6grencilerin bilgi eksikligi ve aktivitelere erisim engelleri yasadigi
tespit edilmistir. Arastirma ayni1 zamanda &grencilerden sadece %30°luk bir kisminin tesisleri
sportif amaglarla kullandigin1 vurgulamistir. Arastirma sonuglari bilgi eksikligi alt boyutunda
arastirmamiz ile farklilik gostermektedir. Arastirma ayni zamanda, tesisler yeterli oldugu halde
bu tesisler ile ilgili yeterli bilgi verilmediginden dolayi, kullanimmin distiiglini ifade
etmektedir. Drakou, Tzetzis ve Mamantzi (2008) Yunanistan'daki iiniversite 6grencilerinin
serbest zaman engellerine dair yaptiklart bir arastirmada, ozellikle kiiciik sehirlerdeki
ogrencilerin, bliylik sehirlerdeki Ogrencilere oranlara tesis eksikligine dayali engeller
yasadiklarini tespit etmistir. Arastirma spor tesislerinin 6grencilerin serbest zaman engellerini
kaldirmak ve saglikli bir yagsam sunabilmek adina dnemli bir etken oldugunu vurgulamistir. Bu
sonuclar, aragtirma sonug¢larimiz ile benzerdir. Fakiilte agisindan incelendiginde, Spor
Bilimlerinde okuyan 6grencilerin, Hukuk Fakiiltesinde okuyan 6grencilere gore daha ¢ok tesis
sikintis1 yasadigi, Miihendislik Fakiiltesi 0grencilerinin ise, Hukuk Fakiiltesinde okuyan
ogrencilere gore daha ¢cok zaman engeli ile karsilastig: tespit edilmistir.

Kogak (2017b) tarafindan yapilan benzer aragtirmalarda, katilimcilar arasinda cinsiyete dayali
iliski bulunamazken, medeni durum degiskeni ve arkadas eksikligi alt boyutlarinda iliski
bulunmustur. S6z konusu sonuglar aragtirmamiz ile farklilik gostermektedir. Kogak (2017a)
tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise, kolaylastiricilar ve aktiviteler arasinda pozitif bir
baglantt oldugu gozlenmis ve katilim engellerinin yiiksek olmasinin, rekreatif faaliyetlere
katilim oranini diisiirdiigii vurgulanmistir. Benzer bir sonug¢ Alexandris ve ark., (2017) ile Kang
ve ark., (2017) tarafindan farkli katilimcilar tarafindan ortaya ¢ikan serbest zaman engellerinin
incelendigi arastirmalarda da gozlenmis olup, ortaya c¢ikan sosyal, fiziksel ve bireysel
engellerin, iggilidiisel ve eglence tarzi kolaylastiricilar ile birlikte motivasyonu artirarak
engelleri agsmada yardimeir oldugu vurgulanmistir. Bu tip sonuglar serbest zaman engellerinin
asilmasinda kolaylastiricilarin 6nemini vurgulamaktadir.

Serbest zaman aktivitelerine kars1 ilgi eksikligi ise, 0grenciler agisindan bir serbest zaman
engeli olarak goriilmemistir. Glirbiiz ve Henderson (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada
ise, erkek katilimcilarda arkadag eksikligi algisinin, kadinlara oranla daha fazla serbest zaman
engeli yarattig1 ancak ilgi eksikliginin katilimcilar tarafindan herhangi bir serbest zaman engeli
yaratmadigl tespit edilmistir. Arkadas eksikligi algis1 arastirma sonuglarimiz ile farklilik
gosterirken, ilgi eksikligi algisi arastirma sonuglarimiz ile benzerdir. Park, Yoh ve Park, (2015)
tarafindan Amerika’da okuyan 116 Asyali 6grenci lizerinde yapilan bir arastirmada ise, ilgi ve
zaman eksikligi alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Arastirmamizda ilgi eksikligi
katilimcilar tarafindan bir engel olarak goriilmezken, zaman yetersizligi 6grenciler tarafindan
onemli bir engel olarak goriilmiistiir. Bu sonuglar arastirma sonuglarimiz ile benzerdir.
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Ogrenim goriilen sinif ve gelir durumu degiskenlerine ait arastirma sonuglarma bakildiginda
ise, IV. Sinifta okuyan 6grencilerin, II. Smifta okuyan 6grencilere gore daha ¢ok tesis engeli ile
karsilagtig1 goriiliirken, gelir durumu 250 TL ve altinda olan 6grencilerin, 1000 TL ve lizerinde
gelir durumu olan 6grencilere gore daha ¢ok zaman engeli yasadigi tespit edilmistir. Qiao
(2017) tarafindan toplam 630 6grenciye yapilan ve farkli tiniversitelerde okuyan 6grencilerinin
serbest zaman aktivitelerine katilim engellerinin incelendigi bir arastirmada, 6zellikle yabanci
ogrencilerin maddi sikintilar ve zaman yetersizligi nedeniyle serbest zaman aktivitelerine
katilmada engeller yasadigi tespit edilmistir. Bu sonuglar, aragtirma sonuglarimiz ile benzerdir.

Kuykendall, Boemerman, ve Zhu (2018), sosyal, fiziksel ve yapisal 6zelliklerin, kisilerde
serbest zaman engelleri yaratabilecegini vurgulayarak, bu tip engellerin asilmasi i¢in ¢esitli
davranigsal ve biligsel stratejiler kullanilmasini 6nermektedir. Stone ve ark., (2018) ise, etnik
ve 1rksal olgularin, serbest zaman aktivitelerine ulasmada engel yaratabilecegini vurgulayarak,
bu durumun tersine c¢evrilebilmesi i¢in rekreasyon sistemleri modelinin kullanilip
kullanilamayacagini test etmis ve sonug olarak ortaya ¢ikan engellerin daha ¢ok algilanan
faydanin diisiik olmasindan kaynaklandigini tespit etmistir. Glover (2018) tarafindan yapilan
bir arastirmada, sosyal izolasyon kavraminin tehlikelerinden bahsedilmis ve giliniimiizde bu
olumsuz durumun serbest zaman aktivitelerine katilimi negatif yonden etkiledigi
vurgulanmistir. Arastirmaci, obezite ve sigara gibi zararli bir aligkanlik olarak gordiigii sosyal
cevre eksikliginin saglikli bir yasam i¢in tehdit olusturdugunu ve bu durumun serbest zaman
engeli yarattigini agiklamistir.

Literatiirde yer alan benzer arastirmalardan da goriilebilecegi gibi; serbest zaman engellerinin
insanlar tarafindan kolaylastirici stratejiler ile asilabilmesi, karsilasilan firsatlarin
degerlendirilmesi ve bu sayede memnuniyeti artirabilecek ¢alismalarin yapilmasi, katilimcilart
motive etmekte ve rekreatif aktivitelere dahil olma siirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir
(Giirbiiz ve Henderson, 2014; Giirbiiz ve ark., 2017; Sarol ve ark., 2016). Ayn1 zamanda bu
sonuglar “Hiyerarsik Serbest Zaman Teorisi” kavraminda anlatilan, serbest zaman engellerinin
sosyal, fiziksel, cinsiyet, ilgi durumu ve kiiltiirel degiskenler gibi olgulardan etkilendigini
ortaya koyan diisiinceleri destekler niteliktedir.
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DIRENC EGZERSIZLERI SIRASINDA SU ALIMININ HEMOGRAM
UZERINDEKI AKUT ETKISI

Murat KASAP?, ibrahim ERDEMIR?, R. Fatih KAYHAN?
'Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa/Tiirkiye, 2Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu Balikesir/Tiirkiye, *Recep Tayyip Erdogan Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Rize/Tiirkiye.

Oz: Bu caligmanin amaci, su igerek ve su igmeden yapilan direng egzersizinin hemogram (I6kosit, eritrosit
ve trombosit) degerleri tizerine etkilerini belirlemektir. Caligmaya 20-23 yas arasi on erkek {iniversite
ogrencisi katilmistir. Katilimeilar daha once belirlenen bes farkli direng egzersizini (3 set 8RM)
yapmuslardir. Egitim programi sirasinda, ilk haftada su tiiketmeyerek, ikinci haftada su tiiketerek direng
egzersizleri yapmuslardir. (Egzersiz 6ncesi ve egzersiz giinlerinde rutin gida ve sivi alimi saglanmig, sadece
ilk hafta ki egzersiz sirasinda sivi alim kisitlamasi uygulanmigtir) Katilimcilarin Hemogram (Eritrosit,
Lokosit ve Trombosit) Ol¢iimleri egzersizden 6nce ve sonra yapilmistir. Elde edilen veriler p<0,05
anlamlilik diizeyinde test edilmistir. Su almadan ve su alarak yapilan ayni direng egzersizinin hemogram
parametreleri iizerindeki etkisini inceledigimizde; Lokosit alt gruplarindan su alinarak yapilan egzersiz 6n-
test son-test degerleri arasinda Lymph% degerinde p<0,02 anlaml1 bir azalma, Gran % degerinde p<0,04
anlamli bir artis tespit edilmistir. Su almadan ve su alarak yapilan ayni diren¢ egzersizinin Eritrosit alt
gruplarindan su almadan yapilan egzersiz on-test son-test degerleri arasinda RBC p<0,01 anlamli azalma,
HGB ve HCT degerlerinde p<0,02 anlamli azalma goriilmektedir. Ayni alt gruplarin (RBC, HGB, HCT)
su alinarak yapilan egzersiz on-test son-test degerleri arasinda p<0,01 anlamli azalma tespit edilmistir. Su
almadan ve su alarak yapilan aymi diren¢ egzersizinin Trombosit alt gruplarindan su almadan yapilan
egzersiz On-test son-test degerleri arasinda PDW % degerinde p<0,04 anlamli azalma goriilmiistiir. Diger
alt gruplardaki parametre degerlerinde herhangi istatistiksel anlamli degisim tespit edilmemistir. iki farkli
yontemde yapilan direng egzersizi Leucocyte, Erythrocyte, Thrombocyte degerlerinin (su alinmadan) 6n-
test/son-test (su alarak) 6n-test/son-test fark karsilagtirmasinda istatistiksel anlamlilik tespit edilmemistir.

Anahtar Kelime: Dehidrasyon, Kuvvet, Eritrosit, Lokosit, Trombosit.

ACUTE EFFECT OF WATER INTAKE DURING RESISTANCE EXERCISES ON
HEMOGRAM

Abstract:The aim of this study is to determine the effects of exercises done by drinking water and not
drinking water during resistance training on hemogram (leukocyte, erythrocyte, and thrombocyte). 10 male
university students aged between 20 and 23 participated in the study. The participants did five different
resistance exercises (3 sets 8 RM) previously determined. During the training program, they did resistance
exercises by not consuming water in the first week and consuming water in the second week. (Pre-exercise
and exercise days routine food and fluid intake was maintained, fluid intake restriction was applied only
during exercise) The participants’ Hemogram (Erythrocyte, Leukocyte and Thrombocyte) measurements
were made before and after the exercise. The obtained data were tested at p<0.05 significance level. A
significant decrease in Lymph% and a significant decrease in P <0.02 in Gran% were found among exercise
pre-test post-test values by taking water from sub leukocyte subgroups. A significant decrease in RBC p
<0.01 and a significant decrease in HGB and HCT values of p <0.02 were observed between exercise pre-
test post-test values without water intake and water intake of erythrocyte subgroups of the same resistance
exercise. A significant decrease in p <0.00 was also found between the exercise pre-test post-test values of
the same subgroups (RBC, HGB, HCT). A significant reduction in PDW% value of p <0.04 was observed
between the exercise pre-test post-test values of the same resistance exercise without water intake and
without taking water from platelet subgroups of the same resistance exercise. No statistically significant
change was detected in the parameter values in the other subgroups. The exercise done without water intake;
significant difference was found in the parameters of Thrombocyte and Erythrocyte. However, no
statistically significant difference was found in the parameters of Leukocyte. The exercise done with water
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intake; significant difference was found in the parameters of Leukocyte and Erythrocyte. However, no
statistically significant difference was found in the parameters of Thrombocyte.

Key Words: Dehydration, Erythrocyte, Leucocyte, Strength, Thrombocyte.
GIRIS

Egzersizde dokularin metabolik ve Oz ihtiyaglarini karsilamak kanin en temel gorevidir
(Erdemir, 2013). Egzersizde kalp atim hizi, hacmi ve debisinin artisinin yegane sebebi
dokulara daha fazla kan gitmesidir. Kas dokuya olan bdlgesel kan akiminin sinirsel ve
lokal diizenlemeler yoluyla artirilmasi da yine bu ihtiyaglar1 karsilamaya yoneliktir
(Erdemir, Okmen, ve Savucu, 2013). Hemoglobin kirmiz1 kan hiicrelerinde bulunan ve
oksijeni akcigerlerden iskelet kaslarina tasiyan bir bilesiktir. Kan voliimiiniin artmasi,
metabolizmaya O; tasiyan hemoglobinin viicuda daha fazla oksijen taginmasi1 demektir.
Bu ylizden hemoglabin ve kan hacmi tasinan oksijenin miktar1 ile dogrudan ilgilidir ve
dolayisiyla aerobik veya oksijen sisteminin de biiylikliiglini belirlemektedir Yogun ve
agir egzersizde, iskelet kasi hiicrelerine oksijen tasinmasi 6nemli derecede artar (Boone,
ve ark., 2016). Kanin hematokrit (Hct) kismi1 genel olarak uzun siireli acrobik egzersizler
sonucunda artmaktadir. Bunun sebebi, egzersiz sirasinda artan sivi kaybi sonucunda
kanin serum kisminda kiigiik oranlarda azalma olmasidir. Kan parametreleri egzersizin
tipini ve yogunlugunu etkiledigi gibi, egzersizde kan parametrelerini etkilemekte ve
cesitli kan patolojileri yoniinden 6nem tagimaktadir (Pecanha, ve ark., 2014).

S1vi alimi1 oldukga degiskendir. S1vi alimi viicut sivilarinin hacminde biiyiik bir degisimi
neden olabileceginden bu biiylik degisimi 6nlemek i¢in dikkatle bir sekilde alinmasi
gerekir (Armstrong, Johnson, McKenzie, Ellis, ve Williamson, 2016). Sporcularin
terleme hizi ve ter elektrolit konsantrasyonlari metabolik gereksinimleri, genetik
yatkinlik, sicakliga uyum ve egitim durumu, egzersiz siiresi, giyim esyasi, kullanilan
ekipman, hava kosullar farklilik gdsterdigi igin belirli bir siv1 ve elektrolit alim sikligi
onermek zordur. Terleme yolu ile s1v1 kayb1 bir¢ok faktoére baglidir, ortamin 1sis1, nem,
fiziksel aktivitenin ¢esidi vb. (O’Neal , ve ark., 2014). Egzersiz sirasinda bir kisim sivi
damarlar1 terk ederek dokular arasina gegmekte ve kanda eritrosit, hemoglobin ve plazma
proteinlerinin yogunlugu artmaktadir (Karacabey ve ark., 2004). Egzersizde kan akiminin
artmasi ve siiratlenmesi sonucu damar duvarina yapismis olan. Lokositlerin kan akimina
katilmasiyla kanda 16kosit miktar1 artmaktadir. Ayrica bu artista hormonal degisiklikler
de rol oynar (Sen, 2017). Egzersize eslik eden stres ne kadar fazla ise 16kosit artist da o
kadar fazla olur. Ozellikle siddetli egzersizlerde bu artis daha da belirgindir. Bu artisin
baslica nedeni, egzersizde kan basincinin (6zellikle sistolik kan basincinin) ve boylece
kilcal damarlarin arteryel tarafindan dokular arasina siv1 filtrasyonunun artmasidir. Bir
diger neden de artan metabolizma sonucu dokular aras1 sivida metabolizma iiriinlerinin
artmast sonucunda ozmotik basincinin artmasi ve bdylece suyun dokular arasina
cekilmesidir (Karacabey ve ark., 2004, s.8). Yogun egzersiz programi uygulayan
sporcularda karakteristik olarak hemoglobin ve hematokrit degerlerinde diisiis olmakta
ve bu durum sporcu anemisi olarak da degerlendirilmektedir (Kayhan, 2014). Egzersizin
tipine, siddetine ve siiresine bagli olarak hematolojik parametrelerde degisiklikler
olmaktadir. Muhtemelen bu degisiklikler, deneylerde kullanilan metodlar, deneylerin
zamani, uygulanan egzersizin tipi, deneklerin yaslari, cinsiyetleri, antrenman durumlari,
gibi faktorlerden ileri gelmektedir (Peters ve ark., 2016). Ancak literatiir de egzersizin
kana nasil bir etkide bulunduguna dair tam bir fikir birligi yoktur. Bazi aragtirmacilar,
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egzersizin kan volimiinii artirdigini, bazilar1 da degistirmedigini ifade etmektedirler
(Glinay ve ark., 2006, s. 219; Sen, 2017).

Bu nedenle arastirmadaki amacimiz diren¢ antrenmanlart esnasinda su aliminin su
alinmadan yapilan ayni antrenman programindaki Hemogram (Lokosit, Eritrosit,
Trombosit) parametreleri iizerindeki farkliliklar belirlemektir.

Materyal ve Metot

Kathmcilar: Bu calismada 10 saghikli erkek, 20-23 yas (21,50£0,85y1l, boy:
177,10+2,77cm), Beden Egitimi ve Spor boliimiinden goniilli olarak katilmistir. Tim
katilimcilar, Helsinki Deklarasyonuna gore ¢alismalara katilmadan dnce bilgilendirilmis

onam formu imzaladilar. Calisma Uludag Universitesi Insan Etik Kurulu tarafindan
onaylandi (10 Nisan 2012 2012-8/5).

IRM Test: Test giiniinden 48 saat dncesi test programinda ki hareketlerde kaldirilacak
olan agirliklarin oranini hesaplayabilmek i¢in tiim katilimcilara 1RM Testi uygulandi.
IRM (maksimum tekrar) testi sirasinda, her denek, her bir egzersizden 5 dakika boyunca
en fazla bes 1RM deneme gerceklestirdi. Belirli bir egzersizde 1RM yiikii belirlendikten
sonra, bir sonraki egzersizin 1RM belirlenmesinden dnce 10 dakikadan kisa olmayan bir
stireye izin verildi. Her egzersiz i¢in standart egzersiz teknikleri uygulandi. Yinelemenin
eksantrik ve konsantrik fazi arasinda veya tekrarlar arasinda duraklamaya izin verilmedi.
Bir tekrarlamanin basarili olmasi i¢in, normalde egzersiz i¢in tanimlanan hareket
genisligi tamamlanmis sekilde gergeklestirildi.

Egzersiz: Egzersiz programi 3 set 8RM, egzersiz arasinda 5 dakikalik dinlenme setler
aras1 3 dakikalik dinlenme ile uygulandi. Egzersiz hacmi asagidaki sekilde hesaplandi;

Egzersiz Hacmi (bir egzersiz i¢in) = (8RM) kaldirilan agirlik X tekrar x Set

RM: 100kg, 8RM: 75kg, tekrar: 8, Set:3

Egzersiz Hacmi (bir egzersiz igin) =80 x 8 x 3 = 1920kg

Toplam Egzersiz Hacmi = Bench pres Hacim + Shoulder pres Hacmi + Leg extension
Hacmi + Leg curl Hacmi + Lat pull-down Hacmi.

Su Miktar1: Egzersiz siiresi goz Oniine alinarak (70dk) katilimecilara verilen su miktari
viicut agirlig1 basina 5 ml (viicut agirhigi 72,05+6,26kg) ve (361,00+30,89ml) 14-16°C
olarak hesaplandi (Noakes ve ark., 1985; Costa ve ark., 2013).

Hemogram Analizi: Isinma Oncesi ve egzersiz bitiminde uzman bir hemsire tarafindan
alinan kan &rnekleri. Balikesir Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Analitik Kimya
Laboratuarinda kan analizi yapildi. Sag ve sol kol arterlerden alinan 2ml kan, 4ml'lik bir
vakum tiiptine, Lokosit (WBC), Eritrosit (RBC) ve Platelet (PLT) dl¢iimleri i¢in EDTA
ile yerlestirildi. +4°C'de 4000 rpm'de 40 dakika karistirildi. (Sogutmali santrifiij: Sigma
3K 30). Olgiimler, Reflotron Plus klinik kimya analizérii iizerinde yapildi.

Deneysel diizen: Katilimcilardan testlerden onceki en az 48 saat boyunca kendi egitimi
veya herhangi bir yorucu egzersiz yapmamalari istendi. Deney, 3 boliimden olusturuldu.
Her bir boliime baglamadan 6nce, deneklerin normal egitim i¢in kendi rutiniyle 1stnmalari
istendi. Birinci hafta maksimal kuvvet tespiti (RM) gerceklestirildi. Ikinci hafta denekler
egzersiz programi oncesi viicut agirligi boy ve BMI (Tanita, Body Composition Analyzer,
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BC-601 Tokyo Japan) oOl¢iimii yapildi, kan Ornekleri alindi. Daha sonra i1sinma ve
belirlenen egzersiz programi uygulandi. Denekler egzersiz esnasinda herhangi bir su
almadi, (egzersiz Oncesi ve egzersiz giinleri rutin gida ve s1vi alimi kisitlamasi yapilmayip
sadece egzersiz esnasinda sivi kisitlamasi yapilmistir). Egzersiz biter bitmez, soguma
yapmadan, egzersiz Oncesi uygulanan Ol¢iimler ve kan 6rnek alimlari tekrar edildi.
Ucgiincii haftada, ikinci haftada uygulanan testler ve direng egzersiz programi su aliarak
yapildi. Diren¢ antrenmanlart giin-i¢i saat 11:00—12:10 arasinda (toplam 70dak.) yapildi.
Testler 21°C sicaklik ve %52 nem oranindaki ortamda gerceklestirildi. Sicaklik ve nem
Ol¢timii (UNI-T UT 332 Hon Kong) ile yapildi.

Istatiksel Analiz: Bulgularin istatistiksel degerlendirilmesi bilgisayar paket programu ile
yapilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin betimleyici istatistikleri belirlendi.
Normallik dagilimin tespit etmek i¢in Shapiro-Wilk testi, on-test—son-test degiskenleri
arasindaki farkliliklarin 6nemliliginin belirlenmesinde "Paired-Samples t Tests",
uygulanmistir. p<0,05 ve p<0,01 anlamlilik diizeyinde arastirilmistir.

BULGULAR

Yas degiskeni ile ilgili degerleri inceledigimizde, yas ortalamasi 21,50+0,85y1l olarak
bulundu. Viicut boyu degiskeni ile ilgili degerleri inceledigimizde ortalama viicut boyunu
177,10+£2,77cm bulunmustur.

Tablo 1. Katihmcilarin fizyolojik parametrelerinin ortalama degerleri (= SD).

Egzersiz (Su Almadan) Egzersiz (Su Alarak)
Parametreler On-Test Son-Test p On-Test Son-Test P
Viicut Agirhi (kg) 72,05£627  7139+6,19 <0.00%* 71,56+6,51  71,54+6,62 0,87
BMI (kg/m?) 23,01£1,97  22,7741,96 <0.00** 22.81+2,06 22,8142,06 100

*p<0.05, **p<0.01

Su alinmadan yapilan egzersiz sonunda katilimcilarin viicut agirligi ve buna bagl olarak
viicut kitle indeksi ortalamalarinda azalma goriilmiistiir. Su alinarak yapilan antrenmanda
viicut agirligi ve buna bagli olarak viicut kitle indeksinde herhangi bir degisim
gozlemlenmemistir (Tablo 1).

Tablo 2. Susuz-Sulu egzersiz Hemogram parametre deger karsilastirmalari.

) Susuz Egzersiz ) Sulu Egzersiz On- ve Son- Farklarin
On-Test Son-Test On-Test Son-Test Karsilastirmasi
Lokosit Gruplar1 ~ X+SS X+SS p X+SS X+SS P z p

WBC (10°3/uL)  6,02£1,38  6,46£1,57 0,153 6,49+1,42 6,57+1,62 068  -0,98 0,35
Lymph (10°3/uL)  1,73+046  1,78+0,70 0,878 2,02+0,44 1,81+040 0,14  -1,02 0,32
Mid (10°3/pL) 0,49+021  0,53+0,18 0,458 0,61+0,15 0,62+0,19 073  -0,27 0,80

Gran (10°3/uL)  3,80£0,96  4,15+1,32 0,221 3,86+1,15 4,14£127 0,07 0,00 1,00
Lymph % 28,92+4.87 27,76+8,50 0,508 31,61+6,77 28,24+530 0,02* -0,98 0,35
Mid % 8,1542,48 893338 0,721 9,79+1,82 9,96+2,53 092  -0,52 0,63
Gran % 62,93+6,56 63,31£11,370,799 58,60+8,07 61,80+7,29 0,04* -1,05 0,32

Eritrosit Gruplar:

RBC (10"6/uL) 5,07£0,19  4,98+0,19 0,01* 5,14+0,27 4,99+0,27 0,00** -1,02 0,31
HGB (g/dL) 14,59+0,60 14,26+0,62 0,02* 14,95+0,94 14,49+0,92 0,00** -0,76 0,48
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HCT (%) 4234124  41,34+1,40 0,02% 42,60+2,57 41,30+2,55 0,00%* -0,61 0,58
MCV (fL) 83,424227 83234279 0,28 82,98+231 82,85:2.44 033  -0,65 0,53
MCH (pg) 28,65£1,05 28,61+1,13 0,76 29,05+1,12 28,96+1,20 044  -0,57 0,58

MCHC (g/dL)  34,5040,60 34,44+0,68 0,58 35,04+0,77 35,04+0,72 0,94  -0,46 0,68
RDW-CV (%) 13,4240,70  13,5540,68 0,50 12,79+0,64 13,11£0,79 0,14  -0,99 0,35
RDW-SD (fL)  45,11+1,74 44,90+191 0,80 43,79+1,64 44,46+1,79 023  -1,07 0,32

Trombosit Gruplari

PLT (10"3/uL) 197,90+25,39202,70+34,76 0,39 197,10+33,66199,20+34,43 0,44 -0,03 0,97

MPV (fL) 9,15+0,55  9,35+0,72 0,26 9,08+0,56 9,12+0,57 0,587 -0,04 0,63
PDW (%) 16,90+0,18 16,79+0,23 0,04* 17,00+0,24 16,97+0,16 0,608 -0,54 0,32
PCT (%) 0,18+¢0,02  0,19+0,03 0,21 0,18+0,03 0,18+0,02 0,444 -1,08 0,97

*p<0,05, **p<0,01

Lokosit alt parametrelerinden su alinarak yapilan antrenman sonunda Lymph% deger
ortalamalarinda anlamli disiis, Gran% deger ortalamalarinda anlamli artis
gbzlemlenmistir. Eritrosit alt parametrelerinden RBC (1076/uL), HCT(%) ve HGB(g/dL)
degerlerinde su almadan yapilan egzersiz ortalamalarinda p<0,05 su alarak yapilan
antrenman sonu ortalamalarinda p<0,01 azalma gézlemlenmistir.

TARTISMA

Su almadan ve su alarak yapilan ayni diren¢ egzersizinin hemogram parametreleri
tizerindeki etkisini inceledigimizde; Lokosit alt gruplarindan su alinarak yapilan egzersiz
On-test son-test degerleri arasinda Lymph% degerinde p<0,02 anlamli bir azalma, Gran
% degerinde p<0,04 anlamli bir artis tespit edilmistir. Su almadan ve su alarak yapilan
ayni diren¢ egzersizinin Eritrosit alt gruplarindan su almadan yapilan egzersiz 6n-test
son-test degerleri arasinda RBC p<0,01 anlamli azalma, HGB ve HCT degerlerinde
p<0,02 anlamli azalma goriilmektedir. Ayni alt gruplarin (RBC, HGB, HCT) su alinarak
yapilan egzersiz On-test son-test degerleri arasinda da p<0,00 anlamli azalma tespit
edilmistir. Su almadan ve su alarak yapilan ayni diren¢ egzersizinin Trombosit alt
gruplarindan su almadan yapilan egzersiz on-test son-test degerleri arasinda PDW %
degerinde p<0,04 anlamli azalma gorlilmistiir. Diger alt gruplardaki parametre
degerlerinde herhangi istatistiksel anlamli degisim tespit edilmemistir. Iki farkli
yontemde yapilan direng egzersizi Leucocyte, Erythrocyte, Thrombocyte degerlerinin (su
alinmadan) 6n-test/son-test (su alarak) on-test/son-test fark karsilagtirmasinda istatistiksel
anlamlilik tespit edilmemistir.

Bulunan sonuglar daha 6nce yapilan ¢aligsmalar ile karsilagtirildiginda Eli6z (2012), akut
ve kronik egzersizin trombosit diizeyini artirdigini, Kog ve ark., (2012) ise etkisinin
olmadigint bildirmislerdir. Egzersiz sonrasi trombosit sayisinda meydana gelen
degisikliklerle ilgili ¢esitli bulgular vardir (Soslu ve ark., 2017). Patlar ve Keskin (2007)
alt maksimal egzersizlerin trombosit parametrelerini etkiledigini bildirirken, Soslu ve
ark., (2017) alt-maksimum egzersizlerin trombosit diizeyi iizerinde herhangi bir etkiye
sahip olmadigin1 o6ne siirmiistiir. Bu farkliliklarin egzersiz programinin siiresi ve
siddetinden kaynaklandig: ileri siiriilmektedir. Sadeghi, Omidi, Yousefi, ve Rahimi,
(2014) sporcu olmayan 15 bayan denege 60 dakikalik direng egitimi, aerobik egitim ve
kontrol grubu olarak gerceklestirilen ¢alismada”, direng egzersizi grubu egzersiz dncesi
ortalamast 9,08(fl) olan trombosit degerlerinin ¢alisma sonunda ortalama 9,18(fl) arts,
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kontrol grubu ortalamasi 10,11(fl) oldugunu tespit etmisleridir. Kirbas, Tetik, Aaykora
ve Duran, (2015) sporcu ve sedanter {niversite Ogrencilerinin trombosit
karsilastirmasinda sporcu grubunun sedanter dgrencilere gore ortalama trombosit hacmi
ve trombosit kriteri diizeyleri istatistiksel olarak anlamliydi (p<0,01), trombosit dagilim
genisligi degerindeki fark anlamsiz (p>0,05) olarak tespit etmisleridir. Ghanbari-Niaki ve
Tayebi (2013) diizenli spor yapan 20 erkek liniversite 6grencisini rastgele 2 gruba
ayirarak gruplarin bir tanesine (maksimum tekrarin %35) siddetinde direng c¢aligmasi
uygulayip diger gruba herhangi bir egzersiz yaptirmadan uyguladigi ¢alismada iki grup
arasinda trombosit dagilim genisliginde 6nemli bir degisiklik tespit etmemistir. Erdemir,
(2013) 12 saglikl1 egitimsiz 20 yas erkek tiniversite 0grenciye sabah ve aksam yaptirdigi
egzersiz ¢aligmasinda, Trombosit PLT ve MPV degerlerinin aksam yapilan egzersiz
sonrasi artigin sabah yapilan egzersiz sonrasi degerlerden 6nemli diizeyde fazla oldugunu
bulmustur p<0,05. Camkerten (2016) elit giirescilere uygulanan kg basina 10 ml su ilavesi
ile yapilan egzersiz sonucunda sadece WBC parametresi lizerinde 6nemli bir etki
gosterdigi (p<0,05), ancak diger parametreler (RBC, HGB, HCT, MCV, MCH, MCHC,
RDW, PLT, MPV, PDW, PCT) ac¢isindan ayn1 6nemli etkiyi gostermedigi belirlemistir
(p>0,05).

SONUCLAR

Sunulan ¢alismanin sonuglarinda: Su almadan ve su alinarak yapilan test calismalarin 6n
test- son test farklarinda Lokosit alt parametreleri Lymph% ve Gran%, Eritrosit alt
parametreleri RBC, HGB, HCT ve MCV, Trombosit alt parametrelerinden PDW
degisimler gozlemlense de bu parametrelerin test degerlerinin sinir degerleri igerisinde
oldugu ve fark karsilastirllmasinda herhangi bir istatistiksel anlamlilik tespit
edilmemistir. Bu degisimler direkt olarak su ile baglantili olmayip bircok farkli
parametreye bagli olarak degiskenlik gostermis olabilir.

Su atletik performansi diger tiim besinlerden daha fazla etkiler. Yeterli miktarda
tilketen sivilar normal hiicresel islevler i¢in ve termal regiilasyonda sporcular i¢in
ozellikle 6nemlidir. Su, bir kisinin viicut agirliginin %45-70'in1 temsil eden, viicudun en
biiyiik bilesenidir. Kas dokusu yaklasik olarak %75 su, yag dokusu ise yaklasik %20
sudur (Ergun ve Baltaci, 2015). Egzersiz siiresine ve yogunluguna bakilmaksizin,
beklenen dehidratasyona esit su alimi, metabolizmanin dengeli kalmasina yardimci olur
ve performansin diismesini engelleyebilir.
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Oz: Fiziksel aktivite i¢in tasarlanmus olan insan bedeninin, hareketsizlik ile beraber karsi karsiya kaldig
sorunlar hergecen giin artmaktadir. Yiizyillar 6ncesinden fiziksel aktivitenin onemine dair sdylenmis
sozlerin haklilig1 bugiin herkes tarafindan kabul gormektedir. Bu derleme ile fiziksel aktivitenin genel
olarak herkes tarafindan kabul géren sagliga faydalarinin diginda, norolojik etkileri, bu etkilere bagh
olarak farkli yas gruplarindaki zihinsel siirecler iizerindeki rolii, bu siireclerin bir sonucu olarak akademik
basarinin arttirilmasina dair katkilar ortaya koyulmaya calisilmaktadir. Bu ¢ergevede fiziksel aktivitenin
0z saygl, Ozgiiven ve iyi olma hali gibi kavramlar ile iliskisinin yani sira farkli zihinsel problemler
yasayan bireylerin tedavileri i¢in kullanimindan, travma sonrasi stres bozuklugunun asilmasindaki
katkilarina kadar pek c¢ok nokta da ele alinmistir. Okul Oncesi egitim alan ¢ocuklari, ergenleri ve
liniversite 6grencilerini igeren ¢ok genis bir yelpazede, egitime fiziksel aktivitenin dahil edilmesi yolu ile
¢ok daha biiyiik oranda fiziksel ve zihinsel gelisim gerceklestirilebilecegi ifade edilmeye ¢alisilmustir.
Fiziksel aktivitenin egitim-6gretim igerisindeki yerinin ne kadar 6nemli oldugu inkar edilemez bir
gercektir ¢iinkli saglikli ¢cocuk daha iyi 6grenir. Derleme igerisinde sunulan bilgilerin ve arastirma
raporlarinin, gerek oOgretmenler, gerek okul yoneticileri gerekse veliler i¢in ¢ocuklarin gelecegini
planlamaya yardimct olmasi umulmaktadir. Ayrica her yastan bireyin, fiziksel aktivitenin bu ydnlerini
tanimalariyla yasamlarinda olumlu bir degisime yol acabileceklerine inanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Norotransmitter, Bilissel Islevler, Akademik Basar1

PHYSICAL ACTIVITY: BENEFITS THAT GO FAR BEYOND

Abstract: Human body was designed for movement and problems connected with inactiveness have been
increasing each passing day. Everybody accepts the rightfulness of the statements which were made
centruies ago. Apart from the known benefits of physical activity, its norological affects, cognitive roles
in all ages and academic achievement, which occurs a a result of it, were exhibited in this article. Physical
Activities’ connection with concepts like self respect, self confidence and well being were underlined.
Apart from that the positive affects for many psychological disorders from bipolar disorder to PTSD were
investigated. The author tried to express the fact that students from all ages can reach many positive
results by integrating physical activity more in to the educational system. It is impossible to resist the
importance of physical activities’ role in education since healty individual learn better. It is hoped that
the information that was given in meta analyse will be beneficial to plan childrens’ future for teachers,
school administrators and parents. Also it is believed that people from all ages will have positive affects
in their lives by realizing these aspects.

Key Words: Physical Activity, Norotransmitters, Cognitive Functions, Academic Achievement
GIRIS

Basit bigimde iskelet kasmin trettigi ve enerji tiiketimiyle sonuglanan, dinlenme
nabzimnin tiizerindeki her tiirlii viicut hareketi olarak tanimlanan fiziksel aktivitenin
(Department of Health, 2011) insan bedeni ve zihni iizerindeki etkilerinin tespiti, caglar
oncesine dayanmaktadir. MO 600 yillarinda bile Sustra, Hindistan’da giinliik fiziksel
aktiviteyi, sagliga faydalarinin yaninda zihinsel zindelik i¢inde tavsiye etmistir (Blair ve
Morris, 2009). Devaminda pek c¢ok filozof fiziksel aktivitenin ruh ve beden saglig
tizerindeki etkisine vurgu yapmustir. Bu donem filozoflarindan Platon da, fiziksel
egzersizin onemine deginmis ve zihnin gelisimi i¢in dogru oranda fiziksel aktivitenin
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gerekliligine dikkat ¢ekmistir (Strasses ve Fuchs, 2015). Antik Yunan ve Romali
doktorlarin ‘Mens sana in corpore sano’ (Saglikli zihin, saglikli viicutta bulunur)
0zdeyisini siklikla telaffuz etmeleri, o donemlerde dahi fiziksel aktivitenin saglikli
zihinsel stiregler tizerindeki etkisine atfedilen 6neme isaret etmektedir (Editorial, 2013).
Ote yandan 6neminin tespit edilmesinin bu kadar eski dénemlere dayanmasina ragmen,
fiziksel aktivitenin faydalarina dair aragtirmalar 20. Yiizyilin ortalarina kadar
baslamamigtir. Bu konu iizerinde yapilan ilk arastirmalar o déonemde biiyiik bir artig
gosteren kalp krizinin 6nlenmesi merkezli olmustur (Blair ve Morris, 2009). Son 50
yillik siire¢ icerisinde ise, fiziksel aktivitenin saglhiga etkileri iizerinde yapilan
caligmalarda tiim diinyada artis olmus olsa, 6zellikle son donemde yapilan arastirma
sayisinda tam anlamiyla bir patlama olmustur. Oyle ki 1950-1959 yillar1 arasinda bu
konu ile ilgili 500 bilimsel makale yayimlanmisken, yeni yiizyila girdigimiz siireden
beri 50000°den fazla bilimsel makale yayimlanmistir(Blair ve Morris, 2009).

Bu yogun ilgi, fiziksel aktivitenin beden ve ruh sagligiyla birlikte diger tiim faydalarina
dair bir 151k tutmaktadir Insan yapis1 acik bir sekilde fiziksel aktivite icin tasarlanmigtir
ve hareketsizligin hastalik ve erken Oliime neden oldugu kanitlanmistir. Bireyin
kendisini ¢ok zorlamadan gergeklestirdigi fiziksel aktivitenin, ozellikle orta yas ve
sonras1 donemde erken Gliimlerin ve ciddi hastaliklarin 6nlemesinde iki kat daha etkili
oldugu gosterilmistir (Akyol, Bilgi¢ ve Ersoy, 2008). Fiziksel aktivite siklikla saglikli
olmak igin en etkili yol olarak tanimlanmaktadir. Insan bedeni iizerinde kan basmcinin
disiiriilmesinden, kilo kaybina, kardiyovaskiiler gelisimden kassal dayanikliliga,
hastaliklara kars1t bagisiklik kazanmaktan, yashiliga baglh rahatsizliklarin 6nlenmesine
kadar pek ¢ok faydasi mevcuttur (Batoulia ve Saba, 2017). Ote yandan kiiltiirel normlar
ve kiiltiirel gegmis de dahil olmak iizere sosyal g¢evrenin fiziksel aktivite iizerinde
belirgin etkisi vardir. Bu baglamda fiziksel aktivite gibi bir bireysel davranisi
diizenlerken ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kisitlamalar olabilir (Joseph ve Wang, 2018).
Fiziksel aktivite tekrarli, planl ve yapilandirilmis (salonda takip edilen fitness dersleri
vb.) olabilecegi gibi, bos zaman aktivitesi (bahce isleri), spor-odakli egzersizler
(basketbol, futbol vb.), isle iliskili aktiviteler (esyalar1 tasimak, ise bagli hareketler)
veya ulagimla iliskili (ise ylirlime vb.) olabilir. 1326 kisinin katildig1 bir ¢alismada, ofis
ortaminda egzersiz ve yoga tiirii fiziksel aktivitenin etkileri incelenmis ve ofis
ortamlarindaki bu tip fiziksel aktivitenin dahi olumlu etkisi olabildigi bulgusuna
erisilmistir (Abdin ve ark. 2018).

2016 yil1 itibariyle 1.9 milyar insanin asir1 kilolu ve 650 milyon insanin ise obez oldugu
rapor edilen diinyamizda, fiziksel aktivite eksikligi ve diizensiz beslenmeye bagli olarak
problemler her gegen giin artis gostermektedir (W.H.O., 2016). Saglikli ve basarili bir
yaslanma i¢in recete vermek gerekirse, fiziksel aktivitenin hayati rolii hemen beliriverir.
Bu rol pek cok epidemolojik ve deneysel calisma ile desteklenmektedir. Fiziksel
aktivite sadece 6liim oranlarin1 azaltmakla kalmayarak, koroner kalp rahatsizliklarindan
kansere, diyabetten depresyona kadar pek cok ciddi rahatsizliga yakalanma olasiligini
diistirmesiyle iligkilendirilmektedir (Jedrziewskia ve ark. 2007). Giliniimiizde fiziksel
aktivite eksikligi global 6liim oranlarinda 4. sirada yer almaktadir ve yeterli diizeyde
fiziksel aktivite diizeyine sahip olmayan bireyler diyabet ve kalp krizi gibi
hastaliklardan dolay1r % 30’a varan 6liim riski yasamaktadirlar (W.H.O., 2017). Sadece
oliim riski igeren durumlarda degil, bunun disinda da etkilidir. Haftada 150 dakikalik
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orta-yliksek siddetli fiziksel aktivitenin uyku problemlerini diizeltme potansiyeli oldugu
bildirilmistir (Vancampfort ve ark., 2018 ).

Fiziksel aktivitenin etkileri incelendiginde gengler iginde durum farkli degildir. 5-17 yas
arasindaki ister ¢ocuk ister ergen her bireyde azaltilan her tiirlii sedanter zaman
aktivitesinin (internet, bilgisayar oyunu vb.) daha diisiik saglik problemi ile iliskisine ve
ozellikle giinde 2 saati gegen televizyon izlemenin fiziksel ve zihinsel sagligi olumsuz
etkiledigine dair pek ¢ok kanit mevcuttur (Tremblay, 2011). Bunun disinda fiziksel
aktiviteyle daha fit bir viicuda sahip olunur. Obez veya asir1 kilolu olmanin 6zellikle
ergenlik doneminde daha ¢ok psikososyal sorunlara yol actigi (Peirce, Boergers ve
Princrtein, 2002) ancak depresyon gibi psikolojik rahatsizliklarin yaninda, diisiik benlik
algisina dair etkisinin de yeterince tespit edilemedigi sOylenebilir. Bu durum, dis
goriiniis ve akran onayinin ¢ok dnemsendigi ergenlik donemi icin bireyde tim yasamini
etkileyecek sorunlara yol agabilir (Anderson ve ark, 2007). Bu baglamda viicut imaj1
kavrami iizerinde durulmalidir. Viicut imgesi bireylerin viicutlart hakkinda ne
hissettiklerini, ne diisiindiiklerini viicutlarini nasil gordiiklerini ve viicutlarina karsi nasil
davrandiklarini yansitan bir kavramdir (Gunter ve ark. 2017). Viicut imgesinin gesitli
boyutlar1, bireyin ruh ve beden saghigina dair net ¢ikarimlar igerir. Ozellikle son yillarda
gengler arasinda viicut imajindan duyulan memnuniyetsizlik artig gostermistir (Gunter
ve ark. 2017). Fiziksel aktivite, baglamas1 hi¢gbir zaman ge¢ olmayan, her yas grubu igin
gerekli, her gegen giin 6neminin farkina daha ¢ok varilan, toplumun ¢ogunlugu i¢in en
ekonomik sekilde fiziksel ve zihinsel bozukluklarin asilmasini saglayabilecek bir
olgudur (Antunes ve ark., 2006). Whooten ve ark. (2018), arastirmalarinin sonucunda
haftada 3 giin okul Oncesi fiziksel aktivite programinin, ¢ocuklarda viicut direncini
arttirdigini, viicut yag ylizdesini disiirdiigiinii sosyal-duygusal iyi olus hallerini de
olumlu yonde etkiledigi sonucuna erigmislerdir.

Fiziksel aktivitenin zihinsel islevler ile iligkilendirilmesi, sagliga olumlu etkilerinin
yaninda oldukg¢a az bilinmektedir. Oysa fiziksel saglik ve zihinsel saglik birbirleriyle
iliskili ve birbirleri iizerine derin etkileri olan iki kavramdir (Hawker, 2012).
Gilinlimiizde insanlar daha 1yi hissetmek veya daha iist seviyede biligsel islevlere sahip
olmak gibi amaglardan ziyade, kilo almamak ve hastaliklardan korunmak ve benzeri
hedefler ile fiziksel aktiviteye ilgi gostermektedirler. Bu derlemeyle, fiziksel aktivitenin
genel olarak herkesin kabul ettigi sagliga olumlu faydalarinin disinda, beyin tizerindeki
norolojik etkileri, bu etkilere bagli olarak farkli yas gruplarindaki zihinsel siirecler
tizerindeki rolli, tim bu silireglerin sonunda akademik basarinin arttirilmasina dair
katkilar1 ve egitim-0gretim igerisindeki yerinin ne kadar 6nemli oldugunun ortaya
konmasi1 hedeflenmistir. Ayrica makale icerisinde fiziksel aktivitenin 6z saygi, 6zgiiven
ve 1yl olma hali gibi kavramlar ile iliskisinin yan1 sira farkli zihinsel problemler yasayan
bireylerin tedavileri ic¢in kullanimindan, travma sonrast stres bozuklugunun
asilmasindaki katkilarina kadar pek ¢ok nokta da ele alinmustir. Literatiir taramasi
sonucunda ulasilan arastirma sonuglar1 ortaya konarak, okul 6ncesindeki g¢ocuklari,
ergenleri ve liniversite 6grencilerini igeren ¢ok genis bir yelpazede, egitime fiziksel
aktivitenin dahil edilmesi yolu ile ¢ok daha biiyiik oranda fiziksel ve zihinsel gelisim
gerceklestirilebilecegi ifade edilmeye ¢aligilmistir.
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Fiziksel Aktivitenin Norolojik Etkileri

Insani bilimlerde fiziksel aktivitenin déniitleri siklikla hem néropsikoloji hem de bilis
tizerinden degerlendirilir; ancak bu iki alan arasinda Onemli ayrimlar vardir.
Noropsikolojik Olgtimler, bilissel islevleri beynin belli bolgeleriyle iliskilendirip
aciklama hedeflidirler. Bu testler siklikla laboratuar ortaminda yapilir ve beyinde
calismayan veya bozulan noktalar1 tespit eder. Ote yandan bilissel testler, zihinsel
yetenekleri beynin belli bir bolgesiyle iliskilendirilme zorunlulugu yerine psikolojik
teoriler temelli yapilara uygun bi¢imde sunmaya odaklanirlar. Her iki tip test sistemi de
farkli yasam tarzlariin beyin iizerindeki etkilerine dair degerli bilgiler saglayabilirler
(Voss ve ark., 2014).

Beyin dogal yapis1 gere8i yumusak, sekillenebilir ve deneyime bagl olarak degisime
ugrayan bir haldedir. Beynin yetilerini ve plastisitesini (esneklik) yasam boyunca
etkileyen pek cok faktdr mevcuttur. Bu durum, kinezyolojinin, psikoloji ve nérobilim
ile kaynastig1 nokta olarak tarif edilebilir (Erickson, Hillman ve Kramer, 2015). Bir
zamanlar yetiskin beyninin yeni ndronlar iiretme kapasitesinin olmadigina inanilirdi.
Bugiin beynin hipokampus ve lateral serebral ventrikiil bolgelerinde ndrogenez olusumu
(sinir kok ve projenitor hiicrelerinden néronlarmn iiretildigi bir siireg) gerceklestigi ve
daha da otesi egzersizin bu siiregte etkin oldugu bilinmektedir (Praag ve ark, 1999).
Beynin, fiziksel ve biligsel uyaranlara karsilik vererek, yasam boyunca tekrar tekrar
sekil alip, organize olabilecegi gergegi artik genis bir bicimde kabul gérmektedir. Bu
baglamda fiziksel ve bilissel uyaran eksikliginin 6zellikle artan yasla birlikte néronlarin
bozulmasina yol agtig1 kesin bi¢imde ortaya konmustur (Neuro Image, 2016). Fiziksel
aktivitenin beyindeki noérotransmitterler iizerindeki etkisine dair ilk arastirmalar 1960’1
yillarda yapilmistir; ancak bu arastirmacilar fiziksel egzersizi soguk, hareketsiz
birakma, kisitlama gibi stres kaynaklar1 biciminde degerlendirip, arastirmalarin1 buna
gore temellendirmislerdir (Meeusen ve Meirleir, 1995).  Devamindaki siirecte
arastirmalar gelisen teknoloji ve erisilen bulgularla boyut degistirmistir. Son donemde
yapilan norolojik aragtirmalar optimal diizeyde zihinsel saglik igin egzersizin gerekli
oldugunu belirtmis olsa da hala insan beyninin fiziksel aktiviteden tam anlamiyla nasil
etkilendigine dair agiklamaya ihtiya¢ vardir (Strasser ve Fuchs, 2015).

Fiziksel aktivitenin ndrolojik boyuttaki etkileri lizerine ilk agiklama norotransmitterler
(viicudun Trettigi hormanlar-beyin kimyasallar1) ile ilgilidir. Fiziksel egzersiz ile
hiicreler néron aglarmi daha saglamlastirmak icin gerekli sinyalleri gondermekte ve
temel noronal aktivite hizlanabilmektedir (Ploughman, 2008). Fiziksel egzersiz viicut
dengesi (homeostasis) i¢in bir zorluk olusturma (challenge) olarak tanimlanabilir.
Fiziksel aktivite ile olusan strese karsi pek cok uyum ve diizenleme mekanizmasi
devreye girer. Merkezi sinir sistemi, néroendokrin sistemiyle beraber bu homeostasis
siirecinde ¢cok Onemli bir rol oynar (Meeusen ve Piacentini, 2001). Bu noktadaki
merkezi  transmittérlerin  motor davramiglar1  etkilemesindeki  silirecte, duyu
organlarimizla algilama yolundan, duyusal-motor biitiinlesme yolu ile algilamaya kadar
pek ¢ok seviye vardir. Fiziksel egzersiz gibi davranigsal degisimlerle birlikte
gerceklesen norotransmitter salinimi, beyin mikrodiyalizi yoluyla olgiilebilmektedir.
Pek ¢ok norotransmitter, bireyin fiziksel aktivite kapasitesini periferal ve merkezi sinir
sistemi yoluyla etkiler (Meeusen ve ark., 2005). Fiziksel egzersiz, noéradrenalin (NA),
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dopamin (DA) ve serotonin (5-HT) gibi merkezi sinir sistem norotransmitterlerini
diizenler. Noradneralin tetikte olmayla iliskiliyken, dopamin giidiilenmis davranisin
odiillendirilmesinde basrol oynar. Serotoninin ise mutluluk ve iyi olma haliyle iligkili
oldugu diisiiniilmektedir (Lin ve Kuo, 2013). Farmokolojik maddelerin kullanimiyla bu
ndrotransmitterlerin salinimlarina miidahalede bulunulabildigi ve bu sekilde uzun siireli
egzersizlerde yorgunlugun ertelenebildigi ispatlanmistir (Watson, 2008). Bu
transmitterlerden Ozellikle dopaminin, fiziksel egzersizle diizenlenmesine yardimci
olmasmmin yani sira beyindeki artan seviyesiyle beraber fiziksel dayaniklilik
performansini1 da etkiledigi belirtilmektedir (Zheng ve Hasegawa, 2016). Bu nedenle
dopamin salinimini arttiran ve bu sekilde performansi yiikselten amfetamin gibi
maddelerin kullanim1 doping olarak kabul edilmektedir (Maughan, Shirrefs ve Watson,
2007).

Fiziksel aktivite eksikliginin norolojik bozulma siirecine sebebiyet verebilecegi ve bu
durumun da depresif semptomlar ve biligsel yikimla sonuglanabilecegi belirtilmistir
(Lerchea ve ark. 2018). Fiziksel aktivite yoluyla beyindeki serotonin (5-HT) seviyesinin
artmasma etki edilir. Bu nedenledir ki depresyon semptomlarinin azaltilmasi igin
fiziksel egzersiz Onerilmektedir. Depresyon beyindeki serotonin diizeyinin
disiikligiiyle iliskilendirildigi icin serotonin seviyesini arttiran fiziksel aktivitenin
antidepresan etkisi gosterdigi vurgulanmaktadir (Science and Sports, 2018). Babyak ve
ark. (2000), 10 aylik bir slirede haftanin ii¢ giinii, otuz dakikanin iizerinde ve %70 kalp
attim hiz1 ile gerceklesen orta seviyeli egzersizlerin, depresyon hastalarina fayda
sagladigini ortaya koymuslardir. Bir baska pskiyatrik rahatsizlik olan Bipolar Bozukluk
lizerine yapilan ¢alismalarda, aerobik egzersizin (uzun siireli aktivite siiresince viicuda
enerji saglamak amaciyla oksijenin kullanildigi egzersizler) bu rahatsizliga sahip
bireylere noro-biligsel faydalari oldugu tespit edilmistir (Kucyi ve ark., 2010). Bir baska
rahatsizlik olan TBSB (Travmaya bagli stres bozuklugu) incelendiginde benzer olumlu
sonuglar elde edilmistir. Afganistan ve Irak’ta savasa katilip devaminda normal hayat
donen askerlerde %31 diizeylerine kadar ¢ikabilen TBSB durumlarinda, fiziksel
aktivitenin 1yi olma halini arttirarak olumlu duygu durumuna katki sagladigi ortaya
konmustur (Caddick ve Smith, 2014). Son olarak sizofreni hastalar1 {izerinde yapilan
arastirmalarin  degerlendirilmesinde ise, fiziksel aktivitenin sizofreni hastaliginin
prognozu sirasinda goriilen hipokampal kiigiilmenin durdurulabilmesi yoniinde olumlu
etkisinin bulunmasina ragmen, bunun heniiz bir genelleme yapmak i¢in yeterli olmadig:
yoniinde olmustur (Giildogan, 2015). Alt1 ¢izilmesi gereken nokta, fiziksel aktivitenin
bir rahatsizlik olsun veya olmasin beyin i¢in ayni sekilde faydali oldugudur (Artal,
Sheran ve Dinubile, 1998). Herhangi bir ergojenik yardim almadan sadece fiziksel
aktivite yoluyla bahsi gecen norotransmitterlerin salinimlarinin  gerceklestirilmesi
bireyin sadece zihinsel siire¢lerine degil, tiim yasamina olumlu katkida bulunmaktadir.

Fiziksel aktiviteyle ilgili bir diger ©onemli faktor ise BDNF (Brain Derived
Neurotrophic Factor) olarak adlandirilan Beyin Tiirevli Norotrafik Faktoriidiir. Kan
beyin bariyerini gecebilen protein ailesinin bir iiyesi olan BDNF nin, fiziksel aktivitenin
biligsel islevler {lizerindeki vyararli etkilerini diizenlenmekle sorumlu oldugu
bilinmektedir. Orta ve yiiksek siddetli fiziksel aktivitenin, periferik BDNF seviyesini
anlamli bi¢cimde arttirdigi ortaya konmustur (Miyamoto ve ark, 2018). BDNF,
hipokampus bolgesinde iki halde bulunur ve ndroplastisite, nérogenez ve ndron
korunmasinda ¢ok 6nemli bir role sahiptir. Inme (stroke) ve beyinsel rahatsizliklar
sonrasinda motor hareketlerin geri kazaniminda oldukc¢a 6nemli bir yeri vardir. Bunlara
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ek olarak merkezi sinir sistemi iizerinde bozulmalara sebep olabilecek rahatsizliklara
kars1 koruma da saglar (Inoue, 2018). BDNF’nin bu 6nemli rolleri neticesinde 6zellikle
1990’11 yillardan itibaren bu konu tiizerindeki arastirmalar yogunlagsmis ve yapilan
arastirmalar neticesinde fiziksel aktivite yoluyla hipokampus bolgesindeki BDNF
seviyesinde artis gerceklestigi tespit edilmistir (Vaynman ve ark., 2004). BDNF nin
noronlarin uyaranlara karsilik verebilme hizin1 ve sinaptik plastisiteyi arttirmadaki bu
sira dis1 kapasitesi, biligsel kapasiteyi desteklemek igin ¢ok onemli bir yer teskil
etmektedir (Pinnila ve Hilman, 2013). Erickson ve arkadaslar1 (2011) hipokampus
bolgesinin geg yetiskinlik donemine kadar esnek olarak kaldigini ve egzersiz ile birlikte
%?2 seviyesinde biiyiiyebildigini bulmuslardir. Bu arastirmaya ek olarak daha yiiksek
kardiyovaskiiler zindelik diizeyinin, serebral dolasimda uzun stireli etkileri daha olasi
kildig1 ve daha yiiksek oranda noron tiretimini sagladigi diisiintilmektedir (Stimpsona ve
ark. 2018). Noron {iretiminin artmasit ve hipokampus bolgesinin biiyiimesi, daha
gelismis bir hafiza ve daha yiiksek biligsel kapasitesiyle iliskilendirilmektedir.

Fiziksel aktiviteyle beynin etkilesim siirecine dair yapilan diger arastirmalar
tarandiginda, farkli ¢alisma tekniklerinin farkli bolgeleri aktive ettigine dair bulgulara
erisilmistir. Bu baglamda denge calismalar1 iceren egzersizler ile dorsolateral
preforontal korteks bolgesinin (Taubert ve ark, 2010), golf oynamak ile premotor
korteksin (Bezzola ve ark, 2011) ve aerobik egzersizler ile hipokampiisiin (Erickson ve
ark, 2009) etkilesimde oldugu ortaya konmustur. Anterior Cingular Korteks (ACC),
Preforantal Kortekse bagl olan, ket vurma ve anlagsmazlik durumlarinda karsilik verme
eylemleri ile ilskili bir bolgedir. Boylamsal ve kesitsel norolojik ¢alismalar, ACC ve
preforantal korteks bolgelerinde yiiriitiilen ¢atisma durumlarinda diizenleme yapan
sistemin (conflict monitoring system: Celiski diizeyini tespit edip, bilgiyi kontrol ile
ilgili gerekli bolime gonderme ve isleme dair etkiyi tetikleme (Botvinck ve ark, 2001),
yiiksek kardiyovaskiiler kapasiteye sahip bireylerde daha etkili bigimde kullanildigini
ortaya koymustur (Themanson ve Hillman, 2006).

Erickson ve ark. (2011) yaptiklar1 ¢calismada fiziksel egzersizin hipokampus bolgesinin
biiyiimesine katki sagladig: gibi, belli bir yas sonrasinda yasa bagli hipokampus kaybinm
da onledigi ve dolayisiyla hafiza fonksiyonlarini gelistirdigini saptamislardir. Ayrica
fiziksel aktiviteyle yasa bagli beyin dokusu kaybinin da engellendigi de belirtilmis olup,
beynin elektriksel faaliyetlerin kayit altina alinmasi islemi olarak tanimlanan EEG
(Elektroencephalogram) kullanimiyla, aerobik acidan fit bireylerde alfa, beta ve teta
dalgalariin ortalama frekansin istiinde oldugu ispatlanmistir (Hillman ve ark. 2008).
Bu noktadan hareket ederek fiziksel aktivitenin temel elekrokortikal fonksiyonlart
etkiledigi savunulmaktadir. Insan beyninde belli olaylara veya uyaranlara karsilik olarak
kiigiik voltajlar olusmaktadir. Bu durum ERP (Event Related Potential) olarak
tanimlanmaktadir. ERP oldukc¢a genis bir duyusal, motor veya bilissel olay neticesinde
ortaya ¢ikar ve bu uyaranlara bagl olarak beyinde dalgalar olusur. Bu dalgalardan birisi
olan P3 komponenti, 20-70 yas arasi bireylerde 250-400 ms araliginda bir latans (Latans
bir olayin digerine tercihi yolu ile sonuglanan uyaran hizi olarak yorumlanir.)
diizeyindedir. Daha yogun bir ilgi, daha biiyiik bir P3 dalgas1 olusturur (Sur ve Sinha,
2009). Bu baglamda fiziksel aktivite ve aerobik egzersizler sirasinda oOzellikle P3
komponentinin degisikliklere kars1 daha hassas oldugu bulunmustur (Polisch ve Lardon,
1997). Bu komponent, frontal lob, anterior cingulate korteks, infero temporal lob ve
parietal korteks bolgelerini de igeren noral yapi agi icerisinde olusturulmaktadir. P3’iin
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daha genis ve daha kisa siireli salinimi, yliksek aerobik zindelik seviyesine sahip
bireylerin gesitli bilissel islemleri sirasinda gézlemlenmistir. Bu gozlem ve sonuglar
yiiksek aerobik zindelik ve fiziksel aktivite diizeyi olan bireylerin uyaranlar1 ayirma ve
kodlama sirasinda daha hizli biligsel islem yiiriittiiklerini ortaya koymaktadir. Bu
noktadan hareketle erisilen davranissal bilgiler, fiziksel aktivite ile iligkili degisimlerin,
daha yogun diizeyde biligsel kontrol gerektirdigini ortaya koymaktadir (Hillmann, 2006;
Kramer, 1999).

Strasser ve Fuchs (2015) beynin fiziksel aktiviteyle {i¢ yollu bir kazanim elde ettigini
belirtip bunlart su sekilde siralamislardir: 1-Noroplastisitenin  arttirilmasi  2-
Antienflamatuar durumu desteklenmesi 3-Kronik hastaliklar ve stres ile iliskili
bozukluklara tampon gorevi yapilmasi. Bu alanda gergeklestirilen ¢alismalar ve tiretilen
teoriler, alana olan ilgiyi ortaya koymaktadir. Yapilan bir bagka aragtirmada fiziksel
aktiviteyle beyin yapisinin etkilendigi ve bdylelikle beyin islevlerinin gelistigi
belirtilmistir. Beyindeki gri bolgenin %80’den fazlasinin fiziksel aktiviteyle degisime
ugrayabildigi ve bu sekilde daha saglikli hale gelen beyin yapisinin daha yiiksek bir
islevsellik sagladigi bulgusuna erigilmistir (Batoulia ve Saba, 2017). Fiziksel aktivite
programina alman g¢ocuklarin ‘Ucinate Fasciclucus’ yapilarinda (Limbik bolge ile
Temporal ve Frontal bolgeyi baglayan beyaz yapi) diger ¢ocuklara gore ¢ok daha
yiiksek boyutta saglamlik gézlemlenmis (Schaeffer ve ark., 2014) ve bu konuda aerobik
zindeligin beyaz madde saglamligiyla iliskisine dair aragtirmalar yiiriitiilmistiir. Bu
baglamda Chaddock ve ark. (2010), fiziksel zindelik diizeyi daha yiiksek olan
cocuklarin daha saglam bir beyaz yapiya sahip olduklarini ve ayrica hipokampus ve
basal ganglia bolgelerindeki gri yapinin da fiziksel zindelik diizeyi diisiik ¢ocuklara
nazaran daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Cocuklar iizerindeki bu
aragtirmalar insan yasaminin diger evrelerinde degerlendirmeye alininca, ozellikle
yiiksek aerobik kapasite ile artan frontal korteks ve hipokampus bolgelerindeki gri bolge
yogunlugunun bilissel bozulma riskini azaltacagr yoniinde sonuca ulasilmaktadir
(Erickson ve ark. 2015).

Beynin yaslanmasi yasam stili ile iliskilidir ve biligsel yaslanmay1 yavaslatacak en
onemli yasam stili komponentlerinden birisi fiziksel aktivitedir. Fiziksel agidan daha
aktif olan yaglilarin beyin hacimleri, daha az aktif yaglilara gore anlamli bi¢imde daha
bliytiktiir (Benedict ve ark. , 2013). Bilindigi gibi bilissel islevler yaslilikla beraber
diisiise gecmektedir ve insanlar yaslandik¢a biligsel yikima bagli rahatsizlik yasama
olasiliklar1 artmaktadir. 60 yas ve ustii niifus, 1950 yilinda toplam niifusun %8’ini
olustururken, bu oran 2000 yilinda %10’a yiikselmistir (Kesavayuth ve ark. 2018).
Blonde ve arkadaslar1 (2014), 2050 yilinda her bes kisiden birinin yasli olacagini ve
fiziksel aktivite yoluyla bu biiylik niifustaki demans riskinin %18 boyutunda
azaltilabilecegini raporlamislardir. Hizli bi¢imde yaslanan diinya niifusunda, biligsel
yetilerin kaybinin Onlenmesinin gerekliligini ve genel halk sagligi i¢in fiziksel
aktivitenin ne kadar Onemli oldugunu ortaya koyan c¢alismalar bu sonuglar
desteklemektedir (Stubbs ve ark, 2017). Fritz ve Loprizini (2018), belli bir fiziksel
aktivite programini takip etmenin, Ozellikle aile gecmisinde Alzeimer hastaligi olan
bireylerde daha yiiksek bilissel islevlere sahip olmalar1 yolunda avantaj saglayacagini
belirtmektedirler. Saglikli bireylerin dogal yaslanmayla yasayabilecekleri bu tip bligsel
kayip sorunlarin yaninda, kemoterapi goren bireylerde goriilebilen ndroplastisite
bozulmasi ve hipokampiis bolgelerinde meydana gelebilen mitokondirial fonksiyon
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bozuklugu durumlarinda dahi fiziksel aktivitenin iyilestirici roliinden s6z edilmektedir.
Bu noktada arastirmacilar kemoterapi goren hastalarda da diisiik seviyede fiziksel
aktivite tavsiye etmektedirler (Park ve ark, 2018).

Fiziksel aktivitenin gerek norotransmitterler yoluyla gerekse beyindeki yapisal
degisiklilerle neden olarak tartisilmaz faydalarinin var oldugu yukarida belirtilmistir.
Ayni sekilde hangi egzersiz tipinin hangi bdlgeyi ne kadar etkilediginin tam anlamiyla
tespiti i¢in yapilan c¢alismalarin yani sira, cinsiyet, yas ve fiziksel kapasite gibi
degiskenleri dikkate alarak, ne tip aktivitelerin Onerilmesi gerektigine dair 6zel
arastirmalarin da yiiriitiilmekte oldugu yukarida belirtilmistir. Her gecen giin bu alanda
yeni gelismeler olmaktadir; ancak su ana kadar yiiriitilen ¢aligmalar dikkate
alindiginda, fiziksel aktivitenin, her yas birey i¢in gerek bugiin gerekse gelecege dair
yasamsal dnemde norolojik faydalar i¢erdigi kesindir.

Fiziksel Aktivitenin Bilissel Etkileri

Insanin diinyay1 ve kendisini anlamada kullandig1 islemler biitiinii olarak tanimlanan
bilig, bilme, tanima, anlama, kavrama, diisiinme, akil yiiritme gibi zihinsel eylemleri
kapsayan bir kavramdir. Bilgi edinmede, biligsel beceriler kazanmada gegirilen
degisimler ve ilerlemeler ise biligsel gelisim olarak ifade edilebilir (Giinge, 1974;
Yondem 2007). Bilis genis anlamda, biligsel ve akademik performansa vurgu yapar ve
yiiksek bilis kapasitesi saglik i¢in olumlu isaretlerden biridir (Cornejoa ve ark. 2015).
Bilis insanlarin duyusal bilgileri nasil islemledigine isaret eder. Ayn1 zamanda dikkat,
hafiza ve akil yiiriitme gibi giinliik yasamda gerekli olan islevleri de igerir. Bu yetiler
dogumdan itibaren gelisir ve ileri yaslilik doneminde azalma egilimi gdsterir. Bilissel
gelisim her ne kadar yayagin bi¢cimde yavas degisim gosteren bir siire¢ olarak
degerlendirilse de glinden giine yasanan biligsel dalgalanmalar kisinin giinliik
gorevlerdeki islevlerini etkiler (Fitzsimmons ve ark, 2014). Bilissel islevler yasam
boyunca basarili olmak icin ka¢inilmaz islevlerdir ve siklikla 6grenmenin 6n kosulu
olarak degerlendirilir (Diamond, 2013).

Fiziksel aktivitenin bilissel islevler {lizerindeki etkisinin altinda yatan pek c¢ok
mekanizma olabilir. Bunlara farkli agiklamalar getirilmektedir. Bir goriis fiziksel
aktivitenin bireyin uyarilma seviyesini yiikselttigini ve bu durumun da artan dikkate
sebebiyet verdigini soylemektedir (Tomporowski, 2003). Etkilesime noroloji merkezli
bakildiginda ise, fiziksel aktivitenin norotransmitterleri tetiklemesi (Dopamine,
Serotonin vb.) ve salimimin artmasi ile bilissel islevlerin daha etkin sekilde calistigi
gorlisii hakim goriinmektedir (Dishman ve ark. 2006). Bir diger goriis ise diizenli ve
belli bir siire devam eden kardiyovaskiiler egzersiz neticesinde aerobik fitness
seviyesinin yiikselmesi ile biligsel performansin arttigin1 savunur. Bu goriis fiziksel
aktivite ile beyindeki belli bolgelerde anjiogenez (damar olusumu) ve nérogenez (néron
olusumu) ile hafiza ve 6grenmenin desteklendigini ve bunun sonucunda da bilissel
kapasitenin gelistigini savunmustur (Etnier ve ark. 1997). Giinliik fiziksel aktivitenin
bile daha yiiksek bilissel yeteneklerle iliskili oldugu ortaya koyulmustur (Fitzsimmons
ve ark, 2014).

Fiziksel aktivitenin biligsel fonksiyonlar iizerindeki olumlu etkisine dair edinilen
bilgiler, birincil olarak biligsel acidan yaslanmis saglikli bireylere, ikincil olarak bilis
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kayb1 olan hafif biligsel yikima maruz kalan bireylere, iiciinciil olarak ise net bicimde
biligsel kayba ugramis bireylere fayda saglama boyutunda degerlendirilebilir (Prohaska
ve Peters, 2007). Ote yandan ergenlik déneminde siirdiiriilen saglikli bir yasam bicimi
daha 1iyi bir bilis diizeyi i¢in hayati derecede 6nemlidir. Yiiksek bilis seviyesi, 6z-sayg1
ve benlik kavrami gibi psikososyal iligkili degiskenlerle olumlu bigimde etkilesimdedir
ve bu durum bireyin tiim yasamini etkilemektedir. (Ruiz ve ark., 2010). Ozellikle
ergenlik biligsel gelisim i¢in oldukga kritik bir donemdir ve ergenlikteki biligssel durum,
yetiskin saglig1 icin tahmin yiiriitmede dnemli bir dlgiittiir. Ornegin; ergenlikteki diisiik
bilissel seviye yetiskinlikteki yliksek hastalik ve 6liim oram ile iligkilendirildigi gibi,
hayatin ileriki donemlerinde anksiyete bozuklugu, depresyon, psikolojik bozukluklar ve
koroner kalp rahatsizliklari ile de iliskilendirilmistir (Cornejoa ve ark. 2015). Voss ve
arkadaslar1 (2014), ‘Oturmanin Intikam1® isimli sira dis1 baslik iceren arastirmalariyla
fiziksel aktivite icermeyen sedanter yasam tarzi ile biligsel islevler ve beyin sagligi
arasindaki olumsuz iligkileri ortaya koymuslardir. Danga ve ark. (2018) ise sedanter
yagsam tarzindaki en yaygin durumlardan biri internet bagimlilig1 olarak tespit etmis ve
bu durumun hareketsizlige bagli pek cok sorunla iliskilendirildigi gibi diisiik akademik
basar1 ile de iligkilendirildigini ifade etmislerdir. Fiziksel aktivite bu noktada katki
saglayip, cocuklarin ve ergenlerin internet bagimliliklarinin azaltilmasinda olumlu bir
etkiye sahiptir. Fiziksel aktivite dinamiklerinin ve bunlarin internet bagimlilig ile
iligkisinin tespiti, tiim {ilkelerin sorumlulugu altinda olmalidir. Niifusunda
bulundurdugu gengleri adina bu sorumlulugu istlenen tilkeler, daha saglikli ortamlar
yaratabilirler.

Fiziksel aktivite aligkanliginin erken yaslarda edinilmesi birey i¢in yasam boyu
kendisine fayda saglayacak bir zenginliktir. Bu agidan erken ¢ocukluk doénemi, fiziksel
aktivitedeki bireysel farkliliklarin nasil ve ne dereceye kadar oldugunu arastiran ve bunu
yonetici islevleri de iceren gelisimsel siiregler ile iliskilendiren calismalardan
faydalanacaktir. Okul 6ncesi ¢ocuklarda, ozellikle aktif ve gelisimsel agidan uygun
oyunlarda fiziksel aktiviteyi arttiric1 ¢abalar olumlu psikosoyal ve bilissel sonuglara
eristirecektir (Willoughby ve ark, 2018). Yasam faktorlerinin de degerlendirilmeye
alindig1 ve tiim giin boyunca gerceklesen fiziksel agidan aktifligi dikkate alan, 8-11 yas
arast ¢ocuklar tizerinde yapilan bir calismada, normal kilolu ¢ocuklarin asir1 kilolu ve
obez ¢ocuklar ile zayif ¢ocuklara nazaran matematik, okuma ve dikkati inceleyen
biligsel testlerde daha yliksek performans sergiledikleri ortaya konmustur (Hyorth ve
ark., 2016). 6-12 yas arasindaki ¢ocuklari inceleyen bir baska calismada da olumlu
sonuglara erisilmis ve daha uzun siireli fiziksel aktivite programlari ile daha genis capta
bir etki olacagi diisiincesi paylasilmistir (Greeffa ve ark. 2018). Daha da kiiciik yaslara
gidilirse, Best ve Miller (2010), 3-6 yas aras1 ¢ocuklarin gelecekteki okul basarilar igin
gerekli olan yonetici islevlerinin gelisiminde fiziksel aktivitenin belirgin faydalar
oldugunu arastirma raporlariyla sunmuslardir.

Shephard (1996), okul giinlerindeki artan fiziksel aktivitenin can sikintisimi azaltti§i ve
bu durumunda daha yiiksek bir dikkat ve odaklanma sagladigi goriisiinii savunmaktadir.
Shephard ayrica artan fiziksel aktivitenin, performans ile birlikte sinif i¢i davranisi da
degistiren 6z saygi ile iliskili olabilecegini de belirtmistir. Fiziksel zindeligi daha
yiiksek olan cocuklar, daha iist seviyede biligsel kontrol gerektiren dikkat ile iligkili
gorevlerde daha basarilidirlar. Hedef yonelimli ve 6z-kontrol gerektiren bu gorevler,
planlama, organizasyon, problem ¢6zme ve motor kontrolii de igermektedir. Bunun
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yaninda fiziksel aktivite ile algisal yetileri iceren biligsel islevler arasinda da olumlu
iliski vardir (Donnelly ve Lambourne, 2011). Yas grubunu daha genis bir yelpazeye
cekip duruma dair bir analiz yapmak gerekirse, Almanya’da 18-79 yas arasinda oldukca
genis bir popiilasyon iizerinden yliriitiilen bir ¢alismada, fiziksel aktivitenin yas farki
olmaksizin her donemde daha iyi bir biligsel islev diizey ve hafiza ile iligkilendirildigi
bilgisi bu konuda aydinlatic1 olabilir. Bu kesitsel ve boylamsal niifus g¢alismasini
gerceklestiren arastirmacilar, eristikleri genis popiilasyondan dolayir sonuglarin bu yas
araligindaki her erkek ve kadimi kapsadigimi belirtmislerdir. Arastirmanin sonucunda
biligsel islevlerin korunmasi ve potansiyelin gelistirilmesi i¢in halk saglig1 i¢in her yasta
fiziksel aktivitenin 6nemine vurgu yapilmaktadir (Gaertner ve ark., 2018).

Egzersizin siiresi ve yogunlugunun bilissel gelisime katkisiyla iliskisi oldugu
diisiiniilmektedir: Ornegin iki saatlik kosular1 iceren ve dehidrasyona sebebiyet veren
yogun egzersizler neticesinde kisa siireli hafiza kayb1 ve psikomotor becerilerde anlaml
diizeyde diistigler olabilir (Cian ve ark, 2001). Burada Onemli olan sey aerobik
egzersizin tipi, hangi yas grubunda test edildigi ve katilimcilarin fizik ve saglik
durumlanidir. Ayni seviyedeki 7-10 yas arasi ¢cocuklar iki gruba ayrilmiglar ve bir grup
30 dakikalik aerobik egzersize dahil edilirken (kalp atim hizlarinin %60 diizeyinde
ortalama 130/dk.), diger gruba televizyon izlettirilmistir. Her ¢ocuk yaptiklart aktivite
sonrasinda ve dncesinde olmak iizere iki kere geometrik sekillerin gosterilip, reaksiyon
stirelerine bakilarak biligsel islevlerinin degerlendirildigi bir teste tabi tutulmustur.
Kontrol grubundaki ¢ocuklara nazaran aerobik temelli egzersiz yapan ¢ocuklarin daha
basarili sonuclar aldigr goriilmiistiir. Bu sonuclar tipki diger elde edilen sonuglar ile
beraber fiziksel aktivitenin bilissel islevler {lizerindeki olumlu etkisine isaret etmektedir
(Ellemberg ve ark., 2010). 44 ergen tizerinde gergeklestirilen bir bagka ¢alismada ise,
sprint (hizli kosu) temelli kosu ile bilissel islevler arasindaki iligki incelenmistir.
Denekler test dncesi, hemen sonrasi ve 45 dk sonrasi testlere sokulmustur. Stroop
testindeki tepki stirelerine bakildiginda, egzersizden 45 dakika sonraki testlerde anlamli
bir gelisme gozlemlenmistir. Bu bilgi okul giinlerinde ergenlerin, yiliksek siddette sprint
temelli egzersiz yapmalarmin bilissel fonksiyonlarin1 gelistirdigine iliskin bulgular ile
tutarlidir (Cooper, 2016).

Fiziksel aktivitenin biligsel islevlere faydasi sadece saglikli bireylerde degil, farkli
rahatsizliklar yasayan pek ¢ok farkli bireyde de s6z konusudur. White ve ark. (2017)
arastirmasinda, fiziksel aktiviteyi zihinsel problemlerin engellenmesinde en etkili
yollardan birisi olarak sunmuglardir. Dorea ve ark. (2018), ise zihinsel problemleri
engellemede daha ¢ok planlanmis takim sporlarint veya grup sporlarini tavsiye
etmiglerdir. Bu tarzin sosyal iletisime daha uygun olmasmin bireysel spora nazaran
zihinsel saglik sorunlarini engellemede daha etkili oldugunu savunmuslardir. Down
sendromlu bireylerde yapilan bir arastirmada, haftada 2 kere fiziksel aktiviteye
katilmanin, down sendromlu bireylerde hafiza ile alakali olan eslestirme iliskili
O0grenme testlerinde performans arttirnmini ortaya koymus ve bu ¢alisma neticesinde
down sendromlu bireylerde fiziksel aktivitenin hafiza gelisimine fayda saglayabilecegi
sonucuna varilmistir (Ptomey ve ark. 2018). Benzer bir bagka calismada ise haftalik 15
saatlik planl fiziksel aktivite yapan zeka geriligi yasayan cocuklarin temel hareket
becerileri ve saglik ile iliskili zindelik diizeyleri gelisme gostermistir (Collins ve Staples
2017). Stubbsa ve arkadaglar1 (2017) ise arastirmalarinda anksiyete ile diisiik fiziksel
aktivite arasinda iliski tespit etmisler ve aksiyetenin Onlenmesi i¢in tedavi paketleri
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icerisinde fiziksel aktivite programlarinin da eklenmesi tavsiyesinde bulunmuslardir. Bu
sekilde ¢ok daha az bir yatirim ile daha biiylik ekonomik kazang elde edilecegini
belirtmislerdir.

Fiziksel aktivite ile gelisen bilissel islevlerde en dikkat ¢eken kisim, yonetici islevler
(executive function) olarak tanimlanan kisimdir. En 6nemli kavramlardan biri olarak
kabul edilir ve son yillarda ¢ok popiiler olmustur. Basitce amaca yonelik davranisi
diizenleyebilme becerisi olarak tanimlanan yiiriitiicli islevler, dikkat, planlama, amaca
yonelik hareket etme ve strateji belirleme gibi becerileri igerir. Yonetici islevler ileri
diizey biligsel bir islem olarak kabul edilir ve zihindeki bilgiyi aktive edip degistirme
(calisma hafizasi), durumun gerekliligine gore dikkatini daha gerekli olana g¢evirme
(kurulum degistirme) ve dikkat dagitan uyaranlari elimine etme (inhibisyon) gorevleri
icin gereklidir (Miyake ve ark., 2000). Zihinsel ve fiziksel saglikla okul ve is basarisi
icin gerekli olan yonetici islevler gelistirilebilir. Ozellikle ¢ocuklarin sevdikleri
aktivitelerde gosterdikleri motivasyon, yonetici islevlerin gelistirilmesi i¢in avantaja
cevrilebilir (Diamond, 2012). Fiziksel aktivite bu baglamda en etkili yollardan biri
olarak kullanilabilir. Fiziksel aktivite ile yonetici islevlerde goriilen gelisme, okul
oncesi ¢ocuklardan (McNeill ve ark, 2018), ergenlere (Budde ve ark., 2008) ve daha
biiyiik yas gruplarina (Carlier ve ark., 2014) kadar pek ¢ok farkli yas grubunda ortaya
konmustur.

Yonetici islevlerin fiziksel aktivite ile gelismesine dair iki goriis vardir. Birisi fizyolojik
mekanizmalar1 dikkate alarak BDNF ve nérotransmitter salinimi ile yonetici islevlerin
gelisim gosterdigini savunurken, digeri 6grenimsel/gelisimsel siireglerin etkili olmasiyla
yonetici islevlerin gelisim gosterdigini savunur. Bu goriis, 6nemli olanin aerobik
egzersiz degil, egzersiz sirasindaki bilissel yogunluk oldugunu iddia eder. Karmasik
hareketler ve motor yeteneklerin 6grenimi ile yonetici islevlerin gelistigini savunur. Her
iki sekilde de yonetici islevlere katkida bulunuldugu yorumu kabul goérmektedir.
Beyindeki degisimler kesindir; kesin olmayan sadece bu siirecin mi yoksa gelisimsel
stirecin mi yonetici islevleri etkiledigidir. Bu baglamda fiziksel zindelik, akademik
basarida bagimsiz bir belirleyici degildir. Fiziksel aktivitenin yiiksek bir akademik
basar1 ile iliskilenebilmesi igin, ilk once yonetici iglevlerin fiziksel aktivasyon ile
etkilesime girmesi gerekmektedir (Bruijn ve ark. 2018). Tiim bu sunulan farkh fikirler,
Ratey ve Loehr (2011) tarafindan ii¢ ana baglikta toplanmistir: Sistemsel, molekiiler ve
hiicresel. Fiziksel aktivitenin sistemsel etkisinde dikkat, 6grenme ve hafiza etkinken,
molekiiler etkide sinaptik plastisite, norogenesis ve agnogenesis etkindir. Hiicresel
etkide ise BDNF gibi biiylime faktorlerinin etkili oldugu belirtilmistir.

Son donemde arastirmacilar bir bagka durum iizerine tartisma yasamaktadirlar. Schmidt
ve ark. (2015), ‘basit’ aerobik egzersizler (kardiyovaskiiler kapasiteyi arttirmayi
hedefleyen egzersizler) yerine, bilissel islevlerin aktiviteye katildig1 (biligsel zorluklar
iceren) egzersizlerin bilis i¢cin daha faydali oldugunu savunmaktadirlar. Aerobik
egzersizlerden ziyade kaba motor becerilerin devreye girdigi (6rn; tenis gibi strateji ve
odaklanma iceren) aktivitelerin daha yiiksek bir biligsel gelisim sagladigi diisiincesi
ortaya atilmistir (Pesce, 2012). Bu goriislerden yola ¢ikarak fiziksel aktivitenin dikkati,
yonetici islevleri ve akademik performansi etkileme dinamikleri igerisinde egzersizin
tiirli ve stliresinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Vazou ve arkadaglari (2016), aerobik,
motor becerileri gelistirici, biligsel islevlerin aktif oldugu fiziksel aktivite tiirleriyle,
bilissel islemler arasindaki iliskiyi inceleyen ve arastirma Olgiitlerine uygun olan 28
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calisma iizerinde analiz yapmuslardir. Hangi tip egzersizin daha faydali oldugu
sorusunun yaninda, her cocukta farkli etkileri olup olmadigim1 da arastirmiglardir.
Literatiir taramasi sonucunda, diizenli fiziksel egzersizin etkili oldugu sonucuna
varmiglardir.

Tiim bu caligmalarin neticesinde 6zetle su tespiti yapmak dogru olacaktir. Her aktivite
farkli etkilere sahip olabilir. Aymi sekilde bireysel farkliliklar da fiziksel aktivitenin
biligsel faydalarina dair farkli sonuglar dogurabilir. Burada 6nemli olan, ¢ocuklarin
kiiciik yastan itibaren sevdikleri ve kendilerine fayda saglayan fiziksel aktivitelere
yonlendirilmesidir. Kimi ¢ocuklar veya bireyler aerobik temelli (kosu, yiizme) bireysel
yapilan egzersizlerden kazanim saglarken, kimi bireyler daha fazla sosyal iletisim i¢eren
ve kaba motor becerileri i¢inde barindan (takim oyunlar1 vb.) fiziksel aktivitelerden
fayda saglamaktadirlar. Kimileri icerisinde biligsel islevlerin yogun oldugu
aktivitelerden fayda saglarken, kimileri hem aerobik hem de biligsel aktiviteleri igeren
aktivitelerden fayda saglamaktadirlar. Ote yandan aktivitelerin yogunlugu da (siire,
siddet) kisiden kisiye degisiklik gostermektedir. Degisiklik gostermeyen tek sey,
fiziksel aktivitenin diizenli bigimde bireyin yasaminda var olmasi gerekliligidir. Diizenli
fiziksel aktivite kimisine az kimisine daha ¢ok fayda saglamaktadir. Giiniimiizde hangi
aktivitenin bilissel islevlerde daha etkili oldugu tartismasi ve bu yondeki arastirmalar
stirse de, her birey kendisi i¢in en yararli olan1 deneme yoluyla bulabilir. Yapilmasi
gereken sey diizenli fiziksel aktivite alisgkanliginin erken yasta kazandirilmasi ve egitim
ortaminin buna uygun bi¢imde diizenlenmesidir.

Fiziksel Aktivitenin Akademik Basariya Etkileri

Okul ¢agidaki tiim bireylerin oncelikli sorumluluklar1 okula gitmek ve seviyelerine gore
sunulan standartlarda basarili olmaktir. Eger ¢ocuklar kotii yeme aliskanliklari, yetersiz
uyku, ekran karsisinda ¢ok fazla zaman gecirme ve benzeri sedanter davraniglar gibi
sagliksiz aligkanliklara sahip olur iseler, muhtemelen gelisimlerine uygun bir 6grenme
gerceklestiremezler. Bu tip uygun olmayan aligkanliklar saglik problemlerini de
beraberinde getirir ve saglikli ¢ocuk daha iyi Ggrenirken ayni cikarsama sagliksiz
cocugun daha kotii 6grenecegi yoniinde yapilabilir (Castelli ve ark., 2014). Okuldaki
diisiik akademik basari, cocuk gelisiminde yikici etkilere sebebiyet verebilir. Hatta bazi
durumlarda diigiik akademik basari, cocuga 6zel bir egitim gerektigine dair bir algiya
dahi doniisebilir (Veen ve ark. 2010). Erken cocukluk donemi, cocuklarin siklikla
yetiskinlere gore daha fazla fiziksel aktivite ile gecirdikleri bir donem olarak kabul
edilir. Her ne kadar bir noktaya kadar dogru dahi olsa okul oncesi c¢ocuklarin
zamanlarinin ¢ogunu (%77) sedanter bigimde gecirdikleri belirtilmektedir (Willoughby
ve ark., 2018). Erken c¢ocukluk doneminde arttirilacak fiziksel aktivite akademik
hazirlik i¢cinde olumlu olacaktir. Baraet ve Melvielde (1997) arastirmalarinda obez
siniflamasina giren ¢ocuklarin akademik basar1 diizeylerinin daha diisiik oldugunu ve
aile-arkadas iliskilerinde problemlerle karsi karsiya kalabildiklerini ortaya
koymuslardir; ancak pek ¢ok okul matematik, dil bilimleri ve fen bilimleri ders
saatlerini, test sonuclarma bagli egitim planlamalarindan dolayr arttirmaktadir. Bu
nedenle gerek beden egitimi dersleri, gerek serbest etkinlik icerisinde gerceklestirilen
fiziksel aktivite, gerekse okul dis1 fiziksel aktivite etkinlikleri kisitlanmaktadir. Oysa
egitim programina daha fazla fiziksel aktivite igeren etkinlikler yerlestirilmesi akademik
basariyr hicbir sekilde olumsuz bigcimde etkilemedigi gibi yiikselmesine de sebep
olmaktadir (Rasberry ve ark., 2011). Fiziksel aktivitenin siralanan norolojik, fiziksel ve
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bilissel faydalarinin yani sira diizenli spor aktivitelerinin ¢ocugun derslere daha iyi
odaklanmasma katkida bulunarak smif i¢i davranislarini da olumlu etkiledigi
belirtilmektedir. Bu noktada akademik ortalamay1 yiikseltme baskisi altindaki okullarin
bu ger¢egi de dikkate almasi fayda saglayacaktir (Singh ve ark. 2012). Lapa (2015),
fiziksel aktivite ile psikolojik iyi olma hali arasindaki iligkiye dikkat cekip hafif
diizeydeki fiziksel aktivitenin bile bireyin iyi olus halini olumlu etkileyecegini ifade
etmistir. Kendini kabul, kisisel gelisim, yasamda ¢abaya deger amag¢ ve 6zerklik gibi
pek ¢ok dinamigi igerisinde barindiran iyi olma halinin, fiziksel aktivite ile olumlu iligki
icerisinde olmasi egitim ortami i¢inde pek ¢ok avantaj igermektedir.

Cocukluk donemi insan yasaminda saglikli aligkanliklarin edinildigi bir donem olursa,
obezite, hipertansiyon ve diyabet gibi saglik i¢in fevkalade zararli durumlardan bireyleri
korudugu gibi, akademik basariy1 yiikseltmede etkili olan zihinsel sagligin gelisimini de
saglamaktadir. Yapilan onlarca arastirma farkli olumlu etkilerden s6z etmektedir.
Yapilan higbir ¢alismada fiziksel aktivitenin akademik basariya olumsuz etkisinden sz
edilmemistir (Chenoll, 2015). Akademik basar ile fiziksel aktivite arasinda olumlu
iliski olduguna dair kanit bulamayan olduk¢a az sayidaki arastirma dahi herhangi bir
olumsuz etkinin olmadiginin altin1 ¢izmektedir (Keeley ve Fox, 2009). Ulkemizde bu
alanda yapilan bir ¢alismada ise benzer bulgulara ulasilmis ve fiziksel aktivite diizeyleri
ile akademik basar1 arasinda olumlu ama zay:1f bir iliski oldugu ancak kesinlikle fiziksel
aktivitenin akademik basariy1 olumsuz etkilemedigi belirtilmistir (Bilgin, 2017). Baz1
arastirmalar ise kiz ¢ocuklarinda farkli erkek ¢ocuklarinda farkli sonuglara erismislerdir.
Kizlarda yogun fiziksel aktivite akademik basar1 ile iliskilendirilirken, erkek
cocuklarinda daha ¢ok fiziksel zindelik akademik basari ile iliskilendirilmistir (Kwak ve
ark., 2009).

Ote yandan Owen ve arkadaslari (2018), her ogrencinin fiziksel aktivitesinin
arttirtlmasinin  olumlu akademik sonuglar1 olacagini belirttikleri arastirmalarinda,
ozellikle fiziksel aktivitenin okul temelli oldugu durumlarda, O6grencilerin okula
aidiyetlerinin de artmasiyla okula duygusal, davranigsal ve biligsel agidan daha cok
baglanacaklarint ve bdylelikle bu durumun akademik basarilarin1 da etkileyecegini
savunmuglardir. Okul disindaki fiziksel aktivitenin de faydasi vardir. Pivarnik ve
Womack (2006), okul disindaki yogun fiziksel aktivitenin akademik performans ile
olumlu iliskisini bulmuslardir. Ayrica okullarinda beden egitimi dersi alan 6grencileri
incelediklerinde, bu 6grencilerin okul disinda fazladan bir akademik saat ders alan
Ogrencilere nazaran, akademik basarilarinda bir diisiis olmadigin1 tespit etmislerdir.
Haapalaa ve ark. (2017) ise fiziksel agidan aktif olmayan Ogrencileri inceledikleri
caligmalarinda, ozellikle erkek c¢ocuklarin diisiik fiziksel aktivite ile dogru orantili
bicimde daha kotli okuma yetilerine sahip olduklarini tespit etmislerdir. Bu baglamda
2007-2012 yillar1 arasinda fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in yapilmis 125 arastirmay1 inceleyen Howe ve Pete (2012), aragtirmalarin
cogunlugunun (yaklasik olarak %75 diizeyinde) fiziksel aktivite ile akademik basari
arasinda pozitif iliski oldugu sonucuna eristigini ortaya koymuslardir. Martin ve
arkadaglar1 (2014), fiziksel aktivite eksikligi ve sedanter yasamin bir tutum
olusturmasinin devaminda obezite veya asir1 kilolu ¢ocuklar olusturdugunu bunun da ii¢
sekilde olumsuz etkisi oldugunu belirtmislerdir. Bu olumsuz etkiler Metabolik (bilissel
islevler), Psikolojik (okul basarisi) ve Psikososyal (gelecekteki basari) olarak belirtilir.
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Bu ti¢ faktor birlikte olumsuz etkilere sebebiyet verebilecegi gibi, ayr1 ayri da olumsuz
etkiler dogurabilir.

Yonetici islevler, iyi bir akademik performans icin gerekli olan biligsel islevlerdendir.
Fiziksel Aktivite hem yonetici islevler hem de akademik basari ile iliskilendirilecegi
icin, fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasindaki iligskinin yonetici islevler iizerinden
yiridiigli goriisti esas alinmaktadir (Howie ve Pate, 2012). Yonetici islevlerin fiziksel
aktiviteden olumlu yonde etkilendigi ve bu etkilesimle daha etkili bicimde calisan
yonetici islevlerin okula hazirlik ve akademik basari i¢in gerekli oldugu rahatlikla
sOylenebilir (Egger ve ark., 2018). Aadland ve arkadaslar1 (2017), motor becerilerin ve
aerobik kapasitenin gelismesinin, preforantal korteks, cerebellum ve basal ganglia
arasinda birbirlerini etkileyen iligkiyi olumlu big¢imde etkiledigini sdylemektedirler.
Kapsamli fiziksel aktivitenin sadece aerobik kapasiteyi yiikselterek degil ayn1 zamanda
motor becerileri de gelistirerek yonetici islevler ve akademik basar1 potansiyelini
arttirdigin1  belirtmislerdir. Fiziksel egzersiz, odaklanma ve c¢alisma hafizasim
gelistirerek akademik basar1 diizeyini uzun dénemde yiikseltebilir. Ogrenme, ebeveyn
egitimi, okul ¢evresi ve sosyoekonomik diizey gibi dis faktorlerden de etkilenebilen,
karmagik norobiyolojik ve sosyal faktorler iceren bir siirectir. Fiziksel egzersiz beyin
foksiyonlarin1 gelistirebilir; ancak biligsel islevlerdeki ve akademik basaridaki ana
gelismeler, yasa ve egzersiz yogunluguna bagli uzun donemli gerceklesen fiziksel
aktivite yapisina baghdir (Haapala, 2012).

5810 Izlandali ¢ocuk iizerine yiiriitiilmiis bir arastirmada viicut kitle indeksi, saglikli
beslenme ve fiziksel aktivite ligliisii, saglikli yasam davranisi olarak adlandirilmis ve bu
yasam stiline sahip ¢ocuklarin akademik basari ylizdeleri cinsiyet, aile egitimi, aile
yapist ve okula devam durumlari dikkate alinarak incelenmistir. Saglikli yasam
dongiistindeki Ogrencilerin akademik basarilarinda %?24’e¢ varan bir oranda artis
gozlemlenmistir (Sigfusdottir ve ark., 2007). Egitim sistemindeki yiiksek kalite ve
esitlik ilkesi ile bilinen Finlandiya’daki okul cagi ¢ocuklari ile yapilan bir ¢calismada,
ekran karsisinda gecirilen zaman biligsel islemler ve akademik basar1 ile olumsuz
bicimde iliskilendirilirken, fiziksel aktivitenin olumlu iliskisi ortaya konmustur. Bu
sonug ile Finlandiyali yetkililere sadece okullarda degil tiim yasam boyunca fiziksel
aktivitenin desteklenmesi cagrisinda bulunulmustur (Syvoja, 2014). Diger pek cok
arastirma ile tutarl bicimde Izlandali ergenler iizerine yapilan bir baska calismada ise,
asir1 kilolu olmamanin, iy1 beslenme aligkanligina sahip olmanin ve fiziksel aktiviteye
katilimin, yiiksek akademik basari ile olumlu iliskisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun
yant sira bu oOzelliklerin 6z-saygi ile de olumlu iligkisi oldugu ve koti beslenme
aliskanhigy, fiziksel aktivite yoksunlugu ve yiiksek viicut kitle indeksinin ise 6z saygi ve
akademik basariyr olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir (Kristjansson ve ark., 2010).

171



Mehmet Cem SATMAN?

‘ FiZiKSEL AKTIVITE ’

[ BEYIN GELIiSiMI ’/ FiZIKSEL ZINDELIK J
Nirotransmitterler Bevin Yapis: Degs. Biiviime Faktdri h Yiiksek Ditgitk
Dopamin Hipokampiis BDNF Kardivovasliilar Viteut Kitle
Néradrenalin Naroplastisite Kapasitz Endsksi
Serotonin Cershellum

N

Biligsel i_;levler

Olumlu Ruh Hali

Yonetici Iglevier Yilksek Ozgiiven
Konsantrasyon Yiiksek Oz Saygi
Ivi Olma Hali

L YUKSEK AKADEMIK BASARI J

Sekil 1 — Fiziksel Aktivitenin Etki Semasi
SONUC

Tiim bu arastirmalar neticesinde, fiziksel aktivite i¢in her yas grubundan kisilerin
sagliklarin1 koruyabilmeleri i¢in gerekli bir aktivite, rahatsizlik yasayan bireyler i¢in bir
¢Oziim, toplum sagliginin korunmasi ve iyilestirilmesi i¢in ise en ekonomik yol oldugu
cikarimi rahatlikla yapilabilir. Bu derlemenin ana temasi dikkate alindiginda ise, fiziksel
aktivite ile gerek beyinde yasanan degisimlerin etki ettigi bilissel islevler yoluyla,
gerekse diger etki ettigi dinamiklerle beraber bireyin ruh sagligina getirdigi olumlu
etkiler yoluyla, 6grenme siireclerinde olumlu gelisimlere yol acgacagi kesindir.
Cocuklarin kendileri i¢in en uygun spor branglarina yonlendirilmeleri ile ¢ok daha
saglikli birer birey olacaklar1 ve bununda tiim egitim yasamlarini olumlu ydnde
etkileyecegi asikardir.

Her ne kadar bu alanda yapilmis olan ¢aligsmalarin daha ileri boyutlara taginma ihtiyaci
olsa da, egitimcilere ve yoneticilere fiziksel aktivitenin egitim miifredati igerisinde daha
fazla yer almasi gerekliligi hatirlatilmalidir. Gelecek arastirmalar ozellikle aerobik
temelli fiziksel aktivitenin bilissel ve psikososyal faydalar ile iligkisine odaklanmali ve
yeterli biiytlikliikteki 6rneklemlerle aerobik temelli fiziksel aktivite ile cocuklarin biligsel
kapasiteleri, psikososyal islevleri, davranigsal durumlarn ve akademik basarilari
incelenmeye devam edilmelidir (Lees ve Hopkins, 2013).

Ozellikle iilkemizde &grencilerin yogun bir ders programi ile sinav hazirliklarl
icerisinde gecen egitim yillari, dogru bicimde planlanmis fiziksel aktivite olanaklar ile
hem ¢ok daha verimli hem de ¢ok daha saglikli bicimde gegirilebilir. Derleme igerisinde
sunulan bilgilerin ve arastirma sonuglarinin, gerek 6gretmenler, gerek okul yoneticileri
gerekse veliler i¢in ¢ocuklarin gelecegini planlamaya yardimei olmasi umulmaktadir.
Ayrica her yastan bireyin, fiziksel aktivitenin hi¢ farkina varmadiklari bu yoniini
tanimalariyla yasamlarinda olumlu bir degisime yol agabileceklerine inanilmaktadir.
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Egitim ve 6gretim planlamasinda ¢ikis noktasi, saglikli ¢ocuk daha iyi 6grenir olmali ve
egitim-6gretim programlar1 bu gercegi dikkate alarak planlanmalidir. Icerisinde yeterli
fiziksel aktiviteyi barindirmayan her tiirlii egitim-0gretim programi, potansiyelini tam
anlamiyla gerceklestirmelerine olanak saglanmadan yetistirilen O0grenciler anlamina
gelmektedir. Ogrencilerin sadece egitim yasamlarinda degil, tim yasamlar1 boyunca
faydalabilecekleri diizenli fiziksel aktivite aligkanlig1 sadece birey bazinda degil toplum
bazinda da sonsuz yararlar barindirmaktadir.
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OLCEGININ GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI
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Oz: Bu caligmanin amac1 “beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki etik ilkelere” uyma diizeyini 6lgmek
icin gelistirilen 6lgegin gecerlik ve giivenirligini yeniden test etmektir. Arastirma tarama modelindedir.
Arastirmanin verileri, 308 beden egitimi 6gretmeninden olusan ¢aligma grubundan elde edilmistir. Veri
toplama araci dlgekte, 32 madde ve dort alt boyut yer almaktadir. Profesyonellik boyutunda 14 madde,
sorumluluk boyutunda 8 madde, diiriistlik boyutunda 5 madde, saygi boyutunda 4 madde yer almustir.
Olgek segenekleri, hi¢ katilmiyorum ile tam katiliyorum arasinda, bu seceneklerin degerleri ise 1-5
arasinda degismektedir. Olcegin gecerlik calismasi icin madde toplam korelasyon katsayilarina bakilmas,
faktor yapisini test etmek igin dogrulayici faktdr analizi uygulanmistir. Giivenirlik i¢in ise Cronbach’s
Alpha katsayis1 hesaplanmistir. Olgegin, dogrulayici faktdr analizi ile boyut gegerliligi test edilmistir.
Dogrulayict faktor analizi sonucu ortaya c¢ikan model uyum indeksleri degerlendirilmis, uyum
indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu saptanmistir. Olgegin biitiiniine iliskin Cronbach’s Alpha
katsayis1 0,91 bulunmustur. Sonug olarak, “beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki etik ilkeleri 6l¢egi nin
gegcerli ve giivenilir oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Etik ilkeler,beden egitimi 6gretmeni,dl¢ek gelistirme

PROFESSIONAL ETHICAL PRINCIPLES OF PHYSICAL EDUCATION
TEACHERS VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF THE SCALE

Abstract: The purpose of this study is to retest the validity and reliability of the scale developed to
measure the level of compliance of "physical education teachers with professional ethical principles".
Research is in the screening model. Data from the study were obtained from the study group of 308
physical education teachers. The data collection tool has 32 items and four sub-dimensions on the scale.
There were 14 items in the professionalism dimension, 8 items in the responsibility dimension, 5 items in
the honesty dimension and 4 items in the respect dimension. Scale options vary between never agreeing
and fully agreeing, with the values of these options ranging from 1 to 5. For the validity study, item total
correlation coefficients were examined, and confirmatory factor analysis was applied to test the factor
structure. For reliability, Cronbach's Alpha coefficient is calculated. The validity of the scale was tested
by confirmatory factor analysis. The model adaptation indices which were obtained as a result of
confirmatory factor analysis were evaluated and it was determined that adaptation indices were
acceptable. The Cronbach's Alpha coefficient for the whole scale was found to be 0.91. As a result, it was
determined that "professional ethical principles scale of physical education teachers" is valid and reliable.

KeyWords: Ethical principles; occupational ethics; physical education teaching; scale development;

GIRIS

Etik, davranislarimiz1 inceleyerek altinda yatan yargilarimizi ele alir (Nuttall, 1997).
Etigin temelinde yer alan 1yi niyet “kisinin 1yi olarak kabul edileni kendi eylemlerinin
ilkesi haline getirmesidir” (Pieper, 1999). Etik, egitim alaninda giderek 6nemli hale
gelen bir kavram olmustur. Egitimciler hem etik sorunlarla karsi karsiyadirlar hem de
Ogrencilerin ve gelecek kusaklarin egitiminden sorumludurlar (Haynes, 2002). Etik
olarak iy1 ve dogru olan nedir sorusu 6gretmenleri siirekli rahatsiz eder. Etik boyutun
bilincinde ve farkinda olan Ogretmen uygulamada her zaman etik ikilemlerle,
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problemlerle karsilasacaktir. Ogretmenler meslek yasamlarinda karsilasabilecekleri etik
konulara iligkin hizmet Oncesi ve hizmet i¢inde egitilmelidir (Strike, 1995).
Ogretmenler cesitli iliskiler arasinda uygulamadan dogan, dogru ya da yanls davranis
arasinda karar vermek durumundadir (Campbell, 2000).

Giliniimiizde Ogretmenler daha ¢ok ve daha karmasik etik sorunla karsilasmaktadir.
Insan haklarinin daha ¢ok savunulur olmasi ile dgrenci haklar1 daha ¢ok konusulmaya,
tartisilmaya baglanmistir.  Bu durum oOgretmenlerin okul ortaminda Ogrencilerle
iligkilerinde daha 6zenli davranmaya, davranislarini etik acidan uygun olup olmadigini
daha ¢ok sorgulamaya yol agmistir (Haynes, 2002; Peach ve Reddick,1986). Egitim
ortaminda etik iligkilerin hiikiim stirmesi beklenir. Bu nedenle egitim i¢in etik ilkelerin
belirlenmis olmas1 ve egitimcilerin de bu ilkelere uymasi gerekir.

Etik davramigin altinda karsilikli iyi niyet ve giiven vardir. Ogretmen &grencinin
yararina olan iyi davranisa karar vermelidir. Karar verirken baska bir dgrenci zarar
gorebilir, ya da karardan olumsuz etkilenebilir, bir 6grencinin lehine hareket ederken
baska 6grenci bir 6grenci magdur olabilir, haksiz bir uygulama ortaya ¢ikabilir ya da
toplumun ahlaki kurallar ile celisen bir durum ortaya ¢ikabilir. Etik bir ikilem soz
konusu oldugunda 6gretmenin dogruyu belirlemede, hangi ilkelere gore karar verecegi
tartisma konusu olmustur (Kidder ve Born, 1998). Ogretmenler, etik bir ikilemin
¢Oziimiinde, biitiin toplumlar i¢in genel ve gecger olan sefkat, diirtistliikk, adalet,
sorumluluk ve saygi ilkelerini dikkate almalidir (Kidder ve Born, 1998; Tirri,1999).

Etik ilkelerin temel amaci, uygulamay1 en yararl hale getirmek, kamu yarar1 saglamak,
meslegi korumak, iiyeleri disipline etmek, 6gretmenlerin giinliik uygulamalarda
karsilasabilecekleri etik ikilemlerle bas etmelerine rehberlik ve kaynaklik etmektir
(Campbell, 2000). Ogretmenligin gercek anlamda bir meslek olarak kabul edilebilmesi
icin, uygulanabilir etik ilkelerinin belirlenmis olmas1 gerekir. Etik ilkeler 6gretim isini
mesleklestirme ve bagimsizlastirmada onemli bir rol oynamistir. Etik ilkelerini

belirleyen ve bunu uygulayan 6gretmenler topluma giiven verirler (Travers ve Rebore,
2000).

Beden egitimi Ogretmenleri okulda ve spor alanlarinda Ogrencilere sahip olmalar
gereken degerleri kazandirirken etik kararlar verir (Harrison ve Blakemore, 1992).
Beden egitimi 6gretmenleri gorevlerini gergeklestirirken hizmet ideallerini korumak,
meslek ici rekabeti diizenlemek ve verilen hizmetin niteligini yiikseltmek i¢in meslek
etigine uygun davranmalidir. Erdem ve Simsek (2013) 6gretmenlik mesleginde etigini,
“ogrenciler, toplum ve meslektaslar1 ile olan iliskilerde yerine getirilmesi gereken
sorumluluklar, uyulmasi1 gereken kurallar ve ilkeler biitiinii” olarak tanimlamaktadir.
Beden egitimi 6gretmenlerinin gérevlerini yerine getirirken hizmet ideallerini saglamak
ve mesleki hizmetin niteligini artirmada meslek etigine uymalar1 gereklidir.

Ogretmen meslek etigini inceleyen calismalarin sayisinda son yillarda artis
gozlenmistir. Giindiiz ve Coskun (2011) ¢alismasinda kiz 6grenciler, erkek 6grencilere
gore Ogretmenlerinin daha yiiksek diizeyde etige uygun davrandigini belirtmislerdir.
Ik gretim okulu 6gretmenlerinin etik algilarini inceleyen bir calismada, etik acidan
bakildiginda, 6gretmen davranislarinin toplumum normlarindan, zaman iginde var olan
ilkelerden ve sosyal alanda iistlenilen rollerden de etkilendigi saptanmistir (Keser,
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Kocabas ve Yirci, 2013). Altinkurt ve Yilmaz (2011)’in c¢aligmasinda Ogretmen
adaylari, ogretmenlerin etik dis1 davraniglar1 arasinda en sik karsilagilan davranisin
“basar1 diizeyi diisiik 6grencilerle yeterince ilgilenmemek”, en az karsilagilan davranisin
ise “Ogrencilere dini konularda baski yapmak” oldugunu belirtmislerdir. Ogretmen
davraniglarint kamu meslek etigi ilkelerine uygunlugu acisindan inceleyen bir
caligmada, oOgretmenlerin sosyo-ekonomik diizeyleri artikga, etik ilkelere uyma
diizeylerinin de artig1 goriilmiistiir (Toprakg¢i, Bozpolat ve Buldur, 2010). Bu ¢aligmada
ulusal diizeyde “Ogretmenlik Meslegi Etik Ilkeleri Belgesi”nin gelistirilerek
uygulanmasi Onerilmistir. Elma ve Mercan (2012), okul dncesi O0gretmenlerinin etik
ikilemleri ¢oziimleme big¢imlerini ele aldig1 ¢alismada, 6gretmenlerin “velilerden gelen
degerli hediyeleri kabul etme, gorevini ihmal eden meslektasina yaklasim big¢imi ve aile
icinde siddete maruz kalan 6grencilere yonelik miidahalede bulunma” ile ilgili farkl
¢oziim yollart Onerdikleri goriilmiistiir. Goziitok (1999) Ogretmenlerin  etik
davraniglarini inceledigi calismasinda 6gretmenlerin hizmet 6ncesi ve hizmet i¢i egitimi
programlarinin gelistirilmesinde 6gretmen etigi konularina yer verilmesini Onermistir.
Aydogan (2011), 6grenci goriislerine gore 6gretmenlerin mesleki etigine biiyiik dlciide
uydugunu saptamistir. Obuz (2009)’un calismasinda, kadin beden egitimi Ogretmen
adaylarinin 6grencilerle iliskilerde ve gorevle ilgili sorumluluklarda, erkek beden
egitimi Ogretmen adaylarmma gore daha etik davranma egiliminde olduklari, ailesi
ekonomik yonden iyi durumda olan beden egitimi 6gretmen adaylarinin ise daha etik
davrandigi saptanmistir.

Ogretmen meslek etigine iliskin ¢ok sayida dlgek gelistirilmistir. Giindiiz ve Coskun
(2012)’un calismasinda, “Ogrenci algisina gore Ogretmen etik degerler Olcegi”
gelistirilmistir. Olgek, mesleki sorumluluk ve mesleki yeterlik alt boyutlaridan ve 30
maddeden olugsmaktadir (Giindiiz ve Coskun, 2011). Yilmaz, ve Altinkurt (2009)
tarafindan Ogretmenlik meslegindeki etik dist  davramiglart  Glgen bir  Slgek
gelistirilmistir. Kogyigit ve Karadag (2017) tarafindan gelistirilen 6gretmenlik meslegi
etik ilkeleri 6lgegi alt1 boyut ve 56 maddeden olugmaktadir.

Beden egitim 6gretmeni, diger brans 6gretmenlerinden farkli olarak okul i¢i ve okul dist
spor faaliyetlerinde 6grenci ile iletisim i¢indedir. Beden egitimi 6gretmeni, 6gretmenlik
gdrevinin yani sira okul takiminda antrenédrliik gérevini yiiriitiir. Ogrenciler ile ders
saatleri disinda spor organizasyonlarinda, okul spor miisabakalarinda daha yogun
iletisim kurar. Bu nedenle beden egitim dgretmenleri i¢in etik ilkeler 6gretmen meslek
etigi ile birlikte spora 6zgii unsurlar1 da igerir. Beden egitimi 6gretmenleri i¢in bransa
0zgl ilkeleri de kapsayan bir meslek etigi 6l¢egine ihtiya¢ vardir. Bu ¢alismanin amaci
“beden egitimi Ogretmenlerinin mesleki etik ilkelere” uyma diizeyini 6lgmek icin
gelistirilen 6lgegin gegerlik ve giivenirligini yeniden test etmektir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma tarama modelindedir. Aragtirmanin verileri, Ankara’da resmi ortaokul ve
liselerde gorev yapan 308 beden egitimi 6gretmeninden olusan ¢aligma grubundan elde
edilmistir. Katilimcilarin cinsiyet ve medeni durumlari incelendiginde, % 37’sinin (112
kisi) kadin, % 63’iiniin (196 kisi) erkek oldugu, % 69.2’sinin evli (213 kisi), %30.8’inin
(bekar (95 kisi) oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin yaslarina bakildiginda % 5.8’inin
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(18 kisi) 21-27 yas arasinda, % 17.9’unun (55 kisi) 28-34 yas arasinda, % 31.5’inin (97
kisi) 35-41 yas arasinda, %27.9’unun (86 kisi) 42-48 yas arasinda, % 11.4’iiniin (35
kisi) 49-55 yas arasinda, %5.5’inin (17 kisi) 56 yas ve lizeri oldugu saptanmistir.
Katilimcilarin mesleki kidemleri incelendiginde % 13’iiniin (40 kisi) 0-4 y1l arasinda, %
13’liniin (40 kisi) 5-8 yil arasinda, % 11’inin (34 kisi) 9-12 yil arasinda, %24-3.1’inin
(71 kisi) 13-16 yil arasinda, % 17.9’unun (55 kisi) 17-20 yil arasinda, %22.1’inin (68
kisi) 21 y1l ve iistiinde oldugu saptanmustir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki etik ilkeleri 6lgeginin ilk gegerlik ve giivenirlik
calismas1 Ozbek (2003) tarafindan yapilmistir. Beden egitimi dgretmenlerinin mesleki
etik ilkeleri literatirden elde edilen bilgiler dogrultusunda belirlenmistir (Pehlivan,
1998, 173-177; Travers ve Rebore, 2000, 147-148; Resick ve digerleri, 1975, 94-95).
Madde havuzunda 47 mesleki etik ilke yer almigtir. Mesleki etik ilkelere iliskin
maddelerin degerlendirilmesi Likert Tipi besli derecelendirme 6lcegi ile yapilmistir.
Olgegin kapsam gegerligi i¢in, konuyla ilgili kisilerin goriisiine basvurulmustur. Uzman
goriisiine gore gozden gecirilen Olcek taslagi, resmi lise ve dengi okullarda gorevli
beden egitimi 6gretmenlerine uygulanarak dlcek maddelerinin ayirt ediciligine, madde-
toplam korelasyon degerine bakilmis, yap1 gegerligini sinamak igin ise agimlayici faktor
analizi (AFA) yapilmistir. AFA sonucu faktor yiikii .30 ve daha yukar1 olan maddelerin
dlgekte yer almasina karar verilmistir. Buna gore dlgekte 32 madde kalmustir. Olgekte
dort boyut saptanmigtir. Birinci boyutun agikladigi varyans oran1 % 17.2, ikinci boyutun
acikladig1r varyans orant %11.6, lglincii boyutun agikladigi varyans orami %8.6,
dordiincii boyutun agikladig1 varyans oran1 % 8.4 olarak saptanmistir. Agiklanan toplam
varyans ise %45.9 olarak saptanmustir. Olgekteki 32 maddenin 14’ii birinci boyutta, 8’i
ikinci boyutta, 5’1 iiclincli boyutta ve 5’1 de dordiincii boyutta toplanmistir. Bu dort
boyutta yer alan maddelere igerikleri ve literatiir incelenerek isim verilmistir. Birinci
boyut “profesyonellik”, ikinci boyut “sorumluluk”, {iglincii boyut “diiriistliik”, dordiincii
boyut “saygi” olarak isimlendirilmistir. I¢ tutarlik igin hesaplanan Cronbach’s Alpha
degeri ilk boyut icin .85, ikinci boyut i¢in .74, li¢iincii boyut i¢in .60, dordiincii boyut
i¢in .54 olarak belirlenmistir. Olgegin ilk gegerlik ve giivenirlik ¢calismasinda elde edilen
32 maddeye (Ozbek, 2003) bu calismada yeniden gegerlik giivenirlik galigmasi
yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Olgek goniillii katilan 308 kisiye uygulanmistir. Veri toplama araci dlgekte, 32 madde
ve dort alt boyut yer almaktadir. Profesyonellik boyutunda 14 madde, sorumluluk
boyutunda 8 madde, diiriistlik boyutunda 5 madde, saygi boyutunda 4 madde yer
almistir. Maddelerin degerlendirilmesinde besli Likert Tipi derecelendirme 0&lgegi
kullanilmistir. Olgek segenekleri, hi¢ katilmiyorum ile tam katiliyorum arasinda, bu
seceneklerin degerleri ise 1-5 arasinda degismektedir. Olgekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir.

Verilerin Coziimlenmesi
Veriler tlizerinde Olcegin gecerlik ve giivenirligi incelenmistir. Gegerlik i¢in madde

biitiin korelasyon degerlerine bakilmis, faktdr yapisini incelemek igin dogrulayici faktor
analizi uygulanmistir. Giivenirlik i¢in ise Cronbach’s Alpha katsayisi hesaplanmistir.
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Carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek verilerin normal dagilimina bakilmistir. Hair
ve ark. (2010) ile Byrne (2010), carpiklik degerlerinin -2 ve +2 arasi, basiklik
degerlerinin ise, -7 ve +7 arasinda olmasi durumunda verilerin normal dagilim
gosterdigini kabul etmektedirler. Olgek alt boyutlarmin carpiklik ve basiklik degerleri
bu simirlar arasinda kaldig1 i¢in verilerin normal dagildig kabul edilmistir (Cizelge 1).
Olgek alt boyutlar1 arasindaki korelasyon Pearson testi ile incelenmistir.

Cizelge 1.0l¢ek Boyutlarinin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Alt Boyutlar
Degerler Profesyonellik Sorumluluk Diiriistliik Saygi
Carpiklik -,417 -,875 -1,20 -1,14
Basiklik -,697 ,018 1,009 ,302
Ortalama 4.47 4.59 4.69 4.67
st.sapma 372 391 .362 407

BULGULAR

Olgek maddelerinin madde gegerligi madde toplam korelasyonu ile incelenmistir.
Cizelge 2’de yer aldigi gibi Ol¢ekte yer alan tiim maddeler, olgek puaniyla ve
birbirileriyle yiiksek korelasyon gostermistir. Maddelerin korelasyon degerleri .30’un
tizerinde oldugu icin dl¢ekten atilan madde olmamustir.

Cizelge 2. Olgek Maddeleri ve Madde Toplam Korelasyon Degerleri

Profesyonellik Boyutu MaddeToplam X S
Korelasyon
degeri
1-Ogrenci basarisini degerlendirirken yalmzca fiziksel yetenekleri ,359 453 594
degil; dgrencilerin zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini de
dikkate alma.
2-Sampiyon olmak ve yaris kazanmaktan ¢ok egitim ve sagliga 411 4,43 649
onem verme.
3- Miisabakalarda kaybetmeyi, kazanmak gibi dogal kabul etme. 379 412 891
4- Meslektaslariyla isbirligi ve dayanigma iginde olma. ,504 441 713
5-Meslege yeni baglayan meslektaslarinin mesleki bilgi ve deneyim ,407 457 617
kazanmalarina yardimci olma.
6- Ogrencilerine, siddete dayali bir davranista bulunmama. ,392 454 730
7- Miisabakalarda bagarisiz olan sporcu dgrencilere anlayis 515 433 771
gosterme.
8-Derslerinde dgrencilerde ortaya ¢ikabilecek bedensel rahatsizlik, ,339 464 537
susuzluk ya da halsizlik gibi durumlarda gerekli 6nlemleri alma.
9-Okulun olanaklarini bir grup 6grenciye tanimaktan ¢ok, biitiin ,589 4,48 626
Ogrencileri spor etkinlikleri i¢ine sokan, ¢aligmalara yer verme.
10-Okulun arag¢ gereg ve tesislerinden biitiin 6grencilerin esit ,607 452 626
yararlanmasini saglama.
11-Notu bir baski araci olarak kullanmama. 411 428 877
12-Sporda diiriistliigli, kazanmaya tercih etme. 557 473 504
13-Sporda disiplini, kazanmaya tercih etme. 446 4,60 ,606
14- Ogrencilerine derslerinde hoggoriilii davranma. 572 4,45 676
Sorumluluk Boyutu
15-Ogrencilerinin dogru davramsini 6diillendirme. 457 454 599
16-Ogrenci basarisini nesnel (yansiz) olarak degerlendirme. ,460 4,58 606
17- Ders ve antrenman saatlerine kendisinin ve dgrencilerinin 419 467 521
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uymasina ozen gosterme.

18- Ogrencilerinin sagligia ve giivenligine, sportif basaridan daha ,494 4,71 507
fazla onem verme.

19-Sporcu dgrencilerinin transferlerinde kendi ¢ikarini gozeterek ,512 4,48 895
aracilik yapmama.

20-Engelli 6grencilerin derse katilimini saglamak i¢in onlara 6zel ,569 459 574
ilgi gbsterme.

21-Beden egitimi dersini genel egitimin ayrilmaz ve tamamlayic1 bir ,505 471 512
pargcasi olarak gdrme.

22-Ogrencilerinin ders igindeki goriislerine deger verme. ,664 4,42 682
Diiriistliik Boyutu

23-Sporcu 6grencilerini kiiciik diigiiriicli konusmalar yapmama. ,629 457 617
24-Sporcu 6grencilerinin sagligini tehlikeye atacak test, 6l¢iim ya ,314 480 528
da ilag denemesi yapilmasina izin vermeme.

25- Ogrencileriyle ilgili 6zel bilgileri sir olarak saklama. ,387 4,70 565
26-Sinif ortaminda tartisilan dinsel, politik ve etnik konular1 sir ,384 459 627
olarak saklama.

27-Sporcu 6grencilerinin sagligini tehlikeye atacak antrenman ,453 4,80 ,440
yaptirmama.

Saygi Boyutu

28-Kuliip transferlerinde sporcu 6grencilerinin egitimini ve sagligini ,501 468 574
dikkate alma.

29-Miisabakalara katilacak sporcu 6grencilerin diger derslerini ,625 4,42 710
aksatacak uygulamalardan kag¢inma.

30- Ogrencilerine hakaret etmeme. 572 4,73 500
31-Rakip okul takiminin sporcu ve antrendrlerini kii¢lik diisiiriicti 593 4,78 428
konusmalar yapmama.

32-Meslektaslartyla olan iliskilerinde saldirgan ve kirici 612 4,72 483
davranmama.

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Olgek maddeleri DFA ile degerlendirilmistir. Modelin uygunlugu i¢in , RMSEA, NFI,
CFI, IFI, NNFI, AGFI ve GFI uyum indekslerine bakilmistir (Cokluk ve ark., 2010).
Kritik N degeri, DFA i¢in 142.70 olarak hesaplanmistir. Bu degere gore, arastirmanin
orneklem grubunun yeterli oldugu ifade edilebilir. DFA sonuglarina gore; S9 ve S10,
S13 ve S12, S25 ve S26 maddeleri arasinda modifikasyonlar yapilmistir. Birinci boyutta
14 madde, ikinci boyutta 8 madde, ii¢lincii boyutta ise 5 madde, dordiincii boyutta 5
maddenin yer aldigi gorilmiistiir. Yapilan modifikasyonlar ile birlikte modelin
uygunluguna iliskin (x?/sd) oram 2.70 olarak saptanmustir. x%/sd oraninin < 3 olmasi
miikemmel uyum olarak yorumlanmaktadir (Cokluk ve ark., 2010; Stimer, 2000). Uyum
indeksleri ise, RMSEA=0.075; NFI1=0.92; NNFI=0.94; IFI=0.95; CFI1=0.95; GFI=0.80
ve AGFI=0.77 seklinde belirlenmistir.

DFA analizine gore, RMSEA, NNFI, NFI, CFI ve IFI uyum indekslerinin kabul
edilebilir degerlerde oldugu (Yilmaz ve Celik, 2009), GFI ve AGFI indekslerinin ise
kabul smirlarinin altinda kaldig1 saptanmistir. Bazi yazarlar GFI i¢in 0.85, AGFI i¢in
0.80 tizeri degerlerin kabul edilebilir oldugunu belirtmektedirler (Frias ve Dixon, 2005;
Marsh ve Balla 1992). Karatay (2009)’in Harrington (2009)’dan aktardigina goére bu
degerlere yaklagsmanin da yeterli olabilecegi kabul edilmektedir. Uyum indekslerinin
hangilerinin kabul edilecegine dair kesin bir goriis yoktur (Simsek 2007). Ayrica uyum
indeksleri tek basina degil, biitiin indeksler birlikte degerlendirilmelidir (Capik, 2014).
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Maddelerin Lambda degeri, t ve R? degerleri dogrulayici faktor analizini yorumlamada
onem tasimaktadir. Cizelge 3’e gore, Lambda (X), t ve R? degerlerinin anlamli (p<0.05)
oldugu saptanmistir (Cokluk ve ark., 2010). Lambda()) yiikleri 0.38 ile 0.74 arasinda,
degismektedir. Bu degerler, maddelerin faktor yiiklerinin kabul edilebilecegini
gostermektedir. R? degerleri incelendiginde, alt boyutlarda maddelerde agiklanan
varyans ise 0.15 ile 0.55 arasinda degismektedir. Bu degerlere gore Olgegin yapi
gecerliginin yeterli oldugu soylenebilir. Ayrica DFA ile dlgek yapisinin dort boyutlu
oldugu dogrulanmustir.

Cizelge 3. Lambda ()), t ve R? Degerleri

Boyutlar Maddeler A t R?
1 0.38 6.65 0.15
2 0.48 8.51 0.23
3 0.47 8.01 0.22
4 0.57 10.02 0.32
5 0.46 7.86 0.21
6 0.49 8.63 0.24
. 7 0.55 9.55 0.30
Profesyonellik 8 0.35 6.40 0.12
9 0.62 12.54 0.39
10 0.63 12.79 0.40
11 0.46 7.93 0.22
12 0.60 11.52 0.36
13 0.49 9.37 0.24
14 0.63 1141 0.39
15 0.53 9.43 0.28
16 0.54 9.69 0.29
17 0.49 8.73 0.24
Sorumluluk 18 0.55 9.92 0.34
19 0.64 11.93 0.41
20 0.64 11.92 0.41
21 0.56 10.25 0.32
22 0.70 13.42 0.50
23 0.72 13.40 0.52
24 0.49 8.42 0.24
Diiriistliik 25 0.47 8.86 0.22
26 0.45 8.53 0.20
27 0.55 9.49 0.30
28 0.59 10.58 0.34
29 0.69 13.02 0.48
Saygi 30 0.72 13.87 0.52
31 0.73 14.17 0.53
32 0.74 14.43 0.55

DFA ile belirlenen uyum indeksleri genel olarak degerlendirildiginde, Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Mesleki Etik Ilkeleri Olgegi’nin model uyumumun istatistiki olarak
kabul edilebilecegi sdylenebilir. Sekil 1°de 6l¢egin model uyumlulugunu gésteren Yol
Semasi yer almigtir.
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Sekil 1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Etik Ilkeleri Olgegi’nin Yol Semasi.
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Olcek Giivenirligi

Olgegin giivenirligi i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmistir. Olgek geneline iliskin i¢ tutarlik
katsayist 0.91 olarak bulunmustur. Giivenirlik analizi ile elde edilen Olgiimlerin
giivenilir oldugu saptanmistir. Cizelge 4’te Olcegin alt boyutlara iligkin giivenirlik
katsayilar1 verilmistir.

Cizelge 4. Olcek Alt Boyutlarinin Giivenirlik Katsayilari

Alt boyutlar Cronbach’s Alfa
Olgek Geneli 0.91
Profesyonellik boyutu .81
Sorumluluk boyutu .78
Diiriistliik boyutu .65
Saygi boyutu .79

Olgegin ayrisma gegerligi icin alt boyutlar arasindaki iliski, Pearson Korelasyon testi ile
incelenmistir. Cizelge 5’te goriildiigii gibi boyutlar arasi iliskinin pozitif yonde, orta
diizeyde oldugu ve boyutlarin birbirinden bagimsiz oldugu goriilmiistiir (Biiyiikoztiirk,
2009).

Cizelge 5. Boyutlar aras1 Korelasyon

Boyutlar Profesyonellik Sorumluluk Diiriistlitk Sayg1

Profesyonellik 1 ,698* ,535* ,678*

Sorumluluk ,698* 1 ,622* ,639*

Diiriistliik ,535* ,622* 1 ,589*

Saygi ,678* ,639* ,589* 1
*p<0.01

Olcek Puanlarinin Degerlendirilmesi

Olgek maddelerinde ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgek maddeleri, 1 ile 5
arasinda degisen puanlar ile degerlendirilmistir. Olgek alt boyutlarmin puan araligy,
profesyonellik boyutunda 14 ile 90 puan arasinda, sorumluluk boyutunda 8 ile 40 puan
arasinda, diiriistliik ve saygi boyutlarinda 5 ile 25 puan arasinda degismektedir.
Puanlarin artmasi, mesleki etik ilkelere uyma diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir.

SONUC

Beden egitimi 0gretmenlerinin gorevlerini yerine getirirken mesleki etik ilkelere ne
kadar uygun davrandiklarini dlcek amaciyla gelistirilen 6lcegin yeniden gecerlik ve
giivenirlik caligmasi yapilmistir. Daha 6nce AFA ile boyut gecerliligi test edilen
Olcegin, DFA ile boyut gecerliligi dogrulanmistir. DFA sonucu ortaya ¢ikan model
uyum indeksleri degerlendirilmistir. Uyum indeks degerlerinden, x2/sd=2.70;
RMSEA=0.075; IFI=0.95; NNFI=0.94; NFI=0.92 ve CFI=0.95 iyi uyumu
gostermektedir (Cokluk ve ark., 2010; Celik, Yilmaz, 2013). GFI=0.80 ve AGFI=0.77
indekslerinin  ise  kabul edilen degerlerden disik oldugu  gOriilmiistiir.
Harrington (2009), bu degerlere yaklagsmanin da yeterli olabilecegi goriisiindedir (akt;
Karatay, 2009).
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Beden egitimi Ogretmenlerinin mesleki etik ilkeleri olg¢eginin biitiiniine iligkin
giivenirlik katsayist1 0,91 bulunmustur. Bu deger yiiksek giivenirlik diizeyini
gostermektedir (Sipahi, Yurtkoru ve Cinko, 2007). Olgek maddeleri Likert tipi besli
derecelendirme ile degerlendirilmistir. Olgek alt boyutlarindan alinabilecek puanlarmn
yiiksek olmasi, mesleki etik ilkelere uyma diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Yeniden gegerlik ve giivenirlik ¢calismasi yapilan bu 6l¢ekte, 32 madde ve dort alt boyut
yer almaktadir. Profesyonellik boyutunda 14 madde, sorumluluk boyutunda 8 madde,
diirtistlik boyutunda 5 madde, saygi boyutunda 4 madde yer almistir. Sonug olarak,
“beden egitimi Ogretmenlerinin mesleki etik ilkeleri 6lgegi”nin gegerli ve gilivenilir
oldugu saptanmistir.
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SPORCULARIN ANTRENOR-SPORCU ILISKIiSi ILE SPORTMENLIK
YONELIMLERI UZERINE BiR ARASTIRMA

. } Sevim GULLU? .
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yo6netim Bilimleri Anabilim Dali, Istanbul.

Oz: Bu calismada antrendr-sporcu iliskisi ile sportmenlik yonelimi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.
Arastirma teknigi olarak nicel arastirma yontemlerinden betimsel ve iligkisel tarama teknigi kullanilmistir. Calisma
grubunu seckisiz olmayan érnekleme yontemlerinden kolayda 6rnekleme yontemi ile secilen 77°si kadin, 1507si
erkek toplamda 227 katilimer olusturmaktadir. Katilimeilar Istanbul Universitesi-Cerrahpasa ve Gelisim
Universitesi’nin Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 2018-2019 Egitim-Ogretim y1linda 6grenim gérmekte olan ve ayni
zamanda sporcu olan 6grencilerden olusmaktadir. Katilimcilara oncelikle, kisisel bilgilerden olusan sorular
sorulmustur. Ayrica iki farkli 8lcek uygulanmustir. Antrendr-Sporcu iliskisi (")lc;egi: Jowett ve Ntoumanis (2004)
tarafindan gelistirilmis ve Tirkge gecerlik ve giivenirligi Altintag ve arkadaglarinca (2012) yapilmistir. 11 ifadeden
ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir, 7° li likert tiptedir. Sportmenlik Yonelim Olgegi ise Vallerand ve ark., (1997)
tarafindan gelistirilmis ve Tiirkge uyarlamas ile gecerlik-giivenirligi Balgikanli (2010) tarafindan yapilmistir. 20
ifadeden ve 4 alt boyuttan olusmaktadir, 5°1i likert tiptedir. Bizim ¢alismamiz i¢in ayrica yapilan giivenirlik
analizinde Cronbach Alpha degerlerinin yiiksek oldugu gozlenmistir. Bulgular gostermektedir ki, katilimeilarin
algiladiklar1 antrendr-sporcu iliskisi ile sportmenlik yonelimleri yiiksek diizeydedir. Ayrica iki dlgek ve alt
boyutlar1 arasindaki korelasyon diizeyi de pozitif yonde ve orta diizeydedir. Antrendr-sporcu iligkisini
degerlendirirken sporcu 6grenciler en ¢ok yakinlik, daha sonra baglilik ve sonra da tamamlayicilik alt boyutlarina
yiikksek puan vermislerdir. Sportmenlik yonelimleri incelendiginde ise goriilmektedir ki; en ¢ok sporda sosyal
sorumluluklara baglilik, sosyal normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi, en sonuncu olarak da ve rakibe saygi
alt boyutuna katilim gostermislerdir. Demografik degiskenlere gore bazi alt boyutlara katilim oranlar
farklilasmaktadir. Sonug olarak, sporcularin algiladiklar1 antrenér-sporcu iligkisi ile sportmenlik ydnelimleri
arasinda pozitif yonde iliski vardir.

Anahtar Kelimeler: Antrenor-sporcu iliskisi, sportmenlik, fair play, sportmenlik yonelimi, spor, 6grenci

A RESEACH ON COACH-ATHLETE RELATIONSHIP AND SPORTSMANSHIP ORIENTATION OF
THE ATHLETES

Abstract: In this study, it is aimed to examine the relationship between coach-athlete relationship and
sportsmanship orientation. Descriptive and relational screening techniques were used as research techniques. The
study group consisted of 227 non-random sampling methods, 77 of whom were female, and 150 of them were
male. The participants are students who are studying at the Sports Sciences Faculties of Istanbul University-
Cerrahpasa and Gelisim University in the 2018-2019 academic year and at the same time they are athletes. The
participants were asked the questions of personal information firstly. Two different scales were applied. Coach-
Athlete Relationship Scale,developed by Jowett and Ntoumanis (2004), Turkish validity and reliability were
determined by Altintas et al. (2012). It consists of 11 expressions and 3 sub-dimensions. And it is 7-likert type.
The Sportsmanship Orientation Scale was developed by Vallerand et al. (1997), and its Turkish validity and
reliability was conducted by Balcikanli (2010). It consists of 20 expressions and 4 sub-dimensions. It is 5-likert
type. Cronbach's Alpha values were also found high level in our study. The findings show that participants' coach-
athlete relationship and sportpersonship orientation are at a high level. Also, the level of correlation between the
two scales’ sub-dimensions is positive and moderate. When evaluating the coach-athlete relationship, the athletes
had the highest points of closeness, then the commitment and then the complementarity sub-dimensions. When
the sportsmanship orientations are examined, it is seen that; they most often participated in the sub-dimension of
adherence to social responsibilities in sports, compliance with social norms, respect for rules and management,
and most recently, and respect for opponents. Some demographic variables result a significant difference in sub-
dimensions. As a result, there is a positive relationship between the athletes' perceived coach-athlete relationship
and sportsmanship orientation.

Key Words: Coach-athlete relationship, sportpersonhip orientation, fair play, athlete, students.
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GIRIS

Liderlik gerek is yasaminda gerekse kisinin giinlik hayatinda 6nemli bir kavramdir.
Karsisindaki kisiyi motive etme gibi onemli bir ozellige sahip olan lider, kisileri
yonlendirebilecek etki alan1 da yaratabilen kisidir. Sporda antrendr sporcunun lideridir. Spor
kurallarindan, ince taktiklere, beslenme ve uyku diizeninden, takimdaki iliskilere kadar
sporcunun birgok davranis/tutum/aliskanliklari ile yakindan ilgilidir ve ilgili olmak zorundadir.
Sporcusunu iyi taniyan ve anlayan antrendr onunla iyi iletisim gelistirmenin ilk asamasini
tamamlamis olur. Kendini dogru ifade eden antrendriin sozlii-s6zsiiz mesajlari ise sporcusu
tarafindan dogru anlasilma ihtimalini de artacaktir. Karsilikli saygi, sevgi ve giiven ortaminda
antrenor-sporcu iligkisi de sporda basarinin artmasina katki saglayacaktir. Antrendr-sporcu
iliskisi gelistikce karsilikli olumlu etkilesim artmakta ve sporcudan antrendriine, antrendriinden
de sporcuya olumlu akis gerceklesmektedir. Bu kapsamda onemli kavramlardan birisi de
sportmenlik ve fair play davranislaridir. Sporcuya asalet ve zarafet kazandiran fair play
kavraminin tanmirligr giin gectikge artsa da sportmenlige aykir1 bircok davranig da kayitlara
gecmektedir. Bunlar hem spora hem de sporcuya-antrendre-kuliibe zarar vermektedir. Sporun
kurallar1 ¢ergevesinde miimkiin oldugunca fair play davraniglarinin yayginlastiriimasi
gerekmektedir. Sporcunun sportmenlik davranislarini igsellestirmesi spora yapilacak énemli
katkilardan olacaktir. Bu ¢ergevede, antrendr-sporcu iligkisi 6nem kazanmaktadir.

Antrenor-Sporcu Iliskisi

Ekibin dinamigini belirleyen lider kisi (Karakog ve ark., 2011:322), sporcu igin bir model
(Sunay, 2013:556) ve sporun temel tasi (Sunay, 1997:45) olan antrendr, sporcusunun iizerinde
onemli bir giice sahiptir (Ashley ve Gretchen, 2009:228). Antrendriin davranislart ve sporcu
motivasyonu arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok arastirma antrendriin  Onemini
vurgulamaktadir (Amorose ve Anderson-Butcher 2007; Vallerand ve Losier 1999).
Deneyimlerini ve bilgi birikimlerini sporculara aktarirlar, ayn1 zamanda, takimdaki diger
sporcularla ve rakiplerle iletisim tarzlari konusunda yonlendirici olurlar. Sporcularin takimda
birlik ve beraberlik igerisinde c¢alismasi i¢in ¢aba gosterirler (Giillii ve Sahin, 2016:864).
Antrenor, bir amator veya profesyonel bir sporcunun meslek yasaminda en 6nemli figiirlerden
birisidir (Short ve Short, 2005:529). Sporcusuna 6rnek olmak i¢in fiziksel gériiniimiine dahi
dikkat etmesi gereken (Sahin, 2011) antrendr; davraniglari, sozleri, verdigi mesajlar ile
sporcularimi etkileyici ve tetikleyici dinamizmi yaratan kisidir, hatta sporcularinin fair playe
uygun davranmalarini gerektigini asilayan kisi de antrenordiir (Aripinar ve Donuk, 2011:101).
Antrendr-sporcu iliskisi, Sporcu ile antrendriiniin karsilikli olarak birbirlerinin duygu, diigiince
ve davraniglarindan etkilenmelerini tarif etmek i¢in kullanilan bir kavramdir (Avci ve ark,
2018:346). Pozitif antrendr-sporcu iligkisi sporcularin bireysel ve sosyal gelisimine de katki
saglamaktadir (Bezci, 2016:8437). Antrenor-sporcu iligkisi genellikle genglerin (Cumming ve
ark., 2007; Fry ve Newton, 2003; Ashley ve Gretchen, 2009) basarisinda en énemli ve etkili
iliskilerden birisidir. Antrendr ile sporcu arasindaki iletisim ve iliski kalitesi (Donuk, 2007) ve
liderlik stili (Filiz ve Demirhan, 2017:1) sporcularin basariya ulasmasinda, cok énemlidir. Oyle
ki Caligkan (2011) futbolcularda antrenor-sporcu iliskisini lider-iiye etkilesim (LMX) teorisi
kullanarak 6l¢miistiir. Sporcularin ileri diizeyde performans sergileyebilmeleri i¢in antrendrleri
ile iligkilerinin iyi olmasi gerekmektedir (Yildiz, 2011). Altintas ve arkadaslarinin da
(2013:120) belirttigi gibi spor ortaminda, sporcu ve antrendr arasindaki iligki sporcularin gerek
psikososyal gerekse fiziksel gelisimleri agisindan 6nemlidir. Olumlu iliskilerin kuruldugu
ortamda olusan olumlu bir antrendr-sporcu iligkisi, sporcularin ¢esitli yonlerden gelisiminde
belirleyici olmaktadir.
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Antrendr ve sporcunun birbiriyle iliskisi; baglayicilik, tamamlayicilik ve yakinlik alt boyutlari
ile agiklanmaktadir (Jowett ve Cockerill, 2002; Jowett ve Ntoumanis (2004).
- Yakinlik iligkinin duygusal tonunu yansitir (Jowett, 2008). Antrendr ve sporcunun
karsilikli begeni, giiven, sayg1 ve takdir derecesini ifade etmek icin kullanilmaktadir.
- Baglilik, antrendrleri ve sporcunun karsilikli olarak ve bir beklentiye girmeksizin
iliskiyi devam ettirme niyet ve arzusunu ifade eder (Adie ve Jowett, 2010; Jowett, 2005).
- Tamamlayicilik ise antrendr ve sporcu arasinda isbirligi olarak tanimlanabilir. ikisinin
de kazanma istegi, birbirlerine dostga ve arkadas canlisi yaklagmalari, sorumluluk
alabilmeleri gibi davranigsal o6zellikler tamamlayicilik boyutunu ifade etmektedir
(Jowvett, 2005).

Sportmenlik Yonelimi

Yildiran’in (2014) spor ortamlarinda fair play tarifi su sekildedir. Fair play; sporcularin
yarigmalar esnasinda, giiclesen sartlar altinda dahi kurallara sabirla, tutarli ve bilingli olarak
riayet etmeleri, firsat esitligini bozmamak amaciyla haksiz avantajlar1 kabullenmemeleri,
rakibin haksiz dezavantajlarindan yararlanmaya kalkigmamalari, rakibi diigman degil, aksine
oyunun gerceklesmesini saglayan, esdeger haklara sahip birey ve partner olarak gérmeleri ve
deger verme cabalarinda kendini gdstermektedir. (Yildiran, 2004:5,36). Diinyada Ingilizce
adiyla kabul gbren ve kullanilan “fair play”, “sporda centilmenlik” kavramini1 da kapsar. Spor
yarigmalarinda kisilerin kendi egoizmlerini agarak 6zveride bulunmalarini, kendilerinden 6diin

verme ve dogrudan yana olma becerilerini ifade eder (Aripinar ve Donuk, 2011:29,35).

Sporda centilmenlik iilkemizde genel olarak sportmenlik olarak kullanilmaktadir. Samimiyet,
cesaret, sabir, kendini kontrol etme, baskalarina saygi duyma, kibarlik, asalet sahibi olma gibi
ozelliklerin 6nemini vurgulayan bir kavramdir (Kog, 2013:97). Diger bir ifade de ise Balgikanl
ve Yildiran (2011) sportmenlik yonelimini; “Bir kisi, tehlikede ya da sikintida olan birisiyle
karsilagtiginda o kisiye yardimci olma istegi ve kendisinin o andaki amacini siirdiirme
arasindaki istek ile bir ¢eliski yasadiginda kisinin ahlaki noktalart ortaya ¢ikma egilimi” olarak
tanimlamislardir.

Erdemli (1996) ise fair playin; kurallara iligkin sportif erdem ve yasama ilkesi olarak sportif
erdem olmak iizere iki yoniinden s6z etmistir. Kurallara iligkin sportif erdem oyunun kurallarina
uyma, herhangi bir nedenle kurallardan sapmama durumunu tanimlamak ic¢in kullanilir.
“Sportmence” diye tabir edilen sozciik bu tiir durumlar tarif etmek icin dile getirilmektedir.
Toplumsal yasamda ise her insan diizeni olusturan kurallara riayet ederek diizene uymay1
basarabilir. Bu, bireyin kendisi i¢in bir gorev, bagkalari i¢in ise bir haktir. Balgikanli (2010),
sportmenlik yonelimini 4 alt boyutta incelemistir. Ozetlenecek olursa;

- Sporda sosyal sorumluluklara baglilik: Sporcunun sporun kuralarina uyma disiplini ve
antrenman/mag performansi ile ilgili sorumluluklaridir.
- Sosyal normlara uyum: Fair play kavramina vurgu yapar.
- Kaurallara ve yonetime saygi: Sporcunun sporun kurallarina ve yoneticinin kararlarina
saygisini ifade eder.
- Rakibe saygi: Informel fair play davranislarini igerir, baska bir deyisle rakip ile ilgili
olumlu eylemsel hamlelerden s6z eder.
Fair play kavraminin son zamanlarda tartisilan ve glindemde kalan hatta gittik¢e kabul goren
kavramlardan biri olmasinda, Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Fair Play Komisyonu’ nun
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caligmalarinin etkisi biiyliktlir. Komisyon her y1l Tiirkiye genelinde kendisine ulasan talepleri
degerlendirmekte ve jiiri karar ile ¢esitli dallarda Fair Play odiilleri vermektedir. Bu ddiiller
basin mensuplar1 da davet edilerek sahipleri ile bulusturulmakta ve sonrasinda basinda genis
yer bulmaktadir. Diger bir etkinlikleri ise “Fair Play Universiteler Kervam Projesi” dir.
Komisyon proje kapsaminda iilkemiz capinda son dort senedir 50 kadar Spor Bilimleri
Fakiiltesi/BESYO ziyaretinde bulunarak {iniversite 6grencilerine ve akademisyenlere sosyal
yagsamda ve sporda fair playi anlatmiglardir, komisyonun etkinlikleri devam etmektedir (Giillii
ve Sahin, 2018). Antrendr-sporcu iliskisi literatiirde; sporcu doyumu (Nazarudin ve ark., 2009),
spor tutkusu (Lafreniére ve ark, 2008; 2011), takim basaris1 (Vella ve ark, 2013), sporcularin
temel psikolojik gereksinimleri (Choi ve ark, 2013), sporcularda tiikkenmislik (Isoard-Gautheur
ve ark., 2016) gibi kavramlar ile iliskilendirilerek arastirilmistir. Sportmenlik yonelimi/fair play
ise agirlikli olarak ¢esitli sporculuk tiirleri ag¢isindan incelenmistir. Hentbol (Stornes, 2001),
basketbol ve voleybol (Tsai ve Fung, 2005), futbol (Balgikanli ve Yildiran, 2012) ve futsal
(Sezen-Balgikanli, 2014) 6rnek olarak verilebilir. Balgikanli ve Yildiran (2011) profesyonel
futbolcularin  sportmenlik yonelimleri ve empatik egilim diizeylerini arastirdiklari
aragtirmalarinda empatik diisiince diizeyi yilikseldik¢e sporda sorumluluklara baglilik, sosyal
normlara uyum ile kurallara ve yonetime saygi diizeylerinin anlamli olarak artmakta oldugu
bulgusuna ulagmislardir. Giillii ve ark (2018) masa tenisi, jimnastik, karate ve taekwando
sporcularinin algiladiklar1 antrendr-sporcu iligkisi ile spor tutkusu arasinda yiiksek diizeyde
iliski tespit ettiklerinden s6z etmislerdir. Hodge ve Lonsdale (2011), arastirmalarinda sporda
fair play ve sportmenlik yonelimi ile yakindan iliskili olan antisosyal ve prososyal davraniglar
ile antrendriin liderligini incelemislerdir. Otonomi destekli antrendrliik tarzinin sporcularin
prososyal davraniglarini artirdigir bulgusuna ulasmislardir. Sar1 ve ark. (2012) arastirmalari
sonucunda; antrenodrlerin pozitif geribildirim, sosyal destek, antrenman ve egitim davranig
tarzlar1 ile sporcularin iletisim becerileri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu ileri
stirmiiglerdir. Stornes ve Bru (2002) arastirmalarinda; antrendriin liderliginin sporcularin fair
play ve prososyal davranislari ile pozitif yonde iligkili oldugunu belirtmislerdir. Bolter ve Weiss
(2013) antrendriin davraniglarinin sporcularin sportmenlik yonelimleri ile iligkili oldugunu
ortaya koymuslardir.

Yukaridaki literatiir bilgisinden hareketle asagidaki hipotez sinanacaktir;
Antrenor-sporcu iliskisi alt boyutlari ile sportmenlik yonelimi alt boyutlar: arasinda
pozitif yonde iliski vardir.
Bu caligmanin amaci, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren ve ayni zamanda sporcu olan
ogrencilerin algiladiklar1 antrendr-sporcu iliskisi ile sportmenlik yonelimleri arasindaki iligki
diizeyini ortaya koymaktir.
YONTEM

Arastirmanin modeli

Bu calismada arastirma teknigi olarak nicel arastirma yontemlerinden betimsel ve iligkisel
tarama teknigi kullanilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirma grubunu (6rneklemi) seckisiz olmayan Ornekleme yoOntemlerinden kolayda
ornekleme yontemi ile segilen 77°si kadin, 150°si erkek toplamda 227 katilimci
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olusturmaktadir. Katilimeilar istanbul Universitesi-Cerrahpasa ve Gelisim Universitesi’ nin
Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda dgrenim gdrmekte olan ve
ayn1 zamanda sporcu olan 6grencilerden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglar:

Katilimcilara oncelikle, kisisel bilgilerden olusan sorular sorulmustur. Ayrica iki farkli 6lgek
uygulanmaistir.

Antrendr-Sporcu Iliskisi Olgegi: Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafindan gelistirilmis ve
Tirkge gegerlik ve giivenirligi Altintas ve arkadaslarinca (2012) yapilmstir.
“Yakinlik”, “baglayicilik”, “tamamlayicilik” alt boyutlarindan ve 11 sorudan
olusmaktadir ve 7 1i likert tiptedir. 1 kesinlikle katilmiyorum, 7 kesinlikle katiliyorum
seklinde hazirlanmistir.

Sportmenlik Yonelim Olgegi: Vallerand ve ark (1997) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce
uyarlamasi Balgikanli (2010) tarafindan yapilan 6lgme araci 5 1i likert tipi bir yapiya
sahiptir. Olgek orijinalinde 25 madde ve 5 alt boyuttan olusmakta iken Balgikanl
(2010), Tiirkce gecerlik-giivenirlik analizi yapilirken 5 maddenin ¢alismadigindan s6z
etmigstir. Dolayistyla Tiirkge versiyonu 20 madde ile 4 alt boyuttan olusmaktadir.

Bunlar; boyutlar; “sosyal normlara uyum”, “kurallara ve yonetime saygi”, “sporda
sorumluluk” ve “rakibe sayg1” alt boyutlaridir.

Tablo 1. Ol¢ek Puan Degerleri

Mevcut Calisma C ?“J ma}l .
Alt Boyutlar n ot Ss  icin Giivenirlik . >alein
Katsay1s1 Giivenirlik
Katsayisi
v B YakmbkAlt a0 380 0,04 0,90
O 8 << Boyutu
Z O .~ <
2 GZ5  PaEkAl 5 5785 1380 0,89 0,90
ES 5> Boyutu
2758 Tamamlayelk , poag oo 0,87 0,82
Alt Boyutu ’ ’ ’ ’
Sosyal Normlara 5 515 753 0,84 0,86
Uyum alt Boyutu
X5 = Kurallara ve
E f < Y 6netime Saygi 5 4,107 0,737 0,96 0,83
== - Alt Boyutu
=4 g Sporda
% Z O Sorumluluk Alt 5 4,483 0,728 0,89 0,91
H9 @ Boyutu
Rakibe Saygi Alt 5 5970 0,784 0,76 0,82
Boyutu

Calismamiz igin ayrica hesaplanan giivenirlik katsayis1 (Cronbach Alpha) degerleri, 6lgeklerin
yiiksek giivenirlikte oldugunu gostermektedir.
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Verilerin Analizi

Katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarinin belirlenmesi i¢in yiizde (%) ve frekans testleri
yapilmigtir. Verilerin normal dagilima sahip olup olmadiginin belirlenmesi i¢in Kolmogorov-
Smirnov normallik testi uygulanmistir. Bunun neticesinde verilerin parametrik olmayan test
kosullarima uygun oldugunun (p<0,05) anlasilmasindan sonra anlamli farkliliklarin
belirlenmesi i¢in iki faktorli degiskenler icin Mann Whitney U Testi, li¢ ve daha fazla faktorli
degiskenler i¢in ise Kruskal Wallis testi yapilmistir. Antrendr-sporcu iliskisi alt boyutlari ile
sportmenlik yonelimi alt boyutlar1 arasindaki iliskinin tespiti i¢in Spearman Korelasyon testi
yapilmustir.

BULGULAR

Verilerin faktor analizine uygunlugunu test etmek i¢in KMO kat sayis1 hesaplanmis ve Barlett
Sphericity analizi yapilmistir. Buna gére; Antrendr-Sporcu Olgegi icin yapilan faktor analizinde
Kaiser-Meyer-Olkin Testi (KMO) sonucu 0,951 ¢ikmustir, bu deger 6rneklem biiyiikligiiniin
faktor analizi i¢in yeterli oldugunu gostermistir. Barlet Sphericity testi sonuglar1 da anlaml
(x?:3095,427; p<0,05) ¢ikmustir. Ayrica; Sportmenlik Yonelim Olgegi igin Kaiser-Meyer-Olkin
Testi (KMO) sonucu 0,940 ve Barlet Sphericity testi (x%2679,707; p<0,05) ¢ikmustir. Bu
sonuclar analize devam edilebilecegini gostermesi acisindan énemlidir.

Tablo 2. Katihmcilarin demografik ozellikleri

N %
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa 132 58,1
Ogrenim gordiigi Universite Gelisim Universitesi 95 41,9
Toplam 227 100,0
Kadin 77 33,9
Cinsiyet Erkek 150 66,1
Toplam 227 100,0
Bireysel Sporlar 87 38,7
Yapmakta Oldugu Spor Tiiri Takim Sporlari 140 61,3
Toplam 227 100,0
1-5y1l 91 40,1
Mevcut Sporu ile Kag Yildir 6-10 y1l 102 44,9
Ugrastig 11-15 y1l 34 15,0
Toplam 227 100,0
1.Simf 113 49,8
2.Smif 60 26,4
Kaginer Smif Ogrencisi 3.Smf 24 10,6
4.simmf 30 13,2
Toplam 227 100,0
Evet 27 11,9
Milli Sporculuk Durumu Hayir 200 88,1
Toplam 227 100,0
Evet 26 11,5
Uluslararas1 Bagari Durumu Hayir 201 88,5
Toplam 227 100,0
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Tablo 2’ ye gore; dgrencilerin 132 (%58,1)’ si Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, 95 (%41,9)’ i
Gelisim Universitesi 6grencisi; 77 (%33,9)° si kadim, 150 (%66,1) si erkek; 87 (%38,7) si
bireysel spor, 140 (%61,3)’ 1 takim spor oyuncusu; 91 (%40,1)’ 1 1-5 yillik sporcu, 102 (%44,9)’
si 6-10 yillik sporcu, 34 (%15)’ i 11-15 yillik sporcu; 113 (%49,8) i 1.sinif, 60 (%26,4)° 1
2.sinif, 24 (%10,6)’ 1 3.smuf, 30 (%13,2)’ u 4.sin1f 6grencisi; 27 (%11,5)° si milli sporcu, 200
(%88,1) milli olmayan sporcu; 26 (%11,5)’ st uluslararasi basarilara sahip, 201 (%88,5)’ i
uluslararasi bagarist olmayan sporcudur.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore sportmenlik yonelimi alt boyutlarina katihhm oranlar

— Sira Deger
Cinsiyet N ort & Z p
Kadin 77 129,80
Sosyal Nogg;‘m Uyum Alt ek 150 10589  -2620 0,009
Toplam 227
. Kadin 77 122,93
Kurallara i g Onet“me Saygl ek 150 10942  -1476 0,140
alt Boyutu Toplam 227
Kadin 77 115,56
Sggﬁlﬁfgjﬂ’gﬂ;ﬂira Erkek 150 11320  -0,263 0,793
Toplam 227
Kadimn 77 128,81
Rakibe Saygi Alt Boyutu Erkek 150 106,40  -2,444 0,015

Toplam 227

Tablo 3’e gore; cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin sportmenlik yonelim diizeyleri arasinda
anlamli1 bir fark olup olmadigini tespit etmek igin p<0.05 anlamlilik diizeyinde Man-Whitney
U testi uygulanmistir. Test sonuclarina gore erkek ve kadin katilimcilarin sosyal normlara uyum
alt boyutu (z=-2,620; p<0.05) ile rakibe saygi alt boyutunda (z=-2,444; p<0.05) istatistiksel
acidan anlamli farklilik gortilmiistiir. Bu farklilik kadin katilimeilar lehinedir.

Tablo 4. Bireysel ve Takim Sporcularinin antrenor-sporcu iligkisi alt boyutlarina katilim
oranlari

Sira Deger

N ort z P
Bireysel Sporlar 87 114,18
Yakinlik Alt Boyutu Takim Sporlarl 140 101.66 -1,485 0,138
Toplam 227
Bireysel Sporlar 87 116,91
Baglilik Alt Boyutu Takim Sporlart 140 9993 -1,988 0,047
Toplam 227
Bireysel Sporlar 87 113,00

Tamamlaylclhk Alt Boyutu Takim Sporlarl 140 102’40 -1,237 0,216
Toplam 227
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Tablo 4’e bireysel-takim sporcusu olma degiskenine gore katilimcilarin antrenér-sporcu iligkisi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek icin p<0.05 anlamlilik
diizeyinde Man-Whitney U testi uygulanmistir. Test sonuglarina gore bireysel sporcusu
katilimcilar ile takim sporcusu katilimeilarin baglilik alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli
farklilik goriilmiistir (z=-1,988; p<0.05). Bu farklilik bireysel sporcu olan katilimcilar
lehinedir.

Tablo 5. Katihmeilarin Mevcut Sporlarim Kag¢ Yildir Yaptiklarna Iliskin Sportmenlik
Yonelimi Alt Boyutlarina Katilim Oranlan

Sira Deger 2 Grup
N Ort. X Sd P Farklar1
1-5 yil 90 127,97
Sosyal Normlara 6-10 y1l 102 101,45
Uyum AltBoyutu  11-15yil 35 11466 00 2 0019 >3
Toplam 227
Kurallara ve 1-5 yil o0 133,89
Yénetime Sayg! 161- 1105y111 13052 19033 ,1611 14,511 5 0.001 153
alt Boyutu "y ’
Toplam 227
Sporda 1-5 yil 90 123,91
Sorumluluklara 6-10 yil 102 103,79
Baghlk Al 11-15yil 35 11827  +9%9 2 0086
Boyutu Toplam 227
1-5 yil 90 130,53
Rakibe Saygi Alt 6-10 y1l 102 105,11
Boyutu 11-15yi 35 o740 288 20007 1>3

Toplam 227

Tablo 5’e gore; katilimcilarin mevcut sporlarii yapma siiresi degiskenine gore katilimcilarin
sportmenlik yonelim diizeyleri arasinda onemli bir fark olup olmadigini tespit etmek i¢in
p<0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis Testi uygulanmistir. Test sonuglarina gore, sosyal
normlara uyum alt boyutunda (X?(2)=7,956; p<0.05), kurallara ve yonetime saygi alt boyutunda
(X%(2)=14,511; p<0.05) ve rakibe saygi alt boyutunda (X?(2)=9,889; p<0.05), istatistiksel
acidan anlamli farklilik gOriilmustiir. Gruplar arasindaki farkliliklar incelendiginde
goriilmektedir ki mevcut sporunu 1-5 yildir yapmakta olan katilimeilar 11-15 yildir yapmakta
olan katilimcilara gore daha ytiksek diizeyde goriis bildirmislerdir.
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Tablo 6. Katiimcilarin Ogrenim Gordiikleri Simif Degiskenine iliskin Antrenér-Sporcu
Iliskisi Alt Boyutlari ile Sportmenlik Yonelimi Alt Boyutlarina Katihm Oranlar

Sira Deger Gru
N Ort ¢ S Sd P Farklgrl
1.Smif 113 129,23
2.Smf 60 105,88
Y"‘EIOMLIEUA“ 3.Smif 24 9138 14205 3 0003 14
y 4.simf 30 90,98
Toplam 227
1.Simf 113 132,44
) 2.Smif 60 102,22
Bang;Ilif“ 3.Smif 24 9250 19,675 3 0000 14
4.sinif 30 85,30
Toplam 227
1.Smf 113 133,98
2.Smif 60 101,73
Tamamlavicil 3.Smif 24 85,65
1k Alt Bozutu 4.smnif 30 gsg7 22929 3 0000 14
Toplam 227
Toplam 227
1.Smf 113 119,32
Sosyal 2.Smif 60 107,32
l’)';lm'ff‘t 3.Smif 24 11148 1578 3 0,664
Boyutu 4.smnif 30 109,35
Toplam 227
1.Smf 113 129,07
Kurallara ve 2.Smif 60 104,71
‘g;’;g‘;‘f 3.Simf 24 9546 12,992 3 0005 1>4
Boyutu 4.sinif 30 90,67
Toplam 227
1.Simf 113 133,42
Sporda 2.Simif 60 97,49
Sorumluluklar 3.Smf 24 99,04 21552 3 0,000 1>4
e Bg%hll}}[LAlt 4.simf 30 85,85
Y Toplam 227
1.Smf 113 116,14
) 2.Smif 60 114,38
Rill‘t‘%eoiﬂffl 3.Simf 24 10529 0572 3 0,903
4.smmf 30 112,15
Toplam 227

Tablo 6 incelendiginde goriilmektedir ki; sinif degiskenine gore katilimeilarin antrenér-sporcu
iligkileri ile sportmenlik yonelim diizeyleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini tespit
etmek i¢in p<0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Test sonuglarina
gore; yakinlik alt boyutu (X?(3)=14,205; p<0.05), baglilik alt boyutu (X?(3)=19,675; p<0.05),
tamamlayicilik alt boyutunda (X?%(3)=22,929; p<0.05), istatistiksel agidan anlamli fark
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goriilmiistiir. Ayrica; kurallara ve ydnetim saygi alt boyutunda (X?(3)=12,992; p<0.05), ve
sporda sorumluluklara baglilik alt boyutunda (X?(3)=21,552; p<0.05), istatistiksel acidan
anlamli farklilhik gorilmiistiir. Gruplar arasindaki farkliliklarin kaynagi incelendiginde
gortilmektedir ki; 1. stmif 68rencisi katilimcilar 4. simif katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde
goris bildirmislerdir.

Diger taraftan katilimcilarin; Cinsiyet degiskeni degiskenine gore antrenor-sporcu iliskisi alt
boyutlarina katilim oranlarinda, mevcut sporlari ile kag¢ yildir ugrastiklar1 degiskenine gore
antrendr-sporcu iligkisi alt boyutlarina katilim oranlarinda, bireysel-takim sporcusu olma
degiskenine gore sportmenlik yonelimli alt boyutlarina katilim oranlarinda, istatistiksel agidan
anlamli fark bulunamamaistir (p>0,05).

Tablo 7. Antrenér-Sporcu Mliskisi Alt Boyutlar ile Sportmenlik Yonelimi Alt Boyutlari
Arasindaki Iligkinin Analizine Yonelik Spearman Korelasyon Tablosu

1 2 3 4 5 6 7

1,000 ,862™ ,850™ ,422™ ,380 ,370"" 402"
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
227 227 227 227 227 227
1,000 ,794™ 351" 382" ,356™ ,337"

,000 ,000 ,000 ,000 ,000
227 227 227 227 227
1,000 463" 4217 3717 ,389™
,000 ,000 ,000 ,000

227 2271 227 227

1,000 ,670 512" 672"

,000 ,000 ,000

227 227 227

1,000 ,608™ 627"

1-Yakinlik Alt Boyutu

2- Baghlik Alt Boyutu

3- Tamamlayicilik Alt
Boyutu

4- Sosyal Normlara
Uyum Alt Boyutu

5- Kurallara ve

Z T =~ 2T = Z20T = 22T =~ 22T =~ 22T =~ 2T =

Yonetime Saygt Alt B. 000,000
227 227
6- Sporda 1,000 ,444™
Sorumluluklara Baglilik ,000
Alt B. 227
1,000
7- Rakibe Sayg1 Alt B. ,000
227

Tablo 7’ ye gore;

- Yakinlik alt boyutu ile sosyal normlara uyum alt boyutu arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde (r=0,422; p<0,05); kurallara ve yonetime saygi alt boyutu arasinda pozitif
yonde ve orta diizeyde (r=0,380;p<0,05), sporda sorumluluklara baghlik alt boyutu
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde (r=370;p<0,05) ve rakibe saygi alt boyutu
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde (r=402; p<0,05) iliski vardir.

- Baglilik alt boyutu ile sosyal normlara uyum alt boyutu arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde (r=0,351; p<0,05); kurallara ve yonetime saygi alt boyutu arasinda pozitif
yonde ve orta diizeyde (r=0,382; p<0,05), sporda sorumluluklara baglilik alt boyutu
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arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde (r=356; p<0,05) ve rakibe saygi alt boyutu
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde (r=337; p<0,05) iliski vardir.

- Tamamlayicilik alt boyutu ile sosyal normlara uyum alt boyutu arasinda pozitif yonde
ve orta diizeyde (r=0,463; p<0,05); kurallara ve yonetime saygi alt boyutu arasinda
pozitif yonde ve orta diizeyde (r=0,421;p<0,05), sporda sorumluluklara baglilik alt
boyutu arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde (r=371;p<0,05) ve rakibe saygi alt boyutu
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde (r=389; p<0,05) iliski vardir.

TARTISMA VE SONUC

Bulgular gostermektedir ki, katilimcilarin algiladiklar1 antrendr-sporcu iliskisi ile sportmenlik
yonelimleri yliksek diizeydedir. Ayrica iki 6lgek ve alt boyutlar1 arasindaki korelasyon diizeyi
de pozitif yonde ve orta diizeydedir. Diger taraftan; antrenor-sporcu iliskisini degerlendirirken
sporcu 0grenciler en ¢cok yakinlik, daha sonra baglilik ve sonra da tamamlayicilik alt boyutlarina
yiiksek puan vermisglerdir. Sportmenlik yonelimleri incelendiginde ise goriilmektedir ki; en ¢ok
sporda sosyal sorumluluklara baglilik, sosyal normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi, en
sonuncu olarak da ve rakibe saygi alt boyutuna katilim gostermislerdir. Sporcu 6grencilerin
genel olarak sporda sorumluluklara ve sosyal normlara bagl olduklari, kurallara ve yonetime
saygilt olduklart soylenebilir. Kurallara ve yonetime saygi alt boyutu ile sporda sorumluluk alt
boyutu sporcunun sporun kurallarina uyma disiplini ile ilgili sorumluluklarin1 igeren
kavramlardir. Bu 6zelliklerin her sporcuda igsellestirilmis olmasi gerekmektedir. Diger taraftan
fair play kavramini ¢agristiran sosyal normlara uyum alt boyutu her sporcunun sahip olmasinin
beklendigi, sporcuya asalet kazandiran tutum ve davraniglar1 kapsamaktadir. Rakibe saygi alt
boyutu ise informel fair playe vurgu yapar, diger deyisle rakip ile ilgili olumlu eylemsel
hamlelerden s6z etmektedir. Bir sporcunun rakibe saygi yonelimi yiiksek diizeydeyse kendisine
ve meslegine saygili oldugu, sporda yalmiz kazanmak odakli olmadigi, sporun oziinii
benimsemis oldugu sdylenebilir. Arastirmamiz kapsaminda incelenen sporcu dgrenciler en az
rakiplerine saygi yonelimi alt boyutuna puan vermis olsalar da rakibe saygi alt boyutunun
ortalama diizeyin {izerinde ¢ikmasi olumlu olarak degerlendirilmektedir. Bu sonucun medyada
daha fazla yer almaya basladig1 i¢in fair play kavraminin giin gectik¢ce nem kazanmasi, kavram
ve igerigi ile ilgili farkindaligin artmasinin bir sonucu oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, lisans
egitiminde derslerde fair play, olimpizm, sporda etik gibi konularin anlatilmasinin bu sonuglar1
etkiledigi diistintilmektedir. Diger taraftan, sporda sosyal sorumluluklara baglilik alt boyutunun
en yiiksek, rakibe saygi alt boyutunun en diisiik ortalamaya sahip olmast literatiir ile benzerlik
gostermektedir (Balgikanli, 2017; Giillii ve Sahin; 2018).

Kadin sporcular ile erkek sporcular arasinda sosyal normlara uyum ve rakibe saygi alt
boyutunda kadinlar lehine anlamli fark tespit edilmistir. Kadmlarin rakiplerine daha saygi
yonelimlerinin daha fazla oldugu ve sosyal normlara daha fazla uyduklar1 sdylenebilir. Bu
sonug, Mikail ve ark. (2017), Calayir ve ark. (2017), Kog ve Giillii (2017), Senel ve Yildiz
(2016), Yilmaz ve ark (2017), Giimiis ve ark (2016) nin arastirmalarinin sonucu ile benzerlik;
Gilli ve Sahin (2018)’ in milli giires¢iler lizerinde yaptiklar ve erkek giirescilerin kadin
giires¢gilere gore rakibe daha saygili oldugunu tespit ettikleri arastirmalarinin sonuglart ile
tezatlik gostermektedir. Karafil ve ark (2017) de erkek 6grencilerin sportmenlik yonelimlerinin
daha fazla oldugunu ortaya koymuslardir.

Bireysel spor yapan 6grencilerin algiladiklar1 antrenor-sporcu iligkisi baghlik alt boyutunda
takim sporcularia gore daha yiiksek diizeydedir. Bu sonug¢ olagan karsilanmaktadir. Cilinkii,

antrenorii ile birebir calisma olanag1 daha fazla olan bireysel sporcular, antrendriin destegine,
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ilgisine ve glivenine daha fazla ihtiya¢ duyarlar. Baglilik al boyutunda anlamli fark ¢ikmasi ise
katilimcilarin mevcut antrenorleri ile caligmaktan memnun olduklar1 ve bir beklentiye
girmeksizin iligkiyi devam ettirme niyet ve arzusunu gostermesi agisindan énemlidir. Rhind ve
Yang (2012) bireysel ve takim sporcularinin antrendr-sporcu iligskisini karsilastirdiklar:
caligmalarinda; bireysel sporcularin antrendrleri ile iliskilerine daha ¢ok 6nem verdiklerinden
s0z etmislerdir.

Mevcut sporlart ile daha az siiredir ugrasan (1-5 yildir) sporcu 6grencilerin sportmenlik
yonelimleri; sosyal normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi, rakibe saygi1 alt boyutlarinda
mevcut sporlarini daha fazla siiredir yapmakta olanlara gore daha yiiksek diizeydedir. Bu sonug
ise, ilk yillarinda sporcularin daha idealist olmalari, sporun kurallarina ilk zamanlara daha bagh
olma egilimleri ile acgiklanabilir. Sporculuk yili arttikca, bireyler kendi dogrularim
olusturabilmektedir. Diger taraftan; katilimcilarin mevcut sporlarini ne kadar siiredir yaptiklar
antrenor-sporcu iligkisinde anlamli fark yaratmamuistir, bu sonu¢ Kolayis ve ark (2017) nin
artistik buz pateni yapan sporcular {izerinde yaptiklar1 arastirmanin sonugclar1 ile benzerlik
tasimaktadir.

L.sinif 6grencilerinin algiladiklar1 antrendr-sporcu iligkisi ile sportmenlik yonelimleri diger
siif 6grencilerine gore daha yiliksek diizeydir. Yast daha kiiciik olan sporcu 6grencilerin
antrendriiniin destegine, yakinligina ve yonlendirmesine daha fazla ihtiya¢ duymasi olagan
karsilanmaktadir. Bu sonug literatiir bilgisiyle de uyumludur. Bir taraftan lisans egitimleri
devam eden sporcular, tiniversitenin ilk yilinda iiniversite ortamina da alismaya c¢aligmakta,
ayn1 zamanda dersler ve sporculugu bir arada yiiriitmek zorundadir. Bu becerilerini ileriki
yillarda daha fazla artirmaktadirlar. Ancak ilk sene, hem okul hem sporculuk onlar
antrendrlerine daha bagli hale getirebilmektedir. Diger taraftan, 1.smif 6grencilerinin
sportmenlik yonelimlerinin kurallara ve yonetime saygi ile sporda sorumluluklara baglilik alt
boyutlarinda diger sinif 6grencilerine gore daha yiiksek diizeyde goriis bildirmeleri ise yine
onlarin yasinin daha kii¢iik olmasi ile agiklanabilir. Kiiciik yaslarda bireylerin kisisel fikirleri
ve aligkanliklar1 yeni yeni olusmaya baslamakta, dolayisiyla daha idealist ve kuralc
olabilmektedirler. Ilerleyen yaslarda yasanmusliklar ile beraber kendi dogrular aliskanliklara
doniisebilmektedir. Arastirmamizin bu sonucu, Kolayis ve Celik (2018)’ in arastirmasi ile
tezatlik gostermektedir. Voleybol, atletizm, futbol ve Amerikan futbolu ile ugrasan sporcular
iizerinde yaptiklar1 arastirmalarina gore, yas ile antrenor-sporu iligkisi arasinda negatif yonlii
bir iliski tespit ettiklerinden bahsetmislerdir.

ONERILER

Arastirmamizin sonuglarindan hareket ederek gelistirilen oneriler asagida sunulmustur.

- Universitelerde lisans diizeyinde, dzellikle 1.smiftan itibaren fair play, olimpizm ve
sporda etik dersleri miifredata eklenmelidir. Gelecegin spor yoneticisi, antrendrii, beden
egitimi 6gretmeni olacak olan 6grencilerimizin bu dersleri 6ziimsenmesi saglanmalidir.
Lisanstistii egitim diizeyinde ise bu alanda arastirmalar artirilarak sonuglar ilgili taraflar
ile paylasilmalidir.

- Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Fair Play Komisyonu, “Fair Play Universiteler
Kervani Projesi” kapsaminda iilkemizde iiniversitelerin beden egitimi ve spor yiiksek
okullari/spor bilimleri fakiiltelerini ziyaret etmekte ve toplumda/sporda fair play
kavramini &rnekleriyle beraber sunmaktadirlar. Ogrencilerimizin bu ve buna benzer
etkinliklere katilim1 saglanmalidir.

- Antrendr bir sporcu i¢in dnemli bir rol model, gelisimi i¢in ise etkili bir tetikleyicidir.
Antrenorii ile spor kariyerine ve ayni zamanda kisisel gelisimine katki saglayacak
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diizeyde iliski-iletisim kurabilen sporculari basaris1 da artmaktadir. Ozellikle daha
kiigiik yaslarda O6grenilen tutum ve davranmiglar ileriki yillara aliskanlik olarak da
yansidig1 i¢in sporculugun ilk yillarindan itibaren antrendriin 6nemi unutulmamalidir.
Bu cercevede, sporcu ile antrendriin uyumuna 6zen gosterilmelidir. Iletisim, saygi,
empati sporcu kadar antrendr i¢in de benimsenen davraniglardan olmalidir.
Arastirmanin farkli 6zellikteki gruplarda yapilmasi da oneriler arasindadir.
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Oz: Olimpiyat Oyunlar1 adaylhig1, son dénemde birgok iilkede spor kamuoyunu ve de oyunlara aday olmay1
diisiinen sehirlerdeki yerel halki mesgul eden 6nemli konulardan biridir. Istanbul da 1990’11 yillardan bu
yana diizenli olarak oyunlara ev sahipligi yapmak i¢in aday olan sehirlerarasinda yer almigtir. Bu
aragtirmanin amaci Istanbul’un 1993-2013 yillar1 arasinda gergeklesen Olimpiyat Oyunlar1 adayliklart
neticesinde ortaya ¢ikan olumlu ve olumsuz ¢iktilarin incelenmesi ve tanimlanmasidir. Literatiirde yer alan
giincel bilimsel aragtirmalar, agirlikli olarak, spor etkinliklerine ev sahipligi yapilmasi neticesinde ortaya
¢ikan mirasa odaklanirken, bu aragtirmada adaylik neticesinde ortaya ¢ikan etkilere odaklanilmistir. Son
dénemde Olimpiyat Oyunlar1 adaylig: stireci devam ederken adayliktan gekilen sehirlerin sayisinin artmasi
ve aday olan iilke sayisinin diismesi bu arastirmay1 6nemli kilmaktadir. Arastirma kapsaminda Istanbul’un
Olimpiyat Oyunlar1 adayliklar1 siirecinde gorev almis dokuz st diizey yetkili ile yar1 yapilandirilmg
miilakatlar gergeklestirilmis, bu konuda hazirlanmig yazili raporlar ve bagvuru dokiimanlari incelenmistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular, Istanbul’un Olimpiyat Oyunlar1 adayliklar1 neticesinde bircok somut ve
soyut ¢iktinin varligina isaret etmektedir. Ancak bu ¢iktilarin birgogu “etki” olarak kalmis, yalnizca kisith
bir kismi ise mirasa doniisebilmistir. Aragtirma sonucunda sehrin ve iilkenin tanitimina katki saglanmast,
ulagim ve altyap1 gelisiminin ivme kazanmasi, spor etkinliklerine ev sahipligi yapma kapasitesinin artmasi,
oOrgiitler arasi is birliklerinin olusmasi, spor sebekelerinin gelismesi gibi birtakim ¢iktilar tespit edilmistir.
Ote yandan, toplumda yasanan hayal kiriklig1, halkin degerlendirme siirecine olan inancinin azalmasi gibi
olumsuz ¢iktilar da mevcuttur. Arastirmadan elde edilen bulgularin Istanbul’un gelecekte gergeklesmesi
muhtemel yeni bir adaylik siirecine ve biiyiik boyutlu spor etkinliklerine aday olmay1 planlayan Tiirk spor
oOrgiitlerinin miras planlama siirecine katkisi olacagi 6ngoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adaylik Mirasi, Etki, Devasa Spor Etkinlikleri, Olimpiyat Oyunlar1 Adaylig

DID WE WIN WHILE WE LOST?

EXAMINING OUTCOMES OF ISTANBUL’S UNSUCCESSFUL OLYMPIC
BIDS

Abstract: The Olympic Games Bid is one of the critical issues that has recently occupied sport societies in
many countries and cities considering becoming candidates to host the games. Istanbul is one of the cities
that has been regularly nominated to host the games since the 1990s. Our research aims to examine and
identify the positive and negative outcomes of the summer Olympic Games Bids in Istanbul between 1993
and 2013. Whereas current research in the literature focuses on the legacies of hosting sporting events, this
study concentrates mainly on the outcomes of the biddings. The increase in the number of cities
withdrawing their candidacy while the process continues and the decrease in the number of candidate cities
make this research relevant. Within the scope of the research, semi-structured interviews were conducted
with nine senior officials in charge of past Istanbul's Olympic candidacies, and written reports and bidding
documents were examined. Findings from the study indicate the existence of many tangible and intangible

'Bu arastirma makalesi, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi'nin ileri Olimpik Arastirmalara Merkezi tarafindan
desteklenen uluslararasi bir arastirma projesi kapsaminda hazirlanmistir.
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outputs as a result of Istanbul's Olympic candidacies. However, many of these outcomes have remained
"impacts”, only a limited part of which could be transformed into legacies. The study concludes that a
variety of outcomes such as contribution to the promotion of the city and the country, acceleration of
transportation and infrastructure development, an increase in capacity to host sporting events, the formation
of inter-organizational cooperation, and the development of sports networks have been determined. On the
other hand, negative outputs have also been identified, such as increased frustration in society and a
decreased public trust in the evaluation process. Findings from the research are predicted to contribute to
possible future bidding in Istanbul and the process of legacy-planning of sports organizations preparing to
bid for large-scale sports events.

Key Words: , Bidding Legacy, Impact, Mega Sport Events, Olympic Games Bid
GIRIS

Cagdas rekabetci sporlar ve biiyiik boyutlu spor etkinlikleri, 6zellikle 1970’11 yillardan
itibaren kapitalist modernlik kavramiyla uyumlu bi¢imde gelismis ve ticarilesmistir.
Olimpiyat Oyunlari’na ev sahipligi yapmak, gelismis ve gelismekte olan bir¢ok iilkenin
politik ajandasinda yer alan 6nemli girisimlerden bir tanesidir. Tolzmann’in (2014)
belirttigi tizere “retorik ve istatistiksel kanitlar, Olimpiyat Oyunlar1 adaylig1 siirecinin
gittikge artan sekilde, bir sehrin rekabet¢i bir kiiresel sehir olarak algilanmasi ile
iliskilendirildigini” gostermektedir. Olimpiyat Oyunlar1 boyutundaki “devasa” bir spor
etkinligine ev sahipligi yapmak bir sehrin doniisiimiinii saglayabilir. Bu sayede oyunlara
ev sahipligi yapan sehirde fiziksel iyilesme saglanir, bu durum da arsalarin ve
gayrimenkullerin deger kazanmasini saglar. Oyunlara ev sahipligi yapmak, dogru
stratejiler kurgulayan bir sehir i¢in kapsamli kentsel ve sosyo-ekonomik kalkinma
projeleri ortaya koymak baglaminda firsatlar sunar. Bu konuda yapilan arastirmalardan
elde edilen bulgulara gére Olimpiyat Oyunlari boyutundaki devasa spor etkinlikleri
asagidaki olumlu somut veya soyut faydalar yaratabilmektedirler. Bu faydalar sunlardir
(Alberts, 2009):

. Yeni istthdam alanlariin yaratilmasi,

. Turizm gelirlerinde artis,

. Ulasim, konaklama, spor tesisleri boyutunda altyap: gelisimi,
. Ulusal ve uluslararasi tabanda prestijin artmasi,

. Ulusal gururun artmas.

Son donemde, Olimpiyat Oyunlari’’na ev sahipligi yapma hakkini elde eden sehirler,
oyunlar araciligiyla “ekonomilerine katki yapmak, itibarlarini artirmak ve bir diinya sehri
statiisiine erigsme iddialarin1 mesrulastirmak™ i¢in Olimpiyat odakli islerin disina tagarak
kentsel gelisim, miras ve sosyal pazarlama projelerini hayata gecirmeye baslamislardir
(Kim, 2004). Bu agidan, bu boyuttaki spor etkinlikleri, politikacilar ve politika yapicilar,
ulusal ve yerel idareciler ve de tiim toplum igin kritik nem arz etmektedir (Preuss, 2015).
Olimpiyat Oyunlari’na ev sahipligi yapmak i¢in gereken biitcelerin biiyiikliigli goz oniine
alindiginda, kamu fonlarinin bu etkinlikler i¢in harcanacak olmasi, karar vericiler
acisindan biiyiik bir politik, ekonomik ve sosyal risk unsuru haline gelebilmektedir. Her
ne kadar Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi’nin (IOC) deklare ettigi iizere “oyunlarin daha
biiyiik olmasi, oyunlarin mutlaka daha iyi oldugu anlamina gelmese ve yiiksek harcamalar
oyunlarin kalitesini mutlaka garanti etmese” de oyunlara ev sahipli§i yapmaya hak
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kazanan sehirler fahis harcamalar yapmaya devam etmektedir (International Olympic
Commitee, 2008). Bu durum da oyunlara aday olan veya aday olmay: diisiinen sehirlerin
goziini korkutmaktadir. Bu ylizden son donemde bir¢ok sehir, Olimpiyat Oyunlari
adayligindan, karar siireci heniiz sonu¢lanmadan, ¢ekilme karar1 almistir. Bu sehirler ve
adayliktan ¢ekilme nedenleri asagidaki tabloda goriilmektedir.

Tablo 1. 2000 ve sonrasinda Olimpiyat adayhgindan cekilen sehirler

Sehir ve Ulke

Aday Olunan Etkinlik

Adayhktan Cekilme Nedeni

Roma - italya

2020 Yaz Olimpiyat
Oyunlari

Yetersiz Politik Destek

Roma - italya

2024 Yaz Olimpiyat
Oyunlari

Politik Anlagsmazliklar

Hamburg - Almanya

2024 Yaz Olimpiyat
Oyunlari

Halk Referandumunda
Yetersiz Destek

Budapeste - Macaristan

2024 Yaz Olimpiyat
Oyunlari

Politik Kaygilar

Bern - isvicre 2010 Kis Olimpiyat Halk Referandumunda
M Oyunlari Yetersiz Destek
Stockholm - Isveg 2022 Kis Olimpiyat Yetersiz Politik Destek
Oyunlari
i 2022 Kis Olimpiyat Halk Referandumunda
Krakow - Polonya Oyunlari Yetersiz Destek
Oslo - Norveg 2022 Kis Olimpiyat Yetersiz Politik Destek
Oyunlari
Lviv - Ukrayna 2022 Kis Olimpiyat Politik ve Ekonomik
Oyunlari Olumsuzluklar

(Tablo, ad1 gecen tiim sehirlerin adayhk siirecleri incelenerek yazar tarafindan

hazirlanmstir.)

Yukaridaki tabloda goriinen sehirlere ek olarak bazi sehirler de aday olmayi diisiinmiis
ancak adaylik bagvurusu resmi olarak yapilmadan bu girisimden vazgecilmistir. Bu
sehirler de asagidaki tabloda goriilmektedir.
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Tablo 2. 2000 sonrasinda Olimpiyat Oyunlari’na aday olmayi planlayan ancak
aday olmayan sehirler

Sehir ve Ulke ngi)lla(r:;n;aksilnlik Aday Olmama Nedeni
. o 2022 Kis Olimpiyat Halk Referandumunda
Graubtinden - Isvigre Oyunlari Yetersiz Destek
- 2022 Kis Olimpiyat Halk Referandumunda
Miinih - Almanya Oyunlari Yetersiz Destek
Vivana - Avusturva 2028 Yaz Olimpiyat Halk Referandumunda
y y Oyunlari Yetersiz Destek

(Tablo, ad1 gecen tiim sehirlerin adayhk siirecleri incelenerek yazar tarafindan
hazirlanmstir.)

Goriildiigi tizere Olimpiyat Oyunlari’na ev sahipligi yapmanin artan maliyeti ve ortaya
¢ikmas1 muhtemel ¢evre tahribati, kaynaklarin verimsiz kullanimi, politik giidiimleme,
artan ulagim ve emlak bedelleri gibi olumsuzluklar ozellikle gelismis iilkelerde
kamuoyunun adayliga yonelik desteginin yetersiz olmasina neden olmaktadir. Olimpiyat
Oyunlari’nin mirasina dair yapilan arastirmalar bu ¢ekinceleri kismen dogrularken, ev
sahipligi sonrasinda, heniiz adaylik siirecinde belirlenen hedeflere erisilen olumlu
ornekler de bulunmaktadir. Barselona gibi bazi sehirlerde Olimpiyat Oyunlari’nin biiyiik
Olgekli bir kentsel doniisiim projesi i¢in nasil kullanilabilecegi goriilmiistiir. Ancak
Montreal, Sidney ve Atina gibi bazi sehirlere bir daha kullanimi pek miimkiin olmayacak
biiyiikliikte yapilar miras kalmistir (Searle, 2002; Latouche, 2007).

Olimpiyat Oyunlari’na ev sahipligi yapan sehirlerde ve dolayl olarak o sehrin bulundugu
tilkelerde ortaya ¢ikan etkileri ve mirasi tespit etmeye yonelik, 6zellikle son donemde
yapilan akademik calismalar oldukga fazladir (Homma ve Masumoto, 2013; Tomlinson,
2014; Preuss, 2015; Weed ve ark., 2015; Waitt, 2003; Girginov ve Hills, 2008). Ancak
adaylik siirecinin, olumsuzlukla sonuclansa bile, tek basina daha 6nce deginilen olumlu
ciktilardan bazilarina neden olup olmayabilecegini, yaratilan etkinin ve birakilan mirasin
kapsamini ve boyutlarini inceleyen ¢alismalarin sayisi kisithidir. Bu durum bizi su sorulari
sormaya yoneltmistir:

1. Olimpiyat Oyunlari’na ev sahipligi yapmak i¢in aday olmanin ortaya ¢ikaracagi
birtakim etkiler ve miraslar var midir?

2.Varsa, Istanbul’un Olimpiyat adayliklar1 ne tarz etkiler veya miraslar
olusturmustur?

3.Istanbul’un, Olimpiyat Oyunlari’na devamlilik arz edecek sekilde, son 25 yilda 5
kez aday olusu, Tiirkiye’nin gelismekte olan iilkeler arasinda yer alis1 ve iilke
genelinde spor endiistrisinin sahip oldugu potansiyel bu aragtirmay1 6nemli ve farkli
kilmaktadir. Arastirma sorulari yanitlanmadan once, kavramsallagtirmanin net
olarak yapilabilmesi icin, “cikt1” ifadesinin i¢inde barindirdigir “miras ve etki”
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kavramlarinin tanimlanmasi 6nem arz etmektedir. Bu tanimlamalar yapildiktan
sonra Olimpiyat Oyunlar1 adaylig1 siirecinin ne oldugu ve bu siirecin bir sehir ya da
ilke nezdinde yaratabilecegi ¢iktilarin neler olabilecegine deginilmistir.

Spor Etkinliklerinin Ciktilar:

Spor etkinliklerinin ¢iktilarinin incelenmesine yonelik akademik ilgi, 6zellikle son 20
yilda biiyiik artis gostermistir. Bu ilginin devasa boyuttaki spor etkinliklerine aday
olunmasi i¢in harcanan bedellerin biiyiikligi, etkinliklere yonelik asir1 yiiksek kamuoyu
ilgisi ve etkinlikler araciligiyla spor disi birtakim hedeflerin gergeklestirilme
potansiyeline paralel olarak arttig1 diisiiniilmektedir. Spor etkinliklerinin ¢iktilar: ifadesi
igerisinde etki ve miras kelimelerini barindirmaktadir. Etkinlik mirasi1 konusunda diinya
genelinde kabul gormekte olan en gecerli modellerden birkaci Alman akademisyen
Holger Preuss tarafindan olusturulmustur. Ona gore miras kavrami, ¢ogu kez,
stirdiiriilebilir gelisim ve etki kavramlar ile karistirtlmaktadir (2015). Oysa miras, uzun
siire varligim korurken, etki, kisa stirelidir. "Etki" terimi genellikle, baglamsal bir
gostergedeki degisikligi veya belirli bir etkinlikten kaynaklanan "c¢evresel parametreyi
tanimlamak i¢in kullanilir. “Siirdiiriilebilir gelisim” ise dinamik bir denge saglama gabasi
ile ilgilidir ve belli bir baglamdaki siireklilik kapasitesidir. Ekonomik, ¢evresel ve sosyal
sagligin uzun vadeli dengelenmesini gerektirir. Preuss’a gore (2007) IOC tarafindan
kullanilan anlamiyla etkinlik mirasi, Olimpiyat Oyunlari’ndan sonra topluluklara veya
spor organizasyonlarina devredilen spor tesislerinin ve kamusal gelismelerin degerinin
karsihgidir. Ote yandan miras kavrami yalmzca olumlu durumlarla iliskili degildir.
Devasa spor etkinliklerine ev sahipligi yapilmasinin yaratabilecegi bircok olumsuz miras
da mevcuttur. Bu olumsuz mirasa 6rnek olarak yiiksek firsat maliyetlerinden ve insaat
giderlerinden dogan borglar, gereksiz ve uzun vadede atil duruma diisen altyapi, gegici
kalabalik, ¢evre tahribati, uzun vadede ortaya cikabilecek turist potansiyelinin kalici
olarak kaybi, miilk satin alma ve kiralama bedellerinde artis, ilave vergi yiikii, sosyal
adaletsizligin yer degistirmesi ve yeniden dagitimi gibi meseleler sayilabilir (Solberg ve
Preuss, 2006). Tiim bu degerlendirmeler 1s18inda Preuss (2007) miras1 asagidaki sekilde
tanimlamigtir:

“Miras, liretim zamani ve mekandan bagimsiz olarak, bir spor olay1 i¢in veya spor
olayinca yaratilmis, planlanmis veya planlanmamis, olumlu veya olumsuz, somut veya
soyut, varligr etkinlikten daha uzun siire siiren yapilarin tiimiidiir”. Yukarida deginilen
tanimlamalarin biiylik bir kismi bir spor etkinligine ev sahipligi yapilmasi neticesinde
ortaya ¢ikan miraslara ve etkilere odaklanilarak yapilmistir. Bir etkinlige yalnizca aday
olunmasi neticesinde ortaya c¢ikan miras ve etki nezdinde yapilmis olan akademik
caligmalarin sayisi ise kisithidir. Caligmanin bundan sonraki kisminda olimpiyat adayligt
kavramina ve adayligin ¢iktilarina odaklanilmistir.

Olimpiyat Adayhg ve Adayhgin Bir Sehir ya da Ulke Nezdindeki Ciktilar

Tolzmann (2014) Olimpiyat adayligin1 “belli bir kitleyi, Olimpiyat Oyunlari’na en iyi
sekilde ev sahipligi yapilabilecegine inandirmaya yonelik bir pazarlama kampanyas1”
olarak tanimlamistir. Burada belli bir kitle ile nitelenen, IOC iiyeleri ve o iiyeleri
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barindiran sebekelerdir. Olimpiyat Oyunlari’na aday olan sehirlerin, kendilerini ve sahip
olduklar1 benzersiz vizyonu, bu kitlenin 6zelliklerini géz 6niinde bulundurarak, adayligin
kural ve kisitlamalar1 g¢ergevesinde sunmalar1 gerekmektedir. Bu siire¢ yalnizca oy
verenleri, bahsi gegen etkinlige basarili sekilde ev sahipligi yapilabilecegine ikna etmek
ile ilgili degildir. Xing ve arkadaslarina gore (2008) adayliktaki temel mesele, aday sehrin
Olimpik Hareket i¢in dogru se¢im olarak konumlandirilmasidir. Olimpiyat Oyunlari’na
hangi sehrin ev sahipligi yapacagina dair karar verilirken ¢ok sayida faktdr goz Oniine
alinmaktadir ancak mevcut spor tesisleri, yeni tesislerin insasi i¢in planlar ve gerekli
altyapmin saglanmasit en Onemliler faktorler arasindadir (Pound, 2004). IOC’nin
Olimpiyat Oyunlari’na iilkelerin degil, sehirlerin aday olmasi 1srarina ragmen, aday olan
sehirlerin bulunduklar1 iilkedeki merkezi hiikiimetin destegini almaksizin adaylik
basvurusu yapacak kaynaklara dahi sahip olmalar1 pek mimkiin degildir. Adayligin
mesrulastirilmasi igin siirecin rejim politikasinin bir girisimi olmasi, sehrin endiistriyel
gliciinii ve kamu sektoriinii arkasina almasi gerekir (Andranovich ve ark., 2001).

Torres’e gore (2012) Olimpiyat adayliklari iki farkli sekilde gerceklesebilmektedir:
Bunlar adayligin temel amacinin Olimpiyat Oyunlari'na ev sahipligi yapmak oldugu
“mesru” adayliklar ve adayligin amacinin sehre yatirim ve turist ¢cekme ya da kentsel
dontisiim i¢in bir katalizor etkisi saglama gibi diger hedefleri gerceklestirmek oldugu
"faydac1" adayliklardir. Devasa spor etkinliklerine aday olan sehirlerin, sehri “harita
lizerine” yerlestirme arzusu; sehrin/bolgenin sergilenmesi; ticari hareketlilik yaratmak,
yatirim ¢ekmek, turizmi artirmak, istihdam yaratmak ve sportif veya kentsel gelismeyi
tesvik etmek gibi farkli motivasyonlari vardir (Diaey ve ark., 2011). Oliver (2011), Bilsel
ve Zelef (2011) ve Lauermann’in (2014) calismalarinda elde edilen bulgulara gore
adaylik komitelerinin yaratmak istedikleri miras tiirleri asagidaki gibidir:

Siyasi Miraslar, Sosyal Miraslar,
Cevresel Miraslar,

Promosyon / Pazarlama Mirasi,
Ekonomik Miraslar,

Sportif Miraslar,

Altyap1 / Yenilenme Mirasi.

Lauermann (2014), Olimpiyat Oyunlari’na aday olmanin, genellikle kendilerini
gelistirmeye calisan sehirler icin bir katalizor niteligi tasidigini ve basarisizlikla
sonuglanan adayliklarda bile adayligin sehir politikalar1 tizerinde olumlu etkileri
oldugunu belirtmistir. Basarisiz adayliklarin bir 6zelligi de adaylik asamasinda hazirlanan
politika planlarinin, en azindan kismen, gercgeklestirilmesidir. Diaey ve arkadaslarinin
(2011) elde ettikleri 6nemli bulgulardan biri de adaylik esnasinda uluslararasi
federasyonlarla kurulan iliskilerdir. Uluslararas: federasyonlar genellikle kapali aglarda
calisir. Adaylik mekanizmasi, s6z konusu politik ve iligskisel dinamiklerin daha iyi
anlasilmasii kolaylagtiran bu aglara erisim saglar. Masterman (2008), basarisizlikla
sonuclanan tekliflerdeki 6grenme firsatlarinin basarili olanlardan daha belirgin oldugunu
iddia etmektedir. Bununla birlikte, teklif veren sehirler, bu miraslarin kendiliginden
ortaya c¢ikmayacagmin ve bu tiir pozitif miraslarin yerel aktorlerin potansiyeli
degerlendirmesine bagli oldugunun farkinda olmalidir. Olimpiyat Oyunlari’na aday
olmanin yaratabilecegi olumlu ve olumsuz miraslar asagidaki tabloda goriilmektedir.
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Tablo 3. Olimpiyat adayhi@inin yaratabilecegi olumlu ve olumsuz miraslar
Kaynak: Diaey ve ark., 2011

Olumlu | Olumsuz
Ekonomik
Artan turizm Yiiksek kamu harcamalari
Istihdam firsatlar1 Firsat maliyetleri
s (ticari) firsatlar1
Cevresel

Cevre programlarinin gelistirilmesi
Yesil tesisler

Politik
Spor diinyasiyla iligkiler kurma Politik gerilim
Gelecekteki adayliklarda basari Hiikiimete yonelik destegin azalmasi
Ulusal siyasi iligkilerin iyilestirilmesi

Tanitici
Adayligin tesvik edilmesi Sehrin kotii sekilde tanitimi
Sehri "harita iizerine" yerlestirmek
Sehrin yeniden konumlandirilmasi

Sosyal
Toplum ruhunun giiclenmesi Toplumun ayrigmasi
Genglerin egitimi

Sportif
Spor programlarinin gelisimi
Sporcularin gelisimi
Sporun tanitimi

Kentsel
Yeni tesisler
Ulasim ve konaklama imkanlarinin
gelismesi
Gelecekteki kullanimlara yonelik teknik
planlar

Goriildigi tizere adaylik neticesinde birgok olumlu ve olumsuz miras saptanmaktadir. Bu
arastirmadan elde edilen bulgular 1s1ginda yukaridaki tabloda listelenen miraslara
yenilerinin eklenmesi hedeflenmektedir.

MATERYAL VE METOT

Bu arastirmada metodolojik yaklagim olarak Yin'in (2014) onerdigi sekilde bir vaka
incelemesi tasarimi izlenmistir. Vaka analizinden elde edilen veriler, bulgular
kapsaminda degerlendirilmis, literatiirdeki bulgularla karsilastirilmistir. Arastirmada,
(IOC ve sehir tabanli arsivlerden) belge tarama siireci izlenmis ve ardindan Istanbul’un
Olimpiyat Oyunlar1 adayliklari siirecinde iist diizeyde gorev almis dokuz paydasla
derinlemesine yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Gorlismeler yiiz yiize
gerceklestirilmigtir.  Gorlisme yapilan kisilerin tercihleri dogrultusunda, bulgular
kisminda goriismelerden alintilar yapilirken gortisiilen kisilerin isimleri gizli tutulmugtur.
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Her goriisme, ek bilgi gerektiren baglamsal durumlara derinlemesine deginmek i¢in
eklenen bazi ilave sorularla birlikte adayligin dayanagi, hedefleri, ortaya koyulan ¢iktilar,
uygulama stratejileri ve gelecege dair Ongoriiler ile ilgili sorulara dayanmaktadir.
Goriismeler esnasinda toplanan veriler 6nce yaziya dokiilmiis ve diizenlenmis ardindan
acik kodlamaya tabi tutulmustur. Kodlama, bir nitel veri analiz yazilimi olan “Atlas.ti”
kullanilarak kolaylastirilmistir. Kodlama siirecinde hem veriler ortaya ¢iktik¢a kodlarin
olusturuldugu tiimevarimer yaklasim hem de mevcut literatiire dayanan verilere gore
sekillenen tiimdengelimci yaklasim benimsenmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin
derinlemesine analiz edilebilmesi amaciyla literatiirde de belirtildigi tizere (Yildirim ve
Simsek 2008), oncelikle “ne” sorusuna yanit verilebilmesi amaciyla betimsel analiz,
sonrasinda da “neden ve nasil” sorularina yanitlar verilebilmesi amactyla icerik analizi
yapilmistir. Bu siirecte ilk kodlama siirecinde belirlenen temalarin derinine inilmis ve
betimlemeler daha anlamli sekilde derlenmistir (Miles ve ark., 2013).

BULGULAR

Tiirkiye’de gerceklestirilen spor etkinliklerine birgok farkli sehir ev sahipligi yapmis olsa
dakonu Yaz Olimpiyat Oyunlar1 oldugunda Istanbul, Tiirkiye’de bu oyunlara ev sahipligi
yapmaya aday olan yegane sehirdir. Toplamda bes kez oyunlara ev sahipligi yapmak
lizere bagvuran Istanbul’un olimpiyat adaylii, ilk olarak 2000 Yaz Olimpiyat Oyunlar
icin 1992 yilinda giindeme gelmistir. Bu adayligin basarisizlikla sonuclanmasinin
ardindan sirasiyla 2004, 2008, 2012 oyunlarina ve en son olarak da 2020 oyunlarina aday
olunmustur. Asagidaki tabloda Istanbul’un geg¢mis adayliklarinda alinan sonuglar
goriilmektedir.

Tablo 4. istanbul’un Olimpiyat Adaylklar

Aday Olunan
Olimpiyat Sonu¢
Oyunlan

Istanbul adaylik basvurusunda bulunan 8 sehirden biridir. Istanbul,
2000 resmen aday statiisii kazanan 5 gehirden biri olmus, oylamada en
diisiik oyu alarak ilk turda elenmistir.

Istanbul adaylik basvurusunda bulunan 11 sehirden biridir. Ancak
2004 aday aday statiisiinde kalmis ve diger 6 sehirle birlikte resmen aday
olamadan elenmistir.

Istanbul adaylik basvurusunda bulunan 10 sehirden biridir.
Istanbul, resmen aday statiisii kazanan 5 sehirden biri olmus,
oylamanin ilk turunda 4. olarak, 2. tura ¢ikmis ancak 2. turda
elenmistir.

2008
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Istanbul adaylik basvurusunda bulunan 9 sehirden biridir. Ancak
2012 aday aday statiisiinde kalmis ve diger 4 schirle birlikte resmen aday
olamadan elenmistir.

Istanbul adaylik basvurusunda bulunan 5 sehirden biridir. Istanbul,
resmen aday statiisii kazanan 3 sehirden biri olmus, oylamanin ilk
turunda Madrid ile ayni sayida oy olmus, tekrarlanan turda Madrid'i
geride birakmis ancak final turunda elenmistir.

2020

(Tablo, istanbul’un adayhk siirecleri incelenerek yazar tarafindan hazirlanmistir.)

Istanbul’un Olimpiyat Oyunlar1 adayligi, Tiirkiye’nin politik dinamiklerinden bagimsiz
olarak degerlendirilemeyeceginden 1991-2005 yillar1 arasinda ytiriitiilen ilk dort adaylik
stireciyle, 2011-2013 yillar1 arasinda gerceklesen son adaylik siirecini birbirlerinden
ayirmak dogru olacaktir. Bu kapsamda ilk dort adayligi, Torres’in (2012) tanimladig
tizere Oncelikli hedefin olimpiyata ev sahipligi yapmaktan ziyade bu siirecte sporla iliskili
birtakim farkli amacglarin pesinden gidilen ‘“faydaci adaylik” olarak nitelemek
miimkiinken, son adaylig1 oyunlara ev sahipligi yapmanin temel amag¢ oldugu “mesru
adaylik” olarak nitelendirmek miimkiindiir. Bu adayliklar1 birbirinden ayiran durumlar
bir sonraki baglikta detayli olarak ele alinacaktir.

Istanbul’un Olimpiyat Oyunlar1 Adayhklarmm Cikis Noktalart / Mantiksal
Dayanaklan

Istanbul’un Olimpik bir sehir olma girisimi ilk kez 1990’11 yillarin basinda donemin 6nde
gelen spor adamlari tarafindan dile getirilmistir. Bu girisim, yine ilgili spor adamlarinin
kisisel ¢abalar1 sonucunda dénemin devlet adamlar1 nezdinde kabul gorerek, bir yasa
cikarilmasi suretiyle, desteklenmis ve giivence altina alinmistir. 1992 yilinda ¢ikarilan
3796 sayili “Istanbul Kentinde Yapilacak Olimpiyat Oyunlart Kanunu”, nami-1 deger
Olimpiyat Kanunu ile kentin olimpiyata hazirlanmasi ve oyunlarin diizenlenmesi ile ilgili
esas ve usuller belirlenmistir. Bu kanun araciligiyla oyunlara ev sahipligi yapilabilmesi
igin gerekli siiregleri yiiriitmek amaciyla “Istanbul Olimpiyat Oyunlar1 Hazirlik ve
Diizenleme Kurulu” ve bu kurula bagh “Yiiriitme Kurulu ve Hazirlik Komitesi”
olusturulmus, bu kurul ve komitelerin yetki alanlar: belirlenmistir. ilgili kanun, 2004,
2005, 2007 ve 2011 yillarinda olmak tizere dort kez degisiklige ugramistir. Bu
degisiklikler, kanunun ilk seklinde tanimlanmis olan yetkileri ve imkanlar1 kisitlayici
nitelikte olmustur. Her revizyonda, kurulun sahip oldugu gelir kalemlerinin bir kismi iptal
edilmis, bir kismi oransal olarak diistiriilmiistiir. Ancak bu degisikliklere ragmen kanunun
varlig1, Istanbul’un olimpiyat adayhigina politik bir dayanak olusturmus ve adayligin
miimkiin oldugu her seferde, tersi yoniinde karar alinmadik¢a, bagvuru yapmay1 gerekli
kilmigtir. 1992 yilinda kanunun c¢ikarilmasinda Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi
(TMOK) eski Baskanmi Sinan Erdem’in istiin ¢abalar1 etkili olmustur. Arastirma
kapsaminda yapilan goriismelerde, ilk adaylik bagvurusunun yapilmasina dayanak sunan
yasalagma siireci su sekilde dile getirilmistir:

“Rahmetli Sinan Erdem ve Erdogan Tezig, Istanbul’'un Olimpiyat

Oyunlari’na aday olabilmesi i¢in bir yasa taslagi bir de olimpiyatlara nasil
aday olunur diye bir kitapg¢ik hazirliyorlar. Sonrasinda bu yasanin ¢ikmasini
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saglamak amaciyla ilgili kisilerle goriismelere basliyorlar. Taslak, Sinan
Bey’in donemin hiikiimetinde yer alan karar vericileri ikna etmesiyle,
olayn sivil inisiyatifi olmasindansa bir devlet inisiyatifi olarak, yasalast1”
(Goriisme 7, 2017).

Gortismelerden elde edilen bulgulardan, ilk dort adaylikta 6ncelikli amacin oyunlara ev
sahibi olunmasindan ziyade adaylik araciligiyla birtakim olumlu etkilerin ortaya
cikarilmasi oldugu tespit edilmistir. TMOK temsilcileri, donemin siyasilerini Istanbul’un
adaylig1 icin ikna ederken bu adayligin asagidaki amaclar icin kullanilabilecegini
savunmuslardir:

. Olimpik ideallerin Tiirk gengligi nezdinde yayginlastirilmasi,
. Sporun 6nemine dair anlayis ve farkindalik yaratilmasi,
. Sporun Tiirk gengliginin egitimi i¢in bir ara¢ olarak kullanilmasi.

TMOK temsilcileri, donemin hiikiimetlerinin adaylik girisimini, bu girisimin sahip
oldugu sosyal potansiyelden dolayr koordine etmesi gerektigine inanmistir. Ancak
calkantili politik giindem ve dénemin hiikiimetlerinin uzun soluklu olmamasi, adaylikta
rol oynamasi gereken ilgili devlet birimlerinin arasindaki yetersiz is birligi ve
koordinasyon, adayliklarin devlet politikasinin bir {irlinii olarak sahiplenilmesinin 6niine
gecmistir. Olimpiyat Kanunu’nun varlig, her firsatta aday olmayi gerektirse de genel
inang, bu denemelerin sehir ve iilke i¢in degerli oldugu ve aday olmanin yaratacagi
olumlu etkilerin ortaya c¢ikan maliyetlerin Otesinde oldugu yoniindedir. Adaylik
aracilifryla iilke icinde ve diginda prestij elde edilmesi, Istanbul'u diinya haritasinda
onemli bir oyuncu olarak konumlandirma ve sporun bir egitim aract olarak kullanilmas,
ilk dort adayliktaki temel dayanaklar olarak belirlenmistir. Bu dayanaklar literatiirden
elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir (Diaey ve ark., 2011; Homma ve
Masumoto, 2013; Tomlinson, 2014; Preuss, 2015).

Istanbul’un 2020 Olimpiyat Oyunlar i¢in yapmis oldugu son basvuru ise, her ne kadar
Olimpiyat Kanunu’nun varlig1 dnceki adayliklarla ayni yasal zemini olustursa da bir¢ok
agidan ilk dort adayliktan farklilasmaktadir. Onceki boliimlerde de deginildigi iizere
adayligin olumlu sonuglanabilmesinin en énemli sartlarindan biri, bagvurunun yalnizca
bir sehre ait bir tiriin degil, o sehrin bulundugu tilkenin ilgili tiim birimlerince ve merkezi
hiikiimetge sahiplenilen bir iiriin olmasidir. Bu sahiplenme 2020 adayliginda oldukga net
sekilde goriilmektedir. Bu farklilagma adayligin amaci acisindan da kendini
gostermektedir. 2020 adayligmin, Tiirkiye’nin ve Istanbul’'un o donemdeki kiiresel
itibarinin bir sonucu oldugu gortismelerde dile getirilmistir:

“Bence o donemde Tiirkiye’nin i¢inde bulundugu konjonktiir, ekonomik
yonden gii¢lii olmasi, diinyada yiikselen prestiji, bilinirliginin artmas1 6n
sirada geliyordu” (Goriisme 5, 2017).

Bu agidan bakildiginda Istanbul’un 2020 Olimpiyat Oyunlar adayliginin Tiirkiye’nin o
donemde sahip oldugu niteliklerin bir sonucu oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla ilk dort
adaylikta olumlu sonuglarin ortaya c¢ikarilmasi amaciyla aday olunurken, son adaylikta
ekonomik ve politik acidan yiikselen bir deger olarak algilanan Tirkiye nin
konumlandirma stratejisinin bir sonucu olarak aday olunmasi s6z konusu olmustur. 2020
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adaylig1 Torres’in (2012) belirttigi iizere “mesru” bir adayliktir. Oncelikli amag adayligin
olumlu sonuglanmasi ve bu sayede oyunlara ev sahipligi yapilmasidir.

2020 Adayhginin Yapisal Olarak Onceki Adayhklardan Ayristigi Noktalar

1991-2002 yillar1 arasinda Tiirkiye politik agidan olduk¢a dinamik bir goériiniim
hakimdir. On bir yillik bu siire zarfinda Tiirkiye’de on hiikiimet degisikligi yasanmistir
(Tirkiye Cumhuriyeti Bagbakanlik, 2016). Bu hiikiimetlerin yapisina bakildiginda,
altisinin farkli politik ideolojileri temsil eden partilerce kurulan koalisyon hiikiimetleri
oldugu goriilmektedir (CNNTurk.com, 2015). Koalisyon hiikiimetleri karar alma ve bu
kararlar1 uygulamada tek parti hiikiimetlerine nazaran daha yavas kalabilmektedir. Ote
yandan uygulamaya alinan kararlar da ¢ogunlukla, kamu kurumlar1 arasinda yetersiz is
birligi oldugundan sonuca ulasmada bocalayabilmektedir. Gilinlimiizde bir¢ok sehrin
Olimpiyat Oyunlar1 adaylig1 siirecinde de goriildiigi tizere, adayligin verimli sekilde
yiiriitiilebilmesi veya adaylik araciligiyla birtakim miraslar yaratilabilmesi amaciyla
kamu kurumlari, sivil toplum orgiitleri ve halk arasinda topyeklin bir kabullenme ve is
birligi gerekmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ilk dort adaylikta boyle
bir durum séz konusu degildir. Ote yandan 2001-2013 yillar1 arasinda Tiirkiye’de iktidar
partisi degismemis, devletin birimleri biiyiik 6l¢iide ayni ideolojiler ve politikalar
baglaminda ortak hedeflere ulasmak igin birlesmistir. Bu yiizden, Istanbul’un ilk dért
adayligi, belirlenen hedeflere erisilmesi agisindan olumlu bir ortama sahip olmadigindan
yetersiz is birligi ve sahiplenmeye bagli olarak siirecin yaratilabilecegi etki sinirli kalmas,
son adaylikta ise potansiyel biiyiik dl¢iide kullamlmustir. Ik dort adayliktaki durum,
Roma’nin 2024 Olimpiyat Oyunlar1 adayliginda karsilasilan durumla benzerlik
gostermektedir; Italyan adaylik komitesinin tiim ¢abalarma ragmen belediye baskanlig
yiiksek maliyetlerin altina girmek istememis ve sonugta adaylik geri cekilmistir
(BBC.com, 2016). Ote yandan Istanbul’'un 2020 adayligi devletin en iist diizeyinde
sahiplenilmis, kurumsal ve kisisel destekler sunulmus, ilgili Bakanliklar, Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi (IBB), kamu kurumlari, sivil toplum kuruluslar;, TMOK ve 6zel
sektor siirece fiilen katkida bulunmuslardir.

[k dort adaylikta ilgili siiregler, TMOK ve ilgili kanunca yetkinlik taninmis olan kurul ve
komiteler tarafindan yiiriitiiliirken, son adaylikta projenin ve adaylik dosyasinin
hazirlanmasi, teknik ve finansal planlamanin yapilmasi amaciyla alanlarinda 6nde gelen
ulusal ve uluslararasi1 profesyonel kisi, kurum ve kuruluslardan hizmet alimi yoluna
gidilmistir. 2020 adayligi siirecinin yiiriitiilmesi i¢in ¢ok uluslu bir konsorsiyum
olusturulmustur. Bu yapi, goriismelerde asagidaki sekilde anlatilmigtir:

“Stireg, EKS adli danigsman bir firma ile gotiiriildii, EKS’nin kurucusu
zamaninda Avusturalya Sidney Olimpiyatlari ile bu camiaya giren, daha
sonra IOC’nin ¢esitli kademelerinde gorev alan, bu alanda danismanlik
veren bir kisi. EKS’nin ¢atisi altinda, her konunun uzmani da geldi, 6rnegin
Yunanistan’dan  tasimacilikla 1ilgili, Fransa’dan biitcelerle 1ilgili,
Kanada’dan g¢evresel etkilerle ilgili uzmanlar geldi” (Goriisme 1, 2017).

Arastirma kapsaminda yapilan goriigmelerde yetkililere yoneltilen en 6nemli sorulardan

bir tanesi “bilgi transferi” ile iligkilidir. IOC, bu konuya oldukg¢a yiiksek derecede énem
vermektedir. Olimpiyat Oyunlari’na ev sahipligi yapan sehirlerin edindikleri bilgileri ve
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deneyimleri, bir sonraki oyunlara ev sahipligi yapacak olan kente aktarabilmeleri
amaciyla cesitli platformlar olusturulmustur. Ancak bu “bilgi transferi” mekanizmasi
aday sehirlerden ziyade ev sahibi sehirlere yoneliktir. Istanbul’un Olimpiyat Oyunlari’na
ev sahipligi yapmak i¢in bes kez aday oldugu diisiiniildiigiinde bir 6nceki adayliktan
edinilen bilgilerin ve deneyimlerin, bir sonraki adaylik dosyasina yansitilmasi olduk¢a
yilksek onem arz etmektedir. ilk dort adaylikla, son adayligin yapisal olarak
birbirlerinden farklilagtigi diistiniildiiginde, yetkililere son adayliktaki stratejilerin
olusturulmasi stirecinde onceki adayliklardan faydalanip faydalanilmadigi sorulmustur.
Son adayligin onceki adayliklardan pek faydalanilmadan, yeni bir bakis agisiyla
gerceklestigi goriilmiistiir. Bu durumun nedenlerinin neler olduguna dair yetkililerin
vermis oldugu bilgiler asagida goriilmektedir:

“Daha oOnceki adayliklarimizda ¢ok dagimik ve hatali planlar verilmis.
Sorunlarin ¢éziimleri verilmemis. ‘Kiime’ dedigimiz sistem kurulmamis”
(Gortisme 3, 2017).

“Bize yeni bir hikaye gerekiyordu” (Goriisme 2, 2017).

Bu konudaki bir goriise gére 6nceki basarisiz deneyimlerden 6tiirli sahneye tamamen yeni
bir yiizle ¢ikilmasi gerekirken diger bir goriise gore de zaman icinde gerceklesen
adaylikla ilgili sistemsel degisiklikler adaylik komitesini stratejileri yenilemeye
yoneltmistir.

Istanbul’un Olimpiyat Adayhklarimin Ciktilari

Aragtirmada elde edilen bulgular, Istanbul’un Olimpiyat Oyunlar1 adayliklari olumsuz
neticelenmis olsa da birtakim olumlu ve olumsuz ¢iktilarin varligini gostermektedir.
Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, biiyiik Slgiide literatiirden elde edilen
bilgilerle benzesmektedir. Bu ciktilar asagida gruplar halinde ele alinmis ve igerik
analizinden elde edilen veriler 15181inda degerlendirilmistir.

Sporun Bir Egitim Araci Olarak Kullanilmasi

1990’1 yillarin basinda, Istanbul’un Olimpiyat adayliginin mesrulastirmasi siirecinde
donemin spor adamlar1 Istanbul’un spor altyapisi baglaminda, Tiirkiye’nin de ekonomik,
politik ve sosyal baglamlarda Olimpiyat Oyunlari’na ev sahipligi yapmanin uzaginda
olduklarinmn bilicindedirler. Ote yandan Olimpiyat Oyunlar1 adayliginin ¢ocuklarin ve
genclerin Olimpik ideallere uygun olarak egitilmeleri adina etkili bir ara¢ olarak
kullanilabileceginin de farkindadirlar. Bunun gergeklesebilmesi ve Olimpiyat Oyunlari
adaylig1 araciligiyla konuya dair farkindaligin artmast, bir firsat olarak goriilmiis ve Milli
Egitim Bakanligi (MEB) nezdinde 6nemli girisimlerde bulunulmustur. Bu konu arastirma
kapsaminda yapilan goriismelerde su sekilde dile getirilmistir:

“Sinan (Erdem) Bey sporun bir egitim aract olduguna inaniyordu. MEB’i
de ikna etmek suretiyle, Olimpik idealleri ve felsefeyi ¢ocuklara
anlatmamiz lazim. Bunlar1 spordan baska bir aragla egitme sansimiz yok...
1992’°1lerin Tirkiye’deki cocuklarimin olimpiyatla ilgili diisiince, algi,
felsefesine yonelik bilgi, birikiminden ¢ok daha iyi bir noktadayiz ve bunda
aday olmus olmanin ¢ok katkilart oldu” (Goriisme 7, 2017).
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Tirkiye’de sporun ve olimpik felsefenin bir egitim araci olarak kullanilmasi amaciyla
gerceklestirilen girisimlerin  ¢ikis noktast Olimpiyat Oyunlart adayligi olmustur.
Pedagoglarin gozetiminde ilkokullarda ders kitab1 olarak okutulabilecek olimpik felsefe
temal1 bir kitap hazirlanmis ancak bu kitap ne yazik ki miifredata girememistir. Ortaya
¢ikan etkinin, olumlu bir mirasa doniistiigii tam olarak sdylenemese de adayligin bu
konuyu ciddi sekilde ilk kez giindeme getirdigi ve sporla daha fazla ilgilenen bir nesil
yetistirme potansiyeli yarattigi sdylenebilir.

Sehrin Spor Altyapisinin Geligimi

Ilgili kurulun kaybedilen ilk adaylik sonrasinda yaptif1 degerlendirmede o yillarda
Istanbul’da Olimpiyat Oyunlari’nda kullanilma kapasitesine sahip yegane spor tesisinin
Abdi Ipekei Spor salonu oldugu belirlenmistir. Bu durumun tespit edilmesi sonrasinda
sehrin spor altyapisinin gelistirilmesine odaklanilmistir. 6 milyon metrekare kamu arsasi
Olimpiyat Koyii insa edilmesi i¢in 1995 yilindan sonra tahsis edilmistir. ilk adaylik
sonrasinda alman “kagit iizerinde projelerdense, bitmis tesislerle IOC’nin karsisina
c¢ikalim” karar1 (Goriisme 7, 2017) tesislesme i¢in adimlar atilmasi sonucunu
dogurmustur. Gorlismelerden elde edilen bulgulara gore Atatiirk Olimpiyat Stadi
projesinin giindeme gelmesi, ihale edilmesi ve bitirilmesi bu kararin bir sonucudur.
Ancak Atatlirk Olimpiyat Stadi’nin bir pargasi oldugu spor kompleksi, taahhiit edilmis
olmasina ragmen tamamlanamamistir. Zaman i¢inde yasanan gelismeler neticesinde
tahsis edilmis olan arsa korunamadigindan plan artik gergeklestirilebilir nitelikte degildir.
Ekonomik sorunlar, politik degisiklikler ve yasada meydana gelen revizyonlar
neticesinde maddi imkanlar kisitlanmis, bu gelismeler projenin bitirilmesine engel teskil
etmistir.

[k adayliktan son adayliga kadar aradan gegen 20 y1llik siire zarfinda, Sinan Erdem Spor
Salonu da dahil olmak iizere, birgok tesisin ingasinda olimpik proje dikkate alinmigtir. Bu
baglamda Olimpiyat Oyunlari adayliginin Istanbul’un spor altyapisiin gelisimini olumlu
etkiledigi ve bir spor tesisi mirasi olusmasina katki sagladigi sOylenebilir. Sehre
kazandirilan bu altyapinin kullanima uygunlugu ve kullanim verimliligi tartismaya agik
bir konu olup, bu arastirmanin kapsaminin disinda kalmaktadir.

Kentsel Gelisimi Hizlandirici Etki

Masterman’in (2008) belirtigi lizere Olimpiyat Oyunlari’na aday olmak bir sehrin tiim
altyapisin1 gozden gegirmesini ve gereken noktalarda iyilestirme yapilmasini gerektirir.
Bu yiizden adaylik siireci, bir sehrin altyap1 yatirimlarini hizlandirici etkiye sahip olabilir.
Istanbul’un &zellikle son adayligi, Masterman’in (2008) bulgulart ile drtiisiir niteliktedir.
Olimpiyat Oyunlar1 adayligi stratejisi, sehrin ulagim, altyapi, konaklama projelerinin
ilerleyisiyle uyumlu sekilde gelistirilmistir. Ote yandan bu stratejik uyumu ve
gerceklestirilen icraatlar1 Olimpiyat Oyunlar1 adayliginin bir mirasi olarak gérmek dogru
degildir. Bu durum, goriismelerde asagidaki sekilde dile getirilmistir:

“Giiclii insaat sektoriimiizle ve finansal altyapimizla zaten bu planlar

gerceklesecegini ve sehrin doniisecegini biliyorduk. Ama bunlar1 Olimpiyat
Oyunlar1 adayliginin mirasi olarak gdstermek yanlis olur. Biz bu projelerin
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gerceklesecegini bildigimiz i¢in olimpiyata aday olduk zaten” (Goriisme 2,
2017).

Diger bir deyisle, Olimpiyat Oyunlar1 adayligi schirde gerceklestirilen altyapi
yatirimlarinin nedeni olmasa da ana planin i¢inde kendine yer bulmus ve sehre devasa bir
spor etkinlige ev sahipligi yapilacakmiscasina farkli bir bakis agisiyla bakilmasini
saglayarak, siirecleri kolaylastirmis ve hizlandirmistir. Abebe ve ark. (2014) Olimpiyat
Oyunlar1 adayhiginin 6zellikle ulasim altyapisinin gelisimini hizlandirmasi boyutunda
sagladig katkilart degerlendirdikleri ¢alismalarinda, cogu durumda, tamamlanmasi igin
normalde 21 yil siirebilecek altyapi projeleri Olimpiyat Oyunlari’na ev sahipligi yapmak
icin taninan 7 yillik siirede tamamlanabildigini 6ne siirmiistiir. Bu durum oyunlara ev
sahipligi yapma hakki kazanan sehirler i¢in gegerli olsa da Istanbul’un son adayliginin
sehrin altyap1 gelisimi projeleri ile entegre bigimde kurgulanmasi, adayligin giindemde
oldugu yillarda projelerin plana uygun siirdiiriilmesini ve IOC’ye kanit olarak
sunulmasini miimkiin kilmistir.

Spor Etkinliklerine Ev Sahipligi Yapma Kapasitesinin Gelisimi

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular 1s18inda Istanbul’un 6zellikle Olimpiyat
Oyunlari adayliginin, Tiirkiye’nin spor kapasitesinin sergilenmesi ve deneyimli bir iggiicii
yetistirilmesi amaciyla 2010-2013 yillar1 arasinda bir¢cok spor etkinligine ev sahipligi
yapilmasini sonucunu dogurdugu sdylenebilir. 2010-2013 yillar1 arasinda Tiirkiye,
aralarinda Avrupa Genglik Olimpiyatlar1, Diinya Giires Sampiyonasi, Kis Universiteler
Aras1 Oyunlari, Avrupa Halter Sampiyonas1 ve Akdeniz Oyunlar gibi 27 iist diizey spor
etkinligine ev sahipligi yapmistir. Bu etkinlikler isgliciiniin deneyim kazanmasina, yeni
istihdam alanlar1 olugmasina, spora yonelik alginin degismesine, kendi seyircisi oniinde
yarigan Tirk atletlerin 6nemli basarilar elde etmesine olanak sunmustur. Tim bu
faydalarin yami1 sira ulusal federasyonlar uluslararasi federasyonlarla yakin iliskiler
kurabilmistir. Bu sayede iilkenin spor potansiyeli sergilenmis ve artirilmistir. Diaey ve
ark. (2011), basarisizlikla sonuglanan Olimpiyat Oyunlari adayliklar1 esnasinda
uluslararas1 federasyonlarla kurulan iliskilerin miinferit spor etkinliklerine ev sahipligi
firsatlar1 yaratmak igin yararl olduguna dair énemli kanitlara erigmistir. Ulkemizde bu
baglamda ortaya ¢ikan durumlar, goriisiilen bir iist diizey yetkili tarafindan su sekilde
aktarilmigtir:

“Tiirkiye giderek daha fazla uluslararasi organizasyon alabildi, 6zellikle de
Istanbul’da. Aldik¢a da onlara uygun tesisler yapildi. Adaylik hi¢ mevzu
bahis olmamis olsaydi, devletin spor tesislerine yaptig1 yatirimlardaki artan
egri bugiin ortaya ¢ikmazdi” (Goriisme 6, 2017).

Bir diger tist diizey yetkili ise siireci asagidaki sekilde degerlendirmistir:
“Adaylik, bagka spor etkinliklerine ev sahipligi yapma baglaminda spor
tesisi yoniinden ne kadar hazir oldugunuzu gostermesi agisindan bir katki

saglamistir” (Gorlisme 8, 2017).

Spor etkinliklerine ev sahipligi yapmaya yonelik ilgi Olimpiyat Oyunlar1 adayliginin
olumsuz sekilde sonuclanmasi sonrasinda da devam etmis, kisa siireli etki bir mirasa
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doniismiistiir. Ozel sirketlerin konuya yonelik ilgisinin artmasi baz1 sirketlerinin kendi
tesislerini insa etmeleri ve uluslararas1 spor etkinlikleri organize etmeleri sonucunu
dogurmustur. Olimpiyat Oyunlar1 adayligi kamuoyunun, sivil toplum kuruluslarinin ve
0zel sektoriin ilgisini belli bir donem i¢in spor etkinliklerine ¢gekmistir. Tiirkiye nin sahip
oldugu geng niifus potansiyeli dikkate alindiginda bu konunun toplumda spor kiiltiiriiniin
yayginlastirilmasi, spor ekonomisinin biiyiimesi ve sporun gelismis iilkelerde oldugu gibi
ticari acidan karlt bir is alanina doniismesi i¢in olumlu etkiler yaratmis oldugu
sOylenebilir.

Ulke I¢inde ve Disinda Artan Itibar

Olimpiyat Oyunlari, yerel bir etkinligin kiiresel nitelik kazanmasinin en u¢ 6rnegidir
(Nauright, 2004). Baska bir deyisle, tek bir muhitte gergeklesen bir etkinligin kiiresel
bazda bu denli bir etkiye sahip oldugu bagka bir 6rnek yoktur. Bu etkinlige aday olan
sehirler kiiresel sehir olma mertebesine erisebilmek adina 6nemli bir adim atmig sayilirlar
(Short, 2008). Istanbul’un Olimpiyat Oyunlar1 adayligmin, giindeme geldigi ilk giinden
bu yana Istanbul’un kiiresel farkindaligin1 olumlu yénde etkiledigini séylemek miimkiin
olabilir. Ozellikle kiiresel tanitim kampanyalarinin yapildigi, tamitim ve pazarlama
faaliyetleri i¢in diinyanin 6nde gelen danismanlarindan destek alindigi son adaylikta bu
olumlu etki daha belirgindir. Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerde bu konu
defalarca dile getirilmistir:

“Bu adaylik Tiirkiye’nin kiiresel sayginligina son derece olumlu etki yapti.
Normalde yapmayacagin sekilde bir iilke tanitimi1 yapiyorsun ve yaristigin
iilkeler diinyanin en prestijli {ilkeleri. Bu sehirlerle bir platformda daha ayni
havuzda bulunarak bunun farkinda olmayanlara bunu anlatiyorsunuz”
(Gorilisme 4, 2017).

“Kamuoyu etkisi agisindan baktiginda bence olumlu etkisi oldu, 6zellikle
Istanbul’la ilgili ¢ikan pek ¢ok olumlu makalenin, bizim uluslararasi
kuruluslarin oldugu genel kurullarda, toplantilarda yaptigimiz sunumlarin,
videolarin kesinlikle Tiirkiye’nin imajina olumlu etkisi oldu” (Goriisme 5,
2017).

Bu etkinin ortaya cikarilabilmesi i¢in belli bir bedelin 6dendigi asikardir. Ancak elde
edilen faydalar elde edilen maliyetlerle kiyaslandiginda ¢iktilarin oldukc¢a olumlu
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Odenen bedelle adayligin séz konusu oldugu
donemlerde Istanbul’un spor &zelindeki belli bir platformda ben de varim demesi igin,
teror, patlama gibi olumsuz vakalarla degil de daha yapici, pozitif unsurlarla birlikte
adinin anilmaya baslanmasi olumlu gelismelerdir.

Is Giiciiniin Geligimi

Aragtirma kapsaminda tespit edilen olumlu ¢iktilardan biri, adaylik komitesinde yer alan
is glicliniin adaylik siirecinde edindikleri bilgi ve deneyim sayesinde profesyonel anlamda
gelisim saglamasidir. Ozellikle son adaylik nezdinde ¢ok belirgin olan bu ¢iktiya gére
adayligin biraktig1 en 6nemli miraslardan biri yetkin insan kaynaginin yetigsmesidir. Bu
insan kaynaginin onemli bir kismi spor sektoriinde kalip, spor i¢in caligmaya devam
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etmektedir. Bu insan kaynagi, adaylik i¢inde ge¢irdigi siiregte sehri, yonetmelikleri,
yap1y1 bilen nitelikli is gliciine donilismiistiir. Bu olumlu miras goriismelerde asagidaki
sekilde dile getirilmistir:

“Belki adaylik i¢in harcanan para ki kiiglimsenmeyecek bir paradir, bakis
agisina gore olumsuzluk gibi goriilebilir. Ama sonugta bir tane kazananin
oldugu bir siire¢ bu. Adaylik siireci icinde deneyim kazanan, yetisen bir
kadro olmustur ki o kadronun en az yaris1 su anda sektoriin i¢inde”
(Gortisme 6, 2017)

Profesyonel Sebekeler Olusturma

Tiirk spor endiistrinde yer alan kisilerin uluslararast spor endiistrisinde sayginlik
edinmeleri ve onemli idari pozisyonlar edinmeleri birgok agidan Tiirk sporuna katki
saglayabilir. Olimpiyat Oyunlar1 adayliklari, Tirk yetkililere diinyadaki degisik fikir
onderleriyle, degisik spor adamlariyla, federasyon yetkilileriyle tanigma firsat1 sunustur.
Bu siiregte bilgi aligverisi ger¢eklesmistir. Ust diizeyde gerceklesen bu temaslar, Tiirk
spor adamlarmin uluslararasi spor arenasinda saygin gorevler alabilmelerine katki
saglamistir. Adaylik siirecinde yer alan ve sonrasinda saygin pozisyonlar edinen Tiirk
spor adamlarindan bazilar1 agsagida listelenmistir:

e Ugur Erdener (TMOK Baskan1) — Uluslararasi Olimpiyat Komitesi Asbagkant,

e Hasan Arat (2020 Adaylik Komitesi Baskani) — Avrupa Olimpiyat Komitesi
Yénetim Kurulu Uyesi, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi Pazarlama Komisyonu,
Olimpik Adaylik Prosediirii Calisma Grubu Uyesi.

e Nese Giindogan (TMOK Genel Sekreteri) — Diinya Olimpiyat Komiteleri Birligi
Yonetim Kurulu Uyesi, Uluslararast Olimpiyat Komitesi Kadin ve Spor
Komisyonu Uyesi, Lozan 2020 Kis Genglik Olimpiyat Oyunlari Koordinasyon
Komisyonu Uyesi,

e Nihat Usta (TMOK Bagskan Yardimcisi) Islami Dayanisma Oyunlar1 Federasyonu
Baskan Yardimcisi.

[ ]

Tiirk sporunu iist diizeyde temsil eden bu isimlerin bu saygin gorevlere yalnizca
Olimpiyat adaylig1 esnasinda saglamis olduklar iligkiler kapsaminda gelmis olduklarini
sOylemek yanlis olacaktir. Ancak adayligin profesyonel sebekeler olugturmak i¢in-6nemli
firsatlar sundugu sdylenebilir.

Kurumlar Arasi Etkilesim ve Bilgi Paylasimi

Olimpiyat Oyunlar1 adaylig1 bir sehri biitiiniiyle ilgilendiren bir meseledir. Bagka bir
deyisle, adaylik siirecinde o sehirde emniyet ve giivenlik, ulasim, konaklama, teknoloji
ve enerji, cevre ve meteoroloji, spor tesisleri ve saglik alanlarinda yetki sahibi olan tiim
kisi, kurum ve kuruluslarin is birligi yapmasi gerekmektedir. Bu is birligi 2020
adayliginda biiyiik 6l¢iide gerceklesmistir. Goriismelerde bu konu asagidaki sekilde dile
getirilmistir:

“Emniyet ve emniyete bagli, jandarma, itfaiye, sahil giivenlik, AFAD... ilk

kez Istanbul’un risk haritasim cikardik. Her bolge icin yangin, terdr,
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hirsizlik gibi risklerin haritasini ¢ikardik. Afet Koordinasyon Merkezi gibi
is birligi yaptigimiz baz1 birimler valilik nezdinde 6nem kazandilar. IBB’de
spora tahsis edilmis alanlarin belirlenmesi ve uygulanmasina yonelik
raporlar1 birlestirdik, mevzuati analiz ettik.” (Goriisme 3, 2017).

Bu is birligi bir¢ok kurum agisindan ilave bir is yiikii olustursa da kurum ¢aligsanlari i¢in
Onemli bir egitim niteligi tasimaktadir. O donemde kurulan is birliklerinden bazilar uzun
vadeli birlikteliklere déniismistiir. Ulasim konusunda uzman olan bir Yunan firma ile
IBB arasinda bir hizmet alimi gergeklesmis, danisman firma Istanbul’un ulasimini
gelistirmek icin belediye ile caligmaya devam etmistir. Bu siirecte bir¢ok kurumun spora
yonelik bakis agis1 degismis, sporun potansiyelinin kismen farkina varilmasi saglanmistir.
Devletin farkli birimlerinin kaynasmasi, tanismasi, ortak bir projede ¢alismasi oldukga
onemli bir kazanim olarak gortilmektedir.

Doping Kontrol Mekanizmasinin Olusturulmasi

Tiirkiye, anti-doping politikalar1 ve kontrol mekanizmalari agisinda sorunlu ve bir¢ok kez
cezal yaptirnma carptirilmis iilkelerden birisidir. 2020 adayligi bu durumun kokten
degismesine neden olmustur. Istanbul’un resmen aday sehir statiisiine ge¢mesinin
oncesinde IOC ve Diinya Anti-doping Komitesi’nin dopingle miicadele konusundaki
tavri ¢ok net olmustur. Bu tavrin sonucunda TMOK’un altinda bir komisyon
olusturulmustur. Sekiz ay gibi olduk¢a kisa bir siirede ilgili talimatlar hazirlanmis ve
Diinya Anti-doping Komitesinin de destegiyle “Tiirkiye Dopingle Miicadele Komisyonu”
kurulmugtur. Bu komisyon 2011 yilindan bu yana Tiirkiye’de dopingle miicadele ve
kontrol siire¢lerini etkin bigimde devam ettirmektedir.

Halkin Hayal Kirikligi

Istanbul’un 5 kez olumsuz sonuglanan Olimpiyat Oyunlar1 adayliginin yarattig1 belirgin
miraslardan biri halk nezdinde ortaya c¢ikan olumsuz algidir. Kaybedilen adayliklar
toplumda, biz Olimpiyatlara ev sahipligi yapamayiz duygusunu arttirmistir. Bu durumu
IOC’ye ve karar mekanizmasina duyulan gilivenin azalmasma neden olmustur.
Uluslararas1 kapsamda da benzer bir durum ortaya ¢ikmis, Tiirkiye kanunun varligindan
otlirii Olimpiyat Oyunlari’na siirekli aday olan ancak kaybeden bir iilke pozisyonuna
diismiistiir. Gorligmelerde bu konuya asagidaki sekilde deginilmistir:

“Zannediyorum kamuoyu bu konuyu tipki Avrupa Birligi gibi algiladi veya
‘Bati miittefiklerimiz bizi niye severler niye sevmezler?’, ‘Niye
diismandirlar?’, ‘Misliiman oldugumuz i¢in mi biz bir ayrimciliga
ugruyoruz?’ gibi aslinda uzaktan yakindan olimpizmle alakasi olmayan
yargilarla sorgulamaya baglad1” (Gortisme 7, 2017).

TARTISMA VE SONUC
Istanbul'un Olimpiyat Oyunlari’na ev sahipligi yapma hayali yaklasik 25 yil 6nce
baslamistir. Bu hayalin ortaya ¢ikis1 bir devlet politikasindan ziyade idealist ve 6zverili

spor adamlarinin miinferit girigsimleri neticesinde olmustur. Adaylik, zaman iginde
toplumun farkl kesimleri, farkli nitelikteki kurum ve kuruluslarca benimsenmis, son
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adaylik siirecinde ise artik bir devlet meselesi haline gelmistir. Ilk adayliktan son adayliga
kadar gegen 25 yillik siire¢te yalnizca Olimpiyat Oyunlar1 kriterlerinin degil, aym
zamanda tiim spor diinyasinin degistigini soylemek yanlis olmayacaktir.

Istanbul, 1993 yilindan 2013 yilma kadar, 2016 yili adayhg disinda, bes kez Yaz
Olimpiyat Oyunlari’na ev sahipligi yapmak amaciyla aday olmustur. Bu adayliklarin
licinde aday adaylig statiisiinde resmen aday statiisiine gecilmistir, diger ikisinde ise
aday aday1 olarak degerlendirme disinda kalinmigtir. Bu arastirma kapsaminda elde
edilen bilgiler 15181nda Istanbul’un son adayliginin ilk dort adayligindan birgcok agidan
farklilastig1 tespit edilmistir. Son adaylik da tiim sahiplenme ve profesyonel yaklagimlara
ragmen olumsuz neticelenmistir. Bununla birlikte, arastirmadan elde edilen bulgular,
Istanbul'un basarisiz adayliklarinin birgok agidan olumlu ¢iktilar olusturabildigini ortaya
koymustur. Kentsel altyapinin gelistirilmesi, kurumlar arasi is birligi, uluslararasi spor
etkinlikleri igin artan ev sahipligi kapasitesi, deneyimli ve egitimli insan kaynagi
yaratilmasi, ulusal ve uluslararasi kapsamda artan bilinirlik ve itibar kazanilmasi belirgin
ciktilardan bazilaridir. Bu sonuglar Lauermann (2014) ve Masterman’mn (2008)
bulgulartyla ortiismektedir.

Olimpiyat Oyunlar1 adayligi spor kiiltiiriiniin yayginlastirilmasi ve kentsel altyapinin
gelismesi siirecinde hizlandirict bir etkiye sahip olabilir, cocuklarin ve genglerin
egitilmesi icin bir ara¢ olarak kullanilabilir. Ancak tiim bu olumlu ¢iktilara erisilmesi,
uzun vadeli planlama ve stratejiler gerektirmektedir. istanbul’un Olimpiyat Oyunlari
adayliklar siirecinde taahhiit edilen girisimlerden vazgecilmese ve siireklilik saglanmis
olsa adayligin mirasinin ¢ok daha genis bir alana yayilabilecegi sonucuna varilmistir.
Stirekli olarak maglup olma durumu 6zellikle halk nezdinde olumsuz bir alg1 yaratmistir.
Spor 6zelindeki projelerin bir kismi1 sonuca ulastirilmadigi icin geriye Atatiirk Olimpiyat
Stad1 gibi verimliligi tartismaya agik baz1 tesisler kalmistir. Ote yandan Sinan Erdem Spor
Salonu gibi verimli 6rnekler de bulunmaktadir. Zimbalist (2015) tarafindan aciklandigi
tizere, devasa spor etkinliklerine ev sahipligi yapilmasi oldukg¢a biiyiik boyutta spor
alanlariin insasin1 gerektirir. Zimbalist bu tesisleri “beyaz filler” seklinde ifade etmistir.
Oldukca nadir olan “beyaz filler”, eski Gilineydogu Asya monarsilerinde kutsal
say1lmaktadir. Kral bir tanesini hediye olarak verirse, hediye edilen kisi i¢in bu biiyiik bir
onurdur. Bununla birlikte, hediye, onu alan kisiye ¢ok biiyiik bir yiik teskil etmektedir;
¢linkil uzun siire boyunca filin beslenmesi ve bakiminin yapilmasi gerekir. Bu yiizden
daha ilk adimda tesislesme boyutunda dogru bir 6ngériiyle yola ¢ikilmalidir.

Sonu¢ olarak, Istanbul’'un Olimpiyat Oyunlar1 adayliklarmin birgok ¢iktisi
bulunmaktadir. Preuss’un da belirttigi iizere (2015) bu ¢iktilarin bir etki olarak kalmayip,
Miras statilisiine gegebilmesi i¢in adaylik siirecinde yapilan planlara sadik kalinmasi,
adaylik sonrasinda Onceki planlarin hayata gecirilmesinin gerekliligi goriilmustiir.
IOC’nin adaylik sonrasinda bu planlarin gergeklestirip gergeklestirilmedigini takip
etmesi, aday sehirlerin planlarina sadik kalmalari iizerinde olumlu bir etki yaratabilecegi
diisiiniilmektedir. Adaylik siirecinde sahip olunan potansiyelin, olumlu bir mirasa
dontismesi i¢in halka, genclere, ¢ocuklara dokunan, toplumda farkindalik yaratan,
projelere odaklanilmasi gerekmektedir. Istanbul’un son adayliginda oldugu gibi sinerji
yaratilip toplumun farkli kesimleri sahiplenilmeli, farkli nitelikteki kurum ve kuruluslar
stirecin paydaglar1 haline getirilmelidir. Kisiler, kurumlar ve kuruluslar arasinda yaratilan
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etkilesim bireylere bagli olmamali, siirekliligin saglanabilmesi i¢in uygun iletigim
platformlar1 gelistirilmeli ve koordine edilmelidir.
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Oz: Bu aragtirmamin amaci: lise ogrencilerinin “spora katihm giidiilerinin” farkli degiskenlere gore
incelenmesidir. Bu arastirma i¢in tarama deseni kullamilmis, 6rneklem segiminde ise maksimum ¢esitlilik
ornekleme yontemi benimsenmistir. Bu dogrultuda arastirmanin ¢aligma grubunu, 2017-2018 egitim 6gretim
doneminde Nigde 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagli merkez liselerde 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir.
Katilimeilarin %60,3’ kadin (n=179), %39,7’si erkektir (n=118). Katilimcilarin %10,4’i 14 yas (n=31),
%42,4°1 15 yas (n=126), %35,7’si 16 yas (106), %11,4’0 17 yas (34) grubundadir. Arastirmada veri toplama
araci olarak 2001 yilinda Oyar ve ark. tarafindan gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi yapilan Spora Katilim
Giidiisii Olgegi kullamlmistir. Elde edilen veriler SPSS 24.0 paket programi kullanilarak gesitli analizler
yapilmigtir. Arastirma bulgularina gore katilimcilarin 6lgekten almis olduklari toplam puanlarinin aktif spor
yapip yapmama ve okul tiirli degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit
edilirken; cinsiyet, yas, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne mesleki durum ve baba mesleki durum
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir. Sonug olarak; arastirma kapsaminda
ele alinan bagimsiz biitiin degiskenlerde katilimcilarin spora katilim giidiilerinin olumlu yonde oldugu
goriilmektedir. Ozellikle istatistiksel olarak anlamli farklihigm aktif olarak spor yapanlar ile spor lisesinde
O0grenim gorenler lehine olmasi spor yapma ile spora giidiilenme arasindaki pozitif iligskiyi ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, giidii, gidiilenme, spor

INVESTIGATIONS OF HIGH SCHOOL STUDENTS FROM DIFFERENT VARIABLES TO SPORT
PARTICIPATIONS

Abstract: The purpose of this study is to examine the motivation of sports participation of high school students
according to different variables. The screening design was used for this research and the maximum diversity
sampling method was adopted for the sample selection. In this context, the study group of the research consists
of students attending the Nigde Provincial Directorate of National Education in central high schools during the
2017-2018 academic year. 60.3% of the participants were female (n = 179) and 39.7% were male (n = 118).
10.4% of the participants were 14 years (n = 31), 42.4% were 15 years (n = 126), 35.7% were 16 years (106),
11.4% were 17 years ( 34). In 2001, Oyar et al. The Sport Participation Motivation Scale was used by the
participants in the validity and reliability study. The obtained data were analyzed using SPSS 24.0 package
program. According to research findings, the participants' total scores on the scale were statistically significantly
different between the active sport and the school type variables is detected; gender, age, mother education status,
father education status, mother professional status and father occupational status variables statistically it was
determined that there was a significant difference; gender, age, mother education status, father education status,
mother professional status and father occupational status variables no statistically significant difference was
found. As a result; It was observed that motivation levels of participants were positive in all independent
variables. Particularly statistically significant differences are found between those who are actively engaged in
sports and those who are engaged in sports education, positive relationship.

Key words: Physical education, motivation, motivation, sport
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GIRIS

Beden egitimi ve spor 6grencilerin gelisim 6zelliklerini dikkate alarak saglikli, mutlu, iyi
ahlakli, dengeli kisilik 6zelliklerine sahip bireyler yetistirmeyi amaglayan ve bunun yaninda
milli kiiltiirel degerlere sahip, caliskan, {iretken, yaratici, demokratik hayatin gerekli kildigi
davraniglart 6ziimseyen bireyler yetistirmek icin Onemli bir aragtir. Genel egitimin
tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi, hareket becerilerinin gelisimini,
sinir kas koordinasyon gelisimini, sosyal uyumunun saglamasini1 ve okul ¢agi sonrasi ig ve
sosyal faaliyetlerin siiresi i¢inde harcanan fiziki giicli en verimli sekilde kullanmay1, bununla
birlikte organlarin kontrolii, metotlu bir sekilde hareket etmesini saglayan bir faaliyet
sistemidir. Aynt zamanda bu temel egitim 6grenme yetisinin gelistirilmesi ve serbest zamanin
olumlu ve iyi yonde kullanma aliskanliklarinin kazandirilmasinda biiyiik katkilar saglar
(Bucher ve Koenig, 1983; Haywood, 1989; Camliyer, 1999; Araci, 2000; Harmandar, 2004).
Insanoglunun yasami boyunca yapmis olduklari davranislarin altinda yatan nedenler “giidii”
kavrami cergevesinde ele alinmaktadir. Bireyleri davranisa yonlendiren ve davranislarin
sekillenmesinde en 6nemli kavram olan giidii (motivasyon), davranisa yon veren gii¢ olarak
tanimlanmaktadir (Roberts, Treasure ve Conroy, 2007). Bu gii¢, organizmay: etkileyerek bir
davranisin gerceklesmesi icin bireyleri harekete gecirmektedir. Bu anlamda giidii, istekleri,
arzulari, ihtiyaclart ve ilgileri de igine alan genel bir kavram olarak tanimlanmaktadir.
Susuzluk, aglik gibi fizyolojik ihtiyaglar1 biinyesinde barindiran giidiilere diirtii, basarma,
bilme gibi insani diirtiilere ise ihtiya¢ denilmektedir (Morgan, 1993). Insan davramslarinin
altinda yatan nedenleri bulma, bir davranisin neden az ya da neden ¢ok sergilendiginin
aciklanmasi istegi bilim adamlarinin ilgi odagi olmus ve uzun yillar boyunca incelenmistir.
Genel anlamda davranislar, belirli bir amaca yonelik sergilenirler ve cesitli ihtiyaclar
davranis1 giidiileyerek ona bir yon verir (Toros, 2001). Yani, bireylerin bir amaca yonelmesi
veya ihtiyaclart dogrultusunda harekete gegmesi olarak da tanimlanabilir. Giidiilenme
stirecinin baglamasinda bireylerin siirekli olarak ihtiyaclarin1 tatmin etmeye ¢alismasi etken
rol oynamaktadir. Bireyler bu ihtiyaglarim1 gidermek icin belirli bir amag¢ ve istek
dogrultusunda davranislarda bulunmaktadirlar (Sahin, 2004). Bu nedenle ihtiyaclar ile
giidiilenme arasinda siki bir iligki vardir. Giidillenme var olan ihtiyacin azaltilmasi veya
giderilmesi olarak agiklanirken, ihtiyacin dnceligi ve siddeti ise giidiilenmenin yogunlugunu
aciklamaktadir. Bu baglamda, her davranisin altinda bir neden vardir. Bu nedenler ihtiyac,
ilgi, istek vb. terimler ile yakindan iligkilidir. “Bu nedenle davranislari inceleyen bir bilim dali
olan psikolojide, bir hedefe yonelik davranislarin baglamasi ve bu davraniglarin devam etmesi

gidi kavrami ile ilgilidir ve bu tiir davraniglar giidiisel davranislar olarak adlandirilmaktadir”
(Ozkalp, 1997).

Genel olarak insan davraniglarinin temelini olusturan giidiiler her alanda oldugu gibi beden
egitimi ve spor alaninda da biiyiik bir rol oynamaktadir. Giinlimiizde beden egitimi ve spor,
yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan insanin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimini
amaclayan ve genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilen bilingli
ve planh faaliyetlerdir (Yildiran, 1996). Spor ve psikolojinin ¢aligma alani igerisinde siklikla
ele alman konular arasinda yer alan giidiilenme kavraminin acgiklanmasina yonelik pek cok
kuram gelistirilmis ve aragtirmalar yapilmistir. Bu baglamda, spor ve psikoloji literatiiriinde
bu sorulara yanit bulmak i¢in spor ortamindaki giidiilenme diizeyi ve giidiilenme nedenleri ile
ilgili bir ¢ok ¢alisma yapilmistir (Gill ve ark., 1983; Duda, Fox, Biddle ve Armstrong, 1992;
Pelletier ve ark., 1995; Ryan ve ark.,1997; Hsiung, 1998; Harwood ve Swain, 1998; Toros ve
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Yetim, 2000; Sweeney, 2002; Engiir, 2002; Cresswell, Hodge ve Kidman, 2003; Sunay ve
ark., 2004; Sirin, 2007; Murcia, Gimeno ve Coll, 2008; Altintas, 2010; Hosseinalipour, 2015;
Yildirim, 2017).

Ogrencilerin spora katilim giidiilerinin belirlenmesi ve bu giidiisel yonelimde etkili olan
degiskenlerin saptanmasi 6nemli bir problem durumudur. Ciinkii beden egitimi ve spor dersi
ogrencilerin biligsel, duyussal, sosyal ve psikomotor gelisimi agisindan son derece 6nemlidir.
Bu arastirmanin amaci, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine katilim giidiilerinin farkl
degiskenler agisindan incelenerek durum analizinin yapilmasi ve elde edilecek bilimsel
sonuglar dogrultusunda problemin ¢oziimiine yonelik bazi dneriler sunmaktir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu boéliimde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, 6l¢me aract ve verilerin analizine iliskin
bilgilere yer verilmistir. Arastirma; nicel arastirma modeline gore tasarlamis olup, tarama
yontemi kullanilmigtir. Tarama modelleri ¢cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup ya
da orneklem lizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimlaridir. Bu modelde esas olan, var olan durumu degistirmeksizin gozleyebilmektir
(Karasar, 2006).

Evren

Arastirmanin amacina bagli olarak, iizerinde arastirma yapilabilecek veya genelleme
yapilacak tiim bireylerin (birimlerin) olusturdugu gruba evren denir (Erkus, A. 2013). Bu
kapsamda arastiranin evrenini; Nigde 11 Milli Egitim Miidiirliigiine baglh merkez liselerde
Ogrenim goren, 14-17 yas grubu 6grenciler olusturmaktadir.

Orneklem

Bu arastirmada amacgsal oOrnekleme yoOntemlerinden “maksimum c¢esitlilik Ornekleme”
yontemine gidilmistir. Maksimum g¢esitlilik 6rneklem yontemi; evrende incelenen problemle
ilgili olarak kendi i¢inde benzesik farkli durumlarin belirlenerek calismanin bu durumlar
iizerinde yapilmasi maksimum gesitlilik 6rneklemeyi tanimlar (Biiylikoztirk vd., 2016). Bu
kapsamda arastirmanin rneklemini; Nigde 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagli olan Hiidavent
Hatun Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Mimar Sinan Teknik ve Anadolu Lisesi, 15
Temmuz Sehitleri Spor Lisesi ve Fen Lisesi’nde 2017-2018 egitim Ogretim ddneminde
ogrenim goren 179 kadin, 118 erkek olmak tizere toplam 297 6grenci olusturmaktadir.

Verileri Toplama Araci
Arastirmada, arastirmact tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ve “Spora Katilim
Gidiisti Olgegi” kullanilmistir.

Ol¢me Araclari

Kigsisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu olarak, aragtirmanin sonucuna etki edecegi diisiiniilen
cinsiyet, yas, aktif spor yapip yapmama, okul tiirli, anne egitim durumu, baba egitim durumu,
anne mesleki durumu ve baba mesleki durumu degiskenleri kullanilmastir.

Spora Katilim Giidiisii Olgegi: Oyar ve arkadaslar tarafindan 2001 yilinda 9-17 yas grubu
ogrencilerin  katilimiyla, c¢ocuklarin spora katilm giidiilerini  belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Gelistirilmis olan o6lcek sekiz alt faktorlii olup toplam 30 maddeden
olusmaktadir. Olgekteki ifadelerin degerlendirilmesinde 3 puanli Likert tipi Olgekten
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yararlanilmistir. Olgegin orijinal formunda likert puanlamasi; 1=Cok Onemli, 2=Az Onemli,
3=Hi¢ Onemli Degil seklinde olmasina ragmen literatiir incelendiginde likert tipi dlceklerin
puanlamasmin genellikle diistikten yiiksege dogru oldugu ve katilimcilarin puanlama
siirecinde bu durumdan kaynakli hata yapmamalar1 amaciyla bu puanlama sekli tersine
cevrilmistir. Dolayistyla bu arastirmada Olcekten alinacak yiliksek puanlar, gilidiilenme
diizeyinin de yiiksek oldugunu gostermektedir (1=Hi¢ Onemli Degil, 2=Az Onemli, 3=Cok
Onemli). Ortalamanin bir puana yaklasmas1 katihm giidiisiiniin yiiksek seviyede, {i¢ puana
yaklasmas1 ise katilim giidiisiiniin diisiik seviyede oldugunu gostermektedir. Olgegin orijinal
formu incelendiginde ve faktor Oriintiilerine bakildiginda beceri/statii alt boyutunda (0.68),
fiziksek uygunluk/enerji harcama (0.59), takim {iyeligi/ruhu (0.63), arkadaslik (0.70), eglence
(0.58), yarisma (0.68), beceri gelisimi (0.70), hareket/aktif olma (0.75) olarak bulunmustur.
Bu arastirma i¢in 6l¢ek toplam puani iizerinden analizler yapildigi i¢in 6l¢ek toplam puanina
iliskin Cronbach Alpha katsayisi ele alinmistir ve bu katsayini .82 oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasi siirecinde; astirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden 310 6grenciye
O6lcme aract uygulanmistir, doldurulan Olgeklerden 13’1 arastirmanin gecerlilik ve
glivenirligine uygun olmadigi gerekgesiyle degerlendirmeye alinmamistir. Elde edilen veriler
SPSS 24 Paket programinda degerlendirilerek tanimlayici istatistik, t-Testi ve OneWayAnova
analizlerine tabi tutulmustur.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilara ait tanimlayici istatistik sonuglari

Cinsiyet N f
Kadin 179 %60,3
Erkek 118 %39,7
Yas

14 31 %10,4
15 126 %42,4
16 106 %35,7
17 34 %11,4
Aktif Spor

Evet 111 %37,4
Hayir 186 %62,6
Okul Tiirii

Fen Lisesi 71 %23,9
Anadolu Lisesi 72 %24,2
Meslek Lisesi 98 %33,0
Spor Lisesi 56 %18,9
Anne Egitimi

Ilkokul 112 %37,7
Ortaokul 83 %27,9
Lise 55 %18,5
Universite 47 %15,8
Baba Egitimi

Ilkokul 83 %27,9
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Ortaokul 80 %26,9
Lise 57 %19,2
Universite 77 %25,9
Anne Meslek

Devlet Memuru 60 %20,2
Ev Hanimi 237 979,8
Baba Meslek

Devlet Memuru 102 %34,3
Diger 195 %65,7
Toplam 297 %100

Katilimeilari %60,3°1 kadin (n=179), %39,7’si1 erkektir (n=118). Katilimcilarin %10,4’1 14
yas (n=31), %4240 15 yas (n=126), %35,7’si 16 yas (106), %11,4’40 17 yas (34)
grubundadir. Katilimcilarin %37,4’tiniin aktif olarak spor yaptig1 (n=111), %62,6’sinin aktif
olarak spor yapmadigt (n=186) goriilmektedir. Katilmecilarin %23,9’unu (n=71) Fen
Lisesi’nde, %24,2’sini (n=72) Anadolu Lisesi’nde, %33,0’m1 (n=98) Meslek Lisesi’nde,
%18,9’unu (56) Spor Lisesi’nde 6grenim goren katilimcilarin olusturdugu goriilmektedir.
Katilimeilarin anne egitim durumu degiskenine bakildiginda, %37,7’sini (n=112) ilkokul,
%27,9’unu (n=83) ortaokul, %18,5’ini (n=55) lise, %15,8’ini (n=47) tiniversite olusturdugu
goriilmektedir. Katilimcilarin baba egitim durumu degiskenine bakildiginda, %27,9’unu
(n=83) ilkokul, %26,9’unu (n=80) ortaokul, %19,2’sini (n=57) lise, %25,9’unu (n=77)
iiniversite olusturdugu goriilmektedir. Katilimcilarin anne mesleki durumu degiskenine
bakildiginda, %20,2’ini (n=60) devlet memuru, %79,8’ini (n=237) ev hanimi olusturdugu
goriilmektedir. Katilimeilarin baba mesleki durumu degiskenine bakildiginda, %34,3’iinii
(n=102) devlet memuru, %65,7’sini (n=195) diger olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss t p
Kadm 179 74.53 9.17
Erkek 118 76.34 10.20 -1,95 12

Tablo 2 incelendiginde yapilan analizler sonucunda, cinsiyet degiskenine ait katimcilarin
Spora Katilm Giidiisii Olgegi’nden almis olduklar1 toplam puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Aktif Spor Yapip Yapmama degiskenine gore t-testi sonuglari

Aktif Spor N X Ss t p
Evet 110 78.41 8.41
Hayir 186 73.36 9,83 4,68 00

Tablo 3’te yapilan analizler sonucunda, katilimeilarin aktif spor yapip yapmama degiskenine
ait Spora Katilm Giidiisii Olcegi’nden almis olduklari toplam puan arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Aritmetik ortalamalar dikkate alindiginda bu
farkin aktif olarak spor yapanlar lehine oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Katilimcilarin anne meslek durumu degiskenine gore t-testi sonuglari

Anne Meslek N X Ss t p
Durumu

Devlet Memuru 60 75,53 10,62 939 81
Ev Hanimi 237 75,18 9,37 ’ '
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Tablo 4’te yapilan analizler sonucunda, katilimcilarin anne meslek durumu degigkenine ait
Spora Katilim Giidiisii Olcegi’nden almis olduklar1 toplam puan arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin baba meslek durumu degiskene ait t-testi sonuglari

Baba Meslek N X Ss t p
Durumu

Devlet Memuru 102 74,89 10,42

Diger 195 75.44 9,19 ~453 65

Tablo 5’te yapilan analizler sonucunda, katilimeilarin baba meslek durumu degiskenine ait
Spora Katilim Giidiisii Ol¢egi’nden almis olduklari toplam puan arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 6. Olgek Toplam Puaninin Yas Degiskenine Ait One-Way Anova Sonuglari

Olcek Yas X Ss F p
14 78,16 8,52
Ol¢ek Toplam 15 74,07 9,98
Puam 16 75.94 9,66 179 14
17 74,85 8,62

Tablo 6’da yapilan analizler sonucunda, katilimcilarin yas degiskenine ait Spora Katilim
Gudiisti Olgegi’nden alinmis olduklar1 toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadigi tespit edilmistir (F=1,79); p=0,14>0,05).

Tablo 7. Olgek Toplam Puaninin Okul Tiirii Degiskenine Ait One-Way Anova Sonuglari

Olcek Okul Tiirii X Ss F P Anlamh
Fark
1-Fen Lisesi 71,91 9,59
Olcek Toplam 2-Anadolu Lisesi 75,30 9,24 758 00 4°-1
Puam 3-Meslek Lisesi 75,02 9,28 ' :
4-Spor Lisesi 79,83 9,10

Tablo 7°de yapilan analizler sonucunda, katilimcilarin 6grenim gordiikleri okul tiirline goére
olcek toplam puanin istatistiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi saptanmistir (F=7,58); p=
0,00<0,01). Bu c¢oziimleme sonucunda gruplar arasinda beliren anlamli farkin kaynagini
belirlemek amaciyla, post-hoc test istatistikleri uygulanmistir (Tukey HDS). Anlamli farkin
lehine oldugu gruplar (*) ile gosterilmistir.

Tablo 8. Olgek Toplam Puaninin Anne Egitim Durumu Degiskenine Ait One-Way Anova
Sonuglari

Olcek Anne Egitim X Ss F p
Durumu
Tlkokul 76,42 7,85
s Ortaokul 76,27 10,02
Olcek Toplam Puam Lise 7400 10.87 2,29 .07
Universite 72,89 10,28

Tablo 8’de yapilan analizler sonucunda, katilimcilarin anne egitim durumuna goére almis
olduklar1 o6lgek toplam puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilhik gostermedigi
saptanmigtir.
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Tablo 9. Olgek Toplam Puaninin Baba Egitim Durumu Degiskenine Ait One-Way Anova
Sonuglari

Olcek Baba Egitim X Ss F p
Durumu
Ilkokul 76,78 8,20
a Ortaokul 75,85 8,59
Olcek Toplam Puam Lise 76,05 1152 2,91 ,06
Universite 72,67 10,02

Tablo 9’da yapilan analizler sonucunda, katilimcilarin baba egitim durumuna goére almig
olduklar1 o6l¢ek toplam puanlarmin istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi
saptanmistir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma bulgularinda, katilimcilarin cinsiyet degiskenine ait Spora Katilm Giidisi
Olgegi'nden almis olduklar1 toplam puanlar incelendiginde, erkek &grencilerin puan
ortalamasinin (76,34), kadin 6grencilerin puan ortalamasindan (74,53) daha yiiksek oldugu
ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmiistiir. Ozellikle toplumumuzda
son yillarda degisen egitim anlayisi ile birlikte erkek cocuklar kadar kiz ¢ocuklarinin da
egitim siirecine aktif olarak katilmalari, egitim siirecinin 6nemli bir pargasi olan beden egitimi
ve spor faaliyetlerine de erkek Ogrenciler kadar katilmalarina olanak saglamaktadir.
Dolayisiyla gerek okul sporlar1 gerekse okul disi sportif faaliyetlere katilan kiz &grenci
sayisinin giderek artmasi, erkek egemen spor anlayisinin degismesine neden olmaktadir. Bu
durum, arastirma sonucunda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin
¢ikmamasinin gerekgesi olabilir. Alan yazin incelendiginde arastirma sonugclari ile benzer
bulgulara ulasan ¢aligmalarm oldugu goriilmiistiir. Ornegin; Hossemalipour 2015 yilinda
yapmis oldugu “ Universiteli Sporcu Ogrencilerin Sporda, Motivasyon Diizeyleri ve Stresle
Basa Cikma Yontemlerinin Incelenmesi” konulu arastirmada katilimcilarin spora katilim
motivasyonlarinin cinsiyet degiskeni agisindan farklilik gostermedigi tespit edilirken, benzer
aragtirmalarda bu sonucun aksi yoniinde bulgularin elde edildigi de alan yazinda yer
almaktadir. Ornegin; Ada 2011 yilinda yapmis oldugu “ Beden Egitimi Derslerinde Giidiisel
Iklim ve Giidiilenmenin Optimal Performans Duygu Durumu Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi” konulu arastirmada katilimcilarin icsel giidiilenme, &zdesimle diizenleme ve
giidillenmeme alt boyutlarinda, cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Anlamli  boyutlarindaki  farklilik incelendiginde erkek &grencilerin
giidiilenmenin bu ti¢ alt boyutunda elde ettikleri ortalama degerlerin, kiz 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirma bulgularinda, katilimcilarin aktif olarak spor yapip yapmama degiskenine ait Spora
Katilim Giidiisii Olgegi’nden almis olduklari toplam puan arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. Aritmetik ortalamalar dikkate alindiginda bu farkin aktif
olarak spor yapanlar lehine oldugu gorilmiistiir. Bilissel, duyussal, psikomotor ve sosyal
yonlerden bireyin saglikli gelisebilmesine olumlu yonde katki saglayan spor, bu 6zelliginin
dogal bir sonucu olarak bireyleri spor yapmaya giidiilemektedir. Ornegin atil-fazla enerji
kuram1 dikkate alinacak oldugunda; birey giinliik rutin aktivitelerini yerine getirse bile
atilmas1 gereken bir miktar fazla-atil enerji kalabilir ve bu enerji atilmadig: takdirde bireyde
psikolojik ve fizyolojik olarak gerginlik durumu yaratabilir. Bu durumda bu fazla enerjiden
kurtulmanin en pratik yolu spor yapmaktir ¢linkii birey bu sayede zihinsel ve fiziksel olarak
rahat hissetmektedir. Bu degerlendirmeler dikkate alindiginda aktif olarak spor yapan
bireylerin giidiilenme diizeyinin yapmayanlara oranla daha yiiksek olmasi bu faktorlere
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dayandirilabilir. Alan yazin incelendiginde arastirma sonuglar ile benzer bulgulara ulasan
calismalarin oldugu goriilmiistiir. Ornegin; Ersoy 2010 yilinda yapmis oldugu “9-11 Yaslar
Arast Spor Yapan ve Yapmayan Cocuklarin Ruhsal Uyum Diizeylerinin Karsilastirmali
Olarak Incelenmesi” konulu arastirmada aktif spor yapan ve yapmayan degiskeni acisindan
aktif spor yapanlarin lehine anlamli bir farklilik gosterdigini tespit etmistir. Duman ve Kuru
2010 yilinda yapmis olduklar1 “Spor Yapan ve Spor Yapmayan Tiirk Ogrencilerin Kisisel
Uyum Diizeylerinin Belirlenmesi ve Karsilagtirilmas1” konulu arastirmada, spor yapan ve
spor yapmayan 15 yas grubunda olan 6grencilerin kisisel uyum, kendini gerceklestirme ve
psikotik belirtiler puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve bu
farkin spor yapan Ogrencilerin lehine oldugu tespit edilmistir. Ada 2011 yilinda yapmis
oldugu “ Beden Egitimi Derslerinde Giidiisel Iklim ve Giidiilenmenin Optimal Performans
Duygu Durumu Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi” konulu arastirmada katilimcilarin beden
egitimi dersine katilim giidiisiiniin “6zdesimle diizenleme” alt boyutunda, spor yapanlar lehine
anlamli farklilik tespit etmisken, beden egitimi dersine katilim giidiisiiniin diger alt
boyutlarinda spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigini tespit etmistir. Benzer arastirmalarda bu sonucun aksi yoniinde bulgularin elde
edildigi de alan yazinda yer almaktadir. Ornegin; Damigman 2011 yilinda yapmis oldugu
“Bireysel ve Takim Sporlar1 Yapan Ogrencilerin Giidiisel Y&nelimlerinin Kayg1 Diizeylerine
Etkilerinin Arastirilmasi” konulu ¢alismada, arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin aktif spor
yapip yapmama degiskene ait istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigini tespit
etmistir.

Arastirma bulgularinda, katilimcilarin anne meslek degiskeni ve baba meslek degiskenine ait
Spora Katilim Giidiisii Olgegi’nden almis olduklar1 toplam puan arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Gerek anne meslek degiskeni gerekse baba meslek
degiskenine gore katilimcilarin 6lgek toplam puanindan almis olduklari puan ortalamalari
dikkate alindiginda (Anne meslek= 75,35. Baba meslek=75,50) spora yonelik gilidiilenme
diizeylerinin olumlu yonde oldugu ve farkli mesleklere gore bu durumun farklilasmadigi
goriilmektedir. Esentiirk 2014 yilinda yapmis oldugu “Lise Diizeyinde Ogrenim Goren ve
Okullar aras1 Spor Miisabakalarma Katilan Sporcu Ogrencilerin Giidiilenme ve Saldirganlik
Diizeylerinin Incelenmesi” konulu arastirmada benzer bir bulguya ulasarak katilimcilarin anne
mesleki durumu degiskene ait anlamli bir farklilik bulunmadigin tespit etmistir.

Arastirma bulgularinda, katilimcilarin yas degiskenine ait Spora Katilim Giidiisii Olgegi’nden
alinmis olduklar1 toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: tespit
edilmigstir. Katilimcilarin i¢inde bulunduklar1 gelisim donemi dikkate alindiginda motor
gelisim dénemleri iginde yapilan simiflandirmada” Sporla Ilgili Hareketler Dénemi” nde yer
aldiklar1 goriilmektedir. Bu donemin 6zellikleri incelendiginde yas araliginin 7-14 yas ve {istli
oldugu goriilmektedir. Bu donemde dengeleme, lokomotor ve manipiilatif beceriler giderek
mikemmellesir. Bu donemde becerilerin ne o6lclide hangi diizeyde gelisecegi zihinsel,
duygusal ve motor etmenlere baghidir. Tepki zamani, hareket hizi, koordinasyon, viicut yapist,
boy, agirlik, aligkanliklar, arkadas etkisi, duygusal yap1 bunlardan bazilaridir (As¢1 ve Kirazeu,
2014). Elde edilen bu arastirma sonucunun temel gerekgesi olarak katilimcilarin iginde
bulunduklar1 gelisim doneminin 6zelligi gosterilebilir. Alan yazin incelendiginde arastirma
sonuclar1 ile benzer bulgulara ulasan calismalarin oldugu goriilmiistiir. Sirin 2008 yilinda
“Futbolcu Kizlarin Spora Katilim Motivasyonlarinin Belirlenmesi” konulu arastirmada, yas
degiskeni ile basar1 ve takim ruhu alt boyutu arasinda istatistiksel olarak herhangi bir farklilik
olmadig1 gozlenmistir. Farkli calismalar incelendiginde Yalgin 2017 yilinda yapmis oldugu
“Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda Ogrenim Géren Kadin Sporcularin Spora Katilim
Motivasyonlarinin Bazi Degiskenlere Gore Arastirilmasi” konulu arastirmada bagari alt
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boyutu ve takim ruhu alt boyutu ile yas degiskenine ait anlamli bir farklilik oldugunu tespit
etmistir.

Arastirma bulgularinda, katilimcilarin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore Olgek toplam
puanindan aldiklar1 puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli farklilhik gosterdigi
saptanmistir. Ozellikle spor lisesinde dgrenim gdren katilimeilarin almis olduklar1 ortalama
puanin diger okul tiirlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Fen Lisesi =71,91.
Anadolu Lisesi =75,30. Meslek Lisesi =75,02. Spor Lisesi=79,83). Spor lisesinde
ogrenim goren katilimcilarin tercihlerini Spor Lisesinden yana kullanmig olmalart dikkate
alindiginda elde edilen bu sonucun dogal oldugu sdylenebilir. Spor lisesinde 6grenim goren
katilimcilarin spora karsi olan pozitif giidiilenme durumlar1 onlarin tercihlerini etkilemekte ve
ayni zamanda bu tercihin de tekrar katilimcilarin spora yonelik giidiilenmelerini olumlu yonde
etkiledigi soylenebilir. Esentiirk, 2014 yilinda yapmis oldugu “Lise Diizeyinde Ogrenim
Goren ve Okullararasi Spor Miisabakalarma Katilan Sporcu Ogrencilerin Giidiilenme ve
Saldirganlik Diizeylerinin incelenmesi” konulu arastirmada katilimcilarin 6grenim gordiikleri
okul tiirii degiskenine ait bilmek ve basarmak icin igsel giidiilenme alt boyutu, uyaran
yasamak icin icsel giidiilenme alt boyutu, yikici saldirganlik alt boyutun, dissal diizenleme alt
boyutu, edilgen saldirganlik alt boyutu, i¢sel glidiilenme boyutu, dissal giidiillenme boyutu ve
0zdesim alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmadigini tespit edilirken, giidiilenmeme alt
boyutunda Endiistri Meslek Liseli katimcilar ile Anadolu Liseli katilimeilar arasinda Endiistri
Meslek Liseli katilimcilar lehine bir fark bulunmustur. Aynmi sekilde, Anadolu Lisesi
katilimcilar ile Sosyal Bilimler Lisesi katilimcilari arasinda gilidiilenmeme alt boyutunda
anlamli fark elde edilmistir. Diger liseler arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Liseler
arasindaki bu fark, 6grenci profili ve okullardaki spor anlayisindaki farkliliga baglanmistir.
Atilganlik alt boyutuna gore, Endiistri Meslek Lisesi katilicilar1 ile Anadolu Lisesi
katilimcilar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore Anadolu Lisesi’nin katilimci
degerleri Endiistri Meslek Lisesi’nin katilimci degerlerinden daha ytiksektir. Spor Lisesi
katilimcilar ile Anadolu Lisesi katilimcilart arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Buna
gore Anadolu Lisesi’nin katilimcr degerleri Spor Lisesi’nin katilimei degerlerinden daha
yiiksektir. Diger liseler arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Arastirma bulgularinda, katilimcilarin anne egitim ve baba egitim durumuna gore almis
olduklar1 o6lgek toplam puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilhlk gostermedigi
saptanmistir. Ortalamalar dikkate alindiginda gerek anne gerekse baba egitim degiskenine
gore katilimcilarin almis olduklart puanlarin oldukg¢a benzer ve pozitif yonde oldugu
goriilmektedir (Tablo 8, Tablo 9). Bu sonuglar dikkate alindiginda bireylerin egitim
durumlarinin farklilik géstermesine ragmen spora yonelik bakis agilarinin ve yaklagimlarinin
benzer oldugu soylenebilir. Alan yazin incelendiginde arastirma sonuglari ile benzer bulgulara
ulasan ¢aligmalarm oldugu goriilmiistiir. Ornegin; Damgman 2011 yilinda yapmis oldugu
“Bireysel ve Takim Sporlar1 Yapan Ogrencilerin Giidiisel Y&nelimlerinin Kaygi Diizeylerine
Etkilerinin Arastirilmas1” konulu arastirmada anne ve baba egitim durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklik olmadigini tespit etmistir. Esentiirk 2014 yilinda yapmis
oldugu “Lise Diizeyinde Ogrenim Géren ve Okullar arast Spor Miisabakalarma Katilan
Sporcu Ogrencilerin  Giidiillenme ve Saldirganlik Diizeylerinin incelenmesi” konulu
arastirmada, bilmek ve basarmak i¢in igsel giidiilenme alt boyutunda anne 6grenim durumu
arasinda anlaml farklilik gostermedigi tepsi edilmistir.

Sonu¢ olarak; arastirma kapsaminda ele alinan bagimsiz degiskenlere iliskin puan

ortalamalar1 dikkate alindiginda biitiin degiskenlerde katilimeilarin spora katilim giidiilerinin
olumlu yonde oldugu goriilmektedir. Ozellikle istatistiksel olarak anlamli farklihigin aktif
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olarak spor yapanlar ile spor lisesinde 6grenim goren 6grenciler lehine olmasi spor yapma ile
spora glidillenme arasindaki pozitif iliskiyi ortaya koymaktadir. Arastirmani en Onemli
siirliligl olarak katilimer sayisinin az olmasi gosterilebilir. Sonraki donemlerde yapilacak
olan c¢alismalarin daha fazla bireyi ve okul tiirlinii (6zel-devlet) kapsayacak sekilde ele
aliabilir ve nicel arastirma modeli ile birlikte nitel arastirma modeli de kullanilarak daha
detayli ve kapsamli bilimsel sonuglarin elde edilebilir.
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Oz: Caligmanin amaci, Antrendrlerin Sportmen Davranis Olgegi’nin (Sportspersonship Coaching
Behaviors Scale- SCBS) Tiirk¢e uyarlamasinin gegerlik ve giivenirligini test etmektir. Aragtirma grubu,
Ankara’da bulunan yaslari 11-17 arasinda degisen (x= 15.05), farkli branslardaki takimlarmn alt
yapilarindan toplam 206 aktif sporcudan olusmaktadir. Olgegin yapr gecerligini test etmek amaciyla
Dogrulayict Faktér Analizi (DFA) uygulanmig, giivenirligini belirlemek amaciyla, Cronbach-Alfa
giivenirlik katsayisi ile madde toplam test korelasyonlar1 incelenmistir. DFA ile elde edilen bulgular
dogrultusunda 6 faktér ve 24 maddeden olusan yapinin orijinal dlgekle paralellik gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. Modelin uyum iyiligi indeksleri dogrultusunda kabul edilebilir bir yap: gosterdigine kanaat
getirilmistir. Glivenirlige ait elde edilen bulgularda; tiim 6lgege iliskin Cronbach alfa degerinin .85, alt
boyutlara ait degerlerin ise .70 ile .84 araliginda oldugu belirlenmistir. Sonu¢ olarak Slgegin Tiirkge
versiyonunun; ergen sporcularin, antrendrlerinin sportmen davranislarina iligkin algilarint 6lgmek
amactyla kullanilabilir yapida oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Antrenor, Gegerlik, Giivenirlik, Sportmen Davranis

THE TURKISH ADAPTATION STUDY OF SPORTSPERSONSHIP COACHING BEHAVIORS
SCALE

Abstract: The aim of the study was to test the validity and reliability of the Turkish adaptation of
Sportspersonhip Coaching Behaviors Scale (SCBS). Participants consist of a total of 206 active

sportsmen in Ankara from ages 11-17 (x = 15.05) of teams in different branches. In order to test the
validity of the scale, Confirmatory Factor Analysis (DFA), Cronbach-Alfa reliability coefficient and item
test correlations were employed. The results obtained with the DFA showed that the structure consisting
of 6 factors and 24 items paralleled the original scale.The scale was considered to be acceptable in terms
of the goodness of fit indexes. The Cronbach alpha value for the whole scale was found to be .85, and the
values for the sub dimensions were found to be in the range of .70 to .84. As a result, the Turkish version
of the scale is a reliable and valid instrument to measure adolescents’” perceptions of their coaches'
Sportspersonship.

Key words: Coach, Reliability, Sportsmanship Behaviors, Validity

GIRIS

Sporcularda, sportmenlige yonelik davranislarin 6gretilmesinde antrendr davranislarinin
Oonemi lizerine birgok arastirmaci tarafindan vurgu yapilmaktadir (Shields, LaVoi,
Bredemeier ve Power, 2007; Kavussanu, 2007; Boardley, Kavussanu ve Ring, 2008;
Weiss, Smith ve Stuntz, 2008; Boardley ve Kavussanu, 2009; C6té, Bruner, Erickson,
Strachan ve Fraser-Thomas, 2010; Bolter ve Weiss, 2012; Bolter ve Weiss 2013; Bolter
ve Kipp, 2016). Antrendrlerin yaratacagi takim ortami sporcularinin sportmenlige,
yardimlagmaya yonelik olan prososyal davraniglarimi desteklemekte bunun tersine
antisosyal davraniglarini ise azaltmaktadir. Dolayisiyla, antrendriin olusturdugu ortam
sporcularinin prososyal ve antisosyal davraniglara nasil yonelecekleri ile iliskilidir
(Boardley ve Kavussanu, 2009). Bu anlamda antrendrler 6zellikle geng sporcular igin

geri bildirim verme, yoOnlendirme, destekleme konularinda iyi birer kaynak
olusturmaktadir (Bolter ve Weiss 2013).
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Spordaki sosyo-ahlaki iligkiye yonelik standartlar sunan sportmenlik kavrami, sporun
ruhuna uygun olarak nasil davranilmasi gerektigini ileri siiren erdemli davranislari
icermektedir (Stornes ve Bru, 2002). Yani sportmenlik kavrami, rekabette diirtistliigii
koruyarak sorumluluk sahibi ve diisiinceli sporcular olabilmektir. Buradan hareketle
sportmenlik sporda; saygi, kibarlik, cana yakinlik, comert ve prososyal davranislari
kapsamaktadir (Stornes ve Ommundsen, 2004). Sporcular ise, sportmenlige yonelik bu
davraniglar1 ¢esitli sekillerde géormekte, 6grenmekte ve sportmenlige uygun ya da aykiri
davraniglar sergilemektedir. Bu cercevede de sportmenligin nasil 6grenildigine dair
farkli teoriler mevcuttur. Bu teorilerden bir tanesi de sosyobilissel teoridir ve
sporcularin modelleme ile pekistirme yoluyla rekabet iceren durumlarda uygun olan ve
olmayan davraniglarini belirlemektedir. Bandura’ya gore (1991), gozlem yoluyla
O0grenme ve pekistirme ogrenmede etkili yontemlerdendir. Sporcularda da bu nokta da
onlar1 en yakindan ve etkili bigimde etkileyen antrenérler devreye girmektedir.

Antrendrler, sporcularin dogru ve yanlis davraniglara yonelmelerinde pozitif ya da
negatif model olusturmakta, sporcularina verdikleri doniitler ile onlarda sportmen
davranis1 desteklemekte, ahlaki ikilemlerle karsilastiklarinda dogru davranisin ne
olacagin1 6gretmekte ve son olarak sportmenlige yonelik davranig sergileyebilmeleri
icin motivasyonel iklim olusturabilmektedir (Bolter ve Weiss, 2013). Antrendrlerin
sporcular1 iizerindeki bu etkileri bilinmesine ragmen, literatiir incelendiginde yeterli
arastirmanin  olmadig1 goriilmektedir. Literatiirde Tiirkce uyarlamasit yapilan
caligmalarin sporcularin sportmenlige yonelik davraniglarint Slgmeyi amaclayan
Olcekler oldugu goriilmektedir (Sezen, 2010; 2013). Ancak, antrendrlerin sportmen
davraniglart ne derecede etkiledigi ile ilgili 6lgme araclarinin bulunmadigr dikkat
cekmektedir. Bu baglamda calismanin amaci, antrendrlerin sportmen davranislarin
belirlemeye yonelik bir 6lgme aracinin Tiirk¢e uyarlamasini yaparak literatiire
kazandirmaktir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Ankara’da bulunan farkli branglardaki (Futbol,
Basketbol, Voleybol, Bilardo, Pomsee) takimlarin alt yapilarinda aktif sporcu olan 206
birey olusturmaktadir. Yas araligi 11 ile 17 arasinda degisen (x= 15.05) katilimcilarin
77’si kadin 129’0 erkektir. Sporcularin antrendrleriyle gecirdikleri siire (x= 1.29), spor
yasi (x=2.70) ve kuliip yas1 (x=1.70) 1 ile 8 yil arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araci

Antrenérlerin Sportmen Davranis Olgegi (Sportspersonship Coaching Behaviors Scale),
Bolter ve Weiss (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 40 madde ve 8 alt boyutlu bir
yapidan olusmaktadir. Arastirmacilar, 2013 yilinda elde edilen yapinin dogrulugunu
arastirdiklar1 calismalarinda, benzer sorular1 ve anlasilmayan sorular1 diizenlemis ve
Olcegin 6 alt boyut ve 24 maddelik nihai formunun yapiy1r daha iyi ifade ettigini
belirlemislerdir (Bolter ve Weiss, 2013). Ulasilan 6 alt boyutlu yapinin her bir
faktoriinde 4 soru bulunmaktadir ve 5°li likert tipi bir Olcektir. Sporcularin
antrendrlerinin  sportmen davranislarin1  degerlendirdikleri 6lgegin alt boyutlari;
“Sportmenlige Yonelik Beklenti Olusturulmasi”, “Sportmenlik Disi Davranisin
Cezalandirilmasi”, “Sportmenligin  Ogretilmesi”, “Sportmenligin Desteklenmesi”,
“Kazanmanin Sportmenlikten Oncelikli Olmasi” ve “Sportmenlige Yénelik Model
Olusturulmasr” seklindedir. Ilgili ¢aligmada literatiir taramas1 ve odak grup gdriismesi
elde edilen teorik yapinin bilesenlerinin tanimlar1 su sekildedir;
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e Sportmenlige Yonelik Beklenti Olusturulmasi: Antrendr, iyi bir sporcu
yetistirebilmek i¢in beklenti icersindedir. (Antrendriim, sporcusundan iyi
davranislar sergilemesini bekler.)

e Sportmenlik Disi Davramisin Cezalandirilmasi: Antrendr, oyuncularin
sportmenlik dig1 davraniglarina oyunculara bagirma gibi cezalar ile karsilik verir.
(Antrenoriim, sporcusu centilmenlik disi davramista bulundugunda ona ceza
verir.)

e Sportmenligin Ogretilmesi: Antrendr sporculara, adil davranma, saygili olma,
sakin kalma gibi sporcu davranislarini &gretir. (Antrenoriim, sportmenlige
yonelik davranigin ne olduguna dair bilgiler verir.)

e Sportmenligin Desteklenmesi: Antrenér sporcularin sportmen davraniglarini
desteklemek icin sozlii Ovgiiler gibi geri doniitlerde bulunur. (Antrendriim,
sporcusu sportmen bir davranig sergilediginde onu édiillendirir.)

e Kazanmanmm Sportmenlikten Oncelikli Olmasi: Antrendr, sportmen
davraniglar1 vurgulamaktansa kazanmaya daha fazla 6nem verir. (Antrendriimiin
odak noktasini, sportmenlikten ¢ok kazanmak olusturur.)

e Sportmenlige Yonelik Model Olusturulmasi: Antrendr, duygular1 kontrol
etme, basgkalarina saygili olma, bagkalarini cesaretlendirme gibi sportmen

davraniglarim1 gosterir (Antrendriim, sportmen davramislart ile bize drnektir.)
(Bolter ve Weiss, 2012).

Antrendrlerin Sportmen Davramis Olgegi’nin “Kazanmanm Sportmenlikten Oncelikli
Olmas1” alt boyutu, antrendriin sportmenlige yonelik olumsuz davraniglarini ifade
ederken diger alt boyutlar ise olumlu davramslar ifade etmektedir. Olgek kategorileri
5’li likert tipinde diizenlenmis ve ergen sporcularin antrendrlerinin sportmen
davraniglarina iliskin algilarini 6lgen olumlu maddeler (1) “Asla” ile (5) “Olduke¢a sik”
araliginda derecelendirilmistir. Olgekte yer alan olumsuz maddeler analiz esnasinda ters
puanlanmistir.

Ceviri Asamasi

Olgegin Tiirkceye cevrilme siirecinde, Brislin (1970) tarafindan &nerilen ceviri-geri
ceviri (Back-Translation) metodundan faydalanilmigtir. Bu yontem ile dlgek ilk once
Ingilizceden Tiirkceye daha sonra tekrar Ingilizce ¢evrilmistir. Ceviri siireci, Ingilizce
alaninda uzman 2 kisi, Ingilizce bilen spor alaminda uzman 1 kisi tarafindan
yirlitilmistlir. Cevirinin ilk asamasinda bagimsiz uzmanlar tarafindan cevrilen
maddeler incelenerek ayni c¢eviriye sahip maddeler belirlenmistir. Cevirinin diger
asamasinda ise maddeler tekrar ingilizceye cevrilmis ve orijinal dlgek maddeleri ile
karsilastirilmistir. Bu siiregte 6lgegin orijinal maddeleri ile g¢eviri sonrasi elde edilen
maddelerin farkliliklar1 ve hatalar1 belirlenmistir. Orijinal 06lgek dikkate alinarak
birbirine en yakin ¢eviriler belirlenmis ve 6lgegin nihai Tiirk¢e formu olusturulmustur.

Verilerin Analizi

Olgegin yap1 gecerligini test etmek amaciyla DFA uygulanmistir. Bu analiz igin
LISREL 8.8 paket programindan yararlamilmistir. Olgegin giivenirligini belirlemek
amaciyla, Cronbach-Alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve bu analiz 6lgegin tamami
icin ve her faktor i¢in ayr1 ayr1 uygulanmistir. Ayrica her bir maddenin gegerligine kanit
saglamak amaciyla madde toplam test korelasyonlar1 incelenmis ve her bir maddenin
Ol¢iilmek istenen Ozellik agisindan bireyler arasi farklar1 ortaya ¢ikarip ¢ikarmadigini ve
madde ayiriciligini belirlemek amaciyla alt iist grup madde puan ortalamalart arasinda t
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testi uygulanmistir. Giivenirlik analizleri i¢in SPSS 23.0 paket programindan
faydalanilmistir.

BULGULAR VE YORUM
Gecgerlige iliskin Bulgular
Dogrulayic1 Faktor Analizi

Antrendrlerin Sportmen Davranis Olgegi’nin uyarlama calismas1 kapsaminda yapi
gecerligini incelemek amaciyla DFA uygulanmis ve ulasilan model Sekil 1°de
sunulmustur.

caze{ Ml
s.com] M7
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-20 =1 M20
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-48 M21
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.55 MIU
o.1e & h{16
0.55 o= M22
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0.2 e hf1]
3.27 w1 3417
0.25 el }4o3
0.78 &y MG
0.8 a M12
O.55 & Mls
0.45 o M24

Chi-Square=545.81, d£f=237, P-value=0.00000, RMSE2=0_080

Sekil 1: Path Diyagrami

Olgegin gecerligini test etmek igin uygulanan DFA kapsaminda, Chi-square/Degree of
freedom (y2/df), Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA), Root Mean
Square Residual (RMR), Standardized Root Mean Square Residual (SRMR), Goodness
of Fit Index (GFI), Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI), Normed Fit Index (NFI),
Non-Normed Fit Index (NNFI), Comparative Fit Index (CFI) ve Incremaetal Fit Index
(IFI) model uyum indeksleri g6z Oniinde bulundurularak elde edilen degerler
incelenmistir. 6 faktdr 24 maddeden olusan yapinin DFA sonucu ulasilan uyum iyiligi
indeksleri model tizerinde herhangi bir modifikasyon ger¢eklestirilmeden Tablo 1°de
sunulmustur.
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Tablo 1: Antrenérlerin Sportmen Davranis Olgegi DFA Sonuglart

12 df p al RMSEA RMR SRMR GFI AGFI NFI  NNFI CFlI IFI
df
54581 237 .00 230 .080 .08 .08 .82 7 .86 .90 91 91

DFA sonucu modele iligskin elde edilen bulgular incelendiginde RMSEA degerinin .08
oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde .08 esit veya altinda bir degerin iyi
uyum (Brown, 2014) .10’a esit ve daha yiiksek degerin ise zayif uyum (Kline, 2015;
Harrington, 2009) oldugu goriilmiistiir. Literatiiriin Onerdigi degerler baglaminda
ulagilan RMSEA degeriyle modelin iyi uyum gosterdigi anlagilmaktadir. Ayrica diger
uyum iyiligi indeksleri de incelenmis ve modele iliskin uyumun varligi yorumlanmaya
calistlmigtir. Kline (2015)’e gore SRMR degerinin .10 altinda olmas1 modelin iyi uyum
gosterdigini ifade etmektedir. Bu bilgi dahilinde modelin SRMR degerine bakildiginda
.08 oldugu goriilmiis ve uyumun iyi olduguna kanaat getirilmistir. DFA sonucu ulasilan
bir bagka uyum iyiligi indeksi NNFI degerinin .90 oldugu goriilmektedir. Literatiirde bu
sonu¢ icin Onerilen degerler incelendiginde NNFI degerinin .90 esit veya iistiinde
olmasi modelin kabul edilebilir uyum gosterdigini ifade etmektedir (Harrington, 2009).
Bu oOneri kapsaminda NNFI degerinin kabul edilebilir bir uyuma isaret ettigi
belirlenmistir. Yine literatiirde CFI degeri igin verilen araliklar incelenmis .95 ve iizeri
bir deger i¢cin mitkkemmel uyum .90 ve {istii i¢in ise 1yl uyum diizeyi oldugu goriilmiistiir
(Kline, 2015; Thompson, 2004). DFA sonucunda ulagilan CFI degerinin .90 oldugu
goriilmiis ve literatiiriin destekledigi bu degerin model i¢in kabul edilebilir bir uyum
aralig1 gosterdigi anlasilmistir. Ayrica Kline (2015) y%df degerinin 3’iin altinda
olmasimin miikkemmel uyum ve 5’in altinda olmasinin ise kabul edilebilir bir uyum ifade
ettigini belirtmistir. y*/df degeri incelendiginde 2.30 oldugu goriilmiis ve 3’ altinda bir
deger aldig1 i¢in literatiirde belirtilen (Stimer, 2000) miikemmel uyum diizeyi olarak
yorumlanmistir. Tim bu bulgular dahilinde “Antrendrlerin Sportmen Davranis
Olgegi™nin 6 faktér 24 maddeden olusan yapist DFA uygulanarak gegerligi
belirlenmeye calisilmis ve modelin uyum 1iyiligi indeksleri dogrultusunda kabul
edilebilir bir yap1 gosterdigine kanaat getirilmistir. Olgegin gegerli bir dlgme araci
oldugunu yansitan bu bilgiler kanit olarak sunulmustur.

Giivenirlige Iliskin Bulgular

Olgegin giivenirligini incelemek amaciyla, Cronbach alfa i¢ tutarlilk katsayisi
hesaplanmistir. Bu kapsamda giivenirlik, toplam puan i¢in ve her faktor i¢cin ayr1 ayri
hesaplanmistir. Ayrica dlgekte yer alan her maddenin Sl¢lilmek istenen 6zelligi Ol¢iip
Olcmediginin belirlenmesi i¢in madde gecerligine kanit saglamak amaciyla madde-
toplam korelasyonlaria bakilmigtir. Bunun yani sira toplam puana gore iist %27 ve alt
%?27°1ik gruplarin madde puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamlilig1 i¢in t-testinden
yararlanilmis ve boylece maddelerin ayiricilik giiciine iligkin kanit toplanmugtir.
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Tablo 2: Cronbach-Alfa Degerleri ve Madde-Toplam Test Korelasyonu Sonuglar

Madd Madde
aqade-
_ Cikarilinca Cronbach-
Maddeler X SD Toplam Test
Cronbach- Alfa
Korelasyonu
Alfa
o B M1 4.66 56 335 717
TEeE M7 4.65 59 518 613
EES &5, 70
£ESX 8 M13 4.54 67 587 563
2om =
& S M19 4.60 62 502 622
o _ M2 3.45 1.29 575 722
= S £
S_Z2%, M8 3.48 1.27 659 674
EZFE ¢ 77
ERE3E M14 3.25 1.28 766 609
8 &8 M20 4.18 99 332 824
= M3 4.06 1.09 631 601
T E M9 459 62 388 803 .
£=3 M15 4.16 1.04 727 630 '
(=] 1Y)
& © M21 4.24 97 .600 706
= M4 3.66 1.10 1600 787
= IS
£ < M10 371 1.04 619 778 0
E=3® M16 3.79 1.17 758 707 '
(=] (72}
& a M22 4.12 95 582 794
sy M5 3.90 1.36 556 843
SSE 3 M11 3.40 1.46 707 780
EEgE 84
g €05 M17 3.29 1.45 694 786
S8 M23 3.41 143 732 769
oo B M6 4.66 57 448 664
£ 5 M12 463 59 503 634
EES 5, 70
£ESsS g M18 4.49 73 532 608
£%= %
@ S M24 4.15 86 506 640
D
T g
S5 E¢ Toplam .85
£ g &<
2 oR

Tim o6lgege iliskin Cronbach alfa degerinin .85, birinci alt boyuta (Sportmenlige Yonelik
Beklenti Olusturulmasi) ait degerin .70, ikinci alt boyuta (Sportmenlik Disi Davranisin
Cezalandirilmasi) ait degerin .77 iigiincii alt boyuta (Sportmenligin Ogretilmesi) ait
degerin .77, dordiincii alt boyuta (Sportmenligin Desteklenmesi) ait degerin .82, besinci
alt boyuta (Kazanmanin Sportmenlikten Oncelikli Olmasi) ait degerin .84 ve son alt
boyuta (Sportmenlige Yénelik Model Olusturulmast) ait degerin ise .70 oldugu
gorilmistir (Tablo 2). Nunnally ve Bernstein (1994) madde toplam test
korelasyonlarinin .30 ve {izerinde bir deger almasinin madde gecerligine bir kanit olarak
sunulabilecegini  belirtmislerdir. 24 maddelik Olgegin  madde-toplam  test
korelasyonlarina bakildiginda, birinci faktordeki maddelerin .34 ile .59 aralifinda, ikinci

241



Giilfem SEZEN-BALCIKANLI' ismail AKTAS? Mehmet SEZEN?

faktordeki maddelerin .33 ile .77 araliginda tiglincti faktordeki maddelerin .39 ile .73.
dordiincii faktordeki maddelerin .58 ile .76, besinci faktordeki maddelerin .56 ile .73 ve
son faktordeki maddelerin ise .45 ile .53 araliginda deger aldiklar1 belirlenmistir (Tablo
2). Bu bulgular faktorlere ait maddelerin faktorler ile Olgiilmek istenen oOzelligi
oOlgtiigiine iliskin kanit olarak kullanilabilir.

Ayrica t-testi ile her bir maddenin Olgiilmek istenen Ozellige sahip olan bireylerle
olmayanlar1 ayirt edip etmedigi, toplam 6lgek puanlarina gore belirlenmis olan fist
%27’lik (Olciilen Ozellige yiiksek diizeyde sahip oldugu varsayilan) ve alt %27’lik
(6l¢iilen Ozellige dusiik diizeyde sahip oldugu veya sahip olmadigi varsayilan) grubun
madde puan ortalamalar1 arasindaki farklar bagimsiz gruplar t-testi araciligiyla
incelenmis bu degerler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: %27 Alt-Ust Gruplar Arasindaki Farkliliklara Ait t-testi Sonuglar: (n=55)

Maddeler X SD df t

Ust Grup 4.93 .26

M1 108 5.754*
Alt Grup 4.38 .65
Ust Grup 4.98 13

M7 108 9.398*
Alt Grup 4.16 .63
Ust Grup 491 .29

M13 108 8.038*
Alt Grup 3.98 .80
Ust Grup 4.93 .26

M19 108 8.372*
Alt Grup 4.04 74
Ust Grup 4.29 91

M2 108 7.859*
Alt Grup 2.69 1.20
Ust Grup 4.33 .92

M8 108 9.186*
Alt Grup 2.55 1.10
Ust Grup 4.11 .99

M14 108 9.051*
Alt Grup 2.27 1.13
Ust Grup 473 65

M20 108 6.520*
Alt Grup 3.53 1.20
Ust Grup 4.78 46

M3 108 7.922*
Alt Grup 3.47 1.14
Ust Grup 4.87 .34

M9 108 6.035*
Alt Grup 4.20 .76
Ust Grup 4.89 31

M15 108 10.698*
Alt Grup 3.33 1.04
Ust Grup 4.85 .40

M21 108 7.872*
Alt Grup 3.67 1.04
Ust Grup 4.25 .82

M4 108 6.821*
Alt Grup 2.96 1.14
Ust Grup 4.05 91

M10 108 4.442%
Alt Grup 3.23 1.02

M16 Ust Grup 444 81 108 9.050*
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Alt Grup 2.76 1.10
Ust Grup 4.56 .66

M22 108 6.807*
Alt Grup 3.51 .94
Ust Grup 4.65 .82

M5 108 4.995*
Alt Grup 351 1.49
Ust Grup 4.67 .82

M11 108 10.180*
Alt Grup 2.64 1.24
Ust Grup 4.44 1.10

M17 108 6.730*
Alt Grup 2.76 1.48
Ust Grup 4.47 1.00

M23 108 6.709*
Alt Grup 2.98 1.31
Ust Grup 491 .29

M6 108 5.706*
Alt Grup 4.35 .67
Ust Grup 4.93 .26

M12 108 7.176*
Alt Grup 4.20 .70
Ust Grup 4.89 31

M18 108 6.849*
Alt Grup 3.98 .93
Ust Grup 4.95 .23

M24 108 9.133*
Alt Grup 3.75 .95

*P<.001

Olgegin %27 alt ve iist gruplarinin madde puan ortalamalar arasindaki farklara iliskin
analiz sonuglart incelendiginde t degerlerinin 4.44 ile 10.70 aralifinda degisim
gosterdigi ve bu degerlerin anlamli diizeyde (p< .001) oldugu belirlenmistir. Bu analiz
sonucunda ulagilan bulgular neticesinde 6l¢ekte yer alan maddelerin her birinin, 6zellik
kapsaminda bireyler arasi farkliliklar ortaya ¢ikarabildigi sdylenebilir. Tiim bu analizler
sonucu elde edilen bulgular “Antrenérlerin Sportmen Davranis Olgegi nin tatmin edici
diizeyde giivenilir olduguna iliskin kanit olarak kullanilabilir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada Antrendrlerin Sportmen Davranis Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi
amaglanmistir. Bu baglamda Bolter ve Weiss, (2013) tarafindan ulasilan 6 faktor 24
maddelik yapimin Tiirk 6rnekleminden elde edilen veriler lizerinden dogrulanmasina ve
bu yolla da gecerlige ve giivenirlige iliskin kanitlar toplanmaya calisilmistir. DFA
sonucu elde edilen uyum iyiligi indekslerinin 6l¢egin gecerli ve giivenirlik analizi
sonucunda ulasilan Cronbach alfa degerlerinin ve madde-toplam test korelasyonlar
sonuclarinin ise 6l¢egin giivenilir bir yapiya sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug
olarak, 6lgme aracinin Tirk kiiltiirlinde de ayni yapiya sahip oldugu anlasilmigtir.
Dolayisiyla o6lcegin gegerlik ve gilivenirlik analizi sonuglari, ergen sporcularin
antrendrlerinin sportmen davraniglarina iligkin algilarin1 6lgmek amaciyla kullanilabilir
bir 6lgme araci oldugu ve 6 faktoér ve 24 maddeden olusan bu yapinin Tiirk kiiltiiriinde
de aym ozelligi dlctiigiine kanaat getirilmistir. Olgek ergen sporcular drnekleminde
gelistirildigi i¢in farkl yas gruplarindan sporculara uygun olmayacagi diisiintilmektedir.
Bu kapsamda, farkli yas gruplarindan sporcularin antrendrlerin sportmen davraniglarina
iliskin algilarini test etmek amaciyla farkli bir 6lgek gelistirme ¢alismasinin yapilmasi
ve yeni bir test aracinin literatiire kazandirilmasi 6nerilmektedir.
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NOT: Kaynak gosterildigi takdirde 6lgek izin almadan kullanilabilir.
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1. Antrendriim, her sporcusundan sportmen davranis
bekler.

2. Antrendriim, sportmenlik dis1 davranigi cezalandirir.

3. Antrenoriim, sportmenlige yonelik davranisin ne
olduguna dair bilgiler verir.

4. Antren0riim, sportmenlige yonelik davraniglart
odiillendirir.

5. Antrendriimiin odak noktasini, sportmenlikten ¢ok
kazanmak olusturur.

6. Antrendriim, sportmen davraniglari ile bize 6rnektir.

7. Antrendriim, sporcusundan iyi davraniglar sergilemesi
beklentisi igindedir.

8. Antrendriim, kotii davraniglari cezalandirir.

9. Antrendriim, sporda iyi davranisi 6gretir.

10. Antrendriim, sporcusu sportmenlige yonelik bir
davranis sergilediginde ona 6vgii dolu s6zler soyler.

11. Antrenoriim, kazanmaya sportmenlikten daha ¢ok vurgu
yapar.

12. Antrendriim, sportmenligi ile iyi bir rol modeldir.

13. Antrendriimiin her sporcusunun sportmen davraniglar
sergilemesine yonelik beklentisi vardir.

14. Antrendriim, sporcusu centilmenlik dis1 davranista
bulundugunda ona ceza verir.

15. Antrendriim, sportmenligin ne oldugunu bize dgretir.

16. Antrendriim, sporcusu sportmen bir davranis
sergilediginde onu odiillendirir.

17. Antrendriimiin onceligi sportmenlikten ¢cok basaridir.

18. Antrendriim, sportmenlige yonelik davranislar sergiler.

19. Antrendriim, sporcusundan iyi davraniglar sergilemesini
bekler.

20. Antren6riim, sportmenlik dis1 davranis igerisindeki
sporcusunu uyarir.

21. Antrendriim, sporda iyi davranig sergilemeye
yonlendirir.

22. Antrendriim, sportmenlige yonelik davraniglar1 over.

23. Antrendriime gore; kazanmak sportmenlikten daha
O6nemlidir.

24. Antrendriim, sportmen davranislari ile bir model

olusturur.
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Oz: Arastirmada, spor endiistrisi icerisinde yer alan fitness merkezlerinin giincel sorunlarinin ve gelecege yonelik
isletme planlarinin belirlenmesi amaglanmustir. Arastirmada, nitel aragtirma teknigi ve bu teknige ait durum
calismasi deseni tercih edilmistir. Veriler, yari yapilandirilmig goriisme formu ile elde edilmistir. Formda,
demografik bilgilerin disinda 12 adet soru bulunmaktadir. Aragtirma grubu, Ankara ilinde ve en az 5 yillik isletme
gecmigine sahip fitness merkezlerinin yonetim kademesinde goérev yapan 13 katilimcidan olusmaktadir.
Katilimeilar amagli 6rnekleme yontemi ile secilmiglerdir. Formlardan elde edilen veriler igerik analizi yontemi ile
analiz edilmistir. Calismadan elde edilen veriler sistematik bir bigimde betimlenmis daha sonra neden — sonug
iligkilerini belirleyen kodlar olusturularak, belirli temalar altinda siniflandirilmistir.  Verilerin gegerligini ve
giivenirligini saptamak i¢in sorulardaki, duygu ve diisiinceler ile arasindaki anlam iligkilerine bakilmis ve Spor
Bilimleri alaninda c¢aligan ii¢ uzmanin goriislerine bagvurularak, degerlendirilme yapilmigtir. Aragtirma
bulgularina gore, en ¢ok karsilasilan sorun finansaldir. Buna bagl olarak malzeme yenilenmesi, rekabet ortami ve
yerel denetimlerin getirdigi yiikiimliiliikler ise, yoneticiler tarafindan belirtilen diger sorunlar olarak gorilmiistiir.
Yoneticiler bu sorunlari agabilmek i¢in ¢esitli reklam ve kampanya hizmetlerinden faydalandiklarint belirterek,
kalite artirim yoluna gittiklerinden bahsetmislerdir. Ayrica yoneticiler, alaninda uzman, kaliteli ve yenilik¢i bir
ekipten olusan igletmenin her zaman en dnemli hedefleri oldugunu belirtmislerdir. Yoneticiler ayrica bu tip
isletmelerde tecriibe, 6zveri ve nitelikli is yapmanin ¢ok dnemli oldugunu belirtmis ve tesvik olmadan isletmelerin
zorda kalacagini vurgulamiglardir. Sonug olarak, yoneticilerin rakipleri ile miicadele edebilmek, ekonomik olarak
giiclenmek ve taninmig bir isletme olabilmek igin, yaratici endiistriler teorisinde bahsedilen yenilikgi fikirleri,
kendi isletmelerinde uygulamaya calistiklart ve bu yonde rekabet igeren bir ¢aba harcadiklari tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fitness, Yonetici, Yaratict Endiistri

MANAGEMENT PROBLEMS AND FUTURE PLANS FOR FITNESS CENTERS:
A QUALITATIVE RESEARCH IN ANKARA

Abstract: In the research, it was aimed to determine the current problems and future business plans of the fitness
centers in the sport industry. In the research, qualitative research technique and case study of this technique were
preferred. The data were obtained through a semi-structured interview form. There are 12 questions besides
demographic information in the form. The research group consisted of 13 participants who lived and worked in
Ankara with the administrative district in the fitness centers at least 5 years of business history. The research
group consisted of 13 participants who worked in the administrative district of Ankara and in the fitness centers
with at least 5 years of business history. Participants were selected by sampling method. The data obtained from
the forms were analyzed by content analysis method. The data obtained and described systematically, then
classified under certain themes by creating codes that determine cause - effect relationships. In order to determine
the validity and reliability of the data, the meaning relations between the questions, emotions and thoughts were
examined and evaluated with the opinions of three experts working in the field of Sports Sciences. According to
research findings, the most common problem is financial. Accordingly, material renewal, competitive environment
and local government obligations are seen as other problems that are mentioned by the managers. Managers have
mentioned that they are using various advertising and campaign services to overcome these problems and they are
going to improve the quality. In addition, managers have stated that, the team which is composed of an expert,
qualified and innovative team, is always the most important targets. Managers also pointed out that it is very
important to do experience, dedication and quality work in these types of businesses, and emphasize that businesses
will struggle without incentives. As a result, it has been determined that managers try to apply innovative ideas
mentioned in the theory of creative industries in their own enterprises, to compete with their competitors, to
become economically strong and become a well-known enterprise, and to make a competitive effort in this
direction.

Keywords: Fitness, Manager, Creative Industry
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GIRIS

Serbest zaman ihtiyact insanlarda, tiiketici ve eglence faaliyetlerine yonelik bir talep
olusturmakta ve bu talep, cesitli rekreatif faaliyetleri iceren bir tiir spor endiistrisini
olusturmaktadir (Wang ve Lv, 2018). Spor endiistrisi kavrami ise; spor faaliyetleri, rekreasyon,
fitness veya serbest zaman etkinlikleri ve bu etkinliklerle ilgili iiriin ve hizmetleri kapsayan bir
endiistri olarak tanimlanirken, ayn1 zamanda da miisterilerine bunlarla ilgili {irin, hizmet, insan,
yer ve diisiinceler sunan bir pazar olarak goriilmektedir (Argan, 2007:319-320). Bu tip bir pazar,
son yillarda kiiresellesmenin ve buna bagli olarak tesislesmenin artis gostermesi ile birlikte,
planlama ve uygulama stratejilerinin yer aldigir énemli bir sektor haline gelmistir. Bu tip bir
durum, spor endiistrisi igerisinde yer alan yoneticilerin, giinlimiizde teknolojik olanaklardan da
faydalanarak, miisterilere yonelik pazarlama stratejilerini belirlemeleri ve bu konuda giincel
arastirmalar yapmalarim zorunlu hale getirmektedir (Ratten, 2016). Ozellikle rekabetci hizmet
sektdrlerinde uygulanan hizmetin en iyi sekilde sunulmasi isletmelerde basari i¢in 6n sart olarak
goriilmektedir. Nitekim bdylesine bir bagari, miisterinin hizmetleri satin almaya devam
etmesini ve olumlu reklam yapmasini saglayarak, isletmenin ekonomik olarak giiglenmesine
olanak sagladig1 gibi (Afthinos ve ark., 2005; Cimen ve Giirbiiz, 2007), hizmet alinan sektoriin
kendini devam ettirmesine, daha dogrusu miisteri memnuniyeti sonucunda hizmeti satin alan
kisilerin ayn1 hizmeti yeniden satin almasi gibi olumlu ekonomik durumlar yaratmaktadir
(Ferrand, Robinson ve Valette-Florence, 2010).

Profesyonel spor branglar1 disinda kalan, yarisma amaci tasimayan ve saglikli bir yasama destek
veren fiziksel aktivite gesitlerinin giinlimiizde ortaya ¢ikardigi en biiyiik sektor ise, fitness
merkezleridir. (Afthinos, Theodorakis ve Nassis, 2005; Kumartash ve Atabas, 2014,
Andreasson ve Johansson, 2014). Fitness merkezlerinin gelisimi, 1968’de Kenneth Cooper’in
Aerobik kitabiin yaymlanmasi ile birlikte gelisimine baglamistir. Fitness merkezleri, kitapta
aciklanan kavramlarin, insanlarda ideal viicut tipine ulasma arzusu ile birlesmesi ve bunlari
saglik kuliiplerinde yapmaya baslamalar ile birlikte kiiresel bir yasam tarzi ve ekonomik bir
pazara doniismiistiir (Andreasson ve Johansson, 2014). Bu merkezler diinyada oldugu kadar,
ilkemizde de fiziksel aktiviteye verilen énemin giinden giline artmasi ve insanlarin serbest
zamanlarini ilgi duyduklar fiziksel aktiviteler ile degerlendirmek iizere karsilastiklari engellere
kars1 daha yapici stratejiler gelistirmeleri sonucu gelisim gostermistir (Kogak, 2017a; Glirbiiz
ve Henderson, 2013; Emir, Oncii ve Giirbiiz, 2012). Bu nedenle, fitness merkezlerinin
giinlimiizde kiiresel nitelikte bir pazar olarak goriilmesi ve toplumlar tarafindan bir tiir halk
hareketine doniistiiriilmesi, daha Onceki yillarda yer alan sportif olusumlar ile
kiyaslanamayacak biiyiikliiktedir. Aktif bir yasam tercihi olan bu hareket, insanlar tarafindan
ideal viicut 6l¢iilerine ulasabilmek adina yapilan bir tiir fitness egitim programina doniismiistiir
(Andreasson ve Johansson, 2014). Giiniimiizde teknoloji diinyasinda yasanan hizli degisimler
sonucunda ortaya ¢ikan obezite gibi sorunlar, insanlarin bu egitim programlarina olan ilgisinin
artmasina neden olmaktadir (Dimmock ve ark., 2009). Hareketsiz yasamin getirdigi sagliksiz
kosullar, insanlarin sadece fiziksel olarak degil, sosyal yasam kalitelerinde de olumsuzluklara
yol acarak, is veriminin diismesi ve saglik giderlerinin artmasi gibi istenmeyen olumsuz
durumlara da sebebiyet vermektedir (Brown ve ark., 2011; Hooker ve ark., 2018). Dolayisiyla
insanlarin son zamanlarda fitness merkezlerine kars1 duyduklari ilgi, onlarin saglikli yasama
yonelme, profesyonel diizeyde olmayan fiziksel aktivitelere katilim saglama, karsilastiklar
engelleri ortadan kaldirarak (Kogak, 2017b), sosyallesmek istemeleri sonucu genel bir artig
gostermistir (Ong ve Yap, 2017; Parviainen, 2011; Surujlal ve Dhurup, 2012; Andreasson ve
Johansson, 2014).
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Fitness merkezlerine iiye olan katilimcilarin planl ve diizenli bir fiziksel aktivite programina
katilarak, kendilerini gelistirmek istemeleri, tatmin edici bir i¢sel motivasyon duygusunun
sonucudur (Lin, Wang ve Cheng, 2007). Kisilerde motivasyonu artiracak duygu durumlarinin
olusmasi ise, s0z konusu tesislerin tanitimi, reklam unsurlari, kaliteli bir yonetim ve egitmen
kadrosu ile birlikte, yenilikgi bir tesis yapisini da beraberinde getirmektedir (Brown ve ark.,
2017). Siirekli biiyiiyen ve gelismekte olan bir sektor olan fitness sektoriiniin, tiyelerinin devam
etme durumlarini saglayabilmek ve talebi artirabilmek adimna fiziksel, psikolojik ve sosyal
olanaklarin1 sonuna kadar kullanmasi ve gelistirmesi, 80 milyon dolardan fazla bir gelir
endiistrisi sunan fitness tesisleri icin arzu edilen bir durumdur. Ozellikle biiyiik sehirlerde yer
alan fitness ve saglik merkezlerinin, insan sagligin1 korumak iizerine yaptigi reklamlar ve
aktiviteler, onemli parasal harcamalara yol agmaktadir (Wang ve Lv, 2018). Elbette bu
durumun devam edebilmesi; kaynaklarin saglikli bir sekilde yonetilebilmesi ve dogru
pazarlama uygulamalari ile desteklenmesi ile baglantilidir (Garcia-Fernandez ve ark., 2014).
Miisteri bagliliginin siirdiiriilebilir olmas1 bu tip merkezlerin rekabet¢i bir ortamda ayakta
kalabilmesi i¢in son derece Onemli bir olgudur, aksi takdirde kuliiplerin gelir artisinin
yavagladig1 ve tiyelik iptallerinin meydana geldigi tespit edilmistir. Miisterilerin tesislere olan
bagliliklar ise, kavramsal olarak {i¢ perspektife baglidir. Bunlar; tekrar {iyelik yaptirmaya
yonelik olan davranigsal bakis agis1, olumlu diisiincelerle tesis bagliligini artiran tutumsal bakis
ac1s1 ve her iki bakis agisini1 da i¢eren kompozit bakis acisidir (Ferrand, Robinson ve Valette-
Florence, 2010). Spor tiiketicilerinin, sunulan hizmete kars1 gosterdikleri bu bakis agilari her ne
kadar cinsiyete, bransa, kuliibe, sporculara ve ilgi diizeylerine bagl gibi goriinse de, aslinda
tesis, igletme ve hizmet kalitesi gibi seceneklerin, onlart yonlendirdigi ve ilgili isletmeye karsi
bagliliklarini belirledigi bilinmektedir (Silva ve Casas, 2017).

Tesis ve miisteri baghiligmmin isletmelerde ekonomik giiclenme sagladig: ilgili yazilarda
goriilmektedir. Isletmelerdeki ekonomik giiclenmenin ise, yoneticilerin yaratict ve yenilikgi
girisimleri ile olusabilecegi diisiiniildiigiinden, arastirmanin teorik yapisi, isletme yOdnetimi
yazininda yer alan “yaratici endiistriler teorisi” lizerine kurulmustur. Bu teori; politika ve sanayi
konularinda yeni bir kategori olarak goriilmekle birlikte, bireysel yaraticiligi savunan, beceri
ve yetenege dayanan yenilik¢i fikirlerin ortaya konulmasi yoluyla zenginlik ve 1§ yaratma
potansiyeline sahip faaliyetler olarak tanimlanmaktadir (Cunningham, 2002). 1990’larin
sonunda Oncelikle bir politika sdylemi olarak ortaya ¢ikan bu teori, ilerleyen yillarda aragtirma,
elestiri ve yaratici fikirlerin, isletme yonetimi konularinda goriilebilecek yararlarina iliskin
sonuglarin tartisildigi bir konuma dontismiistiir (Flew ve Cunningham, 2010; Giirbiiz, Lam ve
Kogak, 2012). Yaratici endiistriler teorisinin aslinda yirminci ylizyilin baslarindaki teknolojik
degisimlerin bir iirlinii oldugu belirtilirken, bu tip teknolojik gelisimlerin, kii¢lik sirketlerden
biiyiik sirketlere dogru devam ettigi ve yoneticilerin “yaratict” fikirlerinin olusturdugu bir tiir
“bilgi ekonomisi” siireci oldugu vurgulanmaktadir (Galloway ve Dunlop, 2007). Bu nedenle
arastirmamizda spor endiistrisi igerisinde yer alan fitness merkezlerinin olan/olas1 isletmecilik
sorunlarinin ¢éziimii ve bu merkezlerin marka kimligi insasinin (Tifekgi ve ark., 2014)
belirlenmesine yonelik Ankara ilinde yer alan fitness merkezlerinde gorev yapan yoneticilerin
gorlisleri incelenmis olup gelecege yonelik yaratici ve yenilik¢i planlarinin belirlenmesi
amaclanmustir.

YONTEM

Arastirmada, bilimsel arastirma yontemlerinden “nitel arastirma” teknigi tercih edilmistir.

Arastirma nitel arastirma desenlerinden “durum c¢alismasi” olarak yapilandirilmigtir. Nitel

arastirmanin ¢esitli disiplinlere dayanan bir temeli vardir ve bu disiplinlerde ortak amag insan

davranigini, i¢inde bulundugu ortam i¢inde ve ¢ok yonlii olarak anlamaya ¢alismaktir. Durum

caligmasi ise, bir ya da birka¢ durumun derinligine (ortam, birey, siire¢, olay vb.) gériismeler
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ya da gozlemler yoluyla arastirilmasi teknigidir (Yildirim ve Simsek 2013:35-77). Aragtirmanin
verileri “yar1 yapilandirilmis goriisme formu” ile elde edilmistir. Goriisme formunda,
demografik bilgilerin diginda 12 adet soru yer almaktadir. Goriismeler 20 - 40 dakika arasinda
stirmiistiir. Formlardan elde edilen veriler igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Yapilan
icerik analizinde, calismadan elde edilen veriler Oncelikle sistematik ve agik bir bigimde
betimlenmis daha sonra neden — sonug iligkilerini belirleyen kodlar olusturularak, elde edilen
kodlar, belirli temalar altinda simiflandirilmistir (Yildirim ve Simsek 2013:227). Verilerin
gecerligini (aktarilabilirlik) ve gilivenirligini (tutarlilik) saptamak icin sorulardaki, duygu ve
diisiinceler ile arasindaki anlam iligkilerine bakilmis ve Spor Bilimleri alaninda galisan ii¢
uzmanin goriislerine basvurularak, verilerin gecerlik ve giivenirlikleri test edilmistir.

BULGULAR

Arastirma grubu, Ankara ilinde yer alan ve en az 5 yillik isletme ge¢misine sahip fitness
merkezlerinde yonetim kademesinde gorev yapan 13 katilimcidan olugmaktadir. Katilimeilar
“amacl 6rnekleme” yontemi ile secilmislerdir ve 1 yil ile 14 y1l arasinda yoneticilik tecriibeleri
bulunmaktadir. Katilimeilar 24 - 45 yas araliginda olup, en az lise mezunu diizeyinde egitim
seviyesine sahiptir. Katilimcilarin kisisel bilgilerine ait frekans ve yiizdelik dagilimlar Cizelge
1’de sunulmustur.

Cizelge 1. Arastirmaya Katilan Katihmcilarin Demografik Bilgilerinin Yiizdelik
Dagilimlan

F %
Cinsiyet Erkek 6 46,2
y Kadn 7 53,8
v 24 -30 6 46,2
a3 31-42 7 53,8
Medeni durum E\e,ﬁar ?1 ggg
Lise 1 17,7
Egitim durumu Lisans 9 69,2
Lisansiistii 3 23,1
DT Sirket Sahibi 6 46,2
Yoneticilik durumu Sirkete Bagli Yonetici 7 53,8
Yoneticilik tecriibesi 1 5 j (1) 4Y;(111 Z gg’g
1-15 9 69,2
Calisan sayis1 16— 30 4 308
- 150 — 200 6 46,2
Aktif iiye sayis1 201 — 3000 7 538
Hizmet verilen brans adedi é j93 2 gé’g
Toplam 13 100

Arastirmanin bu bdliimiinde igerik analizinden elde edilen kavramlarin birbirleriyle olan
iliskilerinin belirli bir tema altinda smiflandirilmalart yapilmistir. Veriler kodlanirken, elde
edilen bilgiler derinlemesine incelenmis ve anlamli boliimlere ayrilarak tema ve kodlar
olusturulmus, olusturulan bu kodlar ise temalar altinda kullanic1 goriisleri verilerek sunulmustur
(Yildirim ve Simsek 2013:228).
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SEKIL 1: ISLETME SORUNLARI TEMASI

isletme
Sorunlari

Finansal Denetim Rekabet Vergi

“Isletme Sorunlar1” temasinda katilimeilar fitness merkezlerini isletmede karsilasilan sorunlara
dair gesitli goriisler belirtmislerdir. Goriisler incelendiginde “Finansal”, “Denetim”, “Rekabet”
ve “Vergi” bashikli kodlar c¢ikarilmistir. Katilimcilar, mevsimsel degisikliklerin finans
sorunlarini tetikledigini ve fitness merkezlerinin gelisigiizel hizmete agilmasinin onlar1 haksiz
rekabete siiriiklediginden bahsetmislerdir. Yoneticiler, yerel yonetimlerin yaptigi denetimlerin
istedikleri diizeyde olmadigini vurgulayarak vergi diizenlemesinin olumlu olacagini goriislerine
eklemislerdir. Katilimcilarin bu konuda verdigi bazi cevaplar asagida sunulmustur:

“Yaz aylarinda insanlarin tatile gitmesi nedeniyle kesinlikle iiyeliklerde bir diisiis
yasaniyor Ve finansal zorluklar oluyor. Kis ve ilkbahar donemi ise en yogun donemimiz.
Yetistirdigimiz insanlar bizden sonra hemen bu tip bir merkez agmak istiyorlar ancak
tecriibesizlikten dolay1 haksiz rekabet ortaya ¢ikiyor. Yerel denetimler ise bu konuda
yetersiz kaliyor ve sonucunda finansal agidan zorlanma yasiyoruz.” (K4)

“Finansal sorunlar genelde piyasanin durumuna baglhdir. Ancak bu merkezlerde kis
donemi yogun, yaz donemi ise daha az yogun geger. Insanlarin yaz aylarinda tatile
gitmek istemesi bunun en biiylik sebebidir Bunun disinda bankalarin ticari isletmelere
uyguladiklar1 yliksek komisyon oranlar1 problemlere yol acabiliyor. Yerel yonetimlerin
yetersiz destek vermesi ve yliksek vergiler finansal sorunlari tetikliyor.” (K9)

“Finansal olarak her ay giderden daha fazla ciro edilmeli ki, isletme kara gegsin. Fakat
o donemki konjonktiirel etkiler bu siireci olumlu ya da olumsuz etkilemektedir.
Ankara’da Eyliil ve Haziran aylar1 arasi yogunluk yasiyoruz ancak niifus 6zellikleri
geregi diger aylar goreceli olarak daha sakin gegmektedir. ” (K10)

“Finansal problemler genel olarak yaz donemlerinde ortaya ¢ikmaya basliyor. Diger
spor merkezleri ile dis goriiniis, firsat ve hizmet konularinda rekabet ve finansal sorunlar
yastyoruz. Yerel yonetimlerin kat1 kurallar1 ise bu durumu tetikliyor. ” (K12)

“Insanlarm yaz dénemlerine fit bir viicut ile girmek istemesinden dolay1, bahar ve yaza
giris donemlerinde yogunluk olsa da, kis aylarinda tiyeliklerde diisiis yasiyoruz.
Havalarin soguk olmasi da bazen iiyeliklerin diismesine neden oluyor. Finansal olarak
ekipmanlarin yenilenmesi ve bu tip merkezlerin ¢evrede artmis olmasi bizi rekabete
stiriikliiyor ve zor duruma sokuyor.” (K7)
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SEKIL 2: ONLEMLER VE CALISMALAR TEMASI

Onlemler ve
Cahismalar

Kampanya Goriisler Kalite

“Onlem ve Calismalar” temasinda katilimcilar, fitness merkezlerini isletmede karsilasilan
sorunlara dair aldiklar1 birtakim 6nlemlerden ve kisisel ¢alismalarindan s6z etmislerdir.
Gorisler incelendiginde, “Kampanya”, “Goriisler” ve “Kalite” baslikli kodlar ¢ikarilmustir.
Katilimcilar, karsilastiklari sorunlari agmak i¢in c¢esitli kampanyalar diizenlediklerinden,
kullanict goriislerine 6nem verdiklerinden ve kendilerini bu alanda gelistirmeye ¢alistiklarini
belirtmislerdir. Katilimeilarin bu konuda verdigi bazi cevaplar asagida sunulmustur:

“Genel olarak geri bildirimler alarak ilerliyoruz. Aldigimiz geri bildirimleri yonetim
olarak toplantilarimizda degerlendiriyoruz ve iiye memnuniyetini daha yukarilara
tastyabilecek c¢alismalar yapiyoruz. Diizenli olarak yapilan fuar ve seminerlere
katilarak, yenilikleri takip ediyoruz. Bu yenilikleri salonumuza tagimaya calisiyoruz.
Bilimsel ve teknolojik gelismeleri ilk olarak salonumuza getirmeye cabaliyoruz.
Tesisimizde planli ve disiplinli hareket etmeye ¢alistyoruz” (K7)

“Sektor, siirekli kendini yenileyen ve gelisime agik bir sektor. Bu yiizden siirekli yeni
bir adim ve gelisim iginde kaliyoruz. Aletler, antrenman bi¢imleri ve pazarlama
iizerinde c¢alistyoruz. Rekabet icerisinde oldugumuz diger merkezler ile yasadigimiz
sorunlari, fiyat ¢izgimizden ve egitmen kalitemizden 6diin vermeden asmaya
calistyoruz. Misafir goriisleri ile ilgili bir bolimiimiiz var ve bu bolim tesis ile
egitmenler hakkinda yapilan elestirileri olumlu ya da olumsuz sekilde not alip
degerlendiriyor” (K5)

“Merkezimizde talepler ve goriisler inceleniyor ve ilgili birimlere iletilip yonetiliyor.
Reklam ve kampanya gibi satis politikalar ile rekabet ettigimiz merkezlerle olan
sorunlarimiz i¢in dnlemler aliyoruz. Kampanyalarimiz siirekli giincelleniyor, bu sayede
birtakim indirimler sagliyoruz. Yerel yonetimler ile aramizda olugabilecek sorunlar igin
ise Onlemlerimizi aliyoruz. Hijyen ve kaliteden 6diin vermeyen bir ortam saglamaya
calistyoruz.” (K8)

“Haftanin belirli giinlerinde grup dersleri acarak, eglence ve spor agirlikli aktiviteler
diizenleyerek, insanlara hem sporu sevdirmek hem de eglenceli bir ortam yaratmak i¢in
calistyoruz. Gelen insanlara merkezimizi iyi yonden tanitmak ve paranin karsiligini
alacaklarina onlar1 inandirmaya calisiyoruz. Calisanlar1 motive ediyorum, iiyelere
sporun 6nemli bir sey oldugu ve ertelenmemesi gerektigini anlatmaya calistyorum. Bu
konuda merkezin reklam ihtiyaglarini karsiliyorum.” (K6)

“Hizmet sektoriinde oldugumuz igin, yaratici ve kaliteli olan ayn1 zamanda da samimi
davranislar sergileyen bir davranis gelistirmemiz gerekiyor. Spor alanlarinin miimkiin

oldugu kadar cazip bir yagam alani olmasini sagliyoruz. Kisa vadeli hizmetler yerine
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uzun vadeli hizmetleri tercih ediyoruz. Ne olursa olsun verilen hizmetin kaliteli olmas1
icin kendimizi gelistiriyoruz.” (K1)

SEKIL 3: ONERIi VE PLANLAR TEMASI

Oneri ve
Planlar
| | : | |

Tecriibe Uzmanhk Nitelik Tesvik Yenilik

“Oneri ve Planlar” temasinda katilimeilar, fitness merkezlerini isletme asamalarinda gelecege
yonelik planlar1 ve bu alanda ¢aligmak isteyen kisilere dair 6nerileri belirtmislerdir. Gortisler
incelendiginde “Tecriibe”, “Uzmanlik”, “Nitelik”, “Tesvik” ve “Yenilik” bashkli kodlar
cikarilmistir. Katilimcilar, bu tip merkezleri isletmek icin yeterli diizeyde uzmanlik ve tecriibe
gerektigini belirtmis, ayn1 zamanda da var olan tesislerini yaygin ve modern bir yapiya
dontistirmek i¢in nitelikli bir ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugunun altini ¢izmislerdir. Tesis
icerisinde yapilan tadilat ve yeniliklerin ise olumlu sonuglar yaratacagindan bahseden
katilimcilarin, bu konuda verdigi bazi cevaplar asagida sunulmustur:

“Bu is i¢in sadece blit¢e veya iki haftalik antrendrliik egitiminden elde edilen belgenin
yeterli oldugunu diisiinmiiyorum. Bu is tecriibe isi ve ayn1 zamanda temelden sporcu
olunmasi gerekiyor. Bir kiginin fitness merkezlerini isletebilmesi i¢in en az bes yillik
bir sporculuk tecriibesi olmasi gerektigini diisiiniiyorum. Gelecekte yeni antrenman
metotlar1 ve diinyadaki yeni spor akimlarimi takip ederek, yeni projeler iiretmek
istiyoruz.” (K3)

“Bu alanda ¢alisma 6zgiiven, tecriibe ve 6zveri isteyen bir istir. Bu konuda donanimli
kigiler bu isi yapmalidir. Bu alanda ¢aligmak isteyenlere hizmet kalitesini yliksek
tutmalarin1 6neriyorum. Referans aginizi genisletirseniz, isiniz kolaylasir. Kurumsal
antlagsmalar ve halkla iliskiler alaninda bu konuda calismalar yapiyoruz. Etkili satis
yontemleri ve kaliteli hizmet 6nceligimiz.” (K9)

“Isletme prensiplerinden 6diin vermeyerek, belli araliklarla tadilat ve yenileme
caligmalar1 yapiyoruz ve bu sayede kaliteli bir tesis sunmaya calistyoruz. Konunun
uzman kisilerle bu tip islerin yiiriitiilmesi gerekiyor ¢ilinkii ¢ok sayida spor tesisi
aciliyor. Bu da yetismis eleman sikintisin1 ortaya ¢ikariyor.” (K2)

“Yillik iiyelik yerine aylik tiyeliklerle, konumu iyi belirleyip, kaliteli bir hizmet sunmak
giizel olabilir. Uzman personelle birlikte seviyeyi en listte tutup teknolojik bir tesis
olusturulmali. Artan spor merkezleri, spora ilgi duyan halkin ilgisini ¢ekiyor ancak
tecriibeli eleman eksigi bu rekabet ortamini engelliyor.” (K11)

“Kesinlikle tecriibe sart. Bu alanda sermayesini harcayan ¢ok kisi oldu. Tecriibeli
insanlar ile birlikte hareket edilmesi daha dogru sonuglar vermektedir. Kiigiik
hareketlerle biiylime saglanabilir. Spora bu konuda tesvik sart. Tanitim ve reklam
olmadan ilerlemek miimkiin degil. Siirekli yenilik ve malzeme degisikligi yapmak ve
daha biiyiik bir tesis olusturmayi planliyoruz.” (K4)
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TARTISMA VE SONUC

Aragtirma sonuglarina bakildiginda fitness merkezi yoneticilerinin igletmelerinde oncelikle
finansal sorunlarla karsilastiklar1 goriilmektedir. Finansal sorunlarin genel olarak mevsimsel
farkliliklardan dolayi liye azalmasindan kaynaklandig: tespit edilirken, malzeme yenilenmesi,
haksiz rekabet ve vergi dagilimdaki diizensizliklerin, bu sorunlar1 tetikledigi vurgulanmaktadir.
Y oneticilerin karsilagtiklar: sorunlart asmak igin glincel kampanyalar, reklamlar ve yenilenmis
tesis malzemeleri ile miisterilerinin karsisina ciktiklar1 goriilmektedir. Miisteri iliskilerinin
incelendigi benzer bir arastirmaya gore, tesislerdeki yonetimin, miisterilerini korumak, rakip
olusumlar1 yonetmek ve sikayetleri en aza indirmek i¢in, ¢esitli tegsvik programlari, tiyelik
yenileme kampanyalar1 ve giincel ekipman saglanmasi yoniinde stratejiler gelistirdigi
goriilmektedir (Surujlal ve Dhurup, 2012). Fitness merkezlerini kullanan bireylerin
beklentilerinin incelendigi bir bagka arastirmada ise, yoneticilerin ve antrendrlerin katilimcilar
sportif aktivitelere yonlendirmek ve tesis kullanilabilirligini artirmak konusunda oldukga etkin
oldugu tespit edilmistir (Kumartash ve Atabag, 2014). Hizmet unsurlarinin yaninda, tesisin
Orgiit kiltirtiniin de 6nemli bir tercih nedeni oldugundan bahseden bir baska arastirma ise,
gerek yonetici, gerek calisan, gerekse hizmet verilen alandaki kalitenin, tesisin orgiit kiiltliri
degerini olumlu yonde artirarak, katilimcilarin tesise olan bagliligini etkiledigini
aciklamaktadir (Macintosh ve Alison Doherty 2007). Orgiit kiiltiirii ve 6rgiit iklimi, érgiitlerin
devamliligini saglayan ve basariya ulasmasinda ekonomik, teknolojik, sosyal ve psikolojik bir
etken (Yahsi ve Ozbek, 2016) olmasinin yaninda, ¢alisanlarin sahip oldugu ortak degerleri,
inanglar1 ve algilari ifade etmektedir (Tsai, 2011). Dolayisiyla tesisin orgiit kiiltiirii, yonetimin
sosyolojik yapisini, miisterilerin 6niine getirmektedir. Fitness merkezi yoneticilerinin, miisteri
memnuniyetine dayal1 bir o6rgiit kiiltiirii olusturmasi ve tesis igerisinde olumlu bir 6rgiit iklimi
yaratmasi ise tesisin devamliligini etkileyecektir. Bu durumda arastirmadan elde edilen
sonugclar, literatiirde agiklanan sonuglar ile benzerlik tagimaktadir.

Arastirmada yer alan yonetici gorlislerine gore, yoneticiler tarafindan ¢ogunlukla miisteri
sikayetlerine 6nem verildigi ve tesis ile 1ilgili geri doniislerin yonetim kademelerinde
gorlistilerek, daha kaliteli bir isletme yapis1 olusturabilmek adina ¢aba gdsterildigi, aym
zamanda da takim arkadaslarinin alaninda uzman Kkisilerden olusmasina dikkat edildigi
goriilmektedir. Arastirmamiza benzer sonuglar elde eden bir baska arastirmada ise fitness
merkezleri ¢alisanlarinin tutum ve davraniglarinin, verilen hizmet programlarinin gilincel
olmasimin ve egitim veren kisilerin alaninda uzman kisilerden sec¢ilmesinin, miisteriler
tarafindan bir tercih sebebi olarak goriildiigli vurgulanmistir (Afthinos ve ark., 2005). Arastirma
tarafindan, hizmet sunumunu iyilestirmek i¢in bu tip tesislerde miisteri goriislerinin
incelenerek, performans standartlarinin olusturulmasi 6nerilmektedir. Fitness merkezlerine tiye
olmak isteyenlerin karsilastiklar1 engelleri kaldirmak adina, bu merkezlerde calisan
egitmenlerin davraniglarinin ve tiyelerle olan etkilesimlerinin olduk¢a profesyonel olmasi
gerektigi ve Ozellikle bu tip tesislerde egzersiz yaptirilitken uzman programlarin
uygulanmasinin, katilimcilar1  tesvik  edecegi  yapilan benzer arastirmalarda da
vurgulanmaktadir (Brown ve ark., 2011; Ferrand, Robinson ve Valette-Florence, 2010). Fitness
merkezlerinin kullanicilar tarafindan olumlu ve olumsuz yonlerinin degerlendirildigi bir
arastirmada ise katilimcilar, kullandiklar1 tesisten genel olarak memnun olduklarini ancak
havalandirma yetersizligi, ekipmanlarin tesis igerisindeki diizensiz dagilimi ve antrendrlerin bu
konudaki yoOnlendirme eksiklerinin katilimcilar tarafindan olumsuz olarak goriildigi
belirtilmistir (Gray, 2015) Bu tip sonuglar, yoneticilerin kullanic1 goriislerine 6nem vermeleri
ve bu goriisleri isletme icerisinde degerlendirmeleri sonucunu destekler niteliktedir.

Arastirma sonucuna gore yoneticiler, isletme ile ilgili gelecek planlarinda daha nitelikli, daha
kaliteli ve daha yenilik¢i bir tesis planlamalari oldugundan bahsetmiglerdir. Farkindaligin,
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kuliip diizeyinde hizmet veren tesislerde ¢cok 6nemli oldugundan bahseden bir arastirmaya gore,
hizmet kalitesinden, ekipmanlara, yenilenen programlardan yardimci tesis olusumlarina kadar
yapilan  yenilenmelerin, miisteriler acisindan kurumsal ~memnuniyeti  arttirdigi
vurgulanmaktadir (Cimen ve ark., 2016; Macintosh ve Doherty, 2007). Bu tip bir sonug
arastirma sonuglarimiz ile benzerlik tasimaktadir. Literatiir incelendiginde fitness
merkezlerinde sunulan hizmetlerin, diinya ¢apinda bir yayginliga ve standardizasyona sahip
olmasinin yaninda (Parviainen, 2011), tesislerin sundugu hizmetlerin, fiyatlandirma
politikalarinin ve yapilan yeniliklerin, miisterileri olumlu ya da olumsuz bir segime
yonlendirdiginin tespit edildigi gorilmistiir (Ferrand ve ark., 2010). Fitness merkezlerine
devam eden katilimcilarin, hizmet sunumlarina olduk¢a 6nem verdigi, 6zellikle tesislerin somut
unsurlari ile personel tutum ve uzmanliklarinin kendileri i¢in olduke¢a belirleyici oldugunun
tespit edildigi bir arastirmada ise, erkek ve kadin katilimcilar arasinda cinsiyete bagli beklenti
farklar1 oldugu ve bunlarin yoneticiler tarafindan dikkate alinmas1 gerektigi vurgulanmaktadir
(Afthinos ve ark., 2005). Bu tip bir sonu¢ arastirma sonuglarimizda yer alan yonetici
stratejilerinin izlendigi yol ile benzerlik géstermektedir.

Sonug olarak yenilik¢i, gelisim gosteren ve yaraticiligi savunan bir diisiince olan “Yaratici
Endiistriler Teorisi” kavraminda agiklanan stratejilerin, arastirmamizda yer alan yoneticilerin
de stratejik planlar igerisinde yer aldig1 tespit edilmistir. Isletmelerde ekonomik kalkinmanin,
yoneticilerin yaratici ve 6zgiin fikirleri ile miimkiin olabilecegini agiklayan teorinin kuramlari,
fitness merkezi yoneticileri tarafindan isletmeyi daha iyi hale getirmek ve iiye baghligini
korumak amaciyla uygulanmak istenmektedir. Dolayisiyla arastirmadan elde edilen sonuglar
ve Ornekler karsilastirildiginda, yapilan bu arastirmanin; halen yonetici pozisyonunda gorev
yapan ve gelecekte yoneticilik yapacak olan kisilerin yonetim stratejilerine 151k tutabilecegi ve
var olan igletme tecriibelerine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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Oz: Bu arastirmanin amaci, serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin katildiklar1 etkinliklere
iliskin ilgilenim diizeylerini 6lgmek amaciyla Kyle, Absher, Norman, Hammitt ve Jodice (2007)
tarafindan gelistirilmis olan ‘Serbest Zaman ilgilenim Olgegi’nin (SZIO) Tiirk¢e’ye adaptasyon
caligmasini yapmaktir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, Ankara’nin farkli ilgelerinde hizmet
veren 5 farkli fitness merkezinin tiyesi 85’1 kadin ve 224’ erkek toplam 309 kisi olusturmustur.
Katilimeilarin yas ortalamalar1 25.78 + 7.041°dir. SZIO’nin orijinal formu toplam bes alt boyut
ve 15 bes maddeden olugsmaktadir. Elde edilen verilerin analizinde, tanimlayici istatistiklere ek
olarak Dogrulayici Faktor Analizi (DFA), basit korelasyon ve i¢ tutarlik katsayilar
hesaplanmistir. Olgegin yap1 gecerligini test etmek icin uygulanan Dogrulayict Faktor
Analizi’nde (DFA) orijinal formla tutarli olarak 6lgek Tiirk¢e versiyonunun da 5 alt boyut ve
toplam 15 maddeden olustugu belirlenmistir. Olgegin faktdr yiiklerinin 0.41-0.81 arasinda
degistigi tespit edilmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ turarlik katsayilarinin 0.58 (6zdeslesme) ile
0.80 (g¢ekicilik) arasinda degistigi bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore, Tiirk kiiltiiriine
uyarlanan T-SZiO’nin bireylerin serbest zaman ilgilenim diizeylerinin belirlenmesi icin gegerli
ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, ilgilenim, gecerlik, giivenirlik.

LEISURE INVOLVEMENT SCALE:
VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF TURKISH FORM

Abstract: The aim of this study was to adapt the “Leisure Involvement Scale” (LIS) which was
developed by Kyle, Absher, Norman, Hammitt and Jodice (2007) to measure involvement level
of leisure participants. The sample consisted of 85 female and 224 male, totally 309 members
from 5 different health and fitness clubs from different districts of Ankara. The mean ages of
participants were 25.78 + 7.041. The original version of the scale consists of 5 sub-dimensions
and 15 items. Descriptive statistics, Confirmatory Factor Analysis (CFA), simple correlation
analysis and Crombach’s Alpha analysis were performed to analyze data. Consistent with the
original form, the Turkish version of the scale was consisted of 5 sub-dimensions and a total of
15 items. The factor loadings of the scale were ranged between 0.41-0.80. Reliability coefficients
for the sub-dimensions ranged from 0.58 (identity affirmation) and 0.81 (attraction). Results
finally indicated that T-LIS was a valid and reliable measurement tool to be used for measuring
the leisure involvement level of Turkish participants.

Key Words: Leisure, involvement, reliability, validity
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GIRIS

Modern teknolojinin bize sagladigi pek ¢ok kolayliklar sayesinde tiim diinyada insanlarin
giderek artan oranda serbest zamana sahip oldugu bilinmektedir (Roberts, 2018; Samuel,
2011). Serbest zaman artis1 ve diger alanlarda yasanan degisimlere insanlarin uyum
gostermesi, hayatlarin1 kolaylastirmada, yasam siirelerini uzatmada ve kendilerine daha
fazla zaman ayirarak hayattan zevk almalarini saglamada 6nemli katki yapmaktadir
(Kogak, 2017). Ayrica, serbest zamanda meydana gelen bu artig, bireylerin yasaminda
birgok faydayi da beraberinde getirmektedir (Eccles, 2005; Kim ve ark., 2018). Yapilan
calismalar (Fenton ve ark., 2018; Nagata ve ark., 2018; Reyes Uribe, 2017; Schryer ve
ark., 2016), insanlarin bu zaman dilimlerini degerlendirmek i¢in kilo kontrolii, stresi
Onleme, iyi vakit ge¢irme, yeni insanlarla tanigsma, saglikli yaslanma vb. amaglar
dogrultusunda ¢esitli etkinliklere katildigini ortaya koymaktadir. Dolayisi ile bu durumun
farkina varan toplumlar ve onu olusturan bireyler serbest zamani olumlu sekilde
degerlendirebilmek icin farkli arayislar igine girmektedir. Insanoglunun bu arayislari
“serbest zaman ilgilenimi” kavraminin 6ne ¢ikmasina yol agmistir (Kouthouris, 2009).

Ilk olarak sosyal psikoloji alaninda kullanilan ve o tarihten bu yana hangi unsurlari i¢inde
barindirdigi konusunda net bir fikir birligine varilamamis olan ilgilenim kavrami
(Kandemir ve ark., 2013), Krugman’in (1965) yaptig1 “televizyon reklamlarmin etkisi”
isimli ¢aligsmasindan sonra tiiketici davraniglari literatiirlinde yer almaya baslamistir.
Ayrica, kavramin gelisimine bagli olarak pazarlama literatiirlinde ilgilenimi
degerlendirmeye yonelik dlgme araglarmin gelistirildigi goriilmektedir (Higie ve Feick,
1989; Kapferer ve Laurent, 1985; McQuarrie ve Munson, 1987; Mittal, 1995;
Zaichkowsky, 1985).

Anlam olarak dilimize “katilim”, “ilginlik”, ve “ilgilenim” olarak g¢evrilmekte olan
(Cakar, 2007) ve giinlimiizde tiiketici davranislar literatiiriinde yaygin olarak caligilan
ilgilenim kavrami; insanlarin eglence secenekleri incelemek igin serbest zaman
aragtirmacilar1 arasinda da calisilmaya baslanmistir (Jamrozy ve ark., 1996; Yetim ve
Argan, 2013). Serbest zamandan elde edilen sembolik deger, etkinliklere olan ilgi ve
katilimcilar i¢in etkinliklerin 6nemini ifade eden serbest zaman ilgilenimi (Havitz ve
Dimanche, 1999) ayni1 zamanda bireylerin aktiviteye kars1 ilgilerinin gelismesine olanak
saglayan yollari, serbest zamana baglanmis olan 6nemi ve ilgilenimin dogasini anlama
gibi imkanlar da saglamaktadir (Wiley ve ark., 2000).

Serbest zaman etkinliklerine katilan bireyler etkinlige yogun ilgilenim gosterdiklerinde;
yiiksek diizeyde sergilenen etkinlik, siireklilik ve baglilik sayesinde (Zaichkowsky 1985;
Kyle ve Chick, 2002) bireylerin hayatinda vazgeg¢ilmez (merkezi) bir yer edinmesine
olanak saglamaktadir. Bu tiir etkinliklere katilan bireyler basit bir sekilde ilgilenim
gerceklestirmekle kalmaz ayn1 zamanda etkinligi hayatlarinin bir pargasi olarak benimser
ve hayatlarinin uzun bir déneminde diizenli olarak ilgilenim saglar. Ayrica bu tiir
yogunlukta ilgilenim gerceklestiren bireylerin bilgi ve deneyim imkéni {ist seviyede
olacaktir. Etkinlik araciligiyla kimlik dogruluma, essiz inanclar, bireysel faydalar,
bireysel ¢abalar, kariyer ve azim gibi nitelikler; serbest zaman etkinliklerine yonelik soyut
ve somut olmayan yatirimlardir ve bunlar serbest zaman ilgilenim derecesiyle
iliskilendirilir (Kyle ve Chick 2002).
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Literatlir incelendiginde tiiketici davraniglarin1 anlama ve agiklamada yaygin olarak
kullanilan “ilgilenim” kavraminin (Jamrozy ve ark., 1996) serbest zaman ¢alismalarinda
siirh diizeyde ele alindig1 ve daha ¢ok katilimsal nedenleri ortaya koymak i¢in ¢aligildigi
anlasilmaktadir (Kyle ve Chick, 2004; Smith ve ark., 2018). Toplum ve birey yasaminda
serbest zaman kavraminin 6neminin daha ¢ok anlasilmasi, rekreasyonel etkinliklerin
toplumlarin yasantisinda tiiketime dayali bir {iriin modeli olarak algilanmaya
baslanmasiyla birlikte (Metin ve ark., 2013; Odabas1 ve Barig; 2002), ilgilenim kavrami
son 15 yilda 6zellikle Bat1 kiiltiirtinde siklikla incelenen konular arasinda yerini almistir
(Decloe ve ark., 2009). Alanyazinda, ilgilenim iizerine yapilan ilk arastirmalarin daha ¢ok
etkinlige yonelik ilgilenimi degerlendirmede kullanilacak 6l¢ek gelistirme ¢alismalari
tizerinde yogunlastigi gézlemlenmektedir (Kyle ve ark., 1999; Schuett, 1993).

Agirlikli olarak serbest zaman ilgileniminin “nem verme”, “kendini ifade” ve “cekicilik”
gibi boyutlarla ele alindig1 (Iwasaki ve Havitz, 2004; Kyle ve ark., 2007) goriilmektedir.
Bunun yani sira, Dimanche ve ark. (1991) tarafindan serbest zaman ilgileniminin “risk”
boyutunu iceren baska bir ¢aligma da literatiire kazandirilmigtir. Ancak, risk boyutunun
serbest zaman ilgilenimini net olarak tanimlamamasindan dolay1 bazi arastirmacilar
tarafindan bu boyut elestirilmis ve alanda ¢cok kabul gérmemistir. Son yillarda ise serbest
zaman ilgilenimi ¢ok boyutlu olarak ele alinmis ve bu yapiy1 6lgmeyi hedefleyen 6lgek
caligmalarina ilgili literatiirde yer verilmistir (Melton ve Ellis, 2018).

Yurtdisinda serbest zaman alaninda yapilan ¢alismalarin (Chang, 2017; Lee ve Kim,
2018; Matsumoto ve ark., 2018) aksine “ilgilenim” kavraminin yurtiginde genellikle
pazarlama literatiiriiyle (Kandemir ve ark., 2013; Karabas, 2018) smurh kaldigi
goriilmektedir. Ancak, farkli kiiltirlerde serbest zaman ilgilenimini 6lgmeyi ya da
degerlendirmeyi hedefleyen c¢alismalarin sayisindaki artis (Bergstrom ve Arman, 2017;
Melton ve Ellis, 2018; Smith ve ark., 2018) Tiirkiye’de bu alanda g¢alismalar1 olan
arastirmacilarin da (Eskiler, 2017; Yetim ve Argan, 2013) ilgisini ¢ekmeyi basarmustir.
Ancak, ilgilenim kavraminin Tirk kiltirii igin nispeten yeni olmasi ve gegerli ve
giivenilir 6lgme araglarinin olmamasi bu alanda 6nemli bir eksik olarak ortaya ¢ikmistir.

Bu sebeple calismada, serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin “ilgilenim”
diizeylerinin belirlenmesi i¢in Kyle ve ark. (2007) tarafindan gelistirilmis olan “Serbest
Zaman Ilgilenim Olgegi’nin (SZI0)” Tiirkce formunun gecerlik ve giivenirliginin test
edilmesi amaglanmaktadir.

MATERYAL VE METOT

Katihmceilar

Betimsel tiirde planlanan bu ¢alismanin arastirma grubunu Ankara’nin farkl ilgelerindeki
saglik ve zindelik kuliibiine {iye olan ve kolayda ornekleme yontemi (Biiylikoztiirk ve
dig., 2012) ile secilen 85 kadin ve 224 erkek olmak iizere toplam 309 kisi olusturmustur.
Katilimeilarin yas ortalamalar1 25.78 + 7.041°dir. Arastirma grubunda yer alacak saglik
ve zindelik kuliiplerinin se¢iminde, en az 1000 ve daha fazla {iyeye sahip olmasi, en az 1
yildir hizmet veriyor olmasi ve hizmet alaninin en az 1000 m* olmasi kriterlerine baglh
kalinmistir.
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Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama araci olarak Kyle ve ark. (2007) tarafindan gelistirilen “Serbest
Zaman {lgilenim Olgegi (SZ10)” kullanilmistir. SZIO nin orijinal formu (a) Cekicilik (3
madde), (b) Onem Verme (3 madde), (c) Sosyal iliski (3 madde), (d) Ozdeslesme (3
madde) ve (e) Kendini ifade (3 madde) olmak iizere toplam bes alt boyut ve 15 bes
maddeden olusmaktadir. Bireyler oOl¢ekte yer alan her bir ifadeyi Kesinlikle
Katilmiyorum (1) ve Tamamen Katiliyorum (5) arasinda degisen Likert tipi besli
derecelendirme &lcegi iizerinden isaretlemislerdir. SZIO nin Tiirk kiiltiiriine adaptasyon
calismasina yapmak igin literatiirde siklikla kullanilan ve Hambleton ve Patsula (1999)
tarafindan Onerilen kiiltiirleraras1 6l¢ek uyarlama ¢alismasinda dikkat edilmesi gereken
Oneriler dikkate alinmstir.

Oncelikle, 6lgegin uyarlama calismasini yapmak igin yazarlardan izin almmistir. Olgekte
yer alan maddelerin Tiirk¢e formunun olusturulmasi i¢in ¢eviri, geri-geviri yontemi
kullanilmistir. Bu asamada 6lgegin Ingilizce formunda yer alan maddeler Ingiliz dili
konusunda egitim almis 3 akademisyen tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir. Bu olusturulan
formlar daha sonra 6lgek uyarlama galismasinda egitim almis ve Ingilizce seviyesi iyi ve
daha yukari diizeyde olan 3 yargici tarafindan ayr1 ayr1 degerlendirilmis ve kendilerinden
bu ifadelerden en uygun olani isaretlemeleri istenmistir. Bu asama sonucunda olusturulan
Tiirkce form daha sonra yine Ingilizce’ye hakim &lgek gelistirme alaninda egitim almis
uzmanlar tarafindan Ingilizceye ¢evrilmistir. Olusturulan bu Tiirkce form daha sonra, alan
uzmanlarina sunularak her bir maddenin uygulama yapilacak hedef kitlenin 6zelliklerine
uygunlugu bakimindan incelenmistir. Tiirk¢e formda sorunlu olarak goriilen maddeler
ceviri asamasina tekrar doniilerek degerlendirilmis ve Olgek formunda yer alacak
sekillerine karar verilmistir.

Biitiin bu asamalar sonucunda olusturulan Tiirk¢ce formun pilot uygulamasi yapilarak
Olcek ifadelerinin anlagilirligi gézden gegirilmis ve 6lgegin uygulama formuna son sekli
verilerek yapilacak diger analizler i¢in veri toplama asamasina gecilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi i¢cin SPSS 20 ve AMOS 19 istatistiksel paket programlar
kullanilmistir. Orijinal formda yer alan 5 faktorlii 15 maddelik yap1 Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) yéntemi ile test edilmistir. Olgegin giivenirlik diizeyini test etmek igin
Cronbach’s Alpha i¢ tutarhik katsayilari hesaplanmistir. Olgegin Tiirkge versiyonun
giivenirligini test etmek i¢cin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayis1 ve madde toplam
korelasyonlari hesaplanmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip
saglamadigina Carpiklik ve Basiklik degerleri ve Levene testi sonuglari incelenerek karar
verilmistir (Biiyiikoztiirk, 2008).

BULGULAR

Tablo 1 degerlendirildiginde, Serbest Zaman Ilgilenim Olgeginin (SZIO) Tiirkce
formunda yer alan alt boyutlarin faktor yiikiiniin “Cekicilik” alt boyutu i¢in 0.73-0.81,
“Onem Verme” alt boyutu icin 0.51-0.79, “Sosyal Iliski” alt boyutu i¢in 0.57-0.77,
“Ozdeslesme” alt boyutu igin 0.41-0.71 ve “Kendini Ifade” alt boyutu i¢in 0.58-0.69
arasinda degistigi goriilmektedir. Ayrica maddelerin t degerleri kontrol edilmis ve her
birinin p<0.05 anlamlilik diizeyinde 1.960’dan biiyiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica

SZIO niin faktdr yapilar Sekil 2°de sunulmustur.
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Tablo 1. SZiO’nin Faktor Yiikleri ve t degerleri

Faktor t
Maddeler Yiikii___degeri
Cekicilik
Cl1 Fitness yaptigim en eglenceli seylerden birisidir. 0.81 9.500
C2 Fitness benim i¢in ¢ok 6nemlidir. 0.73 9.772
C3 Fitness yaptigim en tatmin edici seylerden birisidir. 0.74 7.883
Onem verme
ovi Yagamimin bityiik bir boliimiiniin fitness etrafinda sekillendigini 0.63 11.312
diistintiyorum.
ov2 Fitness hayatimda merkezi bir role sahiptir. 0.79 6.802
ov3 Fitness yerine baska bir serbest zaman etkinligi tercih edecek 0.51 10.316
olursam, bunu ¢ok ciddi bir sekilde yeniden diisiinmem gerekir.
Sosyal Tliski
Si1 Arkadaglarimla fitness konusunda konusmaktan hoslanirim. 0.60 8.124
Si2 Arkadaslarimin ¢ogu, fitness bir sekilde ile ilgilidir. 0.57 11.226
Si3 Fitness yapmak bana arkadaglarimla bir arada olma firsati saglar. 0.77 11.008
Ozdeslesme
01 Fitness yaptigim zaman gergekten kendim gibi olabiliyorum. 0.71 11.466
02 Fitness yaptigim zaman nasil gériindiigiim ve davrandigimla 0.41 11.994
ilgilenmek zorunda kalmryorum.
03 Kendimi fitness ile ilgili imgelerle 6zdeslestiriyorum. 0.52 8.639
Kendini ifade
Kil1 Birini fitness yaparken gordiigiiniizde o kisi hakkinda bir¢ok sey 0.64 9.521
sOyleyebilirsiniz.
Ki2 Fitness yapmak kim oldugum ile ilgili ¢ok sey sOyler. 0.58 10.950
Ki3 Fitness yaparken insanlar onlarin beni gérmesini istedigim sekilde 0.68 10.385
goriir.
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Sekil 1. SZIO’nin Faktor Yapilar:

B8

Tablo 2 incelendiginde, SZiO niin Dogrulayic1 Faktdr Analiz (DFA) sonuglara gore
model uyum indekslerinin kabul edilebilir ile miikemmel uyum simirlar1 igerisinde yer
aldig1 ve Olgege ait faktor yapisinin dogrulandigi goriilmektedir (Hu ve Bentler, 1999;

Kline, 2005).

Tablo 2. SZiO’nin Model Veri Uyum Degerleri

Uyum Degerleri iyi Uyum KabulIJ)If:ri]Lebilir Arastirmada Elde Edilen Uyum Degerleri

x2/sd 0<XZdf <2 2<XdF <3 215
RMR 0<RMR<0.05 0.06<RMR<0.08 0.06
SRMR 0<SRMR<0.05  0.05<SRMR<0.10 0.04

CFI 0,97<CFI<1,00 0.95<CFI<0.97 0.94

GFl 0.95<GFI <1,00 0.90<GFI1<0.95 0.93

NFI 0.95<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95 0.90

TL 0.95<TLI<1.00 0.90<TLI<0.95 0.92
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Tablo 3’de SZIO’niin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon degerleri goriilmektedir. Elde
edilen verilere gore alt boyutlar arasinda pozitif yonde orta ve yiiksek diizeyde korelasyon
oldugu tespit edilmistir. Olgek alt boyutlarmin Cronbach’s Alpha katsayis1 0.58-0.80
arasinda, toplam 6l¢ek i¢in ise 0.89 olarak hesaplanmustir.

Tablo 3. SZiO’niin Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonlar ve ¢ Tutarlihk

Katsayilari
Faktor Cekicilik Onem Verme  Sosyal iliski Ozdeslesme Kendini ifade «
Cekicilik 1 .80
Onem Verme .65** 1 .66
Sosyal iliski 68** T3** 1 .70
Ozdeslesme 66** B5** T4F* 1 58
Kendini ifade S7** S5** 67** J1F* 1 .67
**p<0.05

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmanin amaci, Kyle ve ark. (2007) tarafindan gelistirilen “Serbest Zaman
Ilgilenim Olgegi (SZO) nin gegerlik ve giivenirligini test etmektir. Bu amagla elde edilen
bulgular bu boliimde tartigilmis ve yorumlanmistir.

Gerekli ¢eviri prosediirlerinin ve 6n uygulama ¢aligmasinin tamamlanmasindan sonra son
sekli olusturulan SZiO’nin Tiirkge formu, Ankara ilinde bulunan bes farkli fitness
merkezine iiye olan bireylere uygulanmistir. Ingilizce orijinalinde bes faktdr ve toplam
15 maddeden olusan SZIO’nin faktér yapisini dogrulamak amaciyla yapilan DFA
sonugclari, 6l¢egin bes boyutlu yapisinin dogrulandigini gostermistir. DFA sonrasinda
elde dilen bulgular incelendiginde, ki-kare ve serbestlik derecesi degerlerinin istatistiksel
olarak istenilen diizeyde oldugu, x/sd ise 3’iin altinda oldugu yani elde edilen yapr ile
veri arasindaki uyumun 1y1 uyuma karsilik geldigi anlagilmistir (Hu ve Bentler, 1999).
DFA’da kullanilan iyilik uyum indeksi (GFI, CFI, NFI) degerleri incelendiginde, elde
edilen sonuglarin orijinal dlgek yapist ile paralellik gosterdigi ve elde dilen degerlerin
kabul edilebilir ve iyi uyum diizeyinde oldugu goriilmektedir. Arastirmada elde edilen bu
bulgular, o6lgegin orijinal formunun faktér yapisiyla Tiirk¢eye uyarlanmis formunun
faktor yapisinin Ortiistiigiinii gostermektedir.

SZiO’ni olusturan boyutlar arasindaki korelasyon degerleri 0.55 ile 0.74 arasinda
degismektedir. Olgegi olusturan bes alt boyut arasinda pozitif yonde orta ve yiiksek
diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Olgek alt boyutlar1 arasindaki korelasyon diizeyinin
0.30 ve daha yukar1 olmasi 6lgekte yer alan maddelerin ayirt etme giiciiniin yiiksek oldugu
seklinde yorumlanabilir (Biiyiikoztiirk, 2008). Faktor analizi sonrast olugan 6lgegin alt
boyutlarindan elde edilen puanlarin giivenirligi i¢in i¢ tutarlik katsayilar1 incelenmistir.
Bu inceleme sonucu dlgegin i¢ tutarlik katsayilarinin 0.58 ile 0.80 arasinda degistigi ve
toplam Olcek i¢in i¢ tutarlik katsayisinin 0.89 oldugu belirlenmistir. Hesaplanan bu
degerler 6zdeslesme boyutu icin zayif diizeyde olsa da genel anlamda kabul edilebilir
sinirlar icerisinde yer almaktadir (Cortina, 1993; George ve Mallery 2003).

Bu calisma kapsaminda hedef dil ve kiiltiire uyarlama calismasi yapilan SZIO’nin
Ozellikle yurti¢i literatiirii anlaminda onemli bir boslugu dolduracag: diistiniilmektedir.
Literatiir incelendiginde, serbest zaman ilgilenimi ve Olgek gelistirme amaci ile ilgili
yapilan calismalarda orneklem gruplarinin farkli serbest zaman etkinliklerine katilan
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bireylerle gergeklestirildigi (Alexandris ve ark., 2013; Chang ve Gibson, 2011; Cheng ve
Tsaur, 2012; Jun ve ark., 2008; Kontogianni ve ark., 2011; Kyle ve ark., 2003; Ridinger,
2012; Theodotou, 2018) goriilmiistiir. Bu nedenle, Olgegin farkli veya daha biiyiik
orneklem gruplar1 ile kullanilmasi1 ve oOlgege iliskin yeni gegerlik ve glivenirlik
sonuclarinin ortaya konulmasinda da ayrica fayda vardir. Sonug olarak, serbest zaman
etkinliklerine katilminin diisiik seviyede oldugu durumlarda, katilimda ve katilimin
stirdiiriilebilmesinde 6nemli etkisi olan ‘ilgilenim’ konusunun tiim boyutlariyla daha iyi
anlasilmas1 ve dlgiilmesi icin Serbest Zaman ilgilenim Olgegi’nin gecerli ve giivenilir bir
6l¢me araci olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.
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SPORCULARDA ORTA VE YUKSEK SIDDETLERDEKI AEROBIK EGZERSIZIN
BOZUCU ETKIYE DIRENC UZERINE ETKISi
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Oz: Egzersizin insan saghigma ¢ok yonlii faydalar1 konusunda giiniimiizde en dikkat ¢eken konulardan birisi
biligsel sagliga olan yararlaridir. Yonetici islevler, bir amaca ulasmak i¢in planlama, bilgiyi kullanma, soyut
diisiinme ve c¢ikarimlar yapma gibi birgok 6zelligi icine alan bir kavram olmakla birlikte aerobik egzersiz ile
iligkisi sik sik calisilmaktadir. Bu calismanin amaci sporcu popiilasyonunda, orta ve yiiksek siddetli aerobik
egzersizin yonetici iglevlerin ana fonksiyonlarindan biri olan bozucu etkiye direng iizerindeki etkisini
incelemektir. Bu ¢aligmaya herhangi bir kronik hastaligi bulunmayan ve en az 3 yildir aktif olarak spor yapan 16
saglikli erkek katilimer (yag=21.31£1.4 yil) dahil edilmistir. Arastirma deseni olarak randomize karsilikli dengeli
calisma dizayn1 uygulanmistir. Katilimcilar test siiresince toplamda 4 ayri giin laboratuvara gelmisler ve
deneysel kosullar (orta ve yiiksek siddetli aerobik egzersiz ve dinlenme) i¢in laboratuvara gelis siralar1 karsit
dengelenmistir. Katilimeilar orta giddetli acrobik egzersiz i¢in %60, yiiksek siddetli aerobik egzersiz i¢in %80
kalp atim rezervinde 3 dakikasi 1sinma, 3 dakikasi soguma olmak iizere 30 dakikalik egzersiz yapmislardir.
Dinlenme kosulunda ise egzersiz kosullarinda gecen siire kadar dergi ve kitaplarin oldugu sessiz bir odada
oturmalar1 saglanmigtir. Test kosullarinin 6ncesinde ve 15 dakika sonrasinda bozucu etkiye direng dl¢iimleri igin
Stroop testine alinmiglardir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir.
Katilimeilarin farkli kosullardaki Stroop testi performanslari arasindaki farkin belirlenmesi Two-Way Anova
analizi ile gerceklestirilmistir. Istatistiksel analiz sonuglarma gore; Stroop testi dogru sayilarma iliskin kosullar
arast anlaml bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Katilimcilarin Stroop testi reaksiyon zamanlar1 orta ve
yiiksek siddetli aerobik egzersiz kosullarinda, dinlenme kosuluna goére anlamli diizeyde azalmistir (p<0,05).
Sonug olarak bu ¢aligmada orta ve yiiksek siddetli acrobik egzersizin bozucu etkiye direng tizerinde olumlu bir
etkisinin oldugu ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Aerobik egzersiz, Bozucu Etkiye Direng, Stroop, Yonetici Islevler

THE EFFECTS OF MODARETE AND HIGH INTENSITY AEROBIC EXERCISE ON
INTERFERENCE CONTROL IN ATHLETES

Abstract: One of the most remarkable issues about the benefits of exercise to human health is the benefits to
cognitive health. Executive functions are a concept that includes many features such as planning to reach a goal,
using information, using abstract thinking and making inferences, and also the relation with executive functions
and aerobic exercise is frequently studied. The aim of this study is to investigate the effect of moderate and high
intensity aerobic exercise on the interference control which is one of the main functions of executive functions
on the athletes. 16 healthy male participants (age= 21.31 + 1.4 years) who did not have any chronic disease and
were actively engaged in sports for at least 3 years were included to the study. A randomized, counterbalanced
study design was used as a research design. The participants came to the laboratory for experimental conditions
(moderate to high intensity aerobic exercise and rest) for a total of 4 different days during the test period and the
order of the sessions are counterbalanced. Participants exercised at 60% heart rate reserve for moderate aerobic
exercise and 80% for high intensity aerobic exercise for 30 minutes including 3 min warmup and 3 min cooling.
In the resting condition, they were allowed to sit in a quiet room with magazines and books for the time spent in
exercise conditions. Stroop test were administired before and 15 minutes after the test conditions. SPSS 22.0
package program was used for data analysis. The Two-Way Anova analysis was used to determine the
difference between the Stroop test performance of the participants in different conditions. According to statistical
analysis; no significant difference was found in the conditions for the Stroop test accuracy (p> 0.05). Stroop test
reaction times of participants significantly decreased in moderate and high aerobic exercise conditions compared
to resting condition (p <0.05). In conclusion, this study showed that moderate and high intensity aerobic exercise
has a positive effect on interference control on athletes.

Key Words: Aerobic exercise, Executive Functions, Interference Control, Stroop
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GIRIS

Gegmisten giliniimiize yapilan arastirmalar egzersize diizenli katilimin ¢ok yonlii faydalar
oldugu gostermektedir. Diizenli egzersize katilimin faydalari, birgok fiziksel ve metabolik
parametrede iyilesme gosteren bulgularla birlikte detayli sekilde ¢alisilmaktadir (Penedo ve
Dahn, 2005). Bu bulgulara ek olarak, antrenman amaciyla daha yiiksek yogunluklarda
velveya daha yiiksek frekanslarda/siirelerde egzersiz yapildiginda, egzersiz yapan kisiler igin
ek faydalar saglanmaktadir (Pollock ve ark., 1998). Literatirde yer alan arastirmalar,
egzersizin faydalarmin sadece fiziksel saglikla siirli olmadigini, beyin islevleri ve bilis ile
ilgili gelismelere kadar genisletildigini gostermistir. Bu arastirmalarda genellikle aerobik
egzersiz-yonetici islevler arasindaki iliski ¢alisilmistir (Hillman ve ark., 2008).

Yonetici islevler terimi; bir amaca ulagmak i¢in planlama, bilgiyi kullanma, soyut diisiinme ve
cikarimlar yapma gibi birgok 6zelligi i¢ine alan bir kavramdir (Banich ve Compton, 2010).
Hughes ve Graham (2002). Yonetici islevleri; engelleyici kontrol, ¢alisma bellegi ve bilissel
esnekligi icine alan, amaca yonelik davranislarin altinda yatan stiregleri kapsayan, karmasik
biligsel bir yap1 olarak tanimlamaktadir. Yonetici islevler geleneksel olarak frontal lob ile
iligkilendirilir (Ward, 2015).

Bozucu etkiye direng, yonetici islevlerin 6nemli bir bilesenidir ve belirli bir gorevdeki algisal
uyaranlarla ilgili baskin bir tepkiyi bastirma ya da durdurma yetenegidir. Bu bastirma
yetenegine ilaveten bozucu etkiye direng, istenen tepkinin ortaya konmasi i¢in, bu tepkiyle
catisan bir alt-baskin (subdominant) tepkinin segilmesi ve yiiriitiilmesini ifade eder (Barkley,
1997; Kipp, 2005).

Bozucu etkiye direng, iliskisiz bilgiyi segerek durdurma yetenegine ek olarak, otomatik tepki
egilimlerini kontrollii bir eylemi yapmak i¢in engelleme yetenegini de kapsar ve bu yetenek
genellikle Stroop renk-sézciik gorevi gibi otomatik bir tepki ile daha kontrolli bir eylem
arasinda ¢eliski olusturan gorevlerle Olciiliir. Bozucu etkiye direng ile iligkili beyin bolgeleri
arasinda On singulat korteks ve dorsolateralprefrontal korteks vardir (MacLeod ve MacDonald
2000; Peterson ve ark., 2002).

Akut egzersiz ve biligsel fonksiyonlar arasindaki iliskiyi inceleyen bir dizi sistematik ve meta-
analitik aragtirmalar vardir (Chang ve ark., 2012; Etnier ve ark., 1997, 2006; Lambourne ve
Tomporowski, 2010; Tomporowski, 2003). Ancak, egzersiz-biligsel fonksiyonlar iliskisinde
kaydedilen ilerlemelere ragmen, bu alanda bir fikir birligi mevcut degildir. Ornegin,
egzersizin biligsel fonksiyonlar {izerine etkilerini arastiran calismalardan bazilar1 olumlu
(Hogervorst ve ark., 1996; McMorris ve Graydon, 1997), bazilar1 olumsuz (Chmura ve ark.
1997, Fery ve ark. 1997) etkiyi ortaya koyarken, bazilarinda ise herhangi bir etkiye
rastlanmadi@1 bildirilmistir (Bard ve Fleury, 1978; McMorris ve Graydon, 2000). Bir fikir
birliginin bulunmamasinin yanisira, literatiirde aerobik egzersizin yonetici islevler iizerine
etkileri konusunda sporcular iizerine yapilan ¢ok az sayida arastirma oldugu goriilmektedir
(Parker, 2016; Zach ve Shalom, 2016). Bu ¢alismanin amaci sporcu popiilasyonunda, orta ve
yiiksek siddetli aerobik egzersizin yonetici islevlerin ana fonksiyonlarindan biri olan bozucu
etkiye direng lizerindeki etkisini incelemektir.

MATERYAL METOD

Arastirma Grubu
Arastirma grubu herhangi bir kronik hastaligi bulunmayan ve en az 3 yildir aktif olarak spor
yapanl6 saglikli erkek katilimcidan (yas=21.31£1.4 yil) olusturulmustur. Tiim katilimcilara,
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aragtirmanin amaci ve kapsami detayli bir sekilde anlatilmistir. Aragtirmaya maksimal oksijen
tiiketim kapasitesi (VO?maks) olciimleri sonucunda, VO?maks degeri Cooper Enstitiisii
Arastirmalarina (AKt. Vivian ve ark., 2014) gore iist diizey kabul edilen 56 (ml-kg?*-dk™) ve
tizerinde bulunan katilimecilar dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Antropometrik Olciimler: Yas, Boy, Viicut Agwrligi ve Beden Kiitle Indeksinin (BKI)
Belirlenmesi.

Katilimcilarin yaglar1 takvim yaslarina gore belirlenmis ve boylar1 standart mezuraile
Ol¢iilmiistiir. Viicut agirliklariin ve BKI’nin belirlenmesi ise hassasiyeti £ 100 gr olan (Avis
333 Plus Jawon Segmental) viicut kompozisyon analizorii ile yapilmistir.

Katilimcilarin Algiladiklar: Zorluk Dereceleri (AZD)

Katilimcilarin algiladiklar1 zorluk derecekeri (6-20) Borg Skalasi ile Ol¢iilmiistiir (Borg,
1982). Bu slaka 6’dan (¢ok ¢ok hafif) 20’ye (¢cok ¢ok zor) kadardir ve egzersizlerin
standardize edilmesinde en sik kullanilan 6lgeklerden biridir. Egzersiz sirasinda katilimcilara
her 3 dakikada bir, bu skalada 6-20 arasinda nasil hissettikleri sorularak verdikleri yanit kayit
altina alinmistir.

Kalp Atim Hizi (KAH) Olgiimii

Katilimcilarin kalp atim hizlar1 egzersiz sirasinda ve sonrasinda her bir kalp atimim
kaydedebilen Polar Team? Sistemi (Finlandiya) ile takip edilmis olup, maksimum kalp
atimlarinin hesaplanmasinda 220-yas formiiliinden faydalanilmistir. Katilimcilar sessiz bir
ortamda yatar pozisyonda 15 dakika beklemelerinin ardindan, bu siire i¢inde kaydedilen en
diisiik dinlenik kalp atim hiz1 degerleri kayit altina alinmustir.

Maksimal Oksijen Tiiketim Kapasitesi (VO?maks) Ol¢iimii
Katilimeilarin VO?maks degerlerini belirlemek amaciyla kosu bandinda Bruce Protokolii

(Bruce, 1963) uygulanmistir ve kosu siiresi iizerinden VO?maks degerleri hesaplanmustir
(Foster ve ark., 1984).

Bozucu Etkiye Diren¢ Olgiimii

Stroop (1935) tarafindan gelistirilen Stroop Testi bilgi isleme hizi, yonetici kontrol, secgici
dikkat ve bozucu etkiye direnci iceren c¢oklu biligsel siirecleri 6lgen testlerin igerisinde en sik
kullanilanlardan birisidir (Pachana ve ark., 2004). Stroop Testi’nin InquisitLab 5 paket
programi kullanilarak bilgisayara uyarlanan versiyonunda, katilimcilarin tepki zamanlaridaha
hassas olarak alinabilmektedir. Bu testin bilgisayar versiyonu uyumlu (yazi ile renk ayni),
uyumsuz (yaz1 ile renk farkli), ve kontrol (sadece renk) olmak {iizere 3 tiir denemeden
olusmaktadir. Testin 1 blogu 84 deneme ve 3 tiir uyarandan olusmaktadir (28 uyumlu, 28
uyumsuz ve 28 kontrol) ve bu denemeler segkisiz olarak sunulmaktadir. Katilimcilar, ekrana
gelen kelimenin miirekkep rengiyle eslesen tusa, standart bilgisayar klavyesinde, miimkiin
oldugunca hizli ve minimum hatayla basmasi yoniinde bilgilendirilmislerdir. Katilimcilar
kendilerine sunulan yazinin miirekkep rengine gore kirmizi i¢in ‘a’ tusuna, yesil igin ‘s’
tusuna, mavi i¢in ‘g’ tusuna ve siyah i¢in ‘h’ tusuna basmalar1 yoniinde bilgilendirilmislerdir.
Ayrica hangi renge karsilik hangi tusa basilmasi gerektiginin unutulmasi ihtimaline karsi
bilgisayar ekraninin iist kismindabir hatirlatma boliimiiyer almaktadir.

Arastirma Deseni ve Test Protokolii

Arastirma deseni olarak randomize karsilikli dengeli c¢alisma dizayni uygulanmistir.
Katilimcilar test siiresince toplamda 4 ayri1 giin laboratuvara gelmisler ve tiim testlerden 48
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saat Oncesinde alkol, kafein ve ergojenik yardim kapsamina giren maddeleri kullanmamalari
hususunda bilgilendirilmislerdir. Ayrica orta ve yiiksek siddetli aktivitelerden kaginmalari
gerektigi konusunda bilgilendirilmiglerdir. Testler sabah saat 9.00 ile 12.00 arasinda
gerceklestirilmistir. Her bir katilimci, test giinlerinde, sirkadiyen ritim farkliliklardan
kacinmak amaciyla ayn1 saatte teste alinmustir.

Ik giin katilimcilar aerobik egzersiz ve psikolojik test dl¢iimlerinin standardizasyonu igin
familirizasyon galismasina katilmislardir. Familirizasyon i¢in her bir katilimer Stroop testinin
yonergelerini okumus, anlamadiklari noktalarda ise kendilerine bilgilendirme saglanmustir.
Test yonergesinin anlasilmasinin ardindan katilimcilar testi 2 kez tekrar etmistir.
Familirizasyonun ardindan tiim katilimcilarin boy uzunlugu ve viicut agirliklarr belirlenmis
olup, ardindan katilimcilara VO?maks degerlerini belirlemek amaciyla kosu bandinda Bruce
Protokolii (Bruce, 1963) uygulanmis ve kosu siiresi iizerinden VO?maks degerleri
hesaplanmistir (Foster ve ark., 1984). Testler arasi dinlenme zamanlar1 ayarlandiktan sonra
katilimcilar farkli giinlerde (minimum 48 saat ara) laboratuvara alinarak orta siddetli aerobik
egzersiz, yiiksek siddetli aerobik egzersiz ve dinlenme olmak {izere li¢ farkli kosulda
caligmaya alinmislardir. Her bir kosul dncesi ve sonrasinda Stroop testi verileri kayit altina
alimmigtir. Egzersiz seanslari siralama etkisini minimize etmek i¢in karsit olarak dengelenmis
olup egzersiz siddetleri Karvonen formiilii kullanilarak orta siddetli egzersiz igin %60 ve
yiiksek siddetli egzersiz i¢in %80 kalp atim rezervi (KAR) olarak belirlenmistir. Karvonen
formiilii aerobik egzersiz sirasinda ideal nabiz araligini belirlemek i¢in kullanilan bir
formiildiir. Bu formiile gore oncelikle 220-yas ile maksimum kalp atim sayist belirlenir.
Yiiklenme siddeti “Hedef kalp atim sayis1 = yliklenme siddeti x (maksimum kalp atim sayis1 —
dinlenik kalp atim sayis1) + dinlenik kalp atim sayis1” formiilii ile hesaplanmistir (Nakanishi
ve ark., 2015). Egzersiz protokolleri; ilk 3 ve son 3 dakikasi 1sinma ve soguma olmak {izere,
toplamda 30 dakika olarak belirlenmistir. Katilimcilarin egzersiz siiresince hedeflenen KAH
degerinin +5 atim/dk araliginda kosu bandinda kosmalari istenmis ve bu, Polar Team? Sistemi
ile diizenli olarak takip edilmistir. Ayrica her 3 dakikada bir katilimcilardan Borg Skalasinda
algiladiklar1 zorluk derecesini belirtmeleri istenmistir. Dinlenme kosulunda ise giincel dergi
ve kitaplarin bulundugu sessiz bir odada egzersiz kosulunda gecen siire kadar oturarak vakit
gecirmeleri saglanmistir. Bu siire i¢inde, uyumamalari ve yerinden kalkarak hareket
etmemeleri saglanmistir. Chang ve ark. (2012) yapmis olduklari meta-analiz ¢aligsmasi
sonucunda egzersiz sonrasi biligsel siireglerin en ¢ok etkilendigi siireyi 12-20 dk arasi olarak
bildirmislerdir. Bu nedenle yapilan calismada biligsel Ol¢limler egzersiz ve dinlenme
kosullarinin 6ncesinde ve 15 dakika sonrasinda alinmistir (Chang ve ark., 2012).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPPS 22.0 paket programi kullanilmistir. Katilimcilarin KAH ve AZD
veri ortalamalart bagimli 6rneklem t-testi ile, farkli zamanda alinan Stroop testi dogru sayilari
ve reaksiyon zamanlart tekrarli 6l¢limlerde cift yonlii varyans analizi ile test edilmistir.
Anlamli farkliligin tespit edildigi durumlarda farkin hangi gruptan kaynaklandigi ise
tekrarlayan olclimlerde tek yonlii varyans analizi ve Bonferroni ile test edilmistir. Tim
analizlerde hata pay1 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde, katilimeilarin tanimlayicr istatistik bilgileri ile egzersiz kosullarina ait KAH ve
AZD verileri, bilissel testlerden Stroop testine ait sirasiyla toplam dogru sayisi, uyumlu
denemeler, uyumsuz denemeler, kontrol denemeleri dogru sayilari ve ardindan ayni
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siralamayla reaksiyon zamanlarina ait bulgulara yer verilmistir. Katilimcilarin tanimlayict
istatistikleri Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Katihmcilarin tamimlayici istatistikleri

N Minimum Maksimum X SS
Yas 16 19,00 23,00 21,3125 1,40089
Kilo 16 51,40 87,00 68,6438 8,04545
Boy 16 167,00 187,00 175,1875 5,99131
BMI 16 18,00 24,88 22,3125 1,76760
VO?maks 16 59,00 74,93 69,1880 5,12308

Katilimeilarin dinlenme ve soguma siireleri disinda kalan 24 dakikalik orta siddetli egzersizde
KAH ortalamalar1 144.49+1.18 atim/dk, AZD degerleri ise 11.28+1.86, yiiksek siddetli
egzersizde kalp atim hizlar1 167.42+6.7 atim/dk, AZD degerleri ise 13.94+2.97 olacak sekilde
kosu bandinda kosmuslardir. Katilimcilarin orta siddetli egzersiz sonunda ortalama KAH
degerleri icin 145.125 iken, AZD degerleri 13.125’tir. Yiksek siddetli egzersiz sonunda
katilimcilarin KAH degerleri 170.5 iken, AZD degerleri ise 17.5’e ulasmistir. Eslestirilmis
orneklemler t-testi sonuglarina gore durumlar aras1t KAH ve AZD degerleri arasinda anlamli
bir fark gozlemlenmistir (p<<0.05). Beklendigi tizere yiiksek siddetli egzersiz kosulunda orta
siddetli egzersiz kosuluna gore katilimcilarin KAH ve AZD degerleri anlamli diizeyde daha
yiiksektir.

Tablo 2. Orta ve yiiksek siddetli egzersiz kosullarina ait KAH ve AZD bulgulari

N X SS Sd T P
AZD (Orta) 16 11,2813 1,85736 15 6,552 0.01
AZD (Yiiksek) 16 13,9453 2,97411
KAH (Orta) 16 144,4922 1,18087 15 11,552 0.01
KAH (Yiiksek) 16 167,4297 6,71265

Katilimcilarin orta ve yiiksek siddetli egzersiz ve dinlenme kosullarina ait Stroop Testi toplam dogru
sayilarina ait ortalama karsilastirmalari, uyumlu, uyumsuz ve kontrol denemelerine ait dogru sayilart
Tablo 3’de gosterilmistir. Tablo 3’deki veriler incelendiginde kosullar aras1 dogru sayisi degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 3. Orta ve yiiksek siddetli egzersiz ve dinlenme kosullarinda Stroop testi dogru sayisi ortalamalari
tammlayici istatistikleri
Stroop Kosullar N Ontest Sontest

X SS X SS

Orta 16  162,6250  3,82753 162,8750  3,48090
Toplam Dogru Sayist ~ Yiikksek 16  162,2500 3,43511 162,4375 4,38130

Dinlenme 16  161,5625 4,76051 161,5000 4,25833

Orta 16 54,6250 1,62788 54,6250 1,74642
Uyumlu Denemeler Yiksek 16 54,4375 1,41274 54,3750 1,58640

Dinlenme 16 54,1875 1,93972 54,0625 1,61116

Orta 16 53,7500 1,77012 53,6250 1,74642
Uyumsuz Denemeler  Yiiksek 16 53,5000 1,50555 53,7500 2,04939

Dinlenme 16 53,1875 2,40052 53,5625 1,93111

Orta 16 54,2500 1,57056 54,6250 1,45488
Kontrol Denemeleri Yiiksek 16 54,3125 1,66208 54,3125 1,88746

Dinlenme 16 54,1875 1,79699 53,8750 1,89297

Katilimeilarin orta ve yiiksek siddetli egzersiz ve dinlenme kosullarina ait Stroop testi reaksiyon
zamanlarina ait genel ortalama karsilastirmalari, uyumlu, uyumsuz denemelere ve kontrol
denemelerine ait reaksiyon zamanlari tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4. Orta ve yiiksek siddetli egzersiz ve dinlenme kosullarinda Stroop testi reaksiyon zamam
ortalamalar1 tanimlayici istatistikleri

Stroop Kosullar N Ontest Sontest
X Ss X Ss
Orta 16  685,5428 104,71804 640,0917 82,68983

Genel Ortalama Yiksek 16  677,5360 96,54907 640,2483 83,11977

Dinlenme 16  662,4125 91,26990 662,3001 90,03349

Orta 16 654,7939 114,36138 616,7133 87,92858
Uyumlu Denemeler Yiiksek 16 652,9498 87,83801 612,5364 85,30090

Dinlenme 16  636,3653 93,52717 623,2935 84,05165

Orta 16  719,7106 106,74601 681,8654 97,17836
Uyumsuz Denemeler ~ Yiksek 16  720,6823 109,64818 681,6844 96,62126

Dinlenme 16  713,0891 133,63242 709,6520 115,58739

Orta 16  682,6932 110,25195 622,0051 72,04064
Kontrol Denemeleri
Yiksek 16  660,4883 98,79687 626,9952 72,75596
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Dinlenme 16  638,1143 69,63059 653,9987 97,61791

Katilimeilarin -~ Stroop testi reaksiyon zamanlarimin genel ortalamalarma ait veriler
incelendiginde durumlar arast anlamli bir farka rastlanmazken [F(2,1)=0.40;P=.961],
zamanlar arasi1 anlamli farka rastlanmistir [F(2,1)=25.093;P=.001]. Ayrica Durum X Zaman
etkilesimi gbzlemlenmistir [F(2,1)=0.47;P=.954]. Stroop Testi uyumlu denemelere ait
reaksiyon zamanlar1 incelendiginde durumlar arast anlamli bir farka rastlanmazken
[F(2,1)=4.710;P=.017], zamanlar aras1 anlamli farka rastlanmistir [F(2,1)=29.075;P=.001].
Durum X Zaman etkilesimi gozlemlenmemistir [F(2,1)=1.110;P=.343]. Stroop Testi uyumsuz
denemelere ait reaksiyon zamanlar1 incelendiginde durumlar arasi anlamli bir farka
rastlanmazken [F(2,1)=0.202;P=.818], =zamanlar arasi anlamli farka rastlanmistir
[F(2,1)=9.755; P=.001]. Durum X  Zaman  etkilesimi  gozlemlenmemistir
[F(2,1)=1.198;P=.316]. Son olarak Stroop Testi kontrol denemelerine ait reaksiyon zamanlari
incelendiginde durumlar arasi anlamli bir farka rastlanmazken [F(2,1)=0.211;P=.811],
zamanlar arasi anlamli farka rastlanmistir [F(2,1)=11.965;P=.004]. Ayrica Durum X Zaman
etkilesimi gozlemlenmistir [F(2,1)=6.039;P=.006].

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismanin amaci 30 dakikalik orta ve yiiksek siddetli aerobik egzersizin, Yyonetici
islevlerin ana fonksiyonlarindan biri olan bozucu etkiye direng tizerindeki etkilerini sporcular
tizerinde incelemektir. Calismadan elde edilen bulgulara gore, orta ve yiiksek siddetli acrobik
egzersiz, bozucu etkiye direng parametreleri iizerinde olumlu etkiye sahiptir. Literatiirde farkli
sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Genel anlamda bu farklilar; 6rneklem, egzersizin tiiri,
siddeti ve siiresi, uygulanan testler ve testlerin uygulama zamanlarindan kaynaklanmaktadir.

Chang ve ark. (2015), yaslar1 20-22 arasinda bulunan 26 kisi ile %65 kalp atim rezervinde
stirdiirtilen 10, 20 ve 45 dakikalik orta siddetli acrobik egzersizin bozucu etkiye direng tizerine
etkisini incelemislerdir. Stroop testini egzersizin bitiminden 5 dakika sonra uyguladiklar
caligmalarindan elde ettikleri bulgulara bakildiginda 20 dakikalik egzersiz kosulunda diger
kosullara gore ortalama reaksiyon zamanlarinin hizlandig1 ve dogruluk oranlarinin anlamli
olarak attig1 goriilmektedir ve elde ettikleri sonug¢ bu ¢alismanin bulgularindan reaksiyon
zamani bulgulari ile Ortiismektedir. Fakat dogruluk orami ile ilgili bulgular bu calismayla
ortismemektedir: bu caligmada anlamli bir farka rastlanmamistir (p>0.05). Chang ve ark.
(2015), arastirma sonucunu 10 dakikalik egzersizin ¢ok kisa geldigi, 45 dakikalik egzersizin
ise ¢ok uzun geldigi ve yorgunluk yaratmis olabilecegi seklinde yorumlamislardir. O’Leary ve
ark. (2011) yaslar1 18-25 arasinda yer alan aktif (VO?maks =48.9 + 5.0) 36 kisi ile yapmus
olduklar1 caligmalarinda 20 dakikalik orta siddetli (%60 KAHmax) aerobik egzersiz ve ayni
siddetteki KAH degerinde gergeklestirilen bir takim sanal oyunlarin (Wii Fit ve Mario Kart)
bozucu etkiye direng¢ lizerine etkilerini arastirmislardir. Katilimcilar deneysel kosullardan
yaklagik 22 dakika sonra Flanker teste tabi tutulmuslardir. Yapmis olduklar1 g¢alisma
sonucunda O’Leary ve ark. (2011), orta siddetli aerobik egzersiz sonrasinda diger kosullara
gore Flanker testi reaksiyon zamanlarimin anlamli olarak azaldigini bulmuglardir. Buna ek
olarak dogruluk oranlarinda da kosullar aras1 anlamli bir farka rastlanmamistir. Dolayisiyla bu
calisma yapmis oldugumuz c¢alisma ile ortiismektedir. O’Leary ve ark. (2011), reaksiyon
zamaninda meydana gelen azalmanin nedenlerinden biri olarak EEG taramasi sonucu P3
genliginin (amplitude) daha biiyiik olmasini bildirmislerdir. Bu bulguyu daha fazla dikkat
unsurunun teste odaklandiginin bir gostergesi oldugu seklinde agiklamislardir. Whyte ve ark.
(2015) yapmis olduklari ¢alismalarinda, yiiksek siddetli egzersizin bitiminin hemen ardindan
Stroop testi uygulamiglar ve sporcularin bilissel fonksiyonlarinda zayiflamalar oldugunu
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bildirmislerdir. Bu arastirmanin yapmis oldugumuz ¢alismadan temel fark: testin egzersizden
hemen sonra yapilmis olmasi ve toparlanma i¢in herhangi bir siirenin verilmemis olmasidir.

Calismanin sinirhiliklarina gelinecek olursa, egzersiz siddetini belirlemede Karvonen formiilii
kullanilmistir. Bunun sonucunda nispeten bireysellestirilmis bir egzersiz siddeti s6z konusu
olamamugtir. Bu nedenle VO?maks degerlerinin gaz analizérleri yardimiyla belirlenip, yine
egzersiz siddetleri bu baglamda belirlenirse ¢ok daha kontrollii bir egzersiz dizayn edilebilir.
Bozucu etkiye diren¢ Ol¢limil ig¢in Stroop testi tercih edilmistir. Bu testin yaninda Eriksen
Flanker Test gibi yine ayni parametreyi Olgen farkli bir test kullanilmasi yoluyla testin
bulgular1 giiglendirilebilir. Sonu¢ olarak antrenmanli sporcularda orta ve yiiksek siddetli
egzersiz, egzersizin bitiminden 15 dakika sonra biligsel fonksiyonlar iizerinde akut olarak
olumlu etkilere sahiptir. Sporcular genel anlamda 15 dakika i¢inde toparlanmislar ve buna ek
olarak egzersizin akut faydalarindan yararlanmiglardir. Egzersizden hemen sonra bilissel
fonksiyonlarin bozuldugu goz oniline alinirsa, gelecek arastirmalarda bilissel fonksiyonlarin
hangi egzersiz siddeti ve tiiriiniin ardindan hangi zamanda etkilendigi ve optimal performansa
doniistiigii arastirilabilir. Yine farkli siddetlerde egzersizin etki mekanizmalarini agikliga
kavusturmak ic¢in ¢esitli hormonlara, beyin sinyallerine bakilabilir, buna ek olarak beyin
goriintiileme tekniklerinden faydalanilarak egzersizin etkisi akut ve kronik olarak
incelenebilir.
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LIiSE OGRENCILERININ BEDEN EGIiTiMi DERSINE YONELIK
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Oz: Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spor (BES) dersine iliskin tutumlarim inceleyen
caligmalarin sonuglar1 degiskendir; arastirmalar siklikla belirli degiskenlere iligkin benzer bigimde
anlaml fark bulurken farkli sonuglar veren arastirmalar da bulunmaktadir. Bu aragtirmanin amaci, lise
ogrencilerinin BES dersine yonelik tutumlarimin diizeylerini ve bazi degiskenler agisindan bu diizeylerde
anlamli fark (0=0.05) olup olmadigimi incelemektir. Tarama modeliyle gergeklestirilen arastirmaya Bala
ilce merkezindeki liselerde 6grenim goren toplam 466 (188 kiz, 278 erkek) 6grenci katilmigtir. Bilgi
formu ve “Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutum Olgegi” kullanilarak toplanan
verilerin analizleri SPSS-21 ve LISREL-8.8 programlarinda gergeklestirilmistir. Ogrencilerin BES
dersine iliskin tutumlart “kararsiza yakin” bulunmustur. Katilimcilardan (a) erkek 6grencilerin puanlari
kiz 6grencilere gore, (b) Saglik Meslek Lisesi 6grencilerinin puanlari ise diger bazi liselere gore anlamlh
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, (c¢) okullarindaki spor alanlarini yeterince kullanabildigini
ifade eden 6grencilerin puanlar1 kismen kullanabildigini ve kullanamadigini ifade edenlere gore, (d) her
zaman spor yaptigini ve fiziksel aktiviteye katildigini belirtenlerin puan1 “ara sira”, “nadiren” ve “hicbir
zaman” cevabii verenlere gdre ve (e) bir kuliipte bazen spor yapanlarin puanlari hi¢ yapmadigini
belirtenlere gdre anlamh diizeyde daha yiiksek bulunmustur. flcede BES dersine iliskin kararsiza yakin
tutum diizeyleri ile bu diizeylerde daha da olumsuz puanlara sahip olan gruplar g6z Oniinde
bulundurularak uygun arastirma, uygulama ve politikalarin gelistirilmesine ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Lise, Serbest Zaman, Tutum, Toplumsal Cinsiyet

HIGH SCHOOL STUDENTS’ ATTITUDES TOWARDS PHYSICAL EDUCATION LESSON:
THE CASE OF BALA DISTRICT IN ANKARA

Abstract: The results of the studies examining the high-school (HS) students’ attitudes towards physical
education and sports (PES) lesson vary; while studies often find significant difference regarding specific
variables similarly, there are studies provide dissimilar results too. The aim of this research is to examine
the levels of HS students’ attitudes towards the PES lesson and whether there are significant differences
in those levels regarding some variables. A total of 466 students (188 female, 278 male) in HSs of Bala
district participated in this survey study. The data was collected using an information form and the
“Attitudes of HS Students towards Physical Education Lesson Scale” and analyzed using SPSS-21 and
LISRELL-8.8 programs. The HS students’ attitudes towards PES lesson found nearly neutral. The scores
were significantly higher in (a) males compared to females, and (b) vocational school of health compared
to some other HSs. Moreover, scores were significantly higher in students (c) who expressed that they can
adequately benefit from sports facilities than the students who expressed that they can somewhat use or
cannot benefit at all from these facilities, (d) who indicate that they always participate in sports or
physical activity compared to the ones responded as “occasionally”, “seldom” or “never”, and (e) who
participate in sports in a sports club occasionally than the ones never participate. Development of the
appropriate research, practice, and policies needed considering the nearly neutral scores towards the PES
classes and the groups that even scored lower in the district.

Key Words: Attitude, Gender, High School, Leisure, Physical Education
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GIRIS

Okullar, ¢ocuklarin ve genglerin kendilerini ve belirli kapasitelerini gelistirmeleri i¢in
cesitli deneyimler sunar (Halsey ve Porter, 1963). Genel egitimin 6zgiin bir bileseni
olan BES programlari, igerigindeki uygulamalar ve kazandirdigi beceriler yoluyla
kisinin bir biitlin olarak gelisimine katkida bulunmay1 hedefler. Bilissel, psiko-sosyal ve
fiziksel kazanimlarin sadece teorik olarak degil hareket yoluyla da saglandigi BES
derslerinin katkis1 bu yoniiyle essizdir ve okul egitim programlarinda baska bir alan
psikomotor gelisime bu 6l¢iide katk1 saglayamaz (Wuest ve Bucher, 1999; Akandere ve
ark., 2010).

Bununla birlikte diger derslerin yaninda BES programlar1 zaman zaman cesitli
gerekgelerle ihmal edilebilmektedir. Alanin uzmanlari, 6grencilerin gelisimlerini ve
hayat boyu fiziksel aktiviteye katilim aligkanliklarini desteklemek igcin BES ders
igeriklerinin ve toplam ders saatlerinin her okulda veya her G6grenci i¢in Standart
bi¢imde uygulanmadigina dikkat g¢ekmektedir (Barr-Anderson, 2008; Yaprak ve
Amman, 2009; Committee on Physical Activity and Physical Education in the School
Environment, Food and Nutrition Board and Institute of Medicine, 2013). Tiirkiye’de
ilk, ortaokul ve liselerde ilgili derslerin Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu
Bagkanliginin (MEB-TTKB) kararlar1 dogrultusunda hazirlanan programlara gore
uygulanmas1 beklenmekte, liselerde BES dersi genellikle haftada 2 saat zorunlu ders
olarak uygulanmaktadir. Liselerde BES ayrica, 2 saat “spor ve sosyal etkinlik” se¢meli
dersleri kapsaminda da yer almistir. Spor liselerinde ise BES ile ilgili hem se¢gmeli hem
zorunlu daha fazla sayida ve g¢esitlilikte ders bulunmaktadir (MEB-TTKB, 2017).
Ancak, bu yil da oldugu gibi sd6z konusu programlarin igeriklerinde giincellemeler
yapilmaktadir (MEB-TTKB, 2017-2018).

Ogrencinin BES dersine iliskin olumlu veya olumsuz tutumlan iizerinde kisiye dzgii
psikolojik, sosyo-kiiltiirel, ekonomik veya politik pek ¢ok faktoriin yani sira igerik,
isleyis bigimleri ve fiziksel kosullar gibi BES dersine bagh etkenlerin de belirleyici
rolleri olabilir (Luke ve Sinclair, 1991; Tannehill ve Zakrajsek, 1993; Rikard ve
Banville, 2006; Barr-Anderson, 2008; Kretschmann ve Wrobel, 2014). Cesitli
nedenlerle 6grencilerin derse iligkin tutumlari daha olumlu hale gelebilecegi gibi tersi
de miimkiindiir. Ogrencilerin BES dersine yonelik tutumlarinin yani sira, bu ders
icindeki g¢esitli aktivitelere yonelik tutumlarinda da farklilik olmaktadir ve bu
secimlerinde 6gretmenlerin gii¢lii rolleri bulunmaktadir (Papanioannou, 1998; Rikard ve
Baville, 2006). Bazi ¢aligmalar, tim derslerde 6grencilerin motivasyonunun saglanmasi
onemli olmakla birlikte 6grencilerin 6zellikle BES dersini eglenceli bulduklarini ve
dersin kendilerini iyi hissettirdigini (Solmon ve Carter, 1995; Rikard ve Banville, 2006;
Dismore and Bailey, 2011), ayrica, 6grencilerin BES dersinde beceri 6grenimi odakli
aktiviteleri saglikla ilgili olanlara (McKenzie ve ark., 1994; Rikard ve Banville, 2006)
veya performans odakli iklime (Papaioannou, 1995, 1998; Duda, 1996) tercih ettiklerini
ortaya koymustur.

Insanlar ve seyler hakkindaki inanglarimizdan dogan tutumlar, sayisiz yollarla
davraniglarimiza sekil verir ve etkinliklere dahil olmamizda, hedefler belirlememizde ve
nelerden vazgececegimize karar vermemizde belirleyici roller oynar (Rikard ve
Banville, 2006). Bu baglamda, ogrencilerin yaklasimlar1 hakkinda kendi otantik
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geribildirimleri olarak degerlendirebilecegimiz icerikler sunma potansiyeli bakimindan
BES dersine yonelik tutumlarin arastirilmas: 6nem arz etmektedir (Kretschmann ve
Wrobel, 2014). Ayrica, ozellikle Tirkiye’de ilk ve ortaogretim diizeyinde BES
programlarinin siklikla giincellendigi bir siiregte belirli bir bolgedeki 6grencilerin BES
dersine iliskin tutumlarmin c¢esitli degiskenlere gore belirlenmesi ve farkli 6rneklemli
caligmalarla karsilastirilmasi, hem ilgili literatiire hem de bolgedeki ilgili uygulamalarin
ve politikalarin gelistirilmesine katki olmas1 agisindan 6nemlidir. Zira literatiirde, hem
tutum diizeylerine hem de bu diizeylerde cinsiyet, aile gibi ¢esitli degiskenlere bagh
anlamli fark bulma ve bulmama durumuna gore degisen sonuclar yer almakta, s6z
konusu il¢ede yapilmis bu yonde arastirmalara ise rastlanmamaktadir.

Bu baglamda, Ankara ili Bald ilce merkezindeki okullarda gergeklestirilen bu
calismada, lise Ogrencilerinin BES dersine yonelik tutumlarinin diizeyleri ve ¢esitli
degiskenlere gore tutumlarindaki olasi farklarin incelenmesi  amaglanmustir.
Ogrencilerin tutum diizeylerinde cinsiyet, sinif, okul tiirii, yas, kardes say1s1, kardeslerin
fiziksel aktivitelere katilim diizeyi, tiniversite hazirlik kursuna katilim durumu, okul
spor alanlarint kullanim, okul dis1 zamanda egzersiz ve spor yapma durumlarina iliskin
ifadeleri ile anne ve babasinin egitim, aktif olarak spor yapma ve ekonomik durumlarina
gore anlamli farklilik olup olmadig1 incelenmistir.

YONTEM

Arastirma Deseni, Kattlimcilar ve Prosediir

Tarama modeliyle gerceklestirilen bu arastirmaya Ankara ili Bala ilge merkezindeki
liselerde 2014-2015 egitim ve dgretim yilinda 6grenim goéren toplam 466 (188 kiz, 278
erkek) Ogrenci katilmistir. Arastirma, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
yiiksek lisans tezi kapsaminda onaylanmis (Yildiz, 2018) ve MEB Bala ilce Milli
Egitim Miidirligii'niin 14588481-605.99-E.5516273 sayili arastirma izniyle farkli
tirden dort ayn lisede gerceklestirilmistir. Bu okullardaki toplam Ogrenci sayist olan
916 6grenciden oranli ve tabakali olarak 466 6grenci se¢ilmistir (Balc1, 2013).

Veri Toplama Aract ve Analizler

Arastirmada veri toplama araci olarak Ogrencilerin bazi sosyo-demografik ve spora
iliskin bilgilerinden olusan 16 soruluk bilgi formu ile Giillii ve Gii¢lii (2009) tarafindan
gelistirilen “Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Olgek 11 olumsuz ve 24 olumlu, toplam 35 sorudan olusmaktadir. Giillii
ve Giicli (2009) ortadgretim Ogrencilerine uygulayarak elde ettikleri giivenirlilik
katsayisint  0.80 olarak ve tutarlilik katsayisimi  (Cronbach Alfa) 0.94 olarak
bulmuslardir. Bu ¢aligmada da 0.813 Cronbach Alfa katsayisi elde edilmistir.

Verilerin analizleri SPSS-21 ve LISREL-8.8 programlarinda gerceklestirilmistir. Test
sinamalarinda anlamlilik diizeyi a=0.05 olarak belirlenmistir. ikili karsilastirmalar i¢in
Mann-Whitney U testi, ¢coklu karsilastirmalarda Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir.
Gruplar arasinda fark ¢ikmasi halinde farkin kaynagini belirlemek amaciyla Mann-
Whitney U Testi kullanilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Cinsiyete Gore BES Dersine Iliskin Tutumlarin Karsilastiriimasi
Comparison of Attitudes Towards PES Lesson by Gender

Ogrenci  Tutum Mann Whitney U Testi

Sayilari Puanlari

N % X Ss. Sira U p
Cinsiyet Ortalama

Kiz 188 59.7 3.24 0.492 216.36
Erkek 278 40.3 3.78 0.504 258.84

21367.5 0.001*

*p<0.05
Genel olarak ortadgretim 6grencilerinin BES dersine iligkin tutumlar “kararsiza yakin”
(ortalama puani 3.29, kararsiz ve katiliyorum arasinda) bulunmustur. Bununla birlikte
kiz ve erkek Ogrencilerin tutum puanlar arasindaki fark ¢ok anlamli bulunmustur
(p=0.001); erkek Ogrencilerin puanlar kiz 6grencilere gore daha yiiksektir (Tablo 1).
Ogrencilerin simiflarma gore tutum puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir. Ancak, kiz 6grencilerin tutum puanlar1 son sinifta ve bagindan beri en
¢ok 3.30 diizeyinde, ortalamasi ise 3.24 iken; baslangigta 3.45 gibi daha yiiksek
puanlara ve 3.37 ortalamaya sahip erkek 6grencilerin tutum puanlart son (12.) sinifta
daha belirgin bicimde diismektedir. Ayrica, kiz (11. Sinif, 3.10 ortalama) ve erkek (12.
Sinif, 3.19 ortalama) 6grencilerin en diisik puan aldiklar1 siiflar farklilasirken en

yiiksek puan aldiklar1 sinif (9. smif) aymdir. Ozellikle 9. (X : 3.45) ve 12. (X: 3.19)
siiflardaki erkeklerin tutum puanlart arasindaki fark daha yiiksek bulunmustur.
Ogrencilerin 9.-12. simiflardaki ortalama tutum puanlart sirasiyla 3.36-3.22-3.23-3.26
olarak bulunmustur.

Tablo 2. Spor Alanlarnm Kullanma Durumuna Gore BES Dersine Yonelik
Tutumlarin Karsilastirilmasi
Comparison of Attitudes Towards PES Lesson by the Sports Facility Usage Status

Ogrenci Tutum Kruskal-Wallis Mann Whitney
Spor Alan1 Sayilari Puanlari H Testi U Testi
Yeterliligi N % X Ss. Ortsallr:ma KW p Gruplar p
Evet
Evet 36 7.7 346 0419 290.92 + 0.004*
Hayir
11.127 0.004* Kismen
Kismen 85 182 338 0413 25495 + 0.043*
Hayir

Hay1r 345 740 325 0522 22222
*p<0.05
Okullarindaki spor alanlarinin yeterince ve kismen kullanabildigini ifade eden
ogrencilerin BES dersine iligkin tutum puanlari, kullanamadigini ifade edenlere gore
sirasiyla ¢cok anlamli ve anlamli diizeyde (p=0.004 ve p=0.043) yiiksek bulunmustur
(Tablo 2).
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Tablo 3. Serbest Zamanlarda Spor Yapma Sikliklarina Gére BES Dersine iliskin
Tutumlarimin Karsilastirilmasi

Comparison of Attitudes Towards PES Lesson by the Frequency of Participating
in Sports in Leisure Time

Spor Ogrenci Tutum Kruskal-Wallis Mann Whitney
Sayilart Puanlari H Testi U Testi
Yapma — Sira
Siklig1 N % X Ss. Ortalama KW p Gruplar p
Her Zaman
Her 66 14.2 3.46 0459 283.88 + 0.036*
Zaman Ara Sira
AraSwra 149 320 3.30 0.525 241.37
~ Her Zaman
Nadiren 104 22.3 3.28 444 221.53 14545 0.002 + 0.002*
Nadiren
Her Zaman
Hig 147 315 321 0516 211.37 + 0.000*
Hig

*p<0.05

Ogrencilerden, her zaman spor yaptigimi ve fiziksel aktiviteye katildigmi belirtenlerin

tutum puam farki “ara sira”, “nadiren” ve ‘“hi¢cbir zaman” cevabini verenlere gore
sirastyla anlamli, ¢ok ve yiiksek diizeyde anlamli bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 4. Bir Spor Kuliibiinde Spor Yapma Durumlarma Gére BES Dersine iliskin
Tutumlarimin Karsilastirilmasi

Comparison of Attitudes Towards PES Lesson by the Status of Participating in
Sports in an Athletic Club

) Ogrenci Tutum Kruskal-Wallis Mann Whitney
Bir Spor Sayilari Puanlari H Testi U Testi
Kuliibiinde
Spor Yapma S
Durumu 0 < ra
N % X Ss. Ortalama KW p Gruplar p
Evet 54 116 3.34 0.567 250.11
Bazen 7.805 0.020* Bazen
53 114 342 0.510 276.58 + 0.009*
Hayir

Hayir 359 77.0 3.27 0487 224.64

*p<0.05

Ayrica, bir spor kuliibiinde bazen spor yapanlarin tutum puanlart hi¢ yapmadigini
belirtenlere gore cok anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Tablo 4).
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Ortadgretim ogrencilerinin lise tiirlerine gore BES derslerine iliskin tutumlar1 kararsiza
yakin olmakla birlikte en diisiik degerleri Anadolu Lisesi ( X : 3.24) en yiiksek degerleri
ise Saglik Meslek Lisesi (X : 3.40) dgrencilerinin aldiklar1 goriilmektedir. Saglk
Meslek Lisesi 6grencilerinin tutum puanlari, Imam Hatip Lisesi ( X : 3,30) disindaki lise
(Mesleki ve Teknik Lise: 3,27 ve Anadolu Lisesi) 6grencilerine gére anlaml diizeyde
daha yiiksek bulunmustur.

Yagslar1 en yiiksek olan 6grencilerin tutum puanlart en digik bulunmustur. Ancak,
ogrencilerin siniflarina, yaslarina, kardes sayilarina, kardeslerinin fiziksel aktivite veya
spora katilim durumlarina, ebeveynlerinin egitim diizeylerine, ailelerinin ortalama aylik
gelirlerine, Universite hazirlik kurslarina katilim durumlarma ve anne veya babasinin
aktif olarak spor yapma durumlarina gore ise tutum puanlarinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunamamuistir.

TARTISMA

Bu ¢alismada, Ankara’nin Bala ilgesinde 6grenim goren lise 6grencilerinin BES dersine
iligkin tutum puanlari, orta degerin biraz iizerinde, kararsiza yakin bulunmustur. Bu
sonug, Tiirkiye’de ve diinyada ortadgretim diizeyinde yapilan ve yiiksek tutum degerleri
tespit edilen benzer arastirmalarin sonuglarina gore diisiiktiir (Luke ve Sinclair, 1991;
Chung ve Phillips, 2002; Giillii, 2007; Koca, As¢1 ve Demirhan 2005; Giillii ve ark.
2016). Literatiirde orta veya disiik diizeyde (olumsuz) tutum puanlari elde eden
calismalar da bulunmaktadir (Balyan, 2009; Giirbiiz ve Ozkan, 2012; Yanik, 2015;
Keskin ve ark., 2016). Bu arastirmada tutum puanlar1 yiiksek bulunmamakla birlikte,
ogrencilerin BES dersine yonelik tutumlarinin ortaggretimin ilk yillarinda daha olumlu
oldugunu ortaya koyan literatiirle uyusmaktadir (Treanor ve ark., 1998; Barr-Anderson
ve ark., 2008).

Ayrica, bu g¢alismada Ogrencilerin cinsiyet, okul tiirii ve sporla ilgili degiskenler
acisindan tutumlarinda anlamli diizeylerde farkliliklar oldugu ortaya konmustur
(p<0.05). Bu degiskenlere iligkin tartisma ve oneriler asagida sunulmustur.

BES Dersine Yonelik Tutum ve Cinsiyet Faktorii

Tiirkiye’de gergeklestirilen birgok ¢alisma, calismamizin paralelinde, erkek 6grencilerin
BES dersine yonelik tutumlarini kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek bulmustur (Koca
ve Demirhan, 2004; Giilli, 2007; Balyan, 2009; Tasgin ve Tekin, 2009; Akandere ve
ark. 2010). ilk ve ortadgretim diizeyinde gerceklestirilen bazi calismalarda ise 6zellikle
de ilkogretim diizeyinde kiz 6grencilerin BES dersine yonelik tutumlar1 daha ytiksek
bulunmustur (Gary ve David, 1991; Birtwistle ve Brodie, 1991; Treanor ve ark., 1998;
Altay ve Ozdemir, 2006; Kogak ve Hiirmerig, 2006). Bizim ¢alismamizda kiz 6grenciler
sadece 12. smifta daha yiiksek puan almistir. Farkli yillarda ve gruplarda yapilan
incelemelerde, 6grencilerin ilkokuldan itibaren ilerleyen siniflarda BES dersine yonelik
olumlu tutumlarinda giderek azalma oldugu goriilmiis; bu egilim her iki cinsiyette
goriilmekle birlikte, bu calismalarin bazilarinda kiz 6grencilerin tutumlarinda daha
belirgin bir diisiis meydana geldigi belirlenmistir (Treanor ve ark., 1998; Altay ve
Ozdemir, 2006; Hologlu, 2006; Subramaniam ve Silverman, 2007; Giilli, 2007;
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Mercier ve ark., 2017). Bu g¢alismada, 6zellikle kiz 6grencilerde baslangicta da yiiksek
olmayan tutum puanlarinda giderek anlamli farklar olusturmayan bir azalma egilimi
gbzlenmistir; erkeklerin tutum puanlarinda azalma istatistiksel agidan daha fazla
olmakla birlikte ortalama tutum puanlari1 kiz 6grencilere gore daha yiiksektir.

Kiz 6grencilerin spor alanlarina katilim engellerine iliskin (Yaprak ve Amman, 2009)
baz1 durumlara bu calisma sirasindaki gozlemlerde de rastlanmistir (kiz ¢ocuklarini
spordan diglayan baskilar yiiziinden bu ¢ocuklarin BES dersine, 6rnegin “ayip” diye
katilmak istememesi gibi). Bununla birlikte, kadin veya erkek beden egitimi ve spor
Ogretmenligi alanindaki 6gretim elemanlarimin, kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin
yasadiklar1 ek sorunlari aragtirmalarina ve uygulamalarina dahil etmek konusunda
direng gosterdikleri de kaydedilmistir (Hall, 1996). Bu verilere gore, kiz ve erkek
ogrencilerin BES ve ilgili aktivitelere katilimiyla ilgili belirgin bir esitsizlik ve
miidahale edilmesi gereken sorunlarda gesitlilik s6zkonusudur (Hall, 1996; Barr-
Anderson ve ark., 2008; Yaprak ve Amman, 2009). Sozkonusu sonuglar ve
gbzlemlerimiz, toplumsal cinsiyet esitligi politikalarinin gozetildigi uygulamalarin
gelistirilmesine ve var olanlarin ise etkililiginin takibine ihtiya¢ oldugunu
diisiindiirmektedir. Bu ¢alismada BES dersine yonelik genel olarak diisiik olan tutum
puanlarmin yanm1 sira kiz Ogrencilerin tutum puanlarimin daha diisiik diizeyde
seyretmesini agiklamaya katki saglayacak sahaya Ozgli derinlemesine ve nitel
calismalarin yapilmasi ve bunlarin tekrari faydali olacaktir.

Sporla Ilgili Etkilesimler ve BES Dersine Yonelik Tutumlar

Kretschmann ve Wrobel (2014), algilarin tutum tizerinde belirleyici etkisi oldugunu
vurgulamaktadir. Bir sey veya durum hakkinda ne kadar c¢ok bilgi sahibiysek, o sey
veya durum hakkindaki algilarimiz da o oranda fazla ya da farkli olabilir (Kretschmann
ve Wrobel, 2014). Ogrencilerin fiziksel aktivitenin faydali oldugu y&niindeki algilari ve
serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilim etkinlikleri ile BES dersinden
hoslanmalar1 arasinda gii¢lii bir iliski bulunmustur (Barr-Anderson ve ark., 2008). Bu
caligmada da Saglik Meslek Lisesine devam eden, serbest zamanlarinda her zaman ve
bir kuliipte bazen spor yaptigini ve okullarindaki spor alanlarinin yeterli oldugunu
bildiren 6grencilerin tutumlarinin anlamli diizeyde yiiksek bulunmasi, &grencilerin
saglik veya sporla ilgili farkindalik, deneyim veya algi durumlarindaki farkliliktan
kaynaklanabilir.

Irdelenmesi gereken bir diger soru, neden “bir spor kuliibiinde diizenli olarak spor
yapiyor musunuz” sorusuna evet diyen 6grenciler, “bazen” cevabimi veren 6grencilere
gore daha diisikk puan almistir? Daha yogun spor katilimi, hi¢ katilmayanlardaki gibi
anlamli diizeyde olmasa bile, tutum puanlarinda azalma ile iliskilenmektedir. Bu
konunun da arastirilarak aydinlatilmasi ¢ocuklarin iistiin yarari agisindan 6nemlidir.
Benzer bigimde, serbest zamanlarinda fiziksel aktivite ve spora katilanlarin veya bir
spor kuliibiinde diizenli olarak spor yapanlarin tutumlarinda anlamh diizeyde farklilik
tespit eden ¢aligmalar bulunmakta (Koca ve Demirhan, 2004; Akandere ve ark., 2010;
Giilli, 2007; Chung ve Philips, 2004; Giilli ve ark., 2016), ancak, arastirmalarda
fiziksel aktivite veya spora katilanlarin kendi aralarindaki tutum farkliliklarina iliskin
verilerin siklikla dahil edilmeyisi daha ileri karsilastirma yapilmasina imkan
vermemektedir.

281



Esra YILDIZ!, Pinar YAPRAK?

Ote yandan, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimlerine, idealindeki béliim oldugu
veya sporcu oldugu igin tercih edip giren 6grencilerin tutumlarinin da diger nedenlerle
tercih edenlere gore daha giiglii oldugu; beklentileriyle sunulan program arasinda uyum
oldugunu diisiinen Ogrencilerin “derslerine, arkadaslarina, Ogretim elemanlarina ve
boliimlerine yonelik tutumlarinda daha kararli” oldugu ortaya konmustur (Glirbiiz ve
Sunay, 2005). Ilk ve orta 6gretim dgrencilerinin BES dersine yonelik olumlu tutum
gelistirmelerinde ve motivasyonlarinda o6gretmenlerin rolii giicli bulundugundan
(Rikard ve Banville, 2006; Kretschmann ve Wrobel, 2014), iyilestirme ¢alismalarinda,
O0gretmenin alanina yonelik tutumlarinin ve yiiksekdogrenim dahil alanin kosullarina dair
dinamiklerin g6z Oniinde bulunduruldugu kapsamli yaklasimlara ihtiya¢ vardir. Bu
baglamda, Ankara’da 6nde gelen dort liniversitede beden egitimi 6gretmeni adaylariyla
yapilan s6z konusu aragtirmanin (Giirbiiz ve Sunay, 2005) bulgular1 yol gostericidir.
Giirbiiz ve Sunay (2005), beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimlerinde, 6gretim
elemanlarinin 6gretim becerilerini gelistirmeleri ve meslegin uygulama alanina doniik
derslerin egitim programlarinda daha ¢ok yer almasi gibi 6gretmen adaylarinin ilgi ve
becerilerini arttirmaya yonelik ¢6ziim Onerilerine isaret etmistir.

Bu c¢alismada, bir kuliipte veya serbest zamanlarinda fiziksel aktivite ve spora
katilanlarin tutum puanlarn katilmayanlara gore yiliksek olmakla birlikte, dgrencilerin
%77’si bir spor kuliibiinde spor yapmamakta, %50’den fazlasi ise serbest zamanlarinda
fiziksel aktivite veya spora ya nadiren katilmakta veya hi¢ katilmamaktadir.
Ogrencilerin genel tutum ortalamalarinin kararsiza yakin olusu ve yukaridaki katilim
durumlarma ek olarak spor alanlarini yeterince kullanamadiklarini ifade edenlerin orani
da tabloyu olumsuzlastirmaktadir. Ogrencilerin %74’ okullarindaki spor alanlarini
yeterince kullanamadiklarini dile getirmislerdir. Buna kismen kullanabildiklerini
soylenenler eklendiginde oran %92,2’ye (n: 430) ¢ikmaktadir (sadece 36 Ogrenci
yeterince kullanabildigini belirtmistir). Ancak okullarindaki spor alanlarini yeterince ve
kismen kullandigini ifade eden 6grencilerin (n: 121) tutum puanlar1 kullanamadiklarini
ifade edenlerden (n: 345) anlaml diizeyde yiiksektir.

S6z konusu kullanim kisitinin hangi olgiide kisisel deneyim veya algiyla, okullarin
fiziki kosullar1 ve oOgretmenlerin yaklasimlari gibi egitim-6gretim hizmetlerinin
bilesenleri ve organizasyonuyla veya daha farkli toplumsal sorunlarla iliskili
sinirliliklardan kaynaklandiginin belirlenmesi ve buna uygun tedbirlerin isletilmesi
gerekmektedir. Alanda, ogrencilerin BES dersine iliskin tutumlarini degistirmek
amaciyla tasarlanmig girisimlerin gelistirilmesine ve bunlarin degerlendirilmelerine olan
ihtiya¢ devam etmektedir (Kretschmann ve Wrobel, 2014).

Barr-Anderson ve arkadaslar1 (2008), arastirmalarinda BES dersinden hoslanmada
sosyo-demografik faktorlerin degil, kisisel veya algilanan g¢evresel faktorlerin anlaml
diizeyde etkili oldugunu bulmustur. Bazi ¢alismalarda, spor tesislerinin ve malzemelerin
yetersizliginden ve bu nedenle derslerin amacina uygun olarak islenmediginden, hatta
spor alaninin yetersizligini, derse iliskin hedeflenen amaclara ulagilamamasinda birinci
etken oldugundan bahsedilmektedir (Sonmez, 1989; Demirhan ve ark., 2002; Karakus,
2005). Bala ilgesindeki okullarin tesislerinde bu arastirmanin ardindan birtakim
iyilestirmelerin yapildigr gozlenmistir. Bu 1iyilestirmeler, bunlara bagli olarak
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tutumlardaki olasi degisim ve farkli degiskenler goz onlinde bulundurularak gelecek
arastirmalar planlanabilir.

Okul Tiiriine ve Diger Degiskenlere Gore BES Dersine Yonelik Tutumlar

Ortadgretim 6grencilerinin okul tiirlerine gére BES derslerine iliskin tutumlar kararsiza
yakin olmakla birlikte en diisiik degerleri Anadolu Lisesi, en yiiksek degerleri ise Saglik
Meslek Lisesi dgrencileri almistir. Saglik Meslek Lisesi 6grencilerinin Imam Hatip
Lisesi hari¢ diger liselerdeki Ogrencilere gore BES dersine iliskin tutumlar1 anlaml
diizeyde daha olumlu bulunmustur. Kretschmann ve Wrobel (2014)’in isaret ettigi bilgi,
alg1 ve tutum iliskisinden hareketle, Saglik Meslek Lisesi 6grencilerinin mesleki egitim
igeriklerinin, BES’in insan saglig1 i¢in Onemi, insan bedeni ve hareketin iliskisi gibi
konular1 daha detayli icermesi s6zkonusu farkin olugsmasinda belirleyici olmus olabilir.

Gulli  (2007) genel liselerde 6grenim goren oOgrencilerin BES dersine iligskin
tutumlarinin mesleki ve teknik liselere devam eden 6grencilerin tutumlarindan anlaml
diizeyde daha olumlu oldugunu bulmustur. Ayrica Balyan (2009), 6zel liselere devam
eden Ogrencilerin tutumlarinin devlet liselerindeki 6grencilerden daha olumlu oldugunu
bulmustur; bununla birlikte, 6zel okullardaki kiz 6grenciler devlet okullarindaki erkek
Ogrencilerden diisiik puan almis ve devlet okullarindaki kiz 6grencilerin puan1 da en
diisiik bulunmustur (Balyan, 2009).

Arastirmalar ayrica, ailenin tutumu, egitim diizeyleri ve sporla ilgili ¢evresel kosullar
gibi pek c¢ok faktorin BES’e yonelik tutumlar iizerinde etkili olabilecegini
vurgulamislardir (Hologlu, 2006; Tutal, 2011; Kretschmann ve Wrobel, 2014). Bununla
birlikte, Bala ornekleminde Ogrencilerin siniflarina, yaslarina, kardes sayilarina,
kardeslerinin fiziksel aktivite veya spora katilim durumlarina, ebeveynlerinin egitim
diizeylerine ve aktif olarak spor yapma durumlarina, ailelerinin ortalama aylik
gelirlerine ve tniversite hazirlik kurslarma katilim durumlarina gére tutum puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Bu bulgular arasinda géze garpan
bazi farklara (6rnegin yasa, sinifa gore tutumlarina) tartigsmada deginilmistir. Ayrica,
baz1 arastirmalar, 0grencilerin dgretmenleriyle ilgili ¢esitli algilar1 (Giilli, 2007) ve
viicut kitle indeksleri (Body mass index, BMI) gibi (Giilli, 2007; Barr-Anderson ve
ark., 2008) bu ¢alismada kullanmadigimiz farkli bazi degiskenler agisindan dgrencilerin
BES dersine yonelik tutumlari (Giillii, 2007) veya bu dersten hoslanma durumlar: (Barr-
Anderson ve ark., 2008) hakkinda veriler saglamaktadir.

SONUC

Bu arastirmada, Ogrencilerin spora iliskin tutumlar1 kararsiza yakin bulunmus,
tutumlarindaki anlamli diizeydeki farkliliklar cinsiyet, okul tiirii ve sporla ilgili bazi
verilerde ortaya ¢ikmistir. Benzer arastirmalarin sonuglari, hem tutum diizeyleri hem de
cesitli degiskenlerin bu diizeylere etkisi bakimindan farklilasabilmektedir. Tiirkiye’de
ve diinyada yapilan g¢alismalarda hem yiiksek (Luke ve Sinclair, 1991; Chung ve
Phillips, 2002; Giillii, 2007; Koca, As¢1 ve Demirhan, 2005) hem de orta veya diisiik
(Balyan, 2009; Giirbiiz ve Ozkan, 2012; Keskin ve ark., 2016) tutum puanlar
bulunmustur. Ote yandan, 6zellikle toplumsal cinsiyete (Hall, 1996; Giilli, 2007;
Subramaniam ve Silverman, 2007; Yaprak ve Amman, 2009; Balyan, 2009) ve sporla
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etkilesim oykiisiine (Chung ve Philips, 2004; Karakus, 2005; Giirbiiz ve Sunay, 2005;
Gilli ve ark., 2016; Kretschmann ve Wrobel, 2014) iliskin bir¢ok arastirmayla bu
calismanin ¢esitli sonuglar1 ortiismektedir. Arastirmada BES dersine yonelik kararsiza
yakin olan tutum puanlarinin, erkek 6grencilerin yani sira okulun tesislerini yeterli
bulan, bir spor kuliibiinde veya serbest zamanlarinda spor yapan veya fiziksel aktiviteye
katilan Ogrencilerde anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gorilmistir. Ancak,
ogrencilerin %90’ 1indan fazlas1 okullarinda spor alanlarini yeterince kullanamadigini
veya kismen kullandigini, %77’si bir spor kuliiblinde spor yapmadigini, %50’den
fazlas1 ise serbest zamanlarinda fiziksel aktivite veya spora ya nadiren katilmakta veya
hi¢ katilmamakta oldugunu ifade etmistir. Bu sonuglarin yani sira, bu yas grubunda
ogrencilerin BES dersine yonelik tutumlarinin daha iyi olmamasi ve giderek azalma
egilimi, yasam boyu fiziksel aktiviteye katilim durumlar1 ve dolayisiyla fiziksel, biligsel,
psiko-sosyal sagliklar1 bakimindan endise verici niteliktedir.

Literattir (Hall 1996; Barr-Anderson ve ark., 2008; Yaprak ve Amman, 2009; Balyan
2009; Gilli ve ark. 2016) ve bu arastirmanin sonuglarina gére devlet okullari, Kiz
cocuklart ve sporla etkilesimi olmayan veya daha sinirli olan ¢ocuklar séz konusu
oldugunda, BES dersine yonelik tutum ve katilim bakimindan belirgin bir farklilik ve
miidahale edilmesi gercken sorunlarda artan cesitlilik s6zkonusudur. Yerelde BES
dersine yonelik genel olarak diisiik olan tutum puanlarinin yani sira séz konusu
gruplarin tutum puanlarimin daha diisik diizeyde seyretmesini ve puanlardaki
dalgalanmalar1 agiklamaya katki saglayacak sahaya 0zgli derinlemesine ve nitel
calismalarin yapilmasi ve bunlarin takibi faydali olacaktir. Daha olumlu sonuglar igin
programlarin tiim Ogrencilerin esit katilimlarimi saglayacak bigimde gelistirilmesine
veya desteklenmesine odaklanilabilir. Bu yonde Ornegin, (nitelikli 6gretmen
yetistirilmesinden fiziksel imkanlarin iyilestirilmesine) kapsamli ¢alismalarla BES ve
fiziksel aktivite derslerinin niteliginin her okulda belirli bir standarda yiikseltilmesi,
erisimi daha sinirli olabilecek g¢esitli Ogrencilerin 6zel ihtiyaglarinin ve toplumsal
cinsiyet esitligi politikalarinin g6zetilmesinin yani sira var olan uygulamalarin
etkililiginin ve gerekli adimlarin siirekliliginin takip edilmesi, {izerinde durulabilecek
basliklar arasindadir.

S6z  konusu  bagliklarda, mevcut bilgiler 1s18inda  birtakim  calismalar
gerceklestirilebilecegi  gibi,  belirli  hususlara  iliskin  6zglin  ihtiyaglarin
belirginlestirilmesi acisindan sahaya 0Ozgii daha ileri arastirmalara basvurulabilir.
Ornegin, bu calismadaki 6grencilerin tutumlarinin yiiksek olmamasinin ne &lgiide
kisisel deneyim veya algiyla, okullarin fiziki kosullariyla, egitim-0gretim hizmetlerinin
organizasyonuyla veya daha farkli toplumsal sorunlarla iligkili smirliliklardan
kaynaklandiginin belirlenmesi ve bunlara uygun tedbirlerin isletilmesi igin daha ileri
caligmalar yapilabilir. Bu ¢alisma, bu hususlara iligkin toplanan verilerle sinirli birtakim
cevaplar saglamistir. Ornegin bu ¢aligma, bilgi formuna dahil edilmedigi i¢in 6grenciler
arasinda engelli bireylerin olup olmadig1 ve varsa, bu 6grencilerin BES dersine yonelik
tutumlart hakkinda bilgi saglayamamistir. Ancak, engelli bireylerin beden egitimi ve
spor dersine katilimlarina iligkin sorunlar ve bu yonde yapilmasi gerekenler diinya
capinda ve orgiitli bigimde ele alinmaktadir (IFAPA, 2018). Bu konuda harekete
gecmek icin bu 6grencilerin fiziksel olarak aktif yasam becerileri ve hayat boyu katilim
aligkanliklar1 kazanmasinda 6nemli rolleri bulunan BES dersine iliskin tutumlarinin
belirlenmesi bir fikir verebilir. Ancak boyle bir arastirma, (6zel egitimli beden egitimi
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Ogretmeni sayisinin sinirlt olugsu gibi) mevcut veriler 1s1¢inda yapilabileceklerden,
Ornegin egitim kurumlarindaki personelin mesleki becerilerine uyarlanmigs BES
uygulamalarinin  dahil edilerek Ggrencilerin - kazanimlarii — arttirmaya  odakli
caligmalardan daha oncelikli olmayabilir. Bu arastirma, Ankara ilinin Bala ilgesindeki
dort lisede BES dersine katilan ortadgretim ogrencilerini kapsamistir. Benzer
arastirmalar farkli ilge ve illerdeki farkli okul tiirlerini ve diger bazi1 degiskenleri
kapsayacak sekilde yapilabilir.
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Oz: Calismanin amaci hakemlerin mesleki haz diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore
incelenmesidir. Calisma grubu uygun Ornekleme yontemi ile olusturulmustur. Calismaya 2017-2018
sezonunda aktif olarak hakemlik yapan %61°1 (n:200) basketbol ve %39’u (n:125) futbol hakemi olmak
iizere 325 kisilik hakem grubu katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak kigisel bilgi formu ve
Karacam ve Pulur (2018) tarafindan gelistirilen hakemler icin mesleki haz 6lgegi (HIMHO) kullanilmustir.
Degiskenler arasi iligkilerin belirlenmesi i¢cin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, ikili
kargilagtirmalarda t testi ve ¢coklu karsilastirmalarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Yapilan analizlerde basketbol ve futbol hakemlerinin mesleki haz diizeyleri arasinda cinsiyetlerine gore
erkek hakemler lehine, hakemlikten elde edilen gelirlerinden memnun olma durumlarina gére gelirinden
memnun olanlar lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p<.05). Basketbol ve futbol hakemlerinin
mesleki haz diizeyleri ile yonetilen mag sayisi arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki oldugu goriilmiistiir
(p<.05). Basketbol ve futbol hakemlerinin mesleki haz diizeylerinin bransa, klasmana ve egitim
durumlarma gore anlamh bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>.05). Basketbol ve futbol
hakemlerinin mesleki haz diizeyleri ile yas ve hakemlik yili arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir
(p>.05). Arastirma sonucunda futbol ve basketbol hakemlerinin cinsiyetleri, hakemlikten elde ettikleri gelir
diizeyi ve yonettikleri mag¢ sayisinin hakemlerin mesleki haz diizeyleri i¢in 6nemli degiskenler oldugu
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Hakem, Basketbol Hakemi, Futbol Hakemi, Mesleki Haz

EXAMINING BASKETBALL AND SOCCER REFEREES’ LEVELS OF ZEST FOR WORK IN
TERMS OF CERTAIN DEMOGRAPHIC VARIABLES

Abstract: The aim of this study is to examine the referees' zest for work levels in relation to certain
demographic variables. Convenience sampling method was used in the study and the sample consisted of
a group of 325 referees who actively served during the 2017-2018 season. 61% (n:200) of the participants
were basketball referees and 39% (n:125) were soccer referees. A demographic information form and "The
Zest for Work Scale for Referees" (ZWSR) developed by Karagam and Pulur (2017) were used as data
collection tools. The Pearson-Product Moment Correlation Coefficient was used to determine the
correlations between the variables, and t-test and one-way variance analysis (ANOVA) were used in binary
and multiple comparisons, respectively. As a result of the analyzes, basketball and soccer referees were
found to have a significant difference in favor male referees by the variable of gender and in favor of those
who are satisfied with their income by the variable of satisfaction with the income (p<.05). It was observed
that basketball and soccer referees' zest for work levels did not show any significant difference in terms of
branch, classification and educational background (p>.05). There was no significant relationship between
the participants' zest for work levels and the variables of age and refereeing experience (p>.05). As a result
of the study, basketball and football referees' gender, income level, and the number of matches they have
refereed so far were found to be critical variables for the referees' zest for work levels.

Key Words: Referee, Basketball Referee, Soccer Referee, Zest For Work
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GIRIS

Hakemler i¢cin mesleki haz kavrami pozitif psikolojiden insa edilmis bir kavramdir.
Hakemler i¢in mesleki haz kavrami, hakemlerin hakemlik meslegine yonelik duyduklari
ilgi, cosku, mutluluk, canlilik ve heyecan gibi olumlu duygusal hisleri igeren bir
kavramdir (Karagam ve Pulur, 2018).

Tiim meslekler i¢in haz fikri isle iliskilendirilebilmekte ve haz, is doyumu ve yasam
doyumunu 6ngdérmektedir (Hoy ve Tarter, 2011). Is doyumu, bireyin isinden veya is
deneyimlerinden kaynaklanan keyifli veya olumlu duygusal durum olarak
tanimlanmaktadir (Lent ve Brown, 2006). Yasam doyumundan ise genel anlamda iyi
hissetme duygusu olarak bahsedilebilmektedir (Lent ve ark., 2011). Peterson ve
Seligman’in (2004) iyi karakterin o6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla yaptiklari
simiflamada haz, hayata umut, enerji ve heyecanla yaklasmak olarak belirlenmistir. Park
ve Peterson’a (2010) gore haz, hayata heyecan ve enerjiyle yaklasmak, bir seyleri yarim
veya goniilsiizce yapmamak, hayat1 bir macera olarak gorerek yasamak ve kendini canli
ve aktif hissetmek anlamina gelmektedir. Mesleki haz kavramini is doyumundan ayiran
ozelligi canlilik icermesidir. Canlilik; mutluluk, ilgi ve coskuyu iceren birtakim pozitif
duygularla iligki i¢indedir. Canlilik yiiksek diizeyde aktivasyon veya enerji igermesi
yonilyle iyi hissetmeden ve mutluluktan ayrilmaktadir (Weinstein ve Ryan, 2009).
Josepshon ve Vingard’a (2007) gore mesleki haz kavrami yasam hazzi kavramindan
tiiremekte ve mevcut ¢alisma durumundan duyulan cosku ve doyumun derecesi anlamina
gelmektedir. Mesleki haz kavrami, is doyumundan daha genis bir kavram olarak
yorumlanabilmekte ve memnuniyetin yaninda cosku ve is doyumuna iliskin daha giiglii
duygular1 igermektedir. Calisanlarin mesleklerinden duyduklar1 hazzin gelistirilmesi ve
tesvik edilmesi, calisanlarin ise meslek askiyla yaklagmalarini saglayacak ve is doyumlari
ile tretkenliklerini destekleyecektir. Bu baglamda hakemlerin hakemlik mesleginden
duyduklar1 haz diizeyleri 6nem arz etmektedir.

Hakemler, miisabaka sirasinda gorevlerini basariyla yerine getirmek ve kararlarinda hata
yapmamak igin baski altinda birden fazla gorevi yerine getirmelidir. Ornegin, hakemler,
olumsuz kosullar ve baski altinda, mag sirasinda gergeklesen eylemleri degerlendirmeli
ve yargilamali, hizli kararlar almali, oyunu yonetmeli, dogru iletisim kurmali, oyunun
birden ¢ok yoniine dikkat etmeli, diizenini siirdiirmeli, anlasmazliklar1 ve problemleri
¢ozmelidir (Tuero ve ark., 2002; Karagam ve Pulur, 2016). Bu gorevlerdeki yetersizlik,
dikkatsizlik, yanls kararlar, gecikmeli tepkiler, nihai stres ve tilkenmislige yol agabilir
(Guillén ve Feltz, 2011; Ekmekgi, 2008; Ekmekei, 2016). Ayrica hakemler 6zellikle
popliler spor branslarinda miisabaka dncesi, siras1 ve sonrasinda seyirci, oyuncu ve kuliip
baskisina maruz kalmaktadirlar. Bu nedenle hakemlerin yaptiklart is oldukc¢a zor ve
yipraticidir. Hakemler tiim bu olumsuz etkenlere karsi giiclii bir karakter gostermek
zorundadir. Mesleki haz, i¢sel veya dissal engeller karsisinda hedeflere ulasabilmek i¢in
icinde irade barindiran duygusal bir karakter 6zelligi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Peterson
ve ark., 2009; Erdogan, 2013; Sezgin ve Erdogan, 2015). Ayrica iist diizey hakemler
islerinden son derece zevk alirlar. Bu duygu ve haz, enerjiyi hissetme ve pozitif zihinsel
diisiince ile giiclii bir sekilde bagldir. Iyi hakemlik ¢ok ¢alisma, kendini adama ve ¢ok
uygulama gerektirir. Biitlin bu sozciikler haz ile yakindan iligkili olan ytiksek diizeyde
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motivasyondan gelir. Eger bir hakemin hakemlikten haz almas1 azalirsa, uygulamada ve
isteki ¢cabasinda motivasyon eksikligi olacaktir. Hakemler arasinda en yaygin olan konu,
hakemligi siirdiiremeyen kisilerin artik ondan haz almadigidir. Ciinkii tizerlerinde siddetli
bir baski vardir. Performanslarimin degerlendirilmesi ve takdir edilme eksikligi soz
konusudur (Ekmekgi, 2011). Buradan hareketle yaptigi isten haz alan hakemlerin bu i¢sel
veya digsal engelleri ve olumsuzluklari daha rahat asarak iist diizeyde performans
gosterecekleri diisiiniilmektedir.

Bu nedenle hakemlerin mesleki haz diizeylerinin 6l¢iilmesi ve mesleki haz diizeylerini
etkileyecek degiskenlerin bilinmesi hakem performansinin gelistirilmesi agisindan 6nem
arz etmektedir. Bu ¢alismada hakemlerin hakemlik mesleginden duyduklari hazzin bazi
demografik degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmistir.

MATERYAL VE METOT

Model

Hakemlerin hakemlik mesleginden duyduklari hazzin bazi demografik degiskenler
acisindan incelenmesini amaglayan bu aragtirma iliskisel tarama modelinde betimsel bir
arastirmadir. liskisel arastirmalar her ne kadar ger¢ek anlamda bir nedenselligin varligini
kanitlamasa da bazi ileri diizey istatistik tekniklerinin kullanilmasiyla iliskisel

arastirmalarla neden-sonug iligkisine yonelik ¢ikarimlarda bulunmak miimkiin
olabilmektedir (Fraenkel ve Wallen, 2009).

Arastirma grubu

Bu arastirmada arastirma grubu uygun Ornekleme yontemi ile olusturulmustur.
Ulasilabilirlik ve elverislilik esasina dayali olan uygun 6rnekleme yontemi bazi arastirma
konularinda bilgilerin hizlica toplanmasi amaciyla tercih edilen bir ydntemdir
(Biiytikoztiirk, 2010). Uygun Ornekleme yontemiyle secilen 325 kisilik grubun %61°1
(n:200) basketbol ve %39’u (n:125) futbol hakemidir. Arastirmaya katilan hakem
grubunun %15’ini (n:50) kadin, % 85’ini (n:275) erkek hakemler olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan hakem grubunun %14’iinii (n:44) aday, % 32’sini (n:107) il ve
%354°Uni (n: 177) klasman hakemleri olusturmaktadir. Arastirmaya katilan hakemlerin
yas ortalanmasi 25, hakemlik tecriibeleri ortalama 5 yildir. Arastirmaya katilan hakemlere
6l¢me arac1 miisabakalarinin olmadigi bir zamanda yiiz ylize uygulanmistir.

Veri toplama araclar

Hakemler I¢in Mesleki Haz Ol¢egi (HIMHO)

Hakemlerin hakemlik mesleginden duyduklari hazzin belirlenmesinde 2013 yilinda
Erdogan tarafindan 6gretmenler icin gelistirilen ve 2018 yilinda Karagam ve Pulur
tarafindan hakemlere uyarlanan Hakemler I¢in Mesleki Haz Olgegi (HIMHO)
kullanilmistir.  HIMHO 7 madde (6rnek madde: Gorevlendirildigim her yeni magi
sabirsizlikla beklerim) ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Olgekten alman puan arttikca hakemlik mesleginden alnan haz da
artmaktadir. Karagcam ve Pulur (2018) tarafindan yapilan analizler sonucunda toplam
aciklanan varyansin %50.59 oldugu ve maddelerin tek faktdr altinda toplandig:
goriilmiistiir. Olgek icin alfa i¢ tutarhik katsayr .83 ve KMO degerinin .85 oldugu
goriilmiistiir. Olgege uygulanan DFA analizi sonucunda y2/sd = 1.636 RMSEA = .07, CFI
=.96, GF1= .94, AGFI=.90, RMR = .01 ve NFI = .92 oldugu gériilmiistiir. HIMHO niin
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madde toplam korelasyonlarinin .56 ile .84 arasinda degisiklik gosterdigi ve t-
degerlerinin tiim maddelerde anlamli oldugu saptanmistir (p<.001).

Bu ¢alisma i¢in yapilan analizlerde tiim 6l¢ek icin agiklanan varyansin %51.90 oldugu ve
maddelerin tek faktdr altinda toplandig1 goriilmiistiir. Olgek i¢in alfa i¢ tutarlik katsay:
84 ve KMO degerinin .87 oldugu goriilmiistiir. Olcege uygulanan DFA analizi
sonucunda %/sd = 1.736 RMSEA = .07, CFI = .95, GFI = .94, AGFI = .90, RMR = .01
ve NFI = .93 oldugu goriilmiistiir.

Verilerin analizi

Bu arastirmada Oncelikle uygulamanin tiim katilimcilarina ¢alismanin amaci hakkinda
bilgi verilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesi SPSS 21 ve AMOS programlar1 kullanilarak
yapilmustir. Verilerin analizinde oncelikli olarak veri seti hatali deger, aykir1 deger ve
coklu baginti acisindan incelenmistir. Bu siirecte hatali olarak girilen veri olmadigi
gbzlenmistir. Dagilimin normalligi Shapiro Wilk testi ile incelenmistir. Eldeki verilerin
normal dagilima sahip oldugu goriilmiistiir. Basketbol ve futbol hakemlerinin mesleki haz
diizeyleri ile cinsiyet, brans ve hakemlikten elde edilen gelirlerinden memnun olma
durumlarina gore farkliligin analizinde t testi, egitim durumu ve klasmana gore farkliligin
analizinde c¢oklu varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Basketbol ve futbol
hakemlerinin yas, kidem ve mag sayisi degiskenleri arasindaki iliski Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Anlamlilik diizeyi p < .05 alinmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Basketbol ve futbol hakemlerinin mesleki haz diizeylerinin cinsiyete gore t-
testi sonuclari

Kadin Erkek
Degiskenler | (n =50) (n = 275) t sd | P

X | S| x | s
Mesleki haz | 29.00 | 5.07 | 32.20 | 3.40 | 5.36 | 312 | .00
*p < .05

Tablo 1 incelendiginde basketbol ve futbol hakemlerinin mesleki haz diizeyleri arasinda
cinsiyetlerine gore erkek hakemler lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p < .05).

Tablo 2. Basketbol ve futbol hakemlerinin mesleki haz diizeylerinin bransa gore t-
testi sonuclari
Basketbol Futbol

Degiskenler | (n=200) (n=125) t|sd| P

X S X S
Mesleki haz | 31.75 | 3.71 | 31.76 | 4.07 | .01 | 312 | .98
*p < .05

Tablo 2 incelendiginde, basketbol ve futbol Hakemlerinin mesleki haz diizeylerinin
bransa gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p > .05).
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Tablo 3. Basketbol ve futbol hakemlerinin mesleki haz diizeylerinin hakemlikten
elde edilen gelir diizeyinden memnun olma durumlarina gore t-testi sonuglari

Memnunum | Memnun degilim
Degiskenler | (n=115) (n =210) t sd | P
X S X S
Mesleki haz | 33.88 | 2.09 | 30.57 4.07 |8.01|312|.00"
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde, basketbol ve futbol hakemlerinin mesleki haz diizeylerinin
hakemlikten elde edilen gelirlerinden memnun olma durumlarina gore gelirinden
memnun olanlar lehine anlamli bir farklilik gésterdigi goriillmektedir (p < .05).

Tablo 4. Basketbol ve futbol hakemlerinin mesleki haz diizeyleri ile yas, hakemlik
yili ve yonetilen mag sayisi (bir sezon icinde) arasindaki korelasyon

. Yonetilen mag sayisi
Degiskenler | n Yas | Kidem | o
(bir sezon i¢inde)

Mesleki haz | 325 | .03 | .07 22*

*% p< 01

Tablo 4 incelendiginde, basketbol ve futbol hakemlerinin mesleki haz diizeyleri ile
yonetilen mag sayist arasinda pozitif yonlii, diisiik ve anlaml iliski oldugu goriilmustiir
(p < .01). Bu durum yonetilen mag sayisi arttikca hakemlik mesleginden alinan haz
artmaktadir seklinde yorumlanabilir. Basketbol ve futbol hakemlerinin mesleki haz
diizeyleri ile yasla ve hakemlik yili arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (p > .05).

Tablo 5. Basketbol ve futbol hakemlerinin mesleki haz diizeylerinin klasmana gore
anova sonuclari

Degiskenler | Grup n X S Var. K. KT sd KO F p

1. Aday 44 |31.21|4.29 G. Arasi 15.66 | 2 7.83

2. 11 104 | 31.99 | 4.13
Mesleki haz .53 | .58

3.Klasman | 177 | 31.72 | 3.57 | O-1¢1 459994 | 311 | 14.79
Toplam | 325 | 31.75 | 3.84 | Toplam | 4615.60 | 313

Tablo 5 incelendiginde, basketbol ve futbol hakemlerinin mesleki haz diizeylerinin
klasmana gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p > .05).
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Tablo 6. Basketbol ve futbol hakemlerinin mesleki haz diizeylerinin egitim durumu
degiskenine gore anova sonuglari

Degiskenler | Grup n X S Var. K. KT sd KO F p

1 Lise 65 | 3201|805 5 arasi| 5477 | 2 | 2738

2. Lisans 200 | 31.92 | 3.85
Mesleki haz 1.86 | .15

3 Lisansiistii | 60 | 30.85 | 4.37 | 0161 | 4°560.83 | 311 | 14.66
Toplam 314 | 31.75 | 3.84 | Toplam | 4615.60 | 313

Tablo 6 incelendiginde, basketbol ve futbol hakemlerinin mesleki haz diizeylerinin egitim
durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p > .05).

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada basketbol ve futbol hakemlerinin hakemlik mesleginden duyduklar1 haz
ve bazi demografik degiskenlerle olan iliskisi incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore,
basketbol ve futbol hakemlerinin mesleki haz diizeyleri arasinda cinsiyetlerine gore erkek
hakemler lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Mesleki haz dl¢eginden aldiklar
puan ortalamalarina bakildiginda erkek hakemlerin ortalamasinin kadin hakemlerden
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum erkek hakemlerin hakemlik mesleginden
daha fazla haz aldiklar1 seklinde yorumlanabilir. Kadin hakemlerin mesleki haz
puanlarinin diisiik olmasinin nedeninin toplumsal yap1 i¢indeki kadinin konumu ve kadin
hakemlere yonelik bakis acisinin kadin hakemlerin algist iizerine etkisiyle ilgili
olabilecegi diislinlilmektedir. Yapilan ayrintili alan yazin taramasinda hakemlerin
mesleki haz diizeyleriyle cinsiyetlerini karsilagtiran bir ¢alismaya rastlanamamuistir.
Arastirmanin bu yOniiyle alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Basketbol ve futbol hakemlerinin mesleki haz diizeylerinin branslarina gére anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmektedir. Basketbol ve futbol hakemlerinin mesleki haz puan
ortalamalar1 incelendiginde ortalamalariin neredeyse esit oldugu goriilmiistiir. Yapilan
ayrintili alan yazin taramasinda hakemlerin mesleki haz diizeyleriyle branslarini
karsilastiran bir ¢alismaya rastlanamamistir. Aragtirmanin bu yoniiyle alan yazina katki
saglayacag disiiniilmektedir.

Basketbol ve futbol hakemlerinin mesleki haz diizeylerinin hakemlikten elde edilen
gelirlerinden memnun olma durumlarina gore incelendiginde gelirinden memnun olanlar
lehine anlamh bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. Basketbol ve futbol hakemlerinin
mesleki haz puan ortalamalar1 incelendiginde kazandigi iicretten memnun olan
hakemlerin mesleki haz diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum
hakemlikten elde edilen gelirin hakemlerin mesleki haz diizeylerinde etkili bir degisken
oldugunu gostermektedir. Yapilan ayrintili alan yazin taramasinda hakemlerin
hakemlikten elde edilen gelirlerinden memnun olma durumlarma goére mesleki haz
diizeylerini karsilastiran bir caligmaya rastlanamamistir. Arastirmanin bu yoniiyle alan
yazina katki saglayacag diigiiniilmektedir.
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Basketbol ve futbol hakemlerinin mesleki haz diizeyleri ile yonetilen mag sayisi arasinda
pozitif yonlii ve anlamli iligki oldugu gériilmiistiir. Bu durum yo6netilen mag sayisi
arttikga hakemlik mesleginden alinan haz artmaktadir seklinde yorumlanabilir. Ekmekgi
(2011), Weinberg ve Richardson’in iyi bir hakemin 06zelliklerinden bahsettigi
calismasinda iist diizey hakemlerin islerinden son derece zevk aldiklarini belirtmis ve iyi
hakemligin ¢ok calisma, kendini adama ve ¢ok uygulama gerektirdigini belirtmistir.
Ayrica bir hakemin hakemlikten haz almasi azalirsa, uygulamada ve isteki cabasinda
motivasyon eksikligi olacagin1 sdylemistir. Bu baglamda alan yazindaki arastirma
sonuglari ile bu arastirmanin sonuglari paralellik gostermektedir.

Basketbol ve futbol hakemlerinin mesleki haz diizeyleri ile hakemlerin yaslar1 ve
hakemlik yil1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir. Ayrintili alan yazin taramasinda
hakemlerin mesleki haz diizeyleri ile yas ve kidemleri arasindaki iligkiyi inceleyen
caligmaya rastlanamamigtir. Ancak Erdogan (2013) ve Karacam ve ark., (2017)
Ogretmenler iizerine yaptigi caligmalarda caligmanin aksine Ogretmenlerin yas ve
kidemleri arttik¢a mesleki haz diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulagsmistir. Bu baglamda
alan yazindaki arastirma sonuglari ile bu arastirmanin sonuglar1 farklilik géstermektedir.
Bu farkliligin hakem grubunun kendine 06zgii oOzelliginden kaynaklandigi
distiniilmektedir.

Basketbol ve futbol hakemlerinin mesleki haz diizeylerinin klasmana gore anlamli bir
farklilik géstermedigi goriilmiistiir. Yapilan ayrintili alan yazin taramasinda hakemlerin
mesleki haz diizeyleriyle klasmanlarini karsilastiran bir ¢alismaya rastlanamamustir.
Arastirmanin bu yoniiyle alan yazina katki saglayacag diistiniilmektedir.

Basketbol ve futbol hakemlerinin mesleki haz diizeylerinin egitim durumlarina goére
anlaml bir farklilik géstermedigi goriilmiistiir. Yapilan ayrintili alan yazin taramasinda
hakemlerin mesleki haz diizeyleriyle egitim durumlarint karsilastiran bir ¢aligmaya
rastlanamamistir.  Arastirmanin  bu  yOniiyle alan yazina katki saglayacag:
distiniilmektedir.

SONUC

Yapilan analizlerde basketbol ve futbol hakemlerinin cinsiyetleri, hakemlikten elde
ettikleri gelir diizeyi ve hakemlerin yonettikleri mag¢ sayilarinin hakemlerin mesleki haz
diizeyleri lizerinde 6nemli bir degisken oldugu sonucuna ulasilmistir.

ONERILER

1. Bu calismada basketbol ve futbol hakemlerinin pozitif inanglarindan mesleki haz
konu edilmistir. Yapilacak baska calismalarda hakemlerin diger pozitif
inanglarina yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

2. Bu calismada mesleki haz kavrami bilissel diizeyde algisal olarak ele alinmistir.
Yapilacak uygulamaya doniik ¢aligmalar alan yazina katki saglayabilir.
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