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YAYIN iLKELERI

1.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, psikiyatri, psikoloji, psikolojik danisma ve rehberlik,
sosyal hizmet, psikiyatri hemsireligi, ¢ocuk gelisimi, okuloncesi egitimi ve 0Ozel egitim
alanlarinda Tiirkce ve ingilizce 6zgiin arastirmalara yer veren hakemli akademik bir
dergidir.

2.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, Haziran ve Aralik aylarinda olmak Ulzere yilda iki kez
yayinlanir. Ancak ihtiyac olmasi durumunda 6zel sayilar da yayimlanabilir.

3.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, arastirma makalesi, olgu sunumu, derleme, konferans
bildirisi, tez makalesi, editore mektup, kitap incelemesi, sistematik derlemeler ve meta
analiz tirinden makaleler kabul etmektedir. Konferans ve kongrelerde sunulan ancak tam
metni kongre kitabinda yayimlanmamis olmak kaydiyla yapilan calismalarda, sunumun
gerceklestigi konferans ve kongrenin adi, yapildigi yer ve tarih birinci sayfanin altinda
dipnot olarak ifade edilmelidir. Gonderilecek ¢alisma yiksek lisans ya da doktora tezinden
Uretilmisse bu ayrinti yazar tarafindan makalenin ilk sayfasinin altinda dipnot kisminda
ifade edilmelidir.

4.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, acik erisimli bir dergidir. Bilimsel eserlerin
akademisyenler, 6grenciler ve halkla (Ucretsiz bir bicimde paylasilmasi prensibini
benimsemistir. Budapeste Acik Erisim Girisimi'ni desteklemektedir. Okurlar dergide
yayinlanan makalelere Ucretsiz olarak erisebilmektedirler.

5.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine gonderilen eserlerin daha 6nce herhangi bir dergide
yayimlanmamis ya da yayimlanmak (zere gonderilmemis olmasi gerekmektedir. Bu
hassasiyetin saglanmasindan yazar sorumludur. Makale yayinlandiktan sonra, baska
dergilere de gonderilmesinin anlasilmasi (izerine makale yayindan kaldirilir. Bu durumda
dogacak etik ihlalinin sorumluluklari yazara aittir.

6.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayimlanan vyazilar nedeniyle vyazarlara ve
hakemlere herhangi bir licret 6denmez.

7.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, Creative Commons Atif 4.0 Uluslararasi Lisansi ile
lisanslanmistir. Bu nedenle yayimlanan eserlerin telif haklar yazara aittir. ilk yayimlama
hakki dergiye aittir. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayimlanan eserlerin tim
sorumluluklari eser sahibine aittir.

8.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde degerlendiriimeye alinan makaleler énce bilimsel
icerik ve etik standartlara uygunluk bakimindan editér kurulu tarafindan incelenir.
Gonderilen makalelerin benzerlik kontrolii ve intihal denetimi Turnitin programiyla yapilir.
Benzerlik orani %15'in Ustlinde olan ve intihal yapildigi tespit edilen makaleler aninda
reddedilir. Editor incelemesinde, makalenin bilimsel 6zglnligl, 6ne slirdigl hipotezler,
tutarhhgi, test edilebilirligi ve tekrarlanabilirligi gibi belli 6zelliklere sahip olup olmadigl,
alana bulunacagl katki, yontemin vyeterli olup olmamasi, arastirmaya dahil edilen
degiskenlerin aralarinda iliski aranip aranamayacagina ve makalenin dergi yazim kurallari
ve APA formatina uygun bir bicimde yazilip yazilmadigina bakilir. Ayrica istatistiki
yontemlerin kontrolli, makalenin daha dnce bir yerde yayinlanip yayinlanmadigi, herhangi
bir tezin parcasi olup bu durumun dipnot olarak bildirilip bildirilmedigi, herhangi bir
kongrede sunulmus olup bu durumun dipnot olarak bildirilip bildirilmedigi, sunulduysa
tam metninin kongre kitabinda yayinlanip yayinlanmadigi arastirilir. En son ise kaynakga
kontroll yapilir. Tim kontrollerin sonunda uygun bulunan makaleler, alanlarinda uzman
hakemlere gdnderilir.

9.Editoryal sireci basariyla gecen makaleler alaninda uzman iki hakeme goénderilir. Dergi
makale degerlendirmesinde cift kor hakemlik sistemiyle calismaktadir. Yazar makalesini
degerlendiren hakemin kim oldugunu, hakemse makalesini degerlendirdigi yazarin kim
oldugunu bilmez. Bu gizliligin saglanmasindan editor sorumludur. Her iki hakemin de
olumlu goris bildirmesinden sonra makale yayimlanir. Hakemlerden biri olumsuz digeri
olumlu goris bildirmisse, makale Uclncl bir hakeme gonderilir. Hakemlik sireci biten
makaleler erken gériinim baslig altinda yayinlanir.



10.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine gonderilen makaleler, metin i¢i referans gosterme,
tablo gosterimi ve kaynakg¢a gosteriminde American Psychological Association (APA) 6
stilinde olmalidir. Calismanin degerlendiriimeye alinmasi igin benzerlik oraninin 0Ozet,
abstract ve kaynakca hari¢ %15'in altinda olmasi gerekmektedir.

11.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine makale gondermek isteyen yazarlar, makalelerini
derginin  yazim kurallarina gore dizenledikten sonra Dergipark sistemine
giris yapmaldirlar. Ardindan makale gonder sekmesinden yayini géndermelidirler. Bigim
bakimindan sablona uygun olarak gonderilmeyen yazilar hi¢ bir sekilde degerlendirmeye
alinmayacaktir.



YAZIM KURALLARI

Metnin tamaminda bolim basliklarinin yalnizca ilk harfi blylik yazilmalidir ve higbir bashga
numara verilmemelidir. Makalelerde siralama su sekilde olmalidir: Giris, kuramsal cerceve,
literatlir taramasi, yontem, bulgular, tartisma ve sonug¢ ve kaynakca. Makaleniz A4
boyutunda, 1 satir araliginda, karakter olarak Cambria 12 pts olmalidir. Bolim basliklari 12
pts ve bold yazilmalidir. Sayfa kenarlari soldan, sagdan, alt ve Ustlerden 3 cm bosluk
icermelidir. Paragraf arasi 6nce ve sonra 6 nk bosluk birakilmalidir. Paragraflarda girinti
verilmemelidir.

1.Tiirkce Bashk: Makalenin bashgi, arastirmayr en dogru ifade edecek bir bigimde
yazilmali, yazi biyukligl 14 pts ve bold olmalidir. TUmu biytik harflerle yazilmalidir.

2.Tiirkge bashgin altinda yayin sahibi/sahiplerinin Adi SOYADI, yer almalidir. Bunun
altinda galisilan kurum, en altta ise yazara ait Orcid ID yer almahdir. Yazi blyuklGgu 12 pts
ve bold olmalidir. Birinci sayfanin en altinda ise yayin sahibi/sahiplerinin Unvani, Kurumu,
e-mail adresi dipnot olarak yer almalidir. Yazi buyuklGgi 8 pts olmahdir. Calisilan kurumlar
ifade edilirken kisaltmalar kullanilmamali, kurumun, fakiltenin tam adi acikca yazilmahdir.

3.Tiirkge Oz: Oz bashgi 10 pts ve bold, 6z icerigi 10 pts ve iki tarafa yash olmalidir. 225-250
kelime icermelidir. Bu bélimde calismanizin Tiirkce 6zii yer almahdir. Oz kisminda
arastirmanin nerede yapildigi, érneklem buydklGga, kullanilan d6lgme araglari, kullanilan
istatistiksel analizler, analizlerin sonuclari yer almalidir. Anahtar Kelimeler basligi 10 pts ve
bold, icerigi 10 pts olmalidir. Anahtar kelimelerin ilk harfleri blylk gerisi kiglk harfle
yazilmahdir. Anahtar kelimeler basligl normal, digerleri italik yazilmalidir. En az 3, en fazla
5 sdzcik bulunmalidir. Ve virgll (,) isareti ile ayrilmahdir.

4.ingilizce Baslik: Makalenin bashgi, arastirmayi en dogru ifade edecek bir bicimde
yazilmali, yazi biiyukluga 14 pts ve bold olmalidir. TUmu biyik harflerle yazilmalidir.

5.ingilizce Abstract: Abstract basligi 10 pts ve bold, abstractin icerigi 10 pts ve iki tarafa
yasli olmalidir. 225-250 kelime icermelidir. Bu béliimde calismanizin ingilizce 6zl yer
almalidir. Abstract kisminda arastirmanin nerede yapildigl, 6rneklem blyukligd, kullanilan
olcme araglari, kullanilan istatistiksel analizler, analizlerin sonugclari yer almalidir. Key
words bashgi 10 pts ve bold, icerigi 10 pts olmalidir. Key wordsun ilk harfleri bliytk gerisi
kiigik harfle yazilmaldir. Key words basligl normal, digerleri italik yazilmalidir. En az 3, en
fazla 5 s6zctk bulunmalidir. Ve virgil (,) isareti ile ayriimalidir.

6.Giris: Bu kissimda arastirmaci bu makalede degindigi problemin nigin bu kadar énemli
oldugunu ifade etmelidir. Arastirmada ele alinan problem acik ve anlasilir bir bicimde ifade
edilmelidir.

7.Kuramsal Cerceve: Makalelerde, her bir degisken icin kuramsal ¢erceve verilmelidir.
8.Literatiir Taramasi: Calismayla ilgili yurt ici ve yurt disi literatlre yer verilmelidir.

9.Yontem: Bu kisimda arastirmanin 6nemi, sinirliliklari, gerekgesi, problem ciimlesi,
kullanilan bilimsel yontem, kullanilan istatistiksel yoéntem ve 6lgme araglarina yer
verilmelidir. Alt bashklar numaralandiriimamalidir. Olcek isimleri 12 pts ve egik yaziyla
verilmelidir.

10.Bulgular: Bu kisimda bulgulara yer verilmeli tablo basliklari 12 pts ve bold yaziyla
verilmelidir. Tablolarda yalnizca ilk kelime buytk harfle baslamali, tablo ici yazi biyukliga
8 pts olmalidir. Tablo gosteriminde APA 6 stili kullaniilmalidir.

11.Tartisma ve Sonu¢:Bu kisimda elde edilen sonuglar literatiirle beraber
degerlendirilmeli, daha 6nce yapilmis olan arastirmalarin sonuglariyla karsilastiriimasini
icermeli ve 6nerilere deginilmelidir.

12.Metin ici atiflar ve Kaynakga: APA kriterleri kullanilmahdir. Kaynaklar ilk satirdan sonra
0.6 cm girintili yazilmahdir.
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ONSOz
Merhaba,

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi’nin (YBPD) 5. sayisiyla huzurlarinizda olmanin mutlulugu
icindeyiz. ilk sayisi 2017 yili Haziran ayinda yayimlanan dergimizin, tam iki yil sonra bugiin,
besinci sayisini yayimlamanin hakli gururu icerisindeyiz. Dergimiz, bilimsel 6lclitlere ve
bilim etigine uygun, 6zgin ve ruh saghgl alanina katkida bulunabilecek arastirmalari,
bilimsel ve etik sireglerle degerlendirerek alana kazandiran, ruh saghgi hizmetlerine
katkida bulunan bir dergidir. Dergimiz ruh sagligiyla ilgili bilim dallarinin teorik ve
uygulamali galismalarini, bilimsel bir perspektifle desteklemeyi ve ilgili profesyonellerin
ishirligini amaglamaktadir. Dergimizde yayimlanan makalelerle, tlkemizdeki ruh sagligi
hizmetleri literatlirine saygin ve nitelikli eserler kazandirmak amaglanmaktadir.
Dergimizin hedef kitlesi, ruh saghgl alaninda galisan akademisyenler, 6grenciler ve ruh
sagligi ile ilgili kuruluslardir. Ayni zamanda dergimizde yayinlanan derleme ve olgu sunumu
makaleleriyle, ruh sagligi hizmetlerine muhtag bireyler igin tedavi kilavuzlari olusturulmasi
hedeflenmistir. Dergimizin yayiminda emekleri olan editér, hakem ve yazarlara tesekkiri
bir borg biliyoruz. Altinci sayida goriismek Uzere

Hoscakalin...

Muhammed YILDIZ

Yazi isleri Midiirii
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OYKULERLE OGRENME
LEARNING WITH STORIES

Serkan GUNES! 0guz GUVENMEZ2
Hatay Devlet Hastanesi Ozel Sézithikmet Dahiliye Klinigi
ORCID:0000-0002-8247-2145 ORCID:0000-0002-9318-1044

Sayin Editor,

Oykiilerle 6grenme programu ilkokul ¢agindaki cocuklarin psikiyatrik sorunlarina
farkli bir yontem uygulanarak yaklasilmasini saglamaktadir. Zeka geriligi, otizm,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, 6grenme giicliigii, kaygi bozukluklari,
obsesif-kompulsif bozukluk, davranis sorunlari, disa atim bozukluklari, kimlik
sorunlar1 gibi psikiyatrik bozuklarin tedavisinde alternatif bir yontem olarak
tasarlanmistir. Ayn1 zamanda Tiirkgeyi giizel kullanmayi, dil bilgisini gelistirmeyi ve
zengin bir kelime hazinesine sahip olmayi, okuma, yazma, anlama, yorum yapma ve
konusma becerilerini gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu programla, pratik erken
okumay1 tesvik etmek, rahat ortamlarda ¢ocuklarin miikemmel bir bicimde g¢ocuk
edebiyat1 ile temasin saglamak, dilin gilizelligini hissettirmek ve bilissel yetenek
gelisimine yardimci olmak istenmektedir. Bu program 7 yil gibi uzun siireli bir
calismanin, takip ve gozlemin sonucunda ortaya ¢cikmistir. Yazarlarin kendi klinik
tecriibelerine ve gozlemlerine dayanmaktadir. Hikdye okumak ¢ocuklarda zamanin,
mekanin ve nesnelerin merakini uyandirabilir. Boylelikle ¢ocuklarin gézlemi, anlayisi,
hayal giicii, yaraticihi@1 ve ifadesi gelisir. Hikdyelerde ilgi ¢ekici ve sade dil bir dil
kullanilmalidir. Cocuklarin bilissel yeteneginin gelismesiyle birlikte korkulariyla
yuzlesmelerini saglamak ve yasadiklar1 ruhsal sikintilar1 tedavi etmek icin akilda
kalic1 dykiiler secilmelidir. Bu programdaki dykiiler bu sekilde diizenlenmistir. Cocuk
ve ergen psikiyatri kliniklerinde ¢ok sik karsilasilan gercek hayatta yasanmis
olaylardan isimler degistirilerek bahsedilmistir. Oykiilerle grenme programin igerigi
metinler ve 6grenme etkinliklerinden olusmaktadir. Bu programdaki oykiilerde
yukarida bahsetmis oldugumuz psikolojik sorunlarin asilabilmesi i¢in ¢ocuklara
yardimci olmak amag¢lanmaktadir.

Bu programi asagidaki sekilde kullanmak etkili olacaktir:

1) Metin; egitmenler ve Ogretmenler ¢ocuklarin duygularini anlar ve dinleme
becerilerini gelistirir. Ogrencilerin okuma becerilerini gelistirmek icin Oykiileri
okumalari saglanir.

2) Aktivite ve etkinlik 1; Cocuklarin metnin igerigini anlamalarina ve sorulari
kendilerinin yanitlamalarina dikkat edilir. Merak uyandirilarak metnin anlasilmasina
yardimci olunur.

3) Aktivite ve etkinlik 2; Cocuklarin okuma, yazma, ¢izme, yorum yapma ve konusma
becerileri gelistirilir.

1Uzman Doktor, Hatay Devlet Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Poliklinigi, Hatay-Tirkiye. E-mail:
dr_sgunes@hotmail.com

2Uzman Doktor, Ozel Séziihikmet Dahiliye Klinigi, Adana-Tiirkiye. E-mail: oguzguvenmez001@hotmail.com

Alintilama: Giines, S., Giivenmez, 0. (2019). Oykiilerle 6grenme. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 3(5), 1-4.
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Ornek Oykiiler (Kisaltilarak yazilmistir)
Oykii 1. Kadife ve Ciftlik

Oykii 2. Okul Sevgisi

Oykii 3. Baba Sefkati

Oykii 4. Zeynep'in Sikintisi

Oykii 5. Ali'nin Utana

Oykii 1. Kadife ve Ciftlik

Ktk bir ciftlikte Kadife isminde tath bir kopek varmis. O giin sahibi, Kadifeyi a¢
birakmis. Kadife, ¢ok lizgiin ve bitkin bir haldeymis. A¢ olan Kadife sahibini beklerken
havlamaya baslamis. Ciftlik sahibinin kiz1 Cigdem, Kadife’'nin havlamalarindan ¢ok
korkmus. Daha sonra kosarak annesinin kucagina kosmus. Annesi: “Yavrucugum,
korkma! Kadife bizi taniyan, bizi seven, koruyan ve insanlara yardimci olan bir
canlidir. Karni acikmis olabilir. Hadi gidip birlikte ona yemek verelim.” demis. Cigdem
tirkek bir sesle “Ama annecigim ben ¢ok korkuyorum.” diye sdylemis. Bunun {izerine
annesi Cigdem'’in elinden tutmus ve Kadife’ye yemek vermeye gotiirmiis. Cigdem 6nce
Kadife’'nin yanina yaklasamamis ve uzakta duruyormus. Bu esnada annesinin
Kadife’nin yanina korkmadan gidip yemek verdigini ve onu sevdigini gormiis. Bunun
lzerine annesi Cigdem’in elinden tutup yavasca Kadife'nin yanina dogru gotiirmeye
baslamis. Kadife’'nin yanina geldiklerinde annesi Cigdem’in Kadife'yi sevmesini
istemis. Cigdem Kadife’'ye tam dokunup sevecekken, Kadife Cigdem’in yuziinu
yalamaya baslamis. Bu, Cigdem’in ¢ok hosuna gitmis ve artik ondan korkmuyormus.
Boylece hem Kadife’yi hem de ciftligi cok sevmis ve siirekli Kadife’nin yanina gitmek
istemis.

AKktivite ve etkinlik 1. Oykiiyii okuduktan sonra sorulari cevaplamaya ¢aligin.
1. Kadife neden havliyordu?

2. Kadife neden tizgiin, halsiz ve bitkindi?

3. Cigdem neden korktu?

4. Cigdem’in annesi ne yapt1?

5. Cigdem korkusunu nasil yendi?

AKtivite ve etkinlik 2. Oykii ile ilgili bir resim cizin.

Oykii 2. Okul Sevgisi

Mert, anaokuluna daha yeni yazilmisti. Cok heyecanliydi. Ciinkli annesi ve babasi ona
yeni kiyafetler, su matarasi ve boyama kitaplar1 almisti. Bir an 6nce okula baslamak
icin ¢ok istekliydi. Ancak, okula gitmeden bir giin 6nce i¢inde bir korku belirmeye
basladi. Aklina baz1 diisiinceler geliyordu. “Acaba yarin okulda ne yapacagim? Annem
beni birakip gidecek mi? Ya annem beni tekrar gelip almazsa?” gibi diisiinceler
gelmeye baslamisti. Bunlar1 diisiinmekten gece uyumakta zorlanmisti. Sabah
uyandiginda ise, karninin agridigini fark etmis ve annesine “Anne ben okula gitmek
istemiyorum.” demisti. Annesi “Neden oglum? Ne oldu?” diye sormus. Bunun tizerine
Mert “Bir sey yok, sadece okula gitmek istemiyorum.” demis. Annesi ise “Oglum,
okulda yeni arkadaslarin olacak, 6gretmenlerin olacak, onlarla birlikte ¢ok giizel
zaman gecireceksiniz.” diye cevap vermis ve Mert'in elini tutup okula gotirmus.
Sinifin oniine geldiklerinde, Mert tlizgiinmis ve sinifa girmek istememis. Daha sonra
annesi ve 0gretmenleri Mert'i ikna edip sinifa girmesini saglamis. Mert sinifin igine
girdiginde ¢ok sasirmis. Etrafta ¢ok gilizel oyuncaklar varmis. Yeni arkadaslariyla
birlikte giizel zaman gecirmeye baslamis. Aklina gelen koti dusiinceler artik
gelmiyormus. Bunu goren annesi bir siire sinifin kapisinda bekledikten sonra eve
donmis. Okul sonrasi annesiyle bulusan Mert, cok mutluymus ve “Anne ¢ok giizel bir
gun gecirdim. Okulumu, arkadaslarimi ve 6gretmenlerimi ¢ok sevdim. Yarin tekrar
okula gitmek istiyorum.” demis.
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AKktivite ve etkinlik 1. Oykiiyii okuduktan sonra sorulari cevaplamaya calisin.
1. Mert neden heyecanliydi?

2. Mert neden okula gitmek istemedi?

3. Mert sinifta neler yapti1?

4. Mert’e kimler yardimci oldu?

5. Mert korkularini nasil yendi?

AKktivite ve etkinlik 2. Oykiiyii okudugunda ne hissettin? Bir animzi paylagin.
Oykii 3. Baba Sefkati

Mehmet, 4 yasinda ¢ok hareketli ve sinirli bir ¢cocukmus. Annesinin ve babasinin
séziinii hi¢ dinlemiyormus. Istedikleri olmadiginda hir¢inlasiyor ve aglamaya
basliyormus. Mehmet bu sene anasinifina baslamis. Ogretmeni Mehmet’i annesine
sikayet ediyormus, ¢linkii Mehmet, okulda arkadaslariyla iyi gecinemiyormus. Bu
nedenle arkadaslari Mehmet'i dishyormus. Aslinda Mehmet'in bu sekilde
davranmasinin altinda, babasinin onun her istedigini yapmasi yatiyormus. Mehmet
istedikleri olmadig1 zaman sinirleniyor, kotii sozler soyliiyor ve uzun siire aglama
krizlerine giriyormus. Boyle davrandiginda babasi, Mehmet iiziilmesin diye her
istegini yerine getiriyormus. Ancak, Mehmet bunu istediklerini yaptirmak i¢in bir
yontem olarak kullanmay1 6grenmis. Bu sekilde Mehmet, bencil ve tatminsiz bir insan
olarak yetisecekmis. Anne ve babasi Mehmet'in her istegini yapmayip tutarh ve kararh
bir sekilde davranmaya karar vermis. Isteklerini elde edemeyen Mehmet, tekrar
davranis sorunlari sergilemeye baslamis. Anne ve babasi kendisiyle kararli bir ses
tonuyla konusmus ve aglamalarin1 gormezden gelmis. Anne ve babasina isteklerini
aglayarak yaptiramayan Mehmet, zamanla bu davranisindan vazgecmis. Daha usluy,
kurallara uyan ve arkadaslariyla daha iyi iliskiler kurabilen bir ¢cocuk haline gelmis.

Aktivite ve etkinlik 1. Oykiiyii okuduktan sonra sorulari cevaplamaya c¢alisin.
1. Mehmet kag yasindaydi?

2. Mehmet neden stirekli agliyordu?

3. Babas1 Mehmet'in aglamamasi i¢in ne yapiyordu?

4. Mehmet nasil bir insan olarak yetisecekti?

5. Anne ve babasi Mehmet'in davraniglarini diizeltmek icin ne yapt1?

Aktivite ve etkinlik 2. Bir aile resmi c¢izin. Ailenizi memnun etmek i¢in neler
yaptiginizi yazin.

Oykii 4. Zeynep’in Sikintis

Zeynep, cok diizenli ve titiz bir kizmis. Derslerinde ¢ok basariliymis. Ancak, Zeynep’in
bir problemi varmis. Siirekli olarak ellerini yikama ihtiyaci duyuyormus. Ellerini
tekrar tekrar yikiyormus. Elini yikasa dahi, temiz oldugundan emin olamiyormus.
Elleri yikamaktan tahris olmaya baslamis. Bu durum Zeynep’in yasamini olumsuz
etkilemekteymis ve Zeynep bu duruma c¢ok {tziliiyormus. Gilinlik islerini dahi
yapmakta zorlaniyormus. Zeynep’in annesi su oneride bulunmus “Zeynep bundan
kurtulmak istiyorsan iizerine gitmelisin. Mesela ellerini yikamaya gittiginde 3 defa
yikiyorsan oncelikle 2 defa yikamaya sonra da 1 defa yikamaya c¢alisabilirsin. Eger 1
defa yikamay1 basarabilirsen ben de sana giilen ytzler verecegim. Bu gulen yiizleri
toplayip sana hediyeler alabiliriz.” Bu 6neri Zeynep'i ¢cok sevindirmis ve giilen ytizler
toplayip hediye alabilmek icin heyecanlanmis. Giilen yiiz alabilmek icin ellerini 1 defa
yikamaya calismis. Annesi de kendine giilen yiizlerin karsiliginda hediyeler almis.
Boylece Zeynep bu davranisindan zamanla vazgec¢mis.

AKtivite ve etkinlik 1. Oykiiyii okuduktan sonra cevaplarinizi yazin.
1. Zeynep nasil bir kizd1?
2.Zeynep'in dersleri nasild1?

3. Zeynep'in sorunu neydi?
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4. Zeynep’in annesi ne 6nerdi?

5. Zeynep basarili olabildi mi?

Aktivite ve etkinlik 2. Zeynep’in yerinde olsaydin sen ne yapardin?
Oykii 5. Ali’'nin Utanc

Ali, ilkokul 2. sinifa devam eden oldukga hareketli bir cocukmus. Ali her gece altina
1slatiyormus. Sabah kalktiginda ise ¢ok utaniyormus. Bu durumdan kimseye
bahsetmek istemiyormus. Ali'nin babasi da kendisi gibi uzun siire altini i1slatmis. Ali
geceleri yatmadan 6nce asir1 derece ¢ay ve kola iciyormus. Ailesi, Ali'yi bir ¢ocuk
psikiyatri doktoruna gotiirmek icin ikna etmis. Ali utana sikila cocuk psikiyatri
doktorunun yanina gelmis. Doktor, Ali’ye ve ailesine su onerilerde bulunmus “Ali bu
utanilacak bir sey degil. Cocuklar arasinda ¢ok sik goriilen bir durumdur. Ancak
diizelebilmesi icin senin de yardimin gerekli. Gece yatmadan oOnce asir1 sivi
tiiketmemen gerekir. Gece uyumadan 6nce mutlaka tuvalete gitmelisin. Uyuduktan 1-
2 saat sonra, annen tuvalete gitmen icin seni uyandirir. Ayrica alt 1slatmanin takibinin
yapildig1 bir cizelge yapilabilir. Bunlar1 uygularsan biiyiik ihtimalle bu sorun ortadan
kalkacaktir.” Bundan sonra Ali ve ailesi, doktorun soyledigi kurallara uymaya baslamis
ve cizelge yapmislar. Bir ay sonra, ¢cocuk psikiyatri doktoruna muayene gittiginde Ali
cok sevincliymis, altina 1slatmalar1 azalmis, kendine giiveni artmis ve doktora cok
tesekkiir etmis.

AKtivite ve etkinlik 1. Oykiiyii okuduktan sonra cevabinizi yazin.
1. Ali kaginci sinifa gidiyordu?

2. Ali neden utaniyordu?

3. Ali yatmadan 6nce ne yapiyordu?

4. Ailesi Ali’yi kime gotiirdii?

5. Ali'nin gittigi kisi Aliye ve ailesine neler 6nerdi?

Aktivite ve etkinlik 2. Ali nasil bir cizelge yapmis olabilir? Asagiya 6rnek bir cizelge
yapin.
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0z

Ozel egitime ihtiya¢ duyan égrenciler 6grenme ortamlarinda ve giinliik yasamlarinda cesitli zorluklarla
karsilasmaktadirlar. Bu 6grencilerin egitim ihtiyac¢larinda ve yasam becerilerinde cevreleri ile etkilesim
kurmalarini yardiman teknolojilerle desteklemek kaginilmazdir. Ogretmenlerin yardimc teknolojileri
etkili bir sekilde kullanmasi, onlarin yardimci teknolojilere yonelik tutumlarina bagli olarak
degismektedir. Ogretmenlerin yardima teknolojiler hakkinda olumlu tutum sergilemesi, 6grencilerin
basarilarin1 arttirmak igcin bu teknolojileri smnif igerisinde yapilan etkinliklerde kullanmalarini
arttirmaktadir. Bu baglamda bu arastirmaya Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde gorev yapan 40 6zel
egitim Ogretmeni katilmistir. Arastirmada, o6zel egitim o©gretmenlerinin yardimci teknoloji
kullanimlarina yo6nelik tutumlarinin belirlenmesi amac¢lanmistir. Bu arastirma nicel arastirma
yontemlerinden betimsel arastirma modeline gore yiritilmustir. Arastirmada o6zel egitim
ogretmenlerinin yardimc teknoloji kullanimina yoénelik genel tutum puanlarinin kararsizim araligina
denk geldigi yani 6gretmenlerin tutumlarinin ne olumlu ne de olumsuz oldugu belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler
Yardimc Teknoloji, Ozel Egitim Ogretmeni, Tutum

ATTITUDES OF SPECIAL EDUCATION TEACHERS TOWARDS
ASSISTIVE TECHNOLOGY USE

ABSTRACT

Students in need of special education face various difficulties in learning environments and daily life. It
is inevitable to support these students to interact with the educational needs and the living skills of the
students with supporting technologies. Teachers' positive attitude towards assistive technologies
increases the students' use of these technologies in class activities in order to increase their success. In
this context, 40 Special Education Teachers working in Turkish Republic of Northern Cyprus
participated in the study. In the survey, it was aimed to determine the attitudes of special education
teachers towards assistive technology use. This research was conducted according to the descriptive
research model of quantitative research methods. In the study, it was determined that the general
attitude scores for the use of assistive technology by special education teachers corresponded to the
unstable interval, that is, the attitudes of the teachers were neither positive nor negative.
Key Words
Assistive Technology, Special Education Teacher, Attitude
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Giris

Gunliik hayatimizin bir parcasi olan teknoloji, yasamimizin her alaninda kendini
hissettirmektedir. Teknolojinin insanlarin giinliik yasantisina getirmis oldugu
kolayliklardan dolayi, bir¢ok insan okul, ev ve is yeri gibi bircok ortamda teknolojiyi
etkin bir sekilde kullanmaktadir (Arnavut, Nuri, & Direktor, 2018; Dasdemir, Cengiz,
Uzoglu ve Bozdogan, 2012). Teknoloji egitim alanin vazgecilmez en Onemli
unsurlarindan biridir. Ozellikle 6zel egitim ortamlarinda oldukga sik kullanilmakta
olan teknoloji, egitimde firsat esitligi sagladig: icin, 6zel egitime gereksinimi olan
bireylerin egitimlerinde kullanilmaktadir (Acungil, 2014). Teknoloji, egitimde dogru
bir sekilde kullanildigi zaman o6zel egitime gereksinimi olan bireylerin hayatlarini
kolaylastirmakla birlikte, yasam Kkalitelerini de artirmaktadir (Nuri, Rustioglu, &
Piskin Abidoglu, 2018). Yardima teknolojiler 6zel egitim ortamlarinda destekleyici
konumdadir. Meyen ve Bui (2007)’ye gore, 6zel gereksinimli bireylerin yasam
islevlerini artirmak i¢in tasarlanmis 25.000’den fazla yardimci teknoloji araci vardir.
Terim olarak yardimci teknoloji, 6zel gereksinimi olan bireylerin islevsel olan
yeteneklerini arttirmak, stirdiirmesini saglamak veya iyilestirmek i¢in kullanilan, 6zel
olarak hazirlanan, lizerinde degisiklik yapilabilen ya da kisinin bireysel ihtiyacina gore
diizenlenebilen, her tiir esya, donamim, techizat veya iiriin sistemi manasina
gelmektedir (USA Public Law 100-407, 1988; akt. Giinsen, 2016). Lancioni ve
arkadaslar (2013), yardima teknolojilerin, bireylerin 6zel gereksinimlerinden dolay:
glinliik hayatlarinda karsilastiklar1 zorluklar1 asmalari i¢in kullanilabilecegini ifade
etmislerdir. Yardimci teknoloji kullanimi, ayrica bireylerin akademik basari
oranlarinin arttirilmasinda da kullanilmaktadir (Kim, Kim, Kim & Woo, 2003). Genel
olarak yardimci teknolojiler, yetersizlikten etkilenmis bireylerin hem akademik
basarilarinin arttirilmasina hem de islevsel becerilerinin arttirilmasina hizmet
etmektedir (Alnahdi, 2014).

Yardima teknolojiler, disiik diizey (teknolojik olmayan), orta diizey ve ytiksek (ileri)
diizey teknolojik aracglar olmak tizere ug¢ alt baslikta incelenebilir (Cakmak ve dig.,
2016; Ozgij(; ve Cavkaytar, 2014; Smith, Kelley, Maushak, Griffin-Shirley & Lan, 2009;
Blackhurst, 1997). Diisiik diizey teknolojiler; kolay temin edilen ve maliyeti diisiik
olan araglardir. Ornegin kalem tutabilmek icin parmak kaslar1 yetersiz olan bir
ogrenci icin kaleme monte edilen kalem tutma araci, tinite koseleri, otizmli ¢cocuklarin
egitiminde kullanilan PECS ve basit iletisim tahtalar1 6rnek olarak verilebilir. Orta
diizey teknolojiler, elektronik araclar1 igermektedir. Fakat ytliksek teknolojilere gore
daha az maliyetli olmakla birlikte, bu arag¢larin kullanimi i¢cin daha az egitim
gerekmektedir. Ses kayit cihazlari, konusan hesap makineleri bu grupta yer alan
aracglara ornek verilebilir. Yiiksek ileri diizey teknolojilerde, daha fazla bilgisayar
teknolojisi tabanl iirtinler bulunmaktadir. Fakat bu araglarin kullanimi diisiik ve orta
diizeydeki teknolojik araclara gore daha karmasiktir. Bu ylizden bu araglarin
kullanimlar1 konusunda egitim gerekmektedir (Elicin, 2016).

Tiirkiye’de 6zel gereksinimi olan bireylerin, ailelerinin, 6gretmenlerinin, isveren ve
diger ilgili hizmet verenlerin, yardimci teknolojiler ve 6gretim teknolojileri konusunda
bilgilenmeleri gerekmektedir. Ayrica bu teknolojileri kullanma becerilerini edinme
konusunda destege gereksinimleri oldugu i¢in, bu konuda politikalarin gelistirilmesi
ve yasal diizenlemeler yapilmasi gerekmektedir (Ak¢amete, 2010). Ogretmenlerin bu
teknolojiyi siniflarina entegre etme hedefi olmalidir. Alaninda uzman 6gretmenlerin
talep ve beklentileri dogrultusunda egitim sistemine diizenli olarak yeni teknolojik
araclar dahil edilmektedir (Johannesen & Eide, 2000). Miifredat igerisinde yer alan ve
ogrenmede etkin olan teknolojiyi iceren cesitli faktorler, 6grenmede motivasyon ve
kalicilig1 saglamaktadir. Glinlimiizde kullanilan mevcut teknolojilerin cesitliligi goz
ontine alindiginda 6gretmenlerin teknoloji kullami ve entegrasyonu ile ilgili egitilmesi
kacinilmazdir (Maida, 2015; Kurtoglu & Seferoglu, 2013).

Literatir incelendiginde yardimci teknolojilere doniik tutumlar1 inceleyen
calismalarda 6gretmenlerin tutumlarinin buiyiik oranda olumlu oldugu gérilmektedir
(Murugaiyan ve Arulsamy, 2013; Guggenberger, 2008; Kim ve dig., 2003; Maushak,
Kelley ve Blodgett, 2001; Otr, 2000). Tutum, bir tutum nesnesine dogru bir egilimi, o
tutum nesnesine karsi veya ondan yana olmayi icerir (Cakir, Kan ve Siinbiil, 2006).
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Ogretmenlerin bilgi ve tutumlari, 6zel egitim gereksinimi olan égrencilerin egitiminde
yardimcr teknolojilerin etkin kullanimi a¢isindan 6nem tasimaktadir (Alkahtani,
2013). Garcia (2005)'ya gore, yardimcl teknolojiler konusunda olumlu tutumlar
besleyen 6gretmenler, 68renci performansinin arttirilmasinda ve sinif igerisinde
yapilan etkinliklerde bu teknoloji uygulamalarin1 daha ¢ok kullanmaktadir.

Bu arastirmada, 6zel egitim 6gretmenlerinin yardimci teknoloji kullanimlarina déntik
tutumlar: belirlenmeye ¢alisilmistir. Arastirmanin genel amaci dogrultusunda asagida
verilen sorulara yanit aranmistir.

1. Yardima teknolojilere yonelik 6zel egitim 6gretmenlerinin genel tutumlari nasildir?
2. Yardimc teknolojilere yonelik 6zel egitim 6gretmenlerinin
2.1. Davranissal bilesen boyutunda,
2.2. Duyussal bilesen boyutunda,
2.3. Olumsuz duygu bileseni boyutunda,
2.4. Bilissel bilesen boyutunda tutumlari nasildir?
Yontem
Arastirma Modeli

Bu c¢alismada Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde o6zel egitim 0Ogretmenlerinin
yardimc1 teknolojilere dontiik tutumlarini belirlemek ve ortaya koymak icin betimsel
tarama modeli kullanilmistir. Karasar (2009)’a gore tarama modelleri, gegcmiste var
olan veya zaman icerisinde devam eden bir durumu, devam ettigi sekilde betimlemeyi
hedefleyen arastirma yaklasimidir. Calismaya konu edinen olay, kisi veya nesne, kendi
durumu i¢inde var oldugu gibi tanimlanmaya galisilir.

Calisma Grubu

Arastirmaya Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyetinde 06zel ve resmi o6zel egitim
kurumlarinda gorev yapan 6zel egitim 6gretmenleri dahil edilmistir. Arastirmaya
katilan 6zel egitim 6gretmenlerinin %55°i 18-30 yas araliginda, % 45’inin ise 31 yas
ve lzeri oldugu goriilmektedir. Calismaya katilan 6zel egitim 6gretmenlerinin 28’si
kadin, 12’si erkektir. Ogretmenlerin %47.5’inin 6-10 yil aras1 mesleki kideme sahip
oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin ¢alisma alanlarina bakildiginda, %65’inin ¢oklu
yetersizlik grubu iginde olan c¢ocuklarla ¢alistifl, %55’inin devlet kurumlarinda
calistigl saptanmistir. Tablo 1’de 6zel egitim 6gretmenlerinin demografik bilgileri
verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik ézellikleri

Tamtia Ozellikler N %
Yas Grubu

18-30 Yas 22 55
31 ve iizeri Yas 18 45
Cinsiyet

Kadin 28 70
Erkek 12 30
Kidem

1-5Y1l 14 35
6-10 Y1l 19 47.50
11-15Y1l 3 7.50
16 Y1l ve Uzeri 4 13.33

Calistig1 Alan (Baz1 6gretmenler birden fazla alanda ¢calismaktadir)

Zihin Engelli 11 18.33
Coklu Yetersizlik 39 65
Otizm 10 10
Kurum

Devlet 22 55
Ozel 18 45
Toplam 40 100
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Veri Toplama Araci

Arastirmada Aslan ve Kan (2017) tarafindan gelistirilen “Yardimci Teknolojilere
Yonelik Tutum Olgegi” kullamlmistir. Olgek 18 maddeden ve 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari, davranigsal bilesen, duyussal bilesen, olumsuz
duygu bileseni ve bilissel bilesendir. Olgegin Cronbach Alfa degeri 0.88 olarak
saptanmistir. Olcegin alt boyutlarinin giivenirlik katsayilar1 0.71-0.83 arasinda
degismektedir.

Verilerin Toplanmasi

Gerekli izinler alindiktan sonra, 6lcek 2017-2018 egitim-6gretim yilinda, 40 6zel
egitim 6gretmenine, ¢alistiklar1 okullarda arastirmaci tarafindan uygulanmistur.

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin aritmetik ortalamasi ve standart sapmalari
bulunmustur. Puan araliklar1 “kesinlikle katilmiyorum” (1-1.79), “katimiyorum”
(1.80-2.59), “kararsizim” (2.60-3.39), “katiiyorum” (3.40-4.19) ve “kesinlikle
katiliyorum” (4.20-5.00) olarak belirlenmistir (Kaya, 2003; Erdemir & Cepni, 2007;
Yenilmez, 2008).

Bulgular

Calismada 0©zel egitim ogretmenlerinin yardimci teknoloji kullanimina yoénelik
tutumlar1 incelenmistir. Olgegin biitiiniinde ve alt boyutlardaki maddelere verilen
puanlar, her 6gretmen i¢in toplanip o 6gretmenin alt boyutundaki veya 0Ol¢egin
biitiiniine iliskin toplam tutum puami olarak belirlenmistir. Ozel egitim
ogretmenlerinin yardimcr teknoloji kullanimina yénelik genel tutum diizeylerinin
aritmetik ortalamasi ve standart sapma degerleri Tablo 2’de sunulmustur:

Tablo 2. Ozel egitim 6gretmenlerinin tutum él¢egindeki maddelere ait aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri

Davr I Bilesen N X Ss
7.Yardimcl teknolojiler ile ilgili gelismeleri takip ederim. 40 392 1.32
8.Ders anlatirken yardimeci teknolojilerden yararlanirim. 40 2.37 1.23
9.Yardimal teknolojilere yonelik kaynaklar (6rn., kitap, dergi, haber) okurum. 40 3.60 1.27
10.Yeni kargilagtigim yardime teknolojileri 6grenmek igin ¢aba gosteririm. 40 2.57 1.72
13. Yardima teknolojileri kullanirken hizh bir sekilde islem yaparim (6rn., agma, baglatma). 40 4.27 0.96
Toplam 40 3.35 0.31
Duyussal Bilesen

1.Yardimal teknolojiler hakkinda konusmaktan hoglanirim. 40 3.95 1.50
2.Yardima teknolojilerin kullanimini 6gretmekten keyif alirim. 40 3.35 133
3.Yardimci teknoloji alaninda yeni bilgiler 6grenmek hosuma gider. 40 3.07 1.49
4.Yardimci teknolojilerle ilgili etkinliklere (6rn., fuar, sergi) katilmak beni heyecanlandirir. 40 3.30 1.45
5.Yardimea teknolojileri kullandigim derslerde kendimi daha rahat hissederim. 40 4.00 0.90
6.Yardimci teknolojilerle ilgili gelismeler ilgimi cekmez. 40 1.90 1.48
Toplam 40 3.26 0.85
Olumsuz Duygu Bileseni

11.Mecbur kalmadigim siirece derslerimde yardimci teknolojileri kullanmam. 40 3.10 1.08
12.Yardimci teknolojileri kullandigim derslerde daha pasif rolde olurum. 40 3.10 0.77
15. Yardima teknolojiler konusundaki egitimlere (6rn., seminer, ¢alistay, konferans) katilmam. 40 2.80 1.57
17. Yardima teknolojilerin 6grencileri bagiml hale getirdigini diisiiniiyorum. 40 342 1.50
Toplam 40 3.10 0.68
Bilissel Bilesen

14. Yardima teknolojiler hakkinda bildigim konular gevremdeki kisilerle paylagirim (6rn,, aile, yonetici). 40 3.35 0.38
16. Yardimal teknolojilerle islenen derslerin daha kalic1 oldugunu diistiniiyorum. 40 3.95 1.15
18.0grencileri motive etmede yardimci teknolojilerin etkili oldugunu diisiiniiyorum. 40 3.95 1.50
Toplam 40 3.88 0.99
Genel Toplam 40 3.35 0.38

Tablo 2’de o6zel egitim o6gretmenlerinin yardimci teknoloji kullanimina ydnelik
tutumlar1 incelendiginde genel tutum puanlarimin (X=3.35 Ss=0.38) kararsizim
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araligina denk geldigi gorilmektedir. Bu bulgu ile 6g8retmenlerin yardimci teknoloji
kullanimina yonelik tutumlarinin ne olumlu ne de olumsuz oldugu yorumu yapailabilir.

Ogretmenlerin 6lcekte yer alan davranigsal bilesen (X=3.35, Ss=0.31), duyussal

bilesen (X=3.26, Ss=0.85) ve olumsuz duygu bileseni (X=3.10, Ss=0.68) alt
boyutlardan tutum puaninin Kkararsizim araligina denk geldigi saptanmistir.
Ogretmenlerin tutum puanlarinin dlgegin bilissel bilesen (X=3.88, Ss=0.99) alt
boyutunda katiliyorum araligina denk geldigi belirlenmistir. Davranigsal bilesen alt
boyutunda yer alan “yardimc teknolojiler ile ilgili gelismeleri takip ederim” (X=3.92,
Ss=1.32), “yardima teknolojilere yonelik kaynaklar1 okurum” (X=3.60, Ss=1.27)
ifadelerinde o6gretmenlerin tutum puanlarinin katihlyorum araligina, “yardimci
teknolojileri kullanirken hizl bir sekilde islem yaparim” (X=4.27, Ss=0.96) ifadesinin
tutum puan ortalamasinin kesinlikle katiliyorum araligina, “ders anlatirken yardimci
teknolojilerden yararlaninnm” (X=2.37, Ss=1.23), “yeni Kkarsilastigim yardimci
teknolojileri ogrenmek i¢in c¢aba gosteririm” (X=2.57, Ss=1.72) ifadelerinde ise
tutumlarinin katilmiyorum puan araliginda oldugu goriilmektedir. Davranissal olarak
ogretmenlerin teknolojik gelismeleri ve yenilikleri takip ettikleri, yardimci teknoloji
kullaniminda  hizli  olduklari, fakat siniflarinda yardimci teknolojilerden
yararlanmadiklart1 ve bu teknolojileri 6grenmek icin ¢aba harcamadiklari
saptanmistir.

Duyussal bilesen alt boyutunda yer alan “yardimci teknolojileri kullandigim derslerde
kendimi daha rahat hissederim” (X=4.00, Ss=0.90) ifadesinde 6gretmenlerin tutum
puanlarinin katiliyorum araligina denk geldigi, “yardimc teknolojilerle ilgili
gelismeler ilgimi ¢ekmez” (X=1.90, Ss=1.48) ifadesinde ise katilmiyorum araliginda
yer aldig1 saptanmistir. Duyussal bilesen alt boyutunda yer alan ifadelerin tutum puan
ortalamalar1 incelendigi zaman Ogretmenlerin yardimc1 teknolojiler hakkinda
konusmaktan hoslandigi saptanmistir.

Ogretmenlerin, olumsuz duygu alt boyutunda yer alan ifadelerden sadece “yardima
teknolojilerin 6grencileri bagimlh hale getirdigini diistinliyorum.” (X=3.42, Ss=1.50)
ifadesine katildiklari, diger li¢c ifadede kararsiz olduklar1 saptanmistir. Bu bulgu
ogretmenlerin bu ifadelerde ne olumlu ne de olumsuz tutum igerisinde olduklarini
gostermektedir. Ancak 6gretmenler yardimci teknolojilerin 6grencileri bagimli hale
getirebilecegi diisiincesinde olduklarindan dolayi, yardimci teknoloji kullanimina
kars1 bu yonde tutum gelistirmis olabilirler. Ogretmenlerin, élgegin diger alt boyutu
olan bilissel bilesen alt boyutunda yer alan “yardimac teknolojiler hakkinda bildigim
konular1 ¢evremdeki kisilerle paylasinm” (X=3.35, Ss=0.38) ifadesinde kararsiz
olduklar1 saptanirken, “yardimci teknolojilerle islenen derslerin daha kalici oldugunu
distiniyorum” (X=395, Ss=1.15) ve “Ogrencileri motive etmede yardima

teknolojilerin  etkili oldugunu digtiniyorum” (X=3.95 Ss=1.50) ifadelerine
katildiklar1 gorilmiistiir.

Tartisma ve Sonug

Teknolojinin egitim-68retim ortamlarinda 6gretmenler tarafindan etkin bir bigcimde
kullanilmasi, 6gretmenlerin sahip oldugu bilissel ve psiko-motor yeterlilikler kadar
tutumlariyla da dogru orantihidir. Huang ve Liaw, (2005) teknoloji kullaniminda
basariya ulasmada, 68retmenlerin teknoloji kullanimina y6nelik tutumlarinin da yer
aldigim1 belirtmektedir. Bu arastirmada 6zel egitimde gorev yapan 6gretmenlerin
yardimci teknolojilere yo6nelik tutumlarinin “kararsizim” yani ne olumlu ne de
olumsuz oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, 6gretmenlerin ¢alistig1 68renci grubunun
farkli gelisen bir grup olmasi nedeniyle, sinif ortamlarinda teknoloji kullanimina
zaman ayirmaktan ¢ekindigi seklinde yorumlanabilir.

Ogretmenlerin 6lgekte yer alan davramigsal bilesen, duyussal bilesen ve olumsuz
duygu bilesenleri alt boyutundaki ifadelere yonelik genel tutumlarinin kararsiz oldugu
ortaya cikmistir. Tutumun tiglincii 6gesi olan davranissal bilesende Anderson, Hughes
ve Sharrock (1989), bireyin herhangi bir objeye dair gelistirdigi tutumun, o objeye
yonelik algisina, davranisina ve tutumuna tesir edebilecegini, bireyin o nesneye
yonelik tutumunda ya karsi olabilecegini veya o nesnenin tarafinda olabilecegini ifade
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etmektedir. Bundan dolay, 6zel egitim 6gretmenlerinin yardimci teknolojilere yonelik
tutumlarinin ortaya konulmasi, onlarin yardimc teknoloji uygulamalarini
kullanmakta ne kadar performans gosterebilecegi olarak yorumlanabilir (Haksiz,
2014; Aslan & Kan, 2017). Bu bilgiler 1s181nda, 6zel egitim 68retmenlerinin yardimci
teknolojileri siniflarinda hem kullanmakta olduklar1 hem de kullanim konusunda
kararsiz kaldiklar1 yorumu yapilabilir.

Tutumun kisiden kisiye degisiklik gosteren ve salt gercekle aciklanamayan, bireyde
arzulama ya da arzulamanin yoniinii olusturan duyussal bilesen (Baysal & Tekarslan,
1996) alt boyutundaki Ogretmen tutumlarina baktigimiz zaman o6gretmenlerin
yardimci teknolojilere yonelik nétr oldugunu gérmekteyiz. Bu durum, 6gretmenlerin
yardimcr teknolojilerle ilgili bilgi almaktan hoslanmalarina ragmen, yardimc
teknolojilerle ilgili gelismeleri takip etmekten hoslanmadiklar1 seklinde
yorumlanabilir. Ogretmenlerin, 6grencileri bagimli hale getirebilecegi endisesinden
dolayi, yardimci teknolojileri sinif ortamlarina tasimak istemedikleri ve bundan dolay1
olumsuz duygu bileseni tutumlarinin olumsuz oldugu yorumu yapilabilir.

Olgegin son alt boyutu olan bilissel bilesen boyutunda, 6gretmenlerin tutumlarinin
olumlu yénde oldugu belirlenmistir. Ogretmenler 6grencilerin motivasyonunu
arttirmada yardimci teknoloji kullaniminin etkili oldugunun farkinda olup, yardimaci
teknoloji destekli yapilan derslerin daha fazla akilda kalici olacaginmi bilmektedir.
Ogretmenler, yardimca teknolojiler hakkinda sahip oldugu bilgileri etrafindaki
kisilerle paylasmak konusunda Kkararsiz kaldiklarimi belirtmislerdir. Sonu¢ olarak
ogretmenlerin yardimacr teknolojilerle ilgili yeterli bilgiye sahip olmadigi yorumu
yapilabilir. Calismanin bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde, yardimci
teknolojilere yonelik 6zel egitim 6gretmenlerinin tutumlarinin ne olumlu ne de
olumsuz oldugu goériulmektedir.
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Yetiskin bireyin ebeveyninin kontroliinden tamamen c¢ikamamasi patolojik bagimliligin gostergesi
olarak disiiniilmemelidir. Saglikli yetiskin bireyin, ebeveyninin otoritesinden tam olarak
siyrilamamasindan kasit yetiskin bireyin su anda 6zerk ve kendisi icin énemli kararlar alabiliyor
olmasinda ebeveyninin kendisine yardimci oldugunun farkinda olmasidir. Evlat, ebeveyninin kendisi i¢cin
yaptiklarini ve kendisinin su anda oldugu kisi olmasina katki sagladigini kabul ettigi zaman ebeveynine
karst minnettarlik duygusu da beslemektedir. Bu da evladin ebeveynine karsi sevgi ve minnettarlik
duygusunu birlikte hissetmesine sebep olmaktadir. Evlat sorumlulugu ebeveyn ve evlat bakis acis
acisiyla incelenebilmektedir. Bu kavram evladin ebeveynine yonelik sorumlulugunu temsil etmekle
birlikte ebeveynin evladindan beklentisini de icermektedir. Evlat sorumlulugunu aciklayan birgok
anlayis bulunmaktadir. Bu ¢alismada evlat sorumlulugu kavrami detayli sekilde incelenerek literatiire
katkida bulunulmustur.

Anahtar Kelimler

Sorumluk, Evlat Sorumlulugu, Ana-Baba Rolii, Cocuk Yetistirme

WE SEE THIS BY THE FATHER-FILIAL RESPONSIBILITY

ABSTRACT

The inability of the adult person to be completely out of the parent's control should not be considered as
an indicator of pathological dependence. The fact that a healthy adult individual is not able to fully
comprehend his or her parent's authority is that he is aware that the adult individual is now autonomous
and can help him take important decisions. The children also expresses gratitude towards his parents
when he acknowledges that his parents have done for him and helped him to be who he is. This causes
the children to feel a sense of love and gratitude towards his parents. Filial responsibility is examined
with the perspective of parent and child. This concept represents that responsibility of children towards
parent. Also, it includes that expectation of parent from their children. There are a lot of comprehension
about filial responsibility. In this study, concept of filial responsibility is examined particularly and
contributed to the literature.
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Responsibility, Parental Responsibility, Parents Role, Child Raising
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Giris

Sorumluluk kavramindan s6z edilince akla gelen pek cok cagrisim bulunmaktadir.
Sorumluluk bilincine sahip kisiler giivenilirdir. Bununla birlikte sorumluluk legal,
ahlaki veya ekonomik sorumlulugu da icermektedir. Ruh saglig1 alaninda sorumluluk,
akila davranis kapasitesinin yani sira danismanin danisana ahlaki sadakatini de
kapsamaktadir. Bu ¢agrisimlarin hi¢ biri bu tartismayla tamamen iligkisiz olmasa da
burada 06zel anlamiyla kullanilacaktir. Sorumluluk, yaratmak anlamina gelir.
Sorumlulugun bilincinde olan birey benliginin, duygularinin ve hatta ac1 ¢ekisindeki
sorumlulugun da farkinda olmaktadir (Yalom, 1999). Sorumluluk; “édev olarak iizerine
alinan ya da verilen bir isi her ne pahasina olursa olsun sonuna kadar yapma ve gerektiginde
bunun hesabini verme ile ilgili bir duygudur. Bu duygu bireyde toplumsal ¢evrenin gercekleri ile
ideal kurallar dedigimiz us (akil) arasindaki karsilikl iliskinin sonucunda olusur” (Ozen, 2015).

Sorumluluk kavrami bir¢ok disiplinin arastirma alanina girmektedir. Bu nedenle tek bir
taniminin yapilmasi gii¢ olmaktadir. Lickona (1991) sorumlulugu sayginin bir uzantisi
olarak gormiustiir. Diger insanlara karsi saygi duyuldugu zaman onlarin iyiligi ve refahi
icin de sorumluluk duyulmaktadir. Sorumluluk kavrami, diger insanlarin ihtiyacim
karsilamak ve onlarla ilgilenmek icin goérevlerimiz oldugunu icinde barindirmaktadir.
Sorumluluk kavrami aile, okul, is gibi ortamlarda yerine getirilmesi gereken gorevlerin
en iyi sekilde gerceklestirilmesini ifade etmektedir. Yardimseverlik, sefkat ve
yardimlasma gibi degerler insanlarin sorumluluklarini yerine getirmesine yardimci
olmaktadir. Yardimsever bir kisi diger insanlarin iyiligi i¢cin birtakim sorumluluklarinm
yerine getirdigi zaman memnuniyet duyacaktir. Benzer sekilde sefkat degeri,
sorumluluk kavraminin sadece bilinmesini degil ayni zamanda hissedilmesine de
yardimci olacaktir (Lickona, 1991).

Evlat Sorumlulugu

Evlat sorumlulugu evladin ebeveynini desteklemeye yonelik gorev ve
sorumluluklaridir. Familizm kavraminin igerisinde yer almakla birlikte (Gans ve
Silverstein, 2006) aile tiyelerinin birbirine yardimci olmalarina yonelik gorevlerine
iliskin algisidir (Fuligni ve Pedersen, 2002). Evlat sorumlulugu beklentisi, evladin yash
ebeveynine koruma, ilgi ve finansal destek saglamasina yonelik gorevlere iliskin algisini
ifade etmektedir. (Blenkner, 1965; akt. Birditt ve ark., 2008). Ayn1 zamanda bu terim
evladin evlat sorumluluguna iliskin algisim1 ifade etmesinin yam sira ebeveynin
evladindan beklentisini de icermektedir. Yani ebeveyn ve evlat bakis acisindan evlat
sorumluluguna iliskin normatif inanglar: temsil etmektedir (Wakui ve Cheng, 2017).

Aile toplumun oOnemli bir bilesenidir. Aile bireylerinin birbirine karsi olan
sorumluluklarim1 yerine getirmesi zorunlu olarak degerlendirilmesiyle birlikte aile
bireyleri arasindaki iliskinin devam ettirilmesine yonelik zorunluluk da bulunmaktadir.
Aile bireyleri arasindaki iliskide se¢cim s6z konusu degildir. Ebeveyn olmak secilebilir
ama ebeveynin ¢ocugunun tam olarak hangi 6zelliklere sahip olacagini segme sansi
bulunmamaktadir. Ebeveynin beklentisini tamamen karsilayacak olan bir c¢ocuk
tasarlamak imkansiz olmaktadir. Bundan dolayi cinsiyet, dis gortints, zeka ve yetenek
gibi 6zellikler ebeveyn icin tamamen siirpriz olmaktadir (Mills, 2003).

Cocugun diinyaya gelmesiyle beraber ebeveynler biiyiik mutluluk yasamaktadir.
Ebeveyn c¢ocugunu dilinyaya getirerek ve cocugu tizerindeki haklar1 baskasina
devretmeyerek ebeveyn olmay1 segcmektedir. Ebeveyn bakici tutarak ya da ¢ocugunu
krese gondererek birtakim sorumluluklarini devrediyor gibi gorinebilir. Dikkat
edilmesi gereken nokta evlat ebeveyn arasindaki iliskinin devredilmemesidir.
Ebeveynin evladina karsi yerine getirmesi gereken bazi davranislardan vazge¢mesine
ragmen ebeveyn evladina kosulsuz olarak ilgi ve sevgi saglayarak ebeveyn roliinu
strdirmektedir (Mills, 2003). Ayn1 zamanda ¢ocugunun zarar gormesini engellemeye
yonelik sorumluluk hissetmek de ebeveyn roliinii elde etmek i¢in gereklidir (Blustein,
1982).

Aileye cocugun da katilmasiyla beraber aile baglari daha da gliclenmeye baslamaktadir.
Ailedeki giiclii bagdan dolay aile tiyeleri birbirine karsi olan sorumluluklarini yerine
getirmeye istekli olmaktadir. Ebeveyn cocugunu iyi bir sekilde yetistirerek ve ona
gerekli destegi saglayarak cocuguna olan gorevlerini yerine getirmeye calismaktadir.
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Ayn1 zamanda ebeveyn kendi ihtiyaglarin1 karsilamakta zorluk ¢ektiginde ¢ocugun
ebeveynine olan sorumlulugu ac¢iga c¢ikmaktadir. Cocugun ebeveynine olan
sorumlulugu evlat sorumlulugu olarak adlandirilmaktadir.

Evlat sorumlulugu evladin ebeveynine olan gorevlerini ifade etmektedir. Ebeveyn ve
evladin birbirine karsi olan goérevleri yalnmizca bu iliskiden saglanabilenlerle sinirh
olmasi1 gerekmektedir. Bu iliskide var olan kosulsuz sevgi, birbirlerinin basarisindan
gurur duymak, sikintilarin tistesinden birlikte gelmek, kendisini en iyi taniyan kisi olan
ebeveynden tavsiyeler almak, iliskinin devamliligi yalnizca ebeveyn evlat arasindaki
iliskiden ortaya c¢ikanlara ornek olarak verilebilir (Mills, 2003). Ayrica evlat
sorumlulugu, evladin ebeveyninin duygusal ve fiziksel ihtiyacin1 karsilamaya yonelik
hissettigi duygu olarak da tanimlanmaktadir (Cicirelli, 1993).

Kotii Cocuk Olgusu

Evlat sorumluluguna iliskin gérevleri olmayan ¢ocuklar ve evlat sorumlulugunu yerine
getirme konusunda isteksiz olan kotii ¢ocuklardan bahsetmek miimkiindiir. Kotii
cocukla kast edilen kiiciik ¢ocuklarin ebeveyninin séziinii dinlemeyip yaramazlik
yapmas1 degildir. Yetiskin ¢ocuklarin ebeveynine karsi olan gorevlerini yerine
getirmeyi reddetmesi kétii cocuk olarak etiketlenmelerine neden olmaktadir. Ornegin
Zach’'in annesi olumcuil bir hastaliga sahiptir. Bu haberi alan Zach ise annesiyle
ilgilenmeyi reddetmektedir. Halbuki Zach’in annesi ¢cocuguna gerekli ilgi ve bakimi
saglayarak onu yetistirme gorevini yerine getirmistir. Ayrica Zach de annesiyle
ilgilenebilecek kosullara sahiptir. Fakat Zach annesiyle ilgilenmeyi tercih etmek yerine
Monte Carlo’da zaman gegirip parasini tatil i¢cin kullanmayi tercih etmektedir. Bundan
dolay1 annesiyle olan iliskisini koparip Monte Carlo’ya giderek annesini bu zorlu
hastalikla tek basina miicadele etmek zorunda birakmistir (Fenton, 2017).

isteksiz Evlat Olgusu

Ebeveyniyle ilgilenme konusunda isteksiz olan ¢ocuklar1 zorlamak kolay olmamakla
birlikte bu Kkisileri cezalandirmak da siradan suglular1 cezalandirmaktan farkl
olmaktadir. Onceki érnege geri dénecek olursak Zach annesiyle olan iliskisini devam
ettirmekte herhangi bir fayda gormedigi icin bu iliskiyi sonlandirmayi tercih etmistir.
Boyle bir durumda Zach’in kendisi i¢in birtakim olumsuz sonuglar dogurabilecek olan
kotii cocuk seklinde etiketlenmesi miimkindiir. Ayrica ebeveyn, cocugunu mirasindan
men edebilmektedir. Lakin evladinin ilgisine ihtiya¢ duyan bir ebeveynin mirasinin da
yetersiz olma olasiligl yiliksektir. Kotii c¢ocuk seklinde etiketlenen evlatlan
cezalandirmanin yollarindan birisi ahlaki bir ¢6ziim olmamakla birlikte bu konuya
iliskin yasalar olusturmaktir (Fenton, 2017).

Islevsel olmayan ve zarar verici bir aile ortaminda yetisen ¢cocuklarin ebeveynine olan
sorumlulugu diistiniildiigiinde ilk olarak karsiliklilik ilkesine dikkat edilmelidir. Eger
evlat ebeveyn iligkisi ac1 verici ve zehirleyici ise o zaman bu iliskiye son verilmesi
mantikli olacaktir. Bununla birlikte evlat ebeveyn arasindaki iliskinin islevsel hale
gelmesi miimkiinse o zaman bireyin hem kendi hem de ebeveynin iyiligi icin elinden
geleni yapmasi elzemdir. Bu ¢aba ve affetme ayn1 zamanda evlat ebeveyn iligkisini de
essiz hale getirmektedir (Mills, 2003).

Bununla birlikte ihmal, terk etme ve istismar durumu ebeveynin ¢ocuguna karsi
sorumluluklarini ihlal ettigini belirten ciddi gostergeler arasinda yer almaktadir. Boyle
bir durumda ¢ocugun ebeveynine olan sorumluluklarinin devam edecegini belirtmek
mantiksiz olacaktir. Ozel varliklar teorisi bu duruma aciklik getirmistir. Evlat ebeveyn
arasinda yikici ve islevsel olmayan iliski olmasi durumunda evladin ebeveynine olan
sorumlulugu ortadan kalkabilmektedir. Ayrica bu islevsel olmayan iliskiden evlat
ebeveyn iligkisine 6zgili olan ve her iki tarafin da zevk aldig1 birtakim 6zel varliklarin
elde edilmesi miimkiin olmayacaktir (Fenton, 2017).

Evlat Digergamligi

Evlat sorumlulugu cesitli bakis acilariyla da incelenmektedir. Evlat sorumlulugu
akrabalik bagina dayali olan digerkdmligin bir formu olarak ag¢iklanabilmektedir.
Ayrica nesiller arasi dayanisma da evlat sorumlulugunu agiklayan énemli bir bakis
agisidir. Evlat, ebeveynini desteklediginde gelecekte yaslandiginda benzer yardimi
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cocuklarindan alma olasihigi da bulacaktir. Minnettarlk duygusu da evlat
sorumlulugunu agiklamaktadir. Ebeveyn cocugunu yetistirmistir ve gerekli yardimi
cocuguna saglamistir. Bu yardimlardan dolay1 ebeveynine minnettarlik hisseden
cocuklar da ebeveyni ihtiya¢c duydugunda gerekli yardimi ebeveynine saglamaktadir.
Kiside iyi insanlarin evlat sorumlulugu sergileyecegi inanci varsa o zaman evlat
sorumlulugu ahlaki gorev olarak da agiklanmaktadir (Ganong ve Coleman, 1999).

Ihmal, terk etme ve istismar durumuna ek olarak ebeveyniyle uyusmayan diinya
gorusiine sahip olmak da evladin ebeveynine olan sorumlulugunu ortadan
kaldirabilmektedir. Ornegin hristiyan bir ebeveynin gay ¢cocugunu kabul etmesi zor
olacaktir ve her iki tarafin da zevk alacag bir iliski agiga ¢ikmayacaktir. Boyle bir
durumda evladin ebeveyninin ihtiyac¢larin1 karsilamaya yonelik sorumlulugu da
ortadan kalkacaktir Sonuc olarak evlat ebeveyn arasindaki iliskiden her iki tarafin da
zevk aldig1 birtakim 6zel varliklar elde edilmiyorsa o zaman evlat sorumluluguna iliskin
gorevler de aciga cikmayacaktir (Fenton, 2017).

Toplum, gesitli bakis acilar tarafindan incelenen evlat sorumlulugunda ailenin birincil
olarak sorumlu oldugunu ve yashlarin bakima ihtiya¢ duydugunda ailenin elinden
geleni yapmaya hazir olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Aile, yash aile liyelerinin
bakimini saglama konusunda temel yapitasi olarak goriilmektedir. Gans ve Silverstein
(2006)’ya gore aile bicimlerinden bagimsiz olarak toplumdaki tiim tyelerin evlat
sorumluluguna iliskin gérevleri bulunmaktadir. Ozellikle yash éliimlerinin ge¢mise
gore belirgin sekilde diismesi ve beklenen yasam siiresinin artmasiyla beraber ailenin
yashlara bakim saglamasi konusu daha da 6nemli hale gelmektedir.

Dini inang ve Evlat Sorumlulugu

Hem bati toplumunda hem de dogu toplumunda evlat sorumlulugunun vurgulandigi
goriilmektedir. Batida bu vurgu Incil’de yapilirken doguda ise Konfiigyiis etiginde
vurgulanmaktadir. Ayrica islam’1 benimsemis olan toplumlarda da evlat sorumluluguna
iliskin vurgunun Kur’an’da yapildigi goriilmektedir.

Kur'an’da yer alan Isra (23, 24) suresinde gecen “Rabbin, sadece kendisine kulluk
etmenizi, annenize ve babaniza da iyi davranmanizi kesin bir sekilde emretti. Onlardan
biri veya her ikisi senin yaninda yaslanirsa, kendilerine 6f! bile deme! Onlar1 azarlama!
Ikisine de giizel s6z sdyle! Onlan esirgeyerek alcak goniilliiliikle lizerlerine kanat ger
ve: Rabbim! Kiiciikliigiimde onlar beni nasil yetistirmislerse, simdi de Sen onlara (6yle)
rahmet et (diyerek dua et!)” ayetinde belirgin bir sekilde evladin ebeveynine gereken
bakimi saglamasi ve bu bakimi saglarken bikkinhik duymamas: gerektigi
belirtilmektedir.

Bat1 ve dogu toplumunda evlat sorumlulugu belirgin sekilde vurgulanmasina ragmen
evlat sorumluluguna iliskin teorilerin batinin etik alanyazininda yaygin oldugu
gorilmektedir. Evlat sorumlulugunun ne oldugunu ve neden evlat sorumlulugunun
ortaya ciktigini aciklayan teoriler arasinda arkadaslik, minnettarlik, karsiliklilik ve 6zel
varliklar teorisi yer almaktadir. Kolektif ve bireyci toplumlar baglaminda evlat
sorumlulugu distiniildigiinde ise kolektif toplumda aile tiyelerinin yaslilarin bakimini
saglamasina iliskin yapilan vurgu bireyci toplumlara gore daha belirgin olmaktadir
(Tamis-LeMonda ve ark., 2008).

Her toplumda belirgin bir sekilde evlat sorumlulugu kavraminin vurgulandigi
gorilmektedir. Toplum yetiskin ¢ocuklarin ebeveyniyle ilgilenme konusunda basrolde
olmasi gerektigini diisinmektedir (Wolff ve Kasper, 2006). Toplumun 6nem verdigi
evlat sorumlulugu kavramini daha detayl bir sekilde anlamak i¢in evlat sorumluluguna
iliskin tutumlarin kaynagi incelenmelidir. Bu kaynaklardan birincisi yasal
yukimliliklerdir. Kanada’da ve ABD’de ebeveynine karsi ahlaki goérevini yerine
getirmeyen cocuklara yonelik birtakim yaptirimlar uygulanmaktadir. Bu yasalarda,
finansal destek saglama ¢ocugun ebeveynine karsi gorevi olarak kabul edilmektedir
(Boll, 1996; Akt. McKay, 1999). Yasal herhangi bir diizenlemenin olmadig1 durumlarda
da evladin ebeveynine kars1 birtakim gorevleri yerine getirdigi goriilmektedir. Boyle
bir durumda evlat sorumlulugunun kaynagi ebeveyne olan sevgi olmaktadir (McKay,
1999).
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Ebeveyn ve cocuk arasindaki sevgi iligkisinin giiclii olmasi fiziksel mesafenin uzak
olmasi durumunda bile evladin ebeveynine olan gorevini yerine getirmesine sebep
olabilmektedir. Buna karsin evladin ebeveynine karsi olan gorevlerini yerine getirmesi
toplumsal baskiya direnememesinden de kaynakl olabilmektedir (Strawbridge ve
Wallhagen, 1992). Toplumsallasma da evlat sorumlulugunu ortaya ¢ikartan 6énemli
kaynaklardan biridir. Cocuk, ailede icerisinde bulundugu toplumun kiiltiirel degerlerini
o6grenmektedir. Cocugun ebeveyniyle ilgilenmesi gerektigine iliskin toplumsal norm o
kadar baskindir ki ebeveyn cocuk arasinda zayif duygusal iliski olsa bile ¢ocuk,
ebeveyniyle ilgilenmeye yonelik giiclii baski hissetmektedir. Toplumsallasma siirecini
etkileyen boyutlardan biri de cinsiyet rolleridir (McKay, 1999).

Cinsiyet rolleri, evlat sorumlulugunun kaynagi hakkinda bilgi vermektedir. Kizlar ve
erkekler kendi cinsiyetlerine uygun birtakim rol ve davranislar1 6grenmektedir. Erkek
cinsiyet rolii girisimcilik ve bagimsizlik 6zelliklerini icerirken kadin cinsiyet rolii diger
kisileri O6nemseme, onlarin iyiliklerini saglamak icin elinden geleni yapma ve
dayanismaci 6zellikleri icermektedir. Sonug olarak edinilen cinsiyet rolleri kadinlarin
erkeklere gore iliskilere daha ¢ok dnem vermesini saglamaktadir (Finley, 1989).
Toplumda ebeveynle ilgilenme sorumlulugu birincil olarak kadina verilebilmektedir.
Kadinlar da diger Kkisilerle ilgilenme konusunda kendilerini sorumlu olarak
gorebilmektedir. Buna karsin cinsiyet rollerine iligskin bu farklilik evlat sorumluluguna
iliskin tutumdan ziyade davranista kendisini gostermektedir. Arastirma sonuglari,
kadin ve erkeklerin evlat sorumluluguna iliskin benzer tutuma sahip oldugunu
gostermektedir (Hamon ve Blieszner, 1990).

Evlat sorumlulugunun kaynag1 birey tarafindan igsellestirilmis toplumsal normlar
olabilecegi gibi ebeveynle kurulan duygusal iliskiden de kaynaklanabilmektedir.
Bununla birlikte ebeveynin refahini saglamaya dair gercek bir ilginin sonucunda evlat
sorumlulugu acgiga c¢ikmaktadir. McKay’a (1999) gore c¢ogu durumda evlat
sorumlulugunu a¢iga ¢ikartan cesitli kaynaklar bir arada bulunmaktadir.

Evlat Sorumlulugunun Tarihsel AKkisi

Evlat sorumlulugu kavraminin kokeni M.O. 551 yilina dek uzanmaktadir. Konfiicyiis
ogretilerinde, evladin ebeveynini sevmesi, ebeveynine sayg1 gostermesi ve ebeveynine
hizmet etmesi vurgulanmaktadir. Bu saygi Asya toplumunda evlatlik saygis1 olarak
gecmektedir. Ebeveyne gosterilmesi gereken sayginin icerisinde, olagantsti ilgi,
comertlik ve samimiyet bulunmaktadir. Giiney Kore gencleriyle yapilan ¢alismada
ogretilerde vurgulanan bu sayginin evlat sorumlulugunun énemli bir yordayicisi
oldugu ortaya c¢ikmistir (Sung, 1990). Yukaridan da anlasilacagi lizere evlat
sorumlulugu kavraminin kékeninin ¢ok eski tarihlere dek uzandig1 gorilmektedir. Bu
kadar koklii bir kavramin daha iyi anlasilabilmesi icin 6ncelikle ebeveynin evladina
olan gorevini incelemek faydali olacaktir.

Evlat sorumlulugu kavraminin taniminin ne oldugu veya neden bu sorumlulugun agiga
ciktifina yonelik sorularin ebeveynin gorevleri incelenmeden cevaplanmasi zor
olacaktir. Ebeveynin ¢ocugunu diinyaya getirmesinin yani sira ona gerekli ilgi, destek
ve bakimi saglamasi ebeveynin gorevleri arasinda yer almaktadir. Ebeveyn ¢ocugunu
yetistirme gorevini yerine getirirken giinliik yasamindaki rutin etkinliklere de devam
etmek istemektedir. Ebeveynin ¢ocuguna iliskin gorevleri yerine getirmesi onu
birtakim faaliyetlerde bulunmaktan alikoyarsa o zaman c¢ocuguna o6fke
duyabilmektedir. Ozellikle c¢ocuk, kiiciikken ebeveynin cocuguna yonelik ilgi ve
bakiminin da iist seviyelerde olmasi gerekmektedir (Blustein, 1977).

Ebeveynin gorevleri incelendiginde ebeveynin evladina yonelik sorumlulugunun
baskin oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Buna karsin evladin yasi ilerledikce ve ebeveyninden
bagimsizligin1 kazandikca evlat ve ebeveyn arasinda simetrik iliski aciga ¢ikacaktir
(Fenton, 2017). Yani ebeveynin evladina olan sorumlulugu baskinligini kaybederken
evladin ebeveynine olan sorumlulugu agiga cikacaktir. Bu noktada karsimiza evlat
sorumlulugu kavrami ¢ikacaktir. Evlat sorumlulugu kavramina iliskin yapilan
tanimlamalara ge¢meden oOnce evlat sorumlulugunun varhigini aciklayan teoriler
incelenmelidir. Bu teorilerden birisi de Blenkner (1965)’e aittir.
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Evlat Olgunlugu Teorisi

Blenkner (1965) evlathik olgunlugu kavramini orta yasam donemine 6zgii gelisimsel
gorev olarak tanitmistir. Yetiskin evlat kirkli veya ellili yaslarinda evlatlik kriziyle karsi
karsiya kalmaktadir. Bu krizin ortaya cikis sebebi evladin ebeveyninin destekleyici
roliini yerine getiremedigini fark etmesiyle baslamaktadir. Bu farkindalikla beraber
evladin ebeveynine destekleyici rolii belirgin olmaktadir. Kendi bagimsizligini
koruyarak ebeveyninin ihtiyacini karsilamaya duyarli olan evlat ise evlathk
olgunlugunu kazanmaya baslamis demektir (akt. Birditt ve ark. 2008). Evlathk
olgunlugu kavrami orta yastaki yetiskin evladin evlat sorumluluguna iliskin normatif
gorevleri basarili bir sekilde yerine getirebilmesine iliskin dinamik siireci ifade
etmektedir. Evlatlik olgunlugu, yetiskin cocugun kati ¢ocuk roliinden siyrilarak
kendisini ebeveyninden psikolojik olarak ayr1 gorebilmesidir. Kat1i ebeveyn rold,
ebeveynini ihtiyaclari olan birey olarak kabul edebilmesini icermektedir (Fredriksen
ve Scharlach, 1996). Bu kavramin ortaya ¢ikisi Blenkner’'in Freudyan kisilik teorisinin
orta yas donemdeki yetiskinlerin karsilastigi ebeveynleriyle ilgilenme gorevini
aciklamakta yetersiz kaldigini fark etmesine dayanmaktadir. 40 ya da 50°li yaslardaki
birgok yetiskin evlathik krizini yasamaktadir. Evlatlik krizi, ebeveyninin bakim ve
destege ihtiyaci oldugunu fark eden evlatlar tarafindan deneyimlenmektedir. Evlatlik
krizinin fark edilmesi evladin ebeveyni icin ne yapamayacagini ve ayni zamanda ne
yapabilecegi ve ne yapmasi gerektigini kabul etmesini icermektedir. Orta yastaki
yetiskin evlatlarin ebeveyninin ihtiyacimi kabul etmeyi ve karsilamay1 6grenmesi
gerekmektedir. Bununla birlikte evlatlik gorevi veya evlatlik rolii basarili bir sekilde
yerine getirildiginde evlatlik olgunluguna ulasilabilmektedir (Marcoen, 1995). Bu siire¢
evladin kendi kararlarini verebilmesini yani ebeveyninden bagimsizligini
kazanabilmesini icermekle birlikte ebeveynine yakin olmayir hissedebilmeyi de
kapsamaktadir. Teoristlere gore evlatlik olgunlugu erken yetiskinlikte baslar ve
yetiskinlik donemi boyunca artar. Bir¢ok ¢calisma yas arttik¢a evlat ebeveyn iliskisinin
daha ¢ok olumlu oldugunu gostermektedir. Ayrica evlatlik olgunlugu annelere yonelik
daha c¢ok ac¢iga ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalarda bunun sebebi olarak annenin
cocuga daha c¢ok yatinm yapmasimi ve cocukla daha ¢ok iletisim kurmasina
baglamaktadir. Evlat ebeveyn iligkisinin kalitesi yiikseldikge yetiskin evlat ebeveyniyle
yardimdan ziyade zevk alarak zaman gec¢irmektedir (Birditt, Fingerman, Lefkowitz ve
Dush, 2008). Ayni zamanda evlatlik olgunlugu kavramiyla birlikte ebeveynlik olgunlugu
kavrami da literatiirde yer almaktadir. Fredriksen ve Scharlach (1996)’a gore
ebeveynlik olgunlugu kavrami ebeveynin yakin, empatik ve sefkatli evlat-ebeveyn
iliskisi kurabilmesini ve yetiskin evladini sinirlari, ihtiyaglar ve yetenekleri olan birey
olarak kabul edebilmesini kapsamaktadir.

Sosyal Degisim Teorisi

Sosyal degisim teorisi insanlarin 6dil ve cezayla motive edildigini belirtmektedir.
Ornegin ebeveynin evladina gerekli ilgi ve bakimi géstermesine ragmen evladin
ebeveynine ihtiya¢c duydugu ilgiyi gésterme konusunda basarisiz olmasi evladin bu
iliskide birtakim maliyetleri (su¢luluk ve toplumun onayindan mahrum kalma)
yasamasina sebep olacaktir. Bunun tam tersi olarak evlat, ebeveynine gerekli ilgi ve
bakimi gosterdigi zaman memnuniyet ve minnettarhk gibi birtakim o&diilleri
yasayacaktir. Insanlar maksimum kazang ve minimum maliyet ilkesiyle iliski arayisina
girmektedir. Ayn1 zamanda teoride insan iliskilerinde karsiliklilik ilkesinin oldugu da
vurgulanmaktadir. Ebeveyn evlatiliskisi baglaminda bu teori degerlendirilirse ebeveyn
cocuguna yiyecek, barinak, ilgi ve siipervizyon sagladigi icin evladin da ebeveynine
ihtiyaci oldugunda gereKli ilgi ve bakimi vermesi gerekmektedir (Nye, 1979; akt. White
veark., 2015). Ayrica bu teoride iki tarafin da birbiri i¢in sagladig1 faydanin denk olmasi
gerektiginin alti cizilmektedir.

Baglanma Teorisi

Baglanma teorisi evlat sorumlulugu kavraminin varligini aciklayan bir diger teoridir.
Cicirelli (1993)’e gore ebeveyn evlat arasindaki duygusal bag evladin ebeveyniyle
iletisim halinde kalmasina ve ebeveynini birtakim zararlardan korumasina yardimci
olmaktadir. Bir baska deyisle ebeveyn evlat arasindaki arkadaslik iliskisi ve paylasilan
olumlu duygular evlat sorumlulugunu acgiga ¢ikartmaktadir (English, 1992). Evladin

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi  Life Skills Journal of Psychology » www.dergipark.org.tr/ybpd e E-ISSN: 2587-1536



Biz Babadan Boyle Gordiik-Evlat Sorumlulugu

icinde bulundugu sartlar1 degistirmesi veya ebeveyninin ihtiya¢ duydugu bircok destegi
saglamasi evladin kendisinin veya yakinindaki bir kisinin ihtiyaglarini karsilamasinin
oniine gegmemelidir. Ornegin evlat, ebeveynin ihtiyaclar1 ile kendisinin veya
cocugunun ihtiyaclar1 arasinda sikisabilmektedir. Evladin ebeveyninin tim
ihtiyaclarin1 karsilamasi demek ¢ocugunun birtakim ihtiyaclarinin karsilayamamasi
anlamina gelebilmektedir. Boyle bir durumda evladin ¢ocugunun ihtiyaglarini da
dikkate alarak evlat sorumlulugu gorevini yerine getirmesi gerekmektedir (Welch,
2012). Cocugun kisilik yapisinin temellerinin ailede olustugu ve ailenin ¢ocugun egitim
yasantisi, meslek secimi gibi birtakim alanlarda etkili oldugu diisiiniiliirse anne ve
babanin ¢ocuk iizerindeki etkisi belirgin bir sekilde ortaya konulmaktadir (Yortikoglu,
2007). Bununla birlikte ¢cocugun toplumsal degerleri ve aligkanliklar: aile ortaminda
edindigi dikkate alinirsa, ebeveyn c¢ocuk arasindaki olumlu etkilesim ¢ok degerli
olmaktadir (Akkaya, 2008). Islevsel bir ortamda biiyiiyen cocuk, bagimsiz bir yetiskin
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yavuzer, 2009).

Sonug¢

Alanyazini incelemesinde kadin ve erkeklerin evlat sorumluluguna iliskin esit derecede
beklenti i¢erisinde olduklar1 goriilmektedir. Bir baska deyisle kiz ve erkek ¢ocuklar,
ebeveynleri bakima ihtiya¢ duydugu zaman esit derecede sorumlu olduklarina yonelik
beklenti icerisinde olmaktadir. Yapilan arastirmalarda cinsiyet degiskeninin evlat
sorumlulugu beklentisinde anlaml bir faktér olmadig1 bulunmustur. (Rossi ve Rossi,
1990; Finch ve Mason, 1993; Ganong ve ark., 1998). Kerstin ve ark. (2010), Eaton
(2005) ile Bullock ve ark. (2003) tarafindan yapilan arastirmalar sonucunda ise
kadinlarin is hayatina girmesiyle beraber kadin ve erkeklerin evlat sorumluluguna
iliskin esit derecede sorumluluk aldig1 goriilmektedir (Akt., Bookman ve Kimbrel,
2011). Kiz c¢ocuklarin erkek cocuklara gore evlat sorumluluguna iliskin giicli
beklentileri oldugunu bulmustur. Bagka arastirmada ise ¢ocugun cinsiyetinin evlat
sorumlulugu beklentisinde dolayl rol oynadig1 gériilmektedir. Kiz ¢ocuklarin annesiyle
daha cok etkilesim halinde olmasi evlat sorumluluguna iliskin beklentilerin yiiksek
olmasini saglamaktadir (Gans, 2007). Biiyiilk ebeveynlerine saglanan bakimi
gozlemleyen c¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik evlat sorumlulugu beklentisi yiliksek
olmaktadir (Ribar ve Wilhelm, 2006; Gans, 2007). Tam tersi olarak biiyiik ebeveyniyle
ayni evi paylasmak veya ebeveynin bakim verme davranislarini gozlemlemek gelecekte
ebeveyne bakim verme sorumlulugunu negatif etkilemektedir (Zhan, 2004). Bununla
birlikte evde biiylikanneyle yasamanin evladin ebeveynine olan sorumlulugunu
etkilemedigini bulan arastirma da mevcuttur (Caputo, 2005).

Kii¢lik yaslardan itibaren cocuklara gerceklestirebilecekleri diizeyde gorevler verilmeli
ve bu gorevleri tamamlamasi saglanmalidir. Tersi durumda yetiskinlik yasaminda
sorumluluktan kacan ve sorumluluklarini gercgeklestiremeyen bireyler haline
gelebilmektedir. Bugliniin sorumluluk egitimi almis ¢ocuklari, yarinin toplum bilinci
oturmus, ahlaki olgulara sahip ¢ikan, insanlarla bag kurabilen, dogay1 seven ve
toplumsal degerlere sahip yetiskinleri olacaktir (Oncii, 2002). Saghkl bir sorumluluk
gelisimi hem bireylerin hem de toplumun mutlulugunun temelini olusturmaktadir.
Cocuk ve genclerin biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimleri ile ahlaki duygu, diistince
ve davranislar: arasinda karsilikli, yakin ve anlaml bir iliski s6z konusudur. Cocuk ve
gencglerin ahlaki gelisimi, bu gelisim alanlarina paralel olarak sekillenir. Gelisim
donemlerini saglikli bir sekilde geciremeyen bireylerin ahlaki duygu, diisiince ve
davranislarinda bozukluklar gorilmektedir. Gelisim siireci boyunca bireylerin
karsilastig1 engeller ve sorunlar, onlarin ahlaki davranislarinda ve ¢gevreye uyumunda
olumsuz sonuclara yol agmaktadir. Bu nedenle, gelecek nesillerin her agidan saglikli
yetismesi icin, dogumlarindan itibaren ¢ocuklarin biyolojik, psikolojik, sosyal ve ahlaki
gelisim gereksinimleri titizlikle karsilanmahdir. Cocuklarin gelisim gereksinimlerini
karsilayacak olan Kkisiler oncelikle anne-babalar ve 0Ogretmenlerdir. Bu Kisiler,
cocuklarin biyolojik, psikolojik, sosyal ve ahlaki gelisim 6zelliklerini iyi bilmeli ve bu
bilgiler 15181 altinda hareket etmelidirler. Anne-babalar ve 6gretmenler, ¢ocuklarin
saglikli, yeterli ve dengeli beslenmelerine 6zen gostermeli ve zihinsel gelisimlerine
paralel olarak ¢ocuklarin davranislarinda disa bagimliliktan kurtulup 6zerk bir kisilige
kavusmalarina yardimci olmalidirlar. Bu konuda, ¢ocuklarin sosyal 6grenme ¢evresini
olusturan aile, okul, akran ve arkadas cevresinin 6zelliklerini dikkate almalidirlar.
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Ayrica ogretmenler, verecekleri ahlak derslerinin program, yontem ve faaliyetlerini
diizenlerken ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerini goz 6niinde bulundurmalidirlar. Daha 6énce
de denildigi gibi, bircok kuramciya gore sorumluluk 6grenilebilen bir beceridir (Canter,
1998; Chamberlin and Chambers, 1994; Ellenburg, 2001; Flowers ve Mabry, 2001;
Jenkins, 1994; Ruyter, 2002). Bu nedenle cok kiiciik yaslardan itibaren sorumluluk
bilinci kazandirilarak ¢ocuklara yaptiklarinin sonuglarimi  goérme firsatlar
saglanmalidir.
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Bu arastirmada lise 6grencilerinin gelecek kaygisi ile psikolojik saglamliklar: arasindaki iliskide yasam
doyumunun araci roliiniin etkisi incelenmistir. Ayrica degiskenlerin cinsiyete gore farklilik gdsterip
gostermedigi arastirilmistir. Arastirmaya 278 kiz (%68.5) 178 erkek (%31.5) lise 6grencisi katilmistir.
Arastirmada, Akademik ve Mesleki Gelecek Kaygis1 Olcegi, Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi,
Yasam Doyumu Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. iliskisel tarama modelinin kullanildig1 bu
analizde, t-testi ile birlikte yasam doyumunun araci etkisini belirlemek icin Baron ve Kenny’nin araci
rol analizi yapilmistir. Arastirmada gelecek kaygis1 ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide yasam
doyumun kismi araci roli oldugu gorilmektedir. Yasam doyumunun cinsiyet degiskenine gore erkekler
lehine anlamli olarak farklilastigi gorilmiis ancak gelecek kaygisi ve psikolojik saglamlik
degiskenlerinde anlamli bir farklilik gériilmemektedir.
Anahtar Kelimeler
Psikolojik Saglamlik, Gelecek Kaygisi, Yasam Doyumu, Aracilik Rolii

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE FUTURE ANXIETY AND
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE OF ADOLOSENCE: THE MEDIATING
ROLE OF LIFE SATISFACTION

ABSTRACT

In this study, the effect of mediating role of life satisfaction in high school students' relationship
between future anxiety and psychological resilience is investigated. Also, it is aimed to investigate
whether the variables differ according to gender. The study included 278 female (68.5%) and 178 male
(31.5%) high school students. In this study, Academic and Occupational Future Anxiety Scale, Child and
Youth Resilience Measure, Life Satisfaction Scale and Personal Information Form were used. In this
analysis using relational screening model, the mediator role analysis of Baron and Kenny was
performed to determine the mediator effect of life satisfaction with t-test. In the study, it is observed
that life satisfaction has a partial mediator role in the relationship between future anxiety and
psychological resilience It is not seen that life satisfaction significantly differentiated according to
gender variable in favor of males but there is no significant difference in future anxiety and
psychological resilience variables.
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Psychological Resilience, Life Satisfaction, Future Anxiety, The Mediating Role
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Giris

Insan dogum o6ncesi siirecten baslayarak hayati sonlanana kadar her dénem siirekli
gelisim ve degisim icindedir. Bununla birlikte bireyler, hayati boyunca bulundugu
donemin Ozelliklerinden etkilenmektedir. Bu bakimdan ergenlik dénemi de icerdigi
onemli degisimler nedeniyle de dikkat ceken bir donemdir (Steinberg, 2007; Kilig,
2013). Ayrica ¢ok eski yillardan bu yana ergenligin biiytik bocalamalari barindirdigi ve
firtinalarla dolu olduguna dair gorlsler de mevcuttur (Dacey ve Travers, 1996).
Donem iginde riskli davranislar artabilmekte ve Kisisel, ¢evresel bir¢ok risk faktori
ergenler icin ¢ekici gelebilmektedir. Yapilan arastirmalarda ergenlik doneminde;
intihar (Siyez, 2006), suca karisma, siddeti tercih etme, akranlarindan olusan ¢etelere
katilma ve uyusturucu madde kullanma (Giil ve Glines, 2009), tiitlin ve alkol tiiketme
veya korunmasiz sekilde cinsel iliskiyi tercih etme (Siyez ve Aysan, 2007) ve yogun
kayg1 diizeyine sahip olma (Ozyiirek ve Demiray, 2011) ihtimali artmaktadir. Bu
noktada; hastaliktan, depresyondan, yasanan degisimlerden, gelecekle ilgili beklenti
ve kaygilardan veya olumsuz yasantilardan sonra ¢abucak iyilesme yetenegi ya da bir
yasant1 sonrasinda olumsuz sekilde etkilenip, gerildikten sonra eski haline kolay bir
sekilde donebilme olarak tanimlanan (Marie ve Ramirez, 2007) psikolojik saglamlik
kavrami akla gelmektedir. Clinkii ergenlik donemi boyunca birey biiyiime ve gelisme
icin yeni kazanim ve yasantilar1 deneyimlerken ayn1 zamanda kisisel, zihinsel, sosyal
ve egitsel acidan uyumunu etkileyecek birtakim risk faktorleri veya olumsuz
yasantilar ile karsi karsiya kalabilmektedir (Duru ve Arslan, 2014). Ergenin
yasayacagl butiin zorluklar karsisinda yilmadan, sirece uygun bicimde gelisim
gostermesi literatiirde psikolojik saglamlik kavrami ile ifade edilmektedir (Sameroff,
2005). Sonug olarak ergenlik doneminde ergenlerin psikolojik saglamlik ve ilgili
degiskenlerin dogasini anlamanin, streci saghkli atlatmak adina faydali olacag:
distintlebilir.

Ihtiyaci olan kisilere psikolojik yardim hizmeti saglayan psikolojik danisman, psikolog,
sosyal calismaci ve psikiyatristlerin olusturdugu meslek gruplar: icin son zamanlarda
psikolojik saglamlik dikkat ¢ekici bir konu olmustur. Giincelligini ve 6nemini koruyan
psikolojik saglamlikla ilgili (Karairmak, 2006); “yilmazlik” (Ogiilmiis, 2001; Demirbas,
2010), “psikolojik dayamiklilik” (Terzi, 2005; Basim ve Cetin, 2011) ve “kendini
toparlama giicii” (Terzi, 2007; Akga, 2012) farkh tanimlar yapildigi gorilmektedir.
Psikolojik saglamlik, yasam gecislerinde 6nemli bir faktor olan (Stewart, Reid ve
Mangham 1997), olumsuz diisiincelerle bas ederken, ayni zamanda pozitif uyum
saglama siireci olarak tanimlanmaktadir (Masten ve Obradovic, 2006). Ayrica zor
kosullar karsisindayken bile pozitif kalma ve beklenmeyen kosul ve durumlara uyum
saglama becerisi olan psikolojik saglamlik (Fraser, Richman ve Galinsky, 1999),
gelecege dair umutlu olma, uyum saglama ve yeterli hissetme gibi olumlu gelismeye
dair kavramlar icermektedir (Murphy, 1987).

Psikolojik saglamliktan bahsedebilmek icin ergenin maruz kaldigi risk faktoérlerini ele
almak gereklidir. Ciinki var olabilecek risk faktorlerini ya da olumsuz durumlar1 goz
ardi ederek yapilan psikolojik saglamlik tanimlamalar1 eksik kalmaktadir (Garmezy,
1991). Bununla birlikte psikolojik saglamlik kavraminin, risk faktorleri ve koruyucu
faktorlerin arasinda olusacak etkilesim ile birlikte meydana gelen dinamik bir yap:
sergiledigi bilinmektedir (Rutter, 1999). Risk faktorlerinin ve koruyucu faktérlerin iki
zit kutup oldugu (Masten ve Obradovic, 2006), bireylerin risklerle karsilasildiginda,
istenilen sekilde bas edebilme yeterligine katki saglayacak koruyucu faktorler ile
gliclenebilecegi bilinmektedir (Stewart, Reid ve Mangham, 1997). Bu ylizden
koruyucu faktorler, risk faktorlerinin meydana getirecegi etkiyi ortadan kaldiran veya
uyumsuz sonuglarin meydana gelme olasiligini azaltan faktorler olarak ifade edilebilir
(Masten ve Reed, 2002). Koruyucu faktorler icsel ve dissal (Karairmak, 2006) ya da
kisisel, ailevi ve ¢evre kaynakli koruyucu faktoérler (Masten ve Reed, 2002) seklinde
tamimlanmaktadir. Bireysel faktorler ve igsel koruyucu faktorler, problem ¢6zme
yetenegi, 6zyeterlik, 6zsaygi, 6z-gliven, i¢ denetim odag, gelecege iliskin iyimser bakis
acis1 ve amag belirleme tarafindan olusturulur (Kumpfer, 1999; Mandleco ve Peery,
2000; Ogﬁlmus, 2001; Gizir, 2007; Karairmak, 2006). Psikolojik saglamlik kavraminda
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koruyucu faktorler ve siirecin sonunda ortaya ¢ikan uyum kadar 6nemli olan diger
bilesenin; risk faktorleri oldugu ifade edilmektedir (Ruther, 1999; Gizir, 2007).
Insanlarin ya da icinde bulunduklar1 durumun gelecek icin olusabilecek olumsuz
sonuglarini yordayan ozellikler (Masten ve Reed, 2002) tanimlanan risk faktorleri
biyolojik, sosyal, psikolojik ve demografik o6zellikleri icerebilir (Terzi, 2008).
Arastirmalarda risk faktorleri genellikle bireysel, cevresel ve aile ile ilgili olarak ele
alinmaktadir (Oz ve Yilmaz, 2009; Gizir, 2016). Erken dogum, ergen gebeligi, okul
terki, diusik akademik basari, madde kullanimi, diisiik sosyoekonomik durum ve
gelecek kaygisi (Kimpfer, 1999; Giirgan, 2006) bashca risk faktorleri olarak
siralanabilir. Ergenlerin sahip olabilecegi risk faktorlerinin bilinmesi, siirecin daha iyi
degerlendirilmesine katki saglayabilir. Ozellikle gelecege yonelik secimlerin yapildig
ve kararlarin alindig1 ergenlik doneminde gelecek kaygisi, ele alinmasi gereken bir
risk faktori olabilir.

Son yillarda hizla gelisen teknoloji ve beraberinde getirdigi toplumsal degisimlerle
birlikte bireylerin gelecegine yonelik planlarinda ortaya cikabilecek belirsizlik
durumu artmaktadir. Is, egitim, sosyal, gelecek planlar1 yapma, kiiltiirel ve ekonomik
imkanlarin smirlanmasi her yasta gelecek kaygisi olusturmaktadir (Tuncer, 2011;
Kurt, 2007). Ayrica ergenlik doneminin gelisim gorevlerinden olan; 6nemli secimler
yapma, 0z farkindalik kazanma, gelecegine yonelik beklentilerde artis yasama ve
yetiskin rollerine hazirlanma (Seydogullari, Aridag ve Kog, 2014) ergenlerde kaygi
dlizeylerinin artmasinda etkili faktorlerdendir. Krovetz (1999) psikolojik saglamlik
diizeyi yiiksek olan bireylerin sosyal yetkinlik, problem ¢6zme, 6zerklik ve olumlu
gelecek beklentisi gibi 6zelliklerinin oldugunu sdéylemektedir. Bu durumda bireylerin
gelecek kaygilarinin psikolojik saglamliklar: lizerinde etkili bir risk faktorii oldugu
ifade edilebilir. Bununla birlikte, literatiirde pozitif psikoloji kavramlarindan olan
yasam doyumunun psikolojik saglamlikla pozitif yonde iliskili oldugu gorilmiistiir
(Malkog¢ ve Yalgin, 2015). Ozellikle ergenlik déneminde bireylerin mutlu olmalari,
yasamlarindan doyum almalarinin 6nemi vurgulanmaktadir. Tiirkiye'de gelecekte bir
meslek sahibi olma, ekonomik bagimsizligini elde etme, mutlu olma gibi gelecek
beklentilere sahip olmanin ergenlerin kaygi diizeylerini etkiledigi bilinmektedir
(Aridag ve Seydoogullari, 2018). Bu durum ergenlerin yasamdan doyum saglamalarini
da olumsuz etkilemektedir. Ergenlerin gelecege yonelik kaygi diizeyinin atmasinin
yasam doyum diizeylerini olumsuz etkileyebilecegi ve psikolojik saglamliklari i¢in bir
risk faktorii olusturabilecegi sdylenebilir. Ozellikle egitim politikalarindaki ani
degisimler de ergenler lizerinde risk faktorii olusturmaktadir. Saglik meslek liselerine
dair yasanan degisimlere bakildiginda; sinavsiz gecislerin kaldirilmasi, ek puanin
sadece iki yillik 6n lisans béliimlerinde kullanilmasi, yardimci olarak mezun olunmasi
bu lise tlriinde Ogrenime devam eden ergenler iizerinde ekstra risk faktori
olusturabilecegi diisiinilebilir. Biitin bu sebeplerle ergenlerin gelecek kaygisi
diizeyinin ylikselebilecegi ve yasamdan alinan doyumun ise azalabilecegi soylenebilir.

Sonug olarak; ergenlerin, psikolojik saglamlik diizeylerinin bir¢ok faktorle iliskili
olmasi s6z konusudur. Ergenlik doneminin, bir st kuruma hazirlanma ve meslek
se¢cimi yapma kazanimlari bakimindan tiim ergenler tizerinde gelecek kaygisina neden
olacag1 diisiintilebilir. Fakat sistemde yasanan degisimler ve saglk alaninda bir
statiiye sahip olarak mezun olacagini diisiinen saglik meslek lisesi 6grencilerinin
gelecek kaygisini daha yogun yasayabilecekleri soylenebilir. Ergenlik déneminde
duygularini yogun yasayan ergenlerin yasam doyumunun da ele alinmasi gereken bir
faktor oldugu bilinmektedir. Yasam doyumunun anne baba ve okula baglanma
(Ozdemir ve Koruklu, 2013), yalmzhk (Kapikiran ve Yagc, 2012), kuraldisi
davraniglar (Onder ve Yilmaz, 2012) ve gercekci olmayan diisiinceler (Civitci, 2009)
ile iligkileri, ele alinmasina ragmen gelecek kaygisi ve psikolojik saglamlik degiskeni
ile iliskisine dair arastirmaya rastlanmamaktadir. Bu bakimdan gelecek kaygisi ve
yasam doyumu degiskenlerinin psikolojik saglamlik degiskeni ile iliskisinin ele
alinmasinin ergenlik doneminde yasananlara 1sik tutmasi acgisindan 6énemli olacagi
distinilmektedir. Bu bakimdan bu arastirmada ortaégretime devam eden ergenlerin
gelecek kaygisi, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligki ele
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alinmaktadir.  Iligki  6riintiisiiniin  incelenmesinin,  ergenlerin  psikolojik
saglamliklarinin dogasinin daha iyi anlasilmasina katki saglayabilecegi gibi, risk
faktorlerine yonelik gelistirilecek, koruyucu ve oOnleyici ¢alismalar i¢in de veri
saglayacag dustiniilebilir.

Bu calismanin amaci ergenlerin gelecek kaygilar ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iliskide yasam doyumunun aracilik roliinii incelemektir. Bu amaca ulasmak
icin arastirma sorular1 asagidaki gibi olusturulmustur.

1.Ergenlerin gelecek kaygisi, psikolojik saglamliklar1 ve yasam doyumu arasinda
anlamli diizeyde bir iliski var midir? Gelecek kaygis1 ve psikolojik saglamlik araci
degisken olan yasam doyumunu yordamakta midir?

2.Ergenlerin psikolojik saglamlik, gelecek kaygisi ve yasam doyumu puanlari cinsiyete
gore anlamh dizeyde farklilik gostermekte midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirmada, iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modeli tiirlerinden
birisi olan model ile, iki ya da ikiden daha fazla degisken arasindaki degisimin
varliginin veya degisimin diizeyinin betimlenmesi amaglanmaktadir (Karasar, 2005).
Bu arastirmada saglik meslek lisesinde 6grenim goren ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile yasam doyumu ve gelecek kaygisi arasindaki iligkileri betimlenmektedir.

Calisma Grubu

Arastirma verileri, yakin ve erisilmesi kolay olan uygun ornekleme yontemi
(Biiytikoztirk, Kilig, Akgiin, Karadeniz, ve Demirel, 2009) ile arastirmacilarin
bulundugu Eskisehir ili Sivrihisar Ilcesinde ve Samsun ili Havza Ilcesinde saghk
meslek lisesinde 6grenim goren 278 kiz (%68.5) 128 erkek (%31.5) toplam 406
katihmcidan elde edilmistir. Calisma grubunda yer alan katilimcilarin simf
duzeylerine dagilimlarina bakildiginda 34 (%8.4) katihmcinin 9. siifa, 125 (%29.8)
katilmcinin 10. sinifa, 190 (%46.8) katiimcinin 11. sinifa ve 57 (%14) katilimcinin
12. sinifa devam ettigi goriilmektedir. Arastirma grubuna dair betimsel istatistikler
Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Ergenlerin demografik 6zelliklerine iliskin dagilimlar

Demografik Ozellikler N %
o Kiz 278 68.5
Cinsiyet
Erkek 128 315
9. Smuf 34 8.4
L 10. Siuf 125 30.8
Sinif Diizeyi
11. Siuf 190 46.8
12. Simf 57 14
Toplam 406 100
Olgme Araglari

Arastirmanin bagimh degiskeni olan psikolojik saglamlik ile ilgili veriler “Cocuk ve
Geng Psikolojik Saglamhik Olgegi” ile toplanmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni
olan gelecek kaygisi ile ilgili veriler “Akademik ve Mesleki Gelecek Kaygis1 Olgegi ” ile
toplanmistir. Arastirmanin araci degiskeni olan yasam doyumu ile ilgili veriler “Yasam
Doyumu Olgegi” ile toplanmistir. Bununla birlikte érneklemin demografik ézellikleri
hakkinda bilgileri elde etmek adina arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmistir

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi: Liebenberg, Ungar ve Van de Vijver, (2012)
tarafindan gelistirilen 6lgegin kisa form c¢alismasi Liebenberg, Ungar ve LeBlanc
(2013) tarafindan yapilmistir. 12 maddeden olusan besli likert yapida olan 6lgme
aract “Beni tamamen tanimhyor (5)” ile “Hi¢ tanimlamiyor (1)” arasinda
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derecelendirilmektedir. Olgekten yiiksek puan almak yiiksek saglamlik diizeyini ifade
etmektedir. Olcegin faktor yiik degerleri 0.39-0.88 arasindadir. Olgegin i¢ tutarlihk
katsayis1 0.84 bulunmustur. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi ise Arslan (2015) tarafindan
yapilmistir. Orijinal 6l¢cege benzer sekilde 12 maddelik besli likert tipi 6lcekte yiiksek
puan yiiksek saglamhk diizeyini belirtmektedir. Olgek, toplam varyansin %51.28'ini
aciklayan tek faktérden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarhlik katsayis1 0.91’dir. Madde-
toplam korelasyonu ise 0.45-0.79 arasinda degismektedir (Arslan, 2015).

Akademik ve Mesleki Gelecek Kaygisi Olcegi: Aydin ve Ciftel (2013) tarafindan
ergenlerin gelecege dair akademik ve mesleki kaygilarin1 belirlemek amac ile
hazirlanan 6l¢ek, 10 maddeden olusmaktadir. Besli likert tipi bir 6l¢ektir. Alinacak en
yuksek puan 40, en dusik puan 0’dir. Puanlarin yukselmesi ylksek kaygi diizeyini
ifade etmektedir. Olgegin giivenirligi Cronbach Alpha katsayisi ile hesaplanmis ve 0.84
olarak belirlenmistir. Gerek i¢ tutarlilik katsayisi, gerekse madde analizi sonuglar:
6lcegin kullanilabilirligini gostermektedir (Aydin ve Ciftel, 2103).

Yasam Doyumu Olgegi: Diener, Emmans, Lorsen ve Giffin (1985) tarafindan, yasam
doyumunu belirlemek i¢in gelistirilmistir. Yedili likert tipi olan 6l¢ek bes maddeden
olusmaktadir. Kéker (1991) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilmistir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 35, en diistik puan ise 5’tir. Puanlarin ylikselmesi, yasam
doyumunun yiikseldigi anlamina gelmektedir. Olcegin test-tekrar test giivenirlik
puani 0.71 olarak saptanmustir. Olgegin i¢ tutarhik katsayisi 0.78 bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Cinsiyet ve sinif diizeyi gibi demografik bilgileri elde etmek igin
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

Verilerin Analizi

Psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve gelecek kaygisinin cinsiyete gore farkini test
etmek icin t-testi analizi kullanilmistir. Bir¢cok arastirmada asamali regresyon yerine
elde edilen etki miktarinin anlamliligini 6l¢gmek i¢in Sobel Testi ve bu sayede Boostrap
Giiven Aralig1 yapilarak belirlenmektedir. Bootstrapping son yillarda dolayl etkileri
ve aracilik etkilerini test etmek icin kullanilan popiiler bir teknik olmaya baslamistir.
Bu teknikle mevcut orneklem iizerinden tekrar tekrar yerlestirmeler yapilarak
evrenin mini bir provasi yapilmaktadir. Yapilan simiilasyonlar bu teknigin Sobel Testi
gibi kullanilan diger tekniklerden ¢ok daha giiclii oldugunu ortaya koymustur
(Preacher ve Kelley, 2011). Sobel Testinde anlamlilik z skor katsayisi ile belirlenmekte
ve bu skorun 1.96’dan biiyiik ve p degerinin de anlamli olmasi gerekmektedir (Fraziar,
Tix ve Baron, 2004). Bootstrapping teknigi ile tiretilen 6rneklemlerden dolayl etkiler
hesaplanabilmekte ve dogrulanabilen 6rneklem dagilimlar iiretilebilmektedir. Bu
dagilimlardan giiven aralig1 katsayilari, p degeri veya standart hata gibi hesaplamalar
tretilebilmektedir. Baron ve Kenny (1986)'ye gore, bagimsiz degisken ve araci
degisken lizerinde daha sonra ise araci degisken ve bagiml degisken lizerinde anlamh
etki olmalidir. Ayrica bagimsiz degiskenin, bagiml degisken tlizerinde anlamh etkiye
sahip olmasi, araci degiskenin etkisini analiz etmede li¢ kriteri saglamasi gerektigini
belirtmektedir. Kriterler karsilandiktan sonra araci degisken ve bagimsiz degisken
regresyon analizinde birlikte degerlendirildiginde, bagimsiz degiskenin bagimh
degisken 1lzerindeki etkisinin azalmasi veya sifir olmasinin gozlenmesi
gerekmektedir. Arac1 degiskenin etkisini degerlendirmek i¢in Hayes’in (2016) SPSS
programina eklenerek kullanilabilecek sekilde gelistirdigi bir makro process
kullanilmistir. Modelin olusturulmasinda Hayes’in sdyledigi bagimsiz degiskenden
bagimli degiskene giden yol, “c yolu”; bagimsiz degiskenin araci degisken tlizerinden
bagiml degiskene gittigi yol, “c1 yol”; bagimsiz degiskenden araci degiskene giden yol
“a yolu” ve son olarak da araci degiskenden bagiml degiskene giden yol “b yolu”
olarak adlandirilmistir (Montoya ve Hayes, 2017). Ayrica verilerin ¢oklu baglanti
problemi i¢in tolerance ve VIF degerlerine bakilmistir. VIF 10’a esit veya daha biiytik
(VIF=10) tolerans degerleri (tolerans degerleri >0.2) hesaplandiginda, modelde ¢oklu
dogrusal baglanti problemi s6z konusu olmaktadir (Pallant, 2005). Veri setinde VIF
degerlerine bakildiginda ¢oklu dogrusal baglant1 problemi olmadig1 goriilmektedir.
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Bulgular

Bu boéliimde, arastirmada elde edilen bulgular sunulmustur. Bu cercevede ilk 6nce
arastirmanin degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler ve bu degiskenler arasindaki
korelasyon katsayilar1 verilmistir. Bu istatistikleri takiben 6nerilen hipotetik modeller
cercevesinde ergenlerin gelecek kaygisi ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki
iliskide yasam doyumunun aracilik rolii belirlenmistir. Tablo 2’de degiskenlere iliskin
ortalama, standart sapma ve korelasyon degerleri yer almaktadir.

Tablo 2. Gelecek kaygisi, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik él¢ceginden
alinan puanlarin ortalama, standart sapma ve korelasyon degerleri

Degiskenler N X Ss Gelecek Kaygis1 Yasam Doyumu  Psikolojik Saglamhik
Gelecek Kaygisi 406 28.05 938 1

Yasam Doyumu 406 22.06 7.88 -0.18%** 1

Psikolojik Saglamlik 406 46.10 8.48 -0.23%** 0.56*** 1

(*p<0.05, **p<0.01, **p<0.001)

Tablo 2’'de goriildigi gibi gelecek kaygisi ile ilgili ergenlerin aldig1 puan ortalamasi
28.05, yasam doyumu ile ilgili ergenlerin puan ortalamasi 22.06 ve psikolojik
saglamlikla ilgili ergenlerin puan ortalamasi 46.10’dur. Tablo 4‘te ise Gelecek Kaygisi,
Yasam Doyumu ve Psikolojik Saglamligin cinsiyete gore farkini analiz etmek igin
yapilan t-testi sonuglar1 bulunmaktadir.

Tablo 3. Degiskenlerin basiklik ve ¢carpiklik degerleri

Degiskenler Basikhik Carpikhik
Gelecek Kaygisi 0.49 0.57
Yasam Doyumu 0.25 0.59
Psikolojik Saglamlik 0.38 0.73

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla ¢arpiklik ve
basiklik degerlerine bakilmistir. Normal bir dagilimda degerlerin +1.96 ile -1.96
arasinda olmasi gerekmektedir (Bliyiikoztiirk, 2006). Tablo 3’te verilerin basiklik ve
carpiklik degerlerinin +1.96 ile -1.96 arasinda dagildig1 goriilmektedir. Veriler normal
dagilim gosterdigi icin t-testi, Regresyon Analizi ve Sobel Testi Analizi yapilmistir.

Tablo 4. Cinsiyete gore gelecek kaygisi, yasam doyumu ve psikolojik saglamhiga
iliskin t-testi sonuclari

Alt Boyut Cinsiyet N X Ss t P
Kiz 278 28.46 9.30

Gelecek Kaygisi 1.321 0.187
Erkek 128 27.14 9.53
Kiz 278 21.40 7.86

Yasam Doyumu -2.529 0.012*
Erkek 128 23.51 7.76
Kiz 278 45.89 8.85

Psikolojik Saglamlik -0.726 0.468
Erkek 128 46.55 7.64

(*p<0.05, **p<0.01, **p<0.001)

Tablo 4 incelediginde yasam doyumunun cinsiyet degiskenine gore erkekler lehine
anlaml olarak farkhlastig1 goriilmektedir (t=-2.529, p<0.05). Ancak gelecek kaygisi
diizeyinin kizlar aleyhinde ve psikolojik saglamlik diizeyinin ise erkekler lehinde
ortalamaya sahip olmasina ragmen anlaml bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 5. Gelecek kaygisi ve psikolojik saglamlik arasinda yasam doyumu
asamali regresyon modeli

Adimlar B t p

1. Adim G.K-Y.D -386 -5.680 0.000%**
R?/F 0.150/0.000

2. Adim GK—P.S -530 -10.643 0.000%**
R?/F .28/0.000

3. Adim G.K—Y.D—P.S GK -130 -3.930 0.001
R?/F/Tolerance/VIF Y.D 510 13.00 0.000%**

:33/.000/.850/1.77

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001), G.K: Gelecek Kaygisi, Y.D:Yasam Doyumu, P.S: Psikolojik Saglamlilik

Tablo 5 incelendiginde, degiskenlerin gelecek kaygisi ile iligkileri tek tek alindiginda,
regresyon esitliginde en c¢ok psikolojik saglamhigin (B=-.530; p=0.000), yasam
doyumunun (f=.510; p=0.000) daha sonra gelecek kaygis1 ve psikolojik saglamlik,
yasam doyumu eklendiginde ($=-.130; p=0.000) bir 6nceki adimdaki gelecek kaygisi
ve psikolojik saglamlik arasindaki etkinin azaldig1 gorilmektedir. Bu sonuglara gore
ilgili degiskenler, ergenlerin gelecek kaygisi, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
iliskisinde varyansin %33'nli ac¢iklamaktadir. Sekil 1'de aracilik iliskisine yonelik
hazirlanan model sunulmaktadir.

Sekil 1. Gelecek kaygis1 ve psikolojik saglamlik arasinda yasam doyumu araci
roliine iliskin model

Yasam Doyumu

a (-.386) b (.510)
c1(-.130)
Gelecek Kaygisi Psikolojik
Saglamhk
c(-.530)

Sobel Z =9.5884 p<0.000

Gelecek kaygisi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide yasam doyumunun araci
etkisi incelenmistir. Sekil 1 incelendiginde, a yolu icin standardize edilmis regresyon
katsayis1 negatif yonde -0.386 ve anlamlilik diizeyi p<0.000; b yolu i¢in standardize
edilmis regresyon katsayisi degeri pozitif yonde 0.510 ve anlamlilik degeri p<0.000; c
yolu i¢inse standardize edilmis regresyon katsayisi negatif yénde -0.530 ve anlamlilik
diizeyi de p<0.000 olarak bulunmustur. Sobel Testinde anlamlhlik i¢in z skoruna
bakilmaktadir. Z skoru 1.96’dan biiyiik, p degerinin anlaml olmasi gerekmektedir. Bu
anlamda ¢alismamizda sobel z skorunun biiytlik oldugu ve p degerinin anlamli oldugu
gorilmektedir (Z=9.5884 p<0.000). Arastirmanin bulgularina bakildiginda, Baron ve
Kenny tarafindan ortaya konan ii¢ dlciitiin de karsilandigr saptanmistir. Bir sonraki
adimda araci degiskenin etkisini saptamak i¢in araci degisken modele eklenmistir. c1
yolu incelendiginde regresyon katsayisi degerinin negatif yonde -0.530’dan -0.130’a
distiigii ve anlamli oldugu (p<0.000) gorilmiistiir. Bu azalmanin araci degiskenin
etkisiyle mi olup olmadigin test etmek amaciyla Sobel Testi yapilmistir. Sonuglar
tablo 6’da ifade edilmektedir.
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Tablo 6. Araci degiskenin etkisi

Yasam Doyumunun
Araci Oldugu iligki

Bootstrap GiivenAralig:

BoLLCIBoULCI Araci Etki Tur

Toplam Etki Dogrudan Etki Dolayl Etki

Gelecek Kaygisi-

Psikolojik Saglamlik 0.572 0.351 0.221 0.4451-0.6875 Kismi

Tablo 6’ya gore, dogrudan etki skorunun dustigli saptanmistir. Toplam etkiyle
dogrudan etki arasindaki fark incelendiginde, dolayl etki biiytkligi %22 olarak
saptanmistir. Dolayl etkinin varlig1 ve anlamlilig1 Bootstrap giiven araligiyla analiz
edilmistir. Sonuclara bakildiginda, alt ve iist smirin sifirin Ustiinde oldugu
saptanmistir. Bu dogrultuda gelecek kaygisi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide
yasam doyumunun arac1 etkiye sahip oldugu belirtilebilir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada ilk olarak ilgili degiskenlerin ortalamalar1 degerlendirilmis; gelecek
kaygisi, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet gore farklilasip
farklilasmadig: incelenmistir. Ayn1 zamanda ergenlerin gelecek kaygisi ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasindaki iliskide yasam doyumunun araci roliini belirlemek
amaclanmistir. Ergenlerin gelecek kaygisi puan ortalamasinin 28.05 oldugu ve
alinabilecek en yiiksek puanin 40 oldugu diisiintildiigiinde gelecek kaygisi yasadiklari
soylenebilir. Yasam doyumu o6lceginden alinabilecek en yiiksek puanin 35 oldugu
bilinmektedir. Ergenlerin yasam doyumu puan ortalamasin 22.06 olmasi orta diizeyde
yasam doyumuna sahip olduklarinin goéstergesi olarak diisiiniilebilir. Psikolojik
saglamlik 6lgeginden en yiliksek 60 puan alinabilecegi bilinmektedir ve ergenlerin
puan ortalamasi 46.10 olmasi orta diizeyde psikolojik saglamliga isaret etmektedir.
Saglik meslek lisesine devam eden ergenlerin sinavsiz gecis haklarinin kaldirilmasi,
sadece iki yillik 6n lisans programlarina ek puan verilmesi, ebe, hemsire ve acil tip
teknisyeni bolimleri yerine ebe ve hemsire yardimciligi ve saglik bakim teknisyenligi
gibi boliimlerin getirilmesi ve heniiz kontenjanlar hakkinda net bilginin olmamasi
ergenlerin gelecek kaygilarini tetikledigi, yasam doyumunu olumsuz etkiledigi ve
psikolojik saglamlik iizerinde risk faktéri olusturdugu diisiiniilebilir. Saglik meslek
lisesine devam eden ergenlerin issiz kalmaya yonelik gelecek kaygisina sahip
olduklar1 yoniinde literatiirde arastirma sonuglar1 bulunmaktadir (Aydin, Erdogan,
Yurdakul ve Eker, 2013). Gelecek kaygis1 ve beraberinde yasanan issiz kalma korkusu
yasayan Kkisilerin, fiziksel ve ruhsal saghginin ve deger duygusunun olumsuz
etkilenmesine, olumsuz duygular1 yogun yasamasi ve yalniz hissetmesine,
sorumluluklarini  yerine getirememe, o6fke ve Umitsizlik yasamasina yol
acabilmektedir (Kepg¢eoglu, 2001). Biitiin bu yasananlarin psikolojik saglamlik adina
risk faktorii olacagi sdylenebilir. Saglik meslek liselerinde 6grenim goren ergenlerin
psiko-sosyal 6zelliklerinin iyi bilinmesi, sorunlarin 6ziliniin anlasilmasi ve elde edilen
bilgilere dayanarak ergenlerin uyum diizeyini ylkseltecek etkinliklerin
gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ciinkii ergenler mezun olduktan sonra insana
yardim mesleklerinden biri olan saghk alaninda hizmet sunmak adina egitim
almaktadir.

Ergenlerin, ilgili degiskenlerden gelecek kaygisi ve psikolojik saglamligin cinsiyete
gore anlamli sekilde farklilasmadig1 gorilirken yasam doyumu diizeylerinde
erkeklerin lehine anlaml bir farkliliga ulasilmistir. Literatiir incelendiginde Tuzgol-
Dost (2007) universite Ogrencileri ile yaptig1 calisma da cinsiyete gore yasam
doyumunun farklilastigini bulmustur. Ayn1 zamanda Koker (1991), Cenkseven ve
Akbas (2007) ve Cam ve Artar (2014)'in calismalarinda da ergenlerin yasam
doyumunun cinsiyete gore farklilastig1 ifade edilmektedir. Deniz ve Kahraman (2005)
ogretmenler tUzerine yaptig1 calismada yasam doyumunun farkhlastigin1 tespit
etmistir. Literatiirde bulgular1 desteklemeyen arastirmalar incelendiginde Giindogar,
Gil, Uskun, Demirci ve Kegeci (2007) tiniversite 6grencileri ile yaptiklar1 ¢calismada
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yasam doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulagmistir. Huebner ve
arkadaslarinin (2006) ortaokul 6grencileri iizerinde yasam doyumunun cinsiyet
acisindan farklhlasmadigini tespit etmistir. Hintikka, Koskela, Kontula, Koskela,
Koivumaa-Honkanen ve Viinamaki (2001), Chow (2005), Gilman ve Huebner (2006),
Gun ve Bayraktar (2008) Seligson, Huebner ve Valois (2003)’in yaptig1 calismalarda
cinsiyete gore bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Yasam doyumunun cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigi konusunda farkli sonuglar ¢ikmasinin nedenleri
incelendiginde; toplumsal cinsiyet algisi, kiiltiirel durumlar, toplum beklentileri,
kentlesme ve kiiresellesme, bireylerin egitim diizeyleri, siyasi ve ekonomik faktorlerin
etkili oldugu soylenebilir (Giinay ve Bener, 2011; Ongen ve Aytac, 2013). Ergenlerin
psikolojik saglamlik ve gelecek kaygisinin cinsiyete gore anlamli ¢ikmamasinin
alanyazin bulgulan ile destekledigi goriilmektedir (Cakmak ve Hevedanli, 2004;
Ozcan, 2005; Tiimkaya, Aybek ve Celik, 2007; Terzi, 2008). Ancak gelecek kaygisi ve
psikolojik saglamligin cinsiyete gore farklilastigini ifade eden c¢alismalar da
bulunmaktadir (Werner, 1993; Kumpfer, 1999; Kaya ve Varol, 2004; Cakmak ve
Hevedanli, 2005; Akgiin, Gonen ve Aydin, 2007; Oktan, 2008; Dursun ve Aytag, 2009;
Yilmaz, Dursun, Glizeller ve Pektas, 2014; Bariola ve ark. 2015).

Ergenlerin, yasam doyumunun gelecek kaygis: ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki araciligini test etmek i¢gin gerceklestirilen regresyon temelli bootstrapping
analizi sonuglarina gore, ergenlerin gelecek kaygisi ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda yasam doyumunun aracilik etkisinin istatistiki olarak anlamli oldugu
gorilmiistiir. Bulgular degerlendirildiginde gelecek kaygisinin yasam doyumunu
negatif yonde yordadigi goriilmistir. Ayni zamanda yasam doyumu psikolojik
saglamlig1 pozitif yonde yordarken; gelecek kaygisinin psikolojik saglamlig1 negatif
yonde yordadigr bulunmustur. Tuzgol-Dost (2007) tniversite 6g8rencileri lizerinde
yaptig1 calismada gelecege iyimser bakmayan Ogrencilerin yasam doyumlarinin,
iyimser bakanlara gore daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Ayrica gelecek kaygisi
diizeyi disuk bireylerin yasam doyumu ve 6znel iyi olus diizeyinin yiiksek oldugu
bilinmektedir (Scheier ve Carver, 1985; Dogan, 2006). Bununla birlikte yasam
doyumu yiiksek olan bireylerin ise psikolojik saglamlik diizeylerinin de ytiksek oldugu
bulunmustur (Yilmaz ve Sipahioglu, 2012; Arastaman ve Balci, 2013; Malkog ve Yalcin,
2015). Chow (2005) yaptig1 calisma da stres duizeyleri ylikseldik¢e yasam doyumunun
azaldigr gorilmekte olup stres diizeyinin psikolojik saglamhik diizeyini de
distrdiigini tespit etmistir. Karairmak (2007)'1in yetiskin depremzedeler tlizerinde
yaptig1 calismada psikolojik dayaniklilik ile iligkili olan olumlu duygusal ve zihinsel
faktorler arasindaki iligkilerin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Gelecege iyimser
bakanlarin yasam doyum diizeyleri daha yiiksek bulunmakta olup bu sayede
psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiiksek oldugu saptanmistir. Bununla birlikte
saglik meslek lisesinde 6grenim goren ve gelecek kaygisi yasayan ergenlerin daha
umutsuz olduklar1 (Aydin, Erdogan, Yurdakul ve Eker, 2013) belirtilmektedir. Bu
durum goz oniine alindiginda ergenlerin yasam doyumunu ve psikolojik saglamligini
olumsuz etkileyen risk faktorleri olusturabilecegi diisiiniilmektedir (Aydin, 2010;
Glungormiis, Okanli, Kocabeyoglu, 2015). Hayati daha olumlu algilayan iyimser ve
umutlu bakis agisina sahip olan bireylerin yiiksek diizeyde yasam doyumuna sahip
oldugu bilinmektedir (Mascaro ve Rosen, 2005). Ergenlerin hayata yonelik
amaglarinin belirgin olmamasi, hedef olusturmamalar1 gelecege yonelik kaygilarina
neden olmakta ve yasam doyumlarinin diisiik olmasina neden olmaktadir (Heisel ve
Flett, 2004). Clinkli gelecege yonelik olumsuz yasam olaylarinin yasam doyumu
diizeyini olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Bronk, 2005, Bronk, Lapsley, Talib ve
Finch 2009). Karairmak ve Cetinkaya (2011), depremzedelerle yaptig1 ¢alismada
benlik saygisinin ve denetim odaginin psikolojik saglamlik {izerine etkisinde
duygularin araci roliine bakilmis ve olumlu olumsuz duygularin psikolojik saglamligi
yordadigini bulmuslardir. Ayrica Eraslan (2014) tniversite 6grencilerinde psikolojik
saglamlik ile depresif belirtiler ve yasam memnuniyeti arasindaki iliskide benlik
saygisl, pozitif diinya goriisii ve umudun araci roliinti incelemis ve psikolojik saglamlik
ile yasam memnuniyeti arasindaki iliskide bu degiskenlerin kismi araci rol
tstlendigini bulmustur. Bu arastirmada ise ergenlerin gelecek kaygisi ile psikolojik
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saglamliklar: arasindaki iliskide yasam doyumunun aracilik iliskine bakilmistir. Clinku
ergenlik doneminde bir iist basamaga hazirlanma, mesleki karar verme, 6zerklige
diskiin olma c¢abalar gibi gerekgelerle ergenler gelecek kaygisini yogun bir sekilde
yasayabilmektedir. Yasam doyumunun bir¢ok alanda bireyler tizerinde etkisi oldugu
bilinmektedir (Civitci, 2012). Rossi ve arkadaslarinin (2007) yaptig1 calisma, es kaybi
sonrasl olusan stres ve psikolojik saglamlikla iliskisinde yasam memnuniyetinin bir
aract oldugunu desteklemistir. Diger bir arastirmada ise Mak, Ng ve Wong (2011)
tarafindan olusturulan aract modelde psikolojik saglamligin benlik, diinya ve gelecek
hakkindaki pozitif bilisler aracilig1 ile yasam memnuniyetini arttirdig1 ve depresif
belirtileri azalttig1 bulunmustur. Bu ¢alismalarla birlikte gelecek kaygisi ile psikolojik
saglamlik iliskisinde yasam doyumu araciik etkisine dair bir c¢alismaya
rastlanmamistir.

Sonuc olarak gelecek kaygisi diisiik olan ergenlerin yasam doyumunun yiiksek oldugu
ve bunun sonucu olarak psikolojik saglamlik diizeylerini pozitif yonde etkiledigi ya da
psikolojik saglamliklari iizerinde koruyucu bir faktor oldugu ifade edilebilir. Bir baska
deyisle; gelecek kaygisinin yasam doyum diizeylerini negatif yonde etkiledigini bu
durumunda psikolojik saglamlik diizeylerini diistirdiigii ya da psikolojik saglamlik
tzerinde risk faktori olusturdugu sonucu cikarilabilir. Elde edilen bu sonuglara gore
ergenlerin gelecek kaygilarinin azaltilmasi i¢in okullarda psikolojik danismanlik ve
rehberlik uygulamalar1 kapsaminda psikososyal miidahale programlari hazirlanabilir.
Ayrica ailede ergenlerin gelecegine yonelik yasam amagclarini belirlemesi yoniinde
bireyin gelisimini hedefleyen, var olan potansiyellerini a¢iga ¢ikaran, insan yapisina,
dogasina ve bireye doniik egitim ve kendini ger¢eklestirmeye ortam hazirlayan egitim
verilmesi, onlarin kendilerini gerceklestirme diizeylerini artirabilecegi gibi, psikolojik
saglamlig1 daha yiliksek diizeyde bireyler olmalarina yardimci olacagi diistiniilebilir.
Bununla birlikte egitim politikalarinin ve sinav sisteminin sik degismeyecek bir
temelde yapilandirilmasinin ergenlerin gelecek kaygisi diizeyleri iizerinde etkili
olacag1 soylenebilir. Yapilacak yeni calismalarda, psikolojik saglamligin dogasinda
dogrudan, dolayli ya da arac1 etkisi olabilecek farkli kavramlarla da iliskisine
bakilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmada, Tiirkiye’de psikolojik saglamlik ve gelecek kaygisi iliskisinde yasam
doyumunu ele alan ilk calismadir. Bu bakimdan alana katk: sagladig1 diisiiniilmesine
ragmen birtakim simirhliklar da bulunmaktadir. Orneklem sinirli sayida ve yalnizca
saghk meslek lisesi 0Ogrencilerinden olusturulmustur. Gelecekte farkll egitim
kurumlarindaki ergenler iizerinde yapilacak benzer calismalarda daha kapsaml ve
genel sonuglara ulasilabilir. Bu bakimdan ilgili degiskenlerin dogasini ve iliskisini
genis bir perspektiften degerlendirmek adina yapilacak calismalar, daha farkh
orneklemlerle desteklenmeye ihtiyac duymaktadir. Bu arastirmada aracilik etkisine
bakilmistir. Psikolojik saglamlik tizerinde etkili olabilecek gizil degiskenler ve araci
degiskenlerin tespiti icin ileri dlizey istatistikler, neden sonuc iligkisinin tam anlamiyla
ortaya konabilmesi i¢in karistirict degiskenlerin kontrol edildigi deneysel ¢alismalar
tercih edilebilir. Ayrica ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri tlizerinde etkili
olabilecek degiskenleri, risk ve koruyucu faktorleri daha iyi anlamak adina
derinlemesine bilgi toplamak i¢in arastirmalarin nitel verilerle desteklenmesinin
faydal olacagi diistiniilmektedir.
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Premenstrual sendrom tireme ¢agindaki kadinlarla goriilen problemlerden biridir. Bu ¢alisma, iiniversite
Ogrencilerinde premenstrual sendrom ve saglikli yasam bigimi davranislari arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
tanimlayic, iliski arayia olarak yapilmistir. Calisma, Mehmet Akif Ersoy Universitesi'nde 677 kiz 6grenci ile
gerceklestirilmistir. Aragtirmanin verileri kisisel bilgi formu, Premenstrual Sendrom Olgegi, Saglikli Yasam Bicimi
Davraniglan1 Olcegi-II kullanilarak toplanmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik, ortalama, Chi-Square,
Independent Samples t-test, Logistic regression analizi kullanilmistir. Arastirma kapsamina alinan égrencilerin yas
ortalamasi 20.27+1.60’dir. Ogrencilerin yiizde 69.7’si egitim fakiiltesinde 6grenim gérmektedir. Katihmcilarin
menstruasyon oykiisii 6zellikleri degerlendirildiginde; 6grencilerin yiizde 73.3’li menars yasi 13-15 yas arasinda
oldugunu (ortalama menars yasi 13.32+#1.19), ortalama menstruasyon sikligi 27.65+3.68, yiizde 76.4'1
menstruasyon siiresi 5-7 giin arasinda oldugu (ortalama menstruasyon siiresi 5.86+1.38) ve yiizde 87.6’s1 diizenli
menstruasyon oldugunu, yiizde 81.4’ti de dismenore yasadiginm ifade etmistir. Arastirmaya katilan dgrencilerin
%62’sinin premenstrual sendrom yasadigi saptanmistir. Ogrencilerin Premenstrual Sendrom Olgegi puan
ortalamasi 121.30%+34.02, Saghikh Yasam Bicimi Davranislari Olgegi-II puan ortalamasi 123.50+18.63 olarak
saptanmistir. Bu ¢alismada; dismenore varlifl, yemegin tadina bakmadan tuz kullanma, annenin premenstrual
sendrom yasamasl kiz 6grencilerde premenstrual sendrom prevelansin etkileyen faktorler olarak belirlenmistir.
Ayrica Saglikli Yasam Bicimi Davramslar: Olcegi-II manevi gelisim ve beslenme davranislari alt boyutlarinin da
premenstrual sendrom prevelansini etkiledigi saptanmistir. Sonug olarak, liniversite 6grencilerinde premenstrual
sendrom prevelansinin yiiksek, saglikli yasam bi¢cimi davramislarinin ise orta diizeyde oldugu gorilmiistiir.
Premenstrual sendromla bas etmek ve saglikli yasam bi¢cimi davranislar1 gelistirmek icin kadinlarin adélesan
¢agdan itibaren ele alinmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler ) )
Premenstrual Sendrom, Saglkli Yasam Bicimi Davranislari, Kiz Ogrenci, Universite

THE RELATIONSHIP BETWEEN PREMENSTRUAL SYNDROME AND
HEALTHY LIFESTYLE AMONG UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

This study was conducted descriptively and correlationally to examine the relationship between premenstrual
syndrome and healthy lifestyle behaviors among university students. Premenstrual syndrome is one of the
problems seen in women of reproductive age. A descriptive correlation study. The study was carried out with 677
female students at Mehmet Akif Ersoy University. The data were collected using personal information form,
Premenstrual Syndrome Scale, Healthy Lifestyle Behaviors Scale-1I. In the analysis of the data; percentage
distribution, Chi-square test, Independent Samples t-test, and Logistic regression analysis were used. Average age
of students included in the study is 20:27+1.60. 73.3 percent of the students were menarche age 13-15 years, mean
menstrual period 27.65+3.68 years, 76.4 percent menstruation period between 5-7 days, 87.6 percent stated
regular menstruation, 81.4 percent had experienced dysmenorrhea. Premenstrual syndrome was found in 62% of
the participating students. Students' scores of Premenstrual Syndrome were 121.30 + 34.02, scores of Healthy
Lifestyle Behaviors Scale-II were 123.50+18.63. In this study, the presence of dysmenorrhea, using salt before
tasting the dish, the mother’s premenstrual syndrome were determined as factors affecting the premenstrual
syndrome prevalence of female students. Healthy Lifestyle Behaviors Scale-1I showed that spiritual development,
feeding behavior lower sizes affected the premenstrual syndrome prevalence. As a result, it is seen that prevalence
premenstrual syndrome prevalence is high and healthy lifestyle behaviors are at the medium level among
university students. Women need to be addressed from ages of adolescence to cope with premenstrual syndrome,
to promote healthy lifestyle behaviors.
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Premenstrual Syndrome, Healthy Lifestyle Behaviors, Female Student, University
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Giris

Pubertenin sona ermesiyle baslayan kadinin fiziksel, psikolojik ve cinsel yonlerden
olgunluga eristigi lUreme c¢ag1 30 yi1l kadar devam etmektedir. Bu doénemde
menstruasyona bagh cesitli sorunlar ortaya c¢ikmaktadir. Bunlardan biri de
premenstrual sendromdur (PMS) (Taskin, 2009). PMS menstrual siklusun luteal
fazinda beliren ve menstruasyondan 7-10 giin dnce ortaya c¢cikan, menstruasyon ile
hemen ortadan kalkan fiziksel, duygusal, bilissel ve davranislara ait 6nceden tahmin
olanag1 olan bir takim yakinmalardir (Oztiirk 2008, Indusekhar et al., 2007). PMS’de
200’tin tzerinde farkli semptom tanimlanmaktadir (Campagne ve Campagne, 2007).
Bunlardan en onemlileri; anksiyete, irritabilite, depresyon, kontroliinii kaybetme
hissi, laterji, insomnia ya da hipersomnia gibi tipik psikolojik semptomlarla, mastalji,
siskinlik, kilo alma, eklem agris1 gibi fiziksel semptomlar arasinda degisen
semptomlar olarak siralanabilir (Indusekhar et al., 2007; Lu, 2001).

PMS otuzlu yaslarda daha ¢ok goriildiigi ileri siirtilmesine ragmen, son yillardaki
calismalarda ergenlik doneminde menarstan sonraki birkag¢ yil icinde de gorildugu
belirtilmistir (Oztiirk, 2008). Tiirkiye’de lise ve tiniversite 6grencileri iizerinde yapilan
calismalarda, PMS prevelansinin %42.7 ile % 67.5 arasinda oldugu saptanmustir (Ince,
2001; Tanrverdi et al.,, 2010; Kircan et al.,, 2010). Yurtdisinda yapilan ¢alismalarda da
PMS belirtilerinin yaygin oldugu saptanmistir. Eke ve arkadaslarinin Nijerya’daki
Universite 6grencileri lizerinde yaptiklari ¢alismada, arastirmaya katilan 6grencilerin
% 84.5’inin en az bir premenstrual belirtiyi yasadig1 belirlenmistir (Eke et al., 2010).
Duenas ve arkadaslarinin 15-49 yas arasindaki kadinlar tizerinde yaptiklari ¢calismada
ise, kadinlarin %73.7’sinin son 12 siklus boyunca PMS’nin bazi belirtilerini yasadiklari
bulunmustur (Duenas et al., 2011). PMS ile ilgili yapilan ¢alismalarda belirtilerin
yogunluguna gore kadinlarin is, ev ve okul yasantilarinin olumsuz sekilde etkilendigi
saptanmistir (ince, 2001; Duenas et al., 2011; Dennerstein et al., 2010). PMS ile bas
etmede tibbi tedavinin yani sira yasam bi¢im davranislarinin degistirilmesi de etkili
olmaktadir (Panay, 2005; Kése, 2009).

Saglikli yasam bicimi, kisinin saghgina etki eden tiim davranislarini kontrol altina
almasi ve giinliik aktivitelerini belirlemede saglik statiisiine gore olan davranislari
saptayarak dlizenlemesidir (Ocake¢i, 2003). Bunun igin sigara, alkol ve madde
kullanimi, hatali beslenme, siddet, sagliksiz kilo alip verme ve iletisim problemleri gibi
riskli davranislardan kacinmasi gerekmektedir (Yalginkaya et al., 2007). PMS’nin hafif
ve orta diizeyde belirtilerini ortadan kaldirmada diizenli egzersiz, sigara, alkol, kafein
aliminin azaltilmasi ve gevseme egzersizlerinin etkili oldugu belirtilmektedir (Oztiirk
ve Tanriverdi, 2010).

PMS sikayetlerinin tanilanmasi, 6nlenmesi, azaltilmasi ya da basaril tedavisi icin bio-
psiko-sosyal bir yaklasimin gerekli oldugu kabul edilmektedir (Kizilkaya, 1994).
Hemsire PMS’yi tanilamada ve PMS ile bas edebilmede anahtar kisidir (Taskin, 2009).
Menstruasyon ve bu donemdeki sikayetlerle bas etmede gen¢ kizlarin adélesan
donemden itibaren bilgilendirilmesinin saglanmasi gereklidir (Tas¢1, 2006). Adolesan
donemde PMS’nin ciddi bir saglik problemi olarak ele alinmasi, ad6lesanlara iireme
organlarinin anatomisi, fizyolojisi, menstruasyon ve menstrual siklus ve premenstrual
sikayetler hakkinda egitimin verilmesi gereklidir (Ar16z, 2009). Adélesanlarin kendi
hayatlar1 iizerinde kontrollerini saglamalar1 ve PMS’'nin y6netimi i¢in diyetin uygun
sekilde dizenlenmesi, egsersiz yapma ve stresi azaltma yontemlerini uygulama gibi
saglikli yasam bi¢imi davranislari1 6nerilmektedir (Breslin et al,, 2003).

Tiirkiye de 15-49 yas grubu kadinlarda (Pinar ve Oncel, 2011; Adigiizel et al., 2007),
calisan kadinlarda (Demir et al., 2006; Gokge, 2006), evli kadinlarda (Erbil et al.,
2011), lise ve tuniversite ogrencilerinde PMS prevelansimi ve PMS'yi etkileyen
faktorleri (Kircan et al., 2010; Giines et al., 1997, Kivrak ve Tasgin, 2010), psikiyatrik
bozuklugu olan kadinlarda PMS’yi (Polat ve Yiicel, 2004; Veznedaroglu et al., 2010),
PMS ile depresyon riski arasindaki iliskiyi (Yiicel et al., 2009), PMS ile cinsiyet rolleri
ve anksiyete arasindaki iliskiyi (Gen¢dogan, 2005), PMS’'nin yasam Kkalitesi iizerine
etkisini (Egicioglu, 2008), premenstrual semptomlarin kontroliinde egitimin etkisini
(Ari6z, 2009) inceleyen bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Ancak Universite 6grencilerinde
premenstrual sendrom ve saglikli yasam bicimi davramislar1 arasindaki iliskiyi
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inceleyen bir c¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu arastirma, tniversite
ogrencilerinde premenstrual sendrom ve saglikli yasam bi¢imi davranislari arasindaki
iliskinin belirlenmesine yonelik veri saglamak amaciyla planlanmistir.

Yontem
Arastirmanin Tipi

Arastirmanin evrenini, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi,
Veterinerlik Fakiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve Saglk Yuksekokulu’'nda lisans
diizeyinde birinci 6gretim programina kayith toplam 2163 kiz 6grenci olusturmustur.
Yiiksekokulun ve fakiiltelerin béltimleri ve siniflarindan 6rnekleme alinacak 6grenci
saylilar1 da orantisal tabakali rastgele érneklem belirleme yontemi uygulanarak 677
kisi olarak belirlenmistir. Orneklem biiyiikligii 0.05 hata pay1 ile %90 giicle
hesaplanmistir.

Arastirmaya Alinmama Kriterleri

Tan1 konulmus bir jinekolojik problemi olan, oral kontraseptif ya da antihipertansif
ila¢ kullanan ve evli olan 6grenciler arastirmaya dahil edilmemistir.

Etik Onay

Calismanin yiiriitiilebilmesi icin Mehmet Akif Ersoy Universitesi'nden ve Akdeniz
Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
onay alinmistir. Calismanin amaci arastirmaya katilan o6grencilere aciklanmis,
arastirmayi kabul eden katilimcilardan so6zlii ve yazili onam alinmistir.

Veri Toplama Araclari

Veriler “Kisisel Bilgi Formu” ve “Premenstrual Sendrom Olcegi” ve “ Saghkl Yasam
Bicimi Davramislar1 Olgegi-1I” kullanilarak toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiire dayali olarak hazirlanan
kisisel bilgi formunda o6grencilerin sosyo-demografik o6zelliklerini, menstruasyon
oykiisiinii ve PMS risk faktorlerini sorgulayan 16 soru bulunmaktadir. (Ar16z, 2009;
Pinar ve Oncel, 2011; Demir et al.,, 2006; Gokge, 2006; Egicioglu, 2008; Erbil et al.,
2010).

Premenstrual Sendrom Olgegi (PMSO): Premenstrual belirtilerin siddetini 6l¢mek
amaciyla Gen¢dogan (2006) tarafindan gelistirilmistir. 44 maddeden olusan besli
likert tipi bir élgektir. Olgekte dokuz alt boyut bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek
puanlar 44-220 arasidir. Puanlarin yiikselmesi premenstrual belirtilerin yogunlugu
anlamina gelmektedir (Geng¢dogan, 2006). Bu arastirmada PMS 6lgeginin toplam
puanlara iliskin Cronbach Alfa katsayis1 0.89 olarak bulunmustur.

Saghkl Yasam Bicimi Davranmislart Olgegi-1I: Bireyin saghkl yasam bicimiyle iliskili
saghgr gelistiren davranislarini 6lcmek amaciyla Walker ve arkadaslar1i (1987)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek 1996’da Walker ve arkadaslar tarafindan tekrar
diizenlenmis ve Saglhikli Yasam Bicimi Davranislari-II olarak isimlendirilmistir
(Walker, 1987). Olcek, 52 maddeden ve 6 boyuttan olusmaktadir. Olcekten
alinabilecek puanlar 52-208 arasidir. Olcek toplam puani saghkl yasam bicimi
davramislar1 puanim vermektedir. Olcegin Tiirkce'ye uyarlanmasi Bahar ve arkadaslari
tarafindan 2008’de yapilmistir. Olgegin Cronbach Alfa degeri 0.92’dir (Bahar et al.,
2008). Bu arastirmada Cronbach Alfa katsayis1 0.81 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizinde SPSS kullanilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde yiuizdelik, ortalama, Chi-Square, Independent Samples t-test,
Logistic Regression Analizi kullanilmistir. p<0.05 ve p<0.01 diizeyi istatistiksel olarak
anlaml kabul edilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin  sosyo-demografik  ozellikleri incelendiginde; yas ortalamalar
20.27£1.60’dir ve oOgrencilerin %69.7’si egitim fakiiltesinde 6grenim gormektedir.
Katilimcilarin menstruasyon oykiisii 6zellikleri degerlendirildiginde; 6grencilerin
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%73.3'0U menars yasi 13-15 yas arasinda oldugunu (ortalama menars yasi
13.324£1.19), ortalama menstruasyon siklig1 27.65+3.68, %76.4’(i menstruasyon siiresi
5-7 gilin arasinda oldugu (ortalama menstruasyon siiresi 5.86+1.38) ve %87.6’s1
diizenli menstruasyon oldugunu, %81.4'ii de dismenore yasadigini ifade etmistir.
Ayrica ogrencilerin %58.2’sinin arastirma verilerinin toplandig1 tarihte menstrual
sikluslarinin son 10 giinii i¢cinde oldugu saptanmistir.

Premenstrual sendrom risk faktorlerine gore incelendiginde, 6grencilerin %77.7’sinin
beden kitle indeksinin normal sinirlar icinde oldugu, %60.9'nun kahve tiikettigi,
%88.2’si  sigara kullanmadigi, %80.4’tnlin alkol kullanmadigi saptanmistir.
Ogrencilerin %32.6'si, yemegin tadina bakmadan tuz kullandigini, %46.5’si annesinin
premenstrual sikayetleri oldugunu ve kiz kardesi olan 6grencilerin %65’i de kiz
kardesinde premenstrual sikayetlerin oldugunu ifade etmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin PMS0’den Aldiklar1 Puan Ortalamalar: ve PMS prevelansi

01991_“9“ ﬁgr:{l;li}:erin Madde Puan ﬁze:ilﬁg ';()it‘::n()/aolsa(:ﬂar
Alt boyut Alllvxllia::;\}[zc:k . 8 OrtalamazSs Ortalamasi
Min-Max PMS Prevelans (%)

Depresif Duygulanim 7-35 7-35 20.32+6.54 2.90 69.6
Anksiyete 7-35 7-35 14.95+6.15 2.13 315
Yorgunluk 6-30 6-30 18.19+5.90 3.03 65.9
Sinirlilik 5-25 5-25 15.67+5.41 3.13 71.3
Depresif Diisiinceler 7-35 7-35 16.63+7.03 2.37 42.8
Agr 3-15 3-15 8.49+3.12 2.83 64.1
Istah Degisimleri 3-15 3-15 9.40+3.43 3.13 69.9
Uyku Degisimleri 3-15 3-15 8.17+3.38 2.72 54.7
Sigkinlik 3-15 3-15 9.44+3.71 3.14 65.3
Toplam 44-220 44-220 121.30+34.2 2.75 62.0

Tablo 1'de ogrencilerin PMSO’den aldiklar1 puan ortalamalari ve PMS prevelansi
verilmistir. Ogrencilerin PMSO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasi 121.30+34.02
olarak ve PMS prevelansi ise %62'i olarak saptanmistir. Olcegin alt boyutlarim
incelendiginde; %71.3'linde sinirlilik, %69.9’unda istah degisimleri, %69.6’sinda
depresif duygulanim, %65.9'unda yorgunluk, %65.3’linde siskinlik, %64.1'inde agri,
%>54.7’sinde uyku degisimleri, %42.8'inde depresif diislinceler, %31.5’inde anksiyete
problemi oldugu saptanmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin SYBDO II'den Aldiklar1 Puan Ortalamalari

Alt boyut mcekt;?i:_l;;l::ilewk (")grenci-lerin Aldign Ortalamaz*SS Lgi‘:;g;‘;?:‘
Min-Max
Saglik Sorumlulugu 9-36 9-34 18.73+4.73 2.08
Fiziksel Aktivite 8-32 8-32 15.03+4.56 1.87
Beslenme 9-36 12-34 19.34+3.73 2.14
Kisilerarasi iligkiler 9-36 12-36 25.58+4.64 2.84
Manevi Gelisim 9-36 14-36 26.21+4.63 291
Stres Yonetimi 8-32 9-31 18.60+3.56 2.32
Toplam 52-208 74-190 123.50+18.63 2.37

Tablo 2’de o6grencilerin SYBDO-II'den aldiklar1 puan ortalamalari verilmistir.
Ogrencilerin SYBDO-II'den aldiklar1 puan ortalamasi 123.50+18.63 olarak
saptanmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerde PMS Varhgin Etkileyen Faktorlerin incelenmesi

Degiskenler <110 PMSO 2111

n % n % X2 p
Yas
17-19 94 42.3 128 57.7 2789 0.248
20-22 144 36.1 255 63.9
23-26 19 339 37 66.1
Fakiilte/Yiiksekokul
Egitim Fakiiltesi 176 37.3 296 62.7
Fen Edebiyat Fakiiltesi 32 444 40 55.6 1600 0.659
Veteriner Fakiiltesi 8 333 16 67.7
Saglik Yiiksekokulu 41 37.6 68 62.4
Menars Yasi
10-12 yas 51 325 106 67.5 4886 0.087
13-15 yas 200 40.3 296 59.7
16-17 yas 6 20.0 18 75.0
Menstrual Siklus
Diizensiz 28 333 56 66.7 0.872 0.350
Diizenli 229 38.6 364 61.4
Menstruasyon Siiresi
2-4 giin 29 29.6 69 70.4 4903 0.086
5-7 giin 208 40.2 309 59.8
8-10 giin 20 32.3 42 67.7
Premenstrual dénemde olma durumu
Evet 85 30.9 190 69.1 10.284 0.001
Hayir 170 43.1 224 56.9
Dismenore
Evet 191 347 360 653 13.668 0.000
Hayir 66 52.4 60 47.6
BKI
<18.5 34 40.5 50 59.5 0987 0.610
18.5-24.9 201 38.2 325 62.8
25.0-29.9 22 32.8 45 67.2
Kahve Tiiketim
Evet 142 345 270 65.5 5461 0.019
Hayir 115 434 150 56.6
Sigara Kullanim Durumu
Evet 27 338 53 663 0.683 0.408
Hayir 230 38.5 367 61.5
Alkol Kullanim Durumu
Evet 39 29.8 92 702 4753 0.029
Hayir 218 40.1 326 59.9
Yemegin Tadina Bakmadan Tuz Kullanma
Evet 56 25.3 165 74.7 22196 0.000
Hayir 201 44.1 255 55.9
Annede Premenstrual Sikdyet Varhgi
Evet 82 26.0 233 740 35600 0.000
Hayir 175 48.3 187 51.7
Kiz Kardeste Premenstrual Sikiyet Varlig:
Evet 103 355 187 645 0.561 0.454
Hayir 61 39.1 95 60.9

(Chi-Square)

Tablo 3’te tiniversite 6grencilerinde PMS varhigim etkileyen faktérler incelenmistir.
Veriler toplanirken premenstrual déonemde olan 6grencilerin %69.1'i (p=0.001,
X?=10.284), dismenore sikayeti olan 6grencilerin %65.3’ii (p=0.000, X*=13.668) PMS
yasamaktadir. Yine kahve tiiketen égrencilerin %65.5'i (p=0.019, X?=5.461), alkol
kullanan égrencilerin %70.2’si (p=0.029, X?=4.753), yemegin tadina bakmadan tuz
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kullanan 6grencilerin %74.7’si (p=0.000, X?=22.196) ve annesinde premenstrual
sikdyeti olan ogrencilerin %74i  (p=0.000, X?=35.600) PMS yasamaktadir. Bu
bulgularin lojistik regresyonu tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerde PMS Varhgimi Etkileyen Faktorlerin Lojistik Regresyon
Analizi

Degiskenler B Wald P OR %95

Premenstrual donemde olma
Premenstrual dénemde degil - - - - -

Premenstrual donemde 0.517 8.512 0.004 1.677 1.185-2.373

Dismenore
Hayir -- - -- -- --

Evet 0.484 5.136 0.023 1.622 1.068-2.466

Kahve Tiiketim
Hayir -- - -- -- -

Evet 0.215 1.450 0.229 1.240 0.874-1.760

Alkol Kullanma
Hayir -- - -- --

Evet 0.192 0.703 0.402 1.211 0.774-1.896

Yemegin Tadina Bakmadan Tuz Kullanma
Hayir - - -- - ---

Evet 0.882 20.213 0.000 2.415 1.644-3.547

Annede Premenstrul Sikayet Varhigi

Hayir - -- - -
Evet 0.820 21.429 0.000 2.272 1.605-3.215
Sabit -0.640 2.966 0.085 0.527

Veriler toplanirken premenstrual donemde olan 6grencilerde PMS goriilme riski,
premenstrual donemde olmayan 6grencilere gore 1.68 kat daha fazladir (p=0.004).
Dismenore yasayan oOgrencilerde PMS gorilme riski, dismenore yasamayan
ogrencilere gore 1.62 kat daha fazladir (p=0.023). Yemegin tadina bakmadan tuz
kullanan 6grencilerde PMS goriilme riski, yemegin tadina bakmadan tuz kullanmayan
ogrencilere gore 2.41 kat daha fazladir (p=0.000). Annesinde premenstrual sikayeti
olan 6grencilerde PMS goriilme riski annesinde premenstrual sikdyeti olmayan
ogrencilere gore 2.27 kat daha fazladir (p=0.000).

Tablo 5. Ogrencilerde PMS Varhgini Etkileyen SYBD’nin incelenmesi

<110 PMSO 2111
Degiskenler t p
OrtalamazSs OrtalamazSs

Saglik Sorumlulugu 18.38+4.58 18.94+4.81 -1.513 0.131
Fiziksel Aktivite 14.70+4.65 15.23+4.49 -1.483 0.138
Beslenme 18.75+3.62 19.70+3.75 -3.242 0.001
Kisilerarasi Iliskiler 26.38+4.45 25.10+4.70 3.521 0.000
Manevi Gelisim 27.15+4.46 25.63+4.64 4.204 0.000
Stres Yonetimi 18.60+3.59 18.60+3.55 0.011 0.991
SYBDO-II 123.98+18.08 123.22+18.98 0.514 0.607

(independent samples t-test)

Tablo 5’te tuniversite 6grencilerinde PMS varligim1 etkileyen saglikli yasam bicimi
davraniglar1 incelenmistir. PMS olan o6grencilerin SYBDO-II'nin alt boyutu olan
beslenme puan ortalamasi, PMS olmayan 68rencilerin beslenme puan ortalamasindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde ytlksektir (p=0.001). PMS olan 06grencilerin
SYBDO-II'nin alt boyutu olan kisilerarasi iliskiler ve manevi gelisim puan ortalamalar,
PMS olmayan Ogrencilerin kisileraras1 iliskiler ve manevi gelisim puan
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlaml dilizeyde diisiiktiir (p=0.000). Bu
bulgularin lojistik regresyonu tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6. Ogrencilerde PMS Varhigim Etkileyen SYBD'min Lojistik Regresyon
Analizi

Degiskenler B Wald p OR % 95 Giiven Aralig1
Saglik Sorumlulugu 0.028 1.467 0.226 1.028 0.983-1.076
Fiziksel Aktivite -0.017 0.551 0.458 0.983 0.940-1.028
Beslenme 0.102 12.590 0.000 1.108 1.047-1.172
Kisilerarasi iligkiler -0.043 2.620 0.106 0.957 0.908-1.009
Manevi Gelisim -0.094 11.323 0.001 0.910 0.861-0.961
Stres Yonetimi 0.039 1.455 0.228 1.040 0.976-1.108
Sabit 1.136 3.707 0.054 3.114

Ogrencilerin SYBDO-II alt boyutu olan beslenme puani arttikca PMS goriilme riski 1.11
kat oraninda artmakta iken, SYBDO-II alt boyutu manevi gelisim puam arttikca PMS
gorilme riski 1.10 kat oraninda azalmakta oldugu saptanmistir.

Tartisma ve Sonug¢

PMS otuzlu yaslarda daha c¢ok goruldiigu ileri striilmesine ragmen, son yillardaki
calismalarda ergenlik doneminde de yaygin olarak goriildigii belirtilmigtir (Oztiirk,
2008; ince, 2001; Tanniverdi et al, 2010; Kircan et al, 2010; Eke et al, 2010).
Calismalar, premenstrual belirtilerin kadinlarin is, ev ve okul yasantilarin1 olumsuz
sekilde etkiledigini gostermektedir (ince, 2001; Duen’as et al., 2011, Dennerstein et
al,, 2010). Universite 6grencilerinde premenstrual sendrom ve saglikli yasam bi¢imi
davranmislar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada
ogrencilerin %62’sinde PMS goruldigiu saptanmistir. Tanriverdi ve arkadaslarinin
calismasinda Ogrencilerdeki PMS prevelanst %67.5, Kircan ve arkadaslarinin
calismasinda %60.1 olarak belirlenmistir (Tanriverdi et al., 2010; Kircan et al., 2010).
Silva ve arkadaslarinin ¢alismasinda PMS prevelansi %60.3 olarak bulunmustur (Silva
et al., 2006). Houston ve arkadaslarinin ¢calismasinda da adolesanlarinin %84.3'{iniin
PMS yasadig1 saptanmistir (Houston et al., 2006).

Arastirmamizda 6grencilerin %?71.3'linde sinirlilik, %69.9'unda istah degisimleri,
%69.6'sinda depresif duygulanim, %65.9’'unda yorgunluk, %65.3’linde siskinlik,
%64.1'inde agri, %54.7’sinde uyku degisimleri, %42.8’'inde depresif disiinceler,
%31.5'inde anksiyete problemi oldugu saptanmistir. Tanriverdi ve arkadaslarinin
calismasinda, 6grencilerin %82’sinde istah degisimi, %78’inin sinirlilik, %72.8'inin
agri, %69unun siskinlik, %66’sinin yorgunluk, %61.1'inin depresif duygulanim,
%155.9'unun uyku degisimi, %52.5’'inin depresif diisiinceler ve %29.6’sinin anksiyete
deneyimledigi saptanmustir (Tanriverdi et al., 2010). PMSO kullanilarak yapilan bir
baska ¢alismada da 6grencilerin %68.3'linde istahta degisiklik, %65.7’sinde sinirlilik,
%65.3'linde siskinlik, %47.7’sinde yorgunluk, %61.7’sinde agri, %51.3’linde depresif
duygular, %46.7’sinde uyku aliskanliginda degisiklik, %34’linde depresif diisiinceler
ve %18.7’sinde anksiyete goriildigi saptanmistir (Erbil et al.,, 2010). Nijerya’daki 200
Universite 6grencisi ile yapilan bir ¢calismada, 6grencilerin %85.5’'inin PMS’yi yasadigi
ve en yaygin belirtilerin alt karin agrisi, ylzde siskinlik/sivilce, memelerde
hassasiyet/agr1, depresyon/ gerilim oldugu bulunmustur (Antai et al., 2004). Eke ve
arkadaslarinin tlniversite 6grencileri lizerinde yaptiklar1 calismada ise 6grencilerin
%84.5’inin en az bir premenstrual belirtiyi yasadig1 belirlenmistir (Eke et al., 2010).
Arastirma bulgular ile literatiir bilgileri benzerlik géstermektedir. Bir¢cok kadinda
premenstrual sikdyetler dismenore ile birlikte gortilmektedir (Tas¢i, 2006; Demir et
al, 2006). Arastirmamizda, dismenore yasayan ogrencilerde PMS goriilme riski,
dismenore yasamayan Ogrencilere gore 1.62 kat daha fazla oldugu saptanmistir.
Yamamato ve arkadaslarinin Japon 6grenciler iizerinde yaptiklari calismada da
dismenoresi olanlarin premenstrual sikayetleri daha fazla yasadigl saptanmistir
(Yamamoto et al, 2009). Pinar ve ark. dismenoresi olan 6grencilerde PMS’nin,
dismenoresi olmayan 6grencilerden daha fazla goriildiiglinii saptamiglardir (Pinar,
2011). Bu ¢alismalar, arastirma sonuglarimizi destekler nitelikte olmakla birlikte,
dismenore ile PMS arasinda iliski saptanmayan calismalar da vardir (Rupani et al,,
1993; Freeman et al., 1993).
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Kafein aliminin azaltilmasinin premenstrual belirtilerin hafifletilmesinde etkili oldugu
distintilmektedir (Oztijrk ve Tanriverdi, 2010; Scholten ve Purcell, 2010; Kohnle ve
Puzanov, 2010). Clinkt kafeinin uyaric etkisi vardir ve stres, sinirlilik ve duygusal
degisikligi arttirmaktadir (Deuster et al., 1999). Arastirmamizda kahve tiketiminin
ki-kare analizinde anlamli ¢iktig1, fakat lojistik regresyonda PMS varligini etkilemedigi
goriulmektedir. Demir ve arkadaslarinin ¢alismasinda, ¢ay, kahve, kolal icecek i¢me
miktari ile PMS arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (Demir et
al., 2006).

Arastirmamizda sigara ve alkol kullaniminin PMS varligimm etkilemedigi
gorilmektedir. Hirokawa, Japon addélesanlar iizerine yaptig1 calismasinda sigara
kullananlarda, sigara kullanmayanlara gore premenstrual donemdeki agri,
konsantrasyon, davranis degisimleri, otonom reaksiyonlar, siv1 retansiyonu, negatif
duygulanim problemlerinin daha fazla oldugunu ve yine alkol kullananlarda
premenstrual donemdeki konsantrasyon, davranis degisimleri, otonom reaksiyonlar,
swv1 retansiyonu, negatif duygulanim problemlerinin alkol kullanmayanlara gore daha
fazla oldugunu saptamistir (Hirokawa, 2011). Johnson ve arkadaslari, erken yaslarda
alkole baslamis ve uzun siire alkol kullaniminin PMS ve PMDB riskini artirabilecegini
saptamislardir (Johnson et al, 2010). Cohen ve arkadaslar1 (2002), PMDB olan
kadinlarda sigara kullaniminin PMDB olmayan kadinlardan daha fazla oldugunu
saptamislardir. Deuster ve arkadaslari ise 5 yil ve lizeri siliredir sigara kullananlarda
PMS prevelansinin 5 yildan daha az siiredir sigara kullananlara gore daha yiiksek
oldugunu saptamislardir (Deuster et al, 1999). Calismamizin sonugclar1 literatiir
bilgileriyle uyusmamaktadir.

PMS’nin genetik faktorler ile iliskili oldugunu gosteren calismalar vardir (Dalton,
1987; Condon, 1993; Demir et al., 2006; Poyrazoglu et al., 2010). Arastirmamizda
annesinde premenstrual sikayeti olan 6grencilerde PMS goriilme riskinin annesinde
premenstrual sikdyeti olmayan Ogrencilere gore 2.27 kat daha fazla oldugu
saptanmistir. Karavus ve arkadaslarinin tniversite 6grencileri tzerinde yaptiklarn
calismada ailesinde PMS oykiisii olan 6grenciler PMS'nin, ailesinde PMS oOykiisu
olmayanlara gore daha fazla oldugu saptanmistir (Karavus et al, 1997).
Shirmohammadi ve arkadaslar1 ¢alismasinda PMS’li grubun %61.4’linde ailede PMS
oykusunin oldugunu, saglkli grubun %82.1’'inde ailede PMS oykiisii olmadigini
saptamislardir (Shirmohammadi et al, 2009). Bu arastirma bulgular ile literatir
bilgileri paralellik gostermektedir.

Tuz, Kkafein, c¢ikolata, alkol, yag gibi belirli yiyecek ve iceceklerin aliminin
diizenlenmesi PMS semptomlarinin azalmasina yardimea olabilir (Andrzej, 2006). PMS
ile bas etmede tuz aliminin 3gr/giin altina diisiiriilmesinin memelerde hassasiyet ve
siskinlik sikayetlerini azaltmada etkili oldugu diisiiniilmektedir (Bussell, 1998).
Ar6z'lin ¢alismasinda 6grencilerin yemegin tadina bakmadan tuz kullanimi ile PMSO
puan ortalamalar1 arasinda anlamhl fark bulunmamistir (Ari6z, 2009). Pinar ve
arkadaslarinin calismasin da da yemegin tadina bakmadan tuz kullanan 6grenciler ile
kullanmayanlar arasinda PMSO puan ortalamalar1 arasinda anlamh bir fark
bulunmamistir (Pinar et al, 2011). Arastirmamizda literatliirden farkli olarak;
yemegin tadina bakmadan tuz kullanan 6grencilerde PMS goriilme riskinin, yemegin
tadina bakmadan tuz kullanmayan 6grencilere gore 2.41 kat daha fazla oldugu
saptanmistir

Saghig1 gelistirmede etkili olan fiziksel aktivite premenstrual semptomlarin
hafifletilmesinde de kullanilan bir yontemdir (Lentz, 2007). Diizenli egzersiz yapma,
duygudurum iizerinde pozitif etki eden endorfin salinimini arttirmaktadir
(Gundersen, 2001). Ayrica estrojen seviyesini ve katekolemin sirkiilasyonunu da
disirmekte ve glikoz torelansini diizeltmede de etkilidir (Low Dog, 2007). PMS
lizerine yapilan bazi ¢alismalar egzersizin premenstrual sikayetleri azaltmada olumlu
etkisi oldugunu gostermektedir. Bayram’'in ¢alismasinda sporcu bayanlarda PMS
sikayetlerinin sedanter bayanlara goére daha az goriildigii saptanmistir (Bayram,
2007). Ghanbari ve arkadaslarinin ¢alismasinda da egzersizin PMS’'nin psikolojik,
fiziksel ve emosyonel semptomlarinin giderilmesinde olumlu etki yaptigini
saptamistir (Ghanbari et al, 2008). Bununla birlikte Silva ve arkadaslarinin
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calismasinda, bos zamanlarda fiziksel aktivite yapma ile premenstrual sendrom
arasinda iliski saptanmamistir (Silva et al., 2006). Bir baska calismada da diizenli spor
yapma durumunun PMS sikligina 6nemli bir etkisi olmadig1 saptanmistir (Poyrazoglu
et al., 2010). Bizim arastirmamizda da fiziksel aktivitenin PMS {izerinde etKisi
olmadig1 saptanmistir. PMS’nin tedavisinde saglikli beslenme aliskanliklarinin
kazandirilmasinin etkili oldugu diisiiniilmektedir (Scholten ve Purcell, 2010; Kohnle
ve Puzanov, 2010). Saghkli beslenmenin bir unsuru olan basit sekerler yerine
kompleks karbonhidrat aliminin arttirilmasinin ve az yagh bitkisel diyetlerin tercih
edilmesinin premenstrual sikayetleri azaltma da etkili bir yontem oldugu
bilinmektedir (Lentz, 2007). Bununla birlikte Erbil ve arkadaslarinin ¢alismasinda,
yeterli ve dengeli beslenenlerle yeterli ve dengeli beslenmeyenlerin PMS prevelanslari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklihik saptanmamistir (Erbil et al., 2010).
Bir baska calismada da, siit irtiinleri tiikketiminin PMS sikliginda 6énemli bir etkisi
bulunmadig1 saptanmistir (Poyrazoglu et al., 2010). Hirokawa, ¢alismasinda siit
urunleri tiiketimi arttikca premenstrual donemdeki davranis degisimleri, sivi
retansiyonu sikayetlerinin arttigimi ve bitkisel diyetin sivi retansiyonunu arttirdigini
saptamistir (Hirokawa, 2011). Erci ve arkadaslar1 beslenme davranisi arttikca
premenstrual donemdeki otonomik fiziksel degisimlerin arttigin1 saptamislardir (Erci
et al, 1999). Bizim calismamizda da SYBDO-II alt boyutlarindan beslenme puani
arttikca PMS goriilme riskinin 1.11 kat oraninda arttig1 saptanmuistir.

Arastirmamizda SYBDO-II alt boyutlarindan manevi gelisim puam arttikca PMS
gorilme riskinin 1.10 kat oraninda azaldig1 saptanmistir (Tablo 6). Literatiirde
manevi gelisim ile premenstrual sendromun karsilastirildigi  ¢alismaya
ulagilamamigtir. Arastirmamizda t-test sonuglarina gore PMS olan o6grencilerin
kisilerarasi iligkiler puan ortalamasinin PMS olmayan 6grencilerin kisilerarasi iliskiler
puan ortalamasinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu saptanmistir.
Fakat lojistik regresyon analizinde Kkisilerarasi iliskinin PMS varligini etkilemedigi
gorulmistiir. Choi ve arkadaslari, premenstrual semptomlarin; kadinlarin is, okul, ev
ve bos zaman aktivitelerini, sosyal-seksiiel yasamlarini, aile/partner iliskilerini
olumsuz sekilde etkiledigini saptamislardir. (Choi et al., 2010). Rizk ve arkadaslari
calismasinda, PMS’li adelosanlarin “Diger insanlara karsi tahammiilsiiz mistiniiz?”
sorununa PMS’li olmayan adelosanlara gore daha fazla olumlu yanit verdiklerini
saptamislardir (Rizk et al,, 2006). Butsripoom ve arkadaslari, Tayland’lh hemsireler
lizerinde yaptig1 calismasinda, hemsirelerin %78.9’'u premenstrual dénemdeki
irritabilite ile bas etme yontemi olarak diger insanlarla gecirilen zamani azalttiklarini
belirtmislerdir (Butsripom et al., 2009).

Stres yoOnetimi ve rahatlama yontemlerinin PMS'nin tedavisinde etkin oldugunu
ortaya koyan yeterince bulgu yoktur (O’Brien et al.,, 2011). Bununla birlikte rahatlama
yontemleri, nefes alma egzersizleri, masaj, meditasyon, yoga, miizik ve sicak su
banyolari ile yasanan stres kontrol edilebilecek, boylelikle premenstrual problemlerin
hafifleyecegi distiniilmektedir (Scholten ve Purcell, 2010). Sadler ve arkadaslari,
yuksek stres diizeyininin premenstrual sendrom prevelansini arttirdigini saptamigtir
(Sadler et al, 2010). Yamamato ve arkadaslari, stress diizeyinin artmasinin
premenstrual semptomlar1 arttirdigini saptamiglardir (Yamamoto et al, 2009).
Deuster ve arkadaslari, stres dilizeyi orta/yiiksek seviyede olan kadinlarda PMS
prevelansinin daha fazla goruldigiunu saptamistir (Deuster et al.,, 1999). Literatir
bilgilerinden farkl olarak bizim calismamizda ise stres yonetiminin PMS varligini
etkilemedigi goriilmistiir. Arastirmamizin sonucunda; TUniversite 6grencilerinin
yarisindan fazlasinin PMS yasadigl saptanmistir. Dismenore varligi, yemegin tadina
bakmadan tuz kullanma, annenin premenstrual sendrom yasamasi; kiz 6grencilerde
premenstrual sendrom prevelansini arttiran faktorler olarak belirlenmistir. Ayrica
Universite 6grencilerin saglikh yasam bicimi davramislarinin orta diizeyde oldugu
saptanmistir. Son olarak; SYBDO-II alt boyutlarindan beslenme puani arttikca PMS
goriilme riskinin arttigi, SYBDO-II alt boyutlarindan manevi gelisim puani arttikca
PMS goriilme riskinin ise azaldig1 belirlenmistir.
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0Z

Kisirlikla ilgili anlatilar neredeyse insanlik tarihi kadar eskidir. Fakat kisirlik s6z konusu olunca kadin kisirhig ilk
akla gelen olarak erkek kisirligi hep ikinci planda tutulmustur. Bu ¢alismanin amaci kisirlik tanisi almis erkek
olgularin projektif degerlendirme teknikleri olan Rorschach ve TAT (Tematik Alg1 Testi) ile birlikte
degerlendirilmesi ve psisik diinyalarinda nasil bir kisilik 6rgiitlenmesine sahip olduklarinin tespitine ¢alisilmasidir.
Arastirmanin temel bulgulari olarak erkek faktorlii kisirlik tanisi almis olan bu iki olguda; 6zdeslesme, cinsler arasi
fark, kusaklararasi ileti ve kusaklararasi farkliliklarin net bir bicimde ortaya konamadig: yetiskin olgularin aksine
daha ¢ocuksu 6zdesleslemelerin yapildigy, baba ile iliski kurulamadig gériilmektedir. Her iki olguda da anne/kadin
bir taraftan tiimgiiglii olarak degerlendirilirken diger taraftan degersizlestirilmistir. Kullanilan dil yapis: siirekli
tereddiitler, yinelenen kelimeler icermektedir. Olgular bu dil yapisi ile karar vermede giigliik, kontrol duygusunun
yogunlugu ve kararsizliklarini gostermektedirler. Olgularin klinisyenden dayanak almamalari; ne dis diinyaya ne
de kendi igsel siireglerine yatirnm yapmadiklarini gosteren bir bulgu olarak degerlendirilebilinir. Bu iki olgunun
protokollerinde neredeyse tiim yanitlarin biitiin yanitlardan olugmasi da dis gergeklige asir1 bagl, tekil ve biitiinciil
kalma ¢abasi olarak degerlendirilmistir. Diger taraftan dis gerceklige asir1 bagl kalmis olmalarinin yani sira igsel
siireclerine yatirnm yapmadiklarinin bir gostergesi de afektif ve dirtiisel diinyay1 gosteren renk ve hareket
yanitlarinin protokoldeki eksikligidir. Protokollerdeki hareket ve renk yanitlarinin azlig1 test materyali ile ortaya
¢ikan bilingdis1 afektif diinyay1 kontrol altina alma ¢abasi olarak degerlendirilmistir. Bu ¢alisma erkek faktorli
kisirhik tanisi almis olan olgularla yapilan -yazarin bilgisi dahilinde- ilk ¢alisma oldugu i¢in alanyazina 6nemli katk:
saglayacag diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler
Erkek Kisirligi, Projektif Testler, TAT, Rorschach

INVESTIGATION OF TAT AND RORSCHACH RESPONSES OF MALES
WHO ARE FACING WITH MALE FACTOR INFERTILITY

ABSTRACT

Narratives about infertility, diagnosis and treatment interferences are as old as human history. The review of
infertility literature showed that the main object of infertility were women and as usual male infertility kept as an
hidden subject. In literature male factor infertility studied in physiological aspects and psychological aspects of it
somehow denied. The aim of this is to evaluate two cases with projective techniques (Rorschach Test and TAT-
Thematic Apperception Test) in order to see their psychic organizations about infertility. The main findings of the
study were the identifications, differences between sexes, and also transgenerational differences could not be
clearly identified. The responses to these two projective techniques can be identified as more immature and
infanlite althoug their are adults. In other words more infantile identification was made by cases. In both cases, the
mother/woman was considered to be as an omnipotent being and on the other hand devalued at the same time
which can be considered as ambivalance towards mother/woman. The wording and phrases that are used by these
two cases containts too much hesitations and repeteaded words which can be evaluated as immaturity. Both of the
cases do not form a relationship neither with the clinician nor the test material which can be evaluated as a defence
mechanism upon both the outer and ther inner world. This study is considered to be an important contribution to
the literature because it is the first study conducted -with the knowledge of author- upon male factor infertility.
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Male Factor Infertility, Projective Tests, TAT, Rorschach
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Giris

Kisirlik tanimi ve tarihgesi insanlik tarihi kadar eskidir. Kadin faktorli kisirlik ile ilgili
bir¢ok arastirma yapilmis olmasina ragmen erkek kisirligi ile ilgili calismalarin sayisi
oldukga sinirhdir. Alanyazin tarandiginda erkek kisirhiginin sadece fizyolojik yoniiyle
ilgili calismalar bulunmaktadir. Erkek kisirhgr fizyolojik kokenli bir durum
oldugundan erkek faktorlii kisirlik tanis1 almis olgularin psikolojik diinyalar1 hakkinda
alanyazinda arastirmaya rastlamak neredeyse miimkiin degildir. Bu eksiklikten
kaynakli olarak kisirlik tedavisinde kadinlarla yapilan calismalarin ¢oklugu dikkat
cekerken erkekler bu konuda ihmal edilmislerdir. Bu calismada oncelikle kisirlik
tanimi ve tarihgesinden kisa bir bilgi verildikten sonra 6zellikle kisirlik tanisi almis
erkek olgularin dahil edildigi tanimlayici ¢alismalar kisaca ele alindiktan sonra,
projektif testler kullanilarak elde edilen ve erkek faktorli kisirlik tanisi almigs iki
olgunun derinlemesine incelemesi yapilmistir.

Kisirligin Tanimi ve Tarihgesi

Diinya Saghk Orgiitii bir yil korunmasiz cinsel iliskiye girildigi halde gebelik
saglanmamas1 durumunu kisirlik olarak tanimlamistir (WHO-ICMART, 2009). Kisirhik
yeryliziinde insanlarin var oldugundan bu yana ¢iftler i¢in anlamlandirilamayan ve
genellikle kadinlarin kusurlu sayildigi, bunun yani sirada tedavi edilmeye ¢alisilan bir
olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Eski Yunan tarihine ait kaynaklarda, 6zellikle
‘adamotu’ diye adlandirilan bitkinin kisirlik tedavisinde kullanildig1 literatiirde
goziimiize carpmaktadir. Hipokrat (M.0O. 460-380), kadin kisirhigiyla ilgili olarak ‘rahmi
soguk ve yogun olanlar gebe kalamaz ve rahmi yas olanlarda semen soner, gebe kalamaz ve
rahmi ¢ok kuru ve ¢ok sicak olanlarda semende istek kalmaz; rahmi bu yaradilislarin ortasinda
olanlar dogurgandir’ diye yazmistir. Aristo (M.0. 384-322) testislerin, sperm gecisini
asagiya dogru tutan agirliklar olduguna ve tohumun kaynagi olmadigina inanmasina
ragmen, sperm kanallarinin yukariya dogru cekilmesinin, bir erkegi kisir
yapabilecegini yazmistir. Diger taraftan Eski Cin’de akupunktur, masaj ve sifal
bitkilerin kisirlik tedavisinde kullanildigi bilinmektedir (Atak, 2010).

Erkek Kisirhigi ve Tedavi Yontemleri

Erkek kisirliglr bir veya birden fazla bozuklukla iliskili olan bir durumdur. Erkek
kisirhiginin tiim kisir vakalar arasindaki oran1 %30 civarindadir. Erkek kisirliginin en
onemli kanitlarindan biri semen analizi yoluyla tespit edilmektedir. Fakat sadece
semen analizi yeterli olmamakta ve hastanin oOykiisii de degerlendirilmektedir.
Bunlarin yani sira esin de kisirlik yoniinden jinekolojik degerlendirilmesi de
yapilmahdir. Bu noktada kisirhk vakalarinin %20’si de Kkisir ¢ift olarak
degerlendirilmektedir. Kisir erkegin oykiisii bize 6nemli ipug¢lar1 vermektedir (Wu ve
Banccroft, 1985). Erkek kisirhginin %9'u azospermia ve %49'u da oligo-terato-
asthenospermia’dan olusmaktadir (Rochebrochard, 2003). Erkek kisirhigi icin
gosterilen nedenleri kisaca belirtmek gerekirse bunlar:

Erkek kisirligina neden olan dissal faktorler arasinda ise bagh olarak isiya maruz
kalma, saunalar, dar i¢-¢camasirlari, kursun ve kadmiyum gibi agir metallere maruz
kalma, eroin, marihuana ve metadone gibi uyusturucu maddeler ve alkol ve sigara
kullanim1 sayilabilir. Cocukluk doénemindeki fitik operasyonlari, inmemis testis
vakalar1 i¢in yapilan operasyonlar, radyoterapi, kemoterapi gibi kanser vakalarina
uygulanan tedaviler, tedavi amach kullanilan bir¢ok tibbi ila¢ ki bunlar arasinda
ranitidine, clomipramine, SSRI, enalapril gibi masum gorinen bircok ila¢ da
sayilabilmektedir. Diger bir baslik olarak testis, prostat ve spermde olan sonradan
kazanilan bozukluklar1 sayarsak bunlar; orsit, prostat, HIV, kabakulak gibi
rahatsizliklar sayilabilmektedir. Immiinolojik nedenler arasinda semende, testislerde
ve dolasim sisteminde, anti-sperm ve anti-bodilerin olmasi sayilabilmektedir.
Varikosel, testis tiimorleri de kisirliga neden olabilmektedir (Rochebrochard, 2003;
Martin-Du Pan, 1997; Dohle et al. 2004; Crosignan ve Rubin 1998). Testis ve spermde
gelisimsel ve yapisal bozukluklar arasinda ise kriptorsizm, klinefelter sendromu,
sertoli cell-only sendromu, immotile cilia sendromu, nekrospermia, teratospermia gibi
nedenler sayilabilmektedir. Hormonal nedenler arasinda ise; hypogonadotrophic
hypogonadism, hyperprolactinaemia, konjenital adrenal hyperplasia, oligospermia
sayllabilmektedir. Sistem bozukluklar1 arasinda ise siroz, orak hiicre anemisi,
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gastroentestinal hastaliklar, hodgkin hastaligi, norolojik rahatsizliklar ve psikolojik
faktorler sayilabilmektedir. Ge¢ bosalma, bosalma bozukluklar, iktidarsizlik ve erken
bosalma da kisirlik nedenleri arasinda goriilmektedir (Kunej ve ark., 2003; Kruger ve
Oehninger, 2007; Glover ve Barrat, 2004).

Son 25 yilda tip alanindaki gelismeler, erkek kisirligl tedavisini de etkilemistir.
Gelinen son noktada hangi yontemin daha uygun oldugu konusunda siiren
calismalarda, erkek kisirligr tedavi yontemleri arasinda ozellikle iki yontem dikkati
cekmektedir. Bunlar IUI (Intrauterin Insemination) ve ICSI (Intracytoplasmic Sperm
Injection) yontemleridir. Bu iki yontem gebelik ihtimalinin en yiiksek oldugu iki
yontem olarak literatiirde goriilmektedir. Bu iki yontemden kisaca bahsetmek
gerekirse IUI, 1980’li yillardan itibaren sperm yikama tekniklerinin gelismesiyle
kullanilan bir teknik olmustur. IUI yonteminde erkekten alinan spermler, kadinda
herhangi bir tedavi uygulanmadan uygun aparatlar yardimiyla kadinin yumurtlama
doéneminde rahim icine yerlestirilmesi metodudur. Diger bir ydontem olan ICSI ise daha
ciddi erkek kisirligi vakalarinda tek bir sperm hiicresinin yumurtanin icerisine enjekte
edildigi durumdur (Goldfarb ve Desai, 2011).

Erkek Kisirhigiyla ilgili Yapilan Arastirmalar

Erkek kisirhigiyla ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda erkek kisirligi daha ¢ok
fizyolojik faktorlere baglanmis ve bunlar etkileyen psikolojik faktorler tizerinde ¢ok
fazla durulmamistir. Erkek kisirhigiyla ilgili yapilan arastirmalar genellikle sperm
sayisl, kadinin yasi, genetik bozukluklar, 6nceden gecirilen hastaliklar ve uygulanan
yontemler lizerinde yogunlasmaktadir (Carmeli & Birenbaum-Carmeli, 1994; Mau et
al, 1997; Ragni et al,, 1998; Alieh and Shabnam, 2008; Etem et al., 2009). Peronance
ve arkadaslarinin (2007) yapmis oldugu bir arastirmada erkek kisirlig1 tanisi almis
erkeklerin, kisirligin baska nedenlerden dolayr oldugu gruba gore daha c¢ok aci
cekmekte olduklar1 vurgulanmistir. Erkek kisirligi tanisi almis olmak toplum
tarafindan kabul edilen bir sonug¢ degildir, bu gibi bir durumda kadin, kisirhigin
kendinden dolay1 oldugunu tustlenmektedir. Kisirlik tedavisinin bir yi1l sonunda
gebelikle sonu¢lanmadigl, erkek faktorli kisirlik vakalarina bakildiginda erkeklerde,
ruh sagliklarinda bozulmalar, artmis anksiyete, sosyal destegin azalmasi ve yogun
sosyal kaygi tespit edilmistir. Bu vakalarin neredeyse tamaminda kadinlar erkek
kisirliginin sugunu kendi tizerlerine almaktadirlar.

Avrupa Ureme ve Embriyoloji Dernegi (ESHRE) Capri calistayinin sunmus oldugu
raporda, kadin ya da erkek faktorlii kisirlik tanis1 almis bireylerin anksiyetelerinin,
sosyo-ekonomik durumlarina, arastirma ve tedavideki asamalarina, kisirligin
stiresine, yas, dini inang¢ gibi faktorlere bagh olarak degistigini ortaya koymustur.
Kisirlik bireylerin yasam amaglarin1 tehdit eden bir faktor olarak algilanmaktadir.
Caresizlik ve umutsuzluk yogun olarak yasanan duygular arasindadir. Kisirlik tanisi
almis ciftler yalitim, caresizlik ve kontrol kaybi yasadiklarini ifade etmektedirler
(ESHRE, 1996). Thorn’'un (2009) yapmis oldugu bir arastirmada erkek kisirliginin
kadin kisirligina oranla daha ¢ok bir tabu olarak algilandigini tespit etmistir. Erkek
kisirligr tanis1 almis erkeklere kadinlardan farkl olarak bilgi verildigi zaman kadinlar
ise duygularin1 paylastiklar1 zaman kendilerini daha rahat hissettiklerini ifade
etmislerdir. Bu arastirmada elde edilen diger bir bulgu da kisirlik tanisi ve tedavisinin
cinsel fonksiyon bozukluklarina neden oldugu yoniindedir. Bu arastirmanin en garpici
bulgularindan biri de kisirlik tanis1 almis olmanin yas ve kayip stirecini tetiklemesidir.

Erkek kisirligiyla ilgili olarak yapilan bir arastirmada ise erkek kisirligi tanis1 almisg
erkeklerin sperm donéri olarak kendi aileleri igerisinden bir donérii tercih etmeleri
durumunda yasanan siirecler incelenmistir. Arastirmacilar bu tercihin nedenini
sorguladiklarinda anonim bir donor neden se¢mediklerini aciklamay: reddetmislerdir.
Bu diger aile bireyleri ve sperm donorleri i¢cin de gecerlidir. Sir, bu ailelerin
dinamiklerinde 6nemli bir fonksiyon olarak goze carpmaktadir. Bu arastirmanin
sonucunda arastirmacilarin bu ailelerin davranislariyla ilgili 4 temel yaklasim ortaya
atmislardir. Bunlar; gametlerin kaynagi ve genetik kékenleri bilinmesi, baba ve ogul
arasinda gli¢lii bir duygusal bagin olmasi, biliyiikbabanin yasindan dolay1 baba rolii
listlenmesinin imkansizlig1 ve son olarak da gelecekteki baba-kiz evlilik iliskisini
engellemesi olarak sayilabilir. Kocalarin babalari olan donérler ise bunun ¢ocuklarina
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sunduklar bir iyilik, babadan ogula bir hediye olarak degerlendirmislerdir (Nikolettos
ve ark,, 2003).

Carmeli ve Birenbaum-Carmeli'nin (1994) erkeklerin kisirlik tedavilerini algilamalar:
isimli calismasinda ise daha 6nce de bahsedilmis oldugu gibi erkeklerin kisirhik
tedavilerinde hep sahnenin disinda tutulduklari, kisirlik tanis1 almis erkeklerin daha
cok kaygi, somatik yakinmalar ve diisiik benlik saygilar1 oldugu tespit edilmistir. Bu
erkekler kendi erkeksilikleri ve yeterlilikleri konusunda ciddi endiseler
yasamaktadirlar. Kisirlik tanis1 almis erkekler diger bireylerle daha az goriismekte ve
sosyal iligkilere girmekte ciddi problemler yasamaktadirlar.

Erkek kisirligi tanisi almis hastalarda tanidan sonra erektil disfonksiyonlar siklikla
gorilmektedir (Burns, 1987). Diger bir taraftan kisirlik tanisindan sonra bosanma
oranlar1 ve intihar girisimleri neredeyse iki kat artmaktadir. Bunlarin yan sira
diirtiisel davranislar da artmaktadir bunlar arasinda evlilik disi iliskiler, alkol kotiiye
kullanimi ve yeme bozukluklar1 sayilabilir. Kisirlik evlilik uyumunu bozan en biiyiik
yasam olay1 olarak gorilmektedir (Smith & Smith, 2004; Berger, 1980). Alanyazin
incelendiginde kisirlik tanisi erkek olgularin psikolojik islevsellik diizeyleri ve ruhsal
yapilanmalar1 ile ilgili bir c¢alisma bulunmamaktadir. Erkek kisirhigr ile ilgili
arastirmalar genellikle ya fizyolojik temelli ya da ya da kisirlik tanisi almis erkek
olgularin yasam doyumlari, depresyon, anksiyete ya da cinsel islev bozukluklar ile
ilgilidir. Bu arastirmanin amaci kisirlik tanisi almis erkek olgularin ruhsal siireglerinin
projektif testlerle degerlendirilmesi ve kisirlik tanisi almis erkek olgularin ruhsal
sureclerindeki benzerlik ya da farkliliklarin ortaya konulmasidir.

Erkek kisirligi ile ilgili psikodinamik kuram ya da psikolojik agiklamalar olarak
herhangi bir alan yazin ¢alismasi —yazarin bilgisi dahilinde- bulunmamaktadir. Yapilan
calismalarda daha onceki béliimlerde belirtildigi gibi erkek kisirliginin fizyolojik
yonleri ve kisirlik tanisi alindiktan sonra olgularin yasadiklar psikolojik sorunlarla
ilgilidir. Bu arastirmanin 6nemi ise ¢alismanin kisirlik tanis1 almis erkek olgularin
psisik yapilanmalarinin incelenmesi olarak belirtilebilinir.

Yontem

Arastirma Kibris'ta 6zel bir tiip bebek merkezinde ¢ocuk sahibi olamama nedeni ile
basvuru yapan ciftler arasinda erkek faktorlii kisirlik tanis1 alindiktan sonra gontlli
olarak arastirmaya katilmak isteyen erkek olgularla yuriitiilmiistir. Arastirmaya
katilan olgulara arastirmaci tarafindan olusturulan yari-yapilandirilmis goriisme
formu ile olgularin derinlemesine oykileri alindiktan sonra Rorschach ve TAT
uygulanmistir. Bu calismada azospermia tanisi almis iki olgu ile yapilan protokoller
degerlendirilmistir.

Kullanilan Ol¢gme Araglari

Yart Yapilandirilmis Goriisme Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan bu soru
listesinde olgularin dogum oOyktlerinden itibaren yasamlarindaki temel olaylar, anne-
baba ile olan iligkileri, evlilik dykiileri, esleri ile iliskileri, kisirhk tanm ve tedavi
suirecleri ile ilgili bilgiler alinmistir. Bu goriismeler yaklasik 65 dakika stirmiisttir.

Rorschach Testi: Hermann Rorschach’in 1921 yilinda yayimladigr Psikodiagnostik
isimli kitabi ile klinik psikoloji alaninda kullanilmaya baslayan projektif bir tekniktir
(Ikiz, 2003; Anzieu ve Chabert, 2011). Uzerlerinde miirekkep lekeleri olan 10 karttan
olusmaktadir. Projektif tekniklerdeki temel varsayim; bireylerin zihinsel stireglerini
gorunur icerik tizerinden yansittiklari, her bir cevabin bireyin psisik diinyasini disa
vurdugudur. Projektif tekniklerden bir olan Rorschach’ta da kartlar birer ayna goérevi
gorerek testi alan kisinin psisik diinyasini yani bilingdisi siireclerini disa yansitmasini
saglamaktadir (Okray, 2012). Bu ¢alismada o6zellikle kisirlik tanisi almis olan erkek
hastalarin baba ve otorite figirleri ile ilgili aktarimlar1 yansittiklar icin IV. ve VI.
kartlar, kimlik tasarimini yansittig1 i¢in V. kart incelenecektir.

Tematik Algi Testi (TAT): TAT 1935 yilinda Henry Murray tarafindan olusturulmus bir
testtir. Projektif testler arasinda sik kullanilan bir test olmasinin yaninda Rorschach’ta
oldugu gibi miiphem sekiller degil de insan figiirleri icermesinden dolay: testi alan
bireyler tarafindan daha az kaygi yarattig1 bildirilmektedir. Murray TAT el kitabinda
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testi alan kisinin anlattig1 hikayelerden kahraman, kahramanin ihtiyaclari, motiveleri,
duygulari, cevresi ve kullandig1 savunma diizeneklerinin ortaya cikarilabilecegini
savunmustur. Bu calismada psikanalitik kuram ¢ergevesinde kullanilan yorumlamalar
dikkate alinmistir. Buna gore anne ve baba ile olan iliskiler detayli bir sekilde
incelendigi icin 7BM ve 8BM, bunun yani sira nesne iliskileri ve narsisistik yatirimlari
gosterdigi icin 1.kart, opidal karmasay1 aktardig: icin 2.kart, ilk sahneye gonderme
yapti81 icin 5.kart, karsi cinsle iligkileri inceledigi icin 13MF ve bireyin kendi arzularin
dile getirmesinin yani sira bosluk duygusuyla nasil basa cikildig1 hakkinda bilgi
verdigi i¢cin 16. kart incelenmistir (ikiz, 2011; Anzieu ve Chabert, 2011).

Bulgular

Bu bolimde azospermia tanisi almis olan iki erkek hastanin kisaca yari
yapilandirilmis goriisme formu ile elde edilen bilgileri verilecektir. Daha sonra her iki
olgunun Rorschach ve TAT’a vermis oldugu yanitlar verilerek bunlarla ilgili tartisma
yapilacaktir.

Olgu1

Universite mezunu erkek olgu. Mezun oldugu béliimle ilgili bir is bulamadig icin
taksicilik yapiyor. Olgu, evliliklerinin ilk yi1linda korunmasiz cinsel iligskiye girmelerine
ragmen gebelik olusmadig: icin karisini bir jinekologa gotiiriiyor ve karisinda gebe
kalmay1 engeller nitelikte bir bulgu rastlanmadigi icin erkek faktorli bir durumdan
siiphelenilip sperm analizi yapiliyor. Bu analiz sonucunda azospermia tanisi aliyor.
Olgu bu tamiyr aldiktan sonra rapor ona inandirici gelmedigi icin Tiirkiye’de bir
hastanede tekrar kontrole gidiyor ve orada da ayni sonug¢ alininca IVF yontemi ile
cocuk sahibi olmalar1 konusunda g¢abalar1 bashyor. Bugiine kadar bir¢cok embriyo
transferi yapilmasina ragmen canli dogumla sonuglanan bir gebelik yasanmamis
oldugunu ifade ediyor. Olgu ile yapilan gériismede normal dogumla diinyaya gelen,
bebeklik, cocukluk ve ergenlik donemlerinde herhangi bir bozuklugun yasanmadigin
gayet saglikli ve normal bir ¢ocukluk gecirdigini ifade ediyor. Olgunun dogumundan
sonra anne uzun siire; olgunun simdi adin1 hatirlamadig: fakat annenin kemiklerinin
kirildig1 ve algiya alindigi bir hastalik donemi yasamis; bu donemde anneanne hem
olguya hem de annesine bakmis. Ailede olgudan baska herhangi bir akrabasinda
kisirhik oykiisii olmadigim1 da dile getiriyor. Kisirlik tanisini bir hastalik ya da bas
edilemez bir durum olarak algilamadig), ginimiiz tibb1 ile mutlaka bir ¢6zim
bulunacagini da ifadelerine ekliyor. Olgunun goriisme sirasinda vermis oldugu bir
detay dikkat cekici idi. Bu detayda Tiirkiye’deki doktor, olgunun testislerini ¢orak bir
tarlaya benzetmis bunun uzerine olgu Kibris'a geri doner donmez traktor ve biger-
dover alarak tarla ekip bicmeye baslamistir. Olgunun gerceklesmesini istedigi hayali
ise mutlu bir aile ve bah¢esinde kosan ¢ocuklarin oldugu bir ev sahibi olmaktir.

Rorschach ve TAT Uygulamasindan Elde Edilen Bulgular

Olgu 19 yanitla Rorschach testini tamamlamistir. Verilen yanitlarin %47’si G (Global-
Biitiin) yanitlar ve %31.6’s1 da D (Detay) yanitlardan olusmaktadir. D yanitlarinin %
10.5’i DA (kiiglik detay) yanitlarindan olusmaktadir. Olgunun G yanitlar1 F+(form)
yanitlari ile birlikte verilmektedir. Olgunun biitiin bir protokoliinde H (insan yanitlari)
%15 duzeyindedir. Buna karsin A (Hayvan) yanitlar1 %47 diizeyindedir. Durtiisel ve
affektif diinyay1 gosteren C (renk) ve K (hareket) yanitlar1 protokolde ¢ok az
bulunmaktadir. Pastel kartlara verilen yanitlarin yiizdesini gésteren RC (response of
colors) %36 olarak tespit edilmistir. Testi alan birey su anki durumla bas edebilme ve
bir rahatlama duygusu yasamak icin genellikle G yanitlarina bagvurur (ikiz, 2011). Bu
protokol incelendiginde G yanitlarinin ardindan verilen D ve Dd yanitlarinin aslinda
materyalin ortaya c¢ikardigi bilin¢dis: siiregleri bastirma ve bastirilanin geri d 6nmesi
olarak yorumlanabilmesinin yani sira dis gercekligi parcalara bélerek kontrol etme
cabas1 olarak da degerlendirilebilecek bir bulgudur. Verilen G yamtlar
degerlendirildiginde ruhsal siireclerin kuru oldugu, savunma diizeneklerini siklikla
kullandigi, dis diinyadaki nesnelere ¢ok fazla yatirnm yapmamasinin yani sira kendi i¢
diinyasini da kesfetme ¢abasi olmadig1 sonucuna varilabilir. Testi alirken kullandig: dil
yapisinin da tereddiitler, yinelenen kelimeler, iki cevap arasinda kararsiz kalmasi da
benzer bir sekilde dis gercekligin yani sira i¢sel siireclerine de yatirnm yapmadigini
gosterir niteliktedir. Ruhsal diinyanin katiligin1 destekler bir diger bulgu da olgunun
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test boyunca ne testor ne de test materyali ile hi¢bir iliski kurmamasi ve kartlarin
hicbirini eline almamasidir. Olgunun bilissel siireclerini degerlendirmek igin F+
(olumlu form) yamitlar1 degerlendirilmistir. Verilen G yanitlar1 ile birlikte F+
yanitlarinin verilmesi kuru bir ruhsal diinyay1 gosterir niteliktedir. Olgu vermis
oldugu yanitlarla somut ve nesnel kalabilmek icin form yanitlarina basvurmustur.
Protokoldeki hareket yanitlarinin azlig1 ise olgunun diirtiilerini kontrol altina alma ve
diislinceye yatirim yapma c¢abasi olarak degerlendirilebilir. Diger bir taraftan
protokoldeki A yanitlarinin fazlaligi olgunun 06zdeslesme konusunda bir sorun
yasadigi, hareket ve renk yanitlarinin azlig: ise diirtiileri ve test materyali ile ortaya
cikan affektif diinyay1 kontrol altina alma ¢abasi olarak degerlendirilmektedir.

Olgunun baba/otorite ile ¢agrisimlarin ve iliskisini tamimlayan IV. ve VI. kartlara
vermis oldugu cevaplar degerlendirilmistir. Olgu IV. karta ‘kuyrugu olan bir dev’
yanitinl vermistir. VI. karta ise ‘post, bir av hayvaninin ¢ikarilmis postu’ yanitim
vermistir. Dev tlimgli¢liligi ve glicl ifade ederken post yaniti ise da edilgen, kadinsi
bir sembol olarak degerlendirilebilinir (Ikiz, 2011). Diger taraftan kimlik ile ilgili bilgi
elde edebilmek icin V. kart degerlendirilmistir. Olgu V. karta ‘Rengi biraz farkh bir
kelebek’ yanitin1 vermistir.

Rorschach’in tamamlayicis1 olan TAT’a verilen cevaplar incelendiginde ise olgunun
narsisizm ve nesne kaybina génderme yapan 1. kartta nesne ile iliski kurulmus fakat
bu nesne kirilmis bir nesnedir ve bu durumla bas etmek i¢in ne yapacagini
bilmemektedir. Odipal iiggenin kurulmasi, kusaklararasi farkin ortaya c¢ikmasini
bekledigimiz 2.kartta olgunun kisisel hikayesi alevlenmis ve ¢ocuk sahibi olma arzusu
ile karttaki kadin ve erkek arasinda erotize edilmis bir hikaye olusturulmustur. Fakat
cocuk sahibi olmamak kadinlar1 degersiz bir hale getirmistir. Kusaklararasi fark ve
ileti aktarilamamis oldugu degerlendirmesi de kartta bulunan ii¢tinci kisi olan geng
kizin yok sayilmasi ile kendini a¢iga vurmustur. Ilk sahne diislemine génderme yapan
5. Karta, kartta olmayan bir kisi erkek eklenmis ve eklenen erkek ile kadin arasindaki
iliski yine erotize edilmistir. Erotize edilen bu iliskinin ardindan yine kartta olmayan
bir erkegin 6lmiis oldugu hikayesi anlatilmistir. Burada ilk sahne diislemi ve erkek
cocugun babay1 6ldiirme arzusu c¢ok acik bir sekilde ifade edilmistir. Baba-ogul
iliskisini anlatan 7BM ve 8BM Kkartlarinda kusaklararasi fark ortaya konabilinmistir.
Her iki kartta da babaya yonelik yogun bir 6fke 6n plandadir. Bu 6fkenin yani sira
babanin iletisini alamayan bir oglu her iki kartta da hikayeye yansimistir. 7BM
kartinda babanin vermis oldugu mirasi alamayan ogul kendini 6ldiirmekte 8BM
kartinda ise babaya kars1 duyulan iki zit u¢lu duygu arasinda gidip gelen hikayeler
anlatilarak baba amansiz bir hastalia yakalanmis olarak tasvir edilmektedir. Karsi
cinsle iliskileri, cinsellige karsi tutumlar1 anlatan 13 MF kartinda ise; utanilacak bir
sey yapmis bir adamin hikdyesi anlatilmis, bu adamin yapmis oldugu bu eylemin ne
oldugundan bahsedilmemis fakat c¢ok wutan¢ duydugu ve Kkarisinin yiiziine
bakamayacagi bir durum oldugu dile getirilmistir. Bu kartta kadin ile dogrudan bir
iliski kurulmamis ancak ima edilmistir. TAT protokoliinde son olarak 16. kart
degerlendirilmistir. Olgu bu kartta mutlu bir aile tablosu c¢izmistir. Mutlu bir aileye
sahip olmanin kosulunu da ¢ocuk sahibi olmak olarak degerlendirmistir.

Genel Degerlendirme:

Olgunun kullanmis oldugu G, D, Dd, A, F+ yanitlarina bakildiginda daha immatiir bir
kisilik oruntisu sergiledigi, dis gercekligi daha kolay bir sekilde algilayabilmek igin
parcalara ve olumlu form yanitlarina basvurdugu bu sekilde dis diinyadan gelen
tehditlere karsi kendini savundugu gézlemlenmistir. Bunun yanisira baba kartlarina
ve kimlik kartina vermis oldugu yanitlar incelendiginde ise baba/otorite figiiri ile
psisik yapilanmanin bir taraftan tiimgicliiliik diger taraftan da pasiflik iceren bir
yapilanmada oldugu gorilmiistiir. Baba/otorite figlirii ile erkeksi bir 6zdesim
yapilamamis, bu figlir tam olarak erkeksi bir varlik olarak algilanmamistir. Kimlik
kartina vermis oldugu yanit incelendiginde ise rengi farkl bir kelebek diyerek kisisel
oykusiiniin canlanmis olabilecegi diistintilmiistiir. Bu kelebek digerleri gibi degildir.

TAT yanitlarinda ise yine olgunun kisisel Oykiisiinii canlandiran hikayeler ortaya
cikmis, Odipal ticgen tam olarak kurulamamis, kadin-erkek arasindaki iligki erotize
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edilememistir. Nesne ile iliski kurulabilmis olmasina ragmen bu nesne iliskileri
konusunda tereddiitleri vermis oldugu hikayeden gorebilmemiz miimkiindiir.

Olgu 1. Rorschach Psikogram

R:19 G:8 D:6 Dd:2 Dbl: 2 renkisimlendirme: 1

F+: 7 F--4 K1 kan: 2 CF:1 CF:1 C:1 EF1

H: 1 (H):2 A:9 Nesne:1 harita:1 anatomi:2 gida:1 doga: 1

RC: %36 F%: %57 F+%: %47 TRI: 1K/X3.5C Fcomp: 2kan/ X 1E
Olgu 2

Lise mezunu erkek olgu. Esi ile severek evlenmisler. Evliliklerinin tg¢lnci yilina
geldiklerinde korunmasiz bir sekilde cinsel iliskiye girmelerine ragmen gebelik
olusmamasindan dolayi, olgu esini bir jinekologa gotiirmiis. Kadin faktorlii bir kisirlik
tespit edilmedigi icin olgu erkek faktorli kisirlik yoniinden degerlendirilmis. Olguda
varikosel oldugu tespit edilip ameliyat edilmis. Ameliyat sonrasi da sperm sayisinda
herhangi bir artis olmamis ve azospermia tanisi ile takip edilmeye baslanan ¢ift I[VF
yontemi ile kisirlik tedavisi olmaya karar vermisler. Olgu ile yapilan gériismede olgu
iki kardesin kiiciigl, buyiik kardesi ile arasinda 9 yas fark oldugunu dile getiriyor.
Hastanin kendi ifadesi ile ‘abimden sonra anne babam kiz ¢ocuk istemisler. Annem 9
y1l gebe kalamamis sonra aniden gebe kalmis ama kiz olmamis ben olmusum’ diyor.
Ailede hastanin teyzesinin kiz1 da IVF yontemi ile ¢ocuk sahibi olmaya calismis fakat
transferler basarili olamayinca evlat edinme yolu ile ¢ocuk sahibi olduklarini ifade
ediyor. Hasta kendini hi¢bir zaman kisir bir erkek olarak diisiinmedigini doktorlarin
soyledigi her seyi yaptigini ifade ediyor. Olgu basarisiz tiip bebek girisimleri ve
aralardaki bekleme siirelerinden dolay1 ¢ok fazla tziildigiu ve yiprandigini ifade
ediyor. Cocuklugundan bu yana en biiyiik hayalinin mutlu bir aileye sahip olmak
oldugunu dile getiriyor. Eger ¢ocuk sahibi olursa mutlu olabilecegini soyliiyor.

Rorschach ve TAT Uygulamasindan Elde Edilen Bulgular

Olgu 14 yanitla Rorschach Testini tamamlamistir. Verilen yanitlarin %64’i G ve %21’
D yanitlardan olugsmaktadir. D yanitlarinin %14’tinti Dd yanitlarini icermektedir. Olgu
G yanitlarin1 F+ yanitlarn ile birlikte vermektedir. Olgunun biitiin bir protokoliinde H
yanitlart %21 diizeyindedir. Buna karsin A yanitlar1 %36 diizeyindedir. Diirtiisel ve
affektif diinyay1 gosteren C ve K yanitlan protokolde ¢ok az bulunmaktadir. Pastel
kartlara verilen yanitlarin ylizdesini gosteren RC (response of colors) %28 olarak
tespit edilmistir. Su anki durumla bas etmede o6nemli bir rol G yanitlarina
diismektedir, ayni zamanda bu tip yanitlar diinyayi tekil ve biitiinctil algilama cabalari
olarak da goriilebilir (Ikiz, 2011). %64 oraninda protokolde gdzlemlenen G yanitlari
olgunun diinyay1 bir bitiin olarak algilama egilimi icerisinde oldugunu gosteren bir
bulgu olarak degerlendirilebilinir. Olgunun dil yapisinda s6zel dnlemler kullanmasi,
klinisyenden siirekli dayanak ve onay alma ihtiyac icerisinde olmasi da algilanan
diinyanin tekil ve biitlin olarak algilama ¢abasi olarak degerlendirilebilir. Benzer bir
sekilde bu kadar yiiksek oranda G yanitinin verilmis olmasi entelektiiel siireclere de
asir1 yatirim yapildiginin bir géstergesi olarak kabul edilebilir. F+ yanitlari ile birlikte
G yanitlar1 hem entelektiiel siireclere hem de dissal gerceklige ¢cok fazla yatirim
yapildigin1 ve bu yolla olgunun nesnel ve bir biitiin olarak kalma ¢abasi olarak
algilanabilir. Olgunun protokolii genel olarak degerlendirildiginde neredeyse tiim
yanitlarin G yanitlarindan olusmasi olgunun yogun olarak savunma diizeneklerini,
ozellikle bastirma savunma diizenegini kullandigin1 gosterir bir bulgudur. Detay
yanitlar protokolde ¢ok az sayidadir. Bu da olgunun dis gerceklige yaptig1 yatirimin
fazlalhigini gosterir diger bir bulgudur. G yanitlar ile birlikte F+ yanitlarinin fazlahigi da
olgunun kuru bir ruhsal diinyaya sahip oldugunu gosterir niteliktedir. Olgu vermis
oldugu yanitlarla somut ve nesnel kalabilmek i¢in form yanitlarina bagvurmustur.
Olgunun C ve K yanitlarinin protokoldeki azligi diirtiisel hayata iliskin yanitlarin
azligini gosteren bir bulgudur. Bu durum olgunun dirtiilerini kontrol altina alma ve
diislinceye yatirim yapma c¢abasi olarak degerlendirilebilir. Diger bir taraftan
protokoldeki A yanitlarinin fazlaligl olgunun 6zdeslesme konusunda bir sorunsal
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yasadigl, hareket ve renk yanitlarinin azlig: ise diirtiileri ve test materyali ile ortaya
cikan affektif diinyay1 kontrol altina alma ¢abasi olarak degerlendirilmektedir.

Olgunun baba/otorite ile ¢agrisimlarini ve iliskisini tanimlayan IV. ve VI. kartlara
vermis oldugu cevaplar degerlendirilmistir. Olgu IV. karta ‘Ne bileyim bundan bir sey
cikaramadim... post gibi bir sey’ yanitini vermistir. VI. karta ise ‘bu da post gibi. Pek bir
sey cikaramadim’ yanitin1 vermistir. Post yanit1 edilgen, kadinsi bir sembol olarak
degerlendirilebilir (ikiz, 2011). Diger taraftan kimlik ile ilgili bilgi elde edebilmek icin
V. kart degerlendirilmistir. Olgu V. karta ‘Bu da kelebek. Kurutulmus kelebek.
Sagmalar miyim? icimden gelen’ yanitini vermistir.

TAT’a verilen yanitlar incelendiginde elde edilen bulgular asagidaki gibidir. Olgunun
narsisizm ve nesne kaybina gonderme yapan 1. kartta babadan, dededen alinan bir
miras ile ilgili bir hikaye anlatiliyor. Nesne kaybi oykiisii verilmeyen bu hikayede
olumlu bir narsisistik bir yatirimla bitiriliyor. Obsesyonel tipte savunmalar ve dis
gerceklige yatirnm yapilan bir hikaye anlatilmistir. Odipal iiggenin kurulmasi,
kusaklararasi farkin ortaya ¢ikmasini bekledigimiz 2.kartta olgunun 6dipal ticlemeye
herhangi bir gonderme yapmadig1 bir hikdye anlatilmistir. Olgu kusaklararas: farki
ortaya koyamamistir. Kadin ve kiz cocugu arasinda bir se¢im yapmakta zorlanmistir.
Ik sahne diislemine gonderme yapan 5. kartta smrlarin gecirgenligi 6n plana
cikmistir. Anne, bakan, giren, kontrol eden bir kadin olarak tasvir edilmis ve ¢ok
degerli bulunmamistir. Baba-ogul iliskisini anlatan 7BM kartinda kusaklararasi fark
ortaya konamamis iki yashi erkek olarak tasvir edilmistir. Bu iki yashi adamin
dayanismasi ve birbirlerini dayanak alma ¢abalar1 anlatilmistir. Benzer bir sekilde
8BM kartinda ise baba ve ogul arasinda bir iliski olusturulamamis ve baba
tanimlanamamistir. Digsal gerceklige ¢ok fazla yatirim yapilmis ve babaya karsi
duyulan ofkenin 6n planda oldugu bir hikdye anlatilmis fakat sonunda baba
entellektiializasyon savunma diizenegi kullanilarak kurtarilmistir. Karsi cinsle
iligkileri, cinsellige karsi tutumlar1 anlatan 13 MF kartinda ise; hasta yatan bir kadin
ve ona bakan bir koca tasvir edilmistir. Bu hikadyede koca olarak tasvir edilen bireyin
elinden bir sey gelmedigi ile ilgili bir kurguya gidilmis ve lziintiisiini karisina belli
etmemeye calistifl icin arkasi dontiik agladigr kurgusu ile hikdye bitirilmistir. Bu
protokolde incelenen son kart olan 16. kartta ise ‘temiz bir sayfa, beyaz parlak.... Ama
bos’ seklinde bir ifade kullanilmis ve kart reddedilmistir. Bu da olgunun bosluk
duygusu ile bas edemedigi ve gelecek konusundaki belirsizligin onda kaygi
yarattiginin bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

Genel Degerlendirme:

Olgunun G, D, Dd, F+, A yanitlar degerlendirildiginde dis diinyadan gelen tehditlere
kars1 kendini savunabilmek icin genellikle biitiin yanitlarin ardindan detay yanitlar
verilerek dis gerceklik kontrol altina alinmaya c¢alisilmis oldugu gorilmektedir.
Verilen A yanitlarinin ¢oklugu ise olgunun c¢ocuksu bir yapilanma sergiledigini
gosterir niteliktedir. Baba kartlar1 ve kimlik karti degerlendirildiginde ise
baba/otorite figlirii ile psisik yapilanmanin edilgen, kadinsi figlirlerden olusmasi
olarak tanimlanabilir. Baba/otorite figlru ile erkeksi bir 6zdesim yapilamamis bu
figiir tam olarak erkeksi olmaktan c¢ok kadinsi bir varlik olarak algilanmis olabilir.
Kimlik kartinda ise olgu kurutulmus kelebek diyerek kisisel dykiisiiniin canlanmig
olabilecegi diisliniilmiistiir. Bu kelebek canli bir kelebek degil kurutulmus bir
kelebektir.

TAT hikayelerinin degerlendirilmesinde yine nesne iliskileri ve nesne iliskileri
konusunda yasadig: tereddiitler goze carpmaktadir. Odipal licgen kurulabilmis fakat
kadin-erkek arasi iligkiler erotize edilememistir. TAT hikayelerinden ‘lizglin koca’
dikkat cekici olarak degerlendirilmistir. Bir biitiin olarak TAT hikayelerine
bakildiginda alinan mirasin nasil kullanildigini bilememesi ve karisina bundan dolay1
yansitmak istemedigi lzilintlsi yine olgunun kisisel hikayesinin canlanmis oldugu
anlamina gelebilir.
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Olgu 2. Rorschach Psikogram

R:14 G:9 %64 D:3 %21 Dd:2 %14

F+:7 F-:3 EF:2 C:1 kan:1

H:3 (H):1 A:4 Ad:1 Anatomi: 2 Doga: 2

Ban:3 Choc:3 Red:2

Rc: % 28 F%: %71 F+%: %70 TRI: 0KZ 1.5C TRI comp: okanX2E
Sonug¢

Her ikisi de azospermi ile erkek faktorli kisirlik tanisi almis ve IVF yontemi ile cocuk
sahibi olmaya c¢alisan iki olgu Rorschach ve TAT verilerek ruhsal siirecleri
degerlendirilmistir. Her iki olgunun da dil yapisi siirekli tereddiitler, yinelenen
kelimeler icermektedir. Olgular bu dil yapisi ile karar vermede gugliik, kontrol
duygusunun yogunlugu ve iki yanit arasinda se¢im yapmada gicliiklerini
gostermektedirler. Olgularin klinisyenle ve test materyali ile iliski kurmamalar1 higbir
kart1 ellerine almamalar1 ve Kklinisyenle cevap vermek disinda Kklinisyene
basvurmamak diger bir degisle klinisyenden dayanak almamalar1 olgularin ne dis
diinyaya ne de kendi igsel siireglerine yatirnm yapmadiklarini gésteren bir bulgu
olarak degerlendirilebilir. Cevaplar incelendiginde azospermia ile erkek faktorli
kisirlik tanisi almis bu iki olgunun G (Biitiin) yanitlarini olumlu form yanitlar ile
verilmis olmasi ve ayni zamanda protokollerinde neredeyse tiim yanitlarin biitiin
yanitlardan olusmasi da dis gerceklige asir1 bagl, tekil ve biitiinciil kalma ¢abasi
olarak degerlendirilmistir. Bu bulgu ayni zamanda olgularin dis gergeklige asir1 bagh
kalarak hem su anki durumla bas etme ¢abasi igerisinde olduklarini hem de digerleri
gibi olduklarin1 gosterme c¢abasi olarak degerlendirilmistir. Diger taraftan dis
gerceklige asir1 baghh kalmis olmalarinin yami sira igsel siireglerine yatirim
yapmadiklarinin bir gostergesi de affektif ve diurtiisel diinyayr gosteren renk ve
hareket yanitlarinin protokoldeki eksikligidir. Protokollerdeki renk ve hareket
yanitlarinin azhig1r her iki olguda da diirttlerini kontrol altina alma ve diisiinceye
yatirnm yapma cabas1 olarak degerlendirilmistir. Protokollerdeki hareket ve renk
yanitlarinin azlig1 test materyali ile ortaya ¢ikan bilin¢cdisi afektif diinyayr kontrol
altina alma ¢abasi olarak degerlendirilmistir. Her iki protokolde yetiskin bireylerde
beklenenden ¢ok daha fazla sayida A yanitlarinin verildigi goézlemlenen baska bir
dikkat cekici bulgudur. A yanitlar1 daha immatir ve infantil yanitlar olduklarindan
dolay1 her iki olguda da oOzdeslesme ile ilgili sorunsala gonderme yaptigi
distnilmiistiir. Baba/Otorite ile ilgili kartlar olan IV. ve VI. kartlarda her iki olgu da
erkeksi bir 6zdesim yapamamistir. Her iki olgu da bu kartlara ‘post’ yanitini vermistir.
E (doku) iceren bu cevap daha kadinsi bir sembollestirmedir. Verilen bu cevaplar her
iki olgunun psisik bisekstalitelerinde 6zdeslestikleri bir kadin/anne olabilir seklinde
de yorumlanabilir. Buna bagh olarak kimlik karti olan V. kartta ise her iki olgu da
‘kelebek’ yanitin1 vermis olmalarina ragmen bu kelebek yaniti banal (Ban) olarak
verilmemistir. Ban yanitlar digerleri gibi olma cabasi olarak degerlendirilirken
kelebek yanitlar1 olgu 1 ‘rengi farkli kelebek’ olgu 2 de ‘kurutulmus kelebek’
nitelemelerini yapmistir. Bu olgularin psisik yapilanmalar1 agisindan 6nemli bir bulgu
olarak degerlendirilmistir. Her iki olgu da erkek faktorli kisirlik tanisi alarak aslinda
dolleyen erkek roliinde olmadiklarini bu sekilde yansitmis olabilirler. TAT’a verilen
cevaplar degerlendirildiginde her iki olgunun vermis olduklar1 cevaplar arasinda
benzerlikler bulundugu goértulmiustir. Bu iki olgunun incelenen kartlara vermis
olduklar1 cevaplar neredeyse tamamen benzerdir. Nesne iliskileri ve narsisistik
yatirnmin nasil yapildigim1 gosteren TAT 1. kartta babadan dededen alinan bir
mirastan bahsedilmekte fakat bu mirasla ne yapilacagi bilinmemektedir. Odipal
tcleme ve kusaklararasi farka gonderme yapan 2. kartta 6dipal ticleme kurulamamis
ve kadinlar degersizlestirilmistir. ilk sahne diislemine génderme yapan 5. kartta ise
anne erotize edilmis fakat ayni zamanda anne figiirti bakan, giren, kontrol eden bir
sembol olarak degerlendirilmistir. 7BM ve 8BM kartlarinda ise baba ogul arasindaki
iliski incelenmis fakat kusaklararasi fark ortaya konamamis, dissal gerceklige cok fazla
yatirim yapilmis ve babaya karsi olan 6fke 6n planda anlatilmistir. Karsi cinsle
iligkilerin incelendigi 13MF kartinda ise beklenilen gibi cinsel icerikli bir hikaye
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anlatilmamis erkegin duydugu utanc dile getirilmistir. TAT’da degerlendirilen son kart
olan 16. kartta ise cocuk sahibi olmakla ilgili diislemler ve mutlu aile tablosu ortaya
konmustur.

Tartisma

Sonug¢ kisminda kisaca her iki azospermia ile erkek faktorli kisirlik tanisi almis iki
olgudan elde edilen bulgular 6zetlenmistir. Erkek faktorlii kisirlik tanisi almis olan bu
iki olgunun Rorschach ve TAT’a vermis olduklar1 yanitlara bakildiginda 6zdeslesme,
cinsler arasi fark, kusaklararasi ileti ve kusaklararasi farkliliklarin net bir bigimde
ortaya konamadig yetiskin olgularin aksine daha ¢ocuksu 6zdeslesmelerin yapildigi,
baba ile iliski kurulamadigi gériilmektedir. Her iki olgu da da anne/kadin bir taraftan
tlimgiiclii olarak degerlendirilirken diger taraftan degersizlestirilmistir. Daha 6nce de
bahsedildigi gibi erkek faktorlii kisirlik tanisi almis olan erkek olgularin psisik
dinyalarim1 inceleyen herhangi bir c¢alisma alanyazinda bulunmamaktadir. Bu
olgularin yasadiklar1 psikolojik stireclerin sadece anksiyete, depresyon gibi klinik
belirtilerle simirli kalmadigi bu olgularda kisirlik stlirecinin aslinda psisik
yapillanmalarinda da biiylik sorunsallara neden oldugu bu calisma ile gorilmustiir.
Fisher ve Hammarberg (2012) kisirlik tanis1 almis erkek olgularin psiko-egitsel grup
toplantilarina katilmalarinin onlarin yasam kalitelerini artiracagini ve bu durumla
daha rahat bas edebileceklerini ifade etmistir. Diinyada ve iilkemizde kisirlik tanisi
almis erkek olgularla yapilan ¢alisma sayisinin azligl ve yapilan islemlerin ¢ok
saldirgan olmasinin yani sira hegemonik erkeklik kavramlar1 da distintliirse kisirlik
tanisi almis olgularin bu ihtiyaglar1 daha rahat anlasilabilecektir.
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ABSTRACT

The major purpose of this paper is to illustrate the theory, practice, and outcome of Bowen’s Family Systems
Theory. Murray Bowen is a founder of the family systems theory and one of the pioneers in family therapy. Bowen
defined the term “differentiation of self” as a capacity to gain a balance between emotional and intellectual
functioning without fusion. Bowen established this term in light of the family system theory and he believed self-
differentiation is closely related to an individual’s family life. Family system theory explains the causes of being
undifferentiated in the concept of family relations, and it names some of the characteristics of the family that led to
undifferentiation such as triangulation, marital conflict, sibling position, emotional cut off etc. Family systems
theory demonstrates that differentiation of self is crucial to longterm intimate relationships. With this term, Bowen
addressed emotional maturity and maintaining independent thinking during emotional relationships. A person’s
level of differentiation of self illustrates his capacity to distinguish feelings and thoughts under stressful situations.
Bowen Theory has greatly influenced the world of family therapy and also studies demonstrated its effectiveness
on individual therapy work. This article involves emphasizing the formulation of Bowen theory and application to a
case example of an individual who struggles with differentiation. First, this paper will review the development of
Bowen’s theory, then, it will illustrate Bowen’s eight interlocking terms. Finally, this paper will present a clinical
example, applying family systems therapy to an individual who struggles with differentiation and discusses the
outcomes.
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BOWEN TEORISI ISIGINDA BiR VAKA CALISMASININ GOZDEN
GECIRILMESI: BENLIGIN FARKLILASMASI

0Z

Bu calismanin amaci, Bowen Aile Sistemleri Teorisi'nin kuramsal yapilanmasin, terapi stirecinde uygulanmasini ve
sonuglarini gostermektir. Murray Bowen, aile sistemleri teorisinin kurucusu ve aile terapisinin gelisimindeki 6ncii
isimlerden biridir. Bowen, teorisinde gecen “benligin farklilasmasi1” terimini, bireyin fiizyon olmadan duygusal
isleyis ve entelektiiel isleyis arasinda denge kurma kapasitesi olarak tanimlamistir. Bowen bu terimi aile sistemleri
teorisi 1s181Inda agiklamis ve kendini farklhilastirmanin bireyin aile yasamiyla yakindan ilgili olduguna inanmstir.
Aile sistemleri teorisi benligin farklilasamamasinin nedenlerini aile iliskileri kavrami ile izah etmis ve bireyde
farklilasmaya engel teskil eden ailenin bazi 6zelliklerini; licgenlesme, evlilik ¢atismasi, kardeslerin dogum sirasi,
duygusal olarak baglantiy1 kesmek vb. olacak sekilde listelemistir. Aile sistemleri teorisi, benligin farklilasmasinin
uzun siireli yakin iliskiler i¢cin ¢ok énemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu terimle Bowen, duygusal olgunluga ve
duygusal iliskiler yasarken de bagimsiz diisiinebilmeyi siirdiirmeye isaret etmistir. Bireyin benliginin farklilagsma
seviyesi, onun stresli durumlar altindaki duygularini ve diisiincelerini ayirt edebilme kapasitesini gdstermektedir.
Bowen'in teorisi, aile terapisi diinyasim biiyiik dl¢lide etkilemis ve ayrica yapilan ¢alismalar Bowen’in teorisinin
bireysel terapi uygulamalari iizerinde de etkinligini gostermistir. Bu ¢alisma, Bowen teorisinin formiilasyonunu
aciklamakta ve farklilagma ile ilgili sorun yasayan bir danisana Bowen modeli terapi tekniklerinin uygulanmasin
icermektedir. Oncelikle, bu calisma Bowen'in teorisinin gelisimini gézden gecirecek, daha sonra Bowen’in
teorisindeki farklilasma ile ilgili olan sekiz dnemli terimi agiklayacaktir. Son olarak, bu makale farklilasma ile
miicadele eden bir danisana aile sistemleri terapisinin bireysel terapideki uygulanmasini iceren bir vaka ¢alismasi
sunacak ve sonuglarini tartisacaktir.
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Introduction

Murray Bowen is a founder of the family systems theory and one of the pioneers in
family therapy (Haefner, 2014). While he was working with schizophrenic patients, he
also worked with their families, in particular their mothers (Haefner, 2014). He
noticed that for these families, one of the key factors that generate anxiety is having
distance in their relationship. Therefore, he paid attention to enmeshed
relationships in their families (Brown, 1999).

From this perspective, Murray Bowen (1966) defined the term “differentiation of
self” as a capacity to gain a balance between emotional and intellectual functioning
without fusion. Bowen established this term in light of the family system theory and
he believed self-differentiation is closely related to an individual’s family life.
Bowen indicated that a person’s level of differentiation of self illustrates his capacity
to distinguish feelings and thoughts under stressful situations (Skowron & Dendy,
2004). With these words, Bowen (1976) emphasized the importance of control over
the emotional process and also underlined the importance of self-differentiation to
regulate emotions. Differentiation of self also enables emotion regulation includes
soothing one’s own anxiety and not feeling overwhelmed by anxiety of others
(Schnarch, 1997).

Family systems theory demonstrates that differentiation of self is crucial to longterm
intimate relationships (Skowron, 2000). In terms of close relationships, differentiation
of self appears as maintaining a sense of self and being capable to take I positions
(Skowron, 2000). Differentiation addresses maintaining autonomy in intimate
relationships differentiated persons are capable of supporting their spouse's without
experiencing identity lost (Schnarch, 1997). With this term, Bowen also addressed the
value of being autonomous and emotionally mature, and the importance of
maintaining independent thinking during emotional relationships (Skowron &
Friedlander, 1998).

According to Bowen (1976), poorly differentiated or undifferentiated individuals are
surrounded by their feelings and they make their decision regarding their feeling.
They live relationship-oriented lives and focus on comfort and balance in their
relationship. In their research, Skowron et al. (2009) found that undifferentiated
people greatly struggle with interpersonal distress (Skowron, Stanley, & Shapiro,
2009). In the relationship, they seek to gain acceptance, approval, and emotional
closeness, which results in fusion or enmeshed relationships (Bowen, 1976). Bowen
(1976) stated that if individuals are not differentiated, their emotional system will
dominate over their intellectual system. They will become emotionally reactive under
stress and they will show less flexibility, less adaptation, and more emotionally
dependence to others (Bowen, 1976). According to Skowron (2000), less
differentiated persons appear emotionally immature.

Contrarily, Bowen (1976) explains that well-differentiated individuals make their
decisions using their logical thoughts. In their emotional life, they can experience
intimacy and achieve closeness without fusion. They are able to deal with conflict,
rejection, and separation (Haefner, 2014). In addition to better coping skills with
stress, they experience significantly fewer relationship problems compared to
undifferentiated people (Skowron et al, 2009). In their study, Murdock and Gore
(2004) emphasized that under similar levels of stressful situations, well-differentiated
individuals showed less psychological dysfunction. Well-differentiated individuals
experience domination of intellectual functioning on their emotional functioning and
under stress situations; they show more flexibility, more adaptation, and more
emotionally independence (Bowen, 1976).

Skowron and Dendy (2004) underlined the similarities between Bowlby’s attachment
theory and Bowen'’s theory by stating both theories focus on autonomous self while
staying emotionally connected to parents. Studies indicate that the undifferentiated
self primarily requires love, approval, and security, which means non-threatening and
non-increasing anxiety (Peleg-Popko, 2002). According to Skowron (2000),
differentiated persons are less likely to experience fear of abandonment in their
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relationships while less differentiated persons experience difficulty with closeness
and separateness.

It was predicted that the level of differentiation is crucial for psychological well-being
and healthy psychological development (Bowen, 1976; Skowron, Stanley & Shapiro,
2009). Skowron, Holmes, and Sabatelli (2003) conducted a research on 87 men and
134 women in total of 221 participants and assessed participants’ differentiation of
self and psychological well-being. In their research, found that men participants
usually reported having adjustment problems related to lower emotional reactivity
and developing a clear sense of self. In the same research, women participants usually
reported self-regulation and interdependent relating problems. The findings of this
research also supported that self-management skills and interdependent relatedness
are crucial for women’s wellbeing (Skowron, Holmes & Sabatelli, 2003). Bowen
explained that undifferentiated people usually suffer from anxiety, dissatisfaction in
marriage, and physical distress (Jenkins, Buboltz Jr, Schwartz, & Johnson, 2005). In
addition to that, Peleg-Popko (2002) emphasized the relationship between low self-
differentiation and high social anxiety and intensity of adolescent problems. The study
by Jenkins et al. (2005) supported Bowen’s idea by finding that levels of
differentiation can anticipate adults’ psychological adjustment.

Bowen (1976) believes the level of differentiation also affects family member’s
functioning. Skowron (2005) supports this idea by indicating parents’ level of self-
differentiation can be predictive of their children’s competence. Since parents who
have a good differentiation can modulate their emotional arousal and cope with stress
efficiently, their children show competence, learn self-regulation, and maintain
resiliency in stress situations (Skowron, 2005). Family system theory explains the
causes of being undifferentiated in the concept of family relations, and it names some
of the characteristics of the family that led to undifferentiation (Murdock & Gore,
2004). These characteristics were listed as eight interlocking terms and it is crucial to
explain them to obtain a better understanding regarding theory.

Eight interlocking terms

According to Bowen (1976), triangulation is an emotional structure of three people,
which is also the smallest stable relationship system in the family. When tension in the
relationship of two family member increases, triangulation starts by bringing in a
third person in a relationship in order to lower anxiety (Haefner, 2014). Bowen
(1976) illustrated the most common triangle as the father-mother-child (third
person) triangle and the triangulated person. The most vulnerable person of the
family is usually the first child or the youngest child (Bowen, 1976).

Nuclear family emotional system emphasizes that a family responds to stress, which is
also transferred from past generations to future generations. In Bowen'’s theory, this
shows itself in one of three ways: as marital conflict, dysfunction in one spouse, or
impairment of one or more children (Bowen, 1976). Bowen explains this concept as
this: An individual, who developed his differentiation in his family of origin, chooses a
spouse who has the same levels of differentiation. Couples with a low level of
differentiation become more intense in emotional fusion and they have greater
problems. In this relationship, one spouse obtains the dominant role and becomes a
decision maker, while the other is pushed to the adaptive role. When the dominant
one gains self, the adaptive one loses self. More differentiated spouses usually show
less fusion while less differentiated spouses experience more fusion, which leads to
anxiety for couples. In order to deal with anxiety, couples become emotionally distant
towards each other (Bowen, 1976).

According to Bowen, marital conflict is originated undifferentiation and this conflict
generates powerful tension between couples. During the “make up” period, this
emotional energy appears as closeness. During the conflict period, it becomes anger.
Marital conflict determines the relationship cycle between couple such as: closeness,
conflict, distance, making up, and closeness (Bowen, 1976).

Dysfunction in one spouse appears as a product of an intense level of undifferentiation
in the marriage. Due to the fact that one of the partners becomes adaptive in these
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types of marriages, he or she loses themselves and becomes absorbed by their
dominant partner. In addition to losing his or her functioning, an adaptive spouse also
loses their ability to make a decision for him or herself and they become totally
dependent. When anxiety increases in the relationship, it triggers a dysfunction in the
adaptive spouse, such as physical problems, emotional problems, or social problems
that may develop into chronic illnesses. These illnesses reinforce absorbing the
undifferentiation. Dysfunctional spouses might be compensated by the over
functioning of their partner and this inhibits the idea of divorce (Bowen, 1976).

Impairment of one or more children implies parents’ projection of anxiety to children
by excessively worrying about their attitudes, health, or their future (Bowen, 1976).
Bowen states that impairment of a child is actually a projection of undifferentiation
and this process will prevent the child’s self-differentiation (Bowen, 1976). Family
projection process explains the process of emotional impairment of one or more
children. In the beginning, projection is usually only towards one child. However, if
the level of undifferentiation is very high, the other children may be involved (Bowen,
1976). The selection of a child is usually related to their mother’s stress during their
birth, the sibling position (the first child and the youngest child), the sex (being the
only child of that sex), and their emotional closeness with parents (Bowen, 1976).
Bowen states that the most familiar example of this is a mother’s overprotective
behaviors to her child in order to reduce her anxiety (Cook, 2007). When the mother
feels anxious, the child also starts to feel anxious. Nonetheless, this anxiety was
perceived by the child from his parents and the child receives overprotective care
from the mother. This projection process causes emotional fusion in the relationship,
which may also lead to dysfunction for the child (Bowen, 1966).

Emotional cutoff describes the separation and isolation from the family of origin in
order to escape from conflict. Bowen states that running away from family of origin is
a sign of emotional dependence, which also causes vulnerability (Bowen, 1976).
Struggling to manage emotional problems with family members displays itself as a
cutoff, which is the origin of unresolved attachment (Haefner, 2014).

Having an unresolved emotional attachment to their parents is a major issue for the
differentiation of self. Bowen believes that when poorly differentiated individuals
experience intense anxiety in the family, they are inclined to cut off emotional
contacts within the family (Skowron & Friedlander, 1998).

Emotional cutoffs are usually transferred from the past generation to future
generations, and they repeat (Cook, 2007). When there is cutoff with the past, it is
likely to also have marital conflict, withdrawal, and emotional cutoff with the children.
For this reason, having family cutoff with the previous generation leads to dysfunction
in the family and poorly differentiated people (Bowen, 1976). In their study, Jenkins et
al. (2005) supported Bowen's idea by stating that emotional cutoffs are in anticipation
of psychological problems (Jenkins, Buboltz Jr, Schwartz, & Johnson, 2005).

The family projection process continues through multiple generations (Haefner,
2014). Multigenerational transmission process emphasizes the transfer of the conflict
to other generations via family projection process. As it was mentioned before, after
the impairment of a child, the child cannot differentiate themselves from the parents
and shows dysfunction. Consequently, he or she carries their undifferentiation to
other generations by leading their children to be undifferentiated (Bowen, 1976).

Bowen adopted the concept of sibling position from Toman’s (1961) work, and he
described the term as “significant characteristics of birth order in the family.” This
concept was substantial to explain the selection of a child during the family projection
process. Bowen assumed the first child is usually chosen to be triangulated and they
are the least differentiated person of the family, while the youngest child is usually the
opposite (Bowen, 1976).

Societal regression illustrates the link between family system and society. Bowen
believes that emotional problems in the family are similar to emotional problems in
society. Where anxiety exists, intellectual functioning stops and emotional decisions
appear to reduce anxiety in both systems (Bowen, 1976). This dysfunction might also
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be repetitive and not only can be observed in a family, but it also appears in society.
All in all, the anxiety causes regression to previous levels of functioning in both
systems (Bowen, 1976).

After reviewing of Bowen’s theory, it is imperative to employ it on a case study. The
following case study was considered, showing striking similarities to characteristics of
the theory and interventions.

Case Study

Amy is a 41-year-old Caucasian woman who came to therapy because of the
difficulties she has in her romantic relationship. She wanted to work on her constant
crying, her heartbreak, and her communication with her partner. She has never
sought psychological help nor was she diagnosed with any mental disorders before.
She has never married and she has only one child, who is 17 years old boy. She and
her boyfriend live in different houses and they have been in a relationship for over
two years.

According to Amy, she did whatever her partner asked for, however one day her
partner wanted some space from Amy. Even though Amy and her partner did not
break up, when Amy came to therapy she was consistently crying. She was overly
concerned with what she should do to get her boyfriend back and what her boyfriend
thinks about her. Also, she was frequently seeking approval.

She was raised in a family that consisted of a mother, father, sister, and two brothers.
She was the youngest child of the family. Amy stated that at the beginning of her
parents’ marriage, her father had an affair with another woman and her mother never
forgave him. Even though her mother did not forgive her father, they stayed in the
marriage until her father died. She reported that her mother and father spent all their
lives silent towards each other. Because she was the youngest kid and her older
siblings left the home before Amy, Amy said she was involved in her parents’
relationship too much. She reported that her mother always talked about her father in
a negative way and this caused Amy to hate her dad for all of her adolescent years.

According to her description, Amy’s maternal grandmother came to this country after
she got married to her grandfather. Amy never met her grandfather because he died
before she was born. Amy also said she has seen her maternal grandmother only a
couple of times in her life. She said because of her grandmother’s marriages (she got
married four times), her mother was very distant to her mom. Her mother was not in
contact with her siblings either, and this caused Amy to have a distant relationship
with her cousins.

Amy said she now lives in a different city than her mother. She talks to her mother
every day and visits her frequently. She described their relationship as very close.
When Amy had a problem with her boyfriend, she could talk to her mother about it.
However, Amy reported that this time she did not tell her anything about her
boyfriend’s attitude because she did not want to make her mother upset. She said that
if her mother learns of this, she will call him and yell at him, and this can cause more
tension in Amy’s relationship.

Exploring her relationship with her boyfriend showed that her boyfriend was arrested
because he exposed himself to a random girl in the street. Amy also mentioned her
boyfriend has many sexy women friends in his social media profile and those women
frequently sent posts to him. She also said that her boyfriend sometimes asks her to
send nude pictures of her and she does. However, recently he asked Amy to send him
anude picture of her and another person together and this made Amy uncomfortable.

Taking a close look at Amy’s life and her family of origin, it is easy to note that this
case study illustrates some similar characteristics of Bowen’s description of low level
differentiated self. Although there might be other explanations and aspects, in this
case, the paper will only focus on Bowen’s theory. In light of Bowen’s definition of
interlocking terms of family system theory, it can be assumed that Amy struggles with
the differentiation of self. Being a part of triangulation, her emotional cutoffs,
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emotional reactivity, her enmeshed relationship with her mother, and her fusion with
her partner bolster the idea of the low level of differentiation.

Amy’s history of taking her mother’s side over her fathers can be defined as a
triangulation, which represents Amy and her mother’s dyad over her father.
According to Bowen’s (1976) definition, the youngest child is at risk to be triangulated
during marital conflict, which supports the possibility of her engagement in a triangle.
Even though Amy’s dad died, it can be easily interpreted that Amy still has an
enmeshed relationship with her mother.

Emotional cutoff is another crucial factor in Amy’s life that reinforces a low level of
differentiation. This characteristic was also transferred from her mother’s family to
Amy’s cut-offs with her mother’s siblings and cousins, and it supports the idea of low
level of differentiation. Bowen (1976) also emphasizes that running away from a
family of origin is another sign of emotionally dependence and necessity of closeness.

The other significant factor that addresses a low level of differentiation is Amy’s
tendency to make emotional decisions. For example, when Amy planned her vacation
to Peru for four days, she invited her mother, too. However, her mother changed the
destination and length of the trip and Amy had to go somewhere she did not want for
her vacation. When [ asked the reason why, she said that if she did not go and then her
mother passes away, she would feel so bad. This demonstrates that her mother can
affect Amy’s decisions and Amy feels guilty when she disregards her feelings.

The fusion also showed itself in Amy’s relationship with her partner. She adopted her
partner’s opinions and expressed them like her own opinions. When she learned that
her partner was cheating on her, even though she was sad, she said that “every
woman is cheated on by her partner; it’s not the end of the world.” When the therapist
challenged this idea, Amy said, “My boyfriend told this to me and because he cheated
on me, this does not mean he does not love me, right?” This can be considered as a
sign of adopting someone else’s opinion like your opinion and struggling to maintain
independent thinking. In the relationship, such people seek to gain acceptance,
approval, and emotional closeness, which results in fusion or enmeshed relationships
(Bowen, 1976).

When Amy’s boyfriend wanted space from her, Amy showed emotional reactivity by
crying. She also mentioned that instead of giving him space, she called her boyfriend
many times crying. While she shows more emotionally dependence on her partner,
she continued reacting emotionally, which illustrates the major characteristic of a
poorly differentiated person.

Considering the transfer of past relationship patterns to the next generation was
another striking fact in Amy’s family. The cheating theme started in her parents’
relationship and this projected itself onto all the children’s future relationships, except
one. Repetition of a cheating theme in the family supports the idea of
multigenerational transmission process.

Intervention

Bowen (1976) stated that the emotional health of an individual cannot be separated
from the family. Using this knowledge about family system theory, Amy and her family
could potentially benefit from family therapy focused on systemic approach. From this
perspective, even though it is important to involve as many family members as
possible to increase the level of self-differentiation, Amy is only able to attend
individual therapy.

McGoldrick and Carter (2001) emphasized the techniques for family therapy with one
person by explaining that system interactions, fusion, differentiation, triangles,
distancing and cut-off are the areas which need to be intervened. They said that
detriangulation, opening up a close system, and taking an I positions are the most
effective techniques to use in therapy.

Family systems theory encourages using a multigenerational genogram to gather
information about the family’s history (McGoldrick and Carter, 2001). Identifying the
relationship patterns in previous generations was helpful for Amy to gain insight.
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Since she was not aware of the transfer of patterns (such as cutoffs and the cheating
theme) from past generations to future generations, it was valuable for her to see the
relationship patterns in the family.

In terms of de-triangulation, Amy said she had a chance to develop an individual
relationship with her father after she gave birth. After she saw her dad’s relationship
with her son, she said she started to see her dad in a different light than before. She
also said she realized that all that time, her mother brainwashed her about her dad
and she hated from her dad for no reason. Before Amy’s father passed away, she said
they developed a better relationship and made up for those years. Here, there was no
work possible about de-triangulation. Since Amy’s dad passed away last year, she still
shows emotional sensitivity about this topic. However, in therapy, talking about that
triangulation’s effects and how she realized she was in triangulation was beneficial.

Bowen (1976) stated that having family cutoff with the previous generation leads to
dysfunction in the family. For this reason, reopening the emotional cutoff and
reconnecting with family members is crucial for Amy to resolve the emotional conflict.
Since Amy has never experienced conflict between her mother’s siblings, contacting
her cousins and re-opening that cutoffs can also benefit her self-differentiation. Even
though Amy has not taken any step to make a connection with her maternal relatives,
she is comfortable with this idea.

Discussion and Conclusion

Finally, by reinforcing, taking I positions, and maintaining independent thinking, the
fusion in Amy’s relationships can be prevented. During therapy, work focused on
differentiating Amy’s feelings from her partner’s opinions. In the beginning, she
tended to talk about her partner too much. When she was making comments about
her partner’s opinions about herself, she was asked, “This is what he thinks, what do
you think?” This helped Amy to start independently thinking. Now, Amy has started to
spend time on her own opinions and started to talk about herself in therapy.

As a result, these methods and therapy might help Amy’s self-differentiation, her
empowerment, and also prevent transference of the same patterns to the next
generation. This paper only focused on Bowen’s theory, however, benefiting from
other aspects and techniques certainly can contribute therapy.
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THE PREDICTIVE ROLE OF EARLY MALADAPTIVE SCHEMAS IN THE
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the predictive role of the early maladaptive schemas on the pre-marital
romantic relationship evaluation process among Turkish university students. The study group of this research,
which was conducted as a quantitative research and in which correlational design was used, consists of 122
university students who were in a romantic relationship and who declared that they were willing to marry or were
not sure in this regard. Students who were in a romantic relationship and did not consider marrying their current
partner were not included in the study. The Turkish Young Schema Questionnaire-Short Form-3 and Premarital
Relationship Assessment Scale were used to collect the data. The results of the t-test analysis indicated that
premarital romantic relationship assessment dimensions did not differ to gender and emotional deprivation,
failure, social isolation/alienation, enmeshment/dependency, and defectiveness maladaptive schemas differed to
gender. The results of the multiple linear regression analysis revealed that emotional deprivation schema
predicted religious values assessment dimension negatively, emotional deprivation and defectiveness schemas
predicted communication assessment dimension negatively, vulnerability to harm schema predicted friendships
assessment dimension negatively, defectiveness schema predicted family relationships assessment dimension
negatively, emotional inhibition and insufficient self-control/entitlement schemas predicted sexual cohesion
assessment dimension for emotional inhibition negatively and for insufficient self-control/entitlement positively,
defectiveness and vulnerability to harm and illness schemas predicted overall premarital evaluation score
negatively. Results were discussed in the light of traditional gender roles, meanings attributed to marriage and
relevant literature.

Key Words
Early Maladaptive Schemas, Pre-Marital Relationship, University Students

UNIVERSITE OGRENCILERINDE EVLILiK ONCESi ROMANTIK
ILISKILERIN DEGERLENDIRILMESINDE ERKEN DONEM UYUM

BOZUCU SEMALARIN YORDAYICI ROLU
0z
Bu ¢alismanin amaci Tirk {niversite 6grencilerinde sahip olunan erken dénem uyum bozucu semalarin, evlilik
oncesi romantik iligkileri degerlendirme siirecindeki yordayici roliiniin belirlenmesidir. Nicel arastirma olarak
yuritiilen ve iliskisel desenin kullanildigi bu arastirmanin ¢alisma grubunu bir romantik iligki icerisinde olan ve
partneriyle evlenmeyi disiindiigiinii veya bu konuda kararsiz oldugunu beyan eden 122 {iniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Bir romantik iliskisi olan ve mevcut partneriyle evlenmeyi diisinmeyen 6grenciler ¢alismaya
alimmamugtir. Verilerin toplanmasinda Young Sema Olgegi-Kisa Form-3 Tiirkge formu ve Evlilik Oncesi iliskileri
Degerlendirme Olgegi kullamlmgtir. Yiiriitiilen t-testi bulgulari, evlilik éncesi romantik iliskileri degerlendirme
boyutlarinin cinsiyete gore farkhlasmadigini, duygusal yoksunluk, basarisizlik, sosyal izolasyon, bagimlihk ve
kusurluluk uyum bozucu semalarinin cinsiyete gore farkhlastigini gostermistir. Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon
analizi bulgulari, duygusal yoksunluk uyum bozucu semasinin dini degerler degerlendirme boyutunu olumsuz
yonde, duygusal yoksunluk ve kusurluluk uyum bozucu semalarinin iletisim degerlendirme boyutunu olumsuz
yonde, dayaniksizlik uyum bozucu semasinin arkadaslar degerlendirme boyutunu olumsuz yoénde, kusurluluk
uyum bozucu semasinin aile iliskileri degerlendirme boyutunu olumsuz yénde, duygusal yoksunluk ve yetersiz 6z-
denetim/biiyiliklenmecilik uyum bozucu semalarinin cinsel uyum degerlendirme boyutunu duygusal yoksunluk
icin olumsuz yonde, yetersiz 6z-denetim/bliyliklenmecilik i¢in olumlu yonde, kusurluluk ve dayaniksizlik uyum
bozucu semalarinin genel iliski degerlendirme puanini olumsuz yonde yordadigini ortaya koymustur. Bulgular
geleneksel cinsiyet rolleri, evlilige yliklenen anlamlar ve ilgili alan yazin kapsaminda tartisilmistir.
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Introduction

Marriage can be described as a universal institution and may differentiate pursuant to
the cultural values of the one. Marriage provides for the continuity of the descendants,
in which the two individuals form an agreement for a permanent union and the
individuals undertake various responsibilities towards each other (Ozabaci & Erkan,
2014). Marriage has a significant role in the one’s life to help to fulfill their life
purposes like sexuality, productivity, belonging and having offsprings troughout their
life-time (Nazli, 2014).

Healthy marriages are often explained as marriages where spouses acquaint
themselves with each other in many ways, meet reciprocally with their psychological,
social, emotional and sexual needs, meet in common activities and interests, and
marry in the context of material and spiritual values. Unhealthy marriages are defined
as marriages where spouses do not adequately recognize each other's characteristics
and are therefore not generally satisfied with reciprocal needs and expectations
(Saxton, 1982; Yalcin & Hamamci, 2012). Having an unhealthy marriage relationship
can have negative consequences for the psychological health of partners. In order to
ensure healthy marriages at this point, it is necessary for the individuals to be able to
evaluate their partner in a healthy way and make healthy decisions during the
premarital evaluation process. There are some cognitive factors affecting the pre-
marital evaluation process, and the early maladaptive schemas are one of them.

The negative experiences that people face in their early childhood have an unhealthy
effect on the close relationships they established during adulthood (Tezel, Kislak &
Boysan, 2015). Young, Klosko and Weishaar (2003) have described the effect of early
negative life experiences on an individual with the concept of early maladaptive
schemas. Early maladaptive schemas are defined as permanent and persistent
cognitive themes that direct emotional and cognitive reactions of individuals, which
result in individuals associating with individuals who are objects of attachment in
infancy and childhood, and that enable individuals to make sense of themselves and
the outside world (Young et al, 2003). The maladaptive schemas of the individuals
and the schema fields formed by these schemas shape the perception of the emotions,
behaviors and environmental stimuli in close relationships. According to this
approach, dysfunctional cognitive patterns of individuals formed in childhood cause
problems in close relationships in future (Arntz & Jacob, 2013). Early maladaptive
schemas are caused by negative interactions on the basis of unmet care, love and
interest needs, neglect and abuse experiences, traumatic situations and generally on
the basis of insecure attachment in early life (Jind, 2000). These schemas can be
triggered in cases where similar emotions are experienced in the following years and
can affect emotions and behaviors (Young et al,, 2003).

Five schema domains and the maladaptive schemas that are categorized under these
domains are described as follows: impaired autonomy (enmeshment/dependency,
abandonment, failure, negativity/pessimism, vulnerability to harm and illness),
disconnection (emotional deprivation, emotional inhibition, social isolation/alienation,
defectiveness), unrelenting standards (unrelenting standards, approval seeking),
impaired limits (insufficient self-control/entitlement) and other directness (self-
sacrifice, punitiveness) (Young et al., 2003).

Interpersonal processes are one of the important dimensions affecting couple
adjustment and couples’ evaluations of each other. Interpersonal processes refer to
mutual behavioral, emotional and cognitive interactions between the couple. Couples'
attitudes towards conflict resolution and problem solving are the points where
relationship adjustment researchers focus (Bradbury, Fincham & Beach, 2000).
Margolin and Wampold (1981) stated that non-functional expectations in close
relationships are associated with higher negative responsiveness. In this situation,
couples' maladaptive attitudes towards each other's feelings and behaviors play an
important role. Early maladaptive schemas are seen as an important source of non-
functional strategies and attitudes in couple interactions (Hayes & Parsonnet, 2016).

Dumitrescu and Rusu (2012) investigated the relationship between early maladaptive
schemas and couple adjustment on 182 university students and they found that
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emotional deprivation, abandonment, social isolation, defectiveness, dependency,
vulnerability to harm and illness, approval seeking and pessimism schemas negatively
predict couple adjustment.

Sahin’s (2015) research, which was conducted on 100 individuals (age range 20 to 40)
who had romantic relationships, found positive correlations between relationship
stability and schemas of entitlement, approval sekking and punitiveness.

Yigit and Celik (2016) conducted a study on 188 married and 246 in-relationship
individuals and the findings showed that for participants having a romantic
relationship, relationship satisfaction was significantly and negatively predicted by
disconnection schema domain. For married participants, disconnection schema
domain and length of relationship significantly and negatively predicted relationship
satisfaction.

Zeinali and Amirsardari (2018) conducted a research on 357 undergraduate students
and they found that overvigilance/inhibition and other-directness schema domains
were significant predictors of infidelity proness.

It is thought that maladaptive schemas possessed at the cognitive and emotional level,
such as many factors on marriage, one of the life tasks of the adulthood period, are
also effective. In this study, it is examined how the early maladaptive schemas affect
the premarital decision-making process. The study's research questions are as
follows;

1.How do the pre-marital romantic relationship assessment dimensions differ
according to gender in university students?

2.How do the early maladaptive schemas differ according to gender in
university students?

3.Do early maladaptive schemas in university students predict pre-marital
romantic relationship assessment dimensions?

Method
Design

In this research conducted as quantitative research, correlational design is used from
quantitative research designs. It explains whether there is an association between two
or more cases in the relational aspect (Yildirim & Simsek, 2005).

Study Group

The study group of the research consists of a total of 122 university students in a
romantic relationship from two different universities. Both university are state
universities, one of them is in Central Anatolia and the other one is in South of Turkey.
The mean age of the study group was 21.67 (Sd=1.57) and the mean duration of
romantic relationship was 2.1 years (Sd=1.75).

The convenient sampling technique was used to form the study group. Individuals
who responded “yes” and “not sure” to the question "Do you think of marrying your
current partner?" in the demographic information section of the scales given to the
participants were included in the study. Individuals who responded “no” were not
included in the study. Demographic information of the study group is presented in
Table 1.
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Table 1. Demographic information

Demographic Variables N %
Male 39 32
Gender Female 83 68
Sum 122 100
Psychological counseling and guidance 67 55
Pharmacy 26 21
Conservatory 4 3
Department Pre-school teaching 13 11
Primary school teaching 10 8
NA 2 2
Sum 122 100
1. grade 5 4
2. grade 6 5
3. grade 48 39
Grade 4. grade 49 40
5. grade 9 8
NA 5 4
Sum 122 100
Yes 89 73
Do you think of
marrying your current Not sure 33 27
partner?
Sum 122 100

Data Collection Tools

The demographic information form formed by the researchers was used to measure
demographic information of participants. In this form, participants are asked about
age, gender, department, relationship status, duration of the relationship and whether
or not they think about getting married to the current partner.

Premarital Relations Assessment Scale (PRAS): Scale was developed by Kalkan and
Kaya (2007) was used in evaluating premarital relationships. The scale consisting of
34 items is rated as a five-point Likert (1-Never agree, 5-Completely agree) and
consists of five sub-factors: religious values, communication, friendships, family
relationships and sexual cohesion. The high score on each subscale and the sum of the
scales indicates the positive evaluation of the relevant dimension. In the scale
development study, the Cronbach Alpha internal consistency score for the whole scale
was 0.86, which was between 0.68 and 0.77 for the sub-factors. The test-retest
reliability coefficient was calculated at three weeks intervals and this value was found
to be 0.72. These values are sufficient for the reliability of the PRAS. In the present
study, the Cronbach Alpha internal consistency score was 0.80 for the whole scale and
for the sub-factors it was between 0.61 and 0.72.

Turkish Young Schema Questionnaire-Short Form 3 (TYSQ-S3): Scale was developed by
Young et al. (1991, 2003) and adapted to Turkish by Soygut, Karaosmanoglu and Cakir
(2009) was used to measure early maladaptive schemas. The adapted scale consists of
90 items and is rated on the six Likert (1-Completely wrong for me, 6-Completely true
for me). YSQ-SF3 measures 14 maladaptive schemas and 5 schema domains which
maladaptive schemas form. Five schema domains and the maladaptive schemas that
are categorized under these domains are described as follows: impaired autonomy
(enmeshment/dependency, abandonment, failure, negativity/pessimism,
vulnerability to harm and illness), disconnection (emotional deprivation, emotional
inhibition, social isolation/alienation, defectiveness), unrelenting standards
(unrelenting standards, approval seeking), impaired limits (insufficient self-
control/entitlement) and  other directness (self-sacrifice, punitiveness). The
adaptation study was conducted on 1071 university students and the internal
consistency coefficient of Cronbach Alpha for maladaptive schemas ranged from 0.63
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to 0.80; for schema domains, between 0.53 and 0.81. Test-retest reliability on 150
university students at three-week intervals was 0.66 to 0.82 for maladaptive schemas;
for the schema domains, the test-retest reliability coefficients between 0.66 and 0.83
have been reached. In the present study, the Cronbach Alpha internal consistency
coefficient for maladaptive schemas ranged from 0.64 to 0.85.

Data Collection and Analysis

The data collection tools used in the study were combined with the demographic
information form and presented to participants. Participants were briefed about the
general purpose of the study before scales were presented. In the analysis of the data,
frequency analysis, correlation analysis, t-test and multiple linear regression analysis
(forward technique) techniques were used.

Results

Before the regression analysis, multiple correlation analysis was conducted to
determine whether there were significant relationships between the variables. The
correlations between PRAS and YSQ-SF3 were presented in Table 2.

Table 2. The correlations between PRAS and YSQ-SF3

Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1-Religious values 1

2-Communication 21%* 1

3-Friendships 11 52%* 1

4-Family relationships 39%* 52%F 44%* 1

5-Sexual cohesion -.02 .18* 14* .03 1

6-Overall pre-marital evaluation 59 74% 69%F  8O**  32%F 1

7-Emotional deprivation -19%  -53%  28% -26%* -08 -42%* 1

8-Failure -18%  -50%  -29% -39% 16 -47% 47% 1

9-Negativity/pessimism -.09 -26%F -30%F -30%F -12 -34% 32% 61%* 1

10-Social isolation/alienation -14 S43%F 0 J34%% L33%k 06 -41%F 57 68%F  67* 1

11-Emotional inhibition -12 -45%F.22%  -20% -21% -36%F 51%F 55%F 43%  60%* 1

12-Approval seeking -01 -02 =23 -18* -12 -18 .03 .32% 46% .24% .08 1

13-Enmeshment/dependency S18%  -50%*F -25%% -32%F 17 -43% 50**  69%* 56** .65%F 45% 26% 1

14-Insufficient self-control/entitlement .01 -19%*  -16 -18 .09 -15 .18 .25% 21*% 27 36% 32% 14 1

15-Self-sacrifice .04 -.06 -06 -01 -06 -03 .19% .27*% .39% 35¥ 2% 28% 28% 22% 1

16-Abandonment -15 S42%F 33% _30% 12 -41% 58 67% 60%* .64** 48%F 36** 65% 23% 23* 1

17-Punitiveness -.06 -17  -24% -14  -15  -23% 13 44% 56%F  39%F 3%k 63%x  3@kk 37¢F 41 37F ]
18-Defectiveness -16 S5OFF L35¥K 420k 16 -52%F 64%F  72%F 55¥x 7%k p4%F 12 70" 24% 13 70% 27% 1
19-Vulnerability to harm and illness -13 S37FF -43% _33%F _18% -45% 32%F  56%*  67** .63%F 41% 46** 51% 20% 18 .62** .53** 56%* 1
20-Unrelenting standards -.08 -23% -27% -22%  -05 -27* 19* 21*% 35% 30* 31% 35% 21* 36%* .16 .33% .34% 26% 33 1

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Considering overall pre-marital evaluation score, defectiveness, failure and
vulnerability to harm and illness schemas were found to be highly negatively
correlated. Significant many other correlations were observed among most of the
variables of the study.

PRAS T-test Results

T-test analysis was conducted on the pre-marital romantic relationship assessment
dimensions to analyze the first research question of the study. According to the t-test
results, there was no significant difference in the measured dimensions according to
the gender. In all subscales except for the sexual cohesion subscale, and in the general
score, female students had higher scores and male students only had higher scores in
sexual cohesion subscale. PRAS t-test results are given in Table 3.
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Table 3. PRAS T-test results (N=122)

Subscales Gender N X Ss t P
N Male 39 4.07 0.66
Religious values -1.02 0.520
Female 83 4.20 0.70
Male 39 4.24 0.61
Communication -2.42 0.080
Female 83 4.50 0.47
Male 39 4.07 0.59
Friendships -0.98 0.970
Female 83 4.18 0.57
Male 39 4.14 0.75
Family relationships -0.78 0.410
Female 83 4.25 0.67
Male 39 4.46 0.35
Sexual cohesion 1.11 0.180
Female 83 4.37 0.46
Male 39 4.19 0.41
Overall pre-marital evaluation -1.40 0.670
Female 83 4.30 0.36

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)
YSQ-SF3 T-test Results

T-test analysis was conducted on the maladaptive schemas to analyze the second
research question of the study. T-test results showed that there was a significant
difference in subscales of emotional deprivation, failure, social isolation/alienation,
enmeshment/dependency, and defectiveness according to gender. The scores of male
students were found to be higher in all maladaptive schemas which differed
significantly according to gender. YSQ-SF3 t-test Results are given in Table 4.

Table 4. YSQ-SF3 T-test results (N=122)

Subscales Gender N X Ss t p
. o Male 39 1.92 92

Emotional deprivation 3.46 0.000%**
Female 83 1.43 .63
Male 39 2.07 .98

Failure 2.23 0.000%**
Female 83 1.75 .62

. e Male 39 244 1.33

Negativity/pessimism 0.68 0.070
Female 83 2.29 1.04
Male 39 246 1.21

Social isolation/alienation 2.51 0.000%**
Female 83 2.00 .78
Male 39 248 1.20

Emotional inhibition 2.19 0.200
Female 83 2.04 97
Male 39 3.01 91

Approval seeking -1.92 0.150
Female 83 3.39 1.07
Male 39 1.90 92

Enmeshment/dependency 2.59 0.000%**
Female 83 1.56 .55
Male 39 3.79 .93

Insufficient self-control/entitlement 0.53 0.610
Female 83 3.69 .89
Male 39 2.75 .84

Self-sacrifice -1.18 0.240
Female 83 2.96 97
Male 39 1.87 93

Abandonment 1.51 0.060
Female 83 1.64 72
Male 39 3.48 .84

Punitiveness 1.49 0.530
Female 83 3.21 .96
Male 39 2.00 1.01

Defectiveness 4.61 0.000%**
Female 83 1.37 51
Male 39 242 1.09

Vulnerability to harm and illness 1.38 0.230
Female 83 2.16 .95
Male 39 2.78 1.36

Unrelenting standards 0.68 0.690
Female 83 2.61 1.31

(*p<0.05, *p<0.01, ***p<0.001)
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Regression Analysis Findings Related to the Prediction of Pre-marital
Relationship Dimensions by Maladaptive Schemas

Regression analysis findings related to the prediction of pre-marital relationship
dimensions by maladaptive schemas are given in Table 5. Emotional deprivation
schema predicts religious values pre-marital evaluation dimension negatively (B=-.17,
p<0.05). This schema alone explains 4% of the total variance. Defectiveness (B=-.30,
p<0.001) and emotional deprivation (B=-.17, p<0.001) maladaptive schemas predict
communication negatively. These two schemas explain %39 of the total variance.
Vulnerability to harm and illness schema predicts friendships negatively (B=-.25,
p<0.001). This schema alone explains 18% of the total variance. Defectiveness schema
predicts family relationships negatively (B=-.38, p<0.001). This schema alone explains
17% of the total variance. Insufficient self-control/entitlement schema predicts sexual
cohesion positively (B=.09, p<0.05), emotional inhibition predicts negatively (B=-.11,
p<0.001). These two schemas explain %8 of the total variance. Defectiveness (B=-.20,
p<0.001) and vulnerability to harm and illness (B=-.09, p<0.05) schemas predict
overall pre-marital evaluation negatively. These two schemas explain %31 of the total
variance.

Table 5. Regression analysis findings related to the prediction of pre-marital
relationship dimension by maladaptive schemas

Religious values B SH B t P
Constant 4.43 0.14 31.43 0.000%**
Emotional deprivation -17 0.08 -19 -2.15 0.030*

n=122, R=.19, R?=.04, F=4.62, p<0.05

Communication B SH B t p

Constant 5.15 0.09 54.62 0.000%**
Defectiveness -30 0.07 -43 -4.63 0.000%**
Emotional deprivation -17 0.06 -25 -2.68 0.000%**

n=122, R=.62, R?=.39, F=37.58, p<0.001

Friendships B SH B t p
Constant 4.71 0.12 40.02 0.000%**
Vulnerability to harm and illness -25 0.05 -43 -5.21 0.000%**

n=122, R=.43, R?=.18, F=27.13, p<0.001

Family relationships B SH ] t P
Constant 4.81 0.13 36.26 0.000%**
Defectiveness -38 0.08 -42 -4.99 0.000%**

n=122, R=.42, R?=.17, F=24.95, p<0.001

Sexual cohesion B SH B t p
Constant 431 0.16 26.69 0.000%***
Emotional inhibition -11 0.04 -.28 -2.97 0.000%**
Insufficient self-control/entitlement .09 0.05 .19 1.99 0.050*

n=122, R=.28, R?=.08, F=4.90, p<0.05

Overall pre-marital evaluation B SH B t P
Constant 4.77 0.08 62.35 0.000%**
Defectiveness -.20 0.05 -39 -4.27 0.000%**
Vulnerability to harm and illness -.09 0.04 -23 -2.47 0.020*

n=122, R=.55, R?=.31, F=26.26, p<0.05

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)
Discussion

This study is conducted to determine the effects of early maladaptive schemas on the
pre-marital romantic relationship evaluation process among Turkish university
students. The results reveal that maladaptive schemas of emotional deprivation,
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defectiveness, vulnerability to harm, emotional inhibition and insufficient self-control
predict the various dimensions of the process of evaluating pre-marital relationships.

When considering the PRAS t-test findings, no subscale showed any significant
difference according to gender except for sexual cohesion, female students evaluate
more positive their relationships and their points were found higher than male
students. It indicates that Turkish female students have more positive view over their
romantic relationships than male students. This can be explained with traditional
gender roles. The culture in which the individual lives affect how she/he thinks, feels
and behaves and the culture socially constructs his/her personality (Powell &
Greenkouse, 2010). Turkish culture promotes marriage and sees it as one of the most
important developmental tasks in transition to adulthood. Pre-marital dating
relationships are discouraged especially for female young individuals. This social
pressure directs females to put more emphasis on forming a marriage regardless of
relationship satisfaction. Ayan (2014) and Alptekin (2014) explained that female
students have more positive attitudes towards benevolent sexism which means a
patronizing attitude that treats women as needing men’s help, protection, and
provision. In Turkey, male university students are more sexually active than females
and male students acknowledge premarital sexual experience as normal (Pinar et al,,
2009). This social allowance allows them to feel stronger in the field of sexuality and
to explore this area more.

YSQ-SF3 t-test findings indicates that emotional deprivation, failure, social
isolation/alienation, enmeshment/dependency, and defectiveness maladaptive
schemas significantly differ depending on the gender. Except for the social
isolation/alienation schema, male students’ schema points were found to be higher.
There are studies reporting that male students have more maladaptive schemas
(Colakoglu, 2012; Ozbas, Sayin & Cosar, 2012; Saygili, 2014). Social
isolation/alienation schema is related to fear of being excluded from a group or
community and feeling isolated (Young et al.,, 2003). It points out the lack of self-
confidence to construct healthy interpersonal relationships. Over protective parenting
styles in Turkey female students had been exposure may diminish their inner
motivation to be a part of a social group.

Emotional deprivation schema predicts religious values dimension negatively.
Emotional deprivation means one’s belief that his/her emotional expectations will not
be satisfied enough by others (Young et al., 2003). Religious values dimension
explains the situation that one’s religious and spiritual values are respected and cared
by his/her partner. The lack of respect and care may trigger emotional deprivation
schema and this can confirm the schema’s mechanism. Similarly, Kebritchi and
Mohammadkhani (2016) found that emotional deprivation schema has negative
correlation with religious orientation among young married couples.

Defectiveness and emotional deprivation schemas predicts communication negatively.
Defectiveness is the feeling of being irritating, bad, unwanted, worthless, and useless
in important matters. Both defectiveness and emotional deprivation schemas belong
to the disconnection schema domain (Young et al., 2003). These schemas are strong
structures that inhibit communication process. The schema of defectiveness may
withdraw the individual from the communication process to avoid any possible
negative evaluation.

Vulnerability to harm and illness schema is found to be a stronger negative predictor
of friendships dimension which explains partners’ evaluations and adjustments of
each other’s friends. This schema is an exaggerated fear of being exposure to a
catastrophe and not being protected from it. This catastrophe may be medical,
emotional, social, or external (Young et. al., 2003). This schema can force a person to
stay away from his or her partner's circle of friends to stick his or her own circle or
just to the partner. While restricting social circle, this schema may strengthen mutual
commitment (Mohammadi & Soleymani, 2017).

Emotional inhibition schema predicts sexual cohesion negatively while insufficient
self-control/entitlement predicts positively. In Kebritchi’s and Mohammadkhani'’s
(2016) study, both schemas showed negative correlation with sexual relationship.
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Gomes and Nobre (2012) found that failure and enmeshment/dependency
maladaptive schemas are negatively related to sexual functioning. Emotional
deprivation schema may prevent the individual from explaining his / her sexual
demands, desires and dissatisfactions to the partner. On the other hand, insufficient
self-control/entitlement schema may act as a mechanism of satisfying sexual demands
and desires unilaterally in Turkish culture.

Lastly, considering overall pre-marital evaluation, defectiveness and vulnerability to
harm and illness schemas both predict negatively. Vulnerability to harm and illness
schema may cause the individual to have the feeling and thought that the marriage
may be a dangerous and harmful situation and therefore the individual may develop
negative feelings towards his/her partner. Individuals with strong defectiveness
schema on the other hand may have the idea that their partners see them inferior and
not capable of continuing the relationship in order to surrender the schema. This
surrender may produce negative feelings and emotions both towards the partner and
the relationship.

Limitations

In this study, the equality of the number of gender has not been reached at the
planned level. This was an important limitation of the study. Another limitation was
that most participants are from department of psychological counseling and guidance
which means participants have higher level of self awareness and psychological
cognition. In the further studies which will be conducted on similar issues, it is
recommended that more participants be taken into the study and that gender
distribution is taken into consideration and also participant from different fields and
departments will represent more comparable data.
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0z
Bu calismanin amaci; Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi'ni, bedensel rahatsizligi olmayan bir érnekleme
uygulayarak sonuclarini degerlendirmektir. Giinlimiiz yogun hayat sartlarinda anksiyete ve depresyon gibi
sikdyetlere sahip kisilerin sayisi her gecen giin artmaktadir. Bu calismada kullanilan Hastane Anksiyete ve
Depresyon Olcegindeki maddeler, ‘hastane’ sézciigi kullanilmadan saghkli bireylere yoneltilmistir. Calisma,
bedensel rahatsizligi olmayan ve Istanbul’da yasayan 276 Kisi ile gerceklestirilmistir. Katihmcilarin 240”1 kadin,
36’s1 erkektir. Yaslar1 35 ve lizerinde 182 Kisi, liniversite mezunu olanlar ise 178 kisidir. Ayrica katihmcilarin
142’si yénetici statiisiinde calismaktadir. Is tecriibesi 16 y1l ve iizeri olanlar ise 114 kisidir. Katiimcilardan elde
edilen veriler SPSS 22.0 ve AMOS 22.0 ile analiz edilmistir. Yap1 gecerligi icin A¢imlayici Faktor Analizi ile
Dogrulayict Faktor Analizi kullanilmistir. Buna gore; (p<0.05) olmak iizere ki-kare (57.984), ki-kare/df (2.899)
model test degerlerine gore, dogrulayici faktor analizinin anlamli oldugu anlasilmaktadir. Ayrica uyum indeks
degerleri GFI (.958), CFI (.953), SRMR (.0487), RMSEA (.080) “kabul edilebilir uyum” sinirlar1 dahilinde yer
almaktadir (Kline, 2005; Stimer, 2000). Analizler sonucunda, 6lgege ait 14 maddeden 2 tanesi faktor yiikleri diisiik
oldugu icin elenmistir. Literatiirde 2 faktdr altinda toplanmis olan bu 6l¢ek, bu calismada 3 faktor altinda
toplanmistir. 12 maddeden olusan o6lcegin faktorleri, anksiyete, depresyon ve hafif depresyon seklinde
adlandirilmistir. Ayrica, giivenilirlik analizi kapsaminda hesaplanan Cronbach’s Alpha (0.81) ve AVE ile CR
degerleri de hesaplanmistir. Cronbach’s Alpha (0.81) degeri ile oldukea giivenilir diizeydedir. AVE ve CR degerleri
de 6lcekte faktdr bazinda hesaplanmistir. Sonuglara gore, AVE degerleri tercih edildigi gibi 0.50 degerinden, CR
degerleri de 0.70 degerinden daha biiytiktiir. Ayrica CR degerlerinin de tercih edildigi sekilde AVE degerlerinden
biiyiik oldugu hesaplamalar sonucunda ortaya konmustur. Tim bu analizler ve calismalar dlgegin, bedensel
hastalifi olmayan bireylere uygulanabilir oldugunu géstermektedir. Olgek, bedensel rahatsizligi olmayan
orneklemler icin de giivenilir, gegerli ve kullanilabilirdir.
Anahtar Kelimeler
HADS, Faktér Analizleri, Giivenirlik, Gegerlilik

A STUDY ON THE HOSPITAL ANXIETY AND
DEPRESSION SCALE (HADS)

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the results of the Hospital Anxiety and Depression Scale by applying a sample
without any physical discomfort. The number of people with complaints such as anxiety and depression is
increasing day by day. The items in the hospital anxiety and depression scale used in this study were directed to
healthy individuals without using the word “hospital”. 240 of the participants were female and 36 were male.
There are 182 people aged 35 and over, and 178 are university graduates. In addition, 142 of the participants work
as executive positions. Work experience of 16 years and over is 114 persons. The study was performed with 276
people without any physical discomfort. The data were analyzed by SPSS 22.0 and AMOS 22.0. Constructive factor
analysis and confirmatory factor analysis were used for construct validity. In the confirmatory factor analysis,
model test values (p<0.05); x2 (57.84), x2/df (2.899), Confirmatory Factor Analysis is significant. In addition, fit
index values were found to be within the "acceptable harmonization" limits of GFI (.958), CFI (.953), SRMR (.0487),
and RMSEA (.080) (Kline, 2005; Sumer, 2000). As a result of the analyzes, 2 of the 14 items of the scale were
eliminated because the factor loads were low. This scale, which was collected under 2 factors in the literature, was
collected under 3 factors in this study. The first dimension of 6 items is named anxiety. The third dimension was
named as depression, and the third with 3 items was called mild depression. In addition, Cronbach's Alpha (0.81)
and AVE and CR values calculated within the scope of reliability analysis indicate that the scale is applicable to
individuals without physical illness. Composite Reliability (CR) and Convergence Validity (AVE) values for the
Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) were calculated for each dimension separately. According to this,
the AVE values of all dimensions are 0.50 and the CR values are higher than 0.70. CR values higher than the AVE
values (0.50) are expected to be higher than the critical value (0.70). The scale is also reliable, valid and usable for
non-bodily diseases.

Key Words
HADS, Factor Analysis, Validity, Reliability
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Giris

Bedensel hastaliklar, bireyleri psikiyatrik olarak olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
olumsuzluklar, kisilerin yasam kalitelerini dusiirebilmekte ve iyilesme siireclerini
yavaslatabilmekte, hatta daha da kotilestirebilmektedir. Hastalik, ne olursa olsun
kisileri fizyolojik, duygusal, ruhsal ve toplumsal anlamda olumsuz etkilemektedir.
Herhangi bir nedenle hastaneye yatan bireylerde, hastalik veya hastane ortami ile
ilgili dustunceler, olumsuz duygu ve davranislara sebep olabilmektedir. Hastaligin

kiside herhangi bir ruhsal bozukluk ihtimalini arttirdig1 da saptanmistir (Gagnonn ve
Patten, 2002; Grau ve ark., 2003; Li ve ark., 2003).

Bireylerin yasadiklar1 saglik problemleri, bir¢ok alanda olumsuz etkilere yol
acabilmektedir ((")Z, 1999; Ozkan, 2001). Bedensel hastaligin ne oldugu, siddeti, siireci,
ciddiyetinin boyutu, hastaligin seyri, etkilenen organ ve sistemlerle bu durumun birey
acisindan ne anlama geldigi ve 6nemi, goz 6niinde tutulmasi gereken faktorlerdir.
Ayrica gosterilen psikolojik tepkiler de ¢ok 6nemlidir. Bireye 6zgii degiskenler ve
hastaligin kendi o6zelliklerine gore farklilasmakla birlikte fizyolojik hastaliga doniik
ortaya konan davranissal, duygusal ve hatta zihinsel reaksiyonlar1 yorumlarken
hastay1 biitiinsel bir bakis agisiyla degerlendirmek onem kazanmaktadir (Oz, 1999;
Ozkan 2001). Bedensel rahatsizliklarla birlikte en ¢ok goriilen psikolojik
rahatsizliklarin basinda ise depresyon ve anksiyete gelmektedir (Ozmen ve Aydemir,
1993; Aydemir ve Bayraktar, 1996).

Hastane Anksiyete ve Depresyon Ol¢egi (HADS), Zigmond ve Snaith (1983) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek 14 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin 7 tanesi anksiyete,
diger 7 tanesi de depresyon belirtilerini 6l¢mektedir. Olcekte bulunan maddeler, 4'li
likert oOlcegi ile degerlendirilmekte ve 0-3 arasinda bir puanlama sistemine
dayandirilmaktadir. Puanlamaya gore 0-1 arasi hasta olmayan, 2 sinirda hasta, 2-3
arast da agir hasta seklinde degerlendirilmektedir. Ayrica Olgekten elde edilen
puanlarin bedensel hastaliklardan etkilenmedigi goriilmektedir (Clark ve Steer, 1994).
Olgegin amaci tam1 koymak degildir, hastalarin psikolojik durumlarini 6lgmek ve
gerekli 6nlemleri alabilmektir (Zigmond ve Snaith, 1983). Olcegin Tiirkce'ye uyarlama
calismas1 ile gecerlik ve giivenirlik analizleri, Aydemir ve arkadaslar1 (1997)
tarafindan yapilmistir. HADS olgegi, hicbir bedensel hastalifi olmayanlara da
uygulanmistir, ancak hasta gruplarinda daha hassas sonuclar verdigi goriilmustiir
(Aydemir ve ark., 1997).

Yontem
Orneklem

Olgek uygulamasi1 Temmuz 2017-Ocak 2018 arasinda gerceklestirilmistir. Calismaya
300 birey dahil edilmistir. Fakat yapilan degerlendirmede, 24 06lcegin
doldurulmasinda eksiklikler oldugu icin, bu katiimcilara uygulanan o6lgekler
degerlendirmeye alinmamistir.

Arastirma 276 bireyin doldurdugu o6lgeklerle tamamlanmistir. Katiimcilarin 240’1
(87.0%) kadin, 36’s1 (13.0%) erkek bireylerden olusmaktadir. Yaslar1 30 ile 34
arasinda 70 (25.4%) kisi, yaslar 35 ve tizerinde olan 182 kisi bulunmaktadir. Lisans
mezunu olanlar 178 (64.5%) kisi, lisansiistii mezunu olanlar ise 84 (30.4%) kisidir.
Ayrica katimcilarin 142’si (51.4%) yénetici statiisiinde calismaktadir. [s tecriibesi 16
yil ve lzeri olanlar o6rneklemin 41.3% (114)’tni olusturmaktadir. Ayrintilar
Tablo1’'de gosterilmektedir.
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Tablo1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler N (276) %
o Erkek 36 13%
Cinsiyet
Kadin 240 87%
25'ten Az 2 0.7%
25-29 Arasi 22 8%
Yas
30-34 Arasi 70 25.4%
35 ve Uzeri 182 65.9%
ilk/Ortaokul 2 0.7%
" L Lise 12 4.3%
Egitim Diizeyi
Lisans 178 64.5%
Master/Doktora 84 30.4%
Yonetici 142 51.4%
Meslek Elemani 42 15.2%
Meslek
Ogretmen-Egitmen 54 19.6%
Diger 38 13.8%
5 Yildan Az 32 11.6%
. 5-10 Yil 60 21.7%
Deneyim
11-16 70 25.4%
16 Y1l ve Uzeri 114 41.3%
Verilerin Analizi

Katilmailara uygulanan Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi'ne verilen yanitlar
5’li likert 6lgegi ile derecelendirilmistir. (1) Hi¢ Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3)
Fikrim Yok, (4) Katiiyorum, (5) Kesinlikle Katiliyorum seklinde agirliklandirlmistir.
Veriler, SPSS 22.00 ve AMOS 22.0 programlar kullanilarak analiz edilmistir.

Oncelikle, Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi'ne acimlayici faktdér analizi
uygulanmistir. Sonrasinda dogrulayici faktor analizi AMOS programinda yapilmistir.
Guvenilirlik analizi icin ise Cronbach’s Alpha degerleri ve Birlesik Giivenilirlik
(composite reliability CR) ve Yakinsak Gegerlilik (AVE) degerleri de boyut bazinda
ayr1 ayr1 hesaplanmistir.

Ac¢imlayici Faktor Analizi

Bagimsiz degiskenlerin miktarim1 ve faktor yiiklerini saptamak icin faktér analizi
yapumistir. Faktor analizi birden fazla degiskene bagh bir degiskenin agiklanmasini
saglar. Ayrica bu analizde degiskenlerin birbirleriyle bagimhiliklarinin kékenleri
ortaya konur (Turgut ve Baykul, 1992).
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Tablo 2. Hastane Anksiyete ve Depresyon Ol¢egi (HADS) icin faktér analizi

Faktorler Maddeler Fa_]fti_j_r Agikladigs
Yiikii Varyans

1. Gergin ve telasl birisiyim. 0.762
13. Olaylar karsisinda aniden panige kapilirim. 0.749

Anksiyete 3. Her an kot bir sey olacakmis hissine kapilirim. 0.703
5. Endise veren diistinceler aklimi mutlaka mesgul eder. 0.658 24.134
9. Viicudum bir takim agrilar icinde oldugunda korku hissine 0.648
11. Hep bir seyler yapmak zorundaymisim hissi beni rahatsiz ediyor. 0.631
8. Pek ¢ok konuda yavaslatildigimi diisiintiriim. 0.749

Depresyon 2. Eskiden keyif aldigim seylerden hala keyif aliyorum. 0.668 17.893
10. Fiziksel goriintisiime olan ilgim azalyor. 0.636
6. Neseliyimdir. 0.798

Hafif Depresyon 4. Olaylara eglenceli tarafindan bakmay tercih ederim. 0.796 16.544
7. Oturup kalkma konusunda gayet rahat davranirim. 0.698

Tiim Olgek 58.571

KMO: 0.793 Bartlett's Test of Sphericity p value: 0.000

Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi (HADS)’nin faktér analizine uygun olup
olmadigini saptamak i¢in yapilan 6n testlerde Bartlet’s i¢cin olasilik degeri (p<0.05) ve
KMO degeri 0.793 olarak bulunmustur. Dolayisiyla bu veri seti faktor analizine
“olduk¢a” diizeyinde uygun bulunmustur (Turgut ve Baykul, 1992).

Olgekte yer alan 14 maddenin 2’sinin faktor yiikleri diisiik olarak bulunmustur. Bu
nedenle bu maddeler analize alinmamstir. Olgek literatiirde 2 boyut halinde yer
alirken uyarlama calismalar1 sonucunda 3 boyut olarak degerlendirilmistir. Buna gore
6 maddeli ilk boyutta “anksiyete”yi ifade eden maddeler, 3 maddelik ikinci boyutta
“depresyon” kavramini ifade eden maddeler ve 3 maddelik son boyutta ise “hafif
depresyon”u ifade eden maddeler bir araya gelmis bulunmaktadir. Literatiirde 6l¢egin
12. maddesi olan “Beklenti icinde oldugumda keyifli hissederim” ve “Iyi bir kitaptan,
miizikten veya TV programindan keyif alirm” maddeleri faktor yiki dusukligu
nedeniyle analizden ¢gikarilmistir.

Olcegin 6 maddeden olusan anksiyete boyutunun agiklayicihgs %24.134; 3 maddeden
olusan depresyon boyutunun agiklayicilik ytizdesi 17.893; 3 maddeden olusan hafif
depresyon boyutunun aciklayicilik yilizdesi ise 16.544 olarak gerceklesmistir.
Toplamda 6l¢egin kavrami aciklama oran1 % 58.571 olarak tespit edilmistir. Olcegin
yap1 gecerliliginin saglandigi bu analizle ortaya konmustur.

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi (HADS)
Olceginin 6l¢iim modelinin anlamliligl incelenmistir. Bulgular degerlendirildiginde
modelin anlaml oldugu saptanmistir. Ayrica tam modelin uygunluguna bakilmis ve iyi
uyum olgiitleri yardimiyla uygunlugu incelenmistir. Orneklem biiyiikliigii arttiginda
Ki-Kare (x2) degeri yilikselmektedir. Ki-Kare (x?) testinin anlamlilik diizeyi ise diisiik
cikmaktadir (Bollen, 1989; Fornell ve Larcker, 1981; Bagozzi vd., 1999). @l(;eklerin
dogrulayic1 faktor analiziyle degerlendirilmesinde ve genel test edilen modellerin
uygunluguna, serbestlik derecesiyle diizeltilmis (x2/df) degeri, diger uyum iyiligi
indeksleri ve standartlastirilmis artik kovaryans matrisindeki degerlerin incelenmesi
neticesinde karar verilmistir (Bayram, 2013).

Acgimlayic faktor analizinde 12 madde ile analizi sonug¢landirilan Hastane Anksiyete
ve Depresyon Olcegi (HADS) icin dogrulayici faktor analizi uygulandiginda 3
madde, faktor yukleri diisiik olmasi nedeniyle degerlendirmeye alinmamistir.
Diger 9 maddeyle yapilan dogrulayici faktor analizinde madde faktor agirhik degerleri
0.60-0.90 arasinda bulunmustur. Analizden ¢ikarilan maddeler; birinci boyutta yer
alan “5. Endise veren diisiinceler aklimi mutlaka mesgul eder” ve “9. Viicudum bir takim
agrilar igcinde oldugunda korku hissine kapilirim.” maddeleridir. Ayrica, ligiinctii boyutta
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yer alan “7. Oturup kalkma konusunda gayet rahat davranirim” maddesi de elenen 3.
madde olmustur.
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Sekill. HADS Dogrulayic1 Faktor Analizi sonucu

Dogrulayic faktor analizinde model test degerleri x2 (57.984), (p<0.05), x2/df (2.899)
olarak saptanmistir. Bu bulgular dogrulayici faktor analizinin anlaml oldugunu ortaya
koymaktadir. Uyum indeks degerleri GFI (.958), CFI (.953), SRMR (.0487), RMSEA
(.080) olarak bulunmustur. Bu degerler DFA verileriyle modelin kabul edilebilir uyum
sinirlar icinde oldugunu géstermektedir (Kline, 2005; Siimer, 2000).

Giivenilirlik ve i¢ Tutarhilik Olgiitii Degerleri

Bir calismada kullanilan o6lgegin gecerliligi ve giivenilirligi, calismanin sonuglar:
bakimindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Giivenilirlik, bir o6lgegin farkli zaman
dilimlerinde ayni 6rneklem tizerinde tekrar uygulandiginda bile ayni neticeleri verme
derecesidir (Ozdogan ve Tiiziin, 2007, s.644). Bu arastirmada, giivenilirlik Cronbach's
Alpha degerleriyle saptanmistir. Bu degerin 0.70 ve tlizerinde olmasi halinde bir 6l¢cek
glivenilir bir 6lcek olarak degerlendirilir (Kalayci, 2006).

Tablo 3. HADS i¢in Giivenilirlik Degerleri

Olcek Madde Sayisi1 Cronbach’s Alpha
Anksiyete Boyutu 4 0.805
Depresyon Boyutu 3 0.767
Hafif Depresyon Boyutu 2 0.785
Tiim Olcek 9 0.810

Dogrulayic1 faktor analizi sonucu 9 madde kalan Hastane Anksiyete ve Depresyon
Olgegi (HADS) giivenilirlik degeri (0.81) olarak tespit edilmistir. Alt boyutlarda ise 4
maddeli birinci boyutta (0.805) , 3 maddeli ikinci boyutta (0.767) ve 2 maddeli tigiinct
boyutta ise (0.785) olarak tespit edilmistir. Buna gore toplam giivenilirlik ve birinci
boyutta “yiiksek glivenilir” ikinci ve liclincii boyutta ise “oldukea giivenilir” diizeyinde
katsayilar elde edildigi anlasilmaktadir.

Birlesik Giivenilirlik (CR) ve Yakinsak Gecerlilik (AVE)

Olcekle elde edilen bilgilerin tekrarlanan o6l¢iimlerde aym sonuglarin elde
edilebilecegine ve hatadan arindirilmis olduguna giiven duyulmasi gerekir. Birlesik
giivenilirlik; sayisal olarak birden fazla, heterojen, fakat birbirine yakin ifadelerin
genel givenilirligini saptamak icin kullanilir (Raykov, 1998). Cronbach’s Alpha
katsayis1 madde sayisi fazla oldugu durumda yiliksek deger verdiginden CR degeri
Cronbach’s Alpha Kkatsayisina alternatif ya da onaylama aract olarak
kullanilabilmektedir. Yakinsaklik gecerliligi icin Fornell ve Larcker (1981)a ait
hesaplama yontemi uygulanmistir. Yakinsak gecerlilik (AVE), faktore iliskin
maddelerin faktor yiiklerinin karelerinin toplaminin madde sayisina boliinmesiyle
bulunmaktadir. Tiim faktor yapilari icin ayr1 ayr1 degerlendirme yapilir. Degiskenlere

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi o Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.org.tr/ybpd H



Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi (HADS) Uzerine Bir Galisma

iliskin ifadelerin birbirleriyle ve olusturduklar1 faktoérle iliskili olduklarini ortaya
koyar. Bu analize gore, bir 6lcegin yakinsaklik gecerliliginin elde edilebilmesi icin
maddelerin ortalama ag¢iklanan varyans (AVE) yani yakinsak gecerlik degerlerinin
0.50'nin ve bilesik glivenilirlik degerlerinin (CR) ise 0.70’in tlzerinde olmasi
gerekmektedir (Fornell ve Larcker, 1981).

Tablo 4. Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi i¢in CR ve AVE Degerleri

Faktorler Maddeler Faktor Yiikii AVE CR
Maddel 0.696
Madde13 0.718

Anksiyete Boyutu 0.517 0.810
Madde3 0.763
Madd11 0.697
Madde8 0.600

Depresyon Boyutu Maddel0 0.650 0.620 0.811
Madde2 0.609
Madde6 0.703

Hafif Depresyon Boyutu 0.650 0.786
Madde4 0.898

Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi (HADS) icin composite reliability (CR) ve
ortalama ac¢iklanan varyans (AVE) degerleri boyut bazinda ayr1 ayr1 hesaplanmistir.
AVE degerlerinin timiinde (0.50) degerinden, CR degerlerinde ise (0.70) kritik
degerinden yiiksek degerler hesaplanmistir. Ayrica, tiim boyutlarda CR degerleri AVE
degerlerinden biiyiik ¢ikmaktadir. Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi (HADS)
Olceginin birlesik giivenilirlik sarti ve yakinsak gecerlilik sarti da saglanmis
olmaktadir. Birinci boyutta literatiirde gecen anksiyete boyutuna ait 4 madde yer
aldigindan bu boyuta “anksiyete” ad1 verilebilir. Ikinci ve {iciincii boyuttaki maddeler
ise literatiirde gecen dlcegin depresyon boyutunda yer alan maddelerdir. Boyutlarda
gecen maddeler incelendiginde ikinci boyuta “depresyon”, ii¢lincii boyuta ise “hafif
depresyon” adlarinin verilebilecegi ifade edilebilir.

Sonug¢

Bu arastirmanin amaci, Zigmond ve Snaith (1983) tarafindan gelistirilen ve Aydemir
ve arkadaslari (1997) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan, gegerlik ve giivenirlik analizleri
yapilan Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi'ni fiziksel hastalifi olmayan
katilmcilardan olusan 6rnekleme uygulamaktir. Glinlimiiziin zorlu yasam kosullari
nedeniyle anksiyete, depresyon veya depresyon-anksiyete egilimi her gecen giin
artmakta ve yayginlasmaktadir. Bunun sonucunda, yapilan arastirmalarda depresyon
ve anksiyeteye yonelik 6lgeklerin kullanimi da artmaktadir. Bu calismada Hastane
Anksiyete ve Depresyon Olcegi'nin saglikh bireylere uygulanmasi sonucunda elde
edilen verilerin analizleri yapilarak sonuglari degerlendirilmistir. Olgcege uygulanan
acimlayict faktér analizi sonucunda toplam aciklayicihik %58.571 seklinde
gerceklesmistir. Sonrasinda uygulanan dogrulayicr faktér analizi sonucunda
maddelerin faktor ytklerinin 0.60 ile 0.90 araliginda oldugu goriilmektedir. Ayrica,
x%(57,984), x2/df (2.899) bulundugundan dogrulayici faktér analizinin anlamh oldugu
soylenebilmektedir. Uyum indeks degerleri GFI (.958), CFI (.953), SRMR (.0487),
RMSEA (.080) seklinde gerceklesmistir. Bu degerler ile 6lcegin kabul edilebilir uyum
degerleri sinirlar1 icinde oldugu soéylenebilmektedir. Olgegin faktor degerlerine
bakildiginda anksiyete (birinci boyut), depresyon (ikinci boyut) ve hafif depresyon
(Gglinci boyut) arasinda pozitif yonli ve anlamh iliskiler oldugu goriilmektedir.
Olgegin giivenilirlik analizi asamasinda elde edilen Cronbach’s Alpha degeri 0.81
olarak hesaplanmistir. Bu deger, olcegin yiiksek giivenilir skalada yer aldigini
kanitlamaktadir (Biuytikoztirk, 2010). Ayrica, elde edilen AVE ve CR degerleri de
O0lgme aracinin giivenilir oldugunu tekrar desteklemektedir. Tim bu veriler ile
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi’nin saghkl kisilere uygulanabilecegi sonucu
elde edilmistir. Ayrica oOlgek, baska oOlgeklerle karsilastirma amagh kullanilabilir.
Calisma sonucunda 3 boyut altinda toplanmis olan 6l¢ek, uzmanlar ve arastirmacilar
tarafindan kullanilabilir.
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Ozgecilik, bireyin kendisi icin kayba veya zarara yol acan, ancak digerlerine fayda saglayan davranislarin
sergilenmesi anlamina gelmektedir. Dogal secilim sonucu, bireylerin, kendi ¢ikarlarin1 goézetecek sekilde
davrandig, bu davranis oriintiilerinin de gelecek kusaklara aktarildigl varsayilmaktadir. Ancak, insanlarda 6zgeci
davranis tiim kiiltiirlerde ve oldukg¢a genis bir yelpazede gozlenmektedir. Bu ¢alismada insan 6zgeciliginin
kokenini agiklamak tizere ortaya atilmis evrimsel yaklasimlar sistematik bir sekilde incelenmektedir. Bu ¢ercevede
akraba segilimi, karsilikh 6zgecilik ve masrafl sinyallesme kuramlari, insan dahil tim canlilarda gbzlenen 6zgeci
davranisin evrimine dair ¢esitli biyolojik agiklamalar sunmaktadir. Akraba se¢ilimi kurami, 6zgeci davranisin
bireyin genlerini paylastifi akrabalarina fayda saglayarak genlerinin gelecek kusaklara aktarilma olasiligini
artirdigini savunur. Karsihikh 6zgecilik kuramina gore bireyin digerlerine yaptigi yardimlarin karsiigi onlarda
gelecekte alacagl yardimlardir. Masrafli sinyallesme kurami, 6zgeci davranisin bireyin sahip oldugu kaynaklari
sergileyerek es bulma sansini artirarak bireye fayda saglayabilecegini belirtir. Grup secilimine ve kiiltiirel se¢ilime
dayanan yaklasimlar ise insan 6zgeciliginin diger canlilardan nitel olarak farkli oldugunu savunmaktadir ve daha
farkl evrimsel mekanizmalar dnermektedir. Grup secilimi kurami, 6zgeci davranisin getirdigi isbirliginin, 6zgeci
bireylerden olusan gruplar diger gruplarla rekabette avantajli hale getirdigini savunmaktadir. Kiiltiirel se¢ilime
dayanan kuramlar da, 6zgeci davranisin gruplar arasi rekabet nedeniyle adaptif hale geldigini, ayrica bu
davranislarin kiiltlirel normlar olarak aktarildigini iddia etmektedir. Bu ¢alismada bu iki farkl yaklasima sahip
kuramlar tanitilmakta, temel varsayimlari ve yaklasimlara destek saglayan gorgiill calismalar sunularak
yaklasimlarin gii¢lii ve zayif yanlar: tartisilmaktadir.

Anahtar Kelimeler
Ozgecilik, Evrimsel Psikoloji, Dogal Secilim

THE RIDDLE OF HUMAN ALTRUISM IN SOCIAL AND EVOLUTIONARY
PSYCHOLOGY

ABSTRACT

Altruism is defined as the behaviors which causes loss or damage for the individual, but provides benefit for others.
It is assumed that natural selection causes individuals to act according to their own interest and such patterns of
behavior to be transferred to the future generations. However, altruistic human behavior is observed in all cultures
and in a wide array. In this paper, the evolutionary approaches which are proposed to explain the origin of human
altruism are systematically examined. In this framework, theories of kin selection, reciprocal altruism and costly
signaling present biological explanations for the altruistic behaviors that are observed in all species, including
humans. Kin selection theory defends that altruistic behavior increases the probability of passing one’s genes to
next generations by providing benefit to their relatives with whom they share genes. Reciprocal altruism theory
states that altruism provides benefit by future help one recevies from those he/she helped. Costly signaling theory
argues that altruistic behavior increases individuals’ chance of mating by enabling them to exhibit their resources.
On the other hand, the approaches that are based on group selection and cultural selection defend that human
altruism is qualitatively different from that of other species and propose different evolutionary mechanisms. Group
selection theory argues that the cooperation provided by altruism ensures the group’s advantage in intergroup
competition. Theories based on cultural selection, in addition, state that altruistic behaviors can be transmitted as
cultural norms. The main assumptions and the empirical studies that support the theories with these two
approaches are presented and their strong and weak point are discussed.
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Giris

Sosyal psikolojide digerlerine yonelik olumlu davranislar, prososyal (toplum yanlisi)
davranislar ve 6zgeci davranislar olmak tizere iki farkl sekilde kavramsallastirilmakta
ve incelenmektedir. Genel olarak, prososyal ve 6zgeci davranis arasindaki ayrim,
bireye saglayacagi fayda ve zarar temeline dayanmaktadir. Prososyal davranis bir
baskasina fayda saglayan gonillii davranmistir (Jensen, Vaish ve Schmidt, 2014) ve
prososyal davranista bulunan kisi, bu davranisindan dolay1 herhangi bir kisisel bedel
odemez, prososyal davranista bulunmak kisinin kendisine zarar getirmez, kendi
cikarlarina ters diismez, hatta bazen kisinin ¢ikarina bile olabilir. Ornegin caddeden
karsiya gecerken yaninizda bulunan gérme engellinin koluna girerek ona yardimci
olabilirsiniz. Bunun size bir maliyeti yoktur, yolunuzu degistirmeniz, zamaninizi
ayirmaniz, enerji harcamaniz gerekmez. Hatta cevredeki insanlarin onaylayic1 ve
takdir dolu bakislari sayesinde kendinizi daha iyi hissedebilirsiniz. Ote yandan, 6zgeci
davranis, bir kisinin tamamen gonillilik esasina dayali olarak kendi ¢ikarini
gozetmeksizin ve hatta bazen bedel 6demek suretiyle bir baskasina fayda sagladigi
davramstir (Silk ve House, 2011). Ornegin siz caddenin karsisina gecmeksizin
yolunuza devam edip gidecekken caddenin karsisina ge¢gmeye calisan gorme engelli
birine yardim ederseniz rotamzi degistireceksiniz, belki gideceginiz yere gec
kalacaksiniz, ya da en azindan yolunuzu uzatarak zaman ve enerji kaybedeceksiniz.

Ozgeci davranmglar insan disindaki tiirlerde de goézlenmektedir. Ornegin, pek cok
primat tiriinlin bireyleri, digerlerini timarlayarak temizlenmesine yardimci
olmaktadir (Seyfarth ve Cheney, 1984). Cesitli bocek tiirlerinde ise “is¢i” veya “asker”
olarak adlandirilan bireyler, yalmizca kolonilerindeki kraligenin korunmasini ve
liremesini saglayan ve kendi hayatlarim1 kaybetmeleriyle sonug¢lanan davraniglar
sergilemektedir (Strassmann, 1989). Ancak insanlarda o6zgeci davranis, genetik
akrabalik veya yardima karsilik alma beklentisinin olmadigi durumlarda bile
gozlenmesi agisindan diger tiirlerin yardim davranisindan farklilasmaktadir (Fehr ve
Fischbacher, 2003).

Biyolojik evrimsel acgidan yaklasildiginda insanin 6zgeci davranisinin koékenlerini
aciklamak ¢ok kolay degildir. Evrim kuramina gore dogal se¢ilim rekabet¢i olmay:
gerektirir; sadece hayatta kalabilen bir canly, iireyerek yavrularina genlerinin yarisini
aktarabilme sansina sahiptir (Huxley, 1942). Bu ac¢idan, 6zgeci davranislar davranista
bulunan canl icin bazen maliyetli olabilirken (hayatta kalma olasiligin1 azaltirken),
ozgeci davranista bulunulan canh kardadir (hayatta kalma olasilig1 artmaktadir). Bu
durumda kendi hayatta kalma olasiligim1 azaltma pahasina baskalar1 yararina
davranma evrimsel acidan pek adaptif goriinmemektedir. Oyleyse bu ozgeci
davranislar, bireyin kendi c¢ikarlarina zarar vermesine ragmen varligini neden
stirdirmektedir? Insanlarda ve diger tiirlerde gozlenen 6zgecilige dair pek ¢ok farkh
biyolojik agiklama éne siiriilmiistiir (Hamilton, 1964; Trivers, 1971). Ornegin pek ¢ok
tiirtin bireyleri akraba olduklari ve genlerini paylastiklar digerlerine yardim ederler,
boylece kendi genlerinin gelecek kusaklara aktarilma olasiliginmi artirirlar (Hamilton,
1964). Ancak insanlar arasindaki 6zgecilik, dogada benzersizdir ve bu davranislarda
isbirligi énemli bir yer tutar. Insanlar diger memelilerin ¢ogundan daha biiyiik bir
Olcekte isbirligi yapmaktadirlar. Diger canl tiirlerinde is bolimi ¢ok azdir ve biiyiik
olgekli bir catisma bulunmamaktadir (Tomasello, 2018). iletisim, kendini dogrulayan
sinyallerden olusan kiiciik bir repertuarla sinirlidir. Bu nedenle isbirligi cogunlukla
akrabalar ile sinirhdir. Ancak, insanlar diger canl tiirlerinin aksine akraba olmayan
bireylerle de isbirligi icindedir.

Insan tiiriiniin akrabalik bagi bulunmayan yabancilara kendi ¢ikarlar1 pahasina da
olsa, ozgeci sekilde davranmasi, yani yardim etmesi, davranis bilimlerinde
cevaplanmaya ¢alisilan 6nemli sorulardan biridir. Uzun yillardir, biyologlar (Dawkins,
1976), ekonomistler (Hargreaves-Heap ve Varoufakis, 2004) ve psikologlar (Kelley ve
Thibaut, 1978), insanlarin temelde bencil olduklarini ileri stirmektedir. iki davranissal
secenekle karsi karsiya kaldiklarinda, bireyler dogrudan kendi ¢ikarlarini koruyan
alternatifi sececektir. Fakat bu acgiklama insanin 6zgeci davranisini ac¢iklamada
gonullulik esasini ve kisinin kendi ¢ikarin1 gozetmemesini goz Oniinde
bulundurmadigi icin yeterli olmamaktadir.
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Bu makalenin ana amaci, 6zgeciligin evrimini miimkiin kilan ve insanlarin (dogal ve
sosyal) cevrelerine "uyum" saglamasina izin veren sosyal psikolojik kosullari
tartismaktir. Bu amagla oncelikle bu konudaki ¢alismalarda model olarak kullanilan
sosyal ikilemler sunulmaktadir. Daha sonra prososyal ve 6zgeci davranisin olusumuna
dair daha biyolojik a¢iklamalar sunan evrimsel kuramlar ele alinmigtir. Bu kuramlar,
birey ve gen diizeyinde secilime odaklanan akraba segilimi, karsilikli 6zgecilik,
toplumsal sozlesme ve masrafli sinyallesme kuramlaridir. Yine, birey ve gen
seciliminden daha tust duzeylerdeki secilim siireclerini inceleyen grup secilimi,
kuvvetli karsiliklilik, kiiltiirel secilim ve karsilikli bagimlilik kuramlar: sunulmaktadir
(bkz. Tablo 1). Son olarak bu yaklasimlar, insan 6zgeciligini agiklamada ne kadar
yeterli olduklar1 bakimindan karsilastirilmis ve tartisiimistir.

Tablo 1. insan 6zgeciligini aciklayan kuramlarin siniflandirilmasi

Kuramlar Secilim Diizeyi Secilim Mekanizmasi Secilimin Gozlendigi Tiirler

Evrimlesme Birimi Olarak Gen ve Bireyi Temel Alan Kuramlar

Akraba Secilimi Kurami (Hamilton, 1971) Gen Ortak genlerin segilimi Tim canlilar
Karsilikli Ozgecilik Kurami (Connoly ve Axelrod, 1984) Birey Bireyler arasi rekabet Sosyal canlilar
Toplumsal S6zlesme Kurami (Cosmides ve Tooby, 1992) Birey Bireyler arasi rekabet Sosyal canlilar
Masrafh Sinyallesme Kurami (Grafen, 1990) Birey Cinsiyet ici rekabet, es se¢imi Tiim canhlar

Evrimlesme Birimi Olarak Grubu Temel Alan Kuramlar

insan ve ari, termit gibi kimi bocek

Grup Segilimi Kurami (Sober ve Wilson, 2007) Grup Gruplararasi rekabet viirleri

Kuvvetli Karsihiklilik Kurami (Gintis, 2000) Grup Gruplararasi rekabet insan

Kiiltiirel Segilim Kurami (Henrich, 2004) Grup Gruplararasi rekabet, konformist insan
aktarim

Kargilikli Bagimhlik Kurami (Tomasello, 2018) Birey, grup Gruplararasi rekabet, avlanma insan

Sosyal ikilemler

Ozgeciligi aciklamaya yonelik calismalar sosyal ikilem olarak adlandirilan durumlara
dayanmaktadir. Sosyal ikilemler, insanlarin kendi ¢ikarlarini gozetme ya da
digerlerine yardim etme arasinda bir tercih yapmak durumunda kaldiginda ortaya
cikar. Bu yoniiyle sosyal ikilemler yardim ve isbirligi gibi davranislarin bireysel
cikardan tamamen ayristirilarak incelenmesini miimkiin kilar. Ozgecilige dair hemen
hemen tiim yaklasimlar sosyal ikilemlerden faydalandigindan, bu boéliimde kisaca
sosyal ikilemler tanitilmaktadir.

Sosyal ikilem durumlarinda, bireylerin, genel olarak kisisel ¢ikarlarini gozeterek kendi
eylemlerinin baskalar: lizerinde yaratabilecegi olumsuz sonuclar1 goz ardi edecegi,
bencilce davranma egiliminde olacagi varsayilir (Hargreaves-Heap ve Varoufakis,
2004). Oysaki bu ikilem durumlarinda, ortak ¢ikar dogrultusunda hareket edildigi
zaman, sonu¢ hem kendilerinin hem de digerlerinin yararina olmaktadir (Dawes,
1980; Dawes ve Messick, 2000).

Ozgecilik arastirmalarinda en ¢ok kullanilan ikilem mahkim ikilemidir. Mahkiim
ikilemi oyunu, kisinin kendi bireysel cikarlar1 ve digerleriyle ortak ¢ikarlari1 arasinda
bir catisma oldugu, sosyal ikilemler olarak da bilinen genis bir sosyal karar durum
sinifin1 temsil eder. Oyunun arkasinda temel olarak iki varsayim yer alir (Dawes,
1980; Van Vugt ve De Cremer, 1999). Bunlar; “Her bireyin kendi c¢ikarlar
dogrultusunda davranmasi en iyisidir” ve “Ttim bireyler kendi ¢ikarlarina gore hareket
ederse, o zaman herkes i¢cin en kétii sonug ortaya ¢ikar” varsayimlaridir. Bu ikilemde
kisiler birbiriyle iletisim halinde olmaz. ikilem, polis tarafindan birlikte isledikleri bir
suctan otlird tutuklanan iki mahkiima sunulan farazi bir dneriyi tasvir etmektedir.
Buna gore A mahkiimu B mahkiimunun aleyhinde ifade verir ve bu durumda B
mahkiimu sessiz kalmay1 yeglerse A mahkiimu serbest kalirken B mahk{imu ise 20
sene hapis yatar. Ikisi de birbirleri aleyhine ifade verirse 5’er yil hapis yatarlar. Ancak
ikisi de sessiz kalmay tercih ederlerse birer yil hapis yatarlar. Taraflar kendi ¢ikarlar
yerine digerinin cikarini gozettikleri zaman, bir baska deyisle sessiz kalmay1 tercih
ettikleri zaman, en karli sonucu elde ederler.

Bu varsayimsal ikilem, karsilikli 6zgecilik sorunu ile benzer noktalara sahiptir.
Ornegin, Tayfun ve Gizem'in ayn evi paylastifini varsayalim. Yemek hazirlamanin
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zaman ve enerji bakimindan maliyetli bir is oldugu distiniiltirse, sadece Tayfun'un
yemek hazirlamasi (A sec¢imi) Gizem icin maksimum fayda saglar. Sadece Gizem'in
yemek hazirlamasi ise Tayfun i¢in maksimum fayda saglar (B se¢imi). Ancak, ikisi de
yemek hazirlama i¢in ¢aba gostermezlerse, o giin a¢ kalirlar ve sonug ikisi icin de en
kotisu olur. Bu ornekte 6zgecilik veya isbirlik¢i se¢cim (C secimi), beraber yemek
yapmak anlamina gelirken, isbirlik¢i olmayan se¢im (D se¢imi) yemek hazirlanmamasi
anlamina gelmektedir. Sosyal ikilem paradigmasini giliglii kilan, ikilemin temelini
olusturan bireysel ¢ikar ile kolektif ¢ikar arasindaki catismanin temel 6zelliklerinin
diger durumlara kolayca genisletilebilmesidir. Bu durumlar, isbirligi yapmamanin
sonuclarinin ¢ok daha siddetli oldugu ve daha biyiik o6lgekli gruplar1 kapsayan
durumlardir. Ornegin, Ingiltere’de, son 30 yilin en siddetli kurakhg ile kars: karsiya
kalindiginda su rezervlerinin tizerindeki yiki azaltmak igcin Thames Nehri
bilin¢lendirme ¢alismalar1 yapilmaya baslanmistir. Bu projede yetkili olan kisi yaptigi
konusmada amaglarinin herkes i¢in gerekli olan suyun saglanmasi oldugunu ve bunun
icin herkesin caba sarf etmesi gerektigini aciklamistir. Bu istegin nedeni “ortak
milkiyetin yok olusunu” engellemektir. Clinkii insanlar sirf kendilerini diisiinerek
hareket etmeye devam ettigi takdirde Ingiltere’de su sikintis1 yaganacaktir (Hardin,
1968). Buna ek olarak, yabancilarla etkilesim kurmayi gerektiren deneysel-sosyal
ikilem arastirmalarinin bulgulari, etkilesimlerin biiyiik ¢ogunlugunun karsilikh
isbirligiyle sonu¢landigin1 gostermektedir (Komorita, Parks ve Hulbert, 1992; Van
Vugt ve De Cremer, 1999). Dolayisiyla, insanlarin sosyal ikilemlerde ¢ogunlukla 6zveri
tavr1 icinde hareket ettikleri, tarihsel olgular ve deneysel c¢alismalarla ortaya
konmustur. Insanlar, ¢ikarlarinin en azindan kismen cakistiinin ve geleceklerinin
ortak oldugunun farkina vardiklarinda, ¢ogunlukla birbirleriyle isbirligi yapma egilimi
gostermektedirler (Connoly ve Axelrod, 1984).

Sonuc¢ olarak, sosyal ikilemler giindelik yasamda siklikla karsilasilabilir durumlar
olmasi (6rn. yiyecek kaynaklarin kisith oldugu durumlarda sergilenen tiiketim
davranislar1) ve yasami gerek ekonomik gerekse kiiltiirel alanda etkiliyor olmasi
acisindan biliyiik 6neme sahiptir. Bu ikilemlerde, bireyler baskalarindan bagimsiz
olarak sadece kendi ¢ikarlarini gozettikleri durumda maksimum kazanci edinebilir.
Ancak digerlerinin de isbirligi yapmamay1 se¢mesi durumuna kiyasla herkesin
isbirliginde bulunmasi sonug olarak herkes icin daha kazancli olacaktir.

Evrimsel Yaklasim: Ozgeci Davranmisin Evrimsel Kékenleri Nelerdir?

Evrim konusunun ele alinmasi, en azindan iki sebeple énemlidir. Ilk olarak, 6zgeci ve
prososyal davranisin o6zellikle kokenine dair sosyal psikoloji kuramlarinin
aciklamakta yetersiz kaldiklar1 noktalar, evrimsel yaklasim ile tamamlanabilir,
gliclendirilebilir. Bu baglamda, evrimsel yaklasimin, 6zgecilik ve isbirliginin sosyal
psikolojik analizleriyle rekabet etmesi yerine, tamamlayici olduguna dikkat etmek
onemlidir.

Sosyal psikologlar, genellikle, hangi faktorlerin 6zgeci davranis olasiligini arttirdigini
veya azalttigini, gorgiil yontemlerle arastirmaktadirlar. Bir baska deyisle sosyal
psikologlar “nasil” sorusuna cevap aramaktadirlar. Buna karsin, evrim kuramcilari
oncelikle o6zgeciligin nihai islevleri ile ilgilenmektedir ve adaptasyon siireciyle
iliskilendirilen bu tiir davranislarin uyumsal (adaptif) olup olmadigin1 ya da neden
uyumsal oldugunu anlamaya calismaktadir (Schmitt ve Pilcher, 2004). Ornegin,
empati konusunda yapilan sosyal psikolojik arastirmalar, bireylerin empati gosterme
olasiiginin hangi kosullarda daha yiliksek oldugunu incelemektedir. Evrimsel
psikologlar ise empatinin, dogal secilim yoluyla ortaya ¢cikan psikolojik bir adaptasyon
oldugunu ileri siirmektedirler. Bir baska deyisle, baskalariyla empati kurma
kapasitesine sahip olan bireylerin, genlerini gelecek nesillere aktarmada, bu
kapasiteye sahip olmayan bireylerden daha basarili olduklar diisiiniilmektedir (Buss,
2016). Evrimsel ve sosyal psikolojik yaklasimlar: birlestirmek 6zgecilik arastirmalari
tizerinde herhangi tekil yaklasimdan ¢ok daha zengin bir perspektif saglayabilir. Ne
yazik ki, bir¢ok arastirmaci bu analiz diizeylerini karistirmakta ve prososyal
davranisin nedensel agiklamalariyla, siire¢sel agiklamalar1 arasinda bir ayrim
yapmakta basarisiz olmaktadir. Yine sosyal psikologlarin, yardim davranisini sadece
bireysel farkliliklar tizerinden aciklama girisimleri genel tabloya iliskin biitlinsel ve
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yeterli bir sonug ortaya koyamamaktadir. Ornegin, Latane ve Darley (1970) yaptiklar
calismada, kisilik 6zellikleri ile prososyal davranis arasinda bir iliski bulunmadiginm
gostermislerdir.

Ikinci 6nemli nokta ise, evrimsel bir bakis ac¢isinin, yeni arastirma sorulari, yeni
hipotezler ve yeni analizler Uretmek suretiyle 6zgecilikle ilgili sosyal psikolojik
arastirmalar1 kolaylastirmasidir. Bu yeni gelismeler, alanlar ve hatta disiplinler
arasinda koprii kurabilir, boylece bilgiye kiimiilatif islev saglayabilir. Ornegin,
evrimsel bir bakis agisi, 6zgeciligin, alicilar arasinda bir ¢esit ayrimcilik yapilmaksizin
stirdiirilemeyecegini diisiindiirmektedir. Ozgecilik maliyetleri goz ardi edilemeyecek
kadar yuksektir. Dolayisiyla, insan psikolojik sistemi o6zgecilik frenleri gibi 6zel
"koruma" mekanizmalarina sahip olabilir. Olasi bir mekanizma, baskalarinin
yardimseverliginden faydalanmaya calisan belescileri veya hilecileri tespit etme ve
bunlardan kag¢inma becerisidir. Evrimci bir perspektifle yapilan psikolojik
aragtirmalara dayanarak, insan zihninde dolandiricilik tespit sisteminin varligina
yonelik kanitlar gittikce artmaktadir, ancak bu iddiay1 desteklemek icin daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Cosmides ve Tooby, 1992).

insan Evrimi ve Ozgecilik Bilmecesi

Bircok arastirmaci, insanlarin sosyal davranislarinin kéklerinin, birka¢ milyon y1l énce
baslayan ve yaklasitk 10.000 yil o6nce tarim devrimine kadar siirmiis olan
Pleistosen'den c¢ok gerilerde oldugunu kabul etmektedir. Bu ddnemde, insanlar
agirlikh olarak nispeten kiigtik ve istikrarli bir gécebe avci-toplayici grubunda, yiiksek
derecede karsilikli bagimlilik ve akrabalik ve nispeten bireyler arasinda kiiciik statii
ve gli¢ farkliliklariyla yasiyorlard: (Wilson, 2012). Grup yasantisi, insansi atalarimiza,
toplumsal ¢ocuk bakimi, yirtici hayvanlara karsi korunma ve besin paylasimi gibi
hayatta kalma ve ilireme icin bircok fayda sagladi, ancak ayni zamanda grup
yasantisindan yararlanabilmek icin ¢6ziilmesi gereken cesitli spesifik problemleri
(6rn., grup liderligi, grup siirecleri ve catismalar) de beraberinde getirdi (Wilson,
2012).

Evrimlesme Birimi Olarak Genler ve Tiiriin Bireylerini Temel Alan Kuramlar
Akraba Sec¢ilimi Kurami

Ozgeciligi aciklamak icin 6ne siiriilen ilk evrim kuramlarindan biri akraba segilimi
kuramidir (Hamilton, 1964). Bu kurama gore, ozgeci davranis, bu davranisi
gerceklestiren bireye herhangi bir fayda saglamasa da, onunla ayni genleri paylasan
bir baska bireye fayda saglayarak, 6zgeci bireyin sahip oldugu genlerin gelecek
nesillere aktarilmasi olasihigim artirabilir. Ozgeciligin ortaya c¢ikabilmesi icin, dzgeci
bireyin 6deyecegi bedelin (c), diger bireye saglayacagi fayda (b) ve iki bireyin ortak
gen ylizdesinin (r) ¢arpimindan kiiciik olmasi gerekir. Hamilton kural olarak ifade
edilen bu 6nerme “rb>c” formiiliiyle ifade edilmektedir. Ornegin eseyli iireyen bir tiire
tiye iki kardes arasinda ortak genlerin oranm %50’dir ve 6zgeciligin gerceklesmesi i¢in
faydanin bedelin iki katindan fazla olmasi gerekir. Buna gore bir canli, kendisiyle
ortak gen orant %50 olan ili¢ yavrusunun hayatini kurtarmak icin kendini feda
edebilir. Akrabalik orani azaldik¢a bu oran artmaktadir.

Karsilikl Ozgecilik Kurami

Akraba secilimi kuraminin, bir tiriin aralarinda akrabalik bag1 bulunmayan bireyleri
arasinda gozlenen 0zgeci davranisi aciklamada yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu
simirhiliklart gidermek tizere gelistirilen kuramlardan biri de karsilikli 6zgecilik
kuramidir (Connoly ve Axelrod, 1984; Cosmides ve Tooby, 1992; Trivers, 1971).
Karsilikli 6zgecilik kurami, akraba olmayanlara da yardim etme egiliminin, ancak
gelecekte bir vakit karsilikli paylasim yapilirsa gelisebilecegini belirtmektedir. Bir
baska deyisle, kisiler aralarinda kan bag1 olmayanlara, gelecekte onlarin da
kendilerine fayda saglayabilecekleri diislincesiyle yardim ederler. Bu kuramda 6nemli
olan nokta, yardimin her iki taraf icin de fayda saglayacak olmasidir. Ornegin, iki avc
arkadas1 disiinelim. Bir hafta avcilardan yalnizca bir tanesinin, sonraki hafta ise diger
avcinin basarili olacagini varsayalim. Eger ilk avca etini arkadasiyla paylasirsa,
kendisine daha az et diisecektir. Bununla birlikte, bu maliyet nispeten kii¢iik olma
ihtimaline de sahiptir, c¢iinkii kendisinin veya ailesinin bozulmadan o6nce
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tiiketebileceginden daha fazla eti olabilir. Ancak arkadasinin kazanci, o hafta yemek
icin bagka bir sey yoksa, epeyce biiyiiktiir. Ertesi hafta ise durum tersine doner. Diger
avcl etini paylastigi icin o hafta a¢ kalmak yerine avlanan arkadasinin etinden
faydalanir. Boylece iki avc i¢in de kazang saglanmis ve kiiclik bir bedel 6denmis olur.
Ekonomistler bunu “ticarette kazang¢” olarak adlandirirlar. Bu, her bir tarafin,
odeyecegi bir bedel karsiliginda daha fazla kazang¢ saglamasi anlamina gelir (Buss,
2016).

Evrimsel anlamda, ticaretteki bu kazanclar, karsilikli 6zgecilik gelisiminin evresini
olusturmaktadir. Karsilikli 6zgeci davranista bulunanlar, bencilce davrananlara yeni
bir davranis modeli kazandiracak, boylece karsilikli 6zgeciligin pes pese nesiller
boyunca yayilmasi icin psikolojik mekanizmalarin olusmasina yol agacaktir. Bir baska
deyisle, karsilikli 6zgecilik, karsilikli yarar saglamak icin, iki veya daha fazla kisinin
isbirligi yapmasi olarak tanimlanabilir.

Karsilikli 6zgeciligin en 6nemli uyumsal sorunlarindan birisi, kisilerin yaptiklari
yardimin karsihgini gelecekte alip alamayacagimin kesin olmamasidir. Ornegin
yukarida bahsettigimiz iki arkadasin avciliktaki basarilar1 diizensizdir, yani hangisinin
ne zaman basarili olacag1 énceden Kkestirilebilir degildir. Bu durumda avcilikta daha
fazla basarili olan, siirekli etini paylasmak durumunda kalabilir ve bunun karsiliginda
diger arkadasindan fayda saglamayabilir. Ya da, birisi karsihikhh 06zgeci gibi
davranabilir, ancak daha sonra karsilik vermeyebilir. Boylece herhangi bir bedel
odemeden ¢ikar elde etmis olur. Bu probleme “hile sorunu” denir (Trivers, 1971).

Ozet olarak, karsihikli 6zgecilik kurami, bireylerin gelecekte fayda saglamak amaciyla
yapti81 isbirligine dayanmaktadir. Ancak, gelecekte bu faydanin geri doniisiiniin kesin
olmamasi nedeniyle hile sorununu ortaya ¢ikarir.

Toplumsal S6zlesme Kurami

Karsilikli  6zgecilik kurami, isbirligine dayali bir alisveris yaparak canlilarin
birbirlerinden yararlanabilecegini 6ngoriir. Ancak, taraflar bir fayda sagladiklarinda
karsilik alacaklarindan emin olmak isterler. Bir baska deyisle, karsilikli 6zgecilik
iceren iligkiler hile yapmaya karsi savunmasizdir (Cosmides ve Tooby, 1992). Dogada
bircok eszamanh degis-tokus (simultaneous exchange) firsati bulunur. Ornegin,
avlanan Kkisi digerlerine verecegi etin karsiliginda, onlarin topladigi meyvelerden
alabilir. Ancak, bircok baglamda isbirlik¢i davramsin bir karsilig1 olmayabilir. Ornegin,
bir kurt tarafindan saldiriya ugrayan birisine yardim ettiginiz zaman karsinizdaki kisi
o anda, ayni sekilde size yardimda bulunamaz. Eszamanlh degis-tokusun miimkiin
olmamasinin bir diger nedeni de, etkilesimde bulunan Kisilerin gereksinim ve
yeteneklerinin nadiren miitkemmel bicimde eslesmemesidir. Ornegin, bir Kisi a¢sa ve
sadece yanindaki kiside yiyecek varsa paylasilan yemegin karsiligini paylasan kisiye
hemen 6deyemez. Yiyecege sahip olan Kisi, karsi tarafa giiven duymak zorundadir. Bu
da hile yapmayi kolaylastirici bir faktordiir (Buss, 2016).

Cosmides ve Tobby (1992), insanlarda isbirligine yonelik degisimin evrimini
aciklamak icin toplumsal s6zlesme kuramini gelistirmislerdir. Aldatilma olasiligy,
isbirligi yapma acisindan bir tehdit olusturmaktadir; hile yapmak, isbirlik¢i davranisa
gore evrimsel bir avantaja sahiptir. Diger bir deyisle, sunulan isbirliginden yararlanan
kisi daha sonra karsilik vermediyse iki kat fayda saglanmis olunur. Bu nedenle, faydaci
bakis acisina gore toplumlarin ¢ogunlukla isbirlik¢i olmayanlardan olusmasi beklenir.

Karsilikl 6zgeciligin gelisebilmesinin tek yolu, canlilarin hilecileri tespit ve hileden
kacinma mekanizmasina sahip olmalaridir. Eger isbirlikciler hilecileri fark eder ve
yalnizca kendilerine benzer isbirlik¢ilerle yardimlasirlarsa, karsilikli 6zgecilik zaman
icerisinde gelisebilir. Hile yapan kisiler dezavantajli konuma diiserler, ¢iinkii kimse
onlarla isbirligi yapmadigi icin kisisel bir fayda saglayamaz olurlar. Ozetle, toplumsal
sozlesme kuramy, hileciler sorununu ¢6zdiigiinii ileri siirmektedir.

Masrafh Sinyallesme Kurami

Cesitli hayvan tirleri ile yapilan kimi calismalar, karsilikli 6zgecilik kuraminin
varsayimlarinin aksine, 6zgeci davranista bulunan bireylerin, yardim ettikleri
bireyden daha sonra herhangi bir fayda gérmediklerini gostermistir (Zahavi, 1995).
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Grafen (1990) tarafindan Onerilen masrafli sinyallesme kurami, 6zgeci davranisin
cinsel secilim ile edinildigini savunmaktadir. Cinsel secilim, belli 6zellik veya
davraniglarin es seciminde O6nemli bir kriter olmasi sonucu, bu 6zellie sahip
bireylerin adaptif agidan avantajli hale gelmesiyle ortaya cikar. Ornegin, erkek tavus
kuslarinin ihtisamh tiiyleri ile kars: cins tarafindan fark edilip rakipleri arasindan
farkliligini ortaya koydugu bilinmektedir. Benzer sekilde, 6zgeci davranislarda
bulunan bireyler, kendilerine dair olumlu vasiflarin diger {yeler tarafindan
gorilmesini saglarlar. Boylece 6dedikleri bedel karsiliginda es degerlerini artirmakta,
dolayisiyla genlerini gelecek nesillere aktarma olasiliklarini yiikseltmektedirler.

Kuramcilar 6rnek olarak bagarili avcilarin avlarini  paylasma egilimlerini
gostermektedir. Avini paylasan avci, maddi agidan zarara girse de, avlanma yetenegini
ve paylasmaya yonelik istekliligini icinde bulundugu tim toplumun iyelerine
kamitlamakta, dolayisiyla es olarak tercih edilme olasihigini artirmaktadir. Ozetle, bu
yaklasima gore, 6zgecilik insanlar agisindan adaptif olan ve 6zgeci davranan bireye
dogrudan avantaj saglayan bir davranis bicimidir ve evrimsel kuram ac¢isindan
coziilmesi gereken bir problem mevcut degildir.

Evrimlesme Birimi Olarak Grubu Temel Alan Kuramlar
Grup Secilimi

Akraba secilimi, karsilikli 6zgecilik ve masrafli sinyallesme gibi kavramlara dayanan
modeller, pek ¢ok canlida gozlenen isbirligi ve 6zgecilik davraniglarini agiklamakla
birlikte, insanlarin ¢ok ¢esitli yardim davranislarini agiklamakta yetersiz kalmaktadir.
Insanlarin, aralarinda herhangi bir akrabalik bag bulunmayanlara, hatta daha
onceden tanimadiklari insanlara yardim etme davranisi gosterdikleri agiktir.
Dolayisiyla tek basina akraba sec¢ilimi kurami, insanlardaki 6zgeci davranislarin
tamamini aciklamada yetersiz kalmaktadir. Bu noktada, karsilikli 6zgecilik modeli
devreye girmektedir, ancak insanlarin herhangi bir karsilik alamayacagini bildikleri ve
kimliklerinin anonim kaldig1 durumlarda dahi, 6zgeci davranabildigini gdsteren
bulgular mevcuttur. Bunun bir érnegi “diktatér oyunu” olarak adlandirilan deneylerde
gozlenmistir (Roth, 1995). Bu deneylerde katihmciya belli bir kaynak verilir ve
katilimcidan bu kaynagin istedigi miktarini kendisi i¢in ayirip, kalan miktar1 baska bir
katilimciya vermesi talep edilir. Bulgular, katihmcinin anonimliginin saglandig: (kim
oldugunun gizli tutuldugu) kosullarda dahi, elindeki kaynagin bir miktarini karsi
tarafla paylastigin1 géstermistir (Roth, 1995). Boylece karsilikli 6zgecilik modelinin de
insan o0zgeciligini acgiklamada yetersiz kaldig1 sdylenebilir. Diktatér oyunu
deneylerinde gozlenen davranislar, masrafli sinyallesme kurami agisindan da sorun
yaratmaktadir, zira bireyler bunu baskalarina gésterme sansina sahip olmadig1 halde
0zgeci davranislarda bulunabilmektedir. Wilson (1989), bu soruna ¢6ziim olarak grup
secilimi kavramindan faydalanmay1 6nermistir.

Canli gruplarinin dogal secilime tabi oldugu fikri, Darwin’in eserlerinde gorilmekle
birlikte, yirminci ylzyilin ortalarindan itibaren biyologlar tarafindan biyiik 6lciide
reddedilmistir (Eldakar ve Wilson, 2011). Wilson ve Sober’a (1994) gore bunun
nedeni evrimlesen birim olarak genlerin veya bireysel organizmalarin vurgulanmasi
egilimidir. Grup secilimi temel olarak organizmalarin olusturdugu gruplar arasindaki
rekabetin sonucunda, grup i¢in olumlu sonuglar1 olan 6zelliklerin gelecek kusaklara
daha fazla aktarilmasini ifade eder. Wilson (1997) bu siireci, bisiklet yarislarina
benzeterek aciklamistir. Bisiklet yarislarinda sporcular bireysel olarak yaristiklari
halde, iiyelerin birbirilerini riizgara karsi destekledigi takimlar halinde ilerleyerek
bireysel yilikii azaltmaktadirlar. Bu 6rnekte hem takimlar, hem de bireyler arasindaki
rekabetten bahsedilebilir. Benzer bicimde evrim stirecinde de hem gruplar hem de
bireylerarasi rekabet mevcuttur, ancak bireylerin liye olduklar1 gruplar, onlarin
hayatta kalmasini kolaylastirirlar.

Grup secilimi yaklasimina getirilen elestiri, bu siirecin kuramsal agidan miimkiin
oldugu, ancak pratikte gerceklesme ihtimalinin yok denecek kadar az oldugu
yoniindedir (Wilson ve Sober, 1994). Bunun nedeni olarak grup icindeki bireylerarasi
rekabet gosterilmektedir. Ornegin dzgeci davranis, grubun diger tiyeleri icin faydalidir
ancak, bireyin kendi kaynaklarinin azalmasina ve es bulma agisindan dezavantajli hale
gelmesine sebep olur. Birey grup icin fedakarlik gosterdiginde, fedakadr olmayan
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bireyler hem kendi yasamini stiirdiirme, hem genlerini aktarma agisindan 6zgecilere
karsi avantajli hale gelir. Ozgeci davrams gibi gruba avantaj saglayacak ozellikler,
bireyler icin dezavantaj getiriyorsa bireylerarasi secilim silirecinde elenmeleri
beklenir. Bu elestiriyi getirenler insan gibi gelismis canllarda grup ici rekabetin
gruplararasi rekabete baskin olacagini, dolayisiyla grup se¢iminin faydal bir kavram
olmadigin1 savunmaktadirlar (Wilson ve Sober, 1994). Dolayisiyla grupigi segilim,
gruplararasi secilimin kalic1 bir etki olusturmasini engelleyecektir.

Wilson (1989; 1997) gerek biyolojide, gerekse psikoloji ve sosyoloji gibi insan
bilimlerinde gruplarin kavramsallastirilmasinda iki u¢ yaklasimin baskin oldugunu
savunmaktadir. Bireyci yaklasim, indirgemeci bir metodolojiye sahiptir ve gruplari
yalmizca kendilerini olusturan bireylerin bir araya gelmesi olarak tanimlar. Boylece
gruplar1 yonlendiren yalmzca bireysel motivasyon ve davranislardir, gruplarin
incelenmesi icin farkli kavram ve kuramlar gereksizdir. Allport (1924) tarafindan 6ne
siriilen ve gruplari yalnizca onlari olusturan bireylerin toplami olarak niteleyen
sosyal psikoloji anlayisi ve Dawkins (1976) tarafindan savunulan ve evrimin genetik
dizeyde gerceklestigini 6ne siiren bencil gen yaklasimi bireycilie ornek olarak
gosterilebilir. Biitiinselci yaklasim ise bunun aksi bir varsayima sahiptir. Gruplar,
kendilerini olusturan bireylerden bagimsiz bir isleyise sahiptir ve adeta bir organizma
gibi uyum icinde islevlerini siirdiiriirler. Birey ikincildir. Durkheim tarafindan
olusturulan sosyolojik yaklasim, biitiinselci yaklasimin tipik bir 6rnegidir (Van de
Walle, 2008).

Wilson (1997), hem bireyci yaklasimin hem de biitiinselci yaklasimin insan
davranisint agiklamada yetersiz kaldigini savunmaktadir. Wilson’a gore, bireyci
model, list diizeylerde incelenmesi gereken olgularin tamamini daha alt diizeylere
indirgeyerek tst diizeydeki degiskenlerin ihmal edilmesine sebep olmaktadir.
Biitiinselci yaklasim ise grup ici cesitliligi ve dinamizmi gézden kacirmaktadir. Bu
yaklasimlarin kisithlig1 evrimsel biyolojide de kendini gostermektedir. Ancak genleri,
organizmalari, gruplar1 ve bunlarin arasindaki etkilesimi kapsayan c¢ok diizeyli bir
analiz insan davranisinin kékenini agiklayabilir (Wilson, 1989). Bu amagla Sober ve
Williams (1998), insanin 6zgecilik gibi bazi sosyal davranislarim agiklamak tizere de
kullanilan bir grup se¢ilimi modeli 6nermislerdir. Bu modele gére bazi durumlarda
gruplararas: secilim, grupici secilimden daha baskindir. Ozellikle grubun tamaminin
tehdit altinda oldugu ve grubun birlik halinde hareket etmesinin, tiim tliyelerin hayatta
kalmasi icin sart oldugu zamanlar bu tiir durumlari olusturur. Béyle durumlarda
grupici rekabete odaklanan bireylerin ¢ogunlukta oldugu gruplarin (elbette ki
tyeleriyle birlikte) yok olma olasiigi daha yliksektir. Yeter sayida 6zgeci birey
barindiran gruplar ise hayatta kalmaya devam ederler. Boylece gelecek kusaklarda
grupici secilim 6zgecilerin aleyhine islese dahi, bencil davranan bireylerin ¢ogunlukta
oldugu gruplar tamamen yok olacagindan, tiriin tamamindaki 6zgeci birey orani
artmis olur. Bu tiir durumlarin siklikla tekrarlanmasi ise, 6zgecilikle iligkili genlerin
tlir icin belirleyici hale gelmesiyle sonuglanir.

Boehm (1997), insanin evriminin buyik olciide gerceklestigi avci-toplayici lretim
biciminin yukarida bahsedilen 6zellikleri kapsadigini belirtmektedir. Avci-toplayici
gruplar arasinda su kaynaklar1 gibi kritik alanlara ulasim i¢in siklikla ¢atismalar
yasanmistir ve tiim gruplar diger gruplar tarafindan yok edilme tehdidiyle karsi
karsiyadir. Dolayisiyla grupici rekabetin en aza indirilmesi hayati 6nem tasimaktadir.
Boehm (1997) tarafindan “esitlikcilik sendromu” (egalitarian syndrome) olarak
adlandirilan sosyal iligki yapisi, antropologlar tarafindan incelenen avci-toplayici
kiltiirlerde de mevcuttur. Bu sendromun “rekabetin bastirilmas1” (suppression of
competiton), “uzlasmaya dayal karar alma” (consensual decision) ve “belescilerin etkili
sekilde denetlenmesi” (effective policing of free-riders) olmak lizere li¢ ayagi, grup
diizeyinde sec¢ilimin hizlanmasini ve o6zgeciligin yayginlasmasini saglamaktadir.
Rekabetin bastirilmasi; 6zellikle kaynaklar iizerinde tekel kurmak isteyen bireylerin
engellenmesi ile gerceklesmektedir. Bu gruplar, liderlerin veya yiiksek statiili
liyelerin yiyecek kaynaklarindan ve kadinlardan adil olmayan bigimde faydalanmasina
izin vermemektedir. Kaynaklar tizerinde tekel kurmak isteyenler veya kendini
ylucelten ve baskin davranis icinde bulunanlar dislanip damgalanmakta, eger birey bu
tir onlemlerle engellenemeyecek kadar gliclenmisse, ¢ogunlukla fiziksel siddetle
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sonuglanan entrikalar ile bulundugu konumdan indirilmektedir. Bu tiir davranislarin
engellenmesi, grubun zararina olacak egilimleri engelledigi gibi, grupici fenotipik
cesitliligi de azaltarak gruplararasi seg¢ilimin, grupici secilimden daha 6nemli hale
gelmesine hizmet etmektedir. Ayn1 zamanda diger primatlarda goriilen ve grubun
kaynaklarin1 ve gruptaki disilerle ciftlesme hakkini tekelinde bulunduran alfa
erkeklerinin olusmasinin da 6niine ge¢ilmis olmaktadir.

Esitlikc¢ilik sendromunun ikinci 6zelligi olan uzlasmaya dayali karar alma, 6zellikle gog
etme stireci ve diger gruplarla ¢catisma karar1 gibi grup agisindan kritik konularda
ortaya cikmaktadir (Boehm, 1997). Bu tiir kararlar avci-toplayici gruplarinda kolektif
olarak alinmaktadir ve tiim tiyelerin rizasinin alinmasi énemsenmektedir. Uzlagsmanin
saglanmasi i¢in farkl diisiinen bireylere baski uygulanmasi yaygin goériilmektedir. Bu
tiir karar verme siireci, diger gruplarin saldirisi gibi ani durumlarla bas edilmesi i¢in
islevsel oldugu gibi, farkli diisiinen birey veya aileler gruptan ayr1 bir strateji izlerlerse
diisman gruplar icin kolay hedef olacaklarindan grupla beraber hareket etmek onlar
icin de faydal olmaktadir.

Boehm (1997) tarafindan bahsedilen tg¢ilinci 6zellik olan belesgilerin etkili denetimi
ise, grup kaynaklarinin sorumsuzca tiiketiminin engellenmesiyle ilgilidir. Bu baglamda
belescilik, grubun kaynaklarindan diger tiyeler kadar faydalandigi halde ayni diizeyde
katki yapilmamasini ifade eder. Avci-toplayia kiiltiirlerde bir grup tlyesinin yiyecek
talebini geri ¢evirmemek yoniinde kuvvetli bir norm mevcuttur. Bu norm grupigi
uyumu artirma ve ihtiyac¢ sahibi liyelerin ihtiyacinin giderilmesini saglamakla birlikte,
belesciler tarafindan istismar edilmeye aciktir. Dolayisiyla bu davranis tipinin
engellenmesi gruplar acisindan oldukea kritiktir. Belescilerin varligi kaynaklar bol
oldugunda sorun yaratmasa da kaynaklarin kit oldugu durumda, diger iiyelerin bu
tyelere karsi tutumlarinin degistigi ve kaynak paylasimi yapmayr reddettigi
bilinmektedir. Boylece belescilerin evrimsel acidan avantaj saglamalar1 engellenmis
olmakta ve grupici rekabetin bir kez daha o6niline gecilmis olmaktadir. Ancak bu
aciklamanin yalnmzca avci-toplayicl gruplarda gozlenen stiregleri betimledigini, diger
uretim bicimleri acisindan yeterince kapsayici olmadigimi ifade etmek gerekir.
Gercekten de tarima veya sanayiye dayanan toplumlarda 6zel miilkiyetin ve bu
miilkiyete baghh ekonomik siniflarin varligi, burada betimlendigi tarzda bir grupici
uyumu imkansiz kilmaktadir. Bu ylizden bu yaklasim genel olarak 6zgeci davranisin
evrimini degil, insanlarda grup sec¢ilimini miimkiin kilan mekanizmalarin olusumunu
aciklayabilmektedir.

Kuvvetli Karsilikhilik

Sober ve Wilson (1998) tarafindan gelistirilen grup secilimi modelinden faydalanarak
olusturulmus bir baska yaklasim “kuvvetli karsihiklilik” (strong reciprocity) olarak
adlandirilan bir insani egilimi tanimlamaktadir (Gintis, 2000; Fehr, Fischbacher ve
Gachter, 2002). Karsiliklilik, bireyin olumlu muamele gordiiginde karsisindakini
odillendirme, haksiz bir davranmigla karsilastifinda ise onu cezalandirma egilimi
olarak tanmimlanir. Kuvvetli karsiiklihik ise bu ddiillendirme ve cezalandirma
davranisinin, uygulayan birey acisindan maddi kayba yol acacak olsa dahi
uygulanmasi egilimidir.

Kuvvetli karsiliklilik egilimi, genel olarak sosyal ikilem igceren davranigsal iktisat
oyunlarinda agikca goézlenmektedir. Bu egilime en saglam kanit olusturan veriler
“Ultimatom Oyunu” olarak adlandirilan deneylerden elde edilmistir (Giith ve Tietz,
1990). Bu deneyler iki kisi veya grup tarafindan oynanmakta, deneyin basinda birinci
oyuncuya belli bir miktar kaynak verilmektedir. Birinci oyuncu bu kaynagin kendi
belirledigi kadar bir kismini karsi tarafa teklif etmekte, kalaninmi ise kendisi i¢in
saklamaktadir. ikinci oyuncu kendisine sunulan teklifi kabul ederse, iki taraf teklifte
belirlenen miktarlar1 almaktadir. ikinci oyuncunun teklifi reddetmesi durumunda ise
iki taraf da hi¢ kaynak alamamaktadir. Giith (1995), bu tarihe kadar gercgeklestirilmis
tltimatom oyunlarinda elde edilen bulgulari derlemistir. Buna gore, birinci oyuncular,
genellikle, kendilerine sunulan kaynagin ortalama %40’lik miktarini ikinci oyuncuya
teklif etmislerdir. ikinci oyuncularin biiyiik cogunlugu ise kaynagin %20’sinden azinin
teklif edildigi durumlarda bu teklifleri reddetmislerdir. Bu bulgular, klasik iktisadin
sahip oldugu ve insanlarin tamamen rasyonel bicimde kendi c¢ikarlarin1 korumaya
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guduili olduklarim1 savunan “homo economicus” modelinden ciddi sapmalara isaret
ettigi gibi, kuvvetli karsiliklilik egilimine de 6rnek teskil etmektedir. Zira kendilerine
sunulan distik teklifleri reddeden ikinci oyuncular, birinci oyuncuyu cezalandirmak
adina kendilerine sunulan kaynaktan da vazge¢mektedirler (Gintis, 2000).

Kuvvetli karsiliklilik egilimine isaret eden bir baska deneysel paradigma, “kamu mal
oyunu” olarak adlandirilmaktadir (Ledyard, 1995). Bu oyun, mahkim ikileminin
ikiden fazla oyuncuyla birden fazla tekrarlanmasidir. Tim katilimcilara bir miktar
kaynak verilmekte ve katilimcilar kendi belirledikleri bir miktar1 ortak hesaba
aktarmaktadirlar. Hesaba aktarilan her miktar icin deneyciler de hesaba ekleme
yapmaktadirlar. En sonunda toplanan para, katiimcillara esit olarak
paylastirilmaktadir. Dolayisiyla kamu mali oyunu, avci-toplayict grup ici
dinamiklerinin iyi bir simiilasyonu olarak goriilebilir. Ledyard (1995), bu oyunla ilgili
deneylerin sonug¢larim1 goézden gecirdigi ¢alismasinda, paylasimin orta diizeyde
basladigini, oyun tekrarlandik¢a hesaba aktarilan miktarin arttigini, oyunun sonlarina
dogru ise paylasimda bir disis gerceklestigini belirtmistir. Ortaya c¢ikan tablo,
kuvvetli karsiliklilik egilimiyle tutarhdir. Katilimcilar digerlerinin yaptig1 paylasimlari,
kendileri de paylasim yaparak ddiillendirmekte, paylasim yapilmadiginda ise ayni
sekilde karsilik vererek cezalandirmaktadirlar. Sonlara dogru gozlenen diusiisy,
digerlerine olan bagimliligin sonlanmasi sonucu bencilligin geri donmesi olarak
yorumlamak da miimkiindiir, ancak deney sonrasi katilimcilarla yapilan goriismeler,
bunun, grup icinde paylasim yapmayanlara bir tepki olarak ortaya ¢iktigini
gostermektedir (Gintis, 2000). Ustelik katiimcilara katki yapmayanlari kendi
kaynaklarindan harcayarak cezalandirma sansi verildiginde bu sansi kullandiklar1 da
gorilmektedir (Yamagishi, 1988).

Kuramcilar, kuvvetli karsiikhiligin grup secilimi ile o6zgeci davranisa avantaj
saglayabilecegini savunmaktadir (Gintis, 2000). Grupta kuvvetli karsiliklilik egilimine
sahip bireylerin oraninin yiiksek olmasi, belescileri ve diger bencil motivasyonlara
sahip 1lyeleri isbirligine zorlayacaktir. Bu egilime sahip bireyler tarafindan
cezalandirilma tehdidi, isbirliginden ka¢inma tiirtic davranislar1 avantajli olmaktan
cikarmaktadir. Boylece bu gruplar icin gruplararasi segilim, grupig¢i secilimin 6ntine
gecmektedir. Boehm (1997) tarafindan da tanimlanan ve insan tiriiniin evriminde
belirleyici role sahip olan, avci-toplayicilarin yasadigl eko-sistem, 6zgeciligin baskin
oldugu gruplara avantaj saglamaktadir. Bu kosullarda gruplararasi secilimin baskin
konuma gelmesi sonucu, kuvvetli karsilikhilik egiliminin adaptif olarak edinilmesi
mumkiindur.

Robbins ve Rochat (2011), insan gelisiminde kuvvetli karsiliklilik egiliminin ortaya
cikisimi Amerika Birlesik Devletleri ve Samoa’da okul 6ncesi ¢ocuklarla yaptiklar
calismada incelemislerdir. Bu amacla, katilimci ¢ocuk, comert bir kukla ve cimri bir
kukla olmak tzere ¢ kisilik bir paylasma oyunu oynanmistir. Cocuga belli bir bedel
odemesi kosuluyla kuklalardan birini cezalandirma hakki verilmistir. ABD’li
cocuklarin cezalandirmayr 3 yasindan itibaren kullandiklar1 goérilmistir, ancak
kuvvetli karsiliklilik olarak tanmimlanabilecek olan cimri kuklayr tutarli olarak
cezalandirma, 5 yasindan itibaren goriilmektedir. Ayni zamanda comert kuklayla daha
fazla paylasimda bulunma da 5 yasinda baslamaktadir. Dolayisiyla kuvvetli
karsiliklilik egiliminin bu yasta ortaya ¢ikmaya basladigi soylenebilir. Samoa’ll
cocuklarda ise cimri kuklay: cezalandirma ve comert kuklay:1 édiillendirme egiliminin
anlamli diizeye ulasamadigi goriilmistiir, ancak 6rneklemin oldukga kiiciik oldugu da
goz oOninde bulundurulmahdir. Buna ragmen, ABD o6rneklemiyle yapilan
karsilastirmalar, egilimin ABD’de daha giicli oldugunu ortaya koymaktadir,
dolayisiyla kultiirel baglamin etkisi lzerine daha fazla c¢alismaya ihtiyac
duyulmaktadir.

Kuvvetli karsiiklilik modeli, cesitli elestirilerle karsi karsiya kalmistir. Ornegin, Hagen
ve Hammerstein (2006), modelin daha c¢ok laboratuvar deneylerine dayanarak
olusturuldugunu ve deneylerin yapis1 geregi bilissel siire¢lerin roliiniin ihmal
edildigini savunmuslardir. Arastirmacilara gére modelin gliclenmesi i¢in karar verme
stireci daha detayl incelenmeli ve katilimcilarin deneyi ne sekilde anlamlandirarak bu
kararlar verdigi anlagilmalidir.
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Yamagishi ve arkadaslar1 (2012) ise ultimatom oyununda reddetme davranisi
gosteren bireylerin diger oyunlardaki davranis oriintiilerini incelemislerdir.
Reddetme davranisi ve mahkim ikilemi gibi diger oyunlardaki prososyal davraniglar
arasinda herhangi bir iliski bulunamadig gibi, bu oyunlardaki prososyal davranislarin
“sosyal deger yonelimi” olarak adlandirilan ve 6zgeci davranma egilimini ifade eden
yapiyla herhangi bir iligkisi bulunamamistir. Arastirmacilara gore iiltimatom
oyununda reddetme davranisinin altinda yatan kuvvetli karsiliklilhk egilimi degil,
katilmcilarin ~ kendilerini karsilarindakinden giicsiiz durumda hissetmekten
kacinmalaridir. Benzer bicimde Karagonlar ve Kuhlman (2013), prososyal egilimi
(Sosyal Deger Yonelimi Olgegi ile 6lciildiigii bicimiyle) yiiksek olanlarda, iiltimatom
oyununda adil olmayan teklifleri reddetme davranisinin daha az oldugunu
gostermislerdir. Dolayisiyla bu davranisi “6zgeci cezalandirma” olarak nitelemek icin
yeterli gorgiil kanit bulunmamaktadir.

Ancak, sosyal deger yonelimi yerine bireysel karsiliklilik egiliminin ol¢tildiigii kimi
calismalar kuvvetli karsilikliik modeline kismi bir destek saglamaktadir. Perugini,
Gallucci, Presaghi ve Ercolani (2003), sosyal birer norm olarak tanimladiklar1 olumlu
davranisi odillendirmeyi ifade eden pozitif karsiliklilik ve olumsuz davranisi
cezalandirmay1 ifade eden negatif karsiliklilik arasinda bir ayrim oldugunu
belirtmisler ve bu normlar1 kabul etme egilimlerinin diktatér oyunu baglaminda
beklenen davranissal sonuglarla iliskili oldugunu gostermislerdir. Katihmcilar, oyunu
once kars1 tarafin, sonra kendilerinin diktator oldugu iki farkl bicimde oynamislardir.
Kars1 tarafin yliksek paylasimina ayni sekilde karsilik verme egilimi pozitif karsiliklilik
normunu benimseyenlerde, diisiik paylasima aynm sekilde karsilik verme egilimi ise
negatif karsiikhilik normunu benimseyenlerde goriilmiistiir. Ustelik Perugini ve
Gallucci (2001) karsiliklilik normunu benimseme ve prososyallik arasinda zorunlu bir
baglanti olmadigini belirtmislerdir. Ozgeciler icin karsihklihk digerlerinin durumunu
iyilestirmek icin bir aracken, norm olarak benimseyenler i¢in karsiliklilik amacgtir. Bu
farklilik bireylerin kaynak dagitim davranislarinda da goézlenmektedir (Perugini ve
Gallucci, 2001). Baska bir deyisle Yamagishi ve arkadaslarinin (2012) bulgularinin
kuvvetli karsilikliik modelini reddetmek i¢in yeterli olmadig1 soylenebilir. Ancak
pozitif ve negatif karsiliklilik normlarinin kabul diizeyi arasinda anlaml bir iliskinin
olmadig1 pek ¢ok calismada gozlenmistir (Dohemn, Falk, Huffman ve Sunde, 2009;
Perugini ve ark., 2003) ki bu durum model a¢isindan sorunludur.

Ozetle kuvvetli karsiiklihk modeli, 6zellikle sosyal ikilem deneylerinde gézlenen ve
“homo economicus” modeli ile agiklanamayan 6zgeci ve cezalandirici davranislar icin
iyi bir agiklama sunmaktadir. Kuram cezalandirici davranisin bencilce egilimleri
bastirarak grupici rekabeti azaltma islevine, 6diillendirici davranisin ise grup adina
olumlu davranislar artirma islevine vurgu yapmaktadir. Ortaya ¢ikan grup yapisi,
hayatta kalma acisindan bencil gidiilerin baskin oldugu gruplara karsi avantajhdir.
Kuramcilar kuvvetli karsiliklilik olarak adlandirilan davranis bigiminin grup segilimi
stireciyle kazanilmis oldugunu savunmaktadir.

Kiiltiirel Evrim

Kuramcilar, 6zgeci davranisin kolayca yayginlasabilmesinde insan gruplarinin
kiiltiirel aktarim becerilerinin énemli bir yeri oldugunu vurgulamaktadir. Ornegin
Campbell (1972), 6zgecilik gibi davranislarin ortaya ¢ikmasinda genetik degil, kiiltiirel
etkilerin belirleyici oldugunu savunmaktadir. Bu yaklasima goére insanin genetik
donaniminda bencil davranis ve motivasyonlar baskindir, ancak toplum ve kiiltiiriin
yonlendirmesi sonucu bu egilimler sinirlanir. Bdylece grupici rekabet bastirildigindan
gruplararasi se¢ilim 6nem kazanacak ve 6zgeciligin norm oldugu gruplar, genotipte
herhangi bir degisiklik gzlenmese de avantaj saglayacaktir. Sonug olarak bu kiiltiiriin
gelecek nesillere aktarimi gergeklesecektir. Benzer bicimde Bell, Richerson ve Elreath
(2009), gruplararas: kiltiirel varyasyonun, genetik varyasyondan fazla olmasindan
dolayil, gruplararasi secilimin genetik dilizeyin aksine kiltirel dulzeyde
gerceklesecegini iddia etmislerdir.

Modern kiiltlirel evrim yaklasimlari ise gen-kultiir etkilesimini vurgulamaktadir. Bu
yaklasimlara gore insanmi diger primatlardan ayiran ve karmasik kultiirel yapilar
gelistirebilmesini saglayan 6zelligi sosyal 6grenme ve taklit yeteneginin gelismislik
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diizeyidir (Henrich, 2004; Tomasello, Kruger ve Horn Ratner, 1993). Henrich (2004),
insanlarda kiltiirel aktarimi gerceklestiren iki cesit sosyal 6grenme bicimi oldugunu
one stirmiistiir. Bu 6grenme bigimlerinden birincisi olan “konformist aktarim” grupta
cogunlugun davranislarini taklit etme egilimidir. Bu egilim, grupici fenotipik
benzerligi artirarak grupici secilime sekte vurdugu gibi, gruplar1 homojenlestirmekte,
fakat gruplararasi cesitliligi artirmaktadir. Boylece grup secilimi diizeyi, evrimsel
acidan baskin hale gelir ve kiiltiirel acidan adapte olabilen gruplar hayatta kalmayi
basarir. Ikinci sosyal 6grenme bicimi ise prestij ile iliskilidir (Henrich ve Gil-White,
2001). Diger primat gruplarnyla karsilastirildiginda, insan gruplarinda gig
uygulanarak diger liyelerin itaate zorlanmasini ifade eden baskinlik (dominance) daha
az belirleyici olmaktadir. Grupigi statii digerleri lizerindeki yaptirim giiciinden ziyade,
bireyin grup icin 6nemli alanlardaki becerisiyle kazandigi prestij ile elde edilir.
Prestije dayali sosyal 0Ogrenme, insanlarda prestiji yliksek grup ityelerinin
davranislarinin taklit edilmesi ile gercgeklesir.

Henrich ve Boyd’a (2001) gore bu iki siireg, isbirligi yapmayanlar1 cezalandirma
egiliminin yerlesmesini saglayabilir. Kuramcilara gore kaynak harcama pahasina
cezalandirma  davranisinin  yayginlasmasi,  biiyiilk  ihtimalle  isbirliginin
yayginlasmasindan 6nce gerceklesmistir, ciinkii bu davranisin bedeli daha azdir.
Cezalandirma, konformist aktarimla yayginlastig1 takdirde, digerleriyle isbirligi
yapmay1 reddetme ve bencilce davranma birey icin tehlikeli hale gelecektir ve boylece
isbirligi bir norm olarak yerlesecektir. Bu norm gruba diger gruplar karsisinda avantaj
saglayacaktir. Henrich ve Boyd (2001) bu tiir bir kiiltiire sahip gruplarin se¢ilimi ve
baskin hale gelmesi ile sec¢ilimin gen diizeyine de yansiyabilecegini savunmaktadir.
Isbirliginin norm haline geldigi gruplarda prososyal davranisla iligkili genlere sahip
bireyler daha kolay uyum saglayacaklardir ve uzun vadede avantajli hale
geleceklerdir. Kiiltiire dayali grup secilimi ise prososyal tliyelere sahip gruplarin
hayatta kalmasini saglayacaktir. Bu iki siirecin bir arada devam etmesi sonucunda
prososyal davranisla iligkili genlerin insan genotipine yerlesmeleri de miimkundiir.

Genel olarak bakildiginda kiiltiirel evrim yaklasimlar1 6zgeci ve prososyal
davranislari, insani diger canllardan ayiran kiiltiirel aktarim o6zelligiyle aciklarlar.
Kiltiirel aktarim, adaptif davranislarin bir sonraki kusak tarafindan kolayca
edinilmesini saglamaktadir. Bu aktarim bi¢imi nesiller boyu stiren dogal secilime gore
cevreye uyumu c¢ok daha kolay hale getirmektedir. Ozgecilik gibi grup seciliminde
avantaj saglayan davranis bicimleri de gerek gruplararasi rekabet, gerek basarili
gruplarin normlarinin benimsenmesi sonucu yayginlik kazanabilmektedir.

Kiiltiirel evrim yaklasiminin bir avantaji, insana 6zgii olan kiiltiirel aktarim siireglerini
tanimlayarak bu siiregleri 6zgeciligin insana 0zgli bicimlerini aciklamada
kullanmasidir. Ayrica bu yaklasim, genetik ve kiiltlirel faktorler arasinda etkilesim
iceren bir model ile biitiinciil bir yaklasim saglamaktadir. Bu tir bir yaklasim cesitli
0zgeci davranislarda gozlenen kiltirel cesitliligin (Rahjans, Altvater-Mackensen,
Vaish ve Grossmann, 2016; Yablo ve Field, 2007) agiklanmasinda da islevseldir. Ancak
bu evrimin gerceklestigi tarihsel stirecin daha detayl bicimde agiklanmasina ihtiyag
vardir.

Karsilikli Bagimhilik

Tomasello (2018) tarafindan ortaya atilmis olan insan ahlakinin karsilikli bagimlilik
modeli, bir anlamda toplumsal s6zlesme ve Kkiiltiirel secilim yaklasimlarini bir araya
getirmektedir. Tomasello’ya (2018) gore, insanlardaki 6zgeci ve prososyal davranislar
ve ahlak iki agamali bir evrim stireci sonunda olusmustur. Bu asamalarin ilkinde insan
tiru digerlerine yonelik duygudaslig1 ve hakkaniyeti, ikinci asamada ise gruba baglilig:
ve kiiltiirel normlara uyumu edinmistir.

Insan ahlakinin evriminin ilk asamasi, avci-toplayicahgin getirdigi evrimsel baskilar
sonucu olusmustur. Tomasello (2018), insanlarin avlanma big¢imlerinin diger
primatlarin avlanma 6rtintilerinden niteliksel olarak farkli oldugunu belirtmektedir.
Diger primatlarin avlanmasi, asgari diizeyde isbirligi icerir ve avcilarin kendi
aralarindaki rekabetin yiiksek oldugu bir yapiya sahiptir. Genellikle kii¢lik hayvanlar
avlanir ve avcilar pay alabilmek icin kendi aralarinda ¢atisma yasarlar. Bu ¢atismalar
baskinlik temelinde ¢oziiliir, bir baska deyisle daha baskin olan primat, avdan istedigi
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kadar pay alir. Bunun yaninda diger maymunlarin dilencilik ve taciz gibi davranislarla
avdan pay almalarina g6z yumulur.

Diger primatlarin aksine, insanlarin avlanmasi taraflar arasinda mutlak isbirligine
dayanir. Tomasello’ya (2018) gore ilk insanlar ikililer halinde avlanmislardir. Bu tip
avlanmada taraflar arasinda rekabet olmadig: gibi, birinin zarar gérmesi halinde av
basarisiz olacaktir. Dolayisiyla avci-toplayiciligin ilk donemlerinde avcilar arasindaki
karsilikli bagimlilik, empati yetenegine sahip ve digerine zarar gelmesini dnlemeye
hazir bireylerin avantajli hale gelmesini saglamistir. Bu bireyler av partneri olarak
secilmede ve basarili avlanmada avantajlidir. Bu secilim siirecinin sonucunda insanlar
“ortak maksathiliga”, yani “biz” olarak hareket edebilme yetisine sahip olmuslardir
(Tomasello, 2018: 5.67).

Arastirmacilar insanlarin dogustan gelen empati kurma ve digerlerine yardim
egilimleri oldugunu gosteren bir dizi ¢alisma gergeklestirmislerdir. Warneken ve
Tomasello (2006), on dort aylik ¢ocuklarin dahi yetiskinlere, bir nesneye ulasma ve
kapr agma gibi durumlarda yardim etme davranisi sergilediklerini gostermislerdir.
Ayn1 arastirmacilar tarafindan gergeklestirilen baska bir calismada ise, ebeveynler
tarafindan izlenildigi durumlarda, yardim etmenin artmadigi bulunmustur (Warneken
ve Tomasello, 2013). Arastirmacilara gore bu bulgu ¢ocuklarin yardim davranisinin
altinda yatan nedenin, yetiskinlerce onaylanma istegi olmadigini, aksine bu davranisa
i¢csel olarak guidiilendiklerini gostermektedir.

Tomasello’ya (2018) gore ilk asamada edinilen ve diger primatlarda goriilmeyen diger
ahlaki egilim, hakkaniyete uygun, baska bir deyisle her bireyin sagladig1 katki
oraninda odillendirildigi dagilimdir. Belescilik sorunu, primat avlanmasinin aksine,
insan avlanmasinda isbirliginin saglayacagi evrimsel avantaji baltalayabilir, bu ytizden
belesciligin engellenmesi bu modelde de insan davranisin sekillendiren 6nemli bir
adaptif baski olarak nitelenmektedir. Hakkaniyet ve adil dagitima y6nelik giidiilerin
varlig), bireyin bencil glidiilerle hareket etmesini engelleme ve karsi tarafin olasi
belesciligini cezalandirma islevi gostermektedir. Primatlarda gozlenmeyen bu egilim,
deneysel ortamda isbirlii yapan ¢ yasinda c¢ocuklarin elde ettiklerini
paylasmalarinda gozlenmistir (Hamann, Warneken, Greenberg ve Tomasello, 2011)
Bu deneyde cocuklara karsiliginda bilye kazanacaklar1 bir gorev verilmistir. Ayni
gorevi gerceklestiren iki cocuktan birisine daha fazla bilye verildiginde, fazla bilyeyi
digeriyle esit olacak sekilde paylastigi gozlenmistir. Bu tiir bir davranis
sempanzelerde mevcut degildir. Arastirmacilara gore bu bulgu, adil dagitimi tercih
etme egiliminin insanlar i¢in ayirt edici ve dogustan gelen bir egilim olabilecegini
gostermektedir.

Insan ahlakinin evriminin ikinci asamasi ise kiiltiirel normlara uyumla iliskilidir
(Tomasello, 2018). Modelin bu asamaya dair iddialar1 yukarida 6zetlenen grup
secilimi ve kultiirel secilim yaklasimlariyla tutarlidir. Buna gore avci-toplayici liretim
bicimi ilerlediginde insanlar 30 kisilik gruplar halinde yasamaya baslamislardir. Bu
gruplar arasinda cesitli kaynaklar icin rekabet basladiginda, karsilikli bagimlilik,
yalnizca avlanan bireyler arasinda degil, grupici diizeyde de belirleyici hale gelmistir.
Bunun sonucunda gruba bagllik, sadakat ve grupici normlara uyumun ytiksek oldugu
gruplar, digerlerine kars1 avantajli hale gelmislerdir. Boylece grup normlarinin ve
kiltiiriin  igsellestirilmesi, o kiiltiire ait ahlaki degerlerin de edinilmesini
saglamaktadir.

Ozetle, Tomasello (2018) tarafindan onerilen model, diger evrimsel kuramlardan
parcalar tasimakta ve evrim silirecinde insanlarin diger bireylerle olan karsilikli
bagimlilik iligkisine vurgu yapmaktadir. Bu iliski avci-toplayicit yasam tarzinin sonucu
olarak ortaya ¢ikmis ve insanlarin diger primatlardan farkh ahlaki bir donanima sahip
olmasi sonucunu dogurmustur. Empati, digerlerinin durumunu Onemseme ve
yardimda bulunma ve hakkaniyet siirecin ilk asamasinda, gruba bagllik, normlara
uyma ve kiiltiirel degerlerin i¢sellestirilmesi ise ikinci asamasinda edinilmisgtir.

Tartisma ve Sonug

Milyonlarca yil siiren evrim siireci, diinya tizerinde yasayan canlilari, kendi faydalarin
gozetecek davranislarla donatmistir. Bu tir bir donanim, yasayan tiim organizmalarda
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gozlenmekle birlikte, kimi canlilarda 6zgecilik olarak adlandirilan, gerceklestirene
maliyetli, digerlerine faydali davranislar mevcuttur. Ozellikle insanlarin &zgeci
davranislar1 diger canlilarinkinden, hem nicelik hem nitelik olarak farklidir. Bu
calismada insan 6zgeciligine yonelik ¢esitli evrimsel agiklamalar 6zetlenmistir.

Ozgeciligi agciklamak icin éne siiriilen ilk kuramlardan biri akraba secilimi kuramidir
(Hamilton, 1964). Bu kurama gore bireyler akrabalarina yardimda bulunarak, dolayh
yoldan kendi genlerinin hayatta kalmasina hizmet ederler. Pek ¢ok insan toplumu
akrabaliga dayali olarak orgiitlenmektedir (Levi-Strauss, 1971) ve akrabaligin insan
iliskilerinde 6nemli bir yer tuttugu aciktir. Dolayisiyla akraba seciliminin insan
evriminde belli bir paya sahip oldugunu sdylemek akilcidir, ancak bu kuram tek
basina insan o6zgeciligini agiklamakta yetersiz kalmaktadir. Ger¢cekten de, modern
toplumlar basta olmak iizere, pek ¢cok baglamda insanlarin akrabalik disi iliskileri ve
ozgeci davraniglari ¢ok fazla 6nem kazanmistir. Baska bir deyisle, akraba secilimi
modeli insan 6zgeciliginin ¢ok sinirli bir kismini agiklayabilmektedir.

Bir baska kuram olan karsilikli 6zgecilik kurami ise, bireylerin 6zgeci davranislar
karsiliginda, yardim ettikleri kisilerden yardim gordiiklerini savunur (Trivers, 1971).
Birey, bagka birisine yardimci olarak kisa vadede zarara girse de, uzun vadede
karsihiginda alacagi yardim sayesinde kara ge¢mektedir. Karsilikli 06zgeciligin
isleyebilmesi icin prososyal bireylerin yardimlarinin karsiligin1 alacaklarindan emin
olmalar gerekir. Bununla tutarli olarak, insanlarin hilecileri yakalamayr miimkiin
kilan kimi bilissel siireclere sahip olduklar1 tespit edilmistir (Cosmides ve Tooby,
1992).

Karsilikli 6zgecilik kurami, gorliniirde irrasyonel olan 6zgeci davranislari rasyonel bir
temelle agiklamaktadir. Kuram, yardim davranisinin altinda yatan bu énemli giidiiye
dikkat cekerek, ultimatom oyununda birinci oyuncularda goézlenen paylasma
davranisi gibi insan 6zgeciliginin pek cok drnegini aciklayabildigi gibi, alandaki 6nemli
bir boslugu doldurmaktadir. Ancak insan 06zgeciliginin yalnizca bu gilidiiden
kaynaklandigin1 savunmak, anonim diktatér oyunlar gibi deneysel olarak go6zlenen,
bunun yaninda giinliik hayatta karsilasilan ve kisinin karsiligini alma ihtimali olmadigi
bireylere dahi yardim edebildigi durumlari géz ardi etmek anlamina gelecektir. Bunun
yaninda, yukarida da belirtildigi gibi, yapilan g¢alismalar, kuslar ve primatlar gibi
hayvanlarda bile 6zgecilik davranisinin sik sik karsiliksiz kaldigim1 gostermektedir
(Zahavi, 1995). Dolayisiyla karsilikli 6zgecilik kurami da insan 6zgeciligini tamamen
aciklamakta yetersiz kalmaktadir.

Karsilikli  6zgecilik kuraminin kisithliklarindan bazilarinin, masrafli sinyallesme
kurami (Bliege Bird, Smith ve Bird, 2001) icin de gecerli oldugu sodylenebilir. Bu
kuram, yardim karsiliginda edinilen maddi kazancin yerine bireye sagladig1 sosyal
prestiji, dolayisiyla es seciminde avantajli hale gelmeyi koymaktadir. Her iki kuram
icin de kritik olan nokta, gerceklestirilen 6zgeci davranisin digerleri tarafindan
gorilmesi ve takdir edilmesidir. Baska bir deyisle, anonim gerceklestirilen,
baskalarinin bilmedigi ve bilme olasilifinin olmadig1 durumlarda sergilenen 6zgeci
davranislar, bu kuram c¢ercevesinde agiklanamamaktadir. Bahsedilen daha biyolojik
temelli, birey ve gen secilimine dayali kuramlarin insan 6zgeciligini agiklamada
yetersiz kalmasi sonucu, biyologlar tarafindan uzun zaman o6nce reddedilen bir
kavram olan grup segilimi, farkli bir yaklasimla tekrar giindeme getirilmistir (Wilson
ve Sober, 1994). Bu yaklasima gore gruplar arasinda rekabetin gorildiigii canhlarda,
grup lehine davranan bireylerden olusan gruplar avantaj elde etmektedir. Dolayisiyla
ozgeci davranis adaptif hale gelmektedir. Bu yaklasimin en biiyiik sorunu, grupigi
rekabetin belesgileri kayirarak 6zgeci bireyler 6niinde engel olusturmasi ihtimalidir.

Kuvvetli karsilikliik modeli, grupici rekabetin ve belesciligin engellenmesini
saglayacak bir mekanizma Onermektedir (Gintis, 2000). Bu modele gore kuvvetli
karsiliklilik egilimi, bireylerin, bedel 6demeyi goze alarak, kendilerine yapilan olumlu
veya olumsuz muameleye ayni sekilde karsilik verme egilimidir. Bu egilimin varhgi,
grupta belesciligi ceza yoluyla engelleyecegi gibi, prososyal davranislarin
odillendirilmesini saglayarak grupici rekabeti azaltacak, dolayisiyla gruplararasi
rekabet ve grup sec¢ilimini mimkiin kilacaktir. Ultimatom, dokunulmazlik, kamu mali
ve diktator oyunlar1 deneylerinde elde edilen bulgular, bu egilimin varligin1 destekler
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niteliktedir (Gintis, 2000). Ancak Bireysel Karsilkhihlk Normu Olcegi ile
gerceklestirilen calismalar, iyilige karsilik vermenin “pozitif karsiliklilik”, olumsuz
davranisi cezalandirmanin ise “negatif karsiliklilik” olarak ayristigini ve bu iki egilim
arasinda bir iligki bulunmadigini gostermistir (Perugini ve ark., 2003). Gintis (2000)
tarafindan Onerilen evrimsel senaryo, iki egilimin ayn1 bireylerde bulundugu
varsayimina dayanmaktadir, dolayisiyla bu yonden revize edilmis bir agiklamaya
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Kuvvetli karsiliklilik kurami gibi, kiiltiirel secilim yaklasimlar: da grup secilimini temel
almaktadir (Campbell, 1972; Henrich, 2004). Bu yaklasimlara gore, 6zgecilik ve
prososyal davranislar, kiltilirel diizeyde edinilmistir ve gelecek nesillere normlarin
ogretilmesi yoluyla aktarilmaktadir. Kuramcilar insana 6zgii konformist uyum, taklit
ve sosyal 6grenme gibi becerilerin kiiltiirel aktarimi miimkiin kildigini, isbirligine
yonelik normlara sahip kiiltlirlerin gruplararasi rekabette avantaj sagladigin1 ve
gliinimiizdeki kiltiirlerin bu normlarla sekillenmis oldugunu savunmaktadirlar.
Kiltirel secilim kuramlari, 6zgeciligin olusmasin1 saglayan sartlar1 ve o6zgeciligi
miimkin kilan insani 6zellikleri ayrintili bicimde agiklayabilmektedirler. Ancak 6zgeci
davranisin igerigine, tezahiirlerine ve bugtin gortlen kiiltiirel ¢esitliligin nedenlerine
dair ayrintilar kuramlarda mevcut degildir. Ayrica ozgecilik esitlikci oldugu
soylenebilecek olan avci-toplayict baglamda ortaya ¢cikmissa da, daha sonra ortaya
cikan smifli tarim ve sanayi toplumlarinda nasil devam ettigi ve ne sekilde degistigi,
aciklanmay1 beklemektedir.

Tomasello (2018) tarafindan olusturulan karsilikli bagimhlik modeli, gerek kiiltiirel
secilimi, gerekse bireylerarasi diizeyde gerceklesen secilimi aciklamaya dahil eden bir
modeldir. Bu yoniiyle modelin diger kuramlara gore daha kapsayict oldugu
soylenebilir. Model insanlarin avlanma siirecindeki diger primatlardan farkliliklarina,
buna bagli olarak yalnizca insanlarda bulunan empati, hakkaniyet gibi ahlaki
duygulara vurgu yapmaktadir. Bireylerarasi ve grupig¢i karsilikli bagimhlik empati,
gruba aidiyet ve normlara uyumun gelismesine neden olmustur. Bu agidan model
kuvvetli karsiliklilik ve kiltiirel secilim modelleriyle de tamamlayicidir. Ancak kimi
calismalar, insanlardaki diizeyde olmamakla birlikte, diger primatlarin da adalet
duygusuna sahip olabilecegine yonelik bulgular ortaya koymaktadir (Brosnan, 2013).
Bu calismalarin yaninda, Tomasello ve ekibi tarafindan gergeklestirilmis ve bu
egilimlerin yoklugunu belgeleyen calismalar da mevcuttur (Brauer, Call ve Tomasello,
2006; 2009), dolayisiyla gelecekte yapilacak daha detayli arastirmalar bu tartismanin
alacagi yon agisindan belirleyici olacaktir. Buna ek olarak, kuramda olduk¢a merkezi
bir rol verilen avciligin da neredeyse tiim toplumlarda erkekler tarafindan
gerceklestirilen bir faaliyet oldugu géz 6niinde bulundurulmalidir. Avciliga y6nelik bu
vurgu, karsilikli bagimliligin evriminin yalnizca erkekler tizerinden isleyecegi fikrini
kacinilmaz kilmaktadir. Yalnizca bir cinsiyet lizerinden isleyen bir siirecin, bir
davranisi bir tiriin tamamina kazandirmasi mimkiin goriinmemektedir. Bu ylizden
kuramin insanlar ve diger primatlar arasindaki farklara dair farkli ve tamamlayic
gerekceler de sunmalar1 gerekmektedir.

Genel olarak bakildiginda, biyoloji, psikoloji ve ekonomi alanlarinda o6zgecilik
problemini ¢6zmeye yonelik pek ¢ok kuram 6ne stiriilmiistiir. Ortak noktasi isbirligine
vurgu yapmak olan bu kuramlardan kimileri genetik diizeyde, kimileri organizma
diizeyinde, kimileri ise canli gruplar1 ve kiltir diizeyinde aciklamalar o6ne
sirmiislerdir. Daha giincel modeller ise farkli diizeylerdeki seg¢ilim siire¢lerinin
etkilesimini g6z oOnlinde bulundurmaktadir. Modellerin giiclii  yOnlerinin
degerlendirilerek gelistirilmesi ve ampirik arastirmalarla desteklenmesi, insan
ozgeciliginin kokenlerinin daha iyi anlasilmasini saglayacaktir.
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ROLU: BILISSEL DAVRANISCI TERAPILER VE MEDIKAL TEDAVILERLE
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Kisilerarasi psikoterapiler (KPT), kisilerarasi problematik siiregleri ¢6zme yoluyla semptom sagaltimina odaklanan
yapilandirilmis bir yaklasimdir. Odak noktas1 yas, kisilerarasi ¢atismalar, rol degisiklikleri ve sosyal izolasyon
olmak tlizere dort alandaki kisilerarasi iligski sorunlaridir. Gliniimiizde depresyonun yani sira yeme bozukluklari,
anksiyete bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu gibi rahatsizliklarin tedavisinde de kullanilmakla birlikte,
aslinda ayaktan tedavi goren depresyon hastalari i¢in gelistirilmis bir prosediirdiir. Bu yaklasimda psikopatolojinin
kisilerarasi sorunlardan dogdugu ve siirdiiriildiigii 6ne striilmektedir. KPT, depresyon tedavisi prosediirlerini
arastiran pek cok calismada karsimiza bir modiil olarak cikmaktadir. Ote yandan, psikoterapi merkezlerinde ya da
kliniklerde varligina pek de asina olmadigimiz bir psikoterapi ekoliidiir. Buna paralel olarak, etkinlik ¢alismalarinin
daha agirlikta oldugu goézlemlenirken etkililik calismalari igin ayni tablo s6z konusu olmamustir. Yapilandirilmis bir
prosediirle yiiriitilen ¢alismalar, KPT’'nin depresyon iizerinde etkin olup olmadigi hakkinda 6énemli bilgiler
saglamakla birlikte cogu zaman uygulama alani i¢in “fazla kat1” kalabilmektedir. Bu derleme ¢alismasinda agirlikl
olarak etkililik calismalarinin bulgularina yer verilmistir. Bu yolla, KPT’nin klinik uygulama alanindaki roliine dair
bir c¢erceve cizilmesi amacglanmistir. Derlemede, 6ncelikle yalnizca KPT'nin tedavi prosediirii olarak secildigi
calismalar aktarilmis, daha sonraki béliimlerde ise depresyon tedavisinde etkili oldugu pek c¢ok arastirma
tarafindan desteklenen bilissel davranisei terapiler ve medikal tedaviler gibi farkli prosediirlerle kiyaslandigi
calismalara deginilmistir. Arastirma bulgular:1 degerlendirildiginde, KPT’'nin depresyon tedavisinde etkili bir
yontem oldugu dikkat cekmektedir. Ote yandan, gerek medikal tedavilerle gerekse bilissel davranisc terapilerle
yapilan kiyaslama c¢alismalari, KPT’'nin diger yaklasimlardan herhangi birine kars: iistiinliigli olmadigina isaret
etmektedir.

Anahtar Kelimeler
Depresyon, Kisilerarasi Psikoterapi, Bilissel Davranis¢t Terapi, Medikal Tedaviler

ROLE OF THE INTERPERSONAL PSYCHOTHERAPY OF DEPRESSION IN
CLINICAL SETTINGS: COMPARISON WITH COGNITIVE BEHAVIOURAL
THERAPIES AND MEDICAL TREATMENT PROCEDURES

ABSTRACT

Interpersonal psychotherapies (IPT) are structured approach that focuses on symptom management through
solving interpersonal problematic processes. The focus is on four main interpersonal problems: mourning,
interpersonal conflicts, role changes and social isolation. Although it is used in the treatment of disorders such as
eating disorders, anxiety disorders and post-traumatic stress disorder nowadays, it is actually a procedure which
was developed for the outpatients with depression. In this review, it is aimed to examine (IPT) which take part in
studies as one of the most popular modules, while not commonly used in real clinical settings and psychotherapy
centres. Also, efficacy studies were observed to be more weighted compared to the effectiveness studies. Although
the efficacy studies provide valuable contributions about the efficacy of IPT on depression, the exact procedures
may be hard to follow in clinical settings. Relying on the reasons explained above, in this review, it is aimed to
provide information about effectiveness researches more. By doing so, it is hoped to draw a portrait of IPT on
depression in real clinical settings. Firstly, the studies in which IPT was chosen as the single module of the
treament were presented. Then, comparative studies conducted with cognitive behavioral therapies and medical
therapies were discussed. Findings suggested it is noteworthy that IPT is an effective method in the treatment of
depression. On the other hand, comparative studies conducted with both medical treatments and cognitive
behavioral therapies indicate that CPT has no superiority over any other approach.
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Karsilastirma Calismalarina iligkin Bir Derleme

Giris

Kisilerarasi psikoterapi (KPT), 1974 yilinda Klerman, Dimascio, Weissman, Prusoff ve
Paykel tarafindan yapilan ilk calismadan bu yana varligini siirdiirmektedir. Uzun bir
suredir arastirma alaninda oldukca popiiler bir psikoterapi teknigi olmasina ragmen
kliniklerde yayginlasmasi ise gorece yenidir. Literatiire bakildiginda alan kosullarinda
yapilan etkililik ¢alismalarinin son 15-20 yilda yogunlastifi gorilmektedir
(Markowitz, 2014). Kisileraras1 psikoterapiler, depresyonun yani sira yeme
bozukluklari, anksiyete bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu gibi
bozukluklarin tedavisinde de kullaniliyor olsa da (Kass, Kolko, ve Wilfley, 2013;
Markowitz, Lipsitz ve Milrod, 2014; Markowitz ve ark., 2015; Murphy ve ark., 2012)
bu alanda yapilan c¢alismalarin c¢ogunlukla depresyon tuzerine yogunlastig
gorilmektedir (ElBilsha, 2019; Elkin ve ark., 1989; Horowitz ve ark., 2007). Buradan
hareketle, bu derleme c¢alismasinda KPT'nin depresyon tedavisindeki roliine
deginilecektir. Literatiirde bu alanda yapilmis etkililik ¢alismalarinin, etkinlik
calismalan ile kiyaslandiginda daha kisith gibi goriinmektedir. Bu nedenle, bu
calismada agirhikli  olarak etkililik ¢alismalarinin  bulgularinin  derlenmesi
hedeflenmistir. Literatiirde yalmizca KPT'nin tedavi prosediirii olarak secildigi
calismalarin yani sira, bilissel davranisci terapiler ve medikal tedaviler gibi depresyon
tedavisinde etkili oldugu kanitlanan diger prosediirlerle kiyaslandigi ¢calismalarin da
ivme kazandig1 dikkat cekmektedir.

Bu noktadan hareketle bu calismada, kisilerarasi psikoterapinin gerek kendi basina,
gerekse depresyon tedavisinde siklikla bagvurulan iki 6nemli yontemle kiyaslanarak,
etkililigi hakkinda fikir verici bilgiler aktarilmas1 amac¢lanmaktadir.

Kisilerarasi Psikoterapi

Kisilerarasi psikoterapi (KPT), 1970’lerde ayaktan tedavi géren depresyon hastalarini
tedavi etme amaciyla dogmus bir yaklasimdir (Brakemeier ve Frase, 2012). Bu
yaklasimda psikopatolojinin kisileraras1 sorunlardan dogdugu ve siirdiirildigii 6ne
surulmektedir. Dolayisiyla, iyilesmede de yine Kisileraras1 iliskilerin roli
bulunmaktadir (Ravitz ve ark., 2019). Kisilerarasi1 psikoterapiler, kayip yasantisi,
yasam degisiklikleri ve sosyal izolasyon gibi konular tizerinden (Ravitz ve ark., 2019),
kisilerarasi iligkilerin diizeltilmesi ve sosyal destek sistemlerinin gii¢lendirilmesine
vurgu yapmaktadir (Stuart, 2004). Literatiirde ergen bireyler ve ileri yastaki bireyler
gibi farkll yas gruplarini hedef alan c¢alismalarla birlikte (EI-Bilsha, 2019; Mufson,
Weissman, Moreau ve Garfinkel, 1999), postpartum depresyon, major depresyon gibi
farkli depresyon tanilarini da iceren ¢alismalara rastlanmistir (O’Hara, Stuart, Gorman
ve Wenzel, 2000). Farkli yas gruplariyla yapilan ¢alismalara yakindan bakildiginda
KPT'nin gerek ergenlik donemindeki gerekse ileri yas donemlerindeki depresif
belirtileri azaltici etkisi dikkate degerdir. Ergenlerle yapilan bir calismada,
katilmcilarin depresif semptomlarinda azalma, kisileraras: islevselliginde artis
gozlenmistir. Ek olarak, ergenlerin yasam olaylar1 degerlendirildiginde, terapi
seanslarinin tamamlanmasinin ardindan hastaneye yatis, hamilelik veya intihar
girisimi bildirmedikleri goze carpmistir (Mufson ve Fairbanks, 1996). Major
depresyon tanisi almis ergenlerle yiirtitiilen diger bir calismada ise, yine 3 aylk bir
psikoterapi siirecinin sonunda kisilerarasi psikoterapi alan katilimcilarin herhangi bir
tedavi almayan katilimcilara kiyasla depresif semptomlarinda anlamli bir diisiis
oldugu gorulirken, sosyal islevselliklerinde ve 6zgiil problem ¢6zme becerilerinde
artis oldugu belirlenmistir (Mufson, Weissman, Moreau ve Garfinkel, 1999). Bununla
birlikte, El-Bilsha (2019), 3 aylik KPT uygulamasinin ardindan 60 yas itzeri
katilimcilarin depresif belirtilerinde ve yalnizlik hissinde azalma oldugunu saptamuis,
sosyal etkilesim diizeyleri ve uyku kalitelerinde iyilesme oldugunu ortaya koymustur.
KPT’nin cesitli depresyon tiirleri tlizerinde etkili oldugu goézlenmistir. Ornegin, 124
terapist ve depresyon tanisi almis 241 gazi ile yiiriitilen genis orneklemli bir
calismada, KPT egitimi alan terapistler asker grubuyla 6 ay siiren seanslar
sirdiirmuslerdir. Seanslar sonucunda, emekli askerlerin depresyon diizeylerinde
belirgin derecede azalma oldugu goriilmiis ve bu kisilerin yasam kalitelerinde ise
anlamli yiikselmeler oldugu tespit edilmistir (Stewart ve ark. 2014). Postpartum
depresyonu olan 120 kadinin dahil edildigi bir baska calismada bir gruba KPT
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uygulanirken, diger gruba herhangi bir miidahale uygulanmamistir. Arastirma
bulgulari, 12 haftalik terapi seanslar1 sonucu KPT alan grubun depresyon puanlarinin,
kontrol grubuna goére anlaml olarak daha diisiik oldugunu gostermistir (O’Hara ve
ark., 2000).

Bu boélime ait ¢calismalarin 6rneklem bilgileri ve miidahale siirelerine iliskin bilgiler
Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1.

Kaynak Yontem Katilimc1 Sonug¢

1 yillik izlem ¢alismasi sonucunda
-12 seans KPT 11 ergen katilimci tedavi alan ergenlerden yalnizca biri
duygudurum bozuklugu tanis1 almig

Mufson ve Fairbanks,
1996

KPT alan grubun depresif
semptomlarinda anlamli bir diisiis
-12 seans KPT - MDD tanisi almig 12- 18 yasarast  oldugu goriilmiis, sosyal
Tedavi yok ergenler islevselliklerinde ve 6zgiil problem
¢ozme becerilerinde artis oldugu
belirlenmistir

Mufson ve ark., 1999

KPT alan grubun depresyon

, -12 seans KPT - Dogum sonrasi depresyonu tanil puanlarinin, kontrol grubuna gore
O'Hara ve ark, 2000 Tedavi yok 120 kadin anlamli olarak daha diistik oldugunu
gostermistir

Katilimcilarin depresyon
diizeylerinde belirgin derecede
Stewart ve ark., 2014 -24 seans KPT Depresyon tanili 241 emekli asker  azalma oldugu goriilmiis ve bu
kisilerin yasam kalitelerinde anlaml
ylikselmeler oldugu tespit edilmistir

fleri yash katiimcilarin depresif
belirtilerinde ve yalmzlik hissinde
El-Bilsha, 2019 -12 seans KPT 84 ileri yas katilimci azalma goriiliirken, sosyal etkilesim
diizeyleri ve uyku kalitelerinde
iyilesme oldugu saptanmistir

Medikal Tedaviler - Kisilerarasi Psikoterapi

Antidepresanlar basta olmak tlizere medikal tedavilerinin depresyon iizerindeki etkisi
glinden giline biiylimekte olan bir literatiir destegine sahiptir. Bununla birlikte,
depresyon tedavisinde KPT ve antidepresan etkililigini kiyaslayan ¢alismalar gorece
azdir. Literatiirdeki KPT-ilac¢ tedavisi etkililigini karsilastirma ¢alismalarinda, agirlikh
olarak, medikal tedavilerin relaps1 engelledigi ancak KPT kadar kisilerarasi
islevsellikte ve iliskilerde gelisme saglamadigina yonelik bulgular mevcuttur.
Arastirmacilar bu durumu iki tedavi seklinin farkli mekanizmalara etki etmesi ile
aciklamis ve ila¢ tedavisi ve psikoterapinin kombinasyonunun tedavide daha etkili
olacagini belirtmislerdir (Klerman ve ark., 1974). Ornegin, ikiz bebeklerini dogum
oncesi donemde kaybetmesinin ardindan karmasik yas belirtileri gosteren bir kadinla
gerceklestirilen vaka calismasinda, hastaya KPT ve ila¢ tedavisi uygulanmis ve 14.
seanstan sonra semptomlarinda belirgin bir azalma, islevselliginde ise artis oldugu
belirlenmistir (Ozer ve Yiiksel, 2016). Ilag, KPT ve ilag+KPT kosullarinin
karsilastirildigl bir baska calismada, 4 aylhk tedavi siireci sonunda tiim gruplarin
depresif semptomlarinin ortadan kalktigi go6zlenmis, ancak bir yillik izlem
calismasinin ardindan KPT alan hastalarin sosyal islevselliklerinin, ila¢ tedavisi géren
gruba oranla daha yiliksek oldugu saptanmistir (Weismann, Klerman, Prusoff,
Sholomskas ve Padian, 1981). Frank ve ark. (1990) ise, ila¢ tedavisiyle KPT’'nin
birlikte siirdiirilmesinin hastalarin semptomsuz gecirdikleri siireyi uzattigini 6ne
sturmiustiir. Bununla birlikte, depresyon tanili kadinlarla ytirttiilen bir baska calisma,
sturdiriicii tedavide ilag ve KPT kombinasyonu ile yalmzca ila¢ almanin depresif
semptomlarin tekrarlamasi acgisindan istatiksel olarak anlamli bir fark yaratmadiginm
gostermistir. Ancak izleme ¢alismalari, terapi alan grubun sosyal uyumlarinin daha iyi
oldugunu ve Kkisilerarasi problemler yasadiklarinda daha etkili ¢oziimler bulduklarim
ortaya konmustur (Klerman ve ark., 1974). Ote yandan, Souza ve ark. (2016), tedaviye
direncli depresyon hastalariyla yiirtittiikleri calismada, KPT ve ila¢ tedavisinin birlikte
alinmasi ile yalmizca ilag tedavisinin alinmasi arasinda depresif semptomlardaki
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azalma acisindan anlaml bir fark bulmamistir. Beyin goriintiileme calismalarinda,
major depresyon hastalarinin prefrontal korteks aktivasyonlarinin kontrol grubuna
gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu gorilirken, temporal Kkorteks
aktivasyonlarinda ise tam tersi bir gidisat s6z konusu olmustur. 3 ay boyunca yalnizca
ila¢ tedavisi ve yalmzca KPT alan hastalarin prefrontal korteks aktivasyonlarinda
anlamh diizeyde diisiis oldugu, temporal lob aktivasyonlarinda da anlamh diizeyde
artis oldugu belirlense de, iki grup arasindaki farkin anlaml olmadig1 gorilmiistiir.

(Brody ve ark. 2001).
Bulgulara iliskin daha detayl bilgiler Tablo 2’de aktarilmistir.

Tablo 2.
Kaynak Yontem Katihmcl Sonug
Klerman ve ark., -8ay KPT -8 ay Ilag-8ay Ayaktan tedavialan akut depresyon flag+KPT>{lag>KPT

1974

KPT+ilag

hastalar1

Klerman ve ark.,
1974

-KPT -ilag -KPT+ilag

Depresyon tanili1 150 kadin

flag=ilac+KPT>KPT

Weismann ve ark,
1981

-4 ay KPT -4 ay ilag -4 ay
KPT+ilag

Akut depresyon tanili hastalar

flag=ilag+KPT=KPT

Frank ve ark., 1990

KPT -ilag -KPT+ilag

128 tekrarlayic1 depresyon hastasi

ilag+KPT

Brody ve ark., 2001

12 Seans KPT 12 hafta
flag

ilag>KPT

Souza ve ark., 2016

flag -KPT+ilag

Direncli depresyon hastalar1

flag=ilac+KPT

Ozer ve Yiiksel,
2016

-14 seans KPT+ilag

26 yasinda, dogum 6ncesi
bebeklerini kaybeden anne

14. seans sonrasinda hastanin
semptomlarinda belirgin bir azalma
goze carpmuis ve islevselliginde artig

oldugu belirlenmisgtir.

Bilissel Davranis¢i Terapiler - Kisilerarasi Psikoterapi

Bilissel Davranis¢1 Terapi (BDT) prosediirleri, tipki antidepresan tedavilerinde oldugu
gibi, depresyon lzerindeki etkililigine ait olduk¢a kapsaml bir literatiirii bulunan
yontemlerdir. Bununla birlikte, BDT ve KPT’'nin kiyaslandig: etkililik calismalarinin
halen daha ¢ok kanita ihtiyaci varmis gibi goriinmektedir. Bu tiir arastirmalarin
artmasinin, farkl terapi tekniklerinin belirli bozukluklar tizerindeki etkililiklerinin
karsilastirilmasi, kisilerin tedavisinde kullanilacak en etkili yontemin belirlenmesi ve
alternatif miidahale yontemlerinin kesfedilmesi acgisindan o6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Literatiir bulgular1 genel olarak iki terapi tiirtiniin de depresyon
tedavisi lizerinde etkili olduguna isaret etmektedir. Ancak terapilerin etkililikleri
arasinda anlamli bir farklilasma goriinmemektedir. Ornegin, depresyon tanis1 almis
yetiskinlerle yapilan bir calismada, katihmcilar BDT ve KPT kosullarina atanarak
depresyon siddeti, baglanma bicimleri ve tedavi tiirliyle baglanma etkilesimleri
bakimindan Kkarsilastirllmislardir. Siire¢ sonucunda her iki grubun depresyon
diizeylerinde diisiis gorulirken, iki terapi yontemi arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Bununla birlikte, baglanma tiirtiniin ve baglanma ile alinan tedavi tiiri
etkilesiminin, semptomlar iizerinde anlaml bir etkisinin olmadigr gorilmistiir
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(Bernecker ve ark., 2016). Erken baslangi¢h kronik depresyonu olan bireylerde BDT
ve KPT uygulanmasi arasinda nasil bir fark oldugunun incelendigi bir calismada, BDT
ve KPT alan katilimclarin, Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi puanlari
acisindan farkhilasmadiklar1 gériilmiistiir. Ote yandan, katiimcilarin sozel olarak
bildirdikleri iyilesmenin BDT grubunda KPT grubuna gore daha yiiksek oldugu
goriulmiustiir. Son olarak, bir yillik izleme g¢alismasinin ardindan iki grup arasinda
depresyon belirtileri agisindan anlamli farkliik olmadigr goriilmiistiir (Schramm ve
ark., 2011). Genis kapsamli bir baska ¢alismada ise, 250 major depresyon hastasi1 BDT,
KPT, ila¢ + klinik goriisme, plasebo + klinik gériisme kosullarindaki tedavilerden birini
almiglardir. (Tim gruplarda yer alan hastalarda tedavi siiresince depresif
semptomlarda azalma ve iyilik halinde artma goriinse de ilag + klinik goriisme
kosulundaki hastalar en iyi gelismeyi gosterirken, en az gelisme plasebo + klinik
goriisme kosulunda yasanmustir.) Iki tip psikoterapi uygulanan gruplar (BDT ve KPT)
ise, ila¢ + klinik gorlisme ve plasebo + klinik gériisme gruplarinin arasinda bir
iyilesme gosterirken, bu gelismenin ilk gruba daha yakin oldugu saptanmistir.
Hastalarin baslangictaki depresyon diizeyleri dikkate alinmadan yapilan bu analizler
sonucunda, bir terapi yonteminin digerinden daha etkili oldugunu gosteren herhangi
bir anlaml istatistiksel bulguya rastlanmamistir (Elkin ve ark., 1989). Depresyon
tanili katilimcilardan olusan bir baska calismada ise, BDT ve KPT ani kazanimlar
acisindan  degerlendirilmistir. Bulgulara bakildiginda, BDT grubundakilerin
%42’sinde, KPT grubunun ise %24’linde ani kazanimlarin oldugu gériilmiistiir. Bu iki
gruptaki ani kazanimlarin zamanlamasi veya yordayicilart agisindan anlamh farklar
gorilmezken, arastirmacilar BDT grubunda daha fazla ani kazanim olmasini bilissel
miidahalelere baglamislardir (Lemmens, DeRubeis, Arntz, Peeters ve Huibers, 2016).
Postmontier ve arkadaslarinin (2019) dogum sonrasi depresyon sikayetleriyle klinige
basvuran kisilerle yaptig1 calismada, psikoegitim ve bilissel davranis¢i terapi ogeleri
bulunduran standart tedavi ile KPT siireci karsilagtirilmigtir. iki yontemin de depresif
belirtiler ve annelige iliskin islevlerin artisinda rol oynadigi, ancak etkililik agisindan
iki yontem arasinda herhangi bir fark bulunmadigi 6ne ¢ikmistir. Son olarak,
ergenlerde depresif semptomlart 6nlemek icin yapilan bir calismada ise, lise
ogrencilerine BDT, KPT, ergen yetenek gelistirme programi grubu prosediirleri
uygulanmistir. Ogrencilerden bir kismina ise higbir protokol uygulanmamustir.
Miidahale sonrasinda tedavi gruplarindaki katilimcilarin depresif belirti diizeylerinin
kontrol grubu katilimcilarinin belirti diizeyinden daha diisiik oldugu saptanirken,
tedavi gruplar1 arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. (Horowitz ve ark., 2007).

Bu boliime ait ¢alismalarin 6zetleri Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3.
Kaynak Yontem Katilimc1 Sonug¢
Elkin ve ark., -BDT -KPT -ilag+Klinik Gériisme - flag+Klinik Gériisme> BDT=KPT>
1989 Plasebo+ Klinik Goriisme 250 MDD tanilt hasta Plasebo+ Klinik Goriisme
-Biligsel Davranis¢1 Program -
Horowitz ve Kisilerarasi .pS}koterapl ergen 380 Lise Ogrencisi BDT=KPT> Kontrol
ark, 2007 yetenek gelistime programai -
Kontrol
Schramm ve Erken baslangi¢li kronik _
ark, 2011 -22 seans BDT -16 seans KPT depresyon hastalar BDT=KPT
Bernecker ve 16 seans BDT -16 seans KPT depresyon tanisi almis 69 BDT=KPT
ark,, 2016 hasta
Lemmens ve R 18-65 yas arasi depresyon
ark, 2016 BDT -KPT tanisi almis 151 hasta BDT>KPT
Postmontier ve -8 seans KPT -Standart Tedavi BDT=KPT

ark,, 2019
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Tartisma ve Sonug¢

Yukarida Ozetlenen literatiir bulgular1 degerlendirildiginde, kisilerarasi psikoterapi
(KPT) depresyon tedavisinde etkili bir yéntem gibi goriinmektedir. Ote yandan,
depresyon tedavisinde etkili oldugu kanitlanan medikal tedaviler ve bilissel
davranisq1 terapilerin de dahil edildigi ¢alismalarda, KPT prosediriiniin iyilesme
diizeyi ag¢isindan diger yontemlere gore anlamli bir fark yaratmadigi dikkat
cekmektedir. KPT'nin tedavi basar1 oranlari, bilissel davranis¢i terapiler ile
kiyaslandiginda, dodo kusu hiikmu gecerli gibi goriinmektedir. Yukarida 6zetlenen
hemen hemen tiim ¢alismalarda, kisilerarasi psikoterapi ile bilissel davranisc¢i terapi
depresyon tedavisinde benzer bir etkililik sergilemektedir. Ote yandan, cesitli
bilesenler acisindan KPT'nin diger tekniklere gore avantajli oldugu noktalar da var
gibi goriinmektedir. Bilissel davranis¢1 terapiler ve kisileraras1 psikoterapilerin
karsilastirildig1 bir arastirmaya gore, terapiyi yarida birakma oranlarinin BDT’de
anlamh bir sekilde daha fazla oldugu gorilmiistiir (Ekeblad, Falkenstr, Andersson,
Vestberg ve Holmqvist, 2016). Bu durum bilissel davranis¢i terapilerde kurulan
ittifakin kisilerarasi psikoterapide kurulan ittifaktan daha zayif olabilecegi olasiliginm
disiindiirmektedir. KPT’nin karsilastirildigi diger bir tedavi yontemi ise medikal
tedavilerdir. Yukarida aktarilan ¢alismalarda 6zetlendigi tizere, medikal miidahalenin
KPT’ye oranla etki hiz1 ve tedavi basarisi yiiksektir. Ote yandan, relaps oranlarinin da
yluksek oldugu goze carpmaktadir. Bu tablo -depresyon tedavisi s6z konusu
oldugunda- medikal miidahale ve diger psikoterapi yontemlerinin karsilastirilmasinda
da benzer seyretmektedir. Sonuc¢ olarak, arastirma bulgularina bakildiginda,
kisileraras1 psikoterapilerin medikal tedavilere ya da BDT’ye istiinliigli olmasa da
depresyon tedavisi iizerinde etkili oldugu gortilmektedir.
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Bu calisma tiniversite 6grencilerinin cinsel egitime yonelik tutumlar1 ve toplumsal cinsiyet algilarin1 arastirmak
lizere yapilmistir. Arastirma tanimlayici nitelikte olup arastirmanin 6rneklemini Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Bucak Saglik Yiiksekokulu'nda 6grenim goéren 364 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin verileri
kisisel bilgi formu, Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi ile toplandi.
Arastirmanin verileri 2018-2019 egitim-6gretim yih giiz déneminde dgrenim goren 6grencilerden ders saatleri
disinda toplandi. Arastirmamiza katilan 6grencilerin %62.4'ti kiz 6grenci, %73.6’s1 hemsirelik boliimii 6grencisi,
%68.1'i birinci 6gretim, %39.8'i 1. siif égrencisinden olusmaktadir. Ogrencilerin %42’sinin apartta kaldig},
%17.3’linlin herhangi bir iste ¢alistig1, %72.3"liniin cinsel egitim almadig1 belirlenmistir. Kiz 6grencilerin toplumsal
cinsiyet algisi 6lgegi puan ortalamasinin erkek ogrencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yine kiz
ogrencilerin cinsel egitime yonelik tutum dlgegi puan ortalamasinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Ayrica yasamin biiyiik bir boliimiinii kéy ve kasabada geciren 6grencilerin cinsel egitime yo6nelik
tutum 6lcegi ve toplumsal cinsiyet algis1 6lceginden aldiklar: puan ortalamasinin yagaminin biiyiik bir boliimiinii il
ve ilcede geciren dgrencilerin puan ortalamasindan daha diisiik oldugu belirlenmistir. Sonu¢ olarak; tiniversite
ogrencilerinin cinsiyeti, okudugu simf, nerede kaldigi, anne ve baba meslegi, sigara kullanimi ve yasaminin biiyiik
boliimiinii nerede gecirdigine dair 6zellikleri ile toplumsal cinsiyet algis1 ve cinsel egitime ydnelik tutumlarinin
farklihk gosterdigi belirlenmistir.
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ABSTRACT

In this study; university students' attitudes towards sexual education and gender perception were investigated.
The sample of the descriptive research consisted of 364 students studying at Burdur Mehmet Akif Ersoy University
Bucak High School of Health. Data were collected through a personal information form, Inventory of The Attitude
Toward Sexual Education and Gender Perception Scale. The data were collected outside the school hours for the
students studying in the fall semester of 2018-2019 academic year. 62.4% of the students participating in our
research, female students, 73.6% of the nursing department, 68.1% of primary education, 39.8% of first grade
students consists of. 42% of the students stayed in the apartment, 17.3% were working, 72.3% did not receive
sexual education. Female students' gender perception scale and inventory of the attitude toward sexual education
were higher than male students. In addition, the mean score of the students who spent most of their lives in the
village-town was based on the inventory of the attitude toward sexual education and the gender perception scale
were found to be lower than the mean score of the students living in the province and district. As a result; it was
determined sex, the class, where stayed, occupation, smoking and characteristics about spending most of their life
and gender attitudes and attitudes towards sexual education differed.
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Giris

Latin dilinde adolesans, “matiir olmak” anlamindadir. Ergenlik donemi, bireyin
cocukluk evresinden cikip eriskinlik donemine girdigi, fiziksel anlamda biiylimenin
gerceklestigi, cinsel anlamda degisimlerin oldugu ve psikososyal acidan
olgunlasmanin gerceklestigi bir gecis evresidir. Ergenlik doneminde bulunan birey, ne
bir cocuk ne de bir eriskin degildir (Biilbiil, 2004). Bu dénemde, bireyde cinsel
organlarin gelisimi s6z konusudur. Ayrica cinsel gelisimin bilissel, duygusal ve
toplumsal yonleride bulunmaktadir. Bilissel yonii, bu evrede gorilen degisimlerle
ilgili cinsiyet farkliliklar1 ve cinsel rollerin edinilmesini icerir. Duygusal yonii, bireyin
viicudunu nasil hissettiginden ve cinsiyetine doniik duygularindan olugsmaktadir.
Toplumsal yoniiyse kiz ve erkek ¢ocuklarin ileride bir kadin ve erkek birey olarak ne
sekilde davranacaklarina ve toplumsal cinsiyet rollerini nasil belirleyeceklerine dair
deneyimlerini icermektedir (Siyez, 2007). Ergenlik donemindeki en 6nemli cinsel
saglik problemleri, ergen evlilikleriyle ilgili erken gebelikler, istenmeyen gebelikler,
yasal olmayan dtsiikler, diistikler sonucu ortaya ¢ikan problemler, bekaret kontrolii
ve cinsel yolla bulasan hastaliklardir (Gélbasi, 2005).

Cinsel saglk egitimi, genglerin cinsellikle alakali saghkli bilgi ihtiyaclarin1 gidermeyi
amaglar. Ayrica bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini dogru bir bicimde
anlamasi, kendine doniik pozitif bir benlik kavramina sahip olmasi ve digerlerinin
haklarina saygili bir tavir gelistirmesini hedefler. Boylelikle erken gebelikleri
engellemeyi, cinsel yolla bulasan hastaliklar1 6nlemeyi ve cinsel davranislarda
sorumluluk sahibi olmayir hedeflemektedir (Bayhan ve Artan, 2004, Giirsoy ve
Gengalp, 2010). Connell (1999), cinsel egitimin, insan iliskilerinin karakteristigine
baski uygulayan cinsel adaletsizlikleri temel almasi gerektigini dile getirmistir.
Cinsellik egitim programlari, kisinin gelisim diizeyine uygun olmal ve iletisim, karsi
cinsle iliski kurma, karar verme becerileri, arkadaslik, aile iliskileri ve benlik saygisi
gibi konularin analizini icermelidir (Goldman ve Bradley, 2001). Hilton (2007)
tarafindan yapilan c¢alismada, 16 ve 17 yasinda 307 erkek o6grencinin sinifta
uygulanan cinsel egitim programinin icerigi ve uygulanis sekli konusundaki istekleri
incelenmis ve erkeklerin; program igeriginde duygular, cinsellik, cinsel teknikler ve
cinsel yolla bulasan hastaliklarin yer almasini istedikleri saptanmistir. Ogrenciler,
egitimin kii¢lik gruplar halinde ve aktif katilimli 6grenme metotlariyla uygulanmasini
istemislerdir. Ayrica egitimin daha kii¢ciik yaslarda ve daha yogun bir sekilde
verilmesinin daha giivenli bir yasam saglayacagini belirtmislerdir.

Cinsel egitime yonelik goriisleri inceleyen arastirmalara bakildiginda, tilkelerin sosyo-
ekonomik seviyesi, gelismislik diizeyi ne olursa olsun, cinsel egitimin okullarda yer
almas1 gerektigine yonelik ortak bir goris vardir. Ancak bu arastirmalar
gostermektedir ki, cinsel egitimin icinde yer almasi gereken konular, 6grencinin i¢cinde
bulundugu gelisim doéneminin ozellikleri ile bagdasmali, cinsel egitim alacak
ogrencilerin ebeveynlerinin bilgilendirilerek onaylarinin alinmas1 saglanmali ve
ogretmenlerin cinsel saglik konular ile ilgili egitime tabi tutulmasi gerekmektedir
(Turhan, 2015).

Ergenlerin cinsellikle alakali bilgi eksikliginin, cinsellikle ilgili riskleri artirdig fikri,
bir¢ok tilkede cinsel egitim uygulamalar ihtiyacin1 ortaya koymustur. Cinsel egitim
biiylime, olgunlasma ve cinsel kimlik elde etme siirecinde ergenin karsilasabilecegi
riskleri minimize ederken, bir taraftan da cinsellikle alakali olumlu tutumlar elde etme
ve cinsel davranislarda mantikli ve sorumlu tercihlerde bulunma becerilerinin
gelisimine de katki saglayacaktir. Saglikli bir toplumun insasinda fiziksel ve psikolojik
acidan da saglikl bireylerin olmasi ayrica da 6nem kazanmaktadir (Giiler ve Yondem,
2007).

Toplumsal cinsiyet, icinde yasadigimiz toplumun kadin ve erkek bireyler olarak bizim
davramslarimizin nasil olacagim belirlemesidir (Ayta¢ ve Ongen, 2013). Toplumsal
cinsiyet, kadin ve erkekligi toplumsal agidan olusturan niteliklerdir. Disi ya da erkek
olarak diinyaya gelen insanlar, ileri yasamlarinda kadin veya erkek olmayla
neticelenecek ozellikleri yetisme siirecinde 6grenirler. Bu nedenle toplumsal cinsiyet
zamanla gelisim ve degisim gosteren bir kavramdir. Kilturler arasi ayiric1 6zelliklere
sahiptir. Ayrica zaman gegtikce farklilagsmalar gozlenir (Timen, 2003).
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Universiteler bir ulusun uygarlasmasi ve saghkli bir bicimde doniismesine liderlik
yapan kurumlardir. Bu 6zelliklere dikkate alindiginda tniversite 6grencilerinin de bu
yonde tutumlara sahip olmasi beklenir. Universite égrencilerinin toplumsal cinsiyet
rol ve algilar1 agisindan daha esitlik¢i bir bakis acis1 tasimalar1 beklenir. Ancak gerek
tilkemizde gerekse yurtdisinda Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet algisinm
belirlemeye yonelik yapilan c¢alismalar 6zellikle erkeklerin toplumsal cinsiyet
algisinda geleneksel bakis acgisin1 devam ettirirken, kadinlarin ise erkeklere goére daha
esitlikci bir bakis acisina sahip olduklarini gostermektedir (Esen vd., 2017).

Bu arastirmada {niversite o6grencilerinin cinsel egitime yonelik tutumlar1 ve
toplumsal cinsiyet algisinin baz1 degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu
genel amaca uygun olarak arastirmanin alt amaglari ise sunlardir:

1.Universite d68rencilerinin cinsel egitime yonelik tutumlar: ne diizeydedir?
2.Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet alg1 diizeyleri nedir?

3.Universite 6grencilerinin cinsel egitime yonelik tutumlar1 ve toplumsal cinsiyet
algilari; cinsiyet, okunulan boéliim, 6grenim sekli, sinif diizeyi, kalinan yer, yasamin
biiytik bir béliimiiniin gecirildigi yer, annenin meslegi, babanin egitim durumu ve
meslegi, aile gelir diizeyi, calisma durumu, sigara kullanimi ve cinsellik egitimi alma
degiskenleri acisindan farklilik géstermekte midir?

Yontem
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2018-2019 giiz yariyihlnda Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Bucak Saglhik Yiksekokulu'nda hemsirelik ve acil yardim ve afet yoOnetimi
programlarinda 6grenim goéren 1., 2. ve 3. siniftaki 564 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ¢galismaya katilmay1 kabul eden ve goniillii olur formunu
imzalayan 364 6grenci olusturmustur. Arastirmaya baslamadan 6nce etik kurul izni
alinmistir (Say1: 10840098-604.01.01-E.21639).

Veri Toplama Aracglari

Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, Toplumsal Cinsiyet
Algis1 Olgegi ve Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi ile toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda yas,
boliim, cinsiyet, 6grenim sekli, sinif, egitim-6gretim siiresince yasadigi yer, anne
egitim durumu, anne ¢alisma durumu, baba egitim durumu, baba meslegi, ailenin gelir
durumu, c¢alisma durumu, sigara kullanma durumu, cinsel egitim alma durumu,
yasaminin biiytik bir boliimiint gecirdigi yeri iceren bilgilere yer verilmistir.

Cinsel Egitime Yénelik Tutum Olgegi (CEYTO): Cinsel egitime yonelik tutumlar1 élgmek
amaciyla Turhan (2015) tarafindan gelistirilmis 2 faktorlii, 15 maddelik 5°li likert tipi
bir 6l¢ektir. Puan aralig 15-75 arasidir. Olcekte puanlarin yiikselmesi bireylerin cinsel
egitime yonelik tutumlarinin olumlu oldugunu géstermektedir. Olgegin cronbach alfa
glvenirlik katsayis1 0.865'tir.

Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi (TCAOQ): Bireylerin toplumsal cinsiyete doniik algilarini
saptamak amaciyla Altinova ve Duyan (2013) tarafindan gelistirilmistir. 25 maddeden
ve tek boyuttan olusan 5’li likert tipi bir 6lcektir. Puan araligi 25-125 arasidir. Yiiksek
puanlar bireyin daha esitlik¢i bir toplumsal cinsiyet algis1 tasidigin1 géstermektedir.
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.87°dir.

Arastirmanin Stmirhiliklar
Calismanin 6rnekleminin bir kurumdan alinmis olmasi, bu arastirmanin sinirhhigidir.
istatistiksel Analiz

Arastirmada One-Way ANOVA, Independent Samples t-test kullanildi. Anlamlilik
diizeyi p<0.05 alindi.
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Bulgular

Arastirmaya katilan 0Ogrencilerin yas ortalamasi
katilanlarin %62.4't kiz, %37.6’s1 erkektir. %73.6’s1 hemsirelik programi 6grencisi,
%26.4’1 ise acil yardim ve afet yonetimi bolimi o6grencisidir. %68.1'i birinci
ogretimde okumakta, %31.9’u ise ikinci 6gretimde okumaktadir. %28.1'i evde, %42’si
apartta, %29.9’u yurtta kalmaktadir.

19.89+0.82°dr.

Tablo 1. Ogrencilerin tamitic1 6zelliklere gore dagilimi

Arastirmaya

Tamtial 6zellikler (n=364) X %

Cinsiyet

Kiz 227 62.4
Erkek 137 37.6
Boliim

Hemsirelik 268 73.6
Acil yardim ve afet yonetimi 96 26.4
Ogrenim sekli

1.6gretim 248 68.1
2.6gretim 116 319
Simf

Lsmif 145 39.8
2.smif 101 27.7
3.smif 118 324
Nerede kaliyor

Ev 102 28.1
Apart 153 42.0
Yurt 109 29.9
Yasamin biiyiik bir béliimiinii gecirdigi yer

fIkégretim 269 73.9
Lise 63 17.3
Yiiksekokul 32 8.8
Anne meslek

Calisiyor 114 31.3
Calismiyor 250 68.7
Baba egitim durumu

fIkégretim 229 62.9
Ortadgretim 96 26.4
Yiiksekogretim 39 10.7
Baba meslek

Memur 120 33.0
Isci 154 423
Serbest meslek 90 24.7
Aile gelir durumu

Gelir giderden az 55 15.1
Gelir gidere esit 239 65.7
Gelir giderden fazla 70 19.2
Calisma durumu

Evet 63 17.3
Hayir 301 82.7
Sigara kullanimi

Evet 126 34.6
Hayir 238 65.4
Cinsellik egitimi alma durumu

Evet 101 27.7
Hayir 263 72.3
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Tablo 2. Ogrencilerin tamitica 6zelliklere gore Cinsel Egitime Yénelik Tutum
Olcegi puanlarinin karsilagtirilmasi

Tanitici 6zellikler N X Ss
Cinsiyet*

Kiz 227 59.69 8.96
Erkek 137 57.57 9.96
Test istatistigi 2.386

p 0.043

Boliim*

Hemsirelik 268 59.29 9.14
Acil yardim ve afet yonetimi 96 57.78 10.28
Test istatistigi 0.373

p 0.204

Ogrenim sekli*

1.6gretim 248 58.44 9.74
2.68retim 116 59.86 8.55
Test istatistigi 0.116

p 0.160

Sinif**

lsmif a 145 59.26 9.240
2smif b 101 56.19 10.43
3smif ¢ 118 60.71 8.110
Test istatistigi 6.705

p 0.001

Anlaml fark b<a,c b<a0.017 b<c 0.001

Nerede kaliyor**

Ev a 102 56.47 9.98
Apart b 153 59.42 9.51
Yurt c 109 60.42 8.23
Test istatistigi 5.196

p 0.006

Anlaml fark a<b,c a<b 0.019 a<c 0.002

Anne egitim durumu**

[Ikégretim 269 59.24 9.18
Ortadgretim 63 59 9.36
Yiiksekogrenim 32 55.71 10.82
Test istatistigi 2.035

p 0.132

Anne meslek*

Calismiyor 250 59.59 9.22
Calisiyor 114 57.36 9.62
Test istatistigi 4.427

p 0.036

Baba egitim**

IIkogretim 229 59.03 9.02
Ortadgretim 96 59.23 9.49
Yiiksek6grenim 39 57.20 11.23
Test istatistigi 0.721

p 0.487

Baba meslek**

Memur 120 59.21 10.16
Isgi 154 58.03 9.150
Serbest meslek 90 59.93 8.660
Test istatistigi 1.261

p 0.285

Aile gelir durumu**

Gelir giderden az 55 59.60 8.41
Gelir gidere esit 239 59.09 9.24
Gelir giderden fazla 70 57.65 10.58
Test istatistigi 0.816

p 0.443

Calisma durumu*

Evet 63 57.76 9.48
Hayir 301 59.13 9.37
Test istatistigi 0.010

p 0.299

Sigara kullanimr*

Evet 126 56.87 11.2
Hayir 238 59.96 8.10
Test istatistigi 12.427

p 0.007

Cinsel egitim alma durumu*

Evet 101 60.10 10.13
Hayir 263 58.42 9.070
Test istatistigi 1.226

p 0.147

Yasamin biiyiik bir boliimiinii gecirdigi yer**

1l a 114 60.83 9.75
flge b 120 59.55 8.95
Koy-Kasaba ¢ 130 56.58 9.32
Test istatistigi 6.871

p 0.001

Anlaml fark c<ab c<a 0.001 c<b 0.011

*independent samples t-test ~ **one-way ANOVA

Calismaya katilan 6grencilerin CEYTO puan ortalamalar1 58.89+9.39’dur (Min. 23.00,
Max. 75.00). Calismaya katilan 6grencilerin tanimlayici 6zelliklerine gore cinsel
egitime yonelik tutumlar incelendiginde; kiz 6grencilerin CEYTO puan ortalamasinin
erkek 6grencilere gore anlamh diizeyde yiiksek oldugu, 2. sinif 6grencilerinin CEYTO
puan ortalamalarinin 1. ve 3. sinif 6grencilere gore anlaml diizeyde disiik oldugu
gorilmiistiir. Ayrica evde kalanlarin CEYTO puan ortalamasinin yurtta ve apart
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lojmanlarda kalanlara gére anlamli diizeyde daha diisiik oldugu saptanmistir. Annesi
calismayanlarin CEYTO puan ortalamasinin annesi calisanlara gore anlaml diizeyde
daha yiiksek oldugu; yasamin biiyiik bir boéliminii kéy ve kasabada geciren
ogrencilerin CEYTO puan ortalamasi yasamin biiyiikk bir béliimiinii ilce ve ilde
gecirenlere gore anlamh diizeyde diisiik oldugu ve sigara kullanmayan 6grencilerin
CEYTO puan ortalamasinin kullananlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

gorilmiistir.

Tablo 3. Ogrencilerin tamitic1 6zelliklere gore Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi

puanlarinin karsilastirilmasi

Tanitici 6zellikler N X Ss
Cinsivet*
Kiz 227 93.98 16.92
Erkek 137 78.90 14.77
Test istatistigi 8.170
p 0.001
Bolim*
Hemsirelik 268 89.17 18.17
Acil yardim ve afet yonetimi 96 85.87 16.19
Test istatistigi 3.760
p 0.099
Ogrenim sekli*
1.6gretim 248 89.01 17.23
2.6gretim 116 86.79 18.67
Test istatistigi 1.138
p 0.280
Sinif**
Lsmnif a 145 89.38 19.19
2smif b 101 83.36 16.15
3smif ¢ 118 91.20 16.29
Test istatistigi 5.936
p 0.003
Anlamh fark b<a,c b<a 0.008, b<c0.001
Nerede kalivor**
Ev a 102 79.94 14.17
Apart b 153 94.45 18.02
Yurt c 109 87.50 16.97
Test istatistigi 23.24
p 0.001
Anlaml fark a<b,c c<b a<b 0.001, a<c 0.001 c<b 0.002
Anne egitim durumu**
[Ik6gretim 269 88.08 17.69
Ortadgretim 63 90.20 18.19
Yiiksekokul 32 86.43 17.11
Test istatistigi 0.561
p 0.571
Anne meslek*
Calismiyor 250 89.85 17.80
Calisiyor 114 8491 17.09
Test istatistigi 0.358
p 0.012
Baba egitim**
IIkogretim 229 87.55 17.92
Ortadgretim 96 89.64 17.67
Yiiksekogretim 39 89.41 16.66
Test istatistigi 0.555
p 0.574
Baba meslek**
Memur a 120 9091 16.96
Isci b 154 83.06 16.26
Serbest meslek c 90 93.78 18.76
Test istatistigi 13.19
p 0.001
Anlaml fark b<a,c b<a 0.001 b<c, 0.001
Aile gelir durumu**
Gelir giderden az 55 90.61 16.20
Gelir gidere esit 239 87.89 1838
Gelir giderden fazla 70 87.88 16.54
Test istatistigi 0.550
p 0.577
Calisma durumu*
Evet 63 83.46 15.95
Hayir 301 89.31 17.91
Test istatistigi 2.160
p 0.011
Sigara kullanimr*
Evet 126 83.87 17.02
Hayir 238 90.65 17.64
Test istatistigi 0.364
p 0.001
Cinsel egitim alma durumu*
Evet 101 89.85 17,09
Hayir 263 87.71 17,93
Test istatistigi 0.659
p 0.293
Yasamun biiviik bir boliimiinii gecirdigi ver**
Il a 114 93.85 16.71
flge b 120 90.80 18.15
Koy-Kasaba ¢ 130 81.12 15.76
Test istatistigi 19.25
p 0.001
Anlamh fark c<ab ¢<a0.001 c<b 0.001

*independent samples t-test **one-way ANOVA
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Calismaya katilan 6grencilerin TCAO puan ortalamalar1 88.30+17.70’dir (Min. 45, Max.
125). Calismaya katilan 6grencilerin tanimlayici 6zelliklerine gore toplumsal cinsiyet
algis1 incelendiginde; kiz 6grencilerin toplumsal cinsiyet algis1 puan ortalamasinin
erkek Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiliksek oldugu, 2. simif 0Ogrencilerinin
toplumsal cinsiyet algis1 puan ortalamalarinin 1. ve 3. sinif 6grencilere gore anlamh
diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica evde kalanlarin toplumsal cinsiyet algisi
puan ortalamasinin yurtta ve apartta kalanlara gore daha diisiik oldugu; yurtta
kalanlarin toplumsal cinsiyet algis1 puan ortalamasinin apartta kalanlara gore daha
diisiik oldugu saptanmistir. Annesi calismayanlarin toplumsal cinsiyet algis1 puan
ortalamasinin annesi c¢alisanlara goére daha yiliksek oldugu; babasi memur ya da
serbest meslek sahibi olan 6grencilerin toplumsal cinsiyet algis1 puan ortalamalari
babasi is¢i olanlardan daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Calismayan 6grencilerin
puanlar1 ¢alisanlara gére anlaml diizeyde ytiksek, sigara kullanmayan 6g8rencilerin
puanlari kullananlara gore anlaml diizeyde yiiksek, yasamin biiyiik bir bolimiinii koy
ve kasabada geciren 6grencilerin toplumsal cinsiyet algisi puan ortalamas1 yasamin
biiylik bir boliimiinti ilce ve ilde gecirenlere gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde
diistik oldugu gorilmiistiir.

Tartisma ve Sonug¢

Calismaya katilan 6grencilerin tanimlayici 6zelliklerine gore cinsel egitime yonelik
tutumlar: incelendiginde; kiz 6grencilerin cinsel egitime yonelik tutum o6lgegi puan
ortalamasinin erkek 6grencilere gére anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir.
Basgiil (1997) tarafindan 6grencilere yonelik yapilan calismanin sonuglarina gore
erkek ogrencilerin %10.3’liintin cinsellik konusunda bilgilenmeye “cok” gereksinim
duyduklarini, kiz 6grencilerin ise %37.2’sinin bilgilenmeye gereksinim duyduklarini
ifade ettikleri gorilmektedir. Genel olarak kiz veya erkek 6grencilerin cinsellikle ilgili
egitim gereksinimlerinin oldugu goriilmektedir. Genglerde cinsel saglk ile ilgili bilgi
eksikligi, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve istenmeyen gebelikler gibi yasami
etkileyebilecek sorunlara yol a¢maktadir. Bir c¢alismada tiniversite 6grencilerinin
%59'unun cinsel saglikla ilgili hi¢ bilgi almadiklar: belirlenmistir ve biiylik cogunlugu
bilgi almak istediklerini iletmistir (Pinar vd., 2009). Neredeyse 10 y1l sonra yapilan bu
calismaya katilan oOgrencilerinde %72.3'tinlin cinsellik egitimi almamis olmasi
tilkemizde hala bu konuyla ilgili bilgi gereksiniminin devam ettigini ortaya koymustur.
Bir sistematik inceleme c¢alismasinda cinsel saglik egitimi programlarinin tiniversite
ogrencilerinin cinsel yolla bulasan hastaliklar ve kondom kullanim ile ilgili bilgi
diizeyini arttirdigt ve olumlu tutumlar kazandirdigr goriulmektedir. Literatir
incelendiginde bu konuyla alakali deneysel arastirmalarin azligi gozlemlenmekte,
daha cok deneysel arastirmaya ihtiya¢c oldugu saptanmistir (Siyez vd. 2018). Bu
dogrultuda tilkemizde tniversite 6grencilerine yonelik cinsel saglik programlarinin
gelistirilmesi ve okullarda zorunlu bir ders olarak okutulmasi gerektigi
diistintilmektedir.

Arastirmada kizlarin toplumsal cinsiyet algist puan ortalamalarinin, erkek
ogrencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Aytac ve Ongen’in (2013)
arastirmasinda toplumsal cinsiyet alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadig1 incelendiginde, kadin ve erkegin toplumda esitlik¢i bir role sahip
oldugu hakkinda bir tutuma, kizlarin erkeklerden daha fazla sahip oldugu
saptanmistir. Erkeklerin ise kizlara oranla daha fazla gelenekci bir tutuma sahip
oldugu saptanmistir. Esen, Oztiirk ve Siyez'in (2018) arastirmasinda kizlarin ve
erkeklerin toplumsal cinsiyet algis1 puan ortalamalari incelenmis, kizlarin toplumsal
cinsiyet esitlikci boyut puan ortalamalarinin erkek 6grencilerin ortalamalarindan
anlamli bir bicimde ytliksek oldugu ortaya konmustur. Erkeklerin geleneksel boyut
puan ortalamalarinin ise, kizlardan anlaml bir bigimde yiiksek oldugu saptanmustir.
Ulkemizde ergenlerle yapilan diger calismalarda da erkek ogrencilerin toplumsal
cinsiyete daha geleneksel bakis acisina sahip oldugu belirlenmistir (Irmak Vural ve
Korpe, 2018; Turan vd., 2017, Kalayci, Hayirsever ve Ozcan, 2012; Tunc, 2013; Se¢gin
ve Tural, 2011; Yilmaz vd., 2009; Vefikulucay vd., 2007). Bu ¢alismaya katilan 3. simif
ogrencilerinin TCAO puan ortalamasi 1. simif 6grencilerinden yiiksek cikmistir. Basc
ve Giray'in calismasinda da benzer sekilde, tniversitede okuyan son sinif
ogrencilerinin diger siniflara gore toplumsal cinsiyete ¢agdas, modern yoénde
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tutumlarimin arttigl belirlenmistir (Basq1 ve Giray, 2016). Universite egitiminin
toplumsal cinsiyete bakis acisinda, geleneksellikten c¢ikip cagdas goriise
yonlendirmede etkisi oldugu distinilmektedir. Ayrica 0grencilerin biytlik
cogunlugunun hemsirelik boéliimiinden olmasi ve 3. sinif 6grencilerinin kadin saghgi
ve hastaliklar1 hemsireligi dersi almis olmalar da toplumsal cinsiyet algisinin daha
esitlik¢i yonde olmasi konusunda etkilemis olabilmektedir. Diger taraftan 6grencilerin
biiyiik ¢ogunlugunun apart pansiyonlarda kaldig1 belirlenmistir, bu durumda
ailesinden uzaklasip hayata bireysel devam etmenin de sosyallesmeyle beraber
toplumsal cinsiyet algisinda geleneksellikten uzaklagsmaya ve cinsiyetler arasi esitlikgi
alginin gelistigine varilabilmektedir. Bu ¢alismaya katilan babasi ilkdgretim mezunu
olan ve isci olan 6grencilerin TCAO puaninin digerlerine gore daha diisiik oldugu
saptanmistir. Ebeveynlerin egitim durumu ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet algisinda da
etkilidir. Sosyal 68renme kuraminda ailedeki babanin cinsiyet rolii tutumlarinin kiz ve
erkek c¢ocugu etkiledigi, annelerin cinsiyet rolii tutumlarininsa siklikla kiz
cocuklarinin toplumsal cinsiyet roliinii etkiledigi ifade edilmektedir. Bu durum
calisma sonuglarina gore babanin egitim diizeyinin 6g8rencilerin toplumsal cinsiyet
algisiyla ilgili oldugunu ortaya koymaktadir (Zeyneloglu, 2008).
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