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GUNUMUZDE SPOR DENILINCE iLK AKLA NEDEN FUTBOL GELIiR? SORUSU
UZERINE BIiR ARASTIRMA

Yavuz ONTURK?, Kiirsat KARACABEY?, Nurper OZBAR!
'Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Diizce/TURKIYE
2Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Aydin/TURKIYE

Oz: Futbol tiim diinyada en popiiler spor dali olarak bilinmektedir. Ulkelerde sosyo-ekonomik durumu ayirt
etmeksizin tim kitlelerin takip ettigi bir olgu olan futbol, endiistri halini almis ciddi bir istihdam alanina sahiptir.
Sporun siyasi bir yapilanma icinde oldugu kuskusuzdur. Futbol bir¢ok iilkede siyasi bir arag olmanin disinda, en
biiyiik reklam, propaganda haline gelmis bir unsurdur. Hatta bazi iilkelerin yerel bolgelerinde neredeyse giindemi
sadece futbol olusturmaktadir. Neden spor denilince ilk akla gelen futbol oluyor? Bunun arkasinda yatan sebep
nedir? insanlarm ilgisini bu kadar ¢ekmesinin altinda ne yatiyor? Futbola yapilan yatirimlar diger branslara
yapilirsa ayni ilgi ve endiistri olusumu gergeklesir mi? Bu arastirmada bu sorular1 cevaplandirmak amaciyla nitel
aragtirma yontemi uygulanmistir. Cesitli spor programlari, gazete ve dergiler incelenmis, bazi futbol yazarlarimin
yazilari takip edilmistir. Elde edilen goriisler, takip edilen yazilar ve lilkelerdeki branglagmalarin analizi bulgular
kisminda tablolar halinde verilmistir. Sonu¢ olarak arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak futbola olan
ilginin tim diinyada ilerleyen teknolojiyle birlikte siirekli arttig1 ve bir rant olarak meslekler grubunda yerini
aldig1 ifade edilebilir. Buna bagli olarak medyanin futbol haber ve programlarini diger haberlere gore daha fazla
yapmasinin altinda insanlarin ilgisinin oldugu ifade edilebilir. Futbolun bir baska ¢arpict 6zelligi ise ekonomik
ve milliyetcilik boyutudur. insanlar farkinda bile olmadan spor pazarinda tiiketici halindedirler. Goniil verdikleri
takimin herhangi bir {irinlinii satin almasi ya da en az bir kere bilet alip maga gitmesi ya da ma¢ yaym yapan
iicretli kuruluglara para ddeyip maglari izlemesi bile dolayli yonden insan1 futbol pazarinin igine alir. Taraftar
olduklar1 takimi adeta milliyetcilik sembolii olarak algilarlar, bunun sonucunda da &zellikle bazi iilkelerde
holiganizm kavrami olusur. Dolayisiyla futbolun kitlelere hitap eden ailelerin toplumsal yapisimi iginde
barindiran sosyolojik, psikolojik boyutlariyla da her daim popiilerligini giderek arttiran sosyal bir olgu olarak
varligini siirdiirecegi ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Futbol, Olgu

A RESEARCH ON THE QUESTION WHY FOOTBALL IS THE FIRST THING THAT
COMES TO MIND WHEN IT COMES TO SPORTS

Abstract: Football is known as the most popular sport branch all over the world. Football, which is a
phenomenon followed by masses worldwide independent of socio-economic status, has a serious area of
employment which has become an industry. Football is not only a political tool in many countries; it is also the
biggest advertisement and propaganda element. Even in the local areas of some countries, almost all the agenda
is football. Why football is the first thing that comes to mind when it comes to sports? What is the reason behind
this? What lies beneath the attraction of people? If the investments in football were to be made in other branches,
would the same interest and industry occur? In this research, qualitative research method was applied to answer
these questions. Various sports programs, newspapers and magazines were examined and some writings of
certain writers were followed. The analysis of the obtained opinions, followed writings and branching in
countries are presented in the findings section as tables. As a result based on the finding obtained from this
research, it can be stated that the interest in football has been continuously increasing with the advancing
technology all over the world and the new occupational groups have been originated. Therefore it may be said
that the reason why media makes more news about football than other news is this interest of people. Economic
and nationalist aspects of football cannot be disregarded. Unwittingly, People are actually consumer in the sports
market. Even purchasing a product of the supported team or buying one ticket and going to the game or paying
to the broadcasting organizations to watch game makes people indirectly involved in the football market. People
perceive the team they support as a symbol of nationalism and as a result of this symbolism, hooliganism rises in
some countries. Therefore, it can be stated that the sociological and psychological dimensions of the families that
appeal to the masses of football will continue to exist as a social phenomenon which increases their popularity.

Keywords: Sports, Football, Case
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GIRIS

“Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini saglayan, bilgi,
beceri ve liderlik yeteneklerini gelistiren bir aragtir. Spor, insanin kendi kendisini disipline
etmesine karsilagsacagi psikolojik ve fizyolojik sorunlarin {istesinden gelmesine yardim eder.
Sporun uluslararast dostluk ve baris ile iilke ekonomisine getirdigi olumlu katkilarda vardir.
Ayrica, gliniimlizde gerek basin yaym organlarinin spora yaklasimi, gerekse insanlarin
stresten kurtulma, viicutlari1 formda tutma c¢abalar1 ve hepsinin tesinde sporda kazanilan
uluslararasi bagarilar, toplumun giinliik yasaminda ve moral diizeyinde olduk¢a 6nemli hale
gelmis, spora dnemli bir boyut kazandirmistir” (Baser, 1986; Ac¢ikada ve Ergen, 1990; Sunay
ve Saracaloglu, 1997).

Giincel olarak toplumlarda ilgi ¢ekici ve farkli yonleri ile ilgi odagi olan spor, biliyiik
ekonomik faaliyetleri kapsayan ve uluslararasi platformlarda iilke tanitiminin yapilmasini
saglayan ayrica uluslararasi iligkileri kuvvetlendiren nitelikleri tasimaktadir (Sunay, 2009).

Sporun uluslararasi alanda 6nemli bir sektor haline gelmesi, sporcunun dolayzisi ile kuliiplerin
ve llkelerin basarisinin dnemini daha da artirmistir. Béyle bir diizen igerisinde sporcunun
basarisinin temelinde sporu en saglikli ve en yiiksek performansta yapmasi yatmaktadir
(Bayraktar ve Kurtoglu, 2009). Futbolun sporu en saglikli ve yiiksek performansta
yapilmasina oldukc¢a ciddi katkilar1 vardir. Ayrica sadece bir ilgi odagi olmasinin yani sira
futbol ugrasanlarina “rakiplerini yenmek i¢in yaraticiligini 6n plana ¢ikarmasini saglayan”
(Oziiak ve Caglayan, 2019),bir olgu olarak ifade edilmektedir. Bu durum bireyin sadece
futbol oynarken degil giinliik yasantisinda da kullanabilecegi, alternatif secenekleri arasinda
olan bir kazanim olabilmektedir.

Futbol tiim toplumlarda tarih siiresince ilginin arttig1 giinliik yasamin adeta 6nemli bir pargasi
haline getirilmistir (Erdogan, 2008). Futbol yiizbinlerce lisanli oyuncusu ile diinyanin en
popiiler sporu konumundadir (As¢i, 2009). Spor olgusunun igerisindeki yerini giderek
biiyiiten futbol sporu toplumlarin ilgisini ¢ekmeye devam etmektedir (Goksel ve ark. 2016).
Futbol farkl izleyiciler tarafindan takip edilen bir spor dalidir. Futbolla ilgili ¢aligmalarin
hizla ilerlemesi, futbolun sadece bir oyun olmanin disinda ayn1 zamanda profesyonel, heyecan
verici seyir duygusu ve ticari boyutlar1 olan bir aktivitedir (Ali, 1988; Yapicioglu, 2002; Acar
ve ark. 2009). Futbol son donemlerde, siirekli biiyiiyiip gelisen dev bir eglence sektorii haline
gelen bir olgu olarak ifade edilebilir (Koger, 2012). Milyonlarca insana heyecan duygunu
yasatan spor dali “futbol” gilinlimiizde her ekonomik anlamda gelismis bir endiistriye
dontismiistiir (Kuyucu, 2014). Her gecen giin, futbol sporuna milyonlarca dolar
harcanmaktadir. Futbolcularin transfer degeri her yil cogalmaktadir. Futbol hayranlar
acisindan en popiiler sporlar arasindadir. Bu giizel oyun duygu, sevgi, tutku ve destek olarak
ifade edilebilmektedir. Tutkulu taraftarlar en sevdikleri kuliipleri takip eder ve basarilari i¢in
umut ederler (Singh ve Lamba 2019).

Futbol kendi igerisinde bir iletisim sistemi ve dili yapilanmasina paralel olarak, futbolla
birlikte hareket eden bir takim mekanizma ve kurumlart de beraberinde getirmistir
(Talimciler, 2006). Sporun tiim diinyada onemli bir yerde olmasini saglayan futbol,
insanogluna bir oyun olmanin 6tesinde eglence, iktidar, giic, liziintii, seving, ulusal onur ve
hepsinden de ote kendi kimliklerini, kendilerini bulabildikleri bir diinyanin anahtarini
sunmaktadir. Futbol sadece kimliklerin olugsmasina katkida bulunmaz, ayn1 zamanda farkli
sosyal kimliklerin karsilasmasina ve birbirlerinden etkilenmesine de vesile olur (Talimciler,
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2008). Yine futbolun, milyonlarca insanin ilgi duydugu, kiiresel bir endiistri oldugu
bilinmektedir (Goksel ve Serarslan 2015).

Futbol insanlar i¢in bir oyun olmanin 6tesinde eglence, iktidar, gii¢, iizlintii, seving, ulusal
onur ve hepsinden de 6te kendi kimliklerini, kendilerini bulabildikleri bir diinyanin anahtarini
sunmaktadir. Futbol insanlarin bir kimlik olusturmanin yaninda, farkli sosyal kimliklerin
karsilagmasina ve birbirlerinden etkilenmesine de katki saglamaktadir.

Bu agidan bakildiginda farkli iilkelerin yapmis olduklart milli maglar ve diger kuliip
takimlariin kupa miicadeleleri evrensel bir diinya kiiltiirliniin yaratilmasina ve yasatilmasina
da destek olmaktadir (Talimciler, 2008; Tokgdz, 2014). ilerleyen teknolojik gelismeler ile
birlikte insan hayat1 elektronik cihazlar ile donatilmistir. Bu gelismelere bagl olarak bireyler
ilgi duyduklar1 ne olursa olsun sosyal medya, internet web siteleri, blog siteleri gerekse web
medya iizerinden kolaylikla takip edebilmektedir. Futbol, uzun yillardir milyonlarca insan
tarafindan takip edilen, izlenilen ve oynayanlarin ¢ok olan popiiler spor dalidir. Bazi iilkelerde
spor dal1 olarak degil de ayr1 bir gercek bambagka bir diinya olarak goriilmektedir (Solmaz ve
Baritci, 2019).

Medya alaninda faaliyet gosteren Mediametrie sirketine ait Eurodata TV Worldwide
tarafindan 89 iilkede yapilan arastirmaya gore, krize ragmen diinyada ortalama televizyon
izleme siiresinin 2009°da bir 6nceki yila oranla 3 dakika arttigin1 ifade etmektedir. Yine ayni
sirket diinyada en ¢ok ilgi duyulan ve takip edilen programlarin spor programlar1 oldugunu
belirmektedir. 89 iilkede 2 bin kanal {izerine yapilan incelemede en ¢ok takip edilen yayinin,
Diinya Futbol Sampiyonasi oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye deki veriler incelendiginde ise
izleyici en c¢ok ¢eken yaymnlarin basinda spor programlart oldugu goriilmektedir
(radikal.com.tr). Yine bu ifadelerde ¢arpici olan istatistik sonuglari ise insanlarin takip ettigi
spor programlarinin basinda futbol gelmektedir. Medya iizerinden toplumun spor algisi
odaginin futbol oldugu bu agiklamalardan anlasilabilmektedir.

Toplumlar aslinda futbolun sadece fiziksel performans olmadigini agik¢a bilmektedirler.
Futbol hakkinda bircok resmi tanimlamalar bulunmaktadir, bu tanimlamalarin yani sira
futbola farkli bir bakis agis1 degerlendirildiginde; Futbol, kimine gore kendini bulma ve ifade
etmenin, kimine gore hayattan kagabilmenin, ‘bir nefes alabilmenin ¢aresi, hatta kimileri i¢in
AB’ye girmenin garantili regetesidir. Daha genel bir kabulle ‘futbol sosyal bir olgudur.” Kimi
iilkelerde ya da yorelerde ise gii¢ sahibi olmanin en gegerli, galiba en ‘kestirme’ yoludur
(Ersoy, 2008).

Futbol ve spor algisinin daha iyi anlasilir ve agiklana bilirligi agisindan, yine sporun yapilis
amacinin higbir zaman gergekleri yansitmadigi agisindan degerlendirildiginde Erdogan (2008)
bu konuyu su sekilde ele almistir; Insan algisinda futbol, tarihsel insan gercegini agiklamaya
calisan bilimsel girisimleri kapsamaktadir. “Futbola dair spekiilasyonun bittigi yerde, futbol
pratigini anlamaya calisan bilim bagslar. Bilimsel girisimlerin, sistemli ve tutarli ifadesi
kuramdir. Dolayisiyla, kuram ve pratikle ilgili olarak, bilgiclik taslayan cehaleti yaratan
anlayiglarin bilimde yeri, ancak onlari anlamadir, onlar1 gercekmis gibi yansitma degildir.
“Futbolda/sporda siyaset yoktur, futbolun/sporun ideolojisi yoktur, futbol/spor bos zaman
faaliyetleri i¢indeki oyundur” gibi anlatilar, bu islenmis-cehaletin bilgiclik taslamasidir ve
incelenmesi gerekir”.
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METOT

Bu ¢alisma Futbolun kitlelerde popiiler olmasinin ve spor denilince ilk akla gelen kavramin
futbol olmasinin nedenlerini arastirmak amaciyla yapilmistir. Arastirmada futbol olgusunun
insanlarin hayatlarindaki yeri ve onemi, medyanin bakis agis1 ve futbol haberlerine diger
branglara gore ayirdigr zaman ve verdigi 6nemi, yayinct kuruluslarin futbol pazar iistiinden
elde ettigi gelirler, sponsorluk anlagmalari, futbol pazarini olusturan elemanlar1 belirlemek,
toplumsal alg1 olarak futbolun yerini belirlemek, ayrica neden insanlar futbol diyor? Neden
spor denilince ilk akla gelen futbol oluyor? Bunun arkasinda ne var? insanlarm ilgisini bu
kadar ¢ekmesinin altinda ne yatiyor? Futbola yapilan yatirimlar diger branglara yapilirsa ayni
ilgi ve endiistri olusumu gergeklesir mi? gibi bazi sorulara cevap bulmak amaciyla nitel
arastirma yonteminden betimsel tarama modeli uygulanmistir.

Yaymlanan spor programlarinda futbola ayirilan zamanlar incelenmistir. Yine sosyal medya
iizerinde toplumsal olarak futbola olan ilginin arastirilmasi igin ¢esitli blog siteleri ve bahis
siteleri incelenmistir. Gazete ve dergilerin spor sayfast boliimlerinde futbol haberleri belirli
zaman periyotlar1 halinde diizenli olarak incelenmistir. Uygulanan nitel aragtirma modeline
gore incelenen ve analiz edilen veriler tablolar halinde bulgular kisminda verilmistir.
Arastirmada toplum algisi lizerine istatistik sirketlerinin yapmis olduklar1 anket sonuglari,
uzmanlarin medya yolu ile yaptiklar1 agiklamalardan elde edilen bulgular ve uluslararasi
sampiyonalar ya da derbilerde TV-medya yayin organlarinin futbol yaymini takip etme
oranlar1 aragtirmacilar tarafindan diizenleme yoluyla tablolar haline doniistiiriilmistiir.
Yapilan biitiin incelemeler ve literatiir taramasi sonuglarina gore olusturulan yorumlama ve
sonugclar, tartisma ve sonug¢ kisminda verilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Bazi Avrupa Ulkelerinin 2015 Y1l Marka Deger Verileri
Ulkeler Toplam Marka Degerleri (milyon dolar) Yiizdelik Pay
Ingiltere 6,129 %046
Almanya 2,208 %16
Ispanya 1,984 %15
Italya 1,172 %9
Fransa 983 %7
Tirkiye** 297 %2
Hollanda 230 %2
Brezilya 173 %1
Iskocya 120 %1
Portekiz 103 %1

13,4 %100

(Brand Finance 2015; Futbol Ekonomisi Raporu 2015/2016 sezonu)

Tablo 1’ e bakinca Avrupa liglerinin marka deger paylarin yiizdelikleri agisindan %46 ile
Ingiltere en iist sirada yer alirken Almanya, Ispanya gibi diger Avrupa iilkeleri gelmektedir.
Ulkemiz %2’lik deger ile 6. sirada bulunmaktadir.
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Tablo 2. Diinyanin En Degerli 50 Futbol Markasma Sahip Kuliipler ve Ulke Bazinda
Yiizdesel Oranlar1

Futbol Marka Degeleri

m ingiltere
B Almanya
M ispanya

m italya

M Fransa

m Diger

Tablo 2’ de goriildiigii iizere; Ingiltere %46, Almanya %16, Ispanya %15, Italya %9, Fransa
%7, Diger %7(Tiirkiye, Hollanda, Brezilya, Iskogya, Portekiz) yiizdelik oranlar1 ile dagilim
gostermektedirler.

Tablo 3. Avrupa’nmn En Biiyiik Liglerindeki, 2014/2015 Ile 2015/2016 Sezonlarinin Seyirci
Ortalamalar1

2014/2015 Futbol Sezonu

2015/2016 Futbol Sezonu




Yavuz ONTURK - Orcid ID: 0000-0001-5472-8652
Kiirsat KARACABEY - Orcid 1D: 0000-0002-7647-5024
Nurper OZBAR- Orcid ID: 0000-0003-0931-5263

Tablo 3’ deki dagilimlara bakildiginda Avrupa’nin en biiyiikk liglerinin iki sezon seyirci
dagilimi goriilmektedir. En fazla seyirci ortalamasi Almanya Bundesliga da iken en az
ortalama ise Ulkemiz futbol Siiper Ligde goriilmektedir. Ancak bir dnceki sezona gore en
fazla artisini1 (Spor Toto Siiper Lig’de 2014-2015 futbol sezonunda seyirci sayisi 1 milyon 904
bin iken, 2015-2016 sezonunda bu say1 %35 oraninda artarak 2 milyon 568 bin’ e ¢ikmistir)
(Futbol Ekonomisi Raporu 2015/2016 sezonu) yine iilkemiz Siiper Liginde oldugu
goriilmektedir.

Tablo 4. Ulusal Tez Merkezi Spor Konusu Ile ilgili Tez Calismalarinin Oranlari
YOK 1982/2018 Araszlo/Spor fle Tigili Yapilan Tez Dagilim
0

i 1982-1989
E1990-1999
 2000-2009
2010-2018

Tablo 4 e bakildiginda 1982/1989 yillar1 arasinda 43 tez, 1990/1999 yillar1 aras1 206 tez,
2000/2009 yillar1 arast 535 tez ve 2010/2018 yillar1 arast 1079 tez yapilmis oldugu
goriilmektedir. Toplamda ulusal tez merkezinde 36 yil iginde 1863 tezin oldugu
goriilmektedir. Yapilan tezlerin %50 sinden fazlasinin gegtigimiz 8 yil i¢inde yapildigini
s0ylemek miimkiindiir.

Tablo 5. Ulusal Tez Merkezi Futbol Konusu ile Ilgili Tez Calismalar1 Oranlar
Futbol ve Diger Spor Konulu Tezlerin Oranlar: 1982/2018

i Diger Spor Konulari ile

S Yapilan Tezler
— o0 i Futbol Konusu {le flgili
1355 Tez Yapilan Tezler

Tablo 5’¢ gore 1982/2018 yillar1 arasi yapilan 1863 tezin, %73 i diger spor konusu igeren,
%27 1 ise Futbol brangi ile ilgili hazirlanan tezler oldugu goriilmektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Popiilaritesi en yiiksek brans olarak bilinen futbolun zihinlerde spor ile es deger tutulan bir
durum haline gelmistir. Oyle ki spor bilimleri alaninda akademik caligmalarda her iic
caligmadan birini futbol olusturmaktadir. Birgok agidan degerlendirilmeye agik olan futbol
poptilerligi konusuna farkli agilardan da bakilmasi gerekmektedir.

“Insan pratigi olarak futbol, tarihsel insan ger¢egini ¢cdziimleyip agiklamaya calisan bilimsel
girisimlerin konusudur” (Erdogan, 2008). Futbol neredeyse tiim diinyada en ¢ok ilgi duyulan
brans oldugu kabul edilmektedir. Ancak yine de bazi istisnalar vardir; “Karayipler’de
beyzbol, Belarus’ta buz hokeyi, Hindistan’da kriket, Amerika Birlesik Devletleri’nde
Basketbol ve Amerikan futbolu en popiiler spor dallaridir. Bu ve benzeri 6zel ornekler
futbolun kiiresel popiilaritesini azaltmamaktadir” (Ozkan, 2011). Diinya futbolunun kalbinin
merkezi olarak Avrupa ligleri kabul edilmektedir. Nitekim Diinyanin en iyi futbolcular1 bu
liglerde futbol yasantilarin1 devam ettirmektedir.

Bennett, ve ark. (2019) futbolun yetenek tarama gelistirme ve arastirmalarinin uluslararasi
alanda en popiiler ligler olan, basta Almanya, Portekiz, Bel¢ika ve diger 6nde gelen Avrupa
iilkelerinin onciiliik ettigini belirtmislerdir. Ayrica bu iilkeler Ingiltere, Hollanda, Ispanya,
Fransa ve Italya’y1 da eklemek dogru olacaktir. Ayrica Lago ve ark. (2019) Avrupa liglerinin
en zengini olarak Ingiltere Premier liginin oldugunu ifade etmislerdir. Buna bagl olarak
Diinyanin her bolgesinden Avrupa ligleri yakindan takip edilmektedir. Bu cografyalarin
basinda ise Afrika kitasi gelmektedir. Bu bolgede yasan milyonlarca gen¢ Avrupa liglerinin
birine transfer olmak hayali kurar. Ayrica kendi {lilkelerine mensup futbolcularin liglerini
yakindan takip etmektedir. Akanle, ve Fageyinbo (2019) a gore Avrupa liglerinin en popiiler
oldugu Afrika iilkesinin Nijerya oldugu ifade etmislerdir. Ayrica futbol konusulunca Giiney
Amerika kitasindan bahsedilmez ise ger¢ek anlamla futbol konusmus sayilmazsiniz. Diinya
efsanelerinin yetistigi adeta futbol cambaz1 diyebilecegimiz futbolcularin, Brezilya, Arjantin
ve Uruguay basta olmak iizere bu kitadan c¢ikti§i bilinmektedir. Bu cografyada futbol
sokaklardan en iist diizey lige kadar tam manasiyla hissedilmektedir. Oyle ki Juan Carlos
Ceriani 1930’Iu yillarda sehirdeki hizli kentlesme neticesinde futbol oynanabilecek sahalarin
azalmasiyla futbolu kapali alana ¢ekip, gliniimiiz futsal bransina Onciiliik ettigi bilinmektedir
(Skubala ve Burkett, 2016).

Dolayisiyla Giiney Amerika kitasinda futbol popiilerligini sosyolojik kurgusunun igerisinde
barindirmaktadir. Yine diinyada en ¢ok kabul goren, Brezilya ve Ispanya futbolunun futsal
temeline dayandig1 da bilinmektedir (TFF, 2016).

Futbol {izerine yapilan arastirmalara bakildiginda bu bransa olan ilginin futbolun yakin
cevresini olusturan elemanlarin etkisine dayali sOylemek miimkiin olabilir. Mevcut
akademisyenler, profesyonel ve amatdr olarak federasyon yapisi, futbol subesi olan kuliiplerin
say1s1, futbolcu, antrendr sayisi ve tesis sayisina paralel olarak futbol ile ilgili ¢aligmalarin
diger branslara gore daha fazla olmasinin etkenlerinden bazilar1 olarak ifade edilebilir. Ayrica
Tablo 4 deki dagilimlara bakildiginda ulusal tez merkezinin 1982 yilindan giiniimiize kadar
1863 spor ile ilgili tez kayitl oldugu goriilmektedir. Ozellikle son yillarda sporun lisansiistii
egitimde oldukc¢a ilerleme kaydettigi tezlerinin %58 inin son 10 yil icinde yapildigi da
goriilmektedir.

Ayni zamanda akademik calismalarin makale, derleme vs. gibi caligsmalarda spor konusu
iceren olduk¢a genis kapsamli c¢alismalarin oldugu bilinmektedir. Spor ana konulu
caligmalarina paralel olarak diinya literatiiriinde futbol baslica temel konu olarak bilimsel
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arastirmalar1 kapsamaktadir. Bunun en iyi gostergesi olarak futbolun diinyada profesyonel bir
meslek grubuna dahil olmasinin kabulii ve spor bilimleri ana ¢atisinin igerisinde en kapsamli
olgu olarak kabul géormeye basladigi 1980 li yillardir. 1987 yilinda “Diinya Futbol Bilim
Kongresi” ile futbol artik oniine gecilemeyecek kadar spor bilimlerinde en fazla calisma
konusu olan brans olarak yer alacaktir.

Nitekim futbolun gelisimine bilimsel nitelikte olduk¢a katkisi bulunan “Science and Football”
1987 den itibaren her 4 yilda bir cesitli lilkelerin ev sahipligi yaptig1 futbol adina en biiyiik
capli organizasyon olarak bilinmektedir. Ayrica 2007 yilinda Diinya Futbol Bilim Kongresi
Ulkemizde Antalya ilinde gerceklestirilmistir. Yine futbolun esas temel olarak alindif
“Science and Soccer” adi altinda 2008 yilinda diinya ¢apinda bilim insanlarinin futbol ile ilgili
caligmalarinin izah edildigi ve futbol gelisimine katkilarin sunuldugu bir organizasyon olarak
devam etmektedir. Ulkemizde ise futbol ile ilgili 1996 yilinda “Ulusal Futbol Bilim Kongresi”
ile futbolun gelisimi ve bilimsel niteligine deginilen ve katkida bulunulan organizasyon
baslatilmistir. ilerleyen siiregte 2000 ve 2009 tekrarlanmistir. Futbolun popiilaritesi ve
gelisimi agisindan bu tip kongre, sempozyum gibi etkinler araciligi ile oldukca ciddi katkilar
saglanmaktadir. Bilim insanlar1 futbol ile ilgili giincel g¢aligmalarini sunabilmekte ve farkli
bakis acilar1 ile futbola yenilikler kazandirabilmektedir. Diinya c¢apinda futbol baslikli
bilimsel etkinliklerin yapilmasi, bu bransin popiilerligini gozler niine sermektedir.

Futbol ile ilgili ¢alismalarin ulusal tez merkezindeki dagilimia (Tablo 5) baktigimizda son 36
yil i¢inde yapilan 1863 tezin %27’lik dilimle 508 tez olarak futbol temel konulu tez oldugunu
gormekteyiz. Aslinda bu veriye bakildiginda bile futbolun sadece bir fiziksel miicadele igeren
bir brans olmadigi, yine sadece sosyo-ekonomik bir durumda olmadigini1 gérmekteyiz.

Dolayisiyla “Futbol” sosyo-ekonomik, kazanma giidiisii barindiran, bir meslek, aitlik hissiyati
barindiran, siyasi bir yapi, gii¢lii bir organizasyonun yani sira bilimsel bir olgu olarak ifade
edilebilen biiyiik bir endiistriyi kapsamaktadir. Bangsbo (1996) yillar 6ncesinden bir futbol
macini izleyen birey, futbolun 6zel fizik kondisyon gerektiren bir spor dali oldugunu
diisiinebilir, ancak bir oyuncu ne kadar c¢alisir? Fiziksel ihtiyaci nasil karsilarlar? Miisabakaya
nasil hazirlanmalidir? Gibi sorularinda bulundugunu ve futbolun bilimsel arastirmalarla
saglanacak katkilarla bu sorularin cevaplariin verilecegini ifade etmislerdir. Bununla birlikte
futbolun hem uluslararasi platformda 6nemli bir potansiyele sahip olmasi ile bilimsel alanda
yapilan arastirmalar futbolu daha da ileri seviyeye gotiirdiigii bilinmektedir (Smith ve Ark,
1996; Imamoglu ve Ark, 2007).

Gilinlimiizde futbola olan 1ilgi ve harcanilan astronomik rakamlara dayanarak diinyanin
tamamina yakininda, her gecen an bir adim ileri giden teknolojik, sosyolojik, ekonomik,
kiiltiirel gelismelerle birlikte futbola olan ilginin siirekli arttig1 ve bir rant olarak meslekler
grubunda yerini aldig: ifade edilebilir. Futboldaki kazancin artis1 ile ilgili Miiniroglu (2009)
“Futbol oyununda kazanma ve kaybetme arasindaki maddi kazanglarin mesafesi artmasi”
ifadesi ile maddi kazancin rekabet ile devam edecegine deginmistir. Boyle ve Haynes (2004)
medya caginda futbol degerlendirmelerinde 2003 yilinda yapilan bir arastirma sonucunda
futbol haberlerinin ekim ay1 icerisinde tiim haber akimlarindan daha fazla yayinlandigini yani
Ingiltere diger haberlere gore daha fazla yaymn siiresi aldigii belirtmisleridir. Ayrica
giiniimiizde televizyonun olmadigi bir futbolu veya futboldan mahrum bir televizyon
programini hayal etmenin ne denli zor oldugunu da ifade etmislerdir. Sentiirk (2007) Futbolun
popiilerlik kazanmasinin televizyon kanallarinin ¢ogalmasina paralel oldugunu ifade etmistir.
Yine Billsberry ve ark. (2009) Olimpiyat oyunlarinin diinya genelinde muazzam bir kitle ile
284 milyon izleyiciye ulastigini, 2006 da Diinya kupasi Finalini Italya ve Fransa arasindaki
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misabakay1 ise 5,9 milyar insanin izledigini tahmin edildiginin yani1 sira, Reuters (2006)
Diinyada insanlarin en bir diinya kupas1 magi izledigini de ifade etmislerdir. Buna bagli olarak
medyanin futbol haber ve programlarinin diger haberlere gore daha fazla yapmasinin altinda
insanlarin bu bransa olan yogun ilgisinden kaynaklandig1 ve artik bunun Oniine ge¢menin
mimkiin olmadig: siire gelen zaman igerisinde diger branglara olan ilgi artmaya baslasa da
mutlaka futbol en popiiler haber olarak medyada yer alacaktir seklinde ifade etmek
miimkiindiir.

Futbolun sosyolojik oykiisii aslinda tiim diinyada futbolun profesyonellik disinda kalan kismi
yani mahalle aralarinda baslamaktadir. Nitekim Donmez (2019) “Geleneksel olarak
mahallelerde vazgeg¢ilmez olan futbol sahasi yada ¢ocuklarin birlikte top oynadiklar1 sokak
aralar1” ifadesi bizlere futbol olgusunun TV ve medyanin yani sira sokaklarda ¢ocuklarin ilk
olarak yaptig1 sportif faaliyet oldugunu gostermektedir. Diinyanin her kesiminde sokak
aralarinda muhakkak futbol ile ilgili bir yapt gérmek miimkiindiir. Ornegin taslardan yapilmis
bir kale veya bos bir arazide duvara futbolla ilgili yazilar gérmek oldukga sik rastlanan bir
durumdur. Dunning ve Ark (2014). Futbol oyunun ¢ok eski donemlerden beri savas zamanlari
bile sokaklarda oynandigini ve giinlimiizdeki haline yakinini1 1870 1i yillarda aldigini ifade
etmislerdir.

Yiiz yili agkin siiredir modern olarak oynanan futbol aslinda popiilerligini uzun yillardir
yapilmasindan da aldigim sdylemek miimkiindiir. Insanlar siire gelen zaman igerisinde
futbolun icerisinde bir sekilde yer almis ve giiniimiizde bu kadar popiiler ve sosyolojik bir
olgu olmasina vesile olmuslardir. Futbolu popiiler yapan etmenlerin arasinda uzun yillardir
yapilmasinin yant sira kitle olarak kabul gormesinde etkisinin oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Nitekim Goral ve Saygin (2012) Futbol “Cocuk, geng ve yetiskin tarafindan
yapilan, Diinyanin birlestirici ve en popiiler sporu” olarak bilinmektedir (Stolen ve ark. 2005;
Donuk ve Senduran, 2006). Bu ifade futbolun 7 den 70 e her kesimin ilgisini ¢ektigi ve
oynanmasi en basit oyunlardan olan futbolun popiilerligini destekler niteliktedir.

Futbol igerisinde bircok seyi barindirdig gibi 6zellikle son dénemlerde kadinlar tarafindan da
aktif olarak yapilan bir ugras haline gelmistir. Diinyanin bir¢cok {ilkesinde profesyonel
kadinlar ligleri uluslararasi turnuvalart yapilmaktadir. Tiirkiye’de kadinlarin futbola ilgisi
1994 yilinda ilk olarak aktif hale gelmistir (Bangsbo ve Ark, 1997).

Futbolda seyirci, fanatik, taraftar, holigan terimlerinin sikg¢a kullanildigi goriilmektedir
(Koger, 2012). Futbolun bir baska carpici 6zelligi ise ekonomik ve milliyet¢ilik boyutudur.
Insanlar farkinda bile olmadan spor pazarinda tiiketici halindedirler. Goniil verdikleri takimin
herhangi bir iirliniinii satin almas1 ya da en az bir kere bilet alip maca gitmesi ya da mag
yayini yapan licretli kuruluslara para 6deyip magclari izlemesi bile dolayli yonden insan1 futbol
pazarinin ic¢ine ¢eker. Taraftar1 olduklar1 takimi adeta vatanlar1 olarak goriir ve milliyetgilik
sembolii olarak algilarlar. Ozellikle baz1 iilkelerde holiganizm kavrami tam da bu sebeplerden
dolay1 olusur. Sadece holiganizm olarak taraftarlari ifsa etmek aslinda kabul edilir bir durum
degildir. Ancak genel olarak taraftar davramiglar1 farkli boyutlara tagindigindan bu ibare
kullanilir. Holiganizm kavramma bir bakis ise; Armstrong (1998). Tarihsel siirecte bir
endiistriyel is¢i smnifinin kiiltiirii olarak degerlendirilmektedir. Ayrica futbol taraftarlari
arasindaki siddetin hiyerarsik diizen i¢inde olan bazi taraftar liderleri tarafindan 6rgiitlendigini
ifade etmektedirler.

Taraftarlarin benimsedikleri kuliibliin arma veya logosunu tasiyan kiyafetleri giyip magclara
gitmeleri oldukga sik rastlanan bir durumdur. Tasmektepligil ve ark. (2014) calismalarinda
taraftarlarin goniil verdikleri takima ait forma vb. iirlinlerle maglara gittigini ve bu etkilesimin
seyirci potansiyelinin artmasinin yani sira, bireylerin kuliibe baglanma duygusunu arttirip,
fanatik tutum ve davranislar arttiracak bir etkiyi de beraberinde getirecegini ifade etmislerdir.
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Futbol popiilerligini elbette taraftarlarin yogunlugundan almaktadir. Biiyiik capli kuliipler
taraftarlarin tamamina ulagmak i¢in giinlimiizde sosyal medya gibi teknolojik iletisim
araclarim1 kullanmaktadirlar. Taraftarlar bu konuda futbolun popiilerligi ve yaygin olusundan,
her ortamda konusulabilen bir durum haline geldiginden kuliiplerinden beklenti igine de
girmektedirler. Kuliiplerin bu popiilerligin devami agisindan dijital ortamda taraftarlar ile
iletisim halinde olmalidirlar. Atali ve Coknaz (2014) Kuliiplerin sosyal iletisim aglari
vasitasiyla taraftarlar ile giincel tiim bilgileri aninda paylasmalari, taraftarlar1 icin baglhilig
saglayacak bir ortam olusturabileceklerini ifade etmislerdir. Bu da taraftarlarin futbola olan
ilgisini her gegen giin arttirabilen bir durum olacaktir.

Farkl1 bir taraftar 6rnegi olarak Muhammed Salah gosterilebilir. Ulkelere ve cografyaya gore
futbolun popiilerliginin degisebildigi bir gergektir. Ancak Muhammed Salah konusu
Misirlilarin futbola bakis agisini gerek iilkeleri gerek Islamiyet agisindan degistirmistir. Oyle
ki salah futbolun biitiin giizelliklerini &rnek kisiligi ile birlestirip musirlilarin futbolu
sevmesine ve diger insanlarinda kendisine ilgi duymalarina etken olmustur. Solmaz ve
Baritci (2019) Salahin muhtesem performansinin Ingiltere gibi Hristiyan degerlerinin yaygimn
oldugu bir lilkede Miisliiman olarak birlesmesi ile bir ikon haline gelip kahraman oldugunu
ifade etmislerdir.

Bir baska kahramanlik 6ykiisii ise modern futbolun en biiyiik yeteneklerinden olan Cristiano
Ronaldo ta kendisidir. Ronaldo Miisliiman olmamasina ragmen 6zellikle Filistin ve diger
Islam iilkelerine yaptig1 yardimlar ile toplumsal fayda orgiitlerine destekleri ile sadece futbolu
ile degil tiim diinyay1 etkilemistir. Bu gelismelere paralel olarak insanoglunda futbol oyununu
sevmemis olsa bile bu tip futbolcular araciligi ile futbolun popiilerligine katki
saglamaktadirlar. Frosdick ve ark. (2005) futbol camiasinda holiganizm yani taraftar
davranismin uzun yillar boyunca 6zellikle Almanya, Hollanda, ingiltere ve Belgika’da
yasandigin1 ve Avrupalilarin bu davraniglarla yiiksek derecede kaygilandiklarint dile
getirmislerdir.

Yine Avrupa’nin bir¢ok yerinde hiikiimet diizeyinde yasanilan bu rahatsizlik verici fanatik
taraftar davraniglarinin  degerlendirildigini belirten, Frosdick ve Ark (2005) Avrupa
parlamentosunun futbol taraftarimin anti-sosyal davraniglarint engelleme ve olumlu
yonlendirme hakkinda calismalarin yapildigini ifade etmektedirler. Dolaysiyla diinya
giindemini hiikiimetler parlamentolarinda tartisilacak kadar popiiler olan futbol bir kez daha
karsimiza popiilaritesi ile ¢ikmaktadir. Futbolun olumlu yada olumsuz yonleri ile her zaman
popiiler olma gibi bir 6zelligi galiba diinyanin sonuna kadar devam edecektir. Ayrica futbol
kitlelere hitap eden ailelerin toplumsal yapisini i¢inde barindiran sosyolojik, psikolojik
boyutlartyla da her daim popiilerligini koruyan ve giderek arttiran sosyal bir olgu olma
yolunda varligin1 emin adimlarla stirdiirmektedir. Ancak endiistriyel futbol bazinda kuliiplerin
stirdiiriilebilir sportif basar1 elde edebilmeleri i¢in ekonomik olarak gii¢lii olmalar1 ve dolayisi
ile stirdiirtilebilir gelirler elde etmeleri gerekmektedir. Yasanan ekonomik durumlar, futbol
endiistrisinin gelisimine devam edebilmesi i¢in seyircinin mutlak surette olmasi gerektigini
gostermektedir. Aksi takdirde futbol ekonomisi ¢okiis yasayacaktir.

Futbolun akademik ¢alismalarin birgogunu kapsamasi bilimsel bir olgu iddiasim
giiclendirmektedir. Lisansiistli tez calismalarinin neredeyse {igte birini olusturan futbol konusu
popiilerliginin yani sira ayni zamanda caligmalarda kullanilacak denek sayisinin ¢ok
olmasindan dolay1 da tercih konusu olabilir. Ayrica futbol saha ve tesis yapilanmasinin
neredeyse her yerde mevcut olmasi bu branga yonelik ¢alismalarin daha cazip hale geldigini
diistindiirmektedir.
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Futbolun bu derece sevilmesinin bir diger nedeni ise basit bir oyun olmasi ve hemen hemen
her yerde oynanabilmesidir. Insanlar bir futbol mag1 esnasinda yani 90 dakikada icerisinde,
hayatlar1 boyunca yasayabilecekleri biitiin duygular (seving, 6fke, hayal kirikligi, iiziintii v.b.)
art arda hissedebilmektedir. Futbolun, mesleki konumlar1 ve statiileri ne olursa olsun her
kesimden insanin yasamini renklendiren ve genis kitlelere hitap eden bir spor bransi oldugu
sOylenebilir. Yapilan literatiir taramasi gostermistir ki futbol glinimiizde ¢ok yaygin bir
sekilde her yerde oynanan, ¢ok sevilen ve son derece medyatik olan bir spor dalidir. Futbol,
kendinden bagka higbir spor dalinda esi bulunmayan bir medya yayin agina ulagsmistir. Bu
durum elbette futbolun 6nemli bir popiilarite kazanmasini1 ve bunu korumasini saglamaktadir.
Netice itibari ile 1994 yilinda Simon Kuper’ in deyimiyle “Futbol Asla Sadece Futbol
Degildir” ibaresini kullanmak en dogru ifade olacaktir.
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GECMISTEN GUNUMUZE AMERIKAN OKUL SPORLARI SISTEMININ
INCELENMESI*

Sabri OZCAKIR!
! Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, BOLU

Oz: Amerikan ortadgretim ve yiiksekogretim sisteminde yer alan okullarin rekabetci spor uygulamalarmin
baslangicint ve gegirdigi doniisiimii inceleyen bu arastirmada dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Diger
iilkelerin aksine, spor yonetiminde semsiye bir teskilatin olmadigi Amerika’da liseler, kolejler ve profesyonel ligler
temel spor tedarikgileri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Amerikan lise ve kolejlerinde egitim ile ilgili sorumluluklarin
yaninda sporun organizasyonu ve Ogrencilere sportif aktivitelere katilim firsatlar da sunulmaktadir. 19. yiizyilin
ikinci yarisindan itibaren liseler arasinda ve kolejler arasinda baslayan spor yarigmalart tim hiziyla devam
etmektedir. Ozellikle 1972 yilinda ¢ikarilan egitim kurumlarinda kiz ve erkek &grencilere esit firsatlar sunulmasini
saglayan yasa ile lise ve kolejlerde spor yapan kiz dgrencilerin sayisi ciddi oranda artmustir. Amerikan egitim
sisteminin igerisine bu denli gii¢lii bir yapida baglanan okul sporlart hem egitim hem de sporun gelisiminde énemli
bir rol oynamaktadir. Ozetle okul sporlari Amerikan egitim sisteminin 6nemli bir bileseni olarak varligim
stirdiirmekte ve Amerikan kiiltiiriine katkida bulunmaya devam etmektedir.

Anahtar Sozciikler: Amerika Birlesik Devletleri, okul sporlari, liseler arasi spor, {iniversiteler arasi Spor.

AN INVESTIGATION OF AMERICAN SCHOOL SPORTS SYSTEM FROM PAST
TO THE PRESENT

Abstract: In this study which examines the beginning and the transformation of the competitive sports practices of
the schools in the secondary and higher education system in the USA, document analysis technique is used.Unlike
other countries, U.S. has no umbrella governing body on different level of sports. The main sport providers are high
schools, colleges and professional leagues. Schools are responsible for both educational duties and organizing sports
for young people. From the second half of the nineteenth century, sports competitions which are started between
high schools and colleges continued to increase day by day. And especially after the Title 1X-1972, provides equal
opportunity for girls and boys in high schools and colleges, the number of female athletes has dramatically
increased. The school sports, which are so strongly connected to the American education system, plays an important
role in the development of both education and sports. In summary, school sports continue to be a crucial component
of the American education system and continue to contribute American culture.

Key Words: United States of America, school sports, interscholastic sports, intercollegiate sports.

* Bu ¢alisma TUBITAK BIDEB 2219-Yurtdis1 Doktora Sonras1 Arastirma Bursu destegi ile hazirlanan arastirma
projesinden {iretilmistir.
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GIRIS

Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) -diger birgok {iilkede oldugu gibi- biitiin spor
organizasyonlarini kapsayan merkezi bir spor yonetim teskilati bulunmamaktadir. Lise, kolej ve
universiteler ile profesyonel ligler temel spor tedarikgileri olarak farkli gruplara spor hizmeti
sunmakta ve her diizeydeki spor organizasyonun yonetimi birbirinden ayrilmaktadir. Okullar
egitimsel gorevlerinin yani sira ¢ok sayida g¢ocuk ve geng¢ igcin sporu organize etme
sorumluluguna da sahiptir. Diger taraftan profesyonel spor ise son derece yetenekli ve basarili
sporculardan olusan ¢ok kiigiik bir grupla sinirhidir (Gems ve Pfister, 2009).

ABD’ye yerlesen her gé¢men grup yalnizca umutlarini, calisma isteklerini, dillerini ve
kiiltiirlerini degil, ayn1 zamanda fiziksel aktivitelerini ve spor kiiltiirlerini de buraya getirdi. ilk
nesil gogmenlerin yerel sporlar1 ve spor dernekleri, etnik kimligin ve gé¢menlerin hayatlarinin
zorluklarin1 hafifleten bir destek agini temsil etmekteydi. Farkli gogmen gruplarinin hareket
kiiltiirleri Amerikan spor kiiltiiriine katki sagliyor ve her grubun bu kiiltiire katkida bulunma
orani etnik kdkene gore farklilasiyordu. Ingiliz spor mirasmin baskin spor kiiltiirii olarak yerini
aldigimi ve Ingiliz sportif ugraslarinin zamanla bicim degistirerek Amerikan futbolu ve beyzbol
ornegindeki gibi Amerikan sporlarina dondiigiinii gormek miimkiindiir (Gems ve Pfister, 2009).
ABD'ye ilk yerlesen gdcmenlerin bilyiik cogunlugu Ingiltere'den gelmekteydi. Bu gdcmen
gruplar1 Ingiliz geleneklerini ve oyunlarini Yeni Diinya'ya kolay bir bigimde tanittilar.
(Montgomery, 1975). Ancak burada Amerika’da sporun Ingiliz kokenlerinden oldukga farkl: bir
bicimde gelistigini belirtmekte fayda var. Bir Ingiliz ideali olan centilmen amator kavrami, adil
oyuna (fair play) biiyliik bir 6nem atfederek kazanma ve kaybetme konusunda 6zel bir tavir
takinmaktaydi. Ingiliz spor ideali Amerika’da kisa siirede her kosulda kazanma mentalitesine
doniistii. Ayrica futbol ve kriket gibi Ingiliz sporlarinin Amerikan toplumu tarafindan kabul
edilebilmesi igin yeniden icat edilmesi gerekiyordu (Gems ve Pfister, 2009).

ABD’nin kurulusundan 6nceki koloni doneminde, yerel oyun ve yarismalarin giindelik hayatin
onemli bir pargasi oldugunu gosteren kanitlar olmasina ragmen, bu etkinlikler ondokuzuncu
yiizyila kadar Amerikan sporlariyla iliskilendirdigimiz yapiy1 ve organizasyonu temsil etmiyordu
(Davies, 2012: 1).

ABD’de ortadgretim ve yliksekdgretim sisteminde yer alan okullarin rekabet¢i spor
uygulamalarinin baslangicini ve gegirdigi doniisiimii inceleyen bu arastirmada mevcut duruma
dair bilgiler de sunulmustur. Amerikan egitim sistemi sporcu 6grencilere 6grenimlerine devam
ederken spor Kariyerlerini de siirdiirmeleri adina 6nemli firsatlar sunmaktadir. Kendine 6zgii
dinamikleri olan bu sistemin Tiirk¢e literatiire tanitilmasi, Tirkge kaynak eksikliginin
giderilmesi ve konuyla ilgili literatire katkida bulunulmasi bu arastirmanin amacini
olusturmustur.

YONTEM

Amerikan orta ve yliksekdgretimindeki spor uygulamalarinin baglangigtan glinlimiize kadar olan
seyrini tarihi siireklilik baglaminda ortaya koyan bu arastirmada model olarak farkli yaklasimlar
degerlendirilmistir. Bu yaklagimlardan ilki Kaptan (1998) tarafindan “tarihi yontem” olarak
adlandirilan modeldir. Tarihi yontem, ge¢mis zaman i¢inde meydana gelmis olay ve olgularin
arastirtlmas1 ya da bir problemin ge¢misle olan iligkisi yoOniinden incelenmesi olarak
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tanimlanmaktadir. Ozdamar (2003) ise tiim klasik ve giincel kaynaklarin taranmasi ile ortaya
konan konunun tarihsel ve bilimsel gelisimini ele alan arastirmalara kaynak tarama (review)
arastirmalar1 ismini vermistir. Farkli bir tanimlama da Karasar (2004) tarafindan yapilmis ve bu
tanimda gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastirmalara “tarama modeli” denilmistir. Var olan belgeleri inceleyerek veri toplamaya
belgesel tarama ismi de verilmis, belgesel taramanin alan yazin ya da literatiir taramasi olarak
bilinen genel tarama bi¢imi seklinde kullanildigi belirtilmistir (Karasar, 2004). Tim bu
yontemlere ek olarak arastirmacilar tarafindan siklikla kullanilan diger bir yaklasim da nitel
arastirma yaklasimindan biri olan ve “arastiritlmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi
iceren yazili materyallerin analizini kapsayan” dokiiman incelemesi yontemidir (Yildirim ve
Simsek, 2006). Yukarida agiklanan arastirma modellerinin verilerinden yararlanilarak
olusturulan bu g¢alismada temel olarak dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Dokiiman
incelemesi yaparken izlenmesi gereken dokiimanlara ulagsma, 06zginligli kontrol etme,
dokiimanlar1 anlama, veriyi analiz etme ve veriyi kullanma asamalar1 (Akt. Yildirim ve Simsek,
2006) takip edilerek konu anlam biitiinliigii iginde kronolojik olarak sunulmustur. Dokiimanlara
ulagma asamasinda konu ile ilgili yazili kaynaklar ile internet kaynaklar1 taranarak kronolojik
olarak tasnif edilmistir. Ardindan kaynaklarin 6zgiinliigii kontrol edilerek dokiimanlar belirli bir
sistem iginde ve birbirleriyle karsilastirmali olarak ¢oziimlenmesi yapilmistir. Son asamada ise
elde edilen tiim veriler anlaml1 bir biitiin haline getirilip yazma asamasina gecilmistir.

Amerikan Liselerinde Spor Yarismalarinin Baslangici

Amerikan egitim kurumlarinda beden egitimi dersleri ile ders/miifredat dis1 spor aktiviteleri
birbirinden ayrilmaktadir. Beden egitimi dersine miifredatlarinda yer veren ilkokullarda {ist
siniflardan itibaren spor becerilerinin dgretimine de baslanmaktadir. Ders dis1 spor programlari
ve etkinlikleri sadece 6grenciler i¢in degil ayn1 zamanda ortaokul ve liselerdeki okul topluluklari
icin de 6nemli bir rol oynamaktadir. Okullardaki ders dis1 etkinlikler 6gretmenlerin rehberliginde
ogrenciler tarafindan yiiriitiilmekle birlikte, okul gazetesi ¢ikarmaktan tiyatro temsillerine kadar
cok farkli bigimlerde ortaya ¢ikmaktadir (Gems ve Pfister, 2009).

Liselerde, sporun ortaya cikisi ve beden egitiminin ylikselisi birbirine paralel olarak on
dokuzuncu yiizyilin son yirmi yilinda gergeklesmistir. Amerika’da lise sporlari ilk olarak
Dogu’daki yatili okullarda grencilerin oynadig top oyunlar: ile basladi. 1850’lerde ilk olarak
simiflar arasinda baslayan miisabakalar, sonradan liseler arasindaki miisabakalara doniistii. Bu
yarigmalar, New England ve Orta Atlantik eyaletlerindeki okullar ile sinirliydi. Ayni okullar
1870 ve 1880’11 yillarda beyzbol, Amerikan futbolu ve atletizmin oncii sporlar oldugu liseler
aras1 yarismalarin on saflarinda yerlerini aldilar. 1880 ve 1900 yillar1 arasinda liseler arasi
sporlar ¢ogunlukla 6grencilerin yonlendirmesi ve kontrolii altindaydi. Yirminci yiizyilin ilk on
yilinda liseler arasi spor programlarini diizenlemeye calisan egitimcilerin temel amaci bu
programlari kontrol altina almakti. Beden egitimciler oldukga basarili bir sekilde beden egitimi
derslerini lise miifredatinin mesru bir parcasi haline getirdiler, ayn1 zamanda liseler arasi spor
programlari i¢in reformun gerekliligini ortaya koyup kontrolii 6grencilerden devraldilar. Bu
donemde liseler aras: sporun beden egitimciler tarafindan kontrolii yerel liseler arasi atletik ligler
ile eyalet lise atletik birliklerinin kurulmasina imkan sagladi (Pruter, 2013).

Liseler arasindaki ilk spor miisabakasinin ne zaman yapildigi kesin olmamakla birlikte
Massachusetts’de bulunan bazi okullarin 1888 yilinda liseler aras1 Amerikan futbolu birligi
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kurduklar1 bilinmektedir (Pedersen ve Thibault, 2018). Yirminci ylizyilin ilk ¢eyreginde New
York, Philadelphia, Boston ve Los Angeles’ta liseler arasi yarismalar1 diizenleyen yerel atletik
ligler kurulmustu. Liseler arasi spor yarismalarinin daha diizenli ve planli bir bigimde yapilmasi
amaciyla Wisconsin (1895), Illinois (1900), Ohio (1907), Texas (1910), Pennsylvania (1913),
Virginia (1913) ve California (1914) eyaletlerinde liseler arasi atletik birlikler de olusturuldu
(Riess, 2011).

1900’lerin ilk yillarinda kiz ¢ocuklarinin katildig: liseler arasi spor yarigmalart i¢in de 6nemli
gelismeler yasandi. Her ne kadar bazi gevreleri rahatsiz etse de kiz ¢ocuklari i¢in basketbol,
beyzbol, tenis ve atletizm miisabakalar1 diizenlenmekteydi (Riess, 2011). Lise atletik
programlarinda teskilatlanma faaliyetlerinin siirdiigli bir donemde, 14 Mayis 1920'de, bes eyalet
(IMinois, Indiana, lowa, Michigan ve Wisconsin) lise atletik birliklerinin temsilcileri Chicago'da
bir araya geldiler. Indiana disindaki dort eyalet 1921 yilinda tiiziik ¢alismast igin tekrar bir araya
geldi ve kurucu iiye sifatini1 alarak 1923 yilinda eyalet lise atletik birliklerini bir semsiye altinda
toplayan ulusal birligin (National Federation of State High School Athletic Associations)
kurulmasina onciiliik etti. 1970 yilina kadar bu ismi koruyan orgiit, bu tarihten sonra atletik
programlarin yani sira giizel sanatlar programlar1 da biinyesine alarak ‘National Federation of
State High School Associations (NFHS)’ adiyla faaliyetini devam ettirdi (NFHS, 2018a).

Yirminci yiizyilin ilk yillarinda kolej ve {iniversiteler arasinda gergeklesen spor yarismalarini
diizenleyen atletik programlarin gelismesi, lise atletik programlari icin 6rnek modeller sagladi.
ABD’de okul yetkililerinin ders disi etkinlikleri tesvik etmelerinin iki 6nemli nedeni vardi.
Bunlardan ilki, I. Diinya Savasi sirasinda fiziksel olarak kotii kosullara sahip olan Amerikan lise
ogrencilerinin fiziksel durumunu gelistirmek. Digeri 6grencilere spor yoluyla azim ve birliktelik
duygusu gibi pozitif 6zellikler kazandirmakti. Giinlimiizde basarili bir bicimde devam eden lise
atletik programlart Amerikan lise egitiminin temel bir bileseni olarak kabul edilmektedir
(Leonard, 1998).

Amerikan Yiiksekogretiminde (Kolej ve Universite) Spor Yarismalarinin Baslangici

Amerikan yliksekdgretimi, atletik rekabete olan bagliligi ve kolej ile iiniversiteler tarafindan
desteklenen biiyiik spor tesebbiisii ile baska higbir lilkede olmayan essiz bir sisteme sahiptir.
Amerika diginda higbir {ilke, yliksekogretim sistemine sporu bu denli adapte edememistir. Ulusal
Kolej Spor Birligi’nin (NCAA) en iist seviyesinde yarisan kolej ve iiniversiteler kamuoyu
oniinde yiiksek bir gorlinlim ve prestije sahiptir. Atletik programlara biiylik 6nem veren biiyiik
tiniversitelerin 100 milyon dolar1 asan biitgeleri cok sayida yetenekli sporcu 68renciyi destekler
(Davies, 2012). Amerikan toplumunun o6nemli bir parcasi haline gelen kolejler arasi spor
yarismalart Amerikan ulusunun en iyi kolej sporcularinin rekabetini yansitmakta ve ayrica bu
yetenekli sporcular, Olimpiyat takimlar1 ile Amerikan futbolu, basketbol ve beyzbol gibi
Amerikan profesyonel sporlarinin birincil sporcu kaynagi olarak yerini almaktadir (McClellan ve
ark., 2012).

Avrupa’da en popiiler takimlar kuliip takimlar1 olmasina ragmen Amerika’da egitim sisteminden
cikan ya da diger bir degisle egitim sisteminin bir pargasi olarak kurulan okul takimlar1 kuliip
takimlarindan daha popiilerdir. Ortaokuldan itibaren kurulan okul takimlart en biyiik ilgiyi lise
ve kolej yillarinda gormektedir. Hemen hemen tiim ortadgretim kurumlari, ayrica kolej ve
iniversiteler, okullarin1 ¢ok sayida spor ve miifredat dis1 faaliyette (satrang, tartisma vb.) temsil
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etmektedir. Spor ve okul sistemi arasindaki bu ittifak on dokuzuncu yiizyila kadar geri
gitmektedir (Gems ve Pfister, 2009).

Amerika'da kolejler arasindaki ilk spor miisabakast 3 Agustos 1852'de Harvard ve Yale arasinda
gerceklesen kiirek yarisidir (Pedersen ve Thibault, 2018) Ilk miisabaka 1852'de yapilmasina
ragmen, Universite kampiislerindeki sporun bu tarihten yaklasik yiiz yil Oncesine uzanan bir
gelenegi sahip oldugu bilinmektedir (Smith, 1998). Amerikan I¢ Savas’1 (1861-1865) ile I.
Diinya Savasi (1914-1918) arasindaki dénemde modern spor hizli bir gelisim seyri izlemistir. I¢
savas sonrast yillarda kolejler arasi spor miisabakalari da gelismeye baslayarak 1859 yilinda
Ambhers ve Williams arasinda ilk beyzbol miisabakasi, 1869 yilinda ise Rutgers ve Princeton
arasinda ilk futbol miisabakasi yapilmistir. 6-4'liikk skorla biten bu oyunda Amerikan futbolu
degil ayak futbolu oynanmistir. Kolejler arasindaki ilk gercek Amerikan futbolu miisabakasi
1855'te Mcqill ve Harvard arasinda, ilk modern basketbol miisabakasi ise 1897'de Yale ve Penn
arasinda yapilmistir (Leonard, 1998). Kolejler arasindaki ilk spor miisabakasinin diizenlendigi
1852'den Ulusal Kolej Spor Birligi’nin ilk toplantisini yaptigi yil olan 1905'e kadar olan
donemde ticari sporlarin temelleri kolejlerde kurulmustur (Smith, 1988).

Amerikan futbolunun kolej ve tiniversitelerdeki ilk giinlerinde rektor ve profesorler futbolun
icinde yer alan sertlik ve siddet nedeniyle bu sporu zaman kayb1 olarak gordiiler. Ancak, zaman
gectikce Amerikan futbolunun kurumlar arasindaki rekabette 6nemli bir arag haline gelmesiyle
profesorler oyuna destek vermeye basladi ve tiniversite yoneticileri sporu egitim sisteminin resmi
yapisina dahil ederek 6grenci etkinliklerini kontrol altina almaya ¢alist1 (Gems ve Pfister, 2009).

Amerikan futbolu kolej sporu i¢in bas aktor olmasina ragmen, tek hikaye degildir. Fransiz Pierre
de Coubertin’in olimpiyat oyunlarini yeniden canlandirma g¢abalar1 ile 1896 yilindan itibaren
baglayan ve 4 yilda bir diizenlenen modern olimpiyat oyunlarina ABD, farkli {ilkelerin
sporculariyla rekabet etmek ve madalya kazanmak igin katilmaktadir. ABD'nin kolej ve
iniversite takimlar1 ozellikle atletizm takimlari olimpiyat atletlerinin temel kaynagi olarak
olimpiyat oyunlarinda baslangigtan itibaren iilkelerine ¢ok sayida altin madalya getirmeyi
bagarmislardir (McClellan ve ark., 2012). Bu sayede ¢ok sayida uluslararasi 6grenci de iyi bir
okulda egitim alma imkanina sahip olurken, ABD kolej ligine farkli bir heyecan ve deneyim
katmaktadir.

Title IX ve Okul Sporlarinda Cinsiyet Esitligi

ABD’de 1972 yilinda yiiriirliige giren ve ‘Title IX’ olarak bilinen yasa ile, egitim programlari ve
aktivitelerinde insanlarin cinsiyete dayali ayrimciliktan korunmasi amaglanmaktadir. Bu yasada
‘ABD’de hi¢ kimse, federal hiikiimet tarafindan desteklenen egitim programi veya aktivitesinde
cinsiyet temelinde firsatlardan mahrum birakilmamali ve ayrimciliga maruz kalmamalidir’
denilmektedir (U.S. Department of Education, 2016). Cinsiyet esitligi yasasi, lise ve {iniversite
diizeyindeki spor aktivitelerini de kapsayacak sekilde okullarda kiz ve erkek Ogrencilere esit
firsatlar sunulmasini zorunlu hale getirmistir (Stevenson, 2007).

Erkek Ogrenciler i¢cin uzun zamandir Amerikan lise deneyiminin ayrilmaz bir pargasi olan
modern sporlar, kiz 6grenciler i¢in Title IX oncesinde ayni diizeyde degildi. Gergekten, ¢ok
saylda kiz ¢ocuk cinsiyet esitligi yasasi ile 1972'den sonra okullarda spor yapmaya basladi. Bu
doniistim erkekleri saha kenarindan destekleyen kiz cocuklarla basladi ve daha sonra oyun
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alaninda yer alan ve miisabakalara katilan kiz g¢ocuklarla devam etti (Stevenson, 2007).
Kadimlarin spora katiliminda muazzam bir biiylimeye yol agan bu yasa ile liselerde 6grenim
goren kiz cocuk sporcu 6grenci sayist 1978 yilinda 300 binden iki milyona ulagmis, kolej
seviyesinde ise 1971 yilinda 32 bin olan kiz Sporcu sayist 1977 yilinda 64 bini gecmistir (Judge
ve O'Brien, 2012). Yasanin yiiriirliige girmesinden 6nce, 1970’te kolej ve tiniversitelerde okul
basma sadece 2.5 kiz takimi ve yaklasik 16.000 sporcu vardi. 1988'de, okul basina diisen kiz
cocuk takimi sayisi1 7.71'e yiikseldi ve yiizyilin basinda 8.4, 2012 yilinda ise kurum basina 8.73
kiz ¢ocuk takimi ile biiyiimeye devam etti (Rubin ve Lough, 2015).

Okul sporuna katilan kiz ¢ocuklarinin sayisi, 1972 yilindan bu yana artmis olsa da okullarda baz1
esitsizliklerin varligi devam etmektedir. Egitim kurumlarinda cinsiyet esitliginin tam olarak
saglanabilmesi i¢in okullarin atletik programlarinda gorev alan yoneticiler ile cinsiyet esitligi
yasasinin siirdiirilebilmesinden sorumlu olan gorevlilerin birlikte ¢alismasi biiyiik bir 6nem arz
etmektedir (Holdsworth, 2016).

Amerikan Lise ve Kolej Sporlarinin Giiniimiizdeki Durumu

Amerikan spor endiistrisine her yil 15 milyar dolardan fazla katki saglayan liseler arasi spor
programlarinda 300 binden fazla antrendr ve yonetici istihdam edilmektedir. Ayrica 2016 yilinda
ABD’de devlet okullarinda (public schools) 6grenim goéren 15 milyon lise 6grencisinin 7.8
milyonundan fazlasi (%52) liseler arasi spor miisabakalaria katilmistir (Pedersen ve Thibault,
2018).

Eyalet lise birliklerinin ulusal federasyonu olan NFHS (National Federation of State High School
Associations) lise sporlar1 ve sahne sanatlari etkinlikleri i¢in lider bir kurulus olarak 1920'den bu
yana, egitim-temelli liseler aras1 spor yarigmalarinin gelisimine Onciiliik etmistir. Bu orgiit ayn
zamanda farkindalik ve destek olusturarak, katilim deneyimini gelistirerek, standartlar ve rekabet
kurallar1 olusturarak ve lise sporlarini ve aktivitelerini denetleyenlere yardimer olarak gelecege
yon vermektedir. Lise seviyesindeki kiz ve erkek cocuklar icin 17 spor bransinda oyun
kurallarin1 belirleyen NFHS, ABD’nin tiim eyaletlerinde 19.000'den fazla liseye ve 7.9
milyondan fazla sporcu 6grenciye ulagmakta ve hizmet etmektedir (NFHS, 2018Db).

Amerikan liseleri ayn1 spor bransinda birden fazla okul takimina sahip olabilmektedir. Ornegin
Arizona Eyaleti Liselerarast Spor Birligi’ne (Arizona Interscholastic Association) bagli bir
okulun spor bransina bagl olarak (takim veya bireysel spor olabilir) freshman, junior, junior
varsity ve varsity olarak adlandirilan 4 takimi olabilir. ‘Freshman’ yani ¢aylaklarin takimina
lisenin ilk yil1 olan 9. smif 6grencileri, ‘junior’ takimina 9, 10 ve 11. smif dgrencileri, ‘junior
varsity’ takimimna ise 10 ve 11. simf 6grencileri katilmaktadir. ‘Varsity’ takimina katilimda
herhangi bir sinirlama yoktur, 9, 10, 11 ve 12. smif 6grencileri yetenekleri dogrultusunda bu
takimda yer alabilirler (Arizona Interscholastic Association, 2018). Amerikan orta Ggretim
sisteminde en yiiksek rekabet seviyesini okullarin ‘varsity’ takimlar1 temsil etmektedir (Seifried
ve Casey, 2012). Lise spor sisteminin ayrintili bir incelemesi i¢in okullarin internet sitelerinden
yararlanilabilir.! Her okulda ayni brangta birden fazla spor takimi olusturulmasi 6grencilerin
spora katilim imkénlarin1 arttirmakta ve her O&grencinin atletik performansini sahaya

! Her lisenin internet sitesinde atletik progranu ile ilgili ayrintili bilgi bulunabilir. Ornegin, Huntington Beach Lisesi
icin bkz. http://hboilersports.com.
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yansitmasina imkan tanimaktadir. Ayrica okullarin ayni seviyedeki takimlari birbirleri ile
yarigacagl i¢in rekabet ortaminin siirekli dinamik tutulmasina da katki saglanmaktadir.

ABD’de her eyaletin spor miisabakalarin1 organize etmek ve yarigsma kurallarini belirlemek
amaciyla olusturdugu (California Interscholastic Federation veya New York State Public High
School Athletic Association gibi) kendi yénetim birlikleri vardir. Ornegin, New York’taki birlik
kar amaci giitmeyen, goniillii bir egitim hizmeti organizasyonu olarak orta 6gretim kademesine
devam eden 7-12. siniflardaki erkek ve kiz ¢ocuklari igin okullar arasi spor aktivitelerini
organize etmektedir (NYSPHSAA, 2016).

ABD’de liseler arasi spor yarismalar1 sonbahar, kis ve ilkbahar sezonu olmak iizere ii¢ farkli
sezonda yapilmaktadir. Florida eyaletinde sonbahar sezonunda bowling, kros, Amerikan futbolu,
golf, ylizme ve dalma, voleybol (kiz ¢ocuk) miisabakalar1 diizenlenmektedir. Kis sezonunun
basketbol (kiz-erkek ¢ocuk), futbol (kiz-erkek ¢ocuk), halter (kiz ¢cocuk), giires ile amigo-ponpon
kiz gocuklarin yarigmalart yapilmaktadir. Bir¢ok agik alan etkinliginin yapildigi ilkbahar
sezonunda ise liseler arasi beyzbol, lacrosse, softbol, tennis, atletizm, atletizm (engelliler i¢in),
voleybol (erkek) ve halter (erkek) miisabakalar1 diizenlenmektedir (FHSAA, 2016). Amerikan
liselerinde bir sporcu 6grencinin ayni sezonda birden fazla sporda miisabakaya katilmasi, ilgili
branslardaki antrendrlerin anlagsmasi, ayrica okulun atletik direktorii ve miidiiriiniin onay vermesi
ile gerceklesir. Sporcu 6grencilerin o sene gerceklesecek liseler arasi yarigmalara katilabilmeleri
icin akademik ortalamalarinin okulun belirledigi puanin altina diismemesi veya 6grencilerin
belirli sayidaki dersten gegmeleri gerekir. Ayrica antrenmanlara ve yarismalara katilim,
amatorliik kurali ve disipline dair kurallar da sporcu 6grencilere net bir sekilde aktarilarak tiim
ogrencilerin bu kurallara uymalar1 beklenir. Her eyalette bulunan liselerarasi spor birlikleri ile
okullarin atletik boliimlerinde bu standartlara ve kurallara dair bilgi bulmak miimkiindiir
(Philosophy of Interscholastic Athletics, 2018; OHSAA, 2018).

Amerikan liselerinde spor aktivitelerine katilimin en yogun oldugu 6nde gelen iki eyalet Teksas
ve Kaliforniya’dir. Erkek 6grenciler arasinda en popiiler sporlar basketbol, atletizm, beyzbol,
Amerikan futbolu iken kiz ¢ocuklarda basketbol, atletizm, voleybol, softbol ve futboldur
(Pedersen ve Thibault, 2018).

Amerika’da kolej sporu uygulamalar liselerden farkli bir yapidadir. Kolej sporu ti¢ farkli
organizasyon tarafindan yonetilmektedir. Bunlardan ilki Ulusal Kolej Spor Birligi’dir (the
National College Athletic Association-NCAA). Kolejler arast sporun diger bir organizasyonu
‘the National Association of Intercollegiate Athletics-NAIA dir. Iki yillik kolejler arasindaki
yarigmalar1 organize eden birlik ise ‘the National Junior College Athletic Association (NJCAA)’
olarak bilinmektedir. NCAA, kolej sporunu yoneten temel birlik olarak spor miisabakalarina
katilimda kurallar belirler, kurallar1 yayimlar ve yiiriirliige koyar. (Gems ve Pfister, 2009). Kolej
ve iiniversitelerde 6grenim goren sporcu 0grenciler i¢in firsatlar sunmayr amag edinen NCAA,
1,100'den fazla iiye okulda yer alan 19.500 takim ve yaklasik yarim milyon ogrenciyi
desteklemek i¢in iilke capinda faaliyet gosteren oncii bir kurulustur. Kolej liginin birinci, ikinci
ve Ugilincii liginde 24 farkli sporda ¢ok sayida ulusal sampiyonluk miicadelesi ile NCAA
sampiyonalarina yaklasik 54.000 sporcu 6grenci katilmaktadir. NCAA’ya tliye okullar arasinda
yalnizca birkag yiiz 6grencisi bulunan kolejlerden on binlerce dgrencisi olan iiniversitelere kadar
cok sayida yiiksekdgretim kurumu bulunmaktadir. Kolej ligi takimlar i¢cin daha adil bir oyun
alan1 olusturmak adina ii¢ ligden olusan yapisinit 1973’ten beri siirdiirmektedir (NCAA, 2018a).
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Ligler rekabeti iist seviyede tutabilmek i¢in okulun biiyiikliigii, ideolojisi veya spora verdigi
oneme gore olusturulur ve ayni ligde yer alan okullar birbiriyle yarisir. Birinci ligde yer alan
okullar ¢ogunlukla Amerikan futbolu ve basketbolda c¢ok biiyiik kaynaklara sahiptir. Bu
seviyedeki en iyi sporcu dgrencilere sahip olan birinci lig okullar1 gelirlerinin biiyiik bolimiinii
televizyon yayinlarindan elde etmektedir. Liseli spor yildizlarinin ve ailelerinin hayali olan spor
burslar1 licretsiz bir egitim firsati sunmaktadir. Okullar ve takimlar1 konferans olarak adlandirilan
liglerde yarigmakta ve rakip okullarin ¢ok uzak bolgelere seyahat etmesi zor olacagindan
birbirine yakin okullar ayni konferansta yer almaktadir. Her kolej ve iiniversitede atletik
programin baskani olan ve tiim spor etkinliklerini yoneten bir atletik direktor ile sunulan spor
brangina bagl olarak birka¢ yardimci veya asistan atletik direktor vardir. Biiylik okullarda ¢ok
sayida antrendr gorev yapmakta, hatta alt liglerde yer alan bir kolejde dahi birka¢ Amerikan
futbolu ve basketbol antrenorii ¢alisabilmektedir. Antrenorler hem antrenmanlardan hem de
sporcu 6grencilerin se¢ilmesinden sorumludur (Gems ve Pfister, 2009).

Kolej liginin ulusal ofisi ve {liye okullar yaklagik yarim milyon sporcu 6grencinin kolej sporu
aracihi@iyla liderlik, giiven, disiplin ve takim c¢aligmasini gelistirmek amaciyla birlikte
caligmaktadir NCAA, 2016). NCAA’nin en st seviyedeki ligi olan birinci ligde yer alan okullar
genellikle biiyiik biitceleri yoneten ve 6grencilere en fazla sayida spor bursu sunan okullardir.
Ikinci ligdeki yaklasim ise akademik basari, yiiksek seviyedeki spor yarismalari ve topluma
hizmete odaklanma yoluyla biiyiime firsatlar1 sagmaktadir. Ugiincii lig deneyimi, kolej
sporcularin1  sahada {stiinliik kurmaya ve kamplisteki yeni =zorluklarla basa c¢ikarak
potansiyellerini ingsa etmeye iten rekabet¢i bir spor ortamima katilim sunmaktadir (NCAA,
2018a).

Tablo 1. NCAA nin Mevcut Istatistikleri (Okul, takim ve dgrenci sayilari)

Birinci Lig Ikinci Lig Uciincii Lig
(Division 1) (Division 11) (Division 111)
Okullar 346 307 439
Takimlar 6552 4705 7910
Sporcu Ogrenci Sayilari 178178 114541 187483
Konferanslar 32 24 43
Okullardaki Ortalama Takim Sayilari 19 15 18
Okullardaki Ortalama Ogrenci Sayilari 516 374 428
Okullara Gore Sporcu Ogrenci 4 9 16
OranlarvYiizdeleri

(NCAA, 2016).

Tablo I incelendiginde NCAA nin {igiincii liginin okul, takim ve 6grenci sayilari ile en kalabalik
lig oldugu goriilmektedir. Spor bursu imkaninin olmadig1 bu ligde sporcu 6grencilerin %801
spor bursu haricindeki finansal yardimlardan yararlanmaktadir. Kolej liginde en fazla burs (tam
veya kismi burslar) verilen lig birinci ligdir, ikinci ligde ise 0grencilere yalnizca kismi spor
burslar1 saglanmaktadir (NCAA, 2018b). Tam burslar, 6grenim harcini, barinma, yemek ve ders
kitaplarin1 kapsamaktadir. Spor bursu alan ¢cogu dgrenci, bu maliyetlerin bir kismin1 karsilayan
kismi burslar alir. Ayrica bircok sporcu 6grenci akademik burslardan ve kolej liginin mali
yardim programlarindan da yararlanmaktadir. NCAA’nin birinci ve ikinci liginde yer alan
okullar 150 binden fazla sporcu 6grenciye spor burslart igin 2,9 milyar dolardan fazla kaynak
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saglamaktadir. Lise sporcularinin yalnizca yaklasik ylizde ikisi, kolej liginde yarismak igin spor
bursu almakta, kolej sporcularinin da ¢ok azi1 profesyonel liglerde yarisma imkani bulmaktadir.
Universite egitimi, sporcu Ogrencilerin deneyiminin en degerli yoniinii temsil etmektedir
(NCAA, 2018c). Spor burslar1 kolej ve tniversitelerde 6grencilerin sportif yetenegine ve
potansiyeline bagl olarak dagitilmaktadir (Hastings ve Caven, 2007). Kolej liginde miisabakalar
-liseler arasinda oldugu gibi- sonbahar, kis ve ilkbahar sezonu olmak {izere ii¢ farkli donemde
oynanmaktadir (NCAA, 2018a).

NCAA okullarina kayitli ve yarigsmalara katilan 20 binden fazla uluslararasi sporcu 6grenci de
kolej liginin 6grenme ortamina ¢ok sey katmaktadir (NCAA, 2018d). Kolej ligi sporculari ayni
zamanda tlkelerini olimpiyat oyunlarinda temsil edereck NCAA’nin rekabet¢i giiclini,
uluslararasi spora verdigi destegi ve kiiresel spordaki goriiniimiinii yansitmaktadir. Ornegin 2016
Rio De Janeiro Olimpiyatlar1 Oyunlari’nda 107 farkli iilkeden 1018 kolej sporcusu iilkeleri adina
olimpiyat oyunlarinda yer almistir. Bu sporcular kolej liginde oynamaya hak kazanmis, o
donemde kolej liginde oynayan veya daha dnce oynamis sporculardan olugsmustur. Ayrica Rio
olimpiyat oyunlart doneminde NCAA’ya aktif olarak katilan sporcularin bir kism1 hayalleri olan
olimpiyat madalyasina da ulagmistir (Martinez, 2016).

SONUC

Amerikan orta ve yiiksekogretim sisteminde yer alan okullarin rekabet¢i spor uygulamalarinin
baslangicin1t ve gecirdigi donilisiimii inceleyen bu arastirmada konunun Tiirk¢e alan yazina
tanitilmasi, Tiirkce kaynak eksikliginin giderilmesi ve konuyla ilgili literatiire katkida
bulunulmasi amacglanmistir. ABD’de on dokuzuncu yiizyilin ikinci yarisinda baslayan okullar
aras1 miisabakalar gliniimiizde ¢ok giiglii bir yapida devam etmekte ve okullarda 6grencilere okul
derslerinin yaninda miifredat dis1 aktivitelere katilma firsatt da sunulmaktadir. Liseler aras1 spor
yarigmalar1 6grencilere spora aktif katilim ve koleje gegiste spor bursu imkani saglamanin
yaninda okula statii ve prestij de kazandirmaktadir.

Yiiksekogretim sisteminin vazgecilmez bir parcasi olan Amerikan kolej ligi, diger tilkelerle
kiyaslandiginda olduk¢a farkli ve kendine 6zgii bir sisteme sahiptir. Spor burslari sporda
yetenekli bir¢ok gencin tiniversite egitimi ile spor kariyerlerini birlikte siirdiirmelerine imkan
tanimaktadir. Kiz ve erkek cocuklara her alanda oldugu gibi spora katilimda da esit firsatlar
sunmay1 amaglayan 1972 tarihli yasa (Title IX) ile lise ve kolejlerdeki sporcularin sayist ciddi
oranda artmistir. Amerikan egitim sisteminin igerisine bu denli gii¢lii bir yapida baglanan okul
sporlart hem egitim hem de sporun gelisimine katkida bulunarak ABD’nin bu benzersiz sisteme
sahip olmasma onemli bir katkida bulunmaktadir. Amerikan okul sistemi sporu destekleyerek
yetenekli 6grencilerin spor kariyerlerine devam etmesine imkan vermektedir. Ayrica 6grenciler
ogrenim hayatlar1 bittikten sonra spora devam edememeleri durumunda akademik bir kariyere,
bir {iniversite diplomasina sahip olmanin ayricalifina da sahip olmaktadir. Bu sistemin ABD
olimpiyat takiminin temel sporcu kaynagi olarak yer aldig1 da bilinmektedir. Ozetle okul sporlar
Amerikan egitim sisteminin 6nemli bir bileseni olarak varligimi siirdiirmekte ve Amerikan
kiiltiirtine katkida bulunmaya devam etmektedir.
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Abstract: There are various training programs to improve sportive performance so that soccer-specific technical
skills can be realized more easily. The aim of the study is to examine the effect of the training program that
including eccentric and concentric contractions on strength, balance and agility in young soccer players. 26 male
soccer players (age:12+1.6years) who played in an amateur sport club participated voluntarily to the study. Pre-
tests were taken before the training program. There were two groups of athletes; the experimental group (EG;
n=13) were applied exercises that including eccentric and concentric contractions while Control Group players
(CG; n=13) continued their traditional soccer trainings. The post-tests were taken at the end of the 8-week training
program. Pre- and post-test included flamingo balance test (FB), y balance test (YB), standing long jump test
(SLJ), vertical jump test (VJ) and IHllinois test (IT). When the obtained data were examined, EG athletes were
statistically improved in all the parameters in the pre-, and post-test (p<0.05) and no statistically significant
difference was seen in the CG athletes (p>0.05). When the differences between the groups were examined, it was
statistically significant in the y balance test (p<0.05; p=0.032) and Illinois test (p<0.05; p=0.022) parameters for
respectively determining the dynamic balance and agility of EG athletes compared to CG athletes (p<0.05). As a
conclusion, eccentric and concentric contraction exercises performed before soccer specific training programs
seem to be effective on dynamic balance and agility. It is also thought that such training programs could improve
the performance of the athletes, and prevent them from lower extremity injuries.

Key words: soccer, balance, agility, concentric contraction, eccentric contraction

EKSANTRIK EGZERSIZLERIN GENC FUTBOLCULARIN BAZI MOTORIK
OZELLIKLERI UZERINE ETKILERININ INCELENMESI

Oz: Sportif performansi arttirmak igin ¢esitli antrenman programlar1 bulunmaktadir boylelikle futbola 6zgii teknik
beceriler daha kolay gergeklestirilebilir. Bu ¢aligmanin amaci, geng futbolcularda eksantrik ve konsantrik
kasilmalar igeren antrenman programinin kuvvet, denge ve ¢eviklik lizerine etkisini incelemektir. Calismaya, bir
amator spor kuliibiinde oynayan 26 erkek futbolcu (yas: 12 + 1,6 yil) goniilli olarak katilmistir. Antrenman
programindan 6nce 6n testler yapilmig ve sporcular iki gruba ayrilmistir; Calisma Grubuna (EG; n = 13) eksantrik
ve konsantrik kasilmalar i¢eren egzersizler uygulanirken, Kontrol Grubu oyunculari (CG; n = 13) ise geleneksel
futbol antrenmanlarina devam etmislerdir. Son testler 8 haftalik antrenman programimin sonunda alinmistir. On ve
son testlerde; flamingo denge testi (FB), y denge testi (YB), durarak uzun atlama testi (SLJ), dikey atlama testi
(VJ) ve Hlinois testi (IT) uygulanmistir. Elde edilen veriler incelendiginde EG sporculari, grup igi 6n-son
testlerinde tiim parametrelerde istatistiksel olarak gelisim tespit edilirken (p <0.05), CG sporcularinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark gortilmemistir (p> 0.05). Gruplar arasindaki farklar incelendiginde ise, EG sporculart CG
sporculari ile kargilagtirildiginda dinamik denge ve geviklik 6zelliklerini belirlemek i¢in uygulanan y denge testi
(p <0.05; p = 0.032) ve lllinois testi (p <0.05; p = 0.022) parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli gelisim
gorilmiistir (p<0,05). Sonug olarak, futbola 6zgii antrenman programlarindan 6nce uygulanan eksantrik ve
konsantrik kasilma egzersizlerinin dinamik denge ve ¢eviklik iizerinde etkili oldugu gériilmektedir. Ayrica, bu tiir
antrenman programlarinin sporcularin performansini artirabilecegi ve oyunculari alt ekstremite yaralanmalarindan
koruyabilecegi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: futbol, denge, ¢eviklik, konsantrik kasilma, eksantrik kasilma
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INTRODUCTION

Soccer is the most popular game in the world with millions of participants and fans. It is the
most central sports in Asia, Europe, Africa and South America. It is the mostly researched team
sports because of its popularity and financial attraction (Kayitken, Yiicel ve Ding, 2012). That
the technical skills pertain to soccer are performed in a qualified way depends on the biomotor
features of the soccer players. The development of motor skills such as the endurance, strength,
speed, agility, flexibility, balance and skill of a player can be provided through trainings pertain
to that sports branch (Karacabey, 2013). Children at this age, because of their excellent motoric
learning conditions, it is necessary to bring as many movement experiences as possible in the
sport. From a physiological point of view, it is seen that motoric maturity is provided in this
period. In this period, it may be seen as the reason for the high qualities of motor learning
(Muratli 2003). In this period when sportive activities play an active role in the physical
development of children (Sogat, 2007), significant changes in the psychological field, rapid
growth, rapid activity of hormones and maturation are observed. (Ozer ve Ozer, 2007). It is
useful to know the anatomical, physiological, psychological and motoric characteristics of the
patients at certain ages, starting from the earliest possible age and performing the necessary
exercises. It has been reported that the trainings which are made conscious have a positive effect
on the development or even provide a social personality while providing the physical and motor
development of the child (Agaoglu ve ark, 2008). As much as the exercise in children itself is
important in the dosage of these movements (Akgiin, 1982). It was observed that moderate
intensity training had a positive effect on children's growth (Erikson, 1972). However, the
important thing about the health issue is that children are not given early start to traumatic sports
by keeping their training under control. (Agaoglu ve ark, 2008).

Eccentric contraction which is applied in the presented study is a type of contraction with which
the length of muscles grows. In eccentric exercises, contraction muscle is grown by force; it
shortens in concentric exercises. Whereas the concentric contractions start the movement, the
eccentric contractions make them slow down and stop. The aim here is the growth in the length
of muscle which occurs as a result of the muscle’s surpassing its skill of actively displaying
endurance against a load which is applied externally (Sevim, 2007). An important feature of
eccentric exercise is that untrained participants’ muscles tighten up and ache day by day because
of the damage done in the muscle fibers. Besides the damage in muscle fibers, there is evidence
that there is deformation in muscle spindles and proprioceptors. However, it is revealed that
muscles display adaptation and get less damaged in the second period of exercises. As the cause
of this adaptation, increase in the number of sarcomeres is addressed. This contributes to the
grown of the length of muscles in an optimum level during the active tension. This situation
reports that eccentric exercises can provide with the opportunity to protect muscles from greater
injuries (Proske ve Morgan, 2001). Recently, many studies supporting the ideas that touch upon
the importance of eccentric strength production capacity of muscles and that it is necessary to
increase this capacity with eccentric strength training methods using new technology especially
in protecting from hamstring injuries (Isik ve Unlii, 2017). In addition to that, eccentric training
can be used in order to obtain important strength and mass acquisition. Also, it can play a key
role in getting into the next level and in reducing the number of sustained injuries (Sendil,
2008).

In order to develop sportive skill and to prevent injuries, one of the fundamental factors is the
feature of balance which is defined as an effective factor in developing motor skills (Erkmen,
Suveren, Goktepe ve Yazicioglu, 2007). Along with this, the feature of agility which is a very
significant parameter in soccer is defined as the skill of changing direction fast with the
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cooperation of force, strength and neuromuscular coordination without losing balance (Turner,
2011).

There are various training programs towards developing sportive performance in the literature
(Blimkie and Sane 1988, Wilson ve ark, 1993). In the presented study, it is aimed to examine
the effect of the training program that including eccentric and concentric contractions on
strength, balance and agility in young soccer players.

MATERIAL AND METHODS

Participants: In the EG, there are 26 male soccer players playing in two different amateur sports
club in Turkey. 13 male athletes continuing their trainings in an amateur sports club form the
training group (EG; age= 12+1.4), 13 male athletes continuing their trainings in another amateur
sports club form the CG (CG; age=12+1.8). While EG received eccentric training program
(Table 3), Control Group (CG) continued their traditional soccer trainings. The study consists
of pretest, eight-week training program and post-test. EG and CG athletes were jogging for 10
minutes before each session in the training program. After that, they made dynamic warming
and dynamic stretching for the lower extremity. The Eccentric Training program applied to EG
athletes lasted about half an hour. In the training, 7 different drills were made as 8 sets of 8
repeats. There was a two minute rest between the sets. After the eccentric exercises, athletes
continued to practice classical football. 5 min jog in the cooling section followed by static
stretching.

Table 3. Training Program

Movements 1-4 Week 5-8 Week
Eccentric Split Squat 8 rep x 3 sets
Eccentric Toe Squat 8 rep x 3 sets
Eccentric lunge 8 rep x 3 sets

Slider side lunge
Glute bridge and curl
Eccentric Glute Bridge
Eccentric Step Down

8 rep x 3 sets
8 rep x 3 sets
8 rep x 3 sets
8 rep x 3 sets

8 rep x 3 sets
8 rep x 3 sets
8 rep x 3 sets
8 rep x 3 sets

Eccentric Balance Lunge 8 rep x 3 sets
Eccentric Deadlift 8 rep x 3 sets
Single Leg Deadlift 8 rep x 3 sets

Y Balance Test: The participants were asked to stay on one foot which is their dominant foot
and to push the mechanism as far as they could with their loose foot towards anterior,
posteromedial and posterolateral directions. The test was done in three successful trials to each
direction on the dominant foot, and the maximum obtained distances were measured in cm and
the most successful results were recorded (Johnston, O’Reillya, Coughlanc ve Caulfielda, 2017;
Hammami, Granacher, Makhlouf, Behm ve Chaouachi, 2016). During the lounges, the situation
in which the foot did not touch the floor was accepted as invalid. Score Analysis: the
comparison of leg length and total stretching distance is calculated as follows: three stretching
directions are summed, it is divided to the length of leg (cm) times three and the result is
multiplied with 100 (Rosch ve ark., 2000). Leg length: when the individual lifts his/her hip on
the platform, the researcher passively makes the legs straight in order to equalize the pelvis.
The right leg of the individual is measured from the lower edge of anterior superior iliac until
the furthest part of medial malleol (Plisky, Rauh, Kaminski ve Underwood, 2006).
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Vertical Jump Test: The participants were asked to jump as high as they can on their both feet
by permitting to the swinging of arms and legs. The measurements were done in three
repetitions and the highest score was recorded in cm (Harman ve Garhammer, 2008).

Standing Long Jump: A starting-line was drawn on a flat floor and a tape measure was placed
from starting-line towards forwards. The athletes were asked to place the tips of their two toes
right behind of the predetermined line. The athletes waited their arms paralleled to the floor and
their knees; their knees were bent and they were asked to jump as much further as they can by
swinging in a fast way using their arms and legs. The distance of jump was measured by looking
at the distance between their beginning point and the landing with their ankles. The test was
repeated three times and the best scores were recorded in cm (Harman ve Garhammer, 2008).

Flamingo Balance Test: The balance measurements of the athletes were made with Flamingo
balance device. The participants tried to stay in balance on their dominant foot during one-
minute period on a wooden balance beam which 50 cm long, 4 cm high and 3 cm wide. When
the balance is disturbed (if the participant lets go of his/her foot while holding it, falls from the
wooden beam, touches the floor with any of his/her part of body and etc.) the time was stopped.
When the subject regained his/her balance after getting on the balance beam, the time started to
continue. The test continued in this way for one-minute period. When the period was completed,
the attempt of regaining balance (after the fall) of the EG group was counted and the number
was recorded when the test was finished and the period of one minute was completed (Deforche
ve ark.,2012).

Illinois Agility Test: The Illinois test track which was used so as to measure the agility is 5m
wide and 10m long and consists of three cones which are placed on a straight line in the middle
part. The track was set on a synthetic lawn soccer field. The test consists of 40 meters long
running and 20 meters slalom running among cones which includes 180° turns for each 20
meters. Before the test started, the athletes had received the necessary explanations; and
afterwards, they were allowed to have a trial. After the trials, the athletes were asked to do
warm-up and stretching exercises for 5-6 minutes in a low rate. The athletes had a start from
the starting-line of the test track. The duration of finishing the track was recorded in seconds.
Each athlete took the test twice and their best score was recorded. Between every trial, the
athletes received 180 seconds to recover (Hazir, Mahir ve Agikada, 2010).

Data Analysis: The data obtained in the tests were analyzed with SPSS 21.0 program. In order
to determine if the data show a normal distribution or not, Shapiro-Wilk test was done and it
was determined that they do not show a normal distribution. In determining the change before
and after the trainings of EG and CGs, Wilcoxon test was used; and in comparison, of the two
groups, Man-Whitney U test was applied. The statistical significance level was accepted as 0.05
(p<0.05).

RESULTS

As a result of our study, the descriptive statistics, intra-group comparisons and inter-group
comparisons of EG and CG players were completed in accordance with pre-and post-test
measurements; and the following findings were obtained. The descriptive data of the EG and
CGs have found that; The mean of the height of EG group was found 1.56+0.08m. the weight
mean was found 48.57£8.86kg, body-mass index mean was found 19.54+2.42kg/m2.
Meanwhile, the mean of the height of CG was found 1.54+0.08m, the weight mean was found
47.83+8.36 kg, and their body-mass index mean was found 19.88+2.51 kg/m2.
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Table 1. EG / CGs — Intra-group Comparison of Pre- and Post-Test Data

Pre-Test Post-Test
Group Parameters X+SD X+SD P
V.J (cm) 32.71+£5.55 35.71+5.70 0.047*
S.L.J. (cm) 159.42+7.72 162.71+7.99 0.046*
Experimental Group (n=13)
Flamingo 8.86+3.80 6.29+3.72 0.027*
Y Balance (%) 72.54+7.83 85.35+9.27 0.015*
Ilinois (sec) 18.05+0.75 17.10+0.89 0.018*
V.J (cm) 31.50+3.61 32.66+4.32 0.068
Control Group (n=13)
S.L.J. (cm) 165.50+14.65 166.50+13.99 0.131
Flamingo 9.00+2.00 8.83+2.73 0.480
Y Balance (%) 76.63+6.52 78.53+7.03 0.573
Ilinois (sec) 18.03+0.77 18.08+1.17 0.116

BMI = Body Mass Index, V.J. = Vertical Jump, S.L.J. = Standing Long Jump, p = Statistical Difference *p<0.05

When the pre- and post-test values of the EG group is examined, it is determined that there is a
difference on the significance level in the comparison of vertical jump and standing long jump
which are strength tests, of flamingo and y balance tests which are balance tests and of Illinois
test which is an agility test (p<0.05).

When the pre- and post-test values of the CG is examined, no significant difference is found in
strength, balance or agility tests (p>0.05).

Table 2. Intergroup Comparisons of EG (N=13)/ CGs’ (N=13) Pre- and Post-test Change Data

p
Parameters Group Pre Difference
EG
Vertical Jump (cm) 0.666 0.351
CG
. EG
Standing Long Jump (cm) cG 0.474 0.830
Flamingo EG 0.885 0.128
J cG | |
EG
Y Balance (%) 0.668 0.032*
CG
L EG
Ilinois (sec) 1.00 0.022*
CG

*p<0.05

When the pre- and post-test values of the EG and CG players are considered, there is no
difference between the two groups in the pre-tests (p>0.05). When the difference and change
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after the post-test are examined, there are statistically significant differences (p<0.05) in favor
of EG athletes in terms of y balance (p=0.032) and agility (p=0.022) parameters.

DISCUSSION AND CONCLUSION

That the obtained information about the effective strength development in reaching a good
sportive performance in competitive sports provides with advantages for the athletes and
trainers. In sports branches such as soccer which includes features such as strength, speed,
agility, endurance and balance, the use of scientific methods is important. It is especially
important to pay attention while planning strength development which plays an important role
in enabling all skills. Before starting strength, trainings which are soccer related, concentric and
eccentric strength trainings can be applied in children and young people.

The movements that are performed in many sports types include the combination of concentric
and eccentric moves (Dickinson ve ark., 2000). During eccentric movements, the muscle-
tendon system is stretched and thus mechanical energy is absorbed (Lindstedt, LaStayo ve
Reich, 2001). This absorbed energy can be distributed as heat. In this case, the muscle serves
as shock absorber in such situations as running downhill, skiing or fall after jumping. In
addition, the energy which is absorbed in fast and cyclic movements is temporarily stocked as
elastic energy and later it is renewed during a short-term contraction (Vogt ve Hoppeler, 2013).
Depending on the eccentric and concentric contraction time, fast and slow, short span-stretching
cycle can be distinguished (Schmidtbleicher, 1992). For example, slow short stretching cycle
can be seen during jumps in basketball and volleyball when there are small angular slips and
when the contiguity on the floor is less than 0.25 seconds. An important time element exists in
the function of short stretch cycle; if the phase between eccentric and concentric is long, elastic
energy disappears as heat (Vogt ve Hoppeler, 2013).

As a result of the eccentric exercises applied in this study, it can be seen that young soccer
players displayed statistical developments (p<0.05) in parameters such as strength (p=0.47).
force (p=0.46), static balance (p=0.27), dynamic balance (p=0.15) and agility (p=0.18).
Nonetheless, no change has been determined in the young soccer players who continue their
regular training program (p>0.05). In the literature, there are studies reporting that eccentric
exercises stimulate different muscle activation patterns and they have a great charging potential
by consuming a very low level of energy which supports our study (Vogt ve Hoppeler, 2013).
It is reported that eccentric training models not only provide with the coordination during the
exercise, but also can speed up the maximal muscular strength development or at least optimize
it. Therefore, it is thought that the performance in many sports branch can be developed and
possible injuries can be prevented by integrating eccentric based training protocols into strength
and condition programs (Cowell, Cronin ve Brughelli, 2012; LaStayo ve ark., 2003).

When the change differences between groups are analyzed, the dynamic balance (p=0.032) and
agility (p=0.022) measurements of the young soccer players who are in EG show a statistically
significant change when compared to the young soccer players who are in CG (p<0.05). Rapid
and strong eccentric contraction and strong concentric contractions coming right (Malisoux,
Francaux and Nielens (2006) and after that, the improvements in the stretching and contraction
cycle can be effective on the development of balance. There are publications in the literature
stating that agility develops after plyometrical practices where this kind of contractions occur
(Meylan ve Malatesta, 2009; Thomas, French ve Hayes, 2009). The results revealed in our study
are in accordance with the literature. When it is considered that the soccer players perform the
actions such as ball control, pass, and kick with their dominant leg, it is seen that their non-
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dominant leg play the role of balance; however, according to the y balance test data of the
eccentric exercises applied in the presented study which measures especially the dynamic
balance, its effect on dominant leg has been analyzed and it is seen that EG has statistically
significant development (p<0,05). When the non-dominant leg must be used in the complicated
positions in soccer, the development in the dominant leg which will play the role of balance in
this case is important. In this regard, it is thought that eccentric trainings should be integrated
into training programs.

In order to obtain a successful performance in sports branches and in order to jump faster and
higher, trainings that develop the feature of jump and strength of leg are needed. In the present
study, after the training program which is applied with the short tension cycle. it has been
expected that explosive power and leg strength should improve. However. although there is a
statistically significant development in EG athletes no difference has been found between the
groups (p>0.05). In contrast to our study, Hindistan et.al, (1999) stated in their study that was
carried out in that eccentric and concentric trainings developed explosive power and leg
strength. Similar results were seen in standing long jump.

As a result, before starting special strength trainings in young soccer player, it is estimated that
training programs that include eccentric and concentric contractions applied in play-like forms
can provide with positive developments in the performances of the young athletes by improving
features such as strength, balance and agility and can prevent possible future injuries as well.
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VOLEYBOL HAKEMLERININ HAKEM OZ YETERLIK DUZEYLERININ
INCELENMESI

Calik Veli KOCAK!
'Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Corum/Tiirkiye

Oz: Bu arastirmada; Tiirkiye’deki voleybol hakemlerinin hakemlik 6z yeterliklerinin cesitli degiskenlere gore
incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin katilimcilari, 2018-2019 yarigsma sezonunda faal olarak hakemlik yapan
377 voleybol hakeminden (159 Kadin, 218 Erkek) olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi
formu ve “’Hakem Oz Yeterlik Olgegi (HOYO)** kullamlmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22 programi
kullamilmustir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi
uygulanmigtir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Cinsiyet ve voleybolculuk gegmisi
degiskenine ait verilerin analizinde Mann-Whitney U testi uygulanmigtir. Katilimcilarin yas, egitim durumu ve
hakemlik diizeyi degiskenlerinin analizinde Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Gruplar arasinda anlamh bulunan
farklihigr belirlemek igin Mann-Whitney U testi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda voleybol hakemlik 6z
yeterliginin cinsiyet, yas, voleybolculuk deneyimi, egitim durumu ve hakemlik diizeyine gore anlamli sekilde
farklilastig1 belirlenmistir (p<0.05). Arastirmada elde edilen sonuglar degerlendirildiginde; cinsiyetin, yasin,
voleybol oyunculugu gecmisinin ve hakemlik diizeyinin, voleybol hakemlerinin 6z yeterlik diizeylerinin
belirleyicileri arasinda yer aldig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, Hakem, Oz yeterlik, Hakem 6z yeterligi, Inang, Spor,

INVESTIGATION OF THE REFEREE SELF-EFFICACY LEVELS OF THE
VOLLEYBALL REFEREES

Abstract: The aim of this study was to examine the referees' self-efficacy of Turkish volleyball referees according to
various variables. The sample group of the study consisted 377 Volleyball Referees (159 Female, 218 Male) who
were refereeing during 2018-2019 competition season in Turkey. Personal information form and Referee Self-
Efficacy Scale, was used as data collection tool. SPSS 22 program was used to analyze the data. Kolmogorov-
Smirnov test was used to determine whether the data showed normal distribution. The significance level was
accepted as p<0.05 in the analyzes. Mann-Whitney U test was used to analyze the data of gender and volleyball
experience variables. Kruskal-Wallis test was used to analyze the age, education level and referee level. Result of the
research, significant difference was found in the self-efficacy of the volleyball referees with gender, age, volleyball
playing experience, education level and refereeing level (p <0.05). When the results of the study were evaluated; it
can be said that gender, age, volleyball player career and refereeing level can be among the determinants of self-
efficacy levels of volleyball referees.

Keywords: Volleyball, Referee, Self-efficacy, Referee self-efficacy, Belief, Sport,
GIRIS

Spor hakemlerinin oldukga zorlu bir isleri vardir. Ciinkii almalar1 gereken kararlarin hizi ve
karmasikligi, miisabakalara yapabilecekleri olumsuz etkiler, miisabakada yer alan kisi sayist ve
genellikle seyircilerin diismanca tutumlar1 gibi nedenlerden dolay: {izerlerinde biiyiik baski
hissederler. Hakemlerin, miisabakay1 yonetmek, miisabaka sirasinda gergeklesecek eylemleri
degerlendirmek ve degerlendirirken hizli kararlar vermek, birden fazla kisiye dikkat etmek,
diizeni saglamak ve anlagsmazliklari ¢ozmek gibi bir¢ok farkli gorevi yerine getirmeleri
gerekmektedir (Tuero, Tabernero, Marquez, ve Guillen, 2002). Tiirkiye Voleybol Federasyonu
Hakemlik Rehberi ve Talimatlart (TVFHRT) (2017)’ne gore hakemlik, yalnizca kurallara dayali
olarak verilen kararlarla miisabakanin yonetiminden ibaret degildir. Biiyiik beceriler gerektirir.
Bu beceriler, yillar boyunca spor etkinliklerine katilan hakemin, oyunun asil unsurlarindan birisi
oldugunu hissetmesiyle edinilen bireysel, kisisel deneyimle kazanilir.

Voleybol, st diizey fiziksel kondisyon, koordinasyon, teknik beceri ve oOzellikle takimca
oynamayi gerektiren, yiiksek hizli ve heyecan verici bir oyundur. Cagdas voleybol; seyir zevki
yiikksek bir gosteri liretmeyi amaglamaktadir. Bu nedenle seyirciler; zafere giden her rallide
hakem diidiigii duymak yerine sporcularin sergiledigi bireysel ve takim miicadelelerinin yer
aldig, atletik bir gosteri ile ilgilenmek isteyeceklerdir (TVFHRT, 2017).

Voleybolun dogasinda yer alan hiz ve karmasik yapi, hakemlerin islerini daha da
zorlastirmaktadir. Voleybolda hakemlerin; sporcu ve antrendr gibi oyunun paydaslar ile ¢ok iyi
iligkiler kurmasi beklenir. Sporcularin karsilasmanin stresiyle verebilecekleri insani tepkilerini,
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bilingli yapilan sportmenlik dis1 davranislardan ayirt edebilmelidir. Ornegin; sporcularin anlik
duygu patlamalar1 asla cezalandirilmamalidir ki karsilagsmalar olumlu bir havada oynanabilsin.
Aksi takdirde hakemlerin sporcu giivenini kazanmakta zorluk yasamalari olasidir.

Biitiin bunlar voleybol hakemligini ¢ok karmasik bir hale getirmekle kalmaz, ayn1 zamanda hata
yapmay1 da kolaylastirir. Siirekli karar vermenin bir sonucu olarak; eylemleri degerlendirirken,
hakemlerin 6znelligi ve yapabilecekleri hatalar genellikle kararlarindan dolay1 elestirilmelerine
neden olur (Anderson ve Pierce, 2009). Bu elestiri, oyunculardan, antrendrlerden, spor
yoneticilerinden, hayranlardan (Rainey, Schweickert, Granito, ve Pullella, 1990; VanYperen,
1998) veya spor basinindan (Guillen, 2006) gelebilir. Bunun yaninda hakem hatalar1; sporcular,
takimlar, kuliipler ve taraftarlar i¢cin ekonomik ve sosyal agidan yikici sonuglari beraberinde
getirebilir (Guillen, 2003). Yapilan hatalar ve hakemligin stresli yani, hakemlerin 6z giiven
yitirmesine, kaygi ve stres seviyelerinin artmasina da yol agabilir (Anshel ve Weinberg, 1995;
Rainey, 1995). Oz yeterlik; bireyin belirli bir sonucu elde etmek icin gereken bir davranist
basariyla uygulayabilecegine olan inancinin giicii olarak tanimlamistir Bandura (1997).

Bandura (1997), 6z yeterlik inancinin, performans ile ilgili stresi ve kaygiy1 azaltan psikolojik bir
duygu oldugunu ifade etmistir. Bu inanglarin; gorev seg¢imlerini, ¢aba harcamalarini ve
basarisizliga kars1 dayaniklilig: etkiledigi diisiiniilmektedir. Oz-yeterlik teorisine gore, algilanan
oz-yeterlilik kisinin eylemler, diisiinceler ve etkilerin kisisel kontrolii hakkindaki inanglariyla
stresi ve kaygiy1 etkilemektedir (Bandura, 1998). Yeteneklerine giiven kisiler, basarili olmak i¢in
zorluga gogiis germekte ve ne yapmalar gerektigine odaklanabilmektedirler. Ayni zamanda hata
yapmaktan daha az kaygi duymaktadirlar Bandura (2001). Ustlendikleri gérevleri ve o gérevlerin
baskilar1 hakkinda kendi yeteneklerinden endise duyan bireyler, daha az endiseli bireylere gore
daha stipheci olabilirler.

Bandura’nin 6z yeterligin davranig ile iligkisini kavramsallastirmasi, kismen yeterlik inanglari
iizerinde hareket etmek ve gerekli becerilere sahip olmak igin yeterli gilidiilenmeye sahip
insanlara baglidir (Guillén ve Feltz, 2011). Spor psikolojisi alaninda, 6z yeterlik ile spor basarisi
biligsel bir degisken olarak kapsamli bir sekilde ¢alisilmistir (Feltz, Short, ve Sullivan, 2008).
Hakemlik 6z yeterligi ile ilgili ¢alismalar ise; Olgek gelistirme ve uyarlama (Myers, Feltz,
Guillén, ve Dithurbide, 2012; Karagam ve Pulur, 2017), 6z saygi ile 6z yeterlik arasindaki
iligkinin belirlenmesi (Adigiizel, 2018), 6z yeterlik ve karar verme iliskisi (Saridede, 2018),
hakemlerin stres kaynaklarinin belirlenmesi (Ekmek¢i ve Dogu, 2010) vb. olarak karsimiza
cikmaktadir.

Genel olarak, sporda 6z yeterlik {izerine yapilan c¢aligmalar kisinin etkinlik beklentileri ve
performansi arasinda pozitif bir iliski bulmustur (Moritz, Feltz, Fahrbach, ve Mack, 2000) ve
yeterlik inanc1 ile kaygi arasinda negatif bir iliski bulunmustur (Haney ve Long, 1995; Cartoni,
Minganti, ve Zelli, 2005). Ek olarak, ¢alismalar 6z yeterlik ve is performansi arasinda gii¢lii bir
iliski oldugunu da desteklemektedir (Stajkovic ve Luthans, 1998). Buradan hareketle voleybol
hakemlerinin 6z yeterlik diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan degerlendirilmesi bu
caligmada amag olarak belirlenmistir. Bu ¢alisma, voleybol hakemlerinin 6z yeterlikleri ile ilgili
yapilmis c¢alismalarin azligr dikkate alindiginda alan yazina saglayacagi katki bakimindan
onemlidir.

METOD

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, bliylik bir toplulugun bir konuyla ilgili goriislerinin ya da 6zelliklerinin
betimlenmesi amaciyla, segilen drneklem tiizerinde yiiriitiilen nicel arastirma tiirlerinden tarama
yontemi (Fraenkel ve Wallen, 2006) kullanilmustir.

Katihmeilar

Aragtirmanin 6rneklemi kapsamina, 2018-2019 yarisma sezonu igerisinde faal olarak hakemlik
yapan 377 Voleybol Hakemi (159 Kadin, 218 Erkek) alinmistir. Toplam 4849 voleybol hakemi
bulunan evreni temsil etmesi i¢in ornekleme alinacak hakem sayisi belirlenirken ‘‘uygun
ornekleme’” (convenience sampling) (Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, ve Demirel,
2017; Cohen ve Manion, 1998) yontemi dikkate alinmistir. Bu yontem spor bilimleri alanindaki
arastirmalarda sik¢a kullanilmaktadir (Kogak, 2017a; Kogak, 2017b;).
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Arastirmaya katilan hakemlerin kisisel 6zelliklerine iligskin bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin kisisel bilgileri

Cinsiyet f %
Kadin 159 42,7
Erkek 218 57,8
Toplam 377 100,0
Yas f %
19-25 134 35,5
26-32 123 32,6
33-39 67 17,8
40-46 32 8,5
+46 21 5,6
Toplam 377 100,0
Egitim Durumu f %
Lise 27 7,2
On lisans 42 11,1
Lisans 270 71,6
Lisanststu 38 10,1
Toplam 377 100,0
Hakemlik Derecesi f %
Aday 110 29,2
il 179 475
Ulusal 88 23,3
Toplam 377 100,0
Voleybolculuk Deneyimi f %
Evet 253 67,1
Hayir 124 32,9
Toplam 377 100,0

Tablo 1’e gore arastirmanin katilimecilart 159 kadin (% 42,7) 218 erkek, (% 57,8) hakemden
olusmaktadir. Katilimcilarin yas gruplari birbirine yakin olmakla beraber; 19-25 (n:134) ve 26-
32 (n:123) yaslar araliginda katilim daha yiiksektir. Lisans diizeyinde egitimi olanlar n: 270 (%
71,6) cogunluktadir. Katilimcilarin % 47,5°1 il hakemlik derecesine, % 29,2’si de aday hakemlik
derecesine sahiptir. Arastirmaya katilan hakemlerin biiyiik ¢ogunlugu sporculuk deneyimi olan
253 (% 67,1) hakemlerden olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Katilimeilarin kisisel bilgileri, arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ile elde
edilmigtir. Katilimcilarin hakemlik 6z yeterlik diizeylerinin belirlenmesinde Myers ve ark.,
(2012)’nin gelistirdigi ve Karagam ve Pulur (2017a) tarafindan Tirk¢e gegerlik ve giivenirlik
calismas1 yapilan Hakem Oz Yeterlik Olcegi (HOYO) (Referee Self-Efficacy Scale (REFS))
kullanilmistir. HOYO toplam 18 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin toplamina iliskin
Cronbach Alpha degeri .90 bulunmustur.

Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmanin verilerinin istatistiksel analizinde SPSS 22 program: kullanilmistir. Analizlerde
anlamlilbik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini tespit etmek i¢cin Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Verilerin normal
dagilim gostermedigi belirlenmistir. Cinsiyet ve voleybolculuk deneyimi degiskenine ait verilerin
analizinde Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Katilimcilarin yas, egitim durumu ve hakemlik
diizeyi degiskenlerinin analizinde Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Gruplar arasinda anlamli
bulunan farklilig1 belirlemek i¢in Mann Whitney U testi kullanilmigtir.
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Arastirmaya katilan hakemlerin 6z yeterliklerinin cinsiyete gore farlilik gdsterip gostermedigini
belirlemek i¢cin Mann-Whitney U testi yapilmustir.

Tablo 2. Hakem 6z yeterliginin cinsiyete gore degerlendirilmesi

Mean

Boyutlar Cinsiyet n Ranks U p
Fiziksel Yeterlik Iéff;ﬁ ;ig %gi?g 14562,0 004*
Oyun Bilgisi Iéffgﬁ ;ig ggi; 16420,0 321
Karar Verme Iéfféﬁ ;ig ;gggé 127845 000*
Baski Iér‘f‘felﬁ ;ig 1;2;? 15855,5 117
fletisim Iéffelﬁ ;ig gégg 16873,5 626
*P<0,05

Tablo 2 incelendiginde, hakemlerin, fiziksel yeterlik ( U=14562,0, p= ,004, p< 0.05) ve karar
verme (U=12784,5, p= .000, p<0.05) alt boyutlarinda 6z yeterlik diizeylerinin cinsiyete goére
farkliligin istatistiksel olarak %95 giiven seviyesinde anlamli oldugu belirlenmistir. Kadin
hakemlerin fiziksel yeterlik (Mean Rank=171,58) ve karar verme (Mean Rank=160,41) alt
boyutlarinda 6z yeterlik diizeylerinin erkek hakemlerin fiziksel yeterlik (Mean Rank=201,70) ve
karar verme (Mean Rank=209,86) 6z yeterlik diizeylerine gére daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Ote yandan, oyun bilgisi, bask1 ve iletisim alt boyutlarinda, katilimcilarin 6z yeterlik
diizeylerinin cinsiyete gore anlaml farklilagmadig belirlenmistir (p>0.05).
Arastirmaya katilan hakemlerin 6z yeterlik diizeylerinin yas degiskeninde istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigini test etmek i¢in Kruskal-Wallis testi yapilmustir.

Tablo 3. Hakem 6z yeterliginin yasa gore degerlendirilmesi

Boyutlar Yas n Mean Rank ~ x? sd P U
19-25 134 186,74
Fiziksel 26-32 123 192,57
Yeterlik 33-39 67 202,51 4,048 4 ,399
40-46 32 161,69
+46 21 181,05
19-25 134 187,56
Oyun 26-32 123 181,23
Bilgisi 33-39 67 204,30 3,425 4 ,489
40-46 32 201,13
+46 21 176,43
19-25 134 166,92
Karar 26-32 123 190,24 1-3
Verme 33-39 67 223,98 15,774 4 ,003* 1-5
40-46 32 182,92 2-3
+46 21 220,29 2-4
19-25 134 186,92
Baski 26-32 123 197,35
33-39 67 191,49 3,850 4 A27
40-46 32 159,67
+46 21 190,10
19-25 134 196,22
_ 26-32 123 195,30 15
Iletisim 33-39 67 191,23 11,006 4 ,026* 9.5
40-46 32 171,16 3.5
+46 21 126,05
*P<0.05
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Tablo 3’e gore; karar verme (x?=15,774, sd=4, p=,003) ve iletisim (x?=11,006, sd=4, p=,,026) alt
boyutlarinda katilimecilarin  yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli farklillk oldugu
belirlenmistir. Karar verme alt boyutunda farklili§in hangi gruptan kaynaklandigini1 belirlemek
amaciyla Mann Whitney U testi yapilmistir. Farkliligin, 1. grup (Mean Rank=166,92) ile 3. grup
(Mean Rank=223,98) ve 5. grup (Mean Rank=220,29) arasinda, 3. grup ile de 2. (Mean
Rank=190,24) ve 4. (Mean Rank=182,92) grup arasinda oldugu tespit edilmistir. Iletisim alt
boyutundaki farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan Mann
Whitney U testi yapilmistir. Farklihigin, 5. (Mean Rank=126,05) grup ile 1. (Mean
Rank=196,22), 2. (Mean Rank=195,30) ve 3. (Mean Rank=191,23) grup arasinda oldugu tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan hakemlerin 6z yeterliklerinin voleybolculuk deneyimine goére
farlilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi yapilmistir.

Tablo 4. Hakem 6z yeterliginin voleybolculuk deneyimine gore degerlendirilmesi

Voleybolculuk

Boyutlar Deneyimi n Mean Ranks U p
Varenik oy ey 180 o
Oyun Bilgisi }E;’yeltr igi igg} 11606,0 000*
Karar Verme ;;’yeltr igi igﬁ 14715,0 304
Baski Ii’;tr igi 12}12 15102,0 514
fletisim :;’;tr igi 1312 13518,50 015*
*P<0.05

Tablo 4 incelendiginde, fiziksel yeterlik (U=13548,0, p= , 018, p< 0.05), oyun bilgisi
(U=11606,0, p=,000, p<0.05) ve iletisim ( U=13518,50, p= ,015, p< 0.05) alt boyutlarinda 6z
yeterlik diizeylerinin oyunculuk deneyimine gore farklilastigi belirlenmistir. Daha 6nce voleybol
oynamis hakemlerin, fiziksel yeterlik (Mean Rank=197,4), oyun bilgisi (Mean Rank=205,1) ve
iletisim (Mean Rank=197,5) alt boyutlarinda 6z yeterlik diizeylerinin voleybol oynamamis
hakemlerin 6z yeterlik diizeylerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ote yandan, karar
verme ve baski alt boyutlarinda, katilimcilarin 6z yeterlik diizeylerinin voleybolculuk deneyimine
gore farklilagmadigi belirlenmistir (p>0.05). Arastirmaya katilan Hakemlerin mesleki yeterlik alt
boyutlarina ait Egitim durumu degiskenine gore farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup
olmamasini test etmek i¢in Kruskal-Wallis testi yapilmustir.

Tablo 5. Hakem 6z yeterliginin egitim durumuna gére degerlendirilmesi

. Mean 2
Boyutlar Egitim Durumu n Rank X sd p U
Lise 27 182,65
Fiziksel On lisans 42 185,76
Yeterlik Lisans 270 190,98 402 3 ,940
Lisansiistii 38 183,03
Lise 27 177,41
oL On lisans 42 143,27
Oyun Bilgisi Lisans 270 108,21 12,649 3 ,065
Lisansiistii 38 182,37
Lise 27 189,65
On lisans 42 178,67
Karar Verme Lisans 270 192.98 1,878 3 ,598
Lisansiistii 38 171,70
Lise 27 176,13
On lisans 42 178,63 .
Bask Lisans 270 197,31 8,678 3 034 3-4
Lisansiistii 38 150,59
Lise 27 181,07
L On lisans 42 167,08
Tletisim Lisans 270 104,65 3,596 3 ,308
Lisansuisti 38 178,71
*P<0.05
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Baski (x?=8,678, sd=3, p=,034) alt boyutunda egitim durumuna gore anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Baski alt boyutunda farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
Mann Whitney U testi yapilmistir. Farkliligin 3. grup ile (Mean Rank=197,31) 4. grup (Mean
Rank=150,59) arasinda oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan hakemlerin 6z yeterliklerinin hakemlik diizeyi degiskenine gore farklilik
durumunun istatistiksel olarak anlamli olup olmadigmi test etmek i¢in Kruskal-Wallis testi

yapilmustir.

Tablo 6. Hakem 6z yeterliginin hakemlik diizeyine gore degerlendirilmesi

Boyutlar Hakeml?k 0 Mean
Diizeyi Rank X2 sd p U
Fiziksel Aqlay 110 171,54
Yeterlik Il 179 201,18 6,21 2 0,045* 1-2
Ulusal 88 186,05
Ac;lay 110 159,73 1.2
Oyun Bilgisi Il 179 200,90 14,515 2 0,001* 13
Ulusal 88 201,39
Karar Agjay 110 149,85
Verme Il 179 202,03 99 679 2 0,003* 1-2
Ulusal 88 211,44 ’
Aday 110 188,60
Baski il 179 190,94 0,179 2 0,914
Ulusal 88 185,56
Aday 110 178,16
Iletisim il 179 201,85 5,884 2 0,053
Ulusal 88 176,40
*P<0.05

Tablo 6 ya gore, fiziksel yeterlik (X?=6,21, sd=2, p=,0,045) alt boyutunda hakemlik diizeyine
gore anlamli farklilk belirlenmistir. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla Mann Whitney U testi yapilmigtir. Farkliligin 1. grup ile (Mean Rank=171,54) 2. grup
(Mean Rank=201,18) arasinda oldugu tespit edilmistir. Oyun Bilgisi alt boyutunda tespit edilen
farkliligin (X?=14,515, sd=2, p=,0,001), 1. grup ile (Mean Rank=149,85) 2. (Mean Rank=200,90)
ve 3. (Mean Rank=201,39) grup arasindadir. Karar verme boyutundaki farklilik ise (X?=22,679,
sd=2, p=,0,003), 1. grup ile (Mean Rank=149,85) 2. Grup (Mean Rank=202,03) ve 3. grup (Mean
Rank=211,44) arasindadir.

TARTISMA VE SONUC

Voleybol hakemlerinin 6z yeterliklerinin ¢esitli degiskenlere gore incelendigi bu arastirmada;
hakemlerin 6z yeterlik inan¢ diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Kadin hakemlerin fiziksel yeterlik ve karar verme 6z yeterlik diizeylerinin erkek
hakemlerin fiziksel yeterlik ve karar verme 6z yeterlik diizeylerine gore daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Alan yazinda bu sonucu destekler ¢alismalar bulunmaktadir. Bu ¢aligmalardan birinde
Saridede (2018), erkek hakemlerin, karar verme, oyun bilgisi ve genel hakem 6z yeterligi
bakimindan kadin hakemlere gore daha yiiksek 6z yeterlilige sahip oldugunu belirtmektedir. Bu
durumun aksine Adigiizel (2018), basketbol hakemlerinin cinsiyetleri ile 6z yeterlik diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmadigini belirtmistir.

Hakemlerin 6z yeterlik diizeylerinin karar verme ve iletisim boyutlarinda yaslarina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Elde edilen verilere gore yasca
olgunluk arttik¢a karar verme ve iletisim 0z yeterliginin de anlamli sekilde arttig1 goriilmektedir.
Bu aragtirmanin sinif degiskeni bulgular1 alan yazin ile tutarlilik géstermemektedir. Alan yazinda
yer alan aragtirmalarda yas azaldik¢a hakem 6z yeterliginin de belirgin sekilde azaldigi (Karagam
ve Pulur, 2017a; Myers ve ark., 2012) rapor edilmistir. Bu durum yasga olgunlugun artmasiyla
hakemlik becerilerinin, deneyimin ve 6z giivenin artmasinin beraberinde getirdigi dogal bir sonug
olarak degerlendirilebilir.
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Arastirma bulgularinda voleybol oynayip oynamama durumuna gore 0z yeterlik diizeyinin
voleybol oynamis hakemlerin lehine fiziksel yeterlik, oyun bilgisi ve iletisim alt boyutlarinda
yikseldigi goriilmektedir. Saridede (2018), daha oOnce voleybol oynayan hakemlerin,
oynamayanlara oranla fiziksel yeterlik bakimindan daha yliksek 6z yeterlige sahip olduklarini
bildirmistir. Bu sonug, sporculuk yapmis hakemlerin fiziksel olarak gii¢lerini koruduklart ve
yeterlik algilarinin da bundan olumlu yonde etkilendikleri seklinde yorumlanabilir.

Elde edilen bulgulara gore; egitim diizeyinin hakem 0z yeterliginde belirleyici olmadigi
goriilmektedir. Bu durum o6rnekleme alinan hakemlerin egitim durumlarinin genelde birbirlerine
yakin olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Aday hakemlerin 6z yeterlik diizeylerinin il ve ulusal diizeydeki hakemlere oranla fiziksel
yeterlik, oyun bilgisi ve karar verme boyutlarinda anlamli sekilde daha diisik oldugu
belirlenmistir. Bu durum hakemlikte gegirilen siirenin hakemlik 6z yeterliklerini dogru orantil
sekilde olumlu yonde etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Alan yazinda bu arastirmanin
bulgularin1 destekleyen ¢aligmalar (Saridede, 2018; Adigiizel, 2018; Karagam ve Pulur 2017b;
Myers ve ark, 2012) bulunmaktadir. Voleybol hakemlerinin 6z yeterlik diizeylerinin incelendigi
bu arastirmada elde edilen bulgulara gore, cinsiyet, yas, voleybol oyunculuk deneyimi ve
hakemlik diizeyi degiskenlerinin 6z yeterlik diizeyleri lizerinde 6nemli birer belirleyici oldugu
sonucuna ulagilmistir. Egitim durumunun ise bu arastirma drnekleminde 6z yeterlik belirleyicisi
olmadig1 sdylenebilir.

Cinsiyetin, kadin hakemlerin aleyhine bir 6z yeterlik belirleyicisi olmasi disiindiriiciidiir.
Kadinlarin hakemlikte kendilerini neden yetersiz hissettiklerinin farkli 6rneklemlerde farkli
degiskenler ile yeniden Olgiilmesi gerekmektedir. Ulasilacak sonuglar dogrultusunda kadin
voleybol hakemlerinin 6z yeterlik diizeylerinin yiikseltilmesi i¢in hakem egitimi veren kurumlara
Oneriler getirilmelidir. Bu calismada hakemlik diizeyinin yiiksekligi ve yas olarak olgunlugun
hakemlik 6z yeterligi belirleyicisi oldugun belirlenmistir. Buradan yola ¢ikilarak yasca kiictik ve
aday diizeyinde olan hakemlerin 0z yeterlik diizeylerinin verilecek egitimler yoluyla
yiikseltilmesi saglanmalidir. Voleybol oyunculugunun hakemlik 6z yeterligindeki olumlu
etkisinin varlig1 voleybol oynamis bireylerin hakemlige yonlendirilmesi gerekliligini ortaya
koymaktadir. Arastirma farkli degiskenler, sinirliliklar ve 6rneklemler ile tekrarlanmalidir.

KAYNAKLAR

Adigiizel, N. S. (2018). Basketbol hakemlerinin fiziksel 6z saygilar1 ile 6z yeterlilikleri arasindaki iligkinin
incelenmesi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 129-137.

Anderson, K. J., Pierce, D. A. (2009). Officiating bias: The effect of foul differential on foul calls in NCAA
basketball. Journal of sports sciences, 27(7), 687-694.

Anshel, M. H., Weinberg, R. S. (1995). Sources of acute stress in American and Australian basketball referees.
Journal of Applied Sport Psychology, 7(1), 11-22.

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change. Psychological Review, 84(2),
191-215.

Bandura, A. (1997). Self efficacy: The exercise of control. New York: W. H. Freeman.

Bandura, A. (1998). Personal and collective efficacy in human adaptation and change. In J. G. Adair, D. Belanger,
K.L. Dion (Eds.), Advances in psychological science: personal, social and cultural aspects hove, UK: Psychology.

Bandura, A. (2001). Social cognitive theory: an agentic perspective. Annual Reviev of Psychology. 54(1), 1-26.

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E.K., Akgiin, O.E., Karadeniz, S., Demirel, F. (2017). Bilimsel arastirma yontemleri.
Pegem Atif indeksi, 1-360.

Cartoni, A.C., Minganti, C., Zelli, A. (2005). Gender, age, and professional-level differences in the psychological
correlates of fear of injury in Italian gymnasts. Journal of Sport Behavior, 28(1), 3.

Cohen, L.M., Manion, L. (1998). Research Methods in Education. New York: Routledge.

Ekmekgi, R., Dogu, G. (2010). Basketbol Hakemleri Stres Anketi'nin (Bhsa) gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmast.
Sport Sciences, 5 (1), 8-15.

Feltz, D.L., Short, S.E., Sullivan, P.J. (2008). Self-efficacy in sport. Human Kinetics. 14-20.

39



Calik Veli KOCAK - Orchid ID: 0000-0002-1403-0812

Fraenkel, J.R., Wallen, N. E.(2006). How to design and evaluate research in education. (6th ed.). New York:
McGraw-Hill International Edition. 45-49.

Garcia, F.G. (2003). Panorama actual en el estudio del arbitraje y el juicio deportivo desde una perspectiva
psicologica. In Psicologia del arbitraje y el juicio deportivo (pp. 7-24). INDE Publicaciones.

Guillén, F., Feltz, D.L. (2011). A conceptual model of referee efficacy. Frontiers in psychology, 2, 25.
Guillen, F. (2006). The psychology of refereeing and judging in sports. Deporte y Psicologia, 667-684.

Haney, C.J., Long, B.C. (1995). Coping effectiveness: a path analysis of self efficacy, control, coping, and
performance in sport competitions. Journal of Applied Social Psychology, 25(19), 1726-1746.

Karagam, A., Pulur, A. (2017a). Hakem o6z yeterlik 6lgeginin (HOYO) Tiirkce’ye uyarlama caligmasi. Omer
Halisdemir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 11(1), 118-128.

Karacam, A., Pulur, A. (2017b). Examining the relationship between referee self-efficacy and general self-efficacy
levels of football, basketball and handball referees. Universal Journal of Educational Research, 5, 9, 1571-1579.
https://doi.org/10.11114/jets.v5i8.2450.

Kogak, F., (2017a). The relationship between leisure constraints, constraint negotiation strategies and facilitators
with recreational sport activity participation of college students. College Student Journal, 51(4): 491-497.

Kogak, F., (2017b). Leisure constraints and faciltators: Perspectives from Turkey. European Journal of Physical
Education and Sport Science, 3(10): 32-47.

Moritz, S.E., Feltz, D.L., Fahrbach, K.R., Mack, D.E. (2000). The relation of self-efficacy measures to sport
performance: A meta-analytic review. Research quarterly for exercise and sport, 71(3), 280-294.

Myers, N.D., Feltz, D.L., Guillén, F., Dithurbide, L. (2012). Development of, and initial validity evidence for, the
Referee Self-Efficacy Scale: A multistudy report. Journal of sport and Exercise Psychology, 34(6), 737-765.

Rainey, D.W. (1995). Stress, burnout and intention to terminate among umpires. Sciences, 7, 41-63.

Rainey, D. W., Schweickert, G., Granito, V., Pullella, J. (1990). Fans' evaluations of major league baseball umpires'
performances and perceptions of appropriate behavior toward umpires. Journal of sport Behavior, 13(2), 122.

Saridede, C. (2018). Voleybol hakemlerinin 6z yeterlik diizeyleri ve karar verme becerilerinin incelenmesi. Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Stajkovic, A.D., ve Luthans, F. (1998). Self-efficacy and work-related performance: A meta-analysis. Psychological
bulletin, 124(2), 240.

VanYperen, N. W. (1998). Predicting stay/leave behavior among volleyball referees. The Sport Psychologist, 12(4),
427-439.

Tuero, C., Tabernero, B., Marquez, S., Guillen, F. (2002). Analisis de los factores que influyen en la practica del
arbitraje (Analysis of the factors affecting the practice of refereeing). Sociedade Capixaba de Psicologia do Esporte
1, 7-16.

Tirkiye Voleybol Federasyonu Hakemlik Rehberi ve Talimatlart. (2017).
http://www.tvf.org.tr/_dosyalar/MHGK _Belgeler/hakemlik_rehberi_ve_talimatlari_turkce_2017.pdf.

40


http://www.tvf.org.tr/_dosyalar/MHGK_Belgeler/hakemlik_rehberi_ve_talimatlari_turkce_2017.pdf

Dicle ARAS - Orcid 1D: 0000-0002-9443-9860

C. Caglar BILDIRCIN - Orcid ID: 0000-0002-9443-9860
Ozkan GULER- Orcid 1D: 0000-0002-9443-9860
Mehmet GULU- Orcid ID: 0000-0001-7633-7900

Firat AKCA- Orcid ID: 0000-0002-0764-105X

Gelis Tarihi (Received): 19.04.2019
Kabul Tarihi (Accepted): 13.05.2019
Yayn Tarihi (Published):30.06.2019
SPORMETRE, 2019,17(2), 41-52
DOI: 10.33689/spormetre.556109

SPOR TIRMANIS YETENEK SECIiMi TEST BATARYASI ORNEGI

Dicle ARAS!, C. Caglar BILDIRCINZ Ozkan GULER?3, Mehmet GULU*, Firat AKCA®
1.3.4.5Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara,
2Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Adana,

0Oz: Yetenek segimi birgok parametreyi igeren karmasik bir siirectir ve yetenek segim modelinin spora 6zgii
uyarlanmasi gereklidir. Bu arastirmanin amaci Tirkiye Dagcilik Federasyonu (TDF) Spor Tirmanis Sporcu
Tarama Komisyonu tarafindan gelistirilen, spor tirmanis yetenek secimi test bataryasinin (STYSTB)
uygulanmasiydi. Bununla birlikte sporcularin miisabakada elde ettikleri puanlarla STYSTB parametreleri
arasindaki iligskiler de incelendi. STYSTB yas ortalamasi 11,06£1,56 olan 62 kisiye (32 kadin ve 30 erkek)
uygulandi. Ilk giin yarisma diizenlendi ve ikinci giin ise viicut kompozisyonu, kuvvet, siirat, esneklik ve denge
parametrelerini iceren STYSTB uygulandi. Verilerin cinsiyete gore ortalama karsilastirmalari ve miisabakada
elde edilen basar1 puanlariyla korelasyon analizleri de yapildi. Sonuglara gére erkekler 30 ve 60 sn. sinav
degerleri, kadinlarin ise endomorfi, viicut yag orani ve esneklik 6l¢iim degerleri arasindaki iligki anlamli olarak
yiiksek bulundu. Her iki cinsiyette miisabaka puani ile ekstansiyonda asili kalma siiresi, toplam barfiks sayisi ve
barfikste kalinan siirede, ek olarak kadinlarda sag alt ekstremite dengesi, fleksiyonda asili kalma siiresi, 30-60 sn.
sinav sayilart ve plank siiresi arasinda anlamli iligki bulundu. Kuvvet degerleri ile karsilagtirildiginda, denge ve
esneklige ait 6 parametreden yalnizca biri ile miisabaka puani arasinda korelasyon gozlendi. Sonug olarak giincel
arastirma Tirkiye’de spor tirmanis ile ilgili yapilan ilk yetenek tarama modelini olusturmaktadir. Bu arastirmada
esneklik ve denge gibi parametreler ile miisabaka puani arasinda yalnizca bir parametrede korelasyon gozlenmis
olmasi tecriibesiz tirmanicilarin yeteneklerini tirmanisa aktaramamasindan kaynaklaniyor olabilir ve bu nedenle
bu parametrelerin de yetenek segimi test bataryasinda kalmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu modelde yalnizca
fiziksel ve fizyolojik parametreler degerlendirilmistir ve bilissel ve psikolojik yeterlik testleri de bu test
bataryasina eklenebilir.

Anahtar Kelimeler: Yetenek, yetenek se¢imi, spor tirmanisg

TALENT SELECTION TEST BATTERY SAMPLE FOR SPORT CLIMBING

Abstract: Talent selection is a complex process that involves multiple parameters, and sport specific adaptation
of talent selection model is required. The purpose of this study was to implement the Talent Selection Test
Battery for Sport Climbing (TSTBSC) developed by Turkish Mountaineering Federation, Sport Climbing
Athletes Scanning Commission in Turkey, and to investigate the correlation between the TSTBSC parameters
and competition scores of the athletes. The TSTBSC was applied 62 individuals with a mean age of 11.06+1.56.
The competition was performed on the first day, and the TSTBSC which involves body composition, strength,
sprint, flexibility, and balance was applied on the second day. The average comparisons according to gender, and
the correlation analyses with the competition score of the data were also performed. In accordance with the
results 30 and 60 sec push-up scores in men, and endomorphy, percent body fat, and flexibility scores in women
were found higher. The competition score was significantly correlated with the number of pull ups, time spent
during pull-ups, and extension hanging time for both genders, additionally, the competition score was correlated
with the right upper extremity balance score, number of 30-60 sec push-ups, and plank time in women.
Compared to the strength values, a correlation between competition score and only one of the six parameters of
flexibility and balance was observed. As a result, the current study is the first one performed about talent
selection in sport climbing in Turkey. The reason of finding only one correlation among competition score and
balance and flexibility parameters may be due to inexperienced climbers’ failure to transfer these skills to climb,
and therefore, it is thought that these parameters should remain in the talent selection test battery. This model
involves only physical and physiological parameters, and cognitive and psychological ability tests could also be
added in the test battery.

Key Words: Talent, talent selection, sport climbing
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GIRIS

Birgok alt dali igerisinde bulunduran kaya tirmanisi, kaya ylizeyinde ilerlerken alt
ekstremitelerin kullanimi yetersiz oldugunda iist ekstremitelerin de kullanildigi (Sturm and
Zintl, 1979) spor bransidir. Kaya tirmanisi son yillarda hem bir spor bransi hem de
rekreasyonel bir aktivite olarak popiiler bir fiziksel aktivite haline gelmistir (Backe ve ark.,
2009). Fizyolojik oldugu kadar psikolojik ve bilissel zorlanma da gerektiren kaya tirmanisinin
en popiiler alt dali spor tirmamistir (Aras ve Ewert, 2016) ve spor tirmanig 2020 Tokyo
Olimpiyat Oyunlarina, ti¢ alt disiplini ile (lider tirmanis, kisa kaya tirmanisi, hiz tirmanisi)
kabul edilmistir.

Sporda yetenek, genetik olarak belirlenmis ve c¢ok sayida ¢evresel kosuldan etkilenen ve
dogru olarak belirlenmesi zor olan ozellikler ile tanimlanir (Elliott ve ark., 1989). Yetenek
secimi ise, basarili olabilecek kisilerin spora 6zgii se¢cim yontemleriyle belli bir spor brangina
kazandirilmasidir (Abbott ve ark., 2005). Yetenek se¢imi dogal ve bilimsel yollarla
yapilabilir. Dogal secim, spor yapmaya baglamis kisiler arasindan yetenekli olanlarin
belirlenmesi iken, bilimsel se¢im bir spor bransinda performansi belirleyen parametrelerin
olgiilerek kisilerin spor brangina kazandirtlmasidir (Bompa, 1999). Cogu profesyonel sporda
rekabet gliciiniin artmasi, takimlarin gen¢ yaslardan itibaren yetenekli sporculari tanimlamak
icin yetenek se¢imi yapilmasini gerekli kilmaktadir (Abbott ve Collins, 2002).

Yetenek se¢imi, igerisinde bir¢ok faktdr olan karmasik bir siirectir. Performansi etkileyen
fizyolojik parametrelerle birlikte bilissel, psikolojik ve antropometrik parametrelerin de
degerlendirilmesi gerekir. Performansin biiyiik 6l¢lide antropometrik 6zellikler ve/veya az
sayida fizyolojik parametre ile belirlendigi spor dallarinda yetenek se¢imi daha net
yapilabilmektedir. Ancak spor tirmanis hem bireysel spor olmasi hem de karmasik bilissel ve
psikolojik siiregler gerektirmesi sebepleriyle (Aras ve Akalan, 2016) yetenek se¢iminin zor
oldugu bir spor dalidir. Yetenek segimini spor tirmanista karmasik hale getiren bir baska
faktor de yarigma rotalarinin her yarigsmada farkli bir fiziksel 6zelligi 6n plana ¢ikarabilir
olmasidir. Spor tirmanisin Ui alt disiplininden ikisi olan kisa kaya tirmanisi ve lider
tirmaniglarinda her yarismada ve hatta yarisma iclerindeki eleme, yarifinal ve final
asamalarinda farkli tirmanis rotalar1 kullanilir. Bu da tirmanis sirasinda denge, esneklik, giic,
stirat, kassal uygunluk, dayaniklilik, koordinasyon gibi fiziksel uygunluk parametreleri ile
viicut kompozisyonu gibi anatomik o6zellikler ve teknik-taktik yeterliklerin baskiligin
degistirmektedir. Spor tirmanisin tigiincii alt disiplini olan hiz yarigmalarinda ise sporcular, 15
m’lik rotay1 en kisa siirede bitirmeyi hedefler. Bu nedenle spor tirmanis igin gelistirilecek
yetenek sec¢imi test bataryasinin tiim bu 6zellikleri kapsayacak nitelikte olmasi gerekir. Clinkii
olimpik diizeyde sporcular spor tirmanisin her ti¢ alt disiplininde de yarigsmaktadir.

Sporcu potansiyelinin erken yasta tanimlanmasi, genellikle avantajli olarak algilanmaktadir.
Yetenekli sporcular dogru antrenér ve dogru antrenmanla erken bir asamada karsilasirsa, bu
onlarin gelisim siirecini hizlandiracak ve elit diizeyde basariy1 artiracaktir. Bu arastirmanin
amaci, Tiirkiye Dagcilik Federasyonu (TDF) Sporcu Tarama Komisyonu tarafindan ilk olarak
IRCRA’nin (International Rock Climbing Research Association, Uluslararasi Kaya Tirmanisi
Arastirmalart Dernegi) olusturdugu IRCRA Test Kilavuzu 1.6 (IRCRA, 2018) temel alinarak
gelistirilen Spor Tirmanis Yetenek Se¢imi Test Bataryasi’nin (STYSTB) uygulanmasidir.
Bununla birlikte sporcularin miisabakada elde ettikleri basarilar1 ile STYSBT den elde edilen
degerlerin korelasyonlarinin belirlenmesidir.
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YONTEM
Arastirma deseni

Tiirkiye Dagcilik Federasyonu tarafindan organize edilen milli takim segmeleri toplamda iki
giin sliren yarigsma ve yetenek secimi testlerinden olustu. Birinci giin yapilan ilk asamada tiim
sporcular kendi yas gruplarinda kisa kaya tirmanisi yarismasina katildi. Bu yarigsma farkli
zorluklara ve karakteristik 6zelliklere sahip on kisa kaya tirmanis rotasindan olusturuldu.
Sporcularin her bir rotay1 basarili bir sekilde tirmanmalari, tirmanamamalar1 veya rotayi
tirmanamayip sadece ara puan (bonus) tutamagina ulasmalarima gore yarigmanin sonucu
belirlendi. Bu asamada sporcularin performanslarit tirmandiklar1 rota sayisi, puan tutamagi
sayist ve bunlar1 basardig1 toplam deneme sayisi olarak belirlendi. Bu sisteme gore aldiklari
puanlar kaydedildi. Ikinci giin sporculara Tiirkiye’de ilk kez gelistirilen spor tirmanis yetenek
se¢imi test bataryasi uygulandi. Test bataryasi; beden kiitle indeksi (BKI), viicut yag orani
(VYO), viicut kas oram1 (VKO), viicut kemik oran1 (VKEO) gibi viicut kompozisyonu ve
ektomorfi (EKM), endomorfi (ENM), mezomorfi (MEM) gibi somatotip parametrelerinden,
sag ve sol alt ekstremite i¢in dengeyi belirlemede kullanilan Flamingo denge testinden, siirati
belirleyen 20 m kosu testinden, esnekligi belirlemek i¢in tirmanma duvari iizerinde yapilan
sag ve sol alt ekstremiteleri kapsayan rotasyonlu ve rotasyonsuz alana 6zgii esneklik
testlerinden ve kuvvet ve kuvvette devamlilig1 6l¢en sinav, barfiks, fleksiyon ve ektansiyonda
asili kalma stiresi, plank, el kavrama kuvveti testlerinden olusturuldu. Olusturulan bu test
bataryas1 IRCRA’dan temel alinarak gelistirildi (IRCRA, 2018).

Arastirma grubu

Arastirmaya yas ortalamasi 11,17 = 1,51 yil, boy uzunlugu 144,67 + 10,90 cm, viicut agirligi
33,97 + 7,68 kg olan 30 erkek ve 10,97 + 1,62 yil, boy uzunlugu 146,67 = 11,54 cm, viicut
agirhigr 35,18 + 9,43 kg olan 32 kadin sporcu goniillii olarak katildi. Katilimcilarin kendileri
ve yasal sorumlular tarafindan aydinlatilmis onam formu dolduruldu.

Yapilan ol¢iimler

Viicut agirlif1, boy uzunlugu ve beden kiitle indeksi (BK1I)

Aragtirmaya katilan sporcularin viicut agirhigi (kg) 6lgtimleri maksimum 0,05 kg hata pay1 ile
Ol¢iim yapabilen elektronik baskiil kullanilarak yapilmistir. Sporcularin boy uzunluklar
elektronik stadiometre ile gerceklestirilmistir. Bu iki 6l¢iim sonucunda BKI hesaplanmistir.
(kg/m?). Boy &lgiimlerinde sporcularin yalin ayak, viicut agirhg dlgiimlerinde ise sort ve
tisort ile olmalarina 6zen gosterildi.

Cap, cevre ve uzunluk dlciimleri ve somatotip

Arastirmaya katilan sporcularin biseps, biseps fleksiyon, onkol, {ist bacak, uyluk ve baldir
cevre Olclimleri esnek olmayan mezura kullanilarak, omuz, dirsek, el bilegi, pelvis, diz ve
ayak bilegi cap 6lciimleri ise HOLTAIN marka cap 6lger kullamlarak yapildi (HCAS-IM,
2002).

Deri kivrim kalinlig (skinfold)

Sporcularmn deri kivrim kalinlig1 dlgiimleri 1 mm? alana 10 g basing uygulayan HOLTAIN

marka kaliper ile gerceklestirildi. S6z konusu Ol¢limler, biseps, triseps, onkol, subskapular,
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abdominal, pektoral, suprailiak, uyluk ve baldir olmak iizere viicudun 9 farkli bdlgesinden
yapildi. Yapilan bu olgiimler sonucunda sporcularin somatotip 6zellikleri belirlendi (HCAS-
IM, 2002).

1 dakika maksimum sinav testi

Bu testte sporculardan, nizami sinav pozisyonunda 1 dakikada ulagabilecegi maksimum sinav
sayisina ulagmalari istendi. Bu zaman araliginda ilk 30 saniye boyunca c¢ektigi sinav sayisi da
ayrica kayit altina alindi. Sporcuya gergeklestirdigi simav sayist sesli olarak bildirildi ve
nizami olarak gergeklestirilmeyen denemeler kabul edilmedi.

Ekstansiyonda maksimum asili kalma testi (kollar tam ekstansiyonda)
Bu testte sporcularin, 4 cm’lik standart bir kampiis ¢itasinda dirsekleri biikiilii olmadan (180°)
asilt kalma siireleri CASIO marka siiredlger ile kaydedildi. Test, tanimlanmis pozisyonun

saglanmasi ve ayaklarin yerden kesilmesi ile baslatildi. Sporcu asili kalmayi siirdiiremeyip
citay1 biraktigi anda test sonlandirildi (IRCRA, 2018).

Fleksiyonda maksimum asili kalma testi (kollar tam fleksiyonda)

Bu test sporcularin kollar1 tam fleksiyon durumunda (dirsek eklem agis1 75°°den kiigiik) asili
kalabilme siirelerinin Olgiilmesi temeline dayandirildi. Test sirasinda sporcu s6z konusu
pozisyonda kalmasi gerektigi konusunda sozel olarak uyarildi. Katilimcinin ¢enesi bar
seviyesinin altina indiginde test sonlandirildi. Test sonucu katilimcinin tanimlanmis
kosullarda asilabildigi siire olarak CASIO marka siiredlger ile kaydedildi (IRCRA, 2018).

Maksimum barfiks sayisi

Test, standart bir barfiks barinda, kollar omuz genisliginde a¢ik olacak sekilde kavranarak
gerceklestirildi. Test sonucu, katilimcinin 1 dakika igerisinde yapabilecegi toplam barfiks
sayist olarak degerlendirildi. Test sirasinda sporcuya gergeklestirdigi barfiks sayis1 sesli
olarak bildirildi. Govde salinimina izin verilmedi ve nizami olmayan denemeler kabul
edilmedi. Barfiks sayist ile birlikte, barfikste kalinan siire de kaydedildi.

Flamingo denge testi

Bu testte 50 cm uzunlugunda, 5 cm yiiksekliginde ve 3 cm genisliginde ahsap kiris kullanildi.
Testte sporcudan ¢iplak ayak ile kirisin uzun ekseni iizerinde, bir bacagi biikiilii olacak
sekilde, olabildigince uzun silire durmasi istendi. Komut ile siiredlger baslatildi. Denge
bozuldugunda zaman durdurulup, yeniden denge saglandiginda baglatildi, bir sonraki denge
kaybma kadar zaman ilerletildi. 1dk igerisindeki denge bozukluklar1 sayildi. Ik 30 sn.
igerisinde 15°den fazla denge kaybi olmasi durumunda test sonlandirildi ve sporcuya sifir
puan verildi.

Plank

Standart plank pozisyonunda gerceklestirilen bu testte gdvdenin omuzlardan baglayarak ayak
bilegine kadar ayni ¢izgide olmasi1 saglandi. Kalganin asagi veya yukari kaymasi ve sesli
uyarana karsi standart pozisyona doniilememesi durumunda test sonlandirildi. Test sonucu,
katilimcinin tanimlanmis pozisyonda durabildigi maksimum siire olarak degerlendirildi.
Plank, sinav, barfiks, flamingo denge testi ve asili kalma testlerinin her biri i¢in sporculara tek
hak verildi (IRCRA, 2018).
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20 metre siirat testi

Bu test, 20 metre aralikla yerlestirilmis olan fotosel sistemi ile yapildi. Baslangi¢
pozisyonunda, ilk fotoselin 1m gerisine giivenlik ¢izgisi ¢ekilmis ve katilimcinin her hangi bir
ayagiin bu c¢izgide olmasi istendi. Cikis anindan itibaren diger fotosele kadar olan siire
elektronik olarak belirlendi ve katilimcinin test sonucu olarak kaydedildi. Her katilimciya iKi

hak tanindi, denemeler arasi 5dk dinlenme verildi ve en iyi derecesi test sonucu olarak kabul
edildi.

Esneklik kalca sabit ve esneklik kalca rotasyon dl¢limii

S6z konusu bu testler IRCRA standartlarinda hazirlanmis olan test bataryasi ile yapildi
(IRCRA, 2018). 4 cm tutus genisligindeki bir kampiis ¢itasi ve birbirinden 40 cm uzakta, ayni
eksende duran 4 cm genisliginde iki adet basamaktan olusan bir bataryada sporcularin
ayaklarini kaldirabildikleri yiikseklik 6lgiildii. Sporcular, kalga sabit (rotasyon olmadan) ve
kalga rotasyonda olmak {iizere her bir testten iki deneme yapti ve en iyi degerleri test sonucu
olarak kaydedildi.

Hand-Grip (el kavrama kuvveti)

Sporcu ayakta, kollar1 govdeye temas etmeden yanlarda olacak sekilde, dirsek eklemi hafif
biikiik pozisyonda iken dinamometreye uygulayabilecegi en yiiksek kuvveti uygulamasi
istendi. Dinamometre her sporcu i¢in bagparmak disindaki parmaklarinin medial falankslari

hakki tanindi ve en iyi degerler test sonucu olarak belirlendi.
Istatistiksel analiz

Verilerin analizinde SPSS paket programi (stiriim 20) kullanildi. Verilerin dagilimi1 Shapiro-
Wilk ile yapildi. Sporcularin miisabakada elde ettikleri basar1 puanlari ile test bataryasinda
her bir parametre i¢in elde ettikleri puanlar arasindaki iligki, dagilima bagl olarak Spearman
korelasyon testi ile incelendi. Gruplar arasi ortalama farklari Mann-Whitney U ile analiz
edildi. Tiim istatistiksel analizlerde alfa degeri p<0,05 kabul edildi.
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BULGULAR

Katilimcilardan elde edilen antropometrik, viicut kompozisyonu, denge, kuvvet, kuvvette
devamlilik, esneklik ve siirat degerleri ile bu degerlerin cinsiyete gore ortalama
karsilastirmalar1 Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Cinsiyete gore antropometrik, viicut kompozisyonu, denge, kuvvet, kuvvette devamlilik, esneklik ve

stirat degerleri ve bu degerlerin ortalama karsilastirmalari

Parametre Erkek Kadin P_
Yas (y1l) 11,17 £ 1,51 10,97 £ 1,62 ,561
Miisabaka puam 4,87 +2,86 3,44+ 2,02 ,026*
Boy uzunlugu (cm) 144,67 + 10,90 146,67 + 11,54 ,297
Viicut agirhg (kg) 33,97 £ 7,68 35,18+9,43 ,693
Beden kiitle indeksi (kg/m?) 16,02 £ 1,70 15,89+ 2,14 ,549
Ektomorfi 4,30+ 1,00 4,46 £ 1,15 ,679
Endomorfi 2,69+ 1,07 2,92+0,72 ,040*
Mezomorfi 2,95+1,10 2,40+ 0,92 ,060
Viicut yag oram (%) 12,71 £4,16 16,91 £4,78 ,000**
Viicut kas orani (%0) 35,76 + 3,01 35,67 +2,97 ,861
Viicut kemik orani (%) 20,53 £ 1,63 19,00 £ 2,28 ,018*
Sag alt ekstremite dengesi (hata sayisi) 5,20 £ 2,81 4,42 + 2,05 ,216
Sol alt ekstremite dengesi (hata sayisi) 4,73 +£2.36 5,10 +£2,59 ,672
Ekstansiyonda asili kalma siiresi (sn.) 50,22 +£27,42 41,47 £ 27,65 0,81
Fleksiyonda asihi kalma siiresi (Sn.) 21,67 £ 13,22 16,38 + 7,89 ,125
Toplam barfiks sayisi (adet) 5,07 +3,95 4,13+ 3,10 ,439
Barfikste kalinan siire (sn.) 13,72 £ 7,42 12,67 £9,53 ,299
Sag el kavrama kuvveti (kg) 19,70 £ 5,97 19.41 £6,71 ,783
Sol el kavrama kuvveti (kg) 19,88 + 5,54 19,47 £ 6,56 ,611
30 sn. sinav sayisi (adet) 21,14 £ 6,48 14,44 £+ 6,42 ,000**
60 sn. sinav sayisi (adet) 26,18 +£9,49 16,81 £ 6,76 ,000**
Plank siiresi (sn.) 152,84 + 99,83 116,18 £ 61,61 ,251
Sag alt ekstremite bel rotasyonlu esnekligi (cm) 168,00 + 10,80 174,22 + 14,60 ,029*
Sol alt ekstremite bel rotasyonlu esnekligi (cm) 167,83 + 10,88 173,28 + 14,29 ,040*
Sag alt ekstremite bel rotasyonsuz esnekligi (cm) 157,67 £ 11,58 167,50 + 15,71 ,005**
Sol alt ekstremite bel rotasyonsuz esnekligi (cm) 158,33 £ 12,06 168,38 + 14,66 ,004**
20 m kosu zamani (sn.) 3,81 +£0,22 3,92 +£0,23 ,099

Tablo 1’e gore kadin sporcularin endomorfi puanlari (p<0,05) ve viicut yag oranlar1 (p<0,01)
erkeklerden istatistiksel olarak yiiksek bulundu. Erkeklerin ise 30 ve 60 sn. sinav degerleri
(p<0,01) kadinlardan anlamli olarak yiiksek kaydedildi. Kadin sporcular sag ve sol
ekstremitelere ait bel rotasyonu olan ve olmayan esneklik dlgiimlerinde (p<0,05) erkeklerden
anlamli olarak daha ytiksek puanlara ulast.

Korelasyon analizi sonuglarina gore; erkeklerde miisabaka puani ile ekstansiyonda asili kalma
siiresi arasinda r= ,446 diizeyinde (p<0,05), toplam barfiks sayisi ile r= ,556 diizeyinde
(p<0,01), barfikste kalinan siire ile r=,507 diizeyinde (p<0,01) iligski bulundu. Kadinlarda ise
miisabaka puani ile sag alt ekstremite dengesi arasinda r= -,490 diizeyinde (p<0,01) negatif
yonlii, ekstansiyonda asili kalma siiresi ile r= ,572 diizeyinde (p<0,01), fleksiyonda asil1
kalma siiresi ile r= ,727 diizeyinde (p<0,01), toplam barfiks sayisi ile = ,566 diizeyinde
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(p<0,01), barfikste kalinan siire ile r=,541 diizeyinde (p<0,01), 30 sn. smav sayist ile r=,391
diizeyinde (p<0,05), 60 sn. sinav sayisti ile r= ,435 diizeyinde (p<0,05) ve plank siiresi ile r=
,494 diizeyinde (p<0,01) pozitif yonlii iliski bulundu.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci Tiirkiye Dagcilik Federasyonu Sporcu Tarama Komisyonu tarafindan
gelistirilen STYSTB’ nin degerlendirilmesiydi. Ayrica sporcularin miisabakada elde ettikleri
puanlarla STYSTB degerleri arasindaki iliski de incelendi. Miisabaka puanlar1 ile STYSTB
degerlerinin iliskisine bakilmasi ise bu ¢alismanin ikincil amaci idi.

Giincel arastirmada yetenek se¢imi test bataryasina eklenen 6zellikler viicut kompozisyonu,
denge, ist ekstremitelerin farkli acilarda elde edilen statik ve dinamik kuvvet ve
dayanikliliklari, kor bdlgesi kuvveti, esneklik ve siirattir. Spor tirmanista performansi
belirleyen faktorlerin analiz edildigi bazi arastirmalar vardir. Bir arastirmada sirasiyla
parmaklarin kuvveti, biligsel dayaniklilik, teknik, parmaklarin izometrik dayanikliligi,
kompleks yapidaki reaksiyon zamani testinde yapilan hatalarin sayisi, boy uzunlugu-kol boyu
orani ve kol ergometresinde anaerobik esikte oksijen kullanim miktarinin performanst % 77
oraninda agikladigi kabul edilmistir. Burada parmaklarin kuvveti viicut agirhgiyla iligkili
olarak degerlendirilmistir. Dolayisiyla diisiik viicut agirliginda ve iist diizey parmak kuvvetine
sahip olmak performansi en ¢ok etkileyen parametredir. Ayni ¢alismada genel olarak fiziksel
Ozelliklerin % 38, teknik Ozelliklerin % 33 ve mental Ozelliklerin ise % 25 oraninda
performansla iligkili oldugu rapor edilmistir (Magiera ve ark., 2013). Baska birgok
aragtirmada da parmaklarin kuvvet ve dayanikliligi kaya tirmanmisinda performansin asil
belirleyicisi kabul edilmistir (Giles ve ark., 2006; Schweizer ve ark., 2007). Benzer olarak
arastirmacilar parmak fleksorlerinin izometrik kuvvet ve dayanikliligini en 6nemli gosterge
olarak kabul etmistir (Shell, 2004; Michailov et al., 2009; Balas et al,. 2012; Fanchini et al.,
2013; Laffaye ve ark., 2016). Bazi1 arastirmalarda boy uzunlugu-kol boyu orani ile performans
arasinda iligki bulunsa da diger arastirmalarda bu degerin yaninda ince ve kasli bir viicut
yapisina sahip olmanin performans iizerinde daha etkili oldugu sdylenmektedir (Espana-
Romero ve ark., 2009). Performans iizerinde etkili olan parametrelerin agiklandigi bir baska
calismada ise list ve alt ekstremitelerin kuvveti, dayanikliligi, ylizde yag orani ve tirmanis
derecesini iceren antrenman bilesenlerinin performansi % 58,9 oraninda, kalca esnekliginin %
1,8 oraninda ve bazi antropometrik 6zelliklerin ise % 0,3 oraninda acgikladigi belirtilmistir
(Mermier ve ark., 2000). Bu ¢alismada arastirmacilar bilissel, teknik ve taktik becerilerin de
Olclilmesi gerektigini Onermislerdir. Espana-Romero ve ark. (2009) ise performansin en
onemli belirleyeni olarak tiikkenene kadar yapilan tirmanis siiresini gostermis ve ayrica bazi
kinoantropometrik ozelliklerin tirmanis performansina etkileri belirlemislerdir. Bunlardan
bazilar1 boy uzunlugu-kol boyu orani, 6nkol genisligi, 6nkol yagsiz viicut agirligi, beden kiitle
indeksi ve yagsiz viicut agirhigidir. Laffaye ve ark. (2016) ise tirmanis performansinin %
64,22’sinin parmak ve el kavrama kuvvet degerleri, tutamak iizerinden sigrama testi puan1 ve
iist ekstremite giic degeri gibi antrene edilebilen parametreler (% 46) ve antropometrik
ozelliklerle (% 4) belirlendigini rapor etmislerdir. Sonu¢ olarak yukarida bahsedilen, {ist
diizey ve elit tirmanicilar iizerinde yapilan arastirmalarin bulgular1 ve IRCRA’nin olusturdugu
test diizenegi incelenmis ve glincel arastirmadaki test bataryasi olugturulmustur.

Giincel arastirmada bazi parametrelerin cinsiyete gore farkliliklar1 da incelenmistir.
Erkeklerin miisabaka puanlarinin kadinlardan anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir
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(sirastyla; 4,87+2,86 ve 3,44+2,02; p<0,05). Yine erkeklerin 30. ve 60. saniye sinav
puanlarinin kadinlara gore istatistiksel olarak fazla oldugu tespit edilmistir (30 sn. igin:
21,14+6,48 ve 14,44+6,42, 60 sn. igin: 26,18+9,49 ve 16,81+6,76; p<0,01). Kadinlarin ise
endomorfi ve VYO degerlerinin erkeklerden yiiksek oldugu anlasilmaktadir (endomorfi igin:
2,92+0,72 ve 2,69+1,07, VYO i¢in: 16,91+4,78 ve 12,71+4,16; sirasiyla p<0,05 ve p<0,01).
Bununla birlikte kadinlarin tiim esneklik Ol¢limlerinde erkeklerden daha iyi skorlar elde
ettikleri gézlenmistir. Sag ve sol alt ekstremitelerde bel rotasyonlu esneklik testlerinde p<0,05
(sag: 174,22+14,60 ve 168,00+£10,80, sol: 173,28+14,29 ve 167,83+10,88) ve bel rotasyonsuz
esneklik Olgtimlerinde ise p<0,01 diizeyinde (sag: 167,50+15,71 ve 157,67+11,58, sol:
168,38+14,66 ve 158,33+12,06) anlamli fark bulunmustur. Bu sonuglarin kendi igerisinde
tutarl oldugu diisiiniilmektedir. Somatotip degerlendirmesinde endomorfi viicut tipi yaglhlikla
0zdeslesir ve endomorfi puani yiiksek kisilerin viicut yag oranlarinin fazla olmasi bu nedenle
beklenen bir durumdur. Bununla birlikte her iki cinsiyette de somatotip degerleri dengeli
ektomorfi olarak bulunmustur. Cinsiyet karsilastirmasi ile ilgili nemli bir baska veri de her
ne kadar istatistiksel olarak anlamli olmasa da erkeklerin daha kisa boy uzunlugu, daha az
viicut agirhigina sahip olmalarina ragmen, kuvvet ile ilgili tiim parametrelerde kadinlardan
daha yiiksek skorlar elde etmis olmalaridir. Erkeklerin ektomorfi, mezomorfi, VKO,
VKEO’lar1 daha yiiksek ve bundan dolay1 da ekstansiyonda ve fleksiyonda asili kalma
stireleri, toplam barfiks sayisi, barfikste kalinan siire, sag ve sol el kavrama kuvveti degerleri,
30-60 sn. sinav sayilari, plank ve 20 m kosu zamanlar1 daha iyi bulunmustur.

Bu arastirmada STYSTB o6rnegi kapsaminda Slgiilen parametrelerin tamami ile miisabaka
puani arasinda korelasyon beklenmemektedir. Bunun nedeni bir spor bransina yeni baslayan
kisiler yetenek secim testinde ortaya koyduklari becerileri spor dalina yansitamayabilecek
olmasidir. Burada 6nemli olan, varsa miisabaka puani ile STYSTB 6rnegindeki degerlerden
iligki bulunanlarin tespit edilmesi ve bdylece hangi parametrenin spora 6zgii teknik-taktik
becerilerden bagimsiz, gorece daha kolay halde spor brangma yansitilabildiginin
anlasilmasidir. Bu korelasyon sonuglar1 arastirmacilara ve antrendrlere hangi parametrelerin
tirmanisa daha kolay aktarilabilecegi konusunda bilgi saglayacaktir. Ancak aktarimin ¢abuk
olmasi, bu becerilerin spora 0zgii sekilde gelistirilmesine gerek olmadigim
diistindiirmemelidir. Sporda iist diizey basar1 elde edebilmek igin elbette performansa etkisi
olan tiim parametrelerin antrene edilmesi gerekmektedir.

Korelasyon analizleri incelendiginde hem erkeklerin hem de kadinlarin miisabakada basari
puanlari ile ekstansiyonda asili kalma siiresi (erkeklerde r= 446 diizeyinde, p<0,05; kadinlarda
r= ,572 diizeyinde, p<0,01), toplam barfiks sayis1 (erkeklerde r= 556 diizeyinde, p<0,01;
kadinlarda r=,566 diizeyinde, p<0,01) ve barfikste kalinan siire (erkeklerde r= 507 diizeyinde,
p<0,01; kadinlarda r= ,541 diizeyinde, p<0,01) arasinda pozitif yonlii, anlamli iliski
saptanmustir. Bunlarin disinda yine kadinlarda sag alt ekstremite dengesi ile miisabaka puani
arasinda negatif yonlii (r= -,490 diizeyinde, p<0,01) ve fleksiyonda asili kalma stiresi (r=,727
diizeyinde, p<0,01), 30 - 60 sn. sinav sayilar (r=,391 ve r= ,435 diizeylerinde, p<0,05) ve
plank siiresi (r= ,494 diizeyinde, p<0,01) arasinda iligski pozitif yonlii bulunmustur. Bu
sonuglara gore st ekstremite kuvvetinin artmasinin her iki cinsiyette miisabaka basarisini da
olumlu etkiledigi soylenebilir. Bununla birlikte denge, kor bolgesi kuvveti ve esneklik gibi
parametreler kadinlarda miisabaka basarisini olumlu olarak etkileyen diger sec¢im
parametreleridir. Korelasyon analizlerinde viicut kompozisyonu ve somatotip parametreleri ile
miisabaka basarisi arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamistir. Bunun nedeni bu yas
grubunda viicut kompozisyonunun kisa siirelerde degisiklik gostermesi olabilir. Ancak bu
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durum arastirmacilara gére STYSTB’ nin esneklik, denge vb. parametrelerinin bagsar1 puant
tizerinde etkili olmadigimi gostermemektedir. Tirmanig kuvvet ile birlikte (Larew ve ark.,
2017) denge, dayaniklilik, esneklik, bilissel ve psikolojik parametrelerin performansi 6nemli
diizeyde etkiledigi bir spor brangidir (Kostermeyer, 2008).

Bu grupta basar1 puani ile kuvvet digindaki parametreler arasinda iliski bulunmamasinin
nedeni sporcularin tecriibesizliklerinden dolayr bu becerilerini tirmanisa yansitamamalari
olabilir ve bu durum spora yeni baslamis kisiler i¢in beklenen bir sonugtur. Tirmanis sirasinda
yalnizca iist ekstremite kuvvetinin baskin olarak kullanilmasi bu spora yeni baslayan kisilerin
ortak 6zelligidir. Ust ekstremiteleri miimkiin oldugunca uzun siire yalnizca veya baskin olarak
viicudun dengesini saglamak icin kullanabilmek ve alt ekstremiteleri etkin sekilde
kullanabilmek tecriibeyle ortaya ¢ikan ve tirmanis teknigini belirleyen 6nemli unsurlardir. Bu
nedenle spor tirmanis yetenek taramalarinda bu parametreler mutlaka yer almali, se¢im
stirecinin sonunda sporcularin bu o6zellikleri antrene edilmelidir. Bu, 6zellikle antrendrler
acisindan Onemlidir. Antrendrler antrenman igerigini zenginlestirerek, yalnizca kuvvetin
onemli olmadig1 aym1 zamanda diger motorik 6zelliklerin de gelisimine katki saglayacak
rotalar hazirlamalidir. Esneklik, denge vb. parametrelerin miisabaka puani ile diisiik diizey
korelasyon gostermesinin bir bagka sebebi de miisabakada hazirlanan rotalarin iist ekstremite
kuvvetini daha etkin kilacak sekilde hazirlanmasi olabilir.

Elit sporcular arasinda atletik gelisimin basladig1 siire¢, dort temel asamada siniflandirilir.
Bunar; yeteneklerin tespiti, belirlenmesi, se¢imi ve gelistirilmesidir (Williams ve Reilly,
2000). Yetenck, genetik Ozelliklerle kismen dogustan getirilen, ¢ogunlukla erken yaslarda
tespit edilebilen ve boylece kimin daha basarili olabilecegini gosterebilen, alana, bransa 6zgii
beceriler olarak tanimlanabilir (Howe ve ark., 1998). Yetenek se¢iminde genetik faktorlerin
onemini belirlemek icin de calismalar yapilmaktadir (Ozveren ve ark., 2014). Bu
arastirmalarda kullanilan genetik 6l¢timler hem etik hem de maddi zorluklar yaratmasindan ve
halen spor bransina 0zgii performansi yaratmada alan testleri ve morfolojik yapinin
incelenmesi kadar etkili olmadigindan saha testleri sikilikla tercih edilmektedir. Ornegin
Kore’de 1960’lardan bugiine sporla ilgili yetenek se¢imi caligsmalari morfolojik yapiya ve
fiziksel-fizyolojik testlere dayanarak yapilmaktadir (Ko, 2014). O’Connor ve ark. (2016)
futbol brans1 yetenek se¢imleri i¢in teknik, biligsel, fiziksel ve psikolojik faktorlerin
degerlendirildigini rapor etmislerdir. Yetenek se¢imi test bataryalarinin yetenege ozgii
herhangi bir parametrenin gézden kacirilmamast icin ¢ok bilesenli olmasi gerektigi
onerilmektedir (Saenz ve ark., 2006; Feu ve ark., 2008; Seather, 2015). Giincel arastirmada
spor tirmanisa 0zgii yetenekler tespit edilip bunlardan fiziksel-fizyolojik olanlar1 belirlenmis
ve ilk se¢im islemi yapilmistir. Sonraki siirecte yetenek se¢imi test bataryasinda basarili olan
ve spora kazandirilan kisilerin takibinin yapilmasi gerekmektedir.

Sonug olarak, yetenek se¢imi test bataryalar1 yetenegin degerlendirildigi spor bransinin ayni
sekilde uygulanmasi ile degil, o bransta performansi belirleyen parametrelerden miimkiin olan
en fazlasinin, tercihen o spor bransini yansitacak sekilde ayr1 ayr1 6l¢giilmesi temeline dayanir.
Bu parametrelerin saha (alan) testlerinden olusmasi da yetenek belirleme testinin
uygulanabilirligini ve ulasilabilirligini kolaylastiracaktir. Giincel arastirmada sunulan
STYSTB de bu yoniiyle iilkemizde tirmanig alaninda temel olusturacak bir yetenek test
bataryasidir. Bir yetenek test bataryasi 6rneginin ilerleyen siirecte kabul gdrebilmesinin bir
yonii de norm degerlinin olmasidir.
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Giincel aragtirmada bu 6rnek toplam 62 kisi iizerinde uygulanmistir. Bununla birlikte bazi yas
gruplarinda katilimer sayis1 az oldugu i¢in gruba bagl degisiklikler kontrol edilememistir.
Tiurkiye Dagcilik Federasyonu Spor Tirmanig Sporcu Tarama Komisyonu tarafindan bu
ornegin ¢ok daha fazla sayida kisi iizerinde uygulanmasi, yukarida bahsedilen sinirliliklarin
asilmast ve mevcut testin ayni cinsiyet ve yas gruplarinda elit seviyede sporculara da
uygulanmasi iilkemizde Tiirk sporcular i¢in norm degerlerinin gelistirilmesini saglayacaktir.
Ayrica spor tirmanista performansi belirleyen psikolojik ve biligsel parametrelerin de test
bataryasina eklenmesi spora uygun, daha yetenekli kisilerin segilmese etki edecektir. Bireysel
sporlar takim sporlar ile karsilastirildiginda miisabaka kaygisinin daha fazla oldugu spor
dallaridir. Bununla birlikte her ne kadar saglikla ilgili diisiikk yaralanma sayisi da igerse
(Schoffl ve ark., 2010), tirmanig sirasinda yasanan diisme durumu bedensel kayginin da
yiiksek olmasina neden olmaktadir (Aras ve Akalan, 2014). Hem bu 6zelliklerinden hem de
tirmanista teknik ve taktik becerilerin 6neminden dolay:r (Magiera ve ak., 2013) bilissel ve
psikolojik 6zelliklerin Slgiilmesi, hangi kisilerin bu spora daha yatkin oldugunun
anlagilmasini saglayacaktir.
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FiZiKSEL AKTIiVITE YAPAN VE YAPMAYAN BiREYLERDE
SURDURULEBILIR TUKETIM DAVRANISLARININ iINCELENMESI

Ercan POLAT?, Halil Erdem AKOGLU? Osman KONAKY, Giiclii OZEN?
13Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
2Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
3{zmir Demokrasi Universitesi, Spor Bilimleri Béliimii

Oz: Kiiresellesen diinyada evrensel kiiltiiriin bir pargasi olarak spor, dili, irk1, dini farkli insanlari birlestiren énemli
bir arag olarak devletler icin siyasi, insanlar i¢in ise kiiltiirel bir vasita gorevi gérmektedir (Devecioglu, 2012).
Spor, insan hayatinda bu denli 6nem arz ederken insanlik igin ise spor ve siirdiiriilebilirlik arasindaki kopriilerin
anlagilmas1 gerekmektedir. Bu caligma fiziksel aktivite yapan ve yapmayan bireylerde siirdiiriilebilir tiiketim
davranislarinin bazi degiskenler ¢ergevesinde incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma genel tarama
desenlerinden biri olan iligkisel tarama modeliyle yapilmigtir. Arastirma grubunu seckisiz Ornekleme
yontemlerinden uygun (kolay ulasilabilir) 6rnekleme yontemiyle belirlenmis, bir Giniversitenin doga sporlari ile
farkli branglarda fiziksel aktivite yapan ve yapmayan o6grencilerinden 377 erkek 376 kadin olmak iizere toplam
753 goniillii birey olusturmustur. Veri toplama araci olarak anket yonteminden yararlamlmistir. Tki boliimden
olusan anketin birinci boliimiinde kisisel bilgi formu ikinci bdliimiinde ise Dogan ve ark., (2015) tarafindan
gelistirilen Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramislar1 Olgegi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore bireylerin, yas ve
doganin korunmasina karst duyarlilik puanlarinin siirdiiriilebilir tiiketime yonelik davranislari pozitif yonde
etkiledigi goriilmiistiir. Ozellikle gerek lisansh olarak gerekse rekreatif olarak fiziksel aktivite yapan bireylerin
fiziksel aktivite yapmayan bireylere gore; dogada fiziksel aktivite yapan bireylerin ise fiziksel akivite yapmayanlar
ve salonda fiziksel aktivite yapanlara gore daha olumlu bir siirdiiriilebilir tiiketim davranisi gosterdigi tespit
edilmigtir. Yapilan ¢alisma sonucunda da fiziksel aktivite yapan bireylerin yapmayan bireylere gore daha bilingli
stirdiirtilebilir tiikketim davranisi sergiledigi gorilmektedir.

Anahtar kelimeler: Aktif Sporcu, Rekreatif Spor Yapan, Spor Yapmayan, Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi

INVESTIGATION OF SUSTAINABLE CONSUMPTION BEHAVIORS IN INDIVIDUALS WHO DO
AND DON'T PHYSICAL ACTIVITY

Abstract: Sport which is both a part of international culture in today’s globalizing world and a significant unifying
tool of humans of different races, languages, and religions acts as a political bridge among states and as cultural
bridge among people (Devecioglu, 2012). Due to this crucial role it has been playing in human beings' life, it is
fundamental to find out the ties between sport and sustainability. This study aimed to analyse the sustainable
consumer behaviours of sportsman and non-sportsman in the framework of certain variables. Relational screening
model which is one of the general screening models was used in the study. A randomized sampling method was
used to determine the research group, a total of 753 volunteer individuals, including 377 male and 376 female
students, who were engaged in sports in different branches of sports and non-sports students of a university. Survey
method was used as data collection tool. Survey consisting of two parts, the first of which includes personal
information and the second of which includes Sustainable Consumer Behaviour Scale develop by Dogan et al.
(2015) was conducted to collect the data. The findings showed that age and the scores of individuals' sensitivity
about nature affect their sustainable consumption behaviours positively. Especially certificated sportsman players
and recreative sportsman players compared to non-sportsman players and outdoor sportsman players compared to
indoor sportsman players and non-sportsman players were found to have more positive sustainable consumer
behaviours. As a result of the study, it is observed that individuals who do not do sports show more conscious
sustainable consumption behaviour than individuals who do not.

Key Words: Active Sportsman, Recreative Sportsman, Non-sportsman, Sustainable Consumption Behavior
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GIRIS

Strdiiriilebilirlik, kapsadigi boyutlar bakimindan ulusal ve uluslararasi sivil toplum
orgiitlerinden hiikiimetlere ve politikacilara, sosyal bilimlerden egitim, saglik, spor ve ¢evre
bilimlerine kadar uzanan ¢ok genis bir alan1 kapsamaktadir. Bundan dolayi, siirdiiriilebilirligin
kavramsallastirilmasi iizerine yapilan ¢aligmalarda farkli bilim dallari, farkli yaklagimlar ve
farkli tanimlar gelistirmistir (Yeni, 2014).Sirdiiriilebilirlik kavrami ilk kez 1987 yilinda
yayimlanan Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonunu tarafindan hazirlanan Brundtland
Raporu’nda “Bugiiniin gereksinimlerini, gelecek kusaklarin gereksinimlerini karsilama
yeteneginden 6diin vermeden karsilayabilme” olarak tanimlanmistir (Report of the World
Commission on Environment and Development, 1987). Daha sonra Brundtland Raporu’nun
sagladig1 birikime dayanarak, 1992 yilinda Rio de Janeiro’da yapilan "Birlesmis Milletler
Cevre ve Kalkinma Konferans1" ¢evrenin duyarli yonetimi bakimindan uluslarin ekonomi ve
cevre faaliyetlerini bir arada yonlendirecek bir dizi ilkenin benimsenmesi agisindan 6nemli bir
adim olmus ve siirdiiriilebilirlik kavrami diinyada biiyiik yankilar uyandirmaya baslamistir
(Agca, 2002).

Stirdiiriilebilirlik kavraminin tartisilmaya baglandigi siirece kadar, ekonomik kalkinma ve
gelisimin, ¢evreyi korumadan daha 6ncelikli oldugu goriilmekteyken, insanlar gevreyi yalnizca
endiistriyel yasamdan ve stresten uzak kalabilecegi, dinlenebilecegi bir alan olarak
gormekteydi. Fakat son yirmi yilda gevrecilerin temel amaci, insanoglunun ekonomik
gelisiminin ¢evreye verdigi zarar1 gozler 6niine sermek olmustur (Basar, 2016).

Ekonomik gelismenin yaninda ¢evrenin korunmasini hedefleyen siirdiiriilebilir kalkinma
kavrami ise beraberinde siirdiiriilebilir tiiketimi getirmistir. Siirdirilebilir tiiketim, bireysel
ihtiyaglara ve isteklere ek olarak, tiikketicinin sosyal sorumlulugunu dikkate alan bir karar verme
stirecine dayanmaktadir (Vermeir ve Verbeke, 2006). Birisi bir iiriinii veya hizmeti satin alip
almayacagina karar verirse, bu kararin az ¢ok stirdiiriilebilir bir tiiketim modeline katkida
bulunma potansiyeli vardir (Young ve ark., 2010). Siirdirilebilir tiiketim ve fiiretimin
desteklenmesi, ¢evresel ve sosyal ihtiyaclarla uyumlu uzun vadeli ekonomik biiylimenin
saglanmasina bagli olan siirdiiriilebilir kalkinmanin 6énemli yonleridir (OECD, 2008).

Ekonomik gelisme ve endiistrilesmenin en belirgin sonug¢larindan biri yayginlasan ve gittikce
cesitlenen tiiketim aligkanliklaridir. Harcanabilir gelir diizeyi ylikseldikce bireylerin tiiketime
ayirdiklart biit¢e biiylimekte, bunun 6tesinde tiiketimden elde edilen tatmin ve mutluluk,
bireylerin yasaminda artan derecede dnem olusturur hale gelmektedir. Yasam bicimini sahip
oldugu iirlinlerle ifade eden bireylerin sayisinin hizla yiikseldigi bu toplumlara “tiiketim
toplumu” demek miimkiindiir (Bayazit Hayta, 2009). Tiiketim toplumunun &zelligi, kisilerin
ihtiyaglar icin tilketmek yerine, tilketimin basli basina bir amag, bir ihtiyac haline gelmesidir.
Insanlar hafta sonu bos zamanlarmi dogada spor veya piknik gecirmek yerine, aligveris
merkezlerinde gezmeye giderek gecirmektedirler. Buralara giden insanlar, hi¢ hesapta olmayan
aligverisler yapmakta ve bazen hig islerine yaramayacak seyler alabilmektedirler. Cevreye ve
dogaya duyarli bireyler daha iyi bir gelecek i¢in saglikli bir tiikketim davranist sergilemek
zorundadirlar (Cinar ve Cubukgu, 2009).

Stirdiiriilebilir yasam ve gelisim siireci biiylik Olciide bilingli tliketici  davranislarina

odaklanmaktadir. Tiim bu etkenler g6z Oniine alindiginda; bilingli tiiketim davranislarinin
kazandirilmasinda 6nemli yeri olan “tiiketici egitimi” kavrami giiniimiizde evrensel bir konu
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olarak ortaya ¢itkmistir (Bayazit Hayta, 2009). Bir egitim araci olarak spor, insanlara toplumsal
yasamla ilgili ahlaki degerleri 6gretmekte ve onlar1 daha duyarl bireyler yapmaktadir.

Spor genel olarak insanlarin zihinsel, fiziksel ve sosyal gelisimini tamamlamay1 amaglayan bir
aktivite olarak ifade edilirken insan hayatinda ¢ok daha biiylik bir 6nem arz etmektedir.
Kiiresellesen diinyada evrensel kiiltiiriin bir pargasi olarak spor, dili, irki, dini farkli insanlari
birlestiren 6nemli bir arag olarak devletler i¢in siyasi, insanlar i¢in ise kiiltiirel bir vasita gorevi
gormektedir (Devecioglu, 2012). Spor, insan hayatinda bu denli 6nem arz ederken insanlik i¢in
ise spor ve siirdiiriilebilirlik arasindaki kopriilerin kurulmasi gerekmektedir.

Giiniimiizde hizla biiyiiyen kentlesme ile bireylerin dogal ortamda fiziksel aktivite yapma
olanaklar1 kisitlanirken, insanlar rutin hayatlarindan, sehrin giirtiltii ve kirliliginden uzaklagmak
aynt zamanda yeni yerler, heyecanlar kesfetmek i¢in ¢esitli dogal ortam arayislarina
girmektedir (Y1ldiz ve ark., 2017). Bu arayis sonucunda var olan dogal ortamlarinda insanoglu
tarafindan siirdiiriilebilirliginin saglanmasi gelecek nesiller i¢in olduk¢a dnemlidir.

Bu alanda yapilan ¢alismalar incelendiginde daha ¢ok fiziksel aktivite ve siirdiiriilebilirlik
lizerine arastirmalarin  gergeklestirildigi gortilmistir. Ulusal literatiir ¢ergevesinde bu
caligmalarin bir¢ok 6rnegi bulunmaktadir (Arslan ve ark., 2011; Balci ve Kocgak, 2014; Balci
ve ark., 2018; Demir, 2002; Doralp ve Barkul, 2011; Giizel ve ark., 2009; Kogak ve Balci, 2010;
Kogak ve ark., 2013; Yildiz ve Aydin, 2013;). Siirdiirtilebilirlik baglaminda yurtdisi ¢aligmalara
da rastlanmaktadir (Gibson ve ark., 2012; Girginov ve Hills, 2008, 2009; Hinch ve Ito, 2018;
Loland, 2006). Tiiketici davranislariyla ilgili de literatiirde (Bener ve Babaogul, 2008; Karalar
ve Kiraci, 2010, 2011; Korkmaz ve Sertoglu, 2013) bir¢ok ¢alisma yer almaktadir. Fakat
stirdiirtilebilir tiiketim ve fiziksel aktivite ile dogrudan bagdasmis yurtici ve yurtdist herhangi
bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu bakimdan sporun siirdiiriilebilir tiikketimle baglantisinin olup
olmadigini ortaya koymak 6nem arz etmektedir. Bu sebeple ¢alismanin amaci fiziksel aktivite
yapan ve yapmayan bireylerde siirdiiriilebilir tiikketim davranislarinin incelenmesidir.

YONTEM

Aragtirma da nicel yontem kullanilmigtir. Amag dogrultusunda genel tarama desenlerinden biri
olan iligkisel tarama modeliyle yapilmistir.

Arastirma Grubu

Bu ¢alismanin arastirma grubunu segkisiz 6rnekleme yontemlerinden uygun (kolay ulasilabilir)
ornekleme yontemiyle belirlenmis, bir tiniversitenin doga sporlart ile farkli branglarda fiziksel
aktivite yapan ve yapmayan Ogrencilerinden 377 erkek 376 kadin olmak {izere toplam 753
goniillii birey olusturmustur.

Veri Toplama Araci

Veri toplama arac1 olarak anket yonteminden yararlamlmistir. ki béliimden olusan anketin
birinci boliimiinde kisisel bilgi formu ikinci boliimiinde ise Dogan, Bulut ve Cimrin (2015)

tarafindan gelistirilen Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranislar1 Olgegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu boliimde katilimcilarin kisisel bilgilerine yonelik toplam 11 madde yer
almistir. Bu degiskenler; yas, cinsiyet, medeni durum, aylik ortalama aile geliri, 6gretim
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diizeyi, is durumu, lisans durumu, rekreatif amagh spor yapma durumu, spor yapilan ortam,
spor yasi ve doganini korunmasina karsi duyarlilik diizeyidir.

Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranislart Olgegi: Toplam 17 maddeden olusan &lgiim araci 4 alt
boyuttan meydana gelmektedir. Alt boyutlar; Cevre Duyarliligi, Thtiyag Dis1 Satin Alma,
Tasarruf ve Yeniden Kullanilabilirlik seklinde tanimlanmustir. Likert tipinde ve 5 dereceli
degerlendirmeye sahip olan 6l¢iim aract “Higbir Zaman (1)”, “Cok Seyrek (2)”, “Bazen (3)”,
“Genellikle (4)” ve “Her zaman (5)” seklinde puanlanmaktadir. Cevre Duyarliligi, Tasarruf ve
Yeniden Kullanilabilirlik alt boyutlarinda puan arttikca siirdiiriilebilir tiiketim davranist da o
denli yiikselmektedir. Thtiyag Dis1 Satin Alma boyutunda ise durum tam tersidir. Bu boyutun
maddelerine verilen puan azaldikga tiiketimin siirdiiriilebilirligi artmaktadir (Dogan vd., 2015).
Arastirmanin verilerine iligkin Olglim aracinin giivenilirlik analizi sonuglar1 Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1. Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramislar1 Olgegi Alt Boyutlar: Giivenilirlik Analizi

Alt boyutlar Maddeler a

Cevre Duyarliligi 5 madde 0,84
Ihtiyag Dist Satin Alma 5 madde 0,86
Tasarruf 4 madde 0,87
Yeniden Kullanilabilirlik 3 madde 0,67
Toplam Olgek 17 madde 0,79

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilacak veriler SPSS 22 istatistik programi kullanilarak ¢oziimlenmistir.
Oncelikle yiizde ve frekans dagilimlari ve ortalama — yayginlik dlgiilerine iliskin tanimlayici
istatistikler yapilmistir. Sonrasinda eldeki verilerin normallik dagilimlar1 ¢arpiklik ve basiklik
testleri ile stnanmigtir. Normal dagilimlar ¢ikmasi sebebiyle parametrik test karari alinmigtir.
Hipotez testleri i¢in bagimsiz degisken ile bagimli degiskenler arasindaki iligskiye Pearson
Korelasyon analizi, Iliskisiz 6rneklemler t testi ve tek yonlii varyans analizi testi kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Tanimlayici Istatistikler
Degisken Grup f %  Toplam x S En az En ¢ok
L Kadin 377 50,1
Cinsiyet Erkek 376 499 >
Iikdgretim-Lise 43 5,7
Egitim Universite 636 84,6 752
Lisansiistii 73 97
. Evet 249 331
Lisansh sporculuk durumu Hayir 503 668 752
Rekreatif amagh spora Evet 399 53,0 752
katilim Hayir 353 46,9
Doga 230 30,5
Fiziksel aktivite yapilan Salon 122 16,2 753
ortam Agik saha 119 158
Spor yapmuyor 282 37,5
Yas 740 27,30 10,92 18 67
Doganin korunmasina karst duyarlitk 753 8,62 1,69 1 10
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Tablo 2. Tanimlayici istatistikler (Devami)

Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramslar1 Olcegi Toplam x S En az En ¢ok
Cevre Duyarhiligi 753 3,27 0,87 1 5
Intiyag Disi Satin Alma 753 2,45 1,03 1 5
Tasarruf 753 3,74 1,01 1 5
Yeniden Kullanilabilirlik 753 3,29 0,95 1 5

Tablo 2 incelendiginde 27,30 yas ortalamasina sahip katilimcilarin %350,1°1 kadin (n=377),
%84,6’s1 (n= 636) liniversite seviyesinde egitime sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
%33,1’1 (n=249) lisansl olarak spor yaptigin1 belirtirken %53,0’1i ise (n= 399) rekreatif amaclh
fiziksel aktivitelere katilim gerceklestirdigini belirtmistir. Yine katilimcilardan %30,5’i dogada
fiziksel aktivite yaptigini belirtirken %37,5°1 ise (n= 282) fiziksel aktivite yapmadigini
belirtmistir. Olgek alt boyutlar1 incelendiginde ise en yiiksek ortalamanin tasarruf alt boyutunda
(3,74£1,01), en diisiik ortalamanin ise ihtiya¢ dig1 satin alma alt boyutunda (2,45+1,03) oldugu
gorilmiistiir.

Tablo 3. Lisansh Sporculuk Durumuna Gére Siirdiiriilebilir Tiiketim Davraniglar1 Alt Boyutlari

Alt Boyutlar gasfunnila sporculuk N x S sd t p

Cevre Duyarlilis EI‘SH égg g:zllg 8:22 750 489 0,00
ihtiya(,‘ Dis1 Satin Alma El\elgtlr égg g:ég é:g; 750 -4,05 0,00
Tasarruf EI\:;tlr 2 ggé égg 75 326 000
Yeniden Kullanmilabilirlik E\g;tlr ggg g:gé 8:81 750 2,54 0,01

Tablo 3’de katilimcilarin lisansli olarak spor yapma durumuna gore siirdiiriilebilir tiiketim
davraniglart 6lcegi alt boyutlarina iligkin karsilastirma sonuclar1 verilmistir. Tablo
incelendiginde tiim alt boyutlarda anlamli farkliliklarin (p<0,05) oldugu goriilmektedir.
Aritmetik ortalamalar degerlendirildiginde ¢evre duyarliligi, tasarruf ve yeniden
kullanilabilirlik alt boyutlarinda lisanshi sporcularin anlamli olarak daha yiiksek ortalamalari
vardir. Olumsuz bir niteligi olan ihtiyag¢ dis1 satin alma boyutunda ise yine lisanslh sporcularin
anlaml1 olarak daha diisiik puanlara sahip oldugu goriilmektedir. Ozetle lisansli sporcularin
stirdiirtilebilir tiiketim davraniglarimin tiim alt boyutlarda sporcu olmayanlara gore daha iyi
oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Rekreatif Amagh Spora Katilim Durumuna Gore Siirdiiriilebilir Tiiketim Davraniglari Alt Boyutlari

Rekreatif amach
Alt Boyutlar fiziksel aktiviteye N x S sd t p
katihhm
o Evet 399 3,42 0,86
Cevre Duyarhhg: Hayir 353 3,00 0.85 750 5,24 0,00
Lo Evet 399 2,37 1,00
Ihtiyac¢ Dis1 Satin Alma Hayir 353 253 105 750 -2,13 0,03
Evet 399 3,83 0,98
Tasarruf Hayir 353 3.64 104 750 2,57 0,01
Yeniden Evet 399 3,38 0,94
Kullanilabilirlik Hayir 353 320 o9 20 262 001
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Tablo 4’te rekreatif amaglh fiziksel aktiviteye katilim durumuna goére siirdiiriilebilir tiiketim
davraniglar alt boyutlar1 arasindaki farkliliklar incelenmistir. Tabloya gore tiim alt boyutlarda
rekreatif amagh fiziksel aktiviteye katilan bireyler lehine anlamli farkliliklar (p<0,05) tespit
edilmistir. Evet diyen katilimecilarin ¢evre duyarliligi, tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik alt
boyutlarinda ortalamalar1 daha yiiksek iken olumsuz bir boyut olan ihtiya¢ dis1 satin alma
davranislari ise daha diisiiktiir. Ozet olarak rekreatif amagl fiziksel aktiviteye katilan bireylerin
katilmayan bireylere nazaran daha iyi seviyede siirdiiriilebilir tiikketim aligkanliklarinin oldugu
sOylenebilir.

Tablo 5. Fiziksel Aktivite Yapilan Ortam Degiskenine Gore Siirdiiriilebilir Tiiketim Davraniglari Alt Boyutlari

ANOVA
Tukey
Degisken  Grup N x S KT sd KO F p
1. Doga 230 351 084 G.Ara 2443 3 815
Cevre 2. Salon 122 318 086 G.igi 54536 749 0,73 19 000 12
Duyarli@l 3 Acik saha 119 333 090 Top. 569,80 752 1-4
4. Spor yapmuyor 282 3,08 0,84
1. Doga 230 209 095 G.Ara 6231 3 20,77 ot
ihtiyag Digi  2- Salon 122 288 099 G.lci 737,15 749 0,98 2110 0,00 52‘1‘
Satin Alma 3 Ack saha 119 274 095 Top. 799,46 752 3.
4-1
4. Spor yapmiyor 282 2,43 1,04
1. Doga 230 394 103 G.Ara 1459 3 486
2. Salon 122 363 094 G.lci 74999 749 1,01 1.2
Tasarruf 4,86 0,00 L
3. A¢ik saha 119 3,77 098 Top. 764,58 752 -
4. Spor yapmuyor 282 3,62 1,01
1. Doga 230 342 093 G.Ara 6,84 3 228
Yeniden 2. Salon 122 3,15 0,95 G.lci 676,29 749 0,90
Kullanilabi- 2,52 0,06
lirlik 3. Agik saha 119 322 095 Top. 683,13 752

4. Spor yapmuyor 282 3,28 0,97

Tablo 5°te fiziksel aktivite yapilan ortam degiskenine gore siirdiiriilebilir tiikketim davranisi alt
boyutlar1 bulgular1 verilmistir. Bulgulara gore gruplar arasinda yeniden kullanilabilirlik alt
boyutunda anlamli fark bulunmazken ¢evre duyarliligi, ihtiya¢ disi satin alma ve tasarruf
boyutlarinda ise anlamli farkliliklar (p<0,05) tespit edilmistir. Yapilan Post Hoc Tukey
analizlerine gore ¢evre duyarliligi ve tasarruf alt boyutunda dogada fiziksel aktivite yapan
bireylerin fiziksel aktivite yapmayanlar ya da salonda fiziksel aktivite yapanlara gore
stirdiirtilebilir tiiketim davraniglarinin anlamli olarak daha iyi oldugu belirlenmistir. Olumsuz
bir boyut olan ihtiya¢ dis1 satin alma boyutunda ise doga sporlariyla ugrasan bireylerin anlamli
olarak daha diisiik boyut ortalamalarinin oldugu gériilmiistiir. Bu sonuglara gore 6zellikle doga
sporlariyla ugrasan katilimeilarin siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarinin daha iyi bir seviyede
oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 6. Yas ve Doganin Korunmasina Karsi Duyarlilik Degiskenleri ile Spor Tiketim
Davraniglar1 Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskiler

. Cevre Ihtiyac Dis1 Satin Yeniden
Degiskenler Tasarruf o
Duyarhihgi Alma Kullamlabilirlik

Yas 0,19** -0,35** 0,19** 0,11**
Doganin korunmasina

0,36** -0,16** 0,24** 0,21**
kars1 duyarhhk

n=753 **p<0,01

Tablo 6’da yas ve doganin korunmasina karst duyarlilik degiskenleri ile spor tiiketim
davranislari alt boyutlari arasindaki iliskiler incelenmistir. Bulgulara gore ihtiyag dis1 satin alma
degiskeninde anlamli disik diizey negatif iliskiler tespit edilmistir (ryas=-.35; p<.05;
I'doganinkorunmasi=-.16; P<.05). Buna goére yas ve doganin korunmasina karsi duyarlilik arttik¢a
ihtiyag dist satin alma davranisi azalmaktadir. Cevre duyarliligi (ryas=.19; p<.05;
ldogannkorunmasi=-19; P<.05), tasarruf (ryas=.19; p<.05; rdoganmkorunmasi=-24; P<.05) ve yeniden
kullanilabilirlik (ryas=.11; p<.05; Fdoganmnkorunmasi=-21; P<.05) alt boyutlarinda ise anlamli diisiik
diizey pozitif iligkiler tespit edilmistir. Bu sonuglara gore yas ve doganin korunmasina karsi
duyarlilik arttikga c¢evre duyarliligi, tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik davraniglarinda da
artiglar goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Siirdiiriilebilir kalkinma diisiincesiyle birlikte son 20 yilda uluslararasi giindemi mesgul eden
stirdiirtilebilir tiketim anlayisi, ekonominin siirekli biiyiimesi ve bilgi-iletisim teknolojilerinin
gelismesiyle birlikte artan tiiketim davranislarina karsi bilingli tiiketiciler yaratarak yasam
dongiisiiniin devamliliginin saglanmasina katkida bulunmayr amaglamaktadir. Tiiketimin
azaltilmasi ya da seklinin degistirilmesi, geri doniisiim ve eko tiriinlerin kullanimini 6ne ¢gikaran
strdiirtilebilir tiketim kavrami hem giindelik politikalar tiretilmesi hem de sosyal bilimler
literatiiriinde farkli boyutlarda ele alinmistir (Dogan ve ark., 2015).

Elde edilen bulgulara gore bireylerin, yas ve doganin korunmasina karsi duyarliliklar arttikga
cevre duyarlilifi, tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik davranislarinda artiglar goriiliirken,
ihtiya¢ dis1 satin alma davraniglarinda ise azalma goriilmektedir (Tablo 6). Bu sonuglar yas
arttik¢a bireyin ¢evresel hassasiyete daha fazla 6nem verdigini ve daha giiclii bir ¢cevresel biling
gelistirdigini diislindiirtmiistiir.

Ozellikle gerek lisanshi olarak gerekse rekreatif olarak fiziksel aktiviteye yapan bireylerin
fiziksel aktivite yapmayan bireylere gore daha olumlu bir siirdiiriilebilir tiiketim davranisi
gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 3-Tablo 4). Lisansh veya rekreatif sporla ugrasan bireylerin
stirdiiriilebilir tiiketim davraniglar1 olduk¢a olumlu egilim gosteritken aym1 zamanda bu
bireylerin ihtiyag¢ dis1 satin alma aliskanliklarinin da diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir. Yine
bu sonuglarda fiziksel aktivite yapan bireylerin siirdiiriilebilir tiiketim davranislarinin daha iyi
diizeyde olduguna dair bir gostergedir. Ayrica dogada fiziksel aktivite yapan bireylerin ise
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fiziksel aktivite yapmayanlar ya da salonda fiziksel aktivite yapanlara gore siirdiiriilebilir
tiiketim davranislarinin anlamli olarak daha iyi oldugu belirlenmistir (Tablo 5).

Literatiir tarandiginda siirdiiriilebilir tiketim davranisinin dogrudan fiziksel aktivite ile
iliskilendirildigi kaynaklara rastlanmamustir. Fakat farkli alanlarda yapilan calismalarda
stirdiiriilebilir tiiketim davranislarinin gézlemden gozleme degisebildigini gostermektedir.
Oregin Aksu ve Gelibolu’nun (2015) “Universite Calisanlarinin Siirdiiriilebilir Tiiketim
Acisindan Tutumlarinin Belirlenmesine Yonelik” yaptiklar1 ¢alismada katilimeilarin egitim
durumu ve maddi durumuna gore anlamli farklilik tespit edilmis ve doktora yapanlar ile geliri
yiiksek bireylerin ¢evresel degerler i¢in siirdiiriilebilir tiiketim davranislarinin daha olumlu
oldugu sonucuna varmistir. Ozgiil (2010) tarafindan yapilan “Géniillii Sade Yasam Tarz1 ve
Siirdiiriilebilir Tiiketim Uzerindeki Etkileri” konulu aragtirmada -diisiinen, yapici, miicadeleci
ve deneyimliler- olarak ayrilan yasam tarzi gruplarinda farkli seviyede siirdiirtilebilir tiiketim
egilimlerinin olustugu 6ne stiriilmiistiir.

Fiziksel aktivite, bireye ve topluma faydali pek ¢ok 6zelligi igerisinde barindirmaktadir. Kiside;
fiziksel, zihinsel, sosyolojik ve psikolojik olarak bir¢ok gelisim saglarken, bu etkiler bilimsel
calismalarla desteklenmistir. Ornegin Akandere ve ark. (2009), yaptiklar1 ¢alismada spor yapan
ogrencilerin spor yapmayan Ogrencilere gore daha yliksek ahlak yargi diizeyine sahip oldugu
sonucuna varmiglardir. Ardahan ve Lapa (2011) yaptiklar1 ¢alismada; doga sporu yapan bireylerin
bu etkinliklere katilarak, kendilerini daha mutlu, saglikli ve giiclii, rahatlamig/tazelenmis
hissetmekte, etkinlige katilarak yeni kisilerle tanigmakta, yeni seyler 6grenmekte, kendilerine
olan giiven artmakta, kisisel tatmin elde etmekte, ¢evre bilinci kazanmakta, daha verimli
caligmakta, bir gruba ait olma duygusu yasamakta, hayal gii¢lerini arttirmakta, kendilerini daha
onemli hissetmekte ve ¢cok az da olsa yeni is baglantilar1 kurma faydalarimi elde ettiklerini
belirtmiglerdir. Bununla birlikte Hekim (2016) ise yaptig1 caligmada g¢ocuklarda beden egitimi,
spor ve oyun etkinliklerine katilimin kemik gelisimini olumlu yonde etkiledigi sdylemektedir.
Soygiiden ve Cerit (2015) yaptiklar1 arastirmanin sonucunda yash bireylerin yaptiklari egzersiz
uygulamalarinin yagh bireylerin fiziksel ve zihinsel fonksiyonlarinda gelismelere sebep olacag:
sonucuna varmiglardir. Stepteoe ve ark., (1997) ise lise Ogrencilerinde yaptiklari
arastirmalarinda yas ve cinsiyetin etkisini digladiktan sonra, sporun depresyon belirtilerini
azalttigin1 ortaya koymustur. Alan yazin g¢alismalarinda da gorildiigii iizere sporun insan
hayatina sayisiz faydasi bulunmaktadir.

Yapilan ¢aligma sonucunda fiziksel aktivite yapan bireylerin yapmayan bireylere gore daha
bilingli stirdiiriilebilir tiiketim davranisi sergiledigi goriilmektedir. Ayrica dogada fiziksel
aktivite yapan bireylerin diger alanlarda fiziksel aktivite yapan bireylere gore siirdiiriilebilir
tiiketim davraniglari konusunda farkindaliklarinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte
Bayazit Hayta (2009)’nin da {izerinde durdugu gibi siirdiiriilebilir tiiketim davranisi egitimle
gelistirilebilir bir nitelik tasimaktadir. Bu bulgular 1s18inda fiziksel aktivite ve 6zellikle de
dogada gerceklesen fiziksel aktivitelerin  siirdiiriilebilir  tiiketim  aliskanliginin
kazandirilmasinda faydal: bir egitim araci olabilme potansiyeli vardir.

Her bireyin siirdiiriilebilir tiiketim davranisi sergilemesi sonucunda doganin ve dogada yer alan
kaynaklarin stirdiiriilebilirligi daha miimkiin kilinacaktir. Degerlerin ¢ogunun ¢ocukluk
dénemlerinde spor veya diger egitim araglariyla anne-baba tarafindan, daha sonra ise orgiin
egitim kurumlarinda 6gretmenler tarafindan kisilere kazandirilabilecegi diisiiniiliirse, bilingli
bir siirdiiriilebilir tiiketim davranigi egitiminin de bu evrelerde anne-baba ve &gretmenler
tarafindan bireylere kazandirilmasi gerekmektedir.

60



Ercan POLAT - Orcid I1D: 0000-0002-4892-2616

Halil Erdem AKOGLU - Orcid ID: 0000-0002-0818-7143
Osman KONAK - Orcid ID: 0000-0002-0577-9848
Gii¢lii OZEN — Orcid ID: 0000-0003-0360-5358

KAYNAKLAR

Akandere, M., Bastug, G., Giiler, E.D. (2009). Orta 6gretim durumlarinda spora katilimin ¢ocugun ahlaki
gelisimine etKisi. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 59-68.

Agca, B. (2002). Diinya Siirdiiriilebilir Kalkinma Zirvesi (Johannesburg, 26 Agustos- 4 Eyliil 2002). Dugsisleri
Bakanligi Uluslararasi Ekonomik Sorunlar Dergisi, 7.

Aksu, C.K., Gelibolu, L. (2015). Universite ¢alisanlarimin siirdiiriilebilir tilketim agisindan tutumlarmin
belirlenmesine yonelik bir arastirma. KAU IIBF Dergisi, 6(9), 235-248.

Ardahan, F., Yerlisu Lapa, T. (2010). Agik alan rekreasyonu: Bisiklet kullanicilar1 ve yiiriiyiisgiilerin doga sporu
yapma nedenleri ve elde ettikleri faydalar. Uluslararas: Insan Bilimleri Dergisi, 8(1), 1327-1341.

Arslan, E., Unli, H., Celebi, M. (2011). Yerel yOnetimlerin spora bakis agilari ile spor programlarinin
stirdiiriilebilirliginin incelenmesi (Balgova Belediyesi Ornegi). 1. Uluslararasi spor ekonomisi ve ydnetimi
kongresi, 12-15 Ekim, Izmir: Bildiriler Kitab1, 923-940.

Balcy, V., Kogak, F. (2014). Spor ve rekreasyon alanlarinin tasariminda ve kullaniminda gevresel stirdiiriilebilirlik.
Spor ve Performans Aragtirmalart Dergisi, 5(2), 46-58.

Balci, V., Gok, Y., Akoglu, H.E. (2018). Tiirkiye nin ulusal genglik ve spor politikalarinin, siirdiiriilebilirligin
sosyal boyutuyla incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 3(1), 9-22.

Basar, E.E. (2016) Hane halklarinin siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarinin 6l¢iilmesine yonelik bir 6l¢ek gelistirme
calismasi. Yaymlanmus Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isletme Anabilim
Dal1, Erzurum.

Bayazit Hayta, A. (2009). Siirdiiriilebilir tiikketim davraniginin kazanilmasinda tiiketici egitiminin roli. Ahi Evran
Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 10 (3), 143-151.

Bener, O., Babaogul, M. (2@08). Sirdiirtlebilir tiiketim davranisi ve ¢evre bilinci olusturmada bir ara¢ olarak
tiiketici egitimi. Hacettepe Universitesi Sosyolojik Arastrmalar E-Dergisi, 5(1), 1-10.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E. Akgiin, O.E., Karadeniz, S., Demirel, F. (2017). Bilimsel arastirma
yontemleri. Ankara: Pegem.

Cmar, R., Cubukeu, I. (2009). “Tiiketim toplumunun sekillenmesi ve tiiketici davranislari-Karsilastirmali bir
uygulama. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 13 (1), 277-300.

Demir, C. (2002). Milli parklarda siirdiiriilebilirlik kavraminin turizm ve rekreasyon faaliyetleri agisindan analizi:
Tiirkiye'deki milli parklara yonelik bir uygulama. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 5(8), 87-105.

Devecioglu, S. (2012). Sporun Evrenselligi. Isik Binyili Internet Dergisi. Sayr: 23, Erisim Adresi:
http://www.isikbinyili.org/index.php/sporun-evrenselligi.

Dogan, O., Bulut, Z.A., Kékalan Cimrin, F. (2015). Bireylerin surdiirilebilir tiketim davranislarinin 6lgiilmesine
yonelik bir dlgek gelistirme calismasi. Atatiirk Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 29(4), 659-678.

Doralp, B., Barkul, O. (2011). Olimpiyat yerleskeleri tasariminda bir girdi olarak siirdiiriilebilirlik. Yildiz Teknik
Universitesi Mimarhk Fakiiltesi E-Dergisi, 6 (2), 123-137.

Gibson, H.J., Kaplanidou, K., Kang, S.J. (2012). Small-scale event sport tourism: A case study in sustainable
tourism. Sport Management Review, 15(2), 160-170, DOI: 10.1016/j.smr.2011.08.013

61


javascript:void(0)
javascript:void(0)
http://www.isikbinyili.org/index.php/sporun-evrenselligi

Ercan POLAT - Orcid I1D: 0000-0002-4892-2616

Halil Erdem AKOGLU - Orcid ID: 0000-0002-0818-7143
Osman KONAK - Orcid ID: 0000-0002-0577-9848
Gii¢lii OZEN — Orcid ID: 0000-0003-0360-5358

Girginov, V., Hills, L. (2008). A sustainable sports legacy: creating a link between the london olympics and sports
participation. The International Journal of the History of Sport, 25(14), 2091-2116.

Girginov, V., Hills, L. (2009). The political process of constructing a sustainable London Olympics sports
development legacy. International Journal of Sport Policy and Politics, 1(2), 161-181.

Giizel, P., Coknaz, D. Noordegraaf, M.A. (2009). Siirdiiriilebilir kalkinmanin ¢evre boyutunda uluslararasi
olimpiyat komitesi (I0C) uygulamalar1 ve olimpiyat organizasyonlari kapsaminda incelenmesi. Spor Bilimleri
Dergisi, 20(2), 25-69.

Hekim, M. (2016). Cocuklarda beden egitimi, spor ve oyun etkinliklerine katilimin kemik geligimi iizerine
etkilerinin degerlendirilmesi. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 5 (2), 66-71.

Hinch, T., Ito, E. (2018). Sustainable sports tourism in Japan. Tourism Planning&Development, 15(1), 96-101.

Karalar, R., Kiraci, H. (2010). Bireysel degerlerin strdiirilebilir tiiketim davramst tizerindeki etkisini belirlemeye
yonelik 6gretmenler lizerinde bir arastirma. Igletme Arastirmalar: Dergisi, 2(2), 79-106.

Karalar, R., Kiraci, H. (2011). Cevresel Sorunlara Karsi Bir Coziim Onerisi Olarak Siirdiiriilebilir Tiiketim
Diisiincesi. Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 30, 63-76.

Kogak, F., Balci, V. (2010). Dogada yapilan sportif etkinliklerde gevresel siirdiiriilebilirlik. Ankara Universitesi
Cevre Bilimleri Dergisi, 2 (2), 213-222.

Kogak F., Tuncel, F., Tuncel, S. (2013). Sporda siirdiirtilebilirligin boyutlarmin belirlenmesi, Spormetre Beden
Egitimi ve Spor Dergisi, 11 (2), 113-129.

Korkmaz, S., Ermeg S.A. (2013). Geng tiiketicilerin stirdiiriilebilir gida tiiketimi davramsinin giiven ve degerlere
dayanan planli davranis teorisi kapsaminda tartisilmasi. Hacettepe Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Dergisi, 31(1), 127-152.

Lawson, H.A. (2005). Empowering people, facilitating community development, and contributing to sustainable
development: The social work of sport, exercise, and physical education programs. Sport, Education and Society,
10(1), 135-160, DOI: 10.1080/1357332052000308800

Loland, S. (2006). Olympic sport and the ideal of sustainable development. Journal of the Philosophy of Sport,
33(2), 144-156. DOI: 10.1080/00948705.2006.9714698

OECD (2008). Promoting sustainable consumption: Good practising in OECD contries. Usa, OECD Publishing.
https://www.oecd.org/greengrowth/40317373.pdf, (Erisim: 14.10.2018)

Ozgiil, E. (2010), Tiiketicilerin deger yapilari, goniillii sade yasam tarzi ve siirdiiriilebilir tiiketim tizerindeki
etkileri. H U. Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 28(2), 117-150.

Soygiiden, A., Cerit, E. (2015). Yaslilar i¢in egzersiz uygulamalarinin énemi. Hitit Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 8(1), 197-224.

Steptoe A., Wardle, J., Filler, R., Holte, A., Justo, J., Sanderman, R., Wichstrem, L. (1997). Leisure-time physical
exercise: prevalence, attitudinal correlates, and behavioral correlates among young Europeans from 21 countries.
Preventive Medicine, 26(6), 845-854, DOI: 10.1006/pmed.1997.0224

Vermeir, I., Verbeke, W. (2006). Sustainable food consumption: Exploring the consumer “Attitude — Behavioral
intention” gap. Journal of Agricultural and Environmental Ethics, (19), 169-194.

WCED-World Commission on Environment and Development (1987), Report of the World Commission On
Environment and Development: Our Common Future, Annex to Document A/42/427 — Development and
International Co-operation: Environment. http://www.un-documents.net/ocf-02.htm#l, (Erisim: 16.10.2018)

62


https://www.tandfonline.com/toc/fhsp20/current
https://www.tandfonline.com/toc/fhsp20/current
javascript:void(0)
javascript:void(0)
https://www.oecd.org/greengrowth/40317373.pdf
http://psycnet.apa.org/search/results?term=Wichstr%C3%B8m,%20Lars&latSearchType=a
http://www.un-documents.net/ocf-02.htm#I

Ercan POLAT - Orcid I1D: 0000-0002-4892-2616

Halil Erdem AKOGLU - Orcid ID: 0000-0002-0818-7143
Osman KONAK - Orcid ID: 0000-0002-0577-9848
Gii¢lii OZEN — Orcid ID: 0000-0003-0360-5358

Yeni, O. (2014). Siirdiiriilebilirlik ve siirdiiriilebilir kalkinma: Bir yazin taramasi. Gazi Universitesi Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 16(3), 181-208.

Young, W., Hwang, K., McDonald, S., Oates C.J. (2010). Sustainable consumption: Green consumer behaviour
when purchasing products. Sustainable Development, 18(1), 18-31.

Yildiz, E., Ayas Aydin, S. (2013). Olimpiyat oyunlarinin siirdiiriilebilir kalkinma agisindan degerlendirilmesi.
Spor Bilimleri Dergisi, 24(4), 269-282.

Yildiz, K., Giizel, P., Cetinédz, F., Besik¢i, T. (2017). Outdoor camp effects on athletes: Orienteering example.
Baltic Journal of Sport & Health Sciences, 1(104), 55-64.

63



Cagatay DERECELI - Orcid ID: 0000-0003-2771-2000
Turhan TOROS - Orcid I1D: 0000-0002-8328-2925
Rabia YILDIZ — Orcid I1D: 0000-0003-0911-6459

Gelis Tarihi (Received): 21.02.2019
Kabul Tarihi (Accepted): 22.05.2019
Yayin Tarihi (Published): 30.06.2019
SPORMETRE, 2019,17(2), 64-74
DOI: 10.33689/spormetre.530152

FUTBOL HAKEMLERININ DURUMLUK KAYGI VE GENEL OZ YETERLIK
DUZEYLERININ BAZI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Cagatay DERECELI?, Turhan TOROS?, Rabia YILDIZ?
!Adnan Menderes Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Aydin, Tiirkiye
23Mersin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mersin, Tiirkiye

Oz: Bu caligmanin amaci; futbol hakemlerinin durumluk kaygi ve genel 6z yeterliklerinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesidir. Arastirmaya, 21-34 yas araliginda, 2018-2019 futbol sezonunda Mersin, Ankara,
Istanbul, izmir, Adana ilinde gorev yapan toplam 117 erkek futbol hakemi goniillii olarak katilmistir.
Hakemlerin durumluk kaygi diizeyleriyle ilgili veri toplamak amaciyla Martens ve ark. (1990) tarafindan
gelistirilen Korug (1998) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Yarigmasal Durumluk Kaygi Envanteri
(CSAI-2), genel 6z yeterlik diizeylerini belirlemek amaciyla ise Sherer ve ark. (1982) tarafindan gelistirilen
Yildirim ve ilhan (2010) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Genel Oz Yeterlik Olgegi kullamlmistir.
Verilerin analizinde degiskenler arasinda karsilastirma ve korelasyon tiirli incelemeleri igeren iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Yapilan normallik testi sonucu dagilimin normal bulunmasiyla birlikte, ikili
karsilagtirmalar igin Bagimsiz t testi, iliski durumlarina bakmak amaciyla ise Pearson Korelasyon Analizi
kullanilmustir. Sonug olarak, hakemlerin baslama, yilmama ve siirdiirme ¢abasi/israr alt boyut puanlarinda
hakemlik kategorisine gore anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Hakemlerin yaglari ile bedensel
kaygi alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, 6z yeterlik, futbol hakemi

REVIEW OF THE STATE ANXIETY AND GENERAL SELF-EFFICACY OF FOOTBALL
REFEREES FOR SEVERAL PARAMETERS

Abstract: The aim of study is to investigate the state anxiety and general self-efficacy of football referees
for several parameters. The participants are the male football referees (117 in total; btw the ages of 21 to
34 years) who are currently in charge in the provinces of Mersin, Ankara, Istanbul, 1zmir, and Adana within
the 2018-2019 football season. In order to collect data regarding the grades of football referees’ state
anxiety, the Competitive State Anxiety Inventory (CSAI-2) adapted to Turkish cultural context by Korug
(1998) from the original version developed by Martens et al. (1990) and likewise the General Self-Efficacy
Scale adapted by Yildirim and Ilhan (2010) from the one developed by Sherer et al. (1982) were used. The
relational screening model was used, including the comparative and correlational techniques between the
parameters for the data analysis. Following that the normal distribution was determined in the normality
test, independent samples t-test was used for paired comparisons, and Pearson Correlation Analysis for the
evaluation of association status. Consequently, no statistical significant difference was found in the sub-
dimension scores of referees’ kick-off, undauntedness and perseverance for refereeing category. There was
a significantly inverse association of the referees’ ages with physical anxiety subdimension.

Keywords: Anxiety, self-efficacy, football referee

GIRIS

Oz yeterlik algis1, kisilerin kendi yetenekleri hakkindaki algilarina isaret etmektedir. Oz
yeterlik algisi, kiginin bir isi yapmak i¢in gerekli becerilere sahip oldugu konusundaki
kendine olan inancidir (Ulper ve Bagc, 2012). Oz yeterligin teorik temeli, Albert Bandura
tarafindan gelistirilen sosyal 6§renme (sosyo-biligsel) teoriye dayanmaktadir. Bandura,
0z yeterlik kavramindan ilk defa 1977°de yayimladig: “Self efficacy: Toward a unifiying
theory of behavioral change” adli makalesinde bahsetmistir. Ardindan 1986’da 6z-

64



Cagatay DERECELI - Orcid ID: 0000-0003-2771-2000
Turhan TOROS - Orcid I1D: 0000-0002-8328-2925
Rabia YILDIZ — Orcid I1D: 0000-0003-0911-6459

yeterlik kavramini “sosyal 0grenme teori’sinin igine yerlestirmis ve 1997°de de “Self
efficacy: The Exercises of Control” adli kitabinda, 6z yeterligin insanin basar1 ve refahini
diizenleyen diger sosyal 6grenme faktorlerinin uyum iginde isledigi “kisisel ve kolektif
merkez teorisi” i¢inde oldugunu belirtmistir (Pajeres, 1997). Giiclii 6z yeterlik, insanin
birgok alanda mutlu ve basarili olmasini saglayan bir unsurdur. Giiglii 6z yeterlige sahip
insanlar yeteneklerine yiiksek bir giivenle yaklasir. Ugrastirict zor gorevlerden kagmak
yerine lUstesinden gelebilmek i¢in ¢aba gdsterirler. Bu bireyler amaclarima meydan
okurcasina ve hedeflerinden sagsmayacak sekilde kendilerini giidiilerler. Hedef ¢italarini
hep yiikseltirler, basarisizlik ya da aksilik s6z konusu oldugunda ise kendilerini
toparlamaya bakarlar. Kendi kapasitesinden siiphe duyan insanlar ise zor gorevlerden
cekinir ve bunlar tehdit olarak goriirler. istekli degildirler, amagclarinda az sorumluluk
iistlenirler (Bandura, 1994). Bandura’ya gore herhangi bir durumdaki yeterlik beklentisi
dort kaynaktan ortaya c¢ikmaktadir. Bireyin daha onceki basar1 ve/veya basarisizlik
deneyimlerini igeren performans basarilari, diger kisilerin yaptigi etkinliklerin
sonuglarindan elde edilen baskasinin deneyimleri, bireylerin yapabilecegi etkinlikler
konusunda sozel olarak ikna olmasi, endise, stres, yorgunluk, ruhsal durum gibi duygusal
uyarilma durumlari (Feltz ve ark., 2008). Kaygi, insanin temel duygularindan biri olarak
kabul edilebilir. Hepimiz tehlikeli gordiigiimiiz durumlarda kaygi duyariz. Ornegin, disci
koltugunda otururken, sinav kapisinda beklerken, ucaga binmeden ya da bir ameliyata
girmeden Once tedirgin ve huzursuz oluruz. Tehlikeli kosullarin yarattig1 bu kayg tiirii
genellikle her bireyin yasadigi ge¢ici, duruma bagli bir kaygiy1 olusturur. Buna durumluk
kaygi denir (Ozgiil, 2003). Kaygili olmaya egilim ile acil durumlardaki kaygmn ilk
olarak ayrilmasi 1950°1i yillarda baslamistir (Konter, 1996). Durumluk kaygi, sikinti, tasa
ve gerginlik ile karakterize olan acil durumu gostermektedir. Spielberger (1966),
durumluk ve siirekli kaygt kavramlarini ortaya atan ilk bilim adam1 olmustur. Kayginin
onemli bir bileseni olarak durumluk kaygi, sporcularin performansinin iizerinde olumlu
ve olumsuz etkilerde bulunabilmekte, onlarin kendilerini biitiin fiziksel, duygusal,
zihinsel ve sosyal kapasiteleriyle gerceklestirmelerinde kolaylastirici veya engelleyici bir
rol oynayabilmektedir (Konter, 1997). Sporcularda kaygi, sporla iliskili ise de, asil neden
duruma iliskin algidir. Sporcudan basarili olmasi belirli bir basar1 diizeyine ulagmasi
beklenir. Sporcunun fiziki ve psikolojik kapasitesinin kendisinden bekleneni
karsilamakta yetersiz kalmas1 halinde hedeflenen basariya ulagsmasi miimkiin olmaz. Bu
olumsuz durumda daha fazla gayret gereklidir. Tiim gayrete ragmen arzulanan sonuca
ulasilamaz ise, mevcut sartlar tehdit edici olarak algilanir. Bu algilamanin sonucunda
duygusal tepki olan kaygi ortaya ¢ikar (Tavacioglu ve ark., 1997). Sporcunun tehdit edici
durumlara nasil durumluk kaygi ile yanit verecegi, sporcunun bu durumlari algilamasina
bagli olmaktadir. Sporcular i¢inde bulunduklar1 durumlar: farkli farkl algilayabilirler ve
bu nedenle farkli durumluk kaygi ile yanit verebilirler. Sporculara kendi gereksinimlerine
uygun kisisel yaklagimlar gelistirilmelidir. Antrendrler, teknik direktorler ve beden
egitimi 6gretmenleri, sporcularin karsilastiklar1 durumlari, kendilerinin algiladiklar1 gibi
algilamadiklarim1  ve sporcunun durumu nasil algiladiginin  kaygi diizeyini
belirleyebilecegini bilmelidirler (Konter, 1996). Durumluk kayginin énemli bir 6zelligi
de, yogunlugunun cesitlenebilecegi ve zaman igerisinde diizensiz bir degisime sahip
oldugudur. Sakinlik ve durgunluk durumluk kayginin olmadigini isaret ederken; gerilim,
endise, sinirlilik ve tasa orta diizeyleri gosterir, yogun korku ve korkma duygusu, felaket
diisiinceleri ve organize olmamis panik davranislar1 ¢ok yliksek durumluk kaygi diizeyi
anlamma gelmektedir (Engiir, 2002). Martens (1977)’e gore durumluk kaygimin fi¢
boyutu vardir. Bunlar; Fizyolojik durumluk kaygi: Kayginin fizyolojik ve duygusal
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yonleridir. Dogrudan fizyolojik canlilikla ilgilidir. Kalp hiz1 artar, pupillalar genisler,
terleme goriliir, fizyolojik belirtiler ortaya ¢ikar. Bilissel durumluk kaygi: Kendini
olumsuz degerlendirme ve benligin tehdit edilme korkusunu yansitan, durumluk kayginin
biligsel bilesenidir. Kisinin kendisi ile ilgili hos olmayan diisiinceleri veya dis unsurlar,
endige veya rahatsiz edici gorsel imgeler hakkindaki bilingli farkindaliklaridir. Kendine
giiven: Biligsel ve bedensel kaygidaki degismeye bagli olarak sporcunun kendine giiven
diizeyindeki degisimini ele alan bilesenidir (Macila, 2013).

Futbol, diinyada da en fazla seyircisi olan evrensel bir spordur. Futbol sektorii
icinde bulunan futbolcu, yonetici, calistirici, seyirciler diisiiniildiigiinde, hakemlerin
futbol ortami i¢inde yasadig1 kaygi, stres, 6zgiiven diizeyi, 6z yeterlilik gibi psikolojik
Ozellikler 6nemli hale gelmektedir. Stresin yogun olarak hissedildigi mesleklerden bir
tanesi hakemlik meslegidir. Hakemlerin negatif duygusalligi, stresli ma¢ kosullarinda,
seyirci baskisina, antrendr ve idareci baskilarina, sporculardan alinan tepkilere ve
meslegin getirilerinin yetersizligine ve miisabakalarinin yapilacagi ortamlarin uygun
olmamasina ulasim zorluklari gibi bir ¢ok stres faktorii bulunmaktadir. Futbol oyunun en
onemli aktorlerinden biri de hakemlerdir. Hakemler verdikleri ya da vermedikleri kararlar
ile futbol oyunu ve takipgilerini dogrudan ya da dolayli olarak olumlu/olumsuz olarak
etkileyebilmektedir. Futbolu oynayan, seyreden kadar oyunu yoneten hakemlerin bu
oyunun giizellesmesinde ve daha ilgi c¢ekici hale gelmesin de biiylik paylar
bulunmaktadir. Dolayis1 ile futbol oyunu igerisinde bu kadar 6nemli rol oynayan
hakemlerin bazi psikolojik Ozelliklerinin incelenmesi de calismanin Onemini ortaya
koymaktadir. Bu bilgiler 1s18inda aragtirmanin amaci; futbol hakemlerinin durumluk
kaygi ve genel 6z yeterliklerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

2018-2019 sezonu miisabakalara ¢ikan aktif futbol hakemlerinin durumluk kayg1 ve genel
0z yeterlik diizeylerinin yas, deneyim ve hakemlik kategorisi agisindan ortaya konmasini
amaglayan bu arasgtirmada degiskenler arasinda karsilastirma ve korelasyon tiirii
incelemeleri iceren iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tliskisel tarama modeli, var olan
bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan genel tarama modeli ¢esitlerinden,
iki veya daha fazla degisken arasindaki degisim varligi, derecesi ve yoniinii ortaya
koymay1 amaglayan bir yontemdir. Bu arastirmada da iligkisel tarama modellerinin alt
kategorileri olan korelasyon ve karsilastirma tiirli tarama modelleri kullanilmistir
(Karasar, 2015).

Calisma Grubu

Arastirmaya, 2018-2019 futbol sezonu, Mersin, Ankara, Istanbul, Izmir, Adana ilinde
gorev yapan 21-34 yas araliginda toplam 117 erkek futbol hakemi goniillii olarak
katilmastir.

Islem Yolu
Aragtirmada kullanilan veriler bizzat arastirmacilar tarafindan toplanmistir. Verilerin
toplanmasi siirecinde, arastirmaci tarafindan katilimcilara arastirmanin amaci, kapsami
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ve elde edilecek bilgilerin gizliliginin korunmasina yonelik gerekli agiklamalar
yapilmistir. Katilimcilar Helsinki kriterlerine gore bilgilendirilmis olur alma formu ile
goniillii olarak katilmiglardir. Bu ¢alisma i¢in etik kurula bagvurulmus olup gerekli izinler
alimmustir. Arastirmaya yalnizca katilmaya goniilli futbolcu hakemleri dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclar
Katilimcilara demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla yas, deneyim, hakemlik
kategorisi gibi sorulari i¢eren “Kisisel Bilgi Formu” dagitilmistir.

Yarismasal Durumluk Kayg: Envanteri

Yarigsmasal Durumluk Kaygi Envanteri (Competitive State Anxiety Inventory-2 CSAI-2)
spor psikolojisi alaninda yarisma Oncesi kaygiyr 6lgmede kullanilan 6lgeklerdendir.
Martens ve ark. (1990) tarafindan bilissel kaygi, bedensel (somatik) kaygi ve kendine
giiveni 0lgmek amaciyla gelistirilmis olan envanter ii¢ alt dlgek ve 27 maddeden
olusmaktadir. Yargilarin 4 degerlendirme basamagina gére yapilmaktadir. CSAI-2’nin
Tiirkiye’ye uyarlanmas1 Korug (1998) tarafindan yapilmustir. Olgegin, bir ay arayla
yapilan test-tekrar-test giivenirlik katsayilar1 biligsel kaygi igin. 96, bedensel (somatik)
kaygi icin. 93 ve Ozgliven igin. 95 olarak hesaplanmistir. Yarigma yaklastikca kaygida
artis goriilmeye baglamistir. Iki hafta arayla yapilan 6lciimlerde ise sirayla. 56, .67, .54
diizeyinde iliski bulunurken, yarigmaya iki giin kala. 23, .22, .32 diizeyinde iliski
bulunmustur. Bu bulgu aracin zamana dayali olarak kararlilig1 konusunda bilgi verdigi
gibi gecerliligine iliskinde bilgi vermektedir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama calismalari
sirasinda madde analizleri ve faktdr analizleri de yapilmistir. Olgegin yap1 gegerligini
sinamak iizere yapilan faktor analizi sonuglari, faktor yiiklerinin biligsel kaygi alt boyutu
icin. 68 ile. 98, bedensel kaygi alt boyutu i¢in. .69 ile .98, 6zgiiven alt boyutu igin de .75
ile .97 arasinda degistigini gostermektedir. Bu calisma kapsaminda yapilan giivenirlik
calismalarinda, Yarigmasal Durumluk Kaygi Envanteri’nin i¢ tutarlik katsayilar bilissel
kaygi i¢in.77, bedensel kaygi icin.81, 6zgiliven i¢in. 80 olarak bulunmustur.

Genel Oz Yeterlik Olgegi

Aragtirmanin veri toplama araglarindan biri olan Genel Oz-Yeterlik Olgegi (GOYO)
Sherer ve arkadaslar1 (1982) tarafindan 23 madde olarak olusturulmustur. Sosyal Oz-
yeterlik ve 6zgiil bir davranis alanina isaret etmeyen Genel Oz-Yeterlik olmak iizere iki
faktorlii bir yapidan olusan dlgek dzgiin haliyle 14 derecelidir. Olgek Sherer ve Adams
(1983) tarafindan yapilan bir arastirma ile 5’ likert tipi Olcege ¢evrilmis olup Olcekte
puanlarin artmasi 6z-yeterligin artmasi anlamma gelmektedir. Yildirrm ve ilhan (2010)
tarafindan yapilan ¢aligmada Magaletta ve Oliver (1999) tarafindan 17 madde haline
getirilen Genel Oz-Yeterlik Olgegi Tiirk Kiiltiiriine uyarlanmistir (Yildirim ve Ilhan,
2010). Bu siirecte aragtirmacilar psikoloji, psikiyatri, dilbilim ve sosyoloji alaninda
uzman akademisyenlerden destek alarak Olgegi kiiltiire uygunluk, anlasilabilirlik ve
amaca uygunluk acisindan degerlendirmislerdir. Yildirim ve ilhan (2010) Genel Oz-
Yeterlik Olgeginin dl¢iit dayanakli gecerligini belirlemis ayrica faktdr yapisini belirlemek
tizere agimlayict faktdr analizi ve varimax rotasyonu kullanmistir. Acimlayici faktor
analizi sonuglar1 6z-degeri 1’den biiyiik 3 faktdre isaret etmektedir. Olgegin test-tekrar
test giivenirlik katsayisi iligkin pearson korelasyon katsayisi orta diizeyde ve anlamli bir
iliski oldugunu gostermektedir (r=.80, p<.001) Calismaya iliskin iki yarim giivenirligi ise
.77 olarak belirlenmistir. Iki yarim giivenirligi ve cronbach alfa katsayilari dlgegin
giivenilir olduguna isaret etmektedir (Y1ldirim ve Ilhan, 2010).
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Bu ¢alisma kapsaminda yapilan giivenirlik ¢calismalarinda, Genel Oz Yeterlik Olcegi’nin
i¢ tutarlik katsayilarinin baglama alt boyutu i¢in .84, yilmama alt boyutu i¢in .79,
stirdiirme ¢abasi-1srar alt boyutu i¢in .83 oldugu goriilmiistiir.

Verilerin Analizi

Veriler istatistiksel olarak analiz edilmistir. Yapilan normallik testi sonucu hakemlik
kategorisine, yasa ve deneyim durumlarina gore durumluk kaygi ve genel 6z yeterlik
puanlarinin  Kolmogorov Smirnov degeri anlamli bulunmamistir (p>.05). Yapilan
normallik testi sonucu dagilimin normal bulunmasiyla birlikte istatistiksel analiz olarak
iki grup farkim1 bulma agisindan bagimsiz t-Testi, yas ve deneyim durumlariyla
iligkilerine bakmak amaciyla ise Pearson Korelasyon Analizi kullanilmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Calisma grubunun Yarisma Durumluk Kaygi Envanterinden Aldiklar
Puanlarin Ortalamasi, Standart Sapmasi ve Alinan En Diisiik En Yiiksek Degerleri

n Min. Max. X ss
Biligsel Kaygi 117 12 31 20,20 3,76
Bedensel Kaygi 117 11 26 17,58 3,72
Ozgiiven 117 14 36 26,75 5,71
Toplam Puan 117 51 81 64,53 6,49

Tablo 1 incelendiginde hakemlerin envanterden aldiklari en diisiik puan biligsel kaygi igin
12, bedensel kaygi icin 11, 6zgiiven i¢in 14 ve toplam kaygi puani i¢in 51 oldugu, en
yiiksek puan ise biligsel kaygt icin 31, bedensel kaygi i¢in 26, 6zgiiven i¢in 36 ve toplam
kaygi puanlar icin 81 oldugu goriilmektedir. Yine envanterden aldiklar1 puan ortalamasi
biligsel kaygi icin X=20,20+3,76, bedensel kaygi i¢in X=17,58+3,72, o6zgiiven i¢in
X=26,75%5,71, toplam kayg1 puanlari i¢in X=64,53+6,49 oldugu saptanmustir.

Tablo 2. Calisma grubunun Genel Oz Yeterlik (")lg:eginden Aldiklar1 Puanlarin
Ortalamasi, Standart Sapmasi ve Alinan En Diisiik En Yiiksek Degerleri

n Min. Max. X SS
Baslama 117 9 25 15,68 4,45
Yilmama 117 12 20 15,74 1,54
Siirdiirme Cabasy/Israr 117 5 15 11,77 2,28
Toplam Puan 117 37 49 43,20 3,51

Tablo 2 incelendiginde hakemlerin Slgekten aldiklari en diisiik puan baglama alt boyutu
i¢cin 9, yilmama alt boyutu i¢in 12, siirdiirme ¢abasi/israr alt boyutu i¢in 5 ve toplam genel
0z yeterlik puani i¢in 37 oldugu, en yliksek puan ise baslama alt boyutu i¢in 25, yilmama
alt boyutu i¢in 20, slirdiirme cabasi/israr alt boyutu i¢in 15 ve toplam genel 6z yeterlik
puani i¢in 49 oldugu goriilmektedir. Yine 6lgekten aldiklart puan ortalamasi baslama alt
boyutu i¢in X=15,68+4,45, yilmama alt boyutu i¢in X=15,74=+1,54, siirdlirme cabasi/israr
alt boyutu i¢in X=11,77+2,28 ve toplam genel 6z yeterlik puani i¢in X=43,20+3,51 oldugu
saptanmistir.
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Tablo 3. Calisma grubunun durumluk kaygi puanlarnin hakemlik kategorisi
acisindan karsilastirilmasi

. _ t Testi
Kategori n X Ss  Shy T Sq 0
Hakem 56 20,30 4,30 ,57
Bilissel Kaygi Y 29 115 A7

Hakem 61 20,10 3,22 41

Hakem 56 18,29 3,94 53

Bedensel Kaygi Y. 61 1693 342 .44 1,81 115 ,06
Hakem
Hakem 56 2745 5,20 ,69

Ozgiiven Y. 61 2611 613 .78 1,26 115 21
Hakem

Tablo 3 incelendiginde envanterin bilissel kaygi, bedensel kaygi ve ozgiliven alt
boyutlarmin hakemlik kategorisine gore anlamli olarak farklilasmadigi tespit edilmistir
(p>,05).

Tablo 4. Calisma grubunun genel 6z yeterlik puanlarinin hakemlik kategorisi
acisindan karsilastirilmasi

Genel Oz yeterlik : - t Testi

Olcesi Kategori n X ss Shy T i p
Hakem 56 15,02 4,61 .62 i

Baslama M 61 1630 424 54 156 1 12

Hakem
Hakem 56 15,80 165 22

Yilmama Y. 61 1569 144 18 ,40 115 ,68
Hakem
Hakem 56 11,66 2,03 27

Siirdiirme Cabasi-Israr Y. 61 1187 251 32 -49 115 62
Hakem

Tablo 4 incelendiginde baglama, yilmama ve siirdiirme ¢abasi/israr alt boyut puanlarinda
hakemlik kategorisine gore anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 5. Calisma grubunun durumluk kaygi puanlarinin yas degiskeni ile iliskisi

Yas Bilissel Bedensel Kayg1  Ozgiiven
Kaygi
Yas r 1
Bilissel Kaygi r 095 1
Bedensel Kaysn  r  -187" 425" 1
Ozgiiven r -132 -336" - 374" 1

*p<,05; **p<,01

Tablo 5 incelendiginde ¢alisma grubunun yaslari ile envanterin bedensel kaygi alt boyutu
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (p<,05; r=-,187%*). Bilissel kayg1 ve
Ozgiiven alt boyutlari ile yas degiskenleri arasinda bir iliski bulunmamistir (p>,05).
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Tablo 6. Calisma grubunun genel 6z yeterlik puanlarinin yas degiskeni ile iligkisi

Yas r 1

Baslama r -118 1

Yilmama r -081 -,070 1

Siirdiirme N

Cabasy/Israr ro-023 -,644 -,142 1
**p<,01

Tablo 6 incelendiginde ¢aligma grubunun baslama, yllmama ve siirdiirme ¢abasi/israr alt
boyutlar ile yas degiskenleri arasinda bir iliski bulunmamaistir (p>,05).

Tablo 7. Calisma grubunun durumluk kaygi puanlarimin deneyim degiskeni ile

iligkisi
Deneyim El:ys;el Bedensel Kayg1  Ozgiiven
Deneyim r 1
Bilissel Kaygi r 171 1
Bedensel Kayam r -140 425 1
Ozgiiven r -136 -,336™ 3747 1
**p<,0 1

Tablo 7 incelendiginde ¢alisma grubunun bilissel kaygi, bedensel kaygi ve 6zgiiven alt
boyutlar ile deneyim degiskenleri arasinda bir iligki bulunmamustir (p>,05).

Tablo 8. Calisma grubunun genel 6z yeterlik puanlarmin deneyim degiskeni ile

iliskisi
Deneyim  Baslama  Yilmama Strdirme
Cabasy/Israr
Deneyim ro1
Baslama r -,026 1
Yilmama r ,004 -,070 1
Siirdiirme N
Cabasy/Israr ro -052 -,644 -,142 1
**p<,01

Tablo 8 incelendiginde ¢alisma grubunun baslama, yllmama ve siirdiirme ¢abasi/israr alt
boyutlari ile deneyim degiskenleri arasinda bir iligki bulunmamastir (p>,05).
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Tablo 9. Calisma grubunun durumluk kaygi puanlari ile genel 6z yeterlik puanlar
arasindaki iliski

o, Siirdiirme
Bilissel Bedensel .

Ozgiiven Baslama Yilmama  Cabasy/
Kaygi Kayg

Israr

Biligsel 1

Kaygi

Bedensel -

Kaygn r ,425 1

Ozgiiven r -336"  -374" 1

Baslama r -102 -,034 ,033 1

Yilmama r 103 ,106 ,062 -,070 1
Siirdiirme
Cabasy/ r -033 -,183" -,071 -,644™ -,142 1
Israr

*p<,05; **p<,01

Tablo 9 incelendiginde ¢alisma grubunun durumluk kaygi alt boyut puanlari olan biligsel
kaygi ve o0zgiiven ile genel 6z yeterlik alt boyutlar1 olan baglama, yilmama, siirdiirme
cabasi/israr puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (p>,05). Bedensel kaygi alt
boyutu ile baglama, yilmama alt boyutlar1 arasinda da anlamli bir iliski bulunmazken
(p>,05), siirdiirme cabasi alt boyutu ile negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur
(p<,05; r=-,183).

TARTISMA VE SONUC

Hakemlerin bilissel kaygi ortalamasi X=20,20+3,76, bedensel kaygi ortalamasi
X=17,58+3,72, oOzglven ortalamast X=26,75+5,71, toplam kaygi ortalama degeri
X=64,5346,49 oldugu saptanmistir. Hakemlerin 6l¢ekten aldiklar1 puan incelendiginde
genel puan aritmetik ortalamasi (X=64,53+6,49) ol¢egin toplam puan ortalamasinin
(67,5) altinda oldugu goriilmektedir. Cikan bu sonuca gore arastirma grubunun durumluk
kaygi diizeylerinin negatif yonde oldugu sdylenebilir. Hakemlerin genel 6z yeterlik
Olceginden aldiklar1 aldiklar1 puan ortalamasi baslama alt boyutu icin X=15,68+4,45,
yilmama alt boyutu igin X=15,74+1,54, siirdiirme ¢abasi/israr alt boyutu igin
X=11,77£2,28 ve toplam genel 6z yeterlik puani i¢in X=43,20+3,51 oldugu saptanmustir.
Hakemlerin Olgekten aldiklari puan incelendiginde genel puan aritmetik ortalamasi
(X=43,20+3,51) dlgegin toplam puan ortalamasinin altinda oldugu goriilmektedir. Cikan
bu sonuca gore arastirma grubunun genel 6z yeterlik diizeylerinin negatif yonde oldugu
sOylenebilir. Futbol hakemlerine yonelik yapilan bir ¢alismada, futbol hakemlerinde
algilanan stres, 6zgiiven ve karar verme arasinda anlaml iligki bulunmustur. Hakemlerin
Ozgiiven dlizeyinin karar verme becerisini etkiledigi tespit edilmistir. Futbol
hakemlerinde stres diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(Bastug ve ark. 2016). Durumluk kaygi puanlarinin, bilissel kaygi, bedensel kaygi ve
Ozgiiven alt boyutlariin hakemlik kategorisine gore anlamli olarak farklilagsmadig: tespit
edilmistir. Bedir (2008)’in tackwondo milli takim sporculari {izerine yaptig1 calismada,
aragtirmaya katilan deneklerden yildiz bayanlar, yildiz erkekler, gen¢ bayanlar, geng
erkekler, bilyiik bayanlar, biiyiik erkeklerin miisabaka dncesi durumluk kaygi puanlarinda
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu ¢alisma bizim ¢alismamizi
destekler durumdadir. Bizim buldugumuz sonucun aksine Engiir (2002)’iin ¢calismasinda
katilimcilarin yaptiklari spor kategorisine gore durumluk kaygi durumlarinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Takim sporu yapan sporcularin, bireysel spor yapan sporculara
gore daha yiiksek kaygiya sahip olduklari tespit edilmistir. Bu calisma bizim
caligmamamiz1 desteklememektedir. Tiirkiye’de hakemler kategorilere ayrilirken bu
durum kendi isteklerine gore sekillenebilmektedir. Bundan dolay1 hakemlerin sectikleri
kategoride, bulunduklar1 pozisyonu segmedeki 6zgiivenleri hakem ve yardimci hakem
arasinda ¢ikan durumluk kaygi farksizliginin gostergesi olabilir. Futbol hakemlerine
yonelik yapilan baz1 ¢calismalarda; futbol hakemlerinin, karar vermede 6zsaygi ve karar
verme stillerinin; yas gruplarina, mesleklerine, gelir diizeylerine, 6grenim durumlarina,
klasmanlarina, medeni durumlarina, futbol oynayip oynamadiklarina, ailede hakem olup
olmadigina ve taraftar baskisina gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Uzunoglu,
Sahin ve Fisekcioglu, 2009). Futbol hakemlerine yonelik yapilan calismada, serbest
zaman aktivitelerinin iletisim becerilerini pozitif yonde gelistirdigi belirlenmistir
(Goksel, Pala ve Caz, 2016). Hakemlerin baslama, yilmama ve siirdiirme ¢abasi/israr alt
boyut puanlarinda hakemlik kategorisine gore anlamli bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir. Caligma grubunun yaslari ile envanterin bedensel kaygi alt boyutu arasinda
negatif yonde anlamli bir iligski bulunmustur. Hakemlerin yaslarinin artmasiyla ¢iktiklar
miisabaka sayisinin da dogru oranda artmasi beklenir. Yasla birlikte bedenlerinin saha
icerisinde nerde ne zaman ne yapmalar1 gerektigi hakkindaki bilgileri daha ¢ok artig
gostermektedir. Ik magtaki bedensel hazir olusla, ilerleyen maglardaki bedensel hazir
olma durumu arasinda fark vardir. Ilk yaslarda daha az tecriibeye sahip olan hakemler
hata yapma kaygisin1 daha ¢ok yasayabilir fakat yas arttikca tecriibe de arttigindan dolay1
artik bedensel hareketleri olaganlasmaktadir. Bundan dolayir hakemlerin yaslar arttikca
bedensel kaygilarinin da azalacagi sdylenebilir. Futbol hakemlerinde kayg: diizeylerinin
baz1 degiskenlere gore incelendigi calismada, hakemlik kategorisi, hakemlik yapma
siiresi ve cinsiyet gore kaygi diizeylerinin farklilik gostermedigi bulunmustur (Zorba ve
ark, 2016). Arastirma bulgulari ¢alisma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Sonug olarak, biligsel kaygi ve 6zgiiven alt boyutlari ile yas degiskenleri arasinda bir iligki
bulunmamistir. Calisma grubunun baslama, yilmama ve siirdiirme ¢abasi/israr alt
boyutlari ile yas degiskenleri arasinda bir iliski bulunmamistir. Caligma grubunun biligsel
kayg1, bedensel kaygi ve 6zgiiven alt boyutlari ile deneyim degiskenleri arasinda bir iligki
bulunmamistir. Calisma grubunun baslama, yilmama ve siirdiirme cabasi/israr alt
boyutlari ile deneyim degiskenleri arasinda bir iliski bulunmamistir. Calisma grubunun
durumluk kayg1 alt boyut puanlari olan bilissel kaygi ve 6zgiiven ile genel 6z yeterlik alt
boyutlar1 olan baslama, yilmama, siirdiirme ¢abasi/israr puanlari arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir. Bedensel kaygi alt boyutu ile baslama, yilmama alt boyutlar
arasinda da anlaml bir iligski bulunmazken, siirdiirme ¢abasi alt boyutu ile negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur.
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TURKIYE iTALYA FRANSA VE ISPANYA SPOR SISTEMLERININ SPOR
KULUBU YAPILANMASI DUZEYINDE KARSILASTIRILMASI*

Hakan SUNAY?, Bayram KAYA?
!Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara
2Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Ogrencisi

Oz: Spor kuliipleri sporcunun yeteneginin kesfedildigi, spor bransinin teknik ve taktiginin ogretildigi ve
bulundugu yer ve bolgeye spor hizmeti gotiiren kurumlardir. Bu nedenle, spor kuliiplerinin etkinligi, yap1 ve
isleyisi iilke sporunun gelisiminde Onemli bir faktdr olmaktadir. Arastirmanin amaci, Tirkiye’deki spor
kuliiplerin yapisi ve isleyisi ile Italya, Fransa ve Ispanya’daki spor kuliiplerinin yapisi, mevzuat1 ve isleyisi ile
ilgili benzer ve farkli yonlerini inceleyerek karsilagtirmaktir. Calisma, tarama modelinde betimsel bir ¢aligmadir.
Arastirmada iki ayr1 yontem kullanilmigtir. Birinci yontem belgesel tarama modelidir. Belgesel tarama modeli
gecmiste veya halen var olan bir durumu oldugu gibi betimlemektir. Karsilastirmalarda ikinci yontem ise ayni
doneme ait unsurlar ayr1 ayr1 ve birlikte incelenerek karsilastirilan yatay yaklasim modelidir. Veriler, basih
kaynaklara ve web sayfalarmin incelenmesine dayanmaktadir. Ulkelerin spor kuliiplerinin yap1 ve isleyisine
iligkin genel ozellikler ve sayisal bilgiler, basili kaynaklardan ve web sayfalarindan elde edilmistir. Veriler
incelendiginde dort iilkede de spor kuliipleri farkli yasal mevzuatlarla desteklenmektedir. Italya’da spor
kuliipleri, amatdér ve profesyonel spor kuliipleri olarak yasal tanimlari yapilmakta ve diizenlenmektedir.
Tiirkiye’de ise spor kuliipleri, dernekler kanunu kar amaci giitmeyen dernekler ve sirketler olarak tanimlanmakta
ve spor kuliipleri yonetmeligi ile diizenlenmektedir. Fransa’da bolgesel yoneticiler, ligleri ve kuliipleriyle spor
federasyonlar1, profesyonel orgiitler gibi gesitli otoritelere ve calisanlara baghdir. ispanya’da ilgili spor dalinda
faaliyet gosteren kuliip, kurulus ve sporcular1 kendi biinyesinde toplayan tiizel kisiligi olan 6zel kuruluglardir.
Kar amaci olmayan bu kuruluslar olimpiyat dénemine hazirliklarinda ispanyol sporculara mali kaynak saglar.
Sonug olarak, arastirma kapsamindaki iilkelerde; spor yatirimlari ve spor hizmetlerinin yiiriitiilmesi agirlikli
olarak yerel yonetimlere birakilmistir. Tiirkiye nin kuliiplesme orani ile sporcu sayilarmnin italya, Fransa ve
Ispanya gibi baz1 Avrupa iilkelerinin gerisinde kaldig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de Avrupa iilkelerinde oldugu gibi
kuliiplerin yapilanmasi dernekler yasasina gore yapilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor kuliipleri, Karsilastirmali spor sistemleri, Amatér ve profesyonel Spor Kuliipleri.

TURKEY ITALY FRANCE AND SPAIN SPORT SYSTEMS COMPARISON OF SPORTS CLUB
LEVEL STRUCTURING

Abstract: Sports clubs are the institutions where the athlete's ability is discovered, the techniques and techniques
of the sport branch are taught, and the places and the area where the sports service is provided. The purpose of
the research, the structure of sports clubs in Turkey and functioning of Italy, France and the sports clubs in
Spain, the structure and operation of comparing similar and different aspects related to sports clubs functioning
and structure is to examples of successful nations sports club. This research, is a descriptive survey model for
comparing qualitatively similar and different aspects of the structure and functioning of sports clubs. Two
different methods were used in the research. The first method is the screening model. The second method is the
horizontal approach model used in comparative studies. When examining the data, sports clubs in four countries
are supported by different legal regulations. In Italy, as amateur and professional sports definitions are made and
arranged. The sports club in Turkey, associations law of profit is defined as non-profit associations and sports
clubs and companies are regulated by the regulations. In France, regional administrators, leagues and clubs and
sport federations depend on various authorities. The clubs, organizations and sportsmen in Spain are private
entities that collect legal entities. These organizations provide financial resources for Spanish sportsmen. As a
result, the management of sports investments and services is mostly left to local administrations. The number of
athletes with Turkey's rate of convergence clubs in Italy, France and Spain are seen as lagging behind that of
some European countries. Structuring of the club in European countries as well as in Turkey is based on the law
of associations.

Key words: Sports Clubs, Comparative sports systems, Amateur Professional Sports Clubs,
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*Bu c¢alisma Spor Bilimleri Dernegi tarafindan 31 Ekim-03 Kasim 2018 tarihleri arasinda Antalya’da
diizenlenen 16. Uluslararasit Spor Bilimleri Kongresinde Sozel bildiri olarak sunulmustur.

GIRIS

Spor ihtiyaci duyan gruplarin spor yapabilmeleri i¢in en uygun ve gerekli kurumlar, spor
kuliipleridir. Spor kuliipleri sporcunun yeteneginin kesfedildigi, spor bransinin teknik ve
taktiginin 6gretildigi ve bulundugu yer ve bolgenin tiimiine spor hizmeti gotiiren kurumlardir.
Bu nedenledir ki spor kuliiplerin, spor olgusu igerisinde onemli bir yeri ve gorevi vardir.
Stimerler ve Etilerden kalan kalintilardan da anlasilacag tizere Tiirkler eskiden pek ¢ok sporla
ugrasmuslardir (Diilgerbaki, 2005). Osmanli imparatorlugu doneminde ise bugiinkii spor
kuliiplerine benzer spor tekkesi adinda bir yapinin oldugu ve spora tesvik icin her sehirde bu
tekkelerin kuruldugu bilinmektedir (Fisek, 1980). Bu gelismeler sonucunda Cumhuriyet
oncesinde spor kuliipleri, bazi federatif teskilat igerisinde faaliyetlerini siirdiirmiislerdir.
Bunlar Istanbul Futbol birligi, istanbul Futbol Kuliipler Ligi, Cuma Ligi ve Tiirkiye Idman
Cemiyeti ittifaki (TICI) olarak adlandirilir (San, 1973). Cumhuriyet sonrasinda yillara gére
Tiirk Spor Teskilatinin Gelisimi Cizelge 1’de goriilmektedir.

Cizelge 1. Cumhuriyet sonrasi Yillara gore Tiirk Spor Teskilatinin Gelisimi (2012) (2018)

Yillar Tiirk Spor Teskilatlar ¢

1922-1936 Tiirkiye Idman Cemiyeti Ittifaki (TICI)

1936-1938 Tiirk Spor Kurumu (TSK)

1938-1986 Beden Terbiyesi Genel Midiirligii (BTGM) 3530 sayul yasa ile

1942-1969 Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligi (I. Donem) (4235 sayuli yasa ile
(1960 yilinda Basbakanliga baglandi)

1970-1983 Genglik ve Spor Bakanligi (I. Donem) 1970 tarih 3/707 Cumhurbaskanlig
tezkeresi ile

1983-1986 Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligi (II. Donem) (1983 tarih 179 sayili
KHK ile Milli Egitim Basbakanligina bagland)

1986-1989 Beden Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirligii (BTSGM) 3289 sayili yasa ile

1989-2011 Genglik ve Spor Genel Midiirligii (GSGM) (1989 tarih 356 sayii KHK ile
Basgbakanliga bagland:)

Genglik ve Spor Bakanligi (II. Dénem) Biinyesinde Spor Genel Miidiirliigi
2011- 2018 | (SGM) yer aldi. 2011 tarih 638 sayili KHK 27958 sayili Resmi Gazetede
yaywmlanmasi ile

Genglik ve Spor Bakanlig1 (III. Donem) Biinyesinde “Spor Hizmetleri Genel
2018- Miidiirliigii”  Merkez-Tasra ve  Yurt dist teskilatlar1  bulunuyor.
Cumbhurbagkanligi Hiikiimet Sistemi; 2018 tarih ve Cumhurbaskanhgr 1
Sayili Kararnamesi ile diizenlenmigtir.

(*)Tiirk Spor Teskilatina ait veriler; Spor Genel Miidiirliigii’niin web sitesinden alinmistir.

Gilinlimiizde ise Spor Kuliipleri; 5253 ve 3289 sayili yasalar geregi belirli sinirlamalarla
olusan oOrgiitlenme modelidir. Spor kuliiplerinin etkinligi, yap1 ve isleyisi lilke sporunun
gelisiminde 6nemli bir faktér olmaktadir. Sporun ana hizmet birimleri olarak goériilen spor
kuliiplerinin yap1 ve isleyisi, Ozellikle sporda gelismis iilkelerde siklikla incelenen bir
durumdur (Boztas, 2008). Spor kuliiplerinin bir iilkedeki sayis1 o iilkenin spora verdigi dnemi
gosterir. Ayrica spor kuliiplerinin artmasi, ayn1 zamanda sporcu sayisinin da artmasi anlamina
gelir. Bu arastirmada Italya, Fransa ve Ispanya’daki spor kuliiplerinin basaris1 bakimindan
Avrupa’nin 6nden gelen {ilkeleri olmalart ve Tiirkiye’nin de spor kuliiplerinin bu iyi
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orneklerle karsilagtirilarak eksik ve yanligliklar1 goriilmesi amaciyla adi gegen iilkelerin
secilmesi ¢alismanin verimini arttiracagini diisiindiirmiistiir. Cizelge 2’de incelenen tilkelerin
sporcu ve kuliip sayilariin karsilastirilmasi goriilmektedir.

Cizelge 2. Sporda baz1 gelismis iilkelerin sporcu ve kuliip sayilar ile genel niifus oranlari
(2017)

Ulkeler Genel Niifus Sporcu  Sayisi | Kuliip Sayisi Sporcu sayisinin
(Lisansli) niifusa oran1 (%)
Italya 59.539.717 15.338.000 71.000 25.8
Fransa 66.810.000 17.272.060 172.000 25,9
Ispanya 46.064.604 5.000.000 20.588™ 10,9
Tiirkiye (2018) 80.810.525 6.890.377 14.009 8,5

(*).https://en.wiki2.org/w/index.php?search=numberofsportsclubinspain &title=Special:Search&fulltext=1
Erigim:20.10.2018
(**).https://www.alumniportal-deutschland.org/en/germany/sports/sports-clubs-in-germany-youth-work-
integration/erigim:20.10.2018

Cizelge 2’den anlasilacagi lizere baz1 Avrupa iilkelerindeki spor kuliiplerinin sayis1 ve sporcu
sayilarinin niifusa oran1 Tiirkiye’ye gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Spora katilimin
yiiksek oldugu bu iilkelerin sportif basarilar1 ve spor kuliiplerinin spor ekonomisine olan
katkisi da yiiksektir. Ornegin Deloitte’nin* Futbol para ligi 2017 verilerine gore; Ispanya’daki
futbol kuliiplerinin gelirleri diinya siralamasinda Barcelona 620,2 milyon Euro’luk geliriyle
ikinci, Real Madrid, 620,1 milyon Euro’luk geliriyle {igiincii sirada yer almistir. (Kaynak:
http://'www.ekospor.com/ispanyafutbolendustrisi/devecioglu/ErisimTarihi:10.11.2017)

Bu calismanin temel amaci diinya sporunda biiyiik gelismeler kat etmis iilkelerden Italya,
Fransa ve Ispanya gibi bazi Avrupa iilkeleri ile Tiirkiye deki spor kuliiplerin yapisi, mevzuati
ve isleyisiyle ilgili benzer ve farkli yonleri inceleyerek karsilagtirmaktir. Genel niifus sayisi
fazla olmasina ragmen sporcu sayisi ve kuliip sayist az olan Tiirkiye’nin spor kuliiplerin
yapisi, mevzuati ve isleyisi ile italya, Fransa ve Ispanya’daki spor kuliiplerinin yapusi,
mevzuatt ve isleyisi ile ilgili benzer ve farkli yonler incelenerek gerekli Onerilerde
bulunmaktir. Ogiit ve Imamoglu (2011), yaptiklar1 ¢aligmada Tiirkiye’deki Kuliiplerin
yeniden yapilanmasi gerektigini belirtmeleri giinlimiizde hala bu sorunlarin devam ettigini
gostermektedir. Avrupa’daki iyi Ornek iilkelerin spor kuliiplerinin yapis1 ve isleyisleri
incelenerek Tiirkiye ile karsilastirilip eksiklerin, hatalarin goriilmesi bu c¢alismayr degerli
kilmaktadir.

YONTEM

Bu arastirma Tiirkiye, Italya, Fransa ve Ispanya’daki spor kuliiplerinin yapisi, mevzuati ve
isleyislerinin benzer ve farkli yoOnlerini nitel olarak karsilagtirilmasina yonelik tarama
modelinde betimsel bir galismadir. Sosyal bilimlerde doga bilimlerindeki gibi deney yapmak
zor ve smirli olmasindan dolay: karsilastirma yontemine basvurulmustur (Bompa, 1990). Bu
yontemde, ayni olayin zaman iginde ve farkli yerlerdeki durumunun karsilagtirilarak
incelenmesidir (Arslanoglu, 2012). Arastirmada iki ayr1 yontem kullanilmistir. Birinci yontem
belge tarama (dokiiman incelemesi) modelidir. Belge tarama modeli gegmiste veya halen var
olan bir durumu oldugu gibi betimlemektir. Arastirmaya konu olan olay, birey veya nesne
bulundugu ortamda oldugu gibi tanimlanmaya calisilir (Karasar, 1997). Ikinci ydntem ise
karsilastirmali arastirmalarda kullanilan yatay yaklasim modelidir. Yatay yaklagimda
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sistemlerin ayr1 ayr1 ve birlikte tiim unsurlar1 incelenir ve ayn1 doneme ait sorunlar oldugu
icin ¢agdas oldugundan benzer ¢oziimler onerilir (Tilirkoglu, 1998).

*Deloitte; 140'a yakin iilkede, 700 ofiste, ¢calismakta olan 150,000 personeli ile kamu ve ézel sektire diinyanin en biiyiik
muhasebe, denetim, vergi ile yonetim ve finansal damismanlik hizmeti sunan profesyonel wuluslararast firmalarindan
birisidir. Kaynak:(https://www2.deloitte.com/tr/tr/pages/about-deloitte/articles/about-deloitte. html)erisim : Nisan 2019.

Tiirkiye, italya, Fransa ve Ispanya’daki spor kuliiplerinin yapisi, mevzuati ve isleyislerinin
benzer ve farkli yonlerini nitel olarak karsilastirmali olarak incelemeyi amaglayan bu ¢alisma
gerekli olan veriler basili kaynaklar ve web sayfalarinin incelenmesiyle olusturulmustur. Bu
nedenle s6z konusu {ilkelerin spor kuliiplerinin yapis1 ve isleyisi ile ilgili kaynaklar ve web
sayfalar1 taranmistir.

Arastirmanin Sinirlari

Bu arastirmada Italya, Fransa ve Ispanya’daki spor kuliiplerinin basaris1 bakimindan
Avrupa’nin 6nden gelen {ilkeleri olmalart ve Tirkiye’nin de spor kuliiplerinin bu iyi
orneklerle karsilastirilarak eksik ve yanligliklar1 goériilmesi amaciyla adi gecen {ilkelerin
secilmesi calismanin verimini arttiracagini diisiindiirmiistiir. Arastirmada Tiirkiye, Italya,
Fransa ve Ispanya’nin spor sistemleri, spor kuliiplerinin yapilanma diizeyleri, isleyisleri ve
sporcu ve kuliip sayilari ile sinirl tutulmustur.

BULGULAR

Arastirmaya konu olan iilkelerin sporun tarihsel gelisimi, spor kuliiplerinin genel olarak
mevzuatlari, yapilari ve isleyisleri bakimindan degerlendirilerek genellemelere ulasilmaya
caligilmistir.

Tiirkiye’de Spor Kuliiplerinin Yapisal Nitelikleri

Spor Kuliiplerinin kurulusu birer tiizel kisilik olan spor kuliiplerin kurulusuna iliskin hukuk
kurallar1 Tiirk Medeni Kanunundadir (TMK). TMK 6zel hukuk alaninda gegerli olan
kurallardir. Bundan dolayr spor kuliipleri i¢in 6zel hukuka bagh tiizel kisiler dersek yanlig
olmaz (TMK, 2001).

Spor kuliipleri deyince belirli kurallar1 olan (yasalar, tiiziikler, yonetmelikler, sozlesmeler
v.b.) iiyelerinin her birine belli bir yetki ve sorumluluk veren (baskan, denetgi, yonetim kurulu
iyesi, liye) gerek amator gerekse profesyonel branslariyla topluma hizmet sunan her yas
grubunun spor yapabilecegi tesis arag geregleri olan, diger bir yoniiyle de yiiksek performans
sporcularin yetistirilmesini amag¢ edinen 6zel kuruluslardir (Geng, 1999). Genglik ve Spor
Kuliipleri Yonetmeliginin 9. maddesi, “tiizel kisilik kazanan ve teskilata kayit ve tescili
yapilan bu suretle kuliip adin1 alan her kuliibiin Genel kurul, Yonetim Kurulu, Denetleme
Kurulu organlari teskil ettirilir” seklinde belirtilmistir (Devecioglu ve ark., 2003). Bu kuliipler
baska organ da olusturabilirler fakat bu organlara genel kurul ve denetleme kurulunun gérev,
yetki ve sorumluluklarin1 devredemezler. Bu uygulamada amag, sporun iilke genelinde
kaynaklarin elverdigi oOl¢iide belirlenmis politikalar dahilinde uygulama programlar1 ve
yarismalarla gerceklestirebilmektir (Cankalp, 2002).

Kuliipler Tiirkiye’de dernek veya sirket statiisiinde kurulabilir. Dernek statiisiinde kurulan
spor kuliiplerinin profesyonel branslarini1 sirketlere devretmelerine veya satmalarina ya da bu
branslari sirket halinde dogrudan kurmalarina imkan taninmistir (Imamoglu ve ark., 2007).
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Kurulus amaci bakimindan dernekler ve sirketler arasindaki temel fark derneklerin kar amaci
gitmeyen kuruluslar olmasina ragmen sirketlerin kar amaci giitmesi ve elde edilen karinin
ortaklar arasinda paylasilmasi s6z konusudur. Kuliiplerin sirketlesmesindeki amaglar kuliibe
daha fazla gelir saglama, daha fazla kar amaci giitmek, ekonomik potansiyel olarak biiylimeyi
gerceklestirmek, taraftar destegini arttirmak ve sirket olmanin hukuki ve mali avantajlarindan
yararlanmak geregleri yatmaktadir (imamoglu ve Ark., 2007).

Spor Kuliibii Tiirleri

Bir iilkenin niifusunun belli veya dar bir kesimini belirli bir ama¢ dogrultusunda orgiitlii-
kuralli spor yaptiran, kuliip olgusudur (Fisek, 1998). Spor kuliipleri bulunduklar1 yerdeki
insanlarin istekleri, yetenekleri, tesislerin durumu, niifus yapisi, spor aletleri durumu gibi
etmenleri dikkate alarak hangi spor bransinda faaliyet gostereceklerine karar verebilir.
Ornegin Erzurum ve gevresinde halkin ata binme ve atli yarislar yapiyor olmalar1 yorede cirit
sporunun gelismesine neden olmustur.

08.07.2005 tarih ve 25869 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan GSGM Genglik ve Spor
Kuliipleri Yonetmeligi kuliipleri “genclik faaliyeti, spor faaliveti veya genglik ve spor
faaliyetinde bulunmak amaciyla kurularak genel miidiirliige kayit ve tescillerini yaptiran
dernekler ” olarak tanimlamakta ve faaliyet alanlarina gore siniflandirmaktadir. Ynetmeligin
5.maddesine gore dernekler bagvurmalari halinde;

-Spor faaliyetine gore spor yarismalartyla sportif egitim ¢alismalarina) dontik olanlar ¢’Spor
Kuliibii”’,

-Bos zamanlarin1 degerlendirme faaliyetine yonelik olarak ¢’Genglik Kuliibii’’,

-Her iki faaliyeti birlikte yapmay1 amaclayanlar ¢’Genglik ve Spor Kuliibii’’ statiistinii
kazanacaklar1 ifadesi yer almaktadir (sgm.gsb.gov.tr., 2017)

Temsil Ettikleri Kurumlar Agisindan Spor Kuliipleri

GSGM Genglik ve Spor Kuliipleri Yoénetmeligi’nin 27.maddesi tescil iglemleri hakkinda bilgi
verirken kuliiplerin daha baska bi¢imde adlandirilmalarina da dolayli olarak izin vermektedir.
Spor kuliibiiniin bir kurum kurulus veya egitim kurumu biinyesinde kurulabilecegine izin
veren, “kuliip, kamu kurum ve kuruluslari veya egitim kurumlari biinyesinde kuruluyor ise,
ilgili kurum veya kurulusun verecegi yazi” seklindeki bu madde ile Tiirkiye’de spor
kuliiplerinin farkli bir siniflandirilmasi da yasal platformda s6z konusu olabilmektedir. Buna
gore, bazi orgiitlere bagli ve bu bagl olduklar: orgiitlerin sportif ortamlarda temsili i¢in kendi
mensuplari tarafindan kurulmus bu kuliipler;

-Kamu kurum ve kuruluslarmin biinyesinde kurulan spor kuliipleri “Miiessese-Kurum
Kuliipleri”,

-Egitim ve 6gretim kurumlari biinyesinde kurulan spor kuliipleri “Okul Kuliipleri”,

-Askeri orgiitler biinyesinde kurulan spor kuliipleri “Askeri Kuliipler” olarak
degerlendirmeye almabilir (Ogiit ve Imamoglu, 2011).

Kurum kuliipleri kendi biinyesinde ¢alisanlarina, 6grencilerine bos zamanlarinda spor yapma
imkan1 sunmak amaciyla kurulmuslardir. Spor Genel Miidiirliigii verilerine gore bu tiir spor
kuliipleri Tirkiye’deki toplam spor kuliiplerin sayisinin ligte birinden daha fazladir (
sgm.gsb.gov.tr., 2017). Sayilar1 fazla olan bu kuliiplerin mensuplarina ne kadar hizmet
verdikleri ve amaglarina ne derecede sadik kaldiklar1 birer tartisma konusudur. Nitekim bu
kuliipler ferdi spordan c¢ok daha fazla ilgi gosterilen takim sporuna yonelmislerdir. Bos
zamanlarin1 degerlendirmek i¢in spor yapacak personellerine yapilacak harcamalari daha ¢ok
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elit sporcu yetistirme ve transfer yapmaya egilimli olduklar1 gériilmektedir (Serarslan, 1989).
Burada kurumsal kuliiplerin personellerine sportif pek ¢cok hizmetler sunmak yerine bir nevi
kurumsal reklam yaptiklar diisiiniilebilir.

Amator ve Profesyonel Spor Faaliyetleri A¢isindan Spor Kuliipleri

Beden egitimi ve spor faaliyetini maddi hi¢cbir menfaat gézetmeksizin yapan kimseye amator
sporcu denir. Biinyesinde sadece amator sporculart barindiran ve amaci amatdrce spor
yapmak olan kuliiplere de amator Kuliip denir (Sahin, 2002). Bunun yaninda; profesyonel bir
spor bransinda miisabakalardan maddi gelir elde etmek suretiyle o bransta etkinlikte bulunan
kuliipleri de profesyonel spor Kuliipleri olarak tanimlamak miimkiindiir (Ogiit ve imamoglu,
2011). Profesyonel spor kuruluslarinin ticaret sirketi seklinde orgiitlenmesine de miisaade
edilmektedir. 3289 sayili GSGM kanunu 24. maddesinde, sadece futbol spor kuliiplerinin
profesyonel takimlarini, Tiirk Ticaret kanunu hiikiimlerine gore kuracaklari veya kurulmus
olan sirketlere devredebilecekleri ongoriillmektedir (Karahanogullar,2009). Tiirkiye’de
profesyonel olarak kabul edilen tek spor bransi futboldur denilebilir.

Diger branslardaki ve amator futboldaki kuliipler amator kuliip statiisiindedir. Bu durum
kuliiplere; 6deyecekleri vergi, alacaklar1 sponsorluk ve yetistirme tazminatlar1 gibi hususlarda
kolaylik saglayabilecektir. Bu statiilerden yararlanmak isteyen kuliip ve sporcular arasindaki
sozlesmeler ve iicretler gercek degerini yansitmamaktadir. Mevzuatlarda tanimlanmis
branglardan dolay1 amatdr kabul edilen kuliipler ve sporcular arasinda bahsi gegen anlagsmalar
diinyanin ¢ogu yerinde yapilmaktadir. Bu tiir uygulamalar gizli profesyonellik olarak
adlandiriimaktadir (Ogiit ve Imamoglu, 2011). Giiniimiizde “profesyonellik” ve “amatérliik”
arasindaki tek fark O6demenin yapilis seklidir (Fisek, 1998). Amator ve profesyonellik
arasindaki ayrim spor kuliipleri agisindan yalnizca mevzuattaki ¢er¢eve ve tanimlara bagh
birer statii gibi goriilebilir. Cogu iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de sportif bir bransin “amator
spor dali” olarak tanimlanmasi, sadece yapilan spor dalinin hukuki ag¢idan mevzuatta
“profesyonel bir brans” olarak tanimlanmamis olmasindan kaynaklanmaktadir (Slack, 1997).

Tiirkiye’de spor kuliipleri Tiirk vergi mevzuatina goére, dernekler statiisiinde olduklarindan
vergi miikellefi degillerdir; ancak bunlarin isletmeleri varsa bunlar kurumlar vergisine tabidir.
Kurum kazancindan %30 alinir (Dernekler Kanunu, 2004). Diger yandan profesyonel futbol
faaliyetleri Katma Deger Vergisi (KDV)’ne tabidir (imamoglu ve ark., 2007).

Tiirkiye’deki profesyonel kuliiplerin gereksiz, asir1 harcamalart; amator kuliiplerin ise kaynak
yetersizliginden finansal sikinti ¢ektiklerini sik sik gormekteyiz (Aslan ve ark. 2015).
Profesyonel spor kuliiplerinin vergi borcu, transfer masraflar1 ve denetlenmeyen gereksiz
harcamalarindan kaynaklanan ¢ok biiylik mali sorunlar1 vardir. Amatoér spor kuliiplerin ise,
gelir kaynaklarmin  olmamasi, yerel yonetimler tarafindan desteklenmemelerinden
kaynaklanan mali problemler kuliiplerimizin varligimi devam ettirebilmesi ve kurumsal
gelisiminin onitindeki en 6nemli sorunlardan birkagini olusturmaktadir (Erdem, 2011).

Cizelge 3. 2016 Y1l Tiirkiye Genelinde Spor Kuliiplerinin Sayisal Dagilimi )

Tiirkiye Iller (81) / | Askeri® | Thtisas¢™ | Miiessese("™ | Okul®™™ | Spor Toplam
Kuliip cesitleri Kuliibii"™™")
Toplam 5 475 1.042 898 11.589 14.009

®)Ankara(1), Eskisehir(1) ve Izmir’de(3) toplam 5 adet bulunmaktadur.
)65 ilde ihtisas kuliibii bulunmaktadur.

80



Hakan SUNAY — Orcid 1D: 0000-0001-5139-1492
Bayram KAYA - Orcid ID: 0000-0001-5193-1492

(i

)-78 ilde Miiessese kuliibii bulunmaktadur.

)79 ilde Okul kuliibii bulunmaktadur.

™) Tiim 81 ilde Spor kuliibii bulunmaktadir.

(e ) Tiirkiye’ye ait spor kuliipleri sayisina iligkin veriler; Spor Genel Miidiirliigii’niin web sitesinden
alinmugtir ve arastirmacilar tarafindan derlenmigtir. (2017)

Italya’daki spor kuliiplerin Yapisi, Mevzuati ve Isleyisi:

Italya’da spor kuliipleri yapilanmasi profesyonel spor kuliipleri ve amatdr spor dernekleridir.
Profesyonel spor kuliipleri, kuliipler ve profesyonel sporcular arasindaki iligkileri 1981 tarihli
ve 91 sayili yasa ile diizenlenmistir. Derneklesme olgusu ise 128/2004 olarak degistirilen,17.
ve 18. Fikralarda, amator spor sektdriinde calisanlarm siniflandirilmasini belirler (ilker,
2013).

Profesyonel spor kuliipleri ve amatdr spor derneklerinin 6rgiitlenme yapisi bir taraftan spor
faaliyetlerinin (amator ve rekabetgi olarak) gelismesine diger taraftan da sporcularin kendi
aralarindaki iliskilerini gelistirmeleri yani rekabeti (nicelden nitele dogru) artirmaya yonelik
olacak sekilde son haline getirilmistir. Italya’da spor kuliiplerinin organlar1 genel kurul,
baskan, yonetim kurulu (zorunlu organlar) ve denetleme kurulundan (gerektiginde olusturulan
kurul) olusmaktadir (Dilek, 2013).

Spor kuliipleri Spor Tesvik Organlarina {iye olanlarla birlikte temelde ulusal spor
federasyonlarma Spor Disiplinleri Birliklerine baglidir. Kuliipler bu 6rgiitlerin disinda okullar
ve belediyelerle de is birligi icindedir (Erturan ve Imamoglu, 2011). Italya’da spor kuliipleri
spor derneklerinin yaninda 6zel hukuk tiizel kisili spor dernegi ve katilimli limited spor
kuliipleri seklindedir. Diger Avrupa iilkelerinde oldugu gibi italya’da da kuliipler araciligiyla
spora katilim olduk¢a yaygindir.

Italya Istatistik Kurumu 2000 yilinda yaymlamis oldugu rapora gére 8 milyondan fazla kisinin
spor kuliiplerine iiye olduklarini ifade etmektedir. Italya’da spor kuliiplerinin yayginlig: iilke
ekonomisine katkis1 ile dogru orantilidir. Kuliiplerin gelirleri 6ncelikle iiye aidati ile
olusturulurken, gelir dilizeyi genellikle yillara gore degisiklik gdstermektedir
(http://www.coni.it/index.php?id=5412, 2009).

Giiniimiizde Italya’da spor yonetiminde Comitato Olimpico Nazionale Italiano (CONI)
(Italyan Milli Olimpiyat Komitesi) ve spor federasyonlar vardir. CONI tiiziigii sporun yasal
diizenleyici unsurlarindan biridir (Ogiit, 2010). CONI 19 bolgede, 45 Ulusal Spor
Federasyonu, 16 Spor Disiplinleri Birligi, 12 Ulusal Spor Tesvik Orgiitii ve 19 onursal grubu
temsil etmektedir. Bu Orgiitler yaklagik 95.000 kuliibe ¢ati olusturmaktadirlar (
http://www.coni.it/index.php?id=46, 2009).
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CONI

Sportif Uygulama Spor Hizmetleri

—— =]
Ulusal Spor P

Bilimleri Enstitisi |

Ulusal Spor Spor Disiplinleri Ulusal Spor
Federasyonlar1 Birlikleri Antrenman Merkezleri l Hekimligi Enstitiisi
(FSN) (D34) |
Ulusal 3porcu
Okulu (Formia) |
Bolgesel Okul
Sporlart

e
Spor Birlikleri | —
“ Sporun istatistik Gozlemcilert ‘

Spor Tesisleri | .
—l Insan Kaynaklar ‘

Sekil 2: Comitato Olimpico Nazionale Italiano (CONI) ‘nun islevi
(http://www.coniemiliaromagna.org/entipromo/reg.htm,2009).

Italya’da spordan sorumlu devlet bakanligi veya ajansi yoktur. Devletin sporla iliskili
diizenleme yetkisi ii¢ organca yiiriitiilmektedir (Porro ve Ark.,1999).

1- Milli Egitim ve Bilimsel Arastirma Bakanhgi; Okullardaki ve liniversitelerdeki beden
egitimi ve sporu desteklemekte ve koordine etmektedir.

2- Savunma Bakanhgi; askeriyedeki sportif faaliyetlerini ve 80 lerde ordudan ayrilan polis
giiclerinin sporcularina iliskin isleri koordine eder.

3- Milli Saghk Bakanh@ ve Milli Cahiyma Bakanhgi; Sporla ilgili tiim oOrgiitlerin
denetlenmesini ve sagliginin korunmasina iliskin isleri ytiriitiir.

Fransa’daki Spor Kuliiplerin Yapisi, Mevzuati ve Isleyisi:

Fransa’da spor ilk 19.yiizyilda endiistrilesme ve sehir hayatinin gelismesiyle ve Ingiliz sporu
ve Alman jimnastiinin etkileriyle, goniillii girisimcilerin cabalariyla ortaya cikmistir.
Fransa’da spor, kamu kurumlar1 ve 6zel kurumlar tarafindan miistereken idare edilmektedir
(Anonim, 2003). Devlet ile spor arasindaki iliski ilk kez 1945°te yiiriirliige giren kanun, daha
sonra 1975 yilinda diizenlemeye gidilmistir. 07 Aralik 1982 ve 13 Temmuz 1992 tarihli

yasalarla spor kuliipleri arasinda dernekler ve sirketler olmak iizere ayirima gidilmistir
(GSGM,1999).
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Fransa'da 2000 yilinda yiiriirliige giren yeni bir yasa, "kamu hizmeti olarak sporun "yasal
cercevesini" belirlemektedir. Spor alaninda miidahaleci bir mevzuat drnegi sergilemektedir.
Ulkede spor yasalar cercevesinde yiiriitiilmektedir. Bu yasalar, hiikiimet ile spor teskilat:
arasindaki iligkiyi kolaylastirmaktadir (Gok ve Sunay, 2010).

Sporun bir kamu hizmeti olarak kabul edilmesinden dolay1 kamu yetkilileri spor politikalarin
belirlenmesinde rol almalarina olanak vermistir. Spor sistemi ile devlet sisteminin birbiriyle
iligkili olmasina ragmen, devlet sistemi, sporun 6zerkligini bozmaksizin spor sistemine niifuz
etmektedir (Algiin ve Sunay, 2010).

Devlet spor politikasinin yiiriitiilmesinde sorumludur.1984 tarihli yasada belirtilen kamu
hizmeti gorilisiinde, sadece miisabakalarin diizenlenmesi degil lisanslarin verilmesi, goniillii
teknik personelin egitimi ve bedensel faaliyetlerin ve spor faaliyetlerin gelismesine yonelik
girigimleri de igine almaktadir (http://www.sports.gov.fr/home-page 624/ministry 628,2009).

Fransa’da bir kamu hizmeti olarak uygulanan spor politikalari, yerel diizeydeki is birligi ve
yerel yonetimlere verilen kamu yetkilileriyle spor kuruluslari arasinda ortaklasa
belirlenmektedir. Spor ve sporcularin ihtiyaglarint kargilamak i¢in yerel makamin destegi de
bulunmaktadir. Bu destek 6zellikle tesisleri ve spor kuruluslarini kapsamaktadir. Merkezi
yetkilerin yasayla dagitilmasi da, bu destegi giiclendirmekte ve yerel yonetimlerin de spor
politikalar1 gelistirmeleri saglanmaktadir. Destegin amaci sporun egitsel ve saglikla ilgili
yonlerinin toplumu birlestirici 6zelliginin olmasindandir. Bu tiir destekler sayesinde Fransa’da
spor, herkes tarafindan en iyi kosullarda yapilabilmektedir.

Baslica spora tesvik saglanan bu alanlari, su sekilde belirtilebilir;

1. Spor tesisi ingas1 ve bakimi,

2. Kitle sporu (egiticilerin egitimi, sportif faaliyetlerin diizenlenmesi),

3. Okul sporu ve

4. Seckin (elit- yarismaci) sporudur ©.

Fransa’da Kuliip Yapilanmasi

Fransa’da 1880’lerin basinda ilk spor kuliipleri kurulmaya baslamistir. Ingiliz egitim
sistemine hayran pedagoglardan olusan ¢ok sayida egitimci tarafindan desteklenen bu yapilar
oncelikle  ortaokullarda  uygulanmustir  (http://www.comiteolympique.asso.fr/art/14-
organisation.html,2009). Fransa'da spor kuliipleri 07 Aralik 1982 ve 13 Temmuz 1992 tarihli
yasalarla dernekler ve sirketler olarak tanimlanmistir. Birinci kategori, iki tiir dernegi
kapsamakta olup, kar amaci giitmeyen yapiya sahip dernekler ve diizenli olarak ticari
faaliyetlerde bulunan ancak "gii¢lendirilmis maddeleri" olan derneklerdir. Ikinci
kategoridekiler ise diizenli olarak ticari bir faaliyeti, sporla ilgili bir amact olan ve hisseyle
sinirli 6zel sirketler ile yerel makamlara bir kuliibiin isletilmesinden hisse veren karma
ekonomili sirketlerdir (.

(*).“Avrupa Kiiltiir Sozlesmesine Taraf Olan Ulkelerde Sporun yasal olarak kurumsallasmasina iliskin
arastirma Raporu”, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii, Dis Iliskiler Dairesi Bagkanligi, Ankara, (2003).
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1970’lerden bu yana spora katilim yaklasik bes kart artmis ve niifusa oranla %30 oraninda
aktif katilimciya ulasan 172.000 spor kuliibiiniin bugiinkii Fransiz spor sisteminin olusumuna
katkisigokbiiyiikolmustur(http:/www.ekospor.com/ispanyafutbolendustrisi/devecioglu/Erisim Tarihi
:10.11.2017) 2 milyondan fazla goniillii ve 15 milyondan fazla lisansh sporcu s6z konusu bu
spor kuliipleri araciligiyla spora katilmaktadirlar (Roux Le ve Ark., 1999). Fransa devleti,
yerel makamlarin “’profesyonel’” olarak adlandirilan spora kaynak saglanmasini, Yyerel
makamlarin ekonomisini tehlikeye atabilecegi gerekgesiyle yasaklamistir (Gok ve Sunay,
2010). Buna benzer uygulamalarin Tiirkiye i¢in de ayni oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Tiirkiye’de dernekler yasasina tabi olan kuliiplere yerel yonetimler yeteri kadar destek
saglamamaktadir (Topgu, 2013).

Ispanya’daki spor kuliiplerin Yapis1 Mevzuati ve Isleyisi

flk 1931-1939 Cumhuriyet doneminden Ispanya diktatorliigine kadar olan siire icinde
gerceklesen sosyal ve politik degisiklikler insanlarin hayatini her alaninda etkilemistir.
Ispanya’da sosyal sinif ayirimlarr 20. yiizyil baslarinda ekonomik gelismenin iilkede esit
olarak gergeklesmemesiyle ortaya ¢ikmis ve devam etmistir. Kiiciikk kasabalarda ve yerel
festivallerde yapilan spor faaliyetleri biiylik sehirlerinkinden baskin olmustur (Algiin ve
Sunay, 2010). ispanya’da 61 spor federasyonu,4 kuliip birligi ve 5 engelliler spor federasyonu
bulunmaktadir. Federasyonlar ilgili spor dalinda faaliyet gosteren kuliip ve kuruluslar
sporculart kendi biinyesinde toplayan tiizel kisiligi olan 6zel kuruluslardir. Federasyonlar,
kendilerine iiye olan kuliip ve kuruluslara maddi yardim saglar ve onlar1 denetler
(http://www.csd.gob.es.,2012).

ADO Programi (Asociacion de Deportes Olimpicos — Olimpiyat Sporlar1 Dernegi); kar amact
olmayan bu dernek olimpiyat dénemine hazirliklarinda Ispanyol sporculara mali kaynak
saglamay1 amaglamustir ( Algiin ve Sunay, 2010). Ispanya’da spor, 15 Ekim tarih ve 10/1990
sayill spor yasasma gére Egitim ve Bilim Bakanligina bagh olarak kurulmustur. Ozerk bir
yapiya sahip Consejo Superior de Deportes (CSD) Yiiksek Spor Konseyi, Ulke sporunu
koordine eder ve denetler.Spor kuliipleri ise spor faaliyetlerini yerel diizeyde yiiriitiirler ve kar
amaci giitmezler (http://www.csd.gob.es.,2012). Sporla ilgili Devlet Kurumu olan Spor
Yiiksek Kurulunun gorevi sporun dinamizmi, toplumun spor yapmasi i¢in beden egitimi
faaliyetlerinin gerceklestirilmesi, adil ve seffaf spor yonetimi, kamunun yetkileri ile kamu
gereklerine dikkat ederek, Ispanyol sporunun uluslararasi alanda giiglendirilmesidir. Spor
Yiiksek Kurulu tim yapiyr degistirmek igin gerekli yetkiye sahiptir. Ote yandan kurul,
toplumun saglig1 igin spor yaptirilmasi, elit sporcularin saghiginin korunmasi, sike, doping
gibi yasa dis1 uygulamalarla miicadele, okul ¢agma gelmis cocuklarin spor yapmasini
saglamak, hiikiimetin spor politikasini yiiriitmek ve spor diinyasindaki degisen ve gelisen
diizenlemelerin uygulanmasini saglamakla da gorevlidir (Ziyagil, 2002). ispanya’da kamu
yonetimleri ve yerel yonetimler ise spor kuliiplerini desteklemektedirler, sporun gelismesi ve
yayginlagmasi i¢in tesis ve personel destegi vermektedirler ( http://www.csd.gob.es., 2012).

Ispanya’da kamu ve yerel yonetimlerin amaci; herkesin bir sporla ugrasmasimi saglamaktir.
Ulkenin en iyi sporculari, oncelikli olarak uluslararasi yarismalarda basar1 kazanmayi
amaclamislardir bu yiizden de diinyanin saygisint kazanmiglardir (Algiin ve Sunay,2010).

Ispanya’da spor kuliiplerinin hepsi halen faaliyetlerini dernek statiisiinde devam ettirdikleri
goriilmektedir. Spor kuliipleri tiizel kisilige sahip, kar amaci olmayan kuruluslardir. Spor
kuliiplerinin bu konumda olmasi, tilkenin milliyet¢i kiiltiir ve geleneksel yapinin korunmasi
olarak gosterilmektedir (Sultanoglu, 2008).
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Ispanya Spor Federasyonlar ile ilgili 20 Aralik tarih ve 1835/1991 sayili Karar, Yonetim
organlar1 secimlerinin yapilmasi ve Ispanya Spor Federasyonlarinda temsil ile ilgili 6lgiitleri
belirleyen 28 Nisan 1992 tarihli Bakanlik Emri, ispanya Spor Federasyonlarinda, Kuliiplerde
ve Derneklerde diizenlemelerin hazirlanmasini ve se¢imlerin yapilmasi ile ilgili dlgiitleri 11
Nisan 1996 tarihli kararlarla belirlenmistir (http://www.csd.gob.es.,2012).

TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde arastirmaya dahil olan iilkelerin dernekler hukukuna goére orgiitlenmis spor
kuliiplerine iliskin Mevzuat, orgiitlenme sekilleri, spor kuliipleri devlet iliskisi maddeler
halinde Tiirkiye, italya, Fransa ve Ispanya Spor Sistemlerinin Spor Kuliiplerinin benzer ve
farkli yonlerinin karsilastirmalar1 yapilarak yorumlanmis tartisilmistir.

Spor Kuliiplerine Iliskin Mevzuat

Tiirkiye, Italya, Fransa ve Ispanya’da spor kuliipleri gesitli tarihlerde devlet tarafindan
cikartilan yasalarla sekillendirilmis olup degisen sartlara ve ihtiyaglara gére yeni yasa ve
tiiziiklerle ihtiyaclarin giderildigi goriilmektedir

Tiirkiye

Tiirkiye’de spor Kuliipleri asagidaki yasalar ile diizenlenmektedir:

-04 Kasim 2004 tarih ve 5253 sayili Dernekler kanunu

-21 Mayis 1986 tarih ve 3289 sayili Spor Genel Midiirligii’niin Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanun

-05.05.2009 tarih ve 5894 sayil1 Tiirkiye Futbol Federasyonu Kurulus ve Gorevleri Hakkinda
Kanun

-08.07.2005 tarih ve 25869 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan Genglik ve Spor Kuliipleri
Y onetmeligi

ftalya

Italya’da spor kuliipleri asagidaki yasalarca diizenlenmektedir:
-23 Mart 1981 tarih ve 91 sayili Yasa ile diizenlenmektedir.
-2002 tarih ve 289 Sayili Yasa

-2003 tarih ve 220 sayili Kanun hiikmiinde kararname ile
-2003 tarih ve 280 sayil1 yasa degistirilmis ve diizenlenmistir.
-1999 tarih ve 242 sayili Kanun Hiikmiinde kararname

-CONI Tiiziigii

-Ozel Spor kanunu (Profesyonel Spor Kanunu)

Fransa

-1k kez 28 Agustos 1945 yilinda yiiriirliige giren kanun,

-1975 yilinda ¢ikartilan mevzuat ile diizenlemeye gidilmistir.

-Sporla ilgili temel yasay1 olusturan 16 Temmuz 1984 tarihli yasada kabul edilmis ve bu
yasal987 ve 1992 tarihli yasa ile degistirilmistir.

-Fransa'da 2000 yilinda yiiriirliige giren yeni bir yasa, "kamu hizmeti olarak sporun "yasal
cergevesini" belirlemistir.

Ispanya
-15 Ekim tarih ve 10/1990 sayil1 spor yasasina
-20 Aralik tarih ve 1835/1991 sayil1 Karar.
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-28 Nisan 1992 tarihli Bakanlik Emri,

-20 Aralik tarih ve 1835/1991 sayili Karart degistiren 28 Temmuz tarih ve 253/1996 sayili
Karar,

- 11 Nisan 1996 tarihli Emir ve Se¢im Teminatlar1 Kurulu;

-Spor Ust Konseyinin, Se¢im Teminatlar1 Kurulunun iiye tayininin yaymmni hazirlayan 14
Mart 1996 tarihli Kararlar

Spor Kuliiplerinin Orgiitlenme Sekilleri

Tiirkiye, Italya, Fransa ve Ispanya’da spor kuliiplerinin 6rgiitlenme sekillerine baktigimizda
ise farkl sekilde kurulduklarin1 gérmekteyiz.

Tiirkiye
Tiirkiye’de Spor Kuliipleri asagidaki sekillerde orgiitlenebilmektedir:
- Sadece dernek seklinde ve hem dernek hem de sirket seklinde

italya

Italya’da Spor Kuliipleri asagidaki sekillerde orgiitlenmektedir:
a) Profesyonel Spor Kuliipleri

- Limited Sirketler, Anonim sirketler

b) Amator Spor Kuliipleri

- Tiizel kisiligi olmayan spor dernekleri

- Ozel hukuk tiizel kisilige sahip spor kuliibii

- Sermaye ve kooperatif seklinde spor kuliipleri

Fransa
-Bolgesel ligler ve kuliipler, profesyonel orgiitler.

Ispanya
-Federasyonlar ilgili spor dalinda faaliyet gosteren kuliipler ile kurulus ve sporculari kendi
biinyesinde toplayan tiizel kisiligi olan 6zel kuruluslar,

Spor Kuliipleri ile Devlet Iliskisi

Tiirkiye, Italya, Fransa, Ispanya iilkelerinde spor kuliiplerinin devletle olan iliskilerinde de
benzerlikler goriilmektedir.

Tiirkiye

-Devlet spor kuliipleri ile ilgili yasal mevzuati diizenler ve denetler

-Devlet sporun 6zerk yapisini tanir ve destekler

-Devlet spor kuliiplerinin faaliyetlerini daha iyi yliriitebilmelerini saglamak amaciyla
destekler.

- Odenegi (tesis bakimi, onarimi, ayni nakdi yardim vb) saglar.

italya

-Devlet ile Spor Kuliipleri iligkileri yasa ile diizenlenir.

-Devlet sporun 6zerk yapisini tanir ve destekler.

-Profesyonel spor faaliyetleri kanunlarini, hizmet akdi (¢caligma s6zlesmeleriyle) diizenler ve
uygular.
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-italya Ozel Hukuk Sistemi altinda spor sektdriinii yoneten genel cergeve, farkli yapidaki
kanunlarin etkilesimi sonucunda yapilmistir.

Fransa

-Devlet sistemi, sporun 6zerkligini bozmaksizin spor sistemine niifuz etmektedir.
-Devlet spor politikasinin yiiriitiilmesinde sorumludur
-Devlet spor ve sporcularin ihtiyaglarini karsilamak i¢in yerel makamlara destek vermektedir.

Ispanya

-Devlet sporun dzerk yapisini tanir ve destekler.
-Devlet Ispanya sporunun uluslararasi alanda gii¢lendirilmesi ve tiim yapiy1 degistirmek i¢in

gerekli yetkiye sahiptir.

-Devlet, sporun gelismesi ve yayginlasmasi i¢in spor kuliiplerini desteklemekte ve tesis ve
personel destegi vermekle sorumludur. Cizelge 4’de karsilastirilan tilkelerin spor kuliiplerine
iliskin mevzuatlari, 6rgiitlenme sekilleri (yapilar1) ve kuliiplerin isleyislerine iliskin genel

goriiniimii belirtilmistir.

Cizelge 4: Karsilastirilan Ulkelerin Spor Kuliiplerine iliskin Mevzuatlar;, Orgiitlenme
Sekilleri (Yapilar1) ve Kuliiplerin Isleyislerine Iliskin Genel Gériiniimii

Ulkeler | Spor Kuliiplerine iliskin | Spor Kauliiplerinin | Spor Kuliipleri Ile Devlet Iliskisi
Mevzuat (Yasalar) Orgiitlenme Sekilleri | (Isleyisi)
(Yapisi)
Devlet;
2004/5253,1986/3289 -Dernek (Amatér) -Yasal mevzuati diizenler ve
Tiirkiye denetler
2009/5894,2005/25869 -Sirketlerle (Futbol) -Sporun 6zerk yapisini tanir ve
destekler.
Devlet;
-Profesyonel Spor -Yasal mevzuati diizenler ve
1981/91,2002/289 Kuliipleri denetler,
italya -Sporun Ozerk yapisini tanir Ve
-Amatdr Spor destekler,
2003/220,1999/242 Kuliipleri -Profesyonel spor faaliyetleri
kanunlarini, hizmet akdi diizenler
ve uygular.
Devlet;
-Bolgesel ligler ve | -Sporun 6zerkligini bozmaksizin
1945, 1975, 1987 kuliipler spor sistemine niifuz etmektedir.
-Spor politikasinin yiiriitiilmesinde
Fransa | 1992, 2000 yillarindaki -Profesyonel sorumludur
yasalar Grgiitler. -Spor ve sporcularin ihtiyaglarini
karsilamak i¢in yerel makamlara
destek vermektedir.
-Federasyonlar, ilgili Devlet;
10.1990.1835/1991yasalar | spor dalinda faaliyet -Yasal mevzuati diizenler ve
ispanya gosteren Kuliip, denetler
1992 Bakan Emri -Tiizel kisiligi olan -Sporun Ozerk yapisin1 tanir ve
253/1996 Sayih Karar 6zel kuruluslar, destekler.
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Cizelge 4’den anlasilacagi tizere Kkarsilastirilan {lkelerde spor yatirimlart ve spor
hizmetlerinin yiiriitilmesinde agirlikli olarak devlet destegi goriilmektedir. Fransa'da yasalar
cercevesinde kuliiplesme dernek ve sirketlesme seklinde iki kategoridedir, Ispanya’da da spor
kuliiplerin tamam1 halen faaliyetlerini dernek statiisiinde devam ettirdikleri goriilmekte olup,
Italya’da da hemen hemen durum aynmidir. Ancak Italya’da spor kuliipleri spor derneklerinin
yaninda 6zel hukuk hiikiimlerine bagl tiizel kisilige sahip spor dernegi ve limited sirketlerle
yonetilen spor kuliipleri vardir. Tiirkiye’de de Avrupa iilkelerinde oldugu gibi kuliiplerin
yapilanmasi dernekler yasasina gore yapilmaktadir. Fransa'da yerel makamlarin profesyonel
spor kuliiplerine kaynak saglamasi yasayla yasaklanmistir, ancak yerel yonetimler, kamu
yarar1 saglayan sporcularin ihtiyaclarini karsilar ve ozellikle tesisler ve spor derneklerine
verilen destegin niteligi acisindan sporda yer aldiklari goriilmektedir. Tiirkiye, Ispanya,
Italya’da kamu ydnetimi ve yerel ydnetimler spor kuliiplerinin dzerk yapismi tanir, sporun
gelismesi ve yayginlagmasi igin her tiirlii destegi verirler.

Karsilastirmaya iliskin bulgular incelendiginde dort iilkede de spor kuliipleri farkli yasal
mevzuatlarla desteklenmektedir. Italya’da spor kuliipleri, amatdr ve profesyonel spor
kuliipleri olarak yasal tanimlar1 yapilmakta ve diizenlenmektedir. Tiirkiye’de ise spor
kuliipleri, dernekler kanununa goére kurulmus kar amaci giitmeyen kuruluslardir. Tiirkiye’de
amatorler i¢in dernekler kanunu tanimlanirken profesyonel futbol i¢in Tiirk Ticaret kanununa
gore sirketler olarak tanimlanmakta ve spor kuliipleri yonetmeligi ile diizenlenmektedir.
Fransa’da spor kuliiplerinin yapis1 bolgesel ligler ve kuliipler, profesyonel orgiitler seklinde
olusmaktadir. Ispanya’da ilgili spor dalinda faaliyet gdsteren kuliip, kurulus ve sporculari
kendi biinyesinde toplayan tilizel kisiligi olan 6zel kuruluslar bulunmaktadir. Kar amaci
olmayan bu kuruluslar (dernekler) olimpiyat donemine hazirliklarinda Ispanyol sporculara
mali kaynak saglar. Spor Kkuliipleri ise spor faaliyetlerini yerel diizeyde yiiriitiirler ve kar
amaci gilitmezler. Tirkiye’de ise bazi kurum takimlarinin personelinin spor yapmasi i¢in
ayrilan biitceyi elit sporcu yetistirme Ve yabanci oyuncu transferlerine harcadiklarini
goriilmektedir (Serarslan, 1989). Bu sekilde kurum takimlar1 personellerine ¢esitli olanaklar
tamimak yerine bir nevi kurum reklami yapmayi amagladiklarini sdyleyebiliriz (Ogiit ve
Imamoglu, 2011). Arastirmanin bulgularindan hareketle Tiirkiye’deki spor kuliiplerinin yapi
ve isleyisine iligkin oneriler asagida sunulmustur.

ONERILER

-Tirkiye’de 6nemli bir sayiyr olusturan kurum kuliiplerinin kaynaklarmni, biinyesindeki
insanlara spor yaptirmaktan ¢ok elit sporcularin yetistirilmesinde ve transfer edilmesinde
kullanmalarinin 6niine gegici tedbirler alinmalidir.

-Spor kuliiplerinin maddi kaynaklarini arttirmak ve daha iyi hizmet sunabilmesi i¢in dernekler
yasasina gore yonetildigi gibi giiniimiizde degisen sartlara cevap verebilecek yapilanmalara
gidilmelidir.

-Kuliiplerin maddi sikint1 ¢eken amatdr subelerine profesyonel subelerindeki harcamalardan
kisilarak maddi kaynak saglanmalidir.

-Kuliiplerimizin ekonomik destegini artirmak i¢in devletin sponsorluk anlagsmalarini firmalar
i¢cin daha cazip hale getirilmelidir.

-Ulkemizdeki genel niifusa oranla spor yapan kisi sayisinin azligina neden olan etmenler iyi
arastirlarak, ozellikle Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliiklerinin toplumun her yas
grubundaki insanlarin spor yapmalarini algi ve tutumlarinmi gelistirecek ¢alismalar yapmalidir.
Yas gruplarina gore turnuvalar, doga yiirliyiisleri, kamplar diizenlenebilir.

- Okullarda 6grencilere spor bilinci ve hareket egitim verilmeli, yetenegi olan dgrenciler spor
kuliiplerine yonlendirilmelidir.
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-Yerel makamlarin ve kurumlarin profesyonel olarak adlandirilan spora kaynaklik etme
faaliyetleri yasaklanmali kaynaklarin sporun yayginlastiriimasina yonelik sportif etkinliklerde
kullanilmas1 saglanmalidir.

Genel olarak oneriler incelendiginde Tiirkiye’de spor kuliiplerinin yapisal, yonetsel ve mali
olarak gii¢lendirilmesi saglanmali; kamu ve 6zel kurumlar ile yerel yoOnetimlerin spor
kuliipleri tizerindeki etkisi ve katkis1 yasal dnlemlerle arttirilmalidir.
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OYUNLASTIRMA VE OGRENCI KATILIMI: LISANS EGITIMINDE BiR DURUM
CALISMASI

Hidayet Suha YUKSEL?, Seda CANLI?
12 Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

Oz: Tiirkiye’de iiniversitelerin yayginlasmas: ile birlikte 6grenci sayis1 6nemli olgiide artnus ve egitimciler
¢esitliligin oldukga fazla oldugu gruplar ile karsi karstya kalmaya baslamislardir. Bu duruma kusak farki nedeniyle
ortaya ¢ikan ilgi farkliliklart ve iletisim giicliikleri de eklendiginde 6grenciler ile ayni dili konugmak ve onlarin
derse olan aktif katilimlarini saglamak 6nemli sorunlardan birisi olmustur. Bu baglamda egitim alaninda
ogrencilerin derse aktif katilimini saglama noktasinda ¢aligilan konulardan birisi de oyunlastirmadir. Aragtirmanin
amaci1 oyunlagtirilmig derse katilan 6grencilerin deneyimlerini 6grenci katilimi kavrami gergevesinde kesfetmektir.
Bu arastirmaya 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Boliimii 1. siifta okuyan ve kolay ulagilabilir durum 6rneklemesi ile dlgiit drnekleme yontemi
ile secilmis 18 (12 kadin, 6 erkek) 6grenci goniillii olarak katilmigtir. Arastirma kapsaminda egitim bilimine giris
dersi 8 hafta boyunca oyunlastirmaya yonelik kahoot, edmodo ve video gérev mekanizmalari ile desteklenerek
tasarlanmistir. Veri kaynagi olarak yari yapilandirilmig bireysel goriismeler ve yansitict giinliik kullanilmistir.
Verilerin analizinde igerik analizi yapilmis ve bu kapsamda kodlama islemi tamamlandiktan sonra ortak 6zellikleri
yansitan temalara ulagilmigtir. Arastirmada oyunlastirmaya dayali miidahalenin derse yansimalari dort tema altinda
sunulmustur. Ortaya ¢ikan ilk tema oyunlastirmanin temel amacina iliskin vurguyu yansitan 6grenci katilimi
temas1 olmustur. Tkinci ve iiciincii temada 6grenci katilimini destekleyen baskin oyunlastirma bilesenleri olarak
rekabet ortam ve 6diil temalarina yer verilmistir. Son temada ise bu siiregte derse katilimin devamliligs igin risk
olusturan unsurlar 6grenci katiliminin engelleri temasi altinda sunulmustur. Sonug olarak oyunlastirmaya yonelik
miidahalenin kisa vadede 6grencilerin derse aktif katilimlarini saglamada faydali olabilecegi ve rekabet ortamu ile
odiliin bu devamhiligin saglanmasinda oyunlastirilmig derse yansiyan ana unsurlar oldugu kesfedilmistir. Aktif
katilimin uzun vadede devam edebilmesinin 6niindeki engellerin ise dissal 6diil bilesenlerinin 6n plana ¢ikmasi,
kaynak sinirliliklar1 ve teknik problemler oldugu anlagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Derse Katilim, Egitimde Yenilikler, Oyunlastirma, Ogretmen Yetistirme, Yiiksekogretim

GAMIFICATION AND STUDENT ENGAGEMENT: A CASE STUDY IN UNDERGRADUATE
EDUCATION

Abstract: The number of students along with the rise of universities in Turkey has increased dramatically and
educators have started to interact with student groups where diversity is quite high. When differences of interest
and communication difficulties due to generation difference are added to this situation, speaking the same language
with students and ensuring their active participation in the course have been an important issue. In this context,
one of the subjects studied on the point of providing active participation of the students in the field of education is
the gamification. The aim of the study is to explore the experiences of students participating in a gamified learning
environment within the framework of the concept of student engagement. In this study, 18 (12 female, 6 male)
students in the 1st year of Physical Education and Sports Teaching Department of Ankara University Faculty of
Sport Sciences participated voluntarily in 2017-2018 academic year. In the sample selection, convenience
sampling and criterion sampling were used. Within the scope of the research, the introduction to educational
science course was designed by gamification with the structure provided by kahoot and edmodo systems for 8
weeks. Semi-structured individual interviews and reflective daily were used as data sources. Content analysis was
performed in the analysis of the data and after the coding process, the themes reflecting the common characteristics
were reached. The reflections of the gamification-based intervention on the course were presented under four
themes. The first theme was the student engagement theme that reflects students' experiences with the gamification
course. In the second and third themes, competition and reward themes were included as dominant gamification
components that support student participation. In this process, the risk factors for the continuity of student
engagement were presented under the theme of obstacles of student engagement. As a result, it has been discovered
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that the intervention towards gamification is useful in ensuring the engagement of the students in the short term,
and that competition and reward are the main elements reflected in the gamified course in ensuring this continuity.
Barriers to participation in the long term have been the concentration on external award components, resource
limitations and technical problems.

Keywords: Educational Innovations, Teacher Training, Higher Education, Gamification, Engagement,

GIRIS

Yeni nesillerin giintimiizdeki teknolojik araclar1 daha yogun kullanmalar1 gercegi ile birlikte
artik derslerde telefonlar1 ile mesgul olan 6grencilere daha fazla rastlayabilirsiniz. Bu noktada
teknolojiyi sorunun kaynagi olarak gordiigiiniizde ¢oziim igin telefonu yasaklamak ya da
derslerde kapattirmak basit bir yol olabilir fakat 6grencilerin neden bu kadar dijital teknoloji ile
mesgul olduklarin1 anlamaya c¢alismak daha kalic1 ¢6ziimlerin bulunmasina yol agabilir.
Teknolojiyi ¢oziimiin bir parcasi olarak degerlendirmek isteyen egitimcilerin bu anlamda
egitim ortamlarinda ¢esitli teknolojileri kullandigi ve bu teknolojiler {izerine arastirmalarin
yogunlastigi goriilmektedir (Poondej ve Lerdpornkulrat, 2016; Tsay, Kofinas ve Luo, 2018;
Yapici ve Karakoyun, 2017). Bu noktada yapilan ¢aligmalardan 6nce, yeni neslin teknoloji ile
biitiinlesmesini anlama noktasinda bazi kavramlar aydimlatic1 olabilir. Oncelikle bu konuya
iliskin Prensky’nin (2001a) yaklasimina bakildiginda, dijital yerliler ve dijital gogmenler
kavramlari ile karsilasmaktayiz. Prensky’e (2001a) gore dijital yerli olarak adlandirilan yeni
nesil; giiniimiiz teknolojileri ile i¢ i¢e biiylimiis, bu teknolojileri rahatlikla kavrayan ve kullanan
kisilerden olusurken, dijital gogmenler olarak tanimlanan nesil ise; teknolojiyi sonradan
ogrenmek durumunda kalan kisilerden olugmaktadir. Dijital gdgmenlerin dijital yerlilere uygun
bir 6grenme ortami olusturabilmeleri i¢in onlarla ayni dili kullanabilmeleri gerekmektedir.
Ayni dili kullanabilmenin yollarindan birisi de oyunlastirmadir. Bu anlamda oyunlastirmay1
tanimlamadan 6nce kavram igerisinde gegen oyun ifadesine deginmek gerekirse; bahsi gegen
dijital oyun, katilimcilarin kurallar tanimlanmis yapay bir miicadele igerisinde olduklar1 ve
olgiilebilir sonuglari olan bir sistemdir (Salen, Tekinbas ve Zimmerman, 2004). Bu tiir dijital
oyunlarda, sisteme, oyunculara, gercekligin 6zet bir formunun yansitilmasina, farkli zorluk
seviyelerine, kurallara, etkilesime, sayilabilir sonuglara ve duygusal tepkiye gerek vardir
(Salen, Tekinbas ve Zimmerman, 2004). Bu noktada kisaca ifade edilen dijital oyunu anladiktan
sonra oyunlastirma kavramina deginmek gerekirse, oyunlastirma dijital oyunlara ait 6zelliklerin
normalde oyunsallik icermeyen durum ve igeriklerde kullanilmasini ifade eden bir kavramdir.
Kapp (2012) tarafindan yapilan tanima gore ise; oyunlastirma “insanlari baglama, motive etme,
ogrenmeyi destekleme ve problem ¢ézme amaciyla oyuna dayali mekaniklerin, estetigin ve oyun
diistincesinin kullanimr” seklinde ifade edilmistir.

Ortak yonleri iizerinden degerlendirildiginde birgok oyunlastirma sistemi gergek bir ortama
puanlar, seviyeler, liderlik tablosu, basarilar ya da rozetler ekleyerek, insanlarin bu odiilleri
kazanmak i¢in mevcut duruma daha ¢ok baglanmasin1 amaglamaktadir (Nicholsan, 2015, s.1).
Insanlarin davramislari degistirmek igin yiizyillardir kullanilan 6diil kavrami oyunlastirma
icin de anahtar kavramlardan biridir. Bu baglamda 6grencinin motivasyonunu ve derse aktif
katilimini artirma noktasinda oyunlastirilmis bir 6grenme ¢evresinin kurulabilmesi icin bu
¢evrenin oyuna dayali olmasi, seviyeleri, puanlari, zaman siirin1 ve rozetleri i¢eren bir
yazilimin olmasi, Ogrencilerin oyun i¢inde olduklarin1 diigiinmeleri ic¢in siralamanin
belirtilmesi, eyleme ge¢cmek i¢in motive olmalar1 ve 6grenmeyi desteklemek i¢in kullaniliyor
olmas1 gerekmektedir (Kapp, 2013).  Opyunlagtirmaya ve 0zellikle oyunlastirmanin
bilesenlerine yonelik farkli yaklagimlarin oldugu goriilmektedir. Bu g¢alismada Nicholsan
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(2012) tarafindan adlandirilan BLAP (rozet, seviye, basari, puanlar) oyunlastirmasi ya da ddiile
dayali oyunlagtirma yaklagimi tercih edilmistir. Bu yaklasim kisa siirede degisim istendiginde
elverisli olan ve gercek bir durumda rozetlerin, liderlik tablosunun, basarilarin ve puanlarin
kullanildi1 oyunlastirmayi ifade etmektedir (Nicholsan, 2015, s.2). Odiile dayali oyunlastirma
sadece digsal motivasyona odaklandigr i¢in uzun siireli degisimleri gerektiren igsel
motivasyonun saglanmasinda zararli olabilir (Deci ve Ryan, 2001). Bu noktada uzun vadeli
degisim hedeflerinde digsal motivasyon unsurlari ile birlikte i¢gsel motivasyonun desteklenmesi
icin oyunlastirilan sistemin nihai olarak kullanici da 6zerklik, yeterlik ve iligkililik hissini
saglamayr amaglamasi gerekmektedir (Deci ve Ryan, 2002). Bu amaca ulagmak igin
oyunlastirmanin anlamli olmasina ihtiyag vardir. Anlamli kavrami Mezirow un (1991)
doniisiimsel 6grenme modelinde bahsettigi inanglarin dontisiimiine katkis1 olan deneyimleri
ifade etmektedir. Bu baglamda egitim ortaminda oyunlagtirmaya dayali uygulamalarin dissal
motivasyon unsurlariyla birlikte, igsel motivasyonu destekleyici bir yapiyr da saglamasi
gerekmektedir.

Tiirkiye’de tiniversitelerin hizla artisi ile birlikte liniversiteye giren 6grenci sayis1 onemli dlciide
artmis ve egitimciler ¢esitliligin olduk¢a fazla oldugu gruplar ile karsi karsiya kalmaya
baglamiglardir. Bu duruma kusak farki nedeniyle ortaya ¢ikan ilgi farkliliklar1 ve iletisim
giicliikleri de eklendiginde 6grenciler ile ayn1 dili konugmak ve onlarin derse olan ilgilerini
artirmak 6nemli konulardan birisi olmustur. Birgok 6grenci tarafindan geleneksel dersler sikici
ve verimsiz olarak algilanmaktadir (Dicheva, Dichev, Agre ve Angelova, 2015). Bu noktada
ogrencilerin 6grenme siirecine aktif katilimlarin1 saglamak igin birgok farkli yaklasim egitim
alanindaki arastirmacilar tarafindan anlasilmaya calisilmaktadir (Gilboy, Heinerichs ve
Pazzaglia, 2015; Henrie, Halverson ve Graham, 2015; Tsay, Kofinas ve Luo, 2018). Egitim
alaninda Ogrencilerin derse aktif katilimini ve O6grenme istegini artirmak igin calisilan
konulardan birisi de oyunlastirmadir. Egitimsel oyunlastirma dijital oyuna iliskin mekanik ve
unsurlarin egitimsel baglamda sanal 6grenme ortamlarindan da destek alarak kullanilmasidir
(Al-Azawi, Al-Faliti ve Al-Blushi, 2016). Teknolojik ilerlemeler ile birlikte birgok egitimci
oyunlastirmaya yonelik Quizizz, Socrative ve Quizalize gibi online platformlari dersin
icerisinde dgrencilerin motivasyonlarini ve katilimlarini artirmak i¢in kullanmaktadir (Rahman,
Ahmad ve Hashim, 2018). Bu konuda hassas olunmasi gereken konu diger tiim teknoloji
desteklerinde oldugu gibi bu yaklasiminda etkili bir 6grenme ¢evresinde biitiiniin bir pargasi
olarak uygulanmasi olacaktir.

Ogrenci Katilim

Teknolojideki hizli ilerleme, degisen diinya ve insan ile birlikte egitim-6gretim kavramlar
izerine sorgulamalarin arttig1 bir donemde yasamaktayiz. Artik odak kavramin 6grenme oldugu
gliniimiizde dgrencilerden, 6grenme istiyakina sahip olmalari ve bu sorumlulugu istlenmeleri
beklenmektedir. Bu baglamda egitimde oyunlastirmanin amaci égrencinin 6grenme istiyakini
ortaya ¢ikarmak ve derse katilimini artirmak i¢in oyun gibi diisiinmesini ve eglenmesini
desteklemektir. Ogrenci katilimi kavrami grenme siirecine katilan bireylerin, dikkat, ilgi ve
tutku ile aktif katilimlarimi saglama ile ilgili olan bir kavramdir (Reeve, 2012). Giiglii bir
motivasyon ve yiiksek gorev bagliligi basarili 6grenme deneyimlerini kolaylastirir (Davis ve
McPartland, 2012). Katilim kavrami 6grenme etkinliklerine dahil olmaya ve bu etkinlikleri
tamamlamaya istekli olmay1 ifade etmektedir (Skinner ve Belmont, 1993). Egitimcilerin
ogrencilerin derse katilimda gozlemledikleri problemlerin iistesinden gelmek icin ¢oziim
yollarini aragtirmaya ve yeni yollar denemeye ihtiyaclar1 vardir. Elbette dgrencilerin dersten
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uzaklagsmalarina sebep olan birgok farkli faktor olabilir fakat derse yeniden katilmalar1 igin
onlar1 dersten uzaklagtiran birgok nedenin istesinden gelebilecek ortak ilgi alanlari da
mevcuttur. Oyun, 6diil sistemi, sosyal medya gibi yenilikler dijital yerli olarak ifade edilen ya
da kusak ¢alismalarinda farkli siniflandirmalarla 6zellikleri belirtilen bu neslin yeniden derse
katilimlarin1 saglama noktasinda ortak ilgi alanlarini yansitabilir. Yapilan baz1 caligmalar
ogrenci katilimini 6grenmenin gergeklesmesi i¢in en Onemli faktorlerden birisi olarak
gostermektedir (Faiella ve Ricciardi, 2015; Poondej ve Lerdpornkulrat, 2016; Tan, 2018). Tersi
durum olan 6grencinin dersten uzaklasmasi durumu ise dersin amaclar1 ve 6grenme ¢iktilar
noktasinda arzu edilmeyen sonuglara neden olarak verimli 6grenmeye engel olmaktadir
(Archambault, Janosz, Fallu ve Pagani, 2009; Finn ve Zimmer, 2012; Salamonson, Andrew ve
Everett, 2009). Oyunlastirma ve 6grenci katilimi baglaminda yapilan ¢alismalar oyunlastirilan
ogrenme ¢evresinin arzu edilen sonuglar1 elde edebilmek i¢in etkili oldugunu gostermektedir
(Brigham, 2015; Caton & Greenhill, 2014; Cheong, Filippou, & Cheong, 2014; Leaning, 2015).
Oyunlastirma ile saglanan etkilesimli 6§renme deneyimi sayesinde, 6grencinin derse katilimi
ile ilgili sorunlarin Gistesinden gelinebilir, derin diisiinme ve yansitma i¢in firsatlar sunulabilir,
olumlu yonde davranis degisimi saglanabilir ve otantik bir uygulama ortami yaratilabilir (Kapp,
2013). Bu baglamda arastirmanin amaci oyunlastirilmis bir 6grenme ¢evresine katilan
ogrencilerin deneyimlerini 6grenci katilimi kavrami ¢ercevesinde kesfetmektir. Bu noktada
arastirmada su sorulara cevap aranmistir:

1) Oyunlastirilmis ders ortamina katilan 6grencilerin deneyimleri nasildir?

2) Ogrenci katilimim destekleyen oyunlastirma bilesenleri nelerdir?

3) Ogrenci katilimmin siirmesinde oyunlastirmaya iliskin asilmasi gereken engeller
nelerdir?

YONTEM
Arastirma Deseni ve Katihmcilar

Ogrencilerin oyunlastirmaya iliskin deneyimlerini daha ayrintili kesfedebilmek amaciyla
arastirmada nitel aragtirma yaklasimi ve durum calismasit deseni kullanilmistir. Durum
caligmasi, aragtirmacinin bir programi, olayi, aktiviteyi, siireci veya bir ya da daha fazla kisiyi
derinlemesine arastirdigi ¢alismalardir (Creswell ve Creswell, 2017, s: 17). Bu tiirden
aragtirmalarda bir arastirma olgusunun derinlemesine anlasilmasi ve siirecin takibi
amaglanmaktadir (Vogt ve ark., 2014, s:426). Durum ¢alismalar1 amaca, ¢alisilan disipline ve
arastirma yaklasimina gore siniflandirilmistir. Bu arastirmada benimsenen agiklayict durum
calismalar1 bir seyi agiklamay1 ya da neden-sonug iligkisini bulmay1 hedeflemektedir (Savin-
Baden ve Major, 2013, s.156). Bazi arastirmacilar nitel aragtirmalarin neden-sonug iligkisini
belirleyemeyecegine inansa da Yin’e (2011, s$.23) gore nitel arastirmalar bu iliskiyi
belirleyebilir.

Bu arastirmaya 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii 1. simifta okuyan ve kolay ulasilabilir durum
orneklemesi ile dlgiit drnekleme yontemi ile secilmis 18 (12 kadin, 6 erkek) 6grenci goniillii
olarak katilmistir. Katilimcilar arastirmacilar ile ayni okulda yer alan ve birinci arasgtirmacinin
dersine katilan Ogrenciler olmasi sebebiyle kolay ulasilabilir durumdadir. Bunun disinda
katilimcilarin belirlenmesinde 6lgiit 6rneklemesi yontemi kullanilmis ve oyunlastirmaya iliskin
gorevlerin tiimiinlii yerine getirmis olmak Olc¢iit olarak kabul edilmistir. Bu dogrultuda

95



Hidayet Suha YUKSEL — Orcid ID: 0000-0002-3841-6568
Seda CANLI - Orcid ID: 0000-0002-9042-1153

gorevlerin tamaminda yer almayan 6grenciler derse iliskin oyunlastirma siirecine katilmis fakat
arastirma siirecine dahil edilmemislerdir.

Uygulama Siireci ve Baglam

Arastirma kapsaminda egitim bilimine girig dersi 8 hafta boyunca oyunlagtirmaya yonelik
kahoot, edmodo ve video gorev mekanizmalari ile desteklenerek tasarlanmigtir. Her dersin
sonunda o giinkii dersin konularina iliskin sorulardan olusan sinavlar kahoot iizerinden
gergeklestirilmistir. Kahoot c¢evrimi¢i olarak coktan se¢meli sinavlarin, anketlerin ya da
tartismalarin yapilabildigi, bir Web 2.0 aracidir. Ogretmen tarafindan hazirlanan sinavlara
ogrenciler cep telefonu, tablet ya da bilgisayarlari ile iiretilen kodu girmek suretiyle simif
ortaminda es zamanli1 olarak online sinava katilmislardir. Kahoot sinavlarinda katilimcilar hem
dogru cevaba hem de cevaplama siiresine gore puan elde ederek siralanmiglardir. Bunun disinda
kahoot siavlar1 yapildiktan sonra ders edmodo iizerinden gorevler ile sanal ortama taginmustir.
Oyunlagtirma mekanizmas: biyik oOlglide edmodo fiizerinden saglanmistir. Edmodo
ogretmenler, 6grenciler ve veliler i¢cin gelistirilmis bir "sosyal 6grenme platformu" sitesidir.
Edmodo ile 6gretmenler ¢evrim ici siniflar olusturarak grup kodlar ile 6grencileri davet
etmektedir. Ayn1 zamanda bu sistem 6grencilere 6devler verilerek online ortamda incelenip
puan verilmesine, rozetlerin olusturulmasina firsat veren bir alt yapiya sahiptir. Zaten
gorevlerin ve puanlamanin yapilabildigi edmodo ayrica gesitli rozetler ve sanal puanlarin
verilmesi igin alt yap1 saglamistir. Ayrica haftalik alinan puanlar sonucu olusan sinif siralamasi
da edmodo {lizerinden paylasiimistir. Kahoot iizerinden sinav puanini zaten hemen 6grenen
ogrenci ayrica verilen gorevlere iliskin de aldigi puan1 aynm1 giin 6grenmistir. Oyunlastirma
bilesenleri ile ilgili alan yazinda farkli simiflandirmalar bulunmaktadir. Bu arastirmada
Nicholsan (2012) tarafindan adlandirilan BLAP oyunlastirmasi ya da 6diile dayali oyunlastirma
yaklagimi tercih edilmistir. Bu yaklasim kisa siirede degisim istendiginde elverisli olan ve
gercek bir durumda rozetler, seviyeler/liderlik tablosu, basarilar ve puanlarin kullanildigi
oyunlastirmay1 ifade etmektedir (Nicholsan, 2015, s.2). Oyunlastirma tasarimina iliskin genel
yapi sekil 1’de sunulmustur.

KAHOOT EDMODO

UZERINDEN
PEREER <:> ¥ <:> SANAL PUAN,
GOREV ROZET, SIRALAMA
VE GERI BiLDIiRiM

Sekil 1. Derse Iliskin Oyunlastirmanin Genel Yapisi

Buradaki sanal puanlarin, rozetlerin, kahoot sinav puanlarmin gergekte nasil
kullanilacagina iliskin de wuygulama Oncesi bilgilendirme yapilmistir (Tablo 1).
Oyunlastirmanin dogas1 gere8i bu siirece katilim i¢in tesvik edici bir puanlama sistemi
konulmus fakat katilim zorunlu tutulmamistir. Ayrica katilmayan 6grenciler klasik sinavlar
tizerinden herhangi bir kisitlama olmadan degerlendirilmislerdir.
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Tablo 1. Puanlama Sistemi

Ders Sonu Kahoot Siavi (8 sinav)
e Altin madalya: Hepsi dogru veya 1

yanlis (5 puan)
e Giimiis madalya: 2 yanlis (4 puan)
e Bronz madalya: 3 yanlis (3 puan)

Edmodo Uzerinden Gérevler (6 gorev)
e Altin madalya: 100-90 sanal puan

(10 puan)

e Giimiis madalya: 89-80 sanal puan
(7 puan)

e Bronz Madalya: 79-70 sanal puan (5
puan)

e 85-100 sanal puan = 25 ek puan
L - e 70-84 sanal puan =20 ek puan
> e 55-69 sanal puan =15 ek puan
| - ‘ e 40-54 sanal puan =10 ek puan
1 ~ A \ e 25-39 sanal puan =5 ek puan
[ ]

10- 24 sanal puan = 3 ek puan

- D0

Arastirmacilarin Rolleri

Bu calismada arastirmacilar farkli roller iistlenmislerdir. Birinci arastirmaci dersin uygulayicisi
konumunda olan, oyunlagtirma tasarimini yapan ve puanlamay1 gergeklestiren kisidir.
Arastirmaci olarak daha once farkli yas gruplarinda beden egitimi derslerinde ve ders dist
etkinliklerde teknoloji destekli aktif oyun {izerine arastirmalar yapmistir (Yuksel, 2019; Yiiksel,
2018; Yiksel ve Tuncel, 2017). Teknolojinin iiniversite diizeyinde de derslere entegre
edilmesinde oyunlagtirmanin 6nemli bir alternatif olabilecegi diisiincesiyle bu ¢alismayi dizayn
etmistir. Bunun disinda oyunlastirilmis derslere iliskin gézlemlerini giinliik tutarak bilgisayar
ortamma aktarmustir. Ogrencilerin  dgretmenleri ile goriisiirken diisiincelerini rahat
yansitamayabilecegi diisiincesiyle birinci arastirmact goriismelere dahil olmamustir.
Arastirmanin ikinci ismi, gorev videolarin g¢ekilmesinde, puanlama sonucunda siralamanin
giincellenmesinde ve yasanan sorunlarda birebir iletisim kurulmasinda aktif rol almistir. Ayrica
bireysel gorlismeleri gergeklestirmistir.

Veri Kaynaklari

Veri kaynagi olarak bireysel goriisme ve giinliik kullanilmistir. Bireysel goriismeler sirasinda
arastirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis gériisme formu tercih edilmistir. Bu
formda oyunlastirmaya yonelik miidahalenin farkli agilardan yansimalarini igeren sorular
sorulmustur. Goriismeler ses kayit cihazi  kullanilarak —gerceklestirilmistir. Verilerin
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toplanmasinda birincil kaynak olan yar1 yapilandirilmis goriismelerin disinda yansitict
glinliiklere yer verilmistir. Dersin uygulayicis1 o giinkii derse iliskin 6nemli anekdotlari,
ogrencilerin derse katilimini yansitan davraniglari ve buna iliskin yardimci olabilecek sekilde
eglenme, keyif alma, sikilma, ilgi duyma, odaklanma gibi durumlar1 yansitan 6grencilerin
tepkilerini ders bittikten sonra ayn1 giin i¢inde bilgisayar ortamina aktarmistir. Bu yolla derste
olup bitenlere iliskin tiim ayrintilar betimlenmeye ¢alisilmis ve goriismeler ile elde edilen
verilerin paralellik gosterip gostermedigi anlagilmaya calisilmigtir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde icerik analiz yontemi kullanilmustir. Igerik analizi oriintiileri, temalari,
varsayimlar1 ve anlamlar1 tanimlamak igin 6zel bir materyalin dikkatli, detayli ve sistematik
sekilde incelenmesi ve yorumlanmasidir (Berg, Lune ve Lune, 2014, s:182). Bireysel
goriismeler ve giinliikler yoluyla toplanan tiim veriler bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra
oncelikle okunmus ve bazi notlar alinmistir. Sonrasinda sirasiyla arastirmacilar tarafindan agik
kodlama yoluyla her bir verinin anlamini yakalayacak sekilde etiketleme islemi ve birlestirici
fikirleri ortaya koyan temalarin bulunmasi ve isimlendirilmesi yapilmistir.

inandiricihk

Arastirmanin niteligini saglama noktasinda birgcok arastirmaci uygun oldugunu diistindiigii
farkli kavramlar gelistirmislerdir (Guba ve Lincoln, 1994; Major ve Savin-Baden, 2012). Bu
aragtirmanin inandiriciligini saglamak igin siire¢ bakimindan; veri gesitlemesi, grupla uzun siire
bag kurma ve tiim silirecin ayrintili olarak yazilmasi stratejileri; {irlin bakimindan ise,
aragtirmacinin roliinii belirtme, calisilan baglamin &zelliklerini betimleme ve dogrudan
alintilara yer verme stratejileri izlenmistir (Savin-Baden ve Major, 2013, s:476-480).

BULGULAR

Arastirmada oyunlastirmaya dayali miidahalenin derse yansimalari dort tema altinda
sunulmustur. Ortaya ¢ikan ilk tema oyunlastirmanin temel amacimna iliskin 6grenci
deneyimlerini yansitan 6grenci katilim1 temasi olmustur. ikinci ve iigiincii temada derse katilimi
destekleyen baskin oyunlastirma bilesenleri olarak rekabet ortami ve 6diil temalarina yer
verilmistir. Son temada ise bu siirecte derse katilimin devamlilig1 i¢in risk olusturan unsurlar
ise 6grenci katiliminin engelleri temasi altinda sunulmustur. Temalara iliskin genel yap1 sekil
2’de sunulmustur.
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Sekil 2. Oyunlastirma siirecine iliskin bulgular
Ogrenci Katilimi

Tiim miidahalelerin nihai amac1 derse olan ilgi ve katilimi artirmaktir. Bu noktada siirece dahil
olan 6grencilerin oyunlastirilmis ortam ile birlikte derse olan ilgi ve katilimlarinin arttigini ifade
etmesi bu c¢abanin karsilik buldugunu gostermektedir. Bu baglamda derse ilgi ve katilimi
saglayan ozellikler, gorev diislincesi, siirekli degerlendirmenin olmasi, girmezsem bir seyler
kaciririm diisiincesi, ders i¢i uygulamalar, ekstra puan alma istegi, siirekli ¢alismak zorunda
birakmasi gibi durumlar olmustur. Bu konuda verilen gorevler ile birlikte dersin okul disina da
tasinmasini Demet diger derslerle de kiyaslayarak, “Kiyasladigim durumda ders daha ilgi
¢ekici oluyor ¢iinkii bu gorevler siirekli o dersi diisiinmemizi gerektiriyor. Hani giin igerisinde
otobiiste giderken bile ‘bu gdrevde ne yapsam acaba’ diye bir diisiince halinde oluyoruz.”
sozleriyle ifade etmistir. Ayn1 konuda gorev ile birlikte dersin kapsamindaki farkliligi Kenan
ise; “Diger isledigimiz derslerde genelde dersi saat i¢erisinde isleyip birakiyoruz. Onun disinda
ekstra ¢alismalar kendimiz yaparsak oluyor ama bu derste verilen gorevlerle ders disinda da
ders bir nevi devam ediyor gibi oluyor, daha ciddi hazirlaniyoruz” sozleriyle ifade etmistir.
Gorevlerin derse yansimasint Sude ise “Mesela bu edmodo iizerinden yaptigimiz uygulamalart
diger derslerde de uygularsak daha faydali olacagim diistiniiyorum. Bizi dersten kopartmayan
bir ¢alisma ¢iinkii” sozleriyle gorevlerin ders ile bagin devam etmesinde 6nemli oldugunu
vurgulamistir. Ders ile i¢ ige olma durumunu Ayse ise; “Oncelikle sorumluluk bilincine sahip
insanlarn iizerinde bir baski yaratryor. Hani bunu yapmalyim, bitirmeliyim, daha giizel nasil
yapabilirim diye. O anlamda bizi dersten koparmad: siirekli i¢ ice olduk.” sozleriyle ifade
etmistir. Baz1 6grencilerin ifadelerine yansiyan bu durum verilen gorevlerin dgrencinin dersi
daha fazla diisiinmesinde ve aktif katilimin saglanmasinda énemli bir rol olabilecegini ortaya
koymaktadir.

Ogrencilere gore bu derse katilimi saglayan diger unsurlar; gérevler ve ders sonrasi yapilan
smavlardan dolay1 Ogrencilerde olusan derse girmezsem bir seyler kaciririm diisiincesi
olmustur. Emre bu hususu; “Onceden dersin adini bile tam bilmiyordum. Birka¢ hafta
gelmedim bile. Edmodo ve kahoot 'u duyunca derse gelmeye basladim.” sézleriyle, Meryem ise;
“Kahoot sinavi var diye siirekli derse geliyorduk. Derse katilim ¢ok fazlaydi” sozleriyle bu
durumu ifade etmislerdir. Derse gelinmediginde bir seyleri kaciririm diislincesini ise Asim:
“Dersler gelme istegini artirtyor. Bu dersi kagirinca kaybedecegim bir sey oluyor ama diger
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teorik derslerde sorun yok. Derse gitme otur oku...” szleriyle belirtirken ayni hususu Naz su
sOzlerle ifade etmistir:

Mesela bu derste bir giin gelmedigimde bir seyleri kacirdigimi diislinliyorum ama baska
derste dyle olmuyor. Mesela baska bir dersin notunu alabilirim ya da arkadaslarima sorarim
ama bu derste cok farkli seyler isliyoruz. Uygulamada yani arkadaglarim birini gosterse
digerini gosteremeyebilir. O yilizden orada bulunmak benim i¢in avantajli oldugu igin
hicbir dersi kagirmamaya ¢alistyorum.

Genel olarak 6grencilerin derse katilimini destekleyen son durum siirecin gérev tamamlamay1
ve hazirlikli olmay1 gerektiren yapist olmustur. Bu durumu Agelya “Evet mesela ilk haftalarda
normal bir ders olarak giriyorduk, sonra durum degisti. Edmodo ve kahoot uygulamalari ile
birlikte otomatik olarak hazirlikli gelmeye bagliyorsun” sozleriyle, Sude, “Verilen ddevier
derslerle alakali oldugu icin hafta icinde de en son isledigimiz konu hakkinda gorevi
yaptigimda derse de hazirlikli  gitmis oluyorduk”™ soézleriyle, Ebrar ise, “Bir gorevi
tamamliyoruz sonra yine ¢alismak zorunda kalvyoruz. Yani bizi siirekli ¢alismaya itiyor. Hani
boyle vize de ¢alisiriz finalde ¢alisiriz diye yatmiyoruz. Bir goz gezdirmek zorunda kaliyoruz
simdi sitnavimiz var diye. Gelmeden dnce dolmusta bile bakiyorum.” sozleriyle bu durumun
derse yansimasini ifade etmislerdir. Son olarak arastirmacinin giinliigiine yansiyan su ifadelerde
derse katilim noktasinda 6grenci goriislerine benzerlik gostermektedir:

Bu dersin dogas1 sikici. Ogrenci acisindan baktigimda da sikilmalarina hak veriyorum. Cok
yogun bir icerik kisa zamanda veriliyor. Oyunlastirma ile birlikte belki bazen yine
sikiliyorlar ama ders sonrasi yarisma var diye daha ¢ok dinlemek ve derse aktif katilmak
durumunda kaliyorlar (Ogretmen giinliigii, 14.11.2017).

Bu kisimda genel olarak oyunlastirma siirecinin derse katilim anlaminda destekleyici 6zellikleri
ifade edildi. Sonraki boliimlerde bu aktif katilimin saglanmasinda oyunlastirmaya iliskin 6n
plana ¢ikan bilesenlerin ayrintilarina yer verilecektir.

Rekabet Ortami

Rekabet ortami oyunlastirmanin temelinde yer bulan oyun diislincesinin karsilik bulmasiyla
gergeklesmistir. Bu baglamda bu ortami destekleyen unsurlar, rekabete bagli daha iyi olma
cabasi ve siralama olmustur. Bunun disinda rekabet ortamini daha ¢ok hissettiren destek ise
baz1 6grencilere gore kahoot simavlart olmustur. Bu noktada yarisma igerisinde olduklarini
Acelya “Dersler icerisinde bir tek bu derste bu kadar arastirma yapiyoruz. Birde puanlama
oldugu igin rekabet var, yiiksek almak i¢in ¢abaliyoruz. Mesela yaris oyunu olur ya. Kahoot ve
edmodo ile yaris icerisinde gibi hissediyoruz.” sozleriyle ifade ederken ortama iliskin
diisiinceleri Esra benzer sekilde “Daha ¢ok rekabet olustu. Hani su édevi de yapmay:m aman
bos ver demedim. Daha ¢ok yapmaya ¢alistim.” sozleriyle ifade etmistir. Bu rekabet ortaminin
performansa iliskin yansimalart konusunda da bazi 6grencilerin olumlu diisiincelere sahip
oldugu anlagilmistir. Bu konuda Kenan “Derste rekabet ortami gelismeye basladi. Birbirimiz
ile yarwsiyoruz ve bu durum bizim performansimiza olumlu anlamda yansiyor” derken, ayni
konuda Pelin beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimiinde okuyan O6grencilerin spor
gecmisiyle de iliskilendirerek diisiincelerini “Biz sporcu insanlariz ve bireysel ya da takim
sporlart yapryoruz. Boyle bir yarisma ruhu hepimizde var. O hirs hepimizde var. Dolayisiyla
aramizdaki tatlh rekabet ve ¢ekisme basariya gotiiriir diye inaniyorum.” Sdzleriyle aktarmistir.
Rekabete bagli daha az hata yapip daha iyi derece elde etme ¢abasini Ebrar “Stirekli birbirimizi
gecme durumundayiz. Stmifimizin durumu bence gayet iyi. Herkes rekabet icinde, sinaviarda
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en fazla 1 veya 2 yanhs c¢tkiyor. Simdi hatasiz oynamaya ¢alisiyoruz” sozleriyle, Ayse ise
“Baskalariyla yarismak zorluyor. Onunda iistesinden gelmek i¢in hemen bu konuyu tekrar edip
haftaya on siralarda yer almam lazim deyip ¢aba gésteriyorum.” sozleriyle yansitmislardir.

Bunun disinda oyunlagtirma tasariminda rekabeti daha ¢ok hissettiren uygulama ise
ogrencilerin bircoguna gore kahoot olmustur. Ayni anda yarisin baglamasi, siireye karsi
miicadele ve bitiminde hemen siralama olmasi gibi hususlar daha ¢ok rekabeti hissettirmistir.
Bu konuyu Duygu “Kahoot uygulamasinda biraz daha rekabet gibisinden ¢ekisme oldugu icin
o hosuma gidiyor.” sozleriyle, Hakan ise “Kahoot uygulamasinda da digerlerini ge¢me hirsi
devreye girdigi icin o ilgimi ¢ekiyor.” sozleriyle yansitmiglardir. Kahoot uygulamasinda daha
fazla rekabet hissetme nedenlerini Kenan “Isleyis kisminda acikca séylemek gerekirse en ¢ok
hosuma giden kahoot uygulamas: oldu. Zamanla yaristigimiz, sonucunu direkt aldigimiz ve
daha canli bir rekabet oldugu icin ve arkadaslarimizla hep beraber ayni ortamda gergeklestigi
icin bana daha giizel geldi.” sozleriyle ozetlemistir. Bu anlamda bulgular oyunlastirmanin
temelinde olan yarisma ve buna bagh rekabetin derste karsilik buldugunu ve 6grenciler
tarafindan olumlu karsilandigini ortaya koymaktadir. Bu uygulamanin derse yansimasi
ogretmen giinliigline de anekdotlarla birlikte yazilmistir.

Kahoot smavina ilk kez bir egitim sirasinda girdigimde yasattift heyecani goriince
derslerimde kullanmaya karar vermistim. Derste kendi yasadigim heyecanin benzerini
Ogrencilerinde yasadiklarin1 goérdiim. Yarismaya ¢ok alisiklar ve bu uygulama tam onlara
gore (Ogretmen giinliigii, 28.11.2017).

Odiil

Oyunlastirmanin temel bilesenlerini saglayan en belirgin unsurlardan birisi de ¢esitli odiiller
veriyor olmasidir. Bu 6diil yapist genellikle sanal puanlar ve rozetler yoluyla saglanmaktadir.
Derse iliskin tasarimda da odiile iliskin puan ve rozetlerin dgrencilerin derse katilimlarinda
olumlu yansimalart oldugu ve bu ddiillere iliskin geri bildirimleri hizli almanin da 6nemli
oldugu elde edilen bulgulardan ortaya ¢ikmistir. Puanlarin ve rozetlerin 6grencileri daha ¢ok
caba sarf etmeye tesvik ettigini Agelya “Ilk 6devden altin madalya rozeti aldim mesela. Bu
benim daha ¢ok motive olup daha yiiksek almam gerekir diye diisiinmemi sagladi.” climlesiyle
ifade ederken tersi bir durumda olup ilk gérevde madalya rozeti alamayan Demet “Iik basta
mesela puanimin yetersiz olmast ya da madalya alamamam biraz daha azmimi artirdi.”
climlesiyle ifade etmistir. Bu durumun tesvik edici oldugunu Esra, Mehmet, Sude ve Hakan’da
“ekstra puan olmasi bizi tesvik etti.” cimlesiyle aktarmislardir.

Ekstra puanin tesvik edici yonlerinin diginda bu 6diillerin acaba ne kazanacagim diye merak
uyandirip heyecanlandirmasi da siirece katilimi destekleyen diger yonii olmustur. Bu anlamda
ne kazanilacaginin merak edilmesi durumunu Duygu “Hangi madalyayr alacagim gibi
diisiinmek keyifli oluyor.” sozleriyle, Ebrar “Hani odevden kaynakli bir sey degil ama her
seferinde elimden geldigince bir seyler yapip sonucu beklemek bile giizel oluyor acaba kag
puan alacagim diye diigiinmek bile merak uyandwrryor.” sozleriyle, benzer durumu Pelin ise
“Rozetlerin olmast bir kere basli basina heyecan uyandiran bir uygulama oldu. Rozetler
geldiginde ya da herhangi bir sekilde sonug¢ agiklandiginda, telefona maille geldiginde ¢ok
heyecanlantyordum.” sozleriyle ifade etmislerdir. Bu anlamda 6diil ve puan gibi uygulamalarin
oyunlastirma siirecine dnemli katkilarindan birisi merak uyandirmasi olmustur.

Oyunlastirma stirecinde 6diil sisteminin ortaya koydugu belki en 6nemli katki oyun gibi
diisiindiirtmesi olmustur. Bu noktada bu tiir ddiillerin oyundaymis gibi hissettirdigini Naz,
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“Mesela edmoda uygulamasindaki rozetler oyundaymus gibi hissettiriyor. Ciinkii belli bir amag
var, seviye atlamak gibi, sonucunda kazanacagim bir sey var. Odevlerden aldigimiz puanlar
da bu sekilde sonraki géreve hazirliyor. Kisith siirede olmast tipki bir oyuna benziyor.”
sozleriyle, Emre “Mesela ilk bronz madalya aldim. Mutlu olup seviniyorsun yani yasin biiyiikte
olsa. Oyun gibi oluyor. Mesela aldigimiz puan, siralama bunlar oyun havasina sokuyor.”
sozleriyle, Kenan ise “Gdérev sonunda puanlar a¢ilip dereceler olusturuldugunda veya rozetler
falan devreye girdiginde oyun gibi gelmeye basladi.” sdzleriyle belirtmislerdir.

Oyunlastirilmis derste odiillere iliskin bu yansimalarin disinda 6nemli bir konu da bu kapsamda
yapilan degerlendirmenin hizli yapilmasi ve puan ya da rozet olarak geri bildirimlerin hemen
verilmesidir. Geri bildirimlerin hizli verilmesinin olumlu yansimalarim1 Ebrar, “Edmodo da
odevi attigimizda hocanin hemen bakvyor ve degerlendiriyor olmasi giizel” sozleriyle ifade
ederken, bu durumu Sude ¢ 'Odevleri attigimizda hemen bakiliyor, degerlendiriliyor ve bununla
ilgili diizeltme veriliyor. Bu da yararli oluyor’’ sozleriyle, Eylil ise “Aninda puan veriyor ve
bizi siralamaya sokuyor. Bu ¢ok hosuma gidiyor ve heyecanla bekliyorum” sozleriyle ifade
etmislerdir. Bu anlamda oyunlastirma siirecinin énemli bilesenlerinden biri olan hizli geri
bildirimin siirecte karsilik buldugu ve olumlu yansimalarin oldugu bulgulardan anlasiimistir.

Ogrenci Katihminin Engelleri

Bu bélimde oyunlastirma siirecinde &grencilerin derse katilimmin devam etmesine engel
olabilecek durumlara ve ogrenciler tarafindan dile getirilen beklentilere yer verilmistir.
Oncelikle siirecin oyunlastirmaya iliskin bilesenleri olarak gorev, rekabet ve &diil dgrenciler
tarafindan eglenceli bulunmustur. Fakat oyunlastirilmis derslerdeki temel bilesenler digsal
motivasyon unsurlar1 olduklari i¢in uzun vadede derse katilimi saglamada olumsuz bir durum
da olusturabilir. Bu noktada 6grencilerin hosuna giden hususlar incelendiginde ¢ogunlukla
digsal kaynakli oldugu anlasilmistir. Bu duruma bazi 6rnekler su sekilde verilebilir:

Duygu: Kahoot oyununda ilk 5 siralama falan oldugu i¢in daha ¢gekismeli. Hosuma gidiyor.
Hakan: Rekabet oldugu i¢in daha ¢ok zevk veriyor. Kahoot uygulamasinda da yaristigimiz
icin onlar eglenceli geliyor.

Hamza: Kahoot biraz daha eglenceli bana gore. Ciinkii hani sinif ortaminda yarismak
keyifli oluyor.

Ayse: Sonradan bu sanal puanlar ger¢ek puana katilacagi i¢in beni ¢ok mutlu etti yani.

Yukarida Orneklerini gordiigiimiiz durumlar, digsal motivasyona bagli eglence durumunu
yansitmaktadir. Bu durum digsal motivasyon saglayici 6zellikler ilgi gekmemeye basladigi anda
derse katilim agisindan problemlerin yasanabilecegi ihtimalini ortaya g¢ikarmaktadir. Kisa
siirede basar1 elde etmek i¢in bu unsurlar fayda saglasa da uzun vadede bu siirecin igsel
motivasyonu desteklemesi ve Ogrencilerin yeni seyler 0grenmenin ve basarmanin keyifli
yonlerinin farkina varmasi gerekmektedir. Bu anlamda sadece dissal 6diile dayali oyunlagtirma
bilesenleri ile siireci devam ettirmek Ogrencilerin derse katilimlarinin siirmesinde engel
durumuna diisebilir.

Bunun disinda oyunlastirma siirecinde 6grencilerin derse aktif katiliminin devam etmesini
zorlagtirabilecek bazi teknik aksakliklar yasanmistir. Bu aksakliklarin en 6nemlisi siif
icerisinde internete dayali yapilan smavlarin zaman zaman Ogrencilerin internetlerinin
cekmemesi nedeniyle zorluklar ¢ikarmasidir. Bu konuya iligskin zorlugu Naz, Kenan, Pelin ve
Ebrar, “Internetle ilgili sorunlar yasadik.” diyerek ifade etmislerdir. Bu durumu dersi
ogretmeni ise glnliigiine, “Okulun kablosuz agi ya da bélge de bazi hatlarin iyi ¢cekmemesi
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ozellikle ders sonu sinavlarda bazen sorun ¢ikariyor. Heyecanla sinavi bekleyen 6grenciler igin
bu tiir sorunlar heves kirict olabiliyor” seklinde yansitmistir. Bunun disinda oyunlastirma
stireci hem ders icerisinde hem de ders diginda akill1 telefon, tablet ya da bilgisayar olmasini
zorunlu kilmaktadir. Her ne kadar giinlimiizde bu cihazlar yaygin olarak kullanilsa da herkesin
ayn1 imkanlara sahip olamamasi bu noktada derse katilimin 6niinde engel olabilir. Bu durumu
Demet, “Mesela derste kahoot uygulamasindan sinav oluyoruz. Telefonu akilli telefon olmazsa
bu uygulamaya katilamayabiliyor.” sozleriyle, Ebrar ise “Gérevier sadece teknoloji odakl
oluyor. Bu imkanlart olmayanlar gorevleri tamamlamakta zorlaniyor.” seklinde ifade
etmislerdir.

Ogrenci katiliminin devamliligs igin yukarida belirtilen problemler i¢in tedbir alinmasinin yani
sira siirecin daha verimli olmasi i¢in 6grencilerin verdigi onerilerde yardimci olabilir. Bu
noktada Duygu geri bildirimlerin puan ya da rozetin disinda herkes tarafindan
yorumlanabilecek sekilde olursa daha iyi olabilecegini, “Gorevierden sonra yorum yapilabilir.
Bu bence ¢ok daha faydali olabilir. Her bireyin kendi yorumunu okumas: giizel olur.” sdzleriyle
belirtirken, benzer hususu Kenan “Gérevieri tamamladiktan sonra dgretmenimizin puan
disinda yorum belirtmesi da hos olurdu bence” sozleriyle belirtmistir. Bunun disinda
oyunlastirma tasarimina ve verilen gorevlere iligkin de 6grencilerin Onerileri olmustur. Bu
stirecte oyunlastirma farkli uygulamalarin tasarlanmasi ile saglanmaya c¢aligilmistir. Bu hususta
Esra, tim etkinliklerin tek bir uygulamada birlesmesinin daha iyi olabilecegini, Ayse,
gorevlerin daha fazla grup ¢aligmalar1 gerektirecek sekilde olabilecegini, Naz gorevlerin sona
erme siireleri yaklasirken geri sayim eklentisinin olumlu etki birakabilecegini ve Pelin ise video
gorevlerin disinda canli yayin ile birlikte gorevlerin sunulabilecegini belirtmislerdir.
Oyunlastirma siirecinde bu hususlarinda dikkate alinmasi derse katilimin engellerini agsmada
yardimci olabilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma kapsaminda oyunlagtirlmis ders ortamina katilan lisans &grencilerinin
deneyimleri 6grenci katilimi kavrami gergevesinde kesfedilmistir. Oyunlastirma tasarimlarina
iliskin kullanilacak bilesenlere ve uygulama sekillerine iligkin farkli yaklagimlar
bulunmaktadir. Bu ¢alismada Nicholsan (2012) tarafindan adlandirilan BLAP oyunlastirmast
ya da ddiile dayali oyunlastirma yaklagimi tercih edilmistir. Bu yaklagim kisa siirede degisim
istendiginde elverisli olan ve gergek bir durumda rozetler, seviyeler/liderlik tablosu, basarilar
ve puanlarin kullanildigi oyunlastirmayi ifade etmektedir (Nicholsan, 2015, s.2). Lister (2015)
oyunlastirilmis 6grenme ¢evrelerinde yaygin olarak kullanilan ortak bilesenlerin puan, rozet,
basar1 durumlari, liderlik siralamasi ve seviye oldugunu belirtmistir. Bu anlamda ¢alismada
kullanilan BLAP oyunlagtirmasi bilesenlerinin biiyiik 6l¢iide yaygin olarak kullanilan
bilesenlere karsilik geldigi sOylenebilir. Bu bilesenler ile yapilandirilan oyunlagtirma
kapsaminda c¢alisgmada Ogrenci katilim kavrami ¢ergevesinde bulgular incelenmeye
calisilmistir. Bu kapsamda miidahale ile birlikte derse katilima iligkin olumlu yonler, bu olumlu
yonleri saglayan oyunlastirma ozellikleri ve derse katilimin siirdiirilmesinde engel teskil
edebilecek hususlar degerlendirilmistir. Bu miidahalenin amaci 6grenme siirecine katilan
bireylerin, dikkat ve ilgi ile derse aktif katilimin1 saglamak olmustur. Bu ¢ercevede bu amaci
temellendiren kavram o6grenci katilimi kavramidir. Derse katilim gergevesinde oyunlagtirma
baglaminda yapilan bazi ¢aligmalar 6grencilerin katilimini saglamada bu tiir miidahalelerin
verimli olabilecegini ortaya koymaktadir (Bicen ve Karakoyun, 2018; Poondej ve
Lerdpornkulrat, 2016; Tsay, Kofinas ve Luo, 2018). Bu hususta dikkat edilmesi gereken
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hususlar oyunlastirmanin anlamli olmasi ve arastirma yapilan baglama Ozgii sekilde
tasarlanmasidir. Faiella ve Ricciardi (2015) oyunlastirmaya iliskin literatiirii inceledigi
caligmasinda oyun bilesenlerinin akillica, stratejik ve uygun sekilde kullanilmasinin 6grencinin
aktif katilimin1 ve motivasyonu sagladigini belirtmislerdir.

Calismada ortaya ¢ikan ilk bulgular 6grenci katilimi temasi altinda sunulmustur. Bu temada
sunulan bulgular dersin nihai amaci olan ilgi ve katilimi saglama noktasinda oyunlastirma
stirecinin olumlu yansimalar1 oldugu seklindedir. Bu baglamda 6grenci katilimini saglayan
ozellikler, gorev diisiincesi, siirekli degerlendirmenin olmasi, girmezsem bir seyler kagiririm
diisiincesi, ders i¢i uygulamalar ve ekstra puan alma istegi gibi hususlar olmustur. Ozelliklerden
bagimsiz olarak derse aktif katilim noktasinda oyunlastirmaya yonelik miidahalelerin olumlu
sonuglari olduguna iliskin ¢alismalar bulunmaktadir (Chapman ve Rich, 2018; Glowacki,
Kriukova ve Avshenyuk, 2018; Mese ve Dursun, 2018; Poondej ve Lerdpornkulrat, 2016;
Rahman, Ahmad ve Hashim, 2018). Calismamizda 6grenci katilimini saglama noktasindaki
onemli gelismeler oyunlastirmanin derse aktif katilimi1 saglama noktasinda yardimci oldugunu
gostermektedir. Yine derse aktif katim baglaminda oyunlastirmaya yonelik 6grenci
goriislerinin incelendigi arastirmalarda; oyunlastirmanin ilgi ¢ektigi (Y1ldirim ve Demir, 2016),
eglenceyi artirdig1 (Hitcsen ve Tulloch, 2018; Muntean, 2011), sikict gérevlerden zevk almay1
sagladig1 (Hanus ve Fox, 2015) ve genel olarak 6grencilerin siirecte yer almaktan memnuniyet
duymalarini sagladigi (Cheong, Filipou ve Cheong, 2014) sonuglarina ulagilmistir. Bu noktada
ilgi ¢ekme, eglenceli bulma, oyun igerisinde hissettirdigi i¢cin gorev gibi diislinlilmemesi ve
ogrencilerin siirecten memnun olmalari aragtirmamizin sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Oyunlastirma ile birlikte derse aktif katilim1 saglamada destekleyici unsurlardan birisi rekabet
ortam1 olmustur. Bu anlamda oyunlastirma siirecinin rekabet getiren yapisindan dgrencilerin
memnun olduklarini gosteren ¢alismalar (losup ve Epema, 2014; Mese ve Dursun, 2018) ile
birlikte memnun olmadiklarini ve rahatsizlik duyduklarini gosteren (Chapman ve Rich, 2018;
Dominguez ve ark., 2013) ¢alismalar da vardir. Bu ¢alisma 6zelinde rekabet oyunlastirmanin
temelinde yer bulan oyun diisiincesinin karsilik bulmasiyla ger¢eklesmistir ve siirecin bu yonii
ogrencileri memnun eden bir 6zellik olarak ortaya ¢ikmistir. Oyunlarin yapisal 6zelliklerinden
bir tanesi de rekabettir ve bu 6zellik heyecan duyulmasina neden olmaktadir (Prensky, 2001Db).
Oyunlastirmada rekabeti saglayan bazi unsurlar rozetler, liderlik siralamasi ve seviyelerdir
(Dicheva, Dichev, Agre ve Angelova, 2015). Bu baglamda arastirmada oyunlastirma siirecinde
bu unsurlarin hepsi kullanilmistir fakat 6n plana c¢ikan 6zellikler daha iyi olma g¢abasi ve
siralama olmustur. Bu noktada Cheong, Filippou ve Cheong (2014) yapmis olduklari ¢aligmada
rekabeti saglayan yapinin daha c¢ok liderlik tablosu oldugu sonucuna ulasmislardir. Benzer
sekilde Mese ve Dursun’un (2018) yapmis olduklar1 ¢alismada da rekabet ortamini saglayan
oyunlastirma bilesenlerinden birinin seviye sistemi oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular
calismamizda ortaya ¢ikan bulgular ile 6rtiismektedir. Yapici rekabet ortaminin aktif katilimi
saglamadaki roliinii oyunlastirma mekaniklerinde aramak gerekebilir. Werbach ve Hunter’a
(2012) gore eylemin devam etmesini ve 6grencinin aktif katiliminin siirmesini saglayan oyun
mekanikleri zorluk seviyesi, rekabet, is birligi, geribildirim ve o6diildiir. Oyun dinamikleri,
mekanikleri ve bilesenlerinin incelendigi bir baska caligmada rekabetin heyecanli olmay1
saglamasi olumlu yonii olarak ¢ikarken, dersten uzaklastirmasi olumsuz yonii olarak ortaya
cikmistir (Yildirnm, 2017). Arastirmamizda katilimcilarin rekabet durumunun olumsuz
yonlerinden hi¢ bahsetmeme nedeni spor ge¢mislerinden dolay1 yarigma ve rekabet iceren
ortamlara aligkin olmalarindan kaynakli olabilir.
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Oyunlastirma ile birlikte derse aktif katilimi1 saglamada destekleyici unsurlardan bir digeri ise
odiil olmustur. Oyunlastirma siirecinde 6diil vermeyi saglayan bilesenler, puanlar, ilerleme
cubuklari, sanal ddiiller ya da rozetler olarak belirlenmistir (Lee ve Hammer, 2011). Arastirma
kapsaminda gerceklesen ddiile dayali oyunlastirma tasariminda bu bilesenler igerisinde yer alan
sanal puanlar ve sanal madalyalar kullanilmistir. Ayn1 zamanda bu sanal puanlarin gergekte
derse ekstra puan kazandirmasimi saglayan bir yapt olusturulmustur. Arastirmalar
oyunlagtirmaya iligkin tasarim prensipleri ile digsal 06diil saglayict bilesenlerin
kombinasyonunun &grencilerin 6grenme siirecine daha aktif katiliminda motivasyon kaynagi
olabilecegini ortaya koymaktadir (losup ve Epema, 2014; Landers ve Callan, 2011; Poondej ve
Lerdpornkulrat, 2016). Arastirmamizda kisa siirede 6grencilerin aktif katilimina iliskin olumlu
yansimalar bu ¢alismalar ile paralellik gostermektedir. Rozet, puanlar, seviye ve sanal 6diil gibi
bazi oyun bilesenleri digsal ddiillere hizmet ederken; sosyal grafik, takimlar ve icerik agma gibi
bilesenler kisisel olarak onemli anlamlarla 6grenciyi bulusturdugu icin igsel motivasyona
hizmet etmektedir (Banfield ve Wilkerson, 2014). Bu bilgiyi arastirma sonuglari ile
iligkilendirdigimizde elde edilen bulgular bu calisma kapsaminda yapilan oyunlastirma
tasariminin kisa vadede derse aktif katilimi destekledigini gostermektedir fakat bu noktada
digsal motivasyon saglayan ddiillerin kisa vadede olumlu sonuglar getirse bile uzun vadede
olumsuz sonuglara sebep olabilmesi anlamli oyunlastirma ihtiyacin1 ortaya cikarmaktadir
(Nicholsan, 2015). Bu arastirmada 6diile dayali sistemin derse aktif katilim1 saglamasi anlaml
oyunlastirma bakimindan bir isaret olsa da anlamli oyunlastirma i¢in daha fazlasina ihtiyag
vardir. Nicholson’a (2013) gore anlamli oyunlastirma igin oyunlastirmaya iliskin bilesenlerin
kullanici merkezli olmasi ve odiillerin sadece gercekten ihtiya¢ oldugunda verilmesi bir yol
olabilir. Ayrica oyunlastirma bilesenlerinin Deci ve Ryan’in (1985) i¢sel motivasyona iliskin
teorilerinde ortaya koyduklar iliskili olma, yeterlik ve 6zerklik ihtiyaglarini karsilamasi igsel
motivasyonun siirmesini saglayabilir. Bu konuda arastirmanin daha uzunlamasina yapilmasi
bu noktadaki 6grenci davraniglarini anlamak bakimindan faydali olacaktir.

Arastirmanin son temasi Ogrencilerin derse aktif katilimlarinin engelleri iizerine olmustur.
Esasinda en 6nemli engel yukarida bahsi gegen digsal motivasyon unsurlar ile i¢gsel motivasyon
unsurlarimin birlesememesi sonucu Ogrencilerde uzun vadede igsel motivasyonun zarar
gormesidir. Bu ¢aligma 6zelinde 6grencilerin keyif aldiklar1 hususlarin ¢gogunlukla digsal 6diil
kaynakli olmasi derse aktif katilimin uzun siire devam etmesinde engel olabilir. Bu noktada
oyunlagtirma siirecinde digsal diillerin uzun vadede dgrencilerin 6grenme siirecini olumsuz
etkiledigine iliskin ¢aligmalar bulunmaktadir (Deci, Koestner ve Tyan, 2001; Lawley, 2012).
Bu noktada oyunlastirmaya iligkin bilesenler 6grenciler tarafindan eglenceli bulunmustur fakat
oyunlastirilmis derslerdeki temel bilesenler digsal 6diil unsurlar1 olduklari i¢in uzun vadede
derse katilimi saglamada olumsuz bir durum da olusturabilir. Uzun vadeli derse aktif katilim
icin i¢sel motivasyonu da destekleyen oyunlastirma bilesenlerinin ¢esitlendirilmesi ve
ogrencinin daha cok karar alabildigi ve bireysellestirebilecegi tasarimlarin gelistirilmesi
gerekmektedir. Ogrencilerinin derse aktif katiliminin bir diger énemli engeli teknik konularda
yasanan problemler olmustur. Oyunlastirma mekanizmalari teknoloji odakli ve internete dayali
calisan sistemler oldugu i¢in okullarda bu konularda yasanan problemler 6grencilerin siirece
iliskin heyecaninin devam etmesinde engel olabilir. Bu konuda 6gretmenlerin bakis agisiyla
oyunlastirmanin benimsenmesinin saglayicilart ve engellerinin incelendigi ¢alismada,
kaynaklarin sinirliligi, 6grenci isteksizligi, konu se¢imi ve smif dinamikleri dort ana engel
olarak ifade edilmistir (Sanchez-Mena ve Marti-Parreno, 2017). Bir baska c¢alismada
oyunlastirmaya dayali e8itim ortaminda ortaya c¢ikan alti ana engelden bir tanesi teknik
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problemler olmustur (Demirbilek ve Tamer, 2010). Calismalarda ortaya c¢ikan ana
problemlerden kaynaklarin sinirliligi ve teknik problemler zaman zaman bizim arastirma
siirecimizde de yasanmistir. Bu konular derse aktif katilim siirecinin devami i¢in planlanip
¢oziilmesi gereken problemlerden birkacidir.

Sonu¢ olarak oyunlagtirmaya yonelik miidahalenin kisa vadede Ogrencilerin derse aktif
katilimlarin1 saglamada faydali olabilecegi, rekabet ortami ve odillerin ise katilim
devamliliginin  saglanmasinda oyunlastirilmis sinifa yansiyan ana unsurlar oldugu
kesfedilmistir. Siirecin uzun vadede devam edebilmesinin Ontindeki engeller ise; dissal 6diil
bilesenlerinin 6n plana ¢ikmasi, kaynak sinirliliklar1 ve teknik problemler oldugu anlagilmistir.

Smirhliklar ve Oneriler

Farkli arastirmalar i¢in aydinlatict olmast agisindan aragtirmanin sinirliliklart su sekilde ifade
edilebilir. Oncelikle bu arastirma odiile dayali oyunlastirmanin bilesenleri temel almarak
tasarlanmistir. Bu anlamda calisma tasarim siirecinde kullanilan rozet, seviyeler/liderlik
tablosu, basar1 ve puan bilesenleri ile sinirlidir. Bunun disinda oyunlastirma siirecinde Edmodo
ve Kahoot uygulamalari kullanilarak siire¢ tasarlanmistir. Bu yoniiyle de ¢alisma Edmodo ve
Kahoot’un sunabildigi alt yap1 ile sinirlidir.

Cikan sonuclar ve arastirmanin sinirliliklar dikkate alinarak oncelikle tasarima iligskin olarak
ogrencide daha uzun vadede degisim igin sosyal etkilesimin, grup c¢alismalarinin ve
ogrencilerin karar verme siireglerine katilma imkanlarinin daha fazla oldugu oyunlastirma
tasarimlarinin yapilmasi ve arastirilmasi onerilmektedir. Bunun disinda Alsawaier (2018)
yapmis oldugu derleme calismasinda oyunlastirmanin teori ve pratigi arasinda bir bosluk
oldugunu ve oyunlagtirilmis tasarimlara rehberlik edecek calismalarin ¢ok sinirli oldugu
sonucuna ulagsmistir. Bu noktada teorik bilginin pratikte karsilik bulabilecegi oyunlastirma
tasarimlarinin nasil olmasi gerektigine iliskin arastirmalarin yapilmasi onerilmektedir. Son
olarak kaynak siirliliklarinin ve teknik problemlerin sorun teskil etmemesi i¢in daha 6nceden
ozellikle internetin ¢ekim giicti ile ilgili teknik alt yapinin kontrol edilmesi, problem varsa
cozlilmesi ve sonrasinda bdyle bir siirece baslanmasi onerilmektedir.
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ANTRENORDEN ALGILANAN OZERKLIK DESTEGI VE SPORCULARIN OZERK
GUDULENMESI ARASINDAKI ILiSKi: BIR META-ANALIZ CALISMASI*
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1Sakarya Uygulamal1 Bilimler Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

Oz: Hiir frade Kuramu (Self-Determination Theory) tarafindan agiklanan ozerk giidiilenme kavramu, igsel
giidiillenme ve dissal giidiilenmenin daha 6zerk formlarim ifade etmektedir. ilgili alan yazin, sosyal cevrenin
sporcularin 6zerk giidiilenmesi iizerinde etkisi oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, bu arastirmanin amact
antrendrden algilanan &zerklik destegi ve sporcularin 6zerk giidiilenmesi iligkisini meta-analiz yontemi ile
incelemektir. Meta-analiz, benzer konularda yapilmigs ve birbirinden bagimsiz olan calismalardan gerekli
verilerin elde edilerek analiz edilmesi ve bu analizler sonucu genel bir yargiya varma yontemidir. Verilerin elde
edilmesinde, Web of Science, ERIC, Sport Discus, ULAKBIM ve Science Direct veri tabanlar1 anahtar kelimeler
ile taranarak onceden olusturulan dahil etme kriterleri kapsaminda aragtirmalara ulasilmistir. Elde edilen
aragtirmalar Ozelliklerine gore kategorize edilerek moderator analizleri uygulanmistir. Pearson r ve 6rneklem
sayisi gibi degerler kaydedilerek her arastirma igin etki biiyiikliikleri hesaplanmistir. Verilerin analizinde
Comprehensive Meta-Analysis (CMA) yazilimi kullanilmigtir. Elde edilen toplam 14 aragtirma makalesi
icerisinde 18 etki biiyiikliigiine ulagilmig, 15 etki biiyiikliigii izerinden analizler yapilmistir (n=4090 sporcu).
Analizler sonucunda, arastirma kapsamina alinan g¢aligmalar arasinda heterojenite oldugu belirlenmistir
(Q=73.588, p<.05, 12=80.975). Bu nedenle analizler rastgele etkiler modeline gore degerlendirilmistir. Ttiim etki
biiyiikliikleri birlikte analiz edildiginde, antrendrden algilanan 6zerklik destegi ve sporcularin 6zerk giidiilenmesi
arasinda anlamli pozitif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (r=.34, z=9.20, p<.05). Moderator degiskenleri olan
spor tiirii, spor seviyesi ve kita degigskenlerinin her diizeyi kendi igerisinde degerlendirildiginde de anlamli pozitif
bir iligkinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica, bu iligskinin spor tirii (QGA=1.783, p=.410), spor seviyesi
(QGA=1.291, p=.524) ve arastirmanin yapildigi kita (QGA=0.353, p=.838) degiskenlerine gore farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Sonug olarak antrendérden algilanan 6zerklik destegi ve sporcularn 6zerk
giidiilenmesi arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligkinin oldugu ve bu iliskinin moderator degiskenlere
gore farklilik gostermedigi soylenebilir. Aragtirma bulgulari dogrultusunda antrenérlere bazi  Oneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ozerklik destegi, 6zerk giidiilenme, meta-analiz.

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED AUTONOMY SUPPORT FROM
THE COACH AND ATHLETES’ AUTONOMOUS MOTIVATION: A META-
ANALYTIC RESEARCH

Abstract: Autonomous motivation, explained by Self Determination Theory, includes intrinsic motivation and
more self-determined forms of extrinsic motivation. The relevant literature suggests that social environments
could affect autonomous motivation of athletes. Therefore, the aim of this research was to investigate the
relationship between perceived autonomy support from the coach and athletes’ autonomous motivation by meta-
analytic approach. Meta-analysis is a method in which the data is obtained through the relevant independent
researches and then analysed. The database search was conducted in Web of Science, ERIC, Sport Discus,
ULAKBIM Turkish National Databases and Science Direct with key word combinations to locate the studies
which met the inclusion criteria. Obtained researches were categorized according to their features to conduct
moderator analysis. Pearson r and sample size values were recorded in order to calculate the effect size for each
study. The data was analysed by Comprehensive Meta-Analysis (CMA) Software. 18 effect sizes were detected
from which15 effect sizes were generated in 14 research articles (n=4090 athletes). There was heterogeneity in
between the included studies (Q=73.588, p<.05, 12=80.975). Therefore, analyses were evaluated according to
random effect model. When all the effect sizes were analysed together, there was a positive significant
relationship between perceived autonomy support from coach and athletes’ autonomous motivation (r=.34,
2=9.20, p<.05). When the data was analysed independently for each level of moderator variables which were
sport type, sport level and continent, a positive significant relationship appeared. Also, this relationship did not
differ according to sport type (QGA=1.783, p=.410), sport level (QGA=1.291, p=.524) and the continent of the
research (QGA=0.353, p=.838). As a result, it can be said that there is a relationship between perceived
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autonomy support from the coach and athletes’ autonomous motivation and moderator variables did not affect
this relationship. Some recommendation for sports coaches were proposed in line with the findings of this
research.

Key Words: Autonomy support, autonomous motivation, meta-analysis.

*Bu arastirma 1-4 Kasim 2016 tarihleri arasinda Antalya’da diizenlenen 14. Uluslararasi Spor Bilimleri
Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmugstur.

GIRIS

Spor ortamindaki bireyler bir¢ok farkli nedenle spor yapmaktadir. Sporcularin spora
yonlenmesi, belli davranislar gostermesi ve bu davranislari siirdiirmesi spor psikolojisinde
gidiilenme kavrami ile aciklanmaktadir. Giidiilenme “bir davranisin baslatilmasi,
yonlendirilmesi, yogunlugu ve siirdiiriilmesini etkileyen igsel ve/veya dissal giicler” olarak
tamimlanmaktadir (Vallerand, 2004). Ilgili alan yazin incelendiginde birgok giidiilenme
kurami bulundugu goriilmektedir. Her giidiilenme kurami bazi noktalarda benzer 6zellikte
olsalar da genel olarak davranislar1 farkli agilardan inceleyerek giidiilenme konusunda
aciklamalarda bulunur. Hiir irade Kuramn ilgili alan yazinda en ¢ok kullanilan ve etkili olan
teorik yaklasimlardan birisidir (Hagger ve Chatzisarantis, 2007).

Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen Hiir irade Kurami’na (Self-Determination Theory)
gore insanlarin ii¢ temel psikolojik ihtiyact vardir. Bu ihtiyaglar 6zerklik, yeterlik ve iliskili
olma olarak adlandirilmistir (Silva, Marques ve Teixeira, 2014). Hiir Irade Kuramina gére
insanlar bu ihtiyaglarinin tatmini 6lglisiinde psikolojik bir iyi olma diizeyine sahip olurlar ve
benzer sekilde bu ihtiyaclarin tatmin edilmesi bireylerin gilidiilenmesini etkilemektedir (Deci,
Ryan ve Williams, 1996; Deci ve Ryan, 2000). Bu kurama gore bireylerin davranisini
belirleyen giidiiler bir dogru iizerinde gdsterilmistir. Oz belirleme dogrusu (self-determination
continuum) olarak adlandirilan bu dogru {izerinde farkli giidiilenme tiirleri agiklanmistir
(Sekil 1).

En sagda icsel giidiilenme bulunmaktadir. I¢sel giidiilenme davranisin kendisi igin o davranis
yapmay1 ve aktiviteyi yaparken mutlu Olmayl ifade eder Omegin bir sporcunun zevk aldlgl
olarak Verlleblhr. Oz belirleme dogrusunun ortasinda dissal giidiilenme bulunmaktadir. Dissal
giidillenmenin dort tirii vardir. Bunlardan ilki biitiinlesmis diizenlemedir (integrated
regulation). Bu giidiilenme tiiriinde birey katildig1 etkinligi kendi degerleri ve ihtiyaglari
bakimindan degerlendirip davranist seger. Diizenleme siireci bireyin benlik algist ile
uyumludur. Igsel giidilenmeden ayrildigi nokta ise igsel giidiilenmede davranisin kendisi
onemliyken biitiinlesmis diizenlemede aktiviteden elde edilecek sonu¢ c¢ok degerli
goriilmektedir. Biitiinlesmis diizenlemeye 6rnek olarak sporcunun kisisel olarak deger verdigi
seylerle uyumlu oldugu igin spor hayatina devam etmesi Ornek olarak verilebilir. Digsal
giidiillenmenin ikinci kategorisi dzdesimle diizenlemedir (identified regulation). Ozdesimle
diizenlemede birey bir davranis1 degerlendirir ve dnemli oldugu sonucuna vardiktan sonra o
davranigi sergiler. Bir igsellestirme s6z konusudur fakat davranigin yapilma nedeni ortaya
cikacak bir sonugtur. Ornegin, sagliga olan katkilari nedeni ile spor yapmak gibi. Ige
yansitilmig  diizenleme (Introjected regulation) {igiincii digsal giidiilenme tiiriidiir. Ice
yansitilmis diizenlemede birey suclu hissetmekten ya da endiseden kacis nedeni ile veya gurur
gibi egodan kaynaklanan sebeplerle bir davranisa yonelir. Spor yapmadiklarinda suglu ya da
kotii hisseden birisinin, bu olumsuz hisleri deneyimlememek icin spor yapmasi ice yansitilmis
diizenlemeye 6rnek olarak verilebilir. Digsal giidiilenmenin dordiincii ve son tiirli ise digsal
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diizenlemedir (external regulation). Dissal diizenlemede giidiilenmenin kaynagi tamamen
disaridadir. Birey davranis sonucunda elde edecegi dissal ddiiller veya kagiacagt yaptirimlar
nedeni ile o davranis1 gergeklestirir. Babasi onu azarlamasin diye spor yapan bir ¢ocugun
davranis1 bu kategoriye girmektedir. Benzer sekilde, antrendrii tarafindan fark edilmek igin
antrenman yapan birisinin davranis1 da dissal diizenlemeye 6rnek olarak verilebilir. I¢sel
giidiilenme ve dissal giidiillenmede herhangi bir nedenle giidillenmeden bahsedilirken hicbir
sekilde giidiilenmeme durumu da vardir. Giidiilenmeme hicbir sekilde davranisi yapacak bir
nedenin olmamasi durumudur. Ornegin sporcunun spor yapmaya devam etmesi i¢in kendine
gore hicbir gecerli neden bulamamasi ve higbir davranis gostermemesi giidillenmemeye 6rnek
olarak verilebilir (Ryan ve Deci, 2000; Li ve ark., 2018; Spray ve ark., 2006).

= ¢ | OZERK GUDULENME | = gp
fgsel
Giidiilenmeme Digsal Giidiilenme
Giudiilenme
Digsal Ice Ozdesimle Biitiinlesmis fcsel
Guidiilenmeme | diizenleme yansitilmis diizenleme diizenleme | Giidiilenme-
(Amotivation) (External diizenleme (Identified (Integrated (Intrinsic
regulation) (introjected regulation) regulation) motivation)
regulation
Kismen . Tamamen
Giidiilenme En kontrollii Kismen Ozerk
ozerk ozerk
yok giidiilenme kontrollii giidiilenme
giidiilenme giidiilenme

Sekil 1. Giidiilenmeme, dissal gilidillenme ve icsel giidiilenmeyi agiklayan 6z belirleme
dogrusu (self-determination continuum), (Gagné ve Deci, 2005’den uyarlanmustir, p336)

Sekil 1°de goriildiigii gibi alt1 farkl1 giidiilenme tiiriinii ortaya koyan Hiir Irade Kuramu icsel
giidiilenmeyi ve digsal gilidiilenme tiirlerini 6zerklik derecelerine gore siniflandirarak 6zerk
(autonomous motivation) ve kontrollii giidiilenme (controlled motivation) olarak
isimlendirilen iki giidiilenme kategorisi daha ortaya koymustur (Ryan ve Deci, 2000). igsel
giidiilenme en oOzerk giidiilenme tiirii olarak ifade edilmistir. Ayrica digsal glidiilenme
kategorilerinden biitiinlesmis diizenleme ve 6zdesimle diizenleme de 6zerk giidiilenme tiirii
olarak siiflandirilmistir. Cilink{i biitiinlesmis diizenleme ve 06zdesimle diizenlemede de
giidiilenmenin kaynag1 bireyin kendisinden olusmaktadir. Ice yansitilmis diizenleme ve digsal
diizenleme ise kontrollii glidillenme olarak siniflandirilmaktadir. Yani igsel giidiilenmeden
digsal diizenlemeye dogru gidildikge Ozerk giidiilenme azalmakta kontrollii gilidiilenme
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artmaktadir (Deci & Ryan, 2008). Oz belirleme dogrusu ve yukarida agiklanan bu kategoriler
gorsellestirilerek Sekil 1 iizerinde ifade edilmistir. Yapilan arastirmalar 6zerk giidiilenmenin
olumlu bir¢ok sonucu olabilecegini ortaya koyarken (Fenton ve ark., 2014; Mouratidis ve
Michou, 2011; Curran ve ark., 2011; Chan ve ark., 2015), konrollii giidiilenmenin ise daha
olumsuz unsurlarla iliskili oldugunu gostermektedir (Mouratidis ve Michou, 2011; Chan ve
ark., 2015). Ciinkii 6zerk giidiilenmede sporcunun iradesi ve kendi istegi s6z konusuyken
kontrollii giidiillenmede glidiillenme kaynaklar1 sporcunun kendisi digindadir.

Hiir irade kuramu bireylerin giidiilenmesine etki eden sosyal unsurlar iizerine odaklanmuistir.
Ogrencilerin, ailelerin ¢ocuklarmin veya sporcularm giidiillenmelerinde g¢evresindeki
yetiskinlerin (6gretmenler, aileler, antrendrler) etkisi oldugu ifade edilmistir (Sar1, 2015; Sar1
ve Bayazit, 2017; Kolayis, Sar1, Celik, 2017; Hagger ve ark., 2015). Ciinkii, bu yetiskinlerin
davranis sekilleri onlarin etki alanindaki diger bireylerin sosyal ¢evresini olusturmaktadir ve
giidiilenmelerini etkilemektedir (Fenton ve ark., 2014). Spor ortam: i¢in bu durum

degerlendirildiginde, antrendrlerin sporcularin giidiilenmeleri {izerinde etkisi oldugu ifade
edilebilir.

Hiir irade Kurami antrendriin dzerklik destekleyici olmasi gerektigini one siirmektedir.
Antrendr Ozerklik destekleyici oldugunda bu durumun sporcularin giidiilenmesine katki
sagladig1 ifade edilmektedir. Bunun aksine, kontrol edici antrendér davranmiglarinin ise
sporcunun kontrollii giidiilenmesini artirdifi veya Ozerk giidiillenmesini olumsuz olarak
etkiledigi belirtilmektedir. Antrendriin kontrol edici davraniglart sporcuya se¢me sansi
vermemek ve baski kurmak gibi olumsuz durumlari igermektedir (Deci & Ryan, 2000; Deci
& Ryan, 2008; Fenton ve ark., 2014). Antrendr kaynakli 6zerklik destegi ise antrendrlerin
sporculart karar mekanizmasina dahil etmeleri, belli sinirlar ¢ergevesinde sporculara segme
sans1 vermeleri, sporculardan istenilen davranislar i¢in onlara gerekg¢eler sunulmalari, onlarin
duygu ve diisiincelerini 6nemsemeleri, bagimsiz ¢alismalarin1 desteklemeleri ve sporculari
kontrol edici davranislardan kaginmalari (elestirel yorumlar, asir1 kontrollii olma, ilgi ¢ekici
gorevler i1¢in maddi ddiiller verme vb.) gibi davranislar igermektedir (Mageau ve Vallerand,
2003). Hiir Irade Kurami iizerinde arastirma yapan arastirmacilara gore antrendr kaynakl
ozerklik destegi sporcularin 6zerk giidiilenmelerini olumlu olarak etkilemektedir (Mageau ve
Vallerand, 2003; Hein ve J3esaar, 2015).

Yapilan baz1 aragtirmalar antrendr kaynakli 6zerklik destegi ve sporcularin 6zerk giidiilenmesi
arasinda bir iligki oldugunu ortaya koysa da (Mageau ve Vallerand, 2003; Hein ve Jdesaar,
2015), bu iliskinin sporcunun beceri durumu (Ng ve ark., 2004), yarisma seviyesi (Sheldon ve
Watson, 2011) ve bireylerin halihazirdaki giidiilenme diizeylerine (Black ve Deci, 2000) gore
degisebilecegini One siiren calismalarda mevcuttur. Ayrica kiltiirel baglamda bu konu
degerlendirildiginde, 6zerklik saglandiginda her bireyde olumlu sonuglar getirecegini 0One
stiren ¢aligmalar olsa da (Chirkov ve ark., 2003), bireyci ve topluluk¢u toplumlarda yasayan
farkl1 bireylerin 6zerklik destegine ayni degeri vermeyebilecegi de ifade edilmistir (Iyengar ve
Lepper, 1999; Markus ve Kitayama, 1991; Markus, Kitayama, ve Heiman, 1996). Bu nedenle
antrendrden kaynakli 6zerklik desteginin farkli 6zelliklerdeki sporcularda farkli sonuglar
verebilecegi de goz oniinde bulundurulabilir. Bu baglamda farkli 6zelliklerdeki katilimeilar ile
yapilan calismalarin incelenip antrenoriin 6zerklik destegi ve sporcularin 6zerk giidiilenmesi
arasinda bir iliskinin olup olmadigini belirlemek gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle bu
caligmanin amaci antrendrden algilanan Ozerklik destegi ve sporcularin 6zerk giidiilenmesi
arasindaki iligkiyi meta-analiz yontemi ile incelemektir. Bu dogrultuda asagidaki arastirma
sorularina cevap aranacaktir:
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. Antrendrden algilanan 6zerklik destegi ile sporcularin 6zerk gilidiilenmesi arasinda bir
iligki var midir?

. Antrendrden algilanan 6zerklik destegi ile sporcularin 6zerk giidiilenmesi arasindaki
iliski,

- Spor tiirtine (bireysel-takim-karma spor)

— Sporcularin seviyesine (geng-elit-karma)

- Arastirmanin yapildigi cografi bolgeye (Avrupa-Amerika-Okyanusya) gore farklilik
gostermekte midir?

YONTEM

Meta-analiz, benzer konularda yapilmis ve birbirinden bagimsiz olan ¢aligmalardan gerekli
verilerin elde edilerek analiz edilmesini ve bu analizler sonucu genel bir yargiya varilmasini
saglayan sistematik bir sentezleme yontemidir (Cumming, 2012). Bu arastirmada Carkung6z
ve Ediz’in (2009) ¢alismalarinda ifade edilen islem basamaklarina paralel olarak asagidaki
basamaklar izlenmistir.

Arastirma sorularinin olusturulmasi

Meta-analize alinacak ¢alismalar i¢in kabul kosullart belirlenmesi
Kabul kosullarin1 saglayan arastirmalara ulagilmas1 ve derlenmesi
Calismalarin yontem ve sonuglarinin tek tek gézden gegirilmesi
Ilgili sonuglarin standart bir forma getirilmesi

Genel bir sonuca ulagsmak i¢in analizlerin yapilmasi

Caligmalar arasindaki varyasyonlarin belirlenmesi

Sonuglarin degerlendirilmesi, yorumlanmasi ve raporlanmasi

ONoGa~wWdE

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin veri kaynaklari antrenérden algilanan 6zerklik destegi ve sporcularin 6zerk
giidiilenmesi arasindaki iliskisini inceleyen makalelerdir. Bu amagla internet ortamida Web
of Science, ERIC, Sport Discus, ULAKBIM ve Science Direct veri tabanlari Academic
Search Complete araciligi ile taranmustir. Yapilan taramalarda “autonomy support”, “coach”,
“coach autonomy support”, “autonomous motivation” anahtar kelimeleri kullanilarak
arastirmalara ulagilmistir. Anahtar kelimeler caligmalarin basliklar1 ve 6zet kisimlarinda
taranmistir. Ayrica, elde edilen baslica arastirmalarin kaynakga listeleri taranarak ve bu
arastirmalara atif yapan diger arastirmalar da incelenerek ilgili makalelere ulagilmistir.
Yapilan taramalar sonucunda, dahil etme kriterleri kapsaminda toplam 14 arastirma
makalesinde belirtilen 15 farkli arastirmadan 18 etki biiylikligine ulasilmistir. Ayni
ornekleme ait olan etki biiyiikliiklerinin ortalamasi alinarak toplam 15 etki biiylikliigli meta
analize dahil edilmistir.

Dahil Etme Kriterleri
Meta-analiz arastirmalarina dahil edilecek ¢alismalarin arastirma sinirlarinin disina tasmamast
ve arastirmada incelenen konuya uygun istatistiksel verilere sahip olmasi 6nemlidir. Bu

nedenle, bu arastirma kapsaminda meta-analize dahil edilecek galismalarin belirlenmesinde
asagidaki kriterler dikkate alinmistir:
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* Sporcu drneklemde yapilmis olmasi.
* Antrendrden algilanan 6zerklik destegi ve sporcunun 6zerk giidiilenmesi ile ilgili
arastirma olmasi.
*  Sporcunun 6zerk giidiilenmesinin spora yonelik olmasi.
* Verilerin elde edildigi son tarih olan 12 Temmuz 2016 tarihinden once yaymlanmis
olmasi.
« Tlgili iki degisken igin etki biiyiikliiklerini hesaplamak amaciyla Pearson korelasyon
katsayist ve 6rneklem sayilarini igermesi.
« Ingilizce veya Tiirkge dillerinden birinde yazilmis olmasu,.
» Makale olarak yaymlanmis olmasi.
Arastirmalarin  veri tabanlarinda taramasi yapilirken herhangi bir zaman aralif
belirlenmemistir. 12 Temmuz 2016 tarihinden 6nce makale olarak yaymlanmis olan ve dahil
etme kriterlerini saglayan tiim arastirmalar meta-analize dahil edilmistir.

Verilerin Kodlanmasi

Meta-analize dahil edilen arastirmalarin farkli 6zellikleri bulunmaktadir. Bu meta-analiz
kapsaminda kullanilan makaleler i¢in bir kodlama yapilmis ve arastirmalarin karakteristikleri
belirlenmistir. Arastirmanin kodlama formu tiim ¢alismalar1 igerecek kadar genel ve
aragtirmalarin belirgin farkliliklarin1 ortaya koyacak kadar 6zel bir yapidadir. Bu 6zellikler
Excel dosyasinda iki bolim halindeki farkli siitunlarda belirtilerek her bir caligmanin
ozellikleri kodlanmigtir. Birinci bolimde ¢aligmanin kimligini belirten yazar/yazarlarin ismi
ve calisma yili yer almistir. ikinci boliimde ise ¢alismanin dzelliklerini belirten bilgiler yer
almistir. Bunlar: Orneklem sayisi, sporcularin algiladigi antrendr oOzerklik destedi ve
sporcularin 6zerk giidiilenmesi arasindaki Pearson korelasyon katsayisi, arastirmanin yapildigi
iilke, kita, 6rneklem grubundaki sporcularin cinsiyeti, sporcularin branslari, branglarinin tiirti
(bireysel/takim/karma), sporcularin yasglari ve sporculuk seviyesi (geng/iiniversite
sporcusu/elit/karma)  bilgileri yer almistir. Sporcularin seviyelerinin  belirlenmesinde
Lochbaum ve ark.’nin (2016) meta-analiz ¢alismalarinda detayli olarak agiklanan yonteme
benzer bir kategori sistemi kullanilmistir. Yas ortalamasi 18 yasina kadar olan katilimcilar
geng olarak belirlenirken, arastirma grubu i¢in makalede “elit” olarak ifade edilen katilimcilar
elit olarak siniflandirilmistir. Herhangi bir kategoriye dahil edilemeyen katilimeilar ise karma
olarak nitelendirilmistir. Analize dahil edilecek her bir makale bilgisayar ortaminda bir dosya
icine PDF olarak kaydedilmistir. Tiim PDF dosyalar1 yazar ismi/isimleri ve yil olarak
adlandirilmistir. Sonrasinda, her bir ¢alisgmanin ¢aligma adi, yili ve diger ozellikleri Excel
dosyasinin bir satirina alt alta yazilmistir.

Yaym Yanhhg

Biiytik orneklem ile yapilan ¢alismalarin veya sonuglart anlamli olan arastirmalarin
yayinlanma olasiliginin daha yiiksek olmasi sonucunda meta-analizlerde elde edilen ortalama
etki biiytikliikleri normalde olmasi gerekenden daha yiiksek olabilir. Ayni sekilde, negatif ve
istatistiksel anlamlilik tasimayan ¢alismalarin da yayinlanma olasiligit daha az olabilir
(Borenstein ve ark., 2009). Belirli bir diizeyin {izerindeki yaymn yanlihigi arastirmada elde
edilecek ortalama etki biiylikligiinii etkileyerek aslinda var olmayan ve gergek etki
biiyiikliigiinden daha yiiksek olan bir etki degeri bulunmasina neden olabilir. Bu nedenle,
meta analizlerde yaymn yanliliginin test edilmesi gerekmektedir. Bu arastirma kapsaminda
yayin yanliligini test etmek i¢in Huni grafigi, Orwin Giivenli N Sayist (Orwin’s Fail Safe-N)
ve Egger testi kullanilmistir.
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Meta-analizde dahil edilen ¢alismalarin gorsel bir 6zeti olarak da ele alinabilen ve yayin
yanliligimi degerlendirmek icin kullanilan huni grafigi Sekil 2’de goriilmektedir. Huni
grafiginde, Y ekseninde standart hata degeri (SH) ve X ekseninde ise etki biiyiikliigi (EB)
bulunmaktadir. Standart hata degeri kii¢iik olan ¢alismalar huni seklinin iist kismina dogru ve
orta ¢izgi ile belirtilen ortalama etki biiylikliigiiniin yakininda toplanmaktadir. Standart hata
degeri biiyiik olan calismalar ise seklin alt kismina dogru yerlesirler, ¢linkii 6rneklem
sayisinin az oldugu calismalarda etki biiyiikliigii tahmininde daha fazla 6rneklem varyansi
bulunur (Borenstein ve ark., 2009). Yayim yanlilig1 oldugunda huni grafiginin ciddi anlamda
asimetrik olmas1 beklenir. Ozellikle huninin alt kisimlarinda yogunlasacak arastirmalarin
ortalama etki biiyiikliiglinli gosteren ¢izginin bir tarafinda yogunlagmasi (6zellikle sag tarafta),
yayin yanliligmin var olma ihtimalinin bir gostergesidir (Cogaltay ve ark., 2014). Bu
calismada, meta-analize dahil edilen arastirmalar huni grafiginde incelendiginde yayim
yanliligina dair bir kanit gézlenmemistir.

Funnel Plot of Standard Error by Fisher's Z
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Sekil 2. Yayin yanliligina yonelik huni grafigi

Huni grafigi yaymn yanlhilig1 i¢in bir fikir verse de huni grafigindeki sonuclart nicel degerler
olarak incelemek i¢in Egger’in regresyon testi sonuglarina bakilmistir. Egger testi huni
grafigindeki asimetriyi tespit etmek amaciyla yaygin bi¢cimde kullanilir (Sterne ve Egger,
2005). Bu analiz sonucu elde edilen p degeri .44 olarak belirlenmistir ve bu sonug¢ yayin
yanliliginin olmadigini géstermektedir.

Yayin yanlilig1 son olarak Orwin Giivenli N Sayisi ile kontrol edilmistir. Orwin’s Fail-Safe N
bir meta-analizde eksik olabilecek ¢alisma sayisini hesaplamak amaciyla kullanilir
(Borenstein ve ark., 2009). Bu meta-analizde elde edilen .34 olan ortalama etki biiyiikligiinii
neredeyse sifir etki diizeyi olan 0.01000 diizeyine getirmek igin gerekli olan caligma sayisi
495 adettir. Bu arastirmanin dahil etme kriterleri kapsaminda 495 adet arastirmaya
ulasilmasinin neredeyse imkansiz oldugu ic¢in bu arastirma i¢in yaym yanliligmin olmadigi
sOylenebilir.
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Meta Analize Alinan Arastirmalarin Genel Ozellikleri

Bu meta-analize toplam 14 arastirma makalesi dahil edilmistir. Makalelerden birinde iki ayri
aragtirmaya yer verildigi i¢in toplam 15 farkli arastirma bulgusu incelenmistir. Bu
arastirmalardan birinde ii¢ adet bagska bir arastirmada ise iki adet korelasyon degeri
bulunmaktadir. Bu nedenle ilk analizlerde toplam 18 etki biiyiikligii hesaplanmistir. Ayni
arastirmada ayni Orneklem grubundan elde edilen korelasyon katsayilari meta analiz
programinda birlikte degerlendirilerek ortalama etki biiytikliikleri alinmis ve tek deger olarak
analize devam edilmistir. Sonug olarak, toplam 14 arastirma makalesinden elde edilen 15 adet
etki biiylikliigii ile meta analiz bulgulart olusturulmus ve bu makalede rapor edilmistir.
Arastirmada yer alan c¢aligmalarin 6rneklem biiyiikliikleri 46 ile 882 arasinda degismektedir.
Toplam Orneklem sayisi ise 4090°dir. Arastirmalar 2007 ve 2016 yillar1 arasinda
yaymlanmstir. Iki arastirma sadece erkek sporcular ile yapilirken sadece bir arastirma ise
kadin sporcular ile yapilmistir. 12 ¢aligmada ise kadin ve erkek sporculara ait veriler beraber
analiz edilmistir. Spor tiirleri incelendiginde takim ve bireysel sporcularla beser ¢alisma
yapilirken diger bes ¢alismada ise takim ve bireysel sporcular birlikte arastirma grubunu
olusturmustur. Meta analize dahil edilen ¢alismalarin 6rneklemleri sporcularin seviyelerine
gore incelendiginde dokuz calismanin geng sporcular ile yapildigi, iki ¢calismanin arastirma
grubunu elit sporcularin olusturdugu goriilmektedir. Dort arastirma ise geng veya elit olarak
siniflandirilamayan ve bu g¢alismada karma olarak kategorize edilen katilimci grubundan
olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmada Comprehensive Meta-Analysis (CMA) versiyon 3 programi kullanilmistir. Bu
calisma kapsaminda incelenen tiim makalelerde algilanan 6zerklik destegi ve sporcularin
ozerk giidiilenmesi arasindaki Pearson korelason katsayisi rapor edilmistir. Meta analiz
caligmalarinda, dogrudan korelasyon katsayilart kullanilmamaktadir. Tiim islemlerde Fisher z
degeri hesaplanmakta ve analizler bu deger iizerinden ger¢eklesmektedir. Daha sonra ise
bulgular rapor edilirken degerler tekrar korelasyon katsayisina donistiirilmektedir
(Borenstein ve ark. 2009). Bu ¢alismada da ayni yol izlenerek analizler gerceklestirilmistir.
Korelasyon katsayisi etki biiyiikliikleri Cohen, Manion ve Morrison (2007) tarafindan
siiflandirilmistir. Bu simiflandirmaya gore 0.00 ile = 0.10 aras1 zayif, 0.10 ile £ 0.30 aras1
diisiik, 0.30 ile £ 0.49 arasi orta, 0.50 ile + 0.79 aras1 giiglii, 0.80 tizeri ¢ok giiglii korelasyonu
ifade etmektedir. Bu aragtirma kapsamindaki analizlerde de bu siniflandirmadan
yararlanilmigtir. Etki biiyiikliiklerinin heterojenligini test etmek i¢in Q testi kullanilmistir.
Heterojenlik ya da homojenlik olarak da adlandirilan Q testinin reddedilmesi veride
ornekleme hatalarina atfedebilecegimizden daha fazla bir farklilasma oldugu anlamina gelir
(Basol, Doguyurt ve Demir, 2016).
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BULGULAR

Tablo 1. Meta-analize dahil edilen arastirmalarin 6zellikleri

N g _ % Z o
o g = | ZZ 2 > = e o 2
i s ~ | E§ | S £ | = s | 7| &
o O (="
9}
1 Amorose & 2007 581 Amerika | Karma | Amerika | Karma 17.542.3 Geng
Anderson-Butcher 0
. . 15.75+1.
2 | Amorose ve ark. | 2016 335 Amerika | Karma | Amerika | Karma 21 Geng
3 Carpentier ve 2013 340 Kanada | Karma | Amerika | Karma 15.21 Geng
Magueu
. 12.79+1.
4 Fenton ve ark. 2014 105 Ingiltere | Erkek | Avrupa | Takim 91 Geng

5 Fenton ve ark. 2016 73 Ingiltere | Erkek Avrupa | Takim 9-14 Geng

6 46 Kanada | Karma | Amerika | Takim 12.40+.6 Geng
Gaudreau ve 2
2016
arkadaslar1* . ] 127142
7 85 Kanada | Kadin | Amerika | Bireysel .36 | Geng
8 Gillet ve ark. 2012 206 Fransa Karma | Avrupa | Bireysel 31. 171512 Karma
9 Gillet ve ark. 2010 101 Fransa Karma | Avrupa | Bireysel 18"1?[5' Karma
. ~ 13.18«+1.
10 | Hein ve Joesaar | 2015 662 Estonya | Karma | Avrupa | Takim 52 Geng
11 Hodge ve ark. 2013 224 Yeni Karma Okyanus Karma 20.033. Karma
Zelanda ya 1
12 Smith ve ark. 2010 108 Birlesik Karma | Avrupa | Karma 23979, Karma
Krallik 77
Ingiltere,
Yunanist 11.4741
13 Smith ve ark. 2016 882 an, Karma | Avrupa | Takim ' 42 | Geng
Fransa,
1spanya

14 | Solberg ve Halvari | 2009 95 Norveg Karma | Avrupa | Bireysel | 21.6+6.1 Elit

15 | Stenlingve ark. | 2015 247 Isveg Karma | Avrupa | Bireysel | 17.8+.9 Elit

* Ayn1 makale i¢inde iki farkli arastirma bulunmaktadir.
Tablo 1’de meta-analize dahil edilen arastirmalarin yazarlari, yayin yili, 6rneklem sayist,

arastirmanin gerceklestigi iilke ve kita, katilimcilarin cinsiyeti, spor tiirli, yas1 ve seviyesine
ait bilgiler bulunmaktadir.
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Homojenlik

Meta analize dahil edilen c¢alismalarin homojenligini test etmek i¢in Q ve I? degerleri
hesaplanmistir. Homojenlik testi sonuglari incelendiginde Q degerinin 73.588 oldugu
gorilmektedir. Bu deger %95 6nem derecesine gore ki-kare tablosundaki ilgili deger ile
karsilastirildiginda ¢alismalarin heterojen yapida oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte Q
degerine ait anlamlilik degerinin istatistiksel olarak anlamli olmasi da heterojenligi
gostermektedir. Ayrica, 12 degerinin %25 civarinda olmasinin diisiik diizeyde heterojenligi,
%50 civarinda olmasinin orta diizeyde heterojenligi ve %75’ten yliksek olmasinin ise yiiksek
diizeyde heterojenligi gosterdigi ortaya koyulmustur (Cooper, Hedges ve Valentine, 2009). |2
degeri 80.975 olarak belirlenmistir. Q ve I? degerleri bu arastirma kapsaminda elde edilen
verinin heterojen 6zellikte oldugunu gostermektedir. Meta analiz ¢aligmalarinda sonuglarin
heterojen bulunmasi halinde sabit etkiler modeline alternatif olarak rastgele etkiler modeli
kullanilarak heterojen yapidan dogan yanilgilar ortadan kaldirilabilir (Yilmaz, 2016). Bu
nedenle analizler rastgele etkiler modeli kullanilarak gergeklestirilmistir.

Tablo 2. Tiim ¢alismalarin korelasyon degerleri ve meta analiz sonuglari

Yazar Yil Korelasyon L'iA\r:;[i ¢ Llljr:]tl t Degeri p

| |Amoroseve Anderson- | 547 | 047 | 040 | 053 | 1226 | 0.00

Butcher
2 Amorose ve arkadaslar1 | 2016 0.47 0.38 0.55 | 9.29 0.00
3 Carpentier ve Magueu 2013 0.22 012 | 032 | 411 0.00
4 Fenton ve arkadaslari 2014 0.58 044 | 0.69 | 6.69 0.00
5 Fenton ve arkadaslari 2016 0.40 0.19 | 058 | 354 0.00
6 | Gaudreau ve 2016 0.38 0.10 | 0.60 | 2.62 0.01
7  |arkadaslan™ 0.10** -0.12 | 0.31 | 0.90 0.37
8 Gillet ve arkadaslari 2012 0.44 032 | 054 | 6.73 0.00
9 Gillet ve arkadaslari 2010 0.32 0.13 | 049 | 3.28 0.00
10 |Hein ve Joesaar 2015 0.25 0.18 0.32 | 6.56 0.00
11  |Hodge ve arkadaslar 2013 0.41 029 | 051 | 6.48 0.00
12 | Smith ve arkadaslar1 2010 0.35 0.22 0.47 | 4.98 0.00
13 | Smith ve arkadaslar 2016 0.21 0.15 | 0.27 | 6.32 0.00
14 | Solberg ve Halvari 2009 0.22 0.02 | 040 | 215 0.03
15 |Stenling ve arkadaglar1 | 2015 0.27** 0.13 | 0.39 | 3.78 0.00

Rastgele Etkiler Modeli 0.34 028 | 041 | 9.20 0.00

* Ayn1 makale i¢inde iki farkli aragtirma bulunmaktadir.
**Belirtilen arastirmalarda birden fazla korelasyon degeri rapor edildigi i¢cin bu degerlerin
ortalamalar1 kullanilmasgtir.

Tablo 2’de goriildiigli gibi, analize dahil edilen biitiin ¢alismalar rastgele etkiler modeline
gore degerlendirildiginde, antrendrden kaynakli o6zerklik destegi ve sporcularin 6zerk
giidiilenmesi arasinda orta dilizeyde, pozitif ve anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.
Ortalama etki biiyiikliigiiniin .34 oldugu bulunmustur (r=.34, z=9.20, p<.05).
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Tablo 3. Antrendrden algilanan 6zerklik destegi ve sporcularin 6zerk giidiilenme arasindaki
iligkinin moderatdr degiskenlere gore incelenmesi

Moderator Moderator K £B Alt Ust Qon 0
Degisken Degisken Diizeyi Limit Limit
Bireysel spor 5 0.28* 0.16 0.40
Spor Tiirii Karma 5 0.39* 0.29 0.48 1.783 410
Takim sporu 5 0.34* 0.23 0.45
Elit 2 0.25* 0.03 0.44
Spor Seviyesi Geng 9 0.35* 0.26 0.43 1.291 524
Karma 4 0.38* 0.25 0.51
Amerika 5 0.35* 0.23 0.46
Kita Avrupa 9 0.33* 0.24 0.42 0.353 .838
Okyanusya 1 0.41* 0.15 0.62

*Moderator degisken diizeyi kendi i¢inde degerlendirildiginde anlamli etki biiytikligi
k= Etki biiyiikliigl sayis1
GA= Gruplar aras1, EB=Etki biiytikligii

Tablo 3’de moderatdr analizi sonuglar1 goriilmektedir. Antrendrden algilanan 6zerklik destegi
ve sporcularin 6zerk gilidiilenme arasindaki iliskinin moderator degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigina yonelik yapilan analizlerde bu iligskinin spor tiirli (Qea=1.783, p=.410), spor
seviyesi (Qea=1.291, p=.524) ve arastirmanin yapildigi kita (Qca=0.353, p=.838)
degiskenlerine gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Her bir moderator degiskenin diizeyleri kendi igerisinde ayr1 ayr1 da degerlendirilmistir. Buna
gore spor tiirii, spor seviyesi ve kita moderatdr degiskenlerinin her diizeyinde antrendrden
algilanan 6zerklik destegi ve sporcularin 6zerk giidiilenmesi arasinda diisiik ve orta diizeyde
anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur. Hepsi anlamli olan korelasyon katsayilarinin .25 ile

o

41 (p<.5) arasinda degistigi goriilmektedir.
TARTISMA

Bu calismada antrendrden algilanan o6zerklik destegi ve sporcularin 6zerk gilidillenmesi
arasindaki iliski meta analiz yontemi ile incelenmistir. Arastirmanin dahil etme Kriterleri
kapsaminda 14 makalede 15 farkli 6rneklem grubuyla yapilmis olan arastirmalara ulasilmistir.
Toplam 18 etki bityiikliigii ile ilk analizler ger¢eklestirilmistir. Ayni drneklem grubundaki etki
biiyiikliiklerinin ortalamasi alindiktan sonra toplam 15 etki biiyiikliigii olusturularak sonraki
analizlere gecilmistir.

Analize alinan etki biiyiikliiklerinin hepsi birlikte degerlendirildiginde elde edilen ortalama
etki biyiikliigiinlin anlamli oldugu goriilmektedir. Yani, antrendrden algilanan ozerklik
destegi ve sporcularin 6zerk giidiilenmesi arasinda orta diizeyde (tablo 2), pozitif ve anlamli
bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore antrenoriin sporcunun Ozerkligini
destekleyici davranig gostermesi, sporcunun fikirlerine deger vermesi ve kontrol edici bir
tutum sergilememesinin sporcunun Ozerk giidiilenmesini olumlu olarak etkileyecegi
sOylenebilir. Bu konu hakkinda sporcular ile yapilmis arastirmalar da antrenoriin 6zerklik
desteginin sporcunun 6zerk gilidiilenmesini arttirdigini ifade etmektedir (Gaudreau ve ark.,
2016; Amorose ve ark., 2016). Ozerk giidiilenmenin kontrollii giidiilenme tiirleri ve
giidiilenmemeye gore ¢ok daha olumlu sonuglari oldugu icin (Fenton ve ark., 2014;
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Mouratidis ve Michou, 2011; Curran ve ark., 2011; Chan ve ark., 2015) antrendrlerin
sporculara 6zerklik destegi saglamasi onerilebilir.

Arastirmada ele alinan diger arastirma sorulari antrendrden algilanan 6zerklik destegi ve
sporcularin Ozerk giidiilenmesi arasindaki iliskinin baz1 degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermeyecegi hakkindadir. Bu dogrultuda spor seviyesi (elit, geng ve karma), spor tiirii
(bireysel spor, takim sporu ve karma) ve kita (Avrupa, Amerika, Okyanusya) degiskenlerinin
her diizeyinde antrendrden algilanan ozerklik destegi ve sporcularin 6zerk giidiilenmesi
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Bu anlamli iliskinin ise spor seviyesi,
spor tlirli ve kita degiskenlerinin diizeyleri arasinda anlamli olarak farklilasmadigi
belirlenmistir. Yani spor seviyesi ve spor tiirii fark etmeksizin antrendrden algilanan 6zerklik
destegi arttikga sporcularin 6zerk giidiilenmesinin de arttig1 ifade edilebilir. Amorose ve
Anderson-Butcher’de (2007) antrenériin Ozerlik destegi ile sporcularin 6zerk giidiillemesi
arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu ve bu iliskinin sporcularin yarisma seviyelerine gore
degismedigini belirtmislerdir. Ayrica, antrendrlerin kontrol edici davranislardan kaginmalarini
ve antrendriin 6zerklik destegi saglamasinin sporcular agisindan etkili bir giidiilenme aract
oldugunu ifade etmislerdir (Amorose ve Anderson-Butcher, 2007). Ote yandan, Sheldon ve
Watson (2011) ise elit sporcularda sportif performans baskisi ve stresinin daha ¢ok
hissedildigini belirtmistir. Ayrica, diger sporcularla karsilastirildiklarinda elit sporcular
antrenorleri ile daha c¢ok vakit gecgirmektedirler. Antrendrler 6dil, ceza ve sporcularin
onlerindeki spor kariyerleri bakimindan elit sporculart etkileyebilecek konumdadirlar. Bu
nedenle, kuliip ve rekreasyonel sporculara nazaran elit Sporcularda antrenoriin 6zerklik
destegi ile sporcularin 6zerk giidiilenmesi arasindaki iliskinin daha gii¢lii oldugu belirtilmistir
(Sheldon ve Watson, 2011). Bu konuda, farkli o6zelliklerdeki sporcular ile yapilacak
arastirmalar araciligi ile daha net sonuglar ortaya koyulabilecektir.

Bu arasgtirma kapsaminda, diger bir moderator degisken olarak arastirmanin yapildig: iilkeye
gore analizlerin gerceklestirilmesi planlanmistir. Fakat, bu meta analize dahil edilen
arastirmalarin yapildig1 iilkelerin sayisinin fazla olmasi ve bazi iilkelerden sadece bir
arastirmanin bulunmasi nedeni ile iilkeleri gruplama yoluna gidilmistir. Meta analize dahil
edilen arastirmalarin gergeklestirildigi iilkelerin neredeyse tamaminin bireyci 6zellikte olmasi
ve kiiltiirel anlamda birbirlerine benzer olmasi nedeni ile (Hofstede, Hofstede ve Minkov,
2010), kiiltiirel 6zelliklere gore gruplama yapilamamistir. Bunun yerine gruplamalar tilkelerin
bulundugu kitalar g6z Oniine alinarak analizler kitalar arasinda gerceklestirilmistir.
Arastirmalarin Amerika, Avrupa ve Okyanusya olmak tizere ii¢ kitada gerceklestigi, her
kitada etki biiylikligliniin anlamli oldugu ve etki biiyiikliikleri arasinda anlamli bir farkliligin
olmadig1 belirlenmistir. Bu analizin yapilmasindaki temel amag arastirmanin gerceklestigi
toplumun sosyal 6zelliklerinin herhangi bir farkliliga sebep olup olmayacagini belirlemektir.
Ciinkii daha once yapilan caligmalar (Iyengar ve Lepper, 1999; Markus ve Kitayama, 1991;
Markus, Kitayama, ve Heiman, 1996) icinde yasanilan kiiltiire gore bireylerin 6zerklik
destegine farkli degerler verebilecegini belirtmistir. Fakat bu meta analizdeki arastirmalarin
gerceklestigi kitalar arasinda anlamli bir farkin olmadigr bulunmustur. Bu sonucun birkag
nedeni olabilir. Tlk olarak, analize dahil edilen iilkelerin disinda daha farkl kiiltiirleri igeren
tilkelerdeki sporcular ile aragtirmalar yapilmamis olmamasi nedeniyle olabilir. Hofstede ve
arkadaslarinin (2010) iilkeleri 6zelliklerine gore smiflandirdigi arastirmasi incelendiginde,
Amerika, Kanada, Ingiltere, Fransa ve Norveg gibi bu meta-analizdeki arastirmalarin ¢ogunun
gerceklestigi iilkelerin bireyci olarak siiflandirildigi goriilmektedir. Yani bu meta analize
dahil edilen aragtirmalarin genel olarak belli 6zelliklerdeki iilkelerde yapildig1 sdylenebilir.
Kitalara gore elde edilen etki biiyiikliikleri arasinda anlamli bir farkliligin olmamasinin bir
nedeninin bu durum olabilecegi diisliniilebilir. Diger bir neden ise siniflamanin kitalara gore
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yapilmis olmasi olabilir. Farkli kiiltiirel 6zelliklere gore bir siniflama yapilirsa daha degisik
sonuclar elde edilebilir. Farkli kiiltiirel 6zelliklere gore analizlerin yapilabilmesi i¢in ise bu
meta analiz kapsaminda degerlendirilen arastirmalarin gergeklestigi lilkeler disinda da
arastirmalarin yapilmasi 6nemlidir.

SONUC

Antrendrden algilanan 6zerklik destegi ve sporcularin 6zerk glidiilenmesi arasindaki iliskinin
meta-analiz yontemi ile incelendigi bu aragtirmada 14 farkli makaleden 18 etki biiylkligi
elde edilmis bazi etki biiyiikliikleri birlestirildikten sonra 15 etki biiylikligl ile analizler
gergeklestirilmistir. Tim etki biiytlkliikleri degerlendirildiginde, antrendrden algilanan
ozerklik destegi ve sporcularin 6zerk gilidiilenmesi arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli
bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Bu iligskinin spor seviyesi, spor tiirii ve kita degiskenlerinin
her diizeyinde de anlaml1 oldugu ve bu degiskenlerin diizeyleri arasinda bir farklilik olmadig:
tespit edilmistir. Yani, sporcularin antrendr tarafindan karar mekanizmasina dahil edilmesi,
belli smirlar ¢er¢evesinde sporcularin secme hakki olmasi, sporcularin yapmasi gerekenler
ifade edilirken antrenérlerin  sporculara gerekgeler sunmasi, sporcularin duygu ve
diisiincelerinin 0nemsenmesi, bagimsiz calismalarinin tesvik edilmesi ve antrendrlerin
sporculara yonelik kontrol edici davranislarda bulunmamasinin sporcularin  6zerk
giidiilenmesini artirabilecegi sdylenebilir.

Ileride yapilacak calismalarda bu konu farkli sosyo-kiiltiirel 6zelliklerdeki sporcularla da
incelenerek konunun bu boyutu da ele alinabilir. Boylece, bundan sonra bu konuda yapilacak
meta-analiz ¢alismalarinda sosyo-kiiltiirel 6zellikler de moderatér degisken olarak
kullanilabilir. Ayrica, tezler ve kongre bildirilerinin de dahil edildigi bir meta-analiz ¢aligmasi
ile bu arastirma genisletilebilir.
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FUTBOLDA MERKEZ VE KENAR OYUNCULARININ F IZIKSEL VE MOTORIK
OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMAST*
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Oz: Bu calismada amag; “merkez ve kenar oyuncusu” olarak ayrilmus bir grup amator futbolcunun segilmis fiziksel
ve motorik Ozelliklerini karsilagtirmaktir. Calismaya yaslar1 18 ila 31 arasinda degisen 55 erkek amator futbolcu
katilmigtir. Katilimeilar “merkez veya kenar oyuncusu” olarak genel bir mevkisel ayrima tabii tutularak iki gruba
ayrilmiglardir. Katilimeilarin viicut kompozisyonlari, alt ekstremite kuvvetleri, anaerobik giigleri, aerobik
dayanikliliklary, siirat ve esneklik degerleri saha testleri ile belirlenmistir. Elde edilen veriler normal dagildigindan,
gruplarin karsilastirilmasinda SPSS (Ver.14) programinda yer alan Independent Sample t Test kullanilmis, yanilma
diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. Gruplar arasinda yas agisindan fark yokken, boy, viicut agirligi, viicut kitle
indeksi ve viicut yag oraninda anlaml1 fark ¢ikmigtir. Motorik 6zelliklerden bacak kuvveti, esneklik ve 10 m sprint
degerleri arasinda fark olugsmazken dikey sigrama, anaerobik gii¢, 30 m sprint ve VO2omaks degerlerinde anlamli fark
olusmustur. Karsilastirma sonuglar1 degerlendirildiginde; merkez oyuncular boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut
kitle indeksi ve viicut yag oraninda kenar oyuncularindan daha yiiksek degerlere sahiptir. Motorik 6zelliklerde ise;
kenar oyuncular1 dikey sigrama, 30 m sprint ve VOzmaks bakimindan daha iyi degerlere sahipken, merkez
oyuncularinin anaerobik gii¢leri daha fazladir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Merkez ve Kenar Oyuncular, Fiziksel Ozellikler, Motorik Ozellikler

COMPARISON OF PHYSICAL AND MOTOR CHARACTERISTICS OF CENTRAL
AND WINGER PLAYERS IN SOCCER

Abstract: The purpose of this study was to compare the selected physical and motoric characteristics of a group
of amateur soccer players divided as "central and winger players". Fifty-five male amateur players aged between
18 and 31 participated in the study. Participants were divided into two groups as a "Central and Winger players"
with a generalized separation. Participants' body composition, lower extremity strengths, anaerobic power, aerobic
endurance, speed and flexibility values were determined by field tests. Since the obtained data were normal
distribution, Independent Sample t Test in SPSS (Ver.14) program was used to compare the groups, and the level
of alpha set as 0,05. There was a significant difference in height, body weight, body mass index and body fat ratio
between the groups without age difference. While significant differences were found in the vertical jump, 30 m
sprint and VOmax Values, there were not any differences in point of leg strength, flexibility and 10 m sprint values.
When the comparison results were evaluated; central players have higher values than wingers in height, body
weight, body mass index and body fat percentage. In motoric characteristics, while the wingers have better values
for vertical jump, 30 m sprint, and VO2max, the central players have more anaerobic powers.

Keywords: Soccer, Central and Winger Players, Physical Features, Motor Features

“Bu ¢alismanin bir boliimii 2017 yilinda Manisa’da diizenlenen “World Congress of Sport Sciences Researchers”
adli kongrede sunulmustur.
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GIRIS

Futbolda performans; teknik, biyomekanik, taktik, mental ve fizyolojik alanlar gibi birgok
sayida faktore bagli olarak gelisir. Bu faktorler arasinda oyunun yapisi ve kurallari, oyuncularin
teknik ve taktik beceri diizeyleri, oyuncularin oynadiklar1 lig diizeyleri, oyun tarzlari,
oynadiklar1 mevkiler ve ¢evresel kosullar da yer almaktadir (Reilly, 1996). Bir futbol maginda,
elit diizeydeki oyuncular %80-90 maksimal kalp atim hizinda, anaerobik esige yakin bir
yogunlukta ortalama 10 km kosmaktadirlar. Bu dayamiklilik yapisi icerisinde si¢grama, topa
vurma, sprint gibi patlayici kuvvet unsurlari da siklikla yer almaktadir (Aslan ve Kog, 2015).
Icerisinde sigramalar, sut, ikili miicadeleler, ani doniisler, dripling ve ¢alimlar, sprintler, topu
baski altinda kontrol etme, farkli hizlarda kosma, vb. aksiyonlar barindirmasindan dolay1
miicadele gerektiren bir oyun olan futbolda etkili performans sergilemek hem aerobik hem de
anaerobik metabolizmaya baglidir (Agikada ve ark., 1998; Stolen ve ark., 2005). Futbol, farkli
tirde ¢ok sayida hareket barindirdigindan, teknik yetenek ve dayaniklilik kapasitesi (Little ve
Williams, 2007) gibi cesitli faktorler yaninda sahada pozisyon alma da onemli faktorlerden
birisi haline gelmektedir. Suziki ve Nishijima (2005), oyuncularin sahada yer aldiklari
pozisyonlarin, genel takim basarisint saglamak i¢in dnemli bir etmen oldugunu belirtmistir.
Futbolun gerektirdigi fizik kaliteye her futbolcunun ulagmasi gerekmektedir. Oyun i¢inde de
savunma, orta saha ve hiicum bloklarina gore bazi fiziksel oOzellikler daha fazla
kullanilmaktadir. Basarili takimlarin bloklarinda oynayan futbolcularin arasinda fiziksel
performans acisindan ¢ok biiylik farkliliklarin olusmamasi herkesce kabul edilen bir gercektir
(Miiniroglu ve ark., 1997). Futbol oyunu, genis bir alanda oynanmas1 ve oyunculara verilen
gorevlerin farkliliklart nedeni ile fiziksel ve fizyolojik gereksinimlere bagli olarak, mevkisel
acidan degerlendirmeleri zorunlu kilmaktadir (Maranct ve Miiniroglu, 2001). Daha 6nce bu
konuda yapilan c¢alismalarda, 6l¢iim yapilan gruplar mevkisel agidan daha fazla sayida gruba
ayrilarak incelenmis ve Aslan (2015), Cerrah ve ark. (2011), Joe Dunbar ve Treasure (2005),
vb. c¢aligmalarin bir¢ogunun sonucunda mevkiiler arasinda anlamli fark bulunamamistir.
Glniumiz futbolunda, fiziksel ve motorik 6zellikler bakimindan mevkiler arasi farkliliklarin
giderek kayboldugu diisiiniilmektedir (Aslan ve Kog, 2015). Ornegin; beklerden hiicuma katilip
dripling, orta yapma, vb. 6zellikler beklenirken kanat oyuncularindan da kendi ceza sahalarina
kadar gelerek savunmaya yardim etmeleri beklenmekte ya da bir merkez orta saha
oyuncusundan stoper mevkiindeki bir oyuncu gibi hava toplarina hakim olmasi da
istenmektedir. Hatta bahsi gecen oyuncular, ihtiya¢ duyuldugunda birbirlerinin mevkiinde
gorev yapabilmektedirler. Literatiirde yer alan ilgili caligmalarda mevkiler genel olarak
“savunma, orta alan ve hiicum” bolgesi temeline dayanilarak incelenmis ve karsilastirilmistir.
Ancak gerek savunma gerekse hiicum bolgelerinde, bu bolgelerin merkezinde ve kenar
bolgelerinde yer alan oyuncularin verilerinin  karsilagtirildign  ¢alismalar  fazlaca
bulunmamaktadir. Buradan hareketle bu calismada amag; “merkez” ve ‘“kenar” oyuncusu
olarak ikiye ayrilmis bir grup amatdr futbolcunun viicut kompozisyonlari, alt ekstremite
kuvvetleri, anaerobik gii¢leri, aerobik dayanikliliklari, siirat ve esneklik degerlerini
karsilagtirmaktir.

YONTEM
Calismaya yaglar1 18 ila 31 arasinda degisen 55 erkek amator futbolcu katilmigtir. Katilimeilar
daha genel bir mevkisel ayrima tabi tutularak “merkez” ve “kenar” oyuncusu olmak tizere iKi

gruba ayrilmiglardir. Merkez oyuncular (n=30) grubunda stoper, merkez orta saha ve santrafor
mevkilerindeki futbolcular, kenar oyuncular1 (n=25) grubunda ise bek, kenar orta saha ve kanat
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oyunculart yer almistir. Katilimcilarin viicut kompozisyonlari, alt ekstremite kuvvetleri,
anaerobik gtigleri, aerobik dayanikliliklari, siirat ve esneklik degerleri saha testleri ile
belirlenmistir.

Katilimeilarin yaslari, niifus kagitlarinda yer alan dogum yillar1 esas alinarak belirlenmistir.
Boy 6l¢iimii Holtaine (Ingiltere) marka stadiometre ile 0,1 cm duyarlilikta yapilmistir. Viicut
agirligi, viicut kitle indeksi (VKI), viicut yag oran1 (%), viicut yag kiitlesi (kg) ve yagsiz viicut
kiitleleri Tanita TBF-300 (Japonya) marka viicut yag analizorii ile belirlenmistir. Viicut
kompozisyonu olgiimleri sabah kahvaltisindan 6nce, futbolcular herhangi bir besin almadan
yapilmistir. Bacak kuvvetini belirlemede Takei (Japonya) marka bacak dinamometresi, dikey
sigrama Olglimleri igin ise Takei (Japonya) marka 0,1 santimetre (cm) hassasiyette dijital
jumpmetre kullanilmistir. Katilimeilarin siiratlerini belirlemek i¢in 10 metre ve 30 metre sprint
testleri uygulanmistir. Newtest 300 (Finlandiya) test bataryasinda yer alan fotoseller 0, 10 ve
30 metrelik mesafelere yerlestirilmistir.

Oyuncular baslangi¢ fotoselinin hemen arkasindan kosuya basladiklar1 anda fotosel 6l¢lime
baslamis, 10. metrede yer alan kap1 gegildiginde ve 30. metrede yer alan kap1 gecildiginde, kosu
degerleri Newtest yazilimi araciligiyla bilgisayara aktarilarak saniye cinsinden kaydedilmistir.
Esnekligi 6lgmek i¢in otur-eris esneklik sehpasi kullanilmistir. Test; st yiizeyi lizerinde 0-50
cm’lik Olgiim cetveli bulunan bir sehpa ile yapilmistir. Anaerobik giiciin hesaplanmasinda P
=\4,9 (Agirhik) VD" formiilii (Fox ve ark., 1988) kullanilmustir. Formiilde yer alan “P”, giicii
kilogram-metre/saniye cinsinden, “D"™ ise dikey sigrama mesafesini metre cinsinden
simgelemektedir. Maksimal VVO. belirlemede, saha testlerinden 20 m Mekik Kosusu (Shuttle
Run) testi kullanilmustir. Bu test; 8,5 km.s™ (9 sn) ile baslayan ve her 1 dakikada kosu hizinin
0,5 km.s artt131, 20 metrelik mesafenin gidis-doniis olarak kosuldugu, 23 seviyeden olusan bir
testtir. Testte kosulan seviyenin VOzmaks’a doniistiiriilmesinde Ramsbottom ve ark., (1988)
gelistirdigi hesaplama yontemi kullanilmistir.

Elde edilen veriler normal dagildigindan, gruplarin karsilagtirllmasinda SPSS (Ver.14)
programinda yer alan Independent Sample t Test kullanilmis, yanilma diizeyi 0,05 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Gruplardan elde edilen verilerin ortalama degerleri ve karsilastirma sonuglar tablolar halinde
verilmistir.

Tablo 1. Gruplarm Fiziksel Ozelliklerinden Elde Edilen Ortalama Degerler ve Karsilastirma
Sonuglar (t Test)

Merkez Oyuncu Grubu Kenar Oyuncu Grubu

X+S§§ X+S§S t p Sonug:
Yas (y1l) 22,67+3,09 21,20+£2,16 1,590 0,118 p>0,05
Boy (cm) 177,60+5,85 172,84+5,27 3,140 0,003 p<0,05
Viicut Agirhg (kg) 73,33+10,96 64,35+7,99 3,408 0,001 p<0,05
Yag Oram (%) 7,9943,64 6,41£2.61 1,537 0,124 p>0,05
Yag Kiitlesi (kg) 6,32+3,52 4,32+2.46 2,070 0,044 p<0,05
Yagsiz Kiitle (kg) 67,50+7,71 60,76+6,29 3,066 0,004 p<0,05
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Gruplar arasinda yas agisindan fark yokken, boy, viicut agirligi, viicut kitle indeksi ve viicut
yag oraninda anlamli fark ¢ikmustir.

Tablo 2. Gruplarin Motorik Ozelliklerinden Elde Edilen Ortalama Degerler ve Karsilastirma
Sonuglari (t Test)

Merkez Oyuncu Grubu  Kenar Oyuncu Grubu

xcbss wibss t p Sonug¢
Dikey Sicrama (cm) 56,70+ 6,69 60,08+4,81 -2,111 0,039 p<0,05
Bacak Kuvveti (kgf) 129,75+16,55 122,86+19,87 1,403 0,166 p>0,05
10 m Sprint (sn) 1,77+0,10 1,73£0,15 1,293 0,202 p>0,05
30 m Sprint (sn) 4,35+0,16 4,23+0,20 2,515 0,015 p<0,05
Anaerobik Gii¢ kgm/sn) 122,03+19,42 110,26+13,58 2,553 0,014 p<0,05
Esneklik (cm) 27,28+6,70 29,06+5,99 -1,026 0,309 p>0,05
VO2maks (M/kg/dk) 49,15+4 45 51,62+4,30 -2,087 0,042 p<0,05

Motorik 06zelliklerden bacak kuvveti, esneklik ve 10 m sprint degerleri arasinda fark
olusmazken dikey sigrama, anaerobik gii¢, 30 m sprint ve VO2maks degerlerinde anlamli fark
olusmustur.

TARTISMA

Amator futbolcularla yapilmas, ilgili ¢alismalar incelendiginde; Aslan ve ark. (2018), 30 erkek
amator futbolcu ile yaptiklari calismada yas ortalamasini 22,10 yil, boy uzunlugunu 176,00 cm,
viicut agirligini 70,65 kg, yag oraninm1 %7,59, yag kiitlesini 5,66 kg, yagsiz viicut kiitlesini 64,99
kg, bacak kuvvetini 128,13 kg, dikey sicrama mesafesini 57,77 cm, esnekligi 26,08 cm ve
anaerobik giicli 118,64 kgm/sn olarak belirlemislerdir. Cerrah ve ark. (2011) 89 amator futbolcu
ile yaptiklari calismada mevkilerine gore inceledikleri futbolcular i¢in yas ortalamasini sirasiyla
21,30 y1l, 21,00 y1l ve 21,80 yil, boy ortalamalarii 176,00 cm, 173,00 cm ve 177,00 cm, viicut
agirhiklarini ise 73,40 kg, 68,50 kg ve 74,20 kg, 10 m sprint degerlerini 1,72 sn, 1,69 sn, 1,72
sn ve 1,67 sn, 30 m degerlerini ise 4,31 sn, 4,17 sn, 4,25 sn ve 4,15 sn olarak 6lgmiistiir. Apti
(2010), amator futbolcularin viicut yag orani ortalamasini %8,38, yag kiitlesini 5,52 kg ve
yagsiz viicut kiitlesini 60,30 kg olarak belirlemistir. Ates ve Atesoglu (2007) amatdr
futbolcularla yaptiklart ¢alismada, iki farkli grubun dikey sigrama degerlerini 45,25 cm ve
43,83 cm, bacak kuvvetlerini 125,96 kg ve 128,46 kg olarak dl¢miislerdir. Akin ve ark. (2004),
amator futbolcularin esneklik degerini 23,50 cm olarak belirlemistir. Duyul Albay ve ark.
(2008), dikey sigrama degerini 54,37 cm, anaerobik giicii 119,06 kgm/sn, 10 m sprint
ortalamasmi 1,82 sn ve aerobik kapasite degerini 49,91 ml.kg™.dak? olarak belirlemistir.
Erkmen ve ark. (2005a), anaerobik giicii 116,64 kgm/sn, 20 m mekik kosusundan elde ettikleri
aerobik kapasite degerini ise 44,60 ml.kg.dak? olarak bildirmistir. Ek ve ark. (2007), amatdr
futbolcularin 30 m sprint degerini 4,19 sn, dikey sigramalarini ise 53,65 cm olarak tespit
etmislerdir. Literatiir incelendiginde, bu ¢alismada futbolculardan elde edilen sonuglarin
evrendeki diger Orneklemlerden elde edilen sonuglarin bircogu ile benzer oldugu
goriilmektedir.

Aslan (2015) bir grup amator futbolcunun fiziksel, fizyolojik ve teknik 6zelliklerini mevkilere
gore karsilagtirdigi ¢alismasinda toplam 19 parametreden sadece el-penge kuvveti agisindan
forvet oyuncular ile orta saha oyuncular arasinda forvetler lehine anlamli fark bulmustur. Joe
Dunbar ve Treasure (2005) ise ingiliz Premier Lig futbolculari ile gergeklestirdigi ¢alismasinda,
mevkiler arasinda anlamli herhangi bir fark bulamamistir. Benzer sekilde, Cerrah ve ark.
(2011), Akin ve ark. (2009) ve Koklii ve ark. (2009) da galigsmalart sonucunda farkli mevkilerde
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oynayan oyuncular arasinda fiziksel ya da motorik 6zellikler bakimindan istatistiksel olarak
anlaml fark olmadigini bildirmislerdir. Aslan ve Kog (2015), 70 amator futbolcunun fiziksel
ve motorik 6zelliklerini mevkilere gore karsilastirdiklart ¢aligmalart sonucunda boy uzunlugu,
viicut agirligi, yagsiz viicut kiitlesi, dikey sigrama ve anaerobik gii¢ agisindan mevkiler arasinda
anlamli fark bulurken, VKI, viicut yag oram, esneklik, bacak kuvveti, siirat ve VO2zmaks
acisindan anlamli fark olugsmadigimi bildirmislerdir. Ayni calismaya ait sonuglar
incelendiginde; merkez mevkilerde bulunan stoper ve forvetlerin kenar oyuncularindan boy
uzunlugu, viicut agirligi, yagsiz viicut kiitlesi ve bacak kuvvetinde bakimindan daha yiiksek
degerlere sahip oldugu, anaerobik giicte kenar oyuncularin daha diistik degerlere sahip oldugu
gorilmektedir. 10 m ve 30 m stirat ve VOzmaks acisindan ise kenar oyunculari diger mevkilere
gore daha iyi degerlere sahiptir. Kizilet ve ark. (2004) bir grup futbolcu ile yaptig1 ¢caligmada
30 m siirat testi sonuglarinda orta savunma oyuncularinin kenar savunma oyuncularina gore
daha yiliksek degerlere sahip oldugunu, VO2maks degerlerinde ise kenar oyuncularmin orta
savunma oyuncularina goére daha yliksek degerlere sahip oldugunu belirlemistir. Bu ¢alismada
elde sonuglar, literatiirde yer alan diger ¢alisma sonuglar ile genelde uyumludur.

SONUC

Karsilastirma sonuglar1 degerlendirildiginde; merkez oyuncular boy uzunlugu, viicut agirligi,
viicut kitle indeksi ve viicut yag oraninda kenar oyuncularindan daha yiiksek degerlere sahiptir.
Motorik 6zelliklerde ise; kenar oyunculari dikey sigrama, 30 m sprint ve VO2maks bakimindan
daha iyi degerlere sahipken, merkez oyuncularmin anaerobik giicleri daha fazladir. Bu
durumda; merkez oyuncular1 kenar oyuncularina gore daha biiyiik viicut hacmine sahip ve daha
gliclii, kenar oyunculari ise merkez oyuncularina gore daha siiratli ve dayaniklidir denilebilir.

Sonug olarak; oyuncularin oynayacaklari mevkilere karar verilirken, teknik kapasiteleri ve oyun
bilgilerinin yaninda bu ¢alisma sonucunda da ortaya konulan fiziksel ve motorik 6zellikler de
gdz Onilinde bulundurularak daha isabetli se¢im yapilabilir. Ayrica; gelecekte yapilacak
caligmalarda, gelismis mac analizi yontemleri kullanilarak elde edilebilecek “Toplam kat edilen
mesafe, farkli hizlarda kat edilen mesafeler, vb.” veriler yardimiyla da mevkiler arasi
farkliliklar ortaya konulabilir.
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ALGILANAN SOSYAL DESTEK VE STRESLE BASA CIKMA TARZLARI
ARASINDAKI ILISKIDE ALGILANAN OZ YETERLILIGIN ROLU*

Kadir YILDIZ?, Deniz DIRIK?
Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Manisa
?Manisa Celal Bayar Universitesi [IBF, Manisa

Oz: Bu arastirmada, geng yetiskinlerin algilanan sosyal destek ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliskide,
algilanan 6z yeterliligin roliiniin incelenmesi amaglanmigtir. Calisma grubunu, 2017-2018 Egitim 6gretim donemi
bahar yariyilinda Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenimlerine devam etmekte olan
ogrenciler arasindan kolayda 6rnekleme yontemi ile ulasilan toplam 429 6grenci (158’1 kadin, 271’1 erkek ve
ortalama yas 21,8) olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, demografik bilgi formunun yani sira Zimet ve
arkadaslar1 (1990) tarafindan gelistirilen Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan
gelistirilen Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ile Schwarzer ve Jerusalem (1995) tarafindan gelistirilen Oz
Yeterlilik Olcegi kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, algilanan sosyal destegin her ii¢ alt boyutu ile
stresle basa ¢ikmada etkili yontemler arasinda orta diizeylerde anlamli pozitif iliskiler oldugu goriilmektedir
(raile=,390, rs:e/=,286, Farkadas=,331; p<,01). Hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore ise, algilanan sosyal
destek ile genel 6z yeterlilik etkilesiminin, etkili yontemler {izerinde anlamli katkisi tespit edilmistir (f=-,091,
p<,05). Bu anlamda, sosyal destek algilarinin stresle basa ¢gikmada kullanilan etkili yontemler tizerindeki etkisinde,
algilanan 6z yeterliligin diizenleyici rolii oldugu soylenebilir. Nitekim 6z yeterlilik algilarinin en yitksek oldugu
nokta, algilanan sosyal destek ile etkili yontemler iliskisinin de en yiiksek oldugu noktadir. Sonug olarak,
ailesinden, sevdiklerinden ve arkadaslarindan sosyal destek goren gengler, stresle basa ¢ikmada etkili yontemleri
daha fazla kullanmaktadir. Oz yeterlilik algilarinin yiiksek olmasi ise bu iliskinin giiciinii arttiric1 rol oynamaktadar.

Anahtar kelimeler: Algilanan sosyal destek, stresle basa ¢ikma tarzlari, genel 6z yeterlilik, geng yetiskinler.

THE ROLE OF PERCEIVED SELF-EFFICACY IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN PERCEIVED SOCIAL SUPPORT AND WAYS OF COPING

Abstract: The purpose of this study is to investigate the role of young adults’ perceived self-efficacy in the
relationship between their perceptions of social support and stress coping mechanisms. The research group consists
of 429 students (158 women and 271 men) of sports sciences enrolled in Manisa Celal Bayar University Faculty
of Sports Sciences as of 2017-2018 spring semester. The data is collected through convenience sampling method
using a demographic information form, Perceived Social Support Scale developed by Zimet et al. (1990), Ways
of Coping Questionnaire developed by Folkman and Lazarus (1984), and General Self-Efficacy Scale developed
by Schwarzer and Jerusalem (1995). The findings show that all three subscales of perceived social support are
positively and moderately correlated with effective coping mechanisms (ramily=,390, Fsignificant=,286, Ffriend=,331;
p<,01). Findings also reveal the significant interactive effect of perceived social support and general self-efficacy
on effective coping mechanisms (5=-,091, p<,05). This finding provides evidence that general self-efficacy has a
moderating role in the relationship between social support and effective coping mechanisms. In conclusion, young
adults resort to effective coping mechanisms more frequently if they perceive their families, friends and significant
others’ support. General self-efficacy plays a moderating role in this relationship.

Keywords: Perceived social support, ways of coping, general self efficacy, young adults.

*Bu ¢alisma, 31 Ekim- 03 Kasim 2018 tarihleri arasinda Antalyada yapilan 16. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinde sozel
bildiri olarak sunulmustur. Sorumlu Yazar: Kadir YILDIZ, E-mail: kadiryildiz80@hotmail.com
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GIRIS

Glinlimiizde bireyler, gelisen ve degisen toplum yapisit igerisinde daha iyi kosullarda
yasamlarini devam ettirebilmek i¢in yogun bir ¢alisma temposu igerisindedir. Bu yogun ¢alisma
giindemi bireylerin, mesleki, ailevi, ast-iist veya akran iligkileri, ekonomik veya bireysel
baglamlarda ¢ok ¢esitli sorunlarla karsi karsiya kalmasina yol agmaktadir. Toplumsal yasam
icerisinde bireyi yalnizlastiran, yipratan, giigsiizlestiren ve stres faktorii olarak baski yaratan
pek ¢ok sorunun ¢6ziimii veya bu sorunlarla basa ¢ikabilme dirayeti ise sosyal varliklar olan
insanlarin bir araya gelerek bir dayanigsma ortami olusturmalar1 ile miimkiin olmaktadir.
Nitekim, toplum igerisinde sosyalizasyonu dogumdan itibaren baslayan insan, varligin1 devam
ettirebilme noktasinda destege gereksinim duymaktadir.

Bireyleri ayakta tutan giicler veya faktorlerin bir kiimesi olarak nitelenen sosyal destek kavrami
(Lin, 1986:17), genel anlamda “birey iizerinde duygusal ve davranigsal yararlar: bulunan bilgi,
tavsiye, maddi yardim sunma veya bireyi, cevresindeki diger bireylerle olan karsilikli
iliskilerini giiclendirmesi i¢in destekleme” seklinde tanimlanmaktadir (Gottlieb, 1983: 278).
Sosyal destegin, bireylerin kendilerini iyi hissetmelerine ve sorunlarimi ¢ézmelerine katki
saglayan onemli araglardan birisi oldugu belirtilmektedir (Lirio ve ark., 2007:35). Zorlu
durumlarla bas edebilmek igin bireylere olumlu bir yol gosterici olan sosyal destek, bireylerin
hayatta kalmasini saglayan, etkilesim ortamlari veya sosyal c¢evresindeki faktorler olarak
tanimlanmaktadir (Truxillo ve ark., 2012). Stresli ortamlarda bireylerin ¢evrelerinden destek
alacaklar1 diger bireylere kolaylikla ulasabileceklerine iliskin inanglari, onlarin kendilerini daha
giivende hissetmelerine katkida bulunmaktadir. Bu durum, bireylerin giiclii bir sosyal destek
agina gereksinimleri oldugunun 6nemli belirteglerindendir (Clara ve ark., 2003). Bu baglamda
sosyal destek algilari, sosyal hayatta ve is yasaminda olumlu sonuglarla iligkilendirilen bir
degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumsal yasamin, insan iligkilerinin ve ig yasaminin
kacinilmaz bir gercegi ve cagimizin en yaygin hastaligi olan stres ise sosyal destek algilar
sayesinde yonetilmesi miimkiin olan giindelik bir problemdir. Bazi yazarlar, sosyal destegin,
bir tiir stresle basa ¢ikma mekanizmasi oldugunu dahi 6ne siirmiislerdir (Masten ve ark., 2009).
Bu calismada, sosyal destek algilarinin bireylerin stresli kosullarla miicadele edebilme
kapasitelerine yaptig1 katki ele alinmaktadir. Yakin zamanda profesyonel meslek yasamina
atilmasi1 beklenen gencg yetigkinlerin gilinlilk hayatta stresle nasil miicadele ettiklerinin ve
cevrelerinden aldiklari destegin bu siirecteki roliiniin incelenmesi, ¢alismanin ¢ikis noktasini
teskil etmektedir. Spesifik olarak calismada, algilanan sosyal destegin stresle basa ¢ikma
yontemlerini ne sekilde etkiledigi ampirik veriler 1s1ginda irdelenmekte ve 6z yeterlilik
algilarinin bu iliskinin giiciinii artirip artirmadig arastirilmaktadir. Istihdam piyasalarinin kisa
ve orta vadede lokomotifligini istlenecek olan geng yetiskinler baglaminda sosyal destek ve 6z
yeterlilik algilari ile stresle basa ¢ikma mekanizmalar1 arasindaki etkilesimler tizerine yapilacak
arastirmalarin, saglikli is iligkilerinin ve dolayli olarak saglikli toplumsal iligkilerin
gelistirilmesi yoniinde atilacak adimlara oOnciiliik etmesi degerlendirmesinden hareketle,
calismanin is yasamina yonelik pratik ve arastirmacilara yonelik kuramsal katkilar iiretmesi
beklenmektedir.

Kavramsal Cerceve ve Degiskenler Arasindaki iliskiler

Stres, igsel veya digsal kaynakli olmak iizere kisi ile ¢evresi arasinda olusan ve kisinin sahip
oldugu kaynaklarin sinirlarini zorlayarak, iyiligini tehdit eden bir iligki bi¢imi olarak tanimlanir
(Hisli-Sahin ve ark., 2009). Stres, organizmanin fiziksel ve ruhsal sinirlarinin zorlanmasi ve
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tehdit edilmesiyle meydana gelen bir durum olarak ifade edilmektedir (Baltas ve Baltas, 1996).
Bireysel farkliliklar ve mesleklere gore de farkli tanimlart olan stres kavrami, tiniversite
ogrencilerine gore sikinti, kaygi, iiziintli ve gerginlik siiresinin uzamasi, bunalim, hicbir sey
yapmak istememe ve giinliik yasamda kisinin {izerinde baski yapan etmenlerin bileskesi olarak
ifade edilmektedir (Hisli-Sahin, 1998). Ortaya ¢ikan stresli durumlarla ugras icerisinde olma
egilimine ise basa ¢ikma (coping) adi verilmektedir. Stresle bas etmede birden ¢ok 6nemli
etmenin varligina isaret edilmektedir. Bunlardan biri, saglikli olma ve kalp ¢arpintis1 gibi
bireylerin genetik yapisiyla ilgili 6zelliklerdir. Diger biiyiik etmen ise aile destegi olarak
goriilmektedir. Bireyin ailesinin stresle bas etme yollari, bilerek veya bilmeyerek bireylerin
giinliik sikintilarla miicadele etmesinde 6nemli bir role sahiptir. Son olarak ise kiiltiirel yap1 ve
egitimin bir ¢iktis1 olarak, tutum ve beklentilerin farklilasmasi birey tlizerinde stresi besleyen
bir etki yaratabilmektedir (Rowshan, 1998). Kontrol altina alinabilecek olasi stresli durumlar,
birey tarafindan daha az tehdit edici olarak yorumlanmakta ve basa ¢ikmasi gorece kolay stres
faktorleri olarak degerlendirilmektedir (Averill, 1973). Stresle basa ¢ikma, stresin birey
tizerindeki olumsuz etkisini olumlu bir diizeyde tutma becerisi olarak goriilmektedir (Hisli-
Sahin, 1994). Stresle basa ¢ikma tarzlari literatiirde genel olarak duygu odakli ve problem
odakl1 olmak tizere iki sekilde ele alinmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984). Problem odakl
mekanizmalar, planlama ve rasyonel degerlendirme siireglerini kullanarak stres faktorlerini
ortadan kaldirmayi hedeflemektedir. Bu yaklasimi benimseyen bireyler, stresorlerin temel
kaynaklarin1 tanimlamaya, anlamaya ve degistirmeye odaklanmaktadir. Duygu odakli
mekanizmalar ise stresli durumlarin bireyde sebep oldugu duygu durumunu degistirmeyi
hedeflemektedir. Sosyal destek arayisi ve kaginma gibi davranislar duygu odakli mekanizmalar
olarak yorumlanmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1986). Stresle basa ¢ikma tarzlarini ampirik
olarak 6l¢iimlemeye yonelik oncii ¢alismalari yapan Lazarus ve Folkman (1984), stresle baga
cikmada “kendine giivenli yaklagim, “iyimser yaklasim”, “sosyal destege bagvurma”, “caresiz
yaklagim” ve “boyun egici yaklasim” alt boyutlarindan olusacak sekilde bes boyutlu olarak
gelistirdikleri 6lcekte ilk ii¢ yaklasimi “etkili yontemler” ve son iki yaklasimi “etkisiz
yontemler” olarak degerlendirmislerdir (Hisli-Sahin ve ark., 2009). Bireylerin ve baglamin ¢ok
cesitli 6zellikleri, tercih edilen stresle basa ¢ikma yontemleri tizerinde etkili olmaktadir. Stresle
basaril1 bir bicimde miicadele etmede ¢evrenin destegi ise onemine siklikla deginilen bir sosyal
kaynak olarak dikkat ¢ekmektedir (Baqutayan, 2011).

Algilanan sosyal destek kavrami, bireylerin birbirleriyle kurmus olduklar1 sosyal agin
desteklenip desteklenmedigine dair kisinin izlenimi olarak tanimlanmaktadir. Sosyal destek
algisi, kisiyi niceliksel olarak ¢evreleyen iligkilerin yogunlugundan &te, bu iligkilerin kalitesini
ve kisinin ihtiya¢ duydugu anda ulasabilecegi nitelikli baglantilar1 ifade etmektedir (Cohen ve
Wills, 1985). Ayrica algilanan sosyal destek kavrami, bir kiginin duygusal destek i¢in diger
insanlara ne kadar giivenebileceginin bireysel bir degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir
(Williams ve Galliher, 2006). Sosyal destek, bir stresle basa ¢ikma mekanizmasi ve stres
yonetiminde kullanilabilecek bir psikososyal kaynak olarak da yorumlanmaktadir (Thoits,
1995). Sosyal destek bireylere a) yasam kosullarini olumsuz etkileyen durumlar1 yok ederek
veya bunlarin etkisini azaltarak, b) olumsuz deneyimler karsisinda kisinin dayanma giiclinii
artirarak ve c) gevresel stres kaynaklarinin etkisini tiimiiyle veya kismen tamponlayarak bireyin
1yi olusuna katk1 sunmaktadir (House, 1981). Alanyazinda, sosyal destek kavraminin kaynagina
iligkin olarak aile, arkadaslar ve bireyin 6zel hayatini sekillendiren 6zel kisilerden soz
edilmektedir (Cegen, 2008; Wills ve Shinar, 2000: 92; Zimet ve ark., 1990).

Ozellikle iiniversitede okuyan geng¢ yetiskinlerin sosyal ortamlarda daha fazla zaman
gecgirmeleri, bu bireyler i¢in destek algisinin dnemini bir kat daha arttirmaktadir. Calisma
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hayatina heniiz baslamamis olan geng yetiskinler, geleceklerini planlama ve kendilerine is
imkanlar1 yaratma noktasinda da sosyal destege fazlasiyla ihtiyag duymaktadirlar (Cavus ve
Pekkan, 2017). Algilanan sosyal destek ve stresle basa ¢ikma, bir olay ya da durumla baglayan
ve davranigsal, fizyolojik ya da psikolojik bir sonugla biten bir siirecin bilesenleridir (Ptacek,
1996). Gilnliik karsilagsmalarin ve rutinlerin dogurdugu stres karsisinda bireyce iiretilen
miicadele mekanizmalari, bireyin sahip oldugu sosyal baglantilarindan bagimsiz olarak
degerlendirilemez. Gerek tliniversite sinavlarina hazirlanma siirecinde ve iiniversite 6grenimi
boyunca deneyimlenen 6grencilik yasamina 6zgl pratiklerde, gerekse iiniversite ortaminda
gengler, sinav baskisi veya aileden uzakta kalma nedeniyle kaygi ve stres durumu
yasayabilmektedir. Kendilerini bekleyen is yasamimin ve bu yolda atilacak adimlarin
isabetliligine iliskin kaygilar da bir bagka stres faktorii olarak geng yetiskinlerin yasamini
kusatmaktadir. Bu durumda, geng yetiskinlerin stres yasamalarina sebep olan faktorleri tespit
etmek, stresle bas etmelerine yonelik mekanizmalar1 tanimlamak ve bu miicadelede onlar
desteklemek adina kullanilabilecek yontemleri belirlemek, olasi kazanimlar gozetildiginde
kritik 6nem arz etmektedir. Dahasi, stresle basa ¢ikmada kullanilabilecek olan mekanizmalar
i¢sel ve digsal olarak ele alinacak oldugunda, sosyal destek gibi yakin ¢evreden bireye dogru
dis kaynaklara ek olarak, kisinin sahip oldugu 6z yeterlilik gibi iceriden disariya dogru igsel
kaynaklar1 da benzer diizeyde 6nem kazanmaktadir.

Bandura’ya (1977; 1986; 1997) gore 6z yeterlilik, kisinin bir isi bagarma konusunda kendi
yeterliligine ne derece inandigmi yansitmaktadir. Oz yeterlilik, bir amac1 gerceklestirme
noktasinda bireyin davranislarina dayanak hazirlayan algilar1 ve kendi becerilerine iligkin 6znel
degerlendirmeleridir (Zimmerman, 2000). Bu baglamda 6z yeterlilik, kisinin gercek yetenekleri
veya bu yeteneklerinden dogan somut ¢iktilar1 degil; kisinin, sahip oldugu yeteneklerle
yapabileceklerine iliskin yargisal ¢ikarimlarmi ifade etmektedir (Bandura, 1986). Oz yeterlilik,
insanlarin kendi motivasyonlari, davranislari ve sosyal ¢evreleri lizerinde kontrol edebilecekleri
konularla ilgilidir. Bandura (1986), 6z yeterlilik algilarinin gegmis deneyimler, davranig
gbzlemi, sosyal baskilar ve bireyin fiziksel/duygusal durumlar1 olmak tizere dort farkli
kaynaktan etkilendigini ve akabinde pek ¢ok tutum/davranis tizerinde belirleyici oldugunu ifade
etmektedir. Insanlarin yeterliliklerine olan inanglar1 ne yapmay1 segtiklerini ne kadar caba
harcadiklarini, giicliikler karsisinda ne kadar dayanabileceklerini ve kendilerini yeni bir seyler
yapmaya tesvik etme kapasitelerini etkileyecektir. Oz yeterlilik algilari, Kisinin harekete ge¢cme
niyetini, stresli durumlarla, kaygi ve problemlerle basa ¢tkma kararliligini yakindan etkileyen
bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dahasi, 6z yeterlilik algis1 diisiik bireylerin, gerekli
becerilere sahip olsalar bile stres yaratan zorlu siiregleri etkili bir sekilde siirdiiremeyecekleri
ifade edilmektedir (Bandura, 1990). Diisiik 6z yeterlilik algisina sahip bireylerin, zorlu
hedeflerden kagindiklari, amag yonelimlerinin ve baglilik seviyelerinin diisiik oldugu, engeller
karsisinda kararliliklarinin  azaldigi ve yeteneklerine duyduklar1 giivenin zayifladig
belirtilmektedir (Sahin, & Giirbiiz, 2012). Aksine, 6z yeterlilik algilar1 yiiksek bireylerin ise
amaclarim gergeklestirme kararliliklarinin ve pozitif duygulanimlarinin yiiksek olduguna isaret
edilmektedir (Zimmerman, 1995; 2000). Alanyazin ¢alismalarinda 6z yeterlilik kavraminin,
stresle basa ¢cikmada 6nemli bir role sahip oldugu ifade edilmistir (Corrigan, 2004; Corrigan ve
ark., 2006; Schwarzer ve Jerusalem, 1995).

Universite dgrenimlerine devam eden geng yetiskinlerin sosyal destek almayr umduklari
yakinlarindan uzak bir ortamda yasamalari, olas1 yalmzlik duygular1 ve bu kosullar altinda
cesitli amaclar1 basarmak zorunda hissetmeleri basli basina bir baski ve stres unsuru
olabilmektedir (Lyrakos, 2012). Algilanan sosyal destegin stres faktorlerinin ortadan
kaldirilmasina, dolayisiyla da bireylerin psikolojik sagliklarmin olumlu yonde etkilenmesine
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katki yapacagi soOylenebilir. Cevresinden destek goren bireylerin basariya giden yolda
karsilarina ¢ikacak stres ortamlarinin da listesinden gelebilecegi soylenebilir (Weinberg ve
Gould, 2018: 481). Bu siiregte, bireyin kendi yeteneklerine duydugu inancin pekistirici etkisi
de ayrica 6nem arz etmektedir. Bu aragtirmada, geng yetiskinlerin algilanan sosyal destek ve
stresle basa ¢ikma tarzlar arasindaki iliskide, algilanan 6z yeterliligin roliiniin incelenmesi
amaglanmstir.

Literatiir kisminda deginilen iligkiler baglaminda, arastirmanin degiskenlerine iliskin su
hipotezler kurulmustur:

Hipotez 1: Algilanan sosyal destek, stresle basa ¢ikma yontemlerinden etkili yontemler ile
pozitif yonde iliskilidir.

Hipotez 2: Algilanan sosyal destek, stresle basa ¢ikma yontemlerinden etkisiz yontemler ile
negatif yonde iliskilidir.

Hipotez 3: Algilanan sosyal destek ile etkili yontemler arasindaki iliskide 6z yeterlilik
algilarmin diizenleyici rolii vardir. Oz yeterlilik algis1 yiiksek oldugunda, ASD-SBC etkili
yontem iliskisi giiclenmektedir.

Hipotez 4: Algilanan sosyal destek ile etkisiz yontemler arasindaki iliskide 6z yeterlilik
algilarinin diizenleyici rolii vardir. Oz yeterlilik algis1 yiiksek oldugunda, ASD-SBC etkisiz
yontem iligkisi zayiflamaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli
Calisma, stresle basa ¢ikma tarzlari lizerinde etkili olan sosyal destek unsurlarinin niteligini

ortaya koymay1 amaglamakta ve bireyin 6z benlik degerlendirmesine konu olan 6z yeterlilik
diizeyinin bu siirecteki etkisini incelemektedir. Arastirma sorunsalina konu olan model Sekil

1’de gorsellestirilmistir.

Sekil 1. Arastirma Modeli

Algilanan sosyal destek

Aile Strede baga gkma
Arkadag »  Etkili yontemler
Ozel bir insgan « Etkidz yontemler

Calisma Grubu

Calisma grubu, 2017-2018 akademik yil1 bahar doneminde Manisa Celal Bayar Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde dgrenimlerine devam etmekte olan 6grenciler arasindan seckisiz
olmayan Ornekleme yontemlerinden kolayda ornekleme yontemi kullanilarak ulasilan 429
ogrenciden olusmaktadir. Ogrenciler, fakiiltenin farkli béliimlerinde ve farkli simiflarinda
ogrenimde gdrmekte olan 18-31 yas araligindaki geng yetiskinlerdir. Ogrencilerin 158’1 kadin
(%36,8) ve 271’1 (%63,2) erkektir. Ortalama yas 21,8 (55=1,86) dir. Ogrenim tiirleri agisindan
ogrencilerin 242’s1 (%56,4) orgiin, 187’s1 (%43,6) ikinci 6grenim programina mensuptur. 41
ogrenci (%9,6) birinci sinifa, 143 6grenci (%33,3) ikinci siifa, 156 6grenci (%36,4) liclincii

136



Kadir YILDIZ - Orcid 1D: 0000-0003-3347-0319
Deniz DiRiK — Orcid 1D: 0000-0002-7652-5079

sinifa ve 78 6grenci (%18,2) dordiincii sinifa devam etmekte olup, 11 68renci (%2,6) uzatmali
statlisiindedir.

Veri Toplama Araclan

Algilanan Sosyal Destek Olgegi: Zimet ve arkadaslar1 (1990) tarafindan gelistirilen Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin (MSPSS) gdzden gegirilmis formunu Tiirkceye
uyarlayan Eker ve arkadaglari (2001), olgegin 12 madde ve 3 alt boyuttan olustugunu
bulgulamislardir. “Aile”, “arkadas” ve “6zel bir insan” alt boyutlarindan olusan 6l¢ekte, “ailem
(6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana gergekten yardimci olmaya
calisir”, “isler kotu gittiginde arkadaslarima giivenebilirim” ve “ailem ve arkadaslarim disinda
olan ve beni gergekten rahatlatan bir insan (6rnegin, flort, nisanli, szlii, akraba, komsu, doktor)
var” gibi ifadeler yer almaktadir. Olgek alt boyutlarina iligskin i¢ tutarlilk katsayilar aile,
arkadas ve 6zel bir insan boyutlar1 i¢in sirasiyla 0,834, 0,869 ve 0,829°dur. Ug boyutlu faktor
yapisina iligkin uyum iyiligi degerleri ise y2/sd=1,45, RMSEA=0,57, CFI1=0,98, AGFI=0,95
olarak bulunmustur.

Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi (SBTO): Stresle basa ¢ikma tarzlarini belirlemek iizere
Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan orijinali 66 madde olarak gelistirilen, Hisli-Sahin ve
Durak (1995) tarafindan Tiirk¢eye 30 madde olarak uyarlanan “Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgegi” kullanilmistir. Olgekte, “bir stkintim oldugunda, olayi/olaylar1 biiyiitmeyip iizerinde
durmamaya calisirim”, “kendime kars1 hosgoriilu olmaya calisirrm” ve “bana destek olabilecek
kisilerin varligimi bilmek, beni rahatlatir gibi ifadeler yer almaktadir. Olgekte, kendine giivenli
yaklagim (K.G.Y.), caresiz yaklasim (C.Y.), boyun egici yaklasim (B.E.Y.), iyimser yaklagim
(1.Y.) ve sosyal destek arama (S.D.A.) olmak iizere toplam 5 alt boyut bulunmaktadir. Toplam
oOlgek, iki ana tema etrafinda da degerlendirilmektedir (Hisli-Sahin, & Durak, 1995; Hisli-Sahin
ve ark.,, 2009). Bu ana gruplar, “Probleme yonelik/etkili/aktif” tarzlar ve “Duygulara
yonelik/etkisiz/pasif” tarzlardir. Etkili yontemler K.G.Y., 1.Y. ve S.D.A alt 6lgeklerinden;
etkisiz yontemler ise C.Y. ve B.E.Y. alt 6l¢eklerinden olusmaktadir. Etkili ve etkisiz yontemler
olarak gruplanan &lcek icin giivenilirlik katsayilari sirasiyla 0,750 ve 0,837 bulunmustur. Iki
boyutlu faktor yapisina iligkin uyum iyiligi degerleri ise ¥2/sd=2,03, RMSEA=0,47, CFI=0,96,
AGFI=0,94 olarak bulunmustur.

Oz Yeterlilik Olgegi: Oz yeterliligi 6lgmek igin Schwarzer ve Jerusalem (1995) tarafindan
gelistirilen ve Yesilay (1996) tarafindan Almancadan Tiirkgeye uyarlanan Genel Oz Yeterlilik
Olgegi kullamlmistir. Olgekte, “yeni bir durumla karsilastigimda ne yapmam gerektigini
bilirim” ve “ani olaylarin da hakkindan gelecegimi saniyorum” gibi ifadeler yer almaktadir.
Olgegin giivenilirlik katsayis1 0,920°dir. Tek boyutlu ve 10 maddeden olusan 6lgegin faktor
yapisina iligkin uyum iyiligi degerleri ise y2/sd=1,88, RMSEA=0,44, CFI=0,99, AGFI=0,95
olarak bulunmustur.

Tiim 6l¢eklerde ifadelere katilim 5°1i Likert 6l¢egi ile (“1-Hi¢ Katilmiyorum™ dan “5-Tamamen
Katiliyorum” a dogru) derecelendirilmistir.

Verilerin Analizi
Veri toplama araglarina iliskin yap1 gegerliligi ve faktor yapist uygunlugu, AMOS programi

araciligryla dogrulayici faktor analizi {izerinden stnanmistir. RMSEA, x?/df, CFI, GFI, TLI ve
SRMR degerlerinin esik sinirlar temelinde kabul edilebilir diizeyde olup olmadigi, model
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uyumlarin1 tespit etmek agisindan kriter olarak degerlendirilmistir (Kline, 2010). Oncii
degerlendirmeler i¢in tanimlayici istatistiklere bakilmig ve verinin yiizdelik dagilimi,
ortalamalar ve standart sapmalar incelenmistir. Olgek ortalamalarmin normallik varsayimini
karsilaylp karsilamadigina iliskin basiklik-¢arpiklik degerleri belirlenmis ve tiim Olgek alt
boyutlarinin +1 ile -1 arasinda degerler aldig1 gériilmiistiir (Byrne, 2010). Olgekler arasindaki
iligkileri test etmek tiizere Pearson korelasyon testi yapilmistir. Arastirmanin etkilesim
hipotezini sinamak iizere diizenleyici degiskenin farkli seviyeleri hakkinda detayli bilgi veren
Hayes’in SPSS uyumlu Process makrosu araciligiyla hiyerarsik regresyon analizleri
yapilmustir.

BULGULAR

Arastirmanin degiskenlerine iliskin 6lgek ortalamalari ve standart sapmalar ile alt/toplam 6lgek
ortalamalari arasindaki iliskileri gosteren korelasyon analizi bulgulari Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Korelasyon analizi
Ort SS 1 2 3 4 5 6 7
. Aile 3,988 ,830 (,834)
. Ozel 3,878 ,968 ,594** (,829)
. Arkadas 3,886 ,835 ,689** 575** (,869)
.Etkili 3,675 ,469 ,390** ,286** ,331** (,750)
. Etkisiz 3,016 ,695 -,108* -046 -071 -,097* (,837)
GOY 3,895 ,647 ,462** 435** 378** 534** -129** (,920)
ASD 3,918 757 ,872** 854** 864** 386** -085 ,493** (,748)
8. SBC 3,367 ,390 ,161** ,145** |153** 561** |769** ,236** ,177** (,912)

N= 429 **p < 0.01, *p<0.05, GOY=Genel oz yeterlilik, ASD=Algilanan sosyal destek toplam ol¢ek, SBC=
Stresle basa ¢ikma tarzlari toplam olgek. Parantez igi degerler i¢ tutarliik katsayilaridir.

~N o U A LN R

Tablo 1°de yer alan bulgulara gore, katilimcilarin algiladiklar1 sosyal destek (Ort= 3,918,
SS=,757) ve genel 6z vyeterlilik (Ort=3,895, SS=,647) ortalamalar1 oldukga yiiksek
diizeylerdedir. Sosyal destek algisinin en yiiksek oldugu boyut “aile” olarak gerceklesmistir
(Ort=3,988, SS=,830). Stresle basa ¢ikma alt 6l¢ekleri agisindan ise etkili yontemlerin goreli
olarak daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir (Ort=3,675, SS=-,469).
Olgekler arasindaki iliskilere bakildiginda, algilanan sosyal destegin her ii¢ boyutu ile etkili
yontemler arasinda orta diizeylerde anlamli pozitif iliskiler oldugu goriilmektedir (raie=,390,
F52e1=,286, Takadas=,331; P<,01). Buna gore, etkili yontemler ile en yiiksek iliskiler sirasiyla
aile, arkadas ve 6zel bir insan boyutlar1 arasindadir. Etkisiz yontemler ise algilanan sosyal
destek alt boyutlarindan yalnizca “aile” ile anlamli ve negatif iliski gostermektedir (Faile=-,108;
p<,05). Diger alt boyutlar ile iliskiler negatif yonde olsa da istatistiki olarak anlamli degildir
(p>0,05). Genel 6z yeterlilik ortalamasinin, algilanan sosyal destegin her ti¢ boyutu ile anlamli
ve pozitif iligkili oldugu goriilmektedir (raile=,462, rs-e/=,435, larkadas=,378; P<,01). Yine, 6z
yeterlilik algilarinin, etkili yontemler ile orta diizeyde pozitif iligkili (r=,534; p<,01) ve etkisiz
yontemler ile diisiik diizeyde negatif iliskili (r=-,129; p<,01) oldugu tespit edilmistir.

Bu bulgulardan hareketle, arastirmanin ilk hipotezi olan “Algilanan sosyal destek, stresle basa
¢tkma yontemlerinden etkili yontemler ile pozitif yonde iliskilidir’ iddias1 onanmistir. Ancak,
arastirmanin ikinci hipotezi olan “Algilanan sosyal destek, stresle basa ¢ikma yontemlerinden
etkisiz yontemler ile negatif yonde iligkilidir’ iddias1 ancak kismen onanabilmistir. Bu
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baglamda, anlamh iliskiler gozlemlenen degiskenler ile Tablo 2’de yer alan hiyerarsik
regresyon modelleri kurulmustur.

Tablo 2. Diizenleyici etki testine yonelik hiyerarsik regresyon analizi

Etkili Etkisiz

1.Adim 2. Adim 3. Adim 1. Adim 2. Adim 3. Adim
Cinsiyet -,094 -,025 -,029 ,086 ,074 ,076
Yas ,041 -,005 -,004 -,072 -,062 -,063
Sinif -,064 ,017 ,027 ,154 ,137 ,132
Ogrenim tiirii -,006 -,004 ,008 -,036 -,036 -,042
ASD ,153** ,162** -,020 -,024
GOY ,459** ,430%* -,097 -,083
ASD*GOY -,091* ,042
Adj. R? ,002 ,296 ,302 ,017 ,024 ,023
AR? ,011 ,295%* ,007* ,026 ,011 ,002

N=429. Tablodaki tiim degerler standartlastirilmis beta katsayiaridir. **p<0,01 *p<0,05

Tablo 2’de goriildiigii iizere, stresle basa ¢cikma yontemlerinin (etkili ve etkisiz) bagiml ve
algilanan sosyal destegin bagimsiz degiskenler oldugu, genel 6z yeterlilik algilarinin ise
etkilesim degiskeni yaratilmak suretiyle (ASD*GOY) modele dahil edildigi hiyerarsik
regresyon analizleri yapilmistir. Analiz bulgularina gore, algilanan sosyal destek ile genel 6z
yeterlilik etkilesiminin, etkili yontemler iizerinde anlamli katkisi tespit edilmistir (5=-,091,
p<,05). Buna gore, sosyal destek algilarinin stresle basa ¢ikmada kullanilan etkili yontemler
iizerindeki etkisinde, algilanan 6z yeterliligin diizenleyici rolii bulunmaktadir. Diizenleyici
etkinin varligini dogrulamak tizere etki grafigi ¢izilmistir (Sekil 2).

Sekil 2. Algilanan sosyal destek ve 6z yeterlilik etkilesimine iligskin diizenleyici etki grafigi

2,9 -
2864+ _a=z=
28 -
2,75 -
2,7 -

' Oz yeterlilik

2,65 - - B - Yiksek
2,6 - —&— Diisiik

-
-
-
-
-
-
-

Etkili

2,55 A
2,5 A
2,45

diisiik orta yiiksek

Algilanan sosyal destek
Sekil 2°de yer alan grafige gore, algilanan sosyal destegin stresle basa ¢ikmada etkili yontemler
tizerindeki etkisinde, 6z yeterlilik algilarinin diizenleyici rolii bulunmaktadir. Nitekim, 6z
yeterlilik algilarinin en yiliksek oldugu nokta, algilanan sosyal destek ile etkili yontemler
iligkisinin de en yiiksek oldugu noktadir. Aksine, 6z yeterlilik algilarinin en diisiik oldugu
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nokta, algilanan sosyal destek ve etkili yontemler iliskisinin en diisilk oldugu noktadir.
Dogrularin birbirine paralel olmamasi, etkilesimin istatistiki anlamliligini kanitlamaktadir.
Buna gore, arastirmanin “Algilanan sosyal destek ile etkili yontemler arasindaki iliskide oz
yeterlilik algilarimn diizenleyici rolii vardir. Oz yeterlilik algist yiiksek oldugunda, ASD-SBC
etkili yontem iliskisi giiclenmektedir” seklindeki ti¢lincii hipotezi onanmustir.

Etkisiz yontemlerin bagimli degisken oldugu model ise istatistiki olarak anlamli degildir. Buna
gore, “Algilanan sosyal destek ile etkisiz yontemler arasindaki iliskide oz yeterlilik algilarinin
diizenleyici rolii vardir. Oz yeterlilik algist yiiksek oldugunda, ASD-SBC etkisiz yontem iligkisi
zayiflamaktadir” iddias1 dogrulanamamustir.

TARTISMA VE SONUC

Stres ve bireyde yarattig1 etkiler, cok sayida akademik ¢aligmaya konu olmaktadir. Bireyin
stresi algilayis ve stres karsisindaki tepkisi, tiniversite 6grencileri baglaminda 6zellikle 6nemli
hale gelmektedir (Lyrakos, 2012). Is yasaminin kendine 6zgii kosullarinin yaratti1 stresin
Ozglin yapist kabul edilmekle birlikte, devamli olarak sinavlara, akademik otoritelerin
degerlendirmesine ve zaman baskisi altinda 6dev yetistirme gibi sorumluluklara tabii olan
iiniversite 6grencilerinin yasadigi stresin de goz ardi edilmemesi gerekmektedir. Bu baglamda,
iiniversite 6grencilerinin stres konusundaki deneyimlerinin, stresle basa ¢ikma miicadelelerinin
ve bu siireci kolaylastiran igsel/dissal faktorlerin incelenmesi pratik ve kuramsal acilardan
faydali olabilecektir. Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin deneyimleri ozelinde ele
alindiginda, genglerin yakin cevrelerinin destegine paralel bigimde sportif faaliyetlerinde
profesyonellesme egilimi gosterebilecekleri ve stres yonetiminin ise 6ziinde birer meslek olan
cok cesitli spor branglarinin gerektirdigi bir mesleki formasyon olmasindan hareketle,
aragtirmaya konu olan modelin pratik dogurgular1 olmasi amaclanmistir.

Geng yetiskinlerin algilanan sosyal destek ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliskide,
algilanan 6z yeterliligin roliiniin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen mevcut calismada,
algilanan sosyal destegin her ii¢ boyutu ile stresle basa ¢ikma mekanizmalarindan etkili
yontemler arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu saptanmistir. Aragtirmanin bu
bulgusu, stresle bas etmede basta aile destegi olmak tizere, arkadas ve 6zel kisilerin desteginin
onemli bir rolii oldugunu gostermektedir. Bu oOnermeyle ayni dogrultuda, alanyazin
arastirmalar stresle bas etmede aile ve akran desteginin 6nemini vurgulamaktadir (Cebi, 2009;
Cohen ve Syme, 1985; Cohen ve ark., 2000; Robbins ve Tanck, 2001; Rodriguez ve ark., 2003).
Sosyal destek cevresinin genisligi, kisinin kendine deger verildigini hissetmesi agisindan
onemli olup, belirli bir iletisim ve karsilikli sorumluluk agina dahil oldugunu bilerek, ihtiyac¢
duydugu anda gereken destegi ve yardimi alabileceginden emin olmasini saglamaktadir (Cobb,
1976). Nitekim, sosyal destek aglar gii¢lii olan bireylerin stresin olumsuz etkilerini daha diisiik
oranda deneyimledikleri arastirmalarla ortaya konmustur (Lazarus, 1999). Sosyal destek
algilarinin, isle ilgili stres faktorlerinin olumsuz etkilerini artirdig1 da ayrica belirtilmektedir
(Button, 2008). Bu minvalde, hemsireler iizerinde yapilan bir ¢alismada, is arkadaslarinin
sosyal destegini daha cok hisseden c¢alisanlarin duygusal tiikenmislik diizeyinin daha diisiik
gerceklestigi tespit edilmistir (Jenkins ve Elliott, 2004). Aksine, diisiik sosyal destek diizeyi ise
psikolojik sagligi olumsuz etkilemektedir. Stresle basa ¢ikmada en avantajli mekanizma
olduguna isaret edilen probleme yonelik yontemlerin (Button, 2008), cevrenin destegi ile aktive
oldugu ve geng yetiskinlerin 6zellikle aile destegi karsisinda bu etkili yontemlere sevk oldugu
goriilmektedir.
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Arastirmanin diger bulgularina gore, geng yetiskinlerin arkadaslarindan ve hayatlarindaki 6zel
insanlardan algiladiklar1 sosyal destek ile stresle basa ¢ikmada etkisiz yontemler arasinda
anlaml iligkiler tespit edilememistir. Ancak, algilanan aile destegi ile stresle etkisiz basa ¢ikma
yontemleri arasinda diisiik diizeyde anlamli ve ters yonlii iliski goriilmektedir. Bu durum, geng
yetigskinlerin Ozellikle ailelerinden duyduklar1 sosyal destek oraninda enerjilerini stres
faktorlerini aktif bigcimde azaltmaya yonelik kullandiklarini gdstermektedir. Diger bir ifadeyle,
ailenin sosyal destegi sayesinde geng yetiskinler, stresle aktif ve etkili bir bicimde miicadeleye
sevk olmakta ve etkisiz yontemlerden kaginabilmektedir. Stresle aktif miicadele etmenin daha
kalic1 ve tatmin edici bigimde stresorlerin baskisindan kurtulmay1 saglayacak bir teknik olmasi,
aile desteginin dnemini pekistirmektedir. Yiiksek oranlarda sosyal destegin faydali sonuglar
rettigi yoniindeki gegmis yazinla (Jenkins ve Elliott, 2004; Shen ve ark., 2005) paralel olan bu
bulgu, iilkemizin, aile kurumunun bireyin yasamindaki merkezi roliinii vurgulayan toplulukcu
kiiltiirti (Hofstede, 1980) baglaminda degerlendirilmesi de miimkiindiir. Sporun 6zgiin dogasi
geregi, mesai saatlerini asan ve tagma etkisiyle aile yasamina yogun bi¢gimde etki eden bir
meslek oldugu diisiiniildiiglinde ise aile desteginin 6nemi daha anlamli hale gelmektedir.

Geng yetigkinlerin algiladiklar1 sosyal destek ile genel 6z yeterlilik etkilesiminin, etkili
yontemler tizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu durum sosyal destek algilarinin stresle basa
¢ikmada kullanilan etkili yontemler {izerindeki etkisinde algilanan 6z yeterliligin diizenleyici
rolii oldugunun gostergesidir. Sosyal destek algisi giiglii olan geng yetigkinlerin, kendi
yetkinliklerine olan inang¢larmin da katkisiyla, olaylara yaklasimlarinda ve ¢ozlim iiretmede
daha iyimser ve dirayetli olabilecekleri goriilmektedir. Oz yeterlilik algilar1 yiiksek olan
ogrencilerin stresle daha iyi basa ¢ikabildikleri 6nceki ¢alismalarda da kanitlanmistir (Lyrakos,
2012). Sosyal destek algis1 ve 6z yeterlilik inancinin birlesiminden olusan psikolojik gii¢liiliik
hali, geng yetiskinlerin stresle etkin bigcimde basa ¢ikma kapasitelerini artirmaktadir.

Sonug olarak, giinimiizde ilkokuldan baslayip tiniversiteye kadar devam eden kurumsal egitim
stirecinde bireylerin birgok stres kaynagiyla karsi karsiya kaldigi bilinmektedir. Zorlu egitim
yasam1 boyunca deneyimlenen sorunlarin ve maruz kalinan stres faktorlerinin bireylerin
olgunlasma siirecinin Onemli degiskenlerini olusturdugu diisiiniildiigiinde, bu siiregleri
miimkiin olan en az hasarla yonetmenin ve olumsuz sonuglarindan kaginmanin 6nemi ortaya
cikmaktadir. Geng yetigkinlerin zor durumda kaldiklarinda ¢evrelerinde birilerinin olmast, stres
kaynaklariyla bag ederken ¢evrelerinden destek goreceklerine dair inanglarinin giicii, onlarin
miicadele kararliliklarini desteklemede etkili olabilecektir. Bireylerin kendi yeteneklerinin
siirlarinin farkinda olmalarini ifade eden 6z yeterlilik algilarinin yiiksek olmasi ise bu iligkinin
gliciinii arttiric1 rol oynamaktadir. Nihayetinde, ailesinden, sevdiklerinden ve arkadaslarindan
sosyal destek goren gengler, stresle basa ¢cikmada etkili yontemleri daha fazla kullanmaktadir.
Ailesinden, arkadaslarindan veya yakin ¢evresinden yeterince sosyal destek alamayan
genglerin, kendilerini, aidiyet duyduklar1 topluluklardan soyutlanmis ve yalmizlagmis
hissedebileceklerinin, bu durumun ise ilave bir stres ortami olusturabileceginin goz ardi
edilmemesi gerekmektedir. Sonug olarak, hem bir yagam evresi olarak gencligin hem genglik
evresine denk gelen iiniversite yasaminin hem de bir meslek olarak sporun besledigi stresle
aktif bigimde basa ¢ikabilme, geng yetiskinlerin sahip olmalari umulan bireysel bir giicliiliik ve
kaynak olarak degerlendirilebilir. Stresle aktif bicimde basa ¢ikabilme kapasitesi ise bireyin
cevresinden algiladig1 destekten ve bu destekten bagimsiz olarak degerlendirilmesi miimkiin
olmayan 6z yeterlilik algilarindan cesitli bicimlerde etkilenmektedir.
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7-WEEK STEP-AEROBICS EXERCISES’ EFFECT ON SEDENTARY WOMEN’S
BODY COMPOSITION
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2Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Nigde

Abstract: To the study which is conducted to determine the 7-week step-aerobics exercises’ effect on sedentary
women’s body composition, 20 female individuals with no health issues, who have just started exercising at Temel
Reis Fitness Club in Nigde province, whose mean age is 31 + 70, mean height164 + 60, and mean weight 67 + 88
voluntarily participated. The participants were subjected to step-aerobic exercises three times a week for 40-50
minutes, the volume of which is %60-70. The participants' body composition measurements, which are height,
weight, fat and muscle ratios, body liquid levels, were conducted before and after the exercise program with
Bioimpedance measurement tool. The analysis of the obtained data is done by using the SPSS 21.00 package
program on a personal computer. Paired t-test method was used in the comparison of the pre and post-test values
of the participants. As a result of the conducted study, it is seen that there is a significant decrease (p<0,05) in the
percentage of the body weight and body fat percentages of the participants. As a result, it is determined that
regularly and long-term conducted step-aerobics exercises have effects on sedentary females’ body composition
in a positive way.

Key Words: Exercise, Sedantary, Body Compositions

7 HAFTALIK STEP-AEROBIK EGZERSIZLERININ SEDANTER KADINLARIN
VUCUT KOMPOZiSYONLARINA ETKISI

Ozet: Yedi haftalik Step-Aerobik egzersizlerinin sedanter kadimlarimn viicut kompozisyonlarina etkisini incelemek
amact ile yapilan bu ¢aligmaya; Nigde ili Temel Reis Fitness Club ‘da egzersizlere yeni baglayan, yas ortalamalari
31 + 70, boylar1 164 + 60, viicut agirliklar1 67 + 88 olan ve herhangi bir saglik problemi olmayan 20 kadin birey
goniillii olarak katilmigtir. Arastirmada yer alan bireylere haftada 3 giin 40-50 dakikalik siire ile antrenman
siddeti %60-70 oraninda olan step ve aerobik egzersiz ¢alismalari yaptirildi. Katilimcilarin egzersiz programi
Oncesi ve sonrasinda sirasiyla; boy, viicut agirlik 6l¢iimleri, yag ve kas oranlari, viicut s1vi diizeyleri Biyoempedans
Olciim aleti ile viicut kompozisyon dl¢iimleri yapildi. Elde edilen verilerin analizleri kisisel bilgisayarda SPSS
21.00 paket programinda yapildi. Katilimeilarin 6n ve son test degerlerine ait karsilagtirmalarda paired t-testi
yontemi kullanildi. Yapilan aragtirma sonunda katilimeilarin viicut agirliklar: ve viicut yag yiizdelerinde anlaml
bir sekilde azalma oldugu (p<0,05) goriilmiistiir. Sonug olarak diizenli ve uzun siire yapilan step- aerobik
egzersizlerinin sedanter kadinlarin viicut kompozisyonlarina olumlu yonde etkileri oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Egzersiz, Sedan ter, Viicut kompozisyonlari
INTRODUCTION AND AIM

Although each and every healthy person has the ability to move, to what extent he can develop
his ability is different (Kurt et al., 2010). Due to the changes in the organism from the infancy
to the aging process, the force and durability, which are some of the different motor
characteristics, may lead to regression or progress according to the living standards we live in
and the quality of life. When the human organism continues its life without moving for a long
time, it has been reported that the functional properties of the body will gradually decrease and
it may be exposed to many diseases due to this functional deficiencies (Colakoglu and Karacan,
2006).
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In order for the human body to remain healthy and healthy at all times, it is necessary to perform
exercise exercises regularly. For this reason, exercising reduces health risks and has an
important place in the prevention of osteoporosis, especially leading to the reduction of
important diseases such as obesity, cardiovascular diseases, type-2 diabetes, stroke and cancer
which are the most important health problems of today (Yigit, 2018). As the age increases, a
decrease in the blood pressure, loss in muscle and bone mass, increase in flexibility and balance,
decrease in risk of falling and injury, protection of ideal weight, improvement in sleep pattern
and stress, and long and healthy life are ensured. Regular and appropriate exercises will
contribute to their happiness by ensuring that middle and advanced elderly people stay healthy
and vigorous, live a higher quality life, become spiritual and socially strong and participate
(Aksoydan, 2010). In addition, exercise, stress, anxiety, and depression have a positive effect
on the maintenance of mental health and social health, and it is important to adopt and
implement exercise as a lifestyle (Ozden, 2016).

Sedentary behavior is a Latin word and “sedere” means “sitting” (Gibbs et al.,2018). Sedentary
behavior includes activities such as sitting, sleeping, watching TV, using computers, using the
means of access to the shortest distance, spending more energy on resting level, but without
increasing energy expenditure (Pate, Neill and Lobelo, 2008). In sports literature, the term
“sedentary” is defined to express that there is no moderate physical activity and an individual
who does not perform the physical activity at the recommended level (Sedantery B. R. N,2012).
While sedentary life brings various health problems for all age groups, the organism should be
more fit and healthy in order to get rid of the negativities caused by the sedentary lifestyle. For
this reason, life-long sport, sports for a healthy life, step-aerobic, and fitness activities are
increasing. Especially in developed or developing societies, the need for increasing movement
causes individuals to apply different exercise methods, one of them is Step-Aerobic exercises
and has become an irreplaceable element of sports centers. What makes these exercises
irreplaceable is that they are constantly on the move and that individuals get a weight gain and
lose weight, and that the whole body and muscle groups work.

In order to learn the benefits of these exercises to individuals, we can follow the body
composition measurements. Body composition is used extensively in the definition,
classification or comparison of physical structures of people. Just as genetic factors affect the
body structures of people and the sports branches or activity levels they are dealing with also
affect this situation. In this study, while it is important to know the extent of the changes in
body composition as a result of the step-aerobic exercise applied to women between the ages
of 20 and 40; the study is conducted with the aim of investigating the effect of seven-week step-
aerobics exercises on body composition in sedentary women.

MATERIAL AND METHOD

Participants: To the study 20 female individuals with no health issues, who have just started
exercising at Temel Reis Fitness Club in Nigde province voluntarily participated.

Applied Exercise Programme: The inability of women to participate in sports or whether they
have any other health disabilities were taken into account. Measurements were taken before
starting aerobic exercises. The resting pulses were taken before the subjects were applied to the
measuring device. All measurements applied to the study group were taken twice at the
beginning of the 7th week and at the end of the 7th week. Before the measurements were taken,
women ate at least 1,5 hours before the exercise, they did not consume caffeine, they had not
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applied any other exercise before the measurement and they were told to come out with bare
feet without any metal objects on them before they went to the device and this is watched out.
This study was conducted as pre-test and post-test. Age, height, body weights, fat and muscle
ratios, body fluid percentages of participants were obtained by Bioimpedance measurement
instrument. Resting pulses were taken from a single phone with a stopwatch. In the research,
they were asked to perform Step-aerobic exercises between 3 and 50 minutes for 3 days per
week for 7 weeks. The exercises were carried on with the female coach surveillance. The
participation of women participating in the exercise regularly during the study was taken into
consideration. First of all, warm-up exercises were made and the body was prepared for step
exercises. Immediately after the first 15 minutes they, slow and medium choreographies were
made with music that the participants were familiar with. After 15 minutes, the existing tempo
was raised and continued with choreographies that included faster and more movement. Regular
fluid consumption was provided for women between choreographies.

Body Composition Measurements

Stopwatch: Time measurements of the participants were done with a digital stopwatch.
Bioempedance Device: The basic operating principle of this device is to determine the
resistance to tissues in the body and to calculate the body components accordingly.

Statistical Analysis: Data obtained after measurement were recorded immediately. In all data
arithmetic mean and standard deviations (standard errors) were calculated. Comparative
analysis of the pre and post test values of the research group were made by Paired Samples t
test method and the level of significance was evaluated as p <0.05.

FINDINGS
Table 1. Descriptive Statistics of the Participants
N | Minimum | Maximum + Std.
Variables D.
Age 20 22 40 31,70 | 6,562
Height 20 158 175 164,60 | 4,695
Weight 20 56 96 67,88 | 9,810

Table 2. Comparison of Pre and Post Exercise- Weight, BMR, Body Fat Percentages of the
Participants

Variables Paired Group N x Std. D. t p
w  onre b e ow s oow
Basal Metabolic Rate (kcal) S?) r;?_ees;t ;8 ii;izg igggg -0,632 0,535
On Test 20 30,85 4,99
Fat (%) Sorrl1 Teesst 20 2047 563 o148 00057

**p<0,01,* Fat=Fat Percentage

In the study, when the weight values of the participants before and after the exercise program
were examined, the body weights of 67,87 + 9,81 kg before the exercise program decreased to
66,86 £+ 9,65 kg after the program and the difference was statistically significant (p <0,01). ).
While there was no significant difference in basal metabolic rate, the percentage of fat before
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the exercise program decreased to 29.47 + 5.63 (%) after the program, and the difference was
statistically significant (p <0). , 01).
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= S 28,00
=
M 64
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Test Time Test Time
Graphic 1: Graph of change in body weight Graphic 2: Graph of change in the fat
of research group percentage of the research group

Table 3. Comparison of the Participants’ Pre and Post Test Values About Body Fat Mass,
Muscle Mass and Fluid Amount

Variable Paired-Group N X Std. D. t p
N R R R T
Muscle Mass (kg) PFE?);;?'?Zst ;8 2232 jgg -1,152 0,264

Fluid Amount (kg) P;Z;eﬁzst ;g 343; . zig 1,055 0,305

**p<0,01 *FFM=Muscle Mass,*TBW=Fluid Amount

In the study, it was seen that the difference between the fat masses of 21,29 + 6,26 kg before
the exercise program decreased to 20,17 + 6,40 kg before the exercise program and the
difference was statistically significant (p <0, 01). There were no significant differences in
muscle mass and fluid amount.
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Graphic 3: Change Graphic in Fat Mass Measurements of the Research Group

Table 4. Comparison of Pre and Post-Test Values of Fat, Mass and Muscle Measurements of
the Right and Left Leg, Arm and Body of the Participants

Variable Paired Group N X Std. D. t p
. Pre Test 20 3616 3,72 N
Right Leg Fat (kg) Post Test 20 3506 4,25 3,385 0,003
Right Leg Mass(kg) Pz;‘: Ig:tt ;8 j’gi 1’82 3,601  0,002%*
Right Leg Muscle (kg) Pz;’ I:;t ;8 ;ji 8’22 1476 0,156
Pre Test 20 37,09 538 .
Left Leg Fat (kg) Post Test 20 35,14 416 2,106 0,049
Pre Test 20 422 119
Left Leg Mass(kg) Post Test 20 4,25 104 -0,130 0,898
Left Leg Muscle (ko) 1+ 1o S oe oee Less 0108
. Pre Test 20 30 6,97 o
Right Arm Fat (kg) Post Test 20 2801 716 2,970 0,008
Right Arm Mass(kg) pZEf Issstt ;8 12 . 8’22 3,684  0,002**
Right Arm Muscle (kg) o oo Lo ooe 1000 0330
Pre Test 20 31 6,26 o
Left Arm Fat (kg) Post Test 20 29 87 6.66 3,244 0,004
Pre Test 20 1 0,44 N
Left Arm Mass(kg) Post Test 20 106 0.44 3,577 0,002
Left Arm Muscle (kg) 1 1o o oos 069 0494
Pre Test 20 27 5,92
Body Fat (kg) Post Test 20 2618 703 %6 0197
Pre Test 20 10 3,47
Body Mass(kg) Post Test 20 1201 1266 0020 0542
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Pre Test 20 25 2,32
Body Muscle (kg) Post Test 20 25,58 235 -1,713 0,103

*p<0,05, **p<0,01

When Table 3 is examined, it was found that the parameters of right leg fat (kg), left leg fat
(kg), right arm fat (kg) and left arm fat (kg) before and after exercise program statistically
decreased in the post-test (p <0). , 01); statistically, right leg mass (kg), right arm mass (kg),
left arm mass (kg) parameters were found to increase significantly (p <0.01).
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Graphic 10: Change Graph in Left Arm Fat Mass Percentages of the Research Group
DISCUSSION AND RESULT

In this study which was conducted with the aim of investigating the effect of seven-week Step-
Aerobic exercises on body composition of sedentary women, the body weight of the study
group was 67.87 + 9.81 kg before the 7-week step-aerobic exercise program and 66.86 £ 9.65
kg after the exercise program. There was a statistically significant difference (p <0.01) between
body weight averages before and after exercise.

In a study, ( Biger et al., 2009) nvestigated the effect of 8-week aerobic dance exercises on some
physiological parameters in adult females found a significant decrease in body weight of the
subjects. In a similar study (Kafkas et al., 2009) found that 12 weeks of regular walking
exercises in females with heart patients whose mean age of 40-60 years led to a decrease in
body weights and body mass indexes. (Goniil Ates et al.,2010), (Elmaci et al., 1993), in their
study consisting 8 women and 2 men- a total of 10- in the experimental group 8 weeks, as a
result of the workout of the experimental group participating in the exercise program body,
observed that there was a significant weight loss of 5 kg. Similarly (Karacan and Colakoglu,
2003), they obtained similar results in a study they conducted. However, it is revealed that
long-term and a protective exercise program leads to body fat mass by causing regulation in an
anabolic, catabolic hypothalamic neuropeptide oscillation, the fact that it decreases the level of
the insiilin and plasma leptin as a result of the study conducted on the rats (Christa et al.,
2008).The results obtained in this study are consistent with the literature.

While there was no significant difference between basal metabolic rate values of the study
group, the percentage of fat program decreased to 29.47 + 5.63 (%) after the program which
was 30.85 = 4.99 (%) before the exercise; it was found that the difference is statistically
significant in favor of the participants (p<0,01).

At the end of the different types of exercise programs performed in most of the studies; it is a
general opinion that there is a positive reduction in body fat percentage (Kurt et al., 2010). In
another study, it was seen that step-aerobic exercises resulted in a significant decrease in body
weight and body fat percentage (p <0.05) compared to some exercises pilates (Pinar, Cetin and
Aktop,2017). When the fat masses before and after the exercise program of the group were
examined, the fat masses, which were 21,29 + 6,26 kg before the exercise program, decreased
to 20,17 + 6,40 kg after the program and the difference was statistically significant (p <0,01),
no significant difference was found in the body muscle mass and fluid amount of the group
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(Kyle et al.,2006). Found no statistically significant difference in body fat percentages and body
mass index values of women in the long-term study in which they investigated adult women’s
body composition (Ransdell et al., 2004). Found that there was a decrease in body fat percentage
values at the end of the exercise program applied to improve physical fitness in females. The
results found in this study are consistent with the literature.

The end of the pre- and post-test measurements applied to the participants; right leg fat, left leg
fat, right arm fat and left arm fat values were significantly lower in favor of participants in the
final test. In the same way, the right leg mass, right leg muscle, right arm mass and left arm
mass values of the participants were found to be significantly increased in favor of the
participants. According to the statistical data in the study, it was seen that the fat parameters of
the participants decreased statistically significantly (p <0.01) in the post-test, there was a
significant increase in the muscle mass test in the post-test (p <0.01).

Similar studies have shown that aerobic exercise positively affects the fat percentage and fat
mass locally (Zorba,2001), (Amano et al.,2001) found the body fat percentage as before
exercise 29.6 + 1.3% and 26.6 + 1.3% after the exercise; fat mass as 21,7+0,9 kg before the
exercise and 18.6 = 1.0 kg after the exercise; lean body weight as 52,4+2.5 kg before the
exercise and 51,7+ 2,6 kg after the exercise; and they determined that there is a significant
decrease compared to the pre-exercise findings (p <0.05). In addition, in the study (Kafkas et.
al., 2009). studied the effect of regular aerobic exercises on body composition in middle-aged
men and women for 12 weeks, they stated that regular aerobic studies have positively affected
body weight and body mass index values. In a similar study, 24 in experimental and 12
individuals in control group, for 10-12 weeks three times a week for 20-30 minutes supervised,
the effect of the aerobic exercise program on body weight and composition was examined and
the body fat profiles of the subjects participating in the exercise program were found to change
(Winningham et al., 1989). In another study conducted to determine the effect of aerobic
exercise on body fat mass in adult men and women, weight loss after aerobic exercise training
was found to be more meaningful in favor of males leastwise (Ballor and Keesey, 1991). While
the body fat ratios and fat percentages of the participants decreased significantly, there was no
decrease in right leg muscle mass, left leg muscle mass, right arm muscle mass, left arm muscle
mass and trunk muscle mass.

As a result; step-aerobic exercises three times in a week for 40-50 minutes, the volume of
which is %60-70 causes a decrease in weight, body fat percentage and fat mass; regularly and
long-lasting exercises may be said to have positive effects on body compositions of the
sedentary females.
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TAEKWONDO ANTRENORLERININ iS DOYUMU VE TUKENMISLIK
DUZEYLERININ INCELENMESI

Mehmet DOGAN?, Mehibe AKANDERE?
Milli Savunma Universitesi, Kara Harp Okulu, Ankara
2Selguk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Konya

Oz: Bu calisma, tackwondo antrendrlerinin is doyumu ve tiikenmislik diizeylerini incelemek amaci ile yapilmustir.
Calismada 101 kadin ve 100 erkek olmak tizere toplam 201 antrenor yer almustir. Tiirk tackwondo antrenérii yer
almistir. Katilimeilar Baycan (1985) tarafindan adaptasyonu yapilan “Minnesota Is Doyum Olgegi” (MiDO) ve
yine adaptasyonu Ergin (1992) tarafindan gerceklestirilen “Maslach Tiikenmislik Olcegi™ni (MTO)
cevaplamiglardir. Parametrik testlerin varsayimlarinin karsilanmasindan sonra, verilerin analizi igin t-testi,
ANOVA ve Pearson korelasyon analizleri kullanilmigtir. Bagimsiz 6rneklemler igin yapilan t-testi analizi
sonuglar1 is doyumu ve tiikenmislik diizeyleri i¢in kadin ve erkek katilimcilarin ortalama puanlart arasinda anlamli
farklilik olmadigini gdstermistir. Katilimcilarin egitim durumu degiskeni ANOVA analizi sonuglarina gore,
“MIDO”niin “Digsal Doyum” ile “Genel Doyum”, “MTOniin “Duygusal Tiikenmislik” ile “Kisisel Basarida
Diisme” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmgstir. “MIDO”niin tiim alt boyutlarinda
lisansiistii egitim alan antrendrlerin ortalama puanlari digerlerine gore yiiksektir. Buna ek olarak “MTOniin tiim
alt boyutlarinda lisansiistii egitim alan antrendrlerin ortalama puanlar1 digerlerine gore diisiiktiir. Antrendrlerin
sporcu sayis1 degiskenine gore, “MTO”niin “Duyarsizlasma” ile “Kisisel Basarida Diisme” alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamln farkhilik tespit edilmistir. Bununla birlikte “MIDO” ile “MTO”niin tiim alt boyutlar
arasinda negatif ve anlamli iliski vardir. Sonu¢ olarak, egitim diizeyi daha yiiksek olan antrendrlerin is
doyumlarinda artis gézlemlendigi, tiikkenmislik diizeylerinde ise azalma oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Antrenor, is doyumu, taekwondo, tiikkenmislik.

RESEARCH ON JOB SATISFACION AND BURNOUT LEVELS OF TAEKWONDO
COACHES

Abstract: This research has been carried out to analyse job satisfaction and burnout levels of Taekwondo coaches.
101 female and 100 male -totally 201 persons- who are Taekwondo coaches, take part in this research. Participants
answered the "Minnesota Job Satisfaction Scale" (MJSS) adapted by Baycan (1985) and the "Maslach Burnout
Inventory" (MBI) adapted by Ergin (1992). After testing the assumptions of parametric tests, t-test, ANOVA and
Pearson correlation analyses were used for the analysis of the data. For job satisfaction and burnout, T-test analysis
results for independent samples show, there is not a significant difference between male and female participants’
average scores. According to the ANOV A analysis results of participants' educational status variable, a statistically
significant difference in the sub-dimensions of "Extrinsic Satisfaction” with “General Satisfaction” of "MBI",
"Emotional Exhaustion" and “Reduce in Personal Accomplishment” of "MJSS" was found. The average scores of
the post-graduate coaches in all sub-dimensions of "MJSS" are higher than others. In addition, the average scores
of the post-graduate coaches in all sub-dimensions of the "MBI" are lower than others. According to variable of
the number of coaches’ athletes, a statistically significant difference was found in the sub-dimensions of
"Depersonalisation” and "Reduce in Personal Accomplishment” of the "MBI". At the same time, there is a negative
and significant relation between all sub-dimensions of "MJSS" and "MBI". As a result, it can be said that coaches
with higher education levels have an increasing in job satisfaction and reducing in burnout levels.

Key Words: Coach, job satisfaction, tackwondo, burnout.

*Bu ¢aligma Mehmet Dogan’a ait ayn1 isimli yliksek lisans tezinden 6zetlenmistir.
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GIRIS

Is kavrami insanligin varoslundan bugiine toplum gelisimi Ve ihtiyaglar1 karsilama noktasinda
onem arz etmektedir. Bireyler kendi yetenek, istek, yonlendirme veya mecburiyet
dogrultusunda farkli is alanlarina yonelirler. Bu dogrultuda bireyin isinden memnun olmasi
sevdigi isi yapmasi ile dogru orantilidir.

Calisanlarin ugrastiklar1 ise iliskin tutumlari, ise ve ¢alismaya yonelik tepkilerinin bir
ifadesidir. Is ile ilgili bu tutumlar olumlu ya da olumsuz olabilmektedir. Calisanin isine kars:
olumlu tutumlar1 isinden memnun olma ya da is doyumu olarak ifade edilirken; olumsuz
tutumlari ise isinden memnun olmama ya da is doyumsuzlugu olarak tanimlanmaktadir (Eginli,
2009).

Davis (1982) is doyumunu g¢alisanlarin islerinden duyduklari memnuniyet ya da
memnuniyetsizlik durumu olarak tanimlamaktadir. Weiss ve ark. (1967) is doyumunu iki
boyutta ele almislardir. I¢sel Doyum; ¢alisanin yapmis oldugu is karsihiginda takdir edilme,
taninma, terfi etme ya da yilikselme gibi bireyin igsel niteligini tatmin edebilecek 6gelerden
olusmaktadir. Digsal Doyum; orgiitsel anlamda c¢aligma sartlari, isletme politikasi, yonetim
bigimi, ticret politikasi, ¢alisanlarin ve idarilerin astlara kars1 tutumlari, kisaca igin daha ¢ok
cevresel yonlerini kapsayan boyuttur. Ertiirk ve Kecgecioglu (2012) isinden tatmin olan
bireylerin is doyum diizeylerinin yiiksek, tatmin olmayan bireylerin ise is doyum diizeylerinin
diisiik olmasinin beklenen bir durum oldugunu belirtmektedirler.

Insan hayatinin biiyiik bir bdliimiinii ¢alisma yasaminin olusturmasi, tiikenmislik ve is doyumu
konular1 iizerinde ©nemle durulmasi gerekliligini dogurmaktadir. Insanlara isle ilgili
deneyimler kazandiran ve her is giinlinde yasanan mutluluk, iizlintii, endise gibi ¢esitli
duygularin birikimine neden olan is hayatinda elde edilen birikimler sonucunda, Kisinin isi ile
ilgili zihinsel ve duygusal olarak olumlu ya da olumsuz bir tutumu ortaya ¢ikarmaktadir (Aslan
ve Erbay, 2017). Buradan hareketle bireylerin farkli caligma iklimlerinde de olsa is hayatlarinda
tiilkenmislik yasamalar1 beklenen bir durum olabilir.

Etzion (1987) tiikkenmisligin, is stresine uzun siireli maruz kalma sonucu kaynaklanan gizli bir
psikolojik erozyon siireci oldugunu ileri siirmektedir. Maslach ve Jackson (1981) tiikkenmislik
kavramini duygusal tiikkenme, duyarsizlagsma ve kisisel basarida diigme hissi olmak iizere ii¢
boyutta ele almiglardir. Duygusal tiilkenme; kisinin yaptigi is ile ilgili yasamis oldugu olumsuz
durumlar sonucu hissettigi duygu yipranmasi olarak tanimlanir. Duyarsizlagsma; kiginin yaptigi
ise ya da iletisim halinde oldugu bireylere karsi ilgi eksikligi gdstermesi hatta yoklarmis gibi
davranmasidir. Kisisel basarida diisme hissi; kisinin yaptig1 ise karst kendini artik basarisiz
olarak nitelendirmesidir.

Konu basliklar ayr1 ayr1 incelendiginde is doyumu (Tiirk¢apar, 2012; Young ve ark., 2013; Chiu
ve ark., 2014: Giirer ve ark., 2014; Odabas Ozgiir ve ark., 2016; Rocchi ve Camiré, 2018) ve
tikenmislik (Lonsdale ve Hodge, 2011; Curran ve ark., 2013; Tuna ve Cimen, 2013; DiFiori
ve ark., 2014; Saatoglu Akilli ve Karagiin, 2014; Cavusoglu ve ark., 2015) kavramlarini
inceleyen calismalara rastlanmistir. Her iki arastirma konusunu iliskisel olarak ele alan
caligmalar (Lanham ve ark., 2012; Aslan ve Erbay, 2017; Lee ve Chelladurai, 2017; Sirin ve
Dosyilmaz, 2017) da literatiirde mevcuttur. Bununla birlikte hakemlerin is doyumu ve
tiikenmislik diizeylerini inceleyen arastirmalar (Kim, 2017; Algiin Dogu ve Dogan, 2017; Ilkim
ve Giulli, 2016; Al-Haliqg ve ark., 2014) alanyazinda olduk¢a fazla olmasma ragmen
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antrenorlerin islerinde ne dlgiide doyum ve tiikkenmislik yasadigr aragtirmacilar tarafindan goz
ard1 edilen 6rneklen grubu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Antrenérler sporun gelisimi ve yayginlastirilmasi icin anahtar rol oynamaktadirlar. Ozellikle
cocuklarin ve genglerin spora yonlendirilmesinde ve sonrasinda saglikli bireyler yetistirip
onlarin giizel ahlak kazanmasinda 6nemli bir etkiye sahiptirler. Bu noktada verilen bilgiler
dogrultusunda antrendrlerin islerinde pozitif yonde doyum hissetmesi, diisiik tiikkenmislik
yagamalar1 onlarin i hayatlarina pozitif yonde katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu ytlizden
tackwondo antrendrlerinin is doyumu ile tiikkenmislik diizeylerinin incelenerek sportif basariya
katkis1 ve benzer ¢alismalara ornek teskil etmesi bakimindan 6nem arz etmektedir.

Buradan hareketle bu ¢alismanin amaci; tackwondo antrendrlerinin is doyumu ve tiikkenmislik
diizeylerini incelemektir. Bu sonuca ulasmak icin asagidaki sorulara yanit aranmistir.

Taekwondo antrendrlerinin;

1. Is doyumu ve tiikkenmislik diizeyleri nedir ve bazi degiskenlere gére anlamli farklilik
gostermekte midir?

2. Is doyumu ve tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin ¢alisma grubunu, kolayda 6rnekleme yontemi ile segilen Tiirkiye Taekwondo
Federasyonuna kayith antrendrliik meslegini aktif olarak siirdiiren 100 erkek 101 kadin olmak
tizere toplamda 201 antrendr olusturmustur.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada kullanilan veri formunda katilimcilara cinsiyeti, yas, egitim
durumu ve sporcu sayisi sorulmustur.

Minnesota is Doyumu Olgegi (MIDO): Weis ve ark. (1967) tarafindan gelistirilen dlgegi
Baycan (1985) Tiirk¢eye uyarlamstir. Igsel ve digsal doyum olmak iizere iki alt boyuttan olusan
olgek 20 maddelik genel doyumu ifade eden 5°li likert tipi bir yapiya sahiptir. Aragtirmada
kullanilan 6lcegin alt boyutlarina iligskin i¢ tutarlilik katsayilar1 (i¢sel doyum) .88 (dissal
doyum) .85 ve (genel doyum) .92 olarak hesaplanmustir.

Maslach Tiikenmislik Ol¢egi (MTO): Maslach ve Jackson (1981) tarafindan gelistirilen
olgegi Ergin (1992) Tiirkgeye uyarlamistir. Duygusal tiikkenmislik, duyarsizlasma ve kisisel
basarida diigme olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusan 6lgek 22 maddelik 5°1i likert tipi bir yapiya
sahiptir. Arastirmada kullanilan 6lgegin alt boyutlarina iliskin i¢ tutarlilik katsayilari (duygusal
tiilkenmislik) 0.89 (duyarsizlagsma) 0.78 ve (kisisel basarida diisme) 0.76 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

“Kisisel Bilgi Formu”, “Minnesota Is Doyum Olgegi”, ve “Maslach Tiikenmislik Olgegi”
katilimcilara Aralik 2015 yilinda taekwondo antrendrliik gelisim seminerinde uygulanmastir.
Goniillii katilm ilkesi esas alinan ¢aligmada Orneklem grubuna veri toplama aracinin
doldurulmasi hakkinda bilgiler verilmistir. Her bir 6l¢egin uygulanma siiresi yaklasik 5 dakika
surmiistiir.
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Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilere dncelikle normallik varsayimi ve varyanslarin homojenligi
varsayimlarini kontrol etmek i¢in ShapiroWilk ve Levene testleri uygulandi (p>0.05). Daha
sonra ¢alismanin amaclar1 dogrultusunda bagimsiz gruplar i¢in t-testi, tek yonlii varyans analizi
One-way ANOVA ve degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesi igin pearson korelasyon
analizi uygulanmustir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilara Ait Kisisel Bilgilerin Dagilim
Degiskenler Alt Kategoriler f %
Cinsiyet Erkek 100 49.8
Kadin 101 50.2
20-30 yas 60 29.9
31-40 yas 81 40.3
Yas 41-50 yas 50 24.9
52 ve tlizeri 10 5
Tlkokul 4 2
e Ortadgretim 77 38.3
Egitim Durumu e, S 103 51.2
Lisansiistii 17 8.5
10-25 18 9
Sporcu Sayist 26-40 45 22.4
41-55 65 32.3
56 ve lizeri 73 36.3
Toplam 201 100

Tablo 1’e bakildiginda, arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin %49.8’in erkek,
%50.2’sinin kadin, %40.3 “liniin 31-40 yas grubunda oldugu, %51.2’sinin lisans egitimi aldig1
gorilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gére t-testi sonuglar (MIDO-MTO)

Alt Boyutlar Cinsiyet n Ort. Ss t p
igsel Doyum Erkek 100 45.63 7.66 73 16
Kadin 101 45.80 8.38
MIDO  Digsal Doyum Erkek 100 27.90 6.01 -54 .58
Kadin 101 27.54 5.77
Erkek 100 72.72 12.37
Genel Doyum .20 .83
Kadin 101 72.34 13.58
Duygusal Erkek 100 12.00 5.59 163 10
Tikenmislik Kadin 101 13.66 8.50 ' '
MTO Duyarsizlagma Erkek 100 4.97 3.38 -.99 .32
Kadin 101 5.46 3.67
Kisisel Basarida Erkek 100 11.17 4.84 _92 35
Diisme Kadin 101 11.93 6.63 ' '

Tablo 2 incelendiginde is doyumu ve tiikkenmislik diizeyleri i¢in kadin ve erkek katilimcilarin
ortalama puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigini gostermistir (p>0.05).
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Tablo 3. Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA Sonuglar1 (MIDO-MTO)

Alt Boyutlar Egitim Durumu n Ort. Ss p Fark
1) Ortadgrenim 81 43.93 7.75
f¢sel Doyum 2) L?sans" ) 103 45.70 8.10 08 )
3) Lisansiistii 17 48.29 8.16
Toplam 201 45.21 8.02
1) O.rta('jgrenim 81 26.19 5.50 1.3
L 2) Lisans 103 27.56 6.02
MIDO  Dissal Doyum 5 it 17 3117 5.23 00 ’3
Toplam 201 27.31 5.88
1) Ortadgrenim 81 70.13 12.29
Genel Doyum 2) Lisansu ) 103 73.27 13.17 o1 1.3
3) Lisansiistii 17 79.47 12.41
Toplam 201 72.53 12.96
1) Ortadgrenim 81 15.38 7.90
Duygusal 2) Lisans 103 1142 6.17 00 1-2
Tiikenmislik 3) Lisansiistil 17 9.23 6.31 ' 13
Toplam 201 12.83 7.23
1) Ortadgrenim 81 5.46 3.42
MTO  Duyarsiziasma 2) L?sans" ) 103 5.24 3.61 24 i
3) Lisansiistii 17 3.88 3.46
Toplam 201 5.21 3.53
1) Ortadgrenim 81 12.71 4.98
Kisisel Basarida 2) Lisans 103 11.08 6.36 02 13
Diisme 3) Lisansiistii 17 8.82 4.74
Toplam 201 11.55 5.80

Tablo 3’de katilmcilarin egitim durumu degiskeni incelendiginde, “MIDO”niin “Dissal
Doyum” ile “Genel Doyum”, “MTOniin “Duygusal Tiikenmislik” ile “Kisisel Basarida
Diisme” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
“MIDOniin tiim alt boyutlarinda lisansiistii egitim alan antrendrlerin ortalama puanlari
digerlerine gore yiiksektir. Bununla birlikte “MTO”niin tiim alt boyutlarinda lisansiistii egitim

alan antrenorlerin ortalama puanlar1 digerlerine gore diistiktiir.

Tablo 4. Sporcu Sayis1 Degiskenine Gore ANOVA Sonuglar1 (MTO)

Alt Boyutlar Sporcu Sayisi n Ort. Ss p Fark
1) 10-25 18 13.50 6.51
Duygusal 2) 26-40 45 11.11 6.81
Titkenmislik 3) 41-55 65 13.58 6.81 .32 -
4) 56 ve lizeri 73 13.06 7.95
Toplam 201 12.83 7.23
1) 10-25 18 6.27 3.99
2) 26-40 45 4.20 3.42 1-2
MTO  Duyarsizlagma 3) 41-55 65 5.87 3.26 .04
4) 56 ve lizeri 73 5.00 3.59 2-3
Toplam 201 5.21 3.53
1) 10-25 18 14.77 5.87
.. 2) 26-40 45 9.40 4.65 1-2
g;.f;fj;Basa“da 3) 41-55 65 1256 598 00
4) 56 ve iizeri 73 11.17 5.82 1-4
Toplam 201 11.50 5.80
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Tablo 4’¢ bakildiginda antrendrlerin  sporcu sayisi degiskenine gére, “MTO”niin
“Duyarsizlasma” ile “Kisisel Basarida Diigme” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliga rastlanmistir (p<0.05).

Tablo 5. MIDO ve MTO Alt Boyutlar1 Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar
1) ) ®) (4) (©) (6)

(1)  Igsel Doyum 1

(2) Dissal Doyum 73" 1

(3)  Genel Doyum .95 .90" 1

(4)  Duygusal Tiikenmislik -.62" -.60" -.66" 1

(5) Duyarsizlasma -.54" -43" -.53" 63" 1

(6) Kisisel Basarida Diisme -.63" - 47" -.60" 54" 59" 1

Tablo 5’e gére MIDO alt boyutlari i¢sel doyum ile dissal doyum (r=.73; p<0.05); i¢sel doyum
ile genel doyum (r=.95; p<0.05) ve digsal doyum ile genel doyum (r= .90; p<0.05) arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde giiclii bir iliski vardir. Bununla birlikte MTO alt boyutlar1
duygusal tikenmislik ile duyarsizlasma (r= .63; p<0.05); duygusal tiikenmislik ile kisisel
basarida diisme (r= .54; p<0.05); duyarsizlasma ile kisisel basarida diisme (= .59; p<0.05)
arasmda orta diizeyde pozitif iliski s6z konusudur. Ancak MIDO ve MTO alt boyutlar:
arasindaki iliskiye bakildiginda i¢sel doyum ile duygusal tiikkenmislik (r= -.62; p<0.05);
duyarsizlasma (r= -.54; p<0.05); kisisel basarida diisme (r= -.63; p<0.05) arasinda negatif
yonde orta diizey bir iliski saptanmistir. Yine ayni dogrultuda digsal doyum ile duygusal
tilkenmislik (r=-.60; p<0.05); duyarsizlasma (r= -.43; p<0.05); kisisel basarida diisme (r= -.47;
p<0.05) alt boyutlar1 arasinda da negatif yonde orta diizey bir anlamlilik vardir. Genel doyum
ile duygusal tiikenmislik (r= -.66; p<0.05); duyarsizlasma (r= -.53; p<0.05); kisisel basarida
diisme (r= -.60; p<0.05) alt boyutlarinda da yine ayn1 sekilde orta diizeyde negatif anlamlilik
s6z konusudur.

TARTISMA VE SONUC

Bu boéliimde, Taekwondo antrendrlerinin i doyumu ve tlikenmislik diizeylerine yonelik
yorumlara, tartisma ve sonuca yer verilmistir.

Arastirma grubundan elde edilen frekans ve yiizde ile ilgili bulgulara gore; katilimecilarin
%49.8’inin erkek, %50.2’sinin kadin oldugu goriilmektedir. Antrendrlerin %40,3 iliniin 31-40
yas araliginda oldugu, %51.2’sinin lisans mezunu oldugu ve %36.3’iniin 56 ve iizeri sporcu
sayisina sahip oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin, “MIDO” ve “MTO” alt boyutlar1 puan
ortalamalarinda anlamli bir fark yoktur (Tablo 2). Odabas Ozgiir ve ark. (2016) kadin ve erkek
boks antrenorlerinin is doyumlarinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulamamislardir.
Ancak Fidan ve ark. (2016) kamu calisanlarinin is doyum diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
anlamli olarak degiskenlik gostermistir. Bununla birlikte Adilogullari ve Gencay (2016) beden
egitimi Ogretmenlerinin tlikenmislik diizeyleri alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilastigini saptamiglardir. Fakat Tuna ve Cimen (2013) erkek ve kadin
beden egitimi dgretmenleri ile tiikkenmislik alt boyutu duygusal tiikenme ortalamalar1 arasindaki
fark anlamli bulunmus diger alt boyutlarda ise anlamli fark bulunamamistir. Toplumsal ve
kiiltiirel olarak tiirk kadin ve erkeginin is paylasiminda genel anlamda ayni1 role sahip olmasi
ve bireylerin cinsiyet gézetmeksizin sevdikleri ise baglilik noktasinda en az problemi yasamasi
bu c¢alisma i¢in is doyumu ve tiikenmisglikte anlamli farkliligin olmamasina isaret edebilir.
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Egitim durumu degiskenine gore katilimcilarin, “MIDO”niin “Dissal Doyum” ve “Genel
Doyum”, “MTOniin “Duygusal Tiikenmislik” ile “Kisisel Basarida Diisme” alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (Tablo 3). Kargiin ve ark. (2012) Tiirk
futbol hakemlerinin iy doyumu ve tiikkenmislik diizeylerinde egitim durumu degiskenini
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlamamislardir. Ancak Saatoglu Akilll
ve Karagoz (2014) spor yoneticilerinin tiikkenmislik ile egitim diizeyleri arasinda anlaml
farklilik tespit etmistir. Bu farkliligin sebebi 6rneklem gruplarinin farkli béliimlerde 6grenim
goriip farkli sartlarda ¢alismalarindan kaynakli oldugu diisiiniilebilir. Yapilan ¢aligmalarin cogu
katilimcilarin egitim diizeyleri arttikca buna paralel olarak is doyum diizeylerinin de arttigina
(Pelit ve Oztiirk, 2010; Akpmar ve Kuru, 2011; Kis, 2013) isaret etmektedir. Egitimli
antrenorlerin vermis olduklar1 egitime daha bilimsel yaklasmasi, egitimle birlikte 6zgiiven
kazanmalar1 ve toplumda daha saygin bireyler olmalari is doyumlarinin yiiksek tiikenmislik
diizeylerinin diisiik olmas1 anlamina gelebilir.

Sporcu sayist degiskenine gore katilimcilarm “MTO”niin “Duyarsizlasma” ile “Kisisel
Basarida Diisme” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmistir (Tablo 4).
Aki1 (2014) antrendrlerin hizmet verdigi sporcu sayist degiskeni ile tiikenmislik alt boyutlar
arasinda anlamli farklilik tespit edememistir. Ancak sporcu sayisi arttikga duygusal
tikenmislik, duyarsizlasma ve kisisel basarida diisme puanlarinin bu calismanin lehine
yiikseldigini belirtmistir. Elde edilen bu verilere gore sporcu sayisinin artmasi bireylerin is
yiikiinii, is saatini artmas1 demektir. Bu durumda antrendrlerin duyarsizlastigini ve ilgilerinin
kaybettikleri diisiiniilmektedir.

“MIDO” ve “MTO” alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde anlamli ve negatif yonlii
iligkiler bulunmustur. Bu durum katilimcilarin i doyum diizeyi arttik¢a tiikenmislik
diizeylerinin diistiigiiniin gostergesidir. Is doyumu alt boyutlarinin kendi aralarindaki iliskiye
bakildiginda anlamli gii¢lii pozitif yonde, tiikenmislik alt boyutlarinin kendi aralarindaki iligki
ise anlamli ve pozitif yondedir (Tablo 5). Is doyumu ve tiikenmislik kavramlari kesin sinirlarla
birbirinden ayrilmamaktadir. Is doyumu yiiksek olan bireylerin tiikenmislik yasama ihtimali
diisiiktiir. Buna karsin i3 doyumu diisiik olan bireylerin tiikenmislik yasama ihtimali oldukca
yiiksektir. Ulusal ve uluslararasi alanda yapilan ¢aligmalar (Lanham ve ark., 2012; Giiveli ve
ark., 2015; Lee ve Chelladurai, 2017; Sirin ve Dosyilmaz, 2017) bu durumu destekler
niteliktedir.

Sonug olarak; aragtirmaya katilan antrendrlerin egitim seviyeleri ve sporcu sayisi gibi
degiskenlerin, i doyumu ve tilkenmislik diizeyleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Egitim dilizeyi daha yiliksek olan antrendrlerin i doyumlarinda artis
gozlemlendigi, tilkenmislik diizeylerinde ise azalma oldugu sonucuna varilmaistir.
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SPOR KAYA TIRMANISINDA AKRAN OGRETIiM MODELININ
UYGULAMALARINA YONELIK ADAY OGRETMEN VE AKRAN OGRENCI
GORUSLERININ DEGERLENDIRILMESI

Nevin GUNDUZ?, Damla GULER?, Yagmur GULER %, Mustafa Yildirim *
1234 Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

Oz: Bu arastirmanin amaci, spor kaya tirmamsinda akran gretim modelinin uygulamalarina yonelik aday
O0gretmen ve akran Ogrenci goriislerinin degerlendirilmesi. Arastirma, nitel bir ¢aligmadir. Arastirmanin
orneklemini olusturan aday 6gretmenler, Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ozel Ogretim Y&ntemi
dersine giren 3. siif (5 kisi) dgrencileridir. Aragtirmaya 6 erkek ve 5 kadm olmak iizere toplam 11 6grenci
katilmigtir. Akran egitim modeliyle islenen spor kaya tirmams etkinligi toplam 10 hafta siirmiistiir. Uygulama
sonunda goriismeye goniillii olarak katilan aday 6gretmenler ve akran 6grencilerden randevu alinarak, uzman
kisiler tarafindan hazirlanmis yar1 yapilandirilmig goriigme sorulari kullanilmistir. Goriigsmeler, sessiz bir odada
ses kayit cihazi yardimiyla kayit altina alinmistir. Goériigme formu aday 6gretmenler icin 8, akran 6greten icin 11
ve akran 0grenen igin ise 5 yar1 yapilandirilmis soruyu icermektedir. Arastirmada kullandigimiz gériisme sorulari
bu konuda yapilan arastirmalar derlenerek ve uzman goriisii alinarak olusturulmustur. Aragtirma verileri igerik
analizi ve betimsel istatistik yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Sonug olarak, aday 6gretmenler, bu modeli ilk
kez uyguladiklar i¢in ders planinda 6ncelikle zorlandiklarini, acemilik yasadiklarini,1-2 hafta sonra planlar1 daha
detayli hazirladiklarini, bu deneyimlerin &gretmenlik yasantilarinda faydali olacagini, iletisimlerinin arttigini,
anlik karar verme gibi biligsel katkilarinin yaninda, pratik diisinmeye bagladiklarini, akranlarina geri bildirim ve
yonlendirmeler yaptiklarini belirtmislerdir. Akran 6greten 6grenciler, tirmanma etkinliginde giivenlik 6nlemlerine
cok dikkat ettiklerini, d6gretirken eksiklerini goriip tamamladiklarini, 6zgiivenlerinin arttigini belirtirken; akran
Ogrenen Ogrenciler, tirmanma etkinliginde korku ve heyecan hissettiklerini, glivenlik konusunda akraniyla olan
iletisime dikkat ettiklerini, tirmanmay1 akranlarindan iyi bir sekilde 6grendiklerini bildirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Aday 6gretmen, Akran 6gretim modeli, Spor kaya tirmanis, Akran 6grenci

THE APPLICATION OF PEER TEACHING MODEL IN SPORT ROCK CLIMBING:
EVALUATION OF CANDIDATE TEACHER AND PEER STUDENT OPINIONS

Abstract: The aim of this qualitative research study, is to evaluate the opinions of the candidate teachers and peer
students by regarding to the administration of peer teaching model in the field of rock climbing sport. A total
number of 11 students,comrised of 6 males and 5 females (3rd class Candidate teachers), who are enrolled in
Ankara University Faculty of Sport Sciences, Special Teaching Method course ,participated in the mentioned
study. The rock climbing treatment, which conducted by the peer education model, lasted 10 weeks. semi-
structured interview questions, which prepared by experts, were applied by getting appointment from candidate
teachers and peer students at the end of the application.The interviews recorded by a special voice recorder in a
quiet room. The interview form, comprised of 8 semi-structured questions, 8 for peer teachers, and 5 for peer
learners. The prepared interview questions of this study ,have been compiled by collecting the researches and
getting expert opinion. The data were analyzed by using content analysis and descriptive statistics.The final results
of this study showed that, the candidate teachers, who applied this model for the first time in the lesson plan,
experienced difficulties in the begining, but, after 1-2 weeks the needed plans are prepared in more details by
participants, and the outcomes were useful for them in their teaching experience, increased communication, such
as instant decision-making cognitive contributions, as well as practical thinkings. Also the results mentioned that,
pariticipants started giving feedback and direction to their peers.In the process of the teaching, the the peers
teachers, preaped safe place for participants in climbing event, monitored their deficiencies during teaching (then
solving them), beside of this,it increased self-confidence of the participants.Morover, peer learning students, fear
of the climbing event and feel excitement, they pay attention to the communication with their peers about security,
climbing reported that they learned from their peers in a good way.

Key Words: Candidate teacher, Peer teaching model, Sport rock climbing.
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GIRIS

Gelisen ve degisen diinyada egitim, bireylere bilgiler 6gretme amacinin yaninda, ogrettigi
bilgileri kullanma, yasama aktarma ve yeni durumlara uyarlama amaclari dogrultusunda
sekillenmektedir. Bu durum egitim programlarinda, Ogretim model ve yontemleri ve
degerlendirme asamasindaki 6l¢me araglarindaki degisimlerde gozlenmektedir. Geleneksel
anlayisin; Ogrencileri hazira alistirdidi, ezbere yonlendirdigi, merak duygusunu azalttigi,
sorgulamayan ve iiretmeyen bireyler yetistirdigi dikkate alindiginda, yukarida bahsedilen
ozelliklerin geleneksel yaklasimlarla gergeklestirilmesinin oldukga zor oldugu goriilmektedir.
“Genel Egitim”alant i¢inde gelisen 6gretim modelleri genel anlamda “Beden Egitimi”
alaninda da gecerli olmakla birlikte, bu alanin temelde devinissel gelisim {lizerine kurulu ve
fiziksel etkinlikler yolu ile dgretime dayali yapisi icinde yeniden sekillenmektedir (Ince ve
Hiiniik, 2010).

Bu dogrultuda, Metzler (2005) beden egitimi alaninda sekiz farkli 6gretim modelini
tanimlamaktadir. Bu modellerden biri olan akran 6gretimi, ilk defa 19. yiizyilin baglarinda
tanitilmig ve d6grencilerin biligsel ve sosyal 6grenmelerini destekleyen etkili bir 6gretim modeli
oldugu belirlenmistir (Ernst ve ark., 1998).

Akran 6gretimi, bir 6gretmenin rehberliginde, 6grencilerin birbirlerine yardim ederek belirli bir
kavrami, beceriyi ya da bilgiyi 6greterek Ogrendikleri bir siiregtir. Bu yontem sayesinde
ogrenciler, kendi 6grenme adimlarina, algilama diizeylerine ve 6grenme sekillerine uygun
olarak dgrenirler (Korner ve ark., 2014). Topping ve Ehly (1998) akran dgretiminin amacini,
ogretmenin kontroliinde sinif icinde ya da disinda 6grencinin akranina bir bilgiyi ya da beceriyi
ogretmesi seklinde agiklamaktadir (akt. Longueville ve ark., 2002).

Akran 6gretiminin tek yonlii akran 6gretimi, ¢ift yonlii akran 6gretimi ve tim sif akran
ogretimi olmak tizere birgok ¢esidi vardir Tek yonli akran 6gretiminde konuyu daha ¢ok bilen
bir 6grencinin daha az bilen bir 6grenciye 6gretimde yardimer olmasi s6z konusudur. Tek yonlii
akran Ogretiminin avantaji her 6grencinin kendi roliinii bilmesidir (Lieberman, 2006). Beden
egitiminde, siklikla kullanilan akran 6gretimi yapisi, ¢ift yonli akran 6gretimidir (Mosston ve
ark., 2002). Bir 6grenci (uygulayan) gorevi yerine getirirken, diger 6grenci (gdzlemci), beceriyi
ogretir ve uygulayan ogrenciyi gozlemleyerek beceri ile ilgili geribildirim verir. Bu geri
bildirim, 6gretmen tarafindan sozlii olarak veya gorev kartlart seklinde verilen bilgilere
dayanmaktadir. Gozlemci, 6gretme yoluyla “Ogrenmeyi” amagclarken uygulayan 6grenci
beceriyi yaparak ogrenmektedir. Bu tiiriin avantaji, her 6grencinin hem O6grenci, hem de
ogretmen roliini oynamasidir (Topping, 2005). Tim sinif akran 6gretiminde siif ikiserli
gruplara ayrilir. Smiftaki her 6grenci, esi ile akran 6gretimine katilir, esine 6gretimde yardim
eder ve onun hatalarini diizeltir (Bond ve Castagnero, 2006 akt. Temple ve ark., 2008).

Akran 6gretim modelinin etkili bir sekilde uygulanmasi, 6greten ve 6grenen dgrencilerin yas
ve yetenek diizeyine, ¢ocuklarin is birligi yapma motivasyonuna, gorevlerin niteligine ve is
birligine yonelik kurumsal ve kiiltiirel destegi i¢eren karmasik bir dizi faktore baglidir. Akranlar
arasindaki yetenek seviyeleri en 6nemli faktorlerden biridir. Daha yetenekli bir esle calisan
cocuklarin esit ya da daha az yetenekli bir ese sahip olanlardan daha fazla gelisme gosterdigi
gbzlemlenmistir (Hogan ve ark., 1999). Ayrica akran 6gretim modelinde akran 6gretmenlerin
daha faydali olmasi i¢in baslangi¢ egitimi verilmesi de dnemlidir (Thomas 1994; King 2002;
Roscoe ve ark., 2007).
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Akran Ogretim modeli sinirli ve avantajli 6zelliklere sahiptir. Kimi zaman o6gretmenin
aktaramadig bilgiler, lider 6grenci tarafindan daha kolay anlatilabilir. Ciinkii bazen 6gretmen,
ogrenciye bilgiyi aktarabilecek dili bulamayabilir. Bunun i¢in 6grencinin kendi yas grubunun
etkisi oldukca onemlidir. Elbette bu durum, her bilgi i¢in s6z konusu degildir. Akran, tiim
bilgiler i¢in bu modeli kullanamaz. Akranin aktarabilecegi bilgiler sinirlidir. Yani model, her
bilginin aktarimi i¢in uygun degildir (Nurmi ve ark., 2015). Iserbyt (2013)’ in gorev kartlari ile
karsilikli akran Ogretimi ¢alismasinda, akran Ogretiminin Ogrenciler arasindaki etkilesimi
artirdig1, sosyal beceri, ortak ¢alisma kabiliyeti, sorunlar karsisinda nasil davranilmasi gerektigi
ve en Onemlisi de “ben” yerine “biz” duygusu gelistirdigini gézlemlemistir.

Gagnon (2016) yaptig1 Gelisimsel Beden Egitimi ¢aligmasinda Uyarlanmis Beden Egitimi igin
uygun olmayan normal beden egitimi smifindaki diisiik performans gosteren Ogrencileri
hedeflemistir. Calisma sonucunda, Gelisimsel Beden Egitimi 6grencileri arasindaki motivasyon
diizeyi artarken hareket becerilerinde iyilesme ve tim Gelisimsel Beden Egitimi dgrencilerinin
beceri diizeylerinde bir artig oldugu belirlenmistir.

Wiskochil ve ark., (2007), yaptiklar1 ¢alismada akran 6gretim modelini az géren ve gérmeyen
ogrencilere uygulamiglardir. Calismada deneyimli ve deneyimsiz olan akran ogreticilerin ve
uygulanan akran Ogretiminin, akademik 6grenme zamanina, agik ve kapali becerilerdeki
performans iizerine etkisi incelenmistir. Calismanin sonucunda, beden egitimi derslerinde
uygulanan akran 6gretiminin gozleri az goren ve géormeyen Ogrencilerin akademik 6grenme
zamanlarinda olumlu etkiye sahip oldugu belirlenmistir (akt. Ayers, 2009). Literatiire
bakildiginda, akran Ogretim modeli, artan akademik 6grenme siiresi, orta-siddetli fiziksel
aktivite seviyeleri, artirtlmis motor performansi, iyilestirilmis saglik ve beslenme davranisi,
sosyal etkilesimler ve sosyal beceri gelistirme, motivasyon ve 6z-yeterlilik gibi faydalar ile
beden egitiminde etkili bir 6gretim modeli oldugunu kanitlamistir (Cervantes ve ark., 2013;
Jenkinson ve ark., 2014).

Ulkemizde beden egitimi derslerinde uygulanan Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programi’nin
ist diizey psikomotor, duyugsal ve biligsel alanlara ait kazanimlarmma ulagsmak i¢in
ogretmenlere, model temelli 6gretim yapmalar tavsiye edilmektedir. Ogretmenlerin model
temelli Ogretimi derslerinde kullanabilmeleri i¢cin hem bilgi sahibi hem de uygulama
deneyimlerine sahip olmalar1 gerekmektedir. Dolayisiyla, beden egitimi 6gretmeni yetistiren
kurumlarda, 6gretmen adaylarma model temelli 6gretim uygulatilmali ve modele iligskin
ogretmen adaylarinin goriislerini i¢eren ¢alismalar yapilmalidir. Literatiirde beden egitimi ve
spor alaninda akran 6gretim modeli iizerine yapilan uluslararasi ¢aligmalar mevcut iken, ulusal
diizeyde yapilan calismalarin yeterli sayida olmadigi goriilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda
arastirmanin amaci, akran 6gretim modelinin spor kaya tirmanigina uygulanmasi ve aday
ogretmenlerin ve akran Ogrencilerin bu konudaki goriislerinin degerlendirilmesidir. Bu
cergevede asagidaki sorulara yanit aranmistir:
1. Aday 6gretmen olarak, akran 6gretim modeli uygulamasinin size kisisel ve mesleki
olarak kazanim sagladigini diisiniiyor musunuz? Disiiniiyorsaniz bunlar nelerdir?
2. Aday 0gretmen olarak, akran ogretim modeli uygulamasinda karsilastiginiz zorluklar
nelerdir?
3. Akran 6greten olarak, spor kaya tirmanisinda akran 6gretim modeli uygulamasinin size
katkilart oldu mu? Oldu ise bunlar nelerdir?
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4. Akran 6grenen olarak, akran 6gretimi modeli ile spor kaya tirmanisini 6grenirken neler
hissetiniz?

MATERYAL VE METOT
Arastirma Grubu

Arastirmaya, 2017-2018 egitim ve &gretim yilinda Ankara Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren 11 6grenci goniillii olarak katilmistir.

Bu dgrencilerden 5 (erkek)’i 6gretmen adayi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bdliimiinde

3. smuf 6grencisi, 3(kadin)’ii akran 6greten, tirmanma topluluguna 3 donemdir devam eden 2.
siif 6grencisi, 3 (1 kadin, 2 erkek)’ii ise akran 68renen, tirmanmayi hi¢ bilmeyen 1. ve 2. simif
ogrencisidir. Arastirmanin 6rneklem grubunu olustururken, aday ogretmenler ve akran
Ogretenler i¢in amacl 6rneklem teknigi, akran d6grenenler icin ise kolay ulasilabilir 6rneklem
teknigi kullanilmistir. Arastirmaya katilan ogrencilere arastirmanin amaci aciklanarak
aragtirmaya katilimin tamamen goniilliiliik esasina dayandig belirtilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada, nitel veri toplama tekniklerinden yar1 yapilandirilmis goriisme kullanilmistir.
Gortisme sorular1 (aday 6gretmenler i¢in 8, akran 6greten 11 ve akran 6grenen i¢in 5 soru) bu
alanda yapilmis diger ¢aligmalar taranarak olusturulmustur.

Goriisme formlar1 uzman kisiler tarafindan incelenmis ve sorularin aragtirma amacina uygun
oldugu kanisina varilmistir. Tirmanma konusunda deneyimli 6gretmen adaylari 10 hafta
boyunca akran Ogretim modelini spor kaya tirmamisinda uygulamislardir. Akran 6greten
ogrenciler i¢in gorev kartlar1 1. Kademe Sportif Tirmanma Antrendr belgesine sahip arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir (bkz. Tablo 4). Konu bagliklar1 dikkate alinarak hazirlanan goérev
kartlar1 aday Ogretmenler tarafindan akran Ogretenlere her hafta verilmis ve Ogretenler
bilgilendirilmistir. Ayrica, uygulama Oncesi ve esnasinda da gerektiginde geri bildirimler
verilmistir. Ders planlart ise tirmanma konusunda deneyimli aday Ogretmenler tarafindan
hazirlanmistir ve her haftanin plan1 basamaklamali ve planl bir sekilde gerceklestirilmistir.
Uygulamalar sirasinda aday 6gretmenler akran 6gretenlere rehberlik ve yonlendirme yapmis ve
dersi takip etmislerdir. Akran 6gretenler ise ders planlar1 ve akran gorev kartlarini kullanarak
spor kaya tirmanisint akran Ogrenenlere Ogretmislerdir. Arastirmada akran Ogrenenler
ogreticilerle bire bir ¢alismislardir.

Verilerin Toplanmast

Arastirmada nitel verilerin toplanmasinda aday 6gretmenler ve akran 6grenciler, akran 6gretim
modeli uygulamasina dair  ve nitel boliim ile ilgili bilgilendirilmis, 6grenciden randevu talep
edilerek gorlismeler yapilmistir. Goriismeler sirasinda ses kayit cihazi kullanilmig ve
goriismeler 15 dk. ile 25 dk. arasinda stirmiistiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin, goriismede
sorulara verdikleri cevaplardan elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesi igin nitel analiz
yontemlerinden icerik analizi teknigi kullanilmistir. Elde edilen veriler oncelikle bilgisayar
ortaminda diiz yazi1 haline getirilmistir. Daha sonra veriler dile getirilen ifadeler ile kisa
ciimleler halinde arastirmaci tarafindan kodlanmistir. Arastirmanin bulgularinda, temalara
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iliskin aday Ogretmen ve akran Ogrencilerin ifadeleri isim ve soy isimlerinin bas harfleri
kullanilarak kodlanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada nicel verilerin analizinde tanimlayici istatistik kullanilmistir. Ogrencilerin
gbrlisme ve yansima sorularina verdikleri cevaplardan elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesi i¢in
betimsel analiz ve i¢erik analiz yontemleri kullanilmistir Gorlismeler, arastirmacilar tarafindan
ayr1 ayr1 kodlanmis ve belirli temalar altinda siniflandirilmistir. Arastirmada aday 6gretmenler
icin 4 (bkz. Tablo. 2), akran 6gretenler igin 6 (bkz. Tablo 3) ve akran 6grenen dgrenciler igin 3
tema olusturulmustur (bkz. Tablo 4).

Aday Ogretmen Gériisme Sorulari:

1.

N

Akran 6gretim modelini kullanarak hazirladiginiz plani uygularken en ¢cok zorlandiginiz
boliimler hangileri oldu? Neden zorlandiniz?

Bu zorluklarin iistesinden gelmek i¢in neler yaptiniz?

Akran 6greten grubu olusturmak i¢in nelere dikkat ettiniz? Grubu olustururken basaril
oldunuz mu? Eger basarili olamadiysaniz neden?

Giivenlik 6nlemleri i¢in ne tiir tedbirler aldiniz? Uygulama sirasinda giivenlikle ilgili
sorun yasadiniz mi1? Yasadiniz ise sorun ne oldu?

Ders iginde akran o6greten igin rehberlik ve yonlendirme konularinda ne yaptiniz?
Siirecin aksamadan ilerlemesi i¢in bu yonlendirmeler yeterli oldu mu?

Uygulama Oncesi akran 6greten ile gorev kartlar1 ve yapacaklari uygulamalarla ilgili
iletisim sagland1 m1? Saglandi ise yeterli oldu mu? Bu uygulamaya nasil yansidi?
Aciklaymiz.

Akran 6gretim modeli uygulamasinin size kisisel ve mesleki olarak kazanim sagladigini
diisiiniiyor musunuz? Diisiiniiyorsaniz bunlar nelerdir?

Tekrar bu modeli uygulama firsatiniz olsa farkli bir uygulama yapar miydiniz ve bu
uygulama ne olurdu?

Akran Ogreten Goriisme Sorulari:

Akranmiza tirmanmay1 ogretirken zorlandiginiz durumlar oldu mu? Olduysa bunlar
neler? Coziim i¢in neler yaptiniz?

Gorev kartin1 tamamen uygulatabildiniz mi? Uygularken en ¢ok nerelerde zorlandiniz?
Akraninizla tirmanma esnasinda iletisiminiz nasild1? Uygulama esnasinda sizi anlama
konusunda zorland1 m1?

Giivenlik 6nlemleri olarak neler yaptiniz? Uygulamada emniyet aletlerinin kullanimini
tam olarak 6gretebildiniz mi?

Farkli sekillerdeki tutamaklari kullanarak tirmandiginizda beklediginiz sekilde
tirmanma gerceklesti mi?

Bu uygulamada kendi performansinizi nasil degerlendirirsiniz? Kendinizde ne tiir
degisiklikler hissediyorsunuz?

Lider tirmanmayi dgretebildiniz mi? Ogretirken zorlandiniz mi1? Zorlandiysaniz hangi
konularda?

8-Akran 6grenen tirmanirken beklenmedik bir durum gelisti mi? O yukarda iken ne
hissettiniz?
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9- 10 haftalik siiregte akraniniza tirmanma egitimi verdiniz, bu siirecte kiside bir degisim
oldu mu? Olduysa bunlar nelerdir?

10- Akran 6greten kisi olarak kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

11- Akran 6greten olarak bu ¢aligmanin size ne gibi katkilari oldu?

Akran Ogrenen Goriisme Sorulari:

1- Akran 6gretenle iletisiminiz nasildi? Onu anlamakta zorluk ¢ektiniz mi? Zorluk ¢ektiyseniz
bu zorluklar1 agsmak i¢in neler yaptiniz?

2- Size gore basarili bir tirmanma uygulamasi gergeklesti mi? Tirmanma uygulamasinin basaril
oldugunu diisiiniiyorsaniz basarili olan yanlar1 nelerdir?

3- Tirmanma hakkindaki diisiinceleriniz uygulama oncesi ve sonrasinda degisti mi? Degisti ise
ne yonde bir degisiklik oldu? Uygulama sonrasinda da tirmanmaya devam etmek ister misiniz?
4- Tirmanmada hangi seviyede oldugunuzu diisiiniiyorsunuz?

5- Akran egitim modeli ile tirmanma etkinligi yapmak size ne tiir katki sagladi? (bilissel,
duyussal, psikomotor)

Gegerlilik: Arastirmada i¢ gegerlilik i¢in bulgularin kendi iginde tutarli ve anlamli olmasina
dikkat edilmistir. Aragtirmanin modeli, veri kaynaklari, toplama siireci, verilerin ¢dziimlenmesi
ve yorumlarmin bulgularda ayrintili olarak yer almasi saglanmistir, Elde edilen bulgular
arastirmaci tarafindan ve kodlama yapan uzman kisi tarafindan gézlemlenerek bulgularin bir
biitiin olmast saglanmistir. Bu aragtirmanin dis gegerliligi icin ise arastirma grubunun
ozellikleri, drneklem se¢imi agik olarak belirtilmis ve metin i¢inde dogrudan alintilara yer
verilmistir.

Giivenilirlik: Arastirmaci, arastirmanin yontem ve agamalarini agik bir sekilde tanimlamugtir.
Aragtirmada i¢ giivenilirlik i¢in elde edilen ifadeler arastirmaci ve uzman 6gretim elemant ile
ayr1 ayr1 okunarak kodlanmis ve daha sonra temalar olusturulmustur. Nitel verilerin giivenilirlik
analizi, Miles ve Huberman (1994) tarafindan gelistirilen formiil ile hesaplanmig ve giivenilirlik
% 78 cikmustir.

. STRT . . Na (Goriis birligi
P(guvenlllrhk yuZdeSI): Na (Goris birl(igi)+I$\Id (Ggr)iis ayriligy) 100

Dis giivenilirlik i¢in arastirmanin teyit edilebilirligini saglamak amaciyla arastirmadaki veri
kaynaklar1 ayrintili bir sekilde ifade edilmistir. Bu durum benzer arastirma yapacak olan kisilere
veri kaynaklarini belirlemede yol gosterici olacaktir. Arastirmadan elde edilen ham veri, daha

sonra incelenebilmesi agisindan arastirmaci tarafindan muhafaza edilip saklanmaktadir.

BULGULAR

Arastirmada elde edilen aday 6gretmen, akran ogreten ve akran 6grenen dgrencilerin, akran
ogretim modelinin uygulandigi spor kaya tirmanisina iliskin goriisleri tablolarda yer alan tema
ve kodlar tizerinden yorumlanmustir.

Arastirma bulgularina goére aday Ogretmenler, uygulamanin ilk 1-2 haftas1 acemilik
yasadiklarini, her seyi plana aktarmadan uygulama yapmak istedikleri i¢in zorluk yasadiklarini,
daha detayli ders plan1 hazirladiklarinda gorev kartlarini net olarak aktardiklarini, giivenlik
onlemlerine dikkat ettiklerini, kisisel iletisimlerinin arttigini, bu uygulamanin meslek
hayatlarinda ¢ok faydasini1 goreceklerini, kisisel olarak bilissel gelisimlerinin arttigini, pratik
diisiinmelerine yardimci oldugunu, gorev kartlar1 ve yonlendirmeleri sayesinde aksaklik
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yasamadiklarini belirtmislerdir. Aday Ogretmenler i¢in olusturulan temalar Tablo 1’de

verilmistir.

Tablo 1: Aday Ogretmen Gériislerinin Kod ve Temalara Gore Dagilimi

Tema

Kod

Yasanan Zorluklar

Acemilik

Oyun Eksikligi

Acelecilik
Disiplin

Coziim Yollar:

Ara verme
Ek ders
Dikkat

Birebir Egitim

Kisisel ve mesleki Kazanimlar

Deneyim
Sorumluluk
Tletisim

Rehberlik ve Yonlendirme

Rehberlik ve Yonlendirme

Miidahale

N BPPOWWINOWONWEFEWWEAT

Tema 1. Yasanan Zorluklar

“Akran ogretenin plandaki etkinlikleri anlayip sirali yapmasinda zorluk yasandi.” (MOE)
“Ilk haftalarda daha ¢ok eksik vardi, egitsel oyun koymamuistik etkinlik gegisleri yoktu.” (MOE)
“Her seyi plana yazmadik, ilk haftalar kafa karistirici oldu”.(MOE)

“Daha ¢ok direk uygulama yapmak istedik.” (MA)

Tema 2. Coziim Yollart

“Gorev kart1 etkinlik siirelerini sirali sekilde yapildi.” (MOE)
“Ders plan1 daha detayli hazirlandi.” (MA)
“Plan ve gorev kartinda her seyi net olarak anlatildi.” (MA)

“IIk haftadan itibaren giivenlik dnlemleri iizerinde durduk.” (EC)

“Egitim esnasinda akran ogreten ya da 6grenenin disaridan biri ile sohbet etmemesine dikkat

ettik.” (MA)

Tema 3. Kisisel ve Mesleki Kazanimlar
“Meslek hayatimda bana ¢ok faydasi olacagini diistiniiyorum.” (TD)

“Orta 6gretim kurumlarinda uygulayabilecegimi diisiiniiyorum.” (TD)

“Mini de olsa biz bir 6gretmenlik uygulamasi yasadik. Bu benim egitimim ag¢isindan ¢ok dnemli

isti.” (EES)

“Kigisel olarak iletisimim artt1.” (MOE)
“Biligsel olarak anlik kararlar vermem gerektiren durumlar oldu, pratik diisiinmeye basladim.”

(MOE)

Tema 4. Rehberlik ve Yonlendirme

“lIk haftalarda hareketi degistirme ve siire gibi bircok konuda miidahale ettik.” (MOE)
“Gorev kartlar1 ve yonlendirmemiz sayesinde siire¢ aksamadi.” (MOE)
“Yonlendirmemiz yeterli oldu ¢iinkii biz daha kalabaliktik.” (EC)

“Derse ne zaman ara verilecegi konusunda yonlendirdik.” (ES)

“Akran dgreten yalnizken geri bildirim veriyorduk.” (MA)
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Arastirmada akran 6gretenler, uygulamada ilk haftalarda heyecanlandiklarini, akrana diismeyi
ogretmekte zorluk g¢ektiklerini, akraninin motivasyonu diisiik oldugu i¢in ilgisini toplamakta
giicliik ¢ektigini, yukardayken ipi ters taktigini, akraninin giivenlik endisesini gidermekte biraz
zorlandigini, uygulamada daha fazla tekrar ettiklerini, basarisiz oldugunda o konuyu daha fazla
calistiklarin1 ve mutlaka bir B plani1 uyguladiklarini belirtmislerdir. Akran 6gretenler, akranina
anlatabildigini, hem gorsel hem de anlatarak akraninin daha kolay anladigini, akraniyla
iletisimin eglenceli ve anlasilir oldugunu, en bastan itibaren giivenlik onlemlerine dikkat
ettiklerini, uygulamada kendi eksiklerini gordiigiini, 6gretirken bir seyler 6grendiklerini, bunun
Ozgiivenleriniarttigini ve kendi tirmanma performanslarina katkisi oldugunu belirtirken,
akraniin ¢ok iyi olmasa da iyi tirmandigini, daha iyisini yapabilecegini ancak kendisinin de
ilk defa boyle bir sey denedigini belirtmislerdir.

Akran 6greten 6grenciler i¢in olusturulan temalar Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2: Akran Ogreten Gériislerinin Kod ve Temalara Gore Dagilimi
Tema Kod

Ogretirken zorlanma,
Giivenlik endisesi
Yere diisme ¢aligmalari,
Zorluklarla Bas Etme Tekrarlar,

Emniyete alma

Saglikli iletigim,
Tletisim Yeterli aciklama,

Eglenceli iletisim

Minder kullanma,
Giivenlik Onlemleri Back up alma,

Tekrarlar

Kendi eksiklerimi gordiim,
Katkilar Iyi deneyim,

Ozgiiven

Onun hata yapmamas: sevindirdi,
Kendi Performansini Degerlendirme Tyiydi,

Karsilastiklar: Zorluklar

P NN WNIEFPWWWNWWNDNDNEFPT

Tema 1. Karsulastiklart Zorluklar

“Tirmanirken kollart yorulmasin diye diiz ve gergin tutmasini her tirmanista unuttu.” (VK)
“Diismeyi 6gretmekte zorluk ¢ektim.” (SY)

“Yukardayken ipi ters takt1.” (SY)

“Trrmanirken expresleri takarken zorlandi, ben de heyecanlandim.” (VK)

Tema 2. Zorluklarla Bas Etme

“Tirmanirken kollarinin yorulmamasi i¢in hamlelerinde kollarinin gergin olacagini hatirlattim.”
(VK)

“Diismeyi once kendim gostererek sonra motive ederek, gaz vererek diisme galistirdim.” (VK)
“Uygulamada fazla tekrar yapmamiz gerekti.” (VK)

“Basarisiz oldugunda o konuyu daha fazla calistik, B planim vardi, baska sekilde anlattim
dersi.” (VK)

Tema.3 Iletisim
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“Tirmanisa 6zgi terimleri kullanirken bunlarin ne oldugunu agikladim.” (VK)

“Iletisim saglikl1 ve eglenceliydi.” (EE)

“Akranimla iletisim gayet iyiydi, beni anlamakta zaman zaman zorluk yasadi, teorinin oturmasi
icin uygulama yapmam gerekiyordu.” (EE)

“Ogrenenin tirmanisa ilgisi oldugu icin beni dikkatle dinledi her dedigimi yapmak icin
cabaladi.” (EE)

“Bu konuda yeteri kadar tecriibeli oldugum i¢in rahatlikla agiklayabildim.” (SY)

Tema 4. Giivenlik Onlemleri

“Kisa kaya tirmanista giivenlik 6nlemleri sadece minder, eger bir kisi varsa back up’ larini
aldim.” (SY)

“Giivenlik onlemlerini anlatirken 6grenenin bazi diisiisleri tehlikeli idi, once bu diismelerin
nasil giivenle olacagini ¢ok tekrar ettik.” (VK)

Tema 5. Katkilar

“Benim de eksiklerim varmis onu gérdiim.” (EE)

“Ogretirken ben de bir seyler 6grendim.” (EE)

“Iyi bir deneyim oldu benim i¢in.” (EE)

“Ogreten olmak ¢ok farkli bir sey, bana dzgiiven veriyor.” (VK)

“Cok giizel bir duygu, kendi tirmanma performansima katkisi oluyor.” (VK)

Tema 6. Kendi Performansint Degerlendirme

“Cok ¢ok iyi degil ama iyiydi.” (SY)

“Ilk haftalar sanki anlattigim her seyi biliyor gibi davraniyordum, ancak sonra onun bilmedigini
fark ettim.” (SY)

“Daha 6nce denemesini isteyerek, rica ederek 6gretmeye calistim. Bu durum daha iyi bir etki
yaptt.” (SY)

“Dabha iyisini yapabilirdim ben de ilk defa boyle bir sey deniyorum.” (SY)

Arastirmada akran  Ogrenen  Ogrenciler, c¢ok korktuklarini, heyecanlandiklarini,
kaygilandiklarini, macera etkinliklerini ¢ok sevdikleri icin fazlasiyla etkilendiklerini, ilk
baslarda tutamaklar1 tutmakta zorluk ¢ektiklerini ve kollarinin yoruldugunu, ayak
tutamaklarinin da kendilerini zorladigin belirterek, akran 6gretenin arkadas gibi yaklagmasinin
kendilerini  rahatlattigini, akranin1 anlamakta zorlanmadiklarini, ¢ekinmeden soru
sorabildiklerini ve akran 6gretenin kendilerini uyardigini belirtmislerdir.

Akran 6grenen dgrenciler icin olusturulan temalar Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3: Akran Ogrenen Gériislerinin Kod ve Temalara Gére Dagilimi
Tema Kod

Cok sevmek,

. . . Korku,
Tirmanmrken Hissettikleri Aksiyon dolu,

Diigme kaygisi

Zorlandim,
Tirmanirken Yasanan Zorluklar Tutamak sayis1 azaldik¢a yoruldum,
Ayak hareketleri zordu
Akranim arkadas gibi yaklasti,
Sorabiliyordum,
Ozel bilgiler aldim,
Cekinmiyordum
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Tema 1. Tirmanirken Hissettikleri

“Benim i¢in heyecanliydi. Macera etkinliklerini sevdigim i¢in fazlasiyla etkilendim.” (NO)
“Tirmanma egitiminde fazlasiyla korku hissettim.” (AY)

“Benim i¢in heyecanliydi, kimi zaman diiserken korku yasadim, ama bir siire sonra aligmaya
basladim.” (ANU)

“Kendimi ¢ok iyi hissettim, aksiyon dolu bir aktiviteydi.” (ANU)

“Diisme kaygim oldu.” (AY)

“Diisme kaygim olmadi ¢iinkii tutamaklar biiyiikti.” (ANU)

Tema 2. Tirmaniwrken Yasanan Zorluklar

“Tutamaklar1 tutmakta zorlandim.” (NO)

“Zorlandim, kollarim ¢ok yoruldu, kalp atisim hizlandi.” (ANU)

“Yukari ¢ikarken tutamaklarin sayisi azaldi ve kiigiildii, rahat tutamadim.” (ANU)
“Ping tutamaklarda diger tutamaklardan daha ¢ok zorlandim.” (NO)

“Oncelikle kii¢iik ayak tutamaklar1 beni zorlads, ayak hareketleri zorlad1.” (ANU)

Tema 3. Akrammla Iletisim

“Akran dgretenlerin arkadas gibi yaklagmasi beni rahatlatti.” (ANU)
“Akranim 6grenmeme yardimci oldu.” (AY)

“Akranimi anlamakta zorlanmadim, her sey agik ve akiciydi.” (NO)
“Sorabiliyorum, ¢ekinmiyorum.” (NO)

“Beni uyardi, bilgiler verdi”.(ANU)

TARTISMA

Aragtirmada aday d6gretmenler ilk haftalarda detayli ders plani hazirlamadan uygulama yapmak
istedikleri i¢in egitsel oyun ve etkinlik gecislerinde eksikleri oldugunu, daha sonra detayl ders
plan1 hazirladiklarinda kisisel iletisimlerinin ve biligsel gelisimlerinin arttigini, meslek
yasantisinda bunun ¢ok faydasini géreceklerini belirtmislerdir. Mirzeoglu ve ve ark. (2015)
tarafindan yapilan, akran Ogretim modeli ile islenen okul deneyimi uygulamasi konulu
calismada yer alan aday beden egitimi Ogretmenlerinin goriisleri, ¢alismanin bu sonucunu
desteklemektedir. Okul deneyimi dersinin akran 6gretim modeli ile islendigi bu calismada Aday
Beden Egitimi Ogretmenleri 6gretmenlik meslegi ile ilgili bildikleri konular1 daha iyi
ogrendiklerini, planli c¢alismanin Onemini kavradiklarini, smif yonetimi becerilerini
gelistirdiklerini Ogrencileri koordine etme ve ydnlendirme gibi mesleki kazanimlar elde
ettiklerini ifade etmislerdir. Babadogan’ a gore akran Ogretim modeli, akran 6greticilerin
uygulama siiresince karsilastiklarr zorluklara ¢oziim iiretmeleri ve bilgilerini gézden gegirip
gelistirmeleri i¢in itici bir gii¢ olmaktadir (2000).

“Mesleki ve kisisel kazanimlar, rehberlik ve yonlendirme” temasi cercevesinde aday
ogretmenler 6gretmenlik meslegi ile ilgili deneyim kazandiklarini, §gretmenin goérev ve
sorumluluklarinin neler oldugunu 6grendiklerini, 6grencileri koordine etme ve yonlendirme
gibi mesleki kazanimlar elde ettiklerini ifade etmislerdir. Kisisel kazanim olarak da, bu
uygulama sonunda sorumluluk duygularini gelistirdiklerini, karsilastiklart sorunlara pratik
coziimler drettiklerini, soru sorma/iiretme ve iletisim becerilerini gelistirdiklerini
belirtmislerdir. Bu sonuglar, Kavanoz ve Yiiksel (2010)’in ¢calismasindaki, akran 6gretiminin
ogretmen adaylarinin 6gretim tekniklerini ve degerlendirme becerilerini gelistirdigi sonucu ile
uyum saglamaktadir. Yapilan bir bagka calismada Can (2009), akran 6gretim modeliyle islenen
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ders sonucunda, ders veren akran 6greten 6grencilerin derse hazirlanma ve sunus becerilerinin
her derste arttigini, sorumluluk bilincinin gelistigi; liderlik, ydnetme ve ydnlendirme
becerilerinin artti§i, uygulamayr sahiplendik¢e Ozgiivenlerinin gelistigi ve bu durumun
motivasyonlarini arttirdigi, ders alan Ogrencilerde ise derse devam, katilim, hazirlanma,
diizenlilik ve ¢alisma konularinda sorumluluklarinin ve otoriteye saygilarinin gelistigi
saptanmistir.

Bu ¢aligmalar1 destekleyen baska bir ¢caligmada Phillip ve ark. (1998) tarafindan yapilmistir ve
caligmada akran 6gretiminin basar1 ve sorumlulugu arttirdigina iliskin bulgular elde edilmistir.

“Karsilastiklar1 zorluklar” temasi ¢er¢evesinde akran 6gretenler uygulama esnasinda 6grenenin
motivasyonunu artirmakta, diisme korkusunu yenmekte, Ogrenenin dikkatini toplamakta,
talimat vermekte, kendilerini ifade etmekte zorluk ¢ektiklerini belirtmislerdir.

“Akran 6gretim modelinin katkilari, iletisim ve kendi performansini degerlendirme” temalar
cergevesinde akran Ogretenler karsilastiklart problemlere pratik ¢oziim yollart bulduklarini,
iletisim becerilerini gelistirdiklerini, korku ve heyecan duygularin1 kontrol altina aldiklarini,
ogretmenlik deneyimi kazandiklarini, kendilerini degerlendirme firsati1 bulduklarini, 6gretirken
ogrendiklerini, 6zgiivenlerinin, yonetme ve yonlendirme becerilerinin arttigini belirtmislerdir.
Buna gore, akran 6gretim modelinde 6gretici olarak gorevlendirilen 6grencilerin, bu model ile
ilgili olumlu duygular besledikleri sonucuna ulasilabilir. Benzer sekilde, literatiirde de akran
ogretim modelinin 6grencilerin duyussal 6zelliklerini gelistirmekte, 6zgiivenini ve iletisim
becerilerini arttirmakta, liderlik yeteneklerini gelistirmekte ve 6grenmeyi 6grenmelerine firsat
saglamakta oldugu belirtilmistir (Mc Kinstery ve ark.,2003; Ercan ve ark., 2016).

Mirzeoglu ve ark. (2015)’ nin yaptiklari ¢alismada, akran 6gretim modeli ile islenen okul
deneyimi uygulamasinin, akran oOgreten Ogrencilerde 6gretmenlik becerilerinin gelisimi,
ogretmenlik meslegi ile ilgili eksiklikleri giderme ve 6grencilerle etkili iletisim kurma gibi
mesleki kazanimlara etkisi oldugu belirlenmistir.

“Tirmanmada hissettikleri ve akraniyla iletisim” temasi g¢ercevesinde akran Ogrenenler,
tirmanma esnasinda diismekten korktuklarini, heyecanli olduklarini, akran ogretenine
giivendiklerini, uygulamalar esnasinda rahat hissettiklerini, ¢ekinmeden kendilerini ifade
edebildiklerini ve sorular sorabildiklerini, uygulamalarin akic1 ve eglenceli gegtigini ifade
ettiler.

Akran 6gretim modeli ile yapilan ¢caligmalarda 6grenciler, 6grenmeleri sirasinda 6gretmelerinin
oniindekinden daha az gergin olduklarini, akranlariyla caligmanin rahat ve pozitif bir deneyim
gecirmelerine, sosyal iliskileri ve birlikte calisma becerilerini gelistirdigini 6grencilerin
O0grenme silirecine daha etkin katildiklari, ©grenme etkinliklerinde basarilart  ve
sorumluluklariin arttigini belirtilmistir (Ernst ve ark., 1998; Phillip ve ark.,1998; Henning ve
ark., 2006). Giindiiz ve ve ark., (2016)” in yaptiklar1 ¢alismasinda akran dgreten 6grencilerin,
sorumluluk aldiklari, arkadaglari ile iletisim ve dzgiivenlerinin arttigini, akran 6grenenler ise
“akranindan 6grenmekten hoslandiklarini, takim olduklarini, eglendiklerini ve akranindan
ogrenmenin rahat oldugunu” belirtmislerdir.
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SONUC

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin akran 6gretim modelini spor kaya tirmanisina basarili bir
sekilde uyguladiklari1 soyleyebiliriz. Bu uygulama sonucunda aday Ogretmenlerin,
ogretmenlik meslegi ile ilgili deneyim kazandiklari, sorumluluk duygularinin gelistigi, 6zgliven
duygularinin arttigy, iletisim ve is birligi becerilerinin gelistigi gorilmiistiir.

Akran Ogretenlerin, calismanin ilk haftalarinda heyecanli olduklari, akranlarina diismeyi
ogretmekte ve akranin giivenlik endisesini gidermekte biraz zorlandiklar1 gérilmiistiir. Akran
ogretenler modeli uygularken, kendi eksiklerini gordiiklerini, ogretirken bir seyler
ogrendiklerini, 6zgilivenlerinin arttigini, kendi tirmanma performanslaria katkis1 oldugunu,
akrantyla iletisimin eglenceli oldugunu, ilk kez boyle bir deneyim yasadiklarini belirtmislerdir.
Akran Ogreten Ogrenciler i¢in bu deneyim olduk¢a Onemlidir. Buna gore, akran 6gretim
modelinde 6gretici olarak gorevlendirilen 6grencilerin, bu model ile ilgili olumlu duygular
besledikleri sonucuna ulasilabilir. Bu tip uygulama firsatlarinin sunulmasi &grencilerin
uygularken 6grenmelerinin arttirilmasi ve kalici olmasi agisindan ¢ok 6nemlidir. Bunun igin de
akran Ogretenlerin sosyal, konuya hakim, iletisim becerisi yiiksek kisilerden se¢ilmesi gerekir.

Arastirmada, akran 6grenen Ogrencilerin, uygulama esnasinda ¢ekinmeden kendilerini ifade
edebildikleri, sorular sorabildikleri, 6gretenleri anlamakta zorlanmadiklari, uygulamalarin akict
ve eglenceli gectigi goriilmiistiir.

Sonug olarak, 6zel 6gretim yontemleri dersi kapsaminda, akran 6gretim modelinin spor kaya
tirmaniginda uygulanmasi gerek 6greten, gerekse Ggrenen Ogrencilerde olumlu mesleki ve
kisisel kazanimlar saglamistir.

Akran Ogretim modelinin gergek is kosullarinda &grenciler iizerinde uygulanmasi, aday
ogretmenler i¢in 6nemli bir deneyim ve yasanti1 olacaktir. Bunun i¢in iiniversitelerde 6zel
ogretim yontemleri dersi kapsaminda dgretilen yontem, yaklasim ve modellerin uygulamali
olarak islenmesi 6gretmen adaylarinin olumlu deneyimler kazanmasi agisindan gereklidir.
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KOSUCULARIN ULTRA-MARATON ETKINLIKLERINE KATILMALARINDAKI
MOTiVASYONEL BOYUTLAR VE BU BOYUTLARIN ONLARIN YASAM
DOYUMLARI VE BASARI ALGILARIYLA KARSILASTIRILMASI”

Arif CETIN?, Cemal OZMAN?
Yistanbul Aydin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isletme Yonetimi
?Nisantag1 Universitesi, Meslek Yiiksekokulu, Spor Yonetimi Programi

Oz: Calismanin amaci kosucularm ultra-maraton etkinliklerine katilmalarindaki motivasyonel boyutlar ve bu
boyutlarin onlarin yasam doyumlar: ve basar1 algilarinin iizerindeki etkilerini incelemektir. Arastirmanin
orneklemini, 2018 yilindaki Efes, Frig, Sapanca ve BodRun Ultra Maraton etkinlikleri arasindan rastgele secilen
%31,1 erkek (n: 96) ve %68,9 kadin (n: 213) kosucular olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak
Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen “Yasam Doyum Olgegi”, Bilgin ve Kaynak (2008) tarafindan
gelistirilen “Basar1 Algis1 Olcegi” ve Caliskan (2018) tarafindan gelistirilen “Kisileri Ultra Maraton Kosmaya
Motive Eden Faktérler Olgegi” kullamlmugtir. Degiskenler arasindaki iliskiler, korelasyon analizi, Kruskall Wallis
ve Mann Whitney U Test ile test edilmistir. Sonuglara gore ultra-maraton kosucularin motivasyonunun hem basari
algist hem de yasam doyumu arasinda anlamli ve orta diizeyde bir iliski oldugunu gostermistir. Analiz
sonuglarinda, “Kisileri Ultra Maraton Kosmaya Motive Eden Faktérler Olgegi” (UMMO) alt boyutlariin cinsiyet,
medeni durum, yas ve gelir diizeyi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Sonug olarak, ultra-maraton
kosucularinin motivasyon boyutlarinin yasam doyumlari ve basari algilari lizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi
mevcuttur. Sonuglar ayrica, kosucularin motivasyon alt boyutlarindan 6z saygi, psikolojik bas etme ve hayati
anlamlandirma ile erkek katilimcilar arasinda; taninirlik ve baskalari ile rekabet alt boyutlart ile bekar katilimeilar
arasinda; bagkalar1 ile rekabet alt boyutlariyla yash katilimeilar arasinda; ait olma sosyallesme ve bagkalart ile
rekabet alt boyutlari ile gelir diizeyi yiiksek katilimcilar arasinda anlamli diizeyde farklilagtigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Ultra Maraton, Motivasyon Faktorleri, Yasam Doyumlari, Basar1 Algisi

RUNNERS’ MOTIVATIONAL DIMENSIONS FOR PARTICIPATION IN THE
ULTRA-MARATHON EVENTS AND THE COMPARISON OF THESE FACTORS
WITH THEIR LIFE SATISFACTION AND SUCCESS PERCEPTIONS

Abstract: The aim of this study is to examine runners’ motivation factors to participate in the ultra-marathon
events and the comparison of these factors with their life satisfaction and success perceptions. The sample of the
study were 31.1 % male (n: 96) and 68.9 % female (n: 213) participants who are randomly selected from Efes,
Frig, Sapanca and BodRun Ultra Marathon Events in 2018. In the research, “Life Satisfaction Scale” which is
improved by Diener; “Achievement Perception Scale” which is improved by Bilgin and Kaynak, and “The
Motivational Factor Scale for Participating Ultra Marathon™ which is improved by Caliskan (2018) are used as
data collection tool in the research. The relations between variables are tested with correlation analysis Kruskall
Wallis and Mann Whitney U Test. The results show that the motivation of the ultra-marathon runners was a
significant and moderate relationship between both achievement perception and life satisfaction. In the results of
the analysis, a positive and significant relationship was found between gender, marital status, age and income level
of UMMO sub-dimensions. In conclusion, the motivation dimensions of the runners participating in the ultra-
marathon have a positive and significant effect on life satisfaction and success perceptions. The results also show
that there has a significant relationship between the sub-dimensions of the self-esteem, psychological coping and
life meaningfulness with male participants; recognition and competition others with single; competition others
with older participants; belonging / socialization and competitive others with high income participants.

Key Words: Ultra Marathon, Motivation Factors, Life Satisfaction, Success Perception

*Bu ¢alismanin 6zeti 20-21 Nisan 2019 tarihlerinde Alanya’da diizenlenen II. Beden Egitimi, Spor, Rekreasyon ve Dans Kongresi’nde sozel
bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

Geleneksel rekreasyonel kosu etkinlikleri Diinya’da popiiler olmakla birlikte, ¢ok iyi fiziki
kosullar ve yogun zihinsel hazirlik gerektiren ultra maraton etkinlikleri gibi yogun dayaniklilik
gerektiren kosulara artan bir ilgi ve katilim s6z konusudur (Hoffman ve ark., 2010; Hughes ve
ark., 2003). Nitekim ultra maraton etkinliklerine katilan kosucularin sayist diinya genelinde
binden fazla yarista yiiz binden fazla katilimciya ulasmaktadir (Waskiewicz ve ark., 2018).
2016 yilinda diinyada maratonu bitiren kosucu sayis1t 2011 yalinda 138,267 iken bu say1 2016
yilinda 276.535'e yiikselmistir (Hoffman ve Krouse, 2018). Ultra maraton kosusu, klasik
Olimpiyat maratonu mesafesi olan 42.195 km'yi gegen kosu etkinliklerini igerir. Bir ultra
maraton 50 km'den baslar ve 10 giin siirebilen ¢ok giinliik yarislarda tamamlanir. Yarislar daha
cok yiiksek daglarda 6zel etkinliklerin yapildig1 parkurlarda, digerleri ise 2-10 giin siiren asfalt
yollarda diizenlenir (Knechtle ve ark., 2011; Klapcinska ve ark., 2013).

Ulkemizde de hem maraton ve yol kosulart hem de ultra maraton etkinlikleri son yillarda
oldukga popiiler bir hale gelmistir. Tiirkiye’nin en biiyiik yol kosusu etkinliklerinden olan
Istanbul Maratonu’na Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Spor Istanbul verilerine gore 2018
yilinda katilim 42,195m, 15 km ve 10 km kategorilerinde 7630 iken bu say1 2018 yilinda
28286’ya yiikselmistir (www.maraton.istanbul, 2019). Benzer sekilde iilkemizin Efes,
Kapadokya, iznik gibi turistik bolgelerinde ultra maraton etkinlikleri gerceklestirilmektedir. Bu
kadar zorlu yarislara katilimdaki artis géz 6niine alindiginda, ultra maraton kosucularini hangi
faktorlerin motive ettigini anlamak onemlidir.

Maraton, Ultra maraton gibi dayaniklilik gerektiren kosu etkinliklerinin g¢esitli boyutlart hem
sosyal bilimciler hem de spor hekimleri tarafindan bir¢ok arastirmacinin ilgisini ve dikkatini
cekmistir (Zach ve ark., 2017).

Ekstrem kosullar ve yorucu cabalar, insan viicudunun fiziksel performans ve zihinsel
dayaniklilik i¢in ¢ok yiiksek seviyelerde yetenekler kazanmasini saglar. En son yapilan
arastirmalarda kosucular iizerinde enerji jellerinin, diyetin ve su aliminin sporcular lizerine
etkisi (Martinez ve ark., 2017), kosucularin etkinlik 6ncesi ve sonrasi kalp atim hiz1 degiskenligi
(Rundfeldt ve ark., 2018), kosucularda kardiyak otonom ndropati varlig: (Schiitz ve ark., 2017),
kosucularin anti-inflamatuvar ilaglarin kullanimi ve etkileri (Martinez ve ark., 2017),
kosucularin ishal problemi (Subedi, 2017) gibi konular iizerinde yogunlagmaktadir.

Alan yazinda ayrica, sporcularin yarigma sirasindaki tutum ve davraniglarini (Knechtle ve ark.,
2013), kosucularin milliyetlerine (Frick, 2011), cinsiyet farkliliklarina (Stoll ve ark., 2000),
aligkanliklarina gore nasil degistigini ve yarisma sirasinda ila¢ kullaniminmi analiz eden
caligmalar da bulunmaktadir (Didier ve ark., 2017).

Maraton kosucularinin demografik degiskenleri ile motivasyon diizeylerine iliskin arastirmalar
da yapilmistir. Masters ve Ogles (1995), katilim sayilarinda degisiklik gOsteren maraton
kosucularmin motivasyon &zelliklerini arastirmistir. Ugten fazla maratona katilan en deneyimli
kosucularin, kisisel basar1 veya igsel psikolojik iyilesmeden ziyade sosyal ve rekabetci
pekistirmelerle motive olduklar1 bulunurken orta seviye deneyimli kosucularin, ikinci veya
iclincli maratonlarindan sonra, oncelikle kisisel performans gelistirme ve psikolojik ddiiller ile
motive olduklart bulunmustur. Caylak maraton kosuculari igin ise 6zgiiven, daha deneyimli
kosuculardan daha 6nemli bir motivasyon boyutu oldugu tespit edilmistir. Ek olarak, caylaklar
heniliz maraton hedefine ulagmay1 gerceklestiremediginden performans gelisimi ile daha az
ilgilendigi bulunmustur.
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Havenar ve Lochbaum’un (2007), yol kosularini bitiren sporcular ile yarismayi yarida birakan
sporcular karsilastirdigi ¢alismasinda yarisi tamamlayanlarin sosyal motivasyonlari ve kilo
kaygilarinin yaris1 terk edenlere goére daha onemli oldugunu tespit etmistir. Bunun yaninda
Ziegler (1991) yol kosulari etkinliklerine katilan erkek ve kadin kosucularin algiladiklar
faydalar1 inceledigi arastirmasinda; kosmanin erkeklerde kadinlara oranla daha faydali
bulundugunu, kadinlarda ise kogsmanin kendi kisisel imajlari lizerindeki etkisinin erkeklere
oranla daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Deaner ve ark. (2011), maraton performansinin,
erkekler ve kadinlar arasindaki farkliliklar: arastirdig1 ¢calismada erkeklerin kadinlardan 6nemli
Olgiide daha fazla rekabete 6nem verdikleri sonucunu bulmustur.

Cagdas motivasyon arastirmacilarinin ¢ogu, motivasyonu, kisinin bir sonuca ulasma yoniinde
ilerleme istegi ve sebat etme ¢abasini karakterize eden bir siire¢ olarak gérmektedir (Roberts
2012). Spora katilim giidiilenmesi ile ilgili yapilan ¢alismalarda ise beceri gelistirme, rekreatif
faaliyet, fiziksel iyi olma hali, sosyallesme ve bireysel hedefleri gergeklestirme gibi spora
katilim1 etkileyen en Onemli nedenler oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin spora
katilmalarinda ¢ogunlukla sosyallesme, eglenceli vakit gecirme, fiziksel ve zihinsel faydalar
saglamak amactyla katilim gosterildigi sonucuna da ulasilmistir (Sit ve Lindner, 2006). Ayrica,
birgok sporda iyi motive edilmis sporcular beklenenden daha yiiksek performans seviyelerine
ulagabilir. Ultra maraton kosusunda sporcunun uygun motivasyonu sadece yarislarda degil,
ayni zamanda uzun ve ¢ok yorucu egzersizlerin de kilometre taglarindan biridir. Onlar1 bu
yiiksek performansa yiikselten nedenlerle ilgili dogru bilgilerin elde edilmesi hem sporcular
hem de antrenoérler i¢in ¢ok verimli olacaktir.

Bu galigmanin amaci, 2018 yilinda Efes, Frig, Sapanca ve BodRun Ultra Maraton Etkinliklerine
katilan kosucularin bu etkinliklere katilmalarina motive eden faktorler ve bu faktorlerin onlarin
yasam doyumlar1 ve basari algilariyla karsilastirilmasidir.

MATERYAL VE METOT
Model

Arastirma modelinin merkezinde kosucularin yasam doyumlar1 ve basar1 algilar
bulunmaktadir. Arastirmada bu iki degiskeni etkileyen unsurlarin basinda kosucularin
motivasyonlart geldigi tespit edilmistir. Ayrica, karar vericinin ultra maraton etkinlikleri
icerisindeki durumunu yansitan demografik degiskenler baglaminda; cinsiyeti, medeni durumu,
yasi, egitim durumu, aylik geliri kullanilmistir.

Yasam

/ Doyumlari
Motivasyon

Basan Algilan

H1- Ultra Maratona katilan kosucularin motivasyon boyutlarinin yasam doyumlar: {izerinde
pozitif ve anlamli bir etkisi mevcuttur.
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H2- Ultra Maratona katilan kosucularin motivasyon boyutlarinin basari algilari tizerinde pozitif
ve anlamli bir etkisi mevcuttur.

H3- Ultra Maratona katilan kosucularin motivasyon alt boyutlarinin demografik degiskenler
tizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi mevcuttur.

Arastirma Grubu

Bu arastirmada, arastirma grubu, 2018 yilinda Efes, Frig, Sapanca ve BodRun Ultra Maraton
Etkinlikleri’ne katilan kosucular arasindan rastgele se¢im yontemi ile olusturulmustur. Bu
yontemle secilen katilimcilarin %68,9'u (n=213 kisi) kadin, %31,1°1 ise (n=96) erkek olup,
%50,8’i (n=157 kisi) evlidir. En biyiik yas grubu %78,6 (n=243 kisi) ile 35 yas ve st yas
grubu olup; katilimcilarin %58,9°u (n=182 kisi) lisans mezunudur. Arastirmaya katilanlar
arasinda aylik gelir olarak en baskin grubun %57,9 (n=179 kisi) ile 4000 TL ve {izeri grubun
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte katilimcilarin bu zamana kadarki ultra-maraton etkinlik
sayisina bakildiginda % 40,1 (n=124 kisi) ile 6 ve lizeri ultra maraton etkinligine katilan grubun
en biiyiik ¢ogunlugu olusturdugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin haftalik yaptiklar1 spor
sayisinda ise %40,5 (n=125) haftalik 4-5 giin spor yapan grup en baskin gruptur.

Veri Toplama Araclarn

Veri toplama iglemi internet ortaminda olusturulan cevrimici anket formlar1 vasitasiyla
04.01.2019-20.01.2019 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye Dagli ve Baysal (2016)
tarafindan uyarlanan “Yasam Doyum Olgegi (YDO)”, Bilgin ve Kaynak (2008) tarafindan
gelistirilen “Basar1 Algis1 Olgegi (BAO)” ve Caliskan (2018) tarafindan gelistirilen “Kisileri
Ultra Maraton Kosmaya Motive Eden Faktorler Olgegi (UMMO)” kullanilmistir. YDO icin alfa
i¢ tutarlik katsayis1 ,88 ve KMO degerinin ,97; BAO i¢in alfa i¢ tutarlik katsayisi ,71
ve KMO degerinin ,72 ve UMMO igin i¢ tutarlik katsayis1 ,82 ve KMO degerinin ise ,75
oldugu goriilmiistiir. Tiim o6lgekler, 5’1i Likert tipi cevaplar iizerinden degerlendirilmis olup
dogrulayici faktor analizi ile gegerliligine bakilip giivenirligi incelenmistir.

Arastirmada; Kleijnen, Ruyter ve Wetzels'in (2007) calismalari izlenerek, tiim degiskenler i¢in
reflektif ol¢ekler kullanilmistir. Giivenirligin hesaplanmasinda cronbach alfa parametresinden
faydalanilmistir. Tiim Ol¢limler igin cronbach alfa degerinin esik degeri olan 0,70 in iistiinde
seyrettigi gorilmiistiir.

Verilerin analizinde tanimlayic1 istatistik yontemlerin yaninda dagilimlari YDO, BAO ve
UMMO’nun tiim alt boyutlarinda normal dagilim &zelligi gostermedigi icin Non Parametrik
testlerden Kruskall Wallis Testi ve Mann Whitney U Testi kullanilmis, sonuglar 0.05 anlamlilik
diizeyinde sorgulanmistir. Ayrica, ge¢cmis ¢aligmalara paralel olarak, degiskenin alt boyutlari
kompozit (ya da second order) bir degisken olarak ele almak yerine, UMMO i¢in 9 sorudan
olusan 6z saygi, 6 sorudan olusan taninirlilik ve saygi kazanma, 8 sorudan olusan psikolojik
bas etme, 4 sorudan olusan ait olma/sosyallesme, 4 sorudan olusan kisisel basar1 hedefleri, 5
sorudan olusan saglik yonelimi, 3 sorudan olusan baskalari ile rekabet, 3 sorudan olusan Kilo
kontrolii, 2 sorudan olusan hayati anlamlandirma ve 2 sorudan olusan bireyin kendiyle rekabeti
olmak iizere toplam 46 soru 10 boyutlu; BAO 4 soru ve 1 boyut ve YDO ise 5 soru ve 1 boyut
olarak ele alinmistir.
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BULGULAR

Katilimcilara ait tanimlayici istatistikler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Durumlari

CINSIYET MEDENI DURUM
Frekans (f) Yiizde (%) Frekans (f) Yiizde (%)
Erkek 96 311 Bekar 152 49,2
Kadin 213 68,9 Evli 157 50,8
Toplam 309 100,0 Toplam 309 100,0
YASINIZ EGITiM DURUMU
Frekans (f) Yiizde (%) Frekans (f) Yiizde (%)
16-19 yas 5 16  llkogretim 10 3.2
20-23 yas 16 5.2 Lise 42 13,6
24-27 yas 23 7,4 On lisans 18 5,8
28-31 yas 22 7,1 Lisans 182 58,9
31 ve iistii yas 243 78,6 Lisansiistii 57 18,4
Toplam 309 100,0 Toplam 309 100,0

SIMDIYE KADAR KAC ULTRA MARATON

AYLIK GELIR ETKINLiGINE KATILDINIZ?
Frekans (f) Yiizde (%) Frekans (f) Yiizde (%)

Asgari Ucret ve 34 110 ilk Kez 85 275
Alt

1700-2500 TL 31 100 2-3Kez 64 20,7
2501-4000 TL 65 210 4-5Kez 36 11,7
4000 TL ve Uzeri 179 57,9 6 ve Uzeri 124 40,1
Toplam 309 100,0 Toplam 309 100,0

HAFTADA KAC GUN SPOR YAPIYORSUNUZ
Frekans (f) Yiizde (%)

0 Giin 7 2,3
1 Giin 83 26,9
2-3 Giin 94 30,4
4-5 Giin 125 40,5
Toplam 309 100,0
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Tablo 2: Olgeklerin Gegerlilik Giivenilirligi

Olceklerin Gegerlilik Giivenilirligi

Cronbach's Alpha N of Items
Ultra Maraton Motivasyon Olgegi ,950 45
Basar Algis1 Olgegi ,866 5
Yasam Doyum Olcegi ,790 4

Bu aragtirma kapsaminda Olgeklerin hesaplanan i¢ tutarhk katsayisi olarak“UMMO Olcegi
Cronbach Alfa 95, Basar1 Algis1 Olgegi Cronbach Alfa 86 ve Yasam Doyum Olgegi Cronbach
Alfa ,79 olarak belirlenmistir.

Tablo 3: Maratoncu Motivasyon Olgegi, Basar1 Algis1 Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi Arasindaki Korelasyon
Sayilari

o . Maratoncu
DEGISKENLER Motivasyon Basar1 Algisi Yasam Doyum
Correlation Coefficient 1 ,486™ 323"
Maratoncu . .

Motivasyon Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 309 309
Correlation Coefficient 1 ,590™
Basar1 Algisi Sig. (2-tailed) ,000
N 309

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 3 incelendiginde, maratoncu motivasyonunun hem basari algist hem de yasam doyum
arasinda anlaml bir iligki oldugu (p<0.01) ve bu iligkinin sirasiyla (=0,486 ve r=0,323) orta
diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Basar1 algisi ile yasam doyumu arasinda ise pozitif
yonde anlamli bir iliski olup orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir (r=0,590, p<0.01).
Bu bulguya gore katilimcilarin maratona katilim motivasyonlar arttik¢a basar1 algis1 ve yasam
doyumlarinin arttig1 bununla birlikte basar1 algilar1 arttikca da yasam doyumlarinin arttig
sOylenebilir.

Tablo 4: Cinsiyet degiskenine gore UMMO alt boyutlarinin karsilastirilmasini gdsteren Mann-Whitney testi
sonuglari

Cinsiyet n Sira Ortalamasi  Sira Toplami U P

. Erkek 96 174,59 16761,00

Oz Sayg1 8343,000 ,009
Kadin 213 146,17 31134,00
Erkek 96 184,60 17721,50

Psikolojik Bas Etme 7382,500 , 000
Kadin 213 141,66 30173,50
Erkek 96 177,10 17002,00

Hayati Anlamlandirma 8102,000 ,002
Kadin 213 145,04 30893,00
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Tablo 4’te UMMO alt boyutlarina ait puan ortalamalarmin cinsiyet degiskenine gore
karsilastirilmasimi gosteren Mann Whitney U testi sonuglari yer almaktadir. Bu sonuglar,
cinsiyet degiskenine gore ultra maratona katilan bireylerde UMMO, Oz Sayg1 (U=8343,000;
p<0,05), Psikolojik Bas Etme (U=7382,500; p<0,05) ve Hayat1 Anlamlandirma (U=8343,000;
p<0,05) alt boyutlarinda erkek katilimcilar lehine anlamli diizeyde farklilagtigini gostermistir.

Tablo 5: Medeni durum degiskenine gére UMMO alt boyutlarimin karsilastirilmasini gosteren Mann-Whitney
testi sonuglari

Medeni Sira

Durum Ortalamasi Sira Toplam U P
Bekar 152 168,74 25649,00
Tanimrhk 9843,000 ,008
Evli 157 141,69 22246,00
Bekar 152 168,96 25682,50
Baskalar ile Rekabet 9809,500 ,006
Evli 157 141,48 22212,50

Tablo 5’te UMMO alt boyutlarma ait puan ortalamalarmin medeni durum degiskenine gore
karsilastirilmasimi gosteren Mann Whitney U testi sonuglari yer almaktadir. Bu sonuglar,
medeni duruma goére ultra maratona katilan bireylerde UMMO, Tanmirhk (U=9843,000;
p<0,05) ve Baskalar1 ile Rekabet (U=9809,500; p<0,05) alt boyutlarinda bekar katilimcilar
lehine anlamli diizeyde farklilastigim gosterirken Oz Saygi, Psikolojik Bas Etme, Ait
Olma/Sosyallesme, Kisisel Basart Hedefleri, Saglik Yonelimi, Kilo Kontrolii, Hayati
Anlamlandirma, Bireyin Kendiyle Rekabeti gibi diger alt boyutlar1 anlamli diizeyde
farklilagsmamustir.

Tablo 6: Yas degiskenine gore UMMO alt boyutlarmin karsilastirilmasini gdsteren Kruskall Wallis testi sonuglar

Yas n  Sira Ortalamas: X2 P
16-19 yas 5 63,40
20-23 yas 16 130,13
Baskalar ile Rekabet 24-27 yas 23 161,04 15,888 ,003
28-31 yas 22 153,11
31 ve istil yas 243 158,12

Tablo 6’da UMMO alt boyutlarma ait puan ortalamalarmin yas degiskenine gore
karsilastirilmasini gosteren Kruskall Wallis testi sonuglart yer almaktadir. Bu sonuglar, yas
degiskenine gore ultra maratona katilan bireylerde UMMO, Baskalar1 ile Rekabet [X?= 15,888;
p<0,05] alt boyutuna ait puan ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilastigini gosterirken Oz
Saygi, Taninirlik ve Saygi Kazanma, Psikolojik Bas Etme, Ait Olma/Sosyallesme, Kisisel
Basar1 Hedefleri, Saglik Yonelimi, Kilo Kontrolii, Hayat1 Anlamlandirma, Bireyin Kendiyle
Rekabeti gibi diger alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilasmamustir.

Tabloya gore bagkalari ile rekabet alt boyutunda 24-27 yas grubundaki katilimcilarin diger yas

gurubundaki katilimcilara gore daha yiiksek puanli oldugu, 16-19 yas grubundaki katilimeilarin
ise en diisiik puana sahip oldugu sonuglarina ulagilmistir.
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Tablo 7: Aylik gelir degiskenine gore UMMO alt boyutlarmin karsilastirlmasim gosteren Kruskall Wallis testi
sonuglari

Aylik Gelir n  Sira Ortalamasi X? P

Asgari Ucret ve Alti 34 178,18
1700-2500 TL 31 176,53

Ait Olma Sosyallesme 11,590 ,009
2501-4000 TL 65 173,00
4000 TL ve Uzeri 179 140,33
Asgari Ucret ve Alti 34 185,62
. 1700-2500 TL 31 172,50

Baskalari ile Rekabet 25014000 TL o 168.70 11,539 ,009
4000 TL ve Uzeri 179 141,18

Tablo 7°de UMMO alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin aylik gelir degiskenine gore
karsilastirilmasini gosteren Kruskall Wallis testi sonuglari yer almaktadir. Bu sonuglar, medeni
duruma gére ultra maratona katilan bireylerde UMMO, Ait Olma Sosyallesme [X?= 11,590;
p<0,05] ve Baskalari ile Rekabet [X?= 11,539; p<0,05] alt boyutlarina ait puan ortalamalarmin
anlamli diizeyde farklilastigin1 gosterirken Oz Sayg1, Tanmirlilik ve Saygi Kazanma, Psikolojik
Bas Etme, Ait Olma Sosyallesme, Kisisel Basar1 Hedefleri, Saglik Yonelimi, Kilo Kontroli,
Hayati Anlamlandirma, Bireyin Kendiyle Rekabeti Olma gibi diger alt boyutlarinda anlamli
diizeyde farklilasmamustir.

Tabloya gore ait olma/sosyallesme ve bagkalar ile rekabet alt boyutlarinda gelir diizeyi diisiik
olanlarin daha yiiksek puanli oldugu, gelir yiikseldikg¢e puanin diistiigii sonuglarina ulagilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Maraton, Ultra maraton gibi dayaniklilik gerektiren kosu etkinliklerinin ¢esitli boyutlar1 hem
sosyal bilimciler hem de spor hekimleri tarafindan bir¢ok arastirmacinin ilgisini ve dikkatini
cekmistir.

Calismamizin ilk ¢iktisi, ultra-maraton kosucularin motivasyonunun hem basari algis1 hem de
yasam doyum arasinda anlamli bir iligki oldugu ve bu iliskinin sirasiyla orta diizeyde bir iliski
oldugu istatistiksel olarak gozlenmistir. Basar1 algist ile yasam doyumu arasinda ise pozitif
yonde anlamli bir iligki olup orta diizeyde bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore
katilimcilarin maratona katilim motivasyonlar arttikga basari algis1 ve yasam doyumlarinin
arttigi bununla birlikte basar1 algilar1 arttikca da yasam doyumlarmin arttifi sdylenebilir.
Calismamizin bulgusu Sato ve ark. (2015) ile Mahan ve ark. (2015) calismalariyla
ortiismektedir.

UMMO alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gére karsilastirildiginda bu degiskene gore ultra
maratona katilan bireylerde UMMO; 6z saygi, psikolojik bas etme ve hayat: anlamlandirma alt
boyutlarinda erkek katilimcilar lehine anlamli diizeyde farklilagtigini gostermistir. Buna kargin
Ferrer ve ark. (2015) cinsiyetler degiskeni ile motivasyon arasinda anlamli bir fark olmadigimi
bulmuslardir. Krouse ve ark. (2011) kadin maratoncular ile yaptig1 ¢alismada ise kisisel
hedeflere ulagma ile birlikte saglik yoneliminin, motivasyonun en giiclii sekli oldugunu
bulunmustur. Erkek ultra maratonculara gelince, mevcut bulgular, erkeklerin kisisel hedeflerine
ulasma ve saglik yonelimleri tarafindan daha fazla motive edildigini tespit etmislerdir
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(Doppelmayr ve Molkenthin, 2004; Stoll ve ark., 2000). Ultra-maraton kosucularinin boyle
zorlu bir gorevi tamamlamaya c¢alisarak 0z saygi, psikolojik bas etme ve hayati
anlamlandirdiklarini diisliniiyoruz.

UMMO alt boyutlarmin medeni duruma gére karsilastirildiginda bu degiskene gore ultra
maratona katilan bireylerde taninirlik ve baskalari ile rekabet alt boyutlarinda bekar katilimeilar
lehine anlamli diizeyde farklilastigini gdstermistir. Katilimcilarin tercih ettigi aktivitelerin
zorlugu ve tiirii onlarin bu aktivitelere kimlerle katilacagini da etkileyebilir. Katilimeilarin
fiziksel ve zihinsel performansini zorlayan, risk i¢eren, yiiksek diizeyde performans gerektiren
rekreatif faaliyetlerde bireyler daha ¢ok yalniz bu etkinliklere katilim gosterirken; daha kolay,
risk igermeyen, fiziksel ve zihinsel olarak bu aktivitelere ise daha ¢ok aile bireyleriyle, okul ya
da is ¢evresindeki arkadaslariyla katilmay1 tercih ederler (Ardahan ve Kalkan, 2015). Bu
calismamizda da Efes, Frig, Sapanca ve BodRun Ultra Maraton etkinliklerine katilan
kosucularin medeni durum 6zelligi de bu dogrultuda degerlendirilebilir.

UMMO alt boyutlarinin yas degiskenine gore karsilastirildiginda bu degiskene gore ultra
maratona katilan bireylerde bagkalar ile rekabet alt boyutuna ait puan ortalamalarinin anlaml
diizeyde farklilastigini gostermistir. Yani yas arttikca daha fazla rekabet artarken yas azaldikca
rekabet azalmaktadir. Ayn1 dogrultuda, ultra maraton kosucular1 arasinda yaslh kosucular, geng
kosuculara kiyasla saglik yonelimi ve kilo kaygilarini igeren fiziksel nedenlerle daha fazla
motive olduklarin1 bildiren ¢alismalarda yer almaktadir. Bu gozlem, ultra maraton
etkinliklerinde antrenman yapma ve rekabet etme motivasyonunun, yaslandikca saglikla daha
iligkili hale geldigini bildiren ¢aligmalarda paralellik gostermektedir. Buna karsilik, geng
kosucular saglikla ilgili degil, kisisel hedeflerin basarilmasi ile ilgili oldugu tespit edilmistir
(Ogles ve Masters, 2000; Stoll ve ark., 2000).

UMMO alt boyutlarinin gelir diizeyi degiskenine gore karsilastirildiginda bu degiskene gore
ultra maratona katilan bireylerde ait olma sosyallesme ve baskalari ile rekabete ait puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagtigini gostermistir. Diigiik gelire sahip bireylerin
rekreatif faaliyetlere yiiksek gelirlere sahip bireylere oranla daha diisiik diizeyde bir katilim
gostermektedir (Sessoms, 1993). Gelirleri artan katilimcilar herkesin yaptig1 faaliyetler yerine
daha maliyetli ve dolayisiyla da daha az bir kesim tarafindan yapilan etkinlikleri tercih ediyor
olabilirler. Dolayisiyla bu bulgularda firsat teorisi baglaminda degerlendirilebilir. 2018 yilinda
Efes, Frig, Sapanca ve BodRun Ultra Maraton etkinliklerine katilan kosucularin gelirleri
arttikca bu tiir etkinliklere katilim isteklerinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Bu
baglamda, bu sonu¢ Caliskan’1n (2018) elde ettigi bulgularla da paralellik géstermektedir.

Sonug olarak, ultra-maratona katilan kosucularin motivasyon boyutlarinin yasam doyumlari ve
basar1 algilar1 iizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi mevcuttur. Ayrica, kosucularin motivasyon
alt boyutlarindan 6z saygi, psikolojik bas etme ve hayati anlamlandirma ile erkek katilimcilar
arasinda; taninirlik ve bagkalari ile rekabet alt boyutlari ile bekar katilimcilar arasinda; taninirlik
ve baskalari ile rekabet alt boyutlar1 ile bekar katilimcilar arasinda; baskalari ile rekabet alt
boyutlar1 ile yash katilimcilar arasinda; ait olma sosyallesme ve baskalari ile rekabet alt
boyutlar1 ile gelir diizeyi yliksek katilimcilar arasinda anlamli diizeyde farklilastigin
gostermistir.
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YASLILARDA YAGSIZ VUCUT KUTLESI VE EL KAVRAMA KUVVETI iLiSKiSi

Tuba MELEKOGLU?, Birgiil ARSLAN?
!Akdeniz pniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antalya
?Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul

Oz: El kavrama kuvveti genel kuvvetin, sagligin ve yasam kalitesinin gostergesi olan 6nemli bir bilesen olarak
gosterilmektedir. Her ne kadar kas kiitlesi ile kuvvet arasindaki iligki iyi bilinse de 6zellikle yaglanma siireglerinde
el kavrama kuvvetini etkileyen kas kiitlesi veya cinsiyet gibi faktorleri incelemek ve el kavrama kuvvetine dair
referans degerleri belirlemek 6nemlidir. Bu nedenle bu aragtirmanin amaci cinsiyet, yas ve yagsiz viicut kiitlesinin
yashlarda el kavrama kuvvetini nasil etkiledigini incelemektir. Bu amagcla arastirmaya, Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan yash olarak siniflandirilan 60- 80 yas araligindaki, elli kadin (67.34 £3.99 y1l, 157.4 + 5.6 cm, 65.7 &
8.6 kg) ve yasa gore eslestirilmis elli erkek (67.2 + 3.93 yil, 170.4 £ 6.8 cm, 75.0 = 11.0 kg) dahil edilmistir
Aragtirmaya katilan goniilliilerin viicut yag yiizdesi ve yagsiz viicut kiitlesine yonelik 6l¢iimler biyoelektrik
empedans Olglim cihazi ile, el kavrama kuvvetleri portatif el dinamometresi ile 6l¢iilmiistiir. Bu arastirma
sonucunda erkeklerin rolatif ve salt el kavrama kuvvet degerleri kadinlara oranla anlaml olarak daha yiiksek tespit
edilmistir. Arastirma sonucunda yas ile el kavrama kuvveti degerleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.
Bununla birlikte kas kiitlesi ile el kavrama kuvveti degerleri arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iligki
tespit edilmistir. Arastirma sonuglarimiz dogrultusunda kas kiitlesinin miimkiin oldugunca korunmasiyla birlikte
yaslilarda kuvvet kayiplarinin daha az olacagi ongdriilmektedir. Yaglilarda yasam kalitesinin arttirilmasi veya
korunmasi i¢in kas kiitlesinin ve dolayistyla kuvvetin korunmasi dnerilmektedir. Ayrica 6zellikle kadinlarda kas
kiitlesi kayb1 disinda kas kuvvetini olumsuz etkileyen diger fonksiyonel etkenlerin arastirilmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: kas kiitlesi, kuvvet, yaglanma, el kavrama kuvveti, rélatif el kavrama kuvveti

ASSOCIATION BETWEEN LEAN MASS AND HANDGRIP STRENGTH IN OLDER
ADULTS

Abstract: Handgrip strength is an essential component that reflects general strength, health and quality of life.
Although the correlation of muscle mass and strength is known well, it is worth investigating the factors affecting
hand grip strength such as lean mass or gender and determine the reference values especially in the aging processes.
Therefore, the aim of this study is to investigate the effects of gender, age and lean mass on handgrip strength in
the elderly. Fifty women (67.34 £3.99 years, 157.4 £ 5.6 cm, 65.7 + 8.6 kg) and age-matched fifty men (67.2 =
3.93 years, 170.4 + 6.8 cm, 75.0 = 11.0 kg), aged between 60-80 years and classified as elderly according to World
Health Organization (WHO), were recruited in the study. Handgrip strength, height, body weight, lean mass and
body fat percentages were measured. The study results show higher relative and absolute handgrip strength for
men compared to women. Furthermore, no significant relationship was found between age and handgrip strength
values. However, a significant positive correlation between muscle mass and handgrip strength was noted. The
results of this study suggest that in case of maintaining muscle mass as much as possible, the strength loss may be
minimized during the aging process. We conclude that to enhance or protect the quality of life in the elderly,
muscle mass and therefore strength should be maintained. Further investigations are required to determine the
other functional factors which lead to muscle strength loss especially in women.

Keywords: muscle mass, strength, aging, hand grip strength, relative handgrip strength

188



Tuba MELEKOGLU — Orcid 1D: 0000-0001-9223-8849
Birgiil ARSLAN - Orcid ID: 0000-0002-4331-6123

GIRIS

Canlilarin yaglanmasi, fizyolojik fonksiyonlarda meydana gelen yipranmanin hizlanmasi ve
bunun sonucu olarak da 6lim riskinin zamanla artmasidir. Yaslanma tiim canlilar igin
kagmilmaz bir durumdur. Bununla birlikte son 100 yila bakildiginda insan Omriine dair
beklentinin arttig1 goériilmektedir. Oyle ki, 2050 yilinda diinya ¢apinda 1.5 milyardan fazla
insanin 65 yasindan daha yasli olacagi 6ngoériilmektedir. Bu nedenle insan dmriiniin uzamasina
yonelik beklentiyle birlikte, yasam kalitesinin arttirllmasi daha da degerli hale gelmistir
(Musalek ve Kirchengast, 2017).

Yaglanma stireci, genellikle kas gii¢siizliigii ile iliskili olan iskelet kas1 kiitlesindeki azalma
(sarkopeni) ile ifade edilir. Yashlikla birlikte kas iskelet sisteminde degisiklikler olur.
Sarkopeni sonucu denge kaybi, postural bozukluklar, yliriime hizinda azalma gibi degisiklikler
ortaya ¢ikabilir. Fizyolojik olarak devam eden bu siire¢, yaslanma déneminde kisilerin genetik
faktorleri, fiziksel aktivite diizeyleri ve ¢evresel durumlarini igeren bir¢ok faktdrden
etkilenmektedir. Genetik faktorler yaslanma igin degistirilemez bir faktorken, fiziksel aktivite
yasliligin geciktirilmesinde ¢ok énemli bir etkendir (Karan, 2006; Yildirim ve ark., 2012).

Yaslanmayla gelisen iskelet kas kaybina neden olan faktor olarak kas protein sentezi ve yikimi
arasinda olusan dengesizlik gosterilmektedir. Yaslanmaya bagli gelisen spinal motor néron
kaybi, kas lifi sayisinda ve biiyiikliigiinde azalmaya neden olmaktadir. Yaslanmayla birlikte
ilerleyen bu siireglerde, iskelet kas kiitlesi kaybina paralel olarak kas kuvveti de azalir. Kas
kuvvetinin azalmas1 da fonksiyonel kapasite kaybina, mekanik kas performansinin diigmesine
ve kronik metabolik hastalik olusma riskinin artmasina neden olur. Bu etkileri azaltmak igin
bir¢ok arastirmaci, besin alimi ve fiziksel aktivite gibi anabolik uyaranlara verilen kas protein
sentetik tepkisine odaklanmakta ve sarkopeniyi 6nlemek veya tedavi etmek i¢in beslenme,
egzersiz ve iskelet kasinin adaptasyon yetenegi arasindaki iliskiyi aragtirmaktadir (Koopman
ve van Loon, 2009; Aagaard ve ark., 2010).

Yashlarda kas kiitlesi ve kuvvetine yonelik aragtirmalar ayrica bu degisikliklerin saglik ile olan
iligkisini incelemektedir. Baz1 arastirmalarda (Choquette ve ark., 2010; Chen ve ark., 2013;
Lawman ve ark., 2016) kas kuvveti azalmis olan yaslilarda 6liim oraninin daha yiiksek oldugu
bildirilmistir. Yashlarda kas kiitlesinin azalmasiyla paralel gelisen kas kuvveti kaybi
fonksiyonel kisitliliklara yol agmakta ve yasam kalitesini diisiirmektedir. Hairi ve ark. (2010)
yapmis olduklari caligmada kas kuvvetinin, kas kiitlesine gore, fonksiyonel kisitlilik ve fiziksel
yetersizlik ilizerine daha biiyiik etkisi oldugunu gostermektedir. Her ne kadar yaslanmayla
birlikte kas kayiplar1 gergeklesse de kas kuvvetinin korunmasi durumunda yasam kalitesinin de
korunabilecegi bildirilmistir. Bununla birlikte Newman ve ark. (2006) kuvvet ve 6liim orani
arasinda yiiksek iliski bulmugken, kas kiitlesi ile 6liim oran1 arasinda bu diizeyde bir iligki tespit
edememislerdir. Arastirmalarinin sonucunda kas miktarina gore kas kalitesinin bir gostergesi
olan kas kuvvetinin, 6liim riskini belirlemek iizere daha 6nemli bir degisken oldugunu
bildirmislerdir. Ayrica arastirmalarinda izokinetik quadriceps kuvveti ile el kavrama kuvveti
arasindaki iligkiyi incelemisler ve el kavrama kuvvetinin yeterli bir gésterge oldugu sonucuna
varmiglardir.

Kavrama, giinliik aktivitelerimizde 6nemli bir yere sahiptir. El kavrama kuvveti sporcular i¢in
genel kuvveti yansitan dnemli bir bilesen iken, sedanter ve yash bireylerde yasam kalitesinin
bir gostergesidir. El kavrama kuvveti elin ve parmaklarin kuvvet olusturabilme yetenegini
gosterir.  Genellikle doktorlar {ist ekstremitedeki yaralanma tedavilerinde, tedaviyi
gozlemlemek adma el kavrama kuvvetini kullanirlar. Ayrica sportif anlamda el kavrama
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kuvveti st ekstremitedeki kuvvete dair performanst gozlemlemek adina kullanilmaktadir.
Kolay uygulanabilir ve ekonomik olmasi bu 6l¢iim yonteminin daha fazla uygulanmasini
saglamaktadir (Heyward ve McCreary, 1977; Ng ve Fan, 2001; Sartorio ve ark., 2002; Chang
ve ark., 2010; Massy-Westropp ve ark., 2011).

Yasam kalitesinin ve yasa bagli kastaki degisikliklerin bir gostergesi olarak el kavrama
kuvvetini 6lgmek daha kolay, ekonomik ve hizli bir yol olarak bildirilmistir. Ayrica kas
kuvvetini olcerek bireylerin ihtiyag duydugu antrenman modellerinin belirlenmesi
saglanabilmektedir. Bu baglamda, noromiiskiiler fonksiyonu iyilestirmek ve kas kiitlesini
arttirmak i¢in dayaniklilik antrenmanlara gore daha etkili olan kuvvet antrenmanlarindan
fayda saglayabilecek olan bireylerin belirlenmesi ve yasa bagli olarak gelisen kuvvet kaybinin
geriye dondiiriilmesi 6nemlidir (Landers ve ark., 2001; Newman ve ark., 2006; Liu ve Latham,
2009; Hairi ve ark., 2010). Bu nedenle 6zellikle yaslilarda el kavrama kuvvetine dair referans
degerler dikkate alinarak ve el kavrama kuvvetini etkileyen faktorlerin belirlenmesi dnemlidir.
Bu arastirmanin da amaci 60 yas lizeri bireylerde el kavrama kuvvetini 6lgmek ve yagsiz viicut
kiitlesi, cinsiyet, yas gibi faktorlerin el kavrama el kavrama kuvveti {izerine etkisini
incelemektir.

YONTEM

Aragtirmaya Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan yash olarak siniflandirilan 60 - 80 yas
araligindaki, yaslaria gore eslestirilmis 50 kadin, 50 erkek toplam 100 kisi goniillii olarak
katilmigtir (WHO, 2015). Arastirmaya katilan goniilliilerde boy uzunlugu (cm), viicut agirlig
(kg), viicut kiitle indeksi (kg/m?), yag yiizdesi, yagsiz viicut kiitlesi ve el kavrama kuvveti
degerleri dl¢iilmiistiir.

Boy Uzunlugu Olciimii

Katilimcilarin agirhigr iki esit ayagina dagilmis sekilde topuklar birlesik ve bas Frankfort planda
kollar omuzlardan serbest¢e yanlara sarkitilmig durumdayken stadiometre ile Ol¢lilmiistiir.
Katilimcilardan tek 6l¢iim alinmastir.

Viicut Agirligi ve Viicut Yag Yiizdesi Olgiimii

Goniilliilerin viicut agirhgi ve viicut yag yiizdesini belirlemek iizere bioelektrik impedans
Ol¢lim cihazi (Tanita Body Composition Analyzer Type SC-330) kullanilmistir. Goniilliilerin
iki ayaginin tartiya esit basmasi saglanarak dik ve hareketsiz durumdayken 6l¢timleri alinmistir.
Goniilliilere test oncesi Ol¢glim prosediirleri hakkinda bilgi verilmis ve son 24 saat siddetli
egzersiz ve alkol tiiketiminden kaginilmasi, son 4 saat kafein ve son 2 saat herhangi bir besin
alinmamasi istenmistir (Kyle ve ark., 2004).

Viicut Kiitle Indeksi
VKi= Agirlik (kg)/Boy (m?) formiilii kullanilarak hesaplanmustir.

El Kavrama Kuvveti (EKK) Ol¢iimii

Katilimcilarin EKK 6l¢iimii i¢in, 5.0-100.0 kg araliginda ve 0.1 kg hassasiyetinde 6l¢ciim
yapabilen ve ayarlanabilir kavrama kolu olan dijital el dinamometresi (Takei A5401, Japonya)
kullanilmustir. Olgiimler sirasinda, katilimcilardan ayaklar omuz genisliginde acik, ayakta durus
pozisyonunda, dirsek tam ekstansiyondayken karsiya bakmalar1 sdylenmistir. Olgiim
yapilmadan Once dinamometre katilimcilarin el boyutlarma gore ayarlanmistir.
Dinamometrenin isaret parmaginda 90 derecelik fleksiyon olacak sekilde, elde rahat tutus
pozisyonunda (fleksiyon ve ekstansiyon halinde degil) tutulmasi sdylenmistir. Katilimcilara
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tutamag1 tiim giligleriyle 3 saniye boyunca sikmalar1 sdylenmistir. Test sirasinda nefeslerini
tutmamalar1 ve dinamometreyi sallamamalarina dair bilgi verilmistir. Dominant elin
belirlenmesi i¢in katilimcilardan yemek yerken veya yazarken hangi ellerini kullandiklar
ogrenilmistir. Katilimcilarin dominant elden kavrama kuvveti 6l¢timleri ii¢ kez alinmis ve en
yiiksek deger kilogram (kg) cinsinden, istatistiksel olarak degerlendirilmek iizere alinmistir.
Her deneme arasinda en az 60 saniye ara verilmistir (Kim ve ark., 2018). Ayrica EKK iizerine
yagsiz viicut agirliginin etkisini standardize etmek icin, EKK degerleri yagsiz kas kiitlesine
boliinerek rolatif el kavrama kuvveti (REKK) degerleri hesaplanmigtir. Degerler dominant (D)
ve dominant olmayan (ND) el olarak siniflandirilmastir.

Istatistiksel Analiz

Arastirma 6rneklem biiyiikliigliniin belirlenmesi i¢in 1. tip hataya iligkin anlamlilik diizeyi 0.05,
etki biiyiikligi 0.50 ve giic 0.80 olarak alinmis ve GPower 3.1 yazilimi kullanilmistir. Bu
dogrultuda Rothenberg ve ark. (Rothenberg ve ark., 2015) arastirma sonuglari dikkate alinarak
yapilan gii¢c analizine gore aragtirma orneklem biiytikligi 100 kisiden olusturulmustur. Elde
edilen verilerin basiklik ve ¢arpiklik degerleri (Tabachnick ve Fidell, 2007), histogram, normal
Q-Q ve kutu grafiklerinin gorsel degerlendirmesi ve Shapiro-Wilk testi (Shapiro ve Wilk, 1965)
sonrasinda verilerin normal dagildig1 tespit edilmistir. Verilerin dagilimi incelendikten sonra
gruplar arasindaki iliski diizeylerini degerlendirmek igin Pearson Korelasyon testi,
degiskenlerin EKK iizerine etki diizeylerini belirlemek i¢in basit dogrusal regresyon analizi
kullanilmigtir. Cinsiyete gore kiyaslamalar degerlendirmek icin ise Bagimsiz Orneklem T-
Testi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS v.23 paket programi kullanilmis ve istatistiksel
anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 degeri dikkate alinmustir.

BULGULAR
Arastirmaya katilan goniilliillerin demografik degiskenleri Tablo 1°de gdsterilmistir. Kadin ve
erkeklerin her ne kadar VKI degerleri benzer olsa da, yag yiizdesinin kadinlarda istatistiksel

acidan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1. Demografik degiskenler

Degiskenler Kadin (n:50) Erkek (n:50) t p
Ort £ SS Ort £ SS

Yas (y1l) 67.34 £3.99 67.2+393 0.071 0.943
Boy Uzunlugu (cm) 157.4+5.6 170.4 + 6.8 -10.432 0.000
VA (kg) 65.7+8.6 75.0£11.0 -4.693 0.000
VKI (kg/m?) 26.5+3.5 26.0+3.6 0.680 0.498
VYY (%) 349+59 23.1£6.5 9.461 0.000
YVK (kg) 42.6+3.2 573+72 -13.161 0.000

Ort + SS= Ortalama =+ standart sapma; VA= Viicut agirhg; VKi= Viicut kiitle indeksi; VY'Y= Viicut yag
yiizdesi; Y VK= Yagsiz viicut kiitlesi.

Kadimlarin her iki elleri i¢in EKK degerleri beklenildigi lizere erkeklerden diisiik ¢ikmustir.
Bununla birlikte yagsiz viicut kiitlesi basina diisen el kavrama kuvveti degerlendirildiginde yine
ayn1 sekilde kadinlarin istatistiksel olarak daha diisiik REKK degerlerine sahip oldugu tespit
edilmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. El kavrama kuvveti degerleri

Degiskenler Kadm (n:50) Erkek (n:50) t p
Ort+ SS Ort £ SS

D EKK (kg) 21.5+£32 33.6+73 -10.767 0.000

ND EKK (kg) 20.3+3.5 325+75 -10.463 0.000

D REKK (kg/kg) 0.51+0.09 0.59+0.11 -3.616 0.000

ND REKK (kg/kg) 0.48 £0.09 0.57+0.11 -4.170 0.000

Ort + SS= Ortalama =+ standart sapma; D EKK= Dominant el kavrama kuvveti; ND EKK= Dominant olmayan
el kavrama kuvveti; D REKK= Dominant rolatif el kavrama kuvveti; ND REKK= Dominant olmayan rolatif
el kavrama kuvveti

Goniillilerin EKK kuvveti ile demografik degiskenleri arasindaki iliski Tablo 3.’de
gosterilmistir.

Tablo 3. EKK ve demografik veriler arasindaki iligki

e @ e @ ® ® O ® O
Yas 1) -.075 .052 144 -.039 -.169 -.185 -.188 -.223
Boy (2) 1 493¢ -.636° .825¢ .656°¢ .685°¢ 2218 .331°¢
VA 3) 1 119 J47° 456° A37° -.025 -.017
VYY (4) 1 -546°  -553°  -592¢  -207°  -415°
YVK (5) 1 752°¢ .760°¢ 2052 .290P
D EKK (6) 1 935¢  .764°  .723°
ND EKK @) 1 .645°¢ .810°¢
DREKK  (8) 1 826
ND REKK  (9) 1

VA= Viicut agirligi; VKi= Viicut kiitle indeksi; VY'Y= Viicut yag yiizdesi; YVK= Yagsiz viicut kiitlesi; D
EKK= Dominant el kavrama kuvveti; N DEKK= Dominant olmayan el kavrama kuvveti; D REKK= Dominant
rolatif el kavrama kuvveti; ND REKK= Dominant olmayan rolatif el kavrama kuvveti;  =p<0.05; °=p<0.01; ¢
=p<0.001.

Arastirma sonuclarimiza gore 60-80 yas araligindaki bireylerde EKK ile yas arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmazken, YVK ile pozitif yonde yiiksek iliski
bulunmustur. Bununla birlikte YVK kontrol altina alindiginda yas ile EKK arasinda zayif fakat
istatistiksel acidan anlamli negatif korelasyon bulunmustur (-0.239,p=0.017; -0.212, p= 0.035,
sol ve sag EKK icin sirastyla). Yasa bagli ve YVK’ne bagh olarak EKK degisiklikleri Grafik 1
ve 2°de gosterilmistir. Ayrica yas ve cinsiyet kontrol altina alindiginda YVK ile EKK arasindaki
korelasyona bakildiginda pozitif 6nde iliski tespit edilmistir (0.436,p=0.000; 0.402, p= 0.000,
sol ve sag EKK icin sirasiyla).
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Grafik 1. EKK ve yas iligkisi

EKK iizerine etki eden degiskenler incelendiginde yasin sag ve sol el i¢in EKK’nin % 0.02-
0.03’iinii, YVK’nin sag ve sol el i¢in EKK’nin %57-58’1ni acikladig: tespit edilmistir.
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Grafik 2. EKK ve YVK iliskisi

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci 60 yas {izeri bireylerde genel kuvvetin 6nemli bir gostergesi olan el
kavrama kuvvetinin yas, cinsiyet ve yagsiz viicut kiitlesine bagl olarak degisimini incelemektir.
Arastirma bulgular1 sonucunda kadmlarin erkeklere gore beklenildigi {izere daha diisiik el
kavrama kuvvetine sahip olduklari tespit edilmistir. Bununla birlikte yagsiz kas kiitlesi dikkate
alinarak degerlendirilen rolatif el kavrama kuvvetinin kadinlarda yine erkeklere gore anlamli
diizeyde diisiik oldugu gozlemlenmistir. Yasa bagl olarak EKK’nin degisimi incelendiginde
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ise anlaml1 bir iligki tespit edilememistir. Arastirmamiza katilan 60-80 yas araliginda bireylerde
EKK’ni etkileyen en biiylik unsur olarak yas degil yagsiz viicut kiitlesi oldugu tespit edilmistir.
Sarkopeni yaslanmayla birlikte yagsiz viicut kiitlesinin azalmasidir ve fiziksel kisitlhiligin
olusumunda 6nemli role sahiptir. Bununla birlikte yaslanmayla birlikte kas kuvvetindeki
kayiplarin, kas kiitlesinden ¢ok daha fazla oldugu bildirilmistir. Bu nedenle adipoz doku
fonksiyonel kapasite kaybi i¢in anahtar rol oynamaktadir. Ayrica, kas kuvveti
degerlendirilirken bu antropometrik 6zelliklerin dikkate alinmasi gerektigi bildirilmistir. Bu
nedenle 6zellikle referans degerlerin olusturulmasinda roélatif kuvvet degerlerinin kullanilmasi
onerilmistir (Estrada ve ark., 2007; Choquette ve ark., 2010; Lawman ve ark., 2016).
Arastirmamizda kadin ve erkeklerin el kavrama kuvvetleri salt ve yagsiz viicut kiitlesine gore
rolatif olarak degerlendirilmistir. REKK degerleri incelendiginde kadinlarin erkeklere oranla
istatistiksel agidan anlamli diizeyde diisiikk degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Bu sonug
kadinlarin kas kiitlesi kaybiyla birlikte, erkeklerle kiyaslandiginda, nispeten daha fazla
fonksiyonel 6zellik kayb1 yasadigini gostermektedir.

Arastirmamizda elde edilen EKK degerlerine bakildiginda literatiirdeki verilerle benzerlik
gosterdigi goriilmiistiir. Erkekler ve kadinlarin dominant el i¢in kavrama kuvveti ortalamalari
sirastyla, 33.6 ve 21.5 kg olarak ol¢iilmiistiir. Budziareck ve ark. Budziareck ve ark. (2008) 60
yas ve lizeri erkek ve kadinlarda EKK degerini dominant el i¢in sirasiyla 31.3 ve 19.1 kg olarak
bildirmislerdir. Arastirmalarinda EKK degeri i¢in saglikli olan sinir seviyesini erkekler i¢in 18
kg ve kadinlar i¢in 10 kg olarak bildirmislerdir. Rodriguez-Garcia ve ark. (2017) benzer sekilde
60 yas lizerindeki referans EKK degerlerini erkekler i¢in 33 kg, kadinlar i¢in 22 kg olarak
bildirmistir. Giinther ve ark.(2008) ise Kafkas bireylerde yaptiklari ¢alismalarinda referans
degerleri; erkeklerde 60-69 yas i¢in 45 kg, 70-79 yas i¢in 38 kg ve kadinlarda 60-69 yas igin 26
kg, 70-79 yas i¢in 21 kg olarak bildirmislerdir.

EKK genel kuvvetin ve sagligin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle ileriye
yonelik hastalik, yasam kalitesi ve yaralanma risklerinin ongériilmesinde kullanilmaktadir.
Ornegin Rantanen ve ark. (1999) caligmalarinda; 45-68 yas arasi saglikli erkeklerde el
kavrama kuvvetinin 25 yil sonraki sakatlik ve fonksiyonel smirhiliklarin 6ngoriilmesinde
onemli oldugunu vurgulamistir. Bagka arastirmalarda da yaslanmayla birlikte kas kiitlesi ve
kuvvetindeki azalma metabolik ve kardiyovaskiiler fonksiyon kaybu iliskilendirilmistir. Metter
ve ark. (2002) 60 yas tizerindeki erkeklerde yasa bagli olarak kas kiitlesi ve kuvvette kayiplar
oldugunu bildirmislerdir. Ayrica sarkopeninin yaslhlarda artan kirik riski, fonksiyonel kisitlilik
ve yaglanmaya bagl hastaliklar ile iliskili oldugunu rapor etmislerdir. Yapilan baska bir
arastirmada 50 yasin tiizerindeki bireylerde yagsiz viicut kiitlesinde yilda %1-2 ve kas
kuvvetinde yilda %1.5-5 azalma rapor edilmistir (Keller ve Engelhardt, 2013). Ayrica
kaslardaki zayiflamanin 6liim riskini arttirdig1 bildirilmistir (Metter ve ark., 2002; Goodpaster
ve ark., 2006). Bu nedenle yasa bagli sarkopeniyi kismen geri dondiirmek i¢in yaslilarda kuvvet
antrenmanlarinin  etkilerine yonelik bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Yashlarda kuvvet
antrenmanlariyla kas kiitlesi ve kuvvetinin artig1 hedeflenmektedir. Bununla birlikte kas hacmi
ve kuvvetini etkileyen cinsiyet, hastaliklar, genetik gibi baska faktorlerin oldugu da
bilinmektedir (Chen ve ark., 2013). Ornegin yaslilarda kuvvet antrenmanlarina verilen
fizyolojik cevaplarin cinsiyete gore farklilik gosterebilecegi rapor edilmistir. Ozellikle
hipertrofik tepki igin cinsiyet farkliliklarmin oldugu bildirilmistir. Ornegin Ivey ve ark. (2000)
yashlar tlizerine yaptiklar1 ¢alismalarinda kuvvet antrenmanlar1 sonrasi erkeklerde hipertrofi
artig1 tespit etmigken, kadinlarin kas hacminde bir degisiklik olmadigini tespit etmislerdir.
Benzer sekilde Tracy ve ark. (1999) 65 yas istii bireylere yaptirilan kuvvet antrenmanlari
sonrasinda erkeklerde kadinlara gore daha fazla kas hacmi ve kuvvet artig1 rapor etmislerdir.
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Benzer sekilde aragtirmamizda da YVK erkeklerde kadinlara gore istatistiksel agidan anlaml
olarak daha yiiksek ¢ikmustir.

Yaslanmayla birlikte kas kiitlesindeki kayipla birlikte kuvvetin azaldig: bildirilmis olsa da yasa
bagl olarak kas kiitlesi ve kuvvetindeki bu azalmay1 tam olarak agiklayabilecek tek teori
yoktur. Kas kuvvetini etkileyen fiziksel aktivite diizeyi, cinsiyet, genetik faktorler, hastaliklar
gibi etkenler bireyler arasinda yaslanmaya bagli kuvvet kaybma dair farkliliklar
gosterebilmektedir. Yaglanma siireclerinin kuvvetteki azalmanin %30-40’indan sorumlu
oldugu, geri kalan kisminin ise giinliik aktivite diizeyindeki azalma, beslenme veya kronik
hastaliklar ile agiklanabilecegi bildirilmistir (Rantanen ve ark., 1997; Metter ve ark., 2002). Her
ne kadar kas kuvvetiyle kas kiitlesi arasindaki pozitif iliski olduguna dair arastirma sonuglari
olsa da, 6zellikle yaslilarda yiiksek kas kiitlesinin daha fazla kas kuvvetine yol a¢ip agmadigi
net degildir. Ornegin Raue ve ark. (2009) 80 yas iizerindeki kadinlarda kuvvet antrenmanlariyla
birlikte kas kiitlesi artmamasina ragmen kuvvet artisi tespit etmislerdir. Bununla birlikte, Chen
ve ark. (2013) yaslilarda kas kiitlesinin ve kas kuvveti arasinda pozitif yonde iligski bulmus ve
kas kiitlesinin kuvvet degisikliklerinin %13’{inii agikladigini bildirmislerdir.

Arastirmamizda da 60-80 yas araligindaki bireylerde EKK ile yas arasinda negatif yonde ¢ok
zaylf ama istatistiksel agidan anlamli olmayan bir iliski bulunmusken, YVK ile pozitif yonde
yiiksek iliski bulunmustur (p<0.001). Benzer sekilde arastirmacilar (Sartorio ve ark., 2002;
Koopman ve van Loon, 2009; Aagaard ve ark., 2010; Mayer ve ark., 2011) yasa bagh olarak
artan EKK'nin, artan kas kiitlesiyle alakali oldugunu rapor etmistir. Bununla birlikte YVK
kontrol altina alindiginda yas ile EKK arasinda zayif fakat istatistiksel agidan anlamli negatif
korelasyon tespit edilmistir. Aragtirma sonuglarimiza gore literatiire benzer sekilde, yashlarda
kuvveti etkileyen ana unsurun YVK oldugu goriilmektedir. Landers ve ark. (2001) geng ve yasl
kadimnlarin kas kiitlesini ve kuvvetlerini kiyasladiklar1 ¢alismalarinda; yas ile kuvvet arasinda
negatif korelasyon bildirmiglerdir. Bununla birlikte yagsiz kol kiitlesi kontrol altina alindiginda
yas ve dirsek fleksdrleri arasinda anlamli bir iliski tespit edememislerdir. Ozellikle kol
bolgesindeki kuvvet kaybinin kas kiitlesinin azalmasina bagli oldugunu bildirmislerdir.

Arastirma sonuclarimiza gore yaslilarda oliim riskini arttiran faktor olarak goriilen kuvvet
azalmasinin, kas kiitlesi kaybiyla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle kas kiitlesini
arttiracak antrenmanlarin yashlarin yasam kalitesine ve genel saglik durumlarima olumlu
etkileri olacag diisiiniilmektedir. Fakat ilerleyen yasla birlikte 6zellikle hipertrofi cevabinin
azalacagina dair aragtirma sonuglart bulunmaktadir. Raue ve ark. (2009) kas kiitlesini arttirmak
icin bireylerin altmigh yaslarinda kuvvet antrenmanlarina katilmalarinin ileriye yonelik bir
avantaj saglayabilecegini, seksenli yaslarda ise kuvvet antrenmanlariyla hipertrofi olusturmanin
olduk¢a zor oldugunu bildirmislerdir. Kuvvet antrenmanlariyla kazanilan kas kiitlesi ve
kuvvetinin ileriye yonelik olarak koruyucu etkileri oldugu bilinmektedir ve bu etkiden
faydalanmak icin yaghilarda miimkiin oldugunca erken donemde kas kiitlesini arttirmaya
yonelik 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir. Arastirmalar (Mcdermott ve Mernitz, 2006; Liu ve
Latham, 2009) uygun siddet, yontem ve siklikta yapilan kuvvet antrenmanlarinin yaslhlarda
yasam kalitesini arttirdigini ve fonksiyonel kisitliliklarini azalttigini belirtmektedirler.

Arastirmamizda 60-80 yas araligindaki bireylerde EKK kuvveti iizerine yasin istatistiksel
acidan anlamli etkisinin olmadigini, bununla birlikte yagsiz viicut kiitlesi ile EKK arasinda
anlaml olarak yliksek korelasyon oldugu tespit edilmistir. Ayrica kadinlarin EKK degerleri
erkeklere gore daha diisiik bulunmustur. Bununla birlikte yagsiz viicut kiitlesine gére EKK
degerleri rolatif olarak degerlendirildiginde kadinlarin EKK degerlerinin yine erkeklerden
anlamli olarak diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu durum; kadinlarda kuvvetin azalmasinin
sadece daha diisiik kas kiitlesinden kaynaklanmadigini, fonksiyonel olarak da birim kasin
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kuvvet iiretme yeteneginde azalmalar oldugunu gostermektedir. Bu nedenle ozellikle
kadinlarda kuvvet kaybina neden olan diger faktorlerin arastirilmasi ve kuvvetin korunmasina
yonelik 6nlemler alinmast 6nemlidir.
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OZEL SPOR MERKEZLERINE AKTIF OLARAK DEVAM EDEN KiSILERIN
MUSTERI MEMNUNIYETININ BELIRLENMESIi*

Seckin DOGANER!, Papatya AKMAN?
L2Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

Oz: Arastirmada Ankara ilinde yer alan 6zel spor merkezlerine devam eden kisilerin miisteri memnuniyetinin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada bilimsel arastirma yontemlerinden nicel yontem tercih edilmistir.
Arastirma grubunun evrenini Ankara ilinde yer alan ve en az 5 yillik ¢alisma ge¢misi bulunan 6zel spor
merkezlerine devam eden kisiler olusturmaktadir. Orneklem olarak bu merkezlere aktif olarak devam eden toplam
400 katilimci, basit segkisiz Ornekleme yontemi ile secilmistir. Arastirmada oncelikle, verilerin giivenirlik
katsayilar1 hesaplanmis ve normallik degerlerine bakilarak, parametrik testlerden, ikili gruplar igin “t-testi”, ¢oklu
gruplar icin ise “anova” testi uygulanmistir. Ayrica demografik bilgilere ait frekans ve yiizde degerleri verilmis ve
degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi icin ise Pearson Korelasyon testi uygulanmustir. Ikili gruplarda
yapilan testler sonucunda cinsiyet ve medeni durum degiskenlerinde 6lgege ait alt boyutlarda anlamli farklar tespit
edilmistir. Coklu gruplarda yapilan analizlerde ise, yas gruplar1 ve iiyelik se¢eneklerine ait degiskenlerde, dlcege
ait alt boyutlarda anlamli farklar tespit edilmistir. Bulgular incelendiginde yapilan aktivite tiirii ya da gelir durumu
gibi degiskenlerde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Katilimeilarin aktivite tercihi ya da gelir
diizeyi, katilimcilarin memnuniyet derecelerini etkilemezken, yeni iiye olan katilimcilarin &zellikle tesisin
atmosferi, sundugu hizmetler, antrendriin yaklasimi ve hijyen gibi konularda secici davrandigini gostermektedir.
Ozellikle 26-35 yas grubu katilimcilarin rahat ve kullanilabilir bir tesis beklentisi oldugu goriiliirken, kadin
katilimcilarin tesisin sundugu hizmetlerde, erkek katilimcilara oranla beklentilerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Evli katilimeilarin antrendr yaklagimina énem verdikleri, bekar katilimcilarin ise, tesisin destek personeline 6nem
verdigi arastirma sonuglarinda goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hizmet kalitesi, tesis memnuniyeti, miisteri sadakati

DETERMINATION THE CUSTOMER SATISFACTION OF PERSONS ON SPECIAL
SPORTS CENTERS

Abstract: The aim of the study was to determine the customer satisfaction of the people attending the special
sports centers in Ankara. In the research, the quantitative method of scientific research methods was preferred.
The population of the research group is composed of people who are attending special sports centers in Ankara
with at least 5 years of working history. A total of 400 participants who were active in these centers were selected
by simple random sampling method. In the study, reliability coefficients of the data were calculated and by looking
at normality values, parametric tests, t-test for binary groups and anova test for multiple groups were applied. In
addition, the frequency and percentage values of the demographic information were given and Pearson Correlation
test was used to examine the relationships between the variables. As a result of the tests performed in the binary
groups, significant differences were found in the sub-dimensions of the scale in the gender and marital status
variables. In the analysis of multiple groups, significant differences were determined in the sub-dimensions of the
scale in the variables of age groups and membership options. When the findings were examined, no statistically
significant difference was found in the variables such as activity type or income status. While the activity
preference or income level of the participants does not affect the satisfaction levels of the participants, it shows
that the new members are selective in their choice especially in the atmosphere of the facility, the services offered,
the approach of the coach and hygiene. It was observed that the participants of the 26-35 age group had a
comfortable and usable facility, while the female participants had higher expectations than the male participants.
It is seen in the results of the research that married participants give importance to the coach approach and single
participants give importance to the support staff of the facility.

Keywords: Service quality, facility satisfaction, customer loyalty

*Bu arastirma, 11-14 Nisan 2019 tarihleri arasinda La Blanche Island Hotel / Bodrum’da yapilan 2. Uluslararasi
Rekreasyon ve Spor Yonetimi Kongresi 'nde sozel bildiri olarak sunulmugtur.
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GIRIS

Giiniimiizde kiiresellesme ile birlikte gerek diinyada gerekse iilkemizde insanlarin fiziksel
aktivite igeren rekreatif etkinliklere karsi ilgisi artmis ve bu ilgilerini agik ya da kapali alanlarda
giderme ihtiyaci ortaya ¢ikmustir (Glirbiiz ve Henderson, 2014). Diizenli fiziksel aktivitelere
yonelen insanlarin bu konudaki ihtiyacglarina ise sektorde yaygin olarak hizmet gosteren 6zel
spor merkezleri karsilik vermistir (Pedragosa ve ark., 2015; Rodriguez Cafiamero ve ark., 2018;
Yildiz ve ark., 2018). Spor merkezlerinin farkli alanlarda hizmet veren tesisler olmasi, onlarda
miisteri odakli bir hizmet sunma gerekliligini dogurdugu gibi, bu hizmetin sunus sekli de
giiniimiizde 6nem arz etmektedir. Gegtigimiz 10 yil boyunca 6zel spor merkezlerinin artis
gostermesi ve diger hizmet sektorleri ile karsilastirildiginda ortaya ¢ikan iletisim ve kalite algisi
ise miisteri hizmet sunumunun ne kadar 6nemli oldugunu goz oniine sermistir (Garcia-
Fernandez ve ark, 2017; Yu ve ark, 2014; Chiu ve ark, 2015; Zopiatis ve ark, 2017). Miisteri
davraniglari; hizmet kalitesi, pazarlama, kisisel beklentiler, beklenen faydalar ve elde edilen
sonugclar ile birlestirildiginde cesitlilik gostermektedir ¢linkii katilimcilarin bu tesislerden elde
ettikleri kazanimlar, onlarin tesis sadakatini dogrudan etkilemektedir. Davranis gesitliligi ve
miisteri sadakati ise tiiketicilerin se¢im yapma egilimlerini belirlemekte ve benzer hizmeti veren
¢ok sayidaki pazarlama iiriinii igerisinde yasanan karmasikligi gidermektedir (Afthinos ve ark.,
2017).

Ozel spor merkezlerinin giiniimiizde artis gdstermesinin temel nedeni olarak, katilimcilardan
gelen talep oldugu kadar, bu sektdrden elde edilen gelir pay1 da diisliniilmelidir. Uluslararasi
Saglik ve Spor Kuliibii Derneginin yayinladig: giincel raporlarda, 150.000°den fazla kuliipten
yillik olarak yaklasik 75,7 milyar dolar gelir elde edildigi belirtilmektedir (Pedragosa ve ark.,
2015). Giiniimiizde karsilagilan depresyon, kaygi bozuklugu, obezite, ¢esitli kalp ve damar
rahatsizliklart gibi yaygin saglik sorunlari ise insanlarin 6zel spor merkezlerine katilimini
artiran bir diger etkendir (Andersen ve ark., 2007; Baysaling ve Ugur, 2005). Insanlarin uzman
bir egitmen esliginde yaptiklar1 diizenli fiziksel aktiviteler ile birlikte stres ve depresyonun
azaldig1, yasam doyumu kazanildig1 ve bu sayede sosyal hayatin dengede tutularak, olumlu is
verimi saglandigi bilinmektedir (Korug ve Bayar, 2004; Blair ve ark., 1989). Diizenli fiziksel
aktivitenin olumlu sosyo-duygusal etkilerinin yaninda insan sagligina yararli etkilerinin de
olmas1 ve insanlarin serbest zamanlarin1 daha ¢ok fiziksel aktivite ile gegirmek istemesi de bu
alanda yapilan hizmetlerin artmasina neden olan bir diger etken olarak goriilebilir (Rodriguez
Cafiamero ve ark, 2019).

Insanlarin diizenli fiziksel aktivitelere katiliminin artmasi, tesis yoneticilerini sektérde yasanan
yogun rekabetten dolayi, ayakta kalmak adina ¢aba gostermesi gereken bir pozisyona
sokmaktadir (Rodriguez Cafiamero ve ark., 2018; Yildiz ve ark., 2018). Tesislerin gelir
durumunun artirilmasi, fiyat/hizmet iligkisi ve gelecege yonelik planlanan stratejiler; miisteri
sadakatinin korunmasi, kalite, sayginlik, miisteri ihtiyaglarini karsilayabilme ve alanda popiiler
olma gibi unsurlarla dogrudan iligkilidir (Vieira ve Ferreira, 2018). Popiilerlik ise miisteri
sadakatini, dolayisiyla iiyelik siiresini uzun siire koruyan olgulardan biridir. Uyelik siiresi uzun
stiredir devam eden katilimcilarin, olumsuzluklar gorseler bile tesise olan bagliliklarinin devam
ettigi goriilmiistiir (Clavel ve ark., 2019). Literatiirden anlasilabilecegi gibi, bu tip pazarlama
stratejilerinde her zaman misteriye hizmet, memnuniyet algisindan oOnce gelmektedir.
Memnuniyet algisinin yaratilmasi ise, yonetimin duyarliligi ve problemleri ¢6zme teknikleri ile
dogrudan iliskilidir (Yusof ve ark, 2017). Memnuniyet ve sadakatin 6ncelikli 6l¢iitii olan kalite
olgusu ise yoneticilerin 6diin vermekten kagindigi bir unsurdur. “Kalite” kelimesi s6z konusu
tesisler i¢in, yeni miisteri kazanma ve mevcut miisterileri ise elinde tutmanin bir yontemi olarak
goriilmektedir (Sima ve Ruda, 2019).

200



Seckin DOGANER — Orcid 1D: 0000-0001-9475-8338
Papatya AKMAN - Orcid I1D: 0000-0001-5078-8025

Literatiirdeki 6rneklerden de goriilebilecegi gibi, insanlar tarafindan saglikli bir yasamin devam
ettirilebilmesi adina fiziksel etkinligin 6neminin daha iyi anlagilmasi ve insanlarin serbest
zamanlarinda spor aktivitelerine ayirdiklar1 zamanin artmasi sonucunda bu merkezlere olan
ilginin artmasi, aragtirmacilari, kisilerin s6z konusu tesislerden duyduklart memnuniyet
durumlarinin arastirilmasina yoneltmistir. Bu nedenle arastirmada; Ankara ilinde yer alan 6zel
spor merkezlerine devam eden kisilerin miisteri memnuniyetinin belirlenmesi amag¢lanmustir.
Bu anlamda aragtirma; tiiketicilerin mal, hizmet ve deneyim gibi pazarlama yontemlerine iligskin
karar verme stireglerini tiiketici bakis acgisiyla kesfetmeyi amaglayan “Neden Sonu¢ Zinciri
Teorisi” lizerine kurulmustur. Neden Sonug¢ Teorisi; tliketici davraniglarindan kaynaklanan
fizyolojik ya da psikolojik kokenli sonuglari, fonksiyonel, duygusal ve kisisel degerler olarak
yorumlamaktadir (Goldenberg, 2000; Gutman 1982; Vyncke, 2011; Ozgiiven 2008).

YONTEM
Arastirma Modeli:

Arastirmada bilimsel arastirma yontemlerinden nicel aragtirma teknigi kullanilmis olup,
analizlerde, degiskenlere iliskin sayisal degerlerin toplanmasi, islenmesi ve sunulmasina olanak
saglayan betimsel istatistikler tercih edilmistir. Nicel arastirma tekniginde deney, gozlem,
belgeleme ve aragtirma gibi fonksiyonlar 6nemli olmakla birlikte veriler; goriisme, anket,
gbzlem, soru formati vb. gibi araglarla toplanabilir (Biiyiikoztiirk, 2016, s:2-5; Sonmez ve
Alacapinar, 2017, s:41).

Veri Toplama Araci:

Veri toplama araci olarak Yildirim (2016) tarafindan gelistirilen “Spor Tesisleri Miisteri
Memnuniyeti” lgegi kullanilmistir. Olgek sorular1 3°1ii Likert tipte 32 sorudan olusmaktadir
ve ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin 8 alt boyutu bulunmaktadir. Arastirmada
Olcek sorularinin disinda kisisel bilgileri analiz edebilmek i¢in 6 adet demografik soru
bulunmaktadir. Puanlama secenekleri “Hayir (1)” , “Kismen (2)” ve “Evet (3)” seklinde
yapilmistir.

Evren ve Orneklem:

Aragtirmanin evrenini, Ankara’da yer alan, en az 5 yillik faaliyet gegmisi bulunan, minimum
300 tiyeye sahip ve birden fazla spor bransinda hizmet veren spor kuliiplerine devam eden
katilimcilar olusturmaktadir. Tahmini aktif liye sayisi, kuliiplerden edindigimiz sayiya gore
12.350°dir. Orneklem grubu olarak, bu merkezlere iiye olan ve diizenli olarak fiziksel
aktivitelere katilan basit seckisiz (rastgele) 6rnekleme yontemi ile secilen 400 katilimcidan
olusmaktadir.
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Cizelge 1. Katilimcilarin Demografik Bilgilerinin Yiizdelik Dagilimlar

f %
18-25 130 32,5
Yas 26 —35 124 31,0
36 —45 93 23,3
46 ve lizeri 53 13,3
Cinsiyet Erkek 219 54,8
Kadin 181 45,3
. Evli 156 39,0
Medeni Durum Bekar 244 610
1000 — 2000 87 21,8
Gelir Durumu 2001 - 3000 77 19,3
3001 — 4000 89 22,3
4001 ve iizeri 147 36,8
lay—-6ay 140 35,0
Ne Kadar Siiredir Ozel Bir Spor Merkezine Uyesiniz? 7ay-12ay 82 20,5
13 ay ve iizeri 178 44,5
Yaptiginiz Fiziksel Aktivite Cesitleri Nelerdir? Fl.t.ness 291 72,8
(birden fazla isaretleyebilirsiniz) Yizme 61 153
Grup Egzersizleri 48 12,0

Toplam 400 100

Verilerin Yorumlanmasi:

Analizlere baslamadan 6nce tiim verilerin i¢ tutarlik katsayilar1 ve normallik dagilimlarina
bakilmis ve test sonuglarina gore analizler parametrik ya da non-parametrik testlerden
hangisinin kullanilacagina karar verilmistir. Cizelge 2’de giivenirlik katsayilari, Cizelge 3’°te
ise verilere iligkin ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile elde edilen verilere ait yorumlar verilmistir.

Cizelge 2. Olceklerin Alt Boyutlarma Iliskin I¢ Tutarlilik Katsayilari

Olcek Cronbach’s Alfa (a) Olcek Toplanm

Antrenor Yaklasimi ,90

Destek Personeli Yaklagimi ,89

Kisisel ve Sosyal Gelisim 74

Hijyen ,82 82
Kantin Hizmetleri 74 '
Program Destegi 87

Atmosfer ,70

Uygunluk/Rahatlik ,58

Giivenirlik araligi, Kayis (2006) tarafindan; 0.00 < a < 0.40 ise dlgek giivenilir degildir, 0.40 <
a < 0.60 ise dlgek giivenirligi diisiiktiir, 0.60 < a < 0.80 ise 6lgek giivenirligi giivenilirdir, 0.80
<a<1.00 ise olgek giivenirligi yiiksek derecededir seklinde yorumlanmaktadir.

Cizelge 2’de gosterilen ve hesaplanan verilerin gilivenirlik katsayilarina bakildiginda,

Cronbach’s Alfa (a) katsayisina iligkin verilerin sayisal degerlerine gore, ol¢eklerin giivenilir
oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 3. Arastirma Verilerine Iliskin Carpiklik Basiklik Degerleri

N Carpikhik Basiklik
Antrendr Yaklagimi 400 -1,493 1,688
Destek Personeli Yaklasimi 400 -1,535 1,800
Kisisel ve Sosyal Gelisim 400 -910 -,145
Hijyen 400 -,559 -,677
Kantin Hizmetleri 400 -,340 -,999
Program Destegi 400 -, 742 -, 702
Atmosfer 400 -,625 -,514
Uygunluk/Rahatlik 400 -1,024 ,077

Normallik dagilimi 6l¢timlerinde, verilerdeki Carpiklik (Skewness) degerlerinin -2 ve +2 arast,
Basiklik (Kurtosis) degerlerinin ise -2 ve +2 arasinda oldugunda, verilerin normal dagildigi
belirtilmektedir (George ve Mallery, 2010). Cizelge 3’de yer alan verilere bakildiginda,
verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Bu nedenle verilerin analizinde parametrik
testler tercih edilmistir.

BULGULAR

Cizelge 5. Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Olcek Cinsiyet N X S t p*

Erkek 219 2,61 ,496

Antrenor Yaklagimi -2,550 ,000*
Kadmn 181 2,72 ,389
. Erkek 219 2,67 475

Destek Personeli Yaklasimi 1,021 ,076
Kadin 181 2,62 ,542
. . Erkek 219 2,59 ,458

Kisisel ve Sosyal Gelisim -,021 ,943
Kadin 181 2,59 ,469
. Erkek 219 2,35 ,607

Hijyen ,319 ,181
Kadin 181 2,33 571
- . Erkek 219 2,22 ,601

Kantin Hizmetleri -,526 ,465
Kadin 181 2,26 ,593
. Erkek 219 2,26 722

Program Destegi -3,919 ,000*
Kadin 181 2,52 ,595
Erkek 219 2,44 511

Atmosfer ,589 ,284
Kadin 181 2,41 541
Erkek 219 2,45 ,605

Uygunluk/Rahatlik -3,203 ,005*
Kadin 181 2,63 ,505

(P*<0,05)

Olgegin antrendr yaklasimi, t(398)=-2,55, p<0,05, program destegi t(398)=-3,91, p<0,05. ve
uygunluk/rahatlik t(398)=-3,20, p<0,05. alt boyutlarinda anlamli farklar bulunmustur.

Anlamli farka gore, kadin katilimcilarin, erkek katilimeilara gore antrendr yaklasimi (X=2,72),

program destegi (X=2,52) ve uygunluk/rahathik (X=2,63) alt boyutlarinda daha yiiksek puan
aldiklar tespit edilmistir.
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Cizelge 6. Medeni Durum Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari
Medeni

Olcek N X S t p*
Durum
. evli 156 2,69 414
Antrenor Yaklagimi 1,134 ,019*
bekar 244 2,64 ATT
. evli 156 2,59 541
Destek Personeli Yaklagimi -1,754 ,028*
bekar 244 2,68 ,481
.. . evli 156 2,55 479
Kisisel ve Sosyal Geligim -1,359 ,232
bekar 244 2,61 ,452
. evli 156 2,28 ,560
Hijyen -1,578 ,125
bekar 244 2,37 ,607
. . evli 156 2,30 ,568
Kantin Hizmetleri 1,715 ,088
bekar 244 2,20 ,613
. evli 156 2,39 ,676
Program Destegi 440 916
bekar 244 2,36 ,683
evli 156 2,36 ,499
Atmosfer -1,878 ,209
bekar 244 2,46 ,537
evli 156 2,60 ,553
Uygunluk/Rahatlik 1,960 ,644
bekar 244 2,49 ,575

(P*<0,05)

Olgegin antrendr yaklasimi alt boyutunda anlamli bir fark bulunmustur t(398)=1,13, p<0,05.
Anlamli farka gore, evli katilimcilar (X=2,69), bekar katilimlardan (X=2,64) daha yiiksek puan
almistir. Olgegin Destek Personeli Yaklasimi alt boyutunda anlamli bir fark bulunmustur
t(398)=-1,75, p<0,05. Anlamli farka gore, bekar katilimcilar (X=2,68), evli katilimcilardan
daha yiiksek puan almistir.

Cizelge 7. Yas Degiskenine Gére One-Way Anova Testi Sonuglart

Olgek Yas N X S F p* Post-Hoc
18-25 130 2,64 ,A87
N 26-35 124 2,66 ,453
Antrenor Yaklasimi 36-45 93 265 448 AL17 741 -
45 ve lzeri 53 2,72 ,380
18-25 130 2,66 ,483
Destek Personeli 26-35 124 2,70 ,468
Yaklasimi 36-45 93 263 506 8L 143 ]
45 ve lzeri 53 2,51 ,626
18-25 130 2,63 ,454
Kisisel ve Sosyal 26-35 124 2,58 436 i
Gelisim 36-45 93 255 509 1?2 939
45 ve lzeri 53 2,55 464
18-25 130 2,35 ,635
. 26-35 124 2,38 ,583
Hijyen 36-45 93 234 533 2 noe4 364 -
45 ve Uzeri 53 2,21 ,591
18-25 130 2,20 ,639
N . 26-35 124 2,20 572
Kantin Hizmetleri 36-45 93 234 571 1,335 ,263 -
45 ve lzeri 53 2,24 587
18-25 130 2,36 ,674
Program Destegi 26-35 124 2,37 , 706 157 ,925 -
36-45 93 2,36 ,688
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45 ve lzeri 53 2,44 ,629
18-25 130 2,45 ,555
26-35 124 2,45 ,520
Atmosfer 36-45 93 2.39 504 ,436 127 -
45 ve lzeri 53 2,38 ,496
18-25 130 2,46 ,606
26-35 124 2,46 ,608 * 26-35>18-
Uygunluk/Rahatlik 36-45 93 267 445 3,608 ,014 25
45 ve lzeri 53 2,63 ,529
(P*<0,05)

Olgege ait “Uygunluk/Rahatlik” alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunmustur
[F(3, 396)=3,60, p<0,05]. Anlamh farkin hangi gruplardan kaynaklandigini1 belirlemek i¢in
yapilan Scheffe Fark testi sonucunda, 26-35 yas grubu (X=2,46) ile 18-25 yas grubu (X=2,46)
arasinda fark oldugu saptanmistir. Yas degiskenine ait “Antrendr Yaklasimi”, “Destek
Personeli Yaklasim1”, “Kisisel ve Sosyal Gelisim”, “Hijyen”,” Kantin Hizmetleri”, “Program
Destegi” ve “Atmosfer” alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamastir.

Cizelge 8. Uyelik Durumu Degiskenine Gore One-Way Anova Testi Sonuglar

Olcek Uyelik N X S F p* Post-Hoc

lay-6ay 140 2,75 ,379 lay—6ay>

Antrendr Yaklasimi Tay-12 ay 82 2,67 ,405 6,030 ,003* 13 ay ve iizeri
13 ay ve lizeri 178 2,58 ,512
. lay-6ay 140 2,71 ,480

gzitli";lpmirsone" 7ay-12ay 82 256 55 2440 088 i

13 ay ve lizeri 178 2,63 ,499
.. lay-6ay 140 2,68 411

éj‘;‘frlnve Sosyal 7ay-12ay 82 258 461 5155  ,006* 113"";;;5 o>
13 ay ve iizeri 178 2,51 ,491

lay-6ay 140 2,42 ,556 lay 6ay>

Hijyen 7ay-12ay 82 2,40 ,559 4,196 ,016* 13 ay ve iizeri
13 ay ve lizeri 178 2,24 ,620

lay-6ay 140 2,31 ,588 lay 6ay>

Kantin Hizmetleri Tay-12ay 82 2,34 ,533 4,946 ,008* 13 ay ve iizeri
13 ay ve iizeri 178 2,14 ,618

lay-6ay 140 2,49 ,668 lay 6ay>

Program Destegi Tay-12 ay 82 2,38 ,659 3,677 ,026* 13 ay ve iizeri
13 ay ve lizeri 178 2,28 ,688

lay-6ay 140 2,58 467 lay-6ay>

Atmosfer 7ay-12ay 82 2,39 ,498 10,070 ,000* 7ay—12ay
13 ay ve lizeri 178 2,32 ,552
lay-6ay 140 2,55 ,561

Uygunluk/Rahatlik Tay-12 ay 82 2,56 ,548 ,397 ,673 -
13 ay ve lizeri 178 2,50 ,585
(P*<0,05)

Olgege ait “Antrendr Yaklasimi” alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
[F(3, 396)=6,03, p<0,05]. Anlamh farkin hangi gruplardan kaynaklandigin belirlemek icin
yapilan Scheffe Fark testi sonucunda, 1 ay — 6 ay (X=2,75) ile 13 ay ve lizeri (X=2,58) arasinda
fark oldugu saptanmigtir.

Olgege ait “Kisisel ve Sosyal Gelisim” alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur [F(3, 396)=5,15, p<0,05]. Anlaml farkin hangi gruplardan kaynaklandigini
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belirlemek i¢in yapilan Scheffe Fark testi sonucunda, 1 ay — 6 ay (X=2,68) ile 13 ay ve iizeri
(X=2,51) arasinda fark oldugu saptanmistur.

Olgege ait “Hijyen” alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur [F(3,
396)=4,19, p<0,05]. Anlamli farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan
Scheffe Fark testi sonucunda, 1 ay — 6 ay (X=2,42) ile 13 ay ve {izeri (X=2,24) arasinda fark
oldugu saptanmistir.

Olgege ait “Kantin Hizmetleri” alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur
[F(3, 396)=4,94, p<0,05]. Anlamh farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek icin
yapilan Scheffe Fark testi sonucunda, 1 ay — 6 ay (X=2,31) ile 13 ay ve lizeri (X=2,14) arasinda
fark oldugu saptanmuistir.

Olgege ait “Program Destegi” alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
[F(3, 396)=3,67, p<0,05]. Anlamh farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in
yapilan Scheffe Fark testi sonucunda, 1 ay — 6 ay (X=2,49) ile 13 ay ve iizeri (X=2,28) arasinda
fark oldugu saptanmustir.

Olgege ait “Atmosfer” alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur [F(3,
396)=10,07, p<0,05]. Anlaml farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan
Scheffe Fark testi sonucunda, 1 ay — 6 ay (X=2,58) ile 7 ay ve 12 ay (X=2,39) arasinda fark
oldugu saptanmistir.

Uyelik durumu degiskenine ait “Destek Personeli Yaklasimi” ve “Uygunluk/Rahatlik” alt
boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Katilimcilarin gelir diizeyi
ve yapilan aktivite degisikligine gore yapilan analizler sonucunda ise yine istatistiksel olarak
anlamli bir farka rastlanmamaistir.

Cizelge 9. Olgekten Elde Edilen Verilerin Korelasyon Katsayis1 Analizleri

1 2 3 4 5 6 7 8
1 1
2 44T 1
3 414" ,358™ 1
4 ,290™ ,332™ 337 1
5 ,368™ ,245™ ,355™ ,468™ 1
6 ,495™ ,234™ ,342™ ,249™ ,440™ 1
7 374" 357" ,600™ ,585™ 457" 271 1
8 ,397" ,255™ ,258™ ,293" 4727 442" ,268™ 1

1:Antrenér Destegi, 2:Destek Personeli Yaklagimi, 3:Kisisel ve Sosyal Gelisim, 4:Hijyen, 5:
Kantin Hizmetleri, 6: Program Destegi, 7: Atmosfer, 8: uygunluk/Rahatlik

Korelasyon katsayisi, iki degisken arasindaki iligkinin miktarmi bulup yorumlamak amaciyla
kullanilmaktadir ve “0.70-1.00 = yiiksek, 0.70-0.30 = orta, 0.30-0.00 = diisiik” olarak
yorumlanmaktadir. Korelasyon katsayisinin “1.00” olmasi, miikemmel pozitif iligkiyi; “-1.00”
olmas1 ise miikemmel negatif iliskiyi gostermektedir (Biiylikdztiirk, 2016 s:31-32). Arastirma
verilerinden elde edilen korelasyon katsayisi analizlerine bakildiginda, 6lgege ait alt boyutlar
arasinda diisiik ve orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Arastirmada program destegi ve antrendr yaklasimi gibi boyutlarin miisteri memnuniyetini
artirdigr tespit edilmistir. Kumartashh ve Atabas (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada,
ozellikle yonetici ve antrendrlerin, iiyelerin sportif aktivitelere yonlendirilmesinde etkin rol
oynadig1 tespit edilmistir. Bu tip bir etki; katilimi dolayisiyla memnuniyeti artiracagindan
aragtirma sonuclarimiz ile benzerlik tasgimaktadir. Surujlal ve Dhurup (2012) yaptigi
arastirmada, miisteri memnuniyetinin saglanmasima yonelik ¢esitli tesvik programlarmnin
yapilmasi gerektigini ve tesis O0zel uygun malzemelerin bulundurulmasinin, miisteri
memnuniyetini dogrudan artirdigin1 vurgulamistir. Bu tip bir sonug arastirma sonuglarimiz ile
benzerdir.

Gray (2015) tarafindan yapilan misteri memnuniyeti konulu bir arastirmada, kullanicilarin
genel olarak tesisin fiziksel ortamindan etkilendikleri ve hijyenik olmayan ortamin onlar
olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica arastirma, antrenér yonlendirmesinin
eksikliginin miisterilerde memnuniyetsizlik yarattigini gostermistir. Benzer bir sonug cinsiyet
lizerine yapilan bir arastirmada da tespit edilmistir. Aragtirma sonuglarina bakildiginda personel
hizmetlerinin kalitesinin ve spor alanlarimin biiyiikligi ve kullanilabilirliginin 6zellikle
kadinlar iizerinde olumlu etkiler gosterdigini vurgulamaktadir (Haro-Gonzalez ve ark, 2018).
Heimonen (2016) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada ise miisteri memnuniyetini
arttirmak i¢in tesisin fiziksel yapisi, temel hizmetleri ve ek hizmetleri iizerinde iyilestirme
caligmalar1 yapilmasi gerektigi onerilmistir. Tespit edilen bulgular, arastirma sonuglarimizda
yer alan cinsiyet ve miisteri memnuniyeti iliskili sonuglar ile benzerlik tasimaktadir.

Pedragosa ve ark, (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada miisteri memnuniyetini artirmak
icin, spor merkezlerindeki personelin kalitesinin artirilmasi gerektigi vurgulanmis ve
miisterilerin sikayetlerinin de yonetim tarafindan mutlaka dikkate alinmasi gerektigi
Onerilmistir. Lee (2016) ise yaptigi benzer bir arastirmada, spor merkezinin fiziksel kalitesi ile
egitmenlerinin alaninda uzman kisilerden olugmasinin, miisteri sadakatini ve egzersiz yapma
istegini olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir. Garcia-Fernandez ve arkadaslar1 (2018)
tarafindan yapilan bir aragtirmada ise bu sonuclar desteklenmekle beraber, spor salonlarina
devam eden iiyelerin gelecege yonelik beklentilerinin; tesisin kalitesine, algilanan degere ve
memnuniyete bagli oldugu vurgulanmistir. Literatliirde yer alan arastirmalardan elde edilen,
miisteri sikayetlerinin incelenmesi, gerekli tedbirlerin yonetim tarafindan alinmasi ve uzman
personel saglanmasi yoniinde gayret gosterilmesi konusundaki sonuglarin, arastirma
bulgularimiz ile benzerlik tasidig1 goriilmektedir.

Chao (2015) tarafindan spor merkezlerine diizenli olarak devam eden katilimcilara yapilan bir
arastirmada, miisteri memnuniyetinin marka imaj ile birlikte miisteri sadakatini de beraberinde
getirdigi vurgulanmistir. Arastirma ayni zamanda; kullip atmosferi, tesisin fiziki yapisi ve
antrenorlerin profesyonel davranislarinin, miisteri memnuniyetini artirdigini tespit etmistir.
Krivic ve Loh (2018) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada ise, spor merkezlerinin
icerisinde fazla maliyet gerektirmeden yapilabilecek birtakim degisikliklerin, kuliibiin
atmosferini degistirebilecegini ve miisterilerin memnuniyetini artiracagi Onerilmektedir.
Aragtirma ayni zamanda bu tip degisimlerin, miisteri sadakati ile memnuniyeti arasinda pozitif
bir iliski kuracagini da vurgulamaktadir. Koh ve Hur (2019) yaptiklar1 bir arastirmada bu
sonuglara paralel olarak spor salonunda yapilan oryantasyon egitiminin ve misteri odakli
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sunulan hizmetlerin misteri memnuniyetini olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir. Elde
edilen sonuglar alaninda uzman egitimcilerin miisteri memnuniyetini artirdigina iliskin sonuglar
ile benzerlik tagidig gibi, egitmenlerin ayni zamanda oryantasyon egitiminden gecirilmesinin
ve miisteri odakli hizmetlerin artirilmasinin kaliteyi, dolayisiyla memnuniyeti artiracagi
yoniindeki tespitleri agisindan 6nemlidir.

Miisterilerin algiladiklar1 deger ile memnuniyet algilar1 arasinda birbirine paralel bir iliski
oldugunun belirtildigi bir aragtirmada, yoneticilerin tesis memnuniyetini artirmak adina,
miisterileri ile uzun iligkiler kurmasinin olduk¢a 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Eskiler ve
Altunisik, 2015). Elbette memnuniyetin artmasi, katilimeilarin olumlu giidiilenmelerine de
baghdir. Yapilan bir arastirmada, bireylerin fiziksel aktivitelere katilma giidiileri arttikca,
tatmin algilarinin da arttig1 tespit edilmistir (Polat ve ark., 2018). Bu sonuglar yoneticilerin
memnuniyeti artirmak ve popiilariteyi yiiksek tutmak adina tesis isletmesinde yapacagi
gelistirmeler ve yenilikler agisindan arastirma sonuglarimiz ile benzerlik tasimaktadir.

Elde edilen sonuglar, neden-sonug teorisinde agiklanan kuramlari desteklemektedir. Teoride
aciklanan tiiketici davranislarinin direk ya da dolayl olarak fizyolojik ya da psikolojik bir
destege ihtiya¢ duyarak gergeklestirilmesi, arastirma sonuglarina da yansimistir. Tiiketiciler,
Olgek boyutlarinda yer alan maddeler dikkate alindiginda, olumlu hisler edindikleri spor
merkezlerine karst memnuniyet hissi tagirken, olumsuz hisler tagimalari ise, memnuniyeti
diisiirdiigii gibi, tesise kars1 olan sadakati de negatif yonden etkilemektedir.

ONERILER

Aragtirma Sonuclarimin Uygulanmasina Yénelik Oneriler:

Spor tesisleri tarafindan mevcut aktiviteler genisletilebilir ve miisterilere gesitli tiyelikler hediye
edilebilir. Gorev yapan personele, kisisel gelisim ve halkla iligkiler iizerine gesitli egitimler
aldirilabilir. Bu anlamda personelin alaninda uzman kisilerden secilmesi 6nem arz etmektedir.
Tesis igerisinde yer alan spor aletleri, gliniimiiz sartlarina uygun teknolojik malzemeler ile
yenilenebilir. Misteri sikayetleri yonetim kademelerinde degerlendirilerek, alinan kararlar
hizlica uygulanabilir.

Aragtirmaya Yoénelik Oneriler:

Arastirmada Ankara ili igerisinde yer alan 6zel spor merkezleri incelenmistir. Gelecekte Ankara
disinda yer alan o6zel spor merkezleri arastirmaya dahil edilebilir. Farkli nicel dlgeklerin
eklenmesi, arastirmada daha fazla boyut analiz edilebilmesi agisindan yararli olabilir. Nitel
Ol¢lim metotlar1 arastirmaya eklenerek, neden ve sonug iliskisi, teoride yer alan olgular ile
birlikte tartigilabilir.
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THE EFFECT OF LEG SIZE ON THE SPEED AND QUICKNESS SKILSS OF
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Abstract: This research was conducted to investigate the effects of upper leg circumference and leg length on
speed, quickness and step frequency in young football players. This exercise was held with the participation of
190 people, who has the football player licensed in category of “U”(U15-U17) in Turkey Football Federation
Istanbul Soma Aslangiicii, Celiktepe and Seyrantepe Of Sport Club. Information such as the demographics of the
players, how many training sessions per week and how much football they played were recorded. The survey
measurements were made during the first week of the pre-season. Measurements of 10-30 m sprint, pro-agility
and 10-30 m sprint step frequency were performed to determine the relationship among upper limb
circumference, leg length, speed and agility skills. In the analysis of the data, the SPSS 23.0 statistical program
was used. The Kolmogorov Smirnov test was performed to determine whether the data were normal
distributions. Relations between the data were determined by Pearson correlation test and studied at p <0.05
significance level. As a result of the analysis of the data; statistically significant differences were found between
the values of the upper leg circumference and leg lengths of the footballers and the results of the motoric test
measurements (p<0,05). As a result; the suitability of athletes' body structures to sports has an effect of
enhancing performance. Leg structure of the athletes can be considered as a talent selection parameter in terms
of determining the tendencies of playing football.

Keywords: Agility, Leg Length, Soccer, Upper Leg

GENC FUTBOLCULARDA BACAK YAPISININ SURAT VE CABUKLUK
BECERILERINE ETKISi

Oz: Bu arastirma; geng futbolcularda iist bacak ¢evresi ve bacak uzunlugu, siirat, cabukluk ve adim frekansi
iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla yapildi. Calisma, Tiirkiye Futbol Federasyonu Istanbul Soma
Aslangiicii, Celiktepe ve Seyrantepe Of Spor kuliiplerinin 15 yas ve 17 yas alt1 takimlarinda lisansl olarak futbol
oynayan toplam 88 futbolcunun goniillii katilimiyla yapildi. Sporcularin demografik 6zellikleri, haftada kag adet
antrenman yaptiklar1 ve ne kadar siiredir futbol oynadiklar: gibi bilgileri kayit edildi. Arastirmaya ait 6lgiimler
sezonbasi hazirlik doneminin ilk haftasinda yapildi. Tiim katilimcilarin st bacak cevresi ve bacak uzunlugu
Olgtimleri ile futbol bransi i¢in 6nemli oldugu disiiniilen siirat ve ¢abukluk becerilerini 6lgmek amaciyla 10-30 m
stirat, pro-agility ¢abukluk ve 10-30 m sprint adim frekans1 olglimleri yapildi. Verilerin analizinde, SPSS 23.0
istatistik programi kullanildi. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek igin Kolmogorov
Smirnov testi uygulandi ve veriler arasindaki iligkiler Pearson korelasyon testi ile tespit edilip p<0,05 anlamlilik
diizeyinde incelendi.Verilerin analizi sonucunda; futbolcularin, tist bacak ¢evresi ve bacak uzunlugu degerleri ile
motorsal test sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulundu (p<0,05). Sonug olarak; sporcularin
viicut yapilarinin spor dalina uygun olmasi, performansi artirict bir etkiye sahiptir. Sporcularin bacak yapilart,
futbola olan yatkinliklarinin tespit edilebilmesi acisindan bir yetenek se¢imi parametresi olarak diistiniilebilir.

Anahtar kelimeler: Futbol, hiz, ¢eviklik, iist bacak, bacak boyu

INTRODUCTION

Increasing scientific studies have caused the changing and improvement of scientific
perception compared to past. The fact that the scientific facts presented by sports scientists are
applied to the field coaches is the most important reason why the achievements achieved are
the change of scientific perception and awareness.
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The football structure collects a large number of people in a common payday. When
considering the place in the world market, it is a great investment vehicle, and when you
consider the humble place in recreational sense, it is an entertainment vehicle attracting
seventy people from the seventies. The adventure of football, which started with the desire to
hit the ball by a child who just started running, continues and continues as a big platform
where the greatest investors and companies see it as an investment vehicle and head for big
projects and in a professional sense, states and nations almost fight each other.

This struggle, of course, encourages sports to examine in detail the individual handling of all
the elements of soccer and to change and strengthen the development of all parts
physiologically and physically.

Today's football demands change and development in physical skills as well as physiological
demands (Bush, et al., 2015). Football has a lot of motor skills in it. strength, speed,
endurance, and their components are constantly increasing loads. Especially the ability to
change of direction quickly, which is of great importance for maneuvers in short distances,
and the ability to progress faster at longer distances, emphasize the concepts of speed and
agility. In the studies done, the relation of the speed and agility skills of football has been
determined (Coratella, et al., 2016). Speed and quickness are influenced positively by strength
development. Previous studies have shown that muscle activation and force producing ability
can affect performance (Bobbert, et al., 1996). The ability to get on the fast track, to reach the
ball before the opponent, or to change direction with sudden movements can often determine
the winner on the football. Surveys show the effects of lower extremity muscles on speed,
quickness and other sports performance (Morin, et al., 2015; Brooks, etal., 2013; Comfort, et
al., 2014; De Hoyoet al., 2015; Guler and Eniseler, 2018; Kellis and Katis, 2007; Aslan et al.,
2011).

Increased performance in football; not only for elite athletes, but also for players under the
age of 17. The complex structure of the surrogate formation, which is a common product of
conditional, coordinative, and psychological features, has broadened the view that genetically
the boundaries are a programmed motoric feature. (Muratli, et al., 2011). The choice of the
right individual for football is of great importance at the point where it comes from
overcoming the increasing training loads in the coming years, especially if the concept of
movement, especially speed, quickness and the relevance of its components to skill, is
considered. Scientific research to be done in order to determine the criteria for "talent
selection”, which should be done at an early age, will contribute to sports scientists, coaches
and related literature in this field. This research, therefore, to examine the effects of young
footballers' upper leg circumference and leg length on speed, quickness and step frequency,
and to contribute to the establishment of relevant criteria and norms on talent selection.

METHOD
Study Group

In the study, Turkey Football Federation Istanbul AslanGiicii (U15, U16, U17), Celiktepe
(U15, Ul6, Ul7) and Seyrantepe Of (U15, U16, U17) Sports Clubs "of" total playing
licensed football category voluntary participation of 88 footballers was made in accordance
with the written consent of their parents and the Helsinki Declaration principles (World
Medical Association, 2008). Information such as the demographics of the players, how many
training sessions per week and how much football they played were recorded.
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Data Collection

All the measurements were performed in the Seyrantepe Soccer Stadium and faculty of sport
science, Istanbul University New Facility Sports Hall in the first week of the pre-season (no-
competition period) in two days between 10 a.m. and 5 p.m.

The height of the athletes was measured using a steel meter stick with a flat floor surface and
a wall. Their weight was measured using a 0.1 kg-sensitive electronic scale with their light
clothes on. Body mass index (BMI) was calculated by dividing body weight in kilograms by
the square of height in meters (James et al, 2005).

The leg length measurements of the athletes were performed by measuring the distance
between the ground and the trocarterion point on the trochanter major part of the femur bone;
upper limb circumference measurements were performed by measuring the circumference of
the widest part of the thigh with the bone graft (Akin, et al, 2013).

Prior to the motor skill measurements, all the athletes were subjected to a standard warm-up
protocol that included approximately 5-7 minutes of jogging, stretching and short sprints at
different levels. Before the tests, the researcher informed the participants orally and
practically. The researcher also provided motivating feedback to the athletes to ensure their
maximum productivity.

To determine the speed performance of the participants, 10 and 30-meter sprint tests were
done using the NewTest Power Time 300 Brand Photocell (Newtest Oy, Finland) which
allows multiple speed measurements. This test provides information about the participants’
anaerobic power, explosive power, rapid strength, and acceleration ability (Wood, 2008). The
participants were asked to run at their maximum speed after the go signal on a straight
running area of 10 meters and 30 meters in length. The test was repeated twice for each
participant, and their best results were recorded in second. The participants were allowed to
rest completely between the two tests.

With the camera set up in the area measuring 10 and 30 meter sprint tests, the sprint
performances of the athletes were recorded and then the step frequencies were determined by
the slow motion of the athletes' sprint performances with the application named “Kinovia
0.7.10".

The study used the pro-agility (quickness) test to determine the athletes’ quickness. A straight
line was drawn 5 yards to the right and 5 yards to the left of the photocell. The test
participants waited ready in front of the photocell with knees slightly bent, started the run
when the light turned off and ran 15 yards between the right and left lines at their maximum
speed. Both passes in front of the photocell were recorded as the first and second turning
times. The test was repeated twice for each participant, and their best results were recorded in
second. Five-minute rests were given between repetitions of the test (McGuigan, 2000).

Analysis of Data
SPSS 23.0 statistical program was used for statistical analysis of the obtained data. Firstly, the
Kolmogorov-Smirnov normality test was used to check whether all the data showed a normal

distribution. Descriptive statistics were used to determine the general characteristics of the

213



Omer Can GOKSU - Orcid I1D: 0000-0003-3504-5818
Selami YUKSEK - Orcid 1D: 0000-0002-2162-8660

groups. The mean values and standard deviations of the measured parameters of all
participants were calculated. The Pearson Correlation Test was used to determine the
relationship between the anthropometric measurement results of football players and the

motoric test measurement results.
RESULTS

In this chapter; Findings of demographic information and motoric test measurement and
comparison analyzes are included in the 15-17 age group of 88 football players participating

in the study.
Table 1. Physical and Demographic Characteristics Of The Study Group
n=88 Ave = sd. Min. Max.
Age(year) 15,68+0,76 15 17
Height (cm) 1,66+10,58 134 185
Weight (kg) 58,47+10,84 35 80
BMI (kg/m? 20,78+2,10 16,65 26,12
Training Age 5,98+2,13 2 11
Number of Weekly Training 2,65+0,47 2 3,00
Weekly Training Time (hour) 4,19+0,60 3,00 4,50

Table 2. Findings Of Anthropometric and Motoric Measureme

nt Results Of The Study Group

n=88 Avg sd. Min. Max.

Leg Lenght (cm) 95,30+9,81 72,00 114,00

Upper Leg Circumference (cm) 48,46+6,59 33,00 63,00
Sprint 10 m Velocity (m/sn) 5,11+0,41 3,80 5,80
Sprint 10 m Time (sec) 2,01+1,88 1,69 2,65

Sprint 10 m step frequency (10m/step) 8,94+1,02 7,00 12,00
Sprint 30 m Velocity (m/sn) 7,20+£0,74 5,00 8,68
Sprint 30 m Time (Sec) 4,92+2,14 4,12 6,45

Sprint 30 m Step Frequency (30m/step) 21,524+2,16 17,00 27,00
Pro Agility 1st Return Time (sec) 2,84+2 51 2,32 3,54
Pro Agility 2nd Return Time (sec) 5,48+2,11 4,68 6,89

Table 3. Relations BetweenThe Anthropometric Values Of The Study Group and The Results

Of The Motoric Test Measurements

Sprint | Sprint | Sprint | Sprint . Sprint
. leg | 10m | 10m | 1om | 30om |SPNt30 1 35
n=88 ; . m time
Size speed time | number | speed (sec.) number
(cm) (m/sec (sec.) | of steps | (m/sec.) ) of steps
Leg = *k *% *k Kk
Lenght ro| >~ 0,160 0.785™ -0,7307 | 0,411 -0,799 -0,730
(cm) p 0,135 0,000 0,000 0,000 ,000 0,000
Upper Leg . - i * o | o | x
Circumference | 0,7& 0,150 0603™ 0,622 ,343 0,623 0,556
(cm) p | 0,000 | 0,164 0,000 0,000 ,001 0,000 0,000

*p<0,01 r: correlations

In the statistical evaluation made, there was not any level of correlation between athlete's leg
lengths and sprint velocities of 10-30 m. A high level of opposition was found between 10-30
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m sprint times and step frequencies (p <0.01). Between the upper leg circumference
measurements of the athletes and the sprint velocities of 10-30 m and the leg length were
found a relation moderate and same direction. At a speed of only 10meter and 30meters, no
differences were found between leg size and leg length. It is found that there is a relationship
between moderate and opposite direction between 10-30 m sprint times and step frequencies
(p<0,01) (Tablo 3).

DISCUSSION AND CONCLUSION

Today, increasing scientific research is effective in shaping training plans and programs based
on more accurate and scientific bases. The importance of scientific work is understood
especially when considering the physical, mental, and psychomotor damage that can be
caused by improper training practices on children. In our study, the effects of upper leg
circumference and leg length parameters on the variables of speed and quickness of children
and young footballers between the ages of 15-17 were examined. It is expected that our work
will contribute to the literature when speed and speed are considered as a motoric feature.

In the study, the age, height, body weight, sports age, number of weekly training and duration
of the athletes were determined (Table 1). Considering the age groups of the athletes, it can be
said that body weights and height lengths are similar to those in other studies performed in
this area (Yiksek, et. al., 2017a; Yiksek, et. al., 2017b; Goksu, et al., 2018, Giiler and
Eniseler 2017; Goksu and Yiiksek, 2018; Aslan et al., 2011).

10-30 m sprint times, speeds and step frequencies and pro-agility quickness time of the
athletes were determined (Table.2) Yiiksek ve ark. (2017a). It is reported that in the group of
9-12 aged 18 elite swimmers, 50 m running times were 8,146 + 0,64 sec for males and 9,03 +
0,72 sec for females. the frequency of the steps; 29,7 + 3,47 in males and 30,5 + 3,03 in
females. Goksu and Yiiksek (2018), for athletes aged 10-13 and 14-17 years group, it is
reported that 2.15 + 0.16 sec of running time of 10 m of athletes in 10-13 age group, 5.34 +
0.46 sec of running time of 30 m, pro-agility of 1st time of rotation 3.18 + 0.28 sec. and 6.12
+ 0.57 sec of the 2nd turn times. For athletes aged 14-16 years, it is reported that 1.92 + 0.13
sec for running times of 10 m, 4.66 + 0.38 sec for running times of 30 m and 2.76 + 0.22 sec
for pro-agility 1 turn times. and 2.33 + 0.39 sec for pro-agility 2. Turn times. Little et al.
(2005). In their research with 106 professional football players aged 18-36, it is reported that
the athletes' sprint times of 10 m were 1.83 + 0.08 sec. Coratella et al. (2018), and 27 elite
footballers aged between18-21 years, the athlete's 10 m sprint time 1.77 = 0.10 sec. and 4.23 +
0.19 sec of the 30 m sprint time.

In the study conducted, athletes' leg lengths were 94.17 + 8.96 cm and sprint velocities of 10-
30 m were found to have a high level of same direction relationship with each other. At the
same time, it was found that there was a meaningful correlation between 10-30 m sprint times
and step frequencies with high level of opposite direction (p <0,01). Singh (2018) found that
athletes had leg lengths of 95.33 + 5.65 cm when they were working with 150 softball players
whose average age was 21.25 £ 2.66 years. Yiiksek et al. (2017a) reported that in the group of
9-12 age of 18 elite swimmers, male swimmers had 88.1 + 7.40 cm of leg lengths and 87.87 +
9.39 cm of female swimmer leg lengths. In addition, they found that there was a significant
correlation between the leg lengths and step frequencies of the athletes and the high level and
the opposite direction between the 50 m speed conditions (p <0,05). In a different study,
Yiiksek et al. (2017b) found that athletes had a leg length of 97,88 + 4,83 cm in their study of
16 swimmers in a group of 14 to 16 years-old. They reported that there was a meaningful
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relationship between mid and reverse swimming performance with 50 m backstroke
performance p <0.05).

In the study, the athlete's upper limb circumference measurements are 47.82 £ 5.77 cm and it
is found that 10-30 m sprint speeds are moderately the same, 10-30 m sprint times and step
frequencies are in a moderately opposite direction (p<0,01). Singh (2018), in his study,
reported that athletes had an average of 53.07 £ 4.56 cm of upper leg circumference and 2%
of softball performances. Ozkogak et al. (2018) found an average of 28,05 + 4,32 cm for male
athletes (n = 152) in their study with 260 athletes aged 5-14 years.

The findings of the investigated studies were similar to the findings obtained from our
research and it was seen that they supported the our research.At the end of the measurement
results obtained; It has been found that the values of leg length and upper leg circumference in
the 15-17 age group footballers are advantageous to improve speed and quickness skills.In
this case, an athlete's leg structures can be considered as a talent selection parameter in order
to determine the tendencies of the athlete to soccer.As a result; it can be said that the fitness of
the athletes to the sports field is a factor that enhances the performance.The data obtained
from our work are expected to contribute to early childhood player selection and work carried
out in this area, while determining the anthropometric structures and performance
characteristics of children.lt is also thought that the results of my work will help the
concerned sportsmen and coaches in the mentioned sport branch preparation and organization
of the training plan.
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ANTRENOR YETISTIRME KURSLARINA KATILAN BIREYLERIN
LIiDERLIK DAVRANIS ALGILARININ INCELENMESI”
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Oz: Bu calismanin amaci, Tiirkiye’de farkli spor dallarindaki antrendr yetistirme kurslarina katilan
bireylerin liderlik davramig algilarinin demografik degiskenlere gore incelenmesidir. Betimsel ve nicel
olan bu caligmanin evreni Adana ilinde 2013-2016 yillar1 arasinda farkli spor dallarinda antrenor
yetistirme kurslarina katilan bireylerdir. Bu bireylerden temel egitim derslerini alan; 104 kadin, 264
erkek, toplam 368 kisi 6rneklem grubunu olusturmustur. Calismada veri toplama araci olarak Chelladurai
ve Saleh (1980) tarafindan gelistirilen “Sporda Liderlik Olgegi” kullanilmustir. Verilerin normal dagilim
gostermedigi saptandigindan ikili karsilagtirmalarda Mann-Whitney U, ikiden fazla karsilastirmalarda
Kruskal Wallis H testleri kullanilmistir. Calismanin bulgularina gére; liderlik davranig algilamalarinin;
yas, medeni durum, spor dali ve 6grenim diizeyine gore farklilik gdsterdigi belirlenmistir. Liderlik alt
boyutlarina gore en yiiksek degerin egitim ve dgretim, en diisiik degerin ise otokratik davranis boyutunda
oldugu goriilmiistir. Sonu¢ olarak, demografik degiskenlere gore antrendér adaylarimin liderlik
davraniglarinda farklilasma olabilecegi ve antrendr adaylarimin sporcunun yetigmesinde egitim ve
Ogretimi, pozitif geribildirimi demokratik davranisi ve sosyal destegi Onemseyen, otokratik davranig
gostermeyi daha az tercih eden bir profil ¢izdikleri ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Antren6r, Antrendrlitk Kursu, Liderlik, Otokratik Davrams, Pozitif Geribildirim.

THE INVESTIGATION OF THE LEADERSHIP BEHAVIOR PERCEPTIONS
OF INDIVIDUALS PARTICIPATING IN COACH TRAINING COURSES

Abstract: The aim of this study is to examine, according to demographic variables, leadership behavior
perceptions of the individuals who participated in coach training courses in different sports in Turkey.
The population of this study, which is descriptive and quantitative, is coach candidates who participated
in coach training courses in different sports branches in Adana province between 2013-2016. 104 female,
264 male, in total 368 coach candidates who take basic education lessons have been the research's sample
group. "The Leadership in Sports Scale", developed by Chelladurai and Saleh (1980), was used as data
collection tool in the study. Since the data did not have a normal distribution, Mann Whitney U test was
used in Pairwise Comparison, while the Kruskall Wallis was used in comparing more than two.
According to the findings of the study, behaviour perceptions show differences in terms of age, marriage
status, sport branches, ediucation level. According to the leadership sub-dimensions; the highest value
was determined in education and training dimension and the least value was determined in authoritarian
behavior dimension. As a result, according to demographic variables, it can be expressed that there may
be differences in leadership behaviors of coach candidates, drawing a profile that they care about training
and instruction, positive feedback, democratic behaviour and social support, showing less preferred
autocratic behaviour at training athletes.

Key Words: Autocratic Behavior, Coach, Coach Training Course, Leadership, Positive Feedback.

* Bu ¢alisma, 05-08 Nisan 2018 tarihleri arasinda Alanya/Antalya’da diizenlenen Uluslararasi Herkes Igin Spor ve
Wellness Kongresi’'nde sézel bildiri olarak sunulmugtur.
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GIRIS

Spordaki basari, birgok unsurun bir araya gelerek koordine edilmesiyle
gerceklesmektedir. Kuskusuz en Onemli unsurlardan biri sporculari egiten ve
yonlendiren antrendrlerdir. Uzman kisiler olarak antrendrler bilgi ve donanimlari
yaninda liderlik davranislari ile de 6ne ¢ikmaktadirlar. Liderlik ile ilgili pek ¢ok tanim
yapilabilir. Liderlik; amaglarin ya da vizyonun gergeklestirilebilmesi igin grubu
etkileyebilme becerisine sahip olmaktir (Yalgin, 2013). Barrow’a (1977) gore liderlik;
bireyleri ve gruplari belirlenen hedeflere dogru yonlendiren davranigsal siirectir (Crust
ve Lawrance, 2006). Gemmil ve Oakley (1992) liderligi ‘zihinsel ve duygusal yeni
formlarla tecriibe yoluyla digerlerinin birbirine olan davranislari ile kisilerin kendilerini
ve Orgiit iiyelerinin yetkin olmalarina yonelik olarak yapilan dinamik katki stireci’
olarak tanimlamislardir (Giindiizoz, 2013). Liderligi, iki acidan ele almak gereklidir.
Ciinkii liderlik hem bir siireci hem de bir miilkiyeti ifade eder. Bir siire¢ olarak liderlik,
bir hedefi gergeklestirmek icin grup liyelerinin faaliyetlerini yonlendirmek ve koordine
etmek icin gayret gosterilmeden sahip olunan etkinin kullanilmasidir. Bir miilkiyet
olarak liderlik, bu etkiyi basariyla kullanan algilayicilara atfedilen 6zellikler kiimesidir.
Her ikisinde de ortak unsur; etkidir. Bu etki, baskalarmin algilarini, inanglarini,
tutumlarini, motivasyonunu veya davraniglarini etkileyebilmektir (Griffin ve Moorhead,
2014). Antrenér de sporcu ya da sporcularinin iizerindeki tasidigi bu hayati 6neminin
farkinda olup sporcusunu belirlenen amaglarina ulagtirmak i¢in ¢alisan, onun algisini,
inanglarini, tutumlarini, motivasyonunu ve davranislarini etkileyen kisidir. Ciinkii spor
alaninda belli amaglar1 gerceklestirmek i¢in calisan antrendrler, sosyal bir yapiya sahip
olan takimini, grubunu, sporcularini motive etmek, var olan giiclerini ortaya cikarip
belirlenen amaglar etrafinda toplamaktadir. Yani takimin, grubun lider roliine sahip olan
kigisidir ve bu rolii geregi de liderlik davranislari gostermelidir (Sunay, 2017).
Sporcularin basarist kendi gayret ve Ozellikleri disinda antrenorlerin benimsedikleri
davraniglardan etkilenecektir. Nitekim Onag ve ark.’nin (2013) yaptiklar ¢alismada
antrenoriin liderlik 6zelliklerinin takim basarisinin saglanmasinda etkili bir rolii oldugu
ortaya konulmustur. Chelladurai (2011), sporda liderlik davranislarinin ¢ok boyutlu ve
bu davraniglarin lic sekilde oldugunu ifade etmektedir. Bu {ii¢ sekil sunlardan
olugmaktadir; sporcularin antrendrleri icin tercih ettikleri liderlik davranislari,
antrenorlerin  kendi liderlik davraniglart ile 1ilgili algilamalari ve sporcularin
antrendrleriyle ilgili algiladiklar1 liderlik davramiglaridir. Lider davraniglari, icinde
bulunulan durumlardan, iiyelerin ve liderin 6zelliklerinden etkilenmektedir. Tiim bu
etkiler grup performansi ve memnuniyet i¢in gerekli olmaktadir. Bu nedenle liderlik
davraniglart bu ii¢ unsurun birbiriyle uyusma derecesine gore ortaya cikmaktadir
(Chelladurai, 2011). Tiirkiye'de antrendr olarak gorev yapmak isteyen kisiler belirli
egitimden gegerek belge almak zorundadir ve bu belgenin gecerli kurumdan alinmasi
gereklidir. Antrenorliik belgesinin alinabilecegi gegerli kurum ise Genglik ve Spor
Bakanligi’dir. Bakanligin Spor Genel Miidiirliigli Egitim Dairesi ve ilgili spor
federasyonlar1 ile iiniversiteler igbirligince agilan kurslarla bu belge verilmektedir.
Universitelerin de Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda ve Spor Bilimleri
Fakiiltelerinde Antrendrliik Egitimi verilmektedir. Kurslardaki egitim “Antrendr Egitim
Yonetmeligi’ne gore diizenlenmektedir. Buna gore antrendr yetistirme kurslarina
katilacak olan adaylarin en az lise veya dengi okul mezunu, on sekiz yasini doldurmus
olmak gibi sartlar1 tasimalar1 gerekmektedir. Ancak milli sporcularda lise mezunu olma
kosulu aranmamaktadir. Bu kurslarda temel ve 6zel egitim dersleri verilmektedir.
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Diizenlenen kurslarda katilimcilarin almasi gereken temel egitim dersleri arasinda; spor
anatomisi, spor fizyolojisi, genel antrenman bilgisi, spor ve beslenme, spor sosyolojisi,
spor psikolojisi, sporda Ogretim yontemleri, beceri 6grenimi, psikomotor gelisim,
sporda yoOnetim ve organizasyon, sporda olgme ve degerlendirme, sporcu saghigi,
biyomekanik yer almaktadir. Antrendrliik kademelerine gore farkli dersler ve ders
saatleri bulunmaktadir. Ayrica antrendr olacak bireylerin almasi gereken dersler her
antrendrliik kademesinde farklilik gosterebilmekte ve dersler de ¢esitlenmektedir.
Antrendr egitimi ile ilgili genel bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Antrenér egitimi ile ilgili genel bilgiler

Antrenor Egitim Kademeleri Alinmasi Alinmasi
Siniflandirmasi Gereken Ders Gereken
Sayisi Ders Saati
1. Kademe Bu kademe i¢in diizenlenen
(Yardime1 egitim programuni 12 zorunlu ders 50 saat
Antrendrliik) kapsamaktadir.
2. Kademe 1. Kademe antrenoér lisansi
(Antrendr) olan ve en az 1 yil {ist kademe
antrendriin yaninda c¢alismis 12 zorunlu ders 66 saat
olanlarin katilabildigi egitim
programini kapsamaktadir.
3. Kademe 2. Kademe antrenoér lisansi
(Kidemli olan ve bu kademede en az 2
Antrendrliik) yil ¢alisip en az 2 seminer 11 zorunlu ders 63 saat
gormiis olanlarin katilabildigi
egitim programint
kapsamaktadir.
4. Kademe (Bas 3. Kademe antrendr lisansina
Antrenérliik) sahip ve bu kademede en az 3
yil ¢aligip en az 3 seminer 5 zorunlu, 97 saat
gormiis olanlarin katilabildigi 4 se¢meli ders
egitim programint
kapsamaktadir.
5. Kademe 4. Kademe antrenor lisansina
(Teknik sahip ve bu kademede en az
Direktorliik) ii¢ yil ¢alisip en az 4 seminer 2 zorunlu, S5 saat

gormiis olanlarin katilabildigi
egitim programint
kapsamaktadir.

4 se¢meli ders

Kaynak: Antrenor Egitim Yonetmeligi, 2002; Kademelere Gore Miifredatlar, 2007.

Antrenor yetistirme kurslarinda bireylerin aldiklar1 derslerde edindikleri bilgilerin ilgili
spor dalinin dogasi, antrendr ile sporcu Ozellikleri ve caligmalarin getirdigi durumlar
icinde en verimli sekilde kullanilmasi1 beklenmektedir. Antrendrlerin iistlenecekleri rol
geregi gosterdikleri liderlik davraniglarinin belirlenmesi spordaki basari igin yol
gosterici olabilecektir.
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Bu caligmanin amaci, farkli spor dallarinda antrendr yetistirme kurslarinda temel egitim
derslerine katilan bireylerin liderlik davranmiglari algilarinin demografik degiskenlere
(cinsiyet, yas, medeni durum, Ogrenim diizeyi, antrendrliikk bransi, antrenorliik
kademesi, milli olup olmama) gore incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT
Orneklem

Betimsel ve nicel olarak tasarlanan bu ¢alismanin 6rneklemini, Adana ilinde 2013-2016
yillart arasinda farkli spor dallarinda diizenlenen antrendr yetistirme kurslarinin temel
egitim derslerine katilan bireylerden goniilli olan 104 kadin, 264 erkek; toplam 368 kisi
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama araci olarak Chelladurai ve Saleh (1980) tarafindan gelistirilen
“Sporda Liderlik Olgegi” kullamlmgtir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Tiryaki ve
Toros (2001) tarafindan yapilmistir. Sporda Liderlik Olgegi’nin iic formu
bulunmaktadir. Bunlar; sporcularin antrendrleri igin tercih ettikleri liderlik davranislari,
antrendrlerin  kendi liderlik davraniglar1 ile 1ilgili algilamalar1 ve sporcularin
antrendrleriyle ilgili algiladiklari liderlik davraniglaridir. Bu c¢aligmada antrenérlerin
kendi liderlik davraniglari ile ilgili algilamalarin1 belirlemeye yonelik olan form
kullanilmistir. Olgek bes alt boyuttan olusan kirk maddelik, besli likert tipindedir.
Olgegin alt boyutlar1 sunlardir:

Egitim ve Ogretim: Sporcu performansimin arttirilmasinda antrenériin islevi, sporcunun
taktik, teknik ve beceri egitimi ve 6gretimine yonelik 13 maddeden olugmaktadir.

Demokratik Davrams: Antrenorlerin, karar alma siirecine sporcular1 ne derece dahil
ettigi ile ilgili maddelerden olusmaktadir. Bu alt boyutta hedefler, uygulama yontemleri,
oyun taktikleri ve stratejiler ile ilgili karar almaya sporcularin katilimina yoénelik 9
madde bulunmaktadir.

Otokratik Davranis: Antrenoriin tek basina Karar vermesi ile ilgili davranislari igeren
ve kigisel davranig yetkisini vurgulayan antrenorlikk davraniglarini vurgulayan 5 madde
bulunmaktadir.

Sosyal Destek: Sporcularin ihtiyaglarmin belirlenip karsilanmasi, olumlu bir grup
atmosferinin olusturulmasi ve antrendr ile sporcular arasinda sicak iligkiler kurma ile
ilgili 8 maddeden olusmaktadir.

Pozitif Geribildirim: Sporcunun performansinin degerlendirilmesi ve performansin

artirtlmasi i¢in ddiillendirmeye yonelik antrendr davraniglaridir. Bu alt boyutta 5 madde
bulunmaktadir (Chelladurai ve Saleh, 1980).
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Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorow Smirnov testi
kullanilarak analiz edilmis ve normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Buna baglh
olarak da non-parametrik testlerden ikili karsilagtirmalarda Mann-Whitney U, ikiden
fazla karsilastirmalarda Kruskal Wallis H testleri kullanilmistir. Kruskal Wallis H
testlerinde farkliligin kaynaginin belirlenmesi i¢in manuel olarak Mann-Whitney U testi
yapilmustir.

BULGULAR

Calismada elde edilen bulgular asagida verilmis olup anlamli farklilik olan demografik
degiskenler ile alt boyutlar tablo halinde sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin kigisel bilgileri

Degiskenler N f %
Kadin 104 104 28.3
Cinstyet Erkek 264 264 717
17-24 yas arast 113 113 30.7
25-29 yas arast 73 73 19.8
Yas 30-34 yas aras1 58 58 15.8
35-39 yas arasi 48 48 13.0
40-44 yas arast 40 40 10.9
45-49 yas arast 20 20 54
50 yas ve lstii 16 16 4.3
Evli 144 144 39.1
Medeni Durum Bekar 224 224 60.8
1.Kademe 276 276 75.0
Antrendrliik Kademesi 2.Kademe 80 80 21.7
3.Kademe 12 12 3.3
Kick-Boks 12 12 3.3
Karate 40 40 10.8
Su Topu 8 8 2.2
Atletizm (Ozel Sporcular)
18 18 4.9
Masa Tenisi 24 24 6.5
Hentbol 14 14 3.8
Kano 8 8 2.2
Antrendrlitk Spor Dali Yiizme 31 31 8.4
Basketbol (Ozel
Sporcular) 19 19 5.2
Halk Oyunlart 32 32 8.7
Badminton 87 87 23.6
Tirmanis 37 37 10.1
Dans 21 21 5.7
Hokey 10 10 2.7
Yelken 7 7 1.9
Tlkokul 3 3 0.8
Ogrenim Diizeyi Ortaokul 7 7 1.9
Lise 195 195 52.9
Universite 163 163 44.3
Millilik Durumu Milli 53 53 144
Milli Degil 315 315 85.6

222



F. Pervin BiLiR — Orcid 1D: 0000-0001-5413-3712
Nursen SAHIN — Orcid ID: 0000-0002-6081-6373
Levent SANGUN — Orcid 1D: 0000-0002-2363-8977

Tablo 2’de katilimcilara ait tanimlayici bilgileri verilmistir. Tabloya gore; calismaya
katilanlarin % 71.7’sinin erkek, % 30.7’sinin 17-24 yas aralifinda, % 60.8’inin bekar,
% 75’inin 1. Kademede, % 23.6’sinin Badminton spor dalinda, % 52.9’unun lise
mezunu ve % 85.6’sinin milli olmadiklar1 gériilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin liderlik davranis algilari

Alt Boyutlar N Ortalama Ss Min. Maks.
Egitim ve 368 4.46 .36568 3.23 5.00
Ogretim
Demokratik 368 4.17 50993 2.78 5.00
Davranis
Otokratik 368 3.48 .62909 1.40 5.00
Davranis
Sosyal Destek 368 4.04 47688 2.75 5.00
Pozitif 368 4.32 48391 2.20 5.00
Geribildirim

Tablo 3’te ¢alismaya katilanlarin alt boyutlara gore liderlik davranig algilari analizi
sonuclar1 verilmistir. Buna gore; ortalama olarak en yiiksek (X = 4.46) ile egitim ve
Ogretim alt boyutuna, en diisiik (X = 3.48) ile otokratik davranis alt boyutuna iligkin
liderlik davranis algilar1 bulunmaktadir.

Tablo 4. Yasa gore katilimcilarin liderlik davranis algilarina iliskin Kruskal Wallis H
testi sonuglari

Alt Boyutlar Yas N Sira sd a p
Ortalamasi
17-24 yas aras1 113 169.15
25-29 yasg arasi 73 170.39
Pozitif 30-34 yas arasi 58 180.53

Geribildirim  35-39 yas arasi 48 202.33 6 14.477 025"
40-44 yas aras1 40 193.88
45-49 yag arast 20 251.03
50 yas ve tistii 16 211.59
Toplam 368

"p<0.05

Katilimcilarin yaslaria iligkin Tablo 4’te sunulan sonuglara gore; pozitif geribildirim
alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Anlaml farkliligin
belirlenmesi i¢in yapilan Mann-Whitney U testi sonucuna gore; 45-49 yas araliginda
olan katilimcilarin diger yas gruplarinda olan katilimcilara gore liderlik davranis
algilariin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik
saptanmamistir.
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Tablo 5. Medeni duruma gore katilimcilarin liderlik davranis algilarina iligkin Mann
Whitney U testi sonuglari

Alt Boyutlar Medeni N Sira Sira U p
Durum Ortalamas1 Toplamm
Pozitif Geribildirim  Evli 144 205.99 29662.50

Bekar 224 170.69 38233.50 13033.50 .002™

Toplam 368

~p<0.01

Tablo 5’te katilimcilarin pozitif geribildirim alt boyutunda anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir (p<0.01). Bu alt boyutta evli olan katilimcilarin bekar olanlara gore
liderlik davranig algilarinin daha yiiksek degerde oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Antrenorliik egitimi alinan spor dalina gore katilimcilarin liderlik davranig
algilarmna iligkin Kruskal Wallis H testi sonuglart

Alt Boyutlar  Spor Dah N Sira sd i p
Ortalamasi
Kick-Boks 12 205.25
Karate 40 208.06
Su Topu 8 155.19
Atletizm (Ozel
Sporcular) 18 173.31
Masa Tenisi 24 182.92
Hentbol 14 145.14
Demokratik Kano 8 157.13
Davranig Yiizme 31 157.48 14 28.393 .013"
Basketbol (Ozel
Sporcular) 19 129.79
Halk Oyunlar 32 154.14
Badminton 87 221.80
Tirmanis 37 197.27
Dans 21 167.12
Hokey 10 150.85
Yelken 7 168.07
Kick-Boks 12 158.71
Karate 40 234.64
Su Topu 8 113.56
Atletizm (Ozel
Sporcular) 18 194.14
Masa Tenisi 24 185.73
Hentbol 14 216.79
Otokratik Kano 8 214.38 14 27.414 017"
Davranis Yiizme 31 177.10
Basketbol (Ozel
Sporcular) 19 207.82
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Halk Oyunlari 32 166.52
Badminton 87 191.91
Tirmanis 37 139.84
Dans 21 145.43
Hokey 10 197.15
Yelken 7 190.36
Kick-Boks 12 236.08
Karate 40 225.95
Su Topu 8 171.13
Atletizm (Ozel
Sporcular) 18 190.53
Masa Tenisi 24 152.17
Hentbol 14 196.93 14 29.660 .008™
Sosyal Destek Kano 8 175.81
Yiizme 31 156.79
Basketbol (Ozel
Sporcular) 19 170.45
Halk Oyunlari 32 170.89
Badminton 87 212.52
Tirmanis 37 139.30
Dans 21 153.07
Hokey 10 163.75
Yelken 7 192.64
Kick-Boks 12 275.13
Karate 40 210.94
Su Topu 8 135.06
Atletizm (Ozel
Sporcular) 18 151.44
Masa Tenisi 24 187.23
Hentbol 14 202.46
Pozitif Kano 8 124.31 14 25.230 .032"
Geribildirim  Yiizme 31 159.65
Basketbol (Ozel
Sporcular) 19 165.29
Halk Oyunlan 32 173.83
Badminton 87 202.14
Tirmanis 37 168.47
Dans 21 162.83
Hokey 10 170.00
Yelken 7 205.21
Toplam 368

*p<0.05, “p<0.01

Tablo 6’da goriildiigli lizere antrendrlilk egitimi alinan spor dalina gore anlamli
farkliliklar belirlenmistir (p<0.05). Bu farkliliklarin demokratik davranis, otokratik
davranig, sosyal destek ve pozitif geribildirim alt boyutlarinda oldugu goriilmektedir.
Farkliligin hangi spor dallarindan kaynaklandigini belirlemek i¢in Mann-Whitney U
testi yapilmig ve demokratik davranis alt boyutunda; Badminton, otokratik davranis alt
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boyutunda; Karate, sosyal destek ve pozitif geribildirim alt boyutlarinda da Kick-Boks
spor dalindaki katilimcilarin diger spor dallarindaki katilimcilara gore liderlik davranis
algilarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Egitim ve 6gretim alt boyutunda
anlaml farkliliga rastlanmamastir.

Tablo 7. Ogrenim diizeylerine gére katilimcilarin liderlik davranis algilarma iliskin
Kruskal Wallis H testi sonuglari

Alt Ogrenim N Sira sd 1 p
Boyutlar  Diizeyi Ortalamasi

Tlkokul 3 254.17
Otokratik Ortaokul 7 258.07 3 8.608 .035"
Davranis Lise 195 192.44

Universite 163 170.56

flkokul 3 237.17
Sosyal Ortaokul 7 239.86 3 11774 .008™
Destek Lise 195 198.39

Universite 163 164.53

Toplam 368

*p<0.05, "p<0.01

Tablo 7°de 6grenim durumuna gore katilimcilarin liderlik davranis algilarinda otokratik
davranig ve sosyal destek alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Farkliligin kaynagini belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi yapilmis ve
farklihigin otokratik davranis ve sosyal destek alt boyutlarinda ortaokul mezunu olan
katilimcilar lehine oldugu belirlenmistir. Egitim ve 6gretim, demokratik davranis ve
pozitif geribildirim alt boyutlarinda anlamli farklilik gériilmemistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma, antrenor yetistirme kurslarina katilan bireylerin liderlik davranis algilarini
belirlemeyi amacglamistir. Spor ortamlari, liderlik davranislarinin ve boyutlarinin
arastirilmasinda uygun bir ortam olma 6zelligi gostermektedir. Takimin ya da grubun
davraniglarinin etkilenmesinde liderin kritik bir rolii bulunmaktadir (O’Boyle, Murray
ve Cummins, 2015). Calismamizin bulgularina gore, demografik degiskenlerden
cinsiyet, antrendrlilk kademesi ve milli olma degiskenleri liderlik algilamalarinda
farklilik yaratmamaktadir. Aydin ve ark. (2016) calismasinda beden egitimi ve spor
egitimi alan Ogrencilerin liderlik diizeylerinde cinsiyete gore farklilik olmamasi
calismamizin bulgusu ile ortiismektedir. Serin’in (2016) boks antrenodrleriyle yaptigi
liderlik tarzlar ile ilgili ¢alismasinda milli olan ya da olmayan boks antrendrlerinin
liderlik davranislarinda alt boyutlarda farklilik olmadig: belirtilmektedir.

Antrenor yetistirme kurslarina katilan bireylerin genel liderlik algilamalarinda egitim ve
Ogretim alt boyutunda en yiiksek degere sahip oldugu goriilmektedir. Egitim ve 6gretim
alt boyutu, sporcu performansinin arttirilmasinda antrendriin sporcunun taktik, teknik,
beceri egitimi ve dgretimine yonelik katkisina vurgu yapmaktadir. En yiliksek degerin bu
boyutta olmasi1 hangi spor dali olursa olsun antrendrlerin sporculariin gelisimlerini
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saglamak ve performanslarini yiikseltmek agisindan egitici ve 6gretici davraniglara daha
cok onem verdiklerini gostermektedir. Diger yandan pozitif geribildirim, demokratik
davranig, sosyal destek ve otokratik davranis alt boyutlar1 egitim ve Ogretim alt
boyutunu izlemektedir. Bu boyutlar1 da goz Oniine alarak katilimcilarin pozitif geri
bildirimi, demokratik davranis1 ve sosyal destegi de dnemseyen, otokratik davranisi ise
daha az tercih eden algilamalara sahip olduklar1 sdylenebilir. Son yillarda toplumlardaki
degisim ve donisiimiin etkisi bu algilamalarda rol oynayabilir. Egitim ve 6gretimde
O0grenci merkezli yaklasim, is Orgiitlerinde miisteri odaklilik anlayislarinin
benimsenmesi katilimcilardaki otokratik liderlik davraniglarindan uzaklasilmasini
aciklayabilir. Antrenorlerin liderlik davranislarini inceleyen Koksal (2008), Altinbas
(2017) ve sporcularin antrenérlerinin liderlik davraniglarina iligkin Kandemir (2017),
Yilmaz’in (2008) calismalarinda da ¢alismamiz ile benzer sonuglar ortaya konulmustur.
Pozitif geribildirim alt boyutunda 45-49 yas araligindaki katilimcilarin diger yas
gruplarina gore farklilik belirlenmesi yasam tecriibeleri ile iliskilendirilebilmesinin
yaninda sporculari motive etme ve basariya yonlendirme agisindan pozitif geri bildirimi
daha etkili kullanabildikleri ile agiklanabilir. Konter’in (2009) 43-66 yas araligindaki
antrendrlerin daha yiiksek uzmanlik algilarinin oldugunu belirttigi calisma ile bu
calismanin sonucu tutarli goriilmektedir.

Medeni duruma gore katilimcilarin liderlik davranig algilarinda farklilik bulunmaktadir.
Katilimcilardan evliler bekarlara goére sporcu performansinin  artirilmasinda
odiillendirmeye yonelik davranislarin = gosterilmesini daha 6n plana aldiklar
disiiniilebilir. Evli olanlarin birlikte yasam siirmeleri geregi sorumluluk tasimalari,
iletisimde uygun yollar1 tercih etmeleri bu farklilig1 yaratmis olabilir.

Spor dalina gore katilimcilarin liderlik davranis algilar farklilagmaktadir. Bu farkliligin
demokratik davranig alt boyutunda; Badminton, otokratik davranmis alt boyutunda;
Karate, sosyal destek ve pozitif geribildirim alt boyutlarinda Kick-Boksta diger spor
dallarindaki katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Temel’e (2010) gore
antrendrliik yapan kisilerin liderlik davranislari takim ya da bireysel spor dallarina gore
degismektedir. Bireysel sporlardaki antrenorlerin daha ¢ok otokratik davranig
sergiledikleri ortaya konmustur (Temel, 2010). Toros’un (2012) antrenér
davraniglarinin sporcular tarafindan en fazla otokratik olarak algilandig1 calismasi ile
Temel’in (2010) calismast sonucu; calismamizin sonucu ile uyumludur. Kandemir’in
(2017) calismasinda bireysel spor dallarindaki sporcularin; antrendrlerini egitim
ogretim, demokratik davranig, sosyal destek ve pozitif geribildirim davraniglart
sergiledikleri; buna karsin otokratik davranis1 da diger davranmiglara oranla daha az
sergiledikleri ortaya konulmustur. Y1lmaz’in (2008) sporcular ile yaptigi ¢aligmasinda
Badminton sporcularinin antrendrlerini her zaman demokratik davranis gosterdikleri
seklinde algiladiklar1 ortaya konmaktadir. Badminton ve Kick-Boks spor dallarinda
ortaya c¢ikan ¢aligmamizdaki goriintii Yilmaz’in (2008) ve Kandemir’in (2017) ortaya
koydugu sonugclar ile benzerlik gostermektedir. Her spor dalinda pozitif geribildirim
yapilmasinin 6nemi biiytliktiir. Clinkii yapilan geribildirimler sporcularin yeterliklerini
artirmasinda gelisim saglayic1 olarak goriilebilmektedir. Nitekim Cengiz ve ark.’nin
(2012) ortaya koyduklar1 Tackwondo sporcularinin antrendrlerinin pozitif geribildirim
davraniglari ile 6z yeterlilikleri arasinda olumlu ve pozitif bir iligkinin bulunmus olmasi
bu varsayimi desteklemektedir. Kick-Boksta da sporcularin basarilarinin artirilabilmesi;
sporcularmin her tiirlii ihtiyaglarina kulak veren, karsilanmasi igin gerekli destegi
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saglayan ve performanslarinin artmasi icin geribildirimler veren antrendrlere ihtiyag
oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin  6grenim  diizeylerine gore liderlik davranig algilarindaki farklilik
otokratik davranig ve sosyal destek alt boyutlarinda ortaokul mezunlari lehinedir.
Otokratik liderler, karar alma yetkisine tek basina sahip olan, bagimsiz hareket edebilme
ve tek giic kaynagi olma ozelliklerini tasiyan ve bu yonde hareket eden kisilerdir.
Otokratik davranis ¢ok eskiden beri kullanilan ve siklikla karsilasilan bir liderlik
davranig seklidir (Bakan ve Biiylikbese, 2010). Ortaokul mezunu olanlarin otokratik
davranig sergilemelerinin nedeni olarak, kendilerinin egitimleri ve 6grenimlerinde bu
tarz davranig sergileyen liderler ile karsilagsmis olmalar1 ve bu davranig tarzinin daha
etkili oldugu ile ilgili goriislerinin varligi oldugu diistiniilmektedir. Sosyal destek alt
boyutu, sporcularinin ihtiyaglarinin ne oldugunu bilme ve bunlar1 karsilamaya yonelik
davramiglarin sergilenmesi ile ilgilidir. Ogrenim diizeyi ortaokul olan katilimcilarin
sosyal destek alt boyutunda farkli olmalari, bu kisilerin milli sporcu olmasindan
kaynaklandig1 varsayilabilir. Ciinkii Antrenor Egitim Y 6netmeligi’ne gore milli sporcu
olanlarda lise mezunu olma sarti aranmamaktadir. Buna bagli olarak da milli sporcu
olmak i¢in performans gosteren bu kisilerin gecirdikleri caligma silirecini gozeterek
sporcularin ihtiyaglarin1 yakindan biliyor olmalari ya da kendi antrenorlerinden
gordiikleri davranistan Ornek almis olmalar1 ya da antrendrlerinden bekleyip de
karsilanmayan ihtiyaglarinin eksikligini kendi sporcularina yasatmak istememelerinden
ileri geldigi diistintilmektedir.

Sonu¢ olarak, antrenér yetistirme kurslarina katilan bireylerin liderlik davranis
algilamalarinda yas, medeni durum, spor dali ve 6grenim durumu gibi demografik
degiskenlerde farklilik oldugu ve sporcunun yetismesinde egitim ve 6gretimi, pozitif
geribildirimi, demokratik davranisi ve sosyal destegi Onemseyen, otokratik davranig
gostermeyi daha az tercih eden bir profil ¢izdikleri ifade edilebilir.

Sporda bagartya ulasilmasi i¢in her kademede uygulama yapma becerisine sahip,
yetenekli, alanin gerektigi bilgiyle donanmis ve iyi egitim almis antrendrlere ihtiyag
duyulmaktadir (Sevim, 1998). Antrendr yetistirme kurslarinin miifredatinda bulunan
derslere bakildiginda liderlik ile ilgili herhangi bir derse rastlanmamaktadir. Takimin ya
da sporcunun gelisimine ve basarisina etki eden onemli bir unsur olan antrenérlerin
liderlik 6zelliklerinin gelistirilmesine katkisi olacag: diistintildiigiinden liderlik ile ilgili
derse yer verilmelidir. Cilinkii davramigsal liderlik teorisine gore liderlik davraniglari
egitim sayesinde kazanilabilir davraniglardir. Ayrica benzer bir ¢calismanin, farkl illerde
diizenlenen antrenér yetistirme kurslarina katilanlara yonelik olarak yapilmasi
Onerilebilir.
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