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Oz

Rio 2016 Paralimpik Oyunlarina hazirlanan Tiirk sporcularinin agiz-dis saglig
profilini gostermek ve koruyucu dig hekimligi hizmetlerini arttirmaya yonelik
onlemler almaktir. Caligmamiza Rio 2016 Paralimpik Oyunlarina hazirlanan
judo, atletizm ve erkek golball branslarindan olusan gérme engelli n=17 (% 24)
sporcu; okguluk, basketbol, yiizme, tenis, masa tenisi branglarindan olusan
bedensel engelli n=43 (% 60,5) sporcu ve isitme engelli tekvando bransindan
n=11 (% 15,5) sporcu katildi. Sporcularin ¢iiriik (D), kayip (M), restore dis (F)
indeksi (DMF-T) ve toplumda periodontal tedavi gereksinim indeksi (CPITN)
degerlendirmeleri, Diinya Saglik Orgiiti (DSO) kriterlerine gore yapildi.
Sporcularin sahip olduklar ¢iiriik, kayip ve restore dis sayisal degerleri ile yas
Paired-Samples T Testi istatiksel analiz yontemi ile istatiksel olarak
degerlendirildiginde; D, M ve F sayisal degeri ile yas arasinda, istatiksel olarak
anlamlilik goriildi (p<0.05). Cinsiyet ile dis hastalig1 karsilastirildiginda, D, M
ve F sayisal degerleri her iki cinsiyette istatiksel olarak anlamliyd: (p<0.05);
cinsiyet ve periodontal doku hastaligi arasindaki iliskide her iki cinsiyette
istatiksel olarak anlamli bulundu (p<0,05). Engelli sporcularin sahip olduklar dis
ve diseti hastahik oranlar1t DSO 2020 hedef degerlerinin iizerindeydi. Buna
ragmen sporcu grubunun dis kaybindan daha ¢ok disin tedavisine yonelik
eylemlerde bulundugu goriildii. Koruyucu dis hekimligi hizmetini arttirmak igin
engelli sporculara yilda iki kez agiz-dis saglig1 kontrolii yapilmali ve agiz-dis
saghginin sporcu sagligi iizerine etkileri hakkinda egitimler diizenlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Engelli sporcu, DMF-T, periodontal hastalik.

Abstract

To display the profile of oral and dental health of Turkish athletes preparing for
Rio 2016 Paralympic Games and to take measures to improve preventive
dentistry services. n=17 (24 %) visually impaired athletes of judo, athletics and
goalball (men) brances; n=43 (60.5 %) athletes with physical disabilities of
coarchery, basketball, swimming, tennis, table tennis branches and n=11 (%
15,5) athletes with hearing impaired taekwondo branches preparing for Rio 2016
Paralympic Games participated in our study. The evaluations of athletes’ decay
(D), missing (M), filled (F) teeth (DMF-T) index and of community periodontal
treatment need index (CPITN) have been made according to the World Health
Organization (WHO) criteria. In statistical evaluation realized through paired-
samples t-test statistical analysis method, there was a statistically significance
between the athletes’ D, M and F numerical values and the age (p<0.05). In
comparison of gender and dental disease, D, M and F numerical values were
statistically significant for both genders (p<0.05); the relation between gender
and periodontal tissue disease was found statistically significant (p<0.05). Dental
and periodontal disease rates of disabled athletes were above the WHO’s 2020
target values. However, it was seen that the athletes' group had been actively
involved in tooth treatment rather than tooth loss. In order to increase the
provision of preventive dentistry, disabled athletes should have oral and dental
health check twice a year and education on the impact of oral-teeth health on the
health of athletes should be organized.
Key words: Disabled athlete, DMF-T, periodontal disease.

*Sorumlu yazar: Osman Hamamcilar, osman_hamamcilar@yahoo.com.tr
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GIRIS
Diinya  Saghik  Orgiiti =~ (DSO)  sagligi;  “sadece  hastaliklardan  ve
mikroorganizmalardan korunma degil, bir biitiin olarak fiziki, ruhi ve sosyal agidan iyi olma hali"
olarak aciklamistir (Kiilek¢i, 2009). Hastalik ve mikroorganizmalardan korunma, agiz ve dis
sagligmi da igine alarak saglik biitlinliiglinii ortaya koymaktadir. Giiniimiizde agiz ve dis
saglhigindaki ortaya c¢ikan hastaliklar hemen hemen tiim toplumlarin miicadele ettigi bir alandir.

Gerek lokal olarak agiz-dis hastaliklarinin yarattig1 problemler, gerekse de agiz-dis hastaliklariin

yaratabilecegi ikincil enfeksiyonlar birey sagligini tehdit edebilmektedir.

DSO, agiz-dis sagligi ve hastaligma ait epidemiyolojik verilerin toplanmasinin birincil
derecede onemli oldugunu bildirmistir. Bu verilerin toplanmasinda diinyada en yaygin kullanilan
indekslerden biri (D) ¢iiriik, (M) kayip ve (F) dolgulu dis sayis1 sayisini bildiren DMFT indeks
degeridir. Bu indeks DSO tarafindan toplumdaki dis ciiriigii 6lciimii ve karsilastirilmas: igin
tavsiye edilmektedir (Aggerryd, 1983; Koser ve Nalgaci, 2011). Toplulugun ¢iiriige yatkinligi
veya ¢iirigiin goriilme yiizdesi de “Ciiriik Siklik Degeri (C.P.D)” olarak hesaplanir ve bildirilir.

Bu iki gosterge bir toplulugun dis sagligini en giizel ifade eden indekslerdir.

Agiz ve dis sagliginin bozulmasi “mikrobiyal dental plak™ ile baslar. Mikrobiyal dental plak dis
yiizeyine yapisarak, yapisinda olusturdugu bakterilerin salgiladigi toksinler araciligy ile agiz
sagliginin bozulmasina sebep olur. Dis yiizeyinde gelisen “mikrobiyal dental plak” agiz-dis
sagligin1 bozan etiyolojik siralamada ilk faktor kabul edilse de; cinsiyet, 1k, aliskanliklar, yas,
sistemik hastaliklarin varligi, sosyo-ekonomik kiiltiirel durum (Altun, 2005), beslenme akiskanligt
ve siklig1 (ara 6giin ve fast food) (Linea ve Former, 2008; Nadio ve Myburgh, 2008), flor ve benzeri
koruyucu ajanlarin giinliik hayatta kullanimimin (Almerich-Silla ve Montiel-Company, 2007),

ag1z-dis saglig1 lizerine olan etkileri gosterilmistir.

Dis ¢iiriigii ve periodontal hastaliklar bilinen en yaygin kronik hastaliklardir ve bir¢ok
iilkenin agiz sagligi problemleri olmaktadirlar. Kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet ve diisiik
dogum agirlig gibi bir¢ok saglik problemleriyle beraber goriilebilen bu hastaliklar dis kayiplarinin
oncelikli nedenlerinden biridir. Giinlimiizde okul ¢agina ulasmis cocuklarin %60-90’n1 hala dis
clirtigii etkisi altindadir (Susan ve ark, 2007) . 2004 yilinda Tiirkiye’de yapilan bir aragtirmada 12-
15 yas icin ciiriik dis goriilme yiizdesinin %61,1-%61,2 degerinde oldugu, dissizler disarida
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birakildigi zaman bu ylizdenin 35-44 yas i¢in %75,8 oldugu bildirilmistir. Ayn1 ¢alismada dis
kaybinin 12 yas icin %7,9, 15 yas i¢in %16,2 oldugu yas ilerledikce dis kaybinin arttig1 ve 35-44
yas i¢in bu oranin %89,3 oldugu rapor edilmistir (Dogan ve Gokalp, 2008). Farkli bir ¢alisma
Hindistan’da yapilmis ve daimi birinci biiyiik az1 dig ¢liriigli goriilme ylizdesinin 14-17 yas igin
%62.6, 18-25 yas icin %67.6’ya ¢iktig1, 26-35 yas bireylerde dis kaybiyla birlikte ylizde oranin
diiserek %59.7 ve 36 yas ve iistii bireylerde ise %51 oldugu tespit edilmistir (Unlii, Sener ve
Karabekiroglu, 2014).

Periodontal hastaliklar, disetinde gelisen infeksiyonun digeti bag dokusu, periodontal
ligament ve alveol kemigine ilerlemesiyle disin destek dokularinda yikim ve bunun sonucunda dis
kaybinin gerceklestigi, kronik enflamatuvar hastaliklardir. Periodontal hastaliklarin énemli ve
oncelikli etyolojik faktorii patojen mikroorganizmalardir. Bu mikroorganizmalar, biyofilm
yapisindaki kompleks polisakkarit bir matriks i¢inde bulunurlar. Periodontal hastaliklarin
baslamasinda ve gelismesinde rol oynayan periodontal patojenler ve onlarin {irettigi toksinler
konak savunmasini uyarir. Gelisen konak cevabi, bir yandan periodontal dokular1 lokal mikrobiyal
saldirtya kars1 koruyarak doku icerisinde patojen mikroorganizmalarin yayilmasini nlerken, diger
yandan c¢evresindeki hiicrelere ve ekstraseliiler matrikse zarar vererek diseti, periodontal ligament,
sement ve alveol kemiginde hasar ve kayba neden olur (Kinane ve Attstrom, 2005; Slots, 2002).
Periodontal hastaliklarin en yaygin ve 6nemli iki tipi vardir. Bunlar 1) gingivitis; dis etinin kizartk
enfekte ve kanamali fakat atagman kaybinin daha baglamadig: hastalikli halidir. 2) Periodontitis;
ilerlemis dis eti hastalig1 olup, atagman kaybinin goriildiigii ve ileri zamanda kendiliginden dislerin

sallanmasi ile dis kaybinin gelisebildigi hastalik tipidir.

Tiirkiye’de yapilan bir calismaya gore, engelli olmayan 20-27 yas araligina sahip erkeklerde
gingivitis goriilme oraninin %65.6, periodontitis goriilme oraninin ise %29.8 oldugu bildirilmistir
(Sahin ve ark., 2009). DSO’niin yapmis oldugu hesaplamalara gére engelli bireyler, gelismis
iilkelerin %10’ unu, gelismekte olan iilkelerin de %12’ sini olusturmaktadir. Ulkemizde Devlet
Istatistik Enstitiisii tarafindan 2002 yilinda gerceklestirilen Tiirkiye Engelliler Arastirmasinin
verilerine gore lilkemizdeki engelli niifus oraninin %12.29 (erkeklerde %11.10, kadinlarda %
13.45) oldugu rapor edilmistir. Engelli niifusun %1.25’ini ortopedik engelliler %0.38 ini dil ve
konugma engelliler, %0.60’ 11 gérme engelliler, %0.37 sini isitme engelliler, %0.48 ini zihinsel

engeliler olusturmaktadir (Sar1, Ozmen, Koyuturk ve Tokay, 2012).
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Yapilan farkli ¢aligmalarda engelli bireylerin agiz-dis sagliginin yetersizligi 6ne ¢ikmustir.
Nitekim 14-17 yaslar1 arasindaki gérme engelli, isitme engelli, bedensel engelli, konusma engelli,
zihinsel engelli ve saglikli toplam 750 yetiskin geng birey ile yapilan ¢alismada, engelli tiiriine
bakilmaksizin tiim gruplarin plak miktari, ¢lirik ve periodontal hastaliklar oranmnin saglikl
bireylere gore belirgin bir artis gosterdigi bildirilmistir (Ameer ve ark., 2012). Engelli sporcular,
0zel ilgi ve ¢alisma isteyen sporcu grubudur. Yilin biiyiik bir cogunlugunu antrenman ve miisabaka
ile geciren sporcularin, enerji metabolizmasini aktif durumda tutabilmek i¢in her sporcu gibi 6zel
diyet programina ihtiyaclart vardir. Bu durum kendi i¢inde bir tehlikeyi de getirmektedir.
Uygulanan yliksek karbonhidratli 6gilin diyetleri ve ara dgiinlerin tercih edilmesi beraberinde eslik

eden oral-hijyen yetersizligi, dis ¢iiriik ve periodontal hastalik olusum riskini de arttirmaktadir.

Agiz-dis saghgi, genel sagligin bir pargasidir ve bozuldugunda sporcunun genel sagligi ve
yasam kalitesini olumsuz etkiledigi gibi, spor performansmni da olumsuz etkilemektedir.
Periodontal veya dis hastaliklarinin sporcu performansina olumsuz etkilerine yonelik ¢aligmalar
mevcuttur. Nitekim, yiiziiciilerin performansi ile dis ¢iirtigii arasinda diisiikte olsa bir iliski oldugu
bildirilmistir (Tieri, Martinelli ve Tripodi 2016). Ayrica yiiksek ¢iiriikk skorunun ve periodontal
hastaliklarin performansi olumsuz etkiledigi ve sporcu kas, tendon hatta kemik yaralanmalari ile
iliskili olabilecegi raporlanmistir (Gay-Escoda ve ark., 2011). Bu ¢alismanin amaci, paralimpik
oyunlara katilan engelli sporcularin agiz-dis saglig1 profilini géstermek, koruyucu dis hekimligi
hizmetini arttirmaya yonelik onlemler almak ve sporcunun spor performansina katkida

bulunmaktir.
YONTEM

Bu calisma, Genglik ve Spor Bakanligi Spor Genel Miidiirliigii Saghk isleri Dairesi
Bagkanligi’na bagli olan ve Ankara’da bulunan “Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi” (TOHM)
i¢cindeki “Sporcu Ag1z-Dis Sagligi Kliniginde” biinyesinde, Mart-Temmuz 2016 tarihleri arasinda
gerceklesti. Caligmamiz sporculara uygulanan rutin muayene standartlar1 i¢indeydi. Sporcu
grubuna Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak “Bilgilendirme Onam” ve “Genel
Onam” formlar1 okutularak imzalattirildi. Sporcularin oral hijyen aligkanliklarini belirlemek i¢in
anket uygulandi. DMF-T ve CPITN degerlendirmeleri DSO kriterlerine gore, ayni dis hekimi
tarafindan ayna, sond ve presel kullanilarak yapildi (Saragoglu, Kiimbiiloglu, Hatipoglu ve User,
2007; Sahin ve ark., 2009).
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Calismamiza 2016 Rio Paralimpik Oyunlari Tiirkiye Paralimpik Milli Takimi olarak gérme
engelli (% 23.9) n=17 sporcu (Judo=5, Golball=6, Atletizm=6), bedensel engelli (% 60.5) n=43
sporcu (Okguluk=7, Basketbol=15, Yiizme=8, Tenis=2, Masa tenisi=11), Isitme engelli (% 15.4)
n=11 sporcu (Teakwando=11) toplamda n=71 sporcu katildi. Calismaya katilan sporcular 16-42
yas aralifina sahip yas ortalamasi 25,69+7,10 olup, kadin (% 26.7) n=19 sporcu, erkek (% 73.3)
n=52 sporcuydu (Tablo 1).

Tablo 1. Sporcularin dagilimi

Sporcu Bedensel Gorme isitme
Engelli Engelli Engelli
Erkek 31 16 5
(%73,2)
Kadin 12 1 6
(%26,8)
Toplam 43 17 11

Bedensel engelli sporcu sayisi diger engelli sporcu sayisindan 2,5 ve 4 kat fazladir.
Diglerin saglhiginin degerlendirilmesinde; ciiriik (D), ¢iiriik nedeniyle ¢ekilmis (M) ve ¢iiriik
nedeniyle dolgu yapilmis (F) dislerin toplaminin, muayene olan kisi sayisina bdliinmesiyle elde
edilen (T) kriterlerinden olusan ve DMF-T (daimi disler) indeksinden faydalanildi. Bu degerler
sonucunda sporcu grubunda kisi basina diisen hastalikli dis sayis1 “DMFT indeks degeri” ve

grubun ¢iiriik yayilim oran1 “C.P.D” bulundu.

Periodontal sondalama derinligi DSO periodontal sondu ile 6l¢iildii ve sporcunun CPITN
skoru olarak kaydedildi. Periodontal durum CPITN skorlarina gore su sekilde tanimlandi: O:
Saglikli; 1: Sondalamayla kanama; 2: Supra veya subgingival distagi/taskin dolgu kenarlari; 3: Cep
derinligi 4-5 mm; 4: Cep derinligi > 5 mm (Tablo 2).

Tablo 2. Periodontal skor 6lgegi

Periodontal durum (CPI)

Skor Durum
0 Saglikli
1 Kanama
2 Distas1
3 Cep 4-5 mm
4 Cep >5mm

Sporcular bes ayr1 periodontal skor ile degerlendirildi.
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Sporcularin oral-hijyen aliskanliklar1, dis fircalama sikliklar1 ve dis hekimine ziyaret
sikliklart muayene sirasinda, muayene formunda bulunan mini anket ile degerlendirildi. Arastirma
kapsamindaki tiim sporculardan sayimla belirlenen degiskenler i¢in say1 ve yiizde, Olciimle
belirlenen degiskenler igin ise ortalama + standart sapma olarak tanimlayicilar elde edildi.
[statistiksel analizler icin MS-Excel ve SPSS for Windows Ver.14.0 (SPSS Inc., Chicago, IL,
USA) programlar1 kullanildi. Paired-Samples T testi istatiksel analiz yontemine gore tiim

karsilagtirmalarda p<0.05 diizeyi anlamli farkliligin gostergesi olarak kabul edildi.

BULGULAR

Yapilan muayene sonucu arastirmamizda bedensel engelli milli takimindan 23 sporcuda
46 ciiriik, gorme engelli milli takimindan 11 sporcuda 23 giiriik, isitme engelli milli takiminda ise
3 sporcuda 3 ¢iiriik olmak tizere toplamda 72 ¢iiriik dis bulundu (Tablo 3). Yine bedensel engelli
milli takimlarda 48 eksik dis, gérme engelli milli takimlarda 7 eksik dis, isitme engelli milli

takimda 10 eksik dis olmak tizere toplamda 65 eksik veya ¢ekilmis dis tespit edildi (Tablo 3).

Dolgu ve/veya kron kaplama yapilmis dis dagilimi da; bedensel engelli milli takimlar 123
dis, gbrme engelli milli takimlar 17 dis, isitme engelli milli takim 23 dis olmak {izere toplamda
163 disin tedavi gormiis oldugu belirlendi (Tablo 3). Sporcularin engellilik durumlarina gore sahip
olduklar1 dis hastaliklar1 degerlendirildiginde; bedensel engelli sporcularda kadin - erkek sayisal
oranminda D ve F degeri yaklagik 1/2 iken, M degerinde bu oran yaklasik 1/4 olarak bulundu. Isitme
engelli sporcu grubunda da D, M, ve F degerleri oransal olarak bedensel engelli sporcu oransal
degerine yakindi. Gérme engelli sporcularda ise D, M, ve F degerlerinin kadin — erkek sayisal
orantyla karsilastirildiginda sirasiyla 1/10, 0/7 ve 1/16 gibi yiiksek bir oransal aralik bulundu
(Tablo 3).

Tablo 3. Agiz-dis muayene sonucu

D: Ciiriik dis M: Eksik dis F: Restore dis
Bed. Gorme Isit. Bed. Goérme Isit. Bed. Gorme Isit.
Eng. Eng. Eng. Eng. Eng. Eng. Eng. Eng. Eng.
Erkek 31 21 1 39 7 7 81 16 16
Kadin 15 2 2 9 0 3 42 1 7
Toplam 46 23 3 48 7 10 123 17 23

Sporcularin engellilik durumuna goére DMF degerleri.
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Elde edilen bu veriler dogrultusunda paralimpik takimdan 34 sporcuda (erkek 25 — kadin
9) toplam 72 ciiriik dis, 30 sporcuda toplam (erkek 23 — kadin 7) 65 eksik dis ve 40 sporcuda
toplam (31 erkek — 9 kadin) 163 dolgulu dis goriildii (Grafik 1).

180 - 163
160 -
140 113
120 -

Grafik 1. Cinsiyete gére D,M ve F dagilimu.

Sporcularin sahip olduklart DM ve F sayisal degerler ile yas istatiksel olarak
degerlendirildiginde; D, M ve F sayisal deger ile yas arasinda istatiksel olarak anlamlilik goriildii
(p=0,000 ve p<0,05). Cinsiyet ile D,M ve F karsilastirildiginda, sporcularda D sayisal degeri i¢in
p=0,000, M sayisal degeri i¢cin p=0,001 ve F sayisal degeri i¢in p=0,000 bulundu. Ortaya ¢ikan
deger istatiksel olarak anlamliydi (p<0,05).

Sporcularin DMF-T indeks degeri 4.2 ve C.P.D % 47,8 (erkek % 35,2 - kadin % 12,6)
olarak bulundu. C.P.D erkek sporcularda kadin sporculara gore sporcu sayisal degerlerine paralel
olarak yaklasik 3 kat yiiksekti. Sporcu grubu sahip oldugu DMF-T degeri ile DSO’niin 2020 hedef
degeri olan DMF-T < 1 degerinden uzakti.

Periodontal muayene sonucunda 71 sporcudan 37’sinde (% 52,1) skor=1 ve 2’ye denk
diisen (kanamali + dis tas1) diseti hastalif1 (akut gingivitis) belirlendi. Periodontal hastaligin
cinsiyete gore goriilme yiizdesi; erkek sporcularda n=29 (% 78,4) ve kadin sporcularda n=8 (%
21,6) oldugu goriildii. Sporcularin cinsiyetlerine gore oranlar1 kadin/erkek = 1/3 iken periodontal
hastaliga sahip cinsiyet oran1 kadin/erkek = 1/4°tii (Grafik 2). Cinsiyet ve periodontal doku
hastalig1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki goriildii (p=0.004, p<0,05). Yas ile periodontal
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hastalik istatiksel olarak karsilastirildiginda, p=0,000 bulundu ve istatiksel olarak anlamlilik
goriildii (p<0,05).

37
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Grafik 2. Periodontal hastaligin cinsiyete gére dagilimi.

Yapilan muayene sonucunda 71 sporcudan 3’iinde toplam 7 6n (anterior) bolge dis kirigi
(fraktiir) teshis edildi. Dis kiriginin olusma sekli sorgulandiginda; bir sporcuda antrenman
sirasinda ve iki sporcuda giinliik faaliyet sirasinda oldugu belirlendi. Tiim sporcularin muayenesi
sonucunda, 71 sporcunun 67’sinde dis ve diseti hastaliklari teshis edilirken, 67 sporcunun 37’sinde
de sadece diseti hastalig1 oldugu teshis edildi. Sporcular Tempora Mandibuler Eklem (TME)
rahats1zl1g1 agisindan degerlendirildiginde, 1 sporcuda tek tarafli sag TME ve 2 sporcuda ¢ift tarafl
TME rahatsizlig1 yapilan muayene ile teshis edildi. 1 sporcuda, 20 yas dis ¢evre doku enfeksiyonu
“akut pericoronitis" goriildii. Tiim sporcularin servikal ve submandibuler lenf muayeneleri
normaldi ve higbir sporcunun agiz-dis ve ¢evre dokularin1 korumak amagli olarak agiz koruyucu

kullanmadig: belirlendi.

Sporcularin oral hijyen yeterliligi degerlendirildigi zaman; dis fircalama aliskanliginin 43
sporcuda her giin, 18 sporcuda 2-3 giinde, 6 sporcuda haftada, 2 sporcuda ayda, 2 sporcuda da hig

olmadig1 kisa anket sorgulamasi ile 6grenildi (Grafik 3).
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Grafik 3. Sporcularin oral hijyen aligkanlig: (dis fircalama aliskanligi).

Yine sporcu grubunda bugiine kadar dis hekimine gitme sikligi sorgulandiginda; 16
sporcunun 10’dan fazla, 24 sporcunun 5-10 arasinda, 19 sporcunun 3-5 arasinda, 9 sporcunun
sadece 1 kez dis hekimine gittigi, 3 sporcunun bu giine kadar hi¢ dis hekimine gitmedigi verilen

cevaplar ile ortaya ¢ikt1 (Grafik 4).
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Grafik 4. Sporcularin bugiine kadar dis hekimine gitme sikligi.
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TARTISMA VE SONUC

Engelli sporculara uygulanacak dis ve diseti tedavileri hasta-hekim isbirligi, uyumu
(kooperasyon) problemleri sebebiyle giigliik gostermektedir. Dis tedavisi gerektiren sporcularda
basariyi etkileyen problemlerden biri hasta olarak uyumlulugudur. Bu sebeple yapilan arastirmalar
sonucunda, engelli bireylerde tedavi edilmemis dis hastaliklarinin, saglikli bireylere gore yiiksek
oldugu vurgulanmistir. Sporcularin, sporcu olmayan bireylere gore beslenme programlarinda
farkliliklar vardir. Bunlardan en 6nemlisi, karbonhidrat aliminin sporcu bireylerde daha yiiksek
olmasidir. Ayrica engelli sporcularda, engelliligin tiirline gore kas ve eklem problemlerine bagl

ve gorme probleminin olumsuzluklari, oral-hijyen eksikliginin ortaya ¢ikma sebebi sayilabilir.

Duyma engelli bireylerde ¢iiriik olusumu engelli olmayan bireylere gore daha hizli gelisir.
Yas aralig1 6-12 olan 236 birey ile yapilan calismada, isitme engelli bireylerde ciiriik goriilme
oranmin % 30,5 (erkek % 16,5 — kadin % 14) oldugu bildirilmistir. Ayn1 arastirmacilar, engelli
olmayan ayni yas grubu i¢in ¢liriik goriilme oranini da % 15,8 (erkek % 8,8 —kadin % 7) oldugunu
tespit etmislerdir (Kar ve ark., 2016).

Delhi ve Gurgaon bolgesinde bulunan isitme engelli 6zel okulda yapilan farkli bir
calismada ise ¢iiriik sikliginin % 72,4 oldugu bildirilmistir (Avasthi, Bansal, Mittal ve Marwaha,
2011). Farkli bir ¢alismada DSO kriterleri kullanilarak Giiney Hindistan’da 7-17 yas araligma
sahip isitme engelli bireylerde yapilmistir. Caligmada sonucunda arastirmacilar, bireylerin sosyal
durumlarina bagli olarak ¢iiriik siklik oraninin arttigini1 ve bu oranin % 89,1 oranina yiikseldigini
gormiislerdir(Reddy, Chaurasia, Bhambal, Moon ve Reddy, 2013). 2014 yilinda yapilan bir
calismada ise aragtirmacilar engellilik seklinin ¢iiriikk gelisimi i¢in farklilik olusturmadigini
bildirmiglerdir. Arastirmacilar, ayn1 ¢aligmada isitme engelli bireylerin ¢iiriik siklig1 ile gérme
engelli bireylerin ¢iirtik siklig1 arasinda fark goriilmedigini ve isitsel engelli bireylerde periodontal
hastalik oraninin diisiik oldugunu gérmislerdir (Bimstein, Jerrell, Weaver ve Dailey, 2014). Bizim
calismamizda 3 sporcuda dis hastalig1 goriilmiis olup, isitme engelli sporcu ¢iirtik siklig1 % 27,8
(erkek % 9,1 — kadin % 18,2), periodontal hastalik % 36,4 oraninda bulunmustur. Bu deger, diger
isitme engelli bireylerle yapilmis olan ¢alismalarda bulunan sonuglardan diisiiktiir. Bunun sebebi
olarak sosyo-ekonomik gelismisligin yaninda sporculara verilen oral-hijyen egitiminin sonuglari

diistiniilmiistiir.
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Gorme engelli bireylerin agiz-dis ve periodontal sagliginin, engelli olmayan bireylere gore
daha kotii oldugu ¢alismalarla rapor edilmistir (Reddy ve Sharma, 2011). Gorme engelli bireylerin
ciiriik sikligiin, farkli engelli bireyler ile herhangi bir farkliligina sahip olmadigi da ¢aligma ile
bildirilmistir. Ayni ¢alismada periodontal doku hastalik ve distasi olusumunun gérme engelli
bireylerde yiiksek oldugu goriilmiistiir (Bimstein ve ark, 2014). Ulkemizde 5-14 yas araligina sahip
74 gorme engelli bireyler ile yapilan ¢alismada, arastirmacilar katilimcilarin % 35,1’inde dis
hastaliklar1 gérmiisler ve DMF-T degerini 3.2 olarak bulmuslardir (Acil ve Ayaz, 2013). Farkli bir
calismada, 6-18 yas arasindaki 167 gérme engelli bireyin periodontal skorlarinin yiiksek ¢iktigi
bildirilmistir. Bu yas araliginda olan katilimcilardan 9-11 ve 12-14 yas araligina sahip bireylerde
periodontal skorlarin daha da yiiksek oldugu aragtirmacilar tarafindan vurgulanmistir (Jain, Gupta,

Aggarwal ve Goyal, 2013).

Bizim caligmamizda 11 gorme engelli sporcuda (erkek 11 — kadin 0) dis hastalig1
rastlanmig ve C.P.D % 64,7 - DMFT degeri de 2,8 olarak bulunmustur. Calismamiz yapilmis olan
caligmalarla degerlendirildiginde, DMFT degerinin calismaya katilan sporcularda ¢ok azda olsa
diisiik olmasinin yaninda, ciirtik siklik degerindeki yiikseklik dikkat ¢ekiciydi. Periodontal hastalik
acisindan degerlendirdigimizde ise sporcu grubunun % 59°da (erkek 10 — kadin 0) digeti hastalig1
belirlendi. Dis ve diseti hastaliklarinin, ara 6glin yeme aligkanlig1 ve sonrasinda yetersiz agiz
bakimu ile arttig1 bilinmektedir. Nitekim, sporcu grubunun yeme aliskanliklarinin aragtirilmasi ve

oral-hijyen egitiminin arttirtlmasinin dnlem alici ilk tedbir olusturabilecegi diistiniildii.

Ortopedik engelli sporcularin agiz-dis bakimlari, isitme ve gérme engelli sporculara gore
gii¢ olmaktadir. Ulkemizde yapilan ¢alismada, 52 katilimcidan 15’inde (% 29,7) dis hastalig
belirlemistir (Sar1 ve ark., 2012). Hindistan’da 150 ortopedik engelli ile yapilan g¢alismada,
katilimcilarin periodontal skorlarinin yiiksek oldugu ve hijyen yetersizliginin diger engelli
gruplara gore arttig1 ve bunun sebebi olarak, el kullanim becerilerinin yetersizligi rapor edilmistir
(Ameer ve ark., 2012). Calismamizda ortopedik engelli 43 sporcunun, 19’unda (erkek 12 — kadin
7) dis hastalig1 belirlendi. Grubun DMFT indeks degeri 5,0 ve C.P.D. % 44,2’1 olarak bulundu.
Dis hastaliginin yiiksek olmasina ragmen, sporcularinin tedaviye yonelimleri yiiksekti (% 60,5).
Disgeti hastaliginin grupta goriilme yiizdesi % 53,5°ti (erkek 18, % 41,9 — kadin 5, % 11,7).
Ortopedik engelli sporcu grubu kendi i¢inde engellilikleri c¢esitlilik gosteren bir grup olup,

calismamizda engelliligin hangi ekstremiteyi i¢erdigi belirtilmemistir.
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Tim sporcu grubunun tek tek degerlendirmeleri tarafimizdan yapildiginda, onceki
caligmalarla tutarlilik ortaya ¢ikmistir. Bu calismaya kadar giintimiizde engelli sporcular iizerinde
bir caligma yapilmamustir. Hatta yapilmis olan ¢alismalarin neredeyse tamami 7-17 yas araliina
sahip engelli bireylerden olusmustur. Calismamiz, onceki ¢alismalarin sahip oldugu sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel yapisinin iizerinde olan katilime1 grubunu icermistir. Bu sebeple ortaya ¢ikan

sonuclar sporcu olmasalar dahi 6nceki katilimcer gruplarin degerlerinden daha diisiik bulundu.

Sonug olarak, engelli sporcularin agiz-dis sagliginin korumasi ve bakimi énemli bir yer
tutmaktadir. Sporcularin beslenme 6zellikleri agiz-dis sagliginin korunmasi igin arti tedbirlerin
alinmasini ortaya koymaktadir. Engelli sporcularda kotii agiz-dis sagliginin genel saglik ve sportif

performansa olumsuz etkisini 6nlemek i¢in, koruyucu ve tedavi edici programlar arttirilmalidir.
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Universite Ogrencilerinin Spora Katihm Durumlarina Gore
Rekabetci Tutumlarinin incelenmesi”

Investigation of Competitive Attitudes of University Students

According to the Participation in Sports

ORIJINAL ARASTIRMA/ Oz
ORIGINAL RESEARCH
Bu ¢alismanin amaci, Hitit Universitesi’nde 6grenim goren dgrencilerin spor katilim
. . durumlarina gore rekabetgi tutum diizeylerinin incelenmesidir. Arastirmanin evrenini
Cisem DEMIRDOKEN?, Hitit Universitesi'nde 6grenim géren ogrenciler, éreklem grubunu ise tesadiifi
ornekleme yontemiyle secilmis 782 dgrenci olusturmaktadir. Aragtirma verilerinin

Gamze DERY AHANOGLU?, toplanmasinda tarama modelinden yararlanilmis ve anket teknigi uygulanmugtir.
Serkan DEMIRDOKEN?3 Arastirmada uygulanan anket iki bdliimden olusmaktadir. Birinci bdlimde kisisel

R . bilgiler ikinci boliimde ise likert tipindeki 23 sorudan olusan Akbayirli (1998)
Elif Aybike UNLU* tarafindan gelistirilen “Rekabet¢i Tutum Olgegi” yer almaktadir. Tiim istatistiksel

hesaplamalarda sonuglar p<0.05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir. Arastirmaya

katilan &grencilerin rekabet¢i tutumlarinin demografik degiskenlere gore farklilasip
Hitit Universitesi, Corum farklilasmadigini incelemek igin tek yonlii varyans analizi yapilmustir. Demografik
https://orcid.org/0000-0003-0212-2872 degiskenlerin ikiden fazla kategoriye sahip olanlarinda ise, farkin hangi kategoriden
kaynaklandigini tespit etmek i¢in post-hoc testleri (Scheffe ve Dunnett C) yapilmustir.
https://orcid.org/0000-0001-5186-3453 glde edilen Ve{iler degerlendirildiginde; yas, cinsiyet, sigara igme ve aktif spor yapma
PRI i urumlarina gore katilimcilarin rekabet¢i tutumlar: anlamli sekilde farklilagmamigtir
Hitit Unl\_/ersnesL Corum (p>0.05). Yapilan analizler sonucunda rekabetgi tutum diizeyleri ile 6grencilerin egitim
https://orcid.org/0000-0002-7315-4348  gsrdiigii fakilte, spor yast ve maddi durumlart arasinda anlamli fark tespit edilmistir
“Hitit Universitesi, Corum (p<0.05). Elde edilen veriler degerlendirildiginde spora katilim durumlar1 6grencilerin
https://orcid.org/0000-0001-5090-5439  rekabet¢i tutum diizeylerini etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekabetci Tutum, Spor, Universite 6grencileri.

2Hitit Universitesi, Corum

Yayin Bilgisi Abstract

Gonderi Tarihi: 22.02.2018 The purpose of this study is to examine the competitive attitudes of Hitit University
Kabul Tarihi: 24.05.2019 students according to their participation in sports. The sample of the research consists
Online Yaym Tarihi: 30.06.2019 of 782 students who were selected at the Hitit University by random sampling method.

Survey technique was used to collect research data. The survey used in the research
consists of two parts. In the first part, the descriptive information is in the second part
and the 'Competitive Attitude Scale' developed by Akbayirli (1998) is composed of 23
questions of likert type. SPSS 21.0 V statistical program was used in all statistical
calculations and the results were accepted as significant at p <0.05 level. One-way
analysis of variance was conducted to examine whether students' competitive attitudes
differed according to demographic variables. In the case of demographic variables with
more than one categorical group, post-hoc tests (Scheffe and Dunnett C) were carried
out in order to find out which categorical difference was caused by considering the
equality of variances between groups. When the obtained data are evaluated;
participants' attitudes did not significantly differ according to age, gender, smoking,
and their active sport situations (p> 0.05). As a result of the analyzes; there was a
significant difference between the competitive attitude levels and the faculties, sports
ages and financial situation in which the students were educated (p <0.05). When the
data obtained were evaluated, it was determined that the participation in sports affected
the students' competitive attitude levels.

Keywords: Competitive Attitude, Sport, University students.
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GIRIS

Birey, degerleri ve amaglar itibar1 ile duragan varlik degildir. Her birey; sosyalleserek,
kiiltiirlenerek, kisisel gelisim ve degisim siireci yasayarak olgunluga erisir dolayisiyla basarili
olmak, sayginlik kazanmak ve varligini kabul ettirmek i¢in ¢abalar (Akkaya, 2008: Koknel, 1995).
Bireylerin yasamlar1 boyunca yaptiklar: biitiin etkinlikler, doyuma ulasarak mutlu olmak ve
kendini gergeklestirmek ugrunadir ve yasamlarinin her doneminde bu ugraslari 6nem arz
etmektedir (Soyer, Yildiz, Demirel, Serdar, Demirel, Ayhan ve Demirhan, 2017). Bireyler her ne
kadar toplumun pargas1 olarak var olsalar bile, bireysel olarak da var olma cabalarini
stirdiirmelidirler. Var olma ¢abalarini siirdiiriirken yeterliliklerini ortaya koymak ve yeterliliklerini

kendilerine ve topluma ispat etmek igin ¢esitli yontemler kullanirlar (Akkaya, 2008).

Birey i¢inde yasadigi toplumdaki biitiin rakiplerini ge¢cme egilimindedir (Adler, 2012).
Yasamin her alaninda var olan basarili olma istegi, insanlar i¢in her yas ve donemde karsilagilan
bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda insanlar arasindaki yarismacilik ya da rekabet
duygusu, basarili ve en iyi olmak isteginin temelinde yer alir (Akkaya, 2008). Rakibi gbzetim
altinda tutma anlamina gelen rekabet kelimesi Arapg¢a’dan dilimize denetim, kontrol, gézetmek
anlamina gelen ragabat kelimesinden ge¢mistir. Genel kullanimi ise rekabet; iistlinliik saglamak
amaciyla yiiritiilen yaris miicadelesidir (Ekiz, 2010). Navaro (2011)’ya gore rekabet, olumlu ve
olumsuz yonlerin ele alindig1 bireyin i¢inde bulundugu psikolojik durumu ve bu durumun bireyler
arasi iligkilerdeki etkisi seklinde ifade edilmektedir. Rekabet temelde insan1 daha iyi performans

gostermeye dogru itekleyen bir duygudur.

Giinliik hayata gore ele alindiginda rekabet; belirli menfaati elde edebilmek amaci ile diger
bireyleri gegmeye ¢alismak veya benzer konumlarda bulunan kisilere kars1 iistiinliik saglamak igin
yarismak anlaminda kullanilmaktadir (Aktan ve Vural 2004). Birey kendi yolunda ilerlerken,
yaninda benzer is1 yapan birisi veya birilerinin olmasi, bireyi ister istemez kiyasa itekler ve
performansini daha iyi yapmaya giidiiler. Bireylerin kendine has 6zelliklerini 6n plana ¢ikarma ve

tistlinliik saglama stirecince rekabet olgusu 6n plana yer alir.

Rekabet, en basit bir sekilde amaclar1 ayn1 olan taraflar arasindaki ¢ekisme, yarigsma yaris
olarak tanimlanir (Giines, 2012). Navaro (2011)’ya gore rekabet yasanmayan ortamlarda vasatlik
kagmilmazdir, bu bakimdan rekabet kattig1 ivme ile vasatliktan ¢ikmayi, yaraticiligi kigkirtmayz,

ilerlemeyi, daha iyiyi aramay1 saglayan bir olgudur. Birey, diger bireyleri geride birakan ve 6n
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plana ¢ikan basaril1 insanlarin rekabetten olumlu etkilendigini gordiigiinde rekabete yonelmektedir

(Jersild, 1979). Rekabetin temel amaci, performansin en iist seviyeye ¢ikmasini saglamaktir.

Stefani (2015) yapmis oldugu g¢alismada; sporcularin, belirli etkilesim modellerini, yani
daha kooperatif veya rekabet¢i olmak icin kisisel bir yatkinligi gelistirdiklerini belirtmistir.
Sporcularin gelistirdigi bu spesifik motor davraniglarina "Tutum” terimini kullanarak sporda
rekabete yonelik tutumun varligina deginmistir. Yapilan literatiir taramas1 sonucunda sporda
basar1 elde etmek i¢in sporcularin sahip olduklar1 rekabet¢i tutumlar1 performanslarini etkileyen
onemli etkenlerden birisi olarak goriildiigli tespit edilmistir. Sporcularin rekabet¢i tutumlarini

farkli degiskenler agisindan incelemek ¢alismanin amacini olusturmaktadir.

YONTEM
Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Hitit Universitesi’nde Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Bilimler
Meslek Yiiksekokulu, Fen Edebiyat Fakiiltesinde 6grenim goren dgrenciler 6rneklem grubunu ise
tesadiifi ornekleme yontemiyle seg¢ilmis 782 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma verilerinin

toplanmasinda anket tekniginden yararlanilmistir.
Veri Toplama Araci

Arastirmada uygulanan anket formu iki boliimden olusmaktadir. Birinci bolimde arastirmaci
grubu tarafindan olusturulan katilimcilarin demografik bilgilerini 6grenmeye yonelik hazirlanmis
‘Kisisel Bilgi Formu’, ikinci Boliimde ise Akbayirli (1998) tarafindan Marmara Universitesi
Egitimde Psikolojik Hizmetler Boliimiinde Yiiksek Lisans tez ¢alismasi i¢in gelistirmis oldugu
‘Rekabet¢i Tutum Olgegi’ kullamlmustir. Olgek 23 maddeden olusan 5°li likert (Tamamen

Katiliyorum-Kesinlikle Katilmiyorum) tipi 6lgektir.

Verilerin Analizi

Tiim istatistiksel hesaplamalarda SPSS istatistik paket program kullanilmis olup, sonuglar
p<0.05 diizeyinde anlaml1 kabul edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip géstermedigini tespit
etmek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis ve analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak
kabul edilmistir. Ogrencilerin rekabet¢i tutumlarm demografik degiskenlere gore farklilasip
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farklilasmadigini incelemek igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Demografik
degiskenlerin ikiden fazla kategoriye sahip olanlarinda ise, farkin hangi kategoriden
kaynaklandigin1 bulmak i¢in ayrica gruplar arasi varyansin esitligi sayiltis1 dikkate alinarak post-

hoc testleri (Scheffe ve Dunnett C) yapilmistir.

BULGULAR
Demografik Bulgular

Aragtirmada elde edilen verilerin demografik dagilimi1 Tablo 1°deki gibidir.

Tablo 1. Demografik verilerin frekans dagilimi

Cinsiyet n Yiizde (%)
Erkek 391 50.0
Kadn 391 50.0
Toplam 782 100.0
Kaf111mc1lar1n Sigara Kullanma Durumlarina Gore n Yiizde (%)
Dagilim

Evet 360 46.0
Hayir 422 54.0
Toplam 782 100.0
Kaflhmcﬂarm Egitim Gordiigii Boliimlere Gore n Yiizde (%)
Dagilim

Spor Bilimleri Fakiiltesi 354 45.3
Diger Boliimler 428 54.7
Toplam 782 100.0
Katihmcilarin Spor Yapma Yillarina Gore Dagilim n Yiizde (%)
1-3y1l 130 16.6
4-7 yil 259 33.1

8 ve lizeri 171 21.9
Yapmiyorum 222 28.4
Toplam 782 100.0
Kaflllmcﬂarln Kendilerine Goére Maddi Durum n Yiizde (%)
Dagilim

Cok iyi 73 9.3

Iyi 319 40.8
Orta ve alt1 390 49.9
Toplam 782 100.0

Elde edilen veriler degerlendirildiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore esit
dagildigi tespit edilmistir (%50 - 9%50). Sigara kullanip kullanmama durumlarinda ise
katilimeilarin  biilyiikk ¢ogunlugu sigara kullanmadigini belirtmistir (%43.2). Spor bilimleri

fakiiltesinde egitim gorenler azinlikta iken (%45.3) diger fakiiltelerde egitim goren katilimcilarin
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oran1 daha yiiksektir (%54.7). Katilmecilarin aktif spor yapma (diizenli spor yapmak ve
miisabakalara katilmak) oranlar1 yapmayanlardan 2 kat daha fazla orandadir (%63.2 - %36.8) ve
4-7 aras1 spor yapanlarin orani diger spor yaslarina nazaran en yiiksek orandadir (%36.8).
Katilimeilarin maddi durumlarimi degerlendirecek olursak maddi durumu orta ve alti diyen
katilimcilar en yiiksek orana sahipken (%49.9) maddi durumunun ¢ok iyi oldugunu belirten

katilimcilar en diisiik orana sahiptir (9.3).

Tablo 2. Katilimcilarin rekabetci tutumlarinin spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi olma durumuna

gore t-testi sonuglari

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ortalama SS N t p
Ogrencisi Olma Durumu
Evet 60,1 10,55 428
Hayir 61,9 11,13 354 3,194 .034*
Total 60,9 10,85 782

*p<0.05

Tablo 2’de katilimcilarin spor bilimleri fakiiltesi olma durumlarina gore rekabet¢i tutum
Olgegi incelenmistir. Rekabet¢i Tutum 6lgeginin puanlarinin spor bilimleri fakiiltesinde egitim
gorme durumuna goére normal dagilip dagilmadigi Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmig ve
verilerin normal dagildig: tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda; Spor bilimleri fakiiltesi ve
diger fakiiltelerde 6grenim goren katilimcilarin Rekabet¢i Tutumlar arasinda anlamli fark tespit

edilmistir (t=3,194, p<0.05).

Tablo 3. Katilimcilarin Rekabetgi Tutum Puanlarinin Spor Yaslarina Gére ANOVA Sonuglari

Spor Yih Ortalama SS N F (3,778) p
Yapmiyorum 62,95 11,56 222

1-3 yil 59,15 11,35 130 4,769 .008*
4-7 y1l 59,81 10,52 259
8 yil ve iizeri 61,25 9,56 171
Toplam 60,91 10,85 782

*p < .01, kismi n?=,018

Rekabet¢i Tutum o6l¢egi puanlarinin katilimcilarin spor yasma goére normal dagilip
dagilmadig1 incelenmis ve verilerin normal dagildigi gozlemlenmistir. Yapilan analiz sonucunda,

katilimcilarin Rekabet¢i Tutum puanlarinin Spor Yili degiskeninin alt kategorilerine gore anlamli
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farklilastig1 gozlemlenmistir, F(3, 778) = 4,769, p < .01, kismi n?=,018. Etki degeri arada bulunan

farkin kii¢iik olmasindan dolay1 toplam varyansin %1,8’ini agiklayabilmektedir.

Bulunan anlamli farkin hangi alt kategori ya da kategorilerden kaynaklandigini bulmak i¢in
oncellikle gruplar arasi hata varyanslarinin esitligi incelemis, varyanslarin esit bulunmasi (Levene
Testi, F (3, 778) = 1,371, p =,250) nedeniyle Scheffe post-hoc testi yapilmistir. Spor yapmayan
katilimcilarin Rekabetci Tutum toplam puan ortalamasi 1-3 yil arasi spor yapanlardan 3,80 (p <
.05), 4-7 yil spor yapanlardan 3,14 (p < .05), 8 yil ve iizeri spor yapanlardan ise 1,70 (p = .493)
puan daha fazladir. Spor yapmayan katilimcilarin Rekabet¢i Tutumlar 1-3 ve 4-7 yil spor
yapanlardan anlamli diizeyde daha fazla tespit edilmistir. 8 yil lizeri spor yapanlardan ise fazla
olmasina ragmen anlamli fark tespit edilmemistir. 1-3, 4-7 ve 8 yil ve lizeri zamandir spor yapan
katilimcilarin toplam puanlarinin ortalamalar1 arasinda farklar anlamli bulunmamistir. 8 yildan
fazla siirede spor yapanlarin Rekabet¢i Tutumlari, 8 yildan daha az spor yapanlar ile

karsilastirildiginda, spor yapmayanlarin rekabet¢i tutumlarina yaklagmaktadir.

Tablo 4. Katilimcilarin Rekabet¢i Tutum Puanlarinin Gelir Diizeylerine Gére ANOVA Sonuglart

Maddi Durum Ortalama SS N F(2, 779) p
Cok iyi 57,62 12,24 73
Iyi 58,61 10,97 319 21,894 .008*
Orta ve alt1 63,40 9,88 390
Toplam 60,91 10,85 782

*p<.01, kismi n?=,053
Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin Rekabet¢i Tutum puanlarinin Maddi Duruma gore
farklilastig1 bulunmustur, F (2, 779) = 21,894, p < .01, kismi nz =,053. Etki degeri arada bulunan

farkin kiigiik olmasindan dolayi toplam varyansin %5,3’tinii agiklayabilmektedir.

Bulunan anlamli farkin hangi alt kategori ya da kategorilerden kaynaklandigini bulmak i¢in
oncellikle gruplar arasi hata varyanslarinin esitligi incelemis, varyanslarin esit bulunmamasi
(Levene Testi, F(2, 779) = 5,801, p < .01) nedeniyle Dunnett C post-hoc testi yapilmistir. Maddi
durumunun Orta ve alt1 oldugunu diisiinen katilimcilarin rekabetci tutumlart maddi durumunu 1yi
olarak belirleyen katilimcilardan 4,79 ve cok 1yi olarak belirleyen katilimcilardan 5,78 puan fazla

oldugu goriilmiis ve her ikisi de anlamli ¢ikmustir (p <.01).

19
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2019: 14(1)



Demirdoken, C., Deryahanoglu, G., Demirddken, S., ve Unlii, E. A. (2019). Universite 6grencilerinin spora katilim
durumlarina gore rekabetci tutumlarmin incelenmesi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14 (1), 14-22.

TARTISMA VE SONUC

Bilimin, kiiltiiriin, yasam tarzinin hizla degistigi gilinlimiiz toplumlarinda, bireylerin
degisme ve gelismelere uyum saglama ¢abasi i¢inde olduklart goriilmektedir. Birey, ¢cevresindeki
bireyleri taklit ederek veya model alarak bir gruba ait olmay1 ve i¢inde bulundugu toplumun bir
parcast olmayr istemenin yansira, bireyselligini siirdiirme, kendini gerceklestirme ve diger
bireylerden farkli olma istegi i¢cindedir. Bireyin diger bireylerden farkli ve 6zel olma, bazen de
diger bireylerden Onde olma istegi, kendisini diger bireylerle kiyaslama noktasina getirir
(Yenidiinya, 2005). Yapmis oldugumuz arastirmada spor bilimleri fakiiltesi ve diger fakiiltelerdeki

ogrencilerin rekabetc¢i tutumlarimi farkli degiskenlere gore kiyaslamak amaglanmistir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri ve diger fakiiltede egitim goren dgrencilerin rekabetci
tutum diizeyleri karsilagtirildiginda anlamli fark tespit edilmistir (p< 0.05). Spor Bilimleri
Fakiiltesinde egitim goren 6grencilerin rekabet¢i tutum puanlan diger fakiiltelerde egitim gdren
ogrencilere nazaran daha distiktiir (Ortalama= 60,1-61,9). Elde edilen sonuglara gore Spor
Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren sporcu Ogrencilerin rekabetgi tutumlarinin daha disiik

olmasinin sebebi liniversite giris sinavlarinda yetenek sinavlaria girmis olmalari olabilir.

Rekabet¢i Tutum Olgegi puanlarinin katihimeilarin spor yasina gére normal dagilip
dagilmadig1 incelenmis ve verilerin normal dagildig1 gézlemlenmistir. Yapilan analiz sonucunda,
katilimcilarin Rekabet¢i Tutum puanlarinin Spor Yili degiskeninin alt kategorilerine gore anlamli
farklilagtig1 gbzlemlenmistir, F3, 778) = 4,769, p < .01. Alt gruplar degerlendirildiginde ise; spor
yapmayan katilimcilarin Rekabet¢i Tutumlari 1-3 ve 4-7 yil spor yapanlardan anlamli diizeyde
daha fazla tespit edilmistir. 8 yil iizeri spor yapanlardan ise fazla olmasina ragmen anlamli fark
tespit edilmemistir. 1-3, 4-7 ve 8 yil ve lizeri zamandir spor yapan katilimcilarin toplam
puanlarinin ortalamalar1 arasinda farklar anlamli bulunmamigtir. Pelliccia ve ark., (2005)’nin
yapmis oldugu calismada basar1 seviyesine bakilmaksizin, rekabetin bir 6zelliginin, katilimcilarin
kendi smirlarina kadar fiziksel olarak egzersiz yapmalar1 ve performanslarini arttirmalari
yoniindeki giiglii egilimi olarak belirtmistir. Bernstein, Phillips, Silverman ve Bernstein (2011)
rekabete yoOnelik egitim sisteminin rekabet¢i tutum ve motor oOzelliklerini gelistirdigini
vurgulamistir. Elde edilen sonuglar goz oniine alindiginda 8 yil ve {izeri spor yapan sporcularin
rekabet¢i tutumlart sporcularin miisabaka tecriibesi, rekabet¢i tutumlarini kontrol etme gibi

tecriibeye dayali faktorlerden etkilenmistir. Hong, Hwang, Liu, Lin, ve Chen (2016) sporcularin
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miicadeleye girmeden Once Ogrenme istekliliginin arttii, oyun ilginin artmasi ve rekabet
kaygisinin azaldigin1 ve bunda da miicadele oncesi egitimin etkili oldugunu belirtmistir. Yapmis
oldugumuz ¢alisma ile Hong ve arkadaglarinin yapmis oldugu c¢aligmanin sonucu paralellik
gostermektedir. Kilingarslan, Ulucan, Kuyulu ve Beltekin (2018) Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencileri ile yapmis olduklar1 ¢alismada, 6grencilerin rekabet etme diizeyleri ile
sporculuk diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit etmisler ve lisansli olarak spor yapan
ogrencilerin rekabet etme diizeyleri lisanssiz olarak spor yapan 6grencilere gore anlamli derece

yiiksek oldugunu belirtmisglerdir.

Katilimcilarin rekabetci tutum ve maddi durumlart analiz edildiginde, katilimcilarin
rekabet¢i tutum puanlarinin maddi durumlarma gore farklilagtigi tespit edilmistir (F(2, 779y = 21,894,
p<.01). Maddi durumunun orta ve alt1 oldugunu belirten katilimcilarinin rekabet¢i tutum puanlar
iyi olarak belirten katilimcilardan 4,79 ¢ok iyi olarak belirten katilimeilardan ise 5,78 puan fazla
tespit edilmistir (p<.01). Maddi durumu orta ve alt1 olarak belirten katilimcilarin puanlarinin iyi
ve ¢ok iyi olarak belirten katilimcilardan rekabet¢i tutum puanlarinin daha yiiksek ¢ikmasi maddi
olarak miicadele etmek zorunda kalmalar1 ve miicadele i¢giidiilerinin daha fazla olmalar1 olabilir.
Yapmis oldugumuz calismada tespit edilen sonuglar degerlendirildiginde spora katilimin rekabetci

tutum {izerinde etkisi oldugu sdylenebilir.
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Oz

Giintimiizde okullarda artan bir problem olarak goriilen zorbalik “bir veya birden ¢ok
ogrencinin, kendilerinden daha giicsiiz 6grencileri, kasitli ve siirekli olarak rahatsiz
etmesiyle sonuclanan ve 6grencinin kendisini koruyamayacak durumda oldugu bir
saldirganlik tiirii” olarak tanimlanmaktadir. Cocuklarin biitiinsel gelisiminde 6nemli bir
ara¢ olarak goriilen spora katilimin zorbalik davranislari iizerinde bir etkisinin olup
olmadig1 incelenmelidir. Bu diislinceden hareketle, bu arastirmada ortaokul
ogrencilerinin zorbalik davranis egilimlerinin spora katilim agisindan incelenmesi
amaglanmigtir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden betimleyici nitelikli tarama
modelinde gergeklestirilmistir. Verilerin elde edilmesinde, olasilikli olmayan 6rnekleme
yontemlerinden amagl 6rnekleme yontemi kullanilmustir. Katilimcilar Manisa’da 6. 7.
8. siniflarda 6grenim goéren 300 ortaokul 6grencisidir. Veri toplama araci olarak Satan
(2006) tarafindan gelistirilen Zorbalik Davrams Egilim Olgegi (ZDEO) kullanilmistir.
Veri analizinde bagimsiz 6rneklemler t-testi ve tek yonlii varyans analizi test teknikleri
kullanilmigtir. Sonuglar, spor yapmayan 6grencilerin 6lgegin biitiiniine ait zorbalik puan
ortalamalarinin spor yapanlara gore anlaml diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir.
Benzer sekilde, verilerin cinsiyet degiskenine gére analizinde, spor yapmayan kizlarin
Olgegin biitliniine ait zorbalik puan ortalamalarinin spor yapan kizlara gére anlamli
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Siif degiskenine goére verilerin analizinde, 6
ve 8. smiflarm duygu zorbaligi alt boyutu disinda dlgegin tiim alt boyutlarinda ve 6lgek
puan ortalamasinda spor yapmayanlarin zorbalik puanlarmin anlamh diizeyde yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu aragtirmadan elde edilen sonuglara dayali olarak, dgrencilerin
spor faaliyetlerine diizenli olarak katilimmnin, akran zorbaligi gibi istenmeyen
davranislarin azaltilmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbaligi, Spor, Ortaokul

Abstract

Bullying, which is seen as an increasing problem in schools today, is defined as "a type
of aggression resulting in deliberate and constant disturbance in which one person or a
group of people against others who are less powerful and unable to defend themselves.
Participation in sport activities which is seen as an important tool in the holistic
development of children, is an important issue that needs to be examined whether it has
an impact on bullying behaviours. With this in mind, it was aimed to examine the
bullying behaviour tendencies of secondary school students in terms of participation to
the sport. The research was carried out with descriptive survey model. Purposeful
sampling method was used for obtaining data from non-probabilistic sampling methods.
Participants are 300 middle school 6th, 7th and 8th grade students in Manisa. Bullying
Behaviour Tendency Scale (BBTC) developed by Satan (2006) was used as data
collection tool. Independent samples t-test and one-way analysis of variance were used
for data analysis. The results showed that the bullying average points of the students
who not participate sport were significantly higher than the licensed sport participants.
Similarly, the analysis of the data according to gender variable showed that the total
score average of the girls who not participate sports is significantly higher than the girls
who participate sportive activities regularly. As indicated by the results of this study,
encouraging students to sportive activities is thought to be effective in reducing
unwanted behaviours such as peer bullying.

Keywords: Peer Bullying, Sports, Secondary School
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GIRIS

Toplumsal bir varlik olan insan, yasaminin her doneminde temel fizyolojik ihtiyaglarini
kargilama, kendini giivende hissetme, kisilerarasi etkili iletisim kurma, bir gruba ait olma, sevme,
sevilen ve saygi duyulan bir birey olarak hayatin1 idame ettirme ve kendini gerceklestirme
gereksinimi hisseder (Kilig, 2009). Bu baglamda ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda bir gegis siireci
olan ve insan gelisimi agisindan kritik 6neme sahip olan ergenlik donemi, bireyin saglikli bir
sekilde topluma uyum saglamasi agisindan olduk¢a énemlidir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO,
2014) tarafindan 10-19 yas grubu ergenlik donemi olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin temel
egitim stlirecine denk gelen bu dénemde, ergenlerin davraniglarinin odaklandigi 6nemli alanlardan
birisi arkadas ve akranlariyla olan iligkileridir. Bu donemde, gencler ebeveynlerinden &zerklik
kazanmaya basladik¢a, akran gruplari daha da 6nem kazanmaktadir (Brown ve Larson, 2009).
Akran gruplari, ergenlerin kisisel giivenlerini kazanmalarinda ve degerlerin 6gretilmesinde
ailelerden daha basarilidir. Ergen; grup ortaminda giic, aidiyet ve giiven kazanmaktadir. Akran
gruplart ¢ogu ergen i¢in tutum ve davraniglarinin onaylanmasinin ve reddedilmesinin kaynagi

durumundadir (Demir, Baran ve Ulusoy, 2005).

Aragtirmalar, gliniimiizde ergenlik doneminde zorbaca davranislarin siklikla sergilendigini
(Hymel ve Swearer, 2015; Kilig, 2009; Yeager, Fong, Lee ve Espelage, 2015), 6zellikle okul
ortamlarinda ¢okga sergilenen bu tarz davranislarin 6grenciler arasindaki 6nemli iletisim
sorunlarindan birisi oldugunu ortaya koymaktadir (Hymel ve Swearer, 2015; Nansel ve ark., 2001;
Nansel ve ark., 2003; Kog, 2007). Aluede, Adeleke, Omoike ve AfenAkpaida’ya (2008) gore okul
zorbalig1, diinya capinda ergenlerin zihinsel ve fiziksel sagligi acisindan ciddi bir tehdit
olusturmaktadir. Piskin (2005), okullarda gerceklestirilen gesitli arastirmalara dayanarak, hem
zorba, hem de kurban (Zorbaliga maruz kalan 6grenci) oranlarinin %50’lere vardigin ileri
siirmektedir. 2017 tarihli “Ogrencilerin Iyi Olma Hali” konulu Avrupa Ekonomik Isbirligi Orgiitii
(OECD) raporunda (2017), 6grencilerin %4’ {iniin ayda en az birkac kez akranlari tarafindan itilme
gibi fiziksel zorbaliga, %11’inin ise yine ayda en az birkag kez kendileri ile dalga ge¢ilme gibi
sozel ve psikolojik zorbaliga maruz kaldig1 belirtilmektedir. Okul disindaki durum da ¢ok farkl
degildir. Whitney ve Smith’in (1993) arastirma sonuglar1 okul dis1, yetiskin kontroliinde olmayan
oyun aktivitelerine katilan ortaokul 6grencilerin %76’sinin akran zorbalig1 davranisina maruz

kaldiginmi ortaya koymaktadir.
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Teorik agidan bakildiginda Akran zorbaligi, saldirganligin bir alt tirii olarak
tanimlanmaktadir (Melim ve Oliveir, 2013). Alan yazinda saldirgan davranislarin kdkenini
irdeleyen bir¢ok teori mevcuttur. Ornegin, Berkowitz’in (1993) Bilissel Calisma teorisine gore
medyadaki siddet, izleyicideki sinirli duygular agiga c¢ikarmaktadir. Sosyal-Bilissel Ogrenme
kuraminin kurucusu Bandura’ya (1965) gore, bireyin, rol-model olarak aldig1 kisi ya da kisilerin
siddet uygulamasi, bireyi de ayn1 yonde siddet uygulamaya tesvik etmektedir. Bandura, i¢ ve dis
faktorlerin karsilikli iliskisine vurgu yapmaktayken Sosyal Etkilesim Teorisini savunan Tedeschi
ve Felson (1994) ise bu iligkiyi uyarici-tepki arasindaki biligsel baglanti ile agiklamaktadir. Sosyal
Bilgi-Isleme Teorisine gore ise (Huesmann, 1998), erken ¢ocukluk dénemindeki tecriibeler,
bireyin beyninde belirli programlarin (sablonlarin) olugmasini saglamaktadir. Tecriibeler
medyadan saglaniyorsa ve siddet de iceriyorsa, ¢ocuk bu bilgileri zihninde saklar ve zamani
geldiginde sinirli davraniglar olarak disa yansitir. Zillmann’in (1983) uyarilma aktarimi kuramina
gore ise saldirganlik, daha 6nceki olaylardan kalan olumsuz uyarimlarin, daha sonraki ortamlara
aktarilmasinin sonucu ortaya ¢ikan duygusal bir tepkidir. Tiim bu teorik yaklasimlarin ortak yani

ise bireyin ¢evresi ile iliskilerinin saldirgan davranislar {izerinde 6nemli bir rolii oldugudur.

Kaynag1 ne olursa olsun, saldirganligin bir tiirii olan akran zorbalig1 giiniimiiz ergenleri
arasinda onemli bir iletisim problemidir. Olweus (1993), okullarda sergilenen akran zorbaligini,
bir ya da daha fazla 6grencinin bir bagka 6grenciye kasitl bir bicimde zarar verme ve rahatsiz etme
amaciyla siirekli olarak olumsuz eylemlerde bulunmasi olarak tanimlanmaktadir. Furniss (2000),
okul zorbaligin fiziksel ve psikolojik olarak ikiye ayirarak, fiziksel zorbaligin bireye arkadaslari
tarafindan dogrudan yapildigini, psikolojik zorbaligin ise dolayli bir zorbalik tiirii oldugunu
belirtmektedir (Akt: Rigby, 2007). Pace (2001) ise zorbalig1 psikolojik ve duygusal zorbalik (Bir
kisi hakkinda bir dedikodu yayma, bir kisiyi konusmalardan, faaliyetlerden, oyunlardan diglama
vb.), sozel zorbalik (isim takma, tehdit etme, gozdag1 verme vb.) ve fiziksel zorbalik (itme, tekme

atma, vurma vb.) olmak {izere iice ayirmaktadir.

Insan gelisiminde aileden sonra en énemli faktorlerden biri olan arkadas ¢evresinin bireyin
zorbalik davranislari iizerindeki etkileri olduk¢a karmasiktir. Buna karsin, ABD’de Wang, [annotti
ve Nansel’in (2009) 6-10. siiflar arasindaki ergenler tizerinde gerceklestirdigi genis kapsamli bir
arastirmanin sonuglarina gore, daha fazla arkadasa sahip olmak ile daha fazla zorbalik davranisi

sergileme arasinda anlamli iliski bulunmustur. Tlgili literatiirde, daha fazla arkadas sahibi olmanin,
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zorbaliga maruz kalma ile olumsuz yonde iliskili oldugunu ortaya koyan arastirma sonuglar1 da
mevcuttur (Fox ve Boulton, 2005; Hodges, Boivin, Vitaro ve Bukowski, 1999; Raskauskas ve
Stoltz, 2007). Spriggs, lannotti, Nansel ve Haynie’ye (2007) gore, zorbalik davraniglarini siklikla
sergileyen ergenlerin sosyal olarak yalitilmis olma ihtimalleri daha diisiiktiir. Benzer sekilde,
Meland, Rydning, Lobben, Breidablik ve Ekeland’in (2010) Norvegli 11-15 yas grubu ergen
ogrencilerle gerceklestirdigi arastirmanin sonuglar1 da zorba 6grencilerin bu tarz davranislarda
bulunmayan akranlarina gore daha fazla arkadasinin oldugu sonucunu ortaya koymustur. Tiim bu
aragtirma sonugclarini, daha ¢ok arkadasa sahip olmanin zorbalik davraniglarina karsi koruyucu bir
roliiniin mevcudiyetine ragmen, bu tarz davraniglan sergileyen 6grencilerin ise benzer sekilde
kalabalik arkadas gruplarina sahip 6grenciler arasindan ¢iktig1 seklinde yorumlamak miimkiindiir.
Akran zorbalig1 olgusuna, maruz kalanlar agisindan bakildiginda ise siirekli olarak zorbaliga
maruz kalan ergenlerde depresyon (Forster ve ark., 2013; Lindquist, Livingston, Heck ve Machek,
2017), sosyal kayg1 (Espelage ve Holt, 2001), yalnizlik (Juvonen ve Graham, 2002), diisiik benlik
saygist (Arseneault, Bowes ve Shakoor, 2010) ve intihar diislinceleri (Peter, Taylor ve Campbell,
2016; Russell ve Toomey, 2013) gibi bir ¢cok olumsuz sonuglar meydana getirmesi agisindan riskin

biiylik oldugu diistintilmektedir.

Tim tiirleri ile artan bir tehlike olarak okul ortamlarinda mevcut olan zorbalik
davranislaria iliskin farkindaligin arttirilmasi gerekmektedir. Gerek zorbaliga maruz kalma
gerekse de zorbaca davranislar1 sergileme agisindan ¢ocuk ve genglerin bu tarz davraniglardan
kisilik gelisimleri agisindan olumsuz etkilendigi diisiiniildiiglinde, akran zorbalig1 ¢agimizda etkin

sekilde miicadele edilmesi gereken bir olgu olarak karsimizda durmaktadir.

Gilintimiizde pek ¢ok aile, serbest zamanlarini olumlu sekilde gecirmeleri ve sosyal yonden
gelisimlerine katki saglamalari amaci ile c¢ocuklarini sportif aktivitelere yonlendirmektedir.
Mahoney ve Stattin (2000), ergenler lizerinde gerceklestirdigi arastirma sonuglarina dayali olarak,
spor gibi serbest zaman aktivitelerinde doyuma ulasan ¢cocuk ve genclerin, akran zorbalig1 gibi
anti-sosyal davraniglari daha az sergileyecegini ileri siirmektedir. Aytan’a gore (2010) spor
etkinliklerine katilim insanlarin sosyal cevreleri ile etkilesim i¢ine girmelerine katki saglamakta,
boylece sosyal gelisimlerini desteklemektedir. Egitim ¢evrelerince de ¢ocuk ve genclerin biitiinsel

gelisimleri agisindan oldukg¢a 6nemli goriilen bu tarz aktivitelere siirekli katilimin, okullarda giin
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gectikce artan bir sorun olan zorbalik davranislari iizerinde bir etkisinin olup olmadig1 incelenmesi

gereken bir konudur.

Literatiirde spora katilimin zorbalik davranisi {izerine etkilerini inceleyen arastirma
sonuglarinin ¢eliskili sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir. Forbes, Adams-Curtis, Pakalka ve
White (2006), sportif aktivitelere diizenli olarak katilan 6grencilerin diger akranlarina gore daha
az zorbalik davranis1 gosterdigi goriisiindedir. Literatiirde benzer sonuglar ortaya koyan
arastirmalar mevcuttur (Eccles, Barber, Stone ve Hunt, 2005; Tonts, 2005; Vertommen ve ark.,
2016). Ilgili alan yazinda, aksi yonde ve bu sosyal olguya spor ortamlarinda daha sik rastlanildig,
bu nedenle genglerin tehlike altinda oldugunu ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur (Evans,
Adler, MacDonald ve Cote, 2016; Peguero, 2008; Shannon, 2013; Symons, Sharaglia, Hillier ve
Mitchell, 2010; Volk ve Lagzdins, 2009). Ornegin, Collot D'Escury ve Dudink’in (2010)
gerceklestirdigi arastirmada, secilen futbol ve judo programlarindaki ¢cocuk 6rnekleminin yiizde
26's1n1n ¢esitli zorbalik bigimleriyle siklikla karsilastigi sonucuna ulasilmistir. Collot D'Escury ve
Dudink (2010) gerceklestirdikleri arastirmanin sonuglarina dayali olarak, takim ortamlarinda
ozellikle diisiik sportif beceriye sahip ¢ocuklarin diger arkadaglari tarafindan zorbaliga maruz
kaldigi, bunun da ¢ogunlukla sporu birakma ile sonuglandigini ileri stirmektedir. Jachyna’ya
(2013) gore, bu tarz davranislarin spor kuliiplerinde en yaygin olarak sergilendigi yer yetiskin
denetiminden uzak olan soyunma odalaridir. Volk ve Lagzdins’e (2009) gore, kadin ergen
sporcular, yasitlarina gore daha ¢ok akran zorbalig1 eyleminde bulunmaktadir. Celik, Kurtipek ve
[Than’1n (2016) okul dis1 sportif aktivitelere katilan dgrenciler iizerinde gergeklestirdigi bir bagka
arastirmanin sonuglari, bu 6grencilerin akranlarina gore zorbalik davraniglarini sergilemeye daha
yatkin olduklar1 sonucunu ortaya koymustur. Evans ve ark.’na (2016) gore, erkek antrendrlerin
calistirdig erkek takimlarinda oynayan sporcular arasinda zorbalik egilimi diger akranlarina gore
yiiksektir. Steinfeldt, Vaughan, LaFollette ve Steinfeldt’a (2012) gore ise diisiik ahlaki degerlere
sahip arkadaslarinin bulundugu takimlarda yer alan sporcu G6grenciler zorbalik davraniglarini
sergilemeye daha yatkindir. Oz, Kirrmoglu ve Temiz’in (2011) spor yapan ve yapmayan ortaokul
ogrencilerinin ilizerinde gerceklestirdigi benzer bir arastirmada ise gruplar arasinda zorbalik
egilimleri agisindan anlamli bir fark elde edilmemistir. Melim ve Oliveira’ya (2013) gore ise
lisansl olarak spor yapan 6grenciler, okul ortamlarinda akranlarina gore zorbalik davranisina daha

az maruz kalmaktadir.
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Litaratiirde yer alan spora katilim ve akran zorbalig: iliskisini inceleyen kisitli sayidaki
arastirmanin sonuglarmin da birbiri ile tutarli olmadig gériilmektedir. Ulkemizde gerceklestirilen
arastirmalarin sonuglar1 agisindan da durum farkli degildir. Yapilan arastirmalar genellikle okul
zorbalig1 lizerine gergeklestirilirken, ¢ocuk ve ergenlerin gelisimleri agisindan olduk¢a Snemli
goriilen sportif faaliyetlerdeki durumu inceleyen yeterli sayida arastirma mevcut degildir. Bu
baglamda spora katilim ve zorbalik davraniglar1 arasindaki iliskinin daha net olarak ortaya
konulabilmesi i¢in ¢ok daha fazla sayida ve farkli 6rneklemlerde arastirmalarin yapilmasi
gerekmektedir. Bu diisiinceden hareketle bu arastirmanin amaci, Manisa 6rnekleminde farkli spor
branslarinda diizenli olarak spor yapan ve her hangi bir spor bransi ile diizenli olarak ilgilenmeyen

ogrencilerin zorbalik davranislar agisindan karsilastirmali olarak incelenmesidir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden betimleyici nitelikli tarama modelinde
gerceklestirilmistir. Tarama modeli, var olan durumu oldugu gibi yansitmayr esas almaktadir
(Balci, 2004). Arastirma Ornekleminin belirlenmesinde ise olasilik temelli olmayan, amach
ornekleme yontemi se¢ilmistir. Bu Orneklemenin esasi ana kiitle igerisinden, gozle tahmin
edilerek, bilgi edinmek istenilen 6zelligi temsil edebilecek birimleri ayirmaktir. Bu yontemle
orneklem se¢iminde birimlerin se¢ilme olasiliklart bilinmedigi gibi bu birimlere dayanan istatistik
oOlgiilerin hatalarinin da hesaplanmasi miimkiin degildir. Amaglh 6rneklemede; 6rneklemin ana
kiitleyi temsil etmesi, arastirmacinin tarafsizligina baglidir (Yazicioglu ve Erdogan, 2007). Bu
arastirmada amagli 6rnekleme yonteminin secilmesinin temel nedeni, arastirmanin temel cikis
noktasi olan, katilimcilarin spora aktif ve lisansh olarak katilma ya da katilmama durumlarinin net
olarak ortaya konulmasidir. Bu amagla spor yapanlar kategorisine en az bir yili agkin ve lisansl
olarak spor yapanlar; spor yapmayanlar kategorisine ise bu 0l¢iitii karsilamayan ve her hangi bir

spor bransi faaliyetlerine diizenli olarak katilmayanlar dahil edilmistir.
Arastirma Grubu

Katilimcilar Manisa il merkezinde yer alan ¢esitli okullarda ve 6. 7. 8. siniflarda 6grenim

goren 300 (166 kadim, 134 erkek) ortaokul dgrencisidir. Ogrencilere ait yas ortalamasi 11.8°dir.
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Spor yapmayan katilimcilar Manisa merkezinde yer alan okullarda 6grenim goren 6grencilerdir.
Spor yapanlar ise ayn1 okullarda 6grenimlerine devam eden ve Manisa merkezinde yer alan spor
kuliiplerinde bir yilin iizerinde bir siiredir lisansli olarak spora devam edenlerdir. Arastirmacilar
tarafindan olusturulan Slgiitleri (spor yapmayanlar i¢in diizenli olarak bir spora lisanssiz olarak
devam etme vb.; spor yapanlar i¢in ise bir yildan daha az bir siiredir spora katilma, lisanssiz olarak

spor yapma vb.) tasimayan 6grencilerden elde edilen veriler arastirmaya dahil edilmemistir.
Veri Toplama Araglan

Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve Satan
(2006) tarafindan gelistirilen Zorbalik Davranis Egilim Olgegi (ZDEO) kullanilmustir. Kisisel bilgi
formunda katilimcilar1 tanimaya yonelik, yas, cinsiyet, spor yapip yapmama vb. durumlara iliskin
sorular yer almaktadir. Arastirmada kullanilan besli likert tipindeki ZDEO &lgegi 67 maddeden
olusmaktadir. Alt1 ters maddenin yer aldigi Ol¢ekten en fazla 335 en az ise 67 puan
alinabilmektedir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi zorbalik egiliminin yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Satan tarafindan, 6lcegin gecerligi i¢in igerik, kapsam, bilinen grup karsilastirmasi,
kriter ve yap1 gecerligi analizleri uygulanmistir. Yapi gecerligine iliskin faktor analizi sonuglarina
gore 0z degeri 1’den biiyiik olan dort faktor (fiziksel, sozel, eglence amacl ve duygu zorbalig)
altinda toplanan maddelerin birlikte toplam varyansin %40.13’{inli acikladig1r gorilmiistiir.
Olgegin orijinal formunun biitiiniine ait cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .95’tir. Bu arastirmada

ise bu deger .90 olarak tespit edilmistir.
Verilerin Analizi

Analiz siirecine geg¢ilmeden Once verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
Kolmogorov Smirnov normalilik testi ile incelenmistir. Test sonuclarina gore, bagimli degiskenler
icin tim gruplarda normal dagilim goézlenmistir. Bu kapsamda elde edilen verilerin analizi
siirecinde; betimleyici istatistik olarak frekans (f), yiizde (%), ortalama ( X ) ve standart sapma (Ss)
degerleri ile anlam ¢ikarici istatistik tekniklerinden ikili degiskenler i¢in bagimsiz gruplar i¢in t-
testi, ikiden fazla degiskenler i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova) ve anlamli farkin

kaynagini tespit etme amaciyla da Tukey HSD testi uygulanmuistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Arastirma Grubu
Degiskenler Kategori N %
Cinsiyet Kadin 166 55.3
Erkek 134 44.7
6. stmf 113 37.7
Sinif diizeyi 7. smf 114 38.0
8. simf 73 24.3
Spor yapiyor mu? Evet 147 49.0
Hayir 153 51.0
Bir y1l 32 10.7
2yl 34 11.3
Kag yildir spor yapiyor? 3yl 32 10.7
4 y1l ve lizeri 49 16.7
Toplam 147 49.0
Haftada 3 giine kadar 93 18.3
Haftalik antrenman giinii Haftada 4 giin 46 153
Haftada 5 giin ve iizeri a7 157
Toplam 147 49.0
Futbol 31 10.3
Spor Bransi Basketbol 45 15.0
Voleybol 47 15.7
Yiizme 25 8.3

Katilimceilarin 9%55.3’1 kadin, %44.7°si ise erkektir. 113’1 (%37.7) altinct, 11471 (%38)

yedinci, 73’1 ise (%24.3) sekizinci siifta 6grenimlerine devam etmektedir. Katilimcilarin %49°u

bir y1l veya daha fazla bir siiredir lisansli olarak spor yapmaktadir (Tablol).

Tablo 2. Katilimcilarin zorbalik egilimlerinin spora katilim durumlaria gore analizini i¢eren

t testi sonuglari

Alt Boyutlar Spor Durumu N X Ss sd t p

Fiziksel Zorbalik EI\S}H 12; i;? ggg 298 9245 .000
Sozel Zorbalik EI\S}H 12; igg ggi 298 7.958 .000
Eglence Amacli Zorbalik El\gir ig; iéj ggi 298 6.778 .000
Duygu Zorbalig EI‘SH o g?g :g;g 208 3401 001
Toplam Puan Ortalamasi E\;(;tlr 12; ::LL ,591 i?g 298 8.904 .000

Tablo 2’°de yer alan sonuglar incelendiginde, tiim alt boyutlarda ve 6l¢ek puan ortalamasina

gore diizenli olarak spor yapanlarin spor yapmayanlara gore zorbalik egilimi puanlarinin anlamli

derecede diisiik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin zorbalik egilimlerinin cinsiyet degiskenine gore analizi (t testi)

Cinsiyet Spor Durumu N X Ss sd t p
Kadin Evet 84 1.21 .260
Fiziksel Hayir 82 1.70 .640 164 6.595 000
Zorbalik Erkek Evet 63 1.33 .376
Hayir 71 184 511 132 6.472 000
Kadin Evet 84 1.36 291 164 5919 000
Sézel Zorbalik Hayir 82 1.77 .562
02EL £OATX Erkek Evet 63 149 428 132 5 290 000
Hayir 71 1.94 528 ' '
Kadin Evet 84 1.20 .266
164 i .
Eglence Amagh Hayir 82 1.57 .597 6 5.165 000
Zorbalik Erkek Evet 63 1.35 435
Hayir 71 173 560 132 4.360 000
Kadin Evet 84 2.66 454 164 2 457 015
D Zorbalis Hayir 82 2.85 .568
HUYBH “OTOAUEL Erkek Evet 63 242 460 130 » 697 008
Hayir 71 2.64 482 ' '
Kadin Evet 84 151 .239
Toplam Puan Hayir 82 1.90 496 164 6.492 000
Ortalamasi Erkek Evet 63 1.58 .333
Hayir 71 199 442 132 6.017 000

Tablo 3 incelendiginde, spor yapan kadin ve erkek katilimcilarin tiim boyutlarda spor

yapmayanlara gore akran zorbalig1 egilimi puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin zorbalik egilimlerinin sinif diizeyi degiskenine gore analizi (t testi)

Alt Boyut Simf Spor Durumu N X Ss sd t P
oo s 1s e WL a4 0o
Fiziksel Zorbalik 7. Siif EI\;;tlr gg i%g ggé 112 6.998 .000
e s 4 ® n m m
T - R
Sozel Zorbalk - Smuf El‘gtlr g; i:gg :ggg 112 5.563 000
R I B
T - AT
ggis:;?kAmagh 7. Smmf El\g,tlr gg 12; ggg 112 4.905 .000
8. Suf EI\;;tlr ég 1?2 :g;g 71 3171 002
S BT
Duygu Zorbalig1 e El\gi’tlf gé ;22 ggé T i o
et L L .
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Tablo 4. Katilimcilarin zorbalik egilimlerinin sinif diizeyi degiskenine gore analizi (devami)

Simf Spor Durumu N X Ss sd t p
R
I TSRT e TR 2 om o
-

Tablo 4’te yer alan sonuglar incelendiginde, 6 ve 8. siniflarin duygu zorbalig alt boyutu

haricinde, 6lcegin tiim alt boyutlarinda ve toplam puan ortalamasinda, spor yapan dgrencilerin

akran zorbalig1 egilimi puanlarinin diizenli olarak spor yapmayan akranlara gore istatistiksel

acidan anlaml diizeyde diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Sporcu katilimcilarin zorbalik davranis egilim 6lgegi puanlarin antrenman giin sayisina
gore analizini iceren Tek Yonlii Anova testi sonuglari

Alt B. Gruplar N X Ss  Vary. Kay. Sd KO F p Fark
- 1. Ug giin 55 120 .24 Gruplarar 976 2 )
;'Ozr'k')‘se' 2. Dortgin 46 122 34 Grupici 14427 145 'ggg 4904 009 ;g

' 3.Besvei 47 138 .37 Toplam 15.403 147
Sézel 1. Ug giin 55 1.33 .27 Gruplarar 1.189 2 504
Zorb 2.Dortgin @ 46 141 .42  Grupigi 17.894 145 '123 4416 .009 1-3
' 3.Besveii 47 154 .36 Toplam 19.083 147 '
Eglen. 1. Ug giin 55 116 .18 Gruplarar 1.328 2 664
Amaghh 2.Dortgiin @ 46 1.26 .44 Grupigi 17.147 145 lll8 5614 004 1-3
Zorb. 3.Besvei 47 139 .38 Toplam 19.083 147 '
Duygu 1. U? gin 55 gﬁg .50 Grup!arar 735 2 367
Zoth 2.Dortgiin -~ 46 5 .53 Grupici 31.596 145 218 1686 .189
' 3.Besveil 47 249 48 Toplam 32.331 147 '
Toplam 1. Ug giin 55 149 2.0  Gruplarar 540 2 270
Puan 2.Dortgin - 46 152 .33 Grupici 11.387 145 o9 3441 035 13
Ort. 3.Besvei 47 163 31 Toplam 11.928 147

Tablo 5’te yer alan gruplar arasindaki farkin kaynagini tespit etme amaciyla

gergeklestirilen Tukey HSD testi sonuglari; fiziksel boyutta farkin, haftada 3 ve 4 giin spor

yapanlar ile haftada bes ve lizeri gilin spor yapanlar arasinda oldugunu gostermektedir. Sozel,

eglence amagl ve toplam puan ortalamasinda ise fark haftada {i¢ giin spor yapanlar ile 5 giin ve

iizeri spor yapanlar arasinda ve 5 giin spor yapanlar lehinedir. Gruplarin akran zorbaligi puan

ortalamalar1 incelendiginde, genel anlamda duygu zorbalig1 disindaki tiim alt boyutlarda ve 6lgek

toplam puaninda antrenman giin sayist arttikca akran zorbalifi egiliminde de bir artis

gozlenmektedir.
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Tablo 6. Sporcu katilimcilarin zorbalik davranig egilim 6l¢egi puanlarin spor tiiriine gére
analizini igeren Tek Yonlii Anova testi sonuglari

Alt Boyut Gruplar N X Ss Vary. Kay. KT Sd KO F p
1. Futbol 31 1.28 .31
. Gruplarar. 487 3
Fiziksel 2. Basketbol 45 134 40 Grupici 14916 144 .162 1567 200
Zorbalik 3. Voleybol 47 1.23 .31 Toplam 15.403 147 .104
4. Yiizme 25 118 16 ' °P '
1. Futbol 31 1.39 .38
. Gruplarar. 313 3
Sozel 2. Basketbol 45 151 .43 Grupici 18.162 144 212 1,654 180
Zorbalik 3. Voleybol 47 141 .31 Toplam 18.474 147 .128
4. Yiizme. 25 131 25 'OP '
1. Futbol 31 1.26 .23
Eglenme Gruplarar. 313 3
Amagh 2 Basketbol 45 133 49 o Lo 18162 144 104 826 482
orbalik 3. Voleybol 47 1.21 .30 Toplam 18.474 147 126
zorball 4. Yiizme. 25 125 36 OP '
1. Futbol 31 242 .50
Gruplarar. 927 3
Duygu ) 2. Basketbol 45 2.62 .49 Grupici 31.405 144 .309 1416 240
Zorbalig1 3. Voleybol 47 2.61 .48 Toplam 32331 147 218
4. Yiizme. 25 256 47 P '
1. Futbol 31 152 24
Gruplarar. 406 3
T Zosea e 3 G nE w2 e
- o YOIy 9% €9 Toplam 11.928 147 -

N

. Yizme. 25 154 .19
Tablo 6’da yer alan, gruplardan elde edilen verilerin spor tiirline gore analizini iceren tek

yonlii anova testi sonuglar incelendiginde, higbir alt boyutta ve 6l¢ek toplam puan ortalamasinda

gruplar arasi anlamli fark olmadig goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Elde edilen sonuglar, bu arasgtirma ornekleminde spora katilimin 6grencilerin zorbalik
egilimlerini diislirdligii goriisiinii destekler niteliktedir. Sportif aktivitelere diizenli katilimin ¢ocuk
ve gengler icin fiziksel, sosyal, duygusal ve psikolojik agidan birgok faydasi bulunmaktadir
(Anokye ve ark., 2012). Cocuklarin o6zellikle ergenlik doneminde; kotii aligkanliklardan
korunmasi, enerjilerini dogru kullanmasi, sosyal gelisimleri ve 6zgiiven duygularinin artirmasi i¢in
spora yonlendirilmesi dnemlidir. Sportif aktivitelere katilan ¢ocuklar, artan ders yiiklerinin ve
caligma tempolarinin getirdigi baskidan bir siireligine de olsa siyrilma firsatt bulmaktadir. Bu
aragtirma Ornekleminden elde edilen sonuglar da bu goriisii destekler niteliktedir. Elde edilen
sonuglar, akran zorbalig1 egilimleri agisindan spora katilan bireylerin, diizenli olarak spor
yapmayan akranlaria gore zorbalik davranislar1 egiliminin diisiik oldugunu ortaya koymaktadir.
Literatiirde farkli sonuglara ulasilan arastirmalar yer alsa da (Celik ve ark, 2016; Kirimoglu ve
Temiz, 2011; Steinfeldt ve ark., 2012) bu arastirmadan elde edilen sonuglar, sporun ¢ocuk ve
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genglerin sosyal gelisimini destekledigi ve akran zorbaligini azalttigini 6ne siiren ¢esitli arastirma
sonuglari ile ortiismektedir (Eccles ve ark., 2005; Forbes ve ark., 2006; Tonts, 2005; Vertommen
ve ark., 2016). Bu ¢eliskili sonuglarin, arastirmalarin gergeklestirildigi yer, yapilan sporun tiiri,
antrendr yaklasimlari, kiltiirel unsurlar gibi bircok degiskenden kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir.

Cinsiyet degiskeni agisindan sonuglar degerlendirildiginde, hem kadinlarda hem de
erkeklerde akran zorbalig1 agisindan spora katilimin olumlu etkilerinin bu aragtirma érnekleminde
goriildiigiinii sdylemek miimkiindiir. Oz ve ark.’nin (2011) ortaokul &grencilerinin spora katilim
ve zorbalik egilimlerini inceledigi arastirmada, bu arastirmadan farkli olarak gruplar arasinda
anlamli fark bulunmamistir. Ayn1 arastirmada yer alan, spor yapma durumlarina gore zorbalik
egilimlerinin analizinde; 6lgegin olumsuz yansitma, duygusal paylasim eksikligi, hakli gbérme,
giicli kullanma, rahatsiz olmama alt boyutlarinda sporcu erkeklerle sedanter erkekler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Olgegin baskalarmi iizmek alt
boyutunda ise sporcu erkeklerin spor yapmayan akranlarina gore puanlarinin diisiik oldugu
saptanmistir. Kadin 6grencilerin karsilastirmasinda ise sadece olumsuz yansitma alt boyutunda
spor yapmayanlar lehine fark tespit edilmistir. Olgegin diger boyutlarinda ise gruplar arasinda
herhangi bir fark tespit edilmemistir. Forbes ve ark.’nin (2006) arastirma sonuglar1 ise sportif
aktivitelere katilan erkek Ogrencilerin katilmayan akranlarina gore zorbalik egilimlerinin daha
yiiksek olduguna isaret etmektedir. Volk ve Lagzdins’e (2009) gore, kadin ergen sporcular,
yasitlarina gore daha ¢ok akran zorbaligi eyleminde bulunmaktadir. Bu arastirma sonuglar ile
literatlirdeki bazi arastirma sonuglarinin drtlismemesinin, 6rneklem se¢imi, yapilan spor tiir,

kiiltiirel farkliliklar gibi unsurlardan kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Katilimcilardan elde edilen verilerin sinif diizeyi agisindan analizi sonuglarina gore, spor
yapan grubun hemen hemen tiim alt boyutlarda spor yapmayan gruba gore anlamli diizeyde
zorbalik egilimi skorlarinin diisiik oldugu anlasilmistir. Ilgili alan yazinda sinif diizeyi agisindan
spora katilim durumlarma goére Ogrencilerin analizini igeren bir ¢alismaya rastlanilmamastir.
Genelde kargilastirmalar sinif diizeyleri arasinda yapilmistir. Benzer sekilde, antrenman yapilan
giin say1s1 agisindan spora katilan 6grencilerin akran zorbalig1 egilimlerini inceleyen bir ¢aligmaya
rastlanilmamistir. Bu c¢alismada ise arastirmanin genel sonuglar ile c¢elisen bir sonug¢ elde

edilmistir. Genel olarak sportif aktivitelere katilan 6grencilerin akran zorbaligi egilimi
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ortalamalarinin spor yapmayan akranlarina gore diisiik olmasina ragmen, spora katilim yil1 arttik¢a
zorbalik puan ortalamalarinin da artti§1 gézlenmistir. Haftada dort giin ve iizerinde bir antrenman
sayist amatorligli asan ve performans sporuna ydnelmis bir antrenman temposuna isaret
etmektedir. Basar1 baskisi, hedeflere ulagsma agisindan maruz kalinan fiziksel ve psikolojik baskilar
gibi unsurlarin sonuglarin bu sekilde olusmasinda etkili olabildigi diisiiniilmektedir. Ilgili alan
yazinda bu sonucu destekleyen bir takim arastirma sonuglar1 mevcuttur. Ornegin, Webb’in (1969)
yaptig1 aragtirma sonuglarina gore, spora katilimdaki siire arttikga sporda kazanma merkezli bakis
acis1 artarak fair play anlayisinin yerini almaktadir (Akt: Shields, 1995:324). Smith, Mugno ve
Feltz’in geng erkek buz hokeyi ve futbol oyuncular1 ve Silva’nin 203 lise ve liniversite 6grencisi
sporcu tizerinde gerceklestirdigi arastirmanin sonuglari, spora katilim siiresindeki artiga paralel
olarak saldirgan davraniglarda da artis goriildiigii tezini destekler niteliktedir (Akt: Bredemeier,
1987:48). Endresen ve Olweus’un (2005:468) gii¢ sporlarina katilan adolesan ve adolesan dncesi
gencler lizerinde gerceklestirdigi aragtirmada, spora baslama yasindan itibaren spora katilim siiresi
arttikga sporcularda goriilen anti-sosyal davraniglarda olumsuz yonde bir artis oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore, biri bireysel diger {i¢ii takim sporundan gelen
sporcularin akran zorbaligi puanlari arasinda anlamli bir fark elde edilmemistir. Ilgili literatiirde
ise dogrudan akran zorbaligi ile ilgili arastirmaya rastlanilmazken, saldirgan davranislar a¢isindan
farkli sonuglarin elde edildigi arastirma sonuglart mevcuttur. Korug ve Bayar (1989) ile Tutkun,
Giiner, Agaoglu ve Soslu’nun (2010) arastirma sonuglarina gore, bireysel sporlarda miicadele eden
sporcular takim sporcularina gore daha fazla saldirgan davranislar sergilemektedir. Tutkun ve
ark.’na, (2010) gore ise amac¢ yonelimli saldirganliga bireysel spor dallar ile kiyaslandiginda
genellikle rakibe fiziksel temasin bulundugu takim sporlarinda daha ¢ok rastlanilmasi nedeni ile

takim sporu oyunculari anti-sosyal davraniglar: sergilemeye daha yatkindir.

Spora katilimdan beklenilen en ist diizey faydayr saglamak, alaninda iyi yetismis,
sorumluluk sahibi ve ahlakli antrendrler ve destekleyici bir ¢evre etkilesimi ile ancak miimkiindiir.
Ancak ¢esitli aragtirma sonuglar1 spor ortamlarinda da akran zorbaligi davranislarinin yaygin
oldugunu ortaya koymaktadir. Kimi zaman bu durum ¢ocuklar1 bu aktivitelere katilmaktan bile
alikoymaktadir. Ornegin, Somerset ve Hoare nin (2018), cocuklar1 spor aktivitelerinden alikoyan

engelleri inceledigi arastirmanin sonuglari, bu engellerin en oOnemlilerinden birisinin bu
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ortamlarinda sergilenen akran zorbalig1 oldugunu ortaya koymustur. Peguero’nun (2008) okul dis1
sportif aktivitelere katilan lise 6grencileri ile gerceklestirdigi benzer bir arastirmanin sonuglarina
gore ise bu aktivitelere katilan 6grenciler arasinda zorbalik davranislarin siklikla gézlendigi
sonucuna ulasilmistir. Volk ve Lagzdins’in (2009) okul sporlarina katilan 6grencilerle
gergeklestirdigi arastirmanin sonuglari, bu aktivitelere katilan 6grencilerden, %30-40’1 diisiik
Olcekte zorbaliga maruz kaldigini; % 20-25’1 diizenli olarak zorbaliktan magdur oldugunu; %15°1
ise yogun bir sekilde (yaklasik olarak haftada bir kez) zorbalik davranislarina maruz kaldigini

ortaya koymustur.

O'Connor ve Graber’in (2014) altinct sinif 6grencileri ile gergeklestirdigi aragtirmanin
sonuglari, 6grencilerin yalnizca spor ortamlarinda degil beden egitimi derslerinde de zorbalik
davranislarina maruz kaldigina isaret etmektedir. Arastirmanin sonuglari, altinci siif
ogrencilerinin beden egitimi derslerinde, ders dncesi ve sonrasinda soyunma odalarinda zorbalik
davranisina siklikla maruz kaldigmmi ve bu davramislara maruz kalan ¢ocuklarin bu durumu
yetiskinlere ve 6gretmenlerine sdylemekten c¢ekindikleri sonucunu ortaya koymustur. Adler’in
(2014), okul ve kuliip baglaminda zorbalik davraniglarini inceledigi arastirmanin sonugclart ise,
okul ortamlarinda spor kuliiplerine kiyasla daha ¢ok zorbalik davranisi sergilendigini ortaya

koymustur.

Bu aragtirma sonugclari her ne kadar spora katilim ile akran zorbalig1 arasinda negatif yonlii
bir iliski olduguna isaret etse de ilgili literatiir bulgulan ile karsilastirildiginda, yalnizca spora
katilim ile cocuk ve genclerin zorbaca davraniglar sergilemesinin ya da bu tarz davraniglara maruz
kalmalarinin 6niine gegilecegi diisiiniilmemelidir. Bu baglamda antrenérler ve tiim ilgililer spor
ortamlarinda zorbaligin 6nlenmesi konusunda hassasiyet gostermelidir. Spor ortamlarindaki ¢ocuk
ve genglerin aralarindaki iliskilerin ve birbirlerine yaklagimlarinin yetigkinler tarafindan iyi analiz
edilmesi gerekmektedir. Ozellikle geng sporculart bu tarz olumsuz davramslari sergilemeye
yonelttigi diisiiniilen basar1 baskisinin sporcular iizerinden alinmasi gerekmektedir. Sporda
kazanmak kadar kaybetmenin de normal bir durum oldugu, bunun da olgunlukla karsilanmasi
gerektigi tim ¢cocuk ve geng sporculara erken yaslarda 6gretilmelidir. Ebeveynler ise ¢ocuklari ile
iletisimlerini gii¢lii tutarak, oncelikle bu tarz davranislarin tespit edilmesinde, ardindan bunlarin

bertaraf edilmesi hususunda yetkililere destek saglamalidir.
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Zorbalik davranislar1 okul ya da disinda oldugu gibi spor ortamlarinda da 6grencileri
olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Bu nedenle, cocuklarin tiim bu ortamlarda akran
zorbaligindan koruyacak tedbirlerin etkin sekilde alinmasi gerekmektedir. Spor alanlari, cocuklar
icin gerek fiziksel gerekse psikolojik agidan daha giivenli hale getirilmelidir. Helion (2006), beden
egitimi derslerinin akran zorbaliginin azaltilmasi agisindan uygun kosullara sahip oldugunu ileri
siirmektedir. Bu baglamda, derslerini ¢ocuk ve genglerin saglikli gelisimini destekleyecek bir
formda gergeklestirmesi ve zorbalik davranislarina yonelik farkindalik olusturmasi agisindan

beden egitimi 6gretmenlerine 6nemli gorevler diismektedir.
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Oz

Diz ekstansor ve fleksor kaslarin aktivite esnasinda Snemli dinamik stabilizorler
olmalarmin yani sira bu kas grubunda kuvvet degerlerinde meydana gelen bir azalma
durumunda diz eklemi stabilitesi onemli derecede azalmaktadir. Bu bulgulardan
hareketle, bu ¢alismada basketbol miisabakasinda dizin asir1 lateral rotasyon hareketi
yoniinde zorlanmasi sonucu sag ve sol dizlerinden sakatlanan iki kadin sporcuda 6n
capraz bag (ACL) ve medial meniskiis yirtigimin diz ekstansiyon ve fleksiyon izokinetik
pik tork kuvvet degerleri {izerindeki etkisi ve ayn1 zamanda ameliyattan 16 hafta sonra
kisiye uygulanan diizenli Cybex test protokoliiniin kas kuvvet degerleri iizerindeki
etkisini incelemek amacglanmistir. Caligmada yer alan kadin sporcular diz ekleminin
bilateral fleksiyon ve ekstansiyon on test dl¢iim degerlerine gore Cybex izokinetik
dinamometre (ABD) kullanilarak 8 hafta ve 12 hafta olmak iizere haftada 3 giin farkli
kasilma tiirlerini i¢eren bir ACL rehabilitasyon protokoliine tabi tutuldu. Cybex testleri
sonucunda iki ay boyunca teste katilan kadin sporcunun sag ve sol diz ekstansiyon-
fleksiyon pik tork kuvvet farki degerleri (Ekstansiyon Bazal: % 26, 1. ay: % 15, 2. ay:
%S5; Fleksiyon Bazal: % 11, 1. ay: %19, 2. ay: % 8); ii¢ ay boyunca teste katilan kadin
sporcunun sag ve sol diz ekstansiyon-fleksiyon pik tork kuvvet farki degerleri
(Ekstansiyon Bazal: % 40, 1. ay: % 34, 2. ay: % 24; 3. ay: % 14; Fleksiyon Bazal: %
19, 1. ay: %9, 2. ay: % 5, 3. ay: % 3); olarak bulunmustur. ACL ameliyatlarindan 16
hafta sonra uygulanmaya baslanan Cybex protokoliiniin sporcularin ekstremiteler arasi

kuvvet farklarini azaltarak spora doniis siirecini hizlandirdig1 ifade edilebilir.
Anahtar Kelimeler: Meniskiis, On Capraz Bag, Pik Tork.

Abstract

Knee extensor and flexor muscles are functioning as essential dynamic stabilizers
during activity and a possible strength loss in these muscle groups considerably resulted
in knee joint stability. According to these findings, it was aimed to examine the effect
of the anterior cruciate ligament rupture (ACL) and medial meniscus tear of two female
basketball players who injured due to excessive lateral rotation of the knee movement
during competition and whether a Cybex protocol could be useful to improve the muscle
strength parameters applied to the participants 16 weeks after following an ACL
reconstruction surgery. An ACL rehabilitation protocol that enables different
contraction patterns was conducted using a Cybex dynamometer (USA), which is an
isokinetic measuring device, 3 times/week throughout 8 and 12 weeks based on the
examination results of the flexion and extension strengths of the knee joint of
participants. Bilateral knee extension-flexion muscle strength deficit of the participant
following two months of testing session (Extension Baseline: 26 %, 1st Month: 15%,
2nd month: 5%; Flexion Baseline: 11%, 1st Month: 19 %, 2nd Month: 8 %); and
following three months of rehabilitation session were found (Extension Baseline: 40%,
1st Month:34 %, 2nd Month: 24 %, 3rd Month: 14%; Flexion Baseline: 19%, 1st Month:
9%, 2nd Month: 5%, 3rd Month: 3%), respectively. As a result, it can be stated that
Cybex protocol, which was started 16 weeks after ACL operations, accelerated the
return to sports by decreasing the strength differences between the extremities of
athletes.

Keywords: Meniscus, Anterior Cruciate Ligament, Peak Torque.
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GIRIS

Performans sporlart gz 6niinde bulunduruldugunda basketbol, futbol ya da hentbol gibi
temas sporlar1 tibianin normal seviyelerin {lizerinde internal ya da external rotasyona maruz
kalmasi sonucunda sporcularin 6n ¢apraz bag (ACL) yaralanma prevelanslarinin yiiksek diizeyde
oldugu spor branslarindandir. Sprint, sigcrama ve ani yon degistirme gerektiren bu mekanik
unsurlarin tiimii basketbol bransinin karakteristigine 6zgili performans unsurlarindandir (Emerson,
1993). Ancak ACL sakatlanmalarinin nedenleri incelendiginde herhangi bir fiziksel temas
olmaksizin sporcularda goriilen ACL yaralanmalarinin oran1 kadinlarda erkeklere gore 2-9 kat

daha fazladir ve bu yaralanmalarin goriillme siklig1 yildan yila artis gostermektedir (Arendt, Agel
ve Dick, 1999; Ireland, 2002).

Kadin sporcularda en sik goriilen ACL yaralanma tiirii, temassiz bir mekanizma sonucunda
olusan sakatliklardir . Sporda temassiz bir ACL hasar1, sporcunun ACL'yi bagka bir sporcuyla
dogrudan temas etmeden, kontrolsiiz bir hareket sirasinda meydana gelen sakatlanma
tirlerindendir. ACL yaralanmalarinin ortalama % 70-% 78'i temassiz bir mekanizma ile

gergeklesmektedir (Agel, Olson ve Dick, 2007; Boden, Griffin ve Garrett, 2000).

Yapilan arastirmalar ACL ameliyati sonrasi rehabilitasyon siirecinin en az 6-9 ay
stirebildigini, bu siirecin spora donme siirecini geciktirebilecegini ve bazi durumlarda sporcunun
sakatlik Oncesi performans seviyesine ulagabilmesini engelledigini belirtmislerdir. Ayrica, ACL
operasyonu sonrasi performansa doniis siireci, kronik diz problemleri, diz instabilitesi, meniskiis
yirtiklari, kikirdak yaralanmalari ve osteoartrit gelisimi gibi ¢esitli sonuglara bagli olarak

degisiklik gostermektedir (Lohmander, Ostenberg, Englund ve Roos, 2004).

Ergenlik oncesi doneme kadar cinsiyetler arasinda ACL yaralanma oranlarinda herhangi
bir farklilik goriilmemektedir. Yapilan literatiir taramalari ACL yaralanmalarina neden olan
faktorlerin sporcunun kondisyon durumu, beceri diizeyi, ACL boyutlari, diz eklem laksite derecest,
Q ag1s1 ve hormonel farkliliklara bagl olarak degisiklik gosterdigini belirtmislerdir (Chappell, Yu,
Kirkendall ve Garrett, 2002; Hewett, Myer ve Ford, 2005; Huston ve Wojtys, 1996). Bu
caligmalarin sonuclar karsilagtirilmis ve bu faktorlerin bazilari, statik ve degistirilemez olmasi
sebebiyle miidahale i¢cin daha az elverisli oldugu ifade edilmistir. Bu nedenle néromiiskiiler

ozelliklere bagli olarak ACL yaralanmalar1 meydana gelmeden once bu performans 6gelerine
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dikkat edilmesi ya da ACL stabilizasyon cerrahisi, ilk yaralanmay1 takiben geciktirilmemeli ve
rehabilitasyon siirecinin spora doniis basarisimi etkiledigi goéz onilinde bulundurulmalidir. Bu
caligmada basketbol miisabakasinda dizin asir1 lateral rotasyon hareketi yoniinde zorlanmasi
sonucu sag ve sol dizlerinden sakatlanan ve MRG tetkiklerine gére medial meniskiis yirtig1 ve 1/3
proksimalde ve orta boéliimde 6n ¢apraz bag konfigiirasyonu ve sinyali, tibia da lateralde ekleme
komsu ylizeye uzanan heterojen hiperintens kontiizyonel degisiklikler izlenen iki kadin sporcuda
ACL ve medial meniskiis yirtiginin diz ekstansiyon ve fleksiyon izokinetik pik tork kuvvet
degerleri lizerindeki etkisi ve ayn1 zamanda ameliyattan 16 hafta sonra kisiye uygulanan diizenli

Cybex test protokoliiniin kas kuvvet degerleri iizerindeki etkisini incelemek amaglanmustir.

YONTEM
Calisma Grubu

Calismaya (yas: 18,00+2,06 y1l, boy: 167,44+4,55 cm, viicut agirhigr: 57,45+11,20 kg) aktif
olarak profesyonel lig diizeyinde basketbol oynayan lisansli iki kadin sporcu katilmistir. Bireyler
sag ve sol dizlerinden sakatlanmis olup, MRG tetkiki sonuglarina gore tibiada lateralde ekleme
komsu yiizeye uzanan heterojen hiperintens kontiizyonel degisiklikler izlenmektedir. Medial
meniskiis posterior boynuzu korpusunda inferior ve superior artikiiler yiizeye dogru uzanimi
bulunan yirtik izlenmektedir. 1/3 proksimalde ve orta boliimde 6n gapraz bag konfigiirasyonu ve
sinyali net olarak sekillendirilememis olup bu diizeyde heterojen sinyaller izlenmektedir.
Total/totale yakin yirtik agisindan klinik ve fizik muayene ile birlikte degerlendirilmesi onerilmis
ve 1/3 inferior'da ACL konfigiirasyonu ve sinyalleri normal diizeyde bulunmustur. Eklem icinde
ve suprapatellar bursada mayi izlenmektedir. Ayrica medial ve lateral kollateral ligamanlar

cevresinde mayii izlenmis ve sinyallerin yer yer arttig1 gériigmiistiir.
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Resim 1: Calismaya katilan sporcularin MRG goriintiileri

Veri Toplama Araci

Sporculara ameliyattan 16 hafta sonra Cybex protokoliiniin uygulanmaya baslamasindan
once diz ekstansiyon ve fleksiyon izokinetik kuvvet testleri yapilmistir. Katilimcilar uyluk, gévde
ve pelvis bolgelerinden koltuga bantlar araciligi ile baglanmis ayrica, ayak bilegi eklemi yastikli
bir ped ile dinomometre koluna sabitlenmistir. Kuvvet kolu ve birey pozisyonu, rotasyon femoral
epikondilin laterali hizasinda olacak sekilde ayarlanmustir. Fleksiyon ve ekstansiyon acilar1 bacak
tam ekstansiyon pozisyonunda 0° ve fleksiyonda 90° olarak ayarlanmis ve yergekimi diizeltmesi

yapilmistir. Sporculara test oncesi gerekli agiklamalar yapilmis ve test hakkinda bilgi verilmistir.

Bireyin teste aligmasi i¢in konsantrik 1 set 8 tekrar diz ekstansiyonu ve fleksiyonu yapmis,
ardindan 3 set 5 tekrar diz ekstansiyonu ve fleksiyonunu 60°sn agisal hizda testi gergeklestirmistir.
Testler sirasinda bireye sozel uyaranlar verilmistir. Katilimcilar bilateral kuvvet degerleri farklar
belirlendikten 1 hafta sonra fark yilizdeleri g6z 6niinde bulundurulmus olup bir sporcuya 2 ay
boyunca haftada 3 giin 2 set, bilateral kuvvet kaybi yliksek olan sporcuya 3 ay boyunca haftada 3
giin ve 2 set olmak lizere birer giin arayla Tablo 1'de belirtilen ACL rehabilitasyon protokolii

kullanilarak diizenli olarak Cybex testlerine katilmiglardir.
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Tablo 1: Sporculara uygulanan Cybex test protokolii

Test tiirii Acisal hiz Dinlenme ve Tekrar Kasilma Tiirleri
CPM 90 °/sn 30 saniye x 10 tekrar Con/Con
Izokinetik 60 °/sn 30 saniye x 10 tekrar Con/Con Ecc/Con
[zometrik 45°-53n 30 saniye x 10 tekrar Con/Con Ecc/Con
Izotonik 30-3-Newton metre 30 saniye x 10 tekrar Con/Con Ecc/Con
CPM 90 °/sn 30 saniye x 10 tekrar Con/Con

Verilerin Analizi

Katilimcilarin test protokoliine dahil oldugu siirelere gore Bazal, 1. ay, 2. ay ve Bazal, 1.

ay, 2. ay ve 3. ay olmak iizere bilateral ekstansiyon pik tork, bilateral fleksiyon pik tork ve H:Q

oranlar1 tanimlayici istatistik analizleri kullanilarak rapor edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan ve iki ay boyunca ACL rehabilitasyon protokolii uygulanan sporcunun

on test kontrol degerleri g6z oniinde bulunduruldugunda ekstansiyon sag (176 Nm) ve ekstansiyon

sol (237 Nm) degerleri arasinda %26 bir kuvvet kayb1 bulunurken fleksiyon sag (89 Nm) ve

fleksiyon sol (100 Nm) degerleri arasinda %11 bir kuvvet kayb1 gozlemlenmistir. Bilateral H:Q
oranlar1 gbz oniinde bulunduruldugunda H:Q sag (0.51) ve H:Q sol (0.42) olarak tespit edilmistir.
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Grafik 1. Tki ay boyunca Cybex testlerine katilan sporcunun on test sag ve sol diz ekstansiyon-fleksiyon kuvvet

degerleri
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Sporcunun 1. ay sonunda degerleri kontrol edildiginde ekstansiyon sag (202 Nm) ve
ekstansiyon sol (237 Nm) degerleri arasinda %15 bir kuvvet kayb1 bulunurken fleksiyon sag (98
Nm) ve fleksiyon sol (121 Nm) degerleri arasinda %19 bir kuvvet farki gdzlemlenmistir. Ayrica
bilateral H:Q oranlar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda H:Q sag (0.49) ve H:Q sol (0.51) olarak

tespit edilmistir.
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Grafik 2. iki ay boyunca Cybex testlerine katilan sporcunun 1. ay sonunda sag ve sol diz ekstansiyon-fleksiyon kuvvet
degerleri

Sporcunun 2. ay sonunda degerleri kontrol edildiginde opere olan sag diz ekstansiyon sag
(255 Nm) ve ekstansiyon sol (243 Nm) degerleri arasinda %35 bir kuvvet kaybi bulunurken
fleksiyon sag (106 Nm) ve fleksiyon sol (98 Nm) degerleri arasinda opere olan diz eklemi lehine
%38 bir kuvvet farki gozlemlenmistir. Ayrica bilateral H:Q oranlar1 g6z dniinde bulunduruldugunda

H:Q sag (0.42) ve H:Q sol (0.40) olarak tespit edilmistir.
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Grafik 3. Iki ay boyunca Cybex testlerine katilan sporcunun 2. ay sonunda sag ve sol diz ekstansiyon-fleksiyon kuvvet
degerleri

Tablo 2: Iki ay boyunca Cybex testlerine katilan sporcunun izokinetik pik tork parametreleri

Extansiyon Ekstansiyon H:Q Deficit  Fleksiyon Fleksiyon H:Q Deficit

Test Sag Sol Oram (%) Sag Sol Oram (%)
(Nm) (Nm) (Sag) (Nm) (Nm) (Sol)
Bazal 176 237 0,51 -26 89 100 0,42 -11
1. ay 202 237 0,49 -15 98 121 0,51 -19
2. ay 255 243 0,42 5 106 98 0,40 8

Aragtirmaya katilan ve ii¢ ay boyunca ACL rehabilitasyon protokolii uygulanan kadin
sporcunun On test kontrol degerleri g6z onilinde bulunduruldugunda ise ekstansiyon sag (171 Nm)
ve ekstansiyon sol (102 Nm) degerleri arasinda %40 bir kuvvet kayb1 bulunurken fleksiyon sag
(80 Nm) ve fleksiyon sol (65 Nm) degerleri arasinda %19 bir kuvvet kayb1 gézlemlenmistir.
Ayrica bilateral H:Q oranlart g6z 6niinde bulunduruldugunda H:Q sag (0.47) ve H:Q sol (0.64)

olarak tespit edilmistir.
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Grafik 4. Ug ay boyunca Cybex testlerine katilan sporcunun &n test sag ve sol diz ekstansiyon-fleksiyon kuvvet
degerleri

Sporcunun 1. ay sonunda degerleri kontrol edildiginde ekstansiyon sag (186 Nm) ve
ekstansiyon sol (122 Nm) degerleri arasinda %34 bir kuvvet kayb1 bulunurken fleksiyon sag (92
Nm) ve fleksiyon sol (84 Nm) degerleri arasinda %9 bir kuvvet farki gozlemlenmistir. Ayrica
bilateral H:Q oranlar1 géz 6niinde bulunduruldugunda H:Q sag (0.49) ve H:Q sol (0.69) olarak

tespit edilmistir.
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Grafik 5. Ug ay boyunca Cybex testlerine katilan sporcunun 1. ay sag ve sol diz ekstansiyon-fleksiyon kuvvet
degerleri

Sporcunun 2. ay sonunda degerleri kontrol edildiginde diz ekstansiyon sag (195 Nm) ve
ekstansiyon sol (149 Nm) degerleri arasinda %24 bir kuvvet kayb1 bulunurken fleksiyon sag (91
Nm) ve fleksiyon sol (85 Nm) degerleri arasinda %5 bir kuvvet farki gézlemlenmistir. Ayrica
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bilateral H:Q oranlar1 géz oniinde bulunduruldugunda H:Q sag (0.47) ve H:Q sol (0.57) olarak

tespit edilmistir.
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Grafik 6. Ug ay boyunca Cybex testlerine katilan sporcunun 2. ay sag ve sol diz ekstansiyon-fleksiyon kuvvet
degerleri

Sporcunun 3. ay sonunda degerleri kontrol edildiginde ise diz ekstansiyon sag (202 Nm)
ve ekstansiyon sol (174 Nm) degerleri arasinda %14 bir kuvvet kayb1 bulunurken fleksiyon sag
(80 Nm) ve fleksiyon sol (77 Nm) degerleri arasinda %3 bir kuvvet farki gdzlemlenmistir. Ayrica
bilateral H:Q oranlar1 géz 6niinde bulunduruldugunda H:Q sag (0.40) ve H:Q sol (0.44) olarak

bulunmustur (Tablo 3).
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Grafik 7. Ug ay boyunca Cybex testlerine katilan sporcunun 2. ay sag ve sol diz ekstansiyon-fleksiyon kuvvet
degerleri
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Tablo 3: Ug ay boyunca Cybex testlerine katilan sporcunun izokinetik pik tork parametreleri

Extansiyon Ekstansiyon H:Q Deficit  Fleksiyon Fleksiyon H:Q Deficit

Test Sag Sol Oram (%) Sag Sol Oram (%)
(Nm) (Nm) (Sag) (Nm) (Nm) (Sol)
Bazal 171 102 0,47 -40 80 65 0,64 -19
1. ay 186 122 0,49 -34 92 84 0,69 -9
2. ay 195 149 0,47 -24 91 85 0,57 -5
3. ay 202 174 0,40 14 80 77 0,44 3

TARTISMA VE SONUC

Kas kuvveti, basarili spor performansindaki en dnemli faktorlerden birisi olmasinin yani
sira sporcularda yaralanma rehabilitasyonunun etkinliginin énemli bir gostergesidir. H:Q orant,
hamstrings ve quadriseps moment-moment paternleri arasindaki benzerligi incelemek,
ekstremitelerin fonksiyonel 6zelliklerini ve kas kuvveti dengesini degerlendirmek i¢in kullanimi
olduk¢a 6nemli olan 6l¢iim kriterlerindendir (Aagaard ve ark., 1995; Holmes ve Alderink, 1984;
Li ve ark., 1996). Sporcularin performans diizeylerini izlemek ve sakatlanan oyuncularin
rehabilitasyon siirecini takip edebilmek igin cesitli alt ekstremite giicii indeksleri mevcuttur.
(Aagard ve ark., 1997; Lund-Hanssen ve ark., 1996). Arastirmacilar bu orant hem cinsiyet hem de
farkl yas gruplarinda ve rehabilitasyon ortamlarinda incelemis olup (Laird, 1981; Raunest, Sager
ve Biirgener., 1996), bunlar arasinda, hamstring/quadriceps pik tork oran1 (H: Q orani) en yaygin
olarak degerlendirilen 6l¢iim parametrelerdendir. Agonist kaslarin antagonist diz kaslarina olan
kuvvet orani, hiza bagli olarak meydana gelen hareketler sirasinda diz ekleminin fonksiyonel
ozelliklerini, diz eklemi stabilitesini ve hamstring-quadriseps arasindaki kas aktivasyonunu ve
dengesini incelemek i¢in kullanilmistir. H:Q orani agisal hiz ve pozisyona bagli olarak degigmekle
birlikte (Aagard ve ark., 1998) sporcunun sakatlia olan yatkinligin1 yansitabilmektedir (Bennell
ve ark., 1998; Croce ve ark., 1996). Saglikl1 bireylerde H:Q oranlar1 izokinetik testler sirasinda 0.5
ila 0.8 arasindadir (Bennell ve ark., 1998).

Sporcularin rehabilitasyon programini takiben her ay sonunda 60%sn'lik agisal hizlarda
yapilan izokinetik test performans kriterleri goz oniinde bulunduruldugunda iki ay boyunca teste
katilan kadin sporcunun sag ve sol diz ekstansiyon-fleksiyon pik tork kuvvet farki degerleri
(Ekstansiyon Bazal: % 26, 1. ay: % 15, 2. ay: %5; Fleksiyon Bazal: % 11, 1. ay: %19, 2. ay: % 8;
H:Q Sag; 0,51; 0,49; 0,42 ve H:Q Sol: 0,42; 0,51; 0,40 ); li¢ ay boyunca teste katilan kadin
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sporcunun sag ve sol diz ekstansiyon-fleksiyon pik tork kuvvet farki degerleri (Ekstansiyon Bazal:
% 40, 1. ay: % 34, 2. ay: % 24; 3. ay: % 14; Fleksiyon Bazal: % 19, 1. ay: %09, 2. ay: % 5, 3. ay:
% 3; H:Q Sag; 0,47; 0,49; 0,47; 0,40 ve H:Q Sol: 0,64; 0,69; 0,57; 0,44) sporcularin rehabilitasyon
testleri sonucunda bilateral alt ekstremite kuvvet ve H:Q farklarini minimize ederek sporcunun
spor yasamina donmesinin néromuskiiler unsurlar agisindan uygun oldugunu géstermektedir. Bu
caligmada rehabilitasyon protokolii kullanilarak testlere tabi tutulan kadin basketbolcularin
izokinetik dl¢iimler esnasinda elde etmis olduklar1 parametrelerin belirlenip sporcuya, antrendrlere
ve kondisyonerlere rapor edilmesi sporcunun néromuskiiler etmenlere bagli olarak tekrardan
sakatlanma riskinin azaltilabilmesi igin &nemlilik arz etmektedir. Ozellikle, kadmn
basketbolcularda ACL yaralanma prevelansinin yiiksek diizeyde olmasi ve sporcularin ACL
rekonstriiktif cerrahisinden sonra uygun olmayan kosullarda antrene edilerek optimal
rehabilitasyon siirecinden daha kisa bir siire igerisinde spor hayatina ddnmeye zorlaniyor olmasi
sebebiyle her iki kadin sporcunun da H:Q oranlar1 ve bilateral ektremite kuvvet farki yiizdeleri géz
oniinde bulundurularak sporcularin operasyondan sonra 9-12 ay gibi optimal bir siirede Sahaya
donitisleri saglanmis olup calismaya katilan her iki sporcu da profesyonel spor hayatina doniis

yapabilmistir.

ACL yaralanmasi riskinde erkek ve kadin sporcularda farkli oranlarda yaralanma sikliginin
goriilmesinin altinda yatan mekanizma ok faktorlii olabilir. On ¢apraz bag yaralanmasi
oranlarinda cinsiyet farkliliginin altinda yatan mekanizmalar1 agiklamak i¢in anatomik, hormonel,
noromiiskiiler ve biyomekanik farkliliklar iizerine c¢esitli teoriler onerilmistir (Hewett ve ark.,
2006). Dolayisiyla ACL yaralanmasi1 mekanizmasi ile iligkili hem digsal hem de igsel risk
faktorlerinin tanimlanmasi, yiiksek riskli bireylere hedeflenmis profilaktik tedavi yontemleri i¢in
oldukca onemli olabilir. Kadin ve erkek sporcularin ACL yaralanma prevelansi lilkemizde de
yildan yila artis gostermektedir. Sporcularin yaralanmalarma sebep olan bu unsurlar genelde
noromiiskiiler faktorlere bagli olarak meydana geldigi diisiiniilse de o6zellikle kadin
basketbolcularda goriilme siklig1 yiiksek diizeyde olan ACL yaralanmalarinin ardinda yatan bir
cok mekanizma mevcuttur. Yapilan literatiir ¢alismasi sonucunda ACL hasar1 i¢in daha fazla risk
altinda olan sporcular1 tanimlamak ve bu nedenle daha fazla sporcunun ACL yaralanmalarina
maruz kalmadan once bir dizi tarama testleri kullanilarak diz valgus agilar1 yiiksek ve instabil

sigrama/inis mekanigi olan bireyleri tanimlayarak ACL yaralanmalarina sebep olabilecek risk
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faktorlerinin belirlenmesinin olduk¢a onemli oldugu ifade edilmistir (Barber-Westin, Smith,
Campbell & Noyes 2010). Ayrica, kadin basketbolculara ve voleybol oyuncularina yonelik olarak
tasarlanan ndromiiskiiler programlarin uygulanmasi sonucunda, zayif biyomekanigi diizeltmede
ve yatay ve dikey sicrama testi ile tanimlanan inis modellerini iyilestirmede bagarili oldugu
belirtilmistir (Noyes ve ark., 2012). Bu ¢alismada yer alan kadin sporcularin hem Kadinlar
Basketbol Siiper Ligi'nde hem de Tiirkiye Kadinlar Basketbol Ligi diizeyinde performans
sergiliyor olmalar1 ve yogun bir antrenman ve mag periyoduna tabi tutuluyor olmalar1 sebebiyle
sporcularin yeterli diizeyde dinlenme firsatlarinin olmadig1 ve dolayisiyla organizma iizerinde
olusan yorgunluk, stres vb. unsurlara bagl olarak sporcularin miisabaka esnasinda temas olmayan

pozisyonlarda ACL yaralanmalarina maruz kaldiklari ileri siiriilebilir.

Profesyonel diizeyde performans sergileyen kadin sporcularin herhangi bir temasa maruz
kalmadan ACL yaralanmalarina maruz kalma orani erkek sporcularla karsilastirildiginda kadin
sporcularin 3,5 kat daha fazla risk tasidiklar1 ve bu oranin genelde maladaptif néromiiskiiler
aktivasyon modellerinden ve instabil sigrama/inis biyomekaniginden kaynaklandig: belirtilmistir
(Voskanian, 2013). Arastirma bulgularina gore, ideal ACL 6nleme programinin, viicut mekanigi
ve inis teknigi ile ilgili temel egitimin ve geribildirimin yan1 sira, pliometrik, néromuskiiler uyum
ve kas gruplariin kuvvet diizeylerini arttirmay1 kapsayan egzersizler ve uygulamalar da igermesi

gerektigi ileri stirilmustiir.

Sonug¢ olarak; uygulanan Cybex protokoliiniin izokinetik, izometrik, izotonik
kontraksiyonlar1 iceren bir yapida olmasi, tiim rehabilitasyon siireci boyunca konsantrik ve
egzantrik kas aktivasyonlarini bir arada uygulanilmasina olanak vermesi, sporcunun hangi agisal
hizlarda ve hangi eklem hareket genisliginde ne diizeyde kuvvet iiretebildiginin belirlenmesine
olanak vermesi sebebiyle sporculara uygulanan Cybex protokolii sonucunda sag ve sol diz
ekstansiyon ve fleksiyon kuvvetlerinin birbirine yaklastigi goriilmekte olup ayni zamanda
ameliyattan 16 hafta sonra uygulanmaya baslayan 6n ¢apraz bag (ACL) test prokoliiniin
sporcularda operasyon sonrasi bilateral kas kuvvet kaybinin ve H:Q oranlar1 arasindaki farki
minimize ederek sporcularin néromuskiiler karakteristiklerini gelistirmede oldukg¢a giivenilir ve
etkili bir protokol oldugunu ve aym1 zamanda bu protokollerin daha biiylik Orneklem

popiilasyonunda ¢alisilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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Oz

Bu ¢alismanin amaci, futbolcularda alt ekstremiteye uygulanan akut vibrasyon
antrenmanin sut hizi, sut isabeti ve ¢eviklik performansi iizerine etkisinin
incelenmesidir. Calismaya 18-25 yas arasinda 33 goniillii amator erkek futbolcu
katilmustir. Futbolcularin sut hizlar radar aleti ile sut isabeti Mor-Christian
futbol yetenek testi ile, ceviklik performansi Illinois ¢eviklik testi ile
belirlenmistir. Futbolcularin sut isabeti, sut hiz1 ve ceviklik performanslart
herhangi bir egzersiz uygulanmadan ve vibrasyon antrenmani uygulandiktan
sonra olmak iizere iki kez Ol¢ililmiistiir. Futbolcularm sut hizi, sut isabeti
performansiin on test son test arasindaki farki belirlemede Paired T Testi,
ceviklik performanslarinin 6n test ve son testleri arasindaki farki belirlemede
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmustir. Elde edilen sonuglara gére
vibrasyon antrenmani sonrasi sut hizi, sut isabeti ve ¢eviklik performansinin
istatiksel olarak anlamli sekilde gelistigi belirlenmistir (p<0.05). Sonug olarak,
akut vibrasyon antrenmaninin sut hizi, sut isabeti ve ¢eviklik performansini
arttirdig1 sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Vibrasyon, Sut Hizi, Sut Isabeti, Ceviklik, Futbol

Abstract

The aim of this study is to examine the effects of acute vibration training applied
to the lower extremity of footballers on shooting speed, shooting accuracy and
agility performance. 33 voluntary amateur male soccer players between the ages
of 18-25 participated in the study. The soccer players’ shooting speed was
determined with the radar tool. Shooting accuracy of the players was determined
with the Mor-Christian Football Skill Test. Agility performance of the players
was determined with the Illinois agility test. The players’ shooting accuracy,
shooting speed, and agility performances were measured twice: firstly without
any exercise and then after the vibration training was applied. Paired T test was
used to determine the difference between pretest and posttest scores of shooting
speed and shooting accuracy. Wilcoxon signed ranks test was used to determine
the difference between pretest and posttest scores of agility performance of the
players. According to the obtained results, it was determined that the shooting
speed, shooting accuracy and agility performance improved statistically
significantly after the vibration training (p <0.05). As a result, acute vibration
training has been shown to improve shooting speed, shooting accuracy and
agility performance.
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GIRIS
Vibrasyon bir cismin dinlenik konumuna gore diizenli veya diizensiz olarak olusturdugu
periyodik hareketler sonucu meydana gelen mekanik yollu salinimlar olarak tanimlanmaktadir.
Diger bir degisle bir cismin pozitif ve negatif yondeki en biiyiik yer degistirmesi olarak tanimlanan
vibrasyonun, genligi (salinimin biiyiikligiinii) milimetre cinsinden, birim zamanda tamamlanan

vibrasyon sayisi olarak tanimlanan vibrasyon frekansi ise Hertz (Hz) cinsinden belirlenmektedir

(Cardinale ve Bosco, 2003).

Vibrasyon sportif performansi arttirmak amaci ile ilk olarak 1980’li yillarda Rusya’da
kullanilmigtir. Kuvvet ve gii¢ gelisimini geleneksel yontemlerden farkli bir sekilde gelistirmek i¢in
Rus bilim adamlar1 direng egzersizlerini vibrasyon uygulamalari ile birlestirmisler ve bu yontemi
de vibrasyon antrenmani olarak tanmimlamuglardir (Issurin, Liebermann ve Tenenbaum, 1994).
Vibrasyon antrenmanlar1 kas igciklerinin primer sonlanmalarinin aktivasyonlarmin artirmasina
bagli olarak kasta tonik vibrasyon refleksi olusturmakta ve bu durumda kasilma giiciinde artig
meydana getirmektedir (Cardinale ve Bosco, 2003). Uygulanan vibrasyon antrenmanlarinin kas
igciklerinin primer sonlanmalarinin aktivasyonlarini artmasina bagli olarak kasta kasilmaya
katilan sarkomer sayisi artmaktadir. Bu durum kasin tonik vibrasyon refleksini olusturmasini ve

kaslar arasindaki iligkiyi arttirmasini saglamaktadir (Hagbarth ve Eklund, 1966).

Vibrasyon antrenmanlarinin kisa ve uzun siireli etkileri oldugundan dolay1 son zamanlarda
cesitli motorik ozellikleri gelistirmek ve cesitli performans degerlerini yiikseltmek i¢in birgok
bransta kullanilmaktadir. Bu branslardan bir tanesi de futboldur. Futbol, ¢esitli becerilerin karisik
halde uygulandigi bir spordur ve bu beceriler birbirleriyle etkilesim halindedir. Futbolda kullanilan
becerilerden bir tanesi de gevikliktir. Ceviklik, bir noktadan digerine hareket ederken viicudun
yoniinii miimkiin oldugunca hizli, akici, kolay ve kontrollii sekilde degistirebilme yetenegidir
(Brown, Ferrigno ve Santana, 2000). Futbolda 6nemli olan diger becerilerden bazilar1 da sut hizi
ve sut isabetidir. Sut hizi, atis kuvvetini olusturan eklemlerin hareket agikligi ile dogrudan ilgilidir.
Hareketten sorumlu agonist kaslar, hareketin baslangicinda genis eklem hareketleriyle uyumlu
olarak gerilebileceklerdir. Gerilmis kasin kasilma giicli daha fazla oldugu gibi antagonist kaslarin
da yeterli esneklikte olmasi, hareketin kolaylikla gerceklesmesine ve eklem hareketinin son

derecesine kadar ulagabilmesine imkan taniyacaktir. Genis eklem hareketi boyunca harekete
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katilan kas lifleri ve dolayisiyla sarkomer sayisi saha fazla olacagindan kasilma kuvveti

yiikselecektir. Bu durum da atis hizini artiric1 etki yapacaktir (Kepoglu, Ikizler ve Akan, 2001).

Vibrasyon antrenmani tiizerine g¢esitli arastirmalar yapilmistir. Kosova (2013),
eskrimcilerde akut vibrasyon antrenmaninin gorsel (optik) reaksiyon zamani iizerine etkilerini,
Bayram (2015) tenisgilerde vibrasyon uygulamasinin motorik 6zellikler tizerine etkilerini
incelemistir. Bagka bir caligmada Kizilin (2016) farkli branslardaki sporculara uygulanan
vibrasyon antrenmaninin atis hizi ve mesafesine, Berk (2017) ise futbolcularda akut vibrasyon
antrenmanin statik ve dinamik denge performansi iizerine etkilerini incelemistir. Fakat litaretiirde
futbolculara uygulanan akut vibrasyon antrenmanin sut hizi, sut isabeti ve ¢eviklik performansi
iizerine etkisini inceleyen bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu durum goz oniine alinarak yapilan
caligmanin amaci futbolculara uygulanan akut vibrasyon antrenmanin sut hizi, sut isabeti ve

ceviklik performansi lizerine etkisinin incelenmesidir.

YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmaya Nigde ilinde amator olarak futbol oynayan goniilli 33 futbolcu katilmustir.
Caligmaya katilan futbolcular, haftada en az 4 giin antrenman 1 giin miisabaka yapan sporculardan
se¢ilmistir. Birinci giin sut hiz1 ve sut yetenek testi 6l¢timlerinin, ikinci giin toplu ve topsuz illinois
ceviklik testlerinin 6n testleri 6l¢lilmiistiir. Son test (vibrasyon antrenman sonrasi) dlgiimlerinde
her bir parametre ayri giinlerde uygulanmistir. Her parametrenin 6lgiimii 6ncesi 10 dk 1sinma
yaptirilmistir. Futbolculara vibrasyon antrenmaninda 4 akut vibrasyon hareketi (Quadricep sag-
sol, Squat (basic squat), Calf Raise) uygulanmistir. Futbolcularin viicut agirliklari, viicut kitle
indeksleri (VKI), viicut yag yiizdeleri (VYY), viicut yag kiitleleri (VYK) ve yagsiz viicut
agirliklar1 (YVA) Tanita BC 418 MA Profesyonel Segmental viicut analiz sistemi ile 6lglilmiistiir.
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Verilerin Toplanmasi
Sut Hizi

Sut hizim1 6lgmek igin Stalker Solo 2 Sports Radar Gun marka tabanca radar aleti
kullanilmigtir. Futbolculardan ayakiistii vurus teknigi ile vurus yapilmasi istenmistir. Futbolculara
hem 6n testte hem de son teste 3’ er kez olmak {izere toplam 6 vurus yaptirilmis, en iyi deger ¢alismaya

dahil edilmistir (Sekil 1).

Sekil 1
Sut Testi (Mor Christian Yetenek Testi)

Sut yetenegi test istasyonlar1 i¢cin 1.20 m ¢apindaki 4 daire sekil 3°deki gibi yerlestirilmistir.
Vurus ¢izgisi kaleye paralel ve 14.5 m uzakliktadir. Sut atma, vurus ¢izgisinin gerisinde belirlenen
hedefe dogru duran toplara vurarak yapilmistir. Istenilen ayak kullanilabilmis ve top vurus
cizgisinin gerisinde herhangi bir yere yerlestirilmistir. 4 adet olan cember hedeflerin her birine 4’er
kez olmak tizere toplam 16 kez vurus yapilmistir. Sut atmada dogru hedefe giden sutlara 10 puan,

yanlis hedefe giden sutlara 4 puan verilmistir (Strand ve Wilson, 1993) ( Sekil 2).

Sekil 2
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Ceviklik (Illinois) Testi

Bu test hem toplu hem de topsuz olmak iizere 2 farkl sekilde New Test 2000 marka fotosel
aleti ile yapilmistir. Test parkuru hazirlandiktan sonra testin baslangi¢ ve bitimine 0,01 sn
hassasiyetle 6l¢iim yapan iki kapili fotosel sistemi yerlestirilmistir. Calismaya katilan futbolcu
ayakta, baslangi¢ fotoselinin 1 m arkasindadir. Futbolcu istegi zaman kosuya baslamistir. Sporcu
baslangi¢ fotoselinden baslayip oklarin takip ettigi yonde hareket edip, ikinci bitis fotoselinde
parkuru tamamlamistir. Pistin uzunlugu 18 m olup, doniis noktalarinda 1,2 m arayla yerlestirilmis
3 adet koni vardir. Orta boliimdeki konilerin aras1 4,5 metredir (Miller, Herniman, Ricard ve
Cheathamcc, 2006).

Uygulanan Antrenman Metodu

Calismada vibrayon antrenmanin sut hizi, sut isabeti ve g¢eviklik performansinin akut
etkisine bakilmistir. Olgiim yapilacak futbolculara 6n test oncesinde 10 dk 1sinma ve germe
hareketleri yaptirilmistir. Futbolculara sut yetenek testi (Mor Christian yetenek testi), sut hizi
(vurus hiz1) ve ¢eviklik testi (illinois) uygulanmustir. Ilk giin sut hizi, sut yetenek testi ikinci giin
ise toplu ve topsuz illinois ¢eviklik testinin 6n testleri 6l¢lilmiistiir. Son test (vibrasyon antrenman
sonrast) dl¢limlerinde her bir parametre ayr1 giinlerde uygulanmistir. Her bir parametre dncesinde
futbolculara diisiik yogunluklu 1sinma egzersizi uygulanmistir. Isinma kosusundan sonra 2 dk
yiriiyiis ile aktif dinlenme yapilmistir. Akut sonuglar amaglandigi icin tek bir vibrasyon
uygulamasi 4 farkli sekilde toplamda 120 sn (her bir hareket i¢in 30 sn) olarak uygulanmistir.
Uygulamaya baglanmadan Once tiim hareketler sporculara gorsel olarak gosterilmis ve
anlatilmistir. Vibrasyon antrenmanlari arasinda 30 sn dinlenme verilmistir. Vibrasyon antrenmani
frekanst ve siiresi ayarlanabilen DKN XGI10 vibrasyon aletiyle gerceklestirilmistir. Alt

ekstremiteye vibrasyon antrenmani 4 farkl sekilde uygulanmistir.

1. Qalf Raise: Futbolcu vibrasyon platformu tizerinde ayakucuna yiikselmis pozisyonda,
dizler ve iist govde diiz olacak sekilde (30 sn siire ile 35 Hz siddetinde) hareketi
uygulamistir (Sekil 3).

2. Squat (Basic Squat): Futbolcu vibrasyon platformu tizerinde ayak tabanlari tamamen
platformla temas halindeyken, dizler 90° biikiik ve iist ekstremite diiz bir sekilde (30 sn
stire ile 35 Hz siddetinde) hareketi uygulamistir (Sekil 4).
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3. Front Lunge (right): Futbolcu vibrasyon platformu tizerinde sag dizi 90° biikiik, ayak
taban1 tamamen vibrasyon tabani iizerinde, sol ayagi zeminde olacak sekilde (30 sn siire
ile 35 Hz siddetinde) hareketi uygulamistir (Sekil 5).

4. Front Lunge (left): Futbolcu vibrasyon platformu {izerinde sol dizi 90° biikiik, ayak
tabani1 tamamen vibrasyon tabani tizerinde, sag ayagi zeminde olacak sekilde (30 sn siire

ile 35 Hz siddetinde) hareketi uygulamistir (Sekil 6).

Sekil 3 Sekil 4 Sekil 5 Sekil 6

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 24 paket programi kullanilmistir. Verilerin normallik dagilimini
Shapiro-Wilk testi ile belirlenmistir. Normal dagilim gosteren sut hizi, sut isabeti ve topsuz illinois
testlerinde verilerin On test-son test karsilastirilmasi i¢in Paired T Testi, normal dagilim
gostermeyen toplu illinois verileri i¢in 6n test-son test karsilastirilmasinda Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi kullanilmigtir. Calismada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Futbolculara ait demografik degiskenlerin tanimlayici istatistikleri

Degisken N X Ss
Yas (y1l) 33 20,48 2,27
Spor Yasi (y1l) 33 6,73 2,14
Boy (m) 33 1,75 0,06
Kilo (kg) 33 68,94 8,04
VKI (kg/m?) 33 22,10 1,95
VYY (%) 33 9,12 3,84
VYK (kg) 33 6,46 3,13
YVA (kg) 33 61,81 5,09

Tablo 1’de futbolcularin yas ortalamasi1 20,48 yil, spor yasi ortalamasi 6,73 yil, boy
ortalamas1 1,75 m., kilo ortalamas1 68,74 kg, VKI ortalamas1 22,10 kg/m? , VYY ortalamasi
9,12(%), VYK ortalamasi 6,46 kg, VYA ortalamas1 61,81 kg olarak belirlenmistir.
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Tablo 2. Futbolcularin sut hizlarinin esli gruplar seklinde karsilastirildigi t testi

ikili Arasindaki Farklar

Degisken Esli Grup N x Ss x Ss t df p

On Test 33 93,77 7,60
Sut Hiz1 (km/s) -3,95 3,47 -6,53 32 0,00*
Son Test 33 97,72 6,84

Tablo 2’de futbolcularin sut hizlarmin esli gruplarina iliskin karsilastirilmasini
gostermektedir. Futbolcularin esli gruplar incelendiginde sut hizlarmin ortalamalari 6n testte
93.77 km/s, son testte ise 97.72 km/s oldugu tespit edilmistir. Futbolcularin ortalamalar1 arasinda

anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir [t(33)=-6.53; p<0.05].

Tablo 3. Futbolcularin sut yetenek testinin esli gruplarinin karsilastirildigs t testi

ikili Arasindaki Farklar
Degisken EsliGrup N x Ss x Ss t df p
- OnTest 33 4248 16,30
S“t(YS;fSegl 220,18 12,40 935 32 000*
p SonTest 33 62,67 16,81

Tablo 3’te futbolcularin sut yeteneklerinin esli gruplarina iligkin karsilastirilmasi
gosterilmektedir. Futbolcularin esli gruplar incelendiginde, sut yetenekleri ortalamalari 6n testte
42.48 puan, son testte ise 62.67 puan olarak bulunmustur. Futbolcularin ortalamalar1 arasinda
anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir [t(33)= -9.35; p<0.05].

Tablo 4. Futbolcularin Illinois testinin esli gruplarinin karsilagtirildig t-testi

ikili Arasindaki Farklar
Degisken  Esli Grup N x Ss x Ss t df p
llinois On Test 33 17968,24 988,01
Testi 658,67 538,67 7,03 32 0,00*
esti (M) g test 33 1730952 871,06

Tablo 4 futbolcularin topsuz yapilan Illinois ¢eviklik testinin esli gruplarina iliskin
karsilastirtlmasini  gostermektedir. Futbolcularin esli  gruplar1 incelendiginde, Illinois test
ortalamalar1 6n testte 17968.24 ms, son testte 17309.52 ms olarak tespit edilmistir. Futbolcularin
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir [t(33)= 7.03; p<0.05].
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Tablo 5. Futbolcularin toplu Illinois testinin esli gruplarina iliskin isaretli siralar testi
Esli

Degisken Grup N X Ss z p
inois  On Test 33 23504,03  2228,55
Eg’t'i“(r'r']'s')”o's 4529 0,00*
Son Test 33 22020,48 2082,15

Tablo 5 futbolcularin toplu lllinois testi esli gruplarmin (6n test - son test) Wilcoxon Isaretli
Siralar Toplam1 Testi ile karsilagtirilmasini gostermektedir. Tablo incelendiginde futbolcularin
toplu Illinois testinde 6n test ve son test arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur [Z(33)= -
4.529, p<0.05]. Fark olan siirelerin ortalamalar1 incelendiginde bu farkin son test lehine oldugu

gortilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan ¢alismada futbolcularin sut hizlar1 ortalamalarinin 6n testte 93.77 km/s, son testte
(vibrasyon antrenmani sonrasi) ise 97.72 km/s oldugu tespit edilmistir. Futbolcularin sut hizlarinin
son testte istatiksel olarak anlamli sekilde arttigi belirlenmistir ( p<0.05). Kizilin (2016) yaptigi
calismada akut vibrasyon antrenmanin atis hizin1 gelistirdigini bulurken, diger bir ¢alismada
vibrasyon egzersizlerinin sut hizi ve topu uzaga atma degerlerinde 6nemli 6lglide gelisim sagladig
tespit edilmistir (Bunker, Rhea, Simons ve Marin, 2011). Baska bir ¢caligmada ise Chih ve Ying
(2015) tiim viicut vibrasyon egitiminin sut hizi, hareket hizi ve atlama performanslarin gelistirdigi
sonucuna varmistir. Yukarida belirtilen ¢alismalarin sonuglar1 bizim ¢alismamizdaki vibrasyon
egzersizlerinin sut hizim1 gelistirmesini destekler niteliktedir. Bu durum uygulanan vibrasyon
antrenmanlarinin kas igciklerinin primer sonlanmalarinin aktivasyonlarini artirmasina bagl olarak
kasta tonik vibrasyon refleksini olugturmasi ve bu durumun da kasilma giiciinde artis meydana

getirmesi ile iligkili olabilir (Cardinale ve Bosco, 2003).

Futbolcularin sut isabeti ortalamalar1 6n testte 42.48 puan, son testte (vibrasyon antrenmant
sonrasi) ise 62.67 puan olarak bulunmustur. Futbolcularin sut isabetlerinin son testte istatiksel
olarak anlaml sekilde arttig1 belirlenmistir ( p<0.05). Soylu, Gelen ve Yildiz (2012) vibrasyon
antrenmanlarinin futbol penalt1 atis performansini arttirdigini ve en iyi etkinin 30 Hz ve 35 Hz
frekans araliginda gergeklestigini belirtmistir. Bagka bir ¢alismada ise Ebrem ve ark., (2008)

vibrasyon antrenmanlarinin hentbolcularda atis performansini olumlu sekilde gelistirdigini
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belirlemistir. Yukarida belirtilen caligmalarin sonuglar1 bizim ¢alismamizdaki vibrasyon

egzersizlerinin sut isabetini gelistirmesini destekler niteliktedir.

Uygulanan vibrasyon antrenmanlar1 kas igciklerinin primer sonlanmalarinin
aktivasyonlariin artmasina bagl olarak kasta kasilmaya katilan sarkomer sayisini arttirmaktadir.
Bu durum kasin tonik vibrasyon refleksini olusturmasi ve kaslar arasi iligkiyi arttirmasini
saglamaktadir (Hagbarth ve Eklund, 1966). Bu bilgiler géz oniine alinarak uygulanan akut

vibrasyon antrenmanlarinin sut isabeti performansina olumlu katki saglayacagi sdylenebilir.

Futbolcularin topsuz illinois test ortalamalar1 6n testte 17968,24 ms, son testte (vibrasyon
antrenmani sonrasi) 17309,52 ms olarak tespit edilirken, toplu illinois test ortalamalar1 6n testte
23504,03 ms, son testte (vibrasyon antrenmani sonrasi) 22020,48 ms olarak bulunmustur.
Futbolcularin illinois test normlarina goére topsuz illinois test sonuglarinin ortalama diizeyde
oldugu belirlenmistir. Futbolcularin hem toplu hem de topsuz ¢eviklik performanslarinin son testte

istatiksel olarak anlamli sekilde gelistigi tespit edilmistir (p<0.05).

Literatiir incelendiginde, vibrasyon antrenmanlarinin c¢eviklik performansi iizerine
etkilerinin incelendigi ¢alismalarda farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Andrija, Martin ve
Vladimir (2015) vibrasyon antrenmanlarinin ¢eviklik performansi tizerinde herhangi bir katkisinin
olmadigini s6ylemistir. Benzer bir ¢alismada Darryl, Stephen ve Michael (2004) sporcu olmayan
16 erkek, 8 kadin toplam 24 kisiye uygulanan 26 Hz’lik tiim viicut vibrasyon antrenmaninin yatay
sigrama, sprint ve ¢eviklik performansi iizerinde bir katkis1 olmadiginmi belirtmistir. 17 hokeyci
iizerinde yapilan baska bir ¢alismada 35 Hz’lik kisa siireli tiim viicut vibrasyon antrenmaninin
ceviklik performansini gelistirmedigi tespit edilmistir (Pienaar, 2010). Benzer bir ¢alismada
Torvinen et al. (2002) 16 kisiye uygulanan 15 Hz ve 30 Hz’lik akut vibrasyon egzersizinin ¢eviklik

performansi tizerinde bir katkis1 olmadigini sdylemistir.

Literatiirde ¢calismamizin sonucunu destekler nitelikte vibrasyon antrenmanlarinin ¢eviklik
performansi iizerine olumlu etkisinin oldugunu belirten ¢aligmalar da mevcuttur. Chin, Chi, Kuo,
Chun, Ke (2016) yaptiklar1 ¢alismada vibrasyon antrenmanlarinin erkek voleybolcularda geviklik,
hiz ve gili¢ performansini 6nemli sekilde gelistirdigini belirlemistir. 21 erkek kolej futbolcusu
lizerinde yapilan benzer bir c¢alismada, akut vibrasyon egzersizlerinin siirat ve g¢eviklik

performansini gelistirdigi belirlenmistir (Jeffrey ve ark., 2013). 19 kisi {izerinde yapilan bagka bir
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caligmada 8 haftalik tim beden vibrasyon antrenmaninin ¢eviklik performansimi gelistirdigi

sOylenmistir (Bayram, 2015).

Akut ve kronik vibrasyona maruz kaldiktan sonra kuvvet {iretme kapasitesinde bir artis
meydana gelir. Gerilme reflekslerinin duyarliligindaki artis ve beynin spesifik bolgelerinin
uyarilmasi, néromiskiiler sistemin eksitatér durumunu belirler. Merkezi etki, spesifik hormonlarin
salgilanmasini tetikleyen hipotalamus-hipofiz eksenini de etkiler. Tiim bu faktorler, iskelet kasinin
kuvvet liretme kapasitesindeki artisa katkida bulunur. Ceviklik performansinda da kuvvetin 6nemli
bir faktdr olmasi vibrasyon antrenmanlarinin geviklik performansi iizerinde etkili oldugunu

diisindiirmektedir (Cardinale ve Bosco, 2003).

Sonug olarak, litaretiirde akut vibrasyon antrenmanlarinin farkli branslara ait beceriler ve
farkli motorik 6zellikler iizerine olan etkilerinin incelendigi calismalar bulunmasina ragmen,
futbolcularin sut hizi, sut isabeti lizerine yapilan bir ¢calisma bulunmamaktadir. Bu durum goz
Oniline alinarak yapilan bu c¢aligmanin sonucunda, futbolculara uygulanan alt ekstremite akut
vibrasyon antrenmanlariin sut hizi, sut isabeti ve ¢eviklik performansina 6nemli diizeyde katki

sagladigi belirlenmistir.
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Oz

Hentbolda kuvvet antrenmaninin performans arttirict etkilerini destekleyen ¢ok sayida
calisma bulunmasina karsin, teknik antrenmanin etkisini gosteren kanit yoktur. Bu
¢alismanin amaci, hentbol teknik ve kuvvet antrenmanlarinin 9 m atig isabeti ve gii¢
performansi lizerindeki etkilerini karsilagtirmakti. Calismaya 19-24 yas arasinda 30
saglikli erkek hentbol oyuncusu goniillii olarak katildi. On testte dikey sigrama, 20 m
stirat kosusu, saglik topu atma, 30 sn sinav, 30 sn mekik ve 9 m kale atis1 degerlendirildi.
Sporcular, 6n-test performanslarina gore sayilar1 ve 6zellikleri esit olan iki gruba ayrildi.
12 hafta boyunca bir grup teknik antrenman, diger grup kuvvet antrenmani yapti.
Antrenman programlarinin bitiminden 2 gilin sonra ayni testler son test olarak tekrar
edildi. Antrenman programi sonrasinda teknik grup 9 m isabet, dikey sigrama ve 20 m
stiratte anlaml gelisme gosterdi (p<0.05). Diger yandan kuvvet antrenmani grubu, sinav
(p<0.05), mekik ve saglik topu firlatmada (p<0.01) anlamli gelisme goésterdi. Sonug
olarak, teknik antrenmanlarin hentbol oyuncularmm hizlanmasini, dikey sigrama
kuvvetini ve atig isabetlerini arttirmasi nedeniyle antrenman programlarinda teknik
antrenmanlara daha fazla 6nem verilmesi gerektigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Teknik Antrenman, Kuvvet Antrenmani, Sut Isabeti, Giig
Gelisimi.

Abstract

Although there are many studies supporting the performance-enhancing effects of
strength training on handball, there is no evidence of the impact of technical training.
The aim of this study was to compare the effects of handball technical and strength
training on 9 m shots and power performance. Thirty healthy male handball players aged
between 19-24 participated in the study voluntarily. In the pre-test, a vertical jump, a 20
m sprint, a medicine ball throwing, 30-sec push-ups, 30-sec sit-ups, and a 9m goal shot
were assessed. The athletes were divided into two groups whose numbers and
characteristics were equal based on their pre-test performance. For 12 weeks, one group
performed technical training and the other group strength training. Two days after the
end of training programs, the same tests were repeated as post-tests. After the training
programs, the technical group demonstrated a significant improvement in 9 m shot
precision, vertical jJump and 20 m sprint (p<0.05). On the other hand, the strength
training group showed significant improvement at the push-ups (p<0.05), sit-ups and
medicine ball throwing (p<0.01). In conclusion, it can be said that in training program
plans, technical training should be given more importance because it increases handball
players' acceleration, vertical jump strength, and shooting accuracy.

Keywords: Technical Training, Strength Training, Shooting Accuracy, Power
Development.

* Bu caligma, Oguzhan PILCA’nm DEU. HSI.MSc-2014970031 kodu ile kabul edilen “19-24 yas aras1 erkek hentbolcularda farkh tiirde
yapilan antrenmanlarin atig isabet oranlari {izerine etkisi” isimli Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dali Hareket ve Antrenman Bilimi Yiiksek Lisans tezinden tiiretilmistir. Ayrica bu ¢alisma 23 - 26 Kasim 2017
tarihlerinde, Manisa’da yapilan Uluslararas1 Diinya Spor Bilimleri Arastirmalar1 Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.

t Sorumlu yazar: Muammer ALTUN, Dr. Ogr. Uyesi, E-posta: muammer-altun@hotmail.com

CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU | Phys Edu Sport Sci 2019: 14(1)



Pilga, O., ve Altun, M. (2019). 12 Haftalik Hentbol Teknik ve Kuvvet Antrenmaninin Atig ve Gii¢ Performanst
Uzerindeki Etkilerinin Degerlendirilmesi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14(1), 66-78.

GIRIS

Hentbol kosunun, sigramanin, sprint atmanin, atmanin, isabetin, engellemenin ve itmenin
onemli oldugu gii¢lii bir temas sporudur (Gorostiaga, Granados, Ibanez, Gonzalez-Badillo, ve
Izquierdo, 2006). Yillar igerisinde performanslarin daha tist diizeylere ulasabilmesi i¢in daha yeni
ve modern antrenman metotlar1 gelistirilmis ve kullanilmaya baslanmistir (Urer ve Kiling, 2014).
Ozellikle yiiksek diizeyde performansa ulasmak igin teknik, taktik, kondisyon ve koordinasyon
gibi faktorlerin gelistirilmesi gereklidir (Baumberger, 1992). Sporcunun teknik-taktik becerilerin
gelistirilerek ileri seviyeye c¢ikarilmasi, sut isabet performansinda etkili olmaktadir, buna karsin
teknik hatalar atis hizini ve isabeti olumsuz etkiler (Sevim, 1997). Ust diizey miisabakalarda teknik
ve taktiksel becerilerin mi yoksa kas kuvveti ve giiciiniin mii daha 6nemli etkenler oldugu

tartisilmaktadir (Cardoso Marques ve Gonzalez-Badillo, 2006).

Sezon iginde teknik antrenmanlarin ve miisabakalarin artmasi nedeniyle sezon boyunca
yeterli glic ve kuvvet seviyelerini korumak icin gii¢ ve kondisyon ¢alismalart onerilmektedir
(Buchheit ve ark., 2008; Cardoso Marques ve Gonzalez-Badillo, 2006). Hentbol oynamak kendi
basina bu faktorlerin cogunu artirabilse de, elit yarigsmacilar yiiksek siddetli interval aerobik efor,
hiz, ¢eviklik, gii¢ ve gii¢ gelistirme egzersizleri igeren hentbola 6zgii kondisyona sahip olmalidir
(Buchheit ve ark., 2008; Cardoso Marques ve Gonzalez-Badillo, 2006); maksimal kosu hizin1 ve
sicrama yiiksekligini iyilestirmek i¢in hiz ve patlayici kuvvet antrenmaninin bir kombinasyonu,
(Chelly ve ark., 2009; Christou ve ark., 2006) ve anaerobik gii¢ ve patlayici kapasiteyi gelistirmek
i¢in yiiksek siddetli kosu drilleri (Buchheit ve ark., 2009, 2008) gerekir. Bununla birlikte, en uygun
dozaj hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir ve sezon i¢i yiiksek direncli ¢alismalarin spora 6zgii
antrenman ile birlestirilmesi durumunda, antrenman programinin birkag¢ bileseninin birbiriyle
etkilesime girebilecegi konusunda endiseler devam etmektedir (Hermassi, Chelly, Tabka,
Shephard, ve Chamari, 2011; Jensen, Jacobsen, Hetland, ve Tveit, 1997).

Hiicum oyuncular1 oyunun anlik durumuna gore genellikle 9, 10, 11 metrelerden sigrayarak
kale atis1 yaparlar. Hentbol turnuvalarindaki 9 m atis isabet oranlar1 incelendiginde 2015 Diinya
Sampiyonasi’nda birincisi olan Fransa’nin %46, ikinci olan Katar’in %58’dir. 2016 Avrupa
Sampiyonast birincisi Almanya %351 ile iiglincii olan Hirvatistan ise %50 ile madalyaya
ulagmislardir (European Championship Analyses, 2015). Bu verilerden de anlasilacagi gibi sonucu

belirleyici olan kimi zaman 9 m atis isabet oran1 iken kimi zaman ise diger etkenler olmustur.
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Bu arastirmanin amaci, 19-24 yas aras1 erkek hentbolcularda iki farkli antrenmanin 9 m
atig isabet oranlar1 ve bununla ilgili motorsal 6zellikler tizerine etkisini arastirmaktir. Hipotez
olarak, hentbol oyununda teknik antrenmanin kuvvet antrenmanina gore kale atiglarinda ve bunlar

icin gerekli olan bazi motor becerilerde olumlu etkilerinin daha iyi olabilecegi diisiiniilm{istiir.
YONTEM
Cahisma Grubu

Aragtirmaya daha once Manisa ili amator spor kuliiplerinde 3-5 yil lisansli sporculuk
yapmis liniversite sporlar1 federasyonunun diizenlemis oldugu 1. lig klasmaninda miicadele eden,
Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencisi 30 hentbol sporcusu dahil
edildi. Boy uzunlugu 6l¢iimii; hassaslik derecesi 0.1 cm olan bir stadiometre (Charder Co. Ltd.,
HM200P, USA) ile, viicut agirligi; hassaslik derecesi +0.1 kg olan Tanita (TBF 300) kullanilarak

kg cinsinden 0l¢iildii.

Bu ¢aligsma i¢in Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
19.11.2015 tarih ve 2365-GOA protokol numarali 2015/26-17 karar numarali onayiyla yapildi.
Ayrica ¢aligma Oncesinde katilimcilar yazili ve sozlii olarak bilgilendirildi ve katilimcilarin yazil
onamlar alindi. Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde hizmet veren Saglik
icin Spor Merkezi’nde kuvvet antrenmanlari, Atatiirk Spor Salonu’nda teknik antrenmanlar ve

Performans Laboratuvari’nda testler yapildi.
Testler

Tim katilimcilara yaptirilan 6n testler ile 9 m atis isabetleri, dikey sigrama yiikseklikleri,
20 m siirat kogusu zamanlari, 6ne saglik topu firlatma mesafeleri, 30 sn gmav ve 30 sn mekik
sayilar1 belirlendi. Testlerden dnce alistirma denemeleri yapildi. On test sonuglarma gore her iki
tarafa esit sayida ve ozelliklerde dagilimi saglanacak sekilde 15°er kisilik teknik ve kuvvet
antrenman gruplart (n=15 x 2) olusturuldu. Teknik Antrenman Grubunun (TAG) boy uzunlugu
ortalamast 1.78+08 m, viicut agirlif1 ortalamalar1 78.7+9.59 kg; Kuvvet Antrenman Grubunun
(KAGQG) ise boy uzunlugu ortalamasi 1.80+09 m, viicut agirligi ortalamalar1 76.66+13.47 kg idi. 12
hafta boyunca bir gruba kuvvet antrenmanlari, digerine ise teknik antrenmanlar uygulandi. iki
gruba da belirlenen antrenmanlarin disinda baska bir ek antrenman yaptirilmadi. 12 haftadan sonra

yapilan son testte ayni testler tekrarlandi. Testler ayni sartlar altinda ayni kisiler tarafindan ayni
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saatlerde (12:00 ile 13:30 arasinda) yapildi. Tiim testlerden 6nce ayni 1sinma prosediirii [(10 dakika

genel 1sinma + 10 dakika topla 1sinma (pas ve kale atis1)] uygulandi.

Kale Atis1 (Sut Isabeti): Hentbolcularin sut isabet performansini degerlendirebilmek icin
kalenin belirlenen bolgelerine sut atislar1 yapmalari istendi. Hentbol kalesinin sag-sol, alt ve iist
koselerine 50 cm x 50 cm genisliginde dort adet fileli hedef alanlar1 tespit edildi. Sporcu dort
hedeften hangisini isterse ona atis yapti. Hentbolculardan orta oyun kurucu mevkiinden 9 m atis
cizgisini gegmeden hentbol normal ii¢ adim kuralina uygun olarak dayanma adimli, yiiksek temel
atis teknigiyle hedeflere 10 adet sut ¢gekmeleri istendi. Her bir atis sonras1 11 metre mesafedeki
kasa igerisinde bulunan diger toplar birer birer alinarak 10 atis tamamlandi. Bu test i¢in iki kez
deneme hakki verildi, iki denemeden en iyisi test sonucu olarak degerlendirmeye alindi.
Denemeler arasinda 3dk dinlenme verildi. Bu ¢alisgmada 6nceki benzer atis gesitleri ile ilgili
caligmalarda ve maclarda en ¢ok kullanilan dayanma adimli yiiksek temel atis teknigi kullanildi
(Akan, 2006; E Cetin, 2009; Roland van den Tillaar ve Ettema, 2004). Tiim atis ve ¢alismalarda
MIKASA HBTS3 marka top kullanildi.

Dikey Sigrama: Sporcular duvar kenarinda ayakta durdular. Pudraya bulastirilmis
parmaklar1 ile kolunu gererek, duvarda uzanabildigi en {ist noktaya temas ettiler. Bu evrede
katilimcinin ayak tabanlarinin yerden temasinin kesilmemesine ve kolun gergin olmasina dikkat
edildi. Bu pozisyonda biitiin gii¢leriyle si¢rayarak ve temas edebildikleri zirve noktayi isaretlediler.
Iki deneme hakki verilerek en iyi sonug degerlendirildi. Iki nokta arasindaki mesafe katilimcimnin

dikey sigrama skoru olarak kaydedildi.

20 Metre Siirat Kosusu: Sporcular oyun sahasinda 20 metre olarak isaretlenmis alanda
yiiksek ¢ikis yaparak en yiiksek hizda kostular. Sporculara 180 sn istirahat siiresi verilerek iki
deneme yapildi, en iyi sonug degerlendirildi. Skorlar CASIO marka kronometre ile kaydedildi.

One Saglik Topu Firlatma: Sporcular 1500 gr agirhigindaki saglik topunu olduklari yerden
dominant kolu ile isaretlenen ¢izginin arkasindan en yiiksek gii¢lerini kullanarak firlattilar
(Gengoglu, 2008). Sporculara atiglar aras1 60 sn dinlenme siiresi verilerek 3 kez atis yaptirildi. En

iyi skor kaydedildi.

30 Saniye Sinav: Sporcular komutla sinav ¢ekmeye basladilar. Govde cephe pozisyonunda

kollar bir omuz genisliginde agik, gogiis yere temas edecek sekilde kollar biikiilii pozisyonundan
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tekrar govdenin yukar1 kaldirdigi, dirseklerin tam gerginlige ulastig1 hareket dogru olarak kabul
edildi. 30 saniye boyunca en yiiksek hizlarinda sinav ¢ektiler, en yiiksek siav sayis1 kaydedildi.

30 Saniye Mekik: Sporculardan 30 sn siiresince maksimal hizlarinda mekik ¢ekmeleri
istendi. Sirtin yere temasi ve gévdenin yukar1 dogru dogrularak dirseklerin dize degmesi dogru

hareket olarak kabul edildi. Skorlar adet olarak kaydedildi.
Kuvvet Antrenman Programlari

Tablo 1°deki antrenman programlar1 Pazartesi, Carsamba ve Cuma giinleri doniisiimli
olarak sirasiyla uygulanmistir. Dayanma adimli yiiksek temel atis tekniginde pectoralis major,
deltoid, biceps, triceps, trapezius, latissimus dorsi, rectus abdominis, quadratus lumborum,

quadriceps, hamstring kaslar1 yogun kullanildigi i¢in asagidaki hareketler segildi.

Tablo 1. Kuvvet antrenman programlari

Isinma: Kosu Bandi ile % 1 egimde 8.0 km/h hizda 10 dk kosu ve 5 dk dinamik esnetme ve gerdirmeler

1. Program 2. Program

Sira Bolge Hareket Tekrar Bolge Hareket Tekrar

1 Gogiis  Chest Press 15 Sirt Lat Pull Down 15

2 Gogis  Pec Deck Fly 15 Sirt Seated Row 15

3 On Kol  Dumbell Curl 15 Omuz Shoulder Press 15

4 On Kol Dumbell Concentration 15 Bel Hyperextension Maksimal
5 Bacak  Leg Curl 15 Bel Twist Maksimal
6 Bacak  Leg Extension 15 Arka Kol Dumbell Triceps Extension 15

7 Karin Incline Sit Ups 15 Arka Kol Triceps Extension 15

8 Karin Abdominal Crunch Maksimal | Karmn Sit Ups Maksimal

Test dncesi uyum haftasinda sporcularin en fazla 15+1 tekrar yapabildikleri agirliklar tespit
edildi. Antrenmanlarda setler ilk hafta 1’er set, 2. hafta 2’ser set, 3. haftadan itibaren 3’er set olarak
uygulandi. Set aras1 dinlenme siireleri 1 dk, hareketler arasi dinlenme siireleri ise 3 dk uygulandi.
Calistirilan kaslara hareket sonras1 germe uygulandi. Antrenmandan sonra 5 dk soguma yliriiytisii
ve strecthing yapildi. 6 hafta sonunda 15 tekrar yapabildikleri agirliklar glincellendi. Tekrar sayist
“Maksimal” olarak gosterilen hareketler viicut agirligi ile yapilan hareketlerdi ve sporcular

yapabildikleri en yiiksek say1y1 yaptilar.
Teknik Antrenman Programlari

Tablo 2’deki antrenman programlar1 Pazartesi, Carsamba ve Cuma giinleri dontigiimlii

olarak sirasiyla uygulanmigstir.
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Tablo 2. Teknik antrenman programlari

Teknik Antrenman 1

Konu: Top tutma + Top silirme
Toplam Siire: 70 dk
Istnma:15 dk Istop oyunu

Esli top atip tutma

Ebe ortada top atip tutmalar
Ebe karsida top atip tutmalar
Bayilan top oyunu

Slalomlar arasinda top siirme
Engeller arkasindan top siirme
Engeller ¢evresinde top siirme
Engeller arasindan top siirme
Top siirerken antrendriin
gosterdigi sayilari sdyleme
Soguma?

Teknik Antrenman 2
Konu: Hentbolde Pas
Toplam Siire:70 dk
Isinma®: 10 pas oyunu

Uggen formda paslasma

Pasor ortada paslagsma
Kosarak paslagsma

Cift topla dairesel paslasma
Kare formda paslagsma
Duvarda pas ¢aligmasi

Kare formda tek topla ¢apraz
paslasma

Dikdortgen formda gapraz ¢ift
topla paslasma

Dikdértgen formda tek topla
paslasma

Cift topla yon degistirerek
paslagsma (ebe siirekli pas yapar
sonra pozisyon degistirilir)
Bes kisiyle ¢ift topla paslagsma
Soguma?

Teknik Antrenman 3

Konu: Temel Kale Atisi

Toplam Siire:80 dk

Istnma’: Tam saha kol gevirerek, ne yukar1
diz ¢ekerek, topuklar1 kalgaya ¢ekerek,
capraz ufak kayma adimlariyla ve yana galop
kosular

Karsilikli ¢ift ayak dikey sigrayarak pas
Tek, iki ve ii¢ adimdan sigrayarak pas
Duvarin 3-4 metre uzagindan 1-2 adim ile
tek-gift-ters ayak sigrayarak duvardaki gesitli
hedeflere atiglar

Yiriirken sigrayarak atis

Yiksege uzaga iki adimda sigrayarak atig
Kosarken 3 adim ritmiyle sigrayarak atis
Bankin iizerinden sigrayarak hedefe atig
Yiiksek bir cimnastik minderinin {izerinden
kaledeki bosluklara degisik adim ritimleriyle
sigrayarak atiglar

Savunma oyuncusu iizerinden degisik adim
ritimleriyle sigrayarak atiglar

Pivot oyun bolgesinden bir yada iki adimda
sigrayarak atiglar, Soguma?

! Her 1stnma oyunundan sonra 15 dk genel ve 6zel dinamik 1sinma esnetmeleri yapilir. 2 Her sogumada 10 dk aktif

germe hareketleri yapilir

Verilerin Analizi

Caligmada her bir gruptaki katilimci sayisinin 30’un altinda olmasi sebebiyle Non-

parametrik testler kullanildi. Grup i¢i analizleri i¢in Wilcoxon T analizi, iki grup arasindaki

farkliliklar tespit etmek i¢in ise Mann Whitney U analizi kullanildi.

BULGULAR

12 hafta sonunda iki grubun da viicut agirliklarinda anlamli bir degisim olmadi.

Arastirmaya katilan TAG ve KAG’nin On test ve son test ortalamalari, antrenman

sonrasinda oncesine gore olusan degisiklikler Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Gruplarin antrenman sonrasinda 6ncesine gore olusan degisiklikler

TAG (n=15) KAG (n=15)

PARAMETRELER . .

On Test  Son Test Fark p On Test Son Test  Fark p
Kale Atisi 1.13 1.66 53 011 1.06 1 -,06 739
(Isabet say1s1) +.83 +1.04 +,63 ' +.79 +.84 +,79 '
20 m siirat 3.28 3.19 -.09 013* 3.32 3.34 .01 130
(sn.ss) +.24 +.18 +.12 ' +.29 +29 +.03 '
Sinav 28 26.73 -1.26 119 33.86 35.2 1.33 028*
(30sn’deki say1) +9.11 +7.97 +2.96 ' +9.78 +10.4 +2.25 '
Mekik 29.26 30.06 .8 673 27.2 29 1.8 003%*
(30sn’deki say1) +5.54 +6.44 +4.17 ' +4.78 +6.04 +1.93
Saglik topu firlatma 14.55 14.79 24 209 13.74 14.32 .57 002%*
(m) +1.88 +2.05 +2 ' +2.1 +2.26 +.8 '
Dikey sigrama 48.86 51.6 2.73 030* 50.6 50.06 -.53 419
(cm) +8.59 +11.92 +5.78 ' +16.91 +15.45 +3.88 '

*p<0.05 On Testten farkli; **p<0.01 Son Testten farkli

Bu aragtirmada uygulanan 12 haftalik kuvvet antrenmanlar1 sonucunda kuvvet grubu
hentbolcularin saglik topu atma (p<0.01), 30 saniye smav (p<0.05), ve mekik (p<0.01),
derecelerinde gelismeler meydana gelmistir. 20 metre siirat ve sut performanslarinda istatistiksel
anlamli derecede gelisim olmamistir (p>0,05). Teknik grubun antrenmanlarinin sonucunda
oyuncularmin sut isabet, 20 m siirat ve dikey sicrama performanslarinda anlamli gelisme oldugu

bulunmustur (p<0.05).

Mann Whitney U test sonuglarina gore gruplarda antrenmanla meydana gelen farklar gruplar

arasi karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 4’de gésterilmistir.

Tablo 4. Antrenmanla meydana gelen farkliliklarin karsilastirilmasi

PARAMETRELER TAG KAG p
Kale Atis1 (Isabet sayist) .53+.63 -.06+.79 .028*
20 m siirat kosusu (sn.ss) -.09+.12 .01+.03 .010*
Smav (30sn’deki say1) -1.264+2.96 1.33+2.25 .005**
Mekik (30sn’deki sayr) .8+4.17 1.8+1.93 .038*
Saglik topu firlatma (m) 2442 57+.8 901
Dikey sigrama (cm) 2.73+£5.78 -.53+3.88 .034*

*p<0.05; **p<0.01 TAG: Teknik Antrenman Grubu, KAG: Kuvvet Antrenmani Grubu
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Tablo 4’te goriildiigl gibi kale atisi isabet orani, 20 metre siirat kosu zamani ve dikey sigrama
mesafesinde p<0.05 diizeyinde TAG lehine pozitif farklilik saptanmistir. Mekik (p<0.05) ve sinav

sayisinda (p<0.01) ise kuvvet grubu lehine anlamli pozitif farklilik bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC
Caligmanin bulgularina gore teknik antrenman grubunda kale atis1 isabet orani, 20 metre
stirat kosu zamani ve dikey sigrama mesafesinde anlamli gelisme olurken kuvvet antrenmani
grubunda ise 30 sn’deki sinav ve mekik sayisinda anlamli gelismeler saptanmistir. Saglik topu
firlatma mesafesi kuvvet antrenmani grubunda daha iyi bulunmasina ragmen farklilik anlamli

diizeyde degildir.

Bu calismanin en 6nemli bulgusu 9 m kale atis1 isabet sayisinin 12 hafta sonunda sadece
teknik antrenman grubunda gelisim saglamasidir. Hermassi ve ark., (2011) hentbol oyunculari
iizerinde yaptiklart arastirmada, 8 hafta boyunca oyunculara kuvvet antrenmani uyguladilar ve
ayn1 siire igerisinden kontrol grubunda bulunan hentbol oyunculari mevcut antrenman
programlarina devam ettirdiler. Bu ¢alismanin bulgularin1 destekler bigimde, arastirmanin
sonunda deney ve kontrol grubunda bulunan oyuncularin 9 m serbest atig performanslarinda
anlamli bir degisiklik meydana gelmedigini, bu sonucun ortaya ¢ikmasinda 9 m atis
performansinin sporcularin teknik kapasiteleri ile yakindan iligkili olmasimnin etkili oldugunu rapor
ettiler. Ayrica hem deney hem de kontrol grubunda bulunan oyuncularin antrenman programi
icerisinde 9 m atig performansini ve teknigini gelistirmeye yonelik 6zel caligmalar yapmamalarinin
da bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu savundular. Hermassi ve ark., (2011) ve bu
caligmanin sonuglarina gore farkin sebebi teknik antrenmanin etkisi gibi goriinmektedir. Clinkii
hentbolda teknik beceri diizeyini etkileyen birgok unsur bulunmakla beraber her oyuncunun atig
teknigi de birbirinden farkli olabilmektedir. Literatiirde yer alan benzer diger arastirma sonuglari
atis performansiin sadece uygulanan antrenman modeline bagli olarak degil, ayn1 zamanda
sporcularin teknik beceri ve kognitif 6zelliklerine gore sekillendigi diistincesini desteklemektedir
(lon, 2014; Loffing ve Hagemann, 2014; Marques, Saavedra, Abrantes ve Aidar, 2011). Marques
ve ark., (2011) tarafindan yapilan arastirmada sporcunun sahip oldugu kognitif becerilerin atis

performansi tizerinde 6nemli bir belirleyici oldugu belirtilmistir.
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Hentbol gibi atis hareketinin ¢ok uygulandigi spor dallarinda sut hizinin 6nemli bir yere
sahip oldugu ifade edilmektedir (Van Den Tillaar, 2004). Ozellikle omuz internal ve external
rotator kas gruplarinin hentbolda atis hiz1 {izerinde 6nemli bir belirleyici oldugu bilinmektedir
(Pontaga ve Zidens, 2014). Marques ve ark., (2011) tarafindan yapilan arastirmada elit hentbol
oyuncularinda sut hizinin sporcularin kuvvet diizeyleri ile yakindan iligkili oldugu tespit edilmistir.
Yapilan diger bir arastirmada, elit hentbol oyuncularinda maksimal dinamik kuvvetin atis hizini
anlamli diizeyde etkiledigi sonucuna ulagilmistir (Marques, van den Tilaar, Vescovi, ve Gonzalez-
Badillo, 2007). Bu ¢alismada sut hiz1 6l¢iilmemis, sadece atis kuvveti ve hizindan etkilenen saglik
topu firlatma mesafesi 6l¢iilmiistiir. Kuvvet antrenmani grubunda bu giiciin anlamsiz oranda arttig1
ancak atis performansina anlamli katkisinin olmadigi ortaya ¢ikmistir. Akpinar ve Mirzeoglu
(2006) arastirmalarinda hentbolcularin sut hizlarin1 etkileyen bazi kinematik unsurlarin
bulundugu, bunun yaninda atig esnasinda topun elden ¢ikma hizinin hentbolcularin oynadiklar
klasmanlara gore bazi farkliliklar gosterdigi belirlenmistir. Cetin ve Balc1 (2015) elit hentbol
oyuncularinin sut atma hizlarinin diistik oldugu, buna karsilik sut isabet oranlarinin yiiksek oldugu
tespit etmislerdir. Chelly ve ark., (2010) yaptiklar1 bir arastirmada hem deney hem de kontrol
grubunda bulunan hentbolcularda antrenmana paralel olarak sut isabet hizinin artmamasinin
temelinde, sut isabet oraninin sadece kuvvete bagli bir olgu olmamasinin yattigini belirtmislerdir.
Cetin ve Balct (2015) hentbol oyuncularinin iist ekstremite kuvvet diizeylerinin sut isabet orani
iizerinde herhangi bir anlamli etkisinin olmadigi sonucunu bildirdiler. Bu ¢alismada atis hiz1 ile
ilgili bir 6l¢lim bulunmamakla beraber literatiirdeki benzer arastirma bulgular1 degerlendirildigi
zaman, hentbolda atis isabet oraninin dogrudan sut hizi ile yakindan iliskili olmadigi ve
calismamizin bulgulariyla paralel olarak kuvvet antrenmaninin da atig isabet orani lizerine etkisi

olmadig1 ortadadir.

Bu caligmada kuvvet antrenmanlariyla 30 sn mekik ve sinav sayilarinda artis meydana
gelmistir. Literatiirde yer alan cesitli arastirmalarda da sporcularin mevcut antrenman
programlarina ek olarak yaptiklari1 kuvvet caligmalarinin kuvvet gelisimini desteklemeye yardimci
oldugu (Arazi ve Asadi, 2011; Ates ve Atesoglu, 2007; Chelly, Ghenem ve ark., 2010; Ignjatovic,
Markovic ve Radovanovic, 2012; Thomas French ve Hayes, 2009) ve bu nedenle bransa 6zgii
antrenman modeli ile kuvvet antrenmanlarinin kombine olarak birlikte yapilmasi gerektigi rapor

edilmistir (Christou, Smilios, Sotiropoulos, Volaklis, Pilianidis ve Tokmakidis, 2006).
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Bu c¢alismada dikey sicrama mesafesi TAG’de on testte 48.86+£8.59 cm, son testte
51.6£11.92 cm; KAG’de 0n testte 50.6+£16.91 cm, son testte 50.06£15.45 cm bulunmustur.
Literatiirde benzer caligmalarda bundan biraz daha diisiik (Chelly ve ark., 2010; Pantelis,
Nikolaidis ve Ingebrigtsen, 2013; Souza, Gomes, Leme ve Silva, 2006), benzer (Yildirim ve
Ozdemir, 2010; Zorba, Goral ve Goral, 2014) ve biraz daha yiiksek sonuglar (Duyul Albay,
Tutkun, Agaoglu, Canikli, 2008; Nikolaidis ve ark., 2016; Yildirim ve Ozdemir, 2010) vardir.
Sonuglar arasindaki énemli farklar gii¢ platformu, sigrama panosu gibi 6l¢iim aleti ve yontemi
farklarindan kaynaklanmaktadir, elde edilen skorlar ortalama olarak uygun diizeydedir. Carvalho
ve ark., (2014), uyguladiklar1 12 haftalik kombine kuvvet ve plyometrik sigrama alistirmalarinda
Portekiz Hentbol Ligi st seviye sporculart 6n test 38.68+8.12 cm dikey sigrama degeri
bulunurken, 12 haftalik ¢aligma sonras1 40.20+8.58 cm dikey sigrama rapor edilmistir (Carvalho,
Mourdo ve Abade, 2014). Bu ¢alismada KAG’de bu kadar artis goriillmezken, TAG’de artis

olmustur ve dlgiilen dikey sicrama sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Literatiirde hentbol sporunda siirat mesafesi olarak cogunlukla 20 m sprint kosulari
kullanilmaktadir. Bu ¢alismada 20 m sprint TAG’de 6n testte 3.28+.24 sn, son testte 3.19+.18 sn;
KAG’de ise 0n testte 3.32+.29 sn, son testte 3.34+.29 sn bulunmustur. TAG’de 12 hafta sonunda
anlamli iyilesme gozlemlenmistir. Yapilan kuvvet antrenmanlarinin %60 siddetinde kuvvette
devamlilik tarzinda yapilmasindan dolayr KAG’de gelisim olmamasi normaldir. TAG
egzersizlerinde sigrama ve sprint drillerinin fazlasiyla kullanilmasindan dolayr anlamli gelisme
oldugunu diisiiniilmektedir. KAG egzersizleri daha yliksek siddette patlayici kuvvet gelisimine
yonelik olsaydi bu grupta da gelisim olabilirdi. Ayrica se¢ilen hareketler dayanma adimli yiiksek

atis teknigine destek verecek tiirdeydi. Sprint performansina etki edecek hareketler kullanilmadi.

Bu calismada 30 saniye sinav ol¢iimlerinde TAG igin On testte 28+9.11 adet, son testte
26.73+7.97 adet, KAG igin 0n testte 33.86+9.78 adet, son testte 35.2+10.4 adet Sl¢iilmiistiir. Alici
ve Iri’'nin (2015) calismasinda 13-15 yas arasindaki hentbolcularda 30 sn smnav degerleri
27.27£6.96 adet olarak tespit edilmistir. Urer ve Kiling (2014) 15-17 yas grubu erkek
hentbolculara yapmis oldugu ¢aligmasinda arastirmaya katilan hentbolcular i¢in 6n test 30 saniye
sinav ortalamasini 21.64+6.20 adet, son test sinav degerini ortalama 26.0+5.49 adet olarak tespit

etmislerdir. Her iki ¢alisma da bu ¢alismanin bulgular ile tutarhdir.
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Bu calismanin smirliliklarindan biri sporcu sayisinin az olmasidir, ancak bir hentbol
takiminin sayisi ortalama bu kadardir. Daha biiyiik bir 6rneklem grubuyla c¢alisilsaydi bulunan
sonu¢ daha anlamli olabilirdi. Diger bir sinirlilik ise daha yeni ve kapsamli dlgim aletleri
kullanamamakti. Bu ¢alisma sezon basi, sezon ortasi ve sezon sonu olmak tizere farkli zaman
dilimleri i¢inde tiim sezonu degerlendirerek yapilabilir. Farkli cinsiyetler ile calisilabilir ve

cinsiyetler karsilastirilabilirdi. Ayrica daha farkli mesafelerden atislar uygulanarak yapilabilirdi.

Sonug olarak, calisma bulgularimiza dayanarak hentbol oyununda ¢ok 6nemli olan 20 m
sprint siiratini, dikey sigrama mesafesini ve 9 m atis isabetini gelistirmek icin 6zellikle teknik
caligmalarindan faydalanilmasi gerektigini dnermekteyiz. Bunun yani sira atig hizi ve kuvveti ile
biiylik ilgisi bulunan mekik, sinav ve saglik topu atiglarinin 6zellikle sezon basinda yiiksek
siddette, patlayict kuvvet antrenmanlariyla gelistirilmesi, sezon i¢inde korunmasi goz Oniinde
bulundurulmalidir. Bu ¢alismadaki gibi diisiik siddette ¢cok tekrar ile uygulanirsa yeterli bir gelisim

saglamayacagi unutulmamalidir.
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Oz

Bu aragtirmanin amaci spor alaninda 6grenim géren Ogrencilerde spora bagli olarak
gozlenen tiikenmisligin incelenmesi amaciyla gelistirilen Spor Tiikenmisligi Envanterini
Tiirkge’ye uyarlamaktir. Bu amagla Sorkkila, Ryba, Aunola, Selinne ve Salmela-Aro
(2017) tarafindan gelistirilen 10 madde ve ii¢ alt boyuttan olusan Spor Tikenmisligi
Envanteri Tiirk¢e’ye uyarlanarak, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi gergeklestirilmistir.
Aragtirma verileri beden egitimi ve spor alaninda 6grenim goren 250 (98 kadin %39.2, 152
erkek %60.8) tiniversite 6grencisinden toplanmistir. Envanterin yap1 gegerligi DFA islemi
ile test edilmis ve modelin gegerligi uyum indeksleri ile degerlendirilmistir. Envanter i¢in
hesaplanan uyum iyiligi katsayilar ise y?/Sd= 3.21; RMSEA= .094; GFl=.91; AGFI= .84,
CFI= .95, IFI= .95; NFI= .92 ve NNFI= .92 olarak hesaplanmistir. Ayrica 6lgme aracinin
uyum gegerligi ve ayirt edici gegerlik caligmalart gergeklestirilmistir. Uyum gegerligi
kapsaminda Beck Depresyon Envanteri ile Spor Tiikenmisligi Envanteri arasindaki iligki
hesaplanmustir. Ayirt edici gegerlik ¢alismasi kapsaninda ise Rosenberg Ozsayg1 Olgegi
ile Spor Tiikenmisligi Envanteri arasindaki iligki incelenmistir. Ayrica envanterin
glivenirlik diizeyinin belirlenmesi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmis,
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 6lgme aracinin tiimil i¢in 0.81, Tiikkenme boyutu
icin 0.61, Duyarsizlasma boyutu i¢in 0.69 ve Yetersizlik boyutu i¢in 0.61 oldugu
goriilmiistiir. Spor Tiikenmisligi Envanteri’nin spor alaninda grenim goren iniversite
6grencilerinin spor tiikenmisligi diizeylerini 6lgmede gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci
oldugu sdylenebilir. Arastirmadan elde edilen bulgular ilgili alanyazin 1s181nda tartigilarak
uygulayicilara, gelecekteki aragtirmacilara ve ruh sagligi alanina iligkin Oneriler
siralanmustir.

Anahtar Kelimeler: Tiikenmislik, Spor Titkenmisligi, Olgme Arac1 Uyarlama.

Abstract

The purpose of this study to make an adaptation of Sport Burnout Inventory to the Turkish
culture which is developed in order to examine the burnout of students studying in sport
sciences. For this purpose, Sport Burnout Inventory developed by Sorkkila, Ryba, Aunola,
Seldnne & Salmela-Aro (2017) which consists of 10 items and three sub-dimensions has
been adapted to Turkish and validity and reliability studies have been done. Data gathered
from 250 university students (98 of them 39.2% are women and 152 of them 60.8% are
men) studying in physical education and sports. The construct validity of the inventory
was tested by CFA and the validity of the model was evaluated with fit indices. The
goodness of fit indices calculated for the inventory are x2/df= 3.21; RMSEA= .094; GFI=
.91; AGFI= .84; CFI= .95, IFI= .95; NFI= .92 and NNFI= .92 respectively. Convergent
validity and discriminant validity studies of the instrument were also done by using Beck
Depression Inventory and Rosenberg Self-Esteem Scale with calculating relationships
between for each. In addition, Cronbach alpha internal consistency coefficient was
calculated to determine the reliability level of the inventory and it is found 0.81 for overall
score, 0.61 for exhaustion, 0.69 for cynicism and 0.61 for inadequacy sub-dimensions. It
can be said that SBI is a valid and reliable measurement tool to measure the levels of sports
burnout of university students studying in the field of sports. The findings were discussed
in the light of the related literature and suggestions were made to the practitioners, future
researchers and the field of mental health.

Keywords: Burnout, Sport Burnout, Scale Adaptation.
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GIRIS
Insanlarin ¢alisma yasaminda karsilastiklar: bir problem olan tilkenmislik, Freudenberger (1974)
tarafindan kavramsallagtirilmis; yorulma, yipranma, basarisiz olma ve asir1 talepler karsisinda
kisinin enerjisinin bitmesi olarak tanimlanmustir (Freudenberger, 1975). Ilerleyen donemlerde ise
tikenmislik kavramu fiziksel yorgunlugu igeren (i) duygusal tiikenme, yapilan ise ve hizmet alan
kisilere yonelik umursamaz ve ilgisiz davranmayi igeren (i) duyarsizlagsma ve zaman iginde
kisinin yaptig1 ise yonelik olumsuz duygularinin sonucunda kendisini basarisiz olarak
degerlendirdigi (iii) diisiik kisisel basart hissi olarak boyutlandirilmistir (Hobfoll ve Shirom,
2001). Ozellikle insanlara yiiz yiize hizmet sunulan mesleklerde bu durum yaygim bir bigimde
gozlenmektedir. Yapilan meslegin yani sira bir isteki gilinliik ¢alisma siiresinin de tiikenmisligi

etkiledigi belirtilmektedir (Freudenberger, 1975).

Tiikkenmiglik probleminin yiiz yiize hizmetin sunuldugu mesleklerin yani sira is¢i sinifinda da
gozlendigi goriilmistiir (Pines, Aronson ve Kafry 1981). Farkli ¢alisma gruplari ve baglamlarda
arastirilan tiikenmislik kavrami, son yirmi yildir okul baglaminda da ele alinmaktadir. Okul ve
Ogrenci baglaminda ele alinan tiikenmislik kavrami, okul veya 6grenci tiikenmisligi olarak
adlandiriimaktadir (Cam, 2016; Cam, Deniz ve Kurnaz, 2014; Cam ve Ogiilmiis, 2017; 2019).
Tipk1 galiganlarin isyerinde birtakim talep ve beklentilerle karsi karsiya kalmalart gibi okullarda
da o6grenciler basarili olma, derslere devam etme ve buna benzeyen bircok taleple karsi karsiya
kalmaktadirlar. Ogrencilerin bu talepleri ya da beklentileri karsilayamamalari, onlarda bir
gerginlik olusturmaktadir (Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi, 2009). Okul tiikkenmisligi de
calisan tiikenmisligi gibi okul ortaminda maruz kalinan akademik strese yonelik bir tepki seklinde
gozlenmektedir. Arastirmacilar calisan tilkenmisligi gibi okul tiikenmisliginin de {i¢ boyutlu bir
yapt olarak gozlendigini belirtmektedirler. Bu boyutlar ise (i) okulda tiikenme (exhaustion at
school), (ii) okulun anlamina yonelik duyarsizlasma duygusu (cynicism toward the meaning of
school) ve (iii) okulda yetersizlik duygusu (sense of inadequacy at school) olarak siralanmaktadir
(Bask ve Salmela-Aro, 2013; Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi, 2009; Yang, 2004). Bu
sekilde kavramsallastirilan ve boyutlandirilan okul tiilkenmigliginin yol actigt sonuglarin,
caliganlarda go6zlenen tiikenmiglik ile benzerlik gosterdigi belirtilmektedir. Bununla beraber
calisanlarin tiikenmislik diizeyleri ile 6grencilerin okul tiikkenmisligi diizeyleri 6l¢gme araclarindan
alman puanlar ve tiikenmisligin sonuglar1 bakimindan benzerlik gostermektedir (Pines, Aronson

ve Kafry, 1981).
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Akademik baglamlarda da tartisilmaya baslanan tiikenmislik sorunu sadece akademik
egitim alan 6grencilerde degil, ayn1 zamanda cesitli alanlarda mesleki egitim alan 6grencilerde de
gozlenen bir sorundur. Mesleki egitim alan bu grup icerisinde spor egitimi alan 6grenciler de
bulunmaktadir. Spor alaninda egitim alan &grenciler, bir yandan akademik gereklilikleri yerine
getirirlerken, diger yandan spor yapmanin getirdigi gereklilikleri de karsilamak zorunda
kalmaktadirlar. Bu durum iki alanda birden basarili olmay1 gerektirdiginden ogrencilerde
tikenmisligin gozlenmesine neden olabilmektedir. Bunun yani sira sporda basarili olma
zorunlulugunun getirdigi baski ve yarisma durumlar1 spor alaninda 6grenim goren 6grencilerin
hem okul tiikenmisligi hem de spor tiikenmisligine karsi daha kirilgan olmalarina neden

olmaktadir (Aunola, Sorkkila, Viljaranta, Tolvanen ve Ryba, 2018).

Aciklamalardan da anlagilacagi ilizere gecmiste is yasami i¢in kavramsallastirilan
tilkenmislik sorunu, sonrasinda okul ve dgrenci baglamina tasinmistir. Ancak son zamanlarda bu
kavram spor alanlarinda ve sporcular baglaminda incelenmektedir. Tipki okul tiikenmisliginde
oldugu gibi spor tiikenmisligi, bilissel-duygusal bir problem olarak degerlendirilmektedir. Bu
kavram, duygusal ve fiziksel tiikkenmenin bir bilesimi olarak, basarma hissinin azalmasi ve
ugrasilan spor dalina deger atfetmeme olarak tanimlanmaktadir. Duygusal ve fiziksel tiikenme,
yarigma veya karsilasmalarda sporcunun sahip oldugu duygusal ve fiziksel kaynaklarinin bitmesi
olarak karakterize edilmektedir. Basarma hissinin azalmasi, kisinin kendi spor yetenegini olumsuz
olarak degerlendirmesi ve spordaki basarisinin diismesi olarak tanimlanmaktadir. Son olarak spora
verilen degerin azalmasi ise spora katilim konusunda isteksiz ve alayci davranma olarak ifade
edilmektedir. Ancak sporcu tiikenmisliginin en temel bileseninin ise duygusal veya fiziksel

tilkkenme oldugu vurgulanmaktadir (Gustafsson, DeFreese ve Madigan, 2017).

Spor ve sporcu tiikenmisligi konusunda alanyazinda ¢esitli modeller ve bu modellerin yani
sira kuramsal agiklamalar yer almaktadir. Bu modeller arasinda en ¢ok kabul géren model ise
Smith (1986) tarafindan 6ne siiriilen Bilissel-Duygulanimsal Stres Modeli’dir. Bu modele gore
tikenmiglik stres temelli siireclerle gelismekte ve kisilik ile motivasyonel faktorlerden ise
etkilenmektedir. Ornegin, sporculardan beklenen yogun antrenman yapma talebi ya da asir1 basari
beklentisi sporcular1 tiikkenmislige hazirlayan nedenlerden biridir. Bu tiir beklentiler ve talepler
karsisinda sporcular yetenekleri Olgilisiinde bilissel degerlendirmelerde bulunurlar. Sporcularin

yetenekleri ile kendilerinden beklentiler ve degerlerin ortiismedigi durumlarda ise fizyolojik ya da
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psikolojik tepkiler ortaya c¢ikmaktadir. iste bu tiir psikolojik tepkilerden biri de tiikenmisliktir
(Smith, 1986).

Spor tiikenmisligi sporcularda depresif duygu durumuna, strese ve sonunda da sporcunun
sporu birakmasina ya da spordan geri ¢ekilmesine yol agmaktadir. Ancak, uyumlu bir sekilde
stresle basa c¢ikma becerileri, umut, algilanan kontrol ve iyimserlik gibi 6zellikler ise spor
tiikenmigliginin daha az gozlendigi bireylerin 6zellikleri arasinda siralanmaktadir (Gustafsson,
Hassmén, Kenttd, Johansson, 2008; Gustafsson ve Skoog, 2012; Raedeke ve Smith, 2004).
Bununla beraber oOzellikle elit sporculardan kendilerini uzun siireli olarak yaptiklar1 spora
adamalar1 ve yaptiklar1 sporda basarili olmalar1 beklenmektedir. Bu durum beraberinde bazi
riskleri de getirmektedir. Bu riskler arasinda depresyon, yeme bozukluklar1 ve tilkenmislik yer

almaktadir (Gustafsson, Martinent, Isoard-Gautheur, Hassmén ve Guillet-Descas, 2018).

Alanyazinda, calisanlarda tiikenmislik diizeyini 6l¢mek iizere c¢esitli dlgme araglar
bulunmaktadir. Bu ¢alismanin igerigi ve kapsami geregi calisanlarin mesleki tilkenmisliklerini
olgmek tizere gelistirilen ya da uyarlanan 6l¢me araglarina deginilmemistir. Bununla beraber okul
ve 6grenci titkkenmisligini 6l¢mek tizere gelistirilen 6l¢me araglari da mevcuttur. Bu 6lgme araglart;
Aypay (2011) tarafindan ortaokul 6grencileri i¢in gelistirilen “Ilkdgretim II. Kademe Ogrencileri
Icin Okul Tiikenmisligi Olgegi”, yine Aypay (2012) tarafindan gelistirilen “Ortadgretim
Ogrencileri I¢in Okul Tiikenmisligi Olcegi”, Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi (2009)
tarafindan ergenler igin gelistirilen ve farkli arastirmacilar (Cam ve Ogiilmiis, 2017; Secer,
Halmatov, Veyis ve Ates, 2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Okul Tiikkenmislik Envanteri”
ve son olarak Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova ve Bakker (2002) tarafindan iiniversite
ogrencileri i¢in gelistirilen ve Capri, Gilindliz ve Gokcakan (2011) tarafindan Tiirkge uyarlamasi
gerceklestirilen “Maslach Tiikenmislik Envanteri Ogrenci Formu (MTE-OF)”dur. Alanyazinda
okul ve Ogrenci tiikenmisligini belirlemek iizere gelistirilen veya uyarlanan dlgme araglarina
rastlanirken, sporcu tiikkenmisgligini belirlemek tizere gelistirilen ya da uyarlanan smirli sayida

Ol¢me aracina rastlanmistir.

Ilgili alanyazin incelendiginde spor ve sporcu tiikenmisligini 6lgmek igin gelistirilmis
Ol¢me araglarina rastlanmaktadir. Bu 6l¢me araglarindan biri Raedeke ve Smith (2001) tarafindan
gelistirilen Sporcu Tiikenmisligi Olgegi’dir (Athlete Burnout Questionnaire/ABQ). Bu 6lcek her
biri bes maddeden olusan toplamda {i¢ boyutlu ve 15 maddeli bir 6l¢gme aracidir. Bu boyutlar ise
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(i) spor basarisimin azalma duygusu, (i) duygusal ve fiziksel tiikenme ile (iii) spora yonelik
duyarsizlagsma boyutlaridir. Bu 6lgek 5°1i Likert tiirtinde bir 6lgektir ve 1= Higbir zaman ve 5= Her
zaman seklinde puanlanmaktadir. Olgme aracindan alinan yiiksek puanlar sporcularda
tiilkenmisligin yliksek olduguna isaret etmektedir. Bu 6lgme aracinin 6zgiin dildeki formu igin
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi spor basarisinin azalmasi duygusu boyutu igin .84,
duygusal ve fiziksel tiikenme boyutu i¢in .88 ve spora yonelik duyarsizlasma boyutu igin ise .87
olarak bulunmustur. Raedeke ve Smith (2001) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek, Kelecek, Kara,
Kazak Cetinkalp ve Asc¢1 (2016) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgegin uyarlama ¢alismasi
Ankara’da lisansh olarak spor yapan 250 profesyonel sporcu ile gergeklestirilmistir. Olgegin
Tiirkge formu dogrulayici faktdr analizi ile analiz edilmis ve Olgekte yer alan iki maddenin
standardize edilmemis faktdr yiiklerinin (1) .30’un ve R? (agiklanan varyans) degerlerinin .20’nin
altinda oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle dlgekte yer alan iki madde 6l¢gme aracindan ¢ikartilmistir.
Sonug olarak 6lgme aracinin Tiirk¢ce formu 6zgilin dildeki formdan farkli olarak 13 maddeden
olusmustur. Bu maddeler ise boyutlara, Duygusal/Fiziksel Tiikenme 5 madde, Azalan Basar1 Hissi
4 madde ve Duyarsizlasma 4 madde seklinde dagilmistir. Olgme aracina ait Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayilar1 ise Duygusal/Fiziksel Tiikenme boyutu i¢in .87, Azalan Basar1 Hissi boyutu
icin .75 ve Duyarsizlagma boyutu icin ise .83 olarak hesaplanmistir. Bu 6lgek ayn1 zamanda Yildiz
(2015) tarafindan da Tiirk¢eye uyarlanmustir. Olgek profesyonel futbolculari spor tiikenmislikleri
ile zorbalik diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada kullanilmistir. Adi gecen
arastirmanin verileri 102 profesyonel futbolcudan toplanmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore dlgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .748 ile .807 arasinda degistigi ve
Olcege ait uyum indekslerinin ise CFI= .93, GFI= .93, AGFI= .90, NFI= .96 ve RMSEA i¢in .02

oldugu goriilmiistiir.

Gergeklestirilen alanyazin taramasinda Sporcu Tiikenmisligi Olgegi (Kelecek, Kara, Kazak
Cetinkalp ve As¢1, 2016) disinda Tiirkiye’de spor alaninda 6grenim goren 6grencilerin spordan
tilkkenme diizeylerini belirlemek i¢in gelistirilen ya da uyarlanan 6l¢me araglarina rastlanmamistir.
Ancak bu 06lcegin belirli bir alanda lisansli spor yapan profesyonel sporculara yonelik olarak
uyarlanmis olmasi ve dlgekte yer alan iki maddenin 6l¢gme aracindan ¢ikartilmasi gibi nedenler bu
konuda bir dlgme araci ihtiyact oldugunun isareti olarak degerlendirilebilir. Tiirkiye’de spor
alaninda belirtilen bu ihtiyactan hareketle bu arastirmada spor alaninda 6grenim goren 6grencilerin
spordan tiikenme diizeylerini belirlemek amaciyla kisa, amaca hizmet eden, gegerli ve giivenilir
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bir 6l¢gme araciin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas1 amaglanmistir. Ozetle, bu arastirmanin amaci
Sorkkila, Ryba, Aunola, Seldnne ve Salmela-Aro (2017) tarafindan gelistirilen Spor Tiikenmisligi
Envanteri’ni (Sports Burnout Inventory) Tiirk kiiltiiriine uyarlayarak, gegerlik ve giivenirlik

degerlerini belirlemektir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada Spor Tiikenmisligi Envanteri’nin Tiirk¢e formunun psikometrik 6zellikleri
incelenmistir. Bu nedenle ¢alisma var olan bir durumu ortaya koymaktadir. Alanyazinda bu tiir

aragtirmalar, tarama modelleri kapsaminda ele alinmaktadir (Karasar, 2011).
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu 2017-2018 6gretim yili bahar doneminde Tiirkiye’deki {i¢
devlet Gniversitesinin Beden Egitimi ve Spor lisans programlarinda 6grenim gormekte olan 250
ogrenci olusturmustur. Katilimcilarin 98’1 (%39.2) kadin ve 152’si (9%60.8) erkek 6grencilerden

olusmaktadir. Katilimeilarm yas ortalamasi X = 22.15, standart sapmasi ise S= 3.17°dir.
Veri Toplama Araclan

Spor Tiikenmigligi Envanteri (Sport Burnout Inventory): Spor Tiikenmisligi Envanteri (STE),
Salmela-Aro ve ark., (2009) tarafindan 6grencilerin okul tikkenmislik diizeylerini belirlemek igin
gelistirilen Okul Tiikenmislik Envanteri’nde yer alan maddelerin spor alanina uyarlanmasi ile
Sorkkila ve ark., (2017) tarafindan gelistirilmistir. Envanter toplamda 10 madde ve ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Envanterde yer alan boyutlar (i) Spordan Tiikenme (exhaustion from one’s sport),
(i1) Sporun Anlamina Yénelik Duyarsizlagma (cynicism toward the meaning of one’s sport) ve (iii)
Sporcu Yetersizligi (feelings of inadequacy as an athlete) olarak adlandirilmistir. Ancak bu
aragtirmada bu boyutlar kisaca (i) Tiikenme, (il) Duyarsizlagma ve (iii) Yetersizlik olarak
kullanilmistir. Envanterin puanlanmasi 5’11 Likert olarak yapilmaktadir. Puanlama araliklar 1=
Kesinlikle katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Kararsizim, 4= Katiliyorum ve 5= Tamamen
Katiliyorum seklindedir. Envanterden alinan yiiksek puan katilimcilarda spor tiikkenmisliginin

yogun yasandiginin bir isareti olarak degerlendirilmektedir. Envanterin gelistirilmesi ¢aligmasinda
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gecerlik ve giivenirlik analizleri i¢in Finlandiyali ergenlerden olusan 391 spor okulu 6grencisinden
veri toplanmustir. Olgme aracinin gegerlik calismalar1 kapsaminda gerceklestirilen Dogrulayici
Faktor Analizi isleminden elde edilen uyum indeksleri ise y?(61)= 137.85, p< .001; CFl= 0.94;
TLI (NNFI)= 0.91; RMSEA= 0.06 olarak hesaplanmistir. Olgme aracinin giivenirlik analizleri
kapsaminda Cronbach alfa (a) i¢ tutarlilik katsayisi incelenmistir. Elde edilen i¢ tutarlilik
katsayilar1 ise tiim envanter i¢in 0.90; Tiikenme boyutu i¢in 0.90; Duyarsizlagma boyutu i¢in 0.92
ve Yetersizlik boyutu igin 0.91 olarak hesaplanmustir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE): Beck Depresyon Envanteri, Spor Tiikenmisligi Olgegi’inin
uyum gecerliginin (concurrent validity) belirlenmesi icin kullanilmistir. Beck Depresyon
Envanteri bireylerde depresyon diizeyinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmis ve 21 maddeden
olusan bir 6l¢me aracidir. BDE 0-3 arasinda puanlanmakta ve her bir soruda bireylerin son bir
hafta icindeki ruhsal durumlarimi belirtmeleri istenen ifadeler yer almaktadir. Olgme aracindan
alian en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 63’tiir. BDE’nin 6zgiin dildeki giivenirlik katsayisi
Spearman-Brown iki yar1 glivenirlik yontemi ile incelenmis ve bu degerin 0.93 oldugu goriilmiistiir
(Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh, 1961). BDE’nin Tiirkge formunun gegerlik ve
giivenirlik c¢aligmalart Hisli (1989) tarafindan yapilmistir. Hisli (1989) tarafindan yapilan
calisgmada BDE’nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist 0.80, Spearman-Brown teknigi ile
hesaplanan iki yar1 giivenirligi ise 0.74 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada ise BDE’nin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi1 0.89 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu degere dayali olarak

BDE’nin depresyonu 6l¢gmede gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir.

Rosenberg Ozsaygi Olcegi (RSO): Rosenberg Ozsaygi Olgegi, Spor Tiikenmisligi Envanteri’nin
ayirt edici gegerlik (discriminant validity) calismasi kapsaminda kullanilmigtir. Toplamda 10
maddeden olusan bu 6l¢cek Rosenberg (1965) tarafindan kisilerin 6zsaygilarmi dlgmek iizere
gelistirilmis 4’14 Likert (1= Hig katilmiyorum- 4= Tamamen Katiliyorum) tiirii bir 6l¢me aracidir.
Olgekteki 3, 5, 8, 9 ve 10. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
bireylerin yiiksek &zsaygiya sahip olduklarmi gostermektedir. Olgme aracinin dzgiin dildeki
gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmasinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0.77 ile 0.88 arasinda
degistigi gozlenmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Cuhadaroglu

(1986) tarafindan gergeklestirilmistir. Tiirkgeye uyarlama calismasinda ise gergeklestirilen test-
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tekrar test giivenirlik katsayisinin ise 0.48 ile 0.79 arasinda oldugu belirtilmektedir. Bu arastirmada

hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin ise 0.90 oldugu goriilmiistiir.
Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler istatistik paket programlar1 yardimiyla analiz edilmistir.
Verilerin analizinde betimsel istatistikler, Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA), madde analizi ve
korelasyon analizi islemleri gergeklestirilmistir. Katilimcilarin 6lgme araglarindan aldiklari
puanlarin dagilimlar aritmetik ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri gibi
betimsel istatistiklerle incelenmistir. Olgme aracinin &zgiin dildeki faktdr yapismin Tiirk
kiiltiiriinde de dogrulanip dogrulanmadiginin belirlenmesi i¢in DFA islemi gerceklestirilmistir.
DFA isleminde 6lgme aracinin gelistirilmesi ¢alismasinda oldugu gibi saglam en ¢ok olabilirlik
(robust maximum likelihood) teknigi tercih edilmistir. DFA islemi sonucunda 6l¢gme aracinin
mevcut yapisinin dogrulanip dogrulanmadigi model uyum indeksleri ile incelenmis, bu
indekslerden »?%/Sd, RMSEA, GFI, AGFI, CFIl, IFI, NFI ve NNFI gibi uyum indekslerine
bakilmistir. Olgme aracinin uyum ve ayirt edici gegerliginin belirlenmesi icin Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Olgme aracinin giivenirlik analizleri kapsaminda i¢
tutarlilik katsayisinin belirlenmesi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist hesaplanmistir. Son
olarak Ol¢gme aracinin madde-toplam korelasyonlart hesaplanarak madde analizi islemi

gerceklestirilmistir.

BULGULAR
Spor Tiikenmisligi Envanteri’nin Tiirk Kiiltiiriine Uyarlanma Calismasi

Spor Tiikenmisligi Envanteri (STE) Tiirk kiiltlirline uyarlanmadan 6nce 6lgme aracini
gelistiren arastirmacilardan uyarlama izinleri alinmistir. Yazarlardan alinan izinlerin ardindan
olgme aracinin uyarlama islemine gegilmistir. STE baslangicta iyi diizeyde Ingilizce bilen ve
doktora derecesini almis arastirmacilar tarafindan 6zgiin dilden (Ingilizce), Tiirkceye ¢evrilmistir.
Olgme aracinin arastirmacilar tarafindan cevrilen hali Beden Egitimi ve Spor ile Egitim Bilimleri
alaninda doktora derecesine sahip ve Ingilizceye de hakim Ogretim iiyeleri tarafindan
incelenmistir. Alan uzmanlarindan gelen goriislerle diizenlenen STE’ye son hali verilmis ve

uygulama asamasina gec¢ilmistir.
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Betimsel Analizlere ait Bulgular

Arastirmaya katilan 250 {niversite 0grencisinden elde edilen veri seti igin Oncelikle
betimsel istatistikler hesaplanmistir. Bu analizlerde Olgme aracina ait puan dagilimlari

incelenmistir. Betimsel istatistiklere ait bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Aragtirmada ele alinan degigkenlere ait betimsel istatistikler

Degiskenler Min. Maks. X Sx Carpikhk Basikhik
Tiikenme 4.00 23.00 10.09 3.64 528 .085
Duyarsizlagma 3.00 15.00 5.34 2.35 1.122 1.071
Yetersizlik 3.00 15.00 717 2.82 428 -421
Ozsaygi 10.00 40.00 22.06 8.23 521 -.916
Depresyon .00 60.00 10.84 9.93 1.593 3.420
STE Toplam Puan 10.00 47.00 22.61 7.42 454 -.016

Tablo 1’de yer alan betimsel istatistikler incelendiginde ol¢gme aracglarindan alinan
puanlarin dagilimi gézlenmektedir. Tabloda yer alan ¢arpiklik ve basiklik degerleri veri setine ait
dagilimin normallik kosulunu saglayip saglamadigina iliskin bir bilgi sunmaktadir. Carpiklik ve
basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 degerleri arasinda olmasi, veri setine ait dagilimin normal
dagilim gosterdigi bigiminde yorumlanmaktadir (Pituch ve Stevens, 2016: 283). Ancak tabloda
depresyon puanlarina ait carpiklik ve basiklik degerlerinin bu sinir degerleri astig1 gézlenmistir.
Bu nedenle depresyon degiskenine ait verilere karesel doniistiirme islemi uygulanarak carpiklik ve
basiklik degerleri hesaplanmis (Carpiklik= .120; Basiklik= -.073) ve veri setine ait dagilimin

normal dagilim kosulunu sagladigi goriilmiistiir.

STE’nin Gegerlik Calismalarina Ait Bulgular

STE’nin yap1 gecerliginin test edilmesi amaciyla istatistik paket programi yardimiyla DFA
islemi gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan 250 katilimcidan elde edilen veriler igin
gerceklestirilen DFA isleminden elde edilen sonuglar, 6lgme aracina ait faktor yiikleri, glivenirlik
katsayilar1 ve diizeltilmis madde-toplam korelasyon degerleri Tablo 2’de dzetlenmistir. Ayrica

istatistik paket programindan elde edilen sekil Ek-2’de sunulmustur.
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Tablo 2. STE’ye ait faktor yiikii, glivenirlik ve madde toplam korelasyonu katsayilari

Boyutlar Maddeler Rij A B t R? a
S1 .548 73 71 13.20™ .50
. S4 .386 73 74 13.18™ .55
Tiikenme S8 409 55 55  7.80 .30 61
S10 527 .52 44 6.48"™ .20
S2 557 .83 .75 14.14™ 57
Duyarsizlasma S5 .666 44 48 6.957 23 .69
S6 402 .69 54 9.06™ .29
S3 476 .56 48 7.10™ .23
Yetersizlik S7 512 .79 54 8.56™ .29 .61
S9 439 .65 .63 9.10™ .39
Tiim Envanter .81

Not: Rjj: Diizeltilmis madde-toplam korelasyonlari; 4: Standardize edilmemis faktor yiikleri; g: Standardize edilmis faktér yiikleri; R% Maddelerin
agikladigi varyans; “p<.05; “p<.01

Tablo 2’de yer alan degerler incelendiginde STE’de yer alan maddelerin madde toplam
korelasyonu katsayilarinin (Rjj) .39 ile .67 arasinda degistigi, DFA islemi sonucunda elde edilen
standardize edilmis faktor yliklerinin (f) .44 ile .75 arasinda degistigi ve her bir maddenin
acikladigi varyansmn (R?) .20 ile .57 arasinda degistigi gozlenmektedir. Ayrica DFA islemi
sonucunda STE’nin 6zgiin dildeki ti¢ faktorlii yapisinin dogrulanip dogrulanmadigina yonelik
gerceklestirilen analizlerde ii¢c faktorlii yapimin dogrulandigr gozlenmistir. Bu kapsamda
hesaplanan model uyum iyiligi indeksleri ise )(Z/SdZ 3.21; RMSEA= .094; GFI= .91;: AGFI= .84;
CFI= .95, IFI= .95; NFI= .92 ve NNFI= .92 olarak bulunmustur.

DFA islemi ile yap1 gegerligi test edildikten sonra STE’ nin uyum gecerligi kapsaminda
Beck Depresyon Envanteri (BDE) ile STE toplam puan arasindaki iliski incelenmistir. STE ile
BDE arasindaki iliskinin incelenmesi igin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi (r)
hesaplanmistir. Yapilan analizlerde STE ile BDE arasinda r= .32; p< .01 diizeyinde bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira STE’nin ayirt edici gegerlik ¢aligmalar1 kapsaminda ise
Rosenberg Ozsaygr Olgegi (RSO) ile arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan analizlerde STE ile
RSO arasinda r= -.03; p> .05 diizeyinde bir iliski oldugu gdzlenmistir. Bulgular incelendiginde
STE ile BDE arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve istatistiksel agidan manidar bir iliski oldugu (r=
.30; p< .01), ancak RSO ile arasinda ise istatistiksel agidan manidar bir iliski olmadig1 goriilmiistiir

(r=-.03; p> .05).
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STE’nin Giivenirlik Calismalarina Ait Bulgular

Dogrulayici faktor analizi islemi ile 6lgme aracinin faktor yapisi test edildikten sonra lgme
aracinin giivenirlik diizeyi incelenmistir. Bu kapsamda 6lgme aracina ait i¢ tutarlilik katsayisi
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ile degerlendirilmistir. Ug alt boyut ve toplam on maddeden
olusan STE’nin tiimii i¢in hesaplanan alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .81 oldugu gézlenmistir. Ayrica
alt boyutlar i¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin ise Tiikenme boyutu i¢in .61,

Duyarsizlagma boyutu i¢in .69 ve Yetersizlik boyutu i¢in .61 oldugu goriilmiistiir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu aragtirmada Sorkkila ve ark., (2017) tarafindan gelistirilen Spor Tiikenmisligi
Envanteri’nin (STE) Tiirk¢e formunun psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Beden egitimi ve spor
egitimi alaninda 6grenim goren 250 katilimcidan elde edilen veriler iizerinde gerceklestirilen
analizlerde STE’nin yap1 gegerligi test edilmistir. Gergeklestirilen dogrulayici faktdr analizi
isleminden elde edilen uyum indeksi degerleri ise XZ/Sd: 3.21; RMSEA= .094: GFI= .91; AGFI=
.84; CFI= .95, IFI= .95; NFI= .92 ve NNFI= .92 olarak hesaplanmistir. Sorkkila ve ark., (2017)
tarafindan gerceklestirilen analizlerde 6lgme aracinin 6zgiin dildeki formu icin bu degerler y%(32)=
80.22, p<0.001; CFI= 0.95; TLI (NNFI)= 0.93, RMSEA= 0.06 olarak hesaplanmistir. Olgme
aracinin 6zglin dildeki uyum indeksleri ile bu arastirmada hesaplanan uyum indekslerinin
birbirlerine olduk¢a yakin degerler aldiklar1 gozlenmistir. Bunun yani sira 6l¢me araglarinin faktor
yapilarimin test edilmesinde siklikla bagvurulan uyum indeksi degerleri alanyazinda Tablo 3’te yer
alan Olgiitlere gore degerlendirilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztirk, 2010;
Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller 2003; Siimer, 2000).

Tablo 3. Model Uyum Indeksi Degerlendirme Olgiitleri

Uyum indeksleri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
ISd 0.00 <z2/Sd < 3.00 3.00 <z/Sd < 5.00
D 0.05<p<1.00 0.01 <p<0.05
RMSEA 0.00 <RMSEA <0.05 0.05 <RMSEA <0.10
NFI 0.95<NFI <1.00 0.90 <NFI<0.95
NNFI 0.97 < NNFI<1.00 0.95 <NNFI1<0.97
CFlI 0.95<CFI <1.00 0.90<CFI<£0.95
GFlI 0.95 <GFI<1.00 0.90 <GFI<£0.95
AGFI 0.90 < AGFI<1.00 0.85 < AGFI<0.90
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Tabloda yer alan 6lgiit degerler incelendiginde STE nin Tiirk¢ce formuna ait dogrulayici
faktor analizinden elde edilen degerlerin iyi uyuma isaret ettigi sdylenebilir. Yine bu ¢alismadan
elde edilen bulgulara dayali olarak STE’nin {i¢ faktorlii yapisinin Tiirk kiiltiiriinde dogrulandig
sOylenebilir. Diger bir ifade ile STE nin beden egitimi ve spor alaninda 6grenim goren dgrencilerin

spordan tilkkenme diizeylerini 6l¢cmede gegerli bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir.

Yap1 gecerligi calismasinin ardindan STE‘nin uyum ve ayirt edici gecerlik calismalari
gergeklestirilmistir. Bu kapsamda uyum gecerligi i¢cin STE ile Beck Depresyon Envanteri (BDE),
ayirt edici gecerligi icin ise Rosenberg Ozsayg1 Olgegi (RSO) arasindaki iliskiler incelenmistir.
Korelasyon teknigi kullanilarak yapilan analizlerde STE ile BDE arasinda r= .32; p< .01
diizeyinde, STE ile RSO arasinda ise r= -.03; p> .05 diizeyinde bir iliski oldugu gozlenmistir.
Diger bir ifade ile depresyon ve spor tiikenmisligi arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve istatistiksel
acidan manidar bir iliski oldugu, spor tilkenmisligi ile 6zsaygi arasinda ise istatistiksel acidan
manidar bir iliski olmadig1 sdylenebilir. Sorkkila ve ark., (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada
depresif belirtiler ile spor tiikenmisligi toplam puan arasindaki iliski r=.13; p> .05 olarak
hesaplanmistir. Diger bir ifade ile depresif belirtiler ile spor tiikenmisligi arasinda istatistiksel
acidan manidar bir iligki tespit edilmemistir. Buna karsin 6zsaygi degiskeni ile spor tilkenmisligi
arasindaki iliskinin ise r= -.39; p< .01 oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada ise s6z konusu
arastirmanin tam aksi yoniinde bir bulgu elde edilmistir. Sorkkila ve ark., (2017) depresyon ve
spor tilkenmisligi toplam puani arasinda manidar bir bulguya ulasmamalarina karsin, tiikenme alt
boyutu ile depresyon arasinda diisiik diizeyde de olsa bir iligki oldugu sonucuna ulasmislardir (r=
.22; p<.05). Alanyazinda tiikkenmisligin ana ve en temel 6gesinin tilkenme ya da duygusal tiikkenme
oldugu vurgulanmaktadir. Bu nedenle depresif belirtiler ile tilkenmislik arasinda kismen de olsa
pozitif bir iliski oldugu ifade edilmektedir (Salmela-Aro, Savolainen ve Holopainen, 2009). Ancak
spor tilkenmisligi ile 6zsaygi degiskeni arasinda ise bir ilisgki olmadigi goriilmiistiir (r= -.03;
p>.05). Oysaki sporcularla yapilan nitel arastirmalar kapsaminda yapilan goriismelerde
performans temelli bir 6z-sayg1 yaklasiminin tiikenmislige neden oldugu ortaya konulmustur. Oz-
sayginin bir iste basarili olma ile esdeger tutuldugu durumlarda kisiler performanslarina
odaklanmaktadirlar ve olas1 bir basarisizlik durumunda ise tiikenmislik duygusu yasamaktadirlar
(Gustafsson, Hassmén, Kenttd, Johansson, 2008; Gustafsson, Kenttd, Hassmén, Lundqvist ve
Durand-Bush, 2007). Ancak bu arastirmada katilimcilarin ne kadarinin performansa bagl bir
0zsayg1 Ozelligine sahip olduklarina iliskin bir veri bulunmamaktadir. Bu durum caligmanin bir
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smirliligr olarak kabul edilebilir. Kosullu 6zsayg1 ya da kosullu 6z-deger ile sporcu tiikenmisligi
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarin yapilmasi konu hakkinda daha net birtakim bilgiler
sunabilir. Ciinkii bu arastirmada yalnizca genel 6zsaygi degiskeni ile sporcu tiikkenmisligi
arasindaki iliskiler incelenmistir. Sorkkila ve ark., (2017) arastirmasindan elde edilen bulgu (r= -
.39; p<.01) ile bu arastirmanin bulgusu arasindaki tutarsizligin nedenlerinden biri bu durum
olabilir. Bununla beraber arastirmanin yapildig: kiiltiirel baglamin farkli olmasi1 da (Finlandiya-

Tiirkiye) bu bulgunun nedenlerinden biri olarak diistiniilebilir.

Yap1 gecerligi ¢alismasi ile li¢ faktorlii yapinin dogrulanmasinin ardindan 6lgme araci igin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanarak, 6lgme aracinin giivenirlik diizeyi belirlenmistir.
Yapilan analizlerde 6lgme aracina ait Cronbach alfa degerlerinin tiim envanter i¢in .81, Tiikkenme
boyutu i¢in .61, Duyarsizlasma boyutu i¢in .69 ve Yetersizlik boyutu i¢in .61 oldugu goériilmiistiir.
Ancak bu degerlerin dlgme aracina ait 6zgilin dildeki giivenirlik degerlerinden diisiik oldugu
goriilmektedir. Sorkkila ve ark., (2017) tarafindan yapilan c¢alismada ise tiim envanter igin
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .90, Tiikenme boyutu i¢in .90, Duyarsizlagma
boyutu i¢in .92 ve Yetersizlik boyutu i¢in .91 olarak hesaplanmistir. Elde edilen degerlerin
farklilasmasi iki nedene baglanabilir. Bunlardan biri ¢alismanin farkli kiiltiirel baglamlarda
gerceklestirilmis olmasi, digeri ise calisma gruplarinin gelisimsel o6zelliklerinin farklilik
gostermesidir. Bireyci kiiltiirtin - 6zelliklerini tasiyan Finlandiya ve topluluk¢u Kkiiltiirtin
ozelliklerini tagiyan Tirkiye’deki 6grencilerin spordan bikma ya da tilkenme nedenleri farklilik
gosterebilir. Ozellikle Asya ve Dogu gibi toplulukgu kiiltiirlerde baskalarmin kisi hakkindaki
degerlendirmeleri onemlidir. Bu nedenle digerlerinin kisi hakkindaki diistinceleri 6zellikle yiliksek
performans sergilemek zorunda olan sporcular i¢cin oldukca Onem tasiyabilir. Bu nedenle
digerlerinin diistincelerini Oonemsemek ve degerlendirmelerini dikkate almak bireylerde
basarisizlik korkusuna yol agmakla beraber, bu durum stres ya da tilkenmislik gibi durumlarin
gozlenmesine de neden olabilmektedir (Cam, 2016). Bunun yam sira Finlandiya 6rneginde
gergeklestirilen gecerlik ve giivenirlik calismasi spor alaninda 6grenim goren ergenler ile
gergeklestirilmistir. Bu arastirma ise spor alaninda 6grenim goren iiniversite 68rencileri iizerinde
yapilmistir. Elde edilen degerlerin farklilik gostermesinin nedenlerinden biri de bu olabilir. Ancak
her ne kadar elde edilen degerler diisiik gibi goriinse de bu degerlerin 6l¢me araglarinda aranan
olgiit giivenirlik degerine (a= .70) oldukc¢a yakin oldugu s6ylenebilir. Her ne kadar ii¢ alt boyut
iizerinden bir yap1 gecerligi saglansa da bu {i¢ alt boyut birbirleri ile yakin ve pozitif bir iliskiye
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sahiptir (Sorkkila ve ark., 2017). Buna ek olarak STE’nin toplam puaninin hesaplandigi
arastirmalar da mevcuttur (Sorkkila, Aunola ve Ryba, 2017; Sorkkila, Ryba, Seldnne ve Aunola,
2018). Tim envantere ait Cronbach alfa degeri (.81) incelendiginde bu degerin 0Ol¢iit degerden
yiiksek oldugu soylenebilir. Buna dayali olarak STE’nin spor alaninda 6grenim goren iiniversite
ogrencilerinin spor tilkkenmislik diizeylerini belirlemede gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu
sOylenebilir. Arastirma ortaya koydugu bulgularin yani sira bazi simirliliklara da sahiptir. Bu
siirliliklardan biri 6lgme araci igin test-tekrar test giivenirlik katsayisinin hesaplanmamasidir.
Farkli 6rneklemlerde 6l¢me aracinin psikometrik 6zelliklerinin incelenecegi arastirmalarda test-

tekrar test giivenirlik katsayisinin hesaplanmasi faydali olacaktir.

Sonug olarak 10 madde ve {i¢ boyuttan olusan STE’nin spor alaninda egitim alan {iniversite
ogrencilerinin spor tiikenmisligi diizeylerinin belirlenmesinde gegerli ve gilivenilir bir 6lgme araci
oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber spor tiikkenmisliginin akademik basarinin negatif bir
yordayicist oldugu sdylenebilir. Arastirmadan elde edilen sonuglara dayali olarak asagida yer alan

Oneriler siralanmstir:

e Spor Tiikkenmisligi Envanteri (STE) ile sporcu tiikenmisliginin belirlenmesi ve bagka
degiskenlerle iliskisine yonelik arastirmalar yapilabilir.

e STE’den farkli spor alanlari ile mesgul olan sporcularin tiikenmislik diizeylerinin
belirlenmesinde yararlanilabilir.

e STE’nin faktdr yapisi spor alaninda 6grenim goren ergenler tizerinde test edilerek ergenler
icin faktor yapisi test edilebilir.

e Spor tiikkenmisligi ile okul tiikkenmisligi arasindaki iligkiler incelenerek, iki degiskenin
birbirlerini nasil ve ne oranda etkiledigine iliskin uzun siireli boylamsal arastirmalar
yapilabilir.

e Spor tikenmisliginin 6nlenmesi ve azaltilmasma yonelik yapilacak psiko-egitsel grup

caligmalarinda STE’den yararlanilabilir.
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Ek-1

Spor Tiikenmisligi Envanteri

Aciklama: Liitfen asagida yer alan her bir maddeyi dikkatle okuyarak, su anda mesgul
oldugunuz spor alant ile baglantili olarak diislinlip cevaplayiniz. Asagida yer alan ifadelerin sizin
duygularmizla ne 6l¢iide uyumlu oldugunu degerlendiriniz Liitfen cevaplarinizi her bir madde

numarasinin sol kisminda yer alan “ ” bosluga rakam olarak yaziniz.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katihlyorum Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum

1. Spor yapmaktan tiikkendigimi hissediyorum.

2. Spor yapmak artik ilgimi ¢ekmiyor.

3. Sik sik sporda iyi olmadigim hissine kapiliyorum.

4. Spor yapmakla ilgili sorunlardan dolay1 siklikla uyku sorunlar1 yastyorum.

5. Spora olan ilgimi kaybettigimi hissediyorum.

6. Siklikla sporun bir anlaminin olup olmadigini sorguluyorum.

7. Genellikle spor yaparken yapabilecegimin en iyisini yapamadigimi hissederim.
8. Bos zamanlarimda spor yapmakla ilgili sorunlar1 ¢ok fazla diistintiriim.

9. Eskiden spor yapma konusunda daha basariliydim.

10. Hissettigim spor yapma baskisi, hayatimin diger alanlarini1 olumsuz etkiliyor.
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Ek-2 DFA islemine ait yol semasi
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Abstract

This study examined the effect of job stress on the performance of sports coaches. Sports
coaches who worked in the Directorate of Youth and Sport at Antalya, Kutahya,
Karaman, and Mugla Provinces, in Turkey, participated in the study (n = 168). As a data
collection tool, the job stress and job performance scales adapted by Ornek (2017), from
Turkmen’s (2015) research were used. For the reliability of the scales, Cronbach's Alpha
coefficient was determined and correlation and hierarchical regression analyses were
performed to determine the relationships among the variables. Correlation analysis
showed that the performance variable was significantly and negatively correlated with
all stress sub-dimensions (p < .01). The strongest relationship was with the management
structure (r = -.376). In addition, the performance variable was significantly and
negatively correlated with the age variable (r = -.163). The performance variable was
significantly and positively correlated with the income variable (r = .171) and the
educational degree variable (r =.171). According to the hierarchical regression analysis,
the performances of the sports coaches were not affected by any of the demographic
variables, but were affected significantly and negatively (B = -.338; p < .001) by stress.
Key Words: Job Stress, Job Performance, Sports Coaches

Oz

Bu caligma, is stresinin antrendrlerin is performansi tizerindeki etkisini incelemek
amaciyla yapilmigtir. Caligmaya Antalya, Kiitahya, Karaman ve Mugla illerindeki
Genglik ve Spor Midiirliigiinde ¢alisan spor antrendrleri katilmistir (n = 168). Veri
toplama araci olarak, Ornek (2017) tarafindan Tiirkmen’in (2015) arastirmasindan
uyarlanan is stresi ve is performansi 6lcekleri kullanilmustir. Olgeklerin giivenirligi igin
Cronbach's Alpha katsayisi belirlenmis ve degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek
icin korelasyon ve hiyerarsik regresyon analizleri yapilmistir. Korelasyon analizi,
performans degiskeninin tiim stres alt boyutlar1 ile anlamli ve negatif iligkili oldugunu
gostermistir (p < .01). En giiclii iliski yonetim yapisi ile olmustur (r = -.376). Ayrica,
performans degiskeni yas degiskeniyle anlamli ve negatif olarak iliskilidir (r = -.163).
Bununla birlikte, performans degiskeni, gelir degiskeni (r = .171) ve egitim derecesi
degiskeni (r = .171) ile anlamli ve pozitif olarak iliskilidir. Hiyerarsik regresyon
analizine gore, spor antrendrlerinin performansi demografik degiskenlerin higbirinden
etkilenmemis, ancak stresten anlamli ve negatif olarak etkilenmistir (B = -.338;
p <.001).

Anahtar Kelimeler: Is Stresi, Is Performansi, Spor Antrendrleri

*This paper was presented at the Proceeding of the 11. World Congress of Sport Sciences Researches, 21-24 March 2019, Manisa, Turkey
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INTRODUCTION

Coaching is an important profession in the sport sector (Yildiz, 2009). Sports coaches are
tasked with improving the performance of a sports team and athletes. For the success of teams and
athletes, the relations between a sports coach and athlete are very important. Sports coaches
prepare athletes for competitions by applying various training programs. Additionally, they pay
attention to all aspects of athletes, motivating each of them. Briefly, sports coaches play an

important role in determining the performance of athletes (Gullu, 2018).

Stress and performance, which are very important phenomena in the organizational
environment, are closely related to the sports coaches. The phenomenon of competition, inherent
in sport, forces the teams to succeed, which leads their coaches to make more effort. Good play in
sports, championships, and winning a cup or a medal is considered a measure of success. At this
point, the success of teams and athletes are directly affected by the performance of coaches
(training knowledge and practice, leadership, motivation, etc.). The performance of coaches can
be affected by some factors (work structure, management structure, organizational structure,
physical condition, etc.). In case of failure to meet these expectations, negative perception may be

a source of stress for coaches.

Stress is a phenomenon that affects people’s behavior, work efficiency and relationships
with others (Eren, 2001). Stress is defined by Selye (1976) as the non-specific reaction of the body
against any request. Schermerhorn, Osborn, Uhl-Bien, & Hunt (2012) defined stress as a state of
tension experienced by individuals facing extraordinary demands, constraints, or opportunities.

The work environment, the general environment, and a person’s own environment can be
sources of stress for an employee (Yildiz, 2017). The stress leads to a number of negative effects
on employees; one of them is job performance. Schermerhorn et al. (2012) defined job
performance as the quality and quantity accomplished by individuals or groups after fulfilling a
task. Job performance has an important role and direct impact on the performance of the

organization.

There are some studies in the literature about relationship between stress and performance
in various occupational groups (De Ruyter, Wetzels, & Feinberg, 2001). In the field of sports,
research on both variables is mostly about athletes (Erdogan, Zekioglu, & Dorak, 2014) and
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referees (Gullu & Yildiz, 2019). There is no research on the relationship of both variables in
context of coaching. Hence, present study focused investigation the effect of job stress on job

performance of sports coaches in various branches of sports.

METHOD
Sample Size and Procedure

The research population of this study were the coaches in different sports branches, who
worked in Provincial Directorate of Youth and Sports of Antalya, Kutahya, Karaman, and Mugla
Provinces of Turkey. The universe of this study was 4524, one hundred sixty-eight sports coaches
participated as voluntary subjects, and the communication with them was provided via pollsters.
First, the coaches were informed about the purpose and content of the study, and surveys were
distributed to 204 coaches to participate voluntarily in the study. Then, 182 voluntary participants
were identified (89% return rates). As a result of the examination, 14 forms were lacking
information, and therefore 168 forms were found appropriate for the analysis to test the

relationships between the variables identified.

Measurement Instruments

As a data collection tool, the job stress and job performance scales adapted by Ornek (2017)
from Turkmen’s (2015) research were used. The work stress scale consists of 13 items and 4 sub-
dimensions: work structure, organizational structure, management structure, and physical
condition. The job performance scale consists of 6 items and 2 sub-dimensions: job success and
job satisfaction. All items answered on a five-point Likert scale ranging from 1 “strongly disagree”

to 5 “strongly agree.”

Statistical Analysis

In this study, descriptive statistics were used in the analysis of demographic variables.
Cronbach’s Alpha was calculated to determine the reliability of the scales. Correlation and

hierarchical regression analysis were used to determine the relationships between variables.
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FINDINGS

Sample Characteristics

Most of the participants were male (75%), married (73.2%), 31-40 years of age (50.6%),
and have an undergraduate degree (64.3%), had 473-660 USD income (20.2%). A majority (53%)
of the participants were permanent staff (Table 1).

Table 1. Sample characteristics

Variables f % | Variables f %
Gender Male 16 75 | Marital Married 123 732
Female 42 25 | status Single 45  26.8
Total 168 100 Total 168 100
Age 20 to 30 years 36 21.4 | Employment Permanent staff 90 53.6
31 to 40 years 85 50.6 | status Fixed-term contract 10 6
41 to 50 years 31 185 Outsourcing 55 32.7
51 to 60 years 16 9.5 Others 13 7.7
Total 168 100 Total 168 100
Monthly Less than 283 2 1.2 | Education Secondary 11 6.5
income 284-472 34 202 Lycee 13 7.7
(USD) 473-660 89 53 Associate degree 24 143
661-850 27 16.1 Undergraduate 108 64.3
More than 851 16 9.5 Master 12 7.1
Total 168 100 Total 168 100
Length of Less than 5 years 69 41.1 | Total length  Less than 5 years 53 315
employment 6 t010 years 65 38.7 | of working 6 t010 years 65 38.7
in 11 to 15 years 14 8.3 | life 11 to 15 years 16 9.5
current 16 to 20 years 5 3 16 to 20 years 7 4.2
Institution 21 to 25 years 5 3 21 to 25 years 10 6
26 to 30 years 10 6 26 to 30 years 17 10.1
Total 168 100 Total 168 100

Test for Reliability

Results of the reliability test showed that Cronbach’s Alpha was found to be .85 for the
stress scale, and .83 for the job performance scale. According to these results, the reliability of the

scales is quite high.

Correlation Analysis

According to the results of correlation analysis, the stress variable was significantly and
negatively correlated with the monthly income (r = -.255; p < .01) and the educational level
(r=-.295; p <.01), whereas employment status was significantly and positively related (r = .164;

p < .05). On the other hand, the stress variable was significantly and negatively correlated with
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performance (r = -.364) and job satisfaction (r = -.301) at the p < .01 level. The performance

variable was significantly and negatively related to the stress sub-dimensions at the p < .01 level.

The strongest relationship was with the management structure (r = -.376). In addition, performance

variable was significantly and negatively related with age (r = -.163), whereas it was significantly

and positively related with monthly income (r = .171) and education (r =.171). As main variables,

there was a significant and negative relationship between stress and performance (r = -.382) at the
p < .01 level (Table 2).

Table 2. Results of correlation analysis

Variables 1 2 3 4 5 6 8
1. Gender 1
2. Age -.265™ 1
3. Marital status -008 -.205™ 1
4. Monthly income .090 .098 -.086 1
5. Education 039 -.274" 070  .349™ 1
6. Employment status 156" -.384™ 204" -3627 -.170" 1
7. Total length of working life -188° 693" -136 .347" 022 -370" 1
8. Length of employment in -127 585" -086 174" -072 -303" .754% 1
current institution
9. Work structure .034 092 -005 -.242" -261" 1747 .047  .028
10. Organizational structure .068 031 -007 -161" -234™ 198" -008 -.029
11. Management structure -.050 .108 092 -245" -234™ 193" -025 .024
12. Physical condition -112 137 .054 -149  -190" -044  -017 .047
13. Job success -048 -.160" 013  .220™  .246™ -051 -031 -.072
14. Job satisfaction -035  -.123 .066 .080 057 -.086 -.039 -061
15. Stress -.022 119 044 -255" -295™ 164" -003 .023
16. Performance -048 -163" .046 1717 1717 -080 -.040 -.077
*p<0.05; "p<0.01
Table 2. Results of correlation analysis (continue)
Variables 9 10 11 12 13 14 15
1. Gender
2. Age
3. Marital status
4. Monthly income
5. Education
6. Employment status
7. Total length of working life
8. Length of employment in
current institution
9. Work structure 1
10. Organizational structure 537 1
11. Management structure 516" 6157 1
12. Physical condition 358  .387™  .381" 1
13. Job success -308™ -.254™ -330™ -.242™ 1
14. Job satisfaction -247  -183° -322™  -189°  .506™ 1
15. Stress 7617 .824™ 807 703" -364" -301" 1
16. Performance -319™ -250" -376™ -247" 860" .876™ -.382"
*p<0.05; "p<0.01
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Hierarchical Regression Analysis

According to the hierarchical regression analysis, the performance variable was not
affected by any of the independent variables, but was only significantly and negatively affected by
stress (B = -.338; p <.001), (Table 3).

Table 3. The results of the hierarchical regression analysis aiming to identify the relationship between job
performance and independent variables

Step 1 Step 2

Independent variables Beta t p Beta t p

Gender -106 -1.319 189  -.099 -1.294 198
Age -239 -1.931 055  -195 -1.656 100
Marital status .030 376 707 .046 .620 536
Monthly income 149 1.613 109 092  1.040 .300
Education .037 410 683  -027 -315 753
Employment status -094 -1.028 306 -.055  -.630 530
Total length of working life .051 .352 725 .066 485 .629

Length of employment in

I -.038 -.322 748  -.048 -432 .667
current institution

Stress - - - -338" -4.375 .000
F 1.853 3.962
R? .085 184
Adjusted R? .039 138

Note: Standardized beta values were used. “p<0.001; “p<0.05

CONCLUSION AND DISCUSSION

In this study focused on sports coaches, the effect of job stress on performance of coaches
was examined. Stress was significantly and negatively related to monthly income and educational
level, and significantly and positively related employment status.

Coaches with low ‘incomes’, and low levels of ‘education’, and coaches who had ‘other’
employment status had more job performance than others. This may be because these coaches do
not see their own employment as guaranteed and want to demonstrate their performance to
management. Performance was significantly and negatively related to age. That is, as age increased
performance decreased. Considering that coaches perform both mentally and physically, this can
be attributed to general fatigue caused by advancing age. On the other hand, performance increased
as monthly income and education increased. It can be said that high income and high education
level increases the job satisfaction of the coaches and this leads to high performance. Similarly,
Dagdeviren et al. (2011) found that job satisfaction increased as the income and education level of
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employees increased. Judge et al. (2001) argued that there is much evidence that job satisfaction

increases job performance in employees.

On the other hand, performance was significantly and negatively related to stress and its
sub-dimensions (work structure, organizational structure, management structure, and physical
condition). Among these, the highest relationship was to management structure. Accordingly, it
may be said that sports coaches have some problems caused by managers. Yildiz (2015) stated that
it may be beneficial for managers to make efforts to improve the quality of their relations with
employees to reduce such a problem. The high-quality relationships between managers and
coaches (Yildiz, 2011a), and a focus on the needs of coaches will lead to extra-role behaviors of
coaches (Yildiz, 2011b). In addition, work structure, organizational structure and physical
conditions need to be improved by management in order not to negatively affect performance of

the coaches.

In summary, this study emphasizes that the performance of sports coaches is negatively
affected by stress. For this problem, Saunders et al. (1996) stated that stress training for coaches
would be useful, and that such training may eliminate performance decreases. Periodic stress
training for sports coaches within the Provincial Directorates of Youth and Sports may be useful

in preventing potential performance decline.
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Oz

Bu arastirmanmn amaci, genglik ve spor il midiirliigii yoneticilerinin mesleki benlik saygisi
diizeylerine goére zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlariimn
incelenmesidir. Aragtirmanin 6rneklem grubu, genglik spor bakanlhigina bagh il, ilge ve sube
midiirlik gorevi yapan, 14 kadm, 108 erkek olmak iizere toplam 122 spor yoneticisinden
olugmaktadir. Spor yoneticilerine, Aricak (1999) tarafindan gelistirilen Mesleki Benlik Saygisi
Olgegi ile ilhan, Esentiirk ve Yarimkaya (2016) tarafindan gelistirilen Zihinsel Engelli
Bireylerin ~ Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum Olgegi uygulanmistir.  Verilerin
degerlendirilmesinde, Cronbach Alpha (a) analizi, Shapiro-Wilk testi, Mann-Whitney U ve
Kruskal Wallis Testi kullanilmigtir. Sonug olarak, spor yoneticilerinde, mesleki benlik saygisi
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli iligki bulunmustur. Erkek yoneticilerin, kadin yoneticilere
gore meslegin islevselligine olan inanci daha yiiksektir. Engellilere yonelik egitim alan spor
yoneticilerinin meslegin islevselligine olan inanci, egitim almayan spor yoneticilerine gore daha
yiiksektir. Spor yoneticilerinin ¢alisma yili, ailede engelli birey olma durumu, engellilere yonelik
spor egitimi alma, mezun oldugu okul, gorev degiskenleri ile zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik genel tutumlari arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Ailede engelli
birey olan spor yoneticileri, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine katilimina olumlu
tutum sergilemektedir. Engellilere yonelik spor egitimi alan spor yoneticilerinin, zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine katilimina olumlu yonde tutum gostermektedir. Spor bilimleri
alanindan mezun olan spor yoneticilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere
katilimina yonelik genel tutumlarinin olumlu yonde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Spor Yoneticileri, Mesleki Benlik Saygisi, Zihinsel Engelliler, Sportif
Etkinlik, Tutum.

Abstract

The aim of this research is to investigate the attitudes of mentally retarded individuals according
to the occupational self-esteem levels of the administrators of the Provincial Directorate of Youth
and Sports. The sample group of the research, 122 (N) volunteers, 14 (N) female and 108 (N)
male, who work as sport managers at the provincial directorates of youth and sports of the
Ministry of Youth and Sports, participated in this research. Sports Self-Esteem Scale and Attitude
Scale developed by Aricak (1999) towards Sportive Activities of Individuals with Mentally
Handicapped develeped by ilhan, Esentiirk ve Yarimkaya (2016) were applied to sport managers.
During the evaluation of the collected data, Crombach Alpha Analysis, Shapiro-Wilk Test,
Mann-Whitney U and Kruskal Wallis Test were used. As a result, in sport managers, a
significant relationship was found between the self-esteem and gender variable. Male
administrators’ belief in the functionality of the profession was higher when compared to female
administrators. Sport managers who had trainings related to disabilities showed a higher belief
in the functionality of the profession comparing to those who had not taken the trainings. A
significant difference was found between the sports managers’ variables, such as working period,
whether a disabled person exists in the family, having sports training based on people with
disabilities, the graduated school, duties, and mentally retarded individuals’ attitudes towards
participating in sports events. The sports managers who have disabled family members perform
positive attitude towards mentally retarded individuals’ participating in sports events. The sports
managers who had taken trainings based on people with disabilities showed positive attitude
towards mentally retarded individuals’ participating in sports events.

Key Words: Sports managers, Occupational self-esteem, Mentally retarded individuals, Sports
events, Attitude.
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GIRIS

Mesleki benlik saygisi, kiginin kendi meslegini ne kadar degerli gordiigiinii ifade
etmektedir. Benlik saygisi (self-esteem), kisisel uyumun ve ruh saghiginin bir 6n kosulu iken,
mesleki benlik saygisi da mesleki uyum ve doyumun bir 6n sart1 olmaktadir (Aricak ve Dilmag,
2003). Mesleki benlik saygisi, mesleki bir tercihe doniistiiriilmiis olsun veya olmasin, kisi
tarafindan meslek ile ilgili olarak kabul edilen benlik yiiklemelerine iliskin kisinin olusturdugu
degerlilik yargis1 olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram kisinin meslegini ne kadar degerli ve
onemli gordiigiinii ve mesleki benlik kavramindan duydugu sayginin ve gururun seviyesini ortaya
koymaktadir (Dursun, Cuhadar ve Tanyeri, 2014). Tutumlar, insanin bir sey hakkinda ne
hissettigini ifade eder (Robbins, 1994). Zihinsel engel, bireyin genel zihinsel islevlerinin normalin
altinda olmas1 ve uyumsal davraniglarin iki ya da daha fazlasinda goriilen yetersizlik olarak
tamimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Diinya Saghk Orgiitii, 2012). Uyum
saglayict davranislar iletisim, 6z bakim, sosyal beceriler, akademik fonksiyonlar, benlik saygisi ve
benzeri davraniglar1 ifade etmektedir (Astramovich, Lyons ve Hamilton, 2015). Zihinsel engelli
bireyler, bu uyum saglayici davraniglarda goriilen eksikliklerin yani sira c¢evre ile etkilesimde
bulunma ve kesfetme yeteneklerini sinirlandiran biligsel zorluklar da tecriibe ederler (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013; Schalock ve ark., 2010). Bu zorluklar zihinsel engelli bireylerin sosyal
gelisimini derin bir sekilde etkiler ve yasamlar1 boyunca duygusal ve davranis problemlerine yol
acar (DeRuiter, Dekker, Verhulst, Koot, 2007; Dykens, 2000). Normal gelisim gdsteren bireyler,
toplumda bagimsiz olarak yasayabilmeleri i¢cin gerekli bilgi ve becerileri kolaylikla 6grenebilirken,
ozel gereksinimi olan dgrencilerin bu bilgi ve becerileri 6grenebilmeleri i¢in gereksinimlerine
uygun egitim ortamlarinin ve hizmetlerin onlara sunulmas: gerekmektedir (Kircaali-Iftar, 1998;
Sahbaz ve Kalay, 2010). Bireyin sosyallesmesinin erken yaslarda s6z konusu olmasi, beden egitimi
ve spor aktivitelerinin de ¢ocukluk ve genglik ¢aginda aligkanlik haline getirilmesi ihtiyac1 spor
ile sosyallesmeyi ayni1 donemlerde birlikte ele almayr gerekli kilmaktadir (Yetim, 2005). Spor
fiziksel ve ruhsal yapiya sagladigi destek yaninda disiplin, gliven, rekabet ve arkadaslik hislerini
uyandirarak ¢ocuga sosyal roliinli de kazandirir. Engelli birey i¢in bu sosyal roliin evrensel dili
spordur (Ergun, 2003). Beden egitimi ve spor etkinlikleri engelli bireylerin gerek engelleri
dolayisiyla i¢inde bulunduklari ruh hali ve gerekse toplumun kendilerine karsi olan tavirlarinin
dogal sonucu olarak ortaya cikan saldirganlik, 6tke ve kiskanglik gibi duygularini kontrol
etmelerini saglar. Spor, bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimini saglayan bir sosyal etkinlik
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olmas1 6zelliginden dolayi, kisinin sosyallesmesinde 6nemli bir role sahiptir (Kinali, 2003).
Zihinsel engelli ¢ocuklarin en yakinindaki kisiler ¢ogunlukla anne-babalaridir. Tiim engel
gruplarindaki ¢ocuklar arasinda, zihinsel engele sahip ¢ocuklar, zihinsel islevler noktasinda anne-
babalarina tam bagimli yasamaktadirlar. Anne babalarin 6zel egitim alanini etkide bulunan beden
egitimi ve sporu ne Olgiide tamidiklari, ¢ocuklarinin fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal
gelisimlerini dogrudan ya da dolayli hangi seviyede etkiledigini bilmeleri, onlara az veya ¢ok
bagimli olarak yasamlarini siirdiiren zihinsel engelli cocuklarini beden egitimi ve spora
yonlendirmeleri bakimimdan énemlidir (ilhan, 2009). Zihinsel engelli bireylerin tiim gelisim
yonlerini olumlu yonde etkileyen ve 6zel egitimin amaglarinin gergeklesmesinde etkili zihinsel
engelli bireylerin tiim gelisim 6zellikleri {izerine olumlu katki saglayan beden egitimi ve spor
aktivitelerine katilimlarinda, ailelerin ve sosyal ¢evrenin farkindalik diizeylerine dncelik verilmesi
gerekmektedir (Giir, 2001). Bu bilgiler 1s18inda ¢alismanin amaci, genglik ve spor il midirligi
yoneticilerinin mesleki benlik saygist diizeylerine gore zihinsel engelli bireylerin sportif

etkinliklerine yonelik tutumlarinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirmada, spor yoneticilerinin benlik saygisi ve zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla tarama modeli kullanilmistir (Karasar,

2013).
Calisma Grubu

Arastirmanin evreni Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli spor yoneticileridir. Arastirmanin
orneklemi, Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli 40 il miidiirii, 41 sube ve 41 merkez ilge

miidiirlerinden olusan toplam 122 yoneticisi katilmigtir.
Veri Toplama Araci

Mesleki Benlik Saygist Olgegi: Aricak (1999) tarafindan gelistirilen Mesleki Benlik
Saygis1 Olgegi 30 maddeden olusmaktadir. Mesleki Benlik Saygis1 Olgegi, bir meslegi tercih
etmis, bir alanda mesleki egitim goren ya da bir meslegi icra eden 17 yas ve iistii bireylerin, ilgili

meslege olan saygi tutumlarmi 6lgmek amaciyla uygulanabilmektedir. Olgek 30 maddeden
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olusmakta ve “Tamamen Katiliyorum (5)”, “Katiliyorum (4)”,“Kararsizim (3)”, “Katilmiyorum
(2)” ve Kesinlikle Katilmiyorum (1)” seklinde 5°1i likert tipi 6lgektir. Mesleki Benlik Saygisi
Olgeginden ise alinabilecek en yiiksek puan 150, en diisiik puan 30’dur. Mesleki benlik saygist
olgeginde 14 madde olumlu, 16 madde ise olumsuz ifadeleri igermektedir. Olumlu maddeler: 2, 5,
7,9, 11, 13, 14, 16, 18, 20, 24, 26, 28 ve 30. maddeler; olumsuz maddeler ise: 1, 3, 4, 6, 8, 10, 12,
15,17, 19, 21,22, 23, 25, 27 ve 29. maddelerdir. Olgegin Cronbach Alfa katsayisi. 93 (n=152), test
tekrar test giivenirlik katsayisi, 90°dir (n=92, p<01). Olgegin i¢ tutarhligini 6lgmek amaciyla

yapilan Cronbach Alfa giivenirlik istatistiginde ise giivenirlik katsayisi. 91 olarak bulunmustur.

Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Y6nelik Tutum Olgegi, ilhan, Esentiirk
ve Yarimkaya (2016) tarafindan gelistirilmistir. Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine
Yonelik Tutum Olgegi (ZEBSEYTO), agiklayici faktor analizi sonucunda 28 madde 2 alt boyuttan
olugmaktadir. Alt boyutlar, kuramsal temeller ve faktor icerikleri dikkate alinarak ‘“Sportif
Etkinliklere Yénelik Olumlu Tutum” (SEYOT) ve “Sportif Etkinliklere Iliskin Olumsuz Tutum”
(SEIOT) olarak isimlendirilmistir. SEYOT boyutu, 21 maddeden (1,2, 3, 5,6,7,9, 10, 11, 13, 14,
15,17, 18, 19, 21, 22, 23, 25, 26, 27) olusmaktadir. SEIOT boyutu ise, 7 maddeden (4, 8, 12, 16,
20, 24, 28) olusmaktadir. Yanitlayanlar her maddeye 1 ile 5 arasinda deger verebilmektedir. 5°1i
Likert tipi 6lgek olarak diizenlenen veri toplama aracinda maddeler, “Kesinlikle Katiliyorum (5
puan), Katiliyorum (4 puan), Kararsizim (3 puan), Katilmiyorum (2) Kesinlikle Katilmiyorum (1
puan)” olarak derecelendirilmistir. Ancak olumsuz anlama sahip (4, 8, 12, 16, 20, 24, 28) maddeler
ters puanlanmistir. 28 maddelik 6lgekten alinabilecek en diisiik ve yiiksek degerler sirasiyla 28 ve
140 puandir. Yapilan analiz sonucunda; Olgegin gegerliligi Cronbach® Alpha degerinin (.91)
oldukga yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde, Cronbach Alpha (o) analizi, Shapiro-Wilk testi, Mann-
Whitney U ve Kruskal Wallis Testi kullanilmistir.  S6z konusu istatistiksel tekniklerin
uygulanmasinda Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Kampiis Lisansli SPSS 22.00 paket programi

kullanilmustir.
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BULGULAR

Arastirmada elde edilen verilerin demografik dagilimi Tablo 1’deki gibidir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan spor yoneticilerine ait demografik bilgiler

Degisken Grup n %
Cinsiyet Erkek 108 88,5
Kadin 14 11,5
Yas 30-39 34 27,9
40-49 50 41,0
50 ve tizeri 38 31,1
Medeni Durum Evli olmayan 5 4,1
Evli 117 95,9
Meslek Yili 0-9 52 42,6
10-19 30 24,6
20 ve iizeri 40 32.8
Engelli Aile Ferdi Evet 12 9,8
Hayir 110 90,2
Engellilere Gore Spor Evet 47 38,5
Egitimi Hayir 75 61,5
Egitim Durumu Lise 2 1,6
On Lisans 11 9,0
Lisans 86 70,5
Lisans Ustii 23 18,9
Mezun Olduklar: Boliim  Bed. Egit. ve Spor 59 48,4
Diger 63 51,6
Tablo 2. Spor yéneticilerinin mesleki benlik saygisi ve alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore
incelenmesi
Cinsiyet N Ort. U p
Erkek 108 61,14
Mesleki Benlik Saygisi 7175 157
Kadin 14 64,25
Erkek 108 60,08
603,0 ,218
Meslegi Kabul Kadin 14 72,43
Erkek 108 61,31
Meslege Verilen Deger 735,0 ,865
Kadin 14 63,00
) Erkek 108 63,99
Meslegin islevselligine Olan Inang 487,0 ,029*
Kadin 14 42,29

Tablo 2’de goriildiigii lizere, spor yoneticilerinin meslegin islevselligine olan inang diizeyinin

cinsiyete gore farklilik gosterdigi bulunmustur (p<0,05) Erkek yoneticilerin kadin yoneticilere

gore meslegin islevselligine olan inang diizeyi daha yiiksektir. Mesleki benlik saygisi, meslegi

kabul, meslege verilen deger 6zelligi ile cinsiyete arasinda anlamli farklilik yoktur (p>0,05)
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Tablo 3. Spor yoneticilerinin mesleki benlik saygisi ve alt boyutlarinin engellilere yonelik spor egitimi
alma durumu degiskenine gore incelenmesi

Engelli spor

AN N ort. M-W U p
egitimi
Evet 47 60,72
Mesleki Benlik Saygisi 1726,0 ,848
Hay1r 75 61,99
= Evet 47 58,26 1610,0 421
Meslegi Kabul Hayir 75 63,53
Meslegie Verilen Deger Evet AT 935 e300 139
Hayir 75 65,23
. Evet 47 71,91
Meslegin islevselligine Olan inanc 12730  ,009*
Hay1r 75 54,97

Tablo 3’de goriildiigii iizere, spor yoneticilerinin engellilere yonelik spor egitimi almalart ile
meslegin islevselligine olan inang diizeyleri arasinda farklilik bulunmustur (p<0,05). Engellilere
yonelik egitim alan spor yoneticilerinin meslegin islevselligine olan inanci yiiksektir. Mesleki
benlik saygisi, meslegi kabul, meslege verilen deger 6zelligi ile engellilere yonelik spor egitimi

alma durumu arasinda anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 4. Spor yéneticilerinin mesleki benlik saygisi ve alt boyutlarinin gérev durumu degiskenine gore
incelenmesi

Gorevi N Ort. X?2 P
11 Miidiirii 24 58,48
Merkez flge
Mesleki Benlik S 13 5535 790 674
esleki Benlik Saygist Miidiirii
Sube Miidiirii 85 63,29
1l Midiira 24 53,17
Meslegi Kabul Merkez lige 13 6735 1,844 398
Miidiird
Sube Miidiirii 85 62,96
1l Midiira 24 54,83
Merkez Ilce -
Meslege Verilen Deger Miidiirii 13 42,46 6,266 044
Sube Miidiirii 85 66,29
11 Miidiirii 24 73,15
Merkez flge
Meslegin islevselligine Olan Inanc Miidiirii 13 41,65 4,759 1093
Sube Miidiirii 85 60,33

Tablo 4’de goriildiigii lizere, spor yoneticilerinin gorevleri ile meslege verdigi deger diizeyleri

arasinda anlamli farklilik vardir (p<0,05). Il miidiiriiniin meslege verdigi deger ortalamasi
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X=54.83, merkez ilge miidiirii "niin meslege verdigi deger ortalamas1 X=42.46, Sube miidiirliniin
meslege verdigi deger ortalamasi1 X= 66.29 olarak tespit edilmistir. Spor yoneticileri i¢cinde sube
miidiirlerinin meslegine verdigi deger il miidiirii ve ilge miidiirlinden daha yiiksek olmasi dikkat
cekici bir bulgudur. Mesleki benlik saygisi, meslegi kabul, meslegin islevselligine olan inang ile

bireylerin gorevleri arasinda farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 5. Spor yoneticilerinin mesleki benlik saygisi ve alt boyutlarinin mezun olduklari bolim
degiskenine gore incelenmesi

Mezuniyet N Ort. U P

Spor Bilimleri 59 60,92

Mesleki Benlik Saygisi p 1824,0 860
Diger 63 62,05

. Spor Bilimleri 59 57,98 16510 286
Meslegi Kabul Diger 63 64,79

Meslege Verilen Deger Spor Bilimleri 59 58,42 1677,0 ,349
Diger 63 64,38
. Spor Bilimleri 59 70,19

Meslegin islevselligine Olan Inan¢ p 13455 ,008*
Diger 63 53,36

Tablo 5°de goriildigii iizere, spor yoneticilerinin mezun olduklari boliim ile meslegin islevselligine
olan inang diizeyleri arasinda farklilik vardir (p<0,05). Spor Bilimleri disinda farkli boliimlerden
mezun spor yoneticilerinin meslegin islevselligine olan inanc1 diisiik oldugu saptanmistir. Mesleki
benlik saygisi, meslegi kabul, meslege verilen deger ile bireylerin mezun olduklar1 boliim arasinda

anlaml farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 6. Spor yoneticilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum ve alt
boyutlar1 diizeylerinin ¢alisma yili degiskenine gore incelenmesi

Meslek Yasi N Ort. X2 P

0-9 yil 52 69,37

ZEBSEYTO 10-19 yil 30 6717 10,074  ,006*
20 ve tlizeri 40 41,03
0-9 yil 52 70,47

SEYOT 10-19 yil 30 67,45 12,553 002*
20 ve iizeri 40 45,38
0-9 yil 52 61,17

SEiOT 10-19 yil 30 64,95 472790
20 ve iizeri 40 59,34

Tablo 6’da goriildiigii lizere, spor yoneticilerinin ¢alisma yil1 ile zihinsel engelli bireylerin sportif

etkinliklerine yonelik genel tutum diizeyleri arasinda farklilik vardir (p<0,05). Gorev stiresi 0-9 yil
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olan spor yoneticilerinde, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine katilimina yonelik tutum
degerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Spor yoneticilerinin, ¢alisma yili ile zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum alt boyutlarindan olumlu tutum diizeyleri arasinda
farklilik vardir (p<0,05). Spor yoneticilerinin, 0-9 y1l ¢calisanlarin zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine katilimina yonelik olumlu tutum degerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Spor
yoneticilerinin, ¢calisma yili ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum alt

boyutlarindan olumsuz tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik yoktur (p<0,05).

Tablo 7. Spor yoneticilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum ve alt
boyutlar1 diizeylerinin ailede engelli birey olma degiskenine gore incelenmesi

Aile Engelli N Ort. U p
durumu

.. Evet 12 76,38

ZEBSEYTO 481,5 124
Hay1r 110 59,88

SEYOT Evet 12 80,50 432,0 ,049*
Hay1r 110 59,43

SEIOT Evet 12 5679 035 615
Hay1r 110 62,01

Tablo 7°de goriildiigii lizere, spor yoneticilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik genel tutum ile ailede engelli birey olma durumu degiskeni arasinda anlamli farklilik
yoktur (p>0,05). Spor yoneticilerinin, ailede engelli birey olma durumu ile zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik olumlu tutum diizeyi arasinda anlamli farklilik vardir
(p<0,05). Ailede engelli birey bulunan spor yoneticilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine katilimina daha yiiksek olumlu tutum sergiledigi goriilmektedir. Spor yoneticilerinin
ailede engelli birey olma durumu ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum

alt boyutlarindan olumsuz tutum diizeyleri arasinda farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 8. Spor yoneticilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum ve alt
boyutlari ile engellilere yonelik spor egitimi alma durumuna gore incelenmesi

Engelli spor N Oort. U p
egitimi

ZEBSEYTO Evet 47 76,65 1050,5 ,000*
Hayir 75 52,01

SEYOT Evet ar 7780 9965 000
Hayir 75 51,29

SEIOT Evet 47 66,28 1538,0 221
Hayir 75 58,51
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Tablo 8’de goriildiigii tizere, spor yoneticilerinin engellilere yonelik spor egitimi alma durumu ile
zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik genel tutum diizeyi arasinda anlamli
farklilik vardir (p<0,05). Engellilere yonelik spor egitimi alan spor yoneticilerinin zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik genel tutum yiliksek oldugunu sdyleyebiliriz. Spor
yoneticilerinin, engellilere yonelik spor egitimi alma durumu ile zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik olumlu tutum diizeyi arasinda anlamli farklilik vardir (p<0,05). Engellilere
yonelik spor egitimi alan spor yoneticilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
katilimina yonelik daha fazla olumlu tutum sergilediklerini sdyleyebiliriz. Spor yoneticilerinin,
engellilere yonelik spor egitimi alma durumlari ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine

yonelik olumsuz tutum diizeyi arasinda anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 9. Spor yoneticilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum ve alt
boyutlar1 diizeylerinin mezun oldugu bo6liim degiskenine gore incelenmesi

Mezuniyet N Ort. U P

ZEBSEYTO Spor Bilimleri 59 74,64 10835 000*
Diger 63 49,20

SEYOT Spor Bilimleri 59 74,38 1098.5 000*
Diger 63 49,44

SEiOT Spor Bilimleri 59 69,49 1387.0 012*
Diger 63 54,02

Tablo 9°da goriildiigii iizere, spor yoneticilerinin mezun oldugu boliim ile zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik genel tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir
(p<0,05). Spor bilimleri alanindan mezun olan spor yoneticilerinin zihinsel engelli bireylerin
sportif etkinliklere katilimina yonelik genel tutumlarmin yiiksek oldugu goriilmektedir. Spor
yoneticilerinin, mezun olduklar1 boliim ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik
tutum alt boyutlarindan olumlu tutum diizeyleri arasinda farklilik vardir (p<0,05). Spor bilimleri
alanindan mezun olan spor yoneticilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere katilimina
yonelik olumlu tutumlarimin yiiksek oldugu goriilmektedir. Spor yoneticilerinin, mezun olduklari
boliim ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum alt boyutlarindan olumsuz

tutum diizeyleri arasinda anlaml farklilik vardir (p<0,05).
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Tablo 10. Spor yoneticilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum ve alt
boyutlar1 diizeylerinin gorev degiskenine gore incelenmesi

Gorevi N Ort. X? P

il Miidiirii 24 77,13

ZEBSEYTO Merkez Ilge Miidiirii 13 67,69 7,056  ,029*
Sube Miidiirii 85 56,14
il Miidiirii 24 76,23

SEYOT Merkez ilge Miidiirii 13 7365 8187 017
Sube Miidiirii 85 55,48

SEIiOT I Mﬁdﬁ‘fﬁ 24 69,81 2,281 249
Merkez Ilge Miidiirii 13 50,62

Tablo 10°da gortildigi lizere, spor yoneticilerinin gorevleri ile zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik genel tutum diizeyleri arasinda farklilk vardir (p<0,05). Il miidiirii ‘niin
zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik genel tutumunun diger spor
yoneticilerinden ytiksek oldugu goriilmektedir. Spor yoneticilerinin, gorevleri ile zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum alt boyutlarindan olumlu tutum diizeyleri arasinda
farklilik vardir (p<0,05). Il miidiirii ‘niin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik
olumlu tutumunun diger spor yoneticilerinden yiiksek oldugu goriilmektedir. Spor yoneticilerinin,
gorevleri ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum alt boyutlarindan

olumsuz tutum diizeyleri arasinda anlaml farklilik yoktur (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC
Genglik ve spor il miidiirligii yoneticilerinin mesleki benlik saygisi diizeylerine gore zihinsel
engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlari elde dilen bulgular 15181nda tartigilmastir.
Spor yoneticilerinin meslegin islevselligine olan inang diizeyinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi
bulunmustur. Erkek yoneticilerin, kadin yoneticilere gére meslegin islevselligine olan inanc1 daha
yiiksektir. Kadin yoneticilerin mesleki islevsellik ortalama degerinin erkeklere gore diisiik degerde
olmasinda, kadinlarin is hayati yaninda pek cok sorumluluk alani (ev hayati, ¢ocuk vb.)
olmasindan kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Mesleki benlik saygisi, meslegi kabul, meslege
verilen deger 6zelligi ile cinsiyete arasinda anlamli farklilik yoktur (Tablo 2). Kirimoglu, Dalli,
Yilmaz, Say (2017), Hatipoglu ve Ozcan (2016) calismalarinda, zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutumlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik tespit etmemistir. Cetinkaya,
Uslusoy, Pasli, Giirdogan, Kurt, (2016), calismalarinda cinsiyete gére mesleki benlik saygisinda
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anlamh farklilik tespit etmemistir. Fakat tiniversite personelinin isyerinde engelliye yonelik
tutumlarinin belirlenmesine yonelik ¢alismada, cinsiyete gore anlamli farklilik tespit etmistir
(Sahin ve Cengiz, 2017). Yildirim, Kirimoglu, Temiz, (2010), ¢alismalarinda beden egitimi ve
spor &gretmenlerinin mesleki benlik saygisi cinsiyete gore anlamli farklilik tespit etmistir. Bu
arastirma verileri ¢galismamizi destekler niteliktedir. Spor yoneticilerinin engellilere yonelik spor
egitimi almalar1 ile meslegin islevselligine olan inang diizeyleri arasinda farklilik bulunmustur
(p<0,05). Engellilere yonelik egitim alan spor yoneticilerinin meslegin islevselligine olan inanci,
egitim almayan spor yoOneticilerine gore daha yiiksektir. Mesleki benlik saygisi, meslegi kabul,
meslege verilen deger 6zelligi ile engellilere yonelik spor egitimi alma durumu arasinda anlaml
farklilik yoktur (Tablo 3). Bireylerin mesleki benlik saygisi diizeylerinin lisans veya lisansiistii
egitim alma durumlarina bagli olarak degiskenlik gostermedigi tespit edilmistir (Kutlu ve
Sogukpinar, 2015) bu caligma bulgular1 bizim c¢alismamizi destekler niteliktedir. Spor
yoneticilerinin gorevleri ile meslege verdigi deger diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir. Spor
yOneticileri i¢ginde sube miidiirlerinin meslegine verdigi deger il miidiirii ve ilge miidiiriinden daha
tilksek olmasi dikkat ¢ekici bir bulgudur. Mesleki benlik saygisi, meslegi kabul, meslegin
islevselligine olan inang ile bireylerin gorev arasinda farklilik yoktur (Tablo 4). Spor
yOneticilerinin mezun olduklar1 boliim ile meslegin islevselligine olan inang diizeyleri arasinda
farklilik vardir. Spor Bilimleri disinda farkli boliimlerden mezun spor yoneticilerinin meslegin
islevselligine olan inanci diisiik oldugu saptanmistir. Spor yoneticilerinin, spor alanindan mezun
olanlarda meslegin islevselligine olan inancin yiliksek olmasi, sporun insan saglig: i¢in ne denli
onemli oldugu konusunda bilingli olmasmin etkili oldugunu soéyleyebiliriz. Mesleki benlik
saygisi, meslegi kabul, meslege verilen deger ile bireylerin mezun olduklar1 boliim arasinda
anlamli farklilik yoktur (Tablo 5). Spor yoneticilerinin ¢aligma yil1 ile zihinsel engelli bireylerin
sportif etkinliklerine yonelik genel tutum ve olumlu tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik
vardir. Gorev siiresi 0-9 yil olan spor yoneticilerinde, zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine katilimina yonelik genel tutum degerinin ve olumlu tutum degerinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yeni goreve baslayan, giincel bilgilerle donanmis, gorev siiresi ilerlememis
calisanlardaki tutumun yiiksek olmasimin nedeni mesleki anlamada olumsuz durumlar ile az
kargilasmis olmalariin tutumlarini etkiledigi diistiniilmektedir. Spor yoneticilerinin, ¢aligma yili
ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum alt boyutlarindan olumsuz tutum

diizeyleri arasinda anlaml farklilik yoktur (Tablo 6). Hatipoglu ve Ozcan, (2016) ¢alismasinda,
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beden egitimi ve spor Ogretmenlerin hizmet yillar1 ile zihinsel engellilere yonelik tutumlari
arasinda anlamli farklilik bulmustur. Gokdag (2018), okul yo6neticilerin spora yonelik tutumlarin
hizmet yillar1 arasinda anlamli farlilik bulunmustur. Bizim yaptiZimiz c¢aligmayi destekler
niteliktedir. Spor yoneticilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik genel
tutum ile ailede engelli birey olma durumu degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.
Fakat spor yoneticilerinin ailede engelli birey olma durumu ile zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik olumlu tutum diizeyi arasinda anlamli farklilik vardir. Ailede engelli birey
bulunan spor yoneticilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine katilimina daha
yiiksek olumlu tutum sergiledigi goriilmektedir. Spor yoneticilerinin ailede engelli birey olma
durumu ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik olumsuz tutum diizeyleri
arasinda farklilik yoktur (Tablo 7). Konuya iligkin yapilan bazi ¢calismalarda, ailede engelli bireye
sahip olmanin, engellilere yonelik tutumu degistirmedigi sonuglar1 elde edilmistir (Kirimoglu ve
ark., 2017; Yildirim, Bektas, Altiparmak, 2010; Kirimoglu ve ark., 2016). Spor yoneticilerinin
engellilere yonelik spor egitimi alma durumu ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik genel tutum diizeyi arasinda anlamli farklilik vardir. Engellilere yonelik spor egitimi alan
spor yoneticilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik genel tutum diizeyinin
yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz. Spor yoneticilerinin, engellilere yonelik spor egitimi alma durumu
ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik olumlu tutum diizeyi arasinda anlaml
farklilik vardir. Engellilere yonelik spor egitimi alan spor yoneticilerinin zihinsel engelli bireylerin
sportif etkinliklerine katilimina yonelik daha fazla olumlu tutum sergilediklerini sdyleyebiliriz
(Tablo 8). Kirimoglu ve Ark., (2017) Ogretmen adaylarmin zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutum diizeylerinin incelenmesi isimli ¢aligmalarinda anlamli farklilik
bulmustur bizim ¢alismamizi desteklemektedir. Spor yoneticilerinin mezun oldugu boliim ile
zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik genel tutum ve alt boyutlar1 arasinda
anlamli farklilik vardir. Spor bilimleri alanindan mezun olan spor yoneticilerinin zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklere katilimina yonelik genel tutumlariin olumlu yonde yiiksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 9). Gokdag (2018) calismasinda, yoneticilerin gorev tiirlerine gore spora
yonelik tutumlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Fakat Eroglu’nun (2011) yaptigi
caligmada, 6gretmenlik uygulamasinin beden egitimi 6gretmeni adaylarinin mesleki yeterlikleri
ve meslege yonelik tutumlari incelenmis ve mezun oldugu boliim ve meslege karsi tutum arasinda

anlamli iligki bulunmustur. Bu arastirma bulgular1 bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir. Spor
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yoneticilerinin gorevleri ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik genel tutum
diizeyleri arasinda farklilik vardir. Spor yoneticisi olan I miidiirii’niin zihinsel engelli bireylerin
sportif etkinliklerine yonelik genel tutumunun diger spor yoneticilerinden daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Spor yoneticilerinin, gorevleri ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik tutum alt boyutlarindan olumlu tutum diizeyleri arasinda farklilik vardir. Genglik
Hizmetleri ve Spor il miidiirii ‘niin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik olumlu
tutumunun diger spor yoneticilerinden yiiksek oldugu bulunmustur. Spor yoneticilerinin, gorevleri
ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum alt boyutlarindan olumsuz tutum
diizeyleri arasinda anlamli farklilik yoktur (Tablo 10). Gokdag (2018) yapmis oldugu calismada,
okul yoneticilerinin gorev tiirlerine gore tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigini
bulmustur. Fakat Sahin ve Cengiz (2017) iiniversite personelinin igyerinde engelliye yonelik
tutumlarinin gorev tiirlerine gore degistigi, gorev tiirii ile engelliye yonelik tutum arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Zihinsel engelli gocugu olan bireylerin ¢ocuklarinin sportif etkinliklerine
yonelik tutumlariin incelendigi calismada, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik
tutumlarinda egitim durumuna gore anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir. Egitim durumu
iiniversite olan katilimcilarin tutum puanlarinin egitim durumu ilkokul, ortaokul ve lise olan
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Kardas, Kardas ve Sadik, 2017). Oztiirk ve
Abakay’in (2014) “Beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goéren dgrencilerin engelli
cocuklara yonelik tutumlarinin incelenmesi” isimli ¢alismalarinda, Engellilerde spor dersi almanin
ogrencilerin, daha olumlu tutum sergilemelerine yol agtigi belirlenmistir. Benzer olarak alan
yazinda lisans egitimleri icerisinde, 0zel egitim, kaynastirma egitimi, engellilerde beden egitimi
ve spor gibi engelli bireylerin egitim Ogretimlerine ydnelik olarak ders alma durumunun,
siiflarinda kaynastirma Ogrencisinin bulunmasi, engellilerin taninmasinda ve onlara yonelik
olarak olumlu tutumlarin olusturulmasinda etkisi ortaya ¢ikarilmaktadir (Avramidis, Bayliss ve
Burden, 2000; Ozdemir, 2008). Ozer ve arkadaslar1 (2013) ¢alismasinda, engelli bireylerle egitsel
acidan deneyimi olan beden egitimi 6gretmenlerinin engelli bireylere karsi tutum seviyelerinin
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu aragtirma bulgular1 bizim ¢calismamizi destekler niteliktedir.

Sonug olarak; katilimeilarin mesleki benlik saygisi ve alt boyutlari ile cinsiyet, engellilere yonelik
egitim alma, gorevleri, mezun olduklar1 boliim degiskenleri arasinda anlamli iliski bulunmustur.
Erkek yoneticilerin, kadin yoneticilere gore meslegin islevselligine olan inanci daha yiiksektir.

Engellilere yonelik egitim alan spor yoneticilerinin meslegin islevselligine olan inanci, egitim
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almayan spor yoneticilerine gore daha yiiksektir. Spor Bilimleri disinda farkli boliimlerden mezun
spor yoneticilerinin meslegin islevselligine olan inanci diisiiktiir. Mesleki benlik saygist ve alt
boyutlarinin yas, egitim durumu, medeni durum, ¢alisma siiresi ve ailede engelli birey bulunma
degiskenlerine gore anlamli farklilik gdstermedigi bulunmustur. Zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklere katilimina yonelik tutum ve alt boyutlarmin yas, cinsiyet, medeni durum
degiskenlerine gore farklilasmadigi bulunmustur. Spor yoneticilerinin ¢alisma yili, ailede engelli
birey olma durumu, engellilere yonelik spor egitimi alma, mezun oldugu okul, gérev degiskenleri
ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik genel tutumlari arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Ailede engelli birey olan spor yoneticileri, zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine katilimina olumlu tutum sergilemektedir. Engellilere yonelik spor egitimi alan spor
yoneticilerinin, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine katilimina olumlu yénde tutum
gostermektedir. Spor bilimleri alanindan mezun olan spor yoneticilerinin zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklere katilimina yonelik genel tutumlarinin olumlu yoénde yiiksek oldugu
belirlenmistir. Engellilere yonelik spor egitimi almayan yoneticilere egitim, seminer ve konferans
verilerek yoneticilerin sportif etkinliklere yonelik tutumlari daha iyi hale getirilebilir. Mesleki
benlik saygisini etkileyen faktorlerin arastirildigi ¢aligmalar yapilmasi ve bu faktorlere iliskin

egitim miidahalelerinin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Oz

Bu ¢alismanin amact; Tiirk milli boksor ve kickbokscularda iist viicut kuvvet 6zelligi
ve bench throw hareketi esnasindaki bazi parametrelerin karsilagtirilmasidir. Bu amag
dogrultusunda Avrupa ve Diinya sampiyonalarinda dereceye giren 7 boksor (yas:
25,5£2,57 yil; boy: 174,2+4,38 cm; kilo: 69,5+5,53 kg) ve 6 kickbokscu (yas:
24,3+4,03 yil; boy: 176,1£9,45 cm; kilo: 70,5+£10,25 kg) olmak iizere toplam 13
sporcu (yas: 25,0+£3,24 yil; boy: 175,1+£6,91 cm; kilo: 70,0 £7,70 kg) caligmaya
goniillii olarak katildi. Katilimeilarin st viicut kuvvet 6zelligini belirlemek i¢in el
kavrama ve bench press (BP) hareketinde bir tekrarli maksimal (1TM) kuvvet testleri
uygulandi. Katilmcilarin gli¢ ve hiz degerlerini belirlemek i¢in isoinertial bir hiz
doniistiirlici (T-Force dinamik &lgiim sistemi) yoluyla kendi viicut agirliklariin
%30’una karsilik gelen bir dis yiik kullanilarak bench throw (BT) egzersizi yaptirildi
ve ortalama itme hiz1 (OIH), zirve hiz (ZH), ortalama itme giicii (OIG) ve zirve giic
(ZG) degerleri elde edildi. Verilerin degerlendirilmesinde, shapiro-wilk normallik
testi, bagimsiz orneklem t-testi, pearson korelasyon analizi ve tanimlayici istatistik
kullanildi. Analiz sonuglarma gore, Tirk milli boksor ve kickbokscularin iist viicut
kuvvet 6zelligi ve bench throw hareketi esnasindaki hiz ve giic degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig elde edildi (p>0.05). Sonug olarak, iki
grup arasinda anlamh bir farklilk olmamasinin hem boksoérlerin hem de
kickbokscularin Avrupa ve Diinya sampiyonalarina katilan ve dereceye giren tist
diizey sporculardan olugmasi ve her iki grubun antrenman sistemleri ile g¢alisma
programlarinin benzer olmasindan kaynaklanabilecegi ileri siiriilebilir.

Anahtar Kelimeler: Boks, Kickboks, Kuvvet, Kinetik, Kinematik

Abstract

The purpose of this study was to compare some parameters during loaded squat jump
movement and upper-body strength characteristics in Turkish national boxers and
kickboxers. In accordance with this purpose, 7 boxers (age: 25,5+2,57 years; boy:
174,2+4,38 cm; weight: 69,5+5,53 kg) and 6 kickboxers (age: 24,3+4,03 years; height:
176,1+9,45 cm; weight: 70,5+10,25 kg) who had ranks in competitions at Europe and
World Championships, totally 13 athletes (age: 25,0+3,24 years; height: 175,1+6,91
cm; weight: 70,0+7,70 kg), participated voluntarily in this study. In order to obtain
upper-body strength characteristic of participants, one repetition maximal (1RM) in
bench press (BP) movement and hand-grip strength tests were applied.In order to
determine power and velocity parameters, bench throw (BT) movement was applied
by using an external load that corresponds to 30% of body weights of the participants
by utilizing an isoinertial velocity transducer (T-Force dynamic measurement system)
and values of mean propulsive velocity (MPV), peak velocity (PV), mean propulsive
power (MPP) and peak power (PP) were obtained. In the assessment of data, shapiro-
wilk normality test, independent sample t-test, pearson correlation analysis and
descriptive statistics were used. According to analysis results, there are no statistically
significant differences between velocity and power values during BT movement and
upper-body strength characteristics of Turkish national boxers and kickboxers
(p>0.05). As a results, the reason that there are no significant differences bertween
both groups; it can be suggested that both groups consist of high-level athletes who
participated in Europe and Word championships and their training systems and
methods are similar to eachother.

Keywords: Box, Kickbox, Strength, Kinetic, Kinematic
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GIRIS
Doviis sanatlari, genel olarak sporcunun beceri ve karakteristik 6zelligini gelistirmek,
silahs1z olarak miicadele etmesini 6gretmek gibi gelenekleri igeren bir spor tiiriidiir (Ritschel,
2008). Bu spor tiirleri arasindan boks (Slimani ve ark., 2017a) ve kickboks en modern ve popiiler
miicadele sporlar1 arasinda yer alir (Slimani, Miarka ve Cheour, 2017b). Boks, kars1 bir yumruk
yemeden rakibe yumruk atmayi amaglayan tam temash bir déviis sporudur (Guidetti, Musulin ve
Baldari, 2002). Bokstan farkli olarak kickboks ise yumruk, tekme, dirsek ve kaval kemiginin

kullanildig1 yine rakibe kuvvetli bir temas uygulamay1 hedefleyen bir doviis sporu tiiriidiir (Buse,
2009).

Doviis sporlarinda genellikle tek bir performans 6zelligi yeterli degildir. Basar1 i¢in ¢cogu
doviis sporunda kuvvet, gii¢, hiz, teknik, kondisyon gibi 6zelliklerin bir arada olmasi gerekir
(Franchini, Vecchio, Matsushigue ve Artioli, 2011). Bir boks macinin fiziksel gereksinimlerini
karsilayabilmek ve teknik-taktik becerileri uygulayabilmek i¢in iyi gelismis bir kas kuvveti ve
giice sahip olmak gerekir (Pierce, Reinbold, Lyngard, Goldman ve Pastore, 2006; Piorkowski,
Lees ve Barton, 2011; Chaabene ve ark., 2015). Yumruk atmak boksun temel hareketidir ve
etkili bir darbe olmasi i¢in hem hizli hem de giiclii atilmasi1 gerekir (Pierce ve ark., 2006).
Kicboks sporunda, hem {ist hem de alt ekstremite kas kuvveti basarnin en 6nemli unsurlarindan
biridir (Zabukovec ve Tiidus, 1995). Ciinkii, etkili bir tekme ve yumruk atmanin énemli oldugu
kickboks sporunda basari i¢in bu temel hareketlerin hem hizli hem de gii¢lii sekilde uygulanmasi

gerekir (Slimani, Miarka, Briki ve Cheour, 2016; Slimani ve ark. 2017a).

Literatiire bakildiginda, hem boksorler hem de kickbokscularin fizyolojik ve performans
ozellikleri iizerine bircok arastirma yapildigi goriiliir (Zabukovec ve Tiidus, 1995; Guidetti ve
ark., 2002; Chaabene ve ark., 2015, Slimani ve ark., 2016, 2017a, 2017b). Buna karsilik, elit
seviyedeki boksorler ve kickbokscularin performans 6zelliklerinin karsilastirildigi herhangi bir
calisma mevcut degildir. Bu baglamda, Tiirk milli boksorler ve kickbokscularda iist viicut kuvvet
ozelligi ve bench throw hareketi esnasindaki bazi parametrelerin (hiz ve gii¢) karsilastirilmasi bu
arastirmanin amacini olusturmaktadir. Bu arastirma sonucunda elde edilecek olan sonuglarin, her
iki spor brangindaki farkliliklar ve iist diizey sportif basari i¢in gereken performans 6zelliklerinin
belirlenmesine biiyiik katkilar saglayacagi ve sonuglarin antrendrler, sporcular ve spor bilimleri

literatiirii i¢in 6nemli olacagi diistintilmektedir.
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YONTEM
Calisma Grubu

Bu ¢alismaya, Avrupa ve Diinya sampiyonalarina katilan ve derece yapan 7 boksor (yas:
25,5 +£2,57 yil; boy: 174,2 + 4,38 cm; kilo: 69,5 + 5,53 kg) ve 6 kickbokscu (yas: 24,3 + 4,03 yil;
boy: 176,1 + 9,45 cm; kilo: 70,5 = 10,25 kg) olmak tiizere toplam 13 elit seviyedeki miicadele
sporcusu (yas: 25,0 + 3,24 yil; boy: 175,1 + 6,91 cm; kilo: 70,0 = 7,70 kg) gontlli katildi.
Arastirma 6ncesi deneklere ¢alismanin amaci, test prosediirleri, arastirmanin potansiyel riskleri
ve yararlar1 hakkinda detayl bilgilendirme yapildi ve ¢alismaya goniillii katildiklarina dair yazili

bir onam belgesi imzalatildi.
Veri Toplama Araci

Katilimcilara uygulanan bir tekrarli maksimal bench press testi (1TMgp), Earle ve
Beachle (2008) tarafindan tasarlanan prosediir kullanilarak Smith makine (Esjim IT7001,
Eskisehir, Turkey) iistiinde yaptirilmistir. Bu prosediirde, katilimcilarin bas, omuz ve kalgalari
bench ile; her iki ayag1 ise zemin ile temas halinde olacak bir sekilde (bes nokta temasi) sirt iistii
yatirildi. Bir yardimci, katilimeilarin  agirlik barmi dirseklerini gergin tuttugu baslangic
pozisyonuna kadar kaldirmasina yardimci olmustur. Giivenlik i¢in yardimci, bari tutan bireyin
bagina yakin bir pozisyonda durdu ve bara dokunmaksizin katilimcinin bar1 asagi ve yukar
kaldiris1 esnasinda agirlik barini takip etti. Her tekrar bu pozisyonda baglatildi. Katilimei, agirlik
barmmi meme ucu seviyesine kadar gogsiine dokundurmak icin indirdi ve sonra dirseklerini
tamamen uzatana kadar devamli hareketle kaldirdi. Hareket esnasinda, katilimcilarin bes temas
noktas1 kuralina uymalar1 ve hareketin en alt bdliimiinde bar1 gogiislerinden ziplatmamalari
istenmigstir (Moir, 2012). Katilimcilarin 1TMagp performanslari, Beachle, Earle ve Wathen (2008)
tarafindan tasarlanan prosediire gore elde edildi. Bu prosediirde uygulanan iglemler ayrintili bir

sekilde asagida aciklanmistir.

1. Katilimcilara 10 dakikalik bir isinma yaptirildiktan sonra, 5 - 10 tekrar yapabilecekleri
bir yiik kullanilarak 1sindirildilar,

2. Bir (1) dakikalik toparlanma siiresi verildi,

3. Katilimeilarin ilk basamaktaki yiiklerine, 7-9 kg arasinda yiik eklenerek 3-5 tekrar

yapabilecekleri bir 1sinma yiikii belirlendi,
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4. Iki (2) dakikalik bir toparlanma siiresi verildi,

5. Katilmcilarin 3. basamaktaki yiiklerine, 7-9 kg arasinda yiik eklenerek 2 -3 tekrar
yapabilecekleri maksimal seviye yakininda bir yiik belirlendi,

6. Ug (3) dakikalik bir toparlanma siiresi verildi,

7. Katilimcilarin 5. basamaktaki yiiklerine, 7-9 kg arasinda bir yiik eklenerek bir tekrarl
maksimal girisim yaptirildi,

8. Ug (3) dakikalik bir toparlanma siiresi verildi,

9. Katilimcilar 7. Basamakta verilen yiikii kaldiris denemesinde basarili oldugunda ayni
oranlar kullanilarak agirlik yeniden artirildi ama bir tekrarli maksimal denemesinde basarisiz
olurlarsa 3-5 kg arasi yiik azaltilip kaldiris yaptirildi,

10.  Ug (3) dakikalik toparlanma siiresi verildi,

11. Denek uygun teknikle bir tekrarli maksimali yapana kadar yiik artirilip azaltildi ve

katilimcilarin bir tekrarli maksimal kuvvet degerleri maksimal 5 girisimde belirlendi.

Bench throw (BT) hareketinin itme evresindeki hiz (ZH: zirve hiz; OIH: ortalama itme
hiz1) ve giic (ZG: zirve giig; OIG: ortalama itme giicii) parametreleri, bir Smith makine (Esjim
IT7001 Eskisehir,Turkey) iistiinde dogrusal bir hiz donistiiriicii (T-Force Dynamic Measurement
System; Ergotech Consulting S.L., Murcia, Spain) barin son bdliimiine baglanarak elde edildi.
BT egzersizinde dogru ve giivenilir Ol¢iimleri saglamak igin serbest agirliklar yerine smith
makine kullanilmasin sebebi; bu aletin dikey yonde hareketi sinirlamasidir (Kobayashi ve ark.,
2013). Katilimcilara kendi viicut agirliklarinin %30’una karsilik gelen dis yiik kullanilarak
maksimal hizlarda 3 kez BT hareketini uygulamalar1 gerektigi belirtildi. BT hareketi esnasinda
katilimcilara hafifce gégsiine dokundurana kadar kontrollii bir bigimde bar1 indirmeleri ve sonra
basla komutuyla birlikte miimkiin oldugu kadar hizli ve yiiksege firlatmalar1 gerektigi ifade
edildi (Loturco, Artioli, Kobal, Gil ve Franchini, 2014). Biitiin kaldirislar esnasinda sporcularin

performansini artirmak icin giiglii sozel cesaretlendirme saglanmustir.
Verilerin Analizi

Biitlin degiskenler ortalama ve standart sapma olarak ifade edildi. Verilerin
degerlendirilmesinde, shapiro-wilk normallik testi, bagimsiz 6rneklem t-testi, pearson korelasyon

analizi ve tanimlayic istatistik kullanildi.
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BULGULAR

Katilimcilarin fiziksel 6zellikleri tablo 1°de, iist viicut kuvvet 6zelligi ve bench throw
hareketi esnasindaki hiz ve gili¢ parametrelerinin karsilastirilmasi tablo 2’de, bu parametreler
arasindaki iliski ise tablo 3’de gosterilmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda, boksdrler ve
kickbokscularin iist viicut kuvvet 6zelligi ve bench throw hareketinin konsantrik evresindeki giic
ve hiz degerlerinin istatistiksel yonden anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0,05).
Ayrica, katilimeilarin absolut 1TMgp degeri ile bench throw hareketi esnasindaki OIH, ZH ve

OIG degerleri arasinda istatistiksel yonden anlaml1 bir iliskinin mevcut oldugu tespit edildi.

Tablo 1. Katilimcilarin fiziksel 6zellikleri

Boksorler Kickbokscular
Degiskenler . ] - -
n Minimal  Maksimal Ortalama (+ss) n Minimal  Maksimal Ortalama (+ ss)
Yas (Y11) 7 22,0 29,0 25,5 (£2,57) 6 21,0 30,0 24,3 (+4,03)
Boy (cm) 7 170,0 180,0 174,2 (+4,38) 6 1640 185,0 176,1 (£9,45)
Kilo (kg) 7 60,0 75,0 69,5 (£5,53) 6 62,0 85,0 70,5 (£10,2)

Tablo 2. Katilimcilarin iist viicut kuvvet 6zelligi ve bench throw hareketi esnasindaki hiz ve gii¢ parametrelerinin

karsilastiriimasi

Degiskenler Brangslar n Minimal Maksimal  Ortalama (+ss)  df t P

Absolut 1TMegp (kg) Boks ’ 850 1150 100,0 (= 12,9) 11 991 343
Kickboks 6 75,0 115,0 92,5 (£ 14,4)

Relatif 1TMe» (kg) Boks 7 116 1,66 LA4E19 41 1313 216
Kickboks 6 1,11 1,50 1,31 (£,14)

OiHsr (misn) Boks 7 1,20 1,60 1,41 (£,16) 11 1280 227
Kickboks 6 1,14 1,63 1,28 (£,19)

ZHer (misn) Boks 7 2,04 2,38 2,26 (£,12) 11 1554 149
Kickboks 6 1,98 2,41 2,14 (+,14)

0iGer (W) Boks 7 246,7 367,8 2958+408) 11 401 gog
Kickboks 6 2131 413,1 282,8 (+73,3)

2Gar (W) Boks 7 532,1 7242 6348(+646) 11 1ag  gog
Kickboks 6 475,1 825,1 626,8 (£ 138,4)

p>0,05; OiHgr: Bench throw hareketindeki ortalama itme hizi; ZHgr: Bench throw hareketindeki zirve hiz; OiGgr: Bench throw hareketindeki

ortalama itme giicii; ZGgr: Bench throw hareketindeki zirve gii¢; 1 TMgp: bench pres hareketindeki bir tekrarli maksimal
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Tablo 3. Ust viicut kuvvet 6zelligi ve bench throw hareketi esnasindaki hiz ve gii¢ parametreleri arasindaki iliski

OiHgt ZHgT OIGert ZGgT

Pearson Correlation 613" 641" 611" ,509

Absolut 1TMgp Sig. (2-tailed) ,026 ,018 ,027 ,076
N 13 13 13 13

Pearson Correlation ,397 ,402 ,029 -,133

Relatif 1TMgp Sig. (2-tailed) ,179 ,173 ,925 ,665
N 13 13 13 13

P<0,01; OiHgr: Bench throw hareketindeki ortalama itme hizi; ZHgr: Bench throw hareketindeki zirve hiz; OiGgr: Bench throw hareketindeki

ortalama itme giicii; ZGgr: Bench throw hareketindeki zirve giic; I TMgp: bench pres hareketindeki bir tekrarli maksimal

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, elit seviyede miicadele eden boksorler ve kickbokscularin {ist viicut kuvvet
ozelligi ve bench throw egzersizinin itme evresindeki hiz ve gii¢c parametrelerinin karsilagtirildigi
ilk ¢alismadir. Bir boks miisabakasinda fiziksel gereksinimlerini karsilayabilme ve teknik-taktik
becerileri uygulayabilmek i¢in iyi gelismis bir kas kuvveti ve giicline sahip olmak gerekir (Pierce
ve ark., 2006; Piorkowski ve ark., 2011; Chaabene ve ark., 2015). Kickboksta ise hem iist hem
de alt ekstremite kas kuvveti basarinin en 6nemli unsurlarindan biridir (Zabukovec ve Tiidus,
1995). Bu ¢aligmada, bench press hareketindeki absolut 1TM degerleri boksorler i¢in 100,0 (+
12,9 kg) ve kickbokscular i¢in 92,5 (+ 14,4 kg) olarak elde edilirken, relatif 1TM degerleri ise
boksorler i¢in 1,44 (+,19 kg), kickbokscular i¢in 1,31 (+,14 kg) olarak elde edildi. 1TM degerleri
bakimindan iki grup arasinda hem absolut hem de relatif olarak anlamli bir farklilik olmadigi
elde edildi. Literatiire bakildiginda, Loturco ve ark., (2016) tarafindan Brezilya milli takimindan
elit amator boksorlerde yapilan ¢alismada, katilimcilarin bench press hareketindeki bir tekrarli
maksimal izometrik kuvveti 1017.6 (= 26.2 N) olarak elde edildi. Slimani ve ark., (2017b)
tarafindan amator ve elit-alt1 kickbokscularda yapilan ¢alismada, deneklerin BP testindeki 1TM
kuvvet degerleri amator kickbokscular i¢in 65.7 (= 11.2 kg), elit-alt1 kickbokscular i¢in ise 74.2
(£ 12.4 kg) olarak elde edilmistir. Bizim calismamizda elde edilen sonuglarin, Slimani ve ark.,
(2017b) tarafindan yapilan calismada elde edilen degerlerden olduke¢a yiiksek oldugu goriiliir. Bu

farkliligin sebebi, sporcularin miicadele seviyesindeki farkliliktan kaynaklandigi ileri siiriilebilir.

Bu caligmada, iki grubun bench throw hareketi esnasindaki hiz ve gili¢ degerleri arasinda
istatistiksel yonden anlamli bir farklilik bulunmadig: tespit edildi. Boksorler ve kickbokscularin

hiz ve gli¢ parametrelerine bakildiginda; sdylenen siraya gore ortalama itme hizi i¢in 1,41 (+,16
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m/sn) ve 1,28 (x,19 m/sn), zirve hiz i¢in 2,26 (£ ,12 m/sn) ve 2,14 (£ ,14 m/sn), ortalama itme
giicii i¢in 295,8 (£ 40,8 W) ve 282,8 (= 73,3 W), zirve hiz i¢in ise 634,8 (£ 64,6 W) ve 626,8 (+
138,4 W) olarak elde edildi. iki grup arasinda anlamli bir farklilik olmamasmin, branslar ve

sporcularin birbirine benzer 6zelliklerde olmasindan kaynaklanabilecegi ileri siiriilebilir.

Calismaya katilan elit amator sporcularin absolut 1TMgp degeri ile bench throw hareketi
esnasindaki OIH, ZH ve OIG degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu
elde edilirken; relatif 1TM bakimindan ise herhangi bir iligki olmadig1 elde edildi. Literatiire
bakildiginda, Loturco ve ark., (2016) tarafindan Brezilya milli boks takimi oyuncular iizerinde
yapilan bir ¢alismada, farkli tekniklerde uygulanan vurus hizi ile BT egzersizindeki OIG
arasinda oldukca kuvvetli bir iliski elde edilmis ve bu iliskinin, boksorlerin iist uzuvlarini
kullanarak yiiksek hizlarda yiiksek bir kuvvet uygulayabilmek i¢in yeteneklerini gelistirmelerinin
ne kadar 6nemli oldugunu dogruladigini ileri siirmiislerdir. Loturco ve ark., (2014) tarafindan
Brezilya milli karate takimindaki sporcularin {izerinde yapilan bagka bir ¢alismada, sporcularin
hem {iist viicut hem de alt viicut i¢in vurus hiz1 ile kuvvet ve gii¢ yetenekleri arasinda istatistiksel
yonden anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmis ve bu iliskinin vurus hareketinin dinamik

karakterlerinden kaynaklandigi ifade edilmistir.

Can (2018) tarafindan 1. lig hetbolcularda yapilan bir calismada ise katilimcilarin 1RMpgp
degerleri ile BT egzersizinin itme evresi esnasinda elde edilen OIH (r = ,728), ZH ( r = ,775),
OIG (r =,703) ve ZG (r=,759) degerleri arasinda istatistiksel bakimdan yiiksek diizeyde, pozitif
ve anlamh iligki elde edildi. Bahsi gegen calismada, hentbolda pas ve sut atma gibi durumlarda
kol firlatma hareketinin ¢ok fazla 6nem kazanmasi, iist ekstremite kas giicii ve kuvvetinin
firlatma hareketinde biiyiik bir 6neme sahip olmasindan dolayi, hentbolcularin BT hareketinin
itme evresindeki hiz ve giic parametreleri ile 1RMgp kuvvet degerleri arasinda anlamli bir

iligkinin oldugu ileri stirtilmiistiir.

Sonug olarak, boksorler ve kickbokscularn iist viicut kuvvet 6zelligi ve BT hareketinin
konsantrik evresindeki gii¢ ve hiz degerleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig elde edildi. Iki
grup arasinda bir farklilik olmamasinin hem boksdrler hem de kickbokscularin Avrupa ve Diinya
sampiyonalarina katilan ve dereceye giren elit sporculardan olugmasi, miicadele bakimindan
birbirine benzer spor branglari olmasi ve her iki grubun da antrenman sistemleri ile ¢aligma

programlarinin birbirlerine yakin olmasindan kaynaklanabilecegi ileri siiriilebilir.
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Oz

Uluslararast Futbol Federasyonlari Birligi (FIFA)’nin ve Tirkiye Futbol Federasyonu
(TFF)’nin futbol takimlarina 6nerdigi FIFA 11+ adli bir antrenman protokolii bulunmaktadir.
Bu arastirmanin amaci, gen¢ futbolculara uygulanan FIFA 11+ egitim programinin
performans {izerine etkisini belirlemektir.Caligmaya, 2017-2018 futbol sezonu TFF Elit
Akademi futbol Liginde bulunan, Demir Grup Sivasspor 14 yas grubunda lisansli olarak
futbol oynayan toplam20 erkek futbolcu (Yas 14, Viicut agirligi 51,93+9,40, boy uzunlugu
162,55+9,52) dahil edilmistir. Calismaya katilmayi kabul eden her futbolcunun ailesinden de
¢alisma i¢in izin alimmugtir. Sporculara 1. Giin sirasiyla: Boy ve kilo 6l¢iimii, 10 dakika
1sinma kosusu ve Illinois ¢eviklik testi yaptirildi. 2. Giin sirasiyla: 10 dakika 1stnma kosusu
ve 5, 10 ve 30 m siirat testleri yapildi. 3. Giin swrasiyla: 10 dakika 1sinma kosusu ve Yoyo
dayaniklilik testi yaptirildi. 4. Gilin futbolculara rutin antrenman programlarina ek olarak 8
hafta siirecek sekilde haftada 3 giin FIFA 11+ egitim programi uygulandi. 8 hafta sonunda
yine 3 giin siiren dl¢iimler aynen tekrar edildi ve ¢alisma sonlandirildi. Bu aragtirma Demir
Grup Sivasspor tesislerinde yapildi. Istatistiksel degerlendirme SPSS 22.0 programi
kullanilarak yapildi. On test ve son testten elde edilen degerler, Shapiro-Wilk testi ile
normallik dagilimina bakildiktan sonra Wilcoxon Isaretli Siralar testi yardimu ile istatistiksel
olarak karsilagtirildi. Elde edilen bulgulara gore; futbolculara uygulanan FIFA 11+ egitim
programmin Yo-yo testi (KEM, MAKS, MaxVOz, 2dkTOP), Siirat Testi (5,10,30m) ve
[llinois geviklik testi degerlerine istatistiksel olarak olumlu diizeyde etkisinin oldugu tespit
edilmistir (p<0.01,p<0,05). Sonug olarak; futbolculara diizenli uygulanan FIFA 11+ egitim
programmin ¢eviklik, siirat ve dayamiklilik performansini gelistirebilecegi, ayrica
toparlanmaya da olumlu yonde etki edecegi s6ylenebilir.

Anahtar kelimeler: Futbol, FIFA 11+ egitim programi, performans.

Abstract

The “training protocol” FIFA 11+ includes the parameters, which have been proposed to
football teams by FIFA and TFF. The purpose of this study is to determine the effect of FIFA
11+ training program on the performance of young football players. The study was conducted
with a total of 20 male football players (Age 14, weight 51,93+9,40, height 162,5549,52) in
14-age group of Demir Grup Sivasspor Team that was in the TFF Elite Academy football
league in 2017-2018 football seasons. Permissions from families were obtained for each
player. The following procedures were conducted respectively on the first day of the study;
weight and height measurements, 10-minute warm up run and lllinois agility test. On the
second day; 10-minute warm up run, 5 10 and 30-metres running speed tests were
administered to the players. On the third day; 10-minute warm up run, Yo-Yo endurance test
were conducted respectively and on the fourth day FIFA 11+ training program which was
performed for 3 days per week for 8 weeks, was administered including the routine training
program. After 8 weeks, 3-day measurements were repeated in the same way and then the
study was finalized. This study was carried out in Demir Grup Sivasspor Facilities. SPSS 22.0
software was used for the statistical analyses. The values obtained from pre-test and post-test
were compared statistically through Wilcoxon signed rank test after testing the normality by
Shapiro-Wilk test. According to the findings; Coverage of FIFA 11+ training region Yo-yo
test (KEM, MAKS, MaxVOz2, 2dkTOP), Speed Test (5,10,30m) and Illinois Agility Test has a
significant value for football players (p<0.01, p<0.05). As a result; footballers can regularly
improve agility, speed and endurance in the FIFA 11+ training zone, where it can be said to
have a positive impact on recovery.

Keywords: Football, FIFA 11+, training program, performance.
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GIRIS
Gliniimiiz futbolu, daha karmasik teknik becerilere, taktiksel diisiincedeki gelismeye ve fiziki
ihtiya¢lardaki artisa dayanmaktadir. Fiziki ihtiyaglardaki, egzersizin siddetindeki ve kat edilen
toplam mesafedeki artis, en iyi takimlarin en iyi oyuncular ile yaptiklar1 fazla sayidaki
miisabakalarin bir sonucudur (Giinay ve Yiice, 2008). Futbol oyunu, biiyiik bir alanda oynanmasi
ve oyunculara verilen gorevlerin g¢esitlilik gostermesi nedeni ile bedensel ve fizyolojik
ozelliklere bagli oldugunu gostermektedir. Futbol; kontrol gerektiren bir takim ve temas sporu
olmasi nedeniyle list diizey dayamiklilik kuvvet, siirat ve cabukluk gibi sportif performans
istemektedir. Bu yilizden giiniimiizde kaleci dahil biitiin mevkilerdeki oyuncularin her tirli

motorik ozelliklere sahip olmasini gerektirmektedir (Koklii, Ozkan, Alemdaroglu ve Ersdz

2009).

Sporcularin  fiziksel performanslar1 basarilar1 ile paralellik gostermektedir. Bu yiizden
sporcularin fiziksel olarak performanslarini korumak ve artirmak i¢in en az haftada iki kez
diizenli olarak antrenman yapmalar1 gerekmektedir. Bu antrenman programlari kuvvet,
kardiyovaskiiler dayaniklilik, denge, ¢eviklik, dayaniklilik ve kosu gibi parametreleri icermelidir
(Ozkan ve ark., 2012). Bu parametreleri igeren ve Uluslararasi Futbol Federasyonlar1 Birligi
(FIFA)’nin ve Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) nun futbol takimlarina 6nerdigi FIFA 11+ adli
bir antrenman protokolii bulunmaktadir. Bu protokoliin amaci1 futbolcularin fiziksel
performanslarini artirmak ve futbolcular1 yaralanmalara kars1 korumaktir (Bizzini ve ark., 2013).
Birgok spor bransinda oldugu gibi futbolcunun performansini olusturan temel 6zellikler kuvvet,
dayaniklilik, siirat ve viicut kompozisyonudur. Ceviklik ve reaksiyon ise futbolda ¢ok onemli
parametrelerdir. Ceviklik, bu belirli biyomotor o6zelliklerden olugmakta ve bazilarindan da

onemli derecede etkilenmekte olan bir 6zellik olarak kendini gostermektedir (Brown ve Ferrigno,
2000).

Futbol, dikkat c¢ekici bir yaralanma riski tagiyan yiiksek yogunluklu ve etkili bir takim sporudur.
Futbolcularda yas olarak yaralanma riski en yiiksek oran 18 yas alti sporculardadir. Ozellikle
ergenlik doneminde goriilen hizli biiyiime kas-kemik yapilar1 arasindaki gelisim uyumsuzlugu,
kas ve tendon yapilarinin esnekliginde yaralanma riskini artirir. Bu doneme 6zgii dikkatsiz ve
atilgan davranislar ile psikolojik 6zelliklere eklenen motor becerilerdeki sakarlik, koordinasyon

ve denge yetilerinde gecici diisiis, yaralanma icin uygun kosullan olusturur (Kosar, Demirel,
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Aydog ve Doral, 2006). Literatiire baktigimizda FIFA 11+ egitim programin geng¢ oyuncularin
performansina etkisinin incelendigi c¢alismalar ¢ok az sayidadir. Bu nedenle arastirmamizin
bulgularinin literatiire katki saglamasi agisindan Onemli olacagini diisiinebilir. Yukaridaki
bilgiler 15181nda arastirmamizin amaci geng futbolculara uygulanan FIFA 11+egitim programinin

performans iizerine etkisini belirlemektir.
GEREC VE YONTEM
Cahisma Grubu

Calismaya, 2017-2018 futbol sezonu TFF Elit Akademi futbol Liginde bulunan, Demir Grup
Sivasspor 14 yas grubunda lisansh olarak futbol oynayan, fiziksel ozellikleri (yas 14, viicut
agirlign 51,9349,40, boy uzunlugu 162,55+9,52) olan toplam 20 erkek futbolcu dahil edilmistir.
Calismaya katilmayr kabul eden her futbolcunun ailesinden de caligma icin izin alinmistir.
Sporculara 1. Giin sirasiyla: Boy uzunlugu ve viicut agirlig1 6l¢iimii, 10 dakika 1sinma kosusu ve
IMlinois ceviklik testi yaptirildi. 2. Giin sirastyla: 10 dakika 1sinma kosusu ve 5, 10 ve 30 m siirat
testleri yapildi. 3. Giin Sirasiyla: 10 dakika 1sitnma kosusu ve Yoyo dayaniklilik testi yaptirildi. 4.
Glin futbolculara rutin antrenman programlarina ek olarak 8 hafta siirecek sekilde haftada 3 giin
FIFA 11+ egitim programi uygulandi. 8 hafta sonunda yine 3 giin siiren 6l¢iimler aynen tekrar

edildi ve ¢alisma sonlandirildi. Bu arastirma Demir Grup Sivasspor tesislerinde yapildi.
Veri Toplama Araci

Boy uzunlugu ve Viicut Agirh@ Olgiimleri: Deneklerin boy uzunluklar1 hassaslik derecesi
0.01 m olan (SECA, Almanya) boy 0lger ile viicut agirlig1 6l¢iimleri ise hassaslik derecesi 0.1 kg
olan elektronik baskiille (SECA, Almanya) 6l¢tilmiistiir.

Viicut Kitle Indeksi (VKI):VKI, olgularin viicut agirliklarmin kg degerinin, boy uzunlugu
metre Ol¢limiiniin karesine boliinmesi ile (kg/m?) hesaplanmistir (Moran ve McGlynn, 1997;
Norris ve ark., 2005; Taylor, Keil, Gold, Williams ve Goulding, 1998).

Kalp Atim Sayisimin Belirlenmesi: Futbolcularin kalp atim sayilar1 Polar Team 2 nabiz 6lger ile
belirlendi.

Yo-Yo Dayanikhilik Testi:

Test 20 m’lik kosu alan1 ve 5 m’lik aktif toparlanma alani olmak {izere iki kisimdan olugmaktadir

(sekil 1). Denekler dnce 20 m’lik boliimii git-gel seklinde olmak kaydiyla tamamladiktan sonra 5
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m’lik aktif toparlanma boliimiinii yine git-gel seklinde jogging yaparak tamamlamiglardir. Aktif
toparlanma siiresi 10 saniye olarak belirlenmistir. Test 10 km/h hizla baglayip test protokoliiniin
on gordiigii sekilde artmistir. Deneklerin, yo-yo test diizeneginin lisansli cd’sinden bilgisayar
araciligiyla gelen ses yardimi ile tempolarini ayarlamalari saglanmistir. Test, kisi tlikenme
noktasina geldiginde ve/veya ardi ardina ii¢ sesi kacirmasi durumunda sonlandirilmistir.
VO2maks degeri asagidaki formiil kullanilarak hesaplanmustir.

Esitlik 3.2: Y=24.8 + (0.014 * X ') (Bangsbo, 1996)

(Y=VO0O2maks ml kg-1 dak-1, X=kosu mesafesi )

Sm 20m

e - -

Sekil 1. Yo-yo testi

Illinois Ceviklik Testi (ICT):

Katilimcilarin ceviklik yetenegini belirlemek icin her 10 metrede 180° doniisleri iceren ve 40
metre diiz kosu, 20 metre huniler arasindaki slalom kosusundan meydana gelen Illinois geviklik
testi (sekil 2) uygulandi. Futbolcular ¢eviklik testine, yiiziistli yatar pozisyonda ve eller omuz
hizalarinda yerle temasta iken baslar ve minimal siirede bitirmeye calisirlar. Katilimeilarin test
alanina alisabilmesi i¢in deneme yapmalarina izin verilir. En i1yi kosu derecesini saglamak icin
test katilimcilara 2 kez (3-4 dakika dinlenme ile) uygulanir ve en 1yi kosu zamani saniye (sn)
cinsinden fotosel cihazi yardimiyla kaydedildi (Baskaya, Unveren ve Karavelioglu, 2018; Can,

Ozmen ve Bayrakdaroglu, 2017).

e e e
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Sekil 2. {llinois ¢eviklik testi

5,10 ve 30 Metre Siirat Performanslarimin Belirlenmesi:
5-10-30 metre Siirat testleri kaucuk zeminli kapali bir alanda gergeklestirilmistir. Testler ikiser

defa tekrarlanmis ve en iyi skor test skoru olarak kabul edilmistir. Siirat testleri arasinda 3’er
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dakika dinlenme verilmistir. Katilimcilarin siirat siireleri (BrowerTimingSystems, Draper, UT)
kablosuz fotosel kullanilarak kaydedilmistir (Ding ve Hayta, 2018).

Arastirmada Uygulanan FIFA 11+ Egitim Programa:

Calismadaki egitim grubuna FIFA 11+ egitim programi uygulandi. Bu egitim programi FIFA’
nin olusturdugu uzman bir grup tarafindan Oslo Spor Yaralanmalar1 Arastirma Merkezi, Santa
Monica Ortopedi ve Sporcu Sagligi Arastirma Vakfi ve FIFA Tibbi Degerlendirme ve Arastirma
Merkezi sponsorlugunda gelistirilmistir. FIFA 11+ egitim programi; basit, kolayca hatirlanabilir
ve az zaman alan, spora Ozel olan, fairplay’i 6ne ¢ikaran egzersizlerden olusmaktadir. FIFA
11+egitim programi 3 boliime ayrilir. Ik béliim kosu egzersizleri, ikinci béliim kuvvet, denge,
kas kontrol ve govde stabilizasyonunu gelistiren 6 egzersiz, iiclincli bolim ilerlemis kosu
egzersizlerinden olugmaktadir. FIFA 11+ egitim programi yaklagik 20-25 dk siirmektedir ve
bilinen genel germe egzersizlerinden Once yapilmaktadir. Egzersizler govde stabilizasyonu,
noromuskiiler kontrol ve egzentrik hamstring kaslar1 kuvvetlendirme ve ceviklik iizerine
yogunlagmaktadir (Tablo 1). Bu egzersizler haftada ii¢ defa yapilmalidir (Daneshjoo ve ark.,
2012a; Kazilet, 2014).

Tablo 1. FIFA 11+egitim programi egzersiz siireleri ve setleri

EGZERSIZLER 1-3.Hafta 4-5 Hafta 6-8.Hafta

BOLUM 1: KOSU EGZERSIZLERI Set Tekrar  Siire  Set  Tekrar  Siire Set  Tekrar  Siire
Diiz kosu, Kalga disa, Kalga ice, Es degisimli, Omuz

A 2 1 8dk 2 1 8dk 2 1 8dk
omuza, leri-geri
BOLUM 2 : KUVVET, PLIOMETRIK VE DENGE
EGZERSIZLERI
Yiiziistii Bench: Statik, Bacaklar degiserek, Tek ayak 40-
- 20-30 40-
ustiinde 3 1 3 1 60 3 1
sn sn 60 sn
Yan Yatis: Kol ve ayak tizerinde diizgiin durus 5 ) 20-30 5 . 23%— 5 ) 20-
sn 30sn
sn
Hamstrlng: Baglangig (3-5), orta seviye(7-10 )ileri 1 3.5 60 sn 1 7-10 60 1 1215  60sn
seviye(12-15) sn
Tek ayak iizerinde denge: (1-3. Hafta) Sabit top 30
tutma, (4-5. Hafta) Karsilikli top atma, (6-8. Hafta) Esini 2 1 30sn 2 1 sn 2 1 30sn
iterek
Comelme: (1-3. Hafta) Parmak ucunda, (4-5. Hafta) One 10 30 10
dogru, (6-8. Hafta) Tek ayak tizerinde esli 2 1 30sn 2 Her sn 2 Her 30sn
bacak bacak
Ziplama: (1-3. Hafta) Oldugu yerde, (4-5. Hafta) Yana 30
ziplama, (6-8. Hafta) Dort yonlii ziplama 2 ! 30sn 2 ! sn 2 ! 30sn
BOLUM 3: ILERLEMIS KOSU EGZERSIZLERI
Tempolu kosu, Bilyiik adimlarla, ZigZag kosu 2 1 2dk 2 1 2dk 2 1 2dk
Toplam 20 22,5 25
(Daneshjoo ve ark., 2012a)
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Verilerin Analizi:

Istatistiksel degerlendirme SPSS 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) programi kullanilarak
yapildi. On test ve son testten elde edilen degerler, Shapiro-Wilk testi ile normallik dagilimina
bakildiktan sonra Wilcoxon Isaretli Siralar testi yardimi ile istatistiksel olarak karsilastirilda.
Biitiin sonuclar %95 giiven araliginda degerlendirilip, p<0.05 degeri anlamli kabul edilmistir.

Anlamlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu (p<0.01) bulgular da elde edilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Calismaya katilan futbolcularin fiziksel 6zellikleri

N Yas (y1l) Boy Uzunlugu (cm) Viicut Agirhig (kg) VKi(kg/m?) Spor Yasi (yil)

20 14 162,55+9,52 51,93+9,40 19,50+1,90 5,95+0,94

Tablo 2’de katilimcilarm yas, boy, viicut agriligi, VKI ve spor yaslar1 degerleri verilmistir.
Sporcularin yaslar1 14 yil, boy uzunluklari 162,55+9,52 cm, viicut agirliklar 51,93+9,40 kg, VKI
19,50+1,90 (kg/m?) ve spor yaslar1 5,95+0,94 yil olarak tespit edilmistir.

Tablo 3: Calismaya katilan futbolcularin yo-yo testi, illinois geviklik testi ve siirat testi skorlari

tanimlayici istatistigi

On test (N:20) Son test (N:20)
PARAMETRELER Min. Maks. Ort. SS Min. Maks. Ort. SS
Efj‘élf/?)"e” mesafe (m) 840,00 232000 178000 34176 144000 252000 2111,00 244,22
YO-YO ?:j‘;‘fi‘;‘)a' kalp atim say1s1 172,00 211,00 19640 12,26 189,00 212,00 20120 8,35
TESTI 2 dk sonra toparlama kalp atim
e (aTOD) 12900 17300 14805 1325 12600 15800 13745 7,53
MaxVO; (ml/kg/dak) 4346 5580 5135 287 4850 5757 5413 2,05
ILLINOIS
CEVIKLIK  (sn) 1657 1850 17,37 056 1501 1848 16,75 0,94
TESTI
., 5mt (sn) 104 127 117 006 1,02 126 115 0,06
ST‘{E‘;{“; 10mt (sn) 184 219 199 010 166 221 195 0,14
30mt (sn) 442 526 48 025 420 520 473 031

Tablo 3’de c¢alismaya katilan futbolcularin yo-yo testi, illinois ceviklik testi ve siirat testi

ortalama degerleri verilmistir.
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Tablo 4. Calismaya katilan futbolcularin 6n test ve son test yo-yo dayaniklilik, siirat ve ¢eviklik
performanslar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek i¢in yapilan wilcoxon isaretli sira testi
sonugclari

> Sira Sira
Son Test - On Test N Ortalamas1  Toplam z P
. 1(a) 14,50 14,50
Kat edilen mesafe (m) 19(b) 1029 19550  -3.391(b) 0,001
(KEM) iG]
. 3(a) 6,00 18,00
Maksimal kalp atim say1s: 15(b) 10,20 153,00 -2,963()  0,003**
_ (MKAS) 20
YONOTEsT 2 dk sonra toparlama kalp 15(2) lggg 1(1%88 3994 0.001%*
atim sayis1 2dKTOP) 28 ' : -3,294(2) 001
1(a) 14,50 1450
MaxVO; (ml/kg/dak) 19(b) 10,29 19550  -3,391(3) 0,001**
0(c)
12(a) 8,96 107,50
5 metre (sn) 3(b) 4,17 12,50 -2,723(a) 0,006**
5(c)
15(a) 10,90 163,50
SURAT TESTI 10 metre (sn) 5(b) 9,30 46,50 -2,193(a) 0,028*
0(c)
16(a) 10,72 171,50
30 metre (sn) 3(b) 6,17 18,50 -3,082(a) 0,002**
1(c)
18(a) 11,22 202,00
Illinois Ceviklik Testi (sn) 2(b) 4,00 8,00 -3,622(a) 0,000**
0(c)

*p < 0.05), **(p < 0.01) @Son Test<On Test,® Son Test>On test), Son Test=On Test)

Tablo 4’e bakildiginda; Calismaya katilan futbolculara uygulanan FIFA 11+ egitim programinin
Yo-yo testi (KEM, MAKS, MaxVO2, 2dkTOP), Siirat Testi (5,10,30m) ve Illinois ¢eviklik testi
degerleri 1ile istatistiksel olarak olumlu diizeyde etkisinin oldugu tespit edilmistir
(p< 0.01,p<0,05). Bu konuda futbolculara uygulanan FIFA 11+ egitim programi sonrasi, kat
edilen mesafe, MaksVOg, toparlanma, siirat performansi ve Ceviklik performansi degerleri

lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

TARTISMA
Sporda hedeflenen basariya ulasabilmek i¢in, fiziksel ve fizyolojik uygunlugun yapilan spor
bransinin 6zelliklerine gore istenilen seviyede olmasi gerekmektedir. Aksi bir durumda
hedeflenen sportif performansa tam olarak ulasilamaz. Performans boy, viicut agirhigi, BKI gibi
fiziksel yapinin disinda motorik o6zelliklerden de (aerobik ve anaerobik dayaniklilik, kuvvet,
stirat ve esneklik) etkilenir (Kalyon, 1990). Futbolda performans teknik, biyomekanik, taktik,
mental ve fizyolojik alanlar gibi bircok degiskene bagli olarak gelisir (Reilly ve Williams, 2005).
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Calismamizin bulgularina gore; futbolculara uygulanan FIFA 11+ egitim programinin Yo-yo
testi (KEM, MAKS, MaxVO;, 2dkTOP), Siirat Testi (5,10,30m) ve Illinois ¢eviklik testi
degerlerine istatistiksel olarak olumlu diizeyde etkisinin oldugu tespit edilmistir

(p< 0.01,p<0,05).

Core stabilizasyonu, uyluk kaslarinin eksantrik antremani, propriyoseptif antreman, dinamik
stabilizasyon ve postiiral uyumu iyi duruma getirmek icin yapilan plyometrik antrenmanlar
iizerine odaklanan egzersizleri igeren FIFA11+ programinin (Barengo ve ark., 2014) literatiirde;
amator futbolcularda uyluk kasi kuvveti, sigcrama yiiksekligi, sprint siirati ve bir takim denge ve
propriyosepsiyon ozelliklerinde dnemli gelismelere yol acacagi ifade edilmistir (Daneshjoo ve
ark., 2012a; Bizzini ve ark., 2013; Impellizzeri ve ark., 2013; Brito ve ark., 2010; Steffen ve ark.,
2013; Nakase ve ark., 2013; Daneshjoo ve ark. 2012b) . Bahsedilen s6z konusu arastirmalarda,
FIFA 11+egitim programinin performansi arttirdigi sonucuna varilmistir (Reis, Rebelo, Krustrup
ve Brito, 2013; Steffen ve ark., 2013). Bizzini ve ark., (2013) yapmis olduklar1 ¢alismada, FIFA
11+ programinda yer alan egzersizlerin; yaralanma riskini azaltmak i¢in etkili olmasinin yani
sira, performansi artirabilecek pozitif akut fizyolojik tepkileri tetiklemek i¢in de yeterli oldugunu
belirtmis olup ayrica sprint hizi, ¢eviklik, sigrama performanst ve denge dahil olmak iizere bir
dizi performans degiskeninde FIFA1l+ programi sonrasi istatistiksel olarak gelismelerin
oldugunu ifade etmislerdir. Impellizzeri ve ark. (2013) 6 futbol takiminin katildig1 bir ¢alismada
42 birey deney grubu 39 birey kontrol grubu olmak tizere 81 amator futbolcu tizerinde geleneksel
isinma programui ile FIFA 11+ egitim programinin performans iizerine etkisini arastirmigtir.
FIFA 11+ programini 9 hafta boyunca hafta da 3 giin uygulamustir. Ilk 3 hafta seviye 1, ikinci 3
hafta seviye 2, son 3 hafta ise seviye 3 kuvvetlendirme egzersizleri uygulanmistir. Sonuglara
bakildiginda core stabilizasyonun olumlu yonde etkilendigi goriilmiistiir. Yapilan bir diger
caligmada ise FIFA 11+ egitim programinin, Portekizli erkek futsal oyuncularin performansini
artirdigi tespit edilmistir (Brito, Figuerido ve Fernandes, 2010). Daneshjoo ve ark., (2012a)
yapmis oldugu calismada, FIFA 11+programinin 2 ay boyunca antrenmanin 1sinma bdliimiinde
uyguladiklar1 Asyali erkek oyuncularin diz kuvveti oranlarinda artisin yani sira, statik / dinamik
denge ve ceviklik becerilerinde olumlu diizeyde artisa neden oldugunu tespit etmislerdir.
Yukaridaki arastirmalarin bulgulari ¢alismamizin bulgularini desteklemektedir. Baska bir
caligmada ise; Talovi¢ ve ark., (2017) caligmalarinin sonucunda FIFA 11+ programinin
uygulanmasinin, belirli fiziksel parametrelerin (denge, hiz, kuvvet, kas i¢i koordinasyon) ve
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oyuncularin teknik becerilerinin (top siirme) gelisimini etkileyebilecegini belirtmislerdir. Bu
calismanin sonucu ¢alismamizin sonucu ile benzerlik gostermektedir. Gatterer, Ruedl, Faulhaber,
Regele ve Burtscher, (2012) yapmis olduklari ¢alismanin sonucunda FIFA 11+ programinin orta
seviyedeki futbolcularin performansina etki etmedigini tespit etmislerdir. Bu ¢alismanin sonucu

ile calismamizin sonucu paralellik géstermemektedir.
SONUC

Sonug olarak; futbolculara diizenli uygulanan FIFA 11+ egitim programinin geviklik, siirat,
dayaniklilik performansini gelistirebilecegi, ayrica toparlanmaya da olumlu etki edecegi
sOylenebilir. Bu sonuglar dogrultusunda futbolculara uygulanacak FIFA 11+ egitim programinin
dayaniklilik, stirat ve g¢eviklik performanslarina katki saglamasi acgisindan antrenman

programlarinda g6z 6niinde bulundurulmasini 6nerebiliriz.
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Old Children

Oz

Bu c¢aligmanin amaci ¢ocuklarda somatotip ozelliklerin belirlenmesi ve somatotip
ozelliklere bagli, ¢ocuklarin dinamik denge becerilerinin karsilagtirilmasidir. Ayrica
belirlenen somatotip 6zelliklerinin sportif brans segimlerinde ne derece yardimci
oldugunun incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya normal motor becerileri olan 123
saglikli sedanter erkek cocuk (11,66 +,699 yil, 143,93 +7,14 cm. 39,54 +9,96 kg)
katilmigtir. Aragtirmaya katilim Helsinki deklarasyonunun (1964) gerektirdigi sekilde
bilgilendirilmis onam formlari ile velilerden izin alinarak, géniilliilik esasina dayali
yapilmustir. Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Somatotip &zellikler
‘Heath-Carter Antropometrik Somatotipi Hesaplanma’ teknigi ile hesaplanmustir.
Dinamik denge 6l¢iimleri Tecno Body 6l¢iim cihazi ile ¢ift, sag ve sol ayak kullanilarak
katedilen mesafe (PL) degerleri ile Ol¢llmiistiir. Arastrmaya katilan sedanter
¢ocuklarin somatotip ortalamalari endomorfi=4,17, mezomorfi=4,38, ektomorfi=2,62
olarak bulunmustur. Baskin endomorf, mezomorf ve ektormorf 6grenciler gruplara
ayrilmig ve dinamik denge karsilagtirmalar: ‘tek yonlii anova’ ile yapilmstir. Dinamik
denge ozelliginde, baskin mezomorf olan grup lehine istatiksel olarak anlamli fark
oldugu bulunurken (p<,05) baskin endomorf ve ektomorf gruplar arasinda anlamli fark
olmadigi bulunmustur (p>,05). Sonug olarak kasli yapida mezamorf dzellikleri baskin
olan ¢ocuklarin motorsal becerilerde de daha iyi olabilecegi algisina varilmistir. Okul
¢ag1 sedanter ¢ocuklarin, somatotip Ozelliklerinin ortaya konmasinin ve dinamik
dengelerinin incelenmesinin literatiire katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul Cocuklari, Somatotip, Dinamik Denge

Abstract

The aim of this study was to determine the somatotype properties and to compare the
dynamic balance ability of somatotype properties. In addition, determined somatotype
properties were intended to help in the selection of sports branches. 123 healthy
sedentary boys (11,66 =+, 699 years, 143,3 = 7.14 cm, 39,54 + 9,96 kg) with normal
motor skills were enrolled in this study. Participation in the study was based on
volunteerism with the consent of the parents with informed consent forms as required
by the Helsinki Declaration (1964). Descriptive survey model was used in the research.
Heath-Carter Anthropometric Somatotype calculation technique was used to find
somatotype properties. Dynamic balance was measured with the Tecno Body instrument
using the distance (PL) values which were used by double, right and left feet. The
somatotype averages of sedentary children were found to be endomorphic = 4,17,
mesomorphic = 4,38, ectomorphic = 2,62. The dominant endomorph, mesomorph and
ectormorph students were divided into groups and dynamic equilibrium comparisons
were made with one-way Anova. A statistically significant difference was found in
favor of the dominant mesomorph group in dynamic balance (p <,05), but it was found
that there was no significant difference between dominant endomorph and ectomorph
groups (p>,05). In conclusion, it was concluded that children with dominant
musculoskeletal mesomorph characteristics might be better at motor skills. It is thought
that examining the somatotype characteristics and dynamic balances of school age
sedentary children will contribute to the literature.

Keywords: School Children, Somatotype, Dynamic Balance
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GIRIS

Cocuklarda somatotip Ol¢limlerin yapilmast ve ¢ocuklarin somatotip 6zeliklerine gore,
spora yonlendirilmelerinin 6nemli oldugu bildirilmistir (Lidor, Falk, Arnon ve Cohen, 2005). Boy,
viicut agirlhigr ve diger fiziksel 6zellikler, cocuklarin hangi bransi se¢meleri konusunda ¢ok 6nemli
bir etken olabilecegi i¢in, fiziksel 6zelikler ile spor performansi arasindaki iliski aragtirma konusu
olmustur (Ak¢a ve Miiniroglu, 2006; Sogiit, Miiniroglu ve Deliceoglu, 2004). Somatotip, viicut
seklini kategorize ederek, fiziksel siniflandirma sistemi, insanlarin mevcut morfolojik yapilarinin
belirlenmesi ve sayisal olarak ifade edilmesi olarak tanimlanmaktadir (Sdnchez-Mufioz, Sanz ve
Zabala, 2007). Somatotip, endomorfi (viicudun yag oranmin fazlaligi), mezomorfi (iskelet kas
yapisinin gelismisligi ve giicliiliigii), ve ektomorfi (iskelet kas yapisinin zayifligi ve inceligi)
olmak iizere ili¢ ana kategoriye ayrilmistir (Carter, 1990). Spor yapan cocuklarin somatotip
ozellikleri ya da viicut 6l¢iimleriyle ilgili arastirmalar mevcuttur (Busko, Pastuszak ve Kalka,
2017; Eler, 2018; Kabakci1 ve Yiicel, 2016). Bu arastirmalar sportif performans ve fizyoloji
arasindaki iliskiyi arastirip sporcular arasinda karsilagtirma yapmistir. Ancak sedanter ¢ocuklar
izerinde yapilan arastirmalar sinirl sayidadir. Her spor bransinin kendine 6zgii somatotip yapisi
bulunmaktadir. Ideal somatotip ve viicudun ideal kompozisyonu herhangi bir spor bransinin
onemli bir fonksiyonudur (Kiirkgii, Hazar ve Ozdag, 2009). Segilen bransa uygun bir fiziksel yap1
yoksa  sporda  istenilen  basarty1 elde etmenin pek  mimkiin  olmayacagi
sdylenmektedir (Eyyiipoglu, Koklii, Ozkan ve Akin, 2010) Ayrica somatotipin hem ¢ocuklarda
hem de yetiskinlerde yiiksek performans acisindan oldukc¢a 6nemli oldugu ve cocuklarin hangi
bransa yonelecegi konusunda yardimci oldugu vurgulanmistir (Geladas, Nassis ve Pavlicevic,
2005; Marta ve ark., 2013).

Denge, bir¢ok kasin birlikte ¢alismasi ile duyusal bilginin diizenlenmesini gerektirir.
Ozellikle alt ekstremite motor aktivitelerin tiimii, viicudun yer ¢ekimine karsi agirlik merkezini
kurabilmesi i¢indir. Ayakta stabil bir sekilde duruldugunda, bu pozisyonu devam ettirebilmek i¢in
propriyosepsiyon duyusunun onemli rolii vardir. Farkli pozisyonlarda dururken ise viziiel ve
vestibliler sistemler dengeyi kurmaya yardimei olurlar (Begen, 2008). Dinamik denge, agirlik
merkezinin siirekli degistigi denge tiiriidiir. Yiiriime, agirlik aktaran hareketler, merdiven inme ve
¢ikma, oturma, kalkma gibi giinliik basit eylemlere ait gesitli hareket oOriintiileri ile bu oriintiiler
arasindaki uyumu igerir. Birey hareket halinde iken denge kontrolii dinamiktir (Chaudhari ve
Andriacchi, 2006).
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Yag dokusunun fazla olmasinin gengler arasinda dengeyi bozdugu bildirilmistir (Salimi, Heidari
ve Salimi, 2016). Fazla kilonun ve fiziksel aktivitedeki azalmanin diisiikk denge kabiliyetine neden
oldugu vurgulanmaktadir (Tookuni ve ark., 2005). Ayrica dinamik denge ile boy ve kilo arasinda
onemli bir negatif iligkinin oldugu sonucu da bildirilmektedir (Davlin, 2004). Somatotip
ozelliklerin, sportif performansi etkiledigi ve elit sporcular i¢in iyi bir denge 6zelliginin olmasi
gerektigi belirtilmistir (Top ve ark., 2018). Bu bilgiler 1s18inda, sedanter ¢ocuklarda somatotip
ozelliklerin belirlenmesi ve denge testlerinin yapilmasi ile 6nemli veriler elde edilebilir. Tiim spor
branglar1 ele alindiginda tek bir somatotip karakterin digerlerine gore avantajli oldugunu sdylemek
dogru olmayabilir. Boylece diizenli spor yapmayan sedanter ¢ocuklarin somatotip karakterlerini
belirlemenin ve dinamik dengelerini Ol¢menin, objektif sonuglar ortaya c¢ikarabilecegi
diisiiniilmektedir. Bundan dolay1 bu aragtirmanin amaci okul ¢agi ¢ocuklarinin spora baglamadan
Once bransa uygun somatotip 6zelliklere sahip olup olmadiginin belirlemek ve dinamik denge

degerleri arasindaki farki degerlendirmektir.

YONTEM
Katilimcilar

Bu arastirmaya yaslari, boylar1 ve viicut agirliklari sirastyla 11,66 £,699 yil, 143,93 +7,14
cm. 39,54 £9,96 kg. olan 123 saglikli sedanter erkek ¢ocuk katilmistir. Hesaplanan somatotiplere
gore betimsel istatistikleri Tablo 1°de verilmistir. Arastirmaya katilim Helsinki deklarasyonunun
(1964) gerektirdigi sekilde katilim prosediirleri i¢in bilgilendirilmis onam formlari ile velilerden
izin alinarak, goniilliik esasina dayali gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan tiim katilimcilar,
normal motor becerileri olan ve herhangi bir norolojik ya da motorsal hastalik siiphesi olmayan

cocuklar arasindan segilmistir.

Tablo 1. Gruplarin Yas, Boy ve Kilo Ortalamalarina Iliskin Betimsel Istatistikler

N Yas Sd Kilo Sd Boy Sd
Baskin Endomorfi 42 11,76 ,616 45,58 6,83 146,52 6,83
Baskin Mezomorfi 47 11,55 ,783 38,45 9,92 140,78 7,08
Baskin Ektomorfi 34 11,71 ,664 33,58 3,80 145,08 6,03
Toplam 123 11,66 ,699 39,54 9,96 143,93 7,14
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Verilerin Toplanmasi

Katilimeilarin boy uzunlugu 0,1 cm'e duyarli metal bir stadiometreyle kilolar1 ise 01. kg'ye
duyarli dijital baskiil kullanilarak Ol¢iilmiistiir. Antropometrik Olgiimler, deri kivrim kalinlig
(DKK), ¢cap, uzunluk ve ¢evre dlciimleri yapilmustir. Olgiimlerde + 0,2 mm hassasiyette Holtain
marka set kullamlmigstir. Olgiimler iki kez tekrarlanmistir, her 6l¢iim arasinda en az 20 saniye ara
verilmistir ve 0l¢limiin ortalamasi alinarak kullanilmistir. DKK, ¢ap ve ¢evre Ol¢limleri viicudun
sag tarafindan, aym kisi tarafindan iki kez yapilmistir ve ortalama degerler kullanilmistir.
Somatotip hesaplamalar1 Healt-Carter formiillerine gére yapilmstir.

Triseps Deri Kivrimi: Ayakta kollar1 yana dogru serbestce sarkitilmis durumda tist kolun dikey
orta noktasina denk gelen akromion prosesin dis ¢ikintisi ile olekranon arasindaki orta noktadan
Olctilmiistiir.

Suprailiak 1 Deri Kivrimu: Ayaklar birlesik ve beden dik durumda iken yan gévde orta ¢izgisinin
iliak kreste yakin olan bdlgesinden alinmigtir.

Subskapula Deri Kivrimi: Skapulanin inferior agisinin altindan 45° diagonal olarak denek ayakta
ve kollarini serbest olarak asagiya birakmis durumda iken subskapular deri kivrim kalinlig
alimmustir.

Medial Kalf Deri Kivrimi: Sag baldirin en genis bolgesinde kalf gevresinin en genis oldugu
bolgenin medial yiizeyinden dik olarak alinmistir.

Humerus Epikondil Cap: El pronasyonda, dirsek fleksiyonda iken humerusun lateral ve medial
epikondilleri arasindaki uzaklik, santimetre cinsinden 6l¢iilmiistiir.

Femur Epikondil Cap: Denek bacaklar1 yere paralel sandalye iizerinde oturur ve diz 90° biikiilii

durumda iken femurun en dis ve i¢ kondillerinin arasindaki uzaklik, santimetre cinsinden

Olclilmiistiir.

Sekil 1. Femur ve Humerus Ekopindil Cap Olgiimleri
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Biseps Cevresi: Denek ayakta ve kollar asagiya dogru iken bisepsin gevresi Olctilerek yapilmistir.
Kasih Biseps Cevresi: Denck ayakta ve biseps kasildiktan sonra bisepsin g¢evresi Olgiilerek
yapilmustir.

Baldir Cevre: Denek ayakta iken baldirin en kalin noktasinin ¢evresi ol¢lilmiistiir.
Heath-Carter Antropometrik Somatotipi Hesaplanmasi

Endomorfi derecesi; triceps, subscapula, suprailiac yag kalinliklar1 toplanarak asagidaki
formiil ile hesaplandi. (-0.7182+(0.1451x) — (0.00068x2)+ (0.0000014x3)
x=triceps+scapular+suprailiac.

Mezomorfi derecesi; boy, femur ve humerus epicondil ¢aplari ile diizeltilmis biceps ve
baldir ¢evre Olciilerinin mm cinsinden ayn1 bolge DKK 6l¢iileri alinir biceps ve baldir ise yag
kalinlik dereceleri cm’ye ¢evrilerek ¢evreden ¢ikarilarak hesaplandi. (0.858xHumerus epicondil
cap cm)+(0.601xFemur epicondil ¢ap cm)+(0.188x Diizeltilmis biceps ¢evre)+(0,161x diizeltilmis
calf ¢evre)-(boyx0.131)+4.5.

Ektomorfi derecesi; boy ve agirlik oranina bakilarak ponderal indeks (HWR) 40.75’den
biiylik ise =0.732HWR-28.58, Ponderal indeks (HWR) 40,75’¢ esit ya da kii¢iik ise =0,732HWR-
28,58 formiilleri kullanilarak hesaplandi. Ponderal indeks (HWR) 38,25’¢ esit ya da kiiclik ise
sonug 0.1 olarak ele alind1 (Ozer, 2009).

Testlerin Uygulanmasi

Testlerden once, katilimcilar denge Ol¢iim cihazi hakkinda bilgilendirildiler. Her
katilimciya 3-5 dakika cihaza alismak i¢in deneme yaptirildi. Testler, katilimcilarin en dinlenik
oldugu saatlerde (giindiiz 09:00-10:00 aras1) yapildi. Giiriiltii ve sicaklik gibi ¢evresel faktorlerin

etkilerini 6nlemek i¢in gerekli dnlemler alindiktan sonra testlerin uygulanmasina gegildi.

Tecno Body Olciim Cihaz

Dinamik denge o6l¢iimleri Tecno body PK200WL cihaz1 kullanilarak yapildi. Testin
uygulanist katilimcilara agiklandiktan sonra cihazin kalibrasyonu yapildi. Katilimeilar denge
platformununa ayaklar arasindaki mesafe 10 santimetre olacak sekilde ve medial arkin maksimum
noktasmin izdiisiimii x ekseninde olacak sekilde yerlestirildi. Cocuklar i¢in cihazin kolay olan

baslig1 denge platformuna takilarak 30 saniyelik ¢ift ayak ve 10 saniyelik sag sol ayak dl¢limleri
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yapildi, test iki defa uygulandi ve i1yi olan sonug kaydedildi. Katilimci1 6l¢iim sirasinda cihazdan
diiserse Olctim tekrarlanmistir. Test, katilimcinin bilgisayar ekrani karsisinda bir referans

dairesinde sabit kalmaya ¢alismasindan ibarettir (Akin, 2013).

Sekil 2. Tecno Body Dinamik Denge Olgiim Y dntemi

istatistiksel Analiz

Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Somatotip 6zellikleri bulmak i¢in
‘Heath-Carter Antropometrik Somatotipi Hesaplanma’ teknigi kullanilmustir. Ug grup arasindaki
istatistiksel analiz, parametrik dagilimlarda ‘tek yonlii anova’, non-parametrik dagilimlarda

kruskal wallis testi ile yapilmistir. Istatistiksel islemlerde anlamlilik diizeyi 0,05’tir.

BULGULAR

Calismada dinamik denge bulgular1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Tiim Gruplarin Dinamik Denge Tek Yonlii ANOVA Sonuglar

Testler Gruplar n X Ss F p Fark

PL Cift Ayak  Baskin Endomorf (4,21) 42 607,23 200,26 14,044 000 B-A
Baskin Mezomorf (4,41) 47 446,63 74,82 B-C
Baskin Ektomorf (2,69) 34 566,48 150,41

PL Sag Ayak  Baskin Endomorf (4,21) 42 265,34 78,79 7,010 ,001 B-A
Baskin Mezomorf (4,41) 47 205,11 55,80 B-C
Baskin Ektomorf (2,69) 34 270,35 132,17

PL Sol Ayak Baskin Endomorf (4,21) 42 233,97 94,32 5,747 ,004 B-A
Baskin Mezomorf (4,41) 47 193,86 35,95 B-C

Baskin Ektomorf (2,69) 34 255,11 111,24
PL= Perimeter Lenght, A=Endomorf, B=Mezomorf, C=Ektomorf
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Aragtirma bulgularina gore endomorfi (n=42) 4,21, mezomorfi (n=47) 4,41, ektomorfi
(n=34) 2,69 olarak bulunmustur. Tek yonlii anova testiyle yapilan karsilastirmalar sonucunda
baskin mezomorf ¢ocuklar ile baskin endomorf ve baskin ektomorf ¢cocuklarin PL ¢ift ayak, sag
ayak ve sol ayak dinamik denge degerleri arasinda mezomorf lehine anlamli fark oldugu
bulunmustur (p<,05). Baskin endomorf ile baskin ektomorf gruplar arasinda ise anlamli farkin

olmadig1 (p>,05) goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, 11-12 yas sedanter erkek ¢ocuklarin somatotip 6zelliklere bagl dinamik
dengelerinin karsilagtirilmasi amaglanmaistir. Yapilan karsilastirmalar sonucunda baskin mezomorf
cocuklar ile baskin endomorf ve baskin ektomorf ¢ocuklarin PL ¢ift ayak, sag ayak ve sol ayak
dinamik denge degerleri arasinda anlamli fark oldugu, baskin endomorf ile baskin ektomorf
gruplar arasinda ise anlamli farkin olmadig1 bulunmustur. Genel olarak yag dokusunun fazlalig
antrenman boyunca performansi negatif etkilemekte ve viicuda fazlaca yiik bindirmektedir. Az
yagl bir viicut kiitlesi antrenman sirasinda yiliklenmelere direng gostererek daha iyi performans
sergilemektedir (Mala ve ark., 2015). En basarili sporcularin kendi branslarina en uygun fiziksel
ozelliklere sahip olduklar1 goriilmiistiir. Genel hipotez bir sporcunun gerekli fiziksel 6zelligi
olmaksizin yiliksek sportif basariya ulasamayacagidir. Sporcularin somatotip incelemesinde
somatotipin sampiyonluk performansi i¢in 6nemli bir segici faktdr oldugu varsayilmistir (Carter,
1990). Dolayisiyla genel anlamda somatotipin belirlenmesi i¢in yapilan calismalar ilgi odag:
olmustur. Ornegin Tiirkiye’de profesyonel ve milli takim diizeylerindeki sporcular {izerine yapilan
calismalar bulunmaktadir. Mezomorf 6zelliginin baskin oldugu branslar Judo (Imamoglu, Kishal,
Cebi ve Imamoglu, 2000). Kano (Akca ve Miiniroglu, 2006) ve 1. Lig profesyonel futboludur
(Ramanli ve Miiniroglu 2002). Halterciler de endomorf baskin iken (Turnagol ve Demirel, 1992),
milli tackwondo takimda ektomorf bilesenleri baskin (Ghorbanzadeh, Akalan, Sahin ve Kirazci,
2011), olarak bulunmustur. Yapilan benzer ¢aligmalarda basketbol y1ldiz milli takim sporcularinin
somatotip bilesenleri mezamorfik-ektomort olarak bulunmus ve basketbolcularin kasli uzun boylu
olduklar1 goriilmiistiir (Erol, Ayan, Miilazimoglu ve Kocak., 2018). Bunun sebebinin zaten bu
ozellikteki cocuklarin basketbola 6zgli somatotip Ozelliklerinin avantaj sagladigi ve secilerek

takima gelmeleri oldugu diisliniilmektedir. Futbolcular {izerinde yapilan ¢alismalarda somatotip

145
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2019: 14(1)



Demir, A., ve Akin, M. (2019). 11-12 yas ¢ocuklarda somatotip Ozelliklere bagli dinamik dengelerinin
karsilastirilmast. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14(1), 139-150.

bilesenlerin baskin mezomorf olarak bulundugu goériilmektedir (Ayan, Kaya ve Erol, 2011; Kiirk¢t
ve ark., 2009). 9-12 yas grubu aerobik jimnastik ve ritmik jimnastik sporcularinin fiziksek
ozelliklerinin arastirildigi bir arastirmada ise aerobik ve ritmik cimnastik¢ilerin somatotip
degerleri, ektomorfi bileseninin daha baskin oldugu uzun ince yapida olduklar1 bildirilmistir
(Kankal, 2008). Farkli tlkelerde yapilan caligmalarda da benzer sekilde kassallik 6zelligini
yansitan mezomorfi baskin bulunan branslar vardir. Ornegin, elit geng tenisgilerde (Sanchez-
Mufioz ve ark., 2007) ve geng Italyan sporcularda (Gualdi-Russo ve Graziani, 1993) baskin
mezomorfi 6n plandadir. Bu arastirmada okul cagi sedanter erkek cocuklarin somatotip
ortalamalar1; mezamorfik endomorf olarak bulunmustur. Literatiirde yapilan ¢calismalarla kassallik
ozelligi benzerlik gosterirken yaglilik 6zelligi olarak bilinen endomorfi 6zelliginin de fazla ¢gikmis
olmasi sedanter yasam tarzina bagli herhangi bir bransla ilgilenmemeleri ve hareketsiz bir yasam
stirdiirmeleri oldugu disiiniilmektedir. Ektomorfi 6zelliginin az ¢ikmasi da olimpik sporcular ya
da branglarin geregi uzun boylu bireylerin secilmis olmasi ve normal toplumdaki bireylerin, tiirk
standartlarinda boy oranina sahip olduklarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Benzer
sekilde sedanter olan 8-10 yas erkek ¢ocuklarinin yetenek se¢imi {izerine yapilan arastirmada
somatotip bilesenleri mezomorfik-endomorf olarak bulundugu goriilmektedir (Ayan ve
Miilazimoglu, 2009). Dolayisiyla antrenérlerin, sporculart herhangi bir bransa yonlendirirken bu
sonuglara gore hareket etmeleri ve somatotip Ozelliklere gore branglara yonlendirmeleri,
sporcularin basarilt olabilmeleri icin olduk¢a Onemlidir. Somatotip Ozellikleri ile denge
performanslarini karsilastiran arastirmada, sporcularin dinamik dengelerinin endomorf, mezomorf
ve ektomorf 6zelliklere gore farklilik gosterdigi fakat statik dengelerinde herhangi bir farkliligin
olmadigi bulunmustur. Endomorf olan sporcularin dinamik dengede daha basarili oldugu
gozlenmistir (Top ve ark. 2018). Bu aragtirmada ise baskin mezomorf olan ¢ocuklar daha basaril
olmuglardir ve ¢calisma sporcularla yapilan arastirma ile farklilik géstermektedir. Bunun sebebinin
yapilan bu ¢alismanin sedanter ¢ocuklar iizerinde olmasi ve sportif antrenmanlarin etkisinin
olmamasi diistiniilmektedir. Amact geng bireylerin dinamik denge skorlarinin somatotip 6zellikler
acisindan etkilenip etkilenmedigini belirlemek olan farkl bir arastirmada, somatotip farkliliklarin
dinamik denge {izerinde etkili olmadigr sonucuna varilmistir (Senol ve ark. 2018). Bizim
aragtirmamiz, bu arastirmanin sonuglar ile paralellik gostermemektedir. Bazi arastirmalarda da
erkek baskin mezomorf ¢ocuklar ile denge arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir

(Eler, 2018; Erdogan ve Karatoprak, 2017). 11-13 yas arasinda degisen 90 erkek cocugun katildigi
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bir arastirmada da; ektomorf ile denge arasinda giiclii bir pozitif iliski oldugu mezomorf ve
endomorf gruplar ile denge arasinda ise negatif bir iliski oldugu bulunmustur (Salimi ve ark.,
2016). Bu arastirmada ise baskin mezomorf c¢ocuklarin dengelerinin daha iyi oldugu
goriilmektedir. Allard ve ark., (2001), ¢cocuklar {izerinde yaptiklar1 arastirmada, ektomorf grubun
postural stabilitesinin daha diisiik oldugunu bulmuslardir. Bunun sebebinin, kas bilesenlerinin az
olmas1 ve yiiksek agirlik oranlarina baglamislardir. Bu arastirmada da baskin ektomorf grubun
baskin endomorf grupla beraber baskin mezomortf gruba gore diisiik postural stabilete sergiledigi

gorilmiistir.

Amaci, alt1 ile dokuz yaslar1 arasindaki ¢ocuklarda antropometrik dzellikler ile denge
arasindaki iliskiyi belirlemek olan ve 158 6grencinin (88 erkek, 70 kiz ) katildig1 bir arastirmada,
endomorfik bilesenleri daha baskin olan ¢ocuklarin hem statik hem de dinamik denge testlerinde
daha diisiik performans sergiledikleri bulunmustur (Guzman-Mufioz ve ark. 2019). Alonso ve ark.,
(2015), arastirmalarinda, duyusal ve antropometrik degiskenler arasindaki iligkiyi
degerlendirmislerdir. Arastirmalarina yiiz birey (50 erkek, 50 kadin;) katilmistir. Tiim katilimcilar
icin viicut bilesimi (yag dokusu, yagsiz kitle, kemik mineral icerigi ve kemik mineral yogunlugu)
ve viicut kiitlesi, boy, govde bas uzunlugu, alt ekstremite uzunlugu ve iist ekstremite uzunlugunu
ve gozler agik-kapali statik durus sirasinda denge 6zelligini 6lgmiislerdir. Korelasyon analizinde,
denge 0zelligi ve antropometrik degiskenler arasinda diisiik bir iliski oldugunu bulmuslardir.
Sonug olarak, dengenin viicut kompozisyonuna ve boyutuna bagl oldugunu, boy uzunlugunun
denge 6zelligini engelleyen antropometrik degisken oldugunu bildirmislerdir. Samaei ve ark.,
(2014), da arastirmalarinda 141 saglikli {iniversite 6grencisi lizerinde somatotip 6zelligine gore,
statik ve dinamik dengenin, diisme riski {lizerine etkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda
mezomorf deneklerde daha yiiksek derecede statik ve dinamik denge kontrolii bulunurken,
endomorf denekler arasinda, 6zellikle hem gozleri agik hem de gozleri kapaliyken, daha diisiik
derecede bir denge kontrolii bulmuslardir Ayrica, yaslart 5-12 arasinda degisen, 160 ¢ocugun
katildig1 bir arastirmada, boy, kilo, kol ve ayak uzunlugunun dinamik denge ile olan iliskisine
bakilmistir. Dinamik denge yetenegi dogrudan kronolojik yas ile ilgili oldugu, yasin artmasiyla
beraber denge 6zelliginin de gelistigi bunun yani sira kol uzunlugu ve denge puanlar1 arasinda da
giiclii iliski oldugu bulunmustur (Butz ve ark., 2015). Amaci, saglikli kisilerde, instabilite kosullar1
altinda, antropometrik faktorler, viicut kiitlesi, viicut kitle indeksi ve denge arasindaki iliskiyi
degerlendirmek olan bir arastirmada, viicut kiitlesinin denge 6zelligini etkileyen ana antropometrik

147
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2019: 14(1)



Demir, A., ve Akin, M. (2019). 11-12 yas ¢ocuklarda somatotip Ozelliklere bagli dinamik dengelerinin
karsilastirilmast. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14(1), 139-150.

faktor oldugu ve tiim degiskenlerle yiiksek korelasyon gosterdigi bulunmustur. Artmis viicut kitle
indeksi, dengeyi korumak i¢in daha biiyiik hareketler gerektirir. Yine ayni calismada boy ve beden
kitle indeksi, denge ile orta diizeyde korelasyon gostermistir (Grave ve ark., 2013). Tiim bu
aragtirmalarin  sonuglarina baktigimizda, artan yag kiitlesinin denge 6zelligini bozdugu
sOylenebilir. Bizim arastirmamizda da endomorf olan ¢ocuklarin daha fazla salinim gosterdikleri

ve aragtirmamizin yapilan diger arastirmalarla paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Sonug olarak arastirmaya katilan okul ¢agi ¢ocuklarinin somatotip bilesenleri, sedanter
cocuklar iizerine yapilan aragtirmalarla benzerlik gostermekte fakat sporcu g¢ocuklar iizerine
yapilan aragtirma sonuclariyla farklilik gostermemektedir. Ayrica somatotip bilesenlerine gore
denge performanslarina bakildiginda baskin mezomorf olan grubun baskin ektomorf ve baskin
endomorf gruba gore daha iyi denge performansi gosterdigi goriilmektedir. Bransa 6zgii yetenek
se¢iminde, somatotip Ozelliklerin dikkate alinmasi ve antrenman planlamasinin belirli viicut tipine
uygun olmasi ile basar1 oraninin artacag diisiiniilmektedir. Bu yiizden antrendrlere, beden egitimi
Ogretmenlerine, sporculara somatotip 6lgiimlerin, yiiksek performans ve basari i¢in 6nemli bir arag
olarak kullanilmasi Onerilebilir. Eger cocuklarin somatotip Ozelliklerine 6zgli yonlendirme
yapilirsa, yanlis branglagsma ile spora yonelecek ¢ocuklarin basarisiz olma sansi azaltilabilir.
Bundan dolay1 okul ¢ag1 sedanter cocuklarinin somatotip degerlerinin ortaya konmasi ve denge

performanslarinin karsilastirilmasinin literatiire 6Gnemli bir katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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