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Bu g¢alismanin amaci, erkek ¢ocuklarda denge diizeyini belirleyen sensoér sistemlerin
biyomotor beceriler ve fiziksel aktivite (FA) diizeyi ile iliskisini arastirmaktir. Calismaya,
Ankara ilinde egitim goren, 44 erkek c¢ocuk (Yas=9.59 * 0.76 yil) katilmistir.
Arastirmaya katilan katimcilarin boy uzunlugu ve viicut agirlig1 6lglimlerinden olusan
antropometrik olglimler gergeklestirilmistir. Katihmcilarin sensor sistem seviyeleri;
BIODEX Biosway portatif denge sistemi ile modifiye edilmis sensor entegrasyon denge
testinde (m-CTSIB); sabit zeminde gozler agik, sabit zeminde goézler kapali, hareketli
zeminde gozler agik ve hareketli zeminde gozler kapali olacak sekilde dort farkli 6lgim
yontemi kullanilarak tespit edilmistir. Her test 30sn uygulama 10 sn dinlenme
stirelerinden olusan test protokoli ile uygulanmistir. Biyomotor beceri diizeylerinin
belirlenmesi igin kuvvet testi olarak plank testi, 505 yon degistirme testi, 20m sprint
kosu testi ve ayak bilegi dorsifleksiyon eklem hareket ranji testi uygulanmistir. FA
Olglimleri bes okul giinii boyunca okul saatleri siresi icinde GT3X-BT Actigraph
akselerometre araciligi ile gergeklestirilmis ve Orta-Yuksek Siddetli Fiziksel Aktivite (O-
YSFA) degerleri elde edilmistir. Degiskenler arasindaki korelasyon dizeyleri,
parametrik varsayimlarin yerine geldigi degiskenler icin Pearson korelasyon katsayisi
(r) ile; parametrik varsayimlarin yerine gelmedigi degiskenler igin Spearman sira
korelasyon katsayisi (rho) ile incelenmistir. Elde edilen veriler SPSS 23.0 istatistik
paket programi ile degerlendirilmistir. Calismanin bulgularinda yalnizca 505 y6n
degistirme testi ile gbrsel sensor sistemin primer oldugu denge skoru arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski diizeyi elde edilmistir (rho=0,394; p<0,05). Sonug
olarak, gorsel sensor sistem haricinde diger sensor sistemler ile biyomotor beceriler
ve FA diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski diizeyi elde edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Denge, Fiziksel aktivite, Sensor sistemler, Biyomotor beceriler

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the relationship among sensory systems,
motor skills, and physical activity of male children. 44 male children (age=9.59 £ 0.75
years) whose age is between 9-11 years old were involved at this study. Height and
weight were measured as anthropometric measurements. Sensory systems were
assessed by using the modified Clinical Test of Sensory Interaction and Balance (m-
CTSIB) on BIODEX Biosway Portable Balance System through four test conditions (Eyes
open — Firm Surface, Eyes Closed — Firm Surface, Eyes open — Dynamic Surface, Eyes
Closed — Dynamic Surface). 30s test and 10s rest were used as test protocol for all test
conditions. Plank test, 505 change of direction test, 20m sprint test, ankle dorsiflexion
Range of Motion (ROM) test was used to assess motor skills. Physical activity was
measured by using GT3X-BT Actigraph accelerometer. At the end of this observation,
Moderate to Vigorous Physical Activities (MVPA) was determined. Pearson correlation
coefficient (r) was used to determine the degree of correlation between the
parameters when parametric assumptions were satisfied, otherwise Spearman rank
correlation coefficient (rho) was used. Statistical analysis was performed with SPSS
23.0 statistic software package. As findings, only visual sensory system correlates
significantly with 505 change of direction test (rho=0,394; p<0,05). As conclusion,
except visual sensory system no significant correlations were observed with Physical
activity and bio-motor abilities.

Key Words: Balance, Physical activity, Sensory systems, Biomotor abilities
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GIRIS

Denge, giinliik yasant1 icerisinde gergeklestirilen bircok FA ile iliskilidir (oturma-kalkma, yiiriime vs). Zira denge,
stabilite simirlar igerisinde gévdenin agirlik merkezinin degisen durumlar karsisinda korunmasi ve siirdiiriilmesi olarak
ifade edilmektedir (Orofino ve dig., 2015; Verbeque ve dig., 2016). Denge ayn1 zamanda temel koordinatif beceri iceren
fiziksel uygunluk bilesenlerinden biri sayilmaktadir (Orofino ve dig., 2015). Literatiire gore, ¢ocukluk déoneminde FA’ya
bagli olarak fiziksel uygunluk bilesenlerinin gelisiminde artig oldugu vurgulanmaktadir (Ortega ve dig., 2007). Yapilan
¢aligmalarda, ¢ocuklarin postiirel kontrolii yetiskinlere gore yasa bagli olarak daha az sagladiklart ortaya konmustur
(Borah ve dig., 2007). Bu durumun nedeninin sensdr sistemler ve biyomotor becerilerin ¢ocuklarda yeterince gelismemis
olmast gosterilmektedir (Muehlbauer ve dig., 2012; Scharli ve dig., 2013). Buna karsin biyomotor beceriler ile denge

arasindaki iliski diizeyini arastiran ¢aligmalarda farkli sonuglara ulasildigi goriilmiistiir (Muehlbauer ve dig., 2013).

Govde pozisyonunun cesitli nedenlere bagli diisme ihtimaline karsi korunmasi olarak tanimlanan denge, {i¢ sensor
sistemin (Gorsel, vestibiiler ve proprioseptif) uyarilar1 algilamasi ile baglayan fizyolojik siirecler neticesinde
gerceklesmektedir (Angelaki ve Cullen, 2008; Chen ve Zhou, 2011; Gaerlan, 2010; Gaerlan ve dig., 2012; Sousa ve dig.,
2012; Taube ve Gollhofer, 2011). Denge ve oryantasyonun saglanmasi i¢in gévdenin uzaysal pozisyonunun kontroli
olarak ifade edilen postiirel kontrol (Granacher ve dig., 2010; Sousa ve dig., 2012); zaman igerisinde yasa bagli olarak
sensor sistemlerin, Merkezi Sinir Sistemindeki oryantasyon duyarliliginin, sensorimotor tepkilerin koordinasyonunun ve
govde boyutlarinin gelisimi sayesinde degisim gosterdigi belirtilmektedir (Cuisinier ve dig., 2011; Cumberworth ve dig.,
2007; Scharli ve dig., 2013). Postiirel kontrol i¢in en 6nemli sensor sistemin gorsel sistem oldugu ifade ediliyor (Gaerlan
ve dig., 2012) olsa da ¢ocuklarin postiirel kontrolii saglamalar1 i¢in temel rol oynayan sensor sistemin proprioseptif sistem
oldugu vurgulanmaktadir (Cuisinier ve dig., 2011 Cumberworth ve dig., 2007). Proprioseptif sistemin en gec 6 yasinda
gelisimini tamamladigi buna karsin 7 yasindan 6nce ¢ocuklarin yetigkin seviyesinde ayakta durabilme stabilitesine sahip
olamadiklar belirtilmistir (Steindl ve dig., 2006). Bununla birlikte, postiirel kontroliin saglanmasinda dnemli rol oynayan
gorsel ve vestibiiler sistemlerin 15-16 yasindan 6nce yetigkin diizeyine ulasmadigi bildirilmektedir (Peterson ve dig.,
2006; Schérli ve dig., 2013). Charpiot ve arkadaslarinin (2009) yaptiklar: ¢alisma, vestibiiler sistemin 6-12 yas arasinda
olgunlagsma siirecinin devam ettigini gostermistir. Bu bilgilere karsin her {i¢ sistemin etkinlik diizeyinin yasa ve
ndrofizyolojik diger faktorlere bagl olarak farkli hizlarda gelisim gosterdigi ifade edilmektedir (Cumberworth ve dig.,
2007; de Sa ve dig., 2017; Steindl ve dig., 2006;). Bir bagka ifadeyle, olgunlasma siireci igerisinde ii¢ sensor sistemin
gelisiminin farklilik gosterdigi belirtilmektedir (Cuisinier ve dig., 2011).

Denge ile ilgili yapilan ¢alismalar diisme riski ve olasi sakatlik ihtimalleri konusunda yogunlasirken postiirel kontrol
ile biyomotor beceriler ve performans arasindaki iliski diizeyi agikga ortaya konmamustir (Hrysomallis, 2011). Bu iligki
diizeyini inceleyen calismalarda arastirma grubunun yapisi ve farkli 6l¢iim yontemlerinden kaynaklandig bildirilen farkl:
sonuglarm elde edildigi goriilmektedir (Muehlbauer ve dig., 2013). Ornegin Binda ve digerlerinin (2003) yaptiklar1 bir
¢alismada, yaslart 65-70 yil olan bireylerde denge ile kuvvet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki diizeyi oldugu
tespit edilmistir. Buna karsin; Muehlbauer ve digerlerinin (2012) 7-10 yas arasi ¢ocuklar ile yaptiklart bir ¢aligmada
kuvvet ile denge arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistiir. Benzer nitelikte sonuclar diger biyomotor yetiler ile
denge arasindaki iliski diizeyini inceleyen ¢aligmalarda da goriilmektedir. Sekulic ve digerlerinin (2013) yaptiklari
caligmada denge ile ¢eviklik arasindaki iligki diizeyinin erkeklerde kadinlara goére daha anlamli oldugu ifade edilmekle
birlikte 6zellikle ayak bilegi esnekliginin dengenin saglanmasi acisindan anahtar rol oynadigi belirtilmistir. Ayni
calismada dengenin ve siiratin ¢eviklik performansinin en 6nemli belirleyicileri oldugu gortilmiistiir. Cocuklarda biyolojik

olgunlagsmaya ve FA diizeyine bagl olarak motor becerilerin gelistigi yapilan arastirmalarda ortaya konmustur (Barnett
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ve dig., 2009; Natalucci ve dig.,2013). Ozellikle ilkokul diizeyindeki cocuklarm lokomotor becerilerinin gelisimi
cocuklarin biyolojik, psikolojik, sosyal ve duyusal gelisimini etkiler nitelikte oldugu belirtilmistir (Hardy ve dig., 2010).
Barnett ve digerlerinin (2009) yaptiklar1 calismada, ¢ocuk yasta gelisen motor becerilerin ileriki yaslarda ulagilmas1 olast
performans diizeyinin bir gostergesi olabilecegi ortaya konmustur. Bununla birlikte diger ¢aligmalarda, ayni yas
grubundaki ¢cocuklarda postiirel kontrol diizeyinde de artis meydana geldigi gosterilmistir (Peterson ve dig., 2006; Scharli
ve dig., 2013; Steindl ve dig., 2006;).

Her ne kadar ¢ocuklarin giinliik yasantilarinin biiylik boliimiinii gegirdikleri okullarda daha etkili bir FA diizeyi
amaglaniyor olsa da (Gidlow ve dig., 2008) yetiskinlere gore daha aktif yapida olan ¢ocuklarin erken yaslarda sedanter
davranis gostermeye basladigi yapilan ¢alismalarda ortaya konmustur (Basterfield ve dig., 2010). Gidlow ve digerleri
(2008), yaptiklar1 calismada okuldaki FA diizeyinin ilkogretimden orta 6gretime geciste azaldigini belirtmislerdir. Beden
Egitimi, oyun, antrenman gibi faaliyetleri igceren FA ve denge, pasif (oturma, yatma, TV izleme, kitap okuma vb.)
gegcirilen zaman olarak tanimlanan sedanter davranis diizeyi (Tremblay ve dig., 2011; Van Hoye ve dig., 2013) bir bireyin
gelecekteki mental ve fiziksel saglik durumunu etkileyen 6nemli kriter olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Basterfield ve dig.,
2010; Dunn- Carter ve dig., 2013). Zira adim sayisi, aktivitenin siddeti gibi 6l¢limler araciligi ile belirlenen FA
diizeyindeki azalmaya bagli olarak meydana gelen enerji alma/harcama oranindaki dengesizlik basta obezite olmak iizere
kardiyovaskiiler rahatsizliklar, tip 2 diyabet gibi kronik, sosyal ve psikososyal bir¢ok saglik probleminin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir (Dunn-Carter ve dig., 2013; Kettner ve dig., 2013; Patience ve dig., 2013; Singh ve dig., 2012; van
Deutekom ve dig., 2013; Van Hoye ve dig., 2013). Buna karsin Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO, 2013) giinliik 60
dakikalik O-YSFA onerisinin (Tremblay ve dig., 2011) bir¢cok toplumda yeterince uygulanmadigi yapilan ¢alismalar ile
tespit edilmistir (Kettner ve dig.,2013; Salmon, 2010). Literatiirde yer alan bu bilgilerden hareketle; bu ¢aligmanin amaci,
9-11 yas aras1 erkek cocuklarinda, dengeyi olusturan sensor sistemler ile bazi biyomotor beceriler ve FA diizeyleri

arasindaki iliskinin incelenmesidir.
YONTEM

Arastirma Grubu: Arastirma grubu, 9-11 yas grubu erkek c¢ocuklarindan olugmaktadir. Calisma 75 g¢ocukla
baslatilmig ancak viicut agirligi 25kg ve iizerinde olan ¢ocuklar Biosway denge 6l¢lim cihazi i¢in gerekli en diisiik viicut
agirlig sinirinin Gistiinde kalmis olmalari nedeniyle 44 cocuk calismada degerlendirmeye alinmustir. Arastirma grubu
egitimini Zafer kolejinde siirdiiren 3. ve 4. Simf 6grencilerinden secilmistir. Olgiimler Ekim 2017-Ocak 2018 tarihleri
arasinda gergeklestirilmistir. Caligma icin gerekli olan etik kurul izni Hacettepe Universitesi Girisimsel olmayan Etik
Kurulundan alinnmugtir (GO 14/25-2). Bu ¢alisma, Hacettepe Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon
birimi tarafindan desteklenmistir. Calisma Oncesinde basta Milli Egitim Bakanligi (MEB) olmak iizere 6l¢iimiin

gergeklestirildigi Zafer Koleji okul yonetiminden, ebeveynlerden ve ¢ocuklardan gerekli izinler alinmustir.

Tablo 1. Ogrencilerin yas dagilimi (n=44)

Say1 Yiizde
Yas
9 yas 25 56,8
10 yas 12 27,3
11 yas 7 15,9

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Erkek Cocuklarda Denge Diizeyi, Biyomotor Beceriler ve Fiziksel Aktivite Iligkisi
The Relationship of Balance Among Biomotor Skills and Physical Activity in Boys 5 6

Tablo 1°de caligmada degerlendirmeye alinan katilimeilarin yas dagilim gosterilmistir. Olgiim yapilan okulda 3. sinif

mevcudiyetinin yiiksek olmasi nedeniyle 9 yasindaki katilimcilarin oran1 %56,8 olmustur.
Veri Toplama Araclari

Antropometrik Olciimler: Viicut agirhg + 0.1kg dijital bir &lgiim aract SECA (SECA, UK) baskiil ile
gerceklestirilmistir. Boy uzunlugu 6l¢iimleri ise 0.1cm hata ile 6l¢iim yapabilen Holtain marka (Holtain, UK) portatif

stadiometre ile gerceklestirilmistir. Bel Kalga oranlart 1.50m uzunlugundaki mezuro ile gergeklestirilmistir.

Modifiye Edilmis Sensér Entegrasyon Denge Testi (m-CTSIB): m-CTSIB i¢in BIODEX Biosway Portatif Denge
Sistemi (Biodex Medical Systems Shirley New York, USA) ile ger¢eklestirilmistir.

20m Sprint ve 505 Yon Degistirme Testleri: Sprint ve yon degistirme testleri siirelerinin elde edilmesi i¢in Fusion

Sport marka Smart Speed (Fusion Sport, Australia) (telemetrik kapilar ve kablosuz el bilgisayar1) ile gerceklestirilmistir.

Plank Kuvvet Testi: Plank kuvvet testinde siire 6l¢timii igin bir kronometre kullanilmistir (Capranica ve dig., 2005;
Cortis ve dig., 2009).

Ayak Bilegi Dorsifleksiyon Hareket Ranji Ol¢iimii: Ayak bilegi dorsifleksiyon hareket ranj1 igin bir adet J-Tech
Medical marka Dualer 1Q dijital inklinometre (J-Tech Medical, USA) 6lglim cihazi kullanilmistir (Akdere, 2011; Konor
ve dig., 2012).

FA Diizeyi Ol¢iimii: FA diizeyleri, ActiGraph marka wGT3X-BT kablosuz akselerometre (Actigraph, USA) cihazi

ile giinliik ortalama O-YSFA degerlerinin elde edilmesi sonucu belirlenmistir.
Verilerin Toplanmasi

FA Diizeyinin Belirlenmesi: Olciimler, cihazin 6zel elastik kemeri aracilig1 ile katilimcinin sag kalcasina baglanarak
onceden belirlenmis 5 okul giinii boyunca, su ortami diginda (dus, havuz vs.) okul saatleri igerisinde 5 sn araliklarla
(Freedson ve dig., 1998) gerceklestirilmistir. Olgiim siireci, haftani ilk okul giinii katilimcinin okula geldigi an cihazin
baglanmasi ile baslamis ve haftanin son okul giinii okuldan ayrilirken cihazin sékiilmesi ile sonlanmigtir (Trost ve dig.,
2011). Olgiim siireci icerisinde her okul giinii sonunda cihaz katilimcidan alinmus, bir sonraki okul giinii baslangicinda
tekrar baglanarak 6l¢iime devam edilmistir. Olgiim sonunda Freedson ve digerlerinin (2005) belirledigi kesim degerlerine
gore aktivite siddetleri belirlenmis ve O-Y SFA siireleri orta ve yiiksek siddetli aktivitelerin siirelerinin toplamindan elde

edilmigtir. Biitiin FA degerleri Actilife 6 yaziliminda analiz edilmistir.

Antropometrik Olgiimler: Viicut agirhig1 ve boy uzunlugu dlgiimleri ¢iplak ayak, hafif t-shirt ve sort ile alinmustir.
Boy uzunlugu Olglimleri anatomik pozisyonda, derin bir nefesin ardindan bas Frankfort diizleminde iken
gerceklestirilmistir. Viicut agirhigr dlgiimleri, katilimeilarin dijital baskiil iizerine ¢ikarilmasi ile 6lgiilmistiir. Viicut
agirligi ve boy uzunlugu dlgtimleri ikiser kez tekrarlanmistir. Boy uzunlugu ve viicut agirligi 6l¢timleri sonuglarina gore

katilimcilarin BK1 degerleri (Viicut agirligi (kg)/Boy uzunlugu (m2)) formiilii ile elde edilmistir.

Bel-Kalga Orani 6l¢iimii sirasinda bel gevresi, mezuro katilimeilarin gébek deliklerinin altindan gegecek sekilde
Olciilmiistiir. Kalga cevresi ise mezuro katilimcilarin kalgalarimin ortasindan gegecek sekilde olgiilmiistiir. Cevre
uzunluklart cm cinsinden elde edilmis bel ¢evresinin kalga ¢evresine boliimii neticesinde bel-kalga orani degeri elde

edilmistir.

Modifiye Edilmis Sensor Entegrasyon Testi (m-CTSIB): Modifiye Edilmis Sensor Entegrasyon Denge Testi (m-

CTSIB) 4 test uygulamasi ile gerceklestirilmigtir. Bunlar; sabit zeminde gozler agik (sensor sistemlerin hepsi devrededir-

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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PGV), sabit zeminde gozler kapali (Proprioseptif ve vestibiiler sistem devrededir-PV), hareketli zeminde gozler agik
(Gorsel ve vestibiiler sistem devrededir-GV) ve hareketli zeminde gozler kapali (yalnizca vestibiiler sistem devrededir-
V) seklindedir. Her test uygulamasi i¢in 30 sn uygulama 10 sn dinlenme protokolii uygulanmistir. Testler yukaridaki sira
ile ard arda gerceklestirilmistir. Test sirasinda her uygulamada gergeklestirilen govde salinimi, bir bagka deyisle govdenin
merkezden uzaklasmasi, gdvde salinim skoru olarak kaydedilmistir. Testin her uygulamasinda elde edilen gévde salinim
skoru ilgili sensor sistemin diizeyini yansitmistir. Bu testin sinifigi korelasyon katsayist 0.98 olarak belirtilmistir (Murray

ve dig., 2014).

Siirat Olgiimleri: Siirat testi 20m sprint kosusu ile gergeklestirilmistir. Test iki kez tekrarlanmus ve iki 6l¢iimiin
ardindan elde edilen en iyi derece kaydedilmistir. Katilimcilardan kosuya hazir olduklarinda ayaktan ¢ikis yontemi ile

teste baglamalar1 istenmistir.

505 Yon Degistirme Testi: Yon degistirme testi olarak cocuklarin da kolayca uygulayabilecekleri ve en yiiksek yon
degistirme agisina sahip olan 505 testi uygulanmistir. Bu test sirasinda 10m uzunlugundaki yaklagma kosusunun ardindan
yon degistirme noktasina kadar ki 5m’lik mesafe gecilirken 6lglim baslamis, Sm sonunda 180°’lik yon degistirme
gerceklestirildikten sonra yapilan 5 m’lik kosu ile test sonlandirilmstir. Olgiim iki kez tekrar edilmis ve en hizli siire

degerlendirmeye alinmistir.

Kuvvet Olciimleri: Arastirmaya katilan deneklerin govde kas kuvvetinin belirlenmesi i¢in izometrik plank testi
uygulanmugtir. Test sirasinda denegin yalnizca 6n kol ve ayak parmak uglari yerle temas halinde olacak sekilde bastan
ayak bileklerine kadar yere paralel bir pozisyonda beklemeleri istenmistir. Test katilimcinin dogru pozisyonda oldugu
anlagilinca komut ile baslatilmistir. Test katilimcinin gévde pozisyonunu koruyamadigi zamana kadar devam ettirilmistir.
Katilimemin gévde pozisyonu bozuldugunda test sonlandirilmistir. Gévde pozisyonu bozuluncaya kadar tutulan siire
deger olarak kaydedilmistir. Test 6ncesi pozisyonun saglanmasi ve dgretilmesi i¢in 5 sn‘lik bir deneme uygulanmis ve

denemeyi takiben yeterli dinlenme siiresi verilmistir. Olciim bir kez uygulanmistir.

Ayak Bilegi Dorsifleksiyon Hareket Ranji Ol¢iimleri: Ayak bilegi dorsifleksiyon hareket ranji, lunge olarak ifade
edilen bir bacagin 6nde digeri arkada ve diz ekleminin hafif biikiilii oldugu pozisyonda dijital inklinometre araciligi ile
Olciilmiistiir. Bu 6l¢iim yonteminin gegerlik katsayisinin sol ayak i¢in 0.97 sag ayak i¢in 0.96 oldugu belirtilmistir (Konor
ve dig., 2012). Dijital inklinometre tibial tiimsek ile anterior tibial tepe noktalarmna hizalanmistir. Katilimeilardan
govdelerinin 6ne dogru tasinmast ve bu davranig sirasinda geride duran bacagin topugunun yerden yiikselmemesi
istenmistir. Tibianin yerle yaptig1 a¢1 degeri ayak bilegi dorsifleksiyon hareket ranji1 olarak kaydedilmistir. Yapilan ii¢

denemenin ortalamasi degerlendirmeye alinmistir.

Verilerin Analizi: Incelenen degiskenler igin tanimlayici istatistiklerden ortalama, standart sapma, ortanca, 1. ve 3.
¢eyreklik ile en kiigiik ve en biiylik degerleri elde edilmistir. Dengeyi saglayan sensor sistemler, biyomotor beceriler ile
FA degiskenleri arasindaki iliski diizeyleri parametrik varsayimlarin yerine geldigi durumda Pearson korelasyon katsayisi
(1) ile, parametrik varsayimlarin yerine gelmedigi durumda ise Spearman sira korelasyon katsayisi (rho) ile incelenmistir.
Bu calismada istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 kabul edilmistir. Istatistiksel analizler SPSS 23.0 istatistik paket

programinda gergeklestirilmistir.
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BULGULAR

Aragtirma Grubunun Tammlayian Istatistikleri: Tablo 2’de arastirma grubunda degerlendirmeye alinan

katilimcilarin tanimlayicr istatistik bilgileri gosterilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin tanimlayicr istatistikleri

Boy (cm) Viicut Agirhg (kg) BKIi (kg/m?) Bel-Kal¢a Orami
Ortalama 137,71 37,13 19,32 0,90
Standard sapma 7,07 10,11 3,81 0,15
Ortanca 137,40 34,50 18,54 0,91
1.Ceyreklik 134,25 29,00 16,35 0,87
3.Ceyreklik 140,95 43,00 21,88 0,96
En Kiiciik Deger 120,00 25,0 13,15 0,81
En Biiyiik Deger 152,00 63,00 27,77 1,08

BKI: Beden Kiitle Endeksi

Tablo 3. Katilimcilarin BKI Persentil dagilimlar

BKIi Persentil Sayi Yiizde

0,0 1 2,3
5,0 3 6,8
15,0 4 9,1
25,0 3 6,8
50,0 7 15,9
75,0 5 11,4
85,0 9 20,5
95,0 6 13,6

100,0 6 13,6

Tablo 3’e gore katilimeilarin agirlikli olarak 50 ile 100. Persentil araliginda toplandiklar gériillmektedir.

Denge, Biyomotor ve FA Bulgular:

Tablo 4. Denge, Biyomotor beceriler ve FA parametrelerinin tanimlayici istatistikleri

Parametreler En Kiigiik En Biiyiik Ortalama Standart Sapma
Ayak Bilegi Esnekligi (°) 25 62 44,49 9,28
Plank (sn) 16,42 225,95 71,31 47,36
20 sprint (sn) 3,68 6,24 4,56 0,52
505 testi (sn) 3,05 4,65 3,70 0,37
O-YSFA (dk) 34,67 151,77 98,64 26,21
PGV (skor) 0,34 1,65 0,81 0,27
PV (skor) 0,49 2,57 1,22 0,41
GV (skor) 0,79 1,94 1,41 0,27
V (skor) 1,42 3,68 2,42 0,49

PGV = Proprioseptif, Gorsel, Vestibiiler; PV=Proprioseptif, Vestibiiler; GV= Gorsel, Vestibiiler; V= Vestibiiler

O-YSFA=Orta-Yiiksek Siddetli Fiziksel Aktivite

Tablo 4’de degerlendirmeye alinan katilimeilarin bazi biyomotor beceri degerleri ile sensor sistemler ve FA diizeyinin

onemli bir gostergesi olan O-YSFA diizeyinin tanimlayici istatistikleri gosterilmistir.
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Tablo 5. Denge parametreleri ile biyomotor becerileri arasindaki iligkiler

PGV PV GV V
o e ... o Korelasyon Katsayisi -0,0372 -0,0302 -0,168% -0,262%
Ayak Bilegi Esnekligi () 0,834 0,863 0,333 0,128
Plank (sn) Korelasyon Katsayist -0,272° -0,167° -0,042° -0,202°
p 0,120 0,344 0,812 0,252
20 sprint (sn) Korelasyon Katsayisi 0,095° -0,048° 0,315° 0,196"
P p 0,588 0,785 0,066 0,258
. Korelasyon Katsayisi -0,130P 0,060° 0,394° 0,228P
505 testi (sn) 0 0,463 0,738 0,021 0,195

aPearson korelasyon katsayisi
b Spearman’s rank korelasyon katsayisi
PGV = Proprioseptif, Gorsel, Vestibiiler; PV=Proprioseptif, Vestibiiler; GV= Gorsel, Vestibiiler; V= Vestibiiler

Tablo 5’te sensor sistemlerin bu ¢alismada degerlendirmeye alinan bazi biyomotor 6zellikler ile iligki diizeyleri
gosterilmistir. Elde edilen bulgulara gore 505 yon degistirme testi ile gorsel sensor sistemin primer oldugu denge testi
skorlar1 (GV) arasinda pozitif yonlii ancak zayif bir iliski diizeyi oldugu goriilmektedir (rho= 0,394; p=0,021). Benzer
diizeyde oldugu goriilen ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan iligki diizeyi 20 m sprint kosusu zamanlari ile gorsel
sistemin primer oldugu denge skoru ile oldugu goriilmektedir (rho= 0,315; p>0,05). Bu bulgular disinda sensér sistemler
ile iliski diizeyi incelenen ayak bilegi esnekligi, govde kuvveti, sprint siirati ve yon degistirme becerileri arasinda

istatistiksel olarak bir korelasyonun olmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 6. Denge parametreleri ile FA arasindaki iliskiler

PGV PV GV v
Korelasyon Katsayisi -0,188? 0,0978 0,309 0,042
O-YSFA (dk) 0,279 0,581 0,071 0,812

aSpearman’s rank korelasyon katsayisi
O-YSFA=Orta-Yiiksek Siddetli Fiziksel Aktivite
PGV = Proprioseptif,Gorsel, Vestibiiler; PV=proprioseptif, Vestibiiler; GV= Gorsel, vestibiiler; V= Vestibiiler

Tablo 6’da sensor sistemlerin (PGV, PV, GV, V), O-YSFA diizeyi ile anlamli bir iliski diizeyi igerisinde olmadigi
goriilmektedir (siras1yla; r=-0,188; 0,097; 0,309; 0,042; p>0,05).

TARTISMA

Bu ¢aligmanin ana bulgusu, dengeyi olusturan sensor sistemlerin bazi biyomotor beceriler ve FA diizeyi ile istatistiksel
olarak anlamli bir korelasyon olusturmamasidir. Elde edilen bulgulara gore, yalnizca 505 yon degistirme testinin gorsel
sensor sistemin primer oldugu denge testi ile anlamli bir korelasyon i¢inde oldugu goriilmektedir. Bu sonug, Seculic ve
digerlerinin (2013) yon degistirme ile denge arasinda elde ettikleri korelasyonu destekler niteliktedir. Zira o ¢aligmada
cinsiyet farkina da bakilmis ancak elde edilen korelasyon diizeyi yalnizca erkeklerde meydana gelmistir. Bu bulgunun
desteklendigi bir bagka calisma Hammami ve digerlerinin (2017) yaptiklar1 ¢caligmadir. Bu ¢alismada 9 yasindaki 30
futbolcuda yon degistirme ile baz1 biyomotor beceriler arasindaki korelasyon incelenmistir. Bu amagla, denge testi olarak
saha testlerinden biri olan Y-denge testi kullamilmistir. Yon degistirme testi olarak ise 4 x 9.lm mekik kosusu
gergeklestirilmistir. Elde edilen sonuglar denge ile yon degistirme testi arasinda orta diizey (r=-0.499) bir korelasyon

oldugunu gostermistir.
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Bu ¢alismada kuvvet ile denge arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon elde edilememistir (p>0,05). Buna
karsin Hammami ve digerlerinin (2016) yaptiklar1 calismada ise 10-16 yas arasi atletlerde olgunlasmaya bagli olarak
kuvvet ve denge arasindaki iligki diizeyinde artis meydana geldigi belirtilmektedir. Ayni1 ¢aligmada, gézlemlenen bu
artisin olgunlagsmaya bagli olarak denge diizeyinden kuvvet-glic degiskenlerine dogru bir etki transferi oldugu
belirtilmektedir.

Yapilan ¢alismalarda, FA ile biyomotor becerilerin veya bir baska ifade ile fiziksel uygunluk 6zelliklerinin iliskili
oldugu belirtilmektedir. Zira, FA diizeyi arttikca aralarinda dengenin de oldugu fiziksel uygunluk bilesenlerinin
diizeylerinde de artis meydana geldigi belirtilmektedir (Roth ve dig., 2018). Bu ¢alismada, katilimeilar, DSO’niin 6nerdigi
giinliik 60 dk O-YSFA diizeyine (WHO, 2013) okul saatleri igerisinde ulagmalarina karsin sensor sistemler ile FA diizeyi
arasinda anlamli bir korelasyon olmadig1 gézlenmistir (p>0,05). Bunun nedeninin, sensdr sistemlerin agirlikli olarak sinir
sisteminin gelisimine bagli olmasi ve FA ile bu ¢alismada yer alan diger parametrelerden bagimsiz olarak olgunlagmasi
ve gelisimini stirdiirmesi oldugu diistiniilmektedir (Sousa ve dig., 2012). Bir baska ifade ile sensor sistemler, daha dogum
anindan itibaren gevresel uyaranlarin proprioseptif, gorsel ve vestibiiler sensor sistemler tarafindan algilanmasi ve bu
algilamanin ndral mekanizmalar araciligt ile sensdrmotorik entegrasyon siirecine doniismesi sonucu gelisimini
siirdirmektedir (Santos,2017). Bu entegrasyonun sonucu olarak postiirel kontrol diizeyinde meydana gelen artis daha
karmasik motor becerilerin gelisimini de etkiledigi belirtilmektedir (Verbeque ve dig., 2016). Bununla beraber postiirel
kontroliin saglanmasinda etkin rol oynayan sensor sistemlerin ayri olarak FA ve biyomotor beceriler ile iliskilendirmenin
dogru bir yaklasim olmadig: diisliniilebilir. Zira dengeyi saglayan sensor sistemlerin gelisimi ve olgunlagmasi farkli
stirecleri icermektedir. Buna gore, daha dnce yapilan ¢aligmalarda proprioseptif sistemin daha kisa siirede gelistigi ve
olgunlastig1 (6-8 yas civarinda) (Steindl ve dig., 2006), diger sensor sistemlerin gelisiminin ve olgunlagsmasinin ise 15-16
yas civarinda meydana geldigi belirtilmistir (Peterson ve dig.,2006). Buna karsin yapilan yeni bir ¢alismada gorsel
sistemin proprioseptif sistemden 6nce olgunlastigi belirtilmistir (de Sa ve dig., 2018). Bu ¢alismada zayif da olsa gorsel
sistemin primer oldugu denge skoru ile 505 yon degistirme testi ile anlamli bir iliski diizeyinin gézlenmis olmasi de Sa

ve digerlerinin (2018) elde ettikleri bulguyu destekler nitelikte oldugu séylenebilir.

Bu calisma, 6zellikle dengeyi olusturan sensor sistemlerin FA diizeyi ile iliskisinin incelendigi 6zgiin bir ¢alismadir.
Ayn1 zamanda bu ¢aligsma, bazi biyomotor dzellikler ile sensor sistemler arasindaki iligkiyi inceleyen nadir ¢alismalar
arasinda yerini almigtir. Bu 6zellikler bu ¢alismanin gii¢lii 6zellikleri arasindadir. Buna karsin, benzer nitelige sahip bir
¢aligsma daha genis katilimli bir arastirma grubu ile gergeklestirilebilir. Farkli yas gruplart ve kizlar ile benzer ¢alismalar
gergeklestirilebilir. Bu unsurlar ¢alismanin zayif yonleri olarak degerlendirilebilir. Bunun yani sira ¢alismanin 6zgiinligii

dikkate alindiginda ¢ocuk gelisiminde elde edilen bulgularin yol gosterici nitelikte oldugu diistiniilebilir.

SONUC VE ONERILER

Bu caligmanin sonucunda, denge diizeyini olusturan sensdr sistemler birbirinden bagimsiz degerlendirildiginde gorsel
sistem ile 505 yon degistirme testi disinda biyomotor beceriler ve FA ile anlamli bir iliski gdzlenmemistir. Bu sonug ile
birlikte ¢ocuklarda gorsel sensor sistemin unsurlari olan obje ve mekan algisinin artmasi sonucu yon degistirme sirasinda
postiirel kontroliin daha kolay siirdiiriilecegi diistiniilmektedir. Bu durumun yon degistirme hizim1 da arttiracagi
ongoriilmektedir. Bu nedenle, 6zellikle antrendrlerin gorsel sensdr sistemin gelisimini olumlu yonde etkilemek igin

programlarina farkli yon degistirme sayisi ve agis1 igeren egzersizleri dahil etmeleri 6nerilebilir.
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Cocuklarin fiziksel aktivite duzeyini yikseltmek ve fiziksel aktiviteye iliskin olumlu
tutum gelistirmelerini saglamak igin fiziksel aktiviteye yonelik bakis agilari hakkinda
bilgiye ihtiya¢ vardir. Cocugun fiziksel aktivite davranisini artirmak icin oncelikle
fiziksel aktiviteye iliskin tutumu belirlemek ve sonuglara gore uygulama stratejileri
belirlemek gereklidir. Bu ¢alismanin amaci, ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktiviteye
yonelik tutumlarini 8lgmek icin Fiziksel Aktiviteye Yénelik Tutum Olcegi (FAYTO) olarak
isimlendirilen gilincel ve glvenilir bir 6lgme araci gelistirmektir. 2016-2017 egitim
dgretim yilinda yiritilen bu arastirma igin Hacettepe Universitesinden Etik Komisyon
onayi ve Milli Egitim Bakanligindan yasal izin alinmistir. Calismada betimsel tarama
modeli kullanilmigtir. GCalismanin drneklemini ilkégretim 6.7. ve 8. sinifta 6grenim
goren 636 Ogrenci olusturmaktadir. Agimlayici (n=206) ve dogrulayici faktor
analizlerinin  (n=430) vyduritilmesinde iki farkli 6rneklem (izerinde c¢alisma
yuratilmastar. Agimlayici faktor analizi sonuglari olgekteki 25 maddenin 5 faktérde
toplandigini géstermektedir: Sevgi (5 madde), isteklilik (7 madde), Fayda (4 madde),
Sosyallesme (5 madde) ve Oz Giiven (4 madde). Bu faktdrlerin yiikleri 0.409 ve 0.768,
ic tutarhhk katsayilari ise 0.70 ve 0.85 arasinda degismektedir. Faktorlerin toplam
varyansa yaptiklari katki %61.16’dir. Ortaya c¢ikan modelin uyum indeksleri
incelendiginde x2/df = 1.96, RMSEA = 0.048, NNFI = 0.927, CFI =0,937, IFl = 0.937, GFI
= 0.909’dur. Elde edilen bu bulgular FAYTO’niin 7. ve 8. sinif ortaokul &grencilerinin
fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin degerlendiriimesinde gegerli ve glvenilir bir
Olgme araci oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Tutum, Ortaokul 6grencileri

ABSTRACT

There is a need for perception of children towards physical activity to raise their
awareness of physical activity level and to develop positive attitudes towards physical
activity. In order to increase the child's physical activity behaviour, it is necessary to
first determine the attitude towards physical activity and determine the
implementation strategies according to the results. The purpose of this study was to
develop an up-to-date and reliable measurement tool called the Attitude Scale for
Physical Activity (ASPA) to measure the attitudes of secondary school students
towards physical activity. In this study, descriptive study design was used. The sample
of the study consisted of 636 6th, 7th and 8th-grade students. Exploratory factor
analysis (n=206) and confirmatory factor analysis (n=430) were conducted on
different groups. Exploratory factor analysis results revealed 5 factors: Affinity (5
items), Willingness (7 items), Benefit (4 items), Socialization (5 items) and Self-Trust
(4 items). Internal consistency coefficients of these factors were 0.83, 0.85, 0.75, 0.82,
0.70, respectively. The contribution of these factors to the total variance was 61.16%
and the factor loadings range was from 0.409 to 0.768. Confirmatory factor analysis
results were x2 / df = 1.96, RMSEA = 0.048, NNFI = 0.927, CFl = 0.937, IFI = 0.937, GFI
=0.909. These findings showed that ASPA is a valid and reliable measurement tool for
6th, 7th and 8th grade secondary school students in order to measure attitude
towards physical activity.

Key Words: Physical activity, Attitude, Secondary school students

Yazar Notu: Bu ¢alisma 26-29 Mayis 2018 tarihleri arasinda Istanbul da diizenlenen 13. FIEP Avrupa Kongresi — 29. FIEP Diinya Kongresinde (13th
FIEP European Congress -29th FIEP World Congress) sozel bildiri olarak sunulmugtur.
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GIRIS

Diizenli fiziksel aktiviteye katilmanin ¢cocuk gelisimi ve fiziksel olgunlasma {izerindeki olumlu faydalar1 bilinmesine
ragmen bireyler onerilen miktarda fiziksel aktiviteye katilmamaktadirlar (Strong ve dig., 2005; Hills ve dig., 2007). Bu
durum bulasict olmayan ama 6liim riskini artiran bir¢ok hastaliga sebep oldugundan dolayr (WHO, 2010), bircok

arastirmaya konu olmug ve arastirmacilar fiziksel aktivite davranismnin biligsel-davranigsal diizenlemeler ile fiziksel

aktivite davraniginin arttirilabilecegi sonucuna ulagmiglardir (Marcus ve dig., 2000; Lewis ve dig., 2002).

Fiziksel aktivite ¢alismalarinin biiyiik cogunlugu ¢ocuk ve addlesan ¢aginda olusturulan saglikla iligkili davranislarin
yetiskinlikte daha tutarli bigimde devam etmesinden dolay1, bu yas gruplarindaki bireylere odaklanmaktadir (Halfon ve
Hochstein, 2002). Taylor ve dig. (1999) ile Twisk ve dig. (2000) fiziksel aktivite davraniglarinin erken adélesan dénemde
olusturulmasinin, yagam boyu devam etmesinde 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Bir bagka arastirmada ise, ¢ocuklarda
beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumun pozitif olmasi ¢ocugun ileriki yaslarinda fiziksel aktivite veya egzersiz igin
pozitif tutum gelistirmesine ve diizenli fiziksel aktiviteye katilmasina sebep olabilecegi vurgulanmistir (Linda Rikard ve
Banville, 2006). Bu duruma karsin, addlesan donemde fiziksel aktiviteye katilimin diistiigii farkli kiiltiirde yiiriitiilen
¢aligmalarca raporlanmistir (Kemper ve dig., 1999; Ruiz ve dig., 2011; Van Mechelen ve dig, 2000). Tiirkiye’de de
fiziksel aktivite katilimi genis Olgekli raporlayan ¢alismalar ad6lesan ¢agdaki bireylerin %80 nin fiziksel aktivitelere

yeterli diizeyde katilmadigin1 gostermektedir (T.C. Saghk Bakanligi, 2010; WHO, 2014; Yildizer ve dig., 2018).

Cocuklarin fiziksel aktivite davramislarini degistirmenin en etkili yolunun okul i¢i uygulamalar oldugu
vurgulanmaktadir. Bu konu {izerinde yapilan bir arastirmada okul beden egitimi dersleri, okul yemek servisi, aile
katilimlari, okul politikasit ve 6gretim programu fiziksel aktivite davranist degistirebilmek i¢in diizenlenmis ve arastirma
sonucunda %39 civarinda fiziksel aktivite davranisinda artis goriilmiistiir (Luepker ve dig., 1996). Tiirkiye’de yiiriitiilen
bir calismada ise (Cengiz ve ince, 2014), okul ortaminin ve gevresinin sosyo-ekolojik yaklasimla saglikla iliskili fiziksel
uygunluk konusunda desteklendiginde, fiziksel aktivite ve fiziksel aktivite bilgisi gibi ¢iktilarin olumlu sekilde etkilendigi
raporlanmustir. Bir bagka arastirmada ise ¢ocuklarin fiziksel aktivitelere katilmasinda ¢ocugun ve ailesinin yapilan fiziksel
aktivite tiiriinii, fiziksel ¢evreyi dogrudan gézlemi ve okul politikalarinin oldukga etkili yapilar oldugu saptanmistir (Pate

ve dig., 2015).

Bu baglamda, fiziksel aktivite miidahalelerini i¢eren ¢aligmalarin hedef aldigi temel konulardan birisi yasam boyu
saglik bilincinin olusturulmasinda, fiziksel aktiviteye yonelik duyussal agidan oldukg¢a ©Onemli olan tutumun
gelistirilmesidir. Tutum bir olaya, nesneye, kisiye, kuruma veya benzer bir kavrama olumlu veya olumsuz egilimler olarak
tanimlanir (Deryakulu, 2004). Bu egilimler bilissel, duygusal ve fiziksel olmak flizere li¢ kategoriye ayrilir. Biligsel
egilimler tutum sergilenecek nesne ile ilgili diislince ve algilardan, duygusal egilimler degerlendirme ve hislerden, fiziksel
egilimler ise nesneye karsi davranislardan olusur (Ajzen, 2005). Yapilan arastirmalar bir kavrama iligkin olumlu tutumun
bireyin o nesneye iligkin olumlu diisinmesine ve nesne ile etkilesim halinde iken iyi hissetmesine sebep olabilmekte ve
o kavramu ilgili pozitif davranislar1 gdstermesini kolaylastirabilmektedir (Linda Rikard ve Banville, 2006; Milosis ve dig.,
2015; Ajzen, 2001). Bu his ve davranisin kokenini inceleyen Nedenli Eylem Teorisine (Theory of Reasoned Action) gore

tutumlar inanglardan ortaya ¢ikar, egilim ve davranis olarak gozlenir (Linda Rikard ve Banville, 2006).

Tutumlar dogrudan gézlemlenemeyecek soyut kavramlardir ancak tutumlarin gézlemlenebilir somut halleri insanin
davraniglarina yansir. Sevgi nefret gibi kavramlar ve bir nesneye iliskin tutum bireyin davranig ve sdylemlerinden dolayli
olarak belirlenebilir (Morgan, 2009). Bu ac¢idan erken addlesan donemdeki bireylerin fiziksel aktiviteye yonelik

tutumlarinin belirlenmesi ve hangi a¢ilardan tutumlarinin farklilastiklarinin tespit edilmesi, Tiirkiye’de goriilen olumsuz
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fiziksel aktivite katilim egiliminin (Aksoydan ve Cakir, 2011), degisime ugramasinda faydali bilgiler ortaya koyabilir.
Erken adélesan dénemde olan ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin degerlendirilmesine olanak
tantyan bir 6lgme aracinin varligi bu agidan 6nemlidir. Buradan hareketle arastirmanin amaci Tiirkiye’de 12-15 yas
arasindaki erken addlesan cagdaki bireylerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarini degerlendirmeye olanak saglayan

Oleme aracinin geligtirmektir.

YONTEM

Ortaokul dgrencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarini inceleyen bir 6lgme araci gelistirilmesini hedefleyen bu
calisma betimsel tarama modeli kullanilarak ytritiilmistiir (Fraenkel ve dig., 2012). 2016-2017 egitim dgretim yilinda
yiiriitiilen bu arastirma i¢in Hacettepe Universitesinden Etik Komisyon onay1 (76000869/431-1241) ve Milli Egitim

Bakanligindan yasal izin alinmstir. Tiim katilimcilar ve katilimcilarin velilerinden onam formlari toplanmustir.

Denekler / Arastirma Grubu / Orneklem: A¢imlayici ve dogrulayic: faktor analizlerinin yiiriitiilmesinde iki farkls
orneklem iizerinde ¢aligma yiiriitilmiistiir. Arastirma 12-15 yas arasinda olan, 6. 7. ve 8. sinif 6grencileri ile sinirlidir.
Acimlayici faktor analizi i¢in 206 6grenciden veri toplanmistir. Calismanin bu basamagina katilan 6grencilerin 85°1 kiz
(%41.3) ve 12171 (%58.7) erkektir. Agimlayict faktor analizine dahil edilen 6grencilerin 75’1 altinci, 65°1 yedinci ve 66’s1
sekizinci siniftadir. Dogrulayict faktor analizi uygulamasi igin ise Ag¢imlayici Faktér Analizine déhil olmamis 430
Ogrenciden veri toplanmistir. Bu asamada c¢aligmaya katilan 6grencilerin 231°1 (%53.6) kiz ve 199’u (%46.2) erkektir.
Dogrulayict faktor analizi uygulamasina dahil edilen 6grencilerin ise 141°1 altiner sinif, 135°1 yedinci sinif ve 1541

sekizinci siniftadir.
Veri Toplama Araclari:

Kisisel Bilgi Formu: Bu calismada arastirmacilar tarafindan tasarlanan ve ortaokul 6grencilerinin cinsiyet, sinif ve

yas degiskenlerini igeren kisisel bilgi formu kullanilmustir.

Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum Olgegi: Ortaokul dgrencilerinin fiziksel aktiviteye katilimlarmi belirlemek igin
kullanilan Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum Olgegin gelistirilmesi siirecinde Creswell (2017)’in 6nerdigi islem

basamag takip edilmistir. Bu basamaklama su sekildedir;
1. Alan yazin derleme, tavsiye i¢in uzman goriisii almak,
2. Olas1 maddeleri belirlemek,
3. Acgimlayici faktor analizi ile maddeleri kiigiik bir 6rneklem iizerinde test etmek,
4. Olgek maddelerinin giivenirlik analizini yiiriitmek,
5. Olgegi daha biiyiik bir 6rnekleme uygulamak,
6. Dogrulayici faktor analizi uygulamak.

Olgek aday maddelerinin olusturulmasinda beden egitimi 6gretmenleri ile fiziksel aktivite ve beden egitimi ve spor
alaninda akademik c¢aligmalarini yiiriiten 6gretim elemanlarindan destek alinmistir. Olusturulan 56 aday maddenin
kapsam gegerliginin incelenmesi igin ise tekrar fiziksel aktivite ile beden egitimi ve spor alaninda uzman olan
akademisyenlerden ve beden egitimi 6gretmenlerinden destek alinarak maddelere son hali verilmistir. Bu asamada
olusturulan madde havuzunun dgrenciler tarafindan anlasilirhiginin tespiti igin ise 60 6grenciden olusan kiigiik bir gruba

uygulama yapilmistir. Ogrenciler tiim maddelerin agik ifadeler tasidigini belirtmistir.
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Alan yazin derleme ve uzman gorisleri dogrultusunda fiziksel aktiviteye iligkin tutumu yansitan 56 aday madde ile
Olgek havuzu olusturulmustur. Olusturulan madde havuzu bes farkli alan uzman tarafindan incelenmis ve Onerilen
diizenlemeler yapilmistir. Olas1t madde havuzunda yer alan maddeler pozitif ve negatif anlam igermektedir. 5°1i Likert
tipinde dizayn edilen olgme aracinda cevaplama skalasi “I1=Kesinlikle Katilmiyorum”, ‘“2=Katilmiyorum”,
“3=Kararsizim”, “4=Katiliyorum”, “5=Kesinlikle Katiliyorum” seklindedir ve maddelere verilen cevaplarin toplam
puanina goére bir alt boyuttan alinan yiiksek puan yiiksek tutumu ifade ederken, diisikk puan ise diisiik tutumu

gostermektedir.

Verilerin Toplanmasy/islem Yolu: Verilerin toplanabilmesi i¢in Ankara il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli
izinler alinmistir. Daha sonra veri toplamak i¢in ayni sosyoekonomik diizey ve fiziksel imkanlara sahip dort ortaokul
uygun Ornekleme teknigi kullanarak belirlenmistir. Sonraki agamada ise arastirmaya katilacak dgrencilere ve velilerine
arastirma ile ilgili detayl bilgilerin oldugu; goniillii katilim formu ve arastirma 6ncesi bilgi formu verilmistir. Aragtirmaya
goniillii olarak katilmayr kabul eden katilimcilar beden egitimi dersinde beden egitimi dgretmeni ve arastirmacilar

nezaretinde fiziksel aktiviteye iliskin tutum 6lgegini doldurmustur. Olgegin doldurulmas: yaklasik 10 dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi: Yapi gegerliginin tespiti i¢in 6nce A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) daha sonra Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) uygulanmistir. A¢imlayici faktor analizi ile belirli bir sayidaki degiskenden orijinal degiskenligi yiiksek
oranda agiklayan daha az sayida faktor belirlenirken; dogrulayici faktor analizinde model ve veri arasindaki uyum
incelenir (Ozdamar, 2013). Genel uyumlulugun tespiti i¢in Ki-kare (x?) degeri ve buna bagl olarak Ki-kare degerinin
serbestlik derecesi’ne orani (x*sd) kullanilmistir. Normlastirilmis Uyum Indeksi (NNFI), Yaklasik Hatalarin Ortalama
Karekokii (RMSEA), Arttirmali Uyum Indeksi (IFI), Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) ve standartlastirilmis hata
kareleri ortalamasinin karekokii (SRMR) karsilagtirmalt uyum indeksleri olarak kullanilmistir. Ayrica, mutlak uyum
indeksleri arasinda, Iyilik Uyum indeksi (GFI) hesaplanarak raporlanmistir. Acimlayict ve dogrulayici faktor
analizlerinden sonra 6lg¢egin tamaminin ve alt boyutlarinin giivenirligini hesaplamak i¢in ise Cronbach’s Alpha ig
tutarlilik katsayis1 degerlendirilmistir. Agimlayici faktdr analizi SPSS 22 dogrulayici faktor analizi ise AMOS programlari

kullanilarak ytratilmistiir.

BULGULAR

31

Acimlayic1 Faktor Analizine Yonelik Bulgular: Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum Olgegi”nden alman verilerin
acimlayici faktor analizine uygunlugunu belirlemek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayist ve Barlett kiiresellik test
degerleri incelenmistirr. KMO degeri 0.897 bulunurken, Barlett kiiresellik testi anlamli (p<0.05) bulunmustur.
Biyiikoztiirk (2007) KMO degerinin 0.60’dan fazla olmasi ve Barlett test degerinin anlamli bulunmasinin veri setinin
acimlayici faktor analizi igin uygun oldugunu belirtmektedir. Veri setinde faktor yapilari degerlendirilirken 6z degeri
birin iizerinde olan faktérler anlamli kabul edilmistir. Korelasyon matrisinde maddelerin en az 0.300 korelasyon degerine

sahip olmasi1 gdzetilmis ve bu duruma uymayan 6 madde analiz diginda birakilmistir.

Geriye kalan 50 madde alt boyutlar arasinda maddelerin nitelikli dagilimlar1 ve binisik maddelerin olmamasi
durumlar1 dikkate alinarak tekrar agimlayici faktor analizine dahil edilmistir. Bu siire¢ boyunca maddelerin alt boyutlara
kuramsal olarak anlamli dagildigi, 5 alt boyutlu ve 25 maddelik bir yapi elde edilmistir. Ag¢iklanan toplam varyans ise
%61.16 olarak belirlenmistir. Madde faktor yiikleri 0.409 ve 0.768 arasinda degismektedir (Tablo 1). Bu degerin 0.40°dan
biiylik olmasi yeterlidir (Field, 2009). Her bir gozlenen degiskenin t-degerinin p<0.05 anlamlilik diizeyinde 1.960’dan
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biiyiik oldugu i¢in modelde tutulmustur (Kline, 2011). Elde edilen alt boyutlar Sevgi (5 madde), Isteklilik (7 madde),
Fayda (5 madde), Sosyallesme (4 madde) ve Oz Giiven (4 madde) olarak isimlendirilmistir.

Tablo 1. Fiziksel aktiviteye yonelik tutum olgegine iliskin agimlayici faktor analizi sonuglari

Faktor Faktor t-degeri Cronbach Alpha  Aciklanan

Yiikii Degeri Varyans

Isteklilik
Fiziksel aktivite esnasinda 6gretmenimi/ antrendriimii 0.76 6.59
dinlemem.*
Fiziksel aktivite ile ilgili hi¢bir seye ilgi duymam.* 0.72 1521
Fiziksel aktiviteye ailem istedigi i¢in katilirim. * 0.66 14.22
Fiziksel aktivitelere katilmaktan nefret ederim.* 0.66 17.69 0.85 %34.85
Fiziksel aktivite yaparken bosa zaman harcadigimi 0.62 17.30
diigiiniirim. *
Fiziksel aktivite yapmak sikicidir.* 0.59 17.21
Fiziksel aktivite hakkinda bir sey bilmesem de olur.* 0.59 13.04
Sevgi
Okulda daha fazla fiziksel aktivite imkani olmasin 0.76 17.52
isterim.
Okulda fiziksel aktivitelere katilmak i¢in zamanin bir an 0.72 17.02
once gelmesini beklerim.
Fiziksel aktivitelere katilmak i¢in daha fazla ¢evresel 0.65 16.59 0.83 %10.38
imkana (Oyun sahasi, spor salonu vb.) sahip olmak
isterim.
Fiziksel aktiviteye katilmak beni mutlu eder 0.64 17.24
Zamanimin ¢cogunda fiziksel aktivite yapmak isterim. 0.62 12.71
Fayda
Diizenli olarak (haftada en az 3 giin) fiziksel aktivite 0.75 11.29
yaparim.
Bos (serbest) zamanlarimda fiziksel aktivite yapmaktan 0.64 12.26
hoslanirim.
Fiziksel aktivite hakkinda arkadaglarimla konusmaktan 0.63 12.35 0.82 %5.62
zevk alirim.
Fiziksel aktiviteden sonra zihinsel ve bedensel olarak 0.61 16.30
rahatladigimi diisiintirim.
Fiziksel aktivite beni sosyal hayata hazirlar. 0.40 9.35
Sosyallesme
Fiziksel aktivite sirasinda yeni insanlar tanimaktan 0.70 14.14
hoslanirim.
Fiziksel aktivite yaparken baskalar ile isbirligi yapmaktan 0.68 16.17
hoslanirim. 0.75 %5.09
Fiziksel aktivite esnasinda 6gretmenimin/ antrendriimiin 0.66 15.05
her talimatin1 yerine getiririm.
Fiziksel aktivite yaparken igbirligi duygularim gelisir. 0.52 15.26
Oz Giiven

Fiziksel aktiviteler hakkinda baskalariyla konusmak beni 0.73 10.00
rahatsiz eder.*
Fiziksel aktivitelerde iddiali degilim.* 0.62 10.55 0.70 %4.20
Fiziksel aktivite yaparken 6n plana ¢ikmaktan sakinirim.* 0.59 10.10
Fiziksel aktivite yapmanin zor oldugunu diistiniirim. * 0.56 11.60
Toplam 0.91 %60.16

N=206, KMO= 0.897, Barlett’s Spherecity p<0.001
*Ters kodlanan maddeler.
t-degerleri 430 veri ile yiiriitiilen dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilmistir.

Dogrulayic1 Faktor Analizine Yonelik Bulgular: Dogrulayic: faktdr analizi ile agimlayici faktor analizinin sundugu
bilgilerle olusturulan modelin dogrulanip dogrulanmadigi sinanmistir. Bu baglamda, dogrulayici faktor analizi ile elde
edilen modelde 25 g6zlenen degiskenin 5 farkli 6rtiik degiskeni (agimlayici faktor analizinden elde edilen alt boyutlar)
dogru bir sekilde yordayabildigini varsayan bir esitlik kurulmus ve test edilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglarina

gore Ki-Kare Uyum Testi 514.602 ve istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Ki-Kare degerinin serbestlik
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derecesine orani ise 1.964’dir. Ki-kare degeri, kuramsal model ve bu modele bagl gbzlenen degerler arasindaki uyumu
gostermektedir. Serbestlik derecesinin bilylik olmasi x2 derecesinin anlamli ¢ikmasina neden olabilmektedir ve bu
durumdan dolay1r x2/sd modelin uyumunu degerlendirmede 6nemli bir 6l¢iit olarak kullanilmaktadir (Simsek, 2007).
Tabachnik ve Fidell (2007) x2’nin serbestlik derecesine oraninin ikiden kiigiik olmasinin, Kline (2011) ise bu degerin
iicten kiiciilk olmasinin modelin mitkemmel uyum gosterdigini ifade etmislerdir. Meydan ve Sesen (2011) modellerin
degerlendirilmesinde kullanilan uyum indeksleri iizerinde bir uzlagmanin olmadigint belirtmiglerdir. Bu arastirmada
incelenen karsilagtirmali uyum indekslerinden RMSEA 0.048, NNFI 0.927, CF10.937, IF1 0.937, RMR 0.061, SRMR ise
0.046 olarak bulunmustur. Mutlak uyum indekslerinden GFI 0.909 olarak hesaplanmistir. Modelin iyi uyum gdstermesi
icin RMSEA degerinin 0.7’den kii¢iik olmas1 gerekmektedir (Steiger, 2007). RMR ve SRMR degerlerinin 0 ve 0.10
arasinda olmasinin modelin kabul edilebilir uyum gosterdigi belirtilmistir (Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011). Ayrica,
GFI, CFI ve NNFI degerlerinin 0.90°dan biiyiik olmasi olusturulan model ile gézlemlenen degerler arasindaki iyi uyumu
gostermektedir (Steiger, 2007; Raykov ve Marcoulides, 2000; Hooper ve dig., 2008). Bu sonuglara gore, Fiziksel
Aktiviteye Yonelik Tutum Olgeginin degerlendirilen tiim uyum indekslerinin kabul edilebilir oranlarda oldugu bulgusuna

ulagilmustir.

Dogrulayict faktor analizi sonuglarina gore agimlayici faktor analizinden elde edilen 5 faktorlii yapi tekrar toplanan
veri tarafindan da dogrulanmis yani veri seti ve 5 faktorlii yapi arasinda iyi derecede bir uyum oldugundan s6z edilebilir
(Byrne, 2001; Frias ve Dixon, 2005; Meydan ve Sesen, 2011). Bu arastirma sonucunda elde edilen uyum indeks
degerlerinin, alan yazinda yer alan referans degerler ile karsilastirilmasi ise Tablo 2° de sunulmustur. Son olarak AMOS
yaziliminin dnerileri dogrultusunda ayni alt boyutlarda yer alan maddeler arasinda (Meydan ve Sesen, 2011), uyum indeks
degerlerinin iyilestirilmesi i¢in modifikasyonlar yapilmistir. Bu modifikasyonlarin iki tanesi isteklilik, bir tanesi ise fayda

alt boyutlarinda yer almaktadir. Dogrulayici faktor analizine iligskin diyagram Sekil 1°de goriilmektedir.

Tablo 2. Referans uyum indeksleri ve 6lgme aracina iliskin bulgular

Uyum Indeksleri Referans Degerler Bulgular Kaynak

X2 [df 0<X?/df<5 1.964 Tabachnick ve Fidel (2007)
RMSEA 0 <RMSEA <£0.07 0.048 Steiger (2007)

SRMR 0 <SRMR <0.10 0.046 Hu ve Bentler (1999), Kline (2011)
RMR 0<RMR <0.10 0.061 Hu ve Bentler (1999), Kline (2011)
NNFI 0.90 <NNFI < 1.00 0.927 Steiger(2007)

CFlI 0.90 <CFI<1.00 0.937 Raykov ve Marcoulides(2000)

GFI 0.90 <GFI<1.00 0.909 Hooper ve dig.(2008)

Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum Olgeginin ayrisma gegerliginin tespiti i¢in dlgek icerisinde bulunan alt boyutlar
arasindaki korelasyonlar incelenmistir. En zay1f iligki Sevgi ve Giiven alt boyutlar1 arasinda goriiliirken, en giiglii iliskiler
Sosyallesme ve Sevgi ile Sosyallesme ve Fayda alt boyutlar1 arasindadur. Iliskilerin tamamu pozitif ydndedir. Kline (2011)
alt boyutlar arast korelasyonunun ayrigma gecerligini saglayabilmesi i¢in korelasyon katsayisinin 0.85°i gegcmemesi

gerektigini belirtmistir.

Tablo 3. Alt boyutlar arast korelasyonlar

Alt Boyutlar Sevgi isteklilik Fayda Sosyallesme Giiven
Sevgi 1

Isteklilik 0.44 1

Fayda 0.61 0.32 1

Sosyallesme 0.69 0.41 0.69 1

Giiven 0.31 0.55 0.40 0.36 1

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Giinay YILDIZER, Emre BILGIN, Ezel Nur KORUR, Yilmaz YUKSEL, Giyasettin DEMIRHAN 6 9

G

76

OOOO

42

-.21

€15

- S

Sosyallesme)k ,: €20
€2}

‘-

o

=
gl
Hﬁ
ol |
218
OeOEE

Sekil 1. 5 faktorli 6lgme modeline iliskin diyagram

Giivenirlik Caliymasina iliskin Bulgular: Alt boyutlarin Cronbach Alfa katsayisma gore hesaplanan giivenirlik
degerleri Isteklilik icin 0.85, Sevgi icin 0.83, Sosyallesme icin 0.82, Fayda i¢in 0.75 ve Oz Giiven igin 0.70 olarak
hesaplanmistir. Tiim maddeler birlikte analiz edildiginde ise giivenirlik katsayis1 0.91 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular

15181nda 6lgme aracinin toplamui ve tiim alt boyutlari giivenilirdir (Biiytikoztiirk, 2007; Tabachnik ve Fidell, 2007).
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TARTISMA

Bu arastirma ¢ocukluk déneminden addlesan doneme gegis agsamasinda olan ve fizyolojik, sosyo-duyussal ve biligsel
acidan birgok degisimi deneyimleyen ortaokul Ogrencilerine yonelik Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum Olcegi
gelistirmek icin yiiriitiilmiistiir. Olcek maddelerinin hazirlanmasinda, kapsam ve yiizeysel gecerligin tespitinde, beden
egitimi ve spor ile fiziksel aktivite konusunda uzman olan 6gretim gorevlilerinden ve beden egitimi 6gretmenlerinden
goriis alinmigtir. Yiriitiilen pilot uygulama sonucunda anlagilirligi tespit edilen ve son hali verilen 6lgme aracinin yapi
gecerliginin tespiti icin acimlayici ve dogrulayici faktor analizleri yiiriitiilmiistiir. Ozdegeri 1’in iizerinde olan ve 25
maddeden olusan 5 faktorlii yapinin, toplam varyansin %60.16’sin1 agiklamaktadir. Agiklanan toplam varyansin,
alanyazin incelendiginde yeterli oldugu goriilmektedir (Scherer, 1988). Incelenen karsilastirmali ve mutlak uyum
indekslerinin de literatiirde gegen referans degerleri karsiladigi ve ortaokul 6grencilerine yonelik Fiziksel Aktiviteye
Yénelik Tutum Olgegi’nin bu acidan yapi gegerligine sahip oldugu gériilmektedir. I¢ tutarlik katsayisi ile hesaplanan

giivenirlik degerlerinin de her alt boyut i¢in yeterli oldugu bulunmustur.

Adodlesan ve ¢ocuklarda, fiziksel aktivite davranisinin ortaya ¢ikmasindaki en dnemli bilesenlerden bir tanesi fiziksel
aktiviteye yonelik tutumdur (Spruijt-Metz & Saelens, 2016). Tiirkiye’de addlesanlarin fiziksel aktivite tutumunun
Ol¢iimiine iligkin yiiriitiilen ¢aligmalar incelendiginde, arastirmalarin genel olarak beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutum ve sportif etkinliklere yonelik tutumu incelemeye yonelik 6lgme araglarini igerdigi goriilmektedir (Sentiirk, 2015;
Gilli & Giglii, 2009; Koca & Asct, 2004). Welk, Eisenmann ve Dollman (2006) fiziksel aktivitenin tiim sportif
etkinliklerin {izerinde bir semsiye terim oldugunu ve hayata yonelik genel bir tutum oldugu belirtmistir. Bu baglamda
fiziksel aktiviteye yonelik bir dlgme aracinin Tiirk kiiltiiriinde ortaokul 6grencileri igin gelistirilmis olmasi 6nem
tagimaktadir. Ulusal literatiir incelendiginde ortaokul dgrencileri icin fiziksel aktiviteye yonelik tutumun 6l¢iilmesine
iliskin herhangi bir dlgme aracinin gelistirilmedigi, tutumu 6lgmek igin ise Amerika’da 18-25 yas arasi bireyler igin
gelistirilen “Bilissel Davranis¢i Fiziksel Aktivite Olgegi’nin, Tiirkiye’de 13-17 yas arasindaki addlesan bireylerde gegerli
ve giivenilir bulunmustur (Eskiler, Kiiglikibis, Giille, & Soyer, 2016). Bu 6l¢gme aracinin alt boyutlari ve ilgili 15 madde
incelendiginde 6z-diizenleme, sonug beklentisi ve fiziksel aktiviteye yonelik algilanan engelleri igerdigi goriilmektedir.
Corbin ve dig. (2014) tarafindan olusturulan ve fiziksel aktiviteye yonelik tutumu saglik ve fiziksel uygunluk, goriiniis,
eglence, rahatlama, meydan okuma, sosyallik, yarisma, iyi hissetme ve acik alan etkinlikleri alt boyutlarindan olusan 18
maddelik “Fiziksel Aktiviteye Y&nelik Tutum Olgegi” uluslararas literatiirde bulunan bir diger alternatif 5lgme aracidir.
Bu 6l¢me aracinda yer alan alt boyutlarin her birisi iki madde icermektedir. Ancak, Marsh (2007) 6l¢me aracinda yer alan
bir faktoriin psikometrik agidan gii¢lii olabilmesi igin en az {i¢ maddeyi igermesi gerektigini belirtmistir. Bu baglamda
arastirma sonucunda olusturulan, ortaokul 6grencilerinde gegerli ve giivenilirligi tespit edilen Fiziksel Aktiviteye Yo6nelik

Tutum Olgeginin giiglii bir alternatif l¢gme arac1 oldugu sdylenebilir.

Bu arastirma sonucunda, 25 madde ile fiziksel aktiviteye yonelik algilanan Sevgi, Isteklilik, Fayda, Sosyallesme,
Giiven alt boyutlarindaki tutumu &lgen Fiziksel Aktiviteye Yénelik Tutum Olgegi, farkli yapilarin degerlendirilmesine

olanak saglamaktadir.

Olgme aracinin madde havuzunun olusturulmasinda uzman gériisleri ve literatiirde 6nceden vyiiriitiilen calismalara
onem verilerek goriiniis ve kapsam gegerliginin saglanmasina 6zen gosterilmeye calisilmistir. Olgme aracinin madde
havuzu ile yiiriitiilen agimlayict faktor analizi sonucunda madde faktor yiikleri ve bazi maddelerin binigik olmasindan

dolay1, madde sayis1 25°e diismiistiir. Bu durum daha 6nce belirtildigi lizere uzun 6lgme araglarinin olusturdugu bilissel
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yiik nedeniyle farkli 6lgme araglartyla birlikte kullanmalarinin 6niinde olusan engelin asilmasinda bir avantaj olarak

degerlendirilebilir (Asc1 ve dig., 2017; Caglar, As¢1, & Bilgili, 2017).
SONUC VE ONERILER

Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum 6lceginin gelistirilmesine yonelik elde edilen gecerlik ve giivenirlik degerleri
dogrultusunda, 12-15 yas arasindaki ortaokul d6grencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik algilarinin isteklilik, sevgi, fayda,

sosyallesme ve 6zgiiven alt boyutlarinin tespit edilmesinde gecerli ve giivenilir bir bicimde kullanilabilir.

Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum Olgeginin gelistirildigi bu c¢alismanin ydntemsel sinirliliklari géz oOniinde
bulundurulmalidir. Ornegin; elde edilen bulgular Ankara kent merkezinde 6., 7. ve 8. simf dgrencilerinden toplanan
verilerin birer yansimasidir. Geligim diizeyi, yasanilan ¢evre ve sosyo-ekonomik etmenler gibi faktorlerin fiziksel aktivite
davranisini etkileyecegi diisiiniildiiginde, 6l¢me aracinin kirsal kesimde yasayan adolesanlar ig¢in ya da farkli yas
gruplarindan bireyler icin gecerlik ve giivenirliginin incelenmesinde fayda vardir. Ogretmenlerin ve ailelerin fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlarini belirleyecek olgekler gelistirilip, 6grenci, 6gretmen ve velinin de dahil edildigi daha
kapsamli caligmalar yapilabilir. Bu g¢aligmalar sonucunda el edilen bulgular fiziksel aktivitenin tesvikine iliskin

politikalari yapilandirilmasinin 6niinii agabilir.

Bu arastirmada 6lgme araglar1 Etik Kurul izni dogrultusunda beden egitimi ve spor dersinde toplanmistir. Bu durum
6lgme aracini dolduran ve fiziksel aktivite davranigini beden egitimi ve spor dersi ile iliskilendiren 6grenciler igin
cevaplara yonelik etki olusturabilir. Olgme aracim kullanacak arastirmacilarin bu smirliliga dikkat etmesi dnerilmektedir.
Ayrica giivenirlik degerinin test tekrar test yontemi gibi farkli giivenirlik teknikleriyle incelenmesi daha giivenilir sonuglar

ortaya koyabilir.

KAYNAKLAR

1. Ase1, FH., Maiano, C., Morin, AJS., Caglar, E., Bilgili, N. (2017). Validity and reliability of the VVery Short form of the Physical Self-Inventory
among Turkish adolescents. Journal of Sports Sciences, 35(21), 2060-2066.

2. Ajzen 1. (2001). Nature and Operation of Attitudes. Annual Review of Psychology, 52(1), 27-58.

3. Ajzen |. (2005). Attitudes, Personality, And Behavior. McGraw-Hill Education: London, UK.

4. Aksoydan E, Cakir N. (2011). Adolesanlarin beslenme aligkanliklar, fiziksel aktivite diizeyleri ve viicut kitle indekslerinin degerlendirilmesi.
Giilhane Tip Dergisi, 53, 264-270.

5. Biiyiikoztiirk S. (2007). Sosyal Bilimler igin Veri Analizi El Kitabi. Ankara: Pegem Yayincilik.

6. Byrne BM. (2001). Structural Equation Modeling with AMOS: Basic Concepts, Applications, and Programming. NJ: Mahwah.

7. Cengiz C, ince ML. (2014). Impact of social-ecologic intervention on physical activity knowledge and behaviors of rural students. Journal of
Physical Activity and Health, 11 (8), 1565-1572.

8. Creswell JW. (2017). Karma Yontem Arastirmalarina Giris. (M. Sozbilir, Ed.). Ankara: Pegem Akademi.

9. Corbin, CB, Welk, GJ, Corbin, WR, Welk, KA. (2014). Concepts of Physical Fitness: Active lifestyles for wellness. New York: McGraw Hill.

10.  Caglar E, Ase1 FH, Bilgili N. (2017). Universite Ogrencilerinde Fiziksel Benlik Olcegi Tiirkce Siiriimiiniin Psikometrik Ozellikleri. Anatolian
Journal of Psychiatry, 18(6), 594-601.

11.  Deryakulu D. (2004 ). Epistemolojik inanglar, i¢inde: Y. Kuzgun, D. Deryakulu (Ed.), Egitimde Bireysel Farkliklar, Ankara: Nobel Yayin-
Dagitim, 259-287.

12.  Eskiler E, Kiiciikibis F, Giille M, Soyer F. (2016). Bilissel Davranis1 Fiziksel Aktivite Olcegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Uluslararast
Insan Bilimleri Dergisi, 13(2), 2577-2587.

13.  Field A. (2009). Discovering Statistics Using SPSS (3rd ed.). Thousand Oaks, CA: SAGE Publications.

14.  Fraenkel, JR, Wallen NE, Hyun H. (2012). How to Design and Evaluate Research in Education (8th ed.). New York: McGraw Hill.

15.  Frias CM, Dixon RA. (2005). Confirmatory factor structure and measurement invariance of the memory compensation questionniare.
Psychological Assessment, 17, 168-178.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Orta Okul Ogrencileri Igin Fiziksel Aktivite Tutum Olgeginin Gelistirilmesi 7 2
Development of Physical Activity Attitude Scale For Secondary School Students

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24.

25.
26.

27.

28.

29.
30.

31

32.

33.

34.
35.

36.
37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

Giillii, M., Giiglii, M. (2009). Ortadgretim 6grencileri i¢in beden egitimi dersi tutum 6lgegi gelistirilmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 3(2).

Halfon N, Hochstein M. (2002). Life course health development: an integrated framework for developing health, policy, and research. The
Milbank Quarterly, 80(3), 433-479.

Hills AP, King NA, Armstrong TP. (2007). The contribution of physical activity and sedentary behaviours to the growth and development of
children and adolescents: implications for overweight and obesity. Sports Medicine, 37(6): 533-545.

Hooper D, Coughlan J, Mullen M. (2008). Structural equation modelling: Guidelines for determining model fit. Electronic Journal of Business
Research Methods, 6(1), 53-60.

Hu LT, Bentler PM. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure analysis: Conventional criteria versus new alternatives.
Structural Equation Modeling: A Multidisciplinary Journal, 6(1), 1-55.

Kemper HC, Post GB, Twisk JW, Van Mechelen W. (1999). Lifestyle and obesity in adolescence and young adulthood: results from the
Amsterdam Growth And Health Longitudinal Study (AGAHLS). Int. J. Obes. Relat. Metab. Disord. 23 (Suppl. 3): S34-S40

Kline RB. (2011). Principles And Practice Of Structural Equation Modeling (3. ed.). NY: The Guillford Press.

Koca C., Asci, FH. (2004). Atletik yeterlik diizeyi ve cinsiyetin beden egitimine yonelik tutum tlizerine etkisi. Gazi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 9(1), 15-24.

Lewis BA, Marcus BH, Pate RR, Dunn AL. (2002). Psychosocial mediators of physical activity behavior among adults and children. American
Journal of Preventive Medicine, 23(2), 26-35.

Linda Rikard G, Banville D. (2006). High school student attitudes about physical education. Sport, Education and Society, 11(4), 385-400.
Luepker RV, Perry CL, McKinlay SM, Nader PR, Parcel GS, Stone EJ ve dig. (1996). Outcomes of a field trial to improve children’s dietary
patterns and physical activity: the Child and Adolescent Trial for Cardiovascular Health (CATCH). Jama, 275(10), 768-776.

Marcus BH, Forsyth LH, Stone, EJ, Dubbert PM, McKenzie TL, Dunn AL ve dig. (2000). Physical activity behavior change: issues in
adoption and maintenance. Health Psychology, 19(1S), 32.

Marsh, HW. (2007). Application of confirmatory factor analysis and structural equation modeling in sport and exercise psychology. In G.
Tenenbaum & R. . Eklund (Eds.), Handbook of sport psychology (3rd ed., pp. 774-789). Hoboken, NJ: British Psychological Society.

Meydan CH, Sesen H. (2011). Yapisal Esitlik Modellemesi AMOS Uygulamalari. Ankara: Detay Yayincilik.

Milosis DC, Papaioannou AG, Siatras TA, Proios M, Proios M. (2015). Gender Differences on Attitudes and Participation in an
Extracurricular Gymnastics Course Among Greek University Students. Journal of Teaching in Physical Education, 34(3), 424-441.

Morgan CT. (2009). Psikolojiye Giris. (S. Karakas & R. Eski, Ed.) (19th ed.). Konya: Egitim Kitabevi Yayinlar1.

Ozdamar K. (2013). Paket Programlar ile Istatiksel Veri Analizi-|l. Eskisehir: Nisan Kitabevi.

Pate RR, Mclver KL, Colabianchi N, Troiano RP, Reis JP, Carroll DD ve dig. (2015). Physical activity measures in the Healthy
Communities Study. American Journal of Preventive Medicine, 49(4), 653-659.

Raykov T, Marcoulides GA. (2000). A First Course In Structural Equation Modeling. New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates.

Ruiz JR, Ortega FB, Martinez-Gomez D, Labayen I, Moreno LA, De Bourdeaudhuij I. ve dig. (2011). Objectively measured physical
activity and sedentary time in European adolescents: the HELENA study. Am J Epidemiol.174:173-84.

Scherer RF. (1988). Dimensionality of coping: Factor stability using the ways of coping questionnaire. Psychological Report, 62, 76-77.
Spruijt-Metz D, Saelens BE. (2016). 14 Behavioral Aspects of Physical Activity in Childhood and Adolescence. Handbook of pediatric obesity:
Etiology, pathophysiology, and prevention, M.l Goran and M.S. Sothern (Eds.). Taylor and Francis: New York.

Steiger JH. (2007). Understanding the limitations of global fit assessment in structural equation modeling. Personality and Individual
Differences, 42(5), 893-898.

Strong WB, Malina RM, Blimkie CJR, Daniels SR, Dishman RK.; Gutin B. ve dig. (2005). Evidence based physical activity for school-age
youth. The Journal of Pediatrics, 146(6): 732-737.

Sentiirk HE. (2015). Sportif tutum &lgegi: gelistirilmesi, gegerliligi ve giivenirligi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 7(2), 8-18.
Simsek OF. (2007). Yapisal esitlik modellemesine giris: Temel ilkeler ve LISREL uygulamalari. Ankara: Ekinoks Yayncilik.

Tabachnick BG, Fidell LS. (2007). Using Multivariate Statistics (5th ed.). Upper Saddle River, NJ: Pearson Allyn & Bacon.

Taylor WC, Blair, SN, Cummings SS, Wun CC, Malina, RM. (1999). Childhood and adolescent physical activity patterns and adult physical
activity. Med. Sci. Sports Exerc. 31: 118-123.

Tiirkiye Cumbhuriyeti Saghk Bakanhgi (2010). Tiirkiye Beslenme ve Saghk  Arastirmast. 20.03.2019,
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-db/Yayinlar/kitaplar/diger-kitaplar/ TBSA-Beslenme- Yayini.pdf.
Twisk JW, Kemper HC, Van Mechelen W. (2000). Tracking of activity and fitness and the relationship with cardiovascular disease risk factors.
Med. Sci. Sports Exerc. 32:1455-1461.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr


https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-db/Yayinlar/kitaplar/diger-kitaplar/TBSA-Beslenme-Yayini.pdf

Giinay YILDIZER, Emre BILGIN, Ezel Nur KORUR, Yilmaz YUKSEL, Giyasettin DEMIRHAN 7 3

46.

47.

48.

49,

Van Mechelen W, Twisk JW, Post GB, Snel J, Kemper HC. (2000). Physical activity of young people: the Amsterdam Longitudinal Growth
and Health Study. Med Sci Sports Exerc.;32:1610-6.

World Health Organization (2010). Global recommendations on physical activity for health. Geneva: World Health Organization, 60.
https://doi.org/10.1080/11026480410034349.

World Health Organization (2014). Global status report  on non-communicable  diseases. 21.03.2019,
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/148114/1/9789241564854_eng.pdf?ua=1.

Yildizer G, Bilgin E, Korur EN, Novak D, Demirhan G. (2018). The association of various social capital indicators and physical activity
participation among Turkish adolescents. Journal of Sport and Health Science, 7(1), 27-33.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr


http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/148114/1/9789241564854_eng.pdf?ua=1

Arastirma Makalesi

Spor Bilimleri Dergisi / Hacettepe Journal of Sport Sciences
DOI: https://doi.org/10.17644/sbd.386809 2019, 30 (2), 74-84

Tiirkiye Spor Toto Siiper Ligi Kuliiplerinin Ev

Sahibi Olma Avantaji
Home Ground Advantages of Turkey Spor Toto Super League

Clubs

!Hakan ONDES

!Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi,
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi,
Balikesir, Tiirkiye

Yazisma Adresi
Corresponding Address:

Ars. Gor. Hakan ONDES
ORCID: 0000-0002-0618-7705

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi,
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi,

Ekonometri Bolimi

E-posta: hondes@bandirma.edu.tr

Gelis Tarihi (Received): 30.01.2018
Kabul Tarihi (Accepted): 06.08.2019

Ev sahibi olma avantajinin profesyonel futbol misabakalarinin sonucunu belirlemede
onemli bir rol oynadigi ve gesitli faktorlerden etkilendigi bilinmektedir. S6z konusu ana
faktorler, seyirci destegi, seyahat etkisi, ulusal ligin oyun kosullarina asinalik, hakem
on yargilari, bolge ve psikolojik etkiler olabilmektedir. Bu ¢alismada ev sahibi olma
durumunun mag sonuglarina etkisi ve farkliliklari amaglanmistir. Bu sebeple Tirkiye
Spor Toto Siper Ligi'ndeki tim takimlar igin 1995/96 ile 2016/17 sezonlari g¢alisma
kapsaminda toplam 6732 mag¢ degerlendirilmistir. Calismada, ev sahibi ve deplasman
takimlarin karsilastirmasi eslestirilmis 6rneklem t testi kullanilarak yapilmistir. Etki
boyutu, Cohen'in d istatistigi kullanilarak tahmin edilmistir. Buna gore genel diizeyde
ev sahibi olma avantajinin ortalamasi %62.69 olarak bulunmustur ve ev sahibi takimlar
deplasman takimlara gére %65.75 daha fazla puan toplamistir (t=20.83, d=8.73, etki
boyutu(r):0.97). Ev sahibi olma avantaji yizdesi derbilerde diger oynanan maglara
gore daha dusuk c¢ikmistir. Bu durum Tirkiye futbolunun gligli takimlan
disinuldiginde beklentilerle tutarlidir. Analiz kapsaminda, sampiyon takimlarin ev
sahibi olma avantaji ortalama %26.3 (t=5.23, d=3.09, etki boyutu(r):0.61), iken kiime
diisen takimlarda ise bu oranin %66.7(t=7.84, d=5.63, etki boyutu(r):0.75) oldugu
sonucuna ulasiimistir. Bu sonug ev sahibi olmanin énemli bir avantaj oldugu ancak
sampiyonluk ve ligde kalmak adina deplasman maglarindan alinacak puanlarin da
onemli oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Ev sahibi olma avantaji, Turkiye spor toto siiper ligi, Eslestirilmis
orneklem t testi, Cohen’in d istatistigi

ABSTRACT

It is known that the home ground advantage plays an important role in the result of
professional football games and is influenced by various factors. The main factors are
audience support, travel influence, familiarity with the game rules of the national
league, prejudices of referees, region and psychological effects. This study aimed to
investigate the effects and differences of the presence of the home advantage on
match results. This is why the scope of work including Turkey Spor Toto 1995/96 and
2016/17 season for all the teams in the Super League was assessed a total of 6732
match. In the study, comparison of home and away teams was done using paired
sample t-test. The effect size was estimated using Cohen's d statistic. The average
overall advantage of home ground was found to be 62.69% and the home teams
collected 65.75% more points than the away teams (t = 20.83, d = 8.73, effect size (r):
0.97). The advantage of being a home ground in derby games is lower than the other
games played. This is consistent with expectations considering the strong football
team of Turkey. The advantage of hosting champions teams was average 26.3% (t =
5.23, d = 3.09, effect size (r): 0.61), while this ratio was 66.7% (t = 7.84, d = 5.63, (r):
0.75) for relegated teams. This result is an important advantage to be a home position,
as well as the championship and stay in the league for the away games that points are
important

Key Words: Home ground advantage, Turkey spor toto sliper league, Paired sample t-
test, Cohen’s d statistics
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GIRIS

Profesyonel takim sporlarinda ev sahibi olma avantaji konusu olduk¢a koklii bir gecmise sahiptir. Ev sahibi olma
avantaji olgusu, 1970'lerden bu yana yapilan 6nemli ¢aligmalarin temelini olusturmaktadir. Ev sahibi olma avantaji
etkileyen faktorler 3 ana baglikta toplanabilir. Bunlar 6grenme faktdrleri (ev sahibi olma avantajina aginalik), seyahat
faktorleri (yorgunluk, iklim degisikligi) ve kalabalik faktorleridir (ev sahibi destegi ve olas1 hakem dnyargilart) (Clarke,
2005). Pollard (1986), ev sahibi olma avantajini i¢ sahada oynayan takimlarin kazandig1 puanlarin ilgili sezon genelinde
topladig1 toplam puana orani olarak tanimlasa da, ev sahibi olma avantaji rekabetin yakinligina ve sonuglarin ev sahibi
olma avantajindaki degiskenligine de bagldir. Ornegin, takimlarin hepsinin yetenek olarak esit oldugunu varsayarsak,
kii¢iik bir ev sahibi olma avantaji ¢cogu ev sahibi takimin maglarini kazanmasina neden olacaktir. Eger takimlar arasinda
yetenek bakimindan biiylik farkliliklar mevcutsa, ev sahibi olma avantajimin marjinal etkisi giderek azalacaktir. Bu

nedenle, takimlarin kalitesi degistiginden ev sahibi olma avantaji 6lgerken yetenek farkliliklarina da izin verilmelidir.

Ev sahibi olma avantajini etkileyen faktorler diisliniildiigiinde, ligde ayn1 haftada bazi takimlar mesafe olarak daha
uzun kilometreli bazilar1 ise daha az kilometreli seyahat yapmaktadirlar. Buna ek olarak, bazi takimlar say1 olarak fazla
ve fanatik seyirciye sahip iken, bazi takimlar daha az sayida ve sakin taraftar grubuna sahiptir. Ozellikle kuliiplerin sahip
oldugu ev sahibi avantaji, takimlarin performans seviyelerinin ve bir ev sahibi olma avantajimni etkileyen unsurlart baz

alan modellerin kullanilmasiyla daha iyi arastirilabilir.

Tiirkiye ile ilgili literatiir incelendiginde, bu tiir aragtirmalarin sonuglar1 korelasyon analizi, tek yonlii varyans analizi

ve ylizde ile frekans dagilimlarinin hesaplanmasi gibi istatistiksel yontemler kullanilarak degerlendirilmistir.

Seckin (2006) caligmasinda, 2004-2005 sezonunda Tiirkiye Siiper Ligi’nde yarisan futbol kuliipleri i¢in ev sahibi olma
avantajini korelasyon ve tek yonlii varyans analizleri ile incelemistir. Elde edilen sonuglar i¢ sahada oynamanin ve oyun

oynarken daha atak oyunun dnemine dair kanitlar gdstermistir.

Goral (2015) galismasinda, Tiirkiye Futbol Siiper Liginin son on sezonu, ev sahibi olma avantaji degiskeni agisindan
analiz edilerek incelenmistir. Ev sahibi ve deplasman takimlarinin mag¢ kazanma sayilari, sezonlara, takimlara ve cografi

bolgelere gore ev sahibi olma avantaji gibi teknik parametrelerin analizi yapilmstir.

Giirkan ve dig.in (2017) yaptiklar1 ¢alismada, Tiirkiye Futbol 1. Liginde, ev sahibi olma avantaji son 10 sezon igin

ylizde ve frekans dagilimlari ile analiz edilmistir.

Uluslararasi literatiir incelendiginde; Clarke ve Norman (1995)’1n ¢aligmasinda Ingiltere Premier Ligi icin ev sahibi
olma avantaji etkilerini tahmin etmek i¢in en kii¢iik kareler yontemini kullanilmigtir. 10 sezonluk veriler kullanilarak

Ingiliz futbolundaki 94 kuliip igin atilan goller ve averajlar hesaplanmstir.

Pollard 2002 yilinda yaptigi calismada ev sahibi olma avantaji iizerine yeni bir stadyuma taginmanin etkisini
eslestirilmis t testi ile arastirmistir. Kuzey Amerika'da Ekim 1987 ve Nisan 2001 tarihleri arasinda tim stadyum
degisiklikleri incelenmistir. Pollard, stadyumu degistiren 37 takim arasindan 26’sinin daha diisiik bir ev sahibi olma
avantajina sahip oldugunu, yeni bir stadyuma tagindiktan sonra genel olarak ev sahibi olma avantajinin azaldigini tespit

etmistir.

Pollard (2006) ¢alismasinda ise Avrupa ve Giiney Amerika'nin tiim iilkelerinin yani sira diger kitalardan segilen
iilkelerdeki yerel ligler igin giivenilir ev sahibi olma avantajina iliskin tahminleri hesaplamistir. Cografi konum, seyirci
baskis1 ve seyahat i¢in degiskenleri iceren 51 Avrupa iilkesi ¢oklu regresyon modeli analiz edilmistir. Pollard ve dig.in

2008 yilinda yaptiklar1 ¢aligmada takimlar arasindaki farkliliklar1 ve seyahat edilen mesafenin etkisine odaklanarak

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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Brezilya'daki futbolda ev sahibi olma avantajimni dlgmek istemislerdir. Bu kapsamda 2003-2007 sezonlari igin Brezilya

Seri A’da oynanan 2326 mag lojistik regresyon analizi kullanilarak analiz edilmistir.

Goumas’in (2014) calismasinin amact Avustralya futbolunda ev sahibi olma avantajimin biiytikliiglinii 6l¢mek ve ev
sahibi olma avantajinda seyirci baskisit ve seyahat etkisinin 6nemini aragtirmakti. Bu amagla Avustralya'nin en biiyiik
futbol ligi olan Avustralya A-Ligi'nin ilk yedi sezonundaki (2005/06-2012/13) tiim maglar poisson regresyon analizi ile
kitle biiyilikliigii ve yogunlugu, deplasman ekiplerinin aldig1 mesafe ve ge¢is zaman dilimlerinin ev sahibi olma avantaji

iizerinde olabilecegi etkisini arastirmak i¢in kullanilmistir.

Leite (2017) ¢alismasinda 2015-2016 sezonu i¢in 10 Avrupa iilkesi liginin analizini ve kargilagtirmasini yaparak ev
sahibi olma avantajini incelemek istemistir. Ev sahibi olma avantajini 6l¢mek igin puanlarin genel yiizdesini kullanmistir.
Bulunan sonuglara gore, analiz edilen tiim ligler, i¢ sahada oynayan takimlarin % 50'in iizerinde puan kazanma

ylizdesiyle avantaj sagladigini gostermistir.

Bu ¢aligmanin amact, futbolda ev sahibi olma avantaji ile ilgili yapilan bu ¢alismay literatiirden ayiran ve katki koyan
en dnemli yonii ev sahibi olma avantajini etkileyen performans gostergelerini uzun donemli bir analiz ¢ercevesinde ele
almasidir. Tirkiye Siiper Ligi’nin son 22 yilin1 ele alan bu ¢alisma, eslestirilmis t testi ile ayn1 anda hem ev sahibi hem
deplasman takimlarinin performans Slgiitlerini bir arada ele alip farkliliklarini gérme imkani olusturmustur. Calismay1
Ozgiin kilan bir bagka 6zellik ligde yer alan kuliiplerin sadece ev sahibi olma avantajina iliskin yiizde degerleri elde
edilmesi yerine bu degerlerin derbi rekabetinde, ligde bulunulan konumun karsilastirilmasinda ve bolgesel kiyaslamada

ne anlam ifade ettigi izerinde durulmustur.
YONTEM

Bu calismada ev sahibi olma avantaji varligimin mag¢ sonuglarina etkisi ve farkli dlgiitler tarafindan arastirilmast
amaclanmistir. Bu sebeple Tiirkiye Spor Toto Siiper Ligi'ndeki tiim takimlar i¢in 1995/96 ile 2016/17 sezonlar1 ¢alisma
kapsaminda degerlendirilmistir. Degerlendirme 22 sezon i¢in toplam 6732 mag lizerinden yapilmistir. Calismaya iligkin
veriler www.tff.org.tr adresinden liglere iliskin arsiv kismindan elde edilmistir. Tlgili sezonlarda yer alan her bir takimin

performans gostergeleri ayri ayri toplanarak kiimiilatif degerleri elde edilmistir.

Bir ligde ev sahibi olma avantaji, ev sahibi takimlar tarafindan i¢ sahada elde edilen toplam puan sayisinin, tim
maglarda kazanilan toplam puana yiizdesi olarak ifade edilir. Mag¢ performans gostergeleri i¢in, ev sahibi ve deplasman
takimlarin karsilastirmasi eslestirilmis drneklem t testi kullanilarak yapilmistir. Etki boyutu, Cohen'in d istatistigi

kullanilarak tahmin edilmistir.

Eslestirilmis 6rneklem t testi birbiriyle iligkili iki popiilasyonun ortalamasini test eder. Bu popiilasyon ¢ift ya da
eslestirilmis ve tekrarli gozlemleri (6ncesi / sonrasi) de igerebilir. Eslestirilmis 6rneklem t testi nesneler ya da goézlemler
arasindaki degiskenligi (varyasyonu) ortadan kaldirir. Eglestirilmis 6rneklem t testi igin popiilasyonlarin normal dagilima

sahip olmasi1 gerekmektedir.

Calismanin ana unsurunu olusturan ev sahibi olma avantajina gore hipotez olusturulmustur. Buna goére ¢aligmanin
sifir hipotezini ev sahibi ve deplasman takimlarinin elde ettikleri puanlarin genel ortalamalari arasinda anlamli fark
olmadig1 yoniindedir. Bu duruma karsit olarak alternatif hipotez ya da gergeklesmesi beklenen hipotez ise ev sahibi ve

deplasman takimlarinin elde ettikleri puanlarin genel ortalamalari arasinda anlamli fark olmasidir.

Yukarida verilen hipotezlere gore etki biiyilikligii, 6rneklemden elde edilen sonuglarin yokluk hipotezinde tanimlanan

beklentilerden sapma diizeyini gosteren istatistiksel degerdir (Cohen, 1992). Etki biiylikliigli, genel olarak, yokluk
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hipotezleri ile alternatif hipotezler arasindaki farkin biiyiikliigii olarak tanimlanmaktadir. Bu da, arastirma sonuglarmin
pratikteki anlamliliginin bir gostergesi niteligindedir. Arastirmacilarda, istatistiksel anlamlilik 6lgiitii olarak kullanilan p
degerinin ne kadar kiiciik olursa, uygulamanin etkisinin ya da giiciiniin de ayn1 oranda biiyiik olacag1 yoniinde bir yanlis
inang vardir (Nickerson, 2000). Ancak istatistiksel anlamlilik testleri, 6rneklemden elde edilen sonucun sans faktori ile
elde edilme olasiligini test ederken; etki biiyiikliigii pratik anlamliligin bir gostergesidir. Istatistiksel anlamlilik, 6rneklem
sayisindan etkilenirken, etki biiyiikligii degeri, bu 6rneklem sayisindan kaynaklanan sonuglari ortadan kaldirarak elde

edilen sonuglar hakkinda daha dogru bir karar verilmesine yardimci olur(Fan, 2001).

BULGULAR

Caligmada bundan sonraki asamada elde edilen sonuglara yer verilmistir. 1995/1996-2016/2017 yillart arasindaki 22
sezonda toplam 6732 miisabaka oynanmus, ev sahibi takimlar 3441 galibiyet (%43.07) alirken, 1627 magtan maglubiyet
ile (%28.94) ayrilmislardir. 1664 mag ise (%27.99) beraberlikle sonuglanmuistir.

M Galibiyet mMaglubiyet mBeraberlik

1627
(24.16)

Grafik 1. Tirkiye stiper ligi 1995/1996-2016/2017 sezonlar1 mag sonuglarina gore ev sahibi olma avantaji degerleri

Tablo 1°de 1995/96-2016/17 yillarinda Tiirkiye Siiper Ligi’'nde miicadele eden takimlarin ev sahibi olma avantaji
verilmistir.

Tirkiye Siiper Ligi ev sahibi olma avantaji takimlara gore incelendiginde ligde yalnizca 1 sezon miicadele etmis
Sariyer’in (%82.35) diger takimlardan daha yiiksek i¢ saha avantajma sahip oldugu goriilmektedir. Ev sahibi olma
avantajina iliskin istatistikler incelendiginde, Fenerbahge 283 galibiyet ile i¢ sahada en fazla li¢ puan kazanan takim
olmustur. Fenerbahge’yi Galatasaray kuliibii 276 galibiyet ile takip etmistir. I¢ sahada ev sahibi avantajini kullanmada en
dezavantajli kuliipler ise Siirtspor ve Zeytinburnuspor olmustur. Bu kuliiplerin i¢ saha galibiyeti yalnizca 2 magtir.
Kuliiplerin ilgili sezonlarda ne kadar siklikla Tiirkiye Siiper Ligi’nde yer aldiklar1 6nemli bir kistastir. Bu gosterge en az
i¢ saha galibiyetleri alan takimlar i¢in 6nemlidir ¢iinkii bu kuliipler yalmzca 1 defa Siiper Lig’de yer almislardir. Tablo 1
incelendiginde ev sahibi olma avantaji yiiksek olan kuliiplerin ligde yer aldiklar1 sezon sayilar1 olduk¢a azdir. Bu durum
bize bu takimlarin daha ¢ok kiime diismeme miicadelesi gosterdigini ve elde ettikleri puanlarin birg¢ogunu kendi
sahalarinda kazandigi sonucuna ulagtirmistir. Genel olarak 22 sezon incelendiginde Tiirkiye Siiper Ligi’nde ev sahibi

olma avantaj1 %62.69 olarak tespit edilmistir.

http://www.shd.hacettepe.edu.tr
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Tablo 1. 1995/96-2016/17 Sezonlarinda Tiirkiye siiper liginde yer alan kuliiplerin ev sahibi olma avantaji

Takim Sezon Toplam Ma¢ i¢ Saha Dis I¢ Saha Dis ic Dis Ev Sahibi Olma
Sayisi Sayisi (G) Saha (M) Saha Saha Saha Avantaji (%)
(©) (M) (B) (B)
Adanaspor A.S 6 204 30 17 47 65 25 20 61.82
Akgaabat 2 68 9 5 14 21 11 8 62.29
Sebatspor
Akhisar Bld.Spor 5 170 35 21 25 42 25 22 60.46
Altay 6 204 43 16 34 58 26 27 67.39
Ankaraspor A.S 5 170 33 21 22 37 29 28 58.44
Ankaragiicii 17 578 114 68 95 160 79 62 61.28
Antalyaspor A.S 16 544 116 64 75 145 81 63 62.72
Alanyaspor 1 34 8 4 8 10 1 3 62.5
Balikesirspor 1 34 4 2 9 10 4 5 59.25
Besiktas A.S 22 748 227 194 55 88 75 92 52.86
Bursaspor 20 680 170 91 84 166 86 83 62.6
Canakkale 3 102 22 6 14 35 15 10 7431
Dardanelspor A.S
Denizlispor 13 442 94 44 71 122 56 55 64.38
Diyarbakirspor 6 204 35 17 39 66 26 21 64.53
Elazigspor 4 136 23 12 25 45 20 11 65.44
Erzurumspor 3 102 19 6 17 37 15 8 73.47
Eskigehirspor 9 306 66 29 53 74 38 46 63.95
Fenerbahge A.S 22 748 283 191 31 97 60 86 57.97
Galatasaray A.S 22 748 276 184 49 88 56 95 57.74
Gaziantepspor 22 748 176 99 101 178 97 97 61.33
Genglerbirligi 22 748 164 104 108 174 99 99 58.98
Genglerbirligi 1 34 4 6 7 7 6 4 45
Oftagspor
Goztepe A.S 3 102 15 9 22 31 14 11 60.82
Hacettepespor 1 34 5 0 10 12 2 5 77.27
Istanbulspor A.S 10 340 63 47 58 73 43 50 54.84
Istanbul 3 102 31 21 4 11 16 19 57.06
Basaksehir FK
Istanbul BS 4 136 30 21 18 36 20 11 59.78
Bld.Spor
Kardemir D.C. 8 272 63 23 42 86 31 27 69.62
Karabiikspor
Karsiyaka 1 34 5 2 9 12 3 3 66.67
Kasimpasa A.S 8 272 50 35 51 67 35 34 57.09
Kayserispor A.S 14 476 92 60 75 123 71 55 59.62
Kayseri 4 136 22 14 24 37 22 17 59.86
Erciyesspor
Kocaelispor 9 306 80 35 55 90 35 45 64.7
Konyaspor 11 374 82 40 50 96 55 51 63.77
Malatyaspor 5 170 40 17 26 42 19 26 64.35
Manisaspor 6 204 37 21 42 55 23 26 58.21
Mersin Idman 4 136 22 19 31 34 15 15 52.94
Yurdu
Orduspor 2 68 13 3 10 19 11 12 70.42
Osmanlispor 2 68 10 13 14 10 10 11 44.44
Rizespor 11 374 77 35 60 109 50 43 65.5
Sakaryaspor 3 102 16 6 18 39 17 6 73.03
Samsunspor 12 408 86 53 70 108 49 45 60.07
Sartyerspor 1 34 8 1 5 13 4 3 82.35
Siirtspor 1 34 2 4 10 12 5 1 45.83
Sivasspor 11 374 90 46 54 88 48 48 63.09
Sekerspor 1 34 7 2 5 11 5 4 72.22
Trabzonspor A.$ 22 748 221 153 76 128 77 93 57.27
Vanspor 4 136 22 5 26 50 20 13 75.43
Yozgatspor 2 68 14 5 11 19 9 10 67.1
Zeytinburnuspor 1 34 2 0 13 14 2 3 72.72
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Asagida Tablo 2’de ev sahibi olma avantajina etki eden performans Olgiitlerine iliskin ev sahibi ve deplasman
takimlarinin ortalamalarini baz alan eslestirilmis t testi, Cohen d istatistigine ve deplasman takimi ile ev sahibi takim

arasindaki farkliligin boyutunu olusturan r katsayisina yer verilmistir.

Tablo 2. Performans olgiitlerine gore eslestirilmis t testi

Performans Ev Deplasman  Ev Sahibinin t istatistigi d Etki
Olgiitleri Sahibi Yiizde Fazlah@ istatistigi  Boyutu(r)
Puan 536 334 %60.48 20.83*** 8.73 0.97
Sut 3911 3504 %11.63 6.59*** 0.55 0.26
Golle 485 361 %34.11 17.88*** 3.61 0.87
Sonuc¢lanan
Sut
Topa Sahip %56 %44 %27.03 3.80*** 1.64 0.63
Olma Yiizdesi
Rakip Sahada %53 %47 %12.76 2.95%** 0.71 0.33
Pas Yiizdesi
Faul 3892 3846 %2.27 0.95 0.096 0.04
Sar1 Kart 442 495 -%10.60 -3.10*** -0.25 -0.12
Kirmiz1 Kart 24 36 -%34.22 -5.48*** -0.96 -0.43
Kart/Faul 0.11 0.13 -%15.10 -3.63*** -0.42 -0.20
orani

***p<:.01

Performans 6lgiitlerine gore, eslestirilmis t testi sadece ev sahibi ve deplasman takimlarinin mag¢ esnasindaki faul
verileri i¢in anlamli bulunmamustir. Ozellikle ev sahibi avantaji kullanmada puan ve golle sonuglanan sut verileri yiiksek
derecede anlamli ¢ikmistir. Bu anlamlilik Cohen’in d istatistigi agisindan da 6nemli diizeyde etki boyutuna ulastigin
gostermistir. Puan olarak ev sahibi ekipler ile deplasman ekipler arasindaki farkin etkisi %97’ye ulagsmistir. Skor
anlaminda ev sahibi ekibe avantaji getirecek olan gol ise ev sahibi ekiple deplasman ekip arasindaki etkinin birbirinden
oldukga uzak oldugunu ve ev sahibi ekibin lehinde %87 oraninda oldugunu gostermistir. Topa sahip olma yiizdesi de ev
sahibi olma avantajimin 6nemli bir gostergesi olarak anlamli bulunmustur ancak etki boyutu orta diizeyde ¢ikmustir. Topa
sahip olma yiizdesi direkt olarak sonucu etkilemediginden ev sahibi olma avantajinda puan ve golle sonuglanan sut verileri
kadar etkili olamamustir. Diger performans 6lgiitleri incelendiginde; rakip sahada pas yiizdesi ile sut verisi ev sahibi takim
icin etkin bir avantaj olarak bulunmus olsa da sonuca dogrudan katki saglamadiklarindan etki boyutu deplasman
takimlariyla ¢ok farklilik gdstermemistir ve sirasiyla %33 ile %26 olarak orta diizeyde bir etkinin oldugu tespit edilmistir.
Ev sahibi olma avantajinda etki boyutu orta derecede olan bir bagka performans 6l¢iitii kirmizi karttir. Katsayr anlamli ve
negatif bulunmustur. Negatif bulunmasi ortalama say1 agisindan deplasman takiminin daha fazla eksik kalmasindan
kaynaklanmuistir. Sar1 kart ve faul basina kart oranlar1 ev sahibi olma avantaji agisindan istatistiksel olarak anlamli bulunsa
da etkisi oldukg¢a diisiik boyutta olmustur. Katsayilarin negatifligi kirmiz1 kart ile benzer sebep olusturan deplasman
takimlarinin ortalama olarak daha fazla sayida sahip olmasindan dolay1 meydana gelmistir.

Sonraki agamada ev sahibi olma avantajimnin derbi maglarini puan agisindan etkisi incelenmis ve Tablo 3’te sonuglarina

yer verilmistir.
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Tablo 3. Derbi maglarda ev sahibi olma avantaji igin eslestirilmis t testi

Derbi Ev Sahibi  Deplasman Ev Sahibinin tistatistizgi d Etki
Etkisi Puan Puan Yiizde Fazlahi istatistizi  Boyutu(r)
Ankara 1.98 2.08 -%5.05 -2.96*** -0.08 -0.04
Antalya 15 1.5 - 0.64 0.00 0.00
Istanbul 5.57 371 %33.21 3.02%** 1.29 0.54
izmir 1 1.5 -%50 -2.35*** -1 -0.44
Kayseri 0.83 1.83 -%120.48 -6.78*** -2.19 -0.73
Trabzon 1.75 1 %42.86 4.12%** 1.34 0.56
***p<:_01

Derbi maglar1 agisindan ev sahibi olma avantaji degerlendirildiginde; deplasman takimlarinin daha fazla basarili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum ev sahibi durumundaki takimlar agisindan taraftar baskisi, kazanma gelenegi,
hakem etkisi ve 6zel taktikler derbi maclarda etkisini gostermemistir. Diger maglara ev sahibi olma avantaji takimlar
agisindan yiizde olarak derbi maglarda daha diisik oldugu gorilmiistir. Oynanan magclar iller agisindan
degerlendirildiginde; derbi maglarda puan ortalamasi olarak ev sahibi olma avantajini en iyi kullanan il Istanbul olmustur.
Istanbul takimlar1 genellikle sampiyon olma miicadelesi verdikleri ve taraftar baskisindan dolay: i¢ sahada derbi
maglarinda daha fazla basar1 gostermislerdir. Ev sahibi takim ile deplasman takimi arasinda puan ortalamalarinin etki
boyutu orta diizeydedir. Istanbul’dan sonra derbi maglarda ev sahibi avantajim en iyi kullanan il Trabzon olmustur. Ev
sahibi takimlarin deplasman takimlarindan %42.86 daha fazla puan ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir. Etki
boyutu d istatistigine bagli olarak %56 bulunmustur. Antalya’da derbi maglarinda ev sahibi ve deplasman takimlar1 ayn1
puan ortalamasina sahip olduklar i¢in etki boyutu agisindan birbirlerinden farkliliklart olmadig tespit edilmistir. Diger
yandan Ankara, Izmir ve Kayseri’de deplasman takimlar1 derbi maglarda daha basarili olmuslardir. Ozellikle Kayseri de
bu basarinin etkisi olduk¢a anlamlidir ve %73 olarak bulunmustur.

Ev sahibi olma avantaji derbi maglarindan sonra bolgesel olarak degerlendirilmistir. Tablo 4’te her bir bolgeye iliskin ev

sahibi ve deplasman takimlariin puan agisindan farkliliklar1 incelenmistir.

Tablo 4. Bolge Diizeyinde Ev Sahibi Olma Avantaji I¢in Eslestirilmis T Testi

Ev Sahibi  Deplasman Ev Sahibinin t istatistigi  d Etki

Puan Puan Yiizde Fazlah istatistizi  Boyutu(r)
Akdeniz 474 523 -%10.33 -2.83%** 0.12 0.16
Dogu 321 468 -%45.79 -1.99* -0.65 -0.34
Anadolu
Ege 366 448 -%22.40 -3.16%** 1.32 0.56
Giineydogu 546 512 %6.23 4.83*** 1.80 0.64
Anadolu
ic Anadolu 704 622 %11.65 4 42%** 1.76 0.62
Karadeniz 635 482 %24.10 5.23%** 1.87 0.68
Marmara 864 501 %42.04 6.79*** 2.20 0.75

*p<=.10, ***p<=.01
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Bolgesel bazda ev sahibi olma avantaji incelendiginde; ligin tarihsel siirecinde devamli olarak sampiyonluk
miicadelesi veren Istanbul takimlarinin baskin yapisi Marmara Bolgesi’nde ev sahibi olma avantajinin birinci sirada
olmasini saglamistir. I¢ Anadolu’da Ankara kuliiplerinin varligi, Karadeniz ve Giineydogu Anadolu’da ise ydrenin
takimlarina olan baglilik ev sahibi olma avantajinin yiizdesini pozitif ve anlamli ¢ikmasimi saglamistir. Ayrica etki
diizeyleri de %60’lar1 asmustir. Ev sahibi olma avantajinin bolgesel anlamda dezavantajin1 Akdeniz, Dogu Anadolu ve
Ege bolgeleri yasamistir. Bu bolgelerde deplasman takimlari ev sahibi kuliiplerden puan ortalamasi ve yiizdesi anlaminda
daha bagarili olmuslardir. Etkinin boyutu Ege Bolgesi i¢in %56, Dogu Anadolu Bolgesi igin %34 ve Akdeniz Bolgesi i¢in
%16 “dir ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Son olarak Tablo 5’te sampiyonluk ve kiimede kalma miicadelesi

veren kuliiplerin ev sahibi olma avantajlart incelenmistir.

Tablo 5. Genel Diizeyde Ev Sahibi Olma Avantaji i¢in Eslestirilmis T Testi

Ev Sahibi  Deplasman  Ev Sahibinin t istatistigi  d Istatistigi Etki
Puan Puan Yiizde Fazlahg: Boyutu(r)
Sampiyonluk 48 38 %20.83 5.36*** 1.97 0.71
Kiimede 20 12 %40 7.84%** 3.16 0.88
Kalma
*Rp<=.01

Genel diizeyde ev sahibi olma avantaji degerlendirildiginde; kiimede kalma miicadelesi veren takimlarin ev sahibi
olma avantajindaki ytlizde fazlalif1 sampiyonluk miicadelesi veren ev sahibi takimlara gore daha fazla olmustur. Kiimede
kalma miicadelesinde ev sahibi deplasman takimlari arasindaki puan ortalamasi hem istatistiksel olarak anlamlidir hem
de aralarindaki etkilesim oldukga iist diizeydedir. Nitekim, etki boyutu %88 olarak tespit edilmistir. Sampiyonluk
kovalayan takimlar igin ise ev sahibi ekip ile deplasman ekipleri arasinda etkilesimin boyutu %71 olarak agiklanmustir.
Kiimede kalma miicadelesi veren takimlarin topladiklari puanlarin biiyiik kisminin i¢ sahada olmasi dolayisiyla yiizde
olarak daha biiyiik bir avantaja sahip oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla sampiyon takimlarin deplasmandan alacagi

puanlarin da 6nemli oldugu saptanmustir

TARTISMA

Tirkiye Stiper Ligi’nde 22 sezonluk zaman araliginda oynanan miisabakalara iligkin olarak ev sahibi olma avantajinin
incelendigi bu ¢alismada; toplam 6732 karsilagmada ev sahibi takimlar 3441 galibiyet, 1627 maglubiyet ve 1664
beraberlik elde etmistir. 22 sezonun ortalamasi dikkate alindiginda ev sahibi olma avantaji %62.69 olarak belirlenirken,
tiim takimlar igin bu ortalamanin %44.44 ile %82.35 araliginda degistigi saptanmustir. Elde edilen bu sonuglar Pollard ve
Gomez (2009), Garcia ve dig. (2013), Allen ve Jones (2014), Leite (2017), Giirkan ve dig. (2017) ile benzerlik
gostermistir. Pollard ve Gomez (2009), 70 sezonu baz alarak bu alanda en kapsamli ¢aligmay1 gergeklestirerek 1990°1ar
oncesi ev sahibi olma avantaji %70’lerin iizerinde iken 1990’lara dogru futbolda degisen kurallar ile bu oran %60’lara
gerilemistir. Garcia ve dig.(2013) tarafindan yapilan ¢aliymada, ev sahibi olma avantajinin ortalamalar1 Arnavutluk’ta
%63.18, Bulgaristan’da %60.99, Hirvatistan’da %61.29, Romanya’da 59.40 ve Yunanistan’da %59.80 olarak
hesaplanmistir. Bu anlamda Tiirkiye’nin kategori olarak bu iilke ligleri ile hemen hemen ayni zorluk derecesine sahip
oldugu yorumuna varilabilir. Allen ve Jones (2014), Ingiltere Premier Ligi’nin ilk 20 sezonuna iliskin olarak ev sahibi
olma avantajin1 %60.8 olarak elde etmistirler. Bu agidan ingiltere Premier Ligi’nin ilk 20 sezonunun Tiirkiye Siiper
Ligi’nin son 22 sezonunun rekabetine denk geldigi sdylenebilir. Leite (2017), 10 Avrupa futbol ligini tek bir sezon igin

inceleyerek (2015-2016) gergeklestirdigi calismada, Tirkiye’nin ev sahibi olma avantaji ortalamasini %61 olarak
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bulmustur. Bu orana en yakin iilke ligi ise %61.2 ile Ispanya La Liga olmustur. Ancak tek bir yili baz alarak iilke liglerinin
ev sahibi olma avantajini mukayese etmek gercekei olmayacaktir. Giirkan ve dig. (2017), 2005/06-2014/15 sezonlar1 arast
icin ev sahibi olma avantaj1 ortalamasini %61.10 olarak bulmustur. Tiirkiye Siiper Ligi’nde ev sahibi olma avantaji
ortalamasinin ele alian ¢aligmalardaki ortak noktast %60 civarinda seyretmesi olmustur.

Calismada tespit edilen bir diger onemli farklilikta ev sahibi olma avantajinda takimlarin bulunduklar lig
pozisyonudur. Kiime diisme miicadelesi veren bir takim ile sampiyonluk miicadelesi veren bir takimin ev sahibi
konumundaki magclart farkli kalitede oynansa da kiime diisme miicadelesi veren takimlarin olmazsa olmazi i¢ saha
maglarinda puan ¢ikarmaktir. Sampiyonluk miicadelesi veren takimlar i¢in ise i¢ saha maglar1 kadar deplasman maglari
da 6nemli olmaktadir. Calismada elde edilen bulgu kiime diisme miicadelesi veren takimlarin ev sahibi olma avantaji
ylizdesinin daha fazla oldugudur. Goumas (2014), ¢alismasinda Portekiz Siiper Ligi’nde kiime diisme miicadelesi veren
kuliiplerin ev sahibi olma avantaji ylizdesinin sampiyonluk miicadelesi veren kuliiplere gore %15 daha fazla oldugunu
tespit etmistir. Tiirkiye’de ise calismada hesaplanan bu oran %12 seviyesinde olmustur.

Ev sahibi olma avantajinda énemli rol oynayan performans 0lgiitleri degerlendirildiginde ev sahibi takimlar 0.65,
deplasman takimlar1 0.48 gol ortalamasi ile oynamustir. Ev sahibi takimlar 0.81, deplasman takimlari 0.42 puan ortalamasi
elde etmistir. Boyko ve dig.(2007) tarafindan yapilan ¢aligmada, Ingiltere Premier Lig’de 2005/2006 sezonunda ev sahibi
takimlar 1.5 gol ortalamasi ile oynarken, misafir takimlarin 1.1 gol ortalamasi ile oynadiklari bulgusuna ulagmislardir.
Pollard ve dig. (2008) yaptiklar1 ¢aligmada ise, Brezilya Siiper Ligi’nin baslangicindan 2006/2007 sezonuna dek elde
edilen hesaplamalara gore ev sahibi takimlar 0.99, deplasman takimlar 0.53 gol ortalamasi; ev sahibi takimlar 1.12 ve
deplasman takimlarinin 0.57 puan ortalamasi elde ettikleri tespitine varmislardir. Bu durum Brezilya liginin Tiirkiye ligine
gore daha gollii gectigini gostermistir.

Bolgesel konumun ev sahibi olma avantaji {izerindeki etkisi degerlendirildiginde, Marmara bolgesinin etki boyutunun
en fazla oldugu tespit edilmistir. Istanbul ili takimlarmin ekonomik anlamda sahip olduklar1 giiglii yonetimleri, ok sayida
taraftar tarafindan destek gormesi ve 6zellikle medyanin siirekli ilgiyi bu takimlar tizerinde tutmasi bu kuliiplerin ev sahibi
olma avantajinin yiiksek olacagim diisiindiirebilir. Marmara, Karadeniz, Ii¢ Anadolu ve Giineydogu Anadolu sirasiyla ev
sahibi olma avantajinin en yiiksek oldugu bolgeler olarak saptanmistir. Dogu Anadolu bolgesinde ise hipotez gegerli
olamamustir ve deplasman takimlar1 daha basarili olmustur. Bu durumda son 22 sezonda bu bdlgeden ¢ok az sayida
takimlarin ligde yer almis olmasi ve genellikle kiimede kalma miicadelesini kaybetmis olmalarindan kaynaklanmistir. Bu
alanda Pollard ve Seckin’in (2008) calismasi 1994/95-2005/06 sezonlar1 i¢in Tiirkiye Siiper Ligi’nde ev sahibi olma
avantajinda Marmara ve Gilineydogu bolgelerinin daha istiin oldugu yoniinde olmustur. Mevcut ¢aligma bu yonden bu
bulguyu desteklemektedir. Goral’mn(2015) ¢calismasinda ev sahibi olma avantajinin bolgesel olarak degerlendirdiginde ev
avantajli bolgeyi %64.62 ile Ege Bolgesi olarak tespit etmistir. Bu durumun en 6nemli sebebi Goral’ i incelemeye aldigi
sezonlarda (2004/05- 2013/14) genel olarak Ege Bolgesi takimlarinin gosterdigi basarinin daha fazla olmasidir. Bu kaniya
ilgili y1llarda Ege Bolgesi kuliiplerinin i¢ saha maglarinda elde ettigi basarilt sonuglardan varilabilmektedir.

Derbi maglar1 agisindan ev sahibi olma avantaji degerlendirildiginde ortaya ¢ikan bulgular oldukga farklilik
gostermistir. Ev sahibi kuliiplerin derbi maglar haricinde ortaya koydugu performans derbi maglarinda etkisini yitirmistir.
Faul, kart sayilar1 agisindan degerlendirildiginde de hakem kararlarinin derbi maglarindaki etkisi diger maglara gore diisiik
¢ikmustir. Bu durum bize derbi maglarinin tiim sonuglara agik oldugunu ve belirgin derecede ev sahibi olma avantajinin
bulunmadigini gdstermistir. Analize gore derbi maglarda en biiyiik avantaja sahip il rekabetin en yogun oldugu Istanbul
olmustur. Ev sahibi takimin avantaj ylizdesinin deplasman takimina gore %33.21 daha fazla oldugu elde edilmistir.

Armatas ve Pollard’in (2014) bu alandaki ¢alismasi da ¢arpici bir gergegi gostermistir. Analiz sonuglarina gore Atina ve
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Selanik’te oynanan derbilerde ev sahibi olma avantajinda ev sahibi ekiplerin sirasiyla %45 ve %36.2°lik bir fazlalig
mevcuttur. Bu durumun nedeni Panathinaikos, AEK, PAOK ve Aris gibi gii¢lii takimlarin bu illerde yer almasidir. Bu
acidan Istanbul’da bulunan Besiktas, Fenerbahce ve Galatasaray kuliiplerinin ev sahibi olma avantajina benzerlik

gostermistir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligmada, Tiirkiye Siiper Ligi verileri ile eslestirilmis t testi ve hesaplanan Cohen d istatistikleri ¢ergevesinde
¢aligma kapsamina alinan futbol takimlarinin ev sahibi olma avantaji incelenmistir. Ev sahibi takim olmanin Tiirkiye
Siiper Ligi mag sonuglarinda énemli bir avantaj sagladigi tespit edilmistir.

Ev sahibi takim olma avantajini inceleyen ¢alismada analiz sonuglaria gore, takimlarin kendi evinde oynadigi
maglarda kazanma olasiliklarinin deplasmanda oynadig1 maglarda kazanma olasiliklarindan daha biiyiik oldugu
goriilmiistiir. Fenerbahge, ev sahibi takim olarak oynadig1 maglarda diger takimlar1 yenme olasiliklar1 bakimidan en
yiiksek olasiliklara sahip olan takimdir. Galatasaray, Fenerbahge’den sonra ev sahibi takim olarak oynadig1 maglarda
diger takimlar1 yenme olasiliklar1 bakimindan en basarili ikinci takimdir.

Bolgesel anlamda ev sahibi takim olma avantajini en iyi kullanan Marmara Bélgesi olmustur. Bu durumda Besiktas,
Fenerbahge ve Galatasaray’in ev sahibi olma avantajindan en iyi yararlanan 3 kuliip olmasinin 6nemli bir payi
bulunmaktadir.

Takimlarin ligde puan siralamalari incelendiginde ev sahibi takim olmanin kiimede kalma miicadelesi veren
takimlar icin 6nemli bir avantaj olusturdugu sonucu elde edilmistir. Nitekim bu durum, alt siralarda yer alan takimlarin
gerek takim kalitesinden gerek seyirci baskisindan yararlanabilecegi maglarmn sinirli olmasi seklinde
aciklanabilmektedir.

Futbolda basarili bir performans ortaya koyabilmek i¢in sadece ev sahibi olarak puan kazanmanin yeterli
olmayacagi, 6zellikle sampiyonluk ve Avrupa kupalarina katilim gostererek finansal agidan kazang saglamak isteyen

kuliiplerin deplasmanda oynayacaklari kargilagsmalarinda da ¢ok 6nemli oldugu bilinmelidir.
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Arastirma Makalesi

Spor Paydaslarinin Fairplay Kavramina Iliskin
Metaforik Algilar

Metaphoric Conceptualization of Fairplay by Sports Stakeholders

2Fatin DERVENT

Bu arastirmanin amaci, spor paydaslarinin (antrendr, sporcu, 6gretim elemani,

3Buket KARADAG yOnetici ve 6grenci) “fairplay” ifadesine iliskin kavramlarin, metaforlar araciligi ile
ortaya ¢ikarilmasidir. Katiimcilar 402 kisiden olugmaktadir. Verilerin toplanabilmesi

icin her katilimciya “Fairplay gibidir, ¢lnka ” cimlesini

. iceren bilgi formu verilmis ve akillarina gelen ilk metaforu gerekgesiyle yazarak
IMarmara Universitesi, Atatiirk bosluklari doldurmalari istenmistir. Bu arastirmada karma arastirma yontemi
Egitim Fakiiltesi kullaniimistir. Nitel veriler igerik analizi kullanilarak ¢éziimlenmis, nicel veriler ise

. betimsel istatistikler kullanilarak sunulmustur. Elde edilen bulgularina gére katilimcilar
2Marmara Universitesi, Spor Bilimleri 23 adet gecerli metafor Gretmislerdir. Bu metaforlar ortak 6zellikleri bakimindan g

Fakdiltesi farkli kavramsal kategori altinda toplanmistir. Bunlar sirasiyla: “bir deger olarak

. . fairplay”, “sosyal etkilesim olarak fairplay” ve “bir hak olarak fairplay” kategorileridir.
%[stanbul Aydin Universitesi, Egitim Analiz sonuclarina gore fairplay ifadesi ile katilimcilarin ¢ogunlukla degerler
Fakiiltesi sisteminde yer alabilecek kavramlar Urettigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayrica, fairplay

ifadesinin ugrasi alanlari ve cinsiyetlere gore farkli olarak algilandigi ve buna gore
kavramlastirildigi belirlenmistir. Metaforlarin fairplay kavramini anlamak igin etkili bir
arag oldugu soylenebilir.
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GIRIS

Metaforlar diinyayr anlama ¢abamizi ortaya koyar. Bu yilizden anlasilmaya calisilan yeni kavramlari, daha dnce
bildigimiz kavramlarla bagdastirilarak zihnimizce tanimlanabilmeye c¢alisilir. Metaforlar bir kavramin sahip oldugu asil
anlamindan daha fazlasini temsil ederler ve daha 6nce var olmayan anlamlarin olugturulmasini saglarlar (Thornborrow
ve Wareing, 1998). Saban (2010) metaforlarin yeni bir sey ortaya koymadigini aslinda var olan seyleri baska bir acidan
gorebilmemizi sagladigini belirtir. Mojtabai (2000) da zihnimizce heniiz aydinlatilmamis kavramlarin metaforlarla
anlagilabilecegi konusuna vurgu yapmustir. Metaforlar, ilk kez deneyimledigimiz ya da farkina vardigimiz farkh
kavramlar: eslestirerek bu konuda bir anlayis gelistirebilmemizi miimkiin kilar. Kévecses (2002) metaforlar sayesinde

kavramlarin asil anlaminin degistirilmeden zihnimiz ve kavramlar arasinda baglar kurabildigimizi belirtmistir.

Metaforlar {izerine yaptigi ¢aligmalarla birgok aragtirmaya kaynak olmus Lakoff ve Johnson (1980)’a gore kavramsal
metaforlar diisiincelerimizi yapilandirirlar. Metaforlar sosyal ve kiiltiirel degerlerden ortaya c¢ikar, ne diisiiniiyorsak
metaforlar tarafindan olusturulur (Martinez, Sauleda ve Huber, 2001). Lakoff ve Johnson (1980) bir kiiltiiriin sahip oldugu
en temel degerlerin, o kiiltiirdeki temel kavramlar i¢in kullanilan metaforik ifadelerle anlasilabilecegini belirtmislerdir.

Bu ifadeden hareketle metaforlarin bir kelimeden daha fazla sey ifade ettigi sdylenebilir.

Spor alanindaki kavramlar genelde benzetme yoluyla aktarildigi i¢in metafor olusturmaya olduk¢a uygundur. Bu
kavramlarin bazilarin1 (gii¢, kuvvet, zarafet, acizlik vb.) vurgulayan metaforlar giinliik hayatimizda da sik sik
kullanilmaktadir. “Aslan gibi kiikremek”, “kartal gibi siiziilmek”, “firtina gibi esmek”, “tazi gibi kogsmak”, “ok gibi
firlamak”, “kugu gibi dans etmek” ve “kaplumbaga gibi gitmek” bunlardan bazilaridir ve baz1 sportif aktivitelerde kiiltiirel

ozelliklerden beslenilerek olusturulmus metaforlarla motivasyon amaciyla ya da hiciv amaciyla kullanilabilmektedir.

Alanyazin incelemesinde, yapilan calismalarin metaforlarin farkli 6zelliklerine odaklantyor oldugu dikkat
¢cekmektedir. Clarke (2009) calismasinda futbola iliskin metaforlar1, zihinsel sorunlar yasayan hastalarin yasadigi
zorluklarin {istesinden gelmek i¢in kullanmigtir. Futbola iliskin metaforlarin kisisel degerlendirme yapma firsati vererek
iyilestirici bir etki olusturdugunu belirtmistir. Bir bagka ¢aligmada ise (Spander, Roy ve Mckeown, 2014) metaforlarin

psiko-sosyal agidan uyum sorunu yasayan bireylere destek amagli olarak kullanilabilecegi ortaya konulmustur.

Sporcular kariyer basamaklarinda ilerlerken gesitli zorluklarla karsilagmaktadirlar. Bu siiregte sporcularin yasadigi
psikolojik zorluklar iizerine yapilan bazi arastirmalarda, spor kariyeri boyunca degisen kosullarin olusturdugu sorunlarla
basa c¢ikabilmek icin metaforlarin kullanabilecegi vurgulanmistir (Triggs, Lafferty, Brown ve Tolley, 2011). Bu
calismada, geng sporcular metaforlar: kullanarak duygu ve diigiincelerini agik bir sekilde ifade etme sans1 bulmus, iletisim
becerilerini gelistirmis ve boylelikle degisen kosullara yonelik anlam olusturabilmislerdir. Hanin ve Stambulova (2002)
sporcularin kendi performanslarini nasil algiladiklarimi incelemek i¢in yine metaforlar1 kullanmiglardir. Elde edilen
bulgular, sporcular tarafindan kullanilan metaforlarin performans 6ncesi, esnasi ve sonrasinda degisim gosterdigini ortaya
koymustur. Kellett (2002) ise antrendr ve sporcular arasindaki etkilesime yonelik kullanilan metaforlart incelemis ve
katilimcilarin sozii edilen etkilesimi tanimlarken savas tabirlerini kullanmayi tercih ettiklerini belirlemistir. Katilimcilar,

antrendrleri generallere benzetilirken sporculari asker olarak tanimlanmustir.

Metaforlar, anlasilmayan, zihinsel karmasikliga neden olan kavrami baska bir seye benzeterek berraklastirabilir.
Beden egitimi ve spor ortamlarinda bir bilgi ya da becerinin ki bunlar kural, teknik, taktik, strateji gibi biligsel ve
devinissel dgeler tastyabilir, anlasilabilmesi i¢in de metaforlar kullanilabilir. Ogrencilerin yasadig1 dzellikle zihinsel
zorluklarin, yanlis anlamalarin ortadan kaldirilabilmesinde farkli formlardaki metaforlar, benzetmeler, 6rnekler biiytik

onem tasir (Grossman, 1990). Anlasilmakta zorlanilan kavramin anahtar &gelerine yonelik olarak sunulan gorsel
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betimlemeler 6grenci ve sporcularin anlam verme siireclerini zenginlestirecektir. Ornegin, tek ayak denge pozisyonunu
sergilemeye galigsan bir 6grenciye “leylek gibi dur” denmesi 6grencinin beceriyi zihninde resmetmesine katki saglayabilir.
Futbolda ayak ici top kontrolii ¢alisan bir 6grenciye topu nasil yumusatmasi gerektigi “ayaginin icinde yastik varmis gibi”
ya da “topu bir yumurta gibi diigiin” O6rnekleriyle anlatilabilir. Hentbolda dorde dort mag esnasinda, taktiksel olarak
derinlik ve genislik kavramlarini anlamakta zorlanan 6grencilere hiicum ederken “elmas seklini al” denmesi verilebilecek

bir bagka drnektir.

Gassner (1999) metafor kullaniminin 6gretimin kalitesini arttirarak sportif becerilerin 6grenilmesine katki sagladigini
belirtmistir. Bir beceri sergilenirken biligsel, duyussal ve devinigsel tiim 6grenme alanlarimin biitiinlestirilebilmesi 6nem
tasir bu baglamda Gassner (1999) metaforlarin 6grencilerin motivasyonunu yiikselttigini ve 6grenilecek becerinin

onceden zihinde resmedilmesini saglayarak sportif performansi arttirdigini vurgulamastir.

Metaforlar, beden egitimi ve spor dgretiminde 6grenme kalitesinin yilikseltilmesinden, sporcularda motivasyonun
arttirllmasina, biligsel karigikliklarin giderilmesinden sporcularin bireysel performanslarini tanimlamalarina kadar sporla
iligkili bircok kavramin anlamlandirilmast i¢in kullanilmaktadir. Spor kiiltiirii icerisine giren dnemli 6gelerden biri olan
fairplay kavrami da metaforlar yoluyla ele alinabilir. Fairplay, en basit ifadeyle temel insani degerlere karst duyarli olarak
spor alaninda yer alan diger tiim paydaslara kars1 sorumlu ve hosgoriilii olmak olarak tanimlanabilir. Boixados ve Cruz
(1995) gelistirdikleri fairplay tutum dlgeginde, fairplay kavraminin tasidigi 6geleri; oyun kurallarina yonelik farkindalik
ve saygl, rakiple dogru iliskiler, herkes i¢in ayni firsat ve kosullarin korunmasi, her ne pahasina olursa olsun kazanma
anlayisindan kaginma, zaferde ve yenilgide onurlu tutum sergileme ve elinden gelenin en iyisini yapma olarak
stralamiglardir. Sporcular bazen kazanma kaygisini o denli yogun bir sekilde yasarlar ki kendi performanslarindan ¢ok
dis faktorlere (rakip, hakem, yonetici ve seyirciler) odaklanirlar. Bu durum etkin bir performans sergilemeleri dniinde en
biiyliik engeldir. Bu nedenle beden egitimi ve spor Ogretiminde fairplay kavraminin énemi ¢ogu kez belirtilmistir.
Ogrencilerin spor etkinliklerinde adil oyun bilinci kazanmasi konusunda gretmenlerin kolaylastiric rolii son beden

egitimi ve spor dersi programinda da (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2017) vurgulanmaktadir.

Distindiigiimiiz, deneyimledigimiz bir¢ok seyin kaynagi aslinda metaforlardir. Dolayisiyla diislincelerimizi
sekillendirir ve sonug olarak davranislarimizi belirlerler (Lakoff ve Johnson, 1980; Hardcastle, Yamamoto, Parkay ve
Chan, 1985; Martinez ve dig, 2001). Bu baglamda fairplaye spor paydaslari tarafindan ne tiir anlamlar yiiklendigini
belirlemek 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Boylece soyut dolayisiyla anlamlandirilmast hi¢ de kolay
olmayan fairplay kavramimin daha anlasilir hale donistiiriilmesi, 6ziimsenmesi ve bdylece spor ortamlarina davranig
olarak aktarilmasina katki saglayabilecegi diistiniilmektedir. Bu ¢aligmada metaforlarin anlam olusturma siirecindeki
etkisi dikkate alinarak, spor diinyasindaki farkli paydagslarin fairplay kavramina yiikledikleri anlamlar incelenmeye

calisilmistir. Bu baglamda cevap aranan arastirma sorulari asagida sunulmustur.
(1) Fairplay ifadesine iliskin metaforik kavramlar nelerdir?

(2) Fairplay ifadesine iliskin kullanilan metaforik kavramlar katilimeilarin cinsiyetlerine ve ugraslarina gore nasildir?

YONTEM

Aragtirmada, katilimcilarin fairplay kavramina yonelik diisiincelerini ifade etmek amaciyla olusturduklar1 metaforlari
belirlemede karma arastirma yontemi kullamilmistir. Karma yontem, arastirmacinin bir ¢aligmada nitel ve nicel

yaklagimlar1 birlestirmesi olarak tanimlanir (Creswell, 2003). Elde edilen veriler arastirmanin ikinci problem ciimlesine
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cevap verebilmek igin ayn1 zamanda sayisallastirilmig, frekans ve yiizde degerleri kullanilarak betimsel olarak

sunulmustur.

Katilimeilar: Aragtirmanin veri toplama siirecine 431 kigi dahil olmustur. Ancak verilerin ¢dziimlenmesi siirecinin
ilk adiminda belirlenen Olciitlere uygun olmayan 29 katilimcinin verileri degerlendirmeye alinmadigindan toplam

katilimei sayist 402 olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Katilimcilara ait bilgiler

Sporcu  Antrenér Ogrenci Ogretim Elemam  Diger Toplam
f (%) f (%) f (%) f (%) f (%) f (%)
Erkek 50 (18,0) 72 (26,0) 36 (13,0) 83 (30,0) 36 (13,0) 277 (68,9)
Kadin 20 (16,0) 22 (17,6) 25(20,0) 33(26,4) 25(20,0) 125(31,1)

TOPLAM 70 (17,4) 94 (23,4) 61 (15,2) 116 (28,8) 61 (15,2) 402 (100.0)

Tablo 1’e bakildiginda katilimer grubunun %17,4’i elit ya da amatdr diizeyde bireysel ya da takim sporlarindan birinde
resmi yarisma ve miisabakalara katilan ve bunun i¢in diizenli antrenman yapan sporcular, %23,4’li yine elit ya da amator
diizeyde bireysel ya da takim sporlarindan birinde aktif olarak ¢aligmakta olan antrendrler, %15,2’si bir yiiksekdgrenim
kurumunda, spor bilimleri alaninda (beden egitimi ve spor 6gretmenligi, spor yoneticiligi, rekreasyon veya antrendrliik
boliimleri) lisans, yiiksek lisans ya da doktora diizeyinde 6grenim gérmekte olan dgrenciler, %28,8’1 yine spor bilimleri
alaninda egitim veren bir yiikksekdgrenim kurumunda ¢aligmakta olan 6gretim elemanlart ve %15,2’si sporla iligkili diger
sektorlerden kisiler olusturmaktadir. Son grupta yer alan ve diger olarak siniflandirilan katilimeilar, verilerin toplandig:
dénemde spor turizmi, spor organizasyonu ve spor malzemesi satigi gibi sporla iliskili resmi veya devlet kurumlarinda
profesyonel olarak gorev almakta olduklarini bildirmislerdir. Katilimcilarin tiimii, egitim ve ¢aligma hayatlar1 disinda da
sporla giinliik olarak ilgilendiklerini belirtmislerdir.

Veri Toplama Siireci: Yildirim ve Simsek’e (2011) gére metaforlarin odak noktasi oldugu ¢aligmalarin veri toplama
stireci, agik uglu sorulardan olusan bireysel ya da odak grup goriigmelerle nitel veri toplanmasiyla benzerlik
gostermektedir. Bununla birlikte metaforlar galisilan olgunun derinlemesine anlasilabilmesi igin zengin bir imge sunar.
Bu baglamda katilimcilara oncelikle veri toplama araci ile ilgili agiklayict bilgiler verilmis ve kisisel bilgi formu
sunulmustur. Boylece kendilerinden yas, cinsiyet, egitim ve ugrasi alan1 olmak iizere kisisel bilgileri toplanmistir.
Ardindan, katilimcilara “Fairplay gibidir, ¢linkii » ciimlesini iceren bir form sunulmustur. Tk
olarak, fairplay ifadesini nasil kavramlastirdiklarini belirleyebilmek igin katilimecilardan fairplay ifadesini
diisiindiiklerinde akillarina gelen ilk metaforu ciimledeki birinci bosluga yazmalar1 istenmistir. ikinci adimda ise
kullandiklar1 metaforun konusu ve kaynagini belirtmek ayrica tercih nedenlerini gerekcelendirmek i¢in climledeki ikinci
boslugu yazarak tamamlamalar1 beklenmistir. Boylelikle, tercih edilen metaforlarin mantiksal tutarligi irdelenmeye
calisilmigtir (Saban, 2010). Katilimceilarin ilgili bosluklara kendi el yazilariyla akillarina gelen ilk metaforu ve bunu tercih
etme gerekcelerini yazmalariyla ¢aligmanin verileri elde edilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi: Arastirmadan elde edilen veriler sayisallagtirilarak frekans ve yiizde igeren tablolar ve
grafikler kullanilarak sunulmustur. Bununla birlikte nitel veriler igerik analizi ile ¢dziimlenmistir. Icerik analizi degerler,
niyet, tutum ve bilis gibi bireysel ve toplumsal derin yapilarin incelenmesinde kullanilabilir (Carley, 1993). igerik analizi
arastirmacilara nicel yontemlerle anlagilmasi kolay olmayan sosyo-bilis ve kavramsal yapilari inceleme firsat1 verirken

ayn1 zamanda sadece nitel yontemle ¢alisilmasi zor olan biiyiik drneklemlerden veri elde edilmesine ve ¢dziimlenmesine
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firsat vermektedir (Duriau, Reger ve Pfarrer, 2007). Karma aragtirma ydnteminin tercih edildigi bu arastirmada igerik
analizinin kullanilmasinin bir avantaj oldugu diistiniilmektedir.

Buradaki temel amag sayisal olarak ortaya konulan bulgularin nitel alintilarla desteklenerek katilimcilarin sunduklari
aciklamalardaki ortiik anlamlarin agik hale getirilmesidir. Boylece kodlama ve kavramsal kategorilere ayirma iglemi
neticesinde metaforlarin anlam ve baglamdan soyutlanmasinin 6niine gegilmistir (Bilgin, 2014).

Igerik analiziyle insanlarin zihinlerinde olusturduklar1 bilissel semalarin arastirmaci tarafindan anlagilabilecegi
varsayimini tagimaktadir. Esasinda kullanilan kelimelerin frekanslar1 biligsel odagin belirlenmesinde 6nemli bir unsur
olarak kabul edilebilir (Huff, 1990). igerik analiziyle veriler kavramsal kategoriler gatis1 altinda gruplanmus, olusturulan
oriintiilerle bulgular yorumlanmaya ¢aligilmistir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Verilerin ¢6ziimlenmesinin ilk asamasinda, kullanilan her bir metafor ve gerekcesi calismanin arastirmacilar
tarafindan ayr1 ayr1 olarak incelenmistir. [lk asamada yapilan incelemeler sonras1 bazi veriler (a) ciimledeki bosluklardan
en az birinin doldurulmamis olmasi, (b) metaforik bir ifade yerine tamim igeriyor olmas1 (Ornegin; Fairplay diiriistce
oynamaktir.) ve (c) kullanilan metaforun mantiksal bir gerekgeyle desteklenmiyor olmasi durumunda (Ornegin; Ciinkii
diiriist olmay1 severim.) simiflama dig1 birakilmiglardir. Yukarida sozii edilen gerekgeler nedeniyle 29 katilimeiya ait
veriler ¢ikarilmis ve toplam 402 katilimcinin verdigi cevaplar ile toplam 23 gegerli metafor ortaya gikmustir. Tkinci
asamada, alfabetik olarak siralanan gecerli 23 metafor, fairplay kavraminin sahip oldugu ozelliklere goére yine
aragtirmacilar tarafindan ayri ayri olmak {izere incelenmistir. Arastirmacilar, gegerli 23 metaforun gruplandirilabilmesi
icin ti¢ kavramsal kategori teklifinde bulunmuslardir. Aragtirmacilarin tamamu tarafindan Onerilen “deger”, “sosyal
etkilesim” ve “hak” ortak kavramsal kategoriler olarak belirlenmis ve metaforlar s6zii edilen kavramsal kategoriler altinda
gruplanmistir (Tablo 2). Ikinci arastirma sorusuyla cevap aranan metaforik kavramlarin katilimcilarin cinsiyetlerine ve
ugraslarma gore frekans ve yiizde degerleriyle grafiklestirilerek verilmistir. Istatistiki olarak analizlerin yapilmasina
uygun olmayan data s6z konusu oldugu i¢in (Alpar, 2006) sonuglar yiizde ve frekans olarak sunulmustur (Grafik 1; Grafik
2).

Giivenirligin Saglanmasi: Verilerin elde edilmesi ve ¢6ziimlenmesi siirecinde arastirmanin giivenirligini saglamak
icin iki yol izlenmistir. Oncelikle, yukarida sozii edildigi gibi arastirmacilar gecerli kodlarn ve kavramsal kategorilerin
belirlenmesi siirecinde bagimsiz hareket etmis, bireysel olarak olusturduklari listeler sonrasinda birbirleriyle
karsilastirilmis, tizerlerine tartisilmus ve fikir birligine varildiktan sonra son ve kesin listeler olusturulmustur. Ardindan,
yine ayr1 ayr1 olmak iizere arastirmacilar, 23 metaforu kavramsal kategoriler ile iliskilendirmislerdir. Metafor- kavramsal
kategori iligki listeleri birbirleriyle kiyaslanmistir. Kodlayicilar arasi giivenirlik yiizdesi, fikir birligine varilan metafor
sayisinin (21) toplam metafor sayisina (23) boliinmesi, son olarak da 100 ile ¢arpilmasiyla elde edilmistir. Bu hesaplama
sonrasinda kodlayicilar arasi giivenirlik yiizdesi %91.3 olarak hesaplanmistir ki bu oran %80 olan kabul edilebilir

yiizdenin tizerindedir (Miles & Hubermans, 1994).

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, fairplay ifadesine yonelik kullanilan metaforlari igeren {i¢ kavramsal kategori cinsiyet

ve ugrasi alan1 degiskenlerine gore incelenmis olup, sonuglar grafiklerle agiklanmistir.
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Yizde

Deger Sosyal Etkilesim Hak

Kavramsal Kategoriler

Grafik 1. Kavramsal kategorilere ait yiizdeler

Katilimcilar, fairplay ifadesini en ¢ok “deger” kavramsal kategorisi ile iligkilendirmislerdir (%40.80). Sirasiyla,
“sosyal etkilesim” (%34.08) ve “hak” (%25.12) arastirmacilar tarafindan atfedilen diger kavramsal kategorilerdir.
Kullanilan metaforlar ve gerekgelerini igeren alintilarin kime ait oldugunu belirtmek i¢in gerekgelerin sonuna bazi bilgiler
eklenmistir. Cinsiyetleri belirtmeye yonelik erkek katilimcilar i¢in E, kadin katilimeilar i¢in K kisaltmalari kullanilmis

ardindan katilimcinin ugrasi alanlar1 yazilmstir.

Fairplay ifadesini kavramlastirmak i¢in tercih edilen 23 metaforun yer aldigi ti¢ kavramsal kategori (Tablo 2) betimsel
istatistik kullanilarak yiizde ve frekans degerleriyle aktarilmis ve katilimcilarin bu metaforlar: tercih etme gerekgelerini

iceren ifadelere yer verilmistir.

Tablo 2. Metaforlar ve iliskilendirildikleri kavramsal kategoriler

Deger olarak fairplay Sosyal etkilesim olarak fairplay Hak olarak fairplay
Metafor Frekans Yiizde Metafor Frekans Yiizde Metafor Frekans Yiizde
Erdem 42 25.61 Dostluk 58 42.34 Kural 58 57.43
Saygi 39 23.78 Yagam 18 13.14 Adalet 17 16.83
Nezaket 18 10.98 Birlik 16 11.68 Kanun 13 12.87
lyi niyet 17 10.37 Aile 9 6.57 Esitlik 7 6.93
Diiriistliik 14 8.54 Barig 9 6.57 Bagimsizlik 6 5.94
insanhk 13 7.93 Dayanisma 9 6.57
Ahlak 13 7.93 Paylagim 8 5.83
Onur 4 2.43 Meydan 5 3.65

Okuma
Hosgorii 4 2.43 Yansitmak 5 3.65
TOPLAM 164 100 TOPLAM 137 100 TOPLAM 101 100

Bir deger olarak fairplay kavramsal kategorisi katilimcilarin % 40.8’1 tarafindan tercih edilmis metaforlari
icermektedir. Bu katilimcilarin % 68’1 erkek, % 32’si kadindir. Gelistirilen metaforlar sirasiyla erdem (%25.61), saygi
(%23.78), nezaket (%10.98), iyi niyet (%10.37), diiristlik (% 8.54), insanlik (%7.93), ahlak (%7.93), onur (% 2.43) ve
hosgorii (%2.43) seklindedir. Bir deger olarak fairplay kavramsal kategorisi ile ilgili kullanilan metaforlar ve

gerekeelerine yonelik katilimcilar tarafindan kullanilan bazi ifadeler asagida sunulmustur:
Fairplay saygi gibidir ¢iinkii...

“Kurallara, miicadele ettiginiz takima ve sporcuya saygi gostermek sporun 6ziidiir, eger bu degere sahip degilseniz

iyi sporcu da olamazsiniz.” (E/Sporcu)
“Sayginin olmadig1 ortamda alman puanin, kazanilan magin degeri yoktur.” (E/Ogretim Elemant)

Fairplay erdem gibidir ¢iinkdi...
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“Her kosulda her tiirlii sonucu kabul edebilme erdemini gerektirir.” (E/Diger)

“Fairplay benim icin erdemli olmak gibi, zorunda oldugun i¢in degil insanca yapilan bir tercih oldugu ig¢in.”

(K/Antrendr)
Fairplay nezaket gibidir ¢iinkdi. ..
“lyi olandan ve dogrudan ayrilmadan karsidakine nezaket gdstermeyi icerir.” (E/Antrendr)
Fairplay iyi niyet gidir ¢iinkii...
“Tiim insanlara nasil iyi niyet i¢inde yasanilabilecegine yonelik rnekler sunar.” (E/ Ogretim Elemani)

“Her seyden Once insanca yasamak i¢in sahip olunmasi gereken iyi niyetin yapilan spora ve yer alinan kargilasmaya

aktarilmasidir.” (K/Ogrenci)

Sosyal etkilesim olarak fairplay kavramsal kategorisinde katilimcilarin % 34.1’ine ait metafor bulunmaktadir.
Bu katilimeilarin % 78’1 erkek, % 22’si kadindir. Dostluk (% 42.34), yasam (% 13.14), birlik (% 11.68), aile (% 6.57),
baris (% 6.57), dayanigma (% 6.57), paylasim (% 5.83), meydan okuma (% 3.65) ve yansitmak (% 3.65) bu kategori ¢atisi
altinda gelistirilen metaforlardir. Fairplay kavramini bir sosyal etkilesim olarak algilayan katilimcilarin ortaya koyduklari

gerekgelerden bazilar1 asagida belirtilmistir:
Fairplay dostluk gibidir ¢iinkii...

“Bir sporcu, takim ya da {ilkenin miisabakayr kazanmasiin Gtesinde sporun kaynastirict 6zelligi olan dostlugu

kazanmasi igin fairplay onem arz eder.” (K/Ogretim Elemant)
“Ciinkii gercek arkadaglar zor giinde de arkadaslaria sahip ¢ikar, gercek sporcular da fairplaye.” (E/Antrendr)
Fairplay yasam gibidir ¢linkii. ..

“Iyi insan olmak i¢in yasamda sevgi ve saygiya, iyi sporcu olmak igin de fairplaye sahip olmak gerekir. Sporun yazil

olmayan kurali gibi...” (E/Diger)

“Hayatta gercek anlamda dogruyu iyiyi giizeli bulmak 6nemlidir. Sporda da fairplay tarzi ilkelerle istenilen giizellige

ulagilir.” (E/Antrendr)

Bir diger kavramsal kategori olan bir hak olarak fairplay kavramsal kategorisinde katilimcilarin % 25.1’ine ait metafor
bulunmaktadir. Bu katilimeilarin % 55°1 erkek, % 45°1 kadindir. Gelistirilen metaforlar kural (%58.43), adalet (%16.83),
kanun (%12.87), esitlik (%6.93) ve bagimsizlik (% 5.94) seklindedir. Fairplay kavramini bir hak olarak ifade eden

katilimcilarin kullandiklart metaforlar ve gerekgeleri su sekilde siralanabilir:
Fairplay kural gibidir ¢iinkdi...

“Fairplayi korumak, hakim kilmak ve desteklemek ¢ok Onemlidir. Boylece, gergek sampiyonlar taglandirilir, hile

yapanlar degil.” (K/Sporcu)
“Kurallar karsisinda herkes esittir. Fairplay de yazili olmayan bir kural gibi bu esitligi saglar” (E/Antrendr)
Fairplay adalet gibidir ¢iinki...
“Ciinkii adalet herkesin hakkini korur. ” (E/Ogretim Elemant)

“Adalete bagl kalmak hayati, fairplay de oyunu iyilestirir.” (E/Ogrenci)
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Yizde

KADIN ERKEK
Cinsiyet

® Deger m Sosyal Etkilesim w Hak

Grafik 2. Cinsiyetlere gore kavramsal kategorilerin kullanimi.

Grafik 2 cinsiyetlere gore kavramsal kategorilerin yiizdelik degerlerini gdstermektedir. Erkek ve kadin katilimcilarin
en ¢ok tercih ettikleri kavramsal kategori “deger”dir. Kadin katilimeilar “hak” kavramsal kategorisine iliskin metaforlari
(35.07) erkek katilimcilardan daha fazla kullanmiglardir. Hak kavramsal kategorisi erkekler tarafindan daha az tercih

edilmis oldugu goriilmektedir (%20.07). Kadinlarin ise en az tercih ettikleri kavramsal kategori “sosyal etkilesim”dir.

SPORCU ANTRENOR OGRENCI OGRETIM ELEMANI DIGER
Ugras Alanlari

m Deger m Sosyal Etkilesim w Hak

Grafik 3. Ugrasi alanlarina gore kavramsal kategorilerin kullanimu.

Katilimeilarin ugrast alanlarina gore kullandiklart metaforlarin yer aldiklari kavramsal kategoriler incelendiginde
sporcu, antrendr ve ogrencilerin kullandiklari metaforlarin daha ¢ok sosyal etkilesim kavramsal kategorisi kapsaminda

yer aldig1 goriilmektedir.

Ogretim elemanlar1 ve diger grubunda yer alan ugras: alanlarinda yer alan katilimcilarin ise fairplay kavramini bir
deger olarak ele aldiklar1 goriilmektedir. Burada arastirma sonucunda elde edilen bulgular yer almalidir. Tablolar ve

sekiller orneklerde gosterildigi gibi verilmelidir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Spor paydaslarinin fairplay ifadesini kavramsallastirmak igin trettikleri metaforlarin neler oldugunu belirlemeye

calistigimiz bu arastirmada ti¢c kavramsal kategori ortaya ¢ikmistir: “Bir deger olarak fairplay”, “sosyal etkilesim olarak

fairplay” ve “bir hak olarak fairplay”.

Bir deger olarak fairplay, kategorisine bakildiginda bunlarin erdem, saygi, nezaket, iyi niyet, diristliik, insanlik,

ahlak, onur ve hosgorii kavramlarindan olustugu goriilmiistiir. “Erdem” ve “sayg1” bu kategoride en ¢ok kullanilan
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kavramlardir. Arastirmamizda fairplay ifadesinin en ¢ok “erdemlilik”, “erdemli olma” gibi kavramlara benzetiliyor
olmast, bu ifadenin toplumumuzda “erdemli olmak™ ile kavramsallagsmasini saglayabilir. Bu sonug, Boixados ve Cruz
(1995) un fairplay tutum olgeginde tasidigi 6geler ile dogrudan ortiismektedir. Aym sekilde fairplay ifadesinin
kavramsallagtirilmasinda ikinci sirada yer alan “saygi” kavrami da Boixados ve Cruz’un calismasiyla benzerlik
gostermektedir. Metaforlar, diisiinmek, konusmak, eylemde bulunmak i¢in ihtiya¢ duydugumuz kavramsal araglar olarak
kabul edilse de Nerlich, Craig ve Rowe (2002) metaforlarin diinyay1 anlamay1 kolaylastiran kiiltiirel ve sosyal araglar
olduklarini vurgular. Fairplay ifadesinin kavramsallastig1 bir diger kategori de sosyal etkilesimdir. Katilimcilar fairplay
ifadesi ile en ¢ok “dostluk” kavramini olugturmuslardir. Yasam, birlik, aile, barig, dayanisma, paylagim, meydan okuma,
yansitma gibi kavramlar1 kullanan katilimcilarin orani ise diistiktiir. Spander ve arkadaslar1 (2014) “metaforlarin psiko-
sosyal acidan uyum sorunu yasayan bireylere destek amacli olarak kullanabileceginden” sz ederken, Kellett (2002),
antrenor ve sporcularin etkilesimi ile ilgili caligmalarinda, bir sosyallesme araci olarak metaforlarin kullanilabilecegini
sOyler. Bu yonleriyle bakildiginda fairplay ifadesine iliskin bu caligmadaki katilimcilarin, sosyallesmeye yonelik
kavramlar iiretmeleri ilgili alanyazini destekler niteliktedir. Ayn1 zamanda metaforlarin 6ziinde sosyallik olan spora iliskin

kavramlari a¢iklama ve anlamlandirmadaki kolaylastirict roliiniin 6nemini pekistirmektedir.

Aragtirmamizda katilimcilarin fairplay ifadesine yonelik tirettikleri kavramlarin yer aldigi bir diger kategori de “hak
olarak fairplay”dir. Burada katilimcilarin en ¢ok “kural” kavramini kullandiklart goriilmiistiir. Sonra sirasiyla, adalet,
kanun, esitlik ve bagimsizlik kavramlari gelmektedir. Fairplay ifadesi ile katilimcilar, fairplay davranisina sahip olan
kisilerin hile ile degil gercek miicadele ile sampiyonluklarin taglandirabilecegini, fairplayin yazili olmayan kurallar gibi
herkesi esitlik ¢izgisinde bulusturdugunu, adalet gibi herkesin hakkini korudugunu belirtmislerdir. Bu ¢alisma ile ortaya
¢ikan kavramlar, alanyazinda fairplay ile ilgili yapilmis bir ¢ok ¢alismayla desteklenmektedir (Miller, Roberts ve
Ommundsen, 2003; Ommundsen, Roberts, Lemyre ve Treasure, 2003; Spander ve dig., 2014; Gibson ve Zellmer-Bruhn,

2001; Cruz, Boixad os, Valiente ve Torregrosa, 2001).

Takada, Shinohara, Morizumi ve Sato (2002) kullanilan her bir metaforu sosyo-kiiltiirel birikimin bir tiriinii olarak
degerlendirmekte ve bireylerin kullandiklari metaforlari nigin tercih ettiklerini anlamanin yolunun onlarin sosyal ve

kdiltiirel arka planlarini incelemekten gegtigini savunmaktadirlar.

Toplumsal cinsiyet diizeni kadin ve erkek arasindaki biyolojik farkin yarattigi erkek istiinliigli vurgulamaktadir.
Cinsiyetler aras1 biyolojik farki temel alan bu bakis agist kadin1 erkek karsisinda “6teki” olarak tanimlar. Erkek sporunun
atletik performansin dogal yansimasi olarak kabul edilmesi kadiin spor alaninda 6teki baska bir ifadeyle ikincil olarak
konumlandirilmasina neden olmaktadir (Koca, 2006). Katilimcilarin cinsiyetlerine gore fairplay ifadesi ile ilgili iirettikleri
kavramlar her iki cinsiyette de “deger” kavraminda kiimelenmis olsa da erkekler fairplay ifadelerinde sosyallesme ile
ilgili daha ¢ok kavram iiretmis, kadinlar gogunlukla bir “hak” olarak fairplay kategorisine odaklanmislardir. Tiirkiye’de
Toplumsal Cinsiyet Esitliginin izlenmesi Projesi (Koca, 2018) kapsaminda yapilan analizde de kadin sporcularin
medyada erkeklerden daha az temsil edildigi belirtilmektedir. Spor medyasinda ¢ikan haberlerde kadinlarin sportif
performansindan ziyade daha ¢ok toplumsal rollerine (anne, es vb.) yer verildigi ve kadmlarin pasif konumlarina atifta
bulunuldugu goriilmektedir. Bunun tersine erkegin toplumsal statiisiiniin dnemi ve sportif performansindaki basarilar1 6n
plana cikarilmaktadir (Bakan, 2013; Biiyiikafsar, 2016; Oktem, 2004). Kadin katilimcilarin hak vurgusu erkek egemen
spor kiiltiirii nedeniyle 6tekilestirilen kadinlarin toplumca yeteri kadar onemsenmeyen emek ve ¢abalarini goriintir kilma
istegi olabilir. Toplumsal cinsiyet rollerinin doniisiimiiyle ilgili hareketler kadinlarin daha 6nce sahip olmadig1 bir¢ok
hakka sahip olmasinin yolunu agmustir (Yiiksel, 2014). Bu baglamda kadin katilimeilarin spora iligkin fairplay kavramini

neden daha ¢ok hak kategorisine iligkin metaforlarla agiklamaya ¢aligtiklar1 anlasilabilir. Cinsiyetler arasindaki farkli
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metafor kullanimi Tiirk toplumunda kadin ve erkeklerin sosyo-kiiltiirel agidan ¢ok farkli konumlandirildiklarinin da bir
gostergesi olarak kabul edilebilir. Katilimcilar, ugrasi alanlarina gore fairplay ifadesine yonelik kavramsallagtirmayi tiim
ugragi alanlarinda “deger” kategorisinde yapmuslardir. Sadece antrendr ve 6grencilerin sosyallesme kategorisinde fairplay
ifadesi ile ilgili kavramlari daha ¢ok iirettikleri gdriilmiistiir. Sporcu ve 6gretim elemani grubunda bulunan katilimcilarin
fairplay ifadesi ile ilgili kavramsallastirmada “hak” ile ilgili daha ¢ok kavram iirettikleri belirlenmistir. Hareket ve spor
kiltiiri kapsaminda yapilmakta olan etkinlikler mekanik eylemleri icerse de, onlarin belirleyicisi olan diisiincelerin
yagsamdaki yansimalari da ayni oranda yogun olabilmektedir. Diisiinceler, duygulari tetikleyen 6nemli araglardan birisidir.
Diisiinceleri olusturan kavramlar onlara yiiklenen anlamla sekillenebilmektedir. Spor paydaslari (antrendr, 6gretim
elemani, sporcu, 6grenci, yonetici vs.) fairplay ifadesini spor ile ilgili her durumda karsilarinda bulmaktadir. Bu ifadeleri
duyduklarinda, gordiiklerinde iiretebildikleri kavramlar iilkelerin spor kiiltiiriiniin ortaya cikarilabilmesi bakimindan
onem tasimaktadir. Toplumun diger kesimlerinde ayni kavramla ilgili diistincelerin olusumunda bu arastirmadan ¢ikan
sonuglara gore galismalar yapilabilir. Bunun icin spor paydaslarinin ilgili alan egitimlerinde fairplay ifadesiyle iiretilen
kavramlarin ic¢sellestirilebilecegi etkinlikler biligsel, duyugsal ve psikomotor diizeyde yapilabilir. Sosyal etkilesim araci
olarak fairplay kavramina iligkin iiretilen kavramlara yonelik etkinlikler ve egitimler diizenlenmesi 6nemli olabilir. Milli

3

kimlik yaninda, diinya insani olabilecek ve bunlar1 “vatandashik™ kiiltiirii ile bitiinlestirebilecek “haklar” ile ilgili

kavramlarin bireylere kazandirilmasinda fairplay ifadelerine iligskin kavramlar izerinde durulmalidir.

Metaforlar insanlarin giinliik yasamlarinda kullandiklari kavramlari ne sekilde anlamlandirdiklarini anlamamiza
yardimci olur (Saban, 2010). Bu agidan bakildiginda; bu metafor ¢alismasinin, spor alaninda yer alan paydaslarin fairplay
gibi sporla iliskili bir kavrami nasil i¢sellestirdikleri ve bu kavrama ne tiir anlamlar yiiklediklerinin ortaya ¢ikarilmasina
katk: sagladig: diistiniilmektedir. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri ve ayrica kiigiik yas gruplariyla ¢aligmakta olan
antrenorler 6grencilerin psikomotor, bilissel ve duyussal gelisimini bir biitiin olarak ele almalidirlar (MEB, 2017). Bu
baglamda, kiiciik ve geng¢ yastaki 6grenci ve sporculara fairplay bilinci kazandirilmasi siirecinde kiiltiirel ve sosyal
engellerin ortadan kaldirilmasi ve fairplay kavraminin etkili sekilde kazandirilmasinda metaforlarin kolaylastirict bir

faktor olarak kullanabilecegi diigsiiniilmektedir.

402 katilimcryla tamamlanan bu c¢aligmanin daha fazla katilimeiyla gergeklestirilmesi elde edilen verilerin
giivenirliginin arttirllmasima katki saglayabilir. Gelecek caligmalar beden egitimi ve sporla iligkili diger kavramlara

yonelik olarak temel egitimde yer alan 6grencileri kapsayacak sekilde bir arastirma tasarimi planlayabilir.
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