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ONSOZ

Cocuk gelisimi alaninda bilimsel arastirmalart alana Ucretsiz sunmanin bilginin kiresel paylasimini
artiracagl ilkesini benimseyerek, icerigine aninda acik erisim saglayan yilda iki kez yayinlanan ve yayin
kurulu farkli Gniversitelerin  alaninda uzman 6gretim  dyelerinden  olusan, Directory of
ResearchfJournals Indexing (DRJI), ideal online, Google Scholar indekslerinde taranan ve hakemli
bilimsel bir dergi olan Cocuk ve Gelisim Dergisi (CG-D)’sinin bu sayisinda ¢ocuk gelisimi alanina
yonelik;

e "lkokul Ogrencilerinde Mitkemmelliyetci Oz-Sunum ve Problem Cézme Becerileri",

e "Okul Oncesi Dénemde Ozel Yetenegin Degetlendirilmesinde Néropsikolojik Bir Yaklagim: Renkli

Progresif Matrisler Testi Guivenirlik ve Gegerlik Caligmast",

¢ "Dil Gelisimi Riskli Bulunan ve Bulunmayan Prematiire Cocuga Sahip Anneletin Ev Ortaminda
Cocuklattyla Olan Iletisimlerine Iliskin Goruslerinin Incelenmesi",

e "Engelli Cocuklarda Oyun le Tlgili Yapilan Lisansiistii Tezlerdeki Egilimler",

e "Dizi Iceriklerinin Gelisim Alanlart Acisindan Onemi"

Baslikli calismalar yer almaktadir. Hakem ve yazarlara dergiye sagladiklar katkilardan dolay1 yayin

kutulu adina tesekkiir ederim.

Cocuk ve Gelisim Dergisi’nin dérdinct sayist 25 Aralik 2019 tarihinde yayinlanacaktir.

25.12.2019
Edit6r

Prof. Dr. Neriman ARAL
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Tlkokul Ogrencilerinde Miitkemmelliyetci Oz-Sunum ve Problem Cézme
Becerileri

Perfectionist Self Presentation and Problem-Solving Skills of Primary
Students

Prof. Dr. Arzu OZYUREK, Karabiik Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Cocuk Gelisimi Béliimi,

a.ozyurek@karabuk.edu.tr
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Oz

Mikemmelliyetgi 6z sunum, bireyin kendisini oldugundan farkli sekilde gOsterme egilimi olarak
nitelendirilmektedir. Basari, diizen ve disiplin gibi olumlu &zelliklerle iliskilendirilen mitkemmelliyet¢ilik, depresyon
ve disiik benlik saygist gibi ézelliklerle de iliskilendirilebilmektedir. Ilkokul égrencilerinin mitkemmelliyetci 6z-
sunum ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢alisma, betimsel tarama modelindedir.
Calisma grubunu ilkokul 3. ve 4. Sinifa devam eden 185 6grenci olusturmustur. Veri toplamada Mitkemmelliyetci
Oz-Sunum Olgegi ve Problem Cézme Becerileri Olgegi kullanilmistir. Veri analizinde normallik dagilimlar dikkate
alinarak Mann Whitney U-testi ve korelasyon analizi yapilmistir. Sonu¢ olarak; 6grencilerin mitkemmelliyet¢i 6z-
sunum ve problem ¢ézme becerilerinin 6grencilerin yagindan etkilendigi, yast kiciik olan Ogrencilerin biyiik
olanlara gére yaptig1 bir hatayt séylememe egiliminin daha fazla oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin yastyla birlikte
problem ¢ézme becerilerinin de arttigi belirlenmistir. Ogrencilerin Mitkkemmelliyetei Oz-Sunum &lgegi toplam
puanlart ile Problem Cézme Becerileri Olgegi toplam puanlart arasinda negatif yonlii zayif bir iliski bulunmustur.
Problem ¢6zme becerilerinin artirilmasinda, mitkemmelliyetci bir tutum yerine yaraticiligin desteklenmesinin daha

etkili olacag vurgulanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Mikemmelliyetcilik, miikemmelliyetci 6z-sunum, problem ¢ézme

Abstract

Perfectionist self-presentation is characterized by a tendency of the individual to show itself in a different way.
Perfectionism associated with positive characteristics such as success, order and discipline. It can also be associated
with features such as depression and low self-esteem. In the study that was conducted with the descriptive survey
model. This study examined to relationship between perfectionist self-presentation and problem-solving skills of
ptimary students. The study group included 185 students attending 3 and 4% grade primary school. The

Perfectionist Self-Presentation Scale and the Problem-Solving Skills Scale were used to collect of data. Data

Makalenin Gonderilme Tarihi: 10.04.2019
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analysis was conducted with Mann Whitney U-test and correlation analysis. As a result; it was determined that the
students’ perfectionist self-presentation and problem-solving skills were affected by the age. It was found that the
tendency of younger students to fail to state an error they made was higher when compared to the older students
and as the students got older, their problem-solving skills improved as well. A weak negative correlation was found
between the Perfectionist Self-Presentation Scale and Problem-Solving Skills Scale scores.It was emphasized that
increasing problemsolving skills would be more effective in supporting creativity rather than a perfectionist

attitude.

Keywords: Perfectionism, perfectionist self-presentation, problem solving.

Giri

Mﬁkimmeh’yetgi “mikemmel olmak icin asir1 ¢aba gOsteren kimse” seklinde tanimlanirken,
mikemmelliyetcilik mitkemmel olmak hali olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2017). Mitkkemmelliyetcilik,
kusursuz olmaya gayret sarf etmek, normalin tizerinde standartlara ulasmak ya da mevcut standartlar
koruma ¢abasi olarak ele alindiginda, olumlu ve olumsuz 6zellikleri kapsayan bir yap1 oldugu séylenebilir.
Kisi ici ve kigiler arast olmak tzere iki farklt boyutta ele alinan muikemmelliyet¢ilik, bireyin mitkemmel
olmaya iliskin gereksinimlerine veya bagkalarinin mitkemmel olmasina yonelik beklentilerine ait algilarini

kapsamaktadir (Hewitt ve Flett, 2002; Shafran, Egan ve Wade, 2017; Carkit ve Yalcin, 2018).

Mikemmelliyetciligi tek boyut olarak ele alan arastirmacilar, bu durumu negatif kisilik 6zelligi seklinde
degerlendirmisler, aynt zamanda mitkemmelliyetci kisilerin kendilerine yitksek standartlar belirlediklerini
ifade etmislerdir (Sayisman 2018). Mikemmelliyetciligi ¢cok boyutlu olarak ele alan arastirmacilardan
Frost ve arkadaslari, milkemmelliyetciligi asirt elestirel ve kendilik degerlendirmelerinde asir1 yitksek
diizey standartlar olusturma egilimi olarak tamimlamislar (Akt.: Kanl, 2011) mikemmelliyetciligi aile
beklentileri, kisisel standartlar, diizen, aile aile standartlari, hatalara asin ilgi, ailevi elestiri ve
davraniglardan siiphe olmak tzere farkli boyutlarda ele almuslardir. Hewitt ve meslektaslar ise
mikemmelliyetciligimitkemmelliyetci 6z-sunum ve kisisel 6zellik mitkemmelliyetciligi olmak tizere iki
bilesenli olarak incelemislerdir (Hamarta, 2009). Ayrica, kisisel Ozellik mitkemmelliyetciligi ile
mitkemmelliyet¢i 6z-sunumun birbirinden farkli yapilar oldugunu belirtmislerdir. Mitkemmelliyetci 6z-
sunum diger insanlara milkemmel goriinme gereksinimini, kisisel Ozellik mikemmelliyetciligi ise
mikkemmel olma gereksinimini ifade etmektedir. Mikemmelliyet¢i 6z-sunum, mikemmelliyetci 6z
yikseltme, hatanin gizlenmesi ve hatanin séylenmemesi olarak t¢ boyutta ele alinmaktadir. Bu boyutlarin
astr1 diizeyde sergilenmesi, gercek dist benlik gelisimi nedeni olarak gorillmektedir (Akt.: Uzunel, 2016;
Akin ve Akin, 2012; Cenkseven Onder ve Kirdék, 2009).

Kuramsal acidan bakildiginda Freud, mukemmelliyetciligi st benligin kusursuz olma ¢abast olarak
nitelendirmistir. Adler, en iy olma ve Ustinlige ulasma girisimi, Horney ise mitkemmelliyetciligi
givensizlik yasayan ireyin ideal benligine ulasmak icin norotik bir yaklasgim olarak ele almustir (Akt.:

Giingdr, 2016). Mikemmelliyetcilik basartya ulasma, diizen, 6z disiplin, 6rgitlenme, yasam doyumu,
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akademik basari gibi olumlu 6zelliklerle de iliskilendirilmistir. Ayrica mikemmelliyetcilik depresyon,
anksiyete, intihar egilimi, diisiik benlik saygis1, anoreksiya, kendine zarar veren davransslar, yorgunluk vb.
ile de iligkili gbriilmektedir. Yapilan calismalar, ¢ocuk mikemmelliyetciligi ile ve depresyon belirtileri,
yeme bozukluklari ve intihar egilimi arasinda iligki oldugunu dogrulmaktadir. Cocuk mitkemmelliyetciligi,
ebeveyn mukemmelliyetciligiyle iliskilendirilmektedir. Yetiskinleri ve ¢ocuklari etkileyen ve depresyon,
anksiyete gibi psikolojik problemletle iliskili cok boyutlu bir yapt olan mitkemmelliyetciligin gelisiminde,
ebeveynler rol oynayabilmektedir (Cook, 2012).

Anne-baba veya diger yetiskinlerin, ¢ocuklardan yiiksek diizeyde bagari beklentisiyle mitkemmelliyetci
yaklasimlari, cocukta ciddi diizeyde yogun kaygi olusturarak basarisizlikla sonuglanabilir (Erdogdu, 2007).
Yapilan calismalar asirt baskici ve otoriter ebeveyn tutumunun ¢ocukta hem depresif belirtiler hem de
mitkemmelliyetcilik duygusunu  gelistirebilecegini géstermektedir (Akt.: Imprachim, 2016). Bu tarz
tutumlar, cocuklarin mikemmelliyetciliginde 6nemli risk faktorleri olabilitken yasa gbre de cocuklar
farkh diizeylerde etkileyebilir (Cook, 2012). Hamarta (2007), ¢cocuga yonelik demokratik tutumlar arttikca
onlarin karsilastiklart problemlere daha olumlu ve akilcr yaklagtiklarini, problem ¢6zme becerilerinin
artifint saptamustir. Cocugun ¢evresini olusturan anne, baba, Ogretmen veya diger yetiskinler,
sergiledikleri tutumlar ve sosyal iliskileriyle rol model olmakta, onlarin davranig ve aliskanliklarini
sekillendirebilmektedirler (Begde ve Ozyiirek, 2016). Imprachim (2016), calismasinda bireylerin
iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizligi, anne-baba ilisiklerinden uyumsuzluk ve otoriter tutumu, sinirsizlik
ve siddet, sosyo ekonomik sorunlar ve depresif belirtilerle dikkat, ebeveyn elestiriselligi, davranislardan
siphelenme, ebeveyn beklentisi ve sosyal olarak algilanan mitkemmelliyet¢igin aract rollerinin oldugunu

saptamistir.

Cevresel ve bireysel sebepler neticesinde, bireyler mitkemmelliyet¢i 6z sunum ¢abasi igine girebilitler.
Mikemmelliyetci 6z sunum, bireyin benligini oldugundan farkli sekilde ¢evresinde gésterme durumu
olarak nitelendirilebilir. Birey gercek benligini saklar, mevcut benligini idealize eder, duygularini ve
davranglarini kontrol altinda tutarak gevresindekilere milkemmelliyetei olarak yansitir (Ceylan, 2017). Bu
durum ergenlik déneminde daha fazla goriiliirken daha erken yaglarda konunun ele alinmasi, yetiskinlerin
tutum ve davraniglarinda 6l¢tli olmast ve ¢ocuktan beklentilerinin gercekei olmasi, gelecekte durumun
olumsuz etkilerini azaltabilir. Giingér ve Bulus (2016), anne ve babalarin mitkemmeliyetgiliklerinin
cocuklardaki kaygtyr yordayan bir 6zellik oldugunu belitlemislerdir. Cocugun bakimi ve yetistirilmesinden
sorumlu kisilerin ¢ocuklara yonelik mikemmelliyetei tutumlari, onlarin da mitkemmel olma cabasina
girmesine, muikkemmel olma endisesiyle problem ¢6zme becerilerinin olumsuzlukla sonu¢lanmasina

neden olabilir.

Bireyin gunliik hayatlarinda karsilastiklart pek ¢ok durum, problem olarak tanimlanabilir. Bu durumda,
bireyler problemleri deneyimlerinden yararlanarak ¢6zmeye calisitlar. Problem ¢6zme becerileri erken
yaslardan itibaren edinilmesi gereken beceriler olarak ele alinmaktadir (Aydogan, 2012). Cinkd problem

¢bzme becerileri, dogustan getirilmeyip 6grenme yoluyla kazanidan becerilerdendir (Kneeland, 2001).
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Problem ¢ézme becerileri, ¢cevreye uyum stirecinde ve birey olmada en belitleyici 6zelliklerdendir. Canki
birey, kendi guciiyle problemlerle bas etmek zorundadir. Problem ¢6zme becerilerinin gelismesinde
olumlu benlik algisina sahip olma, yetiskin tutumlart ve model alma etkilidir. Cocuklarin iyi birer problem
cozlct olabilmelerinde, yetiskinlerin onlarin bagimsiz davraniglarint desteklemeleri 6nemlidir (Begde ve

Ozyiirek, 2016; Sahin, 2004).

Genel olarak, ginliik yasamdaki kisisel veya bilissel beceri gerektiren problem ¢6zme becerileri ¢esitli
faktorlerden etkilenebilmektedir. Bunlar bireyin probleme yaklagimi, problem ¢dzme tarzi, inanglart ve
tutumlart, duygusal tepkileri ve deneyimleri olarak siralanabilir. Problem ¢6ziimine olumlu yaklagan
bireyler zorluklari etkili sekilde degerlendirir, kendini yeterli hisseder, ¢6ziim icin zaman ve c¢aba
gostermek  gerektiginin, yagsanacak olumsuzluklarin problem ¢6zmenin bir parcast  oldugunun
farkindadirlar (Yarali ve Ozkan, 2016). Problem ¢6zme becerilerini etkileyen faktérlerden biri de bireyin
mikkemmelliyet¢i 6z sunumu olabilir. Bazen birey, gercek benliginden uzaklastigr icin gercek ve ideal
benligi arasindaki farkin agilmasina neden olabilir. Kendini mitkemmel gdstermek isteyen birey, bu
nedenle ¢evresindekilere yalan séylemek gibi olumsuz davranislarda bulunabilmektedir (Ceylan, 2017).
Mikemmelliyetcilik bazt arastirmacilar tarafindan olumlu bir 6zellik olarak diisintlmekte, ayni zamanda
saglik sorunlart olusturabildigi de vurgulanmaktadir. Girisimcilikten altkoyan bir durum olarak da
nitelendirilen mitkemmeliyetcilige sahip bireyler, hata yapmaktan kacindiklart icin hedeflerine ulagmada
zotlanmaktadirlar. Mikemmelliyetcilik sonucunda ortaya cikabilecek olumsuzluklari Snlemek icin,
cocuklara veya ergenlere her davramisin mikemmel olmast gerekmetiginin, bagkalarinin kedilerini

sevmeleri icin mitkemmel olmak zorunda olmadiklarinin anlatilmasi gerekir (Ruggeri, 2018).

Alan yazinda miikemmelliyetcilikle ilgili calismalarin ergenlik donemi tizerine yogunlastigt gériilmektedir.
Ergenlerde mitkemmelliyetcilik ve yasam memnuniyeti arasindaki iliski (Vetleijsdonk, 2014), cocuk
mikemmelliyetciligi tizerine ebeveynlerin etkisi (Cook, 2012), ergenlerde mikemmelliyet¢cibzsunumun
benlik saygisiyla olan iligkisi (Ceylan, 2017), dstiin yetenekli 6grencilerde mitkemmelliyetcilik (Kahraman
ve Bulut Pedik, 2014), dstin zekali ve normal ergenlerin mikemmelliyetcilik, depresyon ve kaygi
dizeyleri (Kanli, 2011) ve olgek gelistirme/uyarlama caligmalarina rastlanmustir. Problem ¢ézme
becerileriyle ilgili olarak okul 6ncesi dénem ¢ocuklarda problem ¢6zme becerilerine yonelik ¢alismalar
yapildigr goriilmistiir (Aydogan, 2012; Begde ve Ozyiirek, 2016; Yiicesan ve Ozyiirek, 2017). Ergenlerin
sosyal kaygilarinin kisilerarasi problem ¢6zme ve mitkemmelliyetcilik acisindan inceledigi calisma
Hamarta (2009) disinda ¢ocuklarda mitkemmelliyetgilik ve problem ¢6zme becerilerinin karsilagtirldigt

bir calismaya rastlanmamugtir.

Giinimiiz yagam kosullart ve hareketli yasam tarzi, cocuklarin belki de daha fazla disiinme, karar verme
ve problem ¢ézme durumlariyla karst karstya kalmalarina neden olmaktadir. Ozellikle problem ¢ézme
becerilerinin 6grenilmesi, giinlilk yasama uyum saglama acisindan erken yaslardan itibaren ele alinmasi
gereken bir konudur. Cocuklara karsilastiklart problemlere ¢6ziim bulma firsatlart sunmak, bilgi ve beceri

edinmeleri yaninda bu becerilerini kullanma yeteneklerini gelistirecektir. Bu sekilde ¢ocuklar, bir birey
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olarak kendilerini gerceklestirme ve baskalarindan bagimsiz olarak problem ¢6zme cesaretini
edineceklerdir. Problem c¢6zme becerilerini etkiledigi 6ngérilen mitkemmelliyetci 6z  sunumun
incelendigi bu calismada; ilkokul 6grencilerinin mitkemmelliyet¢ci 6z sunum ve problem ¢6zme
becerilerinin cinsiyet ve yas degiskenlerinden etkilenip etkilenmedigi, mikemmelliyetci 6z-sunumlari ile
problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini arastirmak bu calismanin alt

amaglarint olusturmustur.

Yontem
Betimsel tarama modelinde tasarlanan calismada, Karabiik 1li genelinde 125’ resmi 60’1 6zel okula devam

eden ilkokul 3. ve 4. Sinif 6grencilerinden, kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemiyle kendilerine ulasilabilen

185 6grenci (97 kiz, 88 erkek) olusturmustur.

Verilerin toplanmasinda Hewitt tarafindan gelistirilerek Akin ve Akin’in (2012) Tirkceye uyarladigt
Cocuk ve Ergen Mikemmelliyetci Oz-Sunum Olgegi ile Aydogan ve arkadaslart (2012) tarafindan
gelistirilen Problem Cézme Becerileri Olgegi (PCBO) 8-11 yas formu kullanilmustir. Cocuk ve Ergen
Miikemmellivetei Oz-Sunum Olegizgocuk ve ergenlerde gorillen mitkemmelliyetei 6z-sunumun alt boyutlari
ile iliskili 6zellikleri 6l¢meyi amaglamaktadir. Toplam 18 madde ve Miikemmelliyet¢i Oz-Yiikseltme,
Hatanin Gizlenmesi ve Hatanin Séylenmesi olmak tizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. PCBO; cocuklarin
ginlik yasamda karsilagabilecekleri problemleri biligsel olarak ¢6zebilme becerilerini Slgmeyi amaclayan
50 madde ve Problemi Fark Etme, Problemi Tanimlama, Problem Hakkinda Soru Sorma, Problemin
Nedenini Tahmin Etme, Problemin Cézimii Icin Bilgilerin Yeterliligine Karar Verme, Problemin
Ogelerini Tanimlama, Nesnelerin Bilinenden Farkli Kullanilmast, Birtakim Eylemlerin Sonucunu Tahmin
Etme, En Uygun C6ziimii Bulma ve Bir¢cok Olast C6zim Arasindan En Alisiimadik C6zimi Se¢me alt
boyutlarindan olusmaktadir. Alinan puanlar norm degerleriyle karsilastirilarak yorumlanmakta; yuksek
puanlar, hem alt boyutlarda hem de toplam olarak ¢ocugun problem becerisinin ytiksek oldugu seklinde

degerlendirilmektedir.

Her iki o6lcek, arastirmactar tarafindan sinif ortaminda cocuklara verilmis ve gerekli actklamalar

yapildiktan sonra cevaplarini form tzerinde isaretleyerek doldurmalari istenmistir.

Verilerin analizi, bilgisayar ortaminda yapilmistir. Olgek puanlarinin normallik dagilimi incelendikten
sonra verilerin analizinde Mann Whitney-U (MWU) testi ve Spearman Brown katsayisindan

yararlanimustir.

Bulgular

Miikemmelliyetci Oz-Sunum Olgegi puanlarinin cinsiyete gore analiz sonuglart Tablo 1°de, yasa gore

analiz sonuclari ise Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1. Mitkemmelliyetci Oz-Sunum Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gére MWU Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort. Z p
Miikemmelliyetci Oz-Yiikseltme Kiz 97 27,01 7,55 -0,432 0,666
Erkek 88 26,57 6,75
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Hatanin Gizlenmesi Kiz 97 23,84 3,80 -1,179 0,238
FErkek 88 23,14 3,76

Hatanin Séylenmemesi Kiz 97 11,12 3,64 -1,203 0,229
FErkek 88 10,38 3,54

Toplam Kiz 97 61,97 11,81 -1,229 0,275
FErkek 88 60,11 10,28

Tablo 1 incelendiginde, 6grencilerin Mitkemmelliyet¢i Oz-Sunum Olgegi puanlari ile

arasindaki fark anlamsizdir (p>0,05).

cinsiyet degiskeni

Tablo 2.Mitkemmelliyetci Oz-Sunum Olgegi PuanlarininYasa Gére MWU Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Yas N Ort. Ss Z p

Miikemmelliyetci Oz-Yiikseltme 8-9 yas 77 27,61 7,13 -1,333 0,183
10-11 yas 108 26,23 7,16

Hatanin Gizlenmesi 8-9 yas 77 23,62 3,78 -0,007 0,994
10-11 yas 108 23,43 3,81

Hatanin Séylenmemesi 8-9 yas 77 11,45 3,64 -2,339 0,019*
10-11 yas 108 10,28 351

Toplam 8-9 yas 77 62,68 10,84 1,656 0,133
10-11 yas 108 59,95 11,23

*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde, égrencilerin Mitkemmelliyet¢i Oz-Sunum Olgegi Hatanin Soylenmemesi alt

boyut puanlari yaslart arasindaki fark anlambdir (p<0,05). Sekiz-dokuz yasindakilerin Hatanin

Séylenmemesi alt boyut puant (ort.=11,45), 10-11 yasindakilerin puanindan (ort.=10,28) daha yiiksek

bulunmustur.

Tablo 3’te égrencilerin PCBO puanlarinin cinsiyet degiskenine gére ve Tablo 4te yas degiskenine gore

Mann Whitney-U Testi sonuglart verilmistir.

PCBO puanlarinin cinsiyete gore analiz sonuglari Tablo 3’te, yasa gore analiz sonuglart ise Tablo 4’te

sunulmustur.

Tablo 3. PCBO PuanlarininCinsiyete Gére MWU Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort. Ss Z p
. Kiz 97 92,89 0,72
Problemi Fark Etme Erkek 08 93.12 0.95 -0,032 0,975
. Kiz 97 88,52 0,86
Problemi Tanimlama Erkek 08 97.94 0,544 -1,425 0,154
Kiz 97 92,23 0,55
Problem Hakkinda Soru Sorma Erkek 08 93.85 0.73 -0,262 0,793
. .. . Kiz 97 86,68 0,75
Problemin Nedenini Tahmin Etme Erkek 08 99,97 0,69 -1,904 0,057
Problemin C6ziimt Hakkinda Bilgilerin Kiz 97 96,30 1,71 0.906 0.365
Yeterligine Karar Verme Erkek 98 89,36 1,60 e ?
s Kiz 97 96,18 0,60
Problemin Ogelerini Tanimlama Erkek 08 89,50 0.5 -1,052 0,292
R Kiz 97 93,92 0,99
Nesnelerin Bilinenden Farkli Kullanimi Erkek 08 91,99 0.96 -0,257 0,797
. . . Kiz 97 92,56 0,56
Birtakim Eylemlerin Sonucunu Tahmin Etme Erkek 08 93,49 037 -0,180 0,857
P Kiz 97 95,59 0,81
En Uygun Cozimu Bulma Erkek 08 90.15 1.22 -0,750 0,453
Bircok Olast Cozum Arasindan En Alisiimadik Kiz 97 92,99 1,19 -0,003 0,998
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Cozumi Secme Erkek 98 93,01 1,95
Kiz 97 95,05 3,97
Toplam Erkek 98 90,74 4,07 0550 0582

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin PCBO puanlart ile cinsiyet degiskeni arasindaki fark anlamsizdir

(p>0,05).

Tablo 4. PCBO PuanlarminYasa Gére MWU Testi Sonuclart

Alt Boyutlar Yas N Ort. Ss Z p
. 8-9 yas 77 9583 0,75
Problemi Fark Etme 10-11 yas 108 9098 0.90 -0,667 0,505
. 8-9 yas 77 82,51 0,57 ”
Problemi Tanimlama 10-11 yas 108 1004 0.82 -2,681 0,007
8-9 yas 77 83,19 0,78 ”
Problem Hakkinda Soru Sorma 10-11 yas 108 100,0 0.48 -2,696 0,007
. . . 8-9 yas 77 87,95 0,72
Problemin Nedenini Tahmin Etme 10-11 yas 108 96.90 0.72 -1,223 0,221
Problemin C6zimu Hakkinda Bilgilerin 8-9 yas 77 100,3 0,64 1630 0103
Yeterligine Karar Verme 10-11 yas 108 87,73 0,56 ’
L 8-9 yas 77 87,66 0,64
Problemin Ogelerini Tanimlama 10-11 yas 108 9681 0,56 -1,424 0,154
o 8-9 yas 77 90,44 0,93
Nesnelerin Bilinenden Farkli Kullanimi 10-11 yas 108 94.82 1,00 -0576 0,565
. . . 8-9 yas 77 92,05 0,52
Birtakim Eylemlerin Sonucunu Tahmin Etme 10-11 yas 108 93068 045 -0,312 0,755
e 8-9 yas 77 88,27 0,89
En Uygun Cozimu Bulma 10-11 yas 108 9637 1.10 -1,103 0,270
Bl.l.fgi)k 912151 Cozim Arasindan En Alistimadik 8-9 yas 77 82,48 122 2333 0,020%
Cozimu Se¢me 10-11 yas 108  100,5 1,79
8-9 yas 77 80,93 327 "
Toplam 10-11 yas 108 1016 452 2004 0009
*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin PCBO Problemi Tanima, Problem Hakkinda Soru Sorma, Birgok
Olast Coziim Arasindan En Alistlmadik Céziimii Seg¢me alt boyutlari ve toplam puanlar arasindaki farkin
anlamh oldugu gérilmektedir (p<<0,05). Sekiz-dokuz yagindakilerin puanlari, 10-11 yasindaki 6grencilerin

puanlarindan anlaml 6l¢iide daha dustktir.

Tablo 5te 6grencilerin Mitkemmelliyet¢i Oz-Sunum Olgegi ve Problem Cozme Olgegi puanlart

arasindaki korelasyon analizi sonuclart sunulmustur.

Tablo 5. Ogrencilerin Mitkemmelliyetci Oz-Sunum Olgegi ve PCBO Puanlart Korelasyon Analizi Sonuglar
N r p

Miikemmelliyet¢i Oz-Sunum Toplam 0.023
185 -0,753 o

PCBO Toplam

Tablo 5’e gére, calismaya katilan 6grencilerin Mitkkemmelliyet¢i Oz-Sunum Olgegi toplam puanlart ile
PCBO toplam puanlari arasinda negatif yonli zayif bir iliski vardir (r=-0,753). Ogrencilerin
mikemmelliyetei 6z-sunum diizeylerine bagli olarak problem ¢6zme becerileri de artmakta veya

azalmaktadir.
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Tartigma, Sonug ve Oneriler

Yapilan calismada, Ogrencilerin  mikemmelliyet¢i 6z-sunum ve problem ¢6zme becerilerinin
cinsiyetlerinden etkilenmedigi, fakat yas degiskeninden etkilendigi belitlenmistir. Ogrencilerin  yast
buyudiginde problem ¢ézme becerilerinin daha iyi oldugu, yast kiiciik olanlarin daha buyik olanlara
gbre yapugi bir hatayt sGylememe egilimlerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Saya’nin (20006), lise
ogrencileriyle Yilmaz Bingdl'in (2018) ise ergenletle yaptiklari ¢alismada benzer sonuglar elde edilmis,

cinsiyet degiskeninin mikemmelliyetci 6z-sunum tizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 saptanmistir.

Bu bulgularin ¢alisma bulgulariyla benzer oldugu soylenebilir. Bu bulgudan farklt olarak Kahraman ve
Bulut Pedik (2014), ortaokula devam eden Ustiin yetenekli Ggrencilerle yaptiklart ¢alismada kiz
6grencilerin - mikemmelliyet¢ilik ~ dizeylerinin  daha yitksek oldugunu, yas biyldikee olumsuz
mikemmelliyetciligin arttigini belirlemislerdir. Calismanin daha buytk yas grubunda ve tstiin yetenekli

6grencilerle yapilmis olmast, bu farkliligin nedeni olarak digiinilebilir.

Calismada, 6grencilerin mitkemmelliyetci 6z-sunumlart ile problem ¢6zme becerileri arasinda zayif yonli
de olsa negatif bir iliski oldugu saptanmistir. Bu durum, Sgrencilerin mitkemmelliyet¢i 6z sunumlari
artttkca problem ¢6zme becerilerinin azaldidint ortaya koymustur. Mitkemmelliyetci 6z sunumun yiksek
olmasinin bireyleri olumsuz yonde etkiledigine iligkin alan yazinda yer alan bilgilerin bu bulguyu
destekledigi séylenebilir. Erol Ongen (2009), lise 6grencileriyle gerceklestirdigi calismasinda, standartlar
yitksek oldugunda dismanhgin negatif, s6zel saldirganligin ise pozitif yordayicisi oldugunu saptamugtir
Ayni  sekilde Hamarta (2009), problem ¢6zme ve muikemmelliyetciligin ergenlerle olumsuz
degerlendirilme korkusunun ve sosyal kayginin énemli yordayicisi oldugunu belitlemistir. Ceylan (2017),
ergenlerle yaptig ¢alismada mitkemmelliyetei benlik sunumu ile ergenlerin ézgiivenleri arasinda negatif
yonla bir iligki oldugunu saptamustir. Mitkemmelliyetci 6z-sunum duizeyi yiksekliginde, farkli olumsuz

durumlara neden olmasinin ¢alisma bulgularini destekledigi séylenebilir.

Mikemmelliyetci olarak nitelendirilen bireylerde belirli diistince kaliplarinin yer ettigi, bu kisilerde “ya
hep ya hi¢” tarzinda dusiinme tarzinda algt bozukluklart gorilebildigi ileri  siiriilmektedir.
Mikemmelliyetci kisilerdeki bu diistince tarzi, sosyal kaygiya neden olabilmekte veya baskalarinin
kendilerini olumsuz degerlendirebilecegi hissine kapilabilmektedirler (Hamarta, 2009). Bu kaygi problem
¢bzme becerilerini de olumsuz yonde etkileyebilir. Ciinkii problem ¢ézmede esnek disiinme, olaylara
farklt acgilardan ve alisilmisin disinda bakabilme, olaylar arasinda farkls iliskiler kurabilme gibi becerilere
gereksinim  vardir. Bu asamada, Ozellikle ebeveynlerin cocuk yetistirme tutumlarinin  etkisi
goriilebilmekte, bu tutumlar cocukta ya olumlu ya da saldirganlik gibi bazi olumsuz bazt davraniglara

sebep olabilmektedir (Attili, Vermigli ve Roazzi, 2011).

Bazi aragtirmacilar, olumlu zihinsel saglik icin yiksek kisisel standartlara sahip olmak gerektigine
inanmaktadirlar. Normal mikemmelliyetcilik, belirlenen gercekei hedeflere ulasildiginda  tatmin

duygularinin olugmasina izin vermektedir. Fakat nevrotikmikemmelliyetcilik, gercekei olmayan yiiksek
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standartlar ve kabul edilememeyi kapsar, basarisizlik korkusuyla davranilir ve olumsuz duygulara yol
acabilir (Akt. Erol Ongen, 2009). Sonug olarak, calisma grubunu olusturan ilkokul ticiincii ve dérdiincii
sinif  Ogrencilerinin  mikemmelliyet¢i 6z-sunumlart arttikca problem ¢6zme becerilerinin  olumsuz

etkilendigi ortaya ¢tkmistir. Bu dogrultuda ve alan yazin bilgileri 1s181nda asagidaki 6neriler gelistirilmigtir:

e (Cocuklarin erken yaslardan itibaren problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi ve artirilmasinda
yetiskin bireylerin mitkemmelliyetci bir yaklasimdan ¢ok sevgi ve saygiya dayali, demokratik ve
hosgoriili tutum sergilemeleri 6nerilebilir.

e (Cocuklarin yaptiklar islerde mitkemmel olmasina zorlamak veya asiri titiz davranmak yerine
farkli distinmeye yonelik tesvik edilmesi, yaratict distinmelerini destekleyecek etkinlikler
planlanip uygulanmasi Snerilebilir.

e Cocuklarla yapilan gorismelerde, mitkemmel olmak yerine sorumlulugunu yerine getirme
konusunda yeterli ¢cabayr sarf etmesinin énemli oldugu, bir bagkast tarafindan begenilmek icin
mutlaka mitkemmel olmak gerekmediginin vurgulanmast gerekmektedir.

e Benzeri calismalar planlanirken farkli yas gruplart ve farkli degiskenler ele alinabilir. Bu ¢alismada
yalnizca ¢ocuklardan elde edilen veriler degerlendirilmistir, benzer bir ¢alismada anne-baba veya

ogretmenlerden veriler toplanabilir.
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Oz

Bu calisma zekdnin néropsikolojik bilesenleri tizerinden hareket ederek stiin zihinsel potansiyeli olan ¢ocuklari
erken yasta belirleyerek onlarin gelisimleri i¢in uygun secimlerin yapilmasini saglamaktir. Bu amagla bu ¢alismada
genel yetenek faktoriint 6lgen bir sag hemisfer testi, ayni zamanda bir gorsel uzamsal algt testi olan Renkli Progresif
Matrisler Testi Ankara ili merkez ilgelerinde MEB baglt okullarin anasiniflarina devam eden yaslari 60-72 ay
arasinda degisen 193 cocuga uygulanmustir.

Testin glvenirligi icin test tekrar test uygulamasi yapilarak veriler Pearson Korelasyon Katsayist teknigiyle
karsilastirilmis; aradaki iliski (r =,60; p< .01) anlamli bulunmustur. Gegerlik ise hem kapsam gecerligi hem de temel
bilesenler analizi (TBA) ile arastirilmistir. Kapsam gecerliginde uzman gorisleri ve TBA sonuglart aracin uygulama
yapilan yas grubu icin gecerli bir ara¢ oldugunu dogrulamustir.

Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara gére Renkli Progresif Matrisler Testinin 60-72 aylik ¢ocuklar igin

genel yetenek 6l¢imil agisindan istatistiksel olarak glivenilir ve gegerli bir arag oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Néropsikoloji, Ozel yetenekliler, Renkli Progresif Matrisler Testi, Okul 6ncesi, Zeka

Abstract
The aim of this study is to determine the preschool children that potentially gifted by a neuropsychological test.

This neuropsychological approach will enable early identification of gifted children and make it possible for
appropriate intervention methods will be used. For this purpose, in this study, a right hemisphere test which
measures the general ability factor, as well as a visual spatial perception test, Coloured Progressive Matrices Test,

was applied to 193 children aged 60-72 months attending kindergarten in Ankara.

For the reliability of the test, test-retest was applied and the data were compared with Pearson Pearson Correlation
Coefficient technique; the relationship (r =, 60; p <.01) significantly. Validity was investigated by both content
validity and principal component analysis (PCA). Expert opinions for content validity and PCA results for

construct validity confirmed that the tool was a valid tool for this age group.

According to the results of the analyzes, the Coloured Progressive Matrices Test is a statistically reliable and valid

tool for the measurement of general ability for 60-72 months old children.

Keywords: Neuropsychology, Giftedness, Coloured Progresive Matrices Test, Preschool period, Intelligence.
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Giri

Psiko§loji, egitim bilimleri ve benzeri alanlarda tizerinde ¢alisilan en prestijli tani, stiphesiz 6zel yetenektir.
Ozel yetenek (OY) kavrami ile hem zihinsel kapasite, hem yetenek alanlari agisindan yasitlarinin éniinde
bir gelisim gbsteren ve yetenek alanlarinda yaratict Grtinler veren, farkindaligt ve hassasiyetleri yliksek
bireyler tasvir edilmektedir (Karateke, 2016).

Hayatlarinin baslangicindan itibaren farklt bir gelisim Oriintist ile kendilerini gOsteren Ozel yetenekli
cocuklar, tanilama siirecine dek neden farkli gelisim Oriintiisti gosterdigi anlasilamayan ¢ocuklar olarak
biiytitler. Ozel yetenekli cocuklarin bilissel 6zelliklerine bakildiginda soyut diisiinme becerilerine,
ogrenmeye yonelik meraka, hizli 6grenme 6zelligine, karmagtk diisinme stireclerine, analitik distinme
becerilerine, zengin hayal glicline, yaraticiliga, biiylik bir bellek kapasitesine, odaklanma yetenegine sahip
olduklari gbze carpmaktadir (Sattler, 2002).

Ozel Yetenegin Degerlendirilmesi

OY cocuklarin erken yaslarda tanilanmast, onlara potansiyellerini gerceklestirmeleri igin uygun firsatlarin
verilmesi agisindan oldukea kiymetlidir. Ozel yetenegin tanilanmast konusunda yapilan ¢alismalar anket,
Olgek, test gibi formal degerlendirme araclarinin yaninda ilgileri belirlemeye yonelik anket-6lceklerin,
gbrisme kayitlarinin, gelisim degerlendirmelerinin, anekdot kayitlarinin, gbzlemlerin, ¢alisma 6rneklerinin
ve ebeveyn ile 6gretmenin fikirlerini yansitan formlarin kullanilmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir
(Daglioglu ve Suveren, 2013). Alanyazin ve uygulama siireleri incelendiginde ise; OY’nin belirlenmesi
i¢in en ¢ok bagvurulan yéntemlerin basinda zeka testlerinin geldigi goriilmektedir (Pfeiffer, 2002; Sattler,
2002; Newman, Sparrow ve Pfeiffer, 2008). Okul 6ncesi dénemedzgl olarak; bu dénemde cocuklarin
daha gelisimsel degerlendirme ve gézlem formu ekseninde ele alindigt, bunun disinda direkt cocuklardan
veri almanin mimkin oldugu standart, giincel test veya Olgeklerin sinirlt oldugu gbze carpmaktadir
(Karateke, 2016). Ozel yetenekliler agisindan okul 6ncesi ddnemde zihinsel potansiyeli ortaya koyabilecek
bir degerlendirme aracinin kullamlabilmesi igin énce o dénemde zeka gelisiminin dogasinin géz ntinde
bulundurulmast gerekmektedir. Okul Oncesi doénemde zeka hentz kristalize olmamis, akiskan
durumdadir. Potansiyeli olan ancak uygun ortamlarda blylmeyen veya uygun destege erisememis
cocuklarin da zekalarimin kristalize olma olasiligt diismektedir. Bunun sonucunda akademik basari ve
benzeri Olgimlerin yapilacagi yas donemleri geldiginde potansiyellerini gerceklestiremedikleri icin
tanilanamamaktaditlar (Kroesbergen vd., 2010).

Uygulamadaki duruma bakacak olursak; Tirkiye’de ilkokul sireci ile birlikte sistemli tarama streci
baslamaktadir. Ancak OY bir ¢ocuk icin 7 yas, anlagiimadan gecen 7 yil anlamina gelebilmektedir. Bu
noktada daha erken yaslarda ¢ocugun kesin tanilanmasi gibi bir yol izlenmese de potansiyeli hakkinda
fikir sahibi olarak gerekli diizenlemelerin daha erken yaslarda yapilmast saglanabilir. Cinki OY
cocuklarin ge¢ tanilanmasi potansiyellerini kullanmalarini olumsuz yonde etkilemesi sebebiyle 6nemli bir
sorundur (Daglioglu ve Suveren, 2013). Potansiyelin erken kesfi bu ¢ocuklarin ve ailelerinin yasam

kalitelerini arttiracaktir.
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OY kesif siirecinde okul 6ncesi dénem igin farkli bir yénteme ihtiyac oldugu gériilmektedir. OY ile ilgili
sistematik bir taramanin olmadigi bu dénemde aileler ve 6gretmenlerin duyarliligi ve farkindaligi devreye
girmekte, onlarin OY ¢ocugu fark etmesi durumunda kanit toplama asamast baslamaktadir. Ancak
yapilan calismalar onlarin farkindalik ve bilgi dizeylerinin de giivenilir olmadigint ortaya koymaktadir.
Kildan (2011)’1n yaptig1 calismada; 60 okul 6ncesi 6gretmeninden toplanan verilere gbre, 6gretmenlerin
dogru ancak kismi bilgilere sahip olduklari ve konuyla ilgili egitime ihtiya¢ duyduklari tespit edilmistir.
Yine yapilan bir baska calismada ¢ocuklarin test performanslari, 6gretmen ve aile gériigleri arasindaki
tutarlilik incelenmis ve arastirmanin sonucunda; ailelerin ¢ocuklarin performansint 6gretmenlerden daha
iyi tespit edebildikleri ancak aslinda ¢ocuklarin performanslarinin aile ve 6gretmenlerinin algiladiklarindan
daha da ileride oldugu ortaya konulmustur (Daglioglu ve Suveren, 2013). Bunun yaninda ¢ocuklarin aday
gosterilme stirecini etkileyen sosyoekonomik ve sosyokdltirel etkenlerin de devrede oldugunu gdsteren
calismalar alan yazinda yerlerini almislardir. Bunlardan Baudson ve Preckel’in (2013) 6gretmenlerin aday
gbsterme  sUreglerinde Ortitk bir kisilik teorisi 1s1ginda karar verdiklerini iddia ettikleri deneysel
calismalarinda; bilissel 6zelliklerin OY’nin ana karakteristigini olusturdugunu, 6gretmenleri en ¢ok
yonlendiren 6zelligin yetenek diizeyi oldugunu, 6gretmenlerin 6zel yetenekli ¢ocuklart yeni deneyimlere
acik, ice doniik, duygusal olarak istikrarsiz ve daha az uzlagmact olarak tanimladiklarini bulmuglardir.
Opysa bu algtyt destekleyen herhangi bir bilimsel kanit bulunmamaktadir. Bu da aslinda dgretmenlerin
igsel olarak olusturduklart teorilerinin her zaman bilimsel bilgilerden beslenmedigini géstermektedir
(Baudson ve Preckel, 2013). Ten ve diger 1rksal 6zelliklerin aday gésterilme siirecine etkisinin arastirddig
calismalarda, ten rengine gére OY’in olup olmama durumunun degerlendirdigini gosteren bulgular
raporlanmistir (Staiger, 2004; Fish, 2017). Psikolojik danisman ve Ingilizce 6gretmeni adaylart ile yapilan
bir calismada ise; OY cocuklarin genellikle erkek olduklari, zayif uzun boylu ve olumsuz bir gériiniise
sahip olduklari, sosyal olarak sorun yasayan, biligsel olarak Sgrenme streci ile ilgili olumlu becerilere
sahip olan ¢ocuklar olduklarina dair 6znel yargilara sahip olduklar1 gérillmustiir (Karateke, 2018).

OY hakkindaki éznel yargilar veya bilgi eksiklikleri OY cocuklarin tanilanma siirecini sabote edebilir. Bu
sartlar altinda okul 6ncesi dénemde OY’nin tespit edilmesi i¢in 6znel verileri destekleyecek ve
guvenilirligini arttiracak nesnel bir veri kaynagina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu calismada bu ihtiyaca
néropsikoloji alan yazinindan bir karsilik verilmesi amaglanmus, okul éncesi dénem ¢ocuklarindaki zeka
potansiyelinin belirlenmesinde bir néropsikolojik test olan Renkli Progresif Matrisler Testi’nin
kullanilabilirligi irdelenmistir.

Ozel Yetenege Noropsikolojik Yaklasim

Ozel yetenegin tanimlanmasinda zeka ¢ok baskin bir unsurdur. Nerdeyse tiim erken dénem OY
tanimlarinda (Terman, 1925; Marland, 1972, Morelock, 1992) da zekanin adeta bir referans noktasi gibi
kullanildigi  soylenebilir. Tanimlar incelendiginde, OY’nin niceliksel tarafinin zekaoldugu kolayca
gorilebilir. Zekanin Slgimlenebilmesi ¢abast ise uzun bir gegmise sahiptir. Bu siirecte zekanin tek bir
bilissel gorevle veya davranisla Slgiimlenemeyeceginin fark edilmesi, zekanin gostergesi olabilecegi

Onerilen 6zgun gostergelerin arasinda yiiksek ve anlamli iliskilerin olmasi, zekanin bir Gst genel yetenek
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(o) faktori altinda ele alinan ve farkli gliclerde etkisi olan alt faktdrleri olan bir yapt oldugu fikrini ortaya
ctkarmistir. Zekanin degerlendirilmesi yontndeki ¢abalarin son iriini olan CattelHornCarroll Biligsel
Beceriler Modeli’nin 6nerdigi ti¢ katmanl modelde, en altta farkl biligsel gérevlerle Slciilebilecek 6zgiin
yetiler, orta katmanda genis yeti kiimeleri ve en ist katmanda ise bir g faktéri oldugu acgiklanmistir
(McGrew ve Flanagan, 1998). Genel yetenek yani g faktorii, zekdyr olusturan distinmede cesitlilik,
esneklik, hiz, yaraticilik, dogaclama problem ¢6zebilme yetenegi, hedefe yonelik hayal kurma yetenegi,
isabetli tahminlerde bulunabilme yetenegi, planlama yetenegi, diislince ve davranslarini organize
edebilme yetenegi, anoloji yapabilme gibi zihinsel stirecleri kapsamaktadir (Guilford ve Hoaepfner, 1971;
Michael, 1989; Piaget, 1972). Karakas (2000), zekay1 tek boyuttan ziyade yatay ve dikey olmak tizere cok
boyutlu bir yapt olarak tamimlamakta, zekanin olusumunun islevsel ve yapisal cesitli asamalarin kat
edilmesi ile mimkin oldugunu belirtmistir. Bu yiizden zekanin beyinde tek bir noktaya lokalize
olamayacagini, zekayr olusturan bilissel siireclerin ve bunlarla ilgili yap1 ve sistemlerin s6éz konusu
oldugunu agtklamustir (Karakas, 2006). Zekayt degetlendirmek i¢in tanumlanan g faktSrintn igerdigi
zihinsel siirecler incelendiginde her birinin ¢esitli beyin yap: ve sistemlerinin Griinii olan stirecler oldugu
goriilmektedir. Bu halde zihnin beyin temelinde, beynin de zihin temelinde incelenmesine imkan tantyan
néropsikoloji, zekanin degerlendirilebilmesi igin bir secenek olabilir. Ozel yetenegin néropsikolojik
profiline dair nérolojik, radyolojik ve psikofizyolojik bulgular néropsikoloji literattiriinde yer almaktadir.
Ornegin; bu calismalarda akranlarindan daha hizli gelisim gésteren gocuklarin kontrol grubundaki
akranlarina oranla sinir sistemlerinin isitsel uyaranlart daha hizl ilettigi gosterilmistir (Eysenck,1982). OY
cocuklardaki uyku fizyolojik profilinin arastirildigt bir calismada REM uyku strelerinin daha uzun
(Grubar, 1997; Huon, 1981), REM esnasindaki g6z hareketi frekansinin daha yiksek oldugu (P etre-
Quadens 1969, 1972) gosterilmis, REM uykusu hakkinda elde edilen bu veriler néroplastisite kapasitesi
ve calisma bellegi kapasitesinin biytikligi ile iligkilendirilmistir (De Groot, 1974; Dempster, 1991; Just
ve Carpenter, 1992; Kail, 1991).

Ozel yeteneklilerle normal zeka diizeyine sahip akranlarinin néropsikolojik gorevlerde beyinlerinin
calisma bicimlerinin karsilastirilmasint ve 6zel yeteneklilere ait bir néroradyolojik profil ¢ikarilmasini
amagclayan bir ¢alismada, néropsikolojik testlerden olusturulan bir batarya FonsiyonelMagnetik Rezonans
(fMRG) altinda uygulanmistir. Zeka bolimi 130 puanin istindeki 8 ¢ocuk ile zeka bélimleri 90-130
arast olan 16 ¢ocugun fMRG altinda gérsel mekansal bir gérev olan ManginaTesti’ni yaparken aktif olan
beyin alanlari iki grup acisindan karsilastirilmustir. Calismanin sonucunda oldukea ilgi ¢ekici veriler elde
edilmistir. Buna gore; zeka bélimii normal olan ¢ocuklarin bu gérevi yaparken gérsel mekansal algillama
ile ilgili beyin bolgesinin yaninda yiiksek bilissel islevlerden sorumlu beyin bélgelerini de kullandiklar,
Ozel yetenekli ¢ocuklarin ise sadece gorsel mekansal bilisle ilgili olan beyin bélgesinin aktivasyonu ile bu
gbrevi yapabildikleri ortaya ctkmustir. Karakas bu sonucu, 6zel yetenekli ¢ocuklart normal gelisen
cocuklardan ayirt eden fonksiyonun gérsel-mekansal bilis oldugu, bu ¢ocuklart tanilama girisimlerinde
gorsel mekansal algllama ve bilise 6zel 6nem verilmesi gerekecegi biciminde yorumlamustir (Karakas ve

Dogutepe- Dinger, 2011).
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OY cocuklarin biligsel gelisimlerinde ve yetenek gelisimlerinde benzer &zgiin mekanizmalarin rol
oynadigini isaret eden sinirbilim calismalart artmaktadir. Bu calismalar OY cocuklarin farkli beyin
yapilarinin birbiri ile daha hizli iliski kurdugu, bunun calisma bellegi ve yonetici islevler gibi bilissel
sirecleri olumlu yénde etkiledigi biciminde yorumlanmaktadir. Yapilan bir EEG calismasinda OY
cocuklar (30 kisi), OY ¢ocuklarla ayni yasta normal gelisim gdsteren cocuklar (30 kisi) ve tiniversite
ogrencileri (30 kisi) olmak tizere ¢ grup olusturulmus, dinlenmede ortaya ctkan, uyanikligi gésteren,
6grenme ve bilgiyi kullanma konulart ile iligkili oldugu bilinen alfa dalgasinin diizeyleri karsilastirilmistir.
Yapilan ¢alismada OY cocuklarin frontal ve oksipital loblarindaki alfa dalgast diizeylerinin iiniversite
égrencileri ile ayni oldugu bulunmustur. Calismacilar bu verinin OY ¢ocuklarinin beyin gelisimlerinde bir
erken gelismenin gostergesi oldugunu belirtmislerdir (Alexander, O’Boyle ve Benbow, 1996). Bunun
devamuinda ger¢eklesen goriintileme ¢alismalarin da benzer yapisal farkldiklar ortaya konulmustur (Shaw
vd., 20006). N6ropsikolojik testler bize bu yapisal farkliliklarin dolayli degil direkt olarak bilissel islevlere
etkisini 6l¢me firsatt tantyan araglardir. Nitekim, Raven’inProgresifMatrisleri’ninileri diizey formunun
kullanildigs bir fMRI gériintileme calismasinda OY ergenlerin normal gelisim gésteren yasitlarina gére
sag arka prefrontal alanlarinda ylksek diizeyde aktivasyon oldugu gosterilmistir (Geake ve Hansen,
2000).

Bu baglamda yukarida sunuldugu tizere, zel yetenegin beyin ve néropsikoloji baglaminda ele alinmasint
miimkiin kilan gesitli kuramsal ve deneysel veriler bulunmaktadir. Yapilan bu calisma ile 6zel yetenegin
erken dénemde kesfi amaciyla genel yetenek ve gérsel mekansal bilis alanlarinda 6l¢me imkani tantyan

Renkli Progresif Matrisler Testi’nin glivenilirlik ve gecerlik ¢alismasinin yapilmast amaglanmistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli
Arastirmada niceliksel arastirma yontemlerinden betimsel (tarama) model kullanilmistir. Modelde ¢ok

sayida elemandan olugan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargtya varmak amact ile, evrenin timi ya

da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklemin hali hazirdaki durumu belirlenmistir (Kuzu, 2011).

Calisma Grubu-Evren Orneklem

Aragtirmanin gtivenirlik, gecerlik evrenini Ankara ili merkez il¢elerindeki devlet okullarinin anasinifina
devam eden kronolojik yast 60-71 ay olan c¢ocuklar olusturmaktadir. Orneklemin olusturulmasinda
tabakalt 6rnekleme yontemi kullanilmustir. Akin (2002) tabakali 6rneklemeyi, ana kiitledeki birimlerin
Ozellikleri bakimindan tabaka olarak adlandirilan homojen alt gruplara ayrilmast olarak agiklamustir.
Tabakalamanin yapilabilmesi i¢cin Ankara ilinin dokuz merkez ilgesindeki okul sayilart Gzerinden hedef
okul sayisi hesaplanmis, ilcelerdeki okul sayiarinin Ankara'daki okul sayistna orani ile bulunan tabaka
agithgr ornekleme sayist ile carpilarak, her tabakada ulasilmasi gereken okul sayilart elde edilmistir. Bu
hesaplamalar sonucunda 34 okuldan tgt kiz tcii erkek olmak tizere toplam 204 ¢ocuk ile ¢alisilmasinin
uygun oldugu bulunmustur. Ancak yapilan 204 uygulamadan 193™iniin gecerli uygulama oldugu tespit

edilmistir. Orneklemin olusturulmasindan basit rassal 6rnekleme teknigi kullandmustir  (Kabakgt-
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Yurdakul, 2011). Arastrmanin test tekrar test uygulamalarinda ise %95 giivenirlikte %93 teorik power ile
50 katilimct ile calistmistir. Orneklemi olusturan ¢ocuklarin cinsiyet ve ebeveyn egitim durumlarina dair
bilgiler Tablo 1°’de sunulmustur.

Tablo 1. Orneklemi Olugturan Cocuklara Ait Demografik Bilgiler Tablosu

N %
Cinsiyet Kiz 97 50,25
FErkek 96 49,75
Tlkokul 46 23,83
Ortaokul 22 11,39
Anne Egitim Durumu Lise 74 38,34
Lisans 43 22,27
Lisansisti 3 1,55
Tlkokul 29 15,02
Ortaokul 26 13,47
Baba Egitim Durumu Lise 73 37,82
Lisans 53 27,46
Lisanststi 6 3,10

Tablo 1’de gorildigi tzere 6rneklem 97 kiz 96 erkek cocuktan olusmustur. Cocuklar icin ebeveynler
tarafindan okullara basvuru siirecinde olusturulan dosyalardan ulagilabilen verilere gére ebeveynler

arasinda lise mezunu olanlarin ¢ogunlukta oldugu (anne: %38,34, baba: %37,32) gérulmektedir.

Veri Toplama Araglari
Genel Bilgi Formu:

Cocugun dogum tarihi, kardes sayisi, anne ve babanin yaslari, 6grenim ve mesleki durumlart gibi
demografik bilgileri iceren bir formdur. Formlar arastirmact tarafindan ¢ocuklarin kisisel dosyalarindaki
bilgilerden yararlanilarak doldurulmustur.
Renkli Progresif Matrisler Testi:

1948 yilinda Raven tarafindan olusturulan progresif matrisler bir ka¢ form olarak kullanilmaktadir (Raven
vd., 1998). Renkli Progresif Matrisleri Testi, okul 6ncesi dénem, zihinsel kisithlik veya yaslilik durumlar
icin gelistirilmistir. A, AB ve B olmak tzere 3 bélimden olusmaktadir. Her bélimde 12’ser madde yer
almaktadir. Her madde 3*3’lik matrislerden olusur. Anlamsiz sekillerden olusan her matriste, bir kismi
cksik olan problem sekil ve bir tanesi eksik kismi tamamlayan altt secenek vardir. Bir matrisi olusturan
sekiller bir kurala gbre soldan saga veya yukaridan asagiya dogru siralanmiglardir ve boslugu doldururken
cocugun her kurali kavrayarak secencklerden uygun parcayt se¢mesi gerekmektedir. Her bélimun ilk
maddesi ¢ocugun rahatlikla ¢6zebilecegi zorluk derecesinde olup, daha sonra gelen maddelerin zorluk
derecesi kademeli olarak artmaktadir. En kolay olan ilk maddeler farklilandirmayt daha sonra gelen zor
maddeler ise anoloji, permiitasyon, alternatif Srinti ve mantikl iligkileri gerektirmektedir (Raven vd.,
1998). Dogru olarak yanitlanan her madde bir puan olarak kayit edilmekte, test sonucunda ti¢ béliime ait
toplam puanlar ve bir genel toplam puant hesaplanmaktadir. Testin degerlendirmesi ise tilkelere ait norm
tablolart ile elde edilen bu puanlarin karsilastirilmast seklindedir.

Renkli ProgresifMatrilerTestine ait psikometrik caligmalar ¢esitli Ulkelerde yapilmistir. Givenirlik

calismalarinda iki yari giivenirligi ve test tekrar test giivenirligi yontemlerinin kullanildigt gériilmektedir.
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Amerika'da Jensen tarafindan anasinifindan altinet sinifa kadar farkli etnik kimliklere sahip 1662 ¢ocuk ile
yapilan calismada testin iki yar1 glivenirligi kat sayist 0.90 bulunmus ve etnik kimlik ile cinsiyet farkinin
test performansi tzerinde anlamli etki yapmadigt raporlanmustir. Benzer ¢alismalar Kuveyt, Singapur,
Cin, Tayvan gibi cesitli tilkelerde de yapilmis ve giivenirlik kat sayilar: 0.80 ve iisti olarak raporlanmugtir
(Raven vd., 1998).

Test tekrar test glivenirligi calismalart Hindistan, Kanada gibi farkli illkelerde caligmalar yapilmustir.
Ornegin Hindistan'da Rao ve Reddy tarafindan yapilan calismada, 1-5. siniflara giden 1017 cocukla
yapilan ¢alisgmada 100 ¢ocuga iki U¢ hafta sonra tekrar test uygulanmis elde edilen deger 0.86 olarak
bulunmustur. Elley ve McArthur'unKanada'li 27 ¢ocukla yapti§t ¢alismada da benzer sekilde test tekrar
test degeri benzer bicimde 0.87 olarak bulunmustur (Raven vd., 1998).

Gegerlilik ¢aligmalari incelendiginde gtivenitlikte oldugu gibi bir ¢ok iilkede yapilan g¢alismalar vardur.
Ornegin Almanya'da Wiedl ve Catlson tarafindan 180 iigiincii sinif 6grencisi ile yapilan calismada elde
edilen verilere uygulanan temel bilesenler analizi sonucunda t¢ faktdr ortaya ¢ikmus ve bu faktorlerin
toplam varyansin %306'stnt actkladigt tespit edilmistir. Amerika'da yapilan bir baska c¢alismada 783
cocuktan olusan daha biytik bir 6rneklem kullanilmis ve Almanya'dakine benzer olarak tgli faktor yapisi
bulunmus, tetrakorik korelasyon kullanilmast sonucu bu faktér yapisiun varyansin %41'ini acikladig

tespit edilmistir (Raven vd., 1998).

Islem
RPMT’nin yonergesinin Tirkee’ye cevrilmesi: Bir testin standardizasyonu farklt islemlerin yerine

getirilmesini gerektirmektedir. Bunlardan ilki test materyalinin s6zel bir materyal olmasa dahi uygulama
ve puanlama yonergesinin uyarlamanin yapilacagt dile ¢evrilmesi ve test maddelerinin de kiltire
uygunlugunun gozden gegirilmesi ve uygun hale getirilmesidir (Karakas, 2008). RPMT kiiltirden ve
dilden bagimsiz olmast ile Gnld bir test olmakla beraber uzun ve agtklayict bir s6zIi uygulama yonergesi
ve bir de puanlama yonergesi bulunmaktadir. Bu sebeple ilk adim olarak test yonergesi ikisi yurtisinda
egitim almus ve cift dilli (bilingual), diger ikisi de Tiirkiye’de Ingilizce egitim veren bir iiniversitede egitim
almis dort uzman psikolog tarafindan Ingilizce’denTiirkee’ye gevrilmis, daha sonra elde edilen Tiirkce
metin tekrar Ingilizce’ye cevrilmistir. Daha sonra Ingilizce’denTiirkee’yeTiirkee’deningilizce’ye cevrilen
metinlerin her iki dilede de aynt anlamu ifade edip etmedigi kontrol edilmistir. Bunu takiben elde edilen
Tiirkce yonerge metni ve test materyali biri Cocuk Gelisimi, ikisi Okul Oncesi, biri Ozel Egitim, biri
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik alanlarindan ve dstiin zihinsel potansiyelli ¢ocuklar konusunda
calismalart olan bes uzmanin gorlsiine sunulmustur. Uzmanlar test icerigi ve yonergesini, Tirk
kiltiiriine, arastirmanin yapilacaglt yas grubuna ve gelisimsel Ozelliklerine uygunlugu, ayrica test
yonergesini Ingilizce ve Tiirkce yoniinden anlamsal tutarlihgr yoniinden degerlendirmislerdir. Test
maddelerinin Ttrk kiltirti ve ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun oldugunu ifade etmis,
yonergede birkag kelime degisikligi 6nermislerdir. Bu degisikliklerle metin son halini almistir.

RPMT’nin Uygulanmast: Materyalin hazirlanmasinin ardindan Ankara {1 Milli Egitim Miidiirliigi’'nden 34

okulda calisma yapilabilmesi i¢in izin alinmasinin ardindan okullara gidilerek sinif 6gretmenleri ve okul
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psikolojik danismanlarinin gozetiminde psikiyatrik/norolojik tanist olan, psikiyatrik etkisi olan ilag
kullanan 6grenciler siuf listesinden c¢ikarilarak rastgele olarak ii¢c kiz l¢ erkek Ogrenci secilmistir.
Uygulamalar bireysel olarak okul yonetimince gOsterilen sessiz ve celdirici uyaranlardan arindirilmis bir

odada aragtirmaci tarafindan yapilmistir.

Verilerin Analizi
Bu arastirmada Renkli Progresif Matrisler testinin 60-72 ay &zel yetenekli ¢ocuklarda kullanilabilmesi igin

normal popilasyonda giivenilirlik ve gecerlik calismasinin yapilmast amaglanmisg, test uygulamalarindan
elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmis, SPSS 15 Sosyal Bilimler icin Istatistik Paket Programi
kullanilarak veriler Gizerinde glivenirlik ve gecerlik analizleri yurtatilmustiir.

Giivenirlik, bir 6lgme aracinin ilgili oldugu 6zelligi ne derece tutarh olarak &lctiigiiyle ilgilidir. Uc degisik
guvenirlik katsayisi tiirti vardir. Bunlardan ilki, paralel formlart olan testlerde iki form arasindaki
korelasyonun ifade ettigi esdegerlik katsayisi, digeri iki parcaya bolinebilen testlerde bu iki parca arasinda
hesaplanan i¢ tutarlik katsayisidir. Uglincii katsayt tiirii, testin zaman aralikli olarak yapilan iki uygulamast
arasindaki korelasyonu temsil eden tutarlik katsayisidir (Karakas, 2004).

Bu arastirmada testin paralel bir formunun olmamasi, A,AB ve B bloklarinin tam paralel olmamast
sebebiyle, test tekrar test diye adlandirian tutarlik katsayisi hesaplanmustir. RavenProgresif Matrisler
Testi'nin Turkiye standardizasyonunda test tekrar test araligi olarak bir ay olarak alindig icin, bu
arastirmada da aynt aralik belirlenmis (IKKarakas, 2004), yapilan tekrarli uygulamalardan elde edilen veriler
i¢in Pearson korelasyon kat sayist hesaplanmustir.

Gegerlik ise, testin 6lgmeyi amagladigt 6zellik veya siireci 6lgme glicudiir. Gegerligin belitlenmesi icin
cesitli yaklagimlar uygulanabilir. Bunlardan 6lciit gecerligi iki tiir olup bunlardan yordama gecerligi testin
bir 6l¢tit davranisla iliskisi ve onu yordayabilme derecesi ile ilgilidir. Bu teste iliskin bir 6l¢iit davramsin
bulunmamasi nedeniyle bu teknik gegerlik i¢in kullanilamamistir. Uyusma gegerligi ise s6z konusu testin
oletugti distntlen Ozelligi Oletiigii bilinen baska standart bir test ile iliskilendirilmesi anlamina
gelmektedir. 60-72 aylik cocuklar icin testin Sl¢tigii 6zellikleri Slcen givenilir, gecerli ve normlart glincel
olan bagka bir test olmamasi sebebiyle bu teknik kullanilamamigstir. Kapsam gecerligi de testin sz
konusu kapsami temsil etme diizeyini belirlemeye yoneliktir. Kurultu gegerligi ise, testin iliskili oldugu
Ozellikleri 6l¢me durumunun; deneysel, korelatif veya istatistiksel tekniklerle arastirilmast temeline
dayanir (Karakas, 2004).

Bu aragtirmada kullanilan Renkli Progtresif Matrisler Testi'nin gegetligi, kapsam gecetligi ve kutultu
gecerligi yaklasimlari ile incelenmis, bu amagla kapsam gecerliligi icin uzman goriisti alinmus, kurultu

gecerliligi icin ise Temel Bilesenler Analizi yapilmstir.

Bulgular ve Tartisma
Renkli Progresif Matrisler Testinin Giivenilitlik Analizine Iliskin Bulgular
Yiritilen analizlerde bir ay ara ile uygulanan tekrarli Renkli Progresif Matrisler Testi uygulamasindan

elde edilen verilerle pearson korelasyon katsayist hesaplanmistir. Tablo 2’de sunulan analiz sonuglarina

gbre; testin birinci bolimuntn (A) tekrarlt uygulamalari arasinda anlamlr iliski bulunmadigr ancak diger
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bélimlerden (AB,B) elde edilen puanlar ve toplam puanlarin tekrarlt uygulamalari arasinda orta-tatmin
edici dizeyde iliski bulundugu tespit edilmistir (r: 60; p<.001).
Tablo 2.Renkli Progresif Matrisler Testi Glivenirlik Analizleri Tablosu

Renkli Progresif Matrisler Test - Tekrar Test

Testi Boliimleri Degerleri
A ,18
AB ,A48*
B A45%
TOPLAM PUAN 00*

b

*p<,001

Buna goére Tablo 2'de gorildugh tzere, testin ilk oniki maddesini yapan cocuklarin testle ilk
karsilastiklarinda ve ikinci karsilastiklarindaki performansinin farklt oldugu ancak geri kalan yirmi dort
maddedeki performanslari ve tim maddelerden hesaplanan toplam puanlar anlaml bir iliski oldugu tespit

edilmistir. Bu veriler 1s18inda Renkli Progresif Matrisler Testi'nin glivenilir bir ara¢ oldugu séylenebilir.

Renkli Progresif Matrisler Testinin Gegerlik Analizine Iligkin Bulgular
Bu kapsamda Renkli Progresif Matrisler Testi test materyali, yonergesi ile Gistiin yetenekli cocuklar, cocuk

gelisimi ve egitimi alanlarinda ¢alismalari olan bes uzmanin gériistine sunulmugtur. Uzmanlar tarafindan
incelenen test materyali ve yonergesinin ¢ocuklarin yasina, Olciilmek istenen 6zellife uygun oldugu
gOriisii sunulmustur.

Kurultu gecerliginin incelenmesi icin Ankara genelinde yapilan uygulamalardan elde edilen veriler
tzerinden temel bilesenler analizi (TBA) uygulamasi yapidmistir. Ug¢ degerlerin atilmast ile birlikte 194
cocuktan elde edilen tim puanlar incelenmis ve veri seti i¢inde varyansi sifir olan maddeler analiz disinda
birakilmistir. TBA’da elde edilen faktOrlerin hangilerinin sifirdan anlamli olarak farkli oldugunu
belitflemede Kaiser normallestirmesi Sl¢titli kullanilmis ve 6zdegeri (eigenvalue) 1.00'den buyik olan
faktorler yoruma esas alinarak bunlarin ortak varyansa katkilari incelenmistir. Faktor varyanslarinin
maksimum olmasint saglamak ve daha iyi yorum veren en basit yaptya ulasmak icin; verilere, ortogonal
rotasyon yontemlerinden biri olan Varimaks yoéntemi uygulanmustir. En disik faktor yika
(factorloading) 0.316 kabul edilmistir; bu deger altindaki faktSr yukleri, varyansa katkilar1 %10'un altinda
kalmast nedeniyle, dikkate alinmamustir. Uygulanan analizde herhangi bir faktore yerlesmeyen maddeler
de analiz disinda birakilarak analizler tekrarlanmis ve yedi faktor elde edilmistir. Bu faktotlerin toplam
varyansin % 58’ini acikladigt tespit edilmistir. Alan yazinda Renkli Progresif Matrisler Testi ile yurttilen
TBA c¢alismalari incelendiginde genel olarak tg faktSrla bir yapt oldugu gbze carpmaktadir (Raven vd.,
1998; Fajgelj vd., 2010). Bu sebeple analizler faktor sayist ti¢ olarak belitlenerek tekrar edilmis, bu faktor
yapist ile varyansin ylizde % 31,55’ini agtkladigt bulunmustur.

Maddeler ve faktor yikleri Tablo 3‘de sunulmustur. Buna gore, analize dahil edilen 17 maddeden
yedisinin birinci, besinin ikinci, diger besinin ise tigiinct faktére ylklendigi gértlmistir. Bu bulgularin
alanyazindaki tglii faktor yapisindan elde edilen istatistiksel degerlere benzerlik géstermesi (Raven vd.,

1998), testin ¢alisma yapilan 6rneklem icin gegerli bir 6l¢me aract oldugu bi¢iminde yorumlanabilir.
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Tablo 3. Renkli Progresif Matrisler Testi Temel Bilesenler Analizi Sonucu

Maddeler Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
A6 ,386
A9 377

AB 1 -,481
AB3 ,652

AB 4 707

AB5 .396

AB6 ,363
AB7 ,504

AB 8 ,433

AB9 -,484

B1 -,641
B2 417

B3 ,508

B4 ,407

B5 ,431

Bo ,486

B 11 464
Ozdeger 2,129 1,683 1,552
Agiklanan Varyans (%) 12,52 9,90 9,12
Birikimli V aryans (%) 12,52 22,42 31,55

Tartisma ve Sonug
Ozel yetenek uygun ortamlarda uygun yéntemlerle ele alindiginda bireye ve iginde yasadigi topluma ¢ok

farkh kapilar acabilecek bir durumdur. Bunun éneminin uzun yillar 6ncesinden anlagilmasi devletleri 6zel
yetenegin ele alinmasi yoniinde diizenlemeler yapmaya yonlendirmistir. Ancak her seyin bagst Ozel
yetenegin kesfedilmesidir. Bu kesfin gec yaslarda yanlis yontemlerle yapilmast 6zel yetenekli bireyin
yasam doyumunu olumsuz yoénde etkileyecektir. Bu durumun 6niine ge¢mek icin en dogru
degerlendirme y6ntemlerinin aranmasina devam edilmesi gerekmektedir. Bu calisma 6zel yeteneklilere
has olan néropsikolojik stireclerin, 6zel yetenegin erken doénemdeki kesfine destek olmasi icin
kullanilmasint amaglamistir.

Testin standardizasyonu i¢in gerekli bazi agamalarin gerceklestirildigi calismada ilk olarak kiltiirden
bagimsiz bir test olmasina ragmen, gegerli ve giivenilir uygulamalar yapilabilmesi i¢in testin uygulama ve
puanlama yonergesi Tirkee’ye cevrilmis, uzman goriisii alinarak uygulama ve puanlama yonergesine son
hali verilmigtir. Calismanin amact olan givenirlik ve gecerlik caligmalart kapsaminda toplanan veriler
tzerinde test tekrar test yontemi ile giivenirlik analizi ylritilmis ve katiimecilarin 30 giin ara ile iki
performanst Pearson Korelasyon Katsayist teknigiyle karsilastirilmus; aradaki iliski (r =,60; p< .01)

anlamlt bulunmustut.
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Gegerlik ise hem kapsam gecerligi hem de temel bilesenler analizi (TBA) ile arastirilmistir. Kapsam
gecerliginde uzman goértsleri ve TBA sonuglart aracin uygulama yapilan yas grubu icin gegerli bir arag
oldugunu dogrulamistir.

Raven (1956) tarafindan gelistirilen progresif matrislerin temel mantif1 analojiye dayanarak akil yiiritme
becerisini degerlendirmektir. Katilimcinin gérevi test maddesi olarak sunulan desendeki degisimi
kavrayarak dogru yanitt belitlemesidir. Alan yazinda zekanin soyut yonini degerlendirdiginden
bahsedilen progresif matrisler (Karakas, 2000), daha genis bir manada tim zihinsel becerilerin ctkis
noktast olan akil ylrttme yoluyla problem ¢6zme strecini de degetlendirmektedir (Muniz vd., 2016). Bu
calismada, 6zel yetenekli cocuklara sunulan gérsel mekansal gérevlerde, bu gérevleri yerine getirmek i¢in
harekete gecen zihinsel stireclerden sorumlu beyin yapilarinin kendilerine 6zgii bir calisma bigimi oldugu
kanitina dayanilarak Renkli Progresif Matrisler Testi kullantdmistur.

Alan yazinda renkli Progresif Matrisler Testi ile yapilan diger calismalar incelendiginde 6zel yetenekli
cocuklar, zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklar, down sendromlu cocuklar gibi kendine has zihinsel bir
Orintiisi olan gruplarda g faktérii agisindan degerlendirmelerin  yapilmast amaciyla  kullanildig
gorilmektedir. Bu calismalardan benzer psikometrik analizlere bagvurulmus olanlar incelendiginde
Renkli Progresif Matrisler Testi’ne ait givenirlik ve gecerlik analizleri sonuglarinin benzer oldugu goze
carpmaktadir. Avusturya’da halihazirda bir degerlendirme aract olarak kullanidmakta olan RPMT’nin
giincel psikometrik degerlendirilmesini yapilmast icin toplanan 618 ilkokul ¢ocugundan olusan veri setine
uygulanan analizlerde de yasa gore degisen degetler elde edilmekle birlikte RPMT nin givenilir bir arag
oldugu ortaya konulmustur (Cotton vd., 2005).

Bu calismada kurultu gecerliligini ortaya koymak icin kullanilan temel bilesenler analizi icin yol gbsteren
stnirlt arastirma bulunmaktadir. Bu calismalarda RPMT igin ti¢ fakt6rli bir yapt 6nerilmistir. Carlson ve
Jensen’in (1980), 783 cocuk ile yaptigi calismada t¢ faktér elde edilmistir. Bir bagka ¢alisgmada da yaslari
4-11 arasinda degisen 728 cocuktan toplanan veri setine uygulanan faktdr analizi sonucunda algilama,
soyutlama ve karmasik uyaranlarin icindeki belirli parcalarin taninmast isimlerinin verildigi 3 boyut tespit
edilmistir (Schmidtke ve Schaller, 1980). Green ve Kluever (1991) ise 6zel yetenekli cocuklardan olusan
bir 6rneklemle calismislardir. Yaslart ii¢ ile 11 arasinda degisen 166 OY cocuktan elde ettikleri verilere
uyguladiklart fakt6r analizinden de aynt ¢ faktorli yapr ¢tkmustir. Tim ¢alismalardan elde edilen faktor
yapilart denk olmakla beraber faktérlere yiiklenen maddeler arasinda farklar oldugu gbze carpmaktadir.
Bunun analizin ytritilme bicimi ile ilgili olabilecegi distintilmektedir. Bunun yaninda TBA yerine, alt1
tiirde agimlayici faktor analizi ile yaslart dort ile 11 arasinda degisen 2334 kisi ile yapilan analizlerde t¢ ve
dortli farklt faktor yapilarinin da elde edildigi goriilmektedir (Fajgelj, Bala ve Katic, 2010). Muniz ve
digerlerinin (2016)’da yaptigt calismada da Brezilyali yaslari bes ile 19 arasinda degisen 1279 ¢ocuktan veri
elde edilmistir. Yirittlen analizler sonucunda bir genel ve bir 6zel olmak tizere iki faktérli bir model
ortaya konmus, Muniz ve digetleri elde ettikleri bulgular 1s151nda RPMT nin genel yetenegi Slctigini
belirtmislerdir (Muniz vd., 2016). Ancak tim bu bulgulara ragmen 6zel yetenegin ¢alismanin basinda da

belirtildigi gibi tek bir puana indirgenemeyecegi, yetenek boyutunun da gézden kacirilmamasi gerektigi,
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yukarida sunulan bulgularin sadece Gzel yetenegin kesfindeki veri kaynaklarindan biri oldugu

unutulmamalidir.

Oneriler
Bu aragtirmanin sonucunda konu ile ilgilenen arastirmacilara, calismanin daha genis 6rneklemlerle, alan

vazinda Onerildigi gibi gorisme kayitlarinin, gelisim degerlendirmelerinin, anekdot kayitlarinin,
gbzlemlerin, calisma 6rneklerinin ve ebeveyn ile 6gretmenin fikirlerini yansitan formlarin icinde yer aldigt

genis bir protokol ile tekrarlanmast Onerilebilir.
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Oz

Bu calisma, dil gelisimi riskli gorillen ve gériilmeyen prematiire dogmus cocuklarin annelerinin ¢ocuklariyla olan
iletisimine ilisgkin gorislerinin belitlenmesi amactyla yapidmustir. Calisma, nicel ve nitel arastirma yaklasimi
cercevesinde tasarlanmis olup, nicel kistm nitel ¢alismanin sinirliligini olusturmaktadir. Bu iki yaklagimin genelinde
arastirmanin galigma grubunu, 2017-2018 yillart arasinda, Istanbul il merkezindeki bir devlet hastanesinin prematiire
poliklinigine bagvuran 0-36 ay araliginda ¢ocuga sahip 27 anne olusturmaktadir. Calismanin nicel kismint 0-36 ay
araliginda olan 27 ¢ocuk, nitel kismini ise normal ve riskli dil gelisimine sahip prematiire ¢ocugu olan 27 anne
olusturmaktadir. Calismanin nicel kisminda prematire olan ¢ocuklarin dil gelisimi agisindan riskli olup olmadiginin
belitlenmesi amactyla Yalaz ve Anlar (1996) tarafindan Turk toplumuna standardize edilmis olan Denver-II
Gelisimsel Tarama Testi kullanilmugtir. Nitel kisminda ise “gorigme teknigi” kullanilmustir. Goriisme yonteminde
veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Yart Yapilandirlmis Gortisme Formu’ araciligiyla toplanmustir. Yari
yaptlandirilmig gériigme formunda annelerin ¢ocuklartyla ev ortaminda hangi stire¢ ve etkinliklerde nasil etkilesime
girdigini belirmeye yonelik sorular yer almaktadir. Calismadan elde edilen veriler, betimsel analiz kullamilarak
incelenmistir. Bu dogrultuda arastirma sonucu genel olarak yorumlandiginda dil gelisimi riskli olan ¢ocuklarin
annelerin ev ortaminda ¢ocuklartyla giin icerisinden etkilesimli vakit gecirmedikleri, diger yandan dil gelisiminin
normal oldugu saptanan ¢ocuklarin annelerinin ise giinlik rutinlerini gerceklestirirken, 6rnegin yemek yeme, oyun
oynama, banyo yapma, uykuya gecis vb. durumlarda, ¢ocuklariyla konustuklari, cocuklarina kitap okuduklari ve

cocuklaryla etkilesimli sohbet ettikleri saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Riskli dil gelisimi, prematiire, cocuk ile iletigim.

Abstract

The aim of this study is to investigate the views of mothers of premature children with normal language
development and risky language development about their mothers' communication. The study is designed around a
quantitative and qualitative research approach. The quantitative part constitutes the limit of qualitative work. In
general, the study group of these two studies consisted of 27 mothers with children between 0 and 36 months who

Makalenin Gonderilme Tarihi: 12.12.2019

Makalenin Kabul Tarihi: 13.12.2019
Makalenin Yayin Tarihi: 25.12.2019 26



Cocuk ve Gelisim Dergisi (CG-D)/Journal of Child and Development (J-CAD) 2019, 2 (4): 26-43
Savcey, F., Yildiz Bicaket, M.

applied to the premature polyclinic of a state hospital in Istanbul city center between the years 2017-2018. The
quantitative part of the study is composed of 27 mothers who have premature children with a risk of language
development, between 0-36 months. Denver II standardized by Yalaz and Yalaz to the Turkish community was
used to measure children's risk of language development. In the qualitative part, "interview technique" was used. In
the interview method, data were gathered through 'Semi-structured Interview Form' developed by the tesearchets.
In the semi-structured interview form, there are questions about how mothers interact with their children in which
processes and events in the home environment. The data obtained from the study were analyzed using descriptive
analysis. In this respect, when the results of the research are interpreted in general, the children who are at risk of
language development do not have any interactive time during the day with mother in their home environment. On
the other hand, the mothers of children with normal language development have daily routines, such as eating,
playing, bathing, sleeping and chatting interactivly with their children.

Keywords: Risky language development, premature, communication with children.

Giri

Bebeilik ve erken ¢ocukluk dénemi olarak tanimlanan sifir-ii¢ yas dénemi, 6grenmeye en actk olunan ve
tim gelisim alanlarindaki becerilerin temellerinin atildigi dénem olarak belirtiimektedir (Ertem ve Dogan,
2005). Bireylerin hayatinda bu kadar 6nemli olan ilk ii¢c yasta gelisimsel destek siirecinde olusan
aksamalar; gelisim sorunlarinin  yaganmasina neden olabilmektedir. Gelisim sirecinin  olumsuz
ctkilenmesinde en 6nemli etkenler arasinda evde ¢ocuklarin nasil destekleneceginin bilinmemesi ya da
bilinse bile bu konuya gerekli 6nemin verilmemesi yer almaktadir. Ozellikle cocukla gecirilen vaktin
siresinden ¢ok niteligi Snemlidir. Guninin neredeyse tamamini ¢ocugu ile geciren bir annenin
cocugunun sosyal, duygusal, fiziksel, zihinsel gelisimine katki ve destek saglayacaginin garanti
edilemeyecegi, birlikte gecirilen zaman icerisinde nelerin bulundugunun, nelerin paylagildiginin daha

biyitk 6nem tagidigt bilinmektedir (Yilmaz, 2007).

Anneler bebeklerine biligsel, dil, duygusal, fiziksel ve sosyal gelisim icin gerekli olan uyaranlari saglamakta
ve deneyim firsatlart sunmaktadirlar. Bircok arastirmada bakim siireci ile bebegin gelisimi arasindaki iligki
incelenmis ve erken dénemde bebegin icinde yasadigt cevrenin, bebegin gelisimi ve buna bagl olarak
gelecekteki yeterliligi ile tst diizeyde iligkili oldugu, anne-bebek etkilesiminin, bebegin dil gelisimini
etkileyen 6nemli faktdrlerden biri oldugu bulunmustur (Erol, Simsek ve Ertem, 1997; Gunes, 2010;
Turan, 2012).Cocuklarin, en fazla etkilesime girdikleri kisiler yani birincil bakim veren ebeveynleri
(6zellikle anneleri) ile kurmus olduklari etkilesimsel davranislarin, cocuklarin gelisimi tzerindeki etkisi
yapilan c¢alismalarda ortaya konmustur (Biytktaskapu, 2012; Simkiss, MacCallum, Fan, Oates, Kimani ve
Stewart Brown, 2013;Bingéller Pekcici, Sahinéz Kaya ve ark., 2015; Dereli ve Dereli, 2017). Ozellikle
gelisimi risk altinda gbrilen c¢ocuklarin ebeveyn cocuk etkilesiminin niteligine baglt olarak dil
gelisimlerinin etkilendigi bilinmektedir (Mahoney ve MacDonald, 2007). Gorildigi gibi annenin

cocugunu gelisimsel olarak nasil destekleyeceginin farkinda olmamasi ¢ocuklarda gelisimsel bozukluklar
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goriilebilmesine ya da gelisimsel bozukluklarin goriilme riskinin yasanmasina neden olmaktadir. (Sola ve

Diken, 2008).

Gelisimsel sorunlarin olusmasinda diger bir etken olarak prematiire dogumlar gosterilebilir. Prematiire
bebekler, normal dogum zamani olan 38-42 haftayr tamamlayamamis ve 37. haftadan 6nce dinyaya
gelmis diger bir deyisle hamilelik siirecinden en az 3 hafta erken dogmus bebeklere ya da 2500 gramdan
daha hafif bebeklere denmektedir (WHO, 1977; Trawick-Swith, 2013; Santrock, 2015). Dogum siirecini
tam ve saglikli sekilde tamamlayamayan prematiite bebeklerde de gelisimsel geriliklere ya da gelisimsel
risk tastma durumunun s6z konusu oldugu bilinmektedir. Prematiire bebekler 6zellikle nérolojik, fiziksel,
mental, motor ve sosyal islevler acisindan normal yenidogan bebeklere goére daha fazla risk
tastmaktadirlar (Wong 2003; Kerimoglu, Kavuncuoglu ve ark., 2004; Cigek, Vitrinel ve ark., 2005; Sola ve
Diken, 2008; Ozsoy Kog, 2009).

Prematiire dogum sonucu gelisimsel gecikme veya gelisimsel risk acisindan hastanelerin Prematiire
Polikliniklerine, Saglam Cocuk Polikliniklerine ve Cocuk Psikiyatri Polikliniklerine basvurular
yapilmaktadir. Ozellikle dil alaninda gelisimsel risk tastyan, gelisim geriligi olan prematiire cocuklarin ev
ortamlarinda bakim veren kisi/kisilerle olan etkilesiminin etkili oldugu gérilmektedir. Gelisim bilimciler,
anne babalari kendileriyle daha stk konusan, onlara diizenli kitap okuyan ve konusma esnasinda ¢ok
cesitli s6zctik kullanimina yer verilen bebeklerin konusmaya daha erken bagladigini, daha genis bir kelime

dagarcigina sahip oldugunu, daha kompleks ciimleler kurdugunu ifade etmektedir (Bee ve Boyd, 2009).

Bircok biyolojik riskle dogan ve gelisimsel sorunlarin gériilme olastligy yiiksek olan prematiire bebeklerde
ev ortamindaki uygun ve uygun olmayan uyaranlarin saptanmasi, gelisimsel gerilik ya da risk tasima
durumlart varsa fark edilmesi ve sagaltict 6nlemlerin alinmast biyilk 6nem tagtmaktadir. Yapilan
arastirmalar saglik sistemi icinde ev ortamindaki uyaranlarin degerlendirilmesinin ve gelisimsel destek
verilmesinin ¢ocuklarin gelisimine olumlu etkisi oldugunu gostermektedir (Eras ve ark., 2011; Lawn ve
Blancowe, 2014). Bu nedenle bu ¢alismada, dil gelisimi riskli gérilen ve dil gelisimi kronolojik yastyla
uyumlu olan prematiire dogmus ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklariyla olan iletisimine iliskin gbrislerini

belirleyerek Tirkiye’ye iliskin profil olusturma amaglanmistir.

Yontem
Bu béliimde arastirmanin modeli, arastirmanin ¢alisma grubu, veri toplama araglari, arastirma streci,

verilerin analizine yer verilmistir.

Aragtirmanin Modeli
Bu arastirmada karma yéntem kullanidmugstir. Karma yontem arastirmalari, arastirmactnin bir calisma veya

birbirini izleyen calismalar icerisinde nitel ve nicel yontem, yaklasim ve kavramlari birlestirmesi olarak
tanumlanir (Baki ve Gokegek, 2012; Creswell, 2014). Bir baska deyisle hem nitel hem nicel verilerin

toplandigt karma calismalarda iki asamali bir stre¢ izlenir. Bu arastirmada Once nicel bir yontem
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sonrasinda da bunu tamamlamak ve rafine etmek amaciyla nitel verilerin gériisme yontemiyle toplandig

karma yontemlerden aciklayict ardistk karma yontem deseni kullanilmigtir.

Arastirmanin nicel kismi olan prematiire olan cocuklarin dil gelisimi agisindan riskli olup olmadiginin
belirlenmesi amactyla Yalaz ve Anlar (1996) tarafindan Tirk toplumuna standardize edilmis olan

Denver-11 Gelisimsel Tarama Testi kullanilmigtir.

Calismanin diger boyutu nitel kistmdir. Nitel arastirmalar, arastirma yapilan ya da yapilmasi planlanan
kisilerin sahip olduklart deneyimlere baglt olarak ortaya ¢tkan anlamlarin sistematik olarak incelenmesinde
tercih edilen arastirma yontemleridir (Ekiz, 2003).Calismanin nitel kisminda annelere 11 sorudan olusan
yari yaptlandirilmis gériisme formu ile sorular sorulmus ve alinan yanitlar eksiksiz sekilde kaydedilmisgtir.
Yart yapilandirilmug, gérismelerde, arastirmacinin 6nceden sormayt planladigi sorulardan olusan bir
gorisme formu hazirlamaktadir. Bununla birlikte gériismenin akisina bagh olarak farkli ya da yan alt
sorularla  kisinin cevaplarini  ayrintidandirmast  saglanabilir  (TGrndkld, 2000). Bu yoniyle yari
yapilandinlmig, gériismeler ne tam yapilandirilmig gérismeler kadar kati, ne de yapilandirilmamis

gorismeler kadar esnek olmayip icin avantajli bir yéntem olarak secilebilir (Karasar, 2017).

Calisma Grubu-Evren Orneklem

Calisma grubu, amagsal 6rnekleme tekniklerinden tabakali amagsal 6rnekleme kullanilarak belirlenmistir.
Orneklem belirlenirken annelerin géniillii katilimi ve prematiire dogmus, 0-36 ay yas araliginda bulunan
cocuklarinin zihinsel ya da fiziksel anlamda tani almamig olmast dikkate alinmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu, 2017-2018 yillari arasinda, Istanbul il merkezindeki bir devlet hastanesinin prematiire
poliklinigine basvuran 0-36 ay araliginda cocuk ve 27 anne olusturmaktadir. Calismaya dahil edilen
cocuklarin %59,3’t erkek (n=16) ve %40,7°si (n=11) kizdir. Ayrica ¢ocuklarin yaglari 4 ay ile 36 ay
arahginda degismektedir. Yas ortalamast 17,11 (ay) olarak tespit edilen cocuklarin yas dagilimi
incelendiginde; dort, bes, dokuz, on bir, on bes, on alti, yirmi, yirmi dért, yirmi yedi, yirmi dokuz, otuz,
otuz alt1 aylik 1’er cocuk; alti, on, on iig, on sekiz, on dokuz, otuz dort aylik 2’ser cocuk ve on iki aylik da

3’er cocuk bulunmaktadir.

Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin dil gelisim diizeyleri incelendiginde normal dil gelisimine sahip 11
cocugun 5’inin kiz, 6’sinin erkek oldugu, riskli dil gelisimine sahip 16 ¢cocugun 6’stin kiz, 10’unun erkek
oldugu saptanmustir. Ayrica riskli dil gelisimine sahip ¢ocuklarin 4’tinde ince motor becerilerde de gerilik

tespit edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu calismanin nicel kismt olan prematiire ¢ocuklarin dil gelisimi acisindan riskli olup olmadiginin
belirlenmesi amactyla Yalaz ve Anlar (1996) tarafindan Tirk toplumuna standardize edilmis olan Denver
IT Gelisimsel Tarama Testi ve nitel kisimda ise annelere yonelik arastirmacilar tarafindan hazirlanan 11

sorudan olusan Yari Yapilandirdmis Goriisme Formu kullandmistir. Testin glivenirlik ve gecerlik oranlar
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%86-90 araliginda bildirilmektedir. Test, kisisel-sosyal, ince-motor, dil ve kaba motor olmak tzere dort
alt bolimden olusmaktadir. Uygulamada her madde G (Geger), K (Kalir), O. D (Olanak Disy) ve R
(Reddetme) olarak kodlanir. Test sonucu “normal”, “sipheli” ve “anormal” olarak yorumlanmaktadir.
Normal gelisim, gecikme (K maddesi) yok ve en fazla bir uyart (KK maddesi) ifade eder. Anormal gelisim,
iki veya daha fazla gecikme durumunu ve tanisal degerlendirme i¢in merkeze gbnderilmesi Onerilir.
Stipheli gelisim ise bir gecikme, 1 gecikme ve 1 uyari ya da 2 veya daha fazla uyart oldugu durumu ifade
eder (Yalaz ve ark., 2009). Bu calismada her ¢ocugun genel gelisim becerileri degerlendirilmis ancak dil
gelisim alaninin alt becerileri tizerinde durulmustur. Alt 6leek olan dil alaninda, gecikme ve/veya gerilik

tespit edilen ¢cocuklarin, dil gelisimi acisindan riskli gelisim gosterdikleri kabul edilmistir.

Calismanin nitel verilerini toplamak tzere yari yapdandirilmis gérisme teknigi kullanilmistir. Goriigme
formu olusturulmadan 6nce arastirmanin amact dikkate alinarak konu ile ilgili alan yazin incelenmistir.
Alan yazin tarandiktan sonra gorisme ic¢in kullanilabilecek sorulardan olusan bir soru havuzu
olusturulmustur. Bu kapsamda anneler icin ¢ocuklart ile olan iletisimlerine dair 11 sorudan olusan bir
gbrisme formu hazitlanmustir. Yari yapilandirilmig gérisme formunda yer alacak sorularla alakalt
alandaki ¢ uzmandan géris alinmistir. Uzmanlardan, hazirlanan formlarin kapsam gecerligine iliskin;
sorular hakkinda arastirmanin amacina uygunlugu, dilin dogru kullanilmasi, sorularin anlagiirhgr ile ilgili
diigincelerini  belirtmeleri istenmistir. Uzmanlardan alinan goriis dogrultusunda  sorular  tekrar

duzenlenetrek son halini almistir.

Verilerin Analizi

Nicel verilerin analizinde SPSS 21.0 paket program kullamlmustir. Nitel verilerin analizinde ise Yari
Yapilandirilmis Goriisme Formundan elde edilen bilgiler icerik analizi yontemiyle incelenmistir. Nitel
verilerin nicel olarak kategorize edildigi bir teknik olan igerik analizi, eldeki verileri 6zetleyip, standart
hale getirmeyi saglamakta ve kategoriler arast karsilastirma yapmaya imkan tanimaktadir. Bir bagka deyisle
icerik analizi, mevcut verileri Gzetleme, standardize etme, karsilastirma ya da bir bagka bicime
déntistiirme araglaridir (Ogiilmiis, 1991). Bu ¢alismada annelerden alinan cevaplar belitlenen temalar
dogrultusunda kategorize edilmistir (Yildirim ve Sjmsek, 2011). Igerik analizi tiirlerinden olan ve
birimlerin  (temalarin) nicel olarak  gorilme  sikhigimi  ortaya koyan  “frekans”  analizi
kullanilmistir.Calismadan elde edilen veriler katilimeilarin kimliginin gizli tutulmast agisindan, gériisme
esnasinda her bir kattlimer K1 (Katlimer 1), K2 (Katthmer 2), ..., K27 (Katiimer 27) olarak kodlanmis

bazi katilimci goriisleri bulgular bélimiinde dogrudan alint1 yapilarak sunulmustur.

Bulgular ve Tartisma
Calismada, dil gelisimi normal ve riskli olan prematiire cocuga sahip annelerin sorulara vermis olduklari

yanitlar uygun olarak belirlenen temalara ayrilarak asagida tartisilmistir.

Annelerin Ev Ortaminda Cocuklariyla Yaptiklar: Etkinlige ligkin Goriigleri

Katilimcilara “Cocugunuzla ev ortaminda neler yaparsiniz? Orneklendirerek agiklayiniz.” sorusu
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sorulmus ve verilen cevaplar belirlenen temalarla ifade edilmistir.

Dil gelisimi riskli olan ¢ocuga sahip annelerin gériisleri
Katilimcilardan biri yast kii¢iik oldugu icin giinliik rutini disinda herhangi bir etkinlik yapmadiklaring (f:1),

katilimcilardan dordi birlikte vakit geciremediklerini (f:4), katiimcilardan yedisi oyun oynadiklarini (£:7),

katilimcilardan dérdi oyun oynayip kitap okuduklarini (f:4), belirtmistir.

Annelerin ev ortaminda ocuklarsyla yaptiklar: etkinliklere iliskin verdikleri yanitlara drnek
“...Oyun oynarim. Televizyon izleriz. Muzik kanallarini acip alkis yapariz. Boyle sesli seyler cok
dikkatini ¢eker. Kardesinin tableti var arada sirada oradan ¢ocuk sarkilart aciyoruz. Cok dikkatini
cekiyor...” (K7, Dil gelisimi riskli bulunan ¢ocuga sahip anne)
Dil gelisimi normal olan ¢ocuga sahip annelerin goriisleri
Katilimcilardan biri birlikte vakit geciremediklerini (f:1), katiimecilardan dokuzu oyun oynayip kitap
okuduklarini (£:9), katiimcilardan biri oyun oynama, kitap okuma, miizik dinleme ve basit ev islerini vb.

rutin isleri birlikte yaptiklarint (f:1) belirtmistir.

Annelerin ev ortamnda ocuklarsyla yaptiklar: etkinliklere iliskin verdikleri yanitlara drnek
“...Oyun oynariz. Legolartyla oynamayt seviyor. Legolart alir firlatir. Ust Gste dizer devirir. Alkis
yapar. Daha ¢ok o neyle oynuyorsa ben de onun yaninda oynadigi oyuncakla ilgilenirim. Yani

daha ¢ok o belitler oyunu...” (K21, Dil gelisiminormal bulunan ¢ocuga sahip anne)

Normal dil gelisimine sahip ¢ocugu olan anneler ile riskli dil gelisimine sahip ¢ocugu olan annelerin ev
icerisinde ¢ocuklartyla yaptiklart etkinlikler karsilastirildiginda, dil gelisimi normal kabul edilen ¢ocuklarin
anneleriyle evde daha etkin vakit gecirdikleri séylenebilir. Zengin uyaricilarla dolu bir ¢evre ve ebeveyn
cocuk etkilesiminin yogun oldugu ailelerde, ¢cocuklarin basta dil olmak tizere diger tiim gelisim alanlarinin
olumlu yonde etkilendigi bilinmektedir (Ozel ve Zelyurt, 2016; Servi, 2016). Ev ortaminin, gesitli
etkinliklerle zenginlestirilmesi ¢ocugun beden saghgim korunmasinda, becerilerinin gelistirmesinde ve
kendisine yonelik farkindalik kazanmasinda biyiik 6énem tasir (Brown, Brown ve Bayer, 1994; Haight,
Parke ve Black,1997; Eldeniz Cetin, Terzioglu, 2018). Okul 6ncesi ddnemde ¢ocuga sahip 15 anne ile
yapilan bir calismada, giin icerisinde televizyon seyredilmedigi zamanlarda annelerin ¢ocuklariyla oyun
oynaylp resim yaptiklart ve ev islerini birlikte yaparak vakit gecirdikleri saptanmistir (Coskun ve
Arslantasg, 2010).

Annelerin Cocuklartyla Olan Sohbetlerine Iligkin Gériigleri

Katilimcilara “Cocugunuzla sohbet eder misiniz? (Ornegin Sohbeti kim baslatir? Neler konusursunuz?
Ne kadar siirer? Sohbet siireci nasi gecer? Cocugunuz ve sizin bu siirecteki duygulart nelerdir? Sizce bu
strecin size ve ¢ocugunuzun gelisimine katkilari neler olabilir?”’sorusu sorulmus ve verilen cevaplar

belitlenen temalarla ifade edilmistir.
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Dil gelisimi riskli olan ¢ocuga sahip annelerin gériisleri

Katilimcilardan tici sohbet etmeye vakit bulamadiklarini (£:3), katilimcilardan on Ggl sohbeti genellikle
cocugun baslattigini ve kisa siireli sohbetler oldugunu (f:13) belirtmistir.

Annelerin cocuklarsyla olan sohbetlerine iliskin verdikler: yanitlara drnek

“... Etmeye calisiim ama fazla kelimemiz yok. Ug, dért kelimeyi gecmiyor net sekilde
cikartabildigi sézctkler. Anne, baba, mama hum bir de dedeyi anlasilir soyliiyor. Benim
soylediklerimi anliyor. Onun sdylediklerini ben anlamayinca baya bir sinirleniyor. ki ii¢ kez
daha tekrar edip ya dikkatini baska bir yere yonlendiriyor ya da elinde bir sey varsa yere

firlatiyor...” (K5, Dil gelisimi riskli bulunan ¢ocuga sahip anne)

Dil gelisimi normal olan ¢ocuga sahip annelerin goriisleri
Katiimcilardan biri sohbet etmeye vakit bulamadiklarint (f:1), katihimcilardan yedisi sohbeti genellikle

cocugun baslattugini ve kisa siireli sohbetler oldugunu (£:7), kattimcilardan G¢li de sohbeti genellikle

annenin baglattigini, etkilesimli ve uzun streli bir sohbet stireci gegirdiklerini (£:3) belirtmistir.

Annelerin cocuklarsyla olan sobbetlerine iliskin verdikler: yanitlara drnek
“... Bvet ederiz. Sohbeti genellikle ben baslatirim. Oynadigr oyunla ilgili sorular sorarim
bebekleriyle ilgilenirim, oyuna katiip katllamayacagimu sorarim. Birlikte vakit ge¢irmekten
hoslaniriz. Her gecen glin yeni yeni kelimeler ekliyor kelime dagarcigina. Ancak ciimle kurmakta

biraz zorlaniyor tama ifade edemedigi zamanlar oluyor...” (K26,Dil gelisiminormal bulunan

cocuga sahip anne)

Annelerin ¢ocuklartyla olan sohbetlerine iliskin goriisleri incelendiginde, katihimcilarin biyiik ¢cogunlugu
sohbeti ¢ocuklarinin baslattiklarini ve sohbetlerinin  kisa stirdigini belirtmislerdir. Alan yazin
incelendiginde yetiskinlerin 6zellikle birincil bakim saglayan annelerin cocuklariyla etkilesim saglama
sekillerinin  gelisimleriyle dogrudan iliski oldugu ve gelisimi hizlandirdigt saptanmistir. Annelerin
cocuklarinin dil ve iletisim becerilerini kazanma sekillerine iliskin goriislerinin alindigt bir baska ¢alismada
gelisimsel yetersizligi olan cocuga sahip 14 anneyle gbrisilmis ve annelerin buyik bir kisminin
cocuklarin dili model alma/ taklit etme yoluyla 6grenebileceklerini diistindiikleri tespit edilmistir (Setrvi,
2016). Cocugun sohbete katilmast i¢in dogrudan ¢ocukla etkilesime girmek, ¢cocugun ilgilendigi nesneye
odaklanmak sorular sormanin ve sorulan sorulart cevaplamanin 6zellikle cocuklarin dil gelisimi ile olumlu
iliskisi oldugu belirtilmistir (Tomasello ve Farrar,1986; Hoff-Ginsberg, 1991; Tamis-LeMonda, Bornstein
ve Baumwell, 2001; Celebi Oncii, 2016)

Annelerin Cocuklarinin Oyun Siireglerine Iligkin Gériigleri
Katilimcilara “Cocugunuzla nasil oyun oynarsiniz, agiklayiniz. (Oyunu kim baglatir? Nasil oyunlar

oynarsiniz?  Nerede oynarsiniz? Ne kadar stirer? Oyun siireci nasil gecer? Cocugunuz ve sizin bu
strecteki duygulart nelerdir? Sizce bu siirecin size ve ¢ocugunuzun gelisimine katkiart neler olabilirr)”

sorusu sorulmus ve verilen cevaplar belirlenen temalarla ifade edilmistir.
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Dil gelisimi riskli olan ¢ocuga sahip annelerin gériisleri
Katiimcilarin biri cocugunun kii¢lik oldugu icin oyuncaklarla oynayamadigint (f:1), katlimcilarin ¢t

cocugunun oyuncaklarla ilgilenmedigini, oyun oynamadigini ve dikkatinin de sinirli oldugunu (£:3), on
ikisi katiimer oyunu kendisinin baslattigini, cocugun kendi istedigi sekilde oynanmaz ise hemen sinirlenip

oyunu kisa stirede bitirdigini (f:12) belirtmistit.

Annelerin cocuklarmm oyun siireclerine iliskin verdikler: yanitlara drnek
“...Oyuncaklarla ¢ok fazla ilgilenmez. Bazen bana bile bakarken g6z temasi kurmuyor.
Cingiragini eline alip sikip birakiyor. Bagka bir oyuncakla ilgilenmiyor...” (K11, Dil gelisimi riskli

bulunan ¢ocuga sahip anne)

Dil gelisimi normal olan ¢ocuga sahip annelerin goriisleri
Katilimcilarin ikisi ¢ocugunun kigitk oldugu icin oyuncaklarla oynayamadigint (£:2), iki katthmer oyunu

kendisinin baglattigini, cocugun kendi istedigi sekilde oynanmaz ise hemen sinirlenip oyunu kisa stirede
bitirdigini (£:2), diger yedi katilimci ise oyunu kedisinin baslattigini, sohbet ederek etkilesimli sekilde

oyunu uzun stre devam ettirdiklerini (f:7) belirtmistir.

Annelerin cocuklarmm oyun siireclerine iliskin verdikleri yanitlara ornek

“...Oyunlar genellikle ben baglatirim. ‘Haydi gel sunu oynayalim’ derim. Genellikle olumlu tepki
verir. Ben baslatirim ama oyun siireci onun istedigi gibi sekillenir. Cok ¢abuk stkilir. El oyunlar
oynariz. En ¢ok kuleleri iist Giste dizmeyi sever. Diigmesine basinca sarki calan bir oyuncagi var
onu ¢ok seviyor. Dakikalarca kimildamadan onu dinliyor. Gelisimi agisinda yararli oldugunu
diistintiyorum. Onceden yapamadigi hareketleri tutma, stkma, oyuncagi dengede tutma vb.
hareketleri Gnceki dénemlere nazaran daha iyl yapugini  gézlemledim...” (K18, Dil

gelisiminormal bulunan gocuga sahip anne)

Ebeveynin cocukla gecirdigi stirecte oynadigt oyunlarin ve anne babalarin oyuna aktif katihimlarinin
cocuklar tzerinde ¢esjtli faydalarinin ortaya kondugu calismalar mevcuttur (Lindsey ve Mize, 2001;
Tamis- LeMonda, Shannon, Cabrera ve Lamba, 2004; Johnson, Christie ve Wardle, 2005). Ozellikle
oyuna katilim saglayarak ¢ocuklarinin dil becerilerini gelistirdikleri gibi ebeveyn-cocuk arasindaki bagin
giiclenmesine de katki sagladigi saptanmistir(Onur Sezer ve Sadioglu, 2012; Ugurlu, Ozet ve Aygicek,
2012). Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklariyla oyun oynayarak, sira bekleme, yardim etme ve yardim isteme gibi

cesitli prososyal davranislart model olduklari da bilinmektedir (Tamis- LeMonda ve atk., 2004).

Annelerin Cocuklarina Kitap Okuma Siirecine Iligkin Gériigleri
Katilimcilara “Cocugunuza kitap okur musunuz? Kitabt okuma sekliniz nasildir, aciklayiniz. (Cocugunuza

ne zaman kitap okursunuz? Cocugunuza ne zamandan beri ve nasil kitaplar okursunuz? Kitap okuma
strecini agtklar musiniz? Ne kadar stirer? Cocugunuz kitap okumanizi ister mi? Cocugunuz ve sizin bu
strecteki duygulart nelerdir? Sizce bu stirecin size ve ¢ocugunuzun gelisimine katkilari neler olabilir?)”

sorusu sorulmus ve verilen cevaplar belirlenen temalarla ifade edilmistir.
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Dil gelisimi riskli olan ¢ocuga sahip annelerin gériisleri
Katiimcilardan dokuzu kitap okumayt hi¢ denemedigini (£:9), yedi katilimct sadece cocugun sectigi, isaret

ettigi sayfayt okudugunu ve okuma siirecinin kisa stirdiigtint (£:7) belirtmistir.

Annelerin cocuklarma kitap okuma siireclerine iliskin verdikleri yanitlara drnek
“...Kitap okuruz ama diizenli sekilde degil. Ilgisi kitaplara kaydigi zaman elimize altyoruz.
Resimlerine bakip ‘Bu ?* ‘Bu ?’ seklinde soru soruyor. Genelde kisa siiriiyor. Ilgisi cok daginik.
Cok maymun istahlt bir ona bir ona bakar. Yeni yeni seyler 6greniyor ama ginlik hayatta
gordigi seylerle karsilasinca tantyabiliyor...” (K2, Dil gelisimi riskli bulunan ¢ocuga sahip anne)
Dil gelisimi normal olan ¢ocuga sahip annelerin goriisleri
Katilimcilardan dordii kitap okumayt hi¢ denemedigini (f:4), altt katilimer sadece ¢ocugun sectigi, isaret
ettigi sayfayt okudugunu ve okuma strecinin kisa strdigini (£:6), diger bir katiimct ise ¢ocuguyla

birlikte okuma kitabin1 sectigini; sorular sorarak, sohbet ederek okuma yaptgint (f:1) belirtmistir.

Annelerin cocuklarma kitap okuma siireclerine iliskin verdikleri yanitlara drnek

“...Kitap okuma seklinde degil de pufidik kitaplari ¢ok seviyor ustiindekileri gésteriyor eliyle
vuruyor, neyse ismini séyliyorum giliimsiyor, tekrar gosteriyor, oyun seklinde yani. Pufidik
kitabint kendi isaret ediyor, almamu istiyor ona uzattyorum. Evet istekli gériiniiyor. Dikkati biraz

2

kisa yalmz odadaki baska bir seye yonelebiliyor...” (K25, Dil gelisiminormal bulunan ¢ocuga

sahip anne)

Normal dil gelisimine sahip ¢ocugu olan anneler ile riskli dil gelisimine sahip ¢ocugu olan annelerin kitap
okuma siireglerine iliskin gorisleri karsilastirildiginda, dil gelisimi riskli olan ¢ocuklarin annelerinin kitap
okumay1 hi¢ denemeyen gurubun g¢ogunlugunu olusturdugu saptanmustir. Erken yasta ¢ocuga kitap
okumanin ¢ocuga yararlari hakkinda bilgi sahibi olmamak, ¢ocugunu yasina uygun kitaplari secememek
ya da dogru kitap okuma y6ntemini bilmemenin de boyle bir sonuca sebep olabilecegi distintilmektedir
(Sim ve Berthelsen, 2014; Luo, Tamis-LeMonda, Kurchi, Ng ve Liang, 2014) Son yillarda yapilan
calismalar kitap okumanin ¢ocugun dil gelisimi tizerindeki olumlu etkilerini kanitlamaktadir (Isitan, 2005;
Mol, Bus ve De Jong, 2009; Luo ve ark., 2014; Akoglu, Ergtl ve Duman, 2014; Yildiz Bicakei, Er ve
Aral, 2018 ). Ebeveynlerin kitap okuma siireglerinin incelendigi bir ¢alismada, 24 aylik ¢ocuklara sahip
anne-babalarin kitap okuma siirecine yonelik gorisleri incelenmistir. Ebeveynler ¢cocuga kitap okumanin
cocugun davranislarina olumlu sekilde yansidigini, cocuklarinin daha az sorun davransglar sergilediklerini,
dikkat becerilerinin arttigini ve ¢ocuklarinin kitaplara karst daha ilgili hale geldigini belirtmislerdir (Baker,
2013). Akoglu, Ergiil ve Duman (2014)mn disitk sosyoekonomik dizeydeki okul 6ncesi egitim
kurumlarinda yaptiklart ¢alismada, etkilesimli kitap okumanin ¢ocuklarin ifade edici dil becerilerine ve
okula hazirlik becerileri olan yazi ve sesbilgisel farkindaliklarinin gelisimine katkr sagladigi saptanmustir.
Bir diger ¢alismada ise ebeveynlerin cocuklarina kitap okuma sikliginin cocugun dil konusma becerinin

olumlu yonde etkileyecegi ve kitaba erken dénemde baslamanin ifade edici dil becerilerinde edinilen
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kelime sayistnin artist ile ters orantili oldugu saptanmistir (Istkoglu Erdogan, 2016).

Annelerin Cocuklarinin Banyo Siirecine Iligkin Gériigleri
Katiimcilara “Cocugunuzla banyo zamanini nasil gecirirsiniz? (Cocugunuzla bu stirecte sohbet eder ve

oyunlar oynar musinizr?)’sorusu sorulmus ve verilen cevaplar belirlenen temalarla ifade edilmistir.

Dil gelisimi riskli olan ¢ocuga sahip annelerin gériisleri
Katiimcilarinon altist banyo yaptirirken sohbet etmedigini, ¢cocugu hastalanmast diye banyo siirecini kisa

strede sonlandirdigt (£:16) belirtmislerdir.

Annelerin cocuklarmn banyo siireglerine iliskin verdikleri yanitlara drnek
“...Sudan ¢ok hoslanmiyor. Su dékildi mu aglamaya basliyor o ylzden onu sakinlestirmek icin
biraz konusuyorum. Onun disinda sohbet etmiyorum. Ciinkd banyo yapmayt sevmiyor ben de

2

bu sireyi olabildigince kisaltmaya calistyorum...” (K7, Dil gelisimi riskli bulunan ¢ocuga sahip

anne)

Dil gelisimi normal olan ¢ocuga sahip annelerin goriisleri
Katiimeilardan dérdd banyo yaptirirken sohbet etmedigini, cocugu hastalanmasi diye banyo strecini kisa

strede sonlandirdigi (£:4), diger yedi katiimct da banyo yaptirirken su oyunlart oynadiklarini, sohbet

ettiklerini ve sarkt séylediklerini (f:7) belirtmislerdir.

Annelerin cocuklarmm banyo siireclerine iliskin verdikleri yanitlara drnek

“...Banyo yaptirirken suyla oynamayi ¢ok sever. Ama sirada diger kardeslerimiz de oldugu i¢in
hizli bir sekilde yaptiririm banyosunu. Cok acelemiz olmadigi zamanlarda ki bu babamizin diger
cocuklarimizi oyalayabilme becerisine baglt oluyor, az da olsa oyun oynayabiliyoruz. Kiivete
kopiik sikip baloncuklar ¢ikartiyoruz onlart patlatiyoruz. Képiiklerden hayvanlar yapiyoruz. Ama

bunu sik tekrarlayamiyoruz maalesef...” (K17Dil gelisimi normal bulunan ¢ocuga sahip anne)

Normal dil gelisimine sahip ¢ocugu olan anneler ile riskli dil gelisimine sahip ¢ocugu olan annelerin
banyo sirecine iliskin gérisleri karsilastirildiginda, dil gelisimi normal olan ¢ocuklarin annelerinin banyo

yaptirirken ¢ocuklartyla daha fazla etkilesim kurduklart saptanmigtir.

Annelerin Cocuklarinin Yemek Yeme Siirecine Iligkin Gériigleri
Katiimcilara “Cocugunuzla yemek zamaninin nasil gecirirsiniz? (Yemegini nasil yer? Siz mi yedirirsiniz

yoksa kendisi mi yer? Yemek secimini nasil gerceklesir? Sizce yemek problemi var mi? Neden? Bunun
i¢in neler yaptiniz?)” sorusu sorulmus ve verilen cevaplar belirlenen temalarla ifade edilmistir.

Dil gelisimi riskli olan ¢ocuga sahip annelerin gériisleri
Katilimcilardan ikisi emzirerek (£:2), onu hem emzirip hem de ek gida ile cocugunu besledigini (£:10),

dordii ¢ocugu yemek yemedigi icin zorla kendisinin yedirdigini (f:4) belirtmistir.

Annelerin cocuklarmn yemek siireclerine iliskin verdikleri yanitlara drnek
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“...Hala emziriyorum. Cok segici davraniyor yemek konusunda. Ozellikle yumusak yiyecekleri
tercih ediyor. Biraz daha sert ¢igneme gerektirecek yiyecekleri hemen agzindan cikartiyor, adeta
geri puskurtiiyor. Dogumdan sonra yutma refleksinde sikinti oldugunu belirtmisti hekimimiz,
ama zamanla gecer demisti. Ben yiyecekleri daha ¢ok piire haline getirerek veriyorum. Yine
sectigi sevmedigi tatlar var, ama bu sekilde olunca daha iyi yiyor...” (K6, Dil gelisimi riskli

bulunan ¢ocuga sahip anne)

Dil gelisimi normal olan ¢ocuga sahip annelerin goriisleri
Katilimcilardan biri emzirerek (f:1), yedisi hem emzirip hem de ek gida ile ¢ocugunu besledigini (£:7), ikisi

cocugunun kendi yemek yemek istedigini israr ve fiziksel midahalede bulunuldugunda aglamaya
basladigint (£:2), diger bir katilimct da yemek yemede problem yasamadiklarini, yemegini kendisinin

yedigini (f:1) belirtmistir.

Annelerin cocuklarmmn yemefk siireclerine iliskin verdikler: yanitlara drnek
“...Emziriyorum. Zaten yeni gectik ek gidaya, biraz ge¢ oldu ama kendi eliyle daha ¢ok yemek
istiyor. Israr ediyor, elinden alinca aglhyor. Ben de ¢ok miidahale etmek istemiyorum...” (K20,

Dil gelisimi normal bulunan ¢ocuga sahip anne)

Normal dil gelisimine sahip ¢ocugu olan anneler ile riskli dil gelisimine sahip ¢ocugu olan annelerin yeme
stirecine iliskin gorusleri karsilastirildiginda, dil gelisimi riskli olan gocuklarin annelerinin yemek yerken

cocuklarina daha fazla miidahale ederek yedirdikleri saptanmugtir.

Annelerin Cocuklarinin Uyku Siirecine Iligkin Gériigleri
Katiimcilara “Cocugunuzla uyku zamaninin nasil gecirirsiniz? (Uykuya gecis stireciniz nasidir? Neler

yaparsiniz? Uyku diizeni nasildir? Sizce uyku problemi var mi? Neden? Bunun icin neler yaptinizr)”
sorusu sorulmus ve verilen cevaplar belitlenen temalarla ifade edilmistir.

Dil gelisimi riskli olan ¢ocuga sahip annelerin gériisleri
Katilimcilardan t¢l ¢ocugunun uyku diizeni olmadigint her gece uyutmakta giiclitk ¢ektigini onunla yataga

uzandi@int (£:3), on i¢ kattlimet ¢ocugunun uykusunun dizenli oldugunu, problem yasamadigini ve
cocugu uykuya gectigi siirecte yaninda yatarak uykuya gecisini kolaylastirdigini (£:13), bir katiimct da
uykuya gecis siirecinde problem yasamadigini ve yanina uzanarak, uyurken yanina uzanarak cocuguyla

kitap okuduklarini belirtmistir.

Annelerin cocuklarmm uyku siireclerine ilzskin verdikleri yanitlara drnek

“...Tabi var. En ¢ok problem yasadigimiz alan uyku saatimiz zaten. Illa ben olacagim yaninda
mimkin degil bagka turli dalamiyor uykuya. Hastaneye yatmusttk bir ara ondan béyle oldu
aslinda ondan 6nce biraz da olsa diizenimiz vardi. Poliklinik doktorumuza sordum ama ¢ézim
bulamadik. Bu aylarda normal oldugunu séyledi...” (K4, Dil gelisimi riskli bulunan ¢ocuga sahip

anne)
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Dil gelisimi normal olan ¢ocuga sahip annelerin goriisleri
Katiimcilardan onunun ¢ocugunun uykusunun dizenli oldugunu, problem yasamadigini ve cocugu

uykuya gectigi siirecte yaninda yatarak uykuya gecisini kolaylastirdigint (£:10), bir katilimer da uykuya gegcis
sirecinde problem yasamadigini ve yanina uzanarak, uyurken yanina uzanarak cocuguyla kitap

okuduklarini (f:1) belirtmistir.

Annelerin cocuklarmm uyku siireclerine iliskin verdikler: yanitlara drnek
“...Emzirerek uyutuyorum. Cok rahat oluyor. Asla emmeden uyumaz. Hasta olmadigi stirece
uykuya geciste problem yasamiyoruz. Giuinlik uyuma rutini pek degismez. Hep ayni saatlerde

uyur...” (K21, Dil gelisimi normal bulunan ¢ocuga sahip anne)

Annelerin Cocuklarinin Tuvalet ve Temizlik Siirecine Iligkin Gériigleri
Katilimcilara “Cocugunuzun tuvalet ve vicut temizligi siirecini nasil yonetirsiniz? Bunu 6rneklendirerek

aciklar musiniz? Yardimsiz tuvalet ihtiyacini karsilayabiliyor mu?” sorusu sorulmus ve verilen cevaplar
belitlenen temalarla ifade edilmistir.

Dil gelisimi riskli olan ¢ocuga sahip annelerin goériisleri
Katiimeilardan on biri yast kiigitk oldugu icin tuvalet ihtiyacint kendisinin karsilayamayacagint (f:11), bes

katthmer ¢ocugunun tuvalet ihtiyaciu ve temizlik strecini kedisinin karsilayamadigini, annesi olarak

yardimet oldugunu (£:5) belirtmistir.

Annelerin cocuklarmm tuvalet ve temizlik siirecine iliskin yanitlara ornek

“...Kendisi yapamiyor daha, ama belli ediyor yani anliyorum hareketlerinden, ileri geri
sallanmaya basliyor, yuz ifadesi bile degisiyor. Ben tutarim tuvalete, sonra tabi ben temizliyorum
poposunu, ellerini yikarken yardimei olur bana uzatir musluga, tabi daha ¢ok oyun yapiyor

bana...” (K5, Dil gelisimi riskli bulunan ¢ocuga sahip anne)

Dil gelisimi normal olan ¢cocuga sahip annelerin goriisleri
Katiimcilardan dokuzu yast kigiik oldugu icin tuvalet ihtiyacini kendisinin karsilayamayacagint (£:9), iki

katthmer ¢ocugunun tuvalet ihtiyacit ve temizlik strecini kedisinin karsilayamadigini, annesi olarak

yardimet oldugunu (£:2) belirtmistir.

Annelerin cocuklarmm tuvalet ve temizlik siirecine iliskin yanitlara ornek

‘...Hayir tek basina karsilayamiyor. Tuvaleti geldiginde sikistigini belirtecek sekilde hareketler
yapiyor. Cis mi? Kaka mi1 geldi? diye soruyorum ayr1 ayri kafa salliyor bazen de hareketlerinden
hangi tuvaletini yapacagini anlayabiliyorum. Klozetten korktugu icin oturmak istemiyor. Bu
ylizden ben tutarak yardim ediyorum. Aslinda cabaladik lazimlik aldik boyuna uygun onun da
galiba sonradan renginden hoglanmadi. O yiizden oraya da yapmay1 reddetti. Tuvalet sonrast da

altint ben temizliyorum...” (K18, Dil gelisimi normal bulunan ¢ocuga sahip anne)

Annelerin Cocuklarina Giinliik Islerde Verdikleri Sorumluluga Iligkin Gériigleri

Katilimcilara “Gunlik islerinizde cocugunuza sorumluluk verir misiniz? Bu sorumluluklar: yiritmesinde
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nasil bir iletisim kurarsiniz? Bunu 6rneklendirir misiniz?” sorusu sorulmus ve verilen cevaplar belitlenen

temalatla ifade edilmistir.

Dil gelisimi riskli olan ¢ocuga sahip annelerin gériisleri
Katiimcilardan on dérdi ¢ocugunun yast kiigiik oldugu icin giinltk islerde yardimet olamayacagini (f:14),

bes katilimci glinliik islerde ¢ocugunun kendisine yardim etmesine izin vermedigini (f:2) belirtmistir.

Annelerin cocuklarma giinliik islerde verdikleri sornminluga iliskin yanitlara drnek
“...Yok ya zaten daha c¢ok kii¢clik ne yapacak ki oyun olsun diye ben silerken bez alir alina ama
Oylesine. Ben de simdi ¢ok miisaade etmiyorum zaten...” (K6, Dil gelisimi riskli bulunan ¢ocuga

sahip anne)

Dil gelisimi normal olan ¢ocuga sahip annelerin goriisleri
Katiimeilardan yedisi cocugunun yasi kiigiik oldugu icin giinlitk islerde yardimet olamayacagint (£:7), bes

katithmer gunliik islerde ¢ocugunun kendisine yardim etmesine izin vermedigini (f:3), bir katiimer da
cocugunun giinliik islerde kendisine yardim etmesine izin verdigini bazen de ¢ocugun bunu talep ettigini

(£:1) belirtmistir.

Annelerin cocuklarima giinliik islerde verdikler: sorumluluga iliskin yanitlara ornek
“...Evet veririm. Tagtyabilecegi esyalart ‘Al bunu masaya koy’ ya da ‘Bunu babana verir misin?’

dedigimde yapryor...” (K26, Dil gelisimi normal bulunan ¢ocuga sahip anne)

Gunlik rutin etkinlikler genel olarak incelendiginde cocugun yast dikkate alinmaksizin etkinlikler
sirasinda ¢ocukla etkilesime geg¢me, banyo yaptiritken ve beslerken/yemek yediritken sohbet etme,
uykuya gegcis sirasinda konusma, etkilesimli kitap okuma vb. rahatlatici etkinlikleri yapma hususunda
yetersiz kalindigi saptanmustir. Ailelerin 6zellikle ¢ocuklarinin fiziksel saghigini gézeterek cocugun
gelisimine yonelik birtakim ihtiyaclarini 6n planda tutmamast ya da annelerin bu ihtiyaglarin gerekliliginin
bilincinde olmamast ¢ocugun zotla ve 1srarla yaptirilmak istenen eyleme karst direng géstermesine ya da
tam tersi ice kapanmaya sebep olabilir ve iletleyen dénemlerde de davranis problemleri olusmasina neden

olabilir.

Annelerin ¢ocuklarina giinlik islerde verdikleri sorumluluga iliskin gérusleri incelendiginde yirmi bir
katilimet ¢ocugunun yast kiictik oldugu igin giinliik islerde yardimet olamayacagini, bes katilimer guinlitk
islerde cocugunun kendisine yardim etmesine izin vermedigini, bir katilimei da ¢ocugunun giinliik islerde
kendisine yardim etmesine izin verdigini bazen de ¢ocugun bunu talep ettigini belirtmistir. Cocugun ev
igerisinde ¢esitli sorumluluklar almasi, ev islerine yardim etmesi ilerleyen dénemlerde gelisim becerileri ve
kisiliginin sekillenmesi agisindan énem arz etmektedir. Ozellikle bakim saglayan ebeveyni tarafindan

verilen yonergeler sayesinde alict ve ifade edici dilde ilerlemeler gozlenebilir (Yavuzer, 1995).

Annelerin Cocuklarina Koyduklar1 Kurallara Iligkin Gériigleri

Katilimcilara “Evde ¢cocugunuzla ilgili ne tiir kurallariniz vardir? Bu kurallart agiklar misiniz? Bu kurallara
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uymadiginda nasil bir yol izlersiniz?” sorusu sorulmus ve verilen cevaplar belirlenen temalarla ifade

edilmistir.

Dil gelisimi riskli olan ¢ocuga sahip annelerin gériisleri
Katiimcilardan yirmi dérdi kiigik oldugu icin kural koymadigini (£:24), iki katihimct kurallara

uymadiginda fiziksel olarak cezalandirdigint (f:2), bir katihmcr ise yasina uygun sekilde c¢ocugunu

uyardigint (f:1) belirtmistir.

Annelerin cocuklarma giinliik islerde verdikleri sorumiuluga iliskin yanitlara drnek
“...Hayu1 biliyor bir tek, onun disinda zaten zor bir siire¢ gecirdik hastanede falan ¢ok kaldik o

2

ylzden kural falan koymak istemiyorum ...” (K9, Dil gelisimi riskli bulunan ¢ocuga sahip anne)

Dil gelisimi normal olan ¢ocuga sahip annelerin goriisleri
Katithmeilardan yirmi dérdi kigik oldugu icin kural koymadigini (f:24), iki kattlimcr kurallara

uymadiginda fiziksel olarak cezalandirdigint (£:2), bir katiimer ise yasina uygun sekilde cocugunu

uyardigint (f:1) belirtmistir.

Annelerin cocuklarima giinliik islerde verdikler: sorumluluga iliskin yanitlara ornek
“...Su ana kadar herhangi bir kural koymadik...” (K20, Dil gelisimi normal bulunan ¢ocuga

sahip anne)

Annelerin ¢ocuklarina koyduklart kurallara iliskin goriisleri incelendiginde yirmi doért katilimer kigik
oldugu icin kural koymadigini, iki kattlimer kurallara uymadiginda fiziksel olarak cezalandirdigini, bir
katilimct ise yasina uygun sekilde cocugunu uyardigini belirtmistir. Cocuklarin ilk sosyal davranslar,
yakin cevrelerindeki aile bireylerinden gordikleri tepkilere goére sckillenecektir. Sosyal gelisimin,
cocuklarin anne, baba, kardes, okul ve toplumun diger Gyeleriyle iyi iliskiler kurmasinda, toplum
tarafindan kabul edilen kurallara uymasinda, gérev ve sorumluluklarini yerine getirmesinde, ¢evresi

tarafindan kabul edilmesinde 6nemli bir rolii vardir (Merig ve Ozyiirek, 2018).

Annelerin Cocuklartyla Olan Iletigimlerine Iliskin Gériigleri

Katilimeilara “Cocugunuzla kurdugunuz iletisim nasildir?”” sorusu sorulmus ve verilen cevaplar belitlenen
temalarla ifade edilmistir.

Dil gelisimi riskli olan ¢ocuga sahip annelerin goriisleri
Katilimcilardan sekizinin ¢ocuguyla sohbet eden bir anne olmadigini (£:8), on bir katilime1 oyun oynarken

cocuguyla sohbet ettigini, etkilesim icinde oldugunu (f:11), sekiz katdimci da oyun oynarken, kitap

okurken ve giinltik rutin icerisinde bol bol sohbet ettiklerini (£:8) belirtmistir.

Annelerin cocuklarsyla olan iletisimlerine iliskin yanitlara drneke
“...Bana diiskiindiir. Kardesleri ve babasina ne istedigini bir tiirlii anlatamaz. Istedigi seyi ben

anladigim icin daha ¢ok benimle vakit gecirmeyi ister. Yanimdan ayrilmaz hic. Bana bir sey
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anlatmaya c¢alistiginda anlayamazsam eger kendini yerden yere vurur. Arada bir de elleriyle bagina
vurdugu olmustur. Ama siniri ¢ok kisa strer...” (K15, Dil gelisimi riskli bulunan ¢ocuga sahip

anne)

Dil gelisimi normal olan ¢ocuga sahip annelerin goriisleri
Katilimcilardan sekizinin cocuguyla sohbet eden bir anne olmadigini (£:8), on bir katilime1 oyun oynarken

cocuguyla sohbet ettigini, etkilesim icinde oldugunu (f:11), sekiz katiimci da oyun oynarken, kitap

okurken ve giinltik rutin icerisinde bol bol sohbet ettiklerini (£:8) belirtmistir.

Annelerin cocuklarsyla olan iletisimlerine iliskin yanitlara drnek
“..Gunin ¢ogunu uykuyla geciriyor. Uyanik oldugu zamanlarda, emzirirken, altini temizlerken
vakit geciriyoruz. Konusuyorum, giilimsiiyorum, épliyorum ama dedigim gibi daha ¢cok kigiik

bazen tepki veriyor bazen vermiyor... "(K19, Dil gelisimi normal bulunan ¢ocu@a sahip anne)

Ebeveynlerin ¢ocuklartyla iletisim kurmalari, ¢ocuklarinin bagsta dil gelisimi olmak lzere tim gelisim
alanlari icin olumlu etkiler yaratmaktadir. Beyinle ilgili yapian arastirmalarda, bebeklerde ve kigiik
cocuklarda beyin yapiarint gelistirmek icin dikkat edilmesi gereken bazi kurallar tizerinde durulmustur.
Bunlar bebek ve kiigik cocukla etkilesim kurarak konusmak, ona ninniler ve sarkiar sylemek ve
hikayeler okumaktir. Yapilan bu etkinliklerle bebeklerin ve kiiciik ¢ocuklarin beyinlerinin harekete
gecirilmesi ve gelisimlerinin  hizlanmasi saglanmaktadir, ayni zamanda dil ve bilissel gelisim de
hizlanmaktadir (InstitutCanadien de la Sante Infantile, 2008). Bu sebeple ebeveynlerin 6zellikle birincil

bakim saglayan annelerin ¢ocuklariyla iletisim kurmalar biiyitk 6nem tasimaktadir.

Sonug ve Oneriler
Aile bireylerinin birbitleriyle olan iletisimleri en kiiciik fertten baslayarak tim bireyleri etkisi altina

almaktadir. Ozellikle ailenin en kiigiik bireyleri olan ¢ocuklar, aile tiyelerinin kendi arasinda ve gocukla
olan iletisiminden fazlastyla etkilenmekteditler. Alan yazinda cocukla kutrulan iletisim ve bu iligkinin
cocuk tizerindeki etkisini ele alan ¢alismalar bulunmaktadir (Arabact ve Omeroglu, 2016). Aile ortaminda
iyl iletisim becerilerine sahip olan ¢ocuklarin, ilerleyen yillarda okula uyumlart ve sosyal iligkiler kurmalari
daha kolay olmaktadir. Ancak iletisim kurma yéntem ve stratejileri bireyden bireye, aileden aileye ve
kiltirden kiltiire farklilk gostermektedir. Aile ortaminda olumlu iletisim becerilerinin kazanilmasinda,
anne-babalar ¢ocuklarina olumlu ya da olumsuz modeller olarak etkide bulunabilirler. Cocuklarin nitelikli
iletisim becerilerini kazanabilmeleri i¢in, anne-babalarin dogru rol modeli olmast ¢ok 6nemlidir (Yavuzer,
1995). Dogru rol model olmanin yant sira ebeveynlere, ¢ocuklarin dil gelisimi icin uygun ortam ve
uyaranlarin hazirlanmasinda biyik rol dismektedir. Anne-babalarin, ¢ocuklariyla bulunduklari her
ortamu birer kesif alanin haline getirerek, etkilesimli oyunlar oynayarak, kitaplar okuyarak ¢ocuklarin basta

dil gelisim olmak tizere tiim gelisim alanlari tizerinde olumlu sonuglanacak adimlar atmast gerekmektedir.
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Oz

Bu caligmanin amact, 1997-2018 yillar1 arasinda engelli cocuklarda oyun tlzerine yapilan lisanststi tezlerin cesitli
degiskenler acisindan incelenmesidir. Engelli ¢ocuklarda oyun alaninda hazirlanan lisansisti tezler; yillara,
Universitelere, enstitiilere, engel turiine, arastirma tirine ve arastirma modeline goére degerlendirilmistir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu, 1997-2018 yillart arasinda YOK Tez Dokiimantasyon Merkezine kayitli elektronik
ortamda ulasilabilen engelli cocuklarda oyun tizerine hazirlanmig 37 yiiksek lisans, 9 doktora tezi ve 1 uzmanlik tezi
olmak tzere toplam 47 tez olusturmaktadir. Arastirma verileri, nitel aragtirma veri toplama yontemlerinden
dokiman incelemesi teknigi kullanilarak toplanmustir. Arastirma verileri, betimsel analiz yéntemiyle ¢6ziimlenmis,
alt problemler 6lciit alinarak degerlendirilmis, tablolastirilarak sayisal olarak ifade edilmistir. Calisma sonucunda;
engelli cocuklarda oyun alaninda yapilan tezlerin en ¢ok2016, 2017 ve 2018 yillarinda hazirlandigs, engelli
cocuklarda oyun alaninda yazilan tezlerde 6zellikle 2013 yilindan sonra artis yagandigi gorilmistir. Engelli
cocuklarda oyun alaninda yapilan lisansiistii tezlerin en fazla Anadolu ve Gazi Universitesinde hazirlandig
belirlenmistir. Engel tirlerinden en ¢ok otizmli ¢ocuklatla ilgili calismalarin yapildigt saptanmistir. Calismalarin
cogunlugunun deneysel desenle yuritildigi ve daha ¢ok nicel yontemle yiritaldigia gorilmistir. Engelli
cocuklarda oyun alaninda son yillarda lisansiisti tezlerde artis yaganmasina ragmen, ortopedik engelli, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite ve isitme engelli cocuklarda oyun alaninda yapilan calismalarin sinirh sayida oldugu

belirlenmistir.
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Abstract
The aim of this study is to examine the graduate thesis written between 1997-2018 on play in the disabled children

in terms of various variables. The graduate thesis written about the play in the disabled children were evaluated
according to their years, universities, graduate schools, types of disability, types of research and research model.
The study group of the study consisted of 47 theses; 37 master thesis, 9 doctoral dissertations and 1 specialty thesis
which were prepared on play in the disabled children, were written between 1997-2018, were registered in Council
of Higher Education Thesis Documentation Center and were electronically accessible. The data of the study were
obtained using one of the qualitative research data collection methods; the document review technique. Further,
the data of the study were analyzed via descriptive analysis method, they were evaluated by taking the sub-
problems as criterion, they were tabularized and given numerically. As a result of the study; it was found that the
theses about theplay in the disables children were written at most in 2016, 2017 and 2018 and an increase was seen
in those thesis especially after 2013. Furthermore, it was determined that the graduate thesis written about the play
in the disabled children were prepared at most in Anadolu and Gazi Universities. It was also concluded that the
studies about the autistic children were carried out at most in terms of thetypes of disability. Also, it was found tha
tmost of the studies were done with experimental design and the qualitative method was used more. It was
determined that although there has been an increase in the studies about the play in the disabled children recently,
the these written about the play in the orthopedically handicapped children, children with attention deficit,

hyperactive children and children with impaired hearing were in limited number.

Keywords: Disabled, play, graduatethesis

Giri

Gene§l bir tanimla oyun, rahatlama, fazla enerjinin atilmasi, uygulama yapma, isteklerin yerine getirilmest,
zevk alma ve bir 6grenme seklidir. Insan davransglarmnin biting dikkate alindiginda cocuklarin
oynadiklart oyunlarin ¢ogunlukla yasam deneyimlerinden olustugu gérilmektedir (Aksoy, 2018). Bu
nedenle ¢ocuklarin gelisimi icin oyunun 6nemli oldugu séylenebilit. Oyun c¢ocukluktaki en tipik
aktivitedir; oyun cocuklarin buyimek, anlamak, sosyallesmek ve kisiligini gelistirmek i¢in ihtiyac
duyduklart seydir. Oyun ile ¢ocuklar deneme yapmakta, icat etmekte, hatalar yapmakta, egzersiz
yapmakta, saka yapmakta, taklit etmekte, birbirlerini kizdirmakta, risk almakta ve boylece istedikleri

zaman faydalanacaklari bir diinya yaratmaktadirlar (Besio ve Stancheva-Popkostadinova, 2018).

Ozellikle sahip olduklari dezavantajlar nedeniyle engelli gocuklarin gelisiminin desteklenmesinde oyun
daha 6nemli bir yere sahiptir. Oyun, engelli cocuklarin dogumdan sonraki stirecte engelli olmayan diger
cocuklarla aynt gelisim 6zelliklerini gbstermeseler de igsel enerjisinin bosaltilmasi, genel gelisiminin
saglanmast ve deneyim kazanilmasi acisindan 6nemlidir. Engelli cocuklar 6zelinde de dustinitildigtinde,
bu cocuklarin kendilerini daha rahat ifade edebilmeleri, sorun ve gereksinimlerinin belirlenmesi ve
bunlarin ¢6ziimiine yonelik ne gibi beklentilerinin oldugunun anlasimast konularinda oyundan
yararlanilmast dnemlidir (Aykara, 2017). Oyun ile engelli cocuklar, sosyal becerileri uygulamak icin ¢esitli

sosyal ortamlar edinir. Bu ortamlar onlar i¢in bir 6grenme ortamidir. Oyun ortaminda engelli cocuklar
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akranlarini gbzlemler, etkilesime girer ve boylece 6grenme olanagi edinir (Brown ve Bergen, 2002).
Oyun yoluyla bagkalarini ve ¢evreyi kesfetmeyi, iletisim kurmayi ve onlarla etkilesmeyi 6grenmek, engelli
cocuklar icin sorunlu olabilir, ancak ebeveyn destegi ile cocuklar oyun etkinlikleri sirasinda basarili bir

sekilde 6grenebilir ve etkilesime girebilir (Childress, 2011).

Engelli cocuklarin oyunla ilgili deneyimi acisindan bilimsel arastirmalar 6nemli bir konumdadir. Yapilan
arastirmalar incelendiginde okul 6ncesinde oyun ve kaynastirma (Metin, 2013) ile ilgili yapilan lisanststii
tezlerin incelendigi arastirmalarin bulunmasina ragmen; engelli ¢ocuklarda oyun ile ilgili ¢alismalarin
egiliminin belirlendigi arastirmaya rastlanmamustir. Engelli cocuklarda oyun ile ilgili arastirmalarin
incelenmesi sonucu elde edilen bilgilerle engelli cocuk ve oyun olgusuna dair arastirmalarin yoninin
belirlenecegi disiinilmektedir. Bu distinceden hareketle bu ¢alismada Tirkiye’de engelli cocuklarla ile

ilgili yapilmis lisansiistl tezlerin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem
Bu calismada Tirkiye’de engelli cocuklarla ile ilgili yapilmis lisanstistii tezlerin incelenmesi amaglanmistir.

Aragtirmanin Modeli
1997-2018 yillart arasinda engelli gocuklarda oyunla ilgili yapilan lisansiistd tezleri yil, tiniversite, enstiti,

engel tiird, arastirma tiird ve arastirma modeli agisindan incelemeyi amaclayan bu calismada nitel
arastirma yontemlerinden dokiman analizi kullandmistir. Dokiiman analizi, bir arastirma problemi
hakkinda belitli zaman dilimi igerisinde dretilen dokiimanlar ya da ilgili konuda birden fazla kaynak
tarafindan ve degisik araliklarla tretilmis dokiimanlarin belitli bir zaman dilimine bagli olarak

incelenmesini icermektedir (Yidirim ve Simsek, 2011).

Calisma Grubu-Evren Orneklem
Arastirmanin ¢alisma grubunu, 1997-2018 yillart arasinda YOK Tez Dokiimantasyon Merkezine kayith

elektronik ortamda ulagilabilen engelli cocuklarda oyun tizerine hazirlanmig 37 yiiksek lisans, 9 doktora

tezi ve 1 uzmanlik tezi olmak tzere toplam 47 tez olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmas1 ve Analizi
Aragtirma verileri, nitel arastirma veri toplama yontemlerinden dokiiman incelemesi teknigi kullanilarak

toplanmistir. Dokiiman incelemesi, aragtirilmast hedeflenen olgu ya da olgular hakkinda bilgi iceren yazih
materyallerin analizini kapsamaktadir. Bu tiir aragtirmalarda, arastirmaci, ihtiyact olan veriyi, gézlem veya
gbriisme yapmaya gerek kalmadan tek basina bir veri toplama yontemi olarak kullanabilir (Yiddirim ve
Simsek, 2011). Veriler, YOK’e bagli ulusal tez merkezi sayfasinda yapilan taramalar sonucunda
toplanmistir. Sayfada tarama terimi boliimiine “oyun, zihinsel engel, gérme bozuklugu, isitme bozuklugu,
ortopedik engel, dikkat eksikligi, otizm” kavramlart yazilarak arama yapidmistr. Tezler pdf formatinda

bilgisayar ortamina aktarilmustir.

Arastirmada ulastlan lisansistii tezleri incelemek {izere arastirmacilar tarafindan “Tez Inceleme Formu”

gelistirilmistir. Gelistirilen bu formda tezlerin adins, yilini, tirind, hazirlandig Gniversiteyi ve enstitlyd,
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engel tirind, aragtirma tirind ve arastirma modelini kapsayan bilgiler yer almistir. Elde edilen veriler
inceleme formunda belirtilen ilgili bélimler altinda kodlanmustir. Bir arastirmact tarafindan yapilan
kodlamalar, diger bir aragtirmaci tarafindan da kontrol edilmistir. Kodlamalar arasinda bulunan
farkliliklar diizeltilerek arastirmacilar arasinda uzlasma saglanmis ve bulgulara son sekli verilmistir.
Arastirma  verileri, betimsel analiz yOntemiyle c¢O6zimlenmis, alt problemler 6lgtit alinarak

degerlendirilmis, tablolastirilarak sayisal olarak ifade edilmistir.

Bulgular ve Tartigma
Bu boélimde, engelli cocuklarda oyun alaninda yapilan lisansistli tezlerin; yillara, universitelere,

enstitiilere, engel tiiriine, arastirma tiiriine ve arastirma modelinegére dagilimlarina yer verilmigtir.

1. 1997-2018 yillar1 arasinda engelli gocuklarda oyun ile ilgili yapilan lisansiistii
tezlerin yillara gore dagilim
Engelli cocuklarda oyun ile ilgili yapilan lisansiistil tezlerin yillara gére dagilimit Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi

Tez Tird
Yillar Yiksek Lisans Doktora Tezi Tipta Uzmanlk Toplam
1997 1 - - 1
2000 1 - - 1
2001 1 - - 1
2005 1 - - 1
2006 1 - - 1
2010 1 - - 1
2011 2 - - 2
2012 1 - - 1
2013 2 1 - 3
2014 3 - - 3
2015 4 1 - 5
2016 5 3 1 9
2017 7 2 - 9
2018 7 2 - 9
Toplam 37 9 1 47

Tablo 1 incelendiginde engelli cocuklarda oyun ile ilgili en ¢ok 2016 (£=9), 2017 (f=9) ve 2018 (f=9)
yillarinda hazirlandigi gorillmektedir. Tez tiiriine bakildiginda ise hem ytksek lisans hem de doktora
tezlerinin ayni yillarda daha ¢ok oldugu tespit edilmistir. 1997-2018 yillari arasinda 1 uzmanlik tezi oldugu
belirlenmistir. Engelli ¢ocuklarda oyun alaninda yazilan tezlerde 6zellikle 2013 yilindan sonra artis
yasandigt sOylenebilir. Bu sonug engelli cocuklarin oyun yoluyla gelisimi agisindan 6nemli gérilmektedir.
Engelli ¢ocuklarda oyun alanindaki caligmalarin artis gOstermesi, engelli ¢ocuklarin oyun yoluyla
gelisiminin desteklenmesi acisindan 6nemli ¢aligmalarin yapilmasini saglayabilecektir. Engelli cocuklarin
iletisim kurmalari, bos zaman etkinliklerine katilmalari, akranlar ile sosyallesmeleri ve egitimlerine devam
edebilmeleri icin oyun bir yontem olarak kullanilabilir. Béylece engelli ¢ocuklarin topluma uyum
gostermesi de saglanabilir (Ciftci ve Aydin, 2017).
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2.1997-2018 yillar1 arasinda engelli gocuklarda oyun ile ilgili yapilan lisansiistii
tezlerin tiniversitelere gore dagilim
Engelli ¢ocuklarda oyun ile ilgili yapilan lisansiisti tezlerin Universitelere goére dagilimi Tablo 2’de

verilmisgtir.

Tablo 2: Lisansiistii tezlerin tiniversitelere gére dagilimi

Tez Turu
Universite Yiiksek Lisans ~ Doktora Tezi Tipta Toplam
Tezi Uzmanlik
Anadolu Universitesi 7
Gazi Universitesi
Ankara Universitesi
Orta Dogu Teknik Universitesi
Abant Izzet Baysal Universitesi
Sakarya Universitesi
Marmara Universitesi
Hacettepe Universitesi
Uskiidar Universitesi
Atatlirk Universitesi
Istanbul Medipol Universitesi
Tzmir Yiiksek Teknoloji Universitesi
Selcuk Universitesi
Firat Universitesi
Istanbul Sehir Universitesi
Sabanci Universitesi
Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Akdeniz Universitesi
Necmeddin Erbakan Universitesi
Harran Universitesi
Istanbul Universitesi
Beykent Universitesi
Hitit Universitesi
Karadeniz Teknik Universitesi
Trakya Universitesi -
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Tablo 2 incelendiginde, 25 universitede lisanststii calismanin yapildigt goriilmektedir. Calismalarin
yapildigt iiniversitelere bakildiginda en ¢ok Anadolu Universitesi (f=7) ve Gazi Universitesinde (f=06)
yuratildiagy, yiksek lisans caligmalarinin da aymi Universitelerde daha ¢ok yapidigi, doktora
calismalarinin oldugu Gniversitelerde ise dagilimin esit oldugu gérillmektedir. Tipta uzmanlik calismasinin
da sadece bir Universitede yayinlandigi tespit edilmistir. Tezlerin Universitelere gére dagilimina
bakildiginda 25 universitede c¢alismalarin yapilmast 6nemli bir sonug olarak gorilmektedir. Bununla
birlikte konu alaninda lisanstisti programlara sahip diger Universitelerde oyun alaninda calismalarin
yapilmadigi gorilmektedir. Engelli ¢ocuklarda oyunun farklt tniversite ve akademisyenler tarafindan
bilimsel nitelikli lisansiistii tez calismalarinda ele alinmasi, oyunun engelli cocuklarin gelisimi acisindan
daha etkili bir yontem olarak kullanilmasini saglayabilecektirt. Oyun ile engelli cocuklarin fiziksel
farkindalik artmast ve bedensel yeterliklerinin gelismesini (Ulutasdemir, 2007) ve sosyal yetkinliklerinin

artmasint (Vute, 2009) saglayabilir.
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3.1997-2018 yillar1 arasinda engelli gocuklarda oyun ile ilgili yapilan lisansiistii
tezlerin enstitiilere gore dagilim
Engelli cocuklarda oyun ile ilgili yapilan lisanststil tezlerin enstitllere gére dagilimi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Lisansiistii tezlerin enstitiilere gore dagilimi1

Tez Turh
Enstiti Yuksek Lisans Doktora Tezi Toplam
Tezi
Egitim Bilimleri Enstittist 15 4 19
Sosyal Bilimler Enstitiisti 12 - 12
Saglik Bilimleri Enstittist 3 10
Enformatik Enstitist 2 - 2
Fen Bilimleri Enstitist 1 1 2
Muhendislik ve Fen Bilimleri Enstitiisu 1 1 2
Toplam 37 9 46

Tablo 3’e gbre engelli ¢cocuklarda oyun ile ilgili yapilan tezlerin 6 farkli enstitide yaymlandigi tespit
edilmistir. Tezlerin en ¢ok yayinlandigi enstitinin Egitim Bilimleri Enstitist (f=19) séylenebilir. Tipta
Uzmanlk calismast ise Tip Fakiltesinde yaymnlanmustir. Tezlerin farkll enstitilerde yapilmis olmasi,
engelli cocuklarda oyun ile ilgili calismalarin farkli boyutlariyla ele alindigint gostermektedir. Engelli
cocuklarda oyun ile ilgili ¢alismalarin Egitim Bilimleri ve Sosyal Bilimler Enstitiilerinde daha ¢ok
yayinlanmast, oyunu egitsel ve sosyal yoniyle etkin kilma ¢abasindan kaynaklantyor olabilir. Cocuklarin
akranlartyla olan iletisimlerini ve becerilerini, akranlariyla olan sosyal uyumlarini ve catismalarint ve
davranig sorunlarint ortaya koymak acisindan oyun 6nemli bir aractir (Aslan, 2017; Leff, Costigan ve
Power, 2004). Ozellikle gelisim alanlarinda bazi gecikmeler yasayan engelli cocuklarin icinde yasadiklart
sosyal ¢evreyle iletisim kurmada ve gevrelerindeki cesitli uyaricilara tepki vermede giglitk gekmesi (Metin,
Sahin ve Sanli, 1999), oyunun engelli gocuklarin gelisimlerini destekleme strecinde kullanilmasinin

6nemli oldugu s6ylenebilir.

4.1997-2018 yillar1 arasinda engelli cocuklarda oyun ile ilgili yapilan lisansiistii
tezlerin engel tiiriine gore dagilim
Engelli ¢ocuklarda oyun ile ilgili yapilan lisanststii tezlerin engel tiriine gbre dagilum Tablo 4’te

verilmistir.

Tablo 4: Lisansiistii tezlerin engel tiiriine gére dagilim

Engel TurtiToplam
Otizm
Zihinsel engel
Zihinsel engel-serebralpalsi
Isitme
Gorme
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite Ortopedik

— B~ U1 OO\ O

Toplam 47
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Tablo 4 incelendiginde engelli cocuklarda oyun alaninda 7 farkli engel tirtyle ilgili calismalarin yapildigt
gorulmektedir. En ¢ok otizm (f=17) ve zihinsel engel/serebralpalsi (f=15) ile ilgili calismanin yapildig
soylenebilir. Bir¢ok engel tiiriine 6zgii caligmalar yapilmasina ragmen ortopedik engel ile ilgili oyun
alaninda yapilan caligmalarin yetersiz oldugu soylenebilir. Oyun, ortopedik engelli ¢ocuklarin hareket
fonksiyonlatinin ve motor becerilerinin gelisimi agisindan 6nemlidir. Kanmaz (2017) yaptigt arastirmada,
hareketli oyun egitim programi sonrasinda ortopedik engelli ¢ocuklarin kaba motor gelisimlerinde ve

6zellikle denge saglama, el ve kollarint kullanma ve sigrama becerilerinde olumlu etkiler belirlemistir.

5.1997-2018 yillar1 arasinda engelli gocuklarda oyun ile ilgili yapilan lisansiistii
tezlerin aragtirma tiiriine gére dagilimi
Engelli ¢cocuklarda oyun ile ilgili yapilan lisansisti tezlerin arastirma tlrine gére dagilimi Tablo 5te

verilmistir.

Tablo 5: Lisansiistii tezlerin aragtirma tiiriine gore dagilimi

Arastirma Turd Toplam
Nicel 21
Nitel 19
Karma 7
Toplam 47

Tablo 5 incelendiginde engelli cocuklarda oyun alaninda yapilan lisansiistii tezlerin 21’inin nicel, 19’unun
nitel ve 7’sinin karma arastirma tlrinde yiratildigd gérilmektedir. Karma desenli arastirmalarin nicel
ve nitel arastirma tlrine goére daha az oldugu goérilmektedir. Karma desenli caligmalarin engelli
cocuklarda oyunun farkli yonleriyle ve biutinsel olarak ortaya konulacagr dustinilmektedir. Karma
yontem aragtirmalari, ¢ok yonli potansiyele sahip olmast ve derinlemesine analiz gerektiren
disiplinlerarast arastirmalarin yapilmasina olanak tanimasi yOnleriyle son zamanlarda daha cok tercih
edilen bir arastirma tiird olarak karsimiza gikmaktadir (Firat, Yurdakul ve Ersoy, 2014; Tashakkori ve

Teddlie, 2003).

6. 1997-2018 yillar1 arasinda engelli cocuklarda oyun ile ilgili yapilan lisanstistii
tezlerin aragtirma modeline gére dagilimi
Engelli cocuklarda oyun ile ilgili yapilan lisanststii tezlerin arastirma modeline gére dagilimi Tablo 6’da

verilmistir.

Tablo 6: Lisansiistii tezlerin aragtirma modeline gére dagilimi

Arastirma modeli Toplam
Deneysel 37
Tarama-betimsel 12
Toplam 47
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Tablo 6 incelendiginde engelli cocuklarda oyun ile ilgili yapilan lisanststi tezlerin 37’sinin deneysel
desende yuritildigi ve 12°sinin tarama-betimsel modelle gerceklestigi goriilmektedir. Deneysel desende
calismalarin cogunlukta olmast 6nemli bir sonug olarak gériilmektedir. Engelli cocuklarda oyun alaninda
yapilan calismalarda, engelli ¢ocuklar tizerinde miidahale programlarinin uygulanmasi, hem uygulama
yapilan cocuklar tizerinde etki birakabilecek, hem uygulayicilara rehber bir program niteligi kazandiracak
hem de sonradan yapilacak miidahale ¢alismalarina kaynak olusturabilecektir. Yaman (2019), oyunun 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin sosyal gelisimleri tizerinde etkili oldugunu, Movahedazarhouligh(2018) ise,
oyunun engelli cocuklarin bos zamanlarint etkili kullanmada ve hareket becerilerinin gelisiminde etkili

olabilecegini vurgulamstir.

Sonug ve Oneriler
Arastirma kapsaminda 1997-2018 yillart arasinda YOK Tez Dokiimantasyon Merkezine kayitlt elektronik

ortamda ulagilabilen engelli cocuklarda oyun tizerine hazirlanmis tezler incelenmistir. Bu kapsamda konu
ile ilgili 37 yiksek lisans, 9 doktora tezi ve 1 uzmanlik tezi olmak iizere toplam 47 tez oldugu
gorilmustir. Tezler, yil, Gniversite, enstitli, engel tiird, arastrma tird ve arastirma modeli gibi
degiskenler acisindan incelenmistir. Tezlerin 6zellikle 2013 yilindan sonra artis gosterdigi, 25 farkl
Gniversite ve 6 farklt enstitide ¢alismalarin yapildigi, daha ¢ok otizmli ve zihinsel engelli cocuklari konu
alan caligmalara yer verildigi, daha c¢ok nicel arastirma tlriinde ve deneysel modelde arastirmalarin

yurttildigi tespit edilmistir.

Turkiye’de engelli cocuklarla ile ilgili yapilmis lisanststii tezlerin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen bu

arastirmadan elde edilen sonuclara gére sunlar 6nerilebilir:

e Doktora tez damsmanlar, konu ile ilgili ¢alismalarin  yiritilmesi icin  Sgrencilerini

yonlendirebilir.
e Lisanststii programi olan diger Giniversitelerde konu ile ilgili calismalar yapilabilir.
e Arastirmacilar ortopedik engel tiiriiyle ilgili deneysel ¢alismalar yapabilir.
e Farkh engel tiitlerinin de dahil edildigi lisanststi calismalar incelenebilir.
e Engelli cocuklarda sanat, hareket, miizik gibi alanlarda yapilan lisansiistli ¢alismalar arastirilabilir.
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Oz

Televizyon hayatimizin biiyiik bir kismini etkilemektedir. Ozellikle seyrettigimiz diziler diisiince ve davraniglarimiz
tzerinde yogun bir etkiye sahiptir. Bir siite sonra, farkinda olmadan begendigimiz karaktetler gibi davranmaya
baslatiz. Model aldigimiz karakterler davranislarimiz Gzerinde etkili olmaktadir. Ergenler icinde bulunduklari gelisim
doénemi ve Ozellikleri sebebiyle daha fazla etkilenme egilimindedir. Bu arastirmada ergenlerin fazlaca karsisinda
zaman gegcirdikleri ekran ve seyrettikleri dizilerin gelisim alanlart acisindan degerlendirilmesinin yapilmast ve ne tir
etkilerin ortaya c¢tkabileceginin belitlenmesi amaglanmustir. Dizilerin iceriklerinin yogun oldugu ve bu igeriklerin
gelisim alanlar1 tzerinde 6nemli etkilerinin bulundugu beliflenmistir. Diziler, icerikleri ve karakter analizlerinin

yapilacagt gelecek arastirmalar icin 6nemli bir literatiir kaynags elde edilmistir.

Anahtar kelimeler: Ergen, televizyon dizileri, dizi icerikleri, ekran, gelisim alanlari

Abstract

Television affects a large part of our lives. The series we watch especially have an intense effect on our thoughts
and behaviors. After a while, we start to act like the characters we like unintentionally. The characters we model are
influencing our behavior. Yought tend to be more affected because of their developmental period and
characteristics. In this research, it was aimed to evaluate the screen which the young people had over time and the
TV series they watched in terms of their development areas and to determine what kind of effects might emerge. It
has been determined that the content of the television series is intense and that these contents have significant
effects on the development areas. An important literature source has been obtained for future investigations of

television series, content of series and character analysis.

Key words: Adolescents, television series, TV series content, screen, development areas

Girig
Ergenlerin "ekran kullanimi" sonucunda harcadiklart zaman, biyik oranda yiz yiize iletisim, aile ve
arkadaslarla etkilesim, 6dev yapma, ev islerine yardimect olma, kitap okuma ve agik hava etkinlikleri gibi

gunlik diger aktiviteler ile yeterli ve nitelikli uyku diizeninden alinmaktadir (American College of

Pediatricians, 2016). Uzun siire televizyon izleyen ergenlerde dizensiz uyku, gece uyanmalari, kabus ve
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uyurgezerlik gibi problemler gorilebilmektedir. Yetersiz uyku dutumunun bagisiklik sistemi ve
metabolizma tzerinde olumsuz etkileri bulunmasinin yani sira obezite, diyabet, okul basarisizligi ve
hiperaktivite gibi davranis sorunlart ile iliskili oldugu da belirtilmektedir (Zimmerman, 2008). Bu nedenle
calismada, genglerin fazlaca karsisinda zaman gecirdikleri ekran ve seyrettikleri dizilerin gelisim alanlari

acisindan degerlendirilmesinin yaptlmast amaglanmistir.

Dizilerin Fiziksel Geligim Uzerindeki Etkileri

Ergenlik dénemi fiziksel gelisimin hizli oldugu dénemlerden biri olup, fiziksel biyiime siiresince kaslari,
kemikleri ve bedeni gelisen ergenin hareket etme ihtiyact bulunmaktadir. Ergenlerin televizyon ekrani
karsisinda hareketsiz oturmalary, fiziksel gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica; cok fazla ilgi
gbsterdigi bir program nedeniyle televizyonun 6niinden ayrilmayip, hareket bile edemeyen ergenin
fiziksel gelisiminde gecikme de olabilmektedir. (Ocel, 2002; Uskun ve ark., 2005). Televizyon izleyen pek
cok ergen daha digik fiziksel aktivite seviyesine sahip olmaktadir. Normal agirliktaki cocuklar bile
televizyon izleme strasinda diistik metabolik hiza sahiptir. Bu durum biiyiik olasiikla ergenlerin uzun siire
televizyon karsisinda hareketsiz kalmalarindan kaynaklanmaktadir (Klesges ve ark., 1993; Vandewater,
2004).

Yapilan aragtirma sonucunda, 13.000'den fazla ¢ocuk degerlendirilmis ve televizyon izlenilen her bir saat
icin ¢ocukluk c¢agindaki sismanlik oranmnin %2'lik bir artis gosterdigini belirlenmistir (Ballard, 2003;
Braithwaite ve ark., 2013). Benzer bir calisma Ulusal Saglik ve Beslenme Inceleme Aragtirmasi
sonucunda elde edilmistir. Arastirma 4-11 yas arast 2964 cocuk tizerinde yapilmis ve artmis medya
kullanimit ile yaglanmanin artmast arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur (Anderson ve ark., 2001).
Distik fiziksel aktivite ve yuksek diizeyde televizyon izleme gibi yerlesik davramisa sahip cocuklar ile
kilolat1 arasindaki iligkiyi inceleyen arastirma sonuclarinda da dusiik fiziksel aktivitenin kilolu olma ile

arasinda iliski oldugu bulunmustur (Anderson ve Pempek, 2005; Rey-Lopez ve ark., 2008).

Dizilerin Cinsel Gelisim Uzerindeki Etkileri

Televizyon dizilerinde actk, yanlis ve yaniltict olarak verilen cinsel mesajlarin, genellikle cocuk ve ergenler
tarafindan gercege donustiirilmesi ve gercek olarak algllanmasi sorun olarak karsimiza ctkmaktadir
(American Academy of Pediatrics Committee on Public Education, 2001). Buckingham ve Bragg (2004)
cocuk ve ergenlerin televizyon dizilerinde gordiikleri cinsellikle ilgili gériintiiler ve konusmalar hakkinda
sorular sorduklarini ve ¢ocuklarin cinsellikle ilgili elestiri yapma yeteneginden yoksun olmalari nedeniyle
bu goriinti ve sézciiklerin bilingaltlarinda "dogallastirilmis™ hale geldigini belirtmektedir.

Dizilerde oldukea fazla cinsel igerik bulunmaktadir. Ergenler medyay: cinsel davranis hakkinda ikinci en
iyi bilgi kaynagi olarak degerlendirmektedir. Cinsel icerigi yliksek programlart ¢ok fazla izleyen genglerin,
ergenlik dénemleri icerisinde gebelik yasama olasiiginin, cinsel igerigi ylksek programlart izlemeyen
genclere oranla iki kat daha ylksek oldugu arastirmalarla ortaya konmus olup (Collins, 2004; Escobat-
Chaves ve ark., 2005; Manlove ve Moore, 2005), bu arastirmalar genclerin ne kadar ¢ok cinsel icerikli

televizyon programlart izlerlerse, o kadar erken cinsel aktiviteye basladiklarini géstermektedir. Diger
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calismalar da (Collins, 2004; Manlove ve Moore, 2005), televizyonda cinsellikle ilgili programlari ya da
sahneleri izleyen genclerin, gercek bir cinsel iliskiyi izleyen gengletle benzer riskler tasidigint
gOstermektedir.

O’Hara, Gibbons, Gerrard, Li ve Sargent (2012) tarafindan Amerika Bitlesik Devletleri (ABD)'nde 10-
14 yas aras1 6522 ergen ile yapilan uzunlamasina arastirma sonucunda, sevilen ve fazla izlenme oranina
sahip film ve dizilerde bulunan cinsel igerige erken dénemde maruz kalmanin genglerin erken dénemde
cinsel iliskiye baglamalarina ve riskli cinsel davraniglarda bulunmalatina neden oldugu tespit edilmistir.
Dizi ve filmdeki cinsel igerie uzun siire maruz kalma sonucunda ergenlerin cinsel davranis ve
tutumlarinin degistigi ve cinsel risk alma davranslarinda artis oldugu ortaya citkmistir. On dort ve yirmi
bir yas arasindaki 1058 geng ile yapilan bir baska arastrma (Ybarra, Strasburger ve Mitchell, 2014)
sonucunda da "medyada cinsel davranislari daha sik izleme ile erken yasta cinsel iliski yagama, zotla cinsel
iliskiye girme ve taciz etme durumlati arasinda pozitif iliski bulunmustur. ABD'deki genglerin dizi ve film
aracihigy ile erken dénemde cinsel igeriklere maruz kalmalarinin, erken dénemde cinsellik yasamalarinin
yani sira riskli cinsel davranislara da sahip olmalarinda sebep oldugu arastirmacilar (O’Hara, Gibbons,

Gerrard, Live Sargent, 2012) tarafindan ifade edilmektedir.

Dizilerin Biligsel Gelisim Uzerindeki Etkileri

American College of Pediatricians (2016)’a gbre ayna néronlari, beyindeki empati ve vicdan gelisiminde
etkili olan hiicreler olup, ayna néronlart bir kisinin baskasinun bakis acisim kavrayabilecek zihinsel
beceriyi kullanarak "bilissel empati" gelistirmesini saglamaktadir. Beynin diger alanlarinda oldugu gibi
ergenlik déneminde de ayna néronlarinda etkileyici degisiklikler oldugu ifade edilmektedir.

Christakis ve Zimmerman (2004)’a gore, fazla televizyon izleme beyin yapisiu etkilemekte, cocukluk
déneminde gelismesi gereken beyin baglantilarinin kopuk ve kesik olmasina neden olmakta ve bunun
sonucunda da cocuklarin dikkat becerisi olumsuz yonde etkilenmektedir. Yani, ¢ocuklarin televizyon
seyretmek icin harcadiklari zaman ile gelecekte yasayabilecekleri dikkat zorluklari arasinda da iligki
bulunmaktadir. Cocuklarin dikkatlerini toplamakta zorlanmalarinin yani sira televizyonda gorintiilerin de
hizli gecisi odaklanma sorunu yasamalarina neden olmaktadir (Ertirk ve Akkor Gil, 2006). Swing ve
Gentile (2010) tarafindan yapilan arastirma sonucu da, ¢ocuklarin televizyon karsisinda uzun saatler
gecirmelerinin dikkat sorunu yasamalarinda etkili oldugunu géstermistir.

UCLA'da altnct sinif 6grencilerinin fotograf ve videolardaki insanlarin duygularini tanima becerileri
tzerine yapilan arastirma (Uhls ve ark., 2014), medya ve cep telefonlarinin duygular tizerindeki etkisini
ortaya koymustur. Arastirmada, cocuklar iki gruba ayrilmis ve bes giin stiren bir kampa alinmistir. Birinci
grubun kamp boyunca ckran saati olmamistir. Bes giin sonunda c¢ocuklara fotograf ve videolar
gosterilerek duygular hakkinda sorular sorulmus ve iki grubun verdigi cevaplar karsdastirilmistur.
Arastirmacilar, ekran saati bulunan 6grencilerin, hem fotograf ve videoda bulunan insanlarin duygusal
ipuclarina karst duyarlilk diizeyinin, hem de baskalarinin duygularini anlama yeteneklerinin diger

ogrencilere kiyasla azaldigi sonucuna ulasmislardir. Bu sonuglar, genclerin ekran karsisinda uzun stre
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gecirmesinin sosyal becerilerini de zayiflattigini g&stermektedir. Yapilan diger arastirmalar da  (Brown ve
Bobkowski, 2010; Primack ve ark., 2009) medyanin genglerin karar verme davranglarini olumsuz yénde
etkiledigini g6stermektedir.

Alkol, televizyon dizilerinde yer alan maddelerden olup, cogu alkol kullanimi dizilerde normal olarak
tasvir edilmektedir (Brown ve Bobkowski, 2010). Siegel ve arkadaglar1 (2015) tarafindan yapilan arastirma
sonucunda, genglerin alkol tiiketimine maruz kalmast ve son otuz giinlik alkol tiiketimi arasinda guiglii
bir iliski oldugu kanitlanmustir. Dizilerde reklami yapilan alkol Urlinleri ve markalarinin titketilme
oranlarinin bes kat daha ytksek oldugu da Scull ve arkadaslart (2010) tarafindan yapilan arastirma
sonucunda saptanmustir. Scull ve arkadaslart (2010)’na gbre; alkol ve diger maddelerle ilgili medya
mesajlartnin kullanimi imgesel tasvirlerle 6rneklendirilmekte olup, bunlar hem heyecan verici, bitytileyici,
koétd sonuclart olmayan ve genellikle bedava olan iriinler olarak gosterilmekte hem de baskalartyla uyum
saglamanin, isyerinde zor bir glinlin ardindan dinlenmenin veya stresi hafifletmenin iyi bir yolu olarak
gosterilmektedir. Sonug olarak, medya, ergenlerin alkol ve diger maddelere yonelik tutumlarint

sekillendirmede ve toplumsallastirmada 6nemli bir rol oynamaktadir (Brown ve Bobkowski, 2010).

Dizilerin Sosyal ve Duygusal Gelisim Uzerindeki Etkileri
Gengler, bagkalart ile iliski kurabilmek icin duygusal becerilere gereksinim duymaktadir. Aslinda

baskalarinin duygularint tanima ve yorumlama becerisi, sosyal yeterliligin temel yap1 tasidir (Halberstaadt,
Denham ve Dunsmore, 2001). Hem gelisim psikologlart hem de medya arastirmaciari, ekranin
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde 6nemli rol oynadigini savunmaktadir (Dorr, 1982). Duygusal
gelisimin ilk becerilerinden biri, bagkalarinin duygularini tanima becerisidir. Deutsch (1974)’a gore; okul
6ncesi cocuklart televizyon karakterlerinin yasadiklari mutluluk, Gziinti ve korku gibi temel duygular
tanimlayabilmekte ve ayirt edebilmektedir. Cok kiiciik cocuklar, daha karmastk duygulari tanimlama
konusunda zorluk yasamalarina ragmen hareketli karakterler tarafindan gdsterilen goriintileri daha iyi
hatirlama egilimindeditler ve bir televizyon programinda anlatilan durumun tekrar etme 6zelliginin de
olmasi nedeniyle cocuklar karakterlerin duygularina odaklanmaktadir (Hayes ve Casey, 1992). Cocuklar
sekiz yasina geldikleri zaman, 6zellikle de kiz cocuklarinin, televizyonda anlatilan bir Sykiyi yeniden dile
getirirken, karakterlerin duygularindan s6z etmesi daha yiksek olasiliklidir (Huston vd., 1995). Sekiz
vasindan biyik cocuklar televizyon karakterlerinin ¢ok daha karmastk duygularini (kiskanglik gibi)
anlamaya baglamaktadir (Knowles ve Nixon, 1990). Bu yas grubu cocuklar, daha kictk ¢ocuklarda da
oldugu gibi programlari ve yasanilan olaylar1 gercek olarak algilamakta ve durumdan etkilenmektedir
(Huston vd., 1995).

Arastirmacilar (Weiss ve Wilson, 1996; Coats ve Feldman, 1995), genglerin televizyon dizilerinde yer alan
duygulart 6grenebildiklerini bulmuslardir. Calvert ve Kotler (2003), altinct sinif ¢ocuklarinin, en sevdikleri
dizilerden farklt bilgileri nasil edindiklerini arastirmislardir. Ulkenin dért bir yanindaki okullardan
Orneklem grubu secilerek, cocuklar icin 6zel olarak tasarlanmis bir web sitesini ziyaret etmeleri

istenmistir. Arastirmactlar dizilerin belirli bélumlerini segerek ¢ocuklarin bu bélimleri izlediklerinde nasil
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etkilendiklerini 6grenmeye calismuslardir. Arastirma  sonucunda; cocuklarin  gésterilen  durumlari
hatirladiklari ve agik¢a ifade edebildikleri bulunmustur. Ergenlere Egitim/Bilgilendirici (E/B) olarak
derecelendirilen programlar hakkinda sorular soruldugunda, bilissel durumlara kiyasla sosyal duygusal
durumlart daha fazla 6grendikleri gbzlemlenmigtir. Farkli bir ifadeyle, ergenlerin izledikleri bir dutum
hakkinda onlara sorular soruldugunda, bilissel 6zelligi olan durumlart daha fazla 6grenip ifade etmeleri
beklenirken, korkularinin tstesinden gelme, duygularint ifade etme, saygl, paylasma ve sadakat gibi
kisilerarasi becerileri daha fazla 6grenip ifade ettikleri bulunmustur.

Yapilan bir diger arastrma ise (Weiss ve Wilson, 19906), ergenlerin televizyondan égrendikleri duygusal
mesajlar1 gercek hayatlarina gecirebildiklerini géstermektedir. Ortaokula devam eden ergenlerin arasinda
olusturulan iki gruba, iki olumsuz durumu igeren dénemin poptler bir dizisi izlettirilmistir. Olumsuz
durumlar; karakterlerin birinin deprem korkusu olmasi ve bisiklete binmeyi 6grenmeye ¢alisirken diisen
ergen bir karakterin duydugu 6fkedir. Ergenlerin yaris1 gercek diziyi, diger yarist da gercek temaya bir¢ok
komik sahnenin eklendigi diger stirimi izlemislerdir. Komik sahnelerin eklendigi kismi izleyenlerin,
gercek dizide bulunan olumsuz duygulardan etkilenmedigi sonucuna ulasilmistir. Diziye eklenen komedi
sahneleri ergenlerin gercekte olan duyguyu anlamalarina engel olmustur.

Isbirligi, sorumluluk, paylastm ve gorgii kurallart gibi bazi sosyal davranislarin desteklenmesi amactyla
bazi televizyon dizilerini izlemek, ¢cocuklar ve ergenler icin yararli olabilmektedir. Cocuklar ve ergenler
televizyon dizileri araciligiyla algt ve davraniglarini etkileyen iletilere karst savunmasizdir. Bircok ergen
gordikleri ile gerceklerin arasinda ayrim yapamamaktadir. Bu nedenle de gériintilerini “gercek” olarak
Oziimseme egilimi gostermektedir (American Academy of Pediatrics Committee on Public Education,
2001).

Onder ve Dagal (2006), bazt dizilerin genglerde olumlu sosyal davranslar, isbirligi, paylasma,
yardimlagma, disinme becerisini gelistirme, empati kurma, etkili ve ¢abuk 6grenmeyi kolaylastirma,
bilmediklerini kesfetme, dostluk, sorumluluk ve sézcik dagarciginin gelismesi gibi ergen gelisimine

buyiik katkilari oldugunu ifade etmektedir.

Dizilerin Siddete Yoénelik Etkileri
Medyada, 6zellikle televizyon dizilerinde yer alan siddet ile ilgili cesitli yontemler kullanarak yerli ve

yabanct arastirilmalar yapimistir. Uzunlamasina yontemlerin kullanildigt bazi aragtirilmalar (Eron ve
Huesmann, 1980; Anderson ve Bushman, 2002; Johnson vd., 2002; Huesmann vd., 2003; Gentile vd.,
2004), katthmcilarin cocukluk ve genclik yillarinda izledikleri televizyon programlarindaki siddet
miktarinin, uzun vadede bireyin saldirganhk diizeyini etkiledigini ortaya koymaktadir. Diger arastirmacilar
ise (Kiewitz ve Weaver, 2001; Anderson vd., 2004; Carnagey, Anderson ve Bushman, 2007; Krahé vd.,
2011), televizyon dizilerinde ve programlarinda yer alan siddet durumlarina maruz kalmanin kisa ve uzun
sureli etkilerini belirlemek icin deneysel arastirmalar yapmislardir. Yapilan arastirmalarin sonucunda;

dizilerde yer alan siddetin, ergenlerde saldirgan tutum, saldirgan bakis acist ve saldirgan davranslar
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ortaya ¢ikardigini gbstermistir. Ayrica yapilan meta-analiz calismalari, siddet davraniglarini izleme ve
zararlt etkileri arasinda nedensel bir iliski oldugunu dogrulamustir.

Televizyon dizilerinde yogun olarak belirli (siddet igeren, cinsel icerikli) iceriklere maruz kalmanin
ergenlerin inang, deZer ve davraniglarini nasil etkileyebilecegi kapsamli sekilde arastirilmistir.
Arastirmacilar (Gerbner, 1994; Escobar-Chaves vd., 2005; Reid ve Finchilescu, 1995; Bushman ve
Anderson, 2002; Escobar-Chaves ve Anderson, 2008; Martino vd., 2005; Anderson vd., 2003), bu iligkiyi
aciklayabilecek en az ti¢ durum bulmuslardir:

Bunlardan ilki egi/indir. Belirli bir dizi icerigi, bireyin gercek dinyadaki algisini degistirebilir. Dizilerde
cok fazla siddet olayr gériintilerini izleyenler, gercek diinyada daha fazla siddet kullanabilir ya da bir
siddet olayina kurban olma korkusu yasayabilir (Gerbner, 1994), kendilerini savunmasiz hissedebilir (Reid
ve Finchilescu, 1995) ve hatta insanlarin genel olarak siddet egilimli ve saldirgan olduklarina dair giigla
bir beklentiye sahip olabilitler (Bushman ve Anderson, 2002). Dizilerde ¢ok fazla cinsel icerik izleyenler
de benzer sekilde etkilenmektedir. Bu bireylerin, akranlarini cinsel yonden aktif olarak algilama, erken
vasta cinsel iliskiye hosgorili tutum gelistirme ve erken yasta cinsel iliski yasama olasiliklart daha
yiksektir (Escobar-Chaves vd., 2005; Escobar-Chaves ve Anderson, 2008; Martino vd., 2005).

Tkinci durum duyarsizlagmadir. Ergenler televizyon dizilerinde yer alan siddet iceriklerine diizenli ve
siklikla maruz kaldiklarinda, siddet durumlart ve sonuclarina daha az duyarlt hale gelmektedir (Anderson
vd., 2003). Dizilerde siddet igerikli yapimlart izleyen ve izlemeyenlerin tepkileri karsilastirildiginda,
izleyenlerin siddet sahnelerine daha az tepki gosterdikleri (Krahé vd., 2011; Bartholow vd., 2000), ger¢ek
yasamdaki siddet ve saldirganliga karst daha toleransh olduklart (Carnagey vd., 2007; Drabman ve
Thomas, 1974; Molitor ve Hirsch, 1994), bagkalariyla daha az empati kurduklart (Konrath, 2011),
saldirgan dustince ve duygu gelistirdikleri gériilmistiir (Funk, 2004).

Ucglincii durum ise faklittir. Siddet igeriginin bulundugu, televizyon dizilerinin de icinde yer alan medya
araclari, saldirgan davranislar gésteren rol modellerle karsilasmaya neden olduklart icin son derece
6nemlidir (Kapicioglu, 2008). Ergenler dizilerde gordiikleri siddet olaylartyla insanlara zarar vermekte ve
siddet gOstermenin yeni sekillerini 6grenip, bunlari davranislarinda sergilemektedir (Paik ve Comstock,
1994). Arastirmacilara gére (Dill ve Dill, 1999; Zillmann ve Weaver, 1999) dizilerde siddet ve saldirgan
davransglar sergileyen modellerle karsilasmalari sonucunda, ergenler siddete maruz kalmasalar bile, model
alma yoluyla, sorun ¢6zme yolu olarak siddet kullanmayi 6grenmekte ve bu tiir siddet davranislarinin
sonugclarina karst duyarsizlasmalari nedeniyle de saldirganliga egilimli hale gelmektedirler.

Medyada yer alan siddetle ilgili arastirmalarda (Strasburger, 1995; Willis ve Strasburger, 1998), medya
siddeti ile gercek yasamda saldirgan davranis gésterme ve sorunlarini siddet yoluyla ¢ézme davraniglart
arasinda bag oldugu belirtilmektedir. Comstock ve Strasburger (1993)’e gore, gercek yasamda gosterilen
siddet davraniglarinin %10-20'sinin medya siddeti etkisiyle oldugu séylenebilmektedir. ABD Ulusal
Televizyon Siddet Arastirmasi sonuclarina gére; tim programlarin neredeyse Ugcte ikisi siddet icermekte

oldugu; en fazla siddet géruntlsiiniin ergenlere yonelik programlarda bulundugu; siddet goriintlerinin
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genellikle etkileyici sekilde verildigi ve suglularin/siddet uygulayanlarin genellikle cezasiz kaldigt
gorilmektedir (Federman, 1998).

Inanlt (2009) medyada izledikleri siddet goriintiileri arttikca ergenlerin baskalarina karst daha fazla siddet
davranst sergilediklerini, daha fazla dismanlik duygusu gelistirdiklerini, daha korkulu ve daha giivensiz
olduklarini, bagkalarinin ¢ektigi act ve eziyete karst duyarsizlastiklarini, gittikce siddeti daha arzular hale

geldiklerini, kaygt ve uyku bozukluklar: gésterdiklerini belirtmektedir.

Dizilerin Tiketim Kiiltiiriine Yonelik Etkileri
Televizyon izleyici oraninin artmast sonucunda her yastan insana yonelik driinler sunan reklam

sayilarinda da artis olmustur (Chan ve McNeal, 2004). Christakis (2006), giindtiz ve aksam kugsaginda yer
alan programlarin ¢ok fazla izlenmesi sonucunda bu programlarin reklamlarinin stirekli arttigina ve hedef
izleyicilere yonelik tasarlanan reklamlarin bir saatlik g6sterinin en az 16 dakikalik parcasint olusturduguna
dikkat ¢ekmektedir. Ayrica ergenlere yonelik televizyon programlart ve diziler yaymnlandiginda,
cogunlukla ergenler icin 6zel olarak tasarlanmus kiyafet, makyaj ve kullanilan teknolojik aletlerle ilgili
reklamlara yer verilmektedir (Feshbach, Dillman ve Jordan, 1979; Greer vd., 1982). Yapilan arastirmalar
(Chan ve McNeal, 2004; Levin ve Petros, 1982), reklamlarin ergenlerin titketim davranisinin artmasinda
etkili oldugunu ortaya koymakla birlikte, ergenlerin reklami yapilan drtinleri bilingli olarak algilayip
algilamadiklari konusundaki endiseleri de ortaya ¢tkarmaktadir.

Ergenler dizilerde yer alan reklam ve triin yerlestirmenin genellikle diziye para kazandirma, bilgilendirme,
dogru bilgi verme ve eglendirme amaciyla yapildigin distinmekte (Chan ve McNeal, 2004) ve genellikle
dizi ya da film izlemeye baglar baslamaz farkinda olmadan icerigindeki reklamlardan etkilenmektedir
(Levin, Petrellsa ve Petros, 1982). Buijzen ve Valkenburg (2008), yerlestirmesi yapilan Uriinlerin énemli
oldugunu, gtizellik, basart ve mutluluk gibi ¢ok arzulanan niteliklerin yalnizca tanitimi yapilan triinler
tarafindan elde edilebilecegi fikrine odaklanildigi icin, aile ve ¢ocuk arasinda ¢atisma durumlarinin ortaya
ctkabilecegini vurgulamaktadir.

Dizi ve programlarda yer alan reklamlarin ergen Uzerindeki etkileri konusunda en biyik endise;
reklamlarin  genclerin davraniglarina  yonelik etkisidir. Arastirmacilar  (Larson, 2003; Buijzen ve
Valkenburg, 2003), ergenlerin reklam mesajlarina karst kendilerini koruyacak bilissel becerilerden yoksun
olmalart nedeniylee, yetiskinlere gére reklam goriintilerinin diisiince yapilart tizerindeki etkisine karst
ergenlerin daha savunmasiz olmalarindan endise duymaktadir. Cinkii Levin ve digerlerine gbre (1982)

ergenler televizyon izlemeye baslar baslamaz genellikle reklamdan etkilenmektedir.

Dizilerin Aile Degetrleri ve Aile Yapisina Yoénelik Etkileri

Televizyonlarin yayginhgi, ailelerin arttk oturma odalarinda tek bir televizyona sahip olmalarinin
yetmedigi, mutfaklarinda ve yatak odalarinda da televizyona gereksinim duymalari nedeniyle ortaya
cakmistir. Ev icinde televizyon sayisindaki bu artis, geleneksel ailelerde aile bireyleri ile etkilesimli olarak

gecirilen aktif zamanin, daha pasif bir zamana degismesine neden olmustur (Tubbs, Roy ve Burton,
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2005). Tubbs ve arkadaslarina (2005) gore, bu ailelerde televizyonun rold, esas itibariyle aile etkilesimini
ve aile cevresini etkileyebilen, ailenin baska bir tiyesi olarak distunilmelidir.

Televizyon, 6zellikle ergenlerin ¢ogunun her giin seyrettiklerini belirttikleri, yasamlarinda 6nemli rol
oynayan medya aracidir. Moawad ve Ebrahem (2016) tarafindan yapilan ergenlerin televizyon izleme
aliskanliklart ile ilgili aragtirma sonucunda, ergenlerin cogunun ebeveynlerinin televizyonda istedikleri
programi izlemelerine izin verdiklerini ortaya koymaktadir. Cok az sayida ergen, ebeveynlerinin
kendileriyle belirli bir programi veya diziyi izlemeye istekli olduklarint belirtmistir.

Ergenlerin ve ailelerinin izledikleri televizyon programlarinin igerigi, aile ici iliskilerin nasil sekillendigini
belirlemekte 6nemli rol oynamaktadir. Dizilerde, degisen aile yapilari gergek aile yapilarinin birebir temsili
degilken, normal aile ici iligkileri olarak gosterilen durumlar ergenlerin yanlis bir anlam ¢tkarmasina neden
olmaktadir (Mares, 19906). Ergenler tizerindeki etkileri konusunda en énemli durum; aile catismalarinin
televizyon dizileri icinde yorumlanma seklidir. Cogu sahnede, aile yasaminda catisma normal olarak
gosterilmektedir ve bir dizinin akigina ¢atisma sahneleri eklendigi zaman 6zellikle cocuklar ve ergenleri
etkileyebilecek bir sahne olup olmadigi, yapimcilar ve senaristler tarafindan 6nemsenmemektedir
(Wilson, 2004). Weiss ve Wilson (1996) tarafindan yapilan arastirmada, televizyon dizilerinde duygusal
catisma sahneleri izleyen gocuklarin, bu sahnelerin genel etkisiyle, gergek olduguna inandiklart ve kendi
yasaminda da aynt catismay1 yasadiklart sonucuna ulagilmgtir.

Douglas (1996) aile icinde ¢atismalarin olmasinin normal ve gerekli oldugunun televizyon dizileri
araciligiyla kolaylikla saglanabildigini vurgulayarak, aslinda ¢ogu televizyon dizisinin, ginimiizde ailelerin
karsilastiklar:  bircok sorunun kolayca ¢6ziimlenebilecek sekilde de tasvir edebilecegine dikkat
cekmektedir. Wilson (2008)’a gore de diziler kullanilarak aile bireylerine en siddetli aile sorunlarinin bile
hizlica ¢6zime ulasabilecegi fikri sunulabilir ve oldukea ideal bir aile tasvirinin yaratilmasina katkida
bulunulabilir.

Pahad, Karkare, ve Bhatt (2015)’a gére; ebeveynler genellikle stresten uzaklasmak ve bos vakitlerini
degerlendirmek icin televizyon seyretmektedir. Tim aile birlikte izlenen dizilerde saldirganlik, kiifiirli ve
argo konusma, kiskanclik ve rekabet gibi olumsuz durumlara iliskin sahnelere maruz kalmanin, aile
bireylerinin zihinlerinde olumsuz algt olugsmasini saglayabilecegi ve bu durumlarda ergenler ve aileleri
arasinda sorun yasanmasina ve stres olusmasina neden olabilecegi ifade edilmektedir.

Morley (2005) dizilerin aile degetleri ve yapisina olan etkisini arastirmanin tam olarak mimkin
olmayacagini, arastirilmasi gereken konunun dizilerin ailelere neler yaptiginin degil, ailelerin televizyonu
nasil kullandig1 ve hangi programlari izlemeyi tercih ettiklerinin olmast gerektigini belirtmektedir. Morley
(2005)°e gbre; ergen-ebeveyn etki durumunu degerlendirmek igin aile yapisi, ebeveyn bakis agist ve

ailenin dizi izleme ortamina gore bir degerlendirme yapilmalidur.

Dizilerin Dil Gelisimine Etkileri

Ergenlerin konusma yapilarinin televizyondan etkilenmesi, televizyonun izlenme stiresiyle dogrudan

iliskilidir. Televizyon izlenme stresi arttik¢a ergenlerin kullandiklari s6zciik sayist ve sézctik dagarciginda
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artty gorilmektedir (Aydin Yimaz ve Uzman, 2005; Yilmaz, 2009). Gengletin televizyon izleme
strelerindeki artig, dil 6grenme aract olarak en ¢ok medyayr kullanma ve medyayt model alma egilimine
neden olmaktadir. Duyarak 6grenilen dil karsisinda ergenler medya dilini glinlik konusma sekli olarak
algilamakta ve kullanmaktadir (Tandacgiines, 2004). Televizyondan etkilenme her zaman farkinda
olmadan gerceklesmemekte, ¢ogu zaman genclerin severek izledikleri dizi karakterlerini taklit
etmelerinden dolayt kendi istekleri ile de gerceklesebilmektedir. Boylece, dizilerde kullanilan dil, ergenler
tarafindan yayginca kullanilmakta ve hatta slogan haline gelebilmektedir (Meinhof, 1998; Bell, 1991).
Yani dizi karaktetlerinden hizli etkilenmelerinin ergenler icin hem olumlu hem de olumsuz yonleri
bulunmaktadir (Zilfikar, 2009).

Ergenlerin hem davraniglart hem de konusma bicimleriyle 6rnek aldiklart dizi karakterlerinin yanls,
uydurma ve hatali sézcik kullanimlari dili olumsuz yonde etkilemektedir. Dilin bozulmasi olarak
daadlandirilan bu durum, yaygin kullanim nedeniyle toplum dilini etkilemekte ve dili kurallarina aykirt bir
degisime zorlamaktadir (Karahan, 1998; Tombul, 2006). Aksan (2005)’a gére dizi karakterleri tarafindan
soylenen her sézciik ergenler tarafindan kullanilmaktadir. Eger karakterler olumsuz konusuyorsa
olumsuz, olumlu konuguyorsa da olumlu konusma ergenler arasinda yaygin olarak goriilmektedir.
Akbulut (2001) televizyonun dil gelisimine olan bir diger énemli etkisini ¢cocuklar1 ve gengleri ¢cocuk ve
genc edebiyatina yonlendirmemesi olarak ifade etmektedir. Akbulut (2001)’a goére ergenler eski
nesillerdeki geleneksel 6ykii ve tekerlemeleribilmemekte, genellikle ekran karsisinda zaman gecirmekte,
bir sey okuyacaklart zaman da izledikleri dizi ya da film kahramanlari hakkindaki esetleri tercih
etmektedir.

Genglerin ¢ogu, Ozellikle de erkekler kitap okumaktan hoslanmadiklari icin televizyon karsisinda
konusmaya gereksinim duymadan oturmak onlar icin cazip hale gelmektedir. Bu nedenle fazla televizyon
izleyen genclerin duygu ve diisiincelerini ifade etmek icin kullandiklari dil de genellikle televizyon dili
olmaktadir (Oztiirk, 2006). Film ve dizilerde uydurma, hatali, argolu ve siveli sézciiklerin kullanilmast
ergenler konusma dil yaplarint olumsuz etkilemektedir (Bar-on, 2000; American Academy of Pediatrics
Committee on Public Education, 1999).

Yapilan arastirmalar (G6gen, 2011; Karaman, 2010) televizyonda ve dizilerde kullanilan dilin ¢ocuklar ve
gengler tarafindan taklit edildigini, televizyondaki karakterler gibi konustuklart zaman arkadaslar
tarafindan daha c¢ok sevileceklerini distinduklerin, genclerin glizel konusmay: karakterlerden daha iyi
ogreneceklerini - digindiiklerini, televizyondan sézciik dagarciklarini  gelistirdigini - diistindiiklerini,
televizyonun konusma sekillerini bozdugunu diisinmediklerini ortaya koymaktadir. Bu durumun yani
sira Istk ve arkadaslar1 (2007) gbre sadece olumsuz etkilerini diigiinerek hem egitici hem de eglendirici

yapimlardan ergenleri uzak tutmak dogru bir davranis degildir.

Sonug¢
Literatiir ve arastirma sonuclar dizilerin igeriklerinin yogun oldugunu ve bu igeriklerin gelisim alanlart

tzerinde O6nemli etkilerinin bulundugunu géstermektedir. Televizyon dizileri tasarlanirken mevcut
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etkilerinin gbz 6ntinde bulundurulmasi gerektigi bir kez daha vurgulanmali ve dikkate alinmalidir. Diziler,
icerikleri ve karakter analizlerinin yapilacagi gelecek arastirmalar icin Onemli bir literatir kaynag: elde

edilmistir.
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